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I. Introduccién

El Informe de Practicas Profesionales es un documento analitico-reflexivo en el
cual se basa a partir del proceso de intervencidén que realiza el estudiante durante
su periodo de practica profesional, da a conocer la experiencia y el proceso de
mejora que el estudiante realiza al atender la problemética o proceso autorreflexi vo
de la practica. Muestra de manera precisa los conocimientos y habilidades
académicos desarrollados para dar solucién al problema detectado, hace mencion
sobre las medidas implementadas para resolver o intentar solucionar dicho

problema.

El presente informe tiene un enfoque formativo, analitico y reflexivo, resultado de
las préacticas profesionales que fueron desarrolladas en el Jardin de Nifios Juan
Valentin Jiménez Martinez ubicado en la Calle Ricardo Basilio Anaya s/n Col.
Jardines Del Valle, en el municipio de Soledad de Graciano Sanchez, S.L.P. con

turno matutino, en un horario de 9:00 a.m. a 12:00 p.m.

Durante las practicas profesionales se registraron varios cambios en la
institucion y en el grupo del cual se llevo a cabo este informe, tales cambios se
debieron principalmente a causa del COVID-19, algunas modificaciones fueron el
regreso a clases de manera presencial de todos los alumnos, cambio en los horarios
de entrada, salida y de recreo evitando tener contacto y respetando la sana
distancia, asi como algunas altas y bajas de nifios de primer grado.

El grupo en el que se desarroll6 la practica fue 1o. A, se conform6 por 18 alumnos
de los cuales nueve son tres mujeres y cinco hombres, asistieron de manera
presencial de 9:00 a 11:00 de la mafiana y diez lo hicieron a la distancia; nueve
mujeres y un hombre de 9:00 a 9:30 de la mafiana. El periodo en el cual se llevaron
a cabo las practicas profesionales tiene un inicio del 30 de agosto del 2021 al 01 de
julio del 2022. En la segunda jornada de practicas que se llevo a cabo en el mes de

diciembre con un periodo de tres semanas se integré un alumno nuevo al grupo de
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manera presencial dando un total de 19 alumnos de los cuales nueve asistian al
jardin y diez se mantenian tomando clases a distancia. De igual manera cambio el
horario de entrada y salida de 9:00 a.m. a 12:00 p.m. con un recreo de 30 minutos,
este se organiza dependiendo del momento que elige cada maestra, en el caso del

grupo de primero lo toman de 11:30 a.m. a 12:00 p.m.

En el mes de febrero del 2022 se dieron de baja dos alumnas que no participaban
en clase virtual ni presencial, basicamente no entregaban tareas ni se conectaban
a clases por lo tanto fue dificil mantener comunicacion con ellas ya que no atendian
llamadas o mensajes quedando asi 17 alumnos. Esta vez entraron todos los
alumnos a clase y se dividieron por dos grupos, el primero lunes y martes, y el
segundo miércoles y jueves, el dia viernes se tomaran la mitad de los alumnos del

grupo uno Yy la mitad del grupo dos para que se conozcan y convivan entre todos.

El presente informe de practicas profesionales se basa en el uso de actividades
ludicas como estrategia para favorecer la motricidad en los nifios de educacién
preescolar; ya que éstas, facilitan las actividades que ellos realizan cotidianamente,
desarrollan la coordinacion y se logra mantener un control de la vista y de los

movimientos que va realizando.

El papel del docente tiene como objetivo brindar experiencias y oportunidades
de expresion mediante actividades creativas tanto de educacién fisica como
intelectual. Brinda confianza y estimulo para desarrollar autonomia y autoestima, en
este caso se proponen actividades en las que logren un avance psicomotriz
mediante retos y obstaculos, las cuales se llevaran a cabo dentro del salon y fuera
de él, como el patio escolar para que cuenten con un espacio mas grande que se

adecua y se presta para las areas de juego.

Desde el inicio de mis experiencias como docente en formacion y estudiante,
surgieron algunas dudas e inquietudes sobre la importancia del desarrollo integral

en los alumnos en base a la motricidad, que es parte fundamental para un nifio el
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desarrollarla porque se adapta a su entorno y favorece la implementacion de

actividades que ellos pueden adquirir y elaborar.

En la motricidad existen dos partes fundamentales a desarrollar, la motricidad
fina y la motricidad gruesa, cuando los nifios son mas pequefios sobre todo si son
de primer afo, regularmente vienen desde casa mas reprimidos en cuanto a la
utilizacion de su espacio personal, esto hace que no adquieran habilidad en las
partes de su cuerpo, musculos y reprima mas sus movimientos y desplazamientos.
Como docente es necesario brindar situaciones de actividades encaminadas a la
utilizacién de sus habilidades previas y que poco a poco se irdn desarrollando mas

mediante las acciones que se les plantee.

La motricidad, no solo asume su importancia en el desarrollo motor, sino que
también forma parte fundamental en el proceso de autorregulacion en los nifios,
mas en los tiempos de pandemia que se limitaron a sus actividades y demostrar o
desarrollar la parte socioemocional del mismo. Sabemos que a veces a los padres
de familia no se les da el tiempo para estar con sus hijos o entablar alguna
conversacion que impligue sus emociones, y que a lo largo de este siglo se ha
decaido mas por las tecnologias que siempre opacan y reprimen el desarrollo

psicomotor y la expresion.

Por mi parte busco mejorar estas habilidades motrices en los alumnos de primer
afio de educacion preescolar ya que se perciben dificultades y abstinencias en
cuanto al uso de materiales y objetos en casa y que las presentan en el aula, donde
se comenzara por conocer nuestro cuerpo y lo que podemos lograr hacer con él y
gué mejor estrategia que las actividades ludicas como interés y de gran impacto

para los alumnos logrando mantener su atencion en dichas actividades.
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1.1 Justificacion.

Se pudo detectar que el grupo necesitaba trabajar la motricidad tanto fina como
la motricidad gruesa, mediante el diagnostico se observa el escaso movimiento
corporal y dominio de habilidades en los nifios de primer afio, ya que se ve reflejado

la limitacion que tenian en casa y la escasez de practica motriz.

Este tema surge a partir de la experiencia durante la practica de observacion y
ayudantia, asi como su impacto social que tiene durante los tiempos de pandemia
COVID- 19. Por ello es necesario el desarrollo sobre el nifio y qué mejor manera al
utilizar estrategias como actividades ludicas donde puedan realizar todo movimiento

motriz fino y grueso.

La observacion y ayudantia se realiz6 de forma virtual donde solo se conectaban
diez alumnos, en sesiones de 30 minutos, lo que se alcanzaba a ver es que los
espacios de casa eran pequefios y debido al confinamiento no salian, por lo que la
estimulacion para el desarrollo motriz era escaso. La convivencia que mantenian
era con familiares cercanos y solo realizaban las actividades que enviaban la
maestra titular y el maestro de educacion fisica, en sesiones por zoom entre cinco

y diez alumnos de manera irregular.

Durante las dos primeras semanas de observacion y ayudantia logré darme
cuenta que las actividades que mas logran disfrutar son las que se trabajan con
material que puedan manipular como pinturas, plastilinas y masas, materiales con
recortes y para ellos mas llamativo si es a través de un juego y utilizando canciones,
musica, imagenes o videos, asi como el material manipulativo como son los cubos,

palitos, pelotas.

Al momento de estar observando al grupo, los nifios manifestaban algunas

caracteristicas en cuanto a las habilidades motrices y su desarrollo, mostrando poco
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conocimiento, movimientos y desplazamientos muy cortos y limitados. No lograban
lanzar una pelota, cuando corrian sus pies todavia hacian que tropezaran un poco
perdiendo el equilibrio, no tenian control de sus movimientos y se les dificultaba un
poco al momento de experimentar con la manipulacion, aunque estos materiales

eran de su interés y gusto.

A través de las actividades ludicas, yo como docente, brindé una mejor manera
de fortalecer la autoconfianza, las actitudes, los valores, el conocimiento, la
observacion, las relaciones con los demas nifios, familia, maestros o la comunidad
en general, el desarrollo psiquico, fisico y motor. Ademas de la convivencia que se
maneja dentro y fuera del aula beneficia la parte socioemocional del alumno, de
igual manera estas actividades ludicas son parte de las estrategias para una mejor
intervencion y desarrollo de la motricidad. Al aplicar estas actividades de juego y
dinAmicas se desarrolla el problema que se diagnosticé y se refuerzan los

aprendizajes y conocimientos de cada alumno.

Cabe destacar que seran de interés para los nifios, que sea una forma donde
ellos logren divertirse y sobre todo que logren adquirir aprendizajes significativos en
base a las actividades para lograr desarrollar la motricidad y la construccion de

nuevos conocimientos.

El area de desarrollo personal y social en la que se enfoca este informe de

practicas profesionales es la educacion fisica la cual contribuye a:

e La realizacion de diversas acciones motrices, en un proceso dinamico y
reflexivo, a partir de estrategias didacticas que se derivan del juego motor,
como la expresion corporal, la iniciacién deportiva y el deporte educativo,

entre otras.

e Constituye en la escuela el espacio curricular que moviliza el cuerpo

(corporeidad y motricidad) y permite fomentar el gusto por la actividad fisica.
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e Brinda aprendizajes y experiencias para reconocer, aceptar y cuidar el
cuerpo; explorar y vivenciar las capacidades, habilidades y destrezas;
proponer y solucionar problemas motores; emplear el potencial creativo y el
pensamiento estratégico; asumir valores y actitudes asertivas; promover el
juego limpio; establecer ambientes de convivencia sanos y pacificos; y
adquirir estilos de vida activos y saludables, los cuales representan aspectos

que influyen en la vida cotidiana de los estudiantes.

1.2 Objetivos Generales y Especificos.

Fue necesario implementar objetivos para poder realizar el presente informe de
practicas dando a conocer la meta primordial de lo que se quiere lograr durante las
intervenciones docentes, asi mismo siendo guia para la realizacion de dicho
informe. Los objetivos son las metas que se quieren lograr, se plantean en base a
una investigacion o proyecto de forma clara y concisa. En este caso para lograr un
objetivo se necesita la planificacion de lo que se quiere lograr y a través de qué se

va a implementar, se centra en las acciones de como lo va a desarrollar.

Hay dos tipos de objetivos, los especificos y los generales; los objetivos
especificos pueden ser variados, pero debe de dar como resultado el objetivo
general, se centra en las condiciones que son mas concretas y que suelen de corto
plazo. Los objetivos generales son mas abiertos en cuanto abarcar la totalidad de
lo que se quiere lograr, generalmente se define por un solo objetivo ya que suele
ser la meta primordial a alcanzar y suelen ser a largo plazo. En base a estos

conceptos se pretende lograr los siguientes objetivos:

e Objetivo general:

o Favorecery desarrollar la motricidad fina y gruesa en los alumnos
de primer grado grupo A utilizando las actividades ludicas como
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estrategias de intervencién docente.
e Objetivo especifico:

o Disefiar situaciones y secuencias didacticas que favorezcan el
desarrollo de la motricidad a través de las actividades ludicas que

se plantean como estrategias.

o Brindar areas de oportunidad donde los alumnos logren
desarrollar las habilidades motrices.

o Analizar la intervencion docente y las propuestas de mejora y
adecuaciones de las actividades planteadas.
1.3 Competencias Genéricas y Profesionales.

Como docente en formacion se pretenden desarrollar competencias durante las
intervenciones en la practica de tal manera que se logré aplicar estrategias a través
de las actividades ludicas para favorecer la motricidad, asi como disefiar
planeaciones. El trabajo desarrollado en el presente informe favoreciendo las
siguientes competencias del Perfil de egreso del Plan de Estudios Aprendizajes
Clave (2017) de la licenciatura en educacién preescolar.

e Competencias genéricas.

o Aprende de manera autbnoma y muestra iniciativa para auto-regularse y
fortalecer su desarrollo personal.

e Competencias profesionales.
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o Disefia planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares,
psicopedagdgicos, disciplinares, didacticos y tecnoldgicos para
propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las
necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas de
estudio.

o Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, fisico, social y
emocional de los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes

Las presentes competencias genéricas y profesionales se pusieron en practica
y se vieron desarrolladas durante la intervencion docente en la construccion y
aplicacion del plan de trabajo. Estas mismas se venian desarrollando durante el

trayecto formativo de la malla curricular y se vieron reflejadas en la practica docente.

1.4 Descripcién del Contenido.

El presente informe estd dividido por seis apartados como se muestra a
continuacion; introduccion, plan de accién, desarrollo, reflexion y evaluacién de la

propuesta de mejora, conclusiones, referencias y anexos.

Introduccion describe el lugar donde se desarrollé la practica profesional, asi
como la justificacion del presente informe, hace mencién de los apartados de tal
informe, se plantean los objetivos para la elaboracién del plan de trabajo y se
identifican las competencias genéricas y profesionales que se desarrollaron durante
la practica profesional, da una breve explicacion del contenido del informe de

practicas profesionales.
En el plan de accion se muestra el contexto externo, contexto interno y contexto

aulico para dar a conocer donde se llevd a cabo la practica, de igual manera se

redacta el diagndstico del grupo por campo formativo y area del conocimiento.

16



Incluye las aportaciones tedricas que fueron consultadas para dar argumento y
sustento a la problematica y su desarrollo, asi como se ve incluido el plan de trabajo

y la descripcién de la interaccion en el aula.

Desarrollo, reflexion y evaluacion de la propuesta de mejora a manera detallada se
hace muestra de las situaciones y secuencias didacticas que fueron aplicadas para
la intervencién docente y su problematica o mejora. Muestra el desarrollo y
resultados de las evaluaciones de las actividades planteadas y la descripcion de las

propuestas de mejora.

Las conclusiones describen los resultados de manera general, puntualizando el

alcance de la propuesta en funcién al contexto, enfoques y areas de conocimiento.

Las referencias nos muestran las fuentes y autores consultados para el sustento
de argumentos, son las fuentes de consulta bibliogréfica citadas. Por ultimo, en
anexos se pueden encontrar imagenes, croquis, planeaciones, asi como otros

anexos de evidencia.
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II. Plan de Accion.

Para elaborar el plan de accién era necesario basarse en un contexto y un
diagndstico para poder conocer las caracteristicas de donde se desarrollan y
conviven los alumnos. Gracias a las semanas de practicas de observacion y
ayudantia pude realizar el diagndstico y la descripcion del contexto para poder llevar

a cabo la deteccion de la problematica y elaborar un plan de accién.

Prosser y Trigwell (1999, como se cité en Gonzalvez y Marlin, 2016) afirman que
las instituciones de ensefianza tienen como uno de sus objetivos principales mejorar
constantemente los contextos de ensefianza centrandose en las necesidades y

caracteristicas de los estudiantes para que desarrollen un enfoque reflexivo (p.37).

2.1 Contexto Externo.

Cuando se habla de contexto se puede abarcar diferentes secciones, este es el
lugar mas cercano donde el alumno se pone en contacto directo con la realidad para
encontrarse con la posibilidad de descubrirla. Este hace referencia al desarrollo, la
socializacion, la informacion que obtienen al interactuar en su entorno, bien estas

pueden obstaculizar o impulsar su aprendizaje.

Para Vygotsky, (2005) “el contexto social influye en el aprendizaje mas que las
actitudes y las creencias; tiene una profunda influencia en cémo se piensa y en lo
gue se piensa. El contexto forma parte del proceso de desarrollo y, en tanto tal,
moldea los procesos cognitivos” (p. 48) por lo tanto, identificar el contexto forma
parte de como va a aprender el nifio, de saber qué es lo que sabe y de qué forma

lo hace, ya que lo que el nifio o nifia escucha y ve, es lo como lo va a dar a conocer.

Las practicas fueron desarrolladas en el Jardin de Nifios Juan Valentin Jiménez
Martinez con clave 24DJN0304J, zona escolar 03 sector 05; ubicado en la Calle

Ricardo Basilio Anaya s/n Col. Jardines Del Valle, C.P. 78437 en el municipio de
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Soledad de Graciano Sanchez, S.L.P. (ANEXO A) con turno matutino, atiende un
horario de 9:00 a.m. a 11:00 a.m. La Colonia Jardines del Valle esta localizada en

una de las Avenidas principales del municipio de Soledad de Graciano Sanchez.

Existen diversos accesos a la colonia Jardines del Valle, por la avenida Ricardo
B. Anaya o por la carretera a Rio Verde, su ubicacion es de facil acceso, las rutas
de transporte que circulan es la ruta 12 B. Anaya y 14, por la carretera Rio Verde

hay varias rutas como la 9 Morales, la 25 Gomez y la 13 Galvez.

El tipo de vivienda que predomina son casas habitacion y condominios, existen
sefialamientos viales por la calle donde transitan camiones y automodviles. La
Colonia Jardines del Valle cuenta con aproximadamente entre 2,000 y 4,000
personas de género masculino y femenino, el 65.2% de la poblacion del municipio
de Soledad de Graciano Sanchez trabaja, con un rango de edad desde los 12 afios
en adelante (INEGI, 2020).

La Colonia cuenta con calles pavimentadas, servicios de agua potable, drenaje,
luz, teléfono, alumbrado y transporte publico, también cerca de la escuela hay
supermercados y puestos de comida, ferreterias, papelerias, tiendas de disefios y

accesorios para automoviles, vendedores instalados en la via publica, Oxxo.

Cerca del Jardin Juan Valentin Jiménez se encuentra la guarderia Almendritos
y el Colegio de Estudios en Sistemas Abierto ubicado justo enfrente del jardin. Como
referencia esta la Iglesia del Evangelio Cuadrangular Dios Viviente ubicada justo en
la Avenida R. B. Anaya. El contexto social constituye el entorno en el que transcurre
y acontece el hecho educacional que influye e incide poderosamente en el

desarrollo.
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2.2 Contexto Interno.

El Jardin de Nifios Juan Valentin Jiménez cuenta con espacio de 850 m2 de
modo que la mayor parte del mismo se utiliza para el trabajo pedagdgico. La escuela
cuenta con cinco salones de clase, una biblioteca, dos bafios para nifias y nifios,
una direccion, dos &reas de juegos, una cancha principal, cuentan con una bodega
de materiales y un area donde una persona es comerciante dentro de la escuela
(ANEXO B).

Todas las aulas cuentan con sillas, mesas, material de los nifios, articulos de
higiene, pizarron. Ademas de estar equipado con pantalla, grabadoras, un cafion,
equipo de sonido, micréfono, ventilador para cada salon y laptop todo ello ayuda a
optimizar la intervencion docente. Existen sefialéticas dentro de la escuela como las
rutas de evacuacion, extintores, indicadores o carteles que indican qué hacer en
caso de incendio y sismo. Entre los servicios publicos estan agua potable,

electricidad, drenaje, servicio telefénico, internet.

En el jardin se cuenta con 106 nifios inscritos, hay un primero, dos segundos y
dos terceros. La escuela cuenta con cinco maestras frente a grupo, una maestra
con cambio de actividad, una maestra bibliotecaria, un maestro de educacion fisica,
un asistente de servicios y un directivo y el ambiente que se genera en el colectivo

docente es de colaboracion y respeto.

Se cuenta con un filtro permanente sanitario, como parte del protocolo por la
contingencia COVID-19, es el lavado de manos, toma de temperatura, y un
cuestionamiento a los padres de familia si presentan algun sintoma tomando la sana
distancia. A un costado de la puerta de cada salén cuenta con un garrafon de agua,
mesa, jabon, ya que también se lavan las manos los alumnos antes de entrar al
aula, se propicia en todo momento medidas sanitarias y de higiene ya que solo

entran ocho alumnos al salén en la sesion presencial. En el jardin se toman muy en
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cuenta los protocolos que marco la Secretaria de Educaciéon Publica todo esto con

el fin de evitar contagios tanto en docentes como en alumnos.

Se cuenta con una biblioteca movil en cada salén que ingresaron para poder
trabajar con los alumnos una vez a la semana (ANEXO C), cada mes se realiza una
junta de maestras para colaborar y compartir mejoras en cuanto a los conocimientos

para la institucion.

El personal educativo estd compuesto por cinco docentes y un docente de
educacion fisica los cuales acuden puntualmente, cumplen con su planeacién y su
material solicitado, asi como el porte de la bata dentro del salon de clase, son
amables, cooperativas, con disposicion al trabajo, son accesibles ante dudas, asi
como para dirigirse ante los padres de familia para solicitar ayuda y colaboracion en
las actividades, sobretodo llevan a cabo los protocolos de sana distancia, se apoyan
para lograr una mejor calidad en el aprendizaje de los nifios y la implementacion de
clases. Mantienen un horario y organizacion al portar uniforme, color de la camisa y

color de bata diferente para cada dia como medida de prevencion.

Ellos son parte fundamental de la organizacién que se lleva a cabo dentro del
plantel, ya que es necesario estar en constante comunicacién con los padres de
familia sobre protocolos que se tienen que llevar a cabo al implementar las clases,
asi como la calendarizacion semanal de clases hibridas que se llevan a cabo. Se
llevan a cabo reuniones de padres de familia, directivos y docentes para generar
comités de organizaciéon, cada aula cuenta con un vocal que se encarga de dar

avisos a los demas padres de familia de cada grado educativo.

Trabajan con el Consejo Técnico Escolar (CTE) y el Programa Escolar de Mejora
Continua (PEMC), estas actividades las manejan para fortalecer y mejorar tanto la
educacion y aprendizaje del nifio como para elevar la mejora del plantel educativo.
Cada semana se cambian las comisiones para los filtros sanitarios y se retinen para

nuevas indicaciones que llevan del sistema educativo.
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Los alumnos inscritos en este jardin de nifios en su mayoria tienen domicilio en
la misma colonia, los padres de familia muestran disposicion de las actividades que
se les requiere, un didlogo con la educadora ante cualquier inquietud, mantienen
constante comunicacion padre de familia y la docente, todo esto se observo en las
llamadas que se realizaron entre padres de familia y docentes, y la comunicacién
se mantiene entre los grupos de WhatsApp de los diferentes grados del jardin de

nifos.

Los padres de familia del primer grado se encuentran entre los 25 y 46 afios de
edad, la mayoria de ellos trabajan y los nifios que van a presencial son los que no
tienen en casa con quien quedarse. Cada padre de familia recoge a su hijo o hija en
la institucion, respetando los protocolos de sana distancia. Los padres de familia
gue mantienen a sus hijos en clases virtuales es porque sus abuelas se encargan

de ellos.

2.3 Contexto Aulico.

El grupo de 1o. A se conforma por 18 alumnos de los cuales ocho, tres mujeres
y cinco hombres, asistieron de manera presencial de 9:00 a 11:00 de la mafiana y
diez lo hicieron a la distancia; nueve mujeres y un hombre de 9:00 a 9:30 de la
mafiana. Desde que se inicié el ciclo escolar se establecié un dia para realizar
videollamadas con los padres de familia para poder conocer a los alumnos y para
establecer comunicacion con los Padres de Familia mediante un grupo via
WhatsApp.

El salon tiene ventanas en dos de sus paredes lo que permite una buena
ventilacién y la entrada de luz natural tiene dos puertas una que da a la parte
principal del jardin y la otra al patio de juego, estantes con materiales (ANEXO D)
como algunas figuras, letras, colores, hojas, pegamento, pinturas, etc. La mayoria

de los materiales se encuentran en una bodegay estos se tienen que solicitar a la
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directora del plantel para poder utilizarlos, se agrego la biblioteca a cada aula, pero

también hay secciones de libros dependiendo del contenido.

El aula cuenta con 12 mesas infantiles la mayoria de ellas estan en buenas
condiciones (ANEXO E) y forradas, 12 sillas infantiles en buen estado, una mesa
esta destinada para colocar una garrafa de agua con jabén para el lavado de manos,
hay material didactico, gavetas para que los nifios guarden sus materiales (cada
uno en una bolsita), de igual manera cada nifio tiene su canastita con su nombre

para su material, un pizarron, la mesa de la maestra y su silla.

El horario que se mantiene en el grupo se determina dependiendo de los campos
gue se van a trabajar, todos los dias son diferentes. El horario es de 9.00 a 11:00
de la mafiana, el martes es clase de educacion fisica para alumnos presenciales y
jueves para virtuales, la clase de musica se pospuso hasta nuevo aviso, la biblioteca
€s un nuevo programa que se implementé tanto digital como presencial, asi como
el Aprendizaje Fundamental Imprescindible (AFI), es un programa con actividades
adecuadas a cada grado y se ha propuesto trabajar por semana una o dos veces y
asociarlo con los campos formativos y areas de conocimiento. En este ciclo escolar
no se cuenta con recreo y normalmente en el grupo de primero se trabajan maximo

dos actividades al dia.

2.4 Diagnaostico.

Molld (2007), considera el diagnostico educativo como: “un método de
investigacion que pretende llegar al conocimiento de una situacién dinamica y

compleja con el fin de actuar sobre la misma” (p.613).
De igual forma Molla (2007) menciona que: el proceso de diagnostico implica

recogida de informacion, analisis de la informacion, valoraciéon de la informacion

para la toma de decisiones, la intervencion y la evaluacion del proceso diagnostico
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(p. 616). En base a estas definiciones se logré desarrollar y plantear el diagndéstico

del grupo de primer afio como siguiente.

En el grupo en el cual se llevaron a cabo las practicas profesionales fue primer
afno grupo “A”, conformado por 18 integrantes de los cuales doce son mujeres y seis
son hombres cuyas edades se mantiene entre los tres y cuatro afios de edad, de

los cuales nueve estan asistiendo de manera presencial y nueve a distancia.

Durante las jornadas de observaciéon y ayudantia y la primera jornada de practica
profesional, se pudo detectar que el grupo de 1o. A era un grupo el cual necesitaba
trabajar la motricidad fina y gruesa, porque se observa el escaso movimiento
corporal y dominio de habilidades. La psicomotricidad ocupa un lugar importante en
la educacion infantil, ya que en la primera infancia existe una gran interdependencia
en los desarrollos motores, afectivos e intelectuales. Piedra (1989, como se cit6 en
Garéfanofull V., Cano L., Chacon R., Padial R. y Martinez A., 2009) afirma que:

“La motricidad, segun diferentes corrientes psicomotoras, se define como
la capacidad de producir movimientos, los cuales son producto de la
contraccion muscular que se produce por los desplazamientos y segmentos

del cuerpo, ala vez, que por la actitud y el mantenimiento del equilibrio” (p.90)

Desde que se inici6 el ciclo escolar se establecio un dia para realizar
videollamadas con los padres de familia para poder realizar algunos
cuestionamientos y conocer a los alumnos y establecer comunicacion con los
Padres de Familia mediante un grupo de WhatsApp. En dicha videollamada se
rescatd que los 18 Padres todos sabian manejaban la aplicacion de WhatsApp, y
también se les pregunto que para las clases virtuales de las primeras dos semanas
gue otras aplicaciones manejaban obteniendo que en su mayoria estan
familiarizados con Google meet, Messenger y Zoom. Las primeras dos semanas las

clases a distancia fueron utilizando la aplicacion Messenger con el mismo enlace
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todos los dias esto permitié tener un contacto a la distancia y generando un vinculo

entre cada uno de los estudiantes.

Los padres atendieron las videollamadas donde se les solicit6 si querian que los
nifos asistieran a la escuela de manera presencial o virtual, asi como aclarar
algunas dudas sobre materiales y uniformes, en cada llamada que se realizaba era
aproximadamente de 10 a 20 minutos de conversacion. Todos los padres mostraban
interés y los nifios se veian un poco afligidos o apenados por hablar con la maestra

0 presentarse.

En las primeras dos semanas de clases virtuales se dividié el grupo en tres
sesiones con horarios de 9:10 am, 9:40 am y 10:10 am, después los horarios se
cambiaron y se dividié el grupo en dos subgrupos con sesiones de las 9:10 am y
9:40 am. Las clases no duraban mas de 30 minutos porque los nifios no estaban
acostumbrados a estar sentados o estar frente a una pantalla tomando clase, de
igual manera se les pidio a los padres que buscaran un espacio adecuado en casa,
para que ellos pudieran trabajar y realizar las actividades y desplazamientos sin

riesgo.

Las actitudes que muestran los nifios es que siete de los 18 nifios realizaban las
actividades, dos de ellos se quedan sentados, se distraen o simplemente lloran
porque no quieren hacer nada, seis de 18 no saben mucho sobre manipulacion y
conceptos, cuando la maestra realiza algin movimiento ellos la imitan pero por ellos
mismos no saben en qué momento hacerlo ya sea por la verglienza, miedo o
desconfianza que sienten por ser de las primeras veces en tener contacto con la
escuela y compafieros (aunque sea a través de una pantalla), todo esto ocurrié en

las dos primeras semanas de observacién y ayudantia.

Durante las actividades realizadas por la maestra en las primeras semanas se

ha detectado el escaso movimiento corporal de los alumnos y alumnas, el nivel de
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logro de la competencia motriz es béasico, la inseguridad para desenvolverse con

confianza en los espacios y escasa comunicacion que mantienen con la docente.

Durante un tiempo de dos semanas tuve que aislarme porque me enfermé de
COVID y tuve la oportunidad de ver las planeaciones y darme cuenta de que la
maestra realizo actividades en donde los nifios tuvieron oportunidades para hablar,
aprender a utilizar nuevas palabras y expresiones, lograr construir ideas mas
completas y coherentes, y ampliar su capacidad de escucha para poder conocer
qgué tanto desarrollo tienen y que faltaria trabajar con ellos para lograr un mejor

aprendizaje y evolucion en el nifio.

Al integrarme a las practicas se pudo identificar el tipo de aprendizaje que
predomina en los nifios, planteado por Bandler R. y Grinder J. (1988 como se citd

en Marambio J., Becerra D., Cardemil F. y Carrasco L., 2019) estos mencionan que:

“El aprendizaje kinestésico es el sistema se utiliza cuando se recuerda un
sabor de algun alimento, o al escuchar una cancion o realizar una maniobra
fisica, y lo que se aprende a través de sensaciones y movimientos. Con este
sistema se procesa informacion de una forma mas lenta, pero mucho mas
profunda, haciendo dificil olvidarla, y, siendo de esta manera, estos sujetos
necesitan mas tiempo que los demas para lograr su aprendizaje. A veces se
refiere a las sensaciones asociadas a un conocimiento mas que la maniobra

fisica relacionada a esta nueva informacion” (p. 406).

Todo esto se logré observar durante las clases impartidas por la maestra titular,
al reintegrarme a las clases, de igual manera pude tomar en cuenta los
conocimientos previos y las habilidades que los nifios manifestaron a partir de estas
actividades realizadas. Me di cuenta que las actividades que mas logran disfrutar
son las que se trabajan con material que puedan manipular (pinturas, plastilinas y

masas, materiales con recortes) y para ellos mas llamativo si es através de un juego
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y utilizando canciones, musica, imagenes o videos, de igual manera material

manipulativo como cubos, palitos, pelotas.

La Educacion Preescolar se rige por un plan de estudios llamado “Nuevo Modelo
Educativo, Aprendizajes Clave para la Educacion Basica”, este se organiza por
campos de formacion académica y areas de desarrollo personal y social, el primero
se divide por Lenguaje y Comunicacion, Pensamiento Matemético y Exploracion y
Comprension del Mundo Natural y Social, el segundo se divide en Educacion

Socioemocional, Artes Expresion y Apreciaciony Educacion Fisica.

En las primeras semanas se trabajaron actividades cortas y de movimiento,
utilizando materiales en casa y espacios donde los nifios pudieran desplazarse,
pues al ser un grupo de primer afio necesitaban todo eso para desarrollar en ellos
atencién y brindar confianza, a través de juegos, bailes y canciones. Asi como
también se realizaron actividades de motricidad al hacer una masa en casa, en la
primera jornada de practica se trabajé con un aprendizaje esperado de cada campo
y area (estos los manejaron en todos los grupos del jardin) y se le llamo periodo de

reforzamiento.

De las actividades realizadas diez nifios de los 18 eran los que asistian a clase
virtual, ocho de los diez nifios seguian las indicaciones de la maestra, cinco de los
diez nifios tenian que seguir las indicaciones y realizar las actividades con ayuda o
apoyo de un adulto, ocho de diez nifios mostraban una actitud positiva al realizar
las actividades, dos de diez nifios no mostraban interés y ganas de realizar una

actividad, pero con la insistencia del adulto lo hacian.

Al seguir las canciones siete de diez niflos utilizaban las partes de su cuerpo
para seguir la letra de la cancion, tres de diez nifilos no realizaban la actividad solo
observaban a la maestra. En la actividad de la elaboracion de la masa ocho de 18

ninos realizaron la actividad, seis de ocho nifilos manipularon los ingredientes y
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amasaron, uno de los ocho realizé la masa con ayuda de un adulto, uno de ocho no

contaba con el material y solo observo el procedimiento.

Lenguaje y comunicacion.

SEP, Enfoque Pedagogico de Lenguaje y Comunicacion para Preescolar (2017)
menciona que “este campo se enfoca en que los nifios gradualmente logren
expresar ideas cada vez mas completas acerca de sus sentimientos, opiniones o
percepciones, por medio de experiencias de aprendizaje que favorezcan el

intercambio oral intencionado con la docente y sus compafieros de grupo” (p. 189).

Este campo formativo fue uno de los que méas se estuvieron trabajando, en un
grupo de primer afo, por lo general llegan a la escuela con escasos conocimientos
previos sobre su nombre oral y escrito, en este caso los alumnos no tuvieron ningan
acercamiento al reconocimiento del nombre antes de entrar al jardin, son cuatro de

dieciocho nifios los que logran identificar algunas letras.

Las competencias comunicativas no se vieron muy reflejados en los nifos al
hablarse entre ellos, es por ello que en la primera jornada de practica en el campo
de lenguaje y comunicacion mi trabajo era hacerlos hablar un poco mas, M, L, NS
son los niflos que mas participan al cuestionarlos y en las actividades en general en
cuanto a la expresion oral. Se trabajé con el programa AFI (Aprendizaje
Fundamental Imprescindible) es un documento donde teniamos que escoger una
actividad para adecuarla a los nifios de primer afio ya que eran muchas preguntas

de razonamiento.

Este AFI se trabajo por dos dias, comenzando con una fabula donde los nifios
tenian que identificar las emociones del personaje en el que se centraba dicha
historia, asi como sus actitudes o formas de resolver o no el problema. Ellos
expresaron dichas emociones y lograron identificar los momentos de la fabula (cual

sucedi6 primero, después y al final) se implementaron circuitos con material que
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tuvieran en casa y escuela, logrando conectar con el contenido de dicha fabula, de
esta manera se les muestra a los nifios que a base de esfuerzo puedes lograr
cualquier cosa que te propongas a pesar de los obstaculos. Al finalizar se reforzé al
mostrar sentimientos, lograron expresar como se sintieron realizando la actividad y

la mayoria de ellos se mostraron felices.

Pensamiento Matematico.

Segun la SEP (2017) este campo de formacién “desarrolla en el nifio la
capacidad para inferir resultados o conclusiones con base en condiciones y datos
conocidos. Para su desarrollo es necesario que los alumnos realicen diversas
actividades y resolver numerosas situaciones que representen un problema o un
reto” (p. 219).

En el periodo de observacion me pude percatar de que les hace falta trabajar
principalmente en espacio, para identificar en donde se ubican (arriba, abajo,
adelante, atras, izquierda y derecha. La pandemia hizo que en los nifios se limitara
mucho el espacio y las experiencias en el trabajo sobre conceptos de ubicacién en
donde el papel de los adultos es fundamental para integrar en su discurso los

conceptos.

La actividad que se implemento para trabajar con el aprendizaje esperado ubica
objetos y lugares cuya ubicacion desconoce, mediante la interpretacion de
relaciones espaciales y puntos de referencia fue utilizando tarjetas de cantidad y de
numeros, se implementé como un juego. “Los nifios desarrollan la capacidad para
resolver problemas de manera creativa por medio del juego o alguna expresion
artistica (dibujo, baile o canto)” (Bautista, 2013, p. 14). Es por ello que preferi hacerlo
como un juego para ellos y que mejor cuando conviven con los padres o alguien
mas de la familia. Esta actividad trataba de localizar el nimero con la cantidad de

objetos de una tarjeta, de igual manera este campo se conectoé con educacion fisica
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al desplazarse en lugares en casa y escuela como rodar debajo de la mesa, brincar

arriba del sillén, pararse enfrente de la puerta, etc.

En la actividad de identificar la cantidad con el nUmero de barcos cinco de diez
niflos que se conectaron a clase lograron identificar la misma cantidad en nimero y
objetos, cuatro de diez identificaron cantidad y niUmero con ayuda de un adulto, uno
de diez no logro identificarlo hasta que el adulto le di6 la respuesta, al principio dos

de diez nifios no identifican correctamente nombre del nimero.

En ubicacién espacial, los nifios que asistian a presencial seis de ocho lograron
identificar arriba, abajo, atrds y adelante, dos de ocho no logran identificar
correctamente abajo con atras o arriba con abajo, siete de ocho mantuvieron una
actitud positiva al realizar la actividad junto a sus comparfieros. En la clase virtual de
los diez nifos solo cinco realizaron la actividad, cuatro de cinco nifios siguieron las
indicaciones utilizando su cuerpo para desplazarse, uno de cinco alumnos siguio las
indicaciones con ayuda de un adulto, dos de cinco nifios confundieron atras y

adelante.

Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social.

SEP, (2017) afirma que:

“El campo Exploracién y Comprension del Mundo Natural y Social esta
orientado a favorecer el desarrollo de las capacidades y actitudes que
caracterizan al pensamiento reflexivo. Ello implica, en este nivel, poner en el
centro de los Aprendizajes esperados las acciones que los nifios pueden
realizar por si mismos para indagar y reflexionar acerca de fendbmenos y

procesos del mundo natural y social” (p. 255).

La importancia del lavado de manos en la escuela es insistente durante la

pandemia COVID-19, el seguir los protocolos de sana distancia dentro y fuera de la
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institucién. En el periodo de reforzamiento se trabajé con el aprendizaje esperado
de higiene personal lavado de manos, haciéndolo un habito en los nifios para cuidar
su salud y la de los demas que lo rodean. Esta actividad se realizaba en la escuela
y en casa, cuando las clases eran virtualmente se les pedia que cinco minutos a
cualquier hora del dia practicaran el utilizar el cubrebocas para que se fuera

haciendo un habito y se acostumbraran a su textura.

Primero se hizo una simulacion del lavado de manos con la ayuda de la cancion
de “ A lavarse las manos con pin pon” después se les repartié una hoja que tiene
como dibujo una llave que forma parte de un habito de higiene personal por el lavado
de manos, ellos iban a colocar su mano bajo la llave y trazar con un lapiz
marcandose en la hoja, después con la ayuda de sus dedos y pintura azul tendran
gue colocar pequefias huellas simulando ser gotas de agua alrededor de la mano y
saliendo de la llave, quise realizar una combinacion tanto de exploraciéon como de
motricidad porque es lo que mas hace falta en los nifios de primer afo, es por eso
gue en este periodo de reforzamiento es importante hacer hincapié en desarrollar

mas la motricidad.

A la clase se conectaron cuatro de diez nifios, solo tres de cuatro realizaron la
actividad, uno de cuatro no estuvo presente en clase al no encender su camara, al
marcar las huellas con pintura tres de cuatro lo realizaron muy bien y solos, al cantar
la cancién tres de cuatro siguieron un ritmo de la cancién con ayuda de sus manos

al simular el lavado de manos.

Artes.

SEP (2017) menciona que:

“‘Esta area estd orientada a que los nifios tengan experiencias de
expresion y aprecien obras artisticas que estimulen su curiosidad,

sensibilidad, iniciativa, espontaneidad, imaginacion, gusto estético y
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creatividad, para que expresen lo que piensan y sienten por medio de la
musica, las artes visuales, la danza y el teatro; y a que se acerquen a obras

artisticas de autores, lugares y épocas diversos” (p. 282).

En el area de Artes se trabajo con el aprendizaje de producir sonidos al ritmo de
la musica con distintas partes del cuerpo, instrumentos y otros objetos. En las
primeras dos semanas de observacion me percaté de que los alumnos no contaban
con un movimiento muy desarrollado al producir sonidos con su cuerpo, lo hacian
con la ayuda de un adulto y otros solo observaban lo que la maestra hacia. En la
jornada de practicas se volvio a retomar estos ritmos como estrategia para
motivarlos y de igual manera para que utilizaran su cuerpo, propiciando el

movimiento con objetos e instrumentos.

En las tres semanas de practica se utilizaron canciones de saludo al iniciar la
clase y que lograran identificar partes del cuerpo, que realizaran movimientos y que
produjeran sonidos con el propio cuerpo. De igual manera se trabajé realizando
como manualidad un tambor con materiales que contaran en casa, J no lo elaboré
y decidio utilizar un tambor que tenia en casa. En esta actividad se trabajé como
manualidad y como practica en su desarrollo motriz, las manualidades son un
conjunto de actividades ludicas, que se trata de una tarea perfecta para motivar la
creatividad y aprender colores, formas y texturas. Las actividades que realizan los

nifos, con las manos libremente y de manera ludica se denominan manualidades.

Las manualidades tienen el poder de mejorar la psicomotricidad debido a que, al
llevarlas a cabo, los nifios mueven las manos y estimulan la coordinacion de todos
sus sentidos, sobre todo cuando realizan actividades que implican colorear, recortar
o hacer figuras de plastilina, en este caso implicé la manera de pintar el bote (lo
nifos presenciales lo hicieron y les encanto pintar, lo disfrutaron mucho) asi como
ayudar a decorar y elaborar sus propias baquetas con los materiales. El trabajar
este tipo de actividades lleva tiempo para su desarrollo, con la practica habra un

cambio y una mejora en el nifio o nifia, para la elaboracién de esta actividad se tomé
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dos dias el realizar el tambor, no dejando de lado una actividad de inicio que era el

saludo y conocimientos previos de instrumentos Y la actividad final.

También se trabajaron las reproducciones de sonidos de instrumentos y asi
relacionandolo con el tambor elaborado, asi como conocer sus conocimientos
previos sobre los instrumentos y sus sonidos. Se siguid una secuencia de una
cancion con el tambor y otra secuencia libre, donde ellos podian hacer un ritmo a
su gusto, diez de los 12 nifios conectados a clase realizaron y siguieron la
secuencia, al finalizar nueve de los 12 nifios prefieren seguir una cancion al ritmo

de su tambor y uno de 12 prefiere hacerlo libremente.

Educaciéon Socioemocional.
SEP (2017) menciona que:

“Esta area se centra en el proceso de construccion de la identidad y en el
desarrollo de habilidades emocionales y sociales; se pretende que los nifios
adquieran confianza en si mismos al reconocerse como capaces de
aprender, enfrentar y resolver situaciones cada vez con mayor autonomia,
de relacionarse en forma sana con distintas personas, de expresar ideas,

sentimientos y emociones y de regular sus maneras de actuar (p. 307).

Se realiz6 una actividad donde se trabajo con el aprendizaje esperado reconoce
y expresa caracteristicas personales: su nombre, cémo es fisicamente, qué le gusta,
gué no le gusta, qué se le facilita y qué se le dificulta, para que los nifios fueran
apropiandose de su identidad y que también conocieran a sus demas comparieros
y maestra. Se comenz6 con preguntas basicas ¢ Cudl es su nombre?, ¢ qué le gusta
hacer?, ¢a qué le gusta jugar?, ¢Qué no le gusta? Y ¢COmo se siente hoy?, ya que
el autoconocimiento es el resultado de un proceso reflexivo mediante el cual el

alumno/a adquiere la nocion de su persona, de sus cualidades y caracteristicas.
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Asi mismo se utiliz6 la estrategia del cuento “Fernando Furioso” de esta manera
reconocen emociones, en las evidencias 11 de 18 nifios (presenciales y virtuales)
logran retener informacion e identificar emociones en si mismos y en los demas, y
todas estas son necesarias para que asi haya un equilibrio mental y emocional del

ser humano.

También el area de socioemocional se conectd con un campo formativo de
lenguaje y comunicacion y el area de Artes, al cuestionar como se sentian con las
actividades que realizaban, identificar emociones en otros y los gustos o disgustos
al realizar un ritmo. De los 11 nifios que realizaron las actividades seis de 11
lograron identificar rapidamente la emocién de Fernando, nueve de 11 nifios
participaron positivamente al cuestionarlos sobre sus sentimientos y gustos. A
través de esta actividad logré observar que ellos si saben identificar cdmo se sienten
y porgue, también al ponerles un ejemplo de ¢ Como se sienten cuando alguien no
les comparte su juguete? a lo que cinco de los 11 contestaron que tristes porque

hay que ser compartidos y tratarse bien unos a otros.

Educacion Fisica.

Desde el punto de vista de SEP (2017) en educacion preescolar, esta area:

“Se centra en las capacidades del desarrollo fisico de los nifios:
locomocion, coordinacion, equilibrio y manipulacion, asi como en la
consolidacion de la conciencia corporal. Se pretende que de manera
progresiva logren un mejor control y conocimiento de sus habilidades y
posibilidades de movimiento. En el jardin de nifios es la educadora quien
disefia o elige las situaciones didacticas para promover en sus alumnos las

capacidades fisicas, cognitivas y sociales” (p. 331)

El profesor de educacion fisica era el que se encargaba de realizar y mandar

actividades y la profesora solo me pedia observar las clases virtuales de educacion

34



fisica, pero lo relacione con el campo de Lenguaje y Comunicacién y Pensamiento
Matematico. En el primero se realizaron dos circuitos en dos dias, cada dia se
realizaron distintas actividades de estiramiento, desplazamiento, manipulacion y
coordinacion, en el segundo de igual manera se conect6 con ubicacion espacial al

dar indicaciones de rodar debajo de la mesa, brincar arriba del sillén, etc.

A clase virtual se conectaban de nueve nifios de primer afio puesto la clase se
compartia con el grupo de segundo afio grupo B, de primer afio si eran nueve nifios
los que estaban en clase los seis realizaban las actividades, cuatro de nueve lo
lograban a la primera el lanzar una pelota a los vasos, nueve de nueve se les
dificulta aventar la pelota y atraparla, nueve de nueve logran patear la pelota, nueve
de nueve mostraban una actitud positiva al realizar la actividad, en estas actividades
logran poner en movimiento su cuerpo y se lograba mas movilidad en brazos,

manos, piesy piernas.

A partir de estas observaciones logré detectar en qué actividades los nifios
lograban realizar un buen trabajo y movimiento, y en cuales se les dificulta un poco

lograrlo.

2.5 Descripciony Focalizacion del problema.

El problema se basa en la escasez de la motricidad tanto fina como gruesa en
los nifios de primer afio de educacién preescolar, basicamente esta problematica
se concentra en el area de educacion fisica en la competencia motriz donde el nifio
no logra realizar movimientos de locomocion, manipulacion, control, precision y

estabilidad de manera individual.

Este problema se origina a partir de limitacién de movimientos y desplazamientos
en casa, debido al confinamiento que provocé la pandemia COVID-19 evitando que
los nifios logren un buen desarrollo de habilidades al no contar con espacios,

materiales, herramientas o instrumentos como lo hacen en la institucién escolar. Asi
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como no obteniendo experiencias de juego e interaccidén con los demas comparieros

y maestra, afectando la parte socioemocional, intelectual y psicomotor del nifio.

Se requiere fortalecer las debilidades detectadas durante el diagndstico
mediante la observacion, utilizando propuestas de planeaciéon basadas en las
actividades ludicas como estrategia de intervencion, tal como menciona Rigal
(2006), donde afirma que “las actividades motrices se prestan facilmente a
situaciones muy variadas y proximas al juego, que aumentan considerablemente la

participacion activa del nifio” (p.25).

Esto conlleva un impacto en el nifio de manera que él puede enriquecer sus
vinculos sociales, desarrollar su imaginacion, que logren un avance o desarrollo en
sus capacidades fisicas, expresen la parte socioemocional y cdmo estas influyen en
la sensomotricidad. Las actividades que se desarrollen se ven identificadas cuando
los alumnos utilizan sus capacidades cognitivas, afectivas y sociales para lograr
resolver el problema o desafio planteado.

2.6 Aspectos tedricos.

Para la elaboracion del presente informe de préacticas profesionales se necesita

tomar en cuenta los siguientes conceptos clave:

e Juego

e Estrategia

e Actividades ludicas
e Motricidad

Estos conceptos se estuvieron trabajando e investigando durante el trayecto de la

malla curricular del Plan de Estudios de la Licenciatura de Educacion Preescolar

2018 y se toman en cuenta los diferentes puntos de vista de varios autores.
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2.6.1 Juego.

El juego forma parte importante del presente informe de practicas, se presenta
como una de las estrategias para favorecer el conocimiento y desarrollo de
habilidades de los alumnos de primer afio. Se mencionan opiniones de algunos
autores que se investigaron, donde explican en qué consiste el juego y los
beneficios en el desarrollo del nifio durante su etapa de crecimiento para adquirir un
aprendizaje. Para Flinchum (1988):

“El juego abastece al nifio de libertad para liberar la energia que tiene
reprimida, fomenta las habilidades interpersonales y le ayuda a encontrar un
lugar en el mundo social. Jugando, el nifio aprende a establecer relaciones
sociales con otras personas, se plantea y resuelve problemas propios de la
edad” (p. 62-67).

De igual manera Zapata (1990 como se cité en Meneses y Monge, 2001) acota
que el juego “es un elemento primordial en la educacion escolar” (p. 114). Los nifios
aprenden mas mientras juegan, por lo que esta actividad debe convertirse en el eje
central del programa. La educacién por medio del movimiento hace uso del juego
ya que proporciona al nifio grandes beneficios, entre los que se puede citar la
contribucion al desarrollo del potencial cognitivo, la percepcién, la activaciéon de la

memoria y el arte del lenguaje.

Como sabemos Yy al tener en cuenta dos puntos de vista de autores podemos
analizar y describir al juego como parte esencial en el proceso de aprendizaje
durante la infancia de todo nifio, tal y como nosotros alguna vez fuimos nifios y
disfrutamos al maximo a participar durante una dinAmica que nos hiciera sentir
felices y motivados a conocer es lo mismo que yo como docente voy a hacer sentir
a los alumnos ya que el juego parte como una estrategia de ensefianza-aprendiza je

por el interés y la curiosidad que despierta en los infantes.
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A través del juego se desarrollan cualidades y habilidades, tal como la memoria
y la atencion ya que el nifio o nifia logra una concentracién en si mismo. Es por ello
gue mediante el juego los nifios se activan y muestran mas interés, de esta manera
ellos crecen aprendiendo jugando, ya que se muestra una forma mas divertida de
como ver las cosas y para los nifios tiene que ser llamativo y de mucha interaccion
para poder convivir. Aunque también es necesario tener una vision de lo que nos

menciona el Plan de estudios Aprendizaje Clave 2017:

“‘Durante el juego se desarrollan diferentes aprendizajes, por ejemplo, en
torno a la comunicacion con otros, los nifios aprenden a escuchar,
comprender y comunicarse con claridad; en relacion con la convivenci a
social, aprenden a trabajar de forma colaborativa para conseguir lo que se
proponen y a regular sus emociones; sobre la naturaleza, aprenden a
explorar, cuidar y conservar lo que valoran; al enfrentarse a problemas de
diversa indole, reflexionan sobre cada problema y eligen un procedimiento
para solucionarlo; cuando el juego implica accion motriz, desarrollan
capacidades y destrezas como rapidez, coordinacion y precision, y cuando
requieren expresar sentimientos o representar una situacion, ponen en

marcha su capacidad creativa con un amplio margen de acciéon” (p. 71).

Al combinar estos conceptos nos podemos dar una idea del desarrollo que
conlleva el realizar las actividades de este presente documento, ya que de igual
manera menciona al juego en la accidon motriz en lo cual este informe se enfoca. El
analizar estos conceptos de juego nos lleva a concluir que es importante para el
desarrollo de los conocimientos de los alumnos de educacion preescolar, ademas
de que se forja como uno de los primeros vinculos que tiene el nifio para establecer

tanto una comunicacién como una relacién de convivencia con los demas.
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Torres (2002), afirma que:

“Los juegos son una actividad que fortalece el aprendizaje en todos los
ambitos siempre y cuando los docentes tengan la capacidad de innovar su
forma de trabajo, inventando juegos orientados a los temas de estudio,
buscando la iniciativa y el interés de los alumnos de acuerdo con su edad,

necesidades y ritmo de aprendizaje” (p. 289-296).

El juego es parte fundamental del aprendizaje de los alumnos, a través de él
exploran, conocen, observar, desarrollan habilidades, regula emociones, mejora las
capacidades de cada uno de los alumnos, permite la interaccion entre los

comparieros y forma vinculos con la docente.

La reflexion de los conceptos de los autores con respecto al juego me permite
identificar que el poder trabajar con los nifios de primer afio a través de éste, hace
gue sea de su interés y agrado, es una estrategia de intervencion muy eficiente para
lograr mantener la atencién del nifio, que participe activamente y que también pueda
resolver conflictos o buscar alguna solucién a algan problema, todo esto

favoreciendo su lenguaje oral almomento de expresarse.

Para lograr un mejor aprendizaje mas amplio y mas valioso se necesita hacer un
analisis en cuanto a estrategias de juego y reflexionar sobre cémo llevarlas a cabo
para obtener la atencién y confianza del alumno y asi también trabajar el desarrollo

afectivo y emocional, comunicacién, autonomia y trabajo individual y colectivo.

2.6.2 Estrategia.

Otro de los conceptos mas importantes para la elaboracion de este informe son
las estrategias de trabajo, de esta manera mejoramos la forma de trabajo para

hacerlo mas llamativo para los alumnos.
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Valle, Gonzélez, Cuevas y Fernandez, (1998) definen las estrategias como:

“Secuencias integradas de procedimientos o actividades que se eligen
con el propdsito de facilitar la adquisicion, almacenamiento y/o utilizacion de
la informacion. Como docentes sabemos que estos procedimientos y
procesos de ensefianza son Utiles para la mejora, asi mismo como estrategia
se establecieron ambientes de aprendizaje para adquirir confianza y

expresarse libremente” (p.55).

La motricidad se basa en la precision y de tal manera es adecuado buscar
estrategias donde sean utilizados las manos, dedos y el movimiento de la mufieca,
algunas actividades son de rasgar, cortar, pintar, colorear, armar y trazar entre otras.
Se utilizaran y aprovecharan todos los materiales que sean necesarios para

desarrollar su motricidad.

Cabe destacar que las estrategias implementadas seran de interés para los
nifios, que sea una forma donde ellos logren divertirse como mencionan los autores
y sobre todo que logren adquirir aprendizajes significativos en base a las actividades
para lograr desarrollar la motricidad (que es la meta principal de este informe) y la
construccién de nuevos conocimientos, y gracias al analisis de los aportes teéricos
desarrollamos un conocimiento mas amplio y estratégico para saber que utilizar y
en qué es lo que mejoran cada uno de ellos , asi como sus definiciones e ideas para

la elaboracion del plan de trabajo.

2.6.3 Motricidad.

Falcon y Diaz Rivero (2010) “entienden por habilidades motrices basicas
aquellos actos motores que se llevan a cabo de forma natural y que constituyen la
estructura sensomotora basica, soporte del resto de las acciones motrices que el

ser humano desarrolle” (p.29-36).
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Sabemos que en la motricidad ponemos en practica todos los movimientos, los
musculos y de igual manera ponemos a trabajar a la mente. La motricidad se divide
en motricidad fina y motricidad gruesa, la primera se concentra en las extremidades
superiores como lo son las manos, el movimiento de la mufieca y los dedos, asi
como también tiene que ver la vista por la concentracion que mantienen al realizar
una actividad para lograr precision, control y coordinacién de movimiento y vista.
Por su parte la motricidad gruesa son movimientos mas precisos y mas amplios en
cuanto a mover los brazos, saltar, correr, escalar, rodar, son todos los movimientos
un poco mas pesados donde pones en movimiento todos los musculos y nervios del

cuerpo.

La motricidad es parte fundamental a temprana edad mas cuando hay una
motivacion o estimulacion a través de objetos y materiales de uso, de esta manera
los infantes van desarrollando sus movimientos, comienzan a practicar y a través

del tiempo logran una mejora. Richter (2016) afirma que:

“La estimulacién temprana es el conjunto de acciones y motivaciones
ambientales que se ofrecen al nifio desde aun antes de su nacimiento para
ayudarlo a crecer y desarrollarse saludablemente. La estimulacion temprana
tiene como objetivo desarrollar, potenciar y corregir las funciones cerebrales
de los nifios mediante juegos y ejercicios repetitivos, tanto en el plano

intelectual, como en el fisico, el afectivo y social” (p. 58).

Este informe se concentra en el trabajo de desarrollo de la motricidad a través
de las actividades ludicas, ya que como se sabe es parte fundamental del

aprendizaje del niflo, asi como del interés para lograr adquirir un mejor aprendizaje.

2.6.4 Actividades ludicas.

La actividad ludica es utilizada como un recurso psicopedagdgico, es una forma

divertida de ver y aprender cosas, los infantes normalmente se sienten atraidos por
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los juegos porque forman parte de sus intereses y su desarrollo al experimentar.
Segun Jiménez (2002):

“La ludica es mas bien una condicién, una predisposicién del ser
frente a la vida, frente a la cotidianidad. Es una forma de estar en la vida
y de relacionarse con ella en esos espacios cotidianos en que se
produce disfrute, goce, acompafiado de la distensidon que producen

actividades simbdlicas e imaginarias con el juego” (p. 42).

Cifuentes (1998) senala que “la ludica favorece, en la primera infancia, el
fortalecimiento de: la autoconfianza, la autonomia y la formacion de la
personalidad, convirtiéndose asi en una de las actividades educativas

primordiales para todos los seres humanos”.

Fulleda (2003, como se cité en Piedra Vera, 2018) menciona que:

“Existen tres categorias que condicionan el concepto de lo ludico: la
necesidad, la actividad y el placer. La necesidad ludica es un impulso
vital, nace con el ser humano. La accion Iudica esta dirigida
conscientemente (en forma libre y espontanea) a la liberacion voluntaria
de ese impulso vital generado por esa necesidad. Mientras que el placer
ladico es el bienestar, la consecuencia estimuladora, la satisfaccion

alcanzada a través del desarrollo de la actividad ludica” (p. 98).

De igual manera Tirado (2005) expone la importancia que tiene el juego
como actividad ludica para el autoconocimiento, y el conocimiento de los otros,
asumiendo roles dentro del juego que permiten la construccién de otras
situaciones, y paralelamente la de si mismo dentro y fuera del rol que se
asume en las fantasias del juego. Para Brown (1992) la ludica fomenta el

desarrollo psico-social, la adquisicion de saberes, la conformacion de la
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personalidad, encerrando una amplia gama de actividades donde interactuan

el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento (P4g. 98).

2.7 Marco Metodoldgico.

El plan de accion se basa en la realizacion de situaciones o actividades a realizar
para la solucion del problema, menciona las acciones y estrategias a utilizar, asi
como la evaluacién que se estara implementando para conocer los avances, la

descripciony la reflexion de cada situacién implementada.

Corrales Mora (2010) menciona que todo plan debe tomarse en cuenta las
condiciones vigentes, tanto objetivas como subjetivas, que se transforman en
oportunidades o limitaciones (p. 1). En este apartado del plan de accidon se
encuentran descritas las actividades tomadas en cuenta para dar solucién a la

problematica identificada.

Las situaciones didacticas muy concretas, estas estan basadas en el area de
desarrollo personal y social de educacion fisica, ya que son serie de actividades
especificas para desarrollar la motricidad, utilizadas como formas de modelar todo

el proceso en el que se lleva a cabo la ensefianza-aprendizaje.

Se tomaron en cuenta estrategias de intervencién como las actividades ludicas
gue facilitan el trabajo y las areas de oportunidad que se van presentando para
lograr un mejor proceso de aprendizaje. Implementar estas estrategias permitieron
crear ambientes favorables y de confianza con los nifios, ya que el grupo se
caracteriza por ser activo en cuanto a estas experiencias y oportunidades, se
muestran participativos y activos ante todo y con ello se pretende el desarrollo motor

grueso y fino en los alumnos.

La evaluacion se centra en utilizar instrumentos para evaluar, la SEP (2017)

menciona que la evaluacién ocupa un lugar protagénico en el proceso educativo
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para mejorar los aprendizajes de los estudiantes y la préactica pedagdgica de los
docentes, especialmente cuando se hace de manera sistemética y articulada con la
ensefianza y el aprendizaje (p. 127) en este caso se opto6 por hacer uso de la rbrica
y la guia de observacion, como se trabajé en Educacion Preescolar, evalle a través
de las actividades y trabajos realizados durante la clase, tareas y los instrumentos

de evaluacion.

A través de la evaluacion se permite poder observar y registrar el nivel de
desempefio de los alumnos, sus logros y sus dificultades, Diaz Barriga (2005) dice
que las rubricas son quias o escalas de evaluacion donde se establecen niveles
progresivos de dominio o pericia relativos al desempefio que una persona muestra
respecto de un proceso o produccion determinada (p. 134) asi, de esta manera se
verifica que aprendizaje se desarrolld, como fue el proceso que se realizd para hacer
la actividad y a través de esta valoras el nivel de desempefio, juzgas y calificas el

proceso.

La guia de observacion hace que logres obtener un panorama mas amplio sobre
lo que se quiere observar, lo que se quiere calificar, el proceso de desarrollo, asi
como las técnicas que se utilizan al hacer alguna actividad, sirve como un
instrumento de recoleccién y obtenciéon de informacion y datos, en este caso por

parte del alumnado. Tamayo (2004) define a la guia de observacién como:

“Un formato en el cual se pueden recolectar los datos en sistematica y se
pueden registrar en forma uniforme, su utilidad consiste en ofrecer una
revision clara y objetiva de los hechos, agrupa los datos segun necesidades
especificas, se hace respondiendo a la estructura de las variables o

elementos del problema” (p.172).

Campos C. y Lule M. (2012) mencionan algunos aspectos importantes que se

deben incluir para la elaboracion adecuada de una guia de observacion son:
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1. Datosy caracteristicas de los sujetos a evaluar.

2. Propdésitos de la observacion o de las observaciones a realizar.

3. Temporalidad de la observacion.

4. Lapsos o rangos de los momentos observables en apego a las categorias.
(p.57)

La reflexion es parte importante de este documento ya que se esta dando
solucién a un problema vy la reflexion es base fundamental para ello ya que analizas
con detenimiento ¢qué se puede hacer? ¢como se va a hacer? ¢porque se va a
hacer? Dewey (1989) menciona que la reflexion puede concebirse como un tipo de
pensamiento humano referido al “examen activo, persistente y cuidadoso de toda
creencia o supuesta forma de conocimiento a la luz de los fundamentos que la

sostienen y las conclusiones a las que se tienden” (p.25).

Beauchamp (2006 como se citd en Correa, E., Chaubet, P., Gervais, C., y Collin,
S. 2014) determind que el concepto de reflexion puede referirse a aspectos
cognitivos, metacognitivos o linglisticos (p.72) el elaborar y poner en practica las
actividades para dar solucion a la problematica también forma parte de la reflexion
ya que reflexionas ¢cdmo se hizo? ¢qué ocurridé? ¢ que funciond? ¢Qué se puede

mejorar? ¢Qué otras estrategias se pueden utilizar?

La reflexién de este informe de practicas se redacta y se construye a base del
Ciclo Reflexivo de Smyth (1989) donde se describe de mejor forma el analisis del
proceso de soluciébn de la problematica. Smyth menciona cuatro fases de

razonamiento en cuanto a la reflexion, las cuales ocurren durante la practica.

1. Descripcion/ Identificacidon analisis, ¢ cudles son mis practicas? regularidades

y contradicciones, hechos relevantes y no relevantes.
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2. Informacion/ Reflexion ¢ qué teorias se expresan en mis practicas? Analisis

de descripciones para identificar las relaciones entre los elementos.

3. Confrontacion/ Reflexion ¢ Cuales son las causas? ¢Qué supuestos tienen
mis précticas? ¢ .cudles son los valores y creencias? ¢, Qué practicas sociales

expresan?

4. Reconstruccién ¢coémo podria cambiar? ¢Qué podria hacer de forma

diferente?

2.8 Descripcion del Plan de Accion.

Durante el plan de trabajo se trabajé a base de los organizadores curriculares
y aprendizajes esperados que indica el Plan de estudio aprendizajes Clave 2017,
a continuacién, se muestra una tabla sobre la organizacién de los contenidos a

trabajar para el presente informe.

Organizador Curricular 1 Organizador Curricular 2 Aprendizaje Esperado
e Realiza movimientos
Competencia Motriz Desarrollo de la de locomocion,
Motricidad manipulacion y
estabilidad, por medio
de juegos individuales
y colectivos.
e Utiliza herramientas,
instrumentos y
materiales en
actividades que

requieren de control y
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precision en sus

movimientos.

Tabla de contenidos del Plan de trabajo.

2.9 Planteamiento y Propdsito del Plan de Accion.

Como proposito, el plan de accion tiene por promover actividades ludicas
mediante el uso de diversos materiales para el desarrollo de habilidades motrices
favoreciendo aprendizajes esperados de diversos campos de formacion y areas de

conocimiento en el grupo de primer afio.

Se muestran las actividades del plan de accion que se elabor6 para favorecer la
motricidad a través de actividades ludicas como estrategia de intervencion docente,

las cuales se llevaron a cabo en el mes de diciembre 2021, febrero y marzo 2022.

Nombre Fecha @ Propésito - Material  Evaluacion -

Numeros Diciemb | Desarrollo de  Juego con| Cartulina | Rubrica 30
antes, re de la motricidad | ayuda de| s con pesos
NUmeros 2021 manipulando videos nuameros
después materiales vy Papel

recursos de china

diferentes Resistol

texturas. Marcador
jJuguemos Febrero | Desarrolla la | Juego Manta Rubrica 0
en el patio! 2022 coordinacion, Pelotas pesos

manipulacion y Aros

locomocion a Canasta

través de sus Cojin

movimientos

a7



Rally

iManos a la
obra!

Marzo
de 2022

Marzo
de 2022

Estaciones de | Marzo

Juego

de 2022

con ayuda de
material.
Desarrollar la | Juego
motricidad fina
y gruesa en los
nifos
utilizando
materiales y
recursos,
favoreciendo la
precision,
manipulacion y
locomocion.
Desarrollar la | Juego
motricidad

gruesa en los

nifos

utilizando

materiales de

apoyo

favoreciendo el
equilibrio,

estabilidad vy
desarrollando
destrezas.
Desarrollar la | Juego
motricidad

gruesa en los

ninos

Materiale
S como
pelotas,
vasos,
material
manipula
tivo como
bloques,
pompone
S y
pinzas,
etc.
Colchon
etas
Vasos
Hojas
Conos
Aros

Pelota

Colchon
etas
Zancos

Palos

Rubrica 70
pesos

Guia de| 10

observacié | pesos

n

Rubrica 50
pesos
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ejecutando Sillas

movimientos Vasos
de locomocion, Hojas
manipulacion y Conos
estabilidad. Aros
Pelota

2.10 Descripcion de las actividades.

Situacioén Didactica 1.

o Numeros Antes, Numeros después.

La actividad consiste en conocer los numeros del uno al cinco, realizando
una transversalidad entre pensamiento matematico y educacion fisica, trazando
nameros Yy rellenandolos al utilizar materiales manipulativos como los marcadores,
papel, resistol, pelotas y aros, haciendo desplazamientos y movimientos al
momento del conteo, por ejemplo, dar tres saltos o lanzar la pelota cuatro veces y

atraparla.

Situacion Didactica 2.

o jJuguemos en el patio!

Esta actividad consiste en utilizar materiales y herramientas para el control,
coordinacion y equilibrio de los movimientos de los alumnos a través de actividades
ludicas y el juego simbdlico, simulando charcos con aros que tenian que cruzar,
pero sin pisarlos, rondas como la rueda de san miguel utilizando una manta

tomandola con una sola mano y sincronizando los desplazamientos.

Situacion Didactica 3.

o Rally
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Son actividades donde utilizan materiales de manipulacion, desarrollando la
motricidad fina y gruesa, dentro del salon se colocan secciones de juegos, se les
explican las reglas del juego, escoger por turnos un juego, después anotar en el
pizarrén el nombre de cada nifio en un juego, donde solo podran jugar un solo

alumno por seccion asi podrian respetar el turno y la sana distancia.

Algunas actividades utilizadas fueron pasar una tapa a un vaso con la ayuda
de palillos, tumbar y colocar una torre de vasos, lanzar pelotas sobre un orificio, con

la ayuda de un plato ventilar una pelota y recorrer un camino de un extremo a otro.

Situacion Didactica 4.

o Manos a la obra

Se aplicara un really pasando obstaculos y realizando movimientos de
motricidad gruesa, por ejemplo, rodar sobre la colchoneta, brincar tres aros, pasar
un zigzag, de manera individual y grupal. Después de ello elaborar un juego manual
con la ayuda de una caja y una bola de unicel, donde los nifios tendran que realizar
movimientos con manos y mufiecas para hacer que la bola de unicel caiga por un

orificio de la caja.

Situacion Didactica 5.

o Estaciones de Juego

En el patio habra varias estaciones de juego (movimientos, desplazamientos,
estiramientos, etc.) Cuestionar ¢qué es un calentamiento? después de escuchar
sus conocimientos previos explicar que es un calentamiento y porqué lo hacemos,
algunas estaciones son pasar un zigzag, saltar como rana sobre un puente de hojas,
pasar sobre unas sillas simulando un puente, dar pasos con zancos de botes, estirar

los brazos a la derecha aizquierda, etc.
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Proseguir con el juego elaborado de la caja y la bola de unicel, jugando con
ella donde la bola caiga y pase sobre el orificio de la caja. Al finalizar recordar los
movimientos y actividades que se hicieron y que otros mas pueden realizar con su

cuerpo y que partes utilizan.
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[ll. Desarrollo, reflexién y evaluacion de la propuesta de mejora.

A continuacion, se muestra la descripcion detallada de como se llevaron a cabo
las actividades planteadas en el plan de accion, cabe destacar que se llevara un
andlisis y reflexion por medio del ciclo reflexivo de Smyth como se mencioné
anteriormente y en cada una de las actividades se vera reflejado los momentos de

reflexion:

-Descripcién: Se vera a la hora de que transcribo las descripciones de mi

intervencién en la jornada de préctica.

-Reflexién: Vincular las teorias al identificar lo que sucede en la practica y lo que
han dicho otros autores.

-Confrontacién: La voy a realizar a la hora del que recuperé como se desarrollo la

practica, los valores y si reparto los enfoques.

-Reconstruccién: Esta etapa la voy a ver cuando hago la reflexiéon de las areas de

oportunidad que descubri y lo que puedo mejorar en la siguiente actividad.

NUmeros antes, nUmeros después.

Nombre de la actividad: Numeros Antes, NUmeros Después.
Campo Formativo: Pensamiento Matematico, Educacién Fisica.
Aprendizaje Esperado:
o Comunica de manera oral y escrita los niumeros del 1 al 10 en diversas
situaciones y de diferentes maneras, incluida la convencional.
« Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que requieren
de control y precision en sus movimientos.
0.C1:

o Numero algebra y variacion.
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« Competencia Motriz
O.C2:
o NuUmero
o Desarrollo de la Motricidad
Fecha de aplicacion: 01 de Diciembre de 2021
Numero de Alumnos: Seis alumnos
Modalidad: Presencial- Trabajo a distancia
Estrategia: Juego
Tipo de evaluacion: Rubrica
Participantes:
MT: Maestra titular
DF: Docente en formacion
TA: Todos los alumnos
Se utilizaran iniciales de los nombres de los alumnos para identificarlos en el

didlogo.

La primera situacion didactica NUmeros antes, nimeros después se manejé de
forma presencial y trabajo a distancia (ANEXO F) comenz6 con una pausa activa,
la cancion “Brinca y para jya!” y “Caminando caminando”, donde realizan
movimientos utilizando su cuerpo de manera lenta y rapida. En la primera cancion
los nifios tenian que saltar como un conejo, después saltar con el pie derecho y
tocando su nariz, con el pie izquierdo y tocando su cabeza, lo que lo hacia mas

divertido era que después de cada indicacién tenias que quedarte congelado.

En la segunda cancibn comenzamos caminando con pasos de gigante lento,
saltamos y después correr en nuestro propio lugar, caminamos de puntillas,
nadamos moviendo los brazos haciendo un braceo al nadar y al final nos tumbamos
al suelo para dormir, esta primera ronda se hizo de manera lenta y a la segunda se

hizo mucho mas rapido.

DF: ¢ Qué movimientos hicimos?
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V: Codimos (corrimos)

L: Y le hicimos asi (tocando su nariz) cuando bincamos (brincamos) con este pie
(sefialando el derecho)

V: Tamien bincamos (también brincamos) mucho .....(agitada) y mi cansé (me canse€)
DF: Asi es, y también utilizamos nuestros...(sefialando brazos)

E: Los bazos (los brazos) asi ... (braceo de nado)

DF: Muy bien E, ¢ Se cansaron mucho?

TA: Si

DF: De los movimientos que hicimos ¢ Cual de todos no les gusto?

V: Il di bincar maleta (el de brincar maestra)

DF: ¢ Por qué?

V: Po qui me cansé mucho (porque me cansé mucho)

L: Yo tamien maesta (yo también maestra)

E: A mi si me gustd, pero mi cansé (a si me gusto, pero me canse)

Los alumnos realizaron movimientos de la primera cancién un poco mas lento,
ya que era una nueva pausa activa para ellos, ademas de que esta iba a un ritmo
un poco acelerado para ellos, era la primera vez que se implementaba, aunque a
pesar de ello se adaptaron bien y realizaron los movimientos, en cuando a AX, EV
y L mostraron un poco mas de dificultad al seguir el ritmo e imitar los pasos e
indicaciones de la cancion. En cuanto a la segunda cancién se la saben de memoria,
aunque no llevaban mucho tiempo en conocerla se volvié una de sus favoritas al
hacer movimientos lentos y después rapidos que se volvian una competencia por

ver quien caminaba y corria rapidamente y paraba al quedarse congelado.

Posterior a esto se les mostré a los niflos unos carteles (ANEXO F1), en los
cuales cada uno de ellos tenia un niumero del uno al cinco y también en cada nimero
tenia la cantidad de animales u objetos que indicaba el nimero, estos carteles se
pegaron a un lado del pizarrén para que pudieran verlos libremente y acercarse un
poco para verlos mas de cerca, después de haber dejado unos breves segundos a

gue ellos los observaran cuestioné si sabian qué era lo que ellos lograban ver.
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DF: ¢ Qué estamos observando? ¢Qué son estos carteles?

V: Animales

E: Ese son mariposas (el nimero cinco tenia la cantidad de cinco mariposas)
DF: Si son animales, pero estos que son (sefialando el nimero)

L: Eluno

E: Ese...es...ese cico (cinco)

DF: Es correcto, pero ustedes saben ¢ Como se llaman esos? (sefialando)

EV: NUumeros (numeros)

DF: ¢ Saben qué nimero es este? (sefala el tres)

V: Es he cico (es el cinco)

V: He tes (el tres)

L: Eltres

DF: ¢ Qué otros niumeros reconocen de estos que tenemos aqui?

E: Eluno es este (sefala el uno)

V: Ese es he uno, dosh, tes, cuato y cico (ese es el uno, dos, tres, cuatro y cinco)
DF: Muy bien V, esos son los nimeros, ¢ ustedes me pueden decir cuantos alumnos
asistieron a la escuela? De los que estamos aqui

V: uno, dosh, tes, cuato, cico, seis (uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis)

E: Uno, dos, tres, cuato, cico, uhm... seis (uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis)

Después de haber realizado las pausas activas y haber observado los carteles
les pedi que cada quien tomara su mesa y su silla la posicionaran en el centro del
salon, yo los ayudé a acomodarse en media luna para que todos pudieran observar
mejor. Se les entregd un libro de nimeros de un tamafio grande en el cual tenian
gue trazar el numero correspondiente a cada pagina de el mismo. Di la indicacion
de que sacaran un marcador de su preferencia y tomaran asiento cuando ya lo

tuvieran.

V: Ta mien gande maesta (esta bien grande maestra)

E: ¢ Qué vamos a hacer maesta?
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V: ¢ Para qué es esto?

DF: Ese es un libro, ¢ Qué es lo que tiene el libro?

L: Numedos (numeros)

DF: Si, son numeros que vamos a trazar ¢saben que es trazar?

TA: No

DF: ¢ Qué se imaginan que es?

V: Cuando lo pintas asi (simula colorear)

DF: Podria ser asi, pero a eso se le llama colorear como cuando utilizan sus libros
de dibujo, cuando trazamos realizamos esto (hace un ejemplo con el libro) seguimos
las lineas con nuestro marcador y se forma el numero.

E: A mi gusta eso (trazar) y.... y el libo tamien asi de gandote (y el libro también asi
de grandote)

DF: Los numeros todavia no los vamos a trazar, vamos a ir observando un video y
vamos a seguir las indicaciones de lo que nos menciona, asi que pongan mucha

atencion a los nUmeros que nos mencionan.

Se les proyect6 el video “Los numeros del 1 al %

https://www.youtube.com/watch?v=-cfbXnv_3CY (ANEXO F2) el cual nos muestra

los nimeros por partes, comienza preguntando si conocen los numeros, nos
muestra como es primero el uno, hace que los nifios repitan su nombre y prosigue
a explicar como se traza y como puedes hacer un poco tu movimiento al hacerlo.

Después de ello menciona unos ejemplos de ejercicios.

DF: El video nos dice ¢,cuantas velas tiene el pastel?

EV:Uno

V: Uno (levanta un solo dedo de su mano)

DF: Muy bien tiene una sola vela, ahora ¢, Cuantos ojos tiene un marcianito?
E: Dos... bueno uno porque luego tiene dos

V: A que no (diciéndole que no tiene dos a E) tiene uno

EVyE: Uno
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DF: Si tiene un ojito, a veces pueden tener hasta dos o tres 0jos, pero este
marcianito solo tiene uno, muy bien a todos. Ahora en la farola ¢ Cuantas luces hay
encendidas?

Ly V:Tes (tres)

DF: ¢ Estan seguros? (nadie contesta) de todos los que estan aqui (sefiala los focos)
¢,Cuantos estan encendidos?

V: Unooooo

DF: Si uno, muy bien, ¢Por qué si hay tres solo es uno?

E: Porque los otros estan apagados (lo dice con tono de obviedad)

Después de haber realizado los demas trazos y ejercicios con los numeros
restantes, se les repartio tres numeros con trazo del uno al tres, un pedazo de papel
china y resistol, donde los nifios tenian que rasgar el papel y hacer bolitas, después
de ello tomarian un poco de resistol con su dedo y lo untarian en la hoja del trazo
sobre la linea del nimero correspondiente, posterior a ello tomarian su bolita de

papel y lo pegarian en el resistol (ANEXO F3).

DF: Bien vamos rasgar nuestro papel y hacer bolitas de esta manera (mostrando
como hacerlo)

E: Maesta yo no puedo, no puedo hacedlo (maestra yo no puedo, yo no puedo
hacerlo)

DF: Si puedes, todos podemos hacerlo, vamos a intentarlo tomando nuestro papel
con las dos manos y romperlo asi

V: Yo si pude maleta (yo si pude maestra)

DF: Muy bien, recuerden que estamos aprendiendo hay que intentarlo ¢si?

E: Es que no puedo

DF: Si V, EV, y tus demas compafieros pueden ti también, mira, solo tienes que
tomar el papel con tus dos manos de esta manera, observa como lo hace V, rompe
el papel como tu puedas y después lo haces bolita juntando tus dos manos asi (le
muestra cOmo)

E: ¢ Asi?
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DF: Si, muy bien, viste qué si pudiste hacerlo, ahora intenta hacer otro como lo

hiciste ahorita.

La mayoria de los nifios no sabe qué hacer al enfrentar un problema, o estan
acostumbrados a recibir ayuda y por tanto estan esperando.... Pero si se observa
gue dos o tres nifios van por buen camino es recomendable que la educadora les
proponga que expliquen a sus comparieros lo que estan haciendo (Fuenlabrada,
2009, p.38) claramente en esta parte del trabajo se requirio tanto del ejemplo mio
como el de un alumno, para que asi E pudiera observar mejor como hacerlo y tener
de dos formas diferentes para poder intentar, a lo que opt6 por hacerlo como yo lo

hice.

Al momento de rasgar el papel lo hacian de manera diferente, unos hacian mas
pequefas las bolitas y otros un poco mas grandes, hubo muchas formas de poder
rellenar el trazado al poner bolitas y hasta dejar solo el papel extendido sin arrugarlo
como en trozos cuadrados o rectangulares. Al utilizar el material como el resistol
hubo un poco de dificultad por la textura que este tiene y al ser pegajoso, se adhiere
a las manos y hace un poco imposible pegar los papeles a la hoja sin que los dedos

también se peguen a él.

Prosiguiendo con la actividad y por consiguiente finalizar la situacion didactica
realizamos movimientos, desplazamientos con material y el cuerpo utilizando
cantidades como dar dos pasos de equilibristas, lanzar cinco veces la pelota
(ANEXO F4), atravesar una vez el aro, dar cuatro saltos, lanzar tres veces el
paliacate y atraparlo. A lo que los seis alumnos realizaron favorablemente las
actividades, aunque los seis nifios tuvieron dificultad al lanzar y atrapar el paliacate
ya que los movimientos que realizaban eran un poco mas tardados, no

reaccionaban al instante y lo lanzaban un poco bajo o muy hacia atras.

DF: Miren como vamos a lanzar el paliacate, lo hacemos bolita de esta manera

(mostrando) y lo lanzamos muy fuerte hacia arriba asi
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E: Maesta es que no puedo (maestra es que no puedo)

DF: Si puedes, mira inténtalo, si lo puedo hacer tu también, inténtalo y vamos a ver
si puedes o no

E: (Lointenta y lo hace) Ya pude maesta (ya pude maestra)

DF: Ves que no es dificil s6lo ta tienes que intentarlo, si yo puedo tu también,

ustedes también pueden nifios solo inténtenlo hasta que nos salga.

Al estarlos observando pude identificar de que el material beneficia mucho la
practica de los movimientos en los alumnos. Tal y como mencionan Manrique y
Gallego (2013) el material didactico favorece el proceso de aprendizaje en los
estudiantes, gracias al contacto practico-ludico con elementos reales que activan el
gusto por aprender, que estimulan el desarrollo de la memoria, la motricidad fina y
gruesa, la parte cognitiva, fisica, entre otros aspectos fundamentales en la evolucion
del sujeto (p. 105) y asi de esta forma desarrollan tanto habilidades como destrezas
gue al paso del tiempo se van adquiriendo de mejor manera al ponerlas en practica

durante la vida cotidiana.

En la planeacion elaborada, en la parte final se describe un pequefio circuito que
se podria realizar si habia tiempo de sobra, manejandolo como una adecuacion, de
igual manera no se llevdé a cabo ya que el tiempo manejado se cubrié con las

actividades destinadas a realizar con el grupo.

El trabajar y hacer una combinacion entre un campo formativo y un area de
desarrollo social beneficia el desarrollo del aprendizaje del alumno, pues como se
logra observar se utilizan otros métodos para poder comprender mejor el tema y
hacerlo mas llamativo para que se interesen en el trabajo. Es importante dar a
conocer el numero porque forma parte de la vida cotidiana del alumno, de igual
forma asociandolo con cantidades para crear una mejor comprension del niamero-
cantidad y qué mejor manera tomando en cuenta el contexto en el que el alumno se

encuentra, utilizando meétodos y estrategias como en las cantidades, mostrando
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objetos, animales, cosas que asocien a la vida diaria para que se interesen mas por

el nimero en si.

En la planeacion el cierre de la actividad consistia en ponerles una cancién que
ellos pudieran primero observar y escuchar atentamente los numeros del uno al
cinco donde mostraban el nimero y cantidad y después de ello cantarla siguiendo
su ritmo, pero al momento de poner la cancién la escucharon, pero cuando les
pregunte que si la querian escuchar de nuevo se mostraron indiferentes y un poco

distraidos al no ser de su agrado.

DF: ¢ Qué les parecio la cancion? ¢la quieren volver a escuchar?
TA: No maestra

DF: ¢Por qué no? ¢no les gusté?

E: No

P: No, es que no me gusto a mi

DF: Y si les parece que yo canté y bailé con ustedes ¢lo harian?
V: Es que yo me cansé

E: ¢A qué hora vamos a salir al requeo maesta? (recreo)

DF: Ya es hora, pero todavia podemos escuchar la canciéon

Al momento de que nadie contestd esta peticidn decidi no forzarlos a que la
volvieran a escuchar y solo hacer un breve repaso de los numeros con ayuda de los

carteles que estaban pegados en la pared.
Andlisis y Reflexion.
La elaboracion y planteamiento de la actividad parte desde el reconocimiento del
namero comunicando de manera oral y escrita, al momento de la elaboracién del

trazo del mismo introduciéndose como parte del aprendizaje progresivo tanto del

trazado como del lenguaje oral y escrito.
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Al dar inicio a la situacion didactica se comenzo trabajando con las pausas
activas, estas fueron elegidas para que los nifios se motiven mas y se mantengan
activos durante las actividades que se plantearian, ya que al ser de los primeros
acercamientos que tuve con ellos todavia habia un poco de timidez por su parte al
momento de las pausas. Es por ello que utilicé una que ellos ya conocian y otra
nueva cancion por aprender y practicar, de esta manera haciendo un balance para
ellos al momento de innovar y no hacer que sientan aburrimiento o cansancio de

escuchar lo mismo siempre.

Al momento de mostrar los carteles con niUmeros y cantidad en imagen yo creo
convencional el que los nifios vayan distinguiendo tanto la cantidad como el nimero
gue indica tal cantidad, ya que a partir de ello para ellos sera mas facil y rapido
aprender el nimero, es por ello que también manejé del nimero uno al nimero
cinco, comenzando poco a poco para después poder abarcar mas y asi ellos ya

tengan en cuenta tanto la cantidad como la numeracion.

Fuenlabrada (2009) afirma que:

“En la situacion descrita —y en muchas otras— la representacion convencional
de los numeros se presenta para ser aprendida por ostentacién: “Este es el
2” (se senala) y por repeticion para que los nifios logren recordarlo y, a la
larga, trazarlo; es decir, entre otras cosas, no se consideran espacios de
aprendizaje para que los nifios enfrenten la situacion de comunicar la
cantidad de una coleccion, y con ello vayan reconociendo una de las

funciones del numero” (Pag. 15).

Analizando lo que la autora nos menciona sobre la cantidad de una coleccion y
gue asi reconozcan la funcién del numero, desde mi punto de vista no creo que no
se considere un espacio de aprendizaje, ya que en cualquier momento de la vida y
de las situaciones que se lleguen a presentar son para tomarlas en cuenta para

poder adquirir un conocimiento, si una coleccion se deriva y se muestra el numero
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junto a esta es buena, porque conoces tanto un ndmero como su respectiva

cantidad.

Posterior a ello como estrategia de intervencion se utilizé el recurso tecnoldgico
de un video para conocer de forma mas sencilla el nimero asociandolo con

canciones y realizando conteo durante el video del numero uno al cinco.

El libro se hizo de manera que ellos tuvieran mas espacio y sobre todo se
pudieran extender en el libro libremente para hacer un movimiento de mufieca mas
extendido favoreciendo la grafomotricidad (ANEXO F5), segun la Revista digital
para profesionales de la enseflanza (2011) “tiene como objetivo fundamental
completar y potenciar el desarrollo psicomotor a través de diferentes actividades, es
cuando el nifio ha desarrollado cierta capacidad de controlar los movimientos,
especialmente de manos y brazos. El nifio mientras crece va aprendiendo a

controlar cada vez mas su cuerpo.” (Pag.1)

Me pude dar cuenta que al nifio le beneficia tanto el espacio que se le otorga
como el material que se utiliza para la actividad, ya que el marcador que utiliza la
punta hace que su trazo sea mas grueso y el tamafio del libro hace que sus
movimientos sean extendidos y amplios, de tal manera que cuando observa el
namero que traz6 logre también identificarlo por cantidad y por su forma de
escribirlo. A todos los alumnos les fasciné el libro de nUmeros por su tamafio pues
a ellos les gusta utilizar mucho este tipo de material grande y llamativo para trabajar
y mas cuando se trata de rayar o dibujar, en este caso trazar. El trazo de los nifios
vario ya que cuatro de los seis trazaron en linea recta siguiendo el punteado uno de
seis lo hizo punteado seguido y uno de seis en zigzag como si coloreara cada quien

tiene su forma de elaborar el numero indicado (ANEXO F6, F7 y F8).

Al momento de realizar el conteo con los alumnos todos participaron de manera
activa, aqui yo intervine mucho ya que tenia que sefalar cada objeto, cuando quise

dejar que ellos contaran por si mismos una cantidad ellos solo mencionaban otro
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namero, como el niumero dos lo confundieron con el cinco, pero si contaban todos
juntos de manera ordenada lograban hacerlo bien. En esta parte también tomé en
cuenta de que, si les sefialé un nimero salteado por ejemplo dos, cinco, uno; cuatro
de los seis nifios que asistieron a clase no saben identificar el numero
correspondiente, pero si lo haces de manera ordenada como uno, dos, tres lo

logran.

Retomando los ejercicios del video con lo que nos menciona la autora Irma
Fuenlabrada el que los alumnos vayan reconociendo e identificando cantidades
pequefias, en lo que a mi concierne mejora el procesamiento de informacion y
resoluciéon del problema en cuando le preguntan ¢Cuantos faroles estan
encendidos? Ya que como se Vvio reflejado en el dialogo ellos decian que tres lo cual
no era correcto, pero tampoco mentira, puesto que, si habia tres faroles, pero solo
uno estaba encendido, entonces cabe destacar que, si es importante que ellos
conozcan la cantidad de uno, dos, tres, cuatro, cinco, etc., porque he de ahi las

confusiones en cantidades.

En la actividad del rasgado este forma parte de las técnicas grafo plasticas.
Fuenlabrada (2009) nos menciona que “las practicas de ensefianza en muchos
casos contindan signadas por una serie de actividades mateméticas que terminan
siendo actividades manuales” (p.14). Por ejemplo, el reconocimiento de la
representacion simbdlica de los nimeros se entreteje con el boleo con papel crepé
para que los nifios rellenen las grafias de los nimeros o bien, los pinten de colores.
A partir de ello logré constatar que se pierde el sentido de lo que se quiere dar a
conocer, puesto que se ve el numero y es el que no se debe de perder de vista y al
momento de hacer el rasgado y rellenar los trazos pierde un poco el sentido porque
ahora no sabes si lo mas importante es romper el papel y pegarlo o identificar el

simbolo o nimero.

A pesar de ello todos los alumnos rasgaron el papel a E se dificulté un poco

porgue cada que vamos a realizar una actividad utilizando material menciona “no
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puedo, me ayudas” a lo que yo lo aliento, motivo y muestro como puede hacerlo, no
dejando de lado que tiene que hacerlo e intentarlo hasta lograrlo, si los demas nifios
pueden también podra hacerlo. Al final me preocupé un poco con Ly AX ya que les
daba ansiedad el resistol seco en sus manos y constantemente querian limpiarse

SUs manos para continuar su trabajo.

En cuanto al cierre no se concluyé de manera correcta y no se planteé de forma
mas entendible, donde los nifios tuvieran una reflexion sobre lo que habian estado
trabajando, de esta forma me di cuenta de la importancia que tiene el hacer buenos
cierres para que pueda identificar que tanto pudieron aprender y si es que se

desarroll6 su aprendizaje esperado.

Aunado a esto se procedi6 a realizar preguntas para promover la
heteroevaluacion y la autoevaluacién para los alumnos y para mi como docente.
SEP (2017) menciona que las evaluaciones diagnosticas, del proceso y sumativas
deben ser sistematicas y combinarse con heteroevaluaciones, coevaluaciones y
autoevaluaciones de acuerdo con los aprendizajes y enfoques de cada asignatura,
asi como con los grados y niveles educativos de que se trate (p.129).

Se pudieron rescatar los siguientes resultados sobre la evaluacion de los
alumnos, mencionado anteriormente en la forma de evaluacion se llevé a cabo
mediante una rubrica (ANEXO F9) cuyos criterios constaban de control y precision,
namero, uso de materiales, participacion, siendo que cada uno de estos criterios se

evaluaran en cuatro niveles, sobresaliente, satisfactorio, basico e insuficiente.

En esta primera situacién didactica asistieron seis de 18 alumnos inscritos de los
cuales en la tabla de resultados de las rubricas (ANEXO F10) en control y precision
un alumno se encuentra en el nivel satisfactorio al mantener el control y la precision
de sus movimientos en el trazado, dos alumnos en el nivel suficiente al mantener el

control de sus movimientos y algunas veces la precision en el trazado, tres de los
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alumnos se mantienen en el nivel basico ya que algunas veces mantiene el control

de sus movimientos, pero no la precisién de su trazado.

En numero, dos alumnos se encuentran en el nivel satisfactorio al lograr
reconocer y comunicar los niumeros de manera oral y escrita, uno en suficiente
puesto que logra reconocer y comunicar algunos niumeros de manera oral y escrita,
uno en el nivel basico al reconocer y comunicar algunos nimeros de manera oral
pero no escrita y por ultimo en el nivel insuficiente se encuentran dos alumnos ya

gue no logran reconocer ni comunicar los numeros de manera oral y escrita.

En materiales cuatro de los alumnos se encuentran en nivel suficiente ya que
hacen uso de materiales, mas no buscan que estos les favorezcan, dos de los
alumnos se mantienen en basico ya que algunas veces hace uso de materiales. Por
altimo, en la participacion dos alumnos se encuentran en el nivel satisfactorio al
participar activamente en las actividades planteadas y aportar ideas para la solucion
de problemas, uno en suficiente pues participa activamente en las actividades y a
veces propone ideas para dar solucion a la problematica, tres en el nivel basico

siendo algunas veces participa en las actividades, pero no da opiniones.

Personalmente en cuanto a las competencias del perfil de egreso que seleccione
para desarrollar durante este proceso y analizando el trabajo implementado
considero que hizo falta de mi parte al momento de estar trabajando los niumeros,
un disefio las actividades abordadas ya que la consigna al no ser clara confundié a
los alumnos. Los materiales no fueron aptos para su manipulacion ya que el
pegamento con el papel de china se les quedaba en los dedos y les provocaba

ansiedad perdiendo el objetivo de la actividad extendiendo el tiempo de trabajo.

A pesar de ello se pudo trabajar con los alumnos, esto me permite desarrollar el
aprendizaje de manera autbnoma, porgue reflexiono acerca de mi practica y busco
alternativas para mejorar la intervencion desarrollando estrategias que me permitan

atender necesidades e interés mas efectivo. De igual forma el investigar e indagar
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en los planes y programas para tomar en cuenta algunos puntos importantes que
se mencionan las formas de trabajo, algunas recomendaciones de que y como

trabajar para brindar un aprendizaje significativo a los alumnos.
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Trabajo a distancia.

Nombre de la actividad: Numeros Antes, NUmeros Después.
Campo Formativo: Pensamiento Matemético, Educacion Fisica.
Aprendizaje Esperado:
o Comunica de manera oral y escrita los nimeros del 1 al 10 en diversas
situaciones y de diferentes maneras, incluida la convencional.
» Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que requieren
de control y precision en sus movimientos.
O.C1L
o Numero algebra y variacion.
« Competencia Motriz
O.C2:
« NuUumero
o Desarrollo de la Motricidad
Fecha de aplicacion: 01 de Diciembre de 2021
NUumero de Alumnos: Tres alumnos
Modalidad: Distancia
Estrategia: Juego

Material: Hojas para imprimir, papel para rasgar, pegamento, lapiz.

En el trabajo a distancia (ANEXO G), previamente se les mandaba via whatsApp
un cronograma a los padres de familia para que tuvieran listos los materiales y
recursos para realiza la actividad. En esta actividad solo tres realizaron las
actividades, adjuntando las evidencias en una carpeta de drive que era la plataforma

en la que ellos podian trabajar.

El trabajo consistia en unir los puntos del numero con un lapiz para completarlo
(ANEXO G1) y que guedara el simbolo del nimero remarcado (del uno al cinco).
Posteriormente se les entregaba otra hoja con los simbolos del uno al tres y ellos

tenian que rasgar papel e irlo pegando hasta completar el nimero (ANEXO G2).

67



Al momento de recuperar las tareas que fueron enviadas por whatsapp me pude
percatar de que los tres alumnos a veces seguian la linea del trazo y algunas otras
se les dificulto la marca del lapiz esta por fuera de la linea a seguir. En la segunda
hoja estaba muy bien elaborada. La evidencia recuperada no me permite dar una
evaluacion vélida y objetiva ya que no tengo la seguridad de que los nifios la

elaboraron.

En casa los padres de familia pudieron realizarles algun pequefio circuito que se
dividié por partes, mas que nada por el espacio en el que se ubicaban al realizar
dichas actividades, estas fueron de desplazamiento y movimientos. Los materiales
utilizados se adecuaron a lo que ellos tenian para trabajar en casa como alguna
pelota, peluche, paliacate, toalla o alguna prenda. En esta actividad solo dos de los
tres alumnos que subieron su evidencia lo realizaron, teniendo como resultado que
los dos podian hacer pasos de equilibristas, donde tuvieron un poco de dificultad o
tardaran solo unos segundos en poder lograrlo fue con la pelota y paliacate al
momento de atraparlo (ANEXO G3 y G4). De igual forma la evidencia recuperada

no me permitié dar una evaluacién valida y objetiva.

Tomando en cuenta el trabajo que realizaron estos alumnos llegue a la
conclusion de la importancia que se tiene el trabajo motriz y su desarrollo, también
la responsabilidad, inclusiéon y motivacion de los padres hacia sus hijos, todo esto
como consecuencia del COVID-19 que hace que los alumnos no tengan oportunidad
de asistir a la escuela por motivos de salud que no adquieran correctamente estos
aprendizajes o habilidades que se desarrolla. Considero que es dificil el trabajo por
tareas a distancia porque no te permite evaluar correctamente y no observas si es

gue los alumnos verdaderamente hacen su trabajo.
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iJuguemos en el patio!

Nombre de la actividad: jJuguemos en el patio!

Campo Formativo: Educacion Fisica.

Aprendizaje Esperado: Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en
actividades que requieren de control y precision en sus movimientos.

O. C 1: Competencia Motriz

O. C 2: Desarrollo de la Motricidad

Fecha de aplicaciéon: 23 de Febrero de 2022

NUumero de Alumnos: 6 alumnos

Modalidad: Presencial

Estrategia: Juego

Tipo de evaluacion: Rubrica

Participantes:

MT: Maestra titular

DF: Docente en formacion

TA: Todos los alumnos

Se utilizaran iniciales de los nombres de los alumnos para identificarlos en el

dialogo.

La segunda situacién didactica (ANEXO H) se llevé a cabo solo con el grupo dos,
tal motivo de que fuera realizada solo con este segundo grupo fue por sugerencia
de la docente titular para no retrasar el trabajo que se lleva a cabo a la par de cada
semana con los grupos, por lo tanto, ya no hubo oportunidad de llevarlo a cabo con

el grupo uno.

La clase di6 comienzo con la identificacion de emociones mediante el
emociometro, el cual se utiliza para conocer cémo llegan sintiéndose los nifios a la
escuela y al final de la jornada identificar si cambié su emocién o permanecié de la

misma manera.
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A un costado del pizarron se encuentra un cartel como el emociémetro, donde
hay cuatro secciones alegria, tristeza, miedo y enojo, cada uno tiene varias varitas
con la imagen de cada emocidn, los nifios tienen que identificar como se sienten al
llegar a la escuela y colocarla sobre el mismo cartel, yo en el pizarron anot6 su
nombre y emocién y esta misma actividad se lleva a cabo al finalizar el dia. De esta
forma conozco y prevengo cudles seran sus actitudes ante las actividades, asi como

puedo conocer el porqué de su emocion (ANEXO H1).

DF: Buenos dias nifios ¢ Cémo se sienten hoy?

V: Enojada (menciona seria)

DF: ¢ Por qué? ¢Qué paso?

V: Es que mi papa no mi dié mi bolillo

DF: Ah, no te preocupes €l te lo va a guardar para cuando salgas de aqui de clase
Jesta bien?

V: Si

IV: Yo estoy feliz

DF: ¢ A si? ¢Porqué?

IV: Porque si (eleva sus hombros dando a entender obviedad)
DF: Uhm bien, te creo

En la actividad que se planted, se realizé la modificacion de llevarla a cabo dentro
del aula ya que un grupo estaba trabajando en la cancha. Se coment6 que ibamos

a poder jugar utilizando una manta.

DF: El dia de hoy vamos a jugar con esta manta ¢COmo creen que podamos
utilizarla?

AN: Podemos hacer casita maesta (maestra)

DF: Si podemos jugar con ella a la casita ¢ Como lo hariamos?

AN: Asi mira (levanta la manta y se mete debajo de ella)

DF: Si podemos hacer, pero también podemos utilizarla como un lanzador ¢ saben

como seria?
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TA: No

DF: (Avienta la manta hacia arriba) ¢ Qué estoy haciendo yo?

V: Estas aventando la cobija

DF: Asi es entonces ¢Qué estoy haciendo?

V: Aventando la cobija

AN: Lanzandola hacia adiba (arriba)

DF: Si la estoy lanzando, aqui yo me convierto en lanzadora, entonces, un lanzador
es un objeto o herramienta que ocupamos para poder lanzar o aventar una cosa.
Entonces ¢ de qué vamos a ocupar la manta?

AN: De lanzador

Después de explicarles que ibamos a hacer con la manta les pedi que se
sentaran todos en el piso de manera que quedaran formando un rectangulo como
la manta que utilizariamos, cruzamos las piernas y nos sentamos en una huellita de
sana distancia, estas permitiendo hacer mas facil el que nos sentaramos en forma
rectangular. Todos tomaron una orilla de la manta grande y di la indicacién de
elevarla hacia arriba y luego descender hacia abajo, utilizando nuestras manos y
brazos al levantarlos, al momento de hacerla hacia arriba todos se podian ver

debajo de ella.

Después de hacer que elevaran y descendieran dos veces mas coloqué una
pelota dentro de la manta y al elevar la manta la pelota salié volando, tratamos de
atraparla o hacer que cayera dentro de la misma, pero por la fuerza utilizada y por
la coordinacién desnivelada de todos nosotros la pelota caia fuera de la manta.
Después del tercer intento se logré que cayera dentro de la manta, en cuanto a los

alumnos siempre hubo una participacion activa y de interés con los nifios.

DF: Bien, ahora vamos a tratar de lanzar esta pelota todos juntos cuando
levantemos la manta ¢ Estan listos?
TA: Si
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(Se lanza la pelota y sale volando) (IS, V, AN y L se levantan y salen corriendo
detras de la pelota y comienzan a discutir por quien la lleva)

DF: A ver vamos a hacer esto, IS trdeme la pelota y el siguiente turno seguiras tu L
¢esta bien? (todos los nifios dicen que si) asi de esta manera todos van a poder ir
por ella y no se vale quitarsela al compafiero o compafiera que vaya por ella, hay
gue esperar turno y no pelear, deben de respetarse.

TA: Si maesta (maestra)

Como se menciona en el didlogo me di cuenta durante las dos primeras veces
gue se lanzé de la gran emocion o efusividad que sienten por atrapar o por ir a
recoger la pelota que se pelean porque todos quieren hacerlo, asi que en la
siguiente ronda mencionaba el nombre del alumno que tenia que recogerla para

evitar estas situaciones de conflicto entre ellos y desarrollar una sana convivencia.

DF: ¢ Creen que podamos lanzar alguna otra cosa como lo hicimos con la pelota?
TA: Si

DF: ¢ Qué objeto lanzarian ustedes?

V: Yo lanzaria un peluche

AN: Mi juguete maesta (maestra)

DF: De aqui del salon a parte de la pelota ¢ Qué méas podemos lanzar? Observen a
su alrededor

AN: Un lapiz

DF: Si puede ser, pero para esto hay que tener mucho cuidado de no lastimarlos al
picarnos un 0jo

ET: Puede otra pelota

DF: ¢ Con dos pelotas? Podemos intentarlo ¢ustedes que opinan? ¢se podra?

TA: Si (lo intentan y una pelota sale de la manta y otra queda en ella)

DF: ¢ Qué paso con las pelotas?

AN: Se salié una y la otra si pudimos (atraparla)
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Para la siguiente actividad se logro llevar a cabo en el patio de la escuela, les
pedi a los nifios que saliéramos de manera ordenada haciendo una fila de tren frente
a la puerta del salén para poder salir. En el suelo del patio escolar habia aros de
hula hula esparcidos simulando ser charcos de agua habia una linea azul de salida,
los aros como obstaculos y del otro extremo habia pelotas, se les mencion6 que
debian de pasar los charcos caminando, pero sin pisarlos de esta manera al llegar
al extremo opuesto tomar una pelota y regresa de la misma forma esquivando los
aros para llegar y dejar su pelota en una caja, cabe mencionar que pasaron en
parejas para evitar algun accidente entre ellos. Se hizo una pequefia demostracion
para ellos observaran cdémo se iba a hacer y que ellos lo intentaran (ANEXO H2 Y
H3).

DF: Bien, si ya cruzamos los charcos corriendo ¢,de qué otra manera podemos
hacerlo?

IV, ET: Coliendo maeta (corriendo maestra)

AN: Saltando asi (muestra como)

DF: A ver, vamos a ver si puede hacer de esa manera primero corriendo ¢Estan

listos?

(Cruzan los charcos corriendo y después saltando)

DF: Si nos ponemos de espalda hacia los charcos ¢,creen que podamos hacerlo?
TA: Si

IS: Pero da miedo

DF: Vamos a hacerlo con cuidado y despacio ¢bien?

Cuando los alumnos pasaron pude observar quienes eran los que tenian mas
confianza y practica al caminar rapidamente entre los charcos, quien corria y luego
se detenia a pensar el camino a elegir para poder cruzar corriendo y quien saltaba
con los dos pies o si lo hacian con un solo pie, al momento de hacerlo de espaldas
guien solo daba media vuelta a su cuerpo siempre observando hacia atras para no
pisar los aros (ANEXO H4).
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DF: ¢ Cual se les hizo mas dificil?

V: En dé la espalda

DF: ¢ Cuando caminaste de espalda?
V: Si, porque no veia

L: A mino me gusté cuando camine asi (sefiala a V)

Al final de la actividad como cierre se tenia planteado trabajar una actividad de
esfuerzo y coordinacion, pero los alumnos se mostraron cansados y preferi que
tomaran asiento ya dentro del aula, asi que por cuestiones de cansancio y tiempo
se modificé el final de la planeacién para no hacer la siguiente actividad ya que esta
era de un ejercicio que requeria mas fuerza. Para dar por finalizada la clase lo que
hicimos fue compartir que movimientos habiamos puesto en practica y que parte del

cuerpo utilizaron.

DF: ¢ Qué partes de nuestro cuerpo utilizamos para poder cruzar los aros?

ET: Pies

V: Pies

DF: Si, ¢ Qué mas? ¢ Como se llaman estas? (sefiala las piernas)

V: Piernas

DF: Exacto ¢Qué mas utilizamos?

IS: Los ojos para ver asi (se voltea de espalda y comienza a ver hacia atras)

DF: Si, tienes mucha razén ehh IS, también nuestros ojos los utilizamos, y cuando
estuvimos trabajando con la manta ¢ Qué utilizamos?

TA: Las manos

DF: Las manos, exacto, para poder tomar la manta.

Analisis y Reflexion.

La actividad del emocidmetro forma parte importante al momento de dar inicio a

la sesién ya que necesitaba conocer coOmo venian los nifios desde casa, como se
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sentian y como era su estado de animo, que ellos pudieran platicarme el porqué de
su emocién. Martin y Boeck (2000, como se cité en Duefias, 2002) nos menciona
gue entre una de las cinco capacidades parciales diferentes como elementos
integrantes de la competencia emocional el “reconocer las propias emociones, es
decir, poder hacer una apreciacion y dar nombre a las propias emociones. Solo la
persona que sabe por qué siente y cOmo se siente puede manejar sus emociones,

moderarlas y ordenarlas de manera consciente” (p.82).

De esta manera el reconocer sus propias emociones hace que ellos puedan
expresarse y comunicarlas a los demas, de igual forma moderarse en cuanto a las
actividades que se van desarrollando durante el transcurso de la jornada y que al
final del dia expresen e identifiquen si cambio 0 no a cémo se sentia por la mafiana,
y al reconocer las situaciones que les genera estas emociones como lo mencionaron
hace que su desarrollo sobre esta identificacion sea mas consiente sobre lo que

siente.

Pasando a las actividades planteadas el de la manta era una actividad que se
encaminaba a la coordinacion y precision, cuando todos tomabamos la manta y la
elevabamos y descendiamos era hacerlo a la cuenta de tres y de esta manera
observar quien lo hacia al 3 o unos milisegundos después, al principio el trabajo de
coordinacién no resulté bueno ya que apenas los nifios iban empezando a entender
mejor la situacién, después de la tercera ronda logré observar una mejoria. Observe
cdémo cada uno elevd y descendié al mismo tiempo, aunque unos mas arriba que
otros pero que dieron como resultado una buena coordinacién y presion al no soltar

la manta y mantenerla.

Al momento de elevar la manta se emocionaron ya que podian ver entre ellos
debajo de la misma manta, cuando la bajaban se volvian a ver y simularon jugar a
las escondidas o a la casita, ET solo tardaba un poco en hacerlo al mismo tiempoy
ritmo de sus demas comparieros ya que preferia meter su cabeza debajo de esta 'y

tratar de asustar a sus compafieros, lo que lo hacia divertido para los otros.
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El trabajo colaborativo que los alumnos mantuvieron se vid claro al momento de
realizar la actividad, pues al momento de contar marca un tiempo de inicio al juego,
dando a entender que se debia de elevar la manta, ya que en el primer intento se
dieron cuenta de que se necesitaria impulsar al mismo tiempo para que entre ellos
se pudiera observar. Este tipo de actividades y el uso del material como la pelota
hacen que su autoestima se eleve porque hace que todos los alumnos quieran
participar e involucrarse entre ellos, el poder ayudarme con la pelota al momento de
ir por ella o el que entre todos podamos jugar los hace sentirse involucrados y que

tienen toda mi atencion en ellos al tomarlos en cuenta.

Manrique y Gallego (2013) mencionan que “el material didactico favorece el
proceso de aprendizaje en los estudiantes, gracias al contacto practico-ludico con
elementos reales que activan el gusto por aprender, que estimulan el desarrollo de
la memoria, la motricidad fina y gruesa, la parte cognitiva, fisica, entre otros
aspectos fundamentales en la evolucion del sujeto” (p. 105); es por ello que utilicé
un material muy practico pero que con su ayuda beneficia el desarrollo de ciertas

destrezas.

Utilizar la pelota como otra forma de utilizar la manta y que asi manejen mejor la
precision de mantener la manta cuando la pelota cae. En lo personal creo que
pudimos intentar hacer algo més con ella ademés de elevar y descender, pero el
utilizar este material individual hace que pueda ver a cada uno, en este caso queria
saber cOmo pueden trabajar en equipo ya que con anterioridad no se habia

trabajado de esta manera.

En la actividad de los charcos de todos los alumnos quienes tuvieron un poco
mas de dificultad fue ET y IS no lograban hacerlo a una velocidad intermedia como
los demas comparieros, lo hacian mas lento y con un poco de miedo de
equivocarse, especialmente IS pues mencionaba constantemente que no podia, a

lo que yo respondia motivando y mencionando que si lo intentaba podia lograrlo,
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me acercabay acompafiaba para que lo intentara y asi logrando perder el miedo y

logrando pasar los aros.

Para ellos el pasar caminando y corriendo muy facil porque es lo que siempre
estan poniendo en practica en el aula o al momento de salir al recreo al jugar con
los demas, ademas de haber trabajado actividades con algunos obstaculos
facilitaron al alumno a descifrar mejor el camino para poder cruzar los aros sin

pisarlos.

Llegué a la conclusién de que trabajar muchas actividades que requieren de
esfuerzo fisico todo el dia agota a los nifios y es preferible mantener alguna
actividad de pausa o descanso donde trabajan actividades de concentracion y mas
ligeras que requieran menos esfuerzo. Al momento de reflexionar sobre los
movimientos realizados todos concordaron que utilizamos pies y piernas para
caminar y correr entre los aros, que utilizaron sus manos para agarrar la manta y
también mencionaron que utilizaban sus ojos para poder estar observando hacia
donde tenian que ir cuando caminaban de espalda, lo cual me tomé un poco de
sorpresa porgue no crei que los nifios tomaran en cuenta esa parte del cuerpo al

ser una de las principales para poder hacer las actividades.

En cuanto al logro del aprendizaje esperado cabe destacar que se hizo el uso de
materiales como la manta, la pelota y los aros para que los alumnos pudieran
desarrollar el control de sus movimientos al momento de trabajar individualmente y
colectivamente, de igual forma la presién que mantienen en las partes de su cuerpo

cuando intentan cruzar los aros de diferentes formas.

De igual forma cabe destacar que implementar actividades retadoras hace que
se concentren mas porgque no es facil, sobretodo en el alumno con TDA (trastorno
por déficit de atencién). Es importante mencionar que la implementacion de
actividades requiere mantener una reflexion tanto para docente como para alumnos

de forma que ellos analicen que fue lo que hicieron, como consideran su desempefio
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durante la realizacién de las actividades, que logren identificar en que se puede
mejorar y de esta forma me permite buscar nuevas ideas y actividades. Esta
reflexion sobre el proceso de las actividades realizadas y en cuanto a actitudes de
los nifios antes, durante y después de ellas también me permite constatar que puedo
hacer una mejor intervencién, mejorar al momento de disefiar planes con preguntas

gue promuevan que los nifios descubran y aporten ideas para resolver situaciones.

En esta segunda situacion didactica mejoré en el proceso de disefio, de
autorreflexion y aprendizaje autbnomo por las nuevas formas de trabajo que se
estuvieron indagando para lograr un avance motor en los alumnos, atendiendo
necesidades e interés, haciendo uso de materiales como la manta, aros y pelotas,
de igual forma regulando emociones y acciones que muestran al sentir euforia por

sus gustos.

Se pudieron rescatar los siguientes resultados sobre la evaluacion de los
alumnos, mencionado anteriormente en la forma de evaluacién se llevé a cabo
mediante una rubrica (ANEXO H5) cuyos criterios constaban del control, precision
y coordinacion, el juego y el uso de materiales, participacion, siendo que cada uno
de estos criterios se evaluaran en cuatro niveles, sobresaliente, satisfactorio, basico

e insuficiente.

En esta segunda situacion didactica asistieron seis alumnos de 18, en la tabla
de resultados (ANEXO H6) se observa que en control, precisién y coordinacién
cuatro de los alumnos coordinan movimientos de su cuerpo manteniendo precision
y control sobre si mismo, y dos alumnos algunas veces coordinan los movimientos
de su cuerpo, pero no mantiene precision y control sobre si mismo. En el juego
cuatro de los alumnos respetan las reglas de juego y las sigue, logrando una mejoria
para su propio beneficio y dos de ellos respetan las reglas, pero no busca que estas

le favorezcan.
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En el uso del material cuatro alumnos hacen uso de materiales para facilitar su
aprendizaje y dos alumnos algunas veces hacen uso de materiales. Por ultimo, en
la participacion tres de los alumnos participan activamente en las actividades
planteadas y aportan ideas para la solucion de problemas, un alumno participa
activamente en las actividades y a veces propone ideas para dar soluciéon a la
problemética, dos de los alumnos algunas veces llegan a participar en las
actividades, pero no dan opiniones.
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Rally

Nombre de la actividad: Rally

Campo Formativo: Educacion Fisica

Aprendizaje Esperado: Realiza movimientos de locomocion, manipulacion y
estabilidad, por medio de juegos individuales y colectivos.

O. C 1: Competencia motriz

O. C 2: Desarrollo de la motricidad

Fecha de aplicacion: 22 y 24 de febrero de 2022

Numero de Alumnos: Seis alumnos del grupo uno y siete del grupo dos.
Estrategia: Juego

Tipo de evaluacion: Rubrica

Participantes:

MT: Maestra titular

DF: Docente en formacion

TA: Todos los alumnos

Se utilizaran siglas para identificar alumnos en el didlogo

Grupo uno.

La tercera situacion didactica Rally (ANEXO 1), la clase comenz6 con las
dinamicas al saludo al sol y baila baila en donde se mencionan partes del cuerpo

como la cabeza, las rodillas, caderas y manos.

DF: Buenos dias nifios ¢ Como se encuentran el dia de hoy?
TA: Bien

DF: ¢ Coémo se sienten? ¢ Estan cansados? ¢tienen suefio?
NE: Yo si (esta cansada)

DF: Entonces ¢ estan listos para trabajar?

TA: Si
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NS: ¢ Qué vamos a hacer maestra?
DF: Hoy vamos a trabajar en un rally, donde habra varias secciones de juego y

donde ustedes podran patrticipar.

En las actividades planteadas los nifios pudieron ser participes de un rally con
materiales para trabajar la motricidad fina y gruesa, en total fueron seis secciones o
espacios de juegos diferentes, trabajando y desarrollando habilidades motrices.

Se di6 la indicacion a los nifios de tomar asiento para que pudieran escuchar con
atencion las reglas de los juegos, primero por turnos ellos tendran que escoger un
juego, el cual se iria anotando en el pizarrén el nombre de cada nifio en el juego
correspondiente, cabe destacar que podrian jugar un solo alumno en cada seccién
y de esta manera podian respetar el turno y la sana distancia, habia dos actividades
en las que si se podia jugar de dos al mismo tiempo, pero cada uno con su material

para evitar diferencias.

La segunda regla es que ellos se mantendrian en el juego seleccionado durante
los ocho minutos asignados para poder estar en su espacio de juego, decidi que
este tiempo en cada seccion era muy intermedio para que tuvieran tiempo de poder
intentar mas veces hacer la actividad y poder manipular para que puedan practicar
mejor sus movimientos y habilidades. Otra de las reglas era no moverse de su sitio
elegido y asi respetar su espacio de trabajo y el de sus comparieros, con ayuda del
temporizador sonaria una alarma una vez terminado el tiempo de juego ellos
tendrian que dejar su espacio de juego ordenado y sentarse en su silla para esperar

turno de elegir un nuevo juego.
En cada espacio de tiempo donde elegirian el otro juego se les proporcionaba

gel antibacterial para poder seguir jugando, ya que el material lo utilizan todos y

constantemente se rocia lysol para desinfectar el material.
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DF: Bien, necesito que ustedes permanezcan sentados un momento para que yo
pueda poner los espacios de trabajo ¢de acuerdo?

NS: Maestra, pero yo quiero jugar ya

DF: Hay que ser pacientes, recuerden, vamos a esperar y poder jugar todos

E: Maesta yo quiero jugar ese

L: Y yo ese

NS: A mi me gusta ese yo lo quiero para mi (se levanta de su asiento y sefiala uno
de los juegos, eso hace que los demas alumnos se levanten de su asiento y
empiecen a discutir en cual juego quieren trabajar)

DF: Bien nifios, necesito que vayan a sus cajas y saquen sus colores y su libro de

dibujos uno, dosy tres, corran.

Al principio estaban muy emocionados que no querian sentarse a esperar a que
yo terminara de colocar las secciones de juego, por lo cual les pedi que eligieran
una mesa de trabajo y una silla para poder trabajar, que fueran pacientes y que
mientras los espacios de trabajo estaban listos tomaran su libro de dibujo de su caja
y eligieran una péagina para colorear, de esta manera se mantuvieron sentados y
tranquilos esperando a que yo acomodara los espacios de trabajo. Cuando terminé
de colocar los espacios de juego esperé a que los alumnos terminaran su dibujo,
les pedi de favor que guardaran sus cosas y que me siguieran para poder mostrarles
gue se tenia que hacer en cada uno de los juegos, posterior a ello les pedi que se

sentaran para poder dar inicio a la elecciéon de juegos.

DF: Vamos a escoger por turnos los juegos, primero en el juego de las pinzas, el
lanzar los aros puede haber dos jugadores y donde estan las figuras con los hilos

también puede haber dos personas. Ahora si vamos a elegir por turnos.

Se eligieron los turnos de la primera ronda y después de ellos los nifios pudieron
jugar en su espacio, en total se hicieron tres rondas de juegos respetando, turnos,

tiempos y espacio.
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La primera seccion fue el boliche (ANEXO 11) donde tienes que aventar una bola
0 pelota hacia los bolos y tratar de que caigan al suelo todos ellos o la mayor
cantidad posible. El segundo juego era de pinzas (ANEXO 12) el cual consistia en
gue los alumnos tenian que llevar un pon pon con la ayuda de unas pinzas de un

plato a una base con orificios para colocar.

La tercera seccion era unir unos monos de plastico (ANEXO I3) por parte de las
manos cada uno de los mufiequitos tenia un orificio y un palito para insertar en otro
orificio de otro de los monitos, haciendo asi una unién como entrelazados de manos.
La cuarta era aventar aros (ANEXO 14) y tratar de insertarlos en una base, donde
los dos patrticipantes (era un juego para dos personas) podian aventar sus aros y

tratar de encestar.

La quinta seccion era en una base con orificios ir cociendo el hilo (ANEXO I5) de
manera que quede enlazado y que no se desprenda de la base utilizando el control
y la precisién de sus movimientos. La sexta consistia en unas bases en tubo de
papel con pelotas (ANEXO 16) donde tenias que colocar un tubo de manera vertical
y colocar una pelota sobre este, después arriba de la pelota tratar de colocar un

nuevo tubo de papel y sobre esta otra pelota.

Después de haber hecho las tres rondas de juego les pedi de favor que tomaran

asiento y prosegui a hacer algunos cuestionamientos como parte de una reflexion.

DF: ¢ Qué aprendimos el dia de hoy?

NS: A no irte de tu lugar porque estas trabajando

E: A jugar

F: A dejar todo ordenado cuando terminemos de jugar

NS: También pudimos compartir los juegos
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DF: Muy bien, aprendieron a compartir, a respetar su espacio de trabajo, a jugar y
convivir con los demés ¢Por qué creen que las reglas son importantes en los
juegos?

NS: Porque asi juegas

DF: Si porque asi puedes jugar correctamente y respetando a tus comparieros en
sus espacios. De todos los juegos ¢ Cual les gusté mas?

P: Ese (sefala el de los monitos)

NS: A mi gusto este donde agarro las pinzas

F: a mi el del boliche

E: A mi el de las pinzas y pon pon

DF: ¢ Cuél de todos les gusto menos?

TA: (Sefalan el juego de las pelotas con los tubos de papel)

NS: A mino me gusto el de los monitos porque no podia ponerlo

Después de haber reflexionado sobre los juegos que mas les gustoé y cual no,
se les dio como reconocimiento una insignia de participacion ya que todos sin

excepcion alguna participaron en las actividades sin ningan problema en particular.

GRUPO DOS.

A los dos dias se aplicé de nueva cuenta la misma actividad, pero con la otra
mitad del grupo, claramente se vio la gran diferencia ya que este grupo era el que
asistia la clase presencial desde el mes de octubre del 2021. La pausa activa de
Baila baila y la dindmica del saludo al sol ellos la saben de memoria y saben en qué

parte de la cancién mover rodillas, manos, cabeza, caderay pies.

Los nifios ya habian trabajado un rally en el mes de diciembre por lo cual ellos
recordaron las reglas, que debian permanecer sentados y que seria por turnos, solo
IS que recién se integraba tuvo dificultad en la primera ronda pues se le complico
entender los turnos porque queria una seccidn que ya era ocupada por otro

compafiero por lo cual rApidamente le mencione que habia otras seccionesy que el
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siguiente turno seria para que pudiera elegir el que no estaba disponible. A lo cual
lo asimilo muy bien y espero pacientemente su turno del nuevo juego mientras

realizaba el elegido.

En este grupo lo que hice fue aumentar el nivel de dificultad ya que como
mencioné anteriormente ellos ya habia trabajado uno igual al de grupo de nuevo
ingreso, por ejemplo, los pompones ya no se tomaron con pinzas si ho que lo
hicieron con la ayuda de dos palitos como se dé palillos chinos se tratara (ANEXO
17).

Otra de las modificaciones que se les hizo fue agregar un circuito pequefio donde
tenian que pasar una bola de unicel con la ayuda de un plato venteando (ANEXO
I8) para que llegara al otro extremo coordinando movimientos con ayuda de
materiales y manteniendo control y presién de su movimiento al moverlo de un lado
a otro para hacer que la bola se moviera. Otra de las secciones fue que en un
recipiente con agua poner tapas o fichas y alado un vaso vacio donde los nifios
tenian que pasarlas de un lugar a otro con ayuda de dos palitos de madera (ANEXO
19), haciéndolo un poco mas dificil de manejar. En cuanto a las otras secciones los
alumnos ya lograban identificarlas y no tuvieron algun problema para saber qué

hacer.

Analisis y reflexion.

SEP (2008, como se citd en Romero, 2013) considera que:

“El rally es un tipo de actividad que se encuentra dentro de la clasificacion de
la estrategia didactica de juegos recreativos; es decir, son juegos que se
organizan por estaciones, en las cuales se debe cumplir con una tarea

sociomotriz o incluso cognitiva”. Esta actividad se tomo como estrategia para
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poder desarrollar habilidades y adquirir destrezas que beneficien el complejo
motor del alumno” (p. 24)

Al momento de colocar las secciones personalmente crei que no necesitaria
distraer a los nifios del grupo uno mientras acomodaba las secciones, imaginé que
se mantendrian esperando puesto que anteriormente habia aplicado una actividad
similar y no habia ocurrido esto, pero olvidé que eran alumnos de nuevo ingreso de
manera presencial y que apenas llevaban unos dias de adaptacion a la escuela,
muy pocos para ser exactos, lo cual lo hace un poco dificil porque en casa no se

tiene muy indicado la regulacién de emociones y actitudes frente alos demas.

Comparandolo con las actitudes de la mitad del otro grupo (dos) si se vio
claramente la diferencia ya que al ver los materiales que yo maestra estaba
colocando se imaginaron rapidamente que jugariamos y esperaron pacientemente
en su silla para que las secciones estuvieran adecuadas para su uso, no necesite
que los nifilos sacaran algun libro para colorear, ya que se mantenian atentos a lo

gue hacia en cada seccion y como acomodaba los lugares.

En cuanto a las secciones de juego mas populares en los nifios fue el boliche, el
juego de pinzas, lo cual los niflos mencionaron que fue muy divertida y fue donde
mas concentracion hubo de su parte, donde desarrollaron la coordinacion y

precision de sus movimientos y al tomar los materiales.

En el grupo dos IV mantiene actitudes diferentes ya que tiende a enojarse
cuando no logra realizar algo o se mancha de algun material, esta ocasion se
mantuvo muy bien, mejoré6 mucho sus actitudes e este espacio de trabajo lo cual
me tomo por sorpresa, después de tres intentos logro llevar un pon pon a la base y
cuando lo logré6 menciond: MIRA MAESTRA ANNETH, LO LOGRE Y NO ME
ENOJE! por lo cual di mis felicitaciones y a la vez me sorprendi porque logré
identificar como se sintié en el momento y como no logré sentirse al no lograrlo a la

primera, y el realizar algo sin enojarse es un logro para si mismo, en cuanto al
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movimiento motriz lo realizd bien ya que después de varios intentos logré equilibrar

sus mufecas y mantener la precision de los dedos al sostener los palitos.

Tanto del grupo uno como del grupo dos los nifilos mencionaron que la base de
pon pon fue muy divertida y fue donde mas concentracion tuvieron de su parte,
porque se enfocaban en la manera en la que tomaban la pinza, cuidando de que el
pon pon gque tomara no se cayera y que asi lograr llevarlo a la base, de esta forma
trabajando la precision al mantener las pinzas, el equilibrio por intentar que el pon

pon no caiga y la coordinacién de dedos al manejar las pinzas plasticas.

A los dos grupos de nifios se les hacen actividades retadoras y entretenidas es
por ello que al final de la sesion mencionan cual fue la que mas les habia gustado
ya que manejaban la parte manipulativa al utilizar los materiales. En cuanto a la
actividad en donde lanzaban el aro a corta distancia fue muy tranquila y se requirié
de mucha precision y lanzamiento. NE prefirid hacerlo al sentarse en el suelo y a
corta distancia ya que si no entraba tenia que estirarse mas para recogerlo y preferia
no hacerlo de esa manera, este ejercicio beneficia la presion y control de los

movimientos que hacen allanzar elaro y almomento de insertarlo dentro de la base.

Toro (2011, como se citd en Manrique y Gallego 2013) afirma que:

“El uso de materiales didacticos puede llegar a ser utilizado mediante el juego
libre o dirigido con metas claras y precisas, o, por lo contrario, permitiendo
que el niflo indague, descubra e investigue a través de juego y la interaccion
con sus semejantes; ademas, en la edad preescolar, la principal forma de
aprendizaje en el nifio es a través del juego, o sea que la relacidén entre juego
y material didactico puede ser amplia y profunda siendo a la vez de

complemento” (p.105).
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De igual forma utilizan la manipulacién con el material y exploran qué tienen que
hacer ya que forma parte de una resolucion de problema al hacer alguna secuencia
0 seguir un orden en los orificios a lo cual IV y L lo hicieron siguiendo un orden, V,
E, ET, IS lo hicieron a su gusto sin orden o secuencia. Y como menciona la autora
es importante que por ellos mismos logren indagar y explorar todo lo que utilizan,

coémo lo utilizan, en qué otras circunstancias lo harian.

La dltima actividad mas popular fue donde tenian que sacar las fichas con ayuda
de dos palitos, ET el alumno que padece de TDA estuvo fascinado manteniendo
toda su concentracion y control de sus movimientos en poder manejar los palitos y
lograr sacar tapas del agua, lo cual me sorprendioé un poco y a partir de ello reconoci
gue no solo le gustan las actividades retadoras, sino que también les gusta leer

cuentos e historietas.

El desarrollo del aprendizaje esperado al momento de realizar movimientos de
locomocioén, manipulacién y estabilidad, por medio de juegos individuales y
colectivos se pudo observar que fue claro y preciso, puesto que se utilizaron
materiales para que ellos realizaran estos movimientos mas que nada enfocados a
la manipulacién de objetos desarrollando de esta manera la motricidad y algunos

aspectos como también la presion y coordinacion.

Este rally se plante6 de forma que se trabajara tanto colectivamente como
individualmente porque se respetaron los espacios de trabajo de cada uno, los
turnos al momento de estar participando y cada uno de los alumnos manejé su
propia estrategia para poder lograr las actividades planteadas en esta situacion

didactica.

Evaluando las actividades planteadas y la forma de trabajo utilizada, afirmo que

el disefio de las planeaciones que se presentaron responde a las necesidades de
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los alumnos, asi como sus intereses y gustos, cabe destacar que como bien se
menciona se utilizaron las estrategias para favorecer el desarrollo fisico e intelectual
de los nifios, dando como resultado el logro de las competencias que desarrollo
como docente. Durante las descripciones de las situaciones didacticas se logra
entender como fue el proceso de desarrollo de los nifilos hasta este punto, como
mejoraron en su desarrollo de destrezas y como mejoré al momento de disefiar las

planeaciones.

Se pudieron rescatar los siguientes resultados sobre la evaluacion de los
alumnos, mencionado anteriormente en la forma de evaluacion se llevd a cabo
mediante una rubrica (ANEXO 110) cuyos criterios constaban del movimiento, el
juego, uso de materiales y participacion, siendo que cada uno de estos criterios se

evaluaran en cuatro niveles, sobresaliente, satisfactorio, basico e insuficiente.

Como se muestra en la grafica de resultado (ANEXO 111) del grupo uno
asistieron un total de seis alumnos, del grupo nimero dos siete alumnos, dando un
total de 13 alumnos de 17 que se encuentran inscritos hasta la fecha. En base a ello
diez alumnos realizan movimientos de manipulacion, control y precisién al momento
de hacer una actividad al momento de hacer movimiento, tres de los alumnos la

mayoria de las veces realizan movimientos de manipulacion, control y precision.

En el juego, seis alumnos se encuentran en el nivel satisfactorio al respetar las
reglas de juego, turnos, tiempo y espacio de trabajo logrando una mejoria para su
propio desempeio, otros de los seis alumnos se posicionan en suficiente pues
respetan las reglas de juego, turnos, tiempo y espacio de trabajo y a su vez las
cambian a su gusto, un alumno algunas veces sigue las reglas de juego, turnos,

tiempo y espacio de trabajo, pero no busca lograr un desempeio con ello.
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Al momento de hacer uso del material, 11 alumnos se posicionan en satisfactorio
pues hacen uso de materiales para facilitar su aprendizaje, un alumno se mantiene
como suficiente ya que hace uso de materiales, mas no busca que estas le
favorezcan y un alumno algunas veces hace uso del material manteniéndose en el
nivel basico. Por dltimo, las participaciones se mantuvieron participando
activamente en las actividades planteadas un total de diez alumnos, un alumno logra
participar en la mayoria de las actividades y dos alumnos solo algunas veces

participan en las actividades.
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Manos a la obra.

Nombre de la actividad: Manos a la obra.

Campo Formativo: Educacion Fisica

Aprendizaje Esperado: Realiza movimientos de locomocion, manipulacion y
estabilidad, por medio de juegos individuales y colectivos.

O. C 1: Competencia motriz

O. C 2: Desarrollo de la motricidad

Fecha de aplicacién: 28 de febrero y 1 de marzo del 2022

NUumero de Alumnos: Nueve alumnos del grupo uno y seis alumnos del grupo dos.
Estrategia: Juego

Evaluacion: Guia de observacion

Participantes:

MT: Maestra titular

DF: Docente en formacion

TA: Todos los alumnos

Se utilizaran siglas para identificar alumnos en el didlogo

Grupo uno.

La cuarta situacion didactica jManos a la obra! (ANEXO J) di6 comienzo al
momento de hacer la dinamica del saludo al sol y una nueva pausa activa “En la

selva” https://youtu.be/2K5PINaaU7M, en la cual los nifios hacen movimientos de

yoga imitando animales como el mono, leén, pdjaro, cocodrilo y hasta pararse como
un arbol, donde mantienes el equilibrio al momento de alzar un pie y elevar los
brazos como si fuera arbol o levantar un pie hacia atras e inclinarte hacia enfrente

con los brazos extendidos simulando ser un péjaro que esta volando.
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DF: Vamos a ir de poco a poco aprendiéndonos estos pasos de pjaro, cocodrilo,
ledn, pero quiero que digan si podemos hacer otro animal

TA: Si

DF: ¢, Cudl creen que podamos hacer y como lo hariamos?

NS: Podemos hacer un perro asi (se pone en el suelo apoyandose de rodillas y
manos Yy levanta el pie izquierdo)

DF: ¢Qué es lo que hace el perro?

NS: Se quita la pulga con su pie

DF: Si podemos hacer esta posicion e igual como si fuera un gato ¢ cierto?

TA: Si

Después de las pausas activas se les cuestiond a los nifios cémo se sentian alo
que F, LE, NS, NE, ET y E contestan que estan alegres, por otro lado, Jy P
mencionan que se encuentran enojados y A menciona que tiene miedo ya que es
su primera vez integrandose al grupo. Antes de dar de comenzar a trabajar en las
actividades se realizé un breve cambio de la planeacién donde primero se les indico
a los niflos que ibamos a elaborar un juego con nuestra caja (previamente

encargada de tarea)

DF: ¢qué creen ustedes que vamos a hacer el dia de hoy?

Alumnos: jJugar!

DF: ¢Con que?

NS: Con pintura

LE: Con la bola (juego en el patio)

DF: Hoy si vamos a jugar, pero vamos a utilizar nuestra caja para jugar ¢,como
podriamos hacerlo?

E: La podemos pintar

NS: Asi maestra (comienza a elevar y descender su caja)
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DF: Podriamos hacerlo asi pero también hay otras formas de juego como moverlas
de un lado a otro. Bien, les voy a repartir material como pintura y confeti, vamos a
decorar nuestra caja para elaborar nuestro juego

NS, LE, J: Yo quiero pintura verde maestra!

E: Yo quiero azul

DF: Vamos a utilizar nuestras manos para pintar la caja, vamos a subirnos las
mangas de nuestra chamarra y vamos a tener cuidado de no mancharnos

F: ¢ Puedo utilizar mis dedos?
DF: Claro que si, utilicen sus dedos y manos.

Les pedi de favor que cada quien tomara su mesa y su silla y la posicionara en
cualquier lugar del salén, donde ellos quisieran trabajar, que sus mangas de sus
suéteres los doblaran hasta sus codos para que no se mancharan y después de ello
comencé a repartir pintura a los nifios cuestionando a cada uno de ellos que colores
querian utilizar, al haber finalizado la reparticion de pinturas proseguir con el
material decorativo donde los niflos comenzaron su trabajo utilizando las manos
completamente y decorando con confeti, asi como mezclando varias pinturas de sus
colores favoritos cuando ellos terminaron de pintar su caja a su gusto les pedi que
cada quien sacara su caja al sol para que esta pudiera secarse un poco (ANEXO
J1), después de ello se lavaron las manos y de manera ordenada y regresamos al

salon donde tomaron asiento en su respectivo lugar.

D: ¢ Como se sintieron pintando su caja?

LE: Bien, se siente muy suave

NS: Me quedaron muy pintadas mis manos

E, A: A mi gusto la pintura

NS: ¢ podemos ponerle mas confeti?

DF: Si, pero vamos a dejar que se sequen y asi pueden pegarle algunas estampas
para que se vea mas bonita, ahora necesito que saquen un marcador del color que

ustedes quieran.
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Cuando los nifios regresaron a sus asientos después de ir por el marcador se les
entreg6 una bola de unicel que tenian que pintar con la ayuda del mismo de esta
manera manejando la precision al momento de pintar la pequefia bola (ANEXO J2)
y haciendo uso de una sola mano para poder hacerlo, ya que los dos materiales
estaban listos se dejé que se secaran un poco y se les menciono a los nifios que

mientras el juego que estaban elaborando se secaba pasarian a jugar entre todos.

Se hard un circuito a base del juego, pasando obstaculos y realizando
movimientos (motricidad gruesa), la primera era gatear sobre la colchoneta (ANEXO
J3), brincar sobre unas hojas color blancas simulando ser un puente de manera que
no salieran de la hoja al momento de saltar (ANEXO J4), la tercera era pasar
brincando los aros (ANEXO J5), pasar un zigzag (ANEXO J6), derribar vasos con
ayuda de una pelota y un skipball (ANEXO J7).

Primero se hizo de forma individual tomando turnos, los forme en fila pues
mientras uno realizaba la actividad los demas se mantenian observando al
compafiero o compafiera como lo hacia. Cada alumno paso individual y después se
hizo tres rondas seguidas de manera grupal, haciéndolo seguido, manteniendo la
sana distancia y siguiendo la fila que se mantenia desde un principio. Cada alumno
tuvo la oportunidad de pasar y realizar los obstaculos y actividades, donde
mostraron una actitud favorable y positiva siempre, para esto se tuvo que quitar la
Ultima seccioén de derribar vasos con la skipball, ya que se atrasarian un poco y lo
gue yo queria observar era la rapidez con la que ellos hacian los circuitos. Cuando
las rondas seguidas terminaron les pedi que se posicionaran en la linea azul y que

tomaran aire.
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DF: Vamos a respirar, tomamos aire por la nariz, inhalen y después exhalen por su
boca, haganlo otra vez, eso es muy bien, vamos a sentarnos un momento en la
linea azul

NS: Maestra maestra ¢, vamos a jugar otra vez?

DF: Por ahora este juego termind, pero si vamos a seguir jugando, platiquenme
¢,Cual juego u obstaculo de todos les gusté mas?

NS: Brincar aros

F: Gatear

P: Gatear

LE: Saltar aros

E: El del colchon

DF: ¢, Cuél fue el que les gustd6 menos?

E: Ese

DF: ¢ Cual? ¢ El del zig zag?

E: Si

NE: Mi si gusto ese (zig zag)

DF: ¢ Cual es mas facil de hacer?

E, A: Este

NS: Si ese

DF: ¢ El de la colchoneta?

TA: Si

DF: Y ¢Cudl se les hizo mas dificil? Recuerden que también estaba este de los
vasos

Todos los A: Si ese

DF: Si les digo que pueden pasar otra vez ¢ Hay alguno que ustedes volverian a
hacer?

NS: Si, el de correr por los aros para no pisarlos

Después de ello pasamos al salon, les reparti gel antibacterial para que ellos

pudieran untarlo en las manos, tomaron asiento en sus respectivas sillas. La
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mayoria de los nifios se quedaron con ganas de jugar, pero no desobedecieron las
indicaciones del pasar al salon solo L que se enoj6 un poco porque él queria estar
mas tiempo en la colchoneta, a lo que le di un tiempo para que pudiera calmarse un

poco y que se integrara los demas cuando estuviera listo.

Después de ello verificamos si las cajas estaban secas, pero lastimosamente
todavia estaban frescas y pasamos a salir al recreo por lo cual la actividad de la
caja se decidio continuarla en la siguiente clase ya que no secaban, pues el clima
cambi6 al momento de esta estar en el sol y el cielo se nublo un poco, ademas la
jornada escolar habia terminado por lo cual les pedi que su caja la colocaran en una

mesa y que las dejariamos ahi para que pudieran secarse.

Grupo dos.

Dimos inicio a la clase con la dinamica de saludo al sol y la pausa activa de “En

la selva”, en la cual se observa una gran diferencia de movimientos y equilibrio.

DF: De los animales que realizamos ¢ se les hicieron dificiles?
AN: No, bueno si poquito, pero si pude

IV: A mi no pude bien hacer este (pajaro, cuando levantas pie, extiendes brazos e
inclinas hacia adelante)

V: A mi si me gustaron

DF: ¢ Si les gustaron?

TA: Si

DF: ¢ Ustedes creen que podemos hacer algun otro animal?
TA: Si

DF: ¢ Qué podriamos hacer?

AN: Una totuga (tortuga)

DF: ¢ Como lo hariamos?
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AN: Pues asi, caminariamos lento asi asi (abre sus piernas y da pasos muy lentos)
DF: ¢ Creen que si lo hacemos en el suelo se pueda realizar?

V: Si

AN: No

DF: A ver vamos a intentar (se tiran boca abajo con manos y rodillas apoyadas al
suelo, extiende su mano y pierna derecha para comenzar a dar pasos pero super
lentos, después con la izquierda y otra vez derecha)

AN: Si se pudo

DF: Si, hicimos a una tortuga caminando lento lento como ellas, como si en nuestra
espalda tuviéramos un caparazon

AN: Si para econderse (esconderse)

DF: Claro, cuando meten su cabeza y también para que puedan dormir tranquilas.

Después de haber compartido opiniones y hacer movimientos de animales, les
pedi que tomaran su caja que previamente habian traido de casa para poder

trabajar.

DF: ¢Para qué creen que vamos a ocupar esta caja?

V: No se

AN: ¢ La podemos pintar con pinturas?

DF: Bueno, si podemos, y eso vamos a hacer, pero en realidad vamos a elaborar
un juego ¢coémo creen que podemos hacerlo?

AN: Asi maestra mira (comenz6 a moverla de lado a lado)

DF: Si podemos utilizarla asi para jugar y podemos hacerlo con una pelotita

AN: Y podemos hacerlo asiy asi, mira mira. (arriba-abajo, izquierda-derecha)
Los niflos ya saben la rutina al momento de utilizar pintura, ellos solos se

arremangan su suéter para poder evitar mancharse y algunos de ellos tienen su

mandil para pintar. Les pedi que cada quien eligiera su lugar de trabajo y que podian
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posicionar su mesa y silla en cualquier parte del salon. A cada nifio les pregunte con

qué pintura querian trabajar y qué material querian utilizar.

Después de haber terminado de pintar las cajas se dejaron secar fuera del salén
un rato y les pedi que se lavaran las manos de manera ordenada. Cuando salieron
del bafio les forme en fila de tren haciendo que vieran el circuito que trabajariamos,

les explique qué pasariamos los obstaculos de manera individual.

V. Maesta yo ya se pasar ese

E: Tamien ese

IV: Si, yo si se hacer todos

DF: ¢ Saben cdmo pasarlos? ¢recuerdan que se hace en cada uno?
TA: Si

IV: Yo ya quiedo epezar (quiero empezar)

DF: Bien, entonces como ustedes ya se lo saben vamos a ver quiénes son muy
rapidos y quien si puede saltar el puente de hojas

V: Yo sipuedo

DF: ¢ Estan listos?

TA: Si

Como se hizo con el grupo uno cada nifio paso primero de forma individual y
después se hicieron tres rondas seguidas de manera grupal manteniendo la sana
distancia. Al momento de terminar les pedi que pararan y que tomaran aire, que
inhalaran y exhalaran despacio para regular su respiracion. Tomaron asiento en la

linea azul y dimos comienzo a algunas cuestiones del circuito.
DF: ¢ Cudl de todos los juegos les gustd mas?
V: El que asi hace al frente (brinca)

DF: Ah el de las hojas ¢te gusto a ti?
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V: Si

IS: Y a mi me gusto el de la cama que pasamos

DF: ¢ El de los colchones?

IS: Si

D: L ¢aticual te gusto?

L: Mi cama

DF: ¢ El del colchén?

L: Si

DF: EV ¢cudl te gust6?

A5 (E): Colchon

DF: ¢IS Cuél te gustd?

IS: (Apunta a los colchones)

DF: ¢ Cudl se les dificulto mas? ¢ cual se les hizo complicado de hacer o pasar?
AN: Conos

DF: ¢ El de los conos?

AN: Si

DF: L ¢cual se te dificulto hacer? ¢en cual te sentiste con miedo?
L: Ninguno

DF: ¢, Cudl les gusté menos?

AN: Los aros no, no

DF: ¢ Los aros no les gustaron?

L, IS, IV: No

V: A mi si me gusté el de las hojas (saltar) y el colchon.

IV: A mi también

Después de haber conocido cuales fueron sus gustos y dificultades pasamos al
salon, donde los nifios pudieron tomar su caja y guardarla en su respectiva mesa

para que esta terminara de secarse y dejarla para la siguiente clase.
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Andlisis y Reflexion

Cuando se da inicio a las pausas activas claramente hay una pequefia diferencia
al momento de que ellos realicen las actividades. En el grupo uno se observa
guienes son los nifios que realizan los movimientos sin dificultad como NS, L, Ay
F, asi como los que tienen dificultad pero que siguen intentando hacer para poder
mantener el equilibrio como E, NE, Jy ET. En cuanto al grupo dos todos los alumnos
son participes de los movimientos y los realizan sin dificultad haciendo mas presente
el equilibrio cuando se inclinan mucho hacia adelante y al igual que mover las manos

cuando se paran en un pie simulando ser un arbol.

Mujica y Rodriguez (2016) mencionan que:

“La pintura es un facilitador del arte que permite el desarrollo autobnomo de
los niflos, en donde el untar sus manos con temperas, trabajar diferentes
técnicas en todos sus trabajos artisticos desarrollan su proceso de forma
integral y le permite expresarse tomando sus primeras decisiones de forma
independiente, en donde los nifios pueden expresar todo su mundo interior

desarrollar libremente su sensibilidad, sus emociones y pensamientos.” (p. 4)

Utilizar la pintura como recursos para manejar en los nifios es de gran apoyo ya
gque como sabemos el utilizar nuestra manos o dedos estamos trabajando el
desarrollo psicomotriz ya que ponen en practica todos sus masculos y nervios que
les permiten mantener un mejor manejo de su cuerpo favoreciendo la coordinacion
de los movimientos, si utilizas un pincel de igual forma trabajar la precision al estar

sosteniendo un material para elaborar un trabajo.

Cerrada Macias (2011) nos menciona que “al pintar con las manos estas se

utilizan para crear, comunicar, relacionarse, y atraveés de ellas expresa emociones,
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sentimientos, actitudes” (p. 8). Estas no solo se ven como una parte que utilizas
para pintar, si no que va mas alla de lo que ellas hacen, cada movimiento es parte
de una expresion y sentir y eso es lo que lo hace mas significativo porque se
concentran en como va a quedar decorada su caja y como lo hace sentir la pintura,
y lo demuestran pidiendo mas pintura para proseguir haciendo movimientos

circulares sobre ella como si resolvieran.

De parte de los grupos los nifios utilizaban sus manos pues la pintura tiene esa
textura suave y liquida que les permite sentir que tan escurridiza es y a ellos les
gusta porgue tienen la libertad de hacerlo a su gusto y a su modo, como mencionaba
anteriormente la mayoria de los nifios utilizaba sus dos manos, pero otros nifios
utilizaban solo los dedos para poder pintarla y a partir de ello es como la caja queda
(ya sea que quedd pintada completamente o solo en partes).

Al momento de realizar el circuito se observa la diferencia de la rapidez con la
gue lo hacen los nifios del grupo dos y como el grupo uno lo hace un poco mas
lento, pero de igual forma casi al ritmo de como lo hicieron el grupo 2. Hubo solo 1
alumno de cada grupo que se atrasaba un poco al momento de seguir el circuito,
NE del grupo uno lo hacia un poco mas lento ya que al momento de querer correr o
dar pasos grandes no podia hacerlo muy bien, iba a su ritmo pasando todos los
obstaculos; en cuando a IS del grupo dos era tanto su emocion que cada vez que
pasaba el puente de hojas queria recibir toda mi atencion para que yo pudiera
aplaudirle y motivar a que habia logrado pasar, de ahi en fuera los actividades del

circuito los logré sin ningiin problema.

A pesar de gue los niflos de mencionaron que el circuito de aros y zigzag no
habia sido mucho de su agrado, nunca mencionaron que no quisieran hacerlo mas,
tampoco al momento de verlos no dijeron que no querian pasar, pues ellos realizan

las actividades a pesar de no ser de su gusto y como la diversion que muestran y
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se da a conocer entre si mismo es mutua lo catalogan como actividades para jugar
y divertirse, en lugar de verlo como una actividad mas y eso es lo que mas me gusta
porque se trata de desarrollar habilidades mediante actividades ludicas, donde

puedan aprender jugando.

Al momento de finalizar el circuito L del grupo uno quien por un momento se
enoj6 al querer seguir jugando, se le da su espacio personal para que el mismo
puedan reflexionar e integrarse a clase, ya que tanto es su enojo que quiere hacer
lo que él dice y si no se hace comienza a querer tirar golpes por su berrinche. Zea
y Cano (2012) dicen que cuando experimentamos un estado de ansiedad o
angustia, o cuando sentimos ira, impotencia o cualquier emocién negativa, podemos
controlarla respirando pausada y tranquilamente y evocando recuerdos gratos que
nos den paz interior y tranquilidad (p. 66). En este caso a L se le di6 un espacio para
si mismo cuando se quedé sentado en el suelo, mencionando que cuando se

sintiera mejor y ya no estuviera enojado podria integrarse a clase.

En esta actividad tome en cuenta qué tanto han aprendido los nifios, cémo influye
desde que estas haciendo alguna pausa activa haciendo movimientos y utilizando
todo tu cuerpo, como los movimientos que ellos mencionaron, de igual forma el
cémo lo puede poner en practica en circuitos con diferentes materiales y que a
través de las actividades que se han venido trabajando en clase hace que los nifios
desarrollen mas su motricidad al conocer que hacer y como hacer el ejercicio con el
apoyo de su cuerpo. El lenguaje se favorecid y se observa que estructuran

oraciones con términos de ubicacion como cerca, lejos, arriba, adentro.

Estas actividades de obstaculos también benefician la parte socioemocional del
alumno al tener sentimientos encontrados como la alegria, frustraciéon, euforia y
también miedo cuando hay algun obstaculo que no pueda realizar. A través de esto
hace mas facil la integracion de alumnos y participacion porque lo hacen tanto
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individualmente como grupal para que ellos puedan disfrutar mas y hacerlo ver

como una competicion sana de ver quien si puede y quién puede hacerlo mejor.

Se pudieron rescatar los siguientes resultados sobre la evaluacion de los
alumnos, mencionado anteriormente en la forma de evaluacion se llevd a cabo
mediante una guia de observacion (ANEXO J8) cuyos aspectos constaban de los
movimientos, expresion oral, uso de materiales y participacion, siendo que cada uno
de estos aspectos se evalla con un siy no, haciendo comentarios u observaciones

de tales aspectos a observar.

En el grupo uno se contd con una asistencia de nueve alumnos, en el grupo dos
con seis alumnos dando un total de 15 alumnos de los cuales 15 de ellos realizaron
movimientos de manipulacién, control y precision y tres de estos alumnos realizaron
los movimientos, pero un poco mas lento que al resto de ellos. Tal y como se
muestra en la tabla de los resultados (ANEXO J9) 13 alumnos respetaron las
indicaciones de como se iba a pasar el circuito logrando asi desarrollar sus
habilidades y destrezas, los otros dos alumnos restantes tuvieron un poco de
dificultad al acatar indicaciones ya que uno de ellos se negaba a entrar al salon y
querer estar haciendo estas actividades de locomocion y el otro solo se le repitio
una vez como deberia de pasar los obstaculos ya que al principio se dejo llevar por

la emocion.

Los alumnos que hacen uso de materiales al pintar su caja y decorarla dan como
resultado a 15, utilizando sus manos y también el utilizar materiales como en los
obstaculos para realizar movimientos con su cuerpo al momento de saltar, gatear o
utilizar la skipball para derribar vasos, dando esto como resultado la facilitacion del
aprendizaje, de igual forma 15 de los alumnos participaron activamente en las
actividades planteadas, a todos les gustd, aunque claramente cada uno tuvo su

momento y su actividad favorita.
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Se muestra que 12 alumnos participan al comentar que les gusté de las
actividades en las que participaron expresando sus opiniones de manera oral, que
no les gusto y el porqué, tres de los alumnos restantes son los alumnos con los que
mas hay dificultad para que participen, es por ello que hay momentos que los
cuestionamientos se les hace directamente para que puedan participar dando su

opinibn ademas de trabajar el lenguaje oral.
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Estaciones de juego.

Nombre de la actividad: Estaciones de juego.

Campo Formativo: Educacion Fisica

Aprendizaje Esperado: Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en
actividades que requieren de control y precision en sus movimientos.

O. C 1: Competencia Motriz

O. C 2: Desarrollo de la motricidad.

Fechade aplicacién: 11 de Marzo de 2022

Numero de Alumnos: Cuatro alumnos del grupo uno- cuatro alumnos del grupo
dos

Estrategia: Juego

Tipo de evaluacion: Rubrica

Participantes:

MT: Maestra titular

DF: Docente en formacion

TA: Todos los alumnos

Se utilizaran siglas para identificar alumnos en el dialogo.

La clase di6 inicio con la quinta situacién didactica “Estaciones de juego”
(ANEXO K) con las dindmicas al saludo al sol

https://www.youtube.com/watch?v=7fHpf4A9P1I , bailando en donde se mencionan

partes del cuerpo como la cabeza, las rodillas, caderas y manos, posterior a esto
los nifios eligen una forma de saludo para hacer con sus compafieros, el favorito de
todos fue el saludo con los pies y al aire. Se les explico a los nifios que iban a
trabajar en unas estaciones de juego en el patio, donde podian pasar algunos
obstaculos, hacer movimientos o ejercicios todos juntos segun se indicara en la

estacion.
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DF: Para poder hacer los ejercicios necesitamos hacer un calentamiento ¢saben
gue es un calentamiento?

AN: Es calor

IS: Cuando estéas en la cocina

DF: También el calentamiento es parte de la cocina cuando haces de comer, pero
ahorita estamos hablando de otro tipo de calentamiento

DF: ¢ que se tiene que calentar para nosotros poder hacer ejercicio?

AN: Todo

DF: ¢ Qué estodo?

AN: Todas las cosas que estan afuera (los juegos)

DF: No, ¢quién debe calentar?

E: Nosotros

DF: Entonces que debemos de calentar para hacer las actividades, ¢ para correr
gue utilizamos?

AN: Conos

DF: No, ¢sino tuvieras qué?, no podrias correr

AN: Piernas

DF: Entonces, ¢Que se tiene que calentar?

AN: Las piernas

DF: ¢ Qué mas podemos calentar para hacer ejercicio?

AN: Las manos

E: Cabeza

DF: ¢ Qué mas?

E: Rodillas y pies

DF: Y como se llaman estos (sefialando brazos)

AN, NS: Brazos

DF: Para hacer los ejercicios es importante hacer un calentamiento para poder

estirar nuestros muasculos y nervios y asi poder evitar algun accidente o lesién
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Se realiz6 un calentamiento con la ayuda de la cancion “El Juego del
Calentamiento” proseguimos a pasar al patio en las estaciones de juego en donde

cada uno se desarrollan algunos patrones basicos de movimiento.

Las habilidades motrices son los desplazamientos, los saltos, los giros y las
manipulaciones. La primera estacion era realizar 5 mariposas (ANEXO K1), en la
segunda estacion era saltar cuatro obstaculos que eran palos acomodados de forma
horizontal en el suelo (ANEXO K2), en la tercera estacion era hacer una fila de
conos en zigzag (ANEXO K3), en la cuarta estacion era dar tres pasos con zancos
hechos de botes (ANEXO K4).

La quinta estacion era pasar sobre las sillas como si de un puente se tratara
manteniendo el equilibrio (ANEXO Kb5), la sexta estacion era estirar los brazos de
derecha a izquierda y hacer una sentadilla (ANEXO K6), la séptima estacion era
brincar como rana sobre unas hojas de maquina que simulaban los charcos
(ANEXO K7), en la octava estacion era pasar sobre una cuerda (ANEXO K8), la
novena estacion era rodar sobre las colchonetas (ANEXO K9), la décima estacion
era correr sobre los aros (ANEXO K10), y la dltima estacion era con una pelota
debian de tirar los vasos, a esta pelota con cuerda se le llama “skip ball” (ANEXO
K11).

DF: ¢ Cual estacion de juego les gusté mas?
AN: Estos (saltar los obstaculos)

F: Eldel cojin (rodar sobre el colchén)

LO y NS: Mi el colchén

DF: L, IS y E cual les gusto mas

L: Colchon

IS: (Sefala los zancos)

E: Botes (zancos)

DF: AX cual te gusto a ti
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AX: Sillas

DF: Ahora ¢cual no les gusto?

AN, AX, E: Aros

NS: A mi no me gusto el de los botes

L: (sefala las sillas)

IS: El de los botes

DF: Y cual de todos se les dificulto hacer, cual dijeron no este no puedo hacerlo me
da miedo.

AN: Esos... de los botes

ET: Ami.... esos... de los botes

DF: ¢ No te gusto?

E: Siese si me gusto

DF: Y cual se les hizo facil de pasar, que lo hicieron rapido
AN: El del colchon

DF: ¢ Cual mas?

AN: El de los aros

Se retomo la actividad de elaborar un juego, solo que esta vez ya elaborado
donde solo obtuvieron un tiempo para jugar con él. Este juego implica el equilibrio
gue puedes mantener con la ayuda de materiales, el cual consistia en una caja de
zapatos y una bola de unicel (ANEXO K12), donde tenias que manejar la caja para
hacer que la bola cayera por medio de un orificio en una de las esquinas de la caja.
Se les cuestiond que si se les hizo dificil a lo que respondieron que no pero que a
veces no caia la bolita cuando ellos querian. Finalizamos con la cancion el Baile del

movimiento (https://www.youtube.com/watch?v=113aMmVjMaY ) y se les cuestiond

a los niflos que otros movimientos podiamos hacer.

AN: Saltar asi
F: Asi también (salta con un pie)

NS: Y asi maestra (salta con el otro pie)
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IS: Asi con la cabeza (mueve su cabeza)

AN: Con los brazos asi (como si nadara)

Andlisis y Reflexion.

Sanchez (2006) menciona que el “hacer activacion fisica es poner en movimiento
fendmenos a nivel corporal, psiquico y emocional en la persona que la realiza.” (p.
2). Por lo tanto, la actividad de activacion fisica en mis préacticas se realiza de
manera constante como una actividad de rutina al iniciar la jornada, lo cual permite

mayor concentracion para las actividades.

La intervencion al dar inicio a la consigna me di cuenta de que hace falta
desarrollarla més, ya que lo que para significa algo légico para ellos todavia no lo
es, al momento de haber preguntado que era el calentamiento, ellos no estaban mal
a lo que me respondian, yo como docente no supe dirigir mas pistas cercanas al

ejercicio fisico y ellos reaccionaron a lo que observan en su contexto.

Sin embargo, en la clase de educacion fisica el L.E.F del jardin cuestiono a
los nifios en una de las clases si sabian que era calentamiento, a lo que ellos
respondieron que eran movimientos para poder calentar el cuerpo y hacer ejercicios,
esto me permite observar que los nifios lograron obtener el concepto de

calentamiento de forma clara.

L.E.F: ; Como amanecieron nifios? ¢Quién se bafid?
TA: Bien....Yo

L.E.F: ¢, Con lodo?

TA: Noooo

L.E.F: Oh ¢con agua?
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L.E.F: Bien mis nifios, el dia hoy vamos a estar trabajando algunas actividades, pero
primero ¢ustedes saben que es el calentamiento?

AN: Es cuando calientas todo el cuerpo, haces ejecicio (ejercicio) con las manos y
piernas

IV: Tamien (también) con los brazos

EM: Y la cabeza

V:Y todo el cuepo (cuerpo)

L.E.F: Ohhh que nifios tan inteligentes

DF: Ya ve profesor si son bien inteligentes

L.E.F: ¢Y para qué hacemos el calentamiento?

AN: Para hacer los ejecicios (ejercicios)

L.E.F: Claro y también para evitar accidentes

- Didlogo del DT (Diario de trabajo) del dia 29/03/22

Como sabemos calentamiento abarca muchas cosas, y la forma en que lo
pregunte asi de la nada hizo que los nifios contestaran lo que ellos sabian mas no
mencionar algo en especifico. Se destaca la importancia que debe de tener la
consigna en una planeacion, ya que no solo se llega a utilizar como una indicacion
mas, sino que también la utilizamos como una forma de ver las cosas para promover

el conocimiento previo.

En las estaciones de juego desarrollan algunos patrones basicos de movimiento,
para Diaz (1999) estos patrones son conductas y aprendizajes adquiridos por una
persona. Por lo tanto, estos patrones se vinculan con las habilidades motrices

basicas en donde Prieto (2010) nos menciona que:

“Son un conjunto de movimientos fundamentales y acciones motrices que
surgen en la evolucion humana de los patrones motrices, teniendo su
fundamento en la dotacion hereditaria (genética). Las habilidades motrices
basicas se apoyan para su desarrollo y mejora en las capacidades perceptivo

motrices, evolucionando con ellas” (p. 1)
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En la primera estacion el ejercicio consistia en extender brazos y piernas y al
mismo tiempo dando un salto haciendo una mariposa, a lo que AN, F, NS, LE, IS
respondieron rapidamente agitando sus brazos de arriba hacia abajo, L, AXy ET
tardaron un poco mas en reaccionar, pero también imitaron a los demas. En esta
estacion me di cuenta de que todavia falta coordinacion al momento de saltar y
hacer la mariposa, solo LE, F, NS, AN, L y IS lo intentan hacer un poco lento para
poder coordinarse mejor, a la segunda ronda AN e IS lograron hacerlo un poco mas

rapido a comparacion de sus demas compafieros.

En la segunda estacién al momento de saltar los palos AN e IS los saltaron sin
dificultad, ET, L, F, LE, AX y NS lo hicieron corriendo como si de saltar las vallas se
trataran. La tercera estacion al pasar los conos NS, ET, AN, LE, F, L lo hicieron
rapido, sin tumbar ningun cono y pasando todo el zigzag sin dificultad, AX también
lo hizo, pero un poco mas lento, IS al principio lo hizo bien y a mitad de camino

tropez6 con cono, no se cayo, pero el cono siy después solo corrid.

En la cuarta estacion donde habia que dar pasos con zancos la mayoria de los
nifos expresaron miedo, AN, E, AX y NS fueron mas rapidos en subirse a los
zancos, sin embargo, E fue el Unico mas rapido en subirse y caminar con ellos, L y
AX primero observaron y lo intentaron hasta mantener el equilibrio en los zancos y
comenzar a caminar, de igual forma. IS y LO fueron los que necesitaron mas ayuda
de mi parte, LO tenia miedo e IS decia que no podia subirse hasta que la deje sola
logré dar dos pasos sin ayuda, NS, F y AN lo hicieron solos sin ayuda y lo lograron
después de varios intentos y de manera lenta. De todos al final quienes pudieron

mantener muy bieny un poco mas rapido el equilibrio fueron E, L, AXy NS.

Estos ejercicios de motricidad se seleccionan dependiendo de las necesidades
de los alumnos, de igual forma buscando el desarrollo de las habilidades motrices
basicas como se viene mencionando, ya que previamente a esta acti vidad se venia

trabajando tanto la motricidad fina como gruesa y asimismo mejorando el nivel de
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complejidad en las actividades. El circuito motriz mejora los patrones basicos de

movimiento a través de la ludica y la didactica, la SEP (2004) nos menciona que:

“Los circuitos de accién motriz tienen como intencidn poner a prueba las
habilidades psicomotrices y socio motrices a partir de acciones que requieran
de la participacion de los nifios, ademas ofrecen una amplia gama de
posibilidades en el disefio de ejercicios, la seleccion de materiales, y la
fijacion de objetivos y condiciones de trabajo, esta es una forma de labor
colectiva que puede organizarse en cualquier espacio. También, permiten
disefar tareas que favorezcan al desarrollo de una o mas habilidades a partir
de uno o mas patrones de movimiento, por ejemplo: lanzar, saltar, correr,
esquivar, etcétera, y demandan de los alumnos un mayor esfuerzo fisico que

los juegos y actividades alternativas” (p.11)

Al pasar las sillas se desarrolla el equilibrio que mantienen los alumnos, Torres
(2005) menciona que “el equilibrio es una habilidad para mantener el cuerpo
compensado, tanto en posiciones estaticas como dinamicas” (p.7), s6lo F lo hizo un
poco lento y con miedo, los demas nifios lo hicieron muy rapido que pasaron varias

veces.

La sexta estacion era estirar los brazos de derecha a izquierda y hacer una
sentadilla todos sin ninguna excepcion lo hicieron muy bien, primero lo hicimos lento
y después un poco mas rapido. En la séptima al brincar como rana sobre unas hojas
de maquina que simulaban los charcos NS, LO, E y AN lo hacian como rana hasta
se agachaban y doblaban mas sus piernas, AX, L, F y IS lo hicieron mas como un
salto normal, pero quien necesita trabajar la coordinacion en saltos es AX ya que
primero brinca con un pie y luego con otro, pero sin despegar los pies del suelo, en
cambio F lo hace primero con uno Yy luego con otro pero ella si salta un poco alto, IS

y L lo hacen con los dos pies juntos.
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Como se mencionaba anteriormente las habilidades motrices basicas son base
para realizar otras actividades tanto en casa como escuela, asi como lo es la
flexibilidad y la fuerza que se desarrollan por medio de las cuatro habilidades
motrices. Al pasar sobre una cuerda en la mayoria de las ocasiones los alumnos no
mantenian el equilibrio y sus pies no pisaban la cuerda si no que los apoyaban en
el piso, pero lo seguian intentando y tratar de mantener el equilibrio, mientras todos
lo hacian caminando de frente, L lo hacia de lado ayudandose a mantenerse mas
en equilibrio, lo cual me sorprendié mucho porque lo logré muy bien ya que al primer
intento salié de la cuerda y a la segunda vez lo hizo mas lento y mas concentrada,
en cuanto a los demés quienes se mantuvieron un poco mas arriba de la cuerda fue
AN, Fy NS.

Cuando rodaron sobre las colchonetas, todos lo hicieron muy bien, aunque los
mas rapidos fueron, A, NS, AX, L, ISy F, no hubo alguna complicacion solo cuando
E y LO casi se salian del colchén de tanto rodar y por ello iban un poco mas lento.
Rodar implica el uso de los musculos como parte de la coordinacién en el cuerpo
del nifio o nifia y asi mantener un equilibrio y sintonizacion al momento de estar
realizando el movimiento, donde se adquiere el desarrollo de la motricidad gruesa.
Comellas (2003, como se citd en Arzola, 2018) nos menciona, que “la motricidad
gruesa es el dominio y coordinacién de los grandes movimientos del cuerpo como
saltar, caminar, gatear, rodar. Posteriormente el nifio lograra ejecutar funciones en

la vida cotidiana sin dificultad” (p. 22).

La décima estacion era correr sobre los aros a lo que todos lo hicieron muy rapido
y sin pisar los aros, IS lo hizo méas saltando y mas lento, AX lo intenté dos veces
hasta que a la tercera le sali, ya que las dos primeras veces tropez0, pero algo que
me causo sorpresa fue que tan pronto como caia se levantaba y volvia al inicio para
intentarlo hasta que lo logré y la dltima estacion era con una pelota debian de tirar
los vasos esta pelota a lo cual todos los lograron sin excepcion, unos utilizando mas

fuerza que otros, y algunos tirando dos de un solo golpe.
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Si en la planificacion no hay una consigna bien elaborada mantenemos siempre
arriba las expectativas de como queremos que salgan las situaciones y al momento
de ponerlo en practica con los alumnos ellos lo resuelven de otra manera o lo
interpretan diferente a como nosotros teniamos pensado en la propuesta planeada.
De igual forma es importante tener siempre en claro a que queremos llegar, sobre
las competencias o aprendizajes que queremos desarrollar y de esta manera lograr
hacer un mejor plan de trabajo que nos beneficie tanto a los docentes como a los

alumnos.

En cuanto a las competencias del perfil de egreso de educacion preescolar que
elegi demostrar en este informe puedo decir que en la planificacibn hay una
consigna bien elaborada ya que previamente se hace un reconocimiento sobre los
conocimientos previos y después se pone en practica las actividades planteadas
para poder lograr un mejor desarrollo de la motricidad en base a estas estrategias
ludicas.

Se pudieron rescatar los siguientes resultados sobre la evaluacién de los
alumnos, mencionado anteriormente en la forma de evaluacion se llevé a cabo
mediante una rabrica (ANEXO K13) cuyos criterios constaban del control, precision
y coordinacion, el juego y el uso de materiales, participacion, siendo que cada uno
de estos criterios se evaluaran en cuatro niveles, sobresaliente, satisfactorio, basico

e insuficiente.

Como se observa en la grafica de los resultados (ANEXO K14), asistieron ocho
alumnos de 18 alumnos de los cuales en control, precision y coordinacion tres se
encuentran en el nivel satisfactorio al coordinar los movimientos de su cuerpo
manteniendo precision y control sobre si mismo, cuatro en suficiente al coordinar
movimientos de su cuerpo y algunas veces mantiene la precisién y control y uno en
el nivel basico ya que algunas veces coordina los movimientos de su cuerpo, pero

no mantiene precisiony control sobre si mismo.
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En el juego solo seis de los alumnos se encuentran en el nivel satisfactorio al
respetar las reglas de juego y seguirlas, logrando una mejoria para su propio
beneficio y dos de ellos en el nivel basico al seqguir las reglas del juego y a su vez
cambiarlas. El uso del material los ocho alumnos hacen uso de materiales para
facilitar su aprendizaje y en la participacion manteniéndose en el nivel satisfactorio,
en cuanto a la participacion ocho alumnos se encuentran en el nivel satisfactorio al
participar activamente en las actividades planteadas y aportar ideas para la solucion

de problemas.
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IV. Conclusiones.

Durante la formacion profesional como docente en la Licenciatura en Educacion
Preescolar y a lo largo de este ciclo escolar 2018- 2022, dentro de la Benemérita y
Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi adquiri elementos
esenciales para llevar una buena intervencion mediante las asignaturas impartidas,
las maestras y maestros, asi como las lecturas que proporcionan informacion para

poder redactar y sustentar este presente informe de practicas profesionales.

Durante este trayecto de formacién pude desarrollar diversas habilidades que
me permitieron crecer, adquirir nuevos conocimientos y reforzar aquellos con los
gue yo contaba, también el mejorar y adquirir mas capacidades y destrezas que me
hicieron ser lo que en este trabajo se ve implementado. Me permitieron ver més alla
del significado que se tiene el ser docente, ademas, adquiriendo todos aspectos me
permitieron ponerlos en desarrollo durante las practicas profesionales viéndose

reflejado durante las actividades a implementar.

Puedo concretar que durante este trayecto hubo un gran cambio en cuanto a
personalidad, sentimental e intelectual, dado a que tuve experiencias que me
brindaron confianza, flexibilidad, formas de trabajo, el trabajo individual y en equipo,
el desarrollo de la observacion el cual fue un elemento clave para poder llevar a
cabo mis descripciones. Los cuatro afios de carrera se ven reflejados debido a la
preparacion y formas de planear teniendo en cuenta necesidad, gustos e intereses

de los nifos.

Las propuestas de trabajo para dar solucion a la problematica encontrada en el
grupo de primer afio de preescolar se debe al diagnostico que se elabord, ya que al
momento de recibir a los alumnos se vié claramente reflejado que no tenian ningdn
contacto cercano a la escuela y sobre todo al desarrollo de la parte motriz, tal
informacion recabada es debido a causa de la pandemia COVID-19, pues al
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momento de platicar con los padres y nifios me di cuenta de que eran limitados a
sus espacios en casa, al momento de jugar o de simplemente estar en casa. De
igual forma los nifios no mantenian relaciones de afecto y convivencia con otros
nifos, lo cual también presentaba un pequefio problema al tener timidez o al punto
de sentirse cohibido al momento de participar en las clases virtuales (que fue la

forma en la que se comenzé a trabajar con ellos).

La problematica presentada en este documento, fué la de fortalecer y desarrollar
la motricidad en los nifios, pues ellos tenian problemas con la manipulacion, el
desplazamiento y los movimientos que realizaban, por lo que se cual se buscaron
actividades ladicas como estrategias de intervencion con el fin de darle solucion a
esta problematica, de igual forma buscando el desarrollo de las habilidades motrices
favoreciendo aprendizajes esperados de diversos campos de formacion y areas de

conocimiento en el grupo de primer afo.

Al momento de elaborar el plan de trabajo me di a la tarea de poder observar a
los nifios mediante sus clases virtuales, si contaban con un espacio de trabajo para
desplazamientos, lo que ellos hacian en casa, llegando a la conclusién de que la
relacion o convivencia méas cercana que ellos tenian era su familia, la television y el
celular, obviamente por causas del confinamiento dando como resultado que los
ninos no busquen manipular, jugar, experimentar, moverse y todas aquellas

habilidades motrices como correr, brincar, rodar, etc.

Teniendo en cuenta estos aspectos pude poner en practica durante las
actividades distintos rallys o estaciones de juego que permitieran al nifio
experimentar y adquirir destrezas y habilidades, no dejando de lado la convivenci a
al momento de haber regresado a clase presencial. Creando ambientes de
aprendizaje y brindando confianza a los alumnos para que pudieran participar e

interactuar entre ellos.
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Una parte fundamental para la elaboracion y planteamiento de estas actividades
fue la comunicacion y el trabajo con la maestra titular, pues al momento de haber
observado a los nifios mediante el diagnostico y el haber indagado el contexto de
cada alumno nos permitié tomar acciones que favorecieran su desarrollo motriz
porque de ahi parte para la participacion en otras actividades y elaboracion de
trabajos que los nifios pudieran hacer en el aula.

En el documente claramente se pueden observar los resultados y cambios
obtenidos mediante las situaciones didacticas en el Jardin de Nifios Juan Valentin
Jiménez, de igual manera se vio reflejado en una de ellas al momento de tener clase
de educacion fisica e intercambiar conocimientos previos entre los alumnos y
profesor, obteniendo esta informacién mediante el diario de trabajo que se hace en

cada jornada de practica.

Recordemos que el plan de accidén se enfocé principalmente en el area de
educacion fisica, evaluando el uso de materiales que los nifios daban, como era su
desempefio al momento de estar participando en las actividades, los movimientos y
desplazamientos que realizaba, el control y la precision que manejaban en todo su
cuerpo. El uso de las actividades ludicas fue de gran ayuda porque los nifios de 3-
4 afios se enfocan mas en el aprendizaje a través del juego, por la edad y por los
momentos que tienen al querer experimentar, manipular y preguntar por todo lo que

los rodea.

Es importante resaltar que el uso de actividades ladicas como el juego es una
estrategia implementada tomandose en cuenta como una actividad pedagdgica y
de esta forma hacerla parte de la formacién integral de los alumnos. Obteniendo
como resultado de este informe pude darme cuenta de que el juego es base para el
aprendizaje y mas en los nifios de primer afio de prescolar, pues esta es la forma

mas fiable y factible de que ellos aprendan.
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Como docente logré darme cuenta de algunas situaciones que no generaban un
gran desempefio, asi que, tomando mis habilidades desarrolladas durante los
cuatro afos, realizaba observaciones para mi misma y las formas de dar una
consigna, asi como buscar los caminos mas factibles para que los nifios se
interesaran por las actividades y lograran participar. De lo cual hicieron todos ellos,
cada uno se mostro interesado y emocionado por la actividad que podian realizar,

mas al momento de poder tener un espacio grande para poder realizarla.

Conforme pasaban los dias y las actividades se iban planteando y desarrollando
me percaté de que los nifios realmente necesitan dindmicas, de su interés y
necesidad, buscando actividades innovadoras y realizando adecuaciones en donde
crea que es factible para un mejor desarrollo. En cuanto a la parte motriz del alumno
claramente se ve el cambio que se desarrollé6 conforme se iban implementando
actividades en el aula, se observd al momento de verlos mas relajados, mas

confiados de usar el material y de poder participar individualmente y grupalmente.

Se observdé que el venir trabajando constantemente la parte motriz con
actividades sencillas favorecié mucho la precisién y coordinacién de movimientos
de los alumnos, ya que durante varias sesiones se trabajo el uso de tijeras, donde
la maestra titular y yo pudimos constatar que los nifios de primer afio ya pueden
utilizarlas, comparando con los grupos de tercero y segundo, en primer afio se nota
la diferencia en los desplazamientos, correr, lanzar la pelota, manipulacién, uso de

tijeras, equilibrio y la confianza que tienen para realizar las actividades.

Estos logros y avances que se vieron reflejados se comparten con los padres de
familia para que ellos tengan el conocimiento de que se trabaja con los alumnos,
cual es el propoésito de trabajarlo, de usar materiales, de jugar y de desarrollar las

habilidades motrices basicas.

En este informe de practicas profesionales se comenzo6 con la investigacion-

accion, eligiendo las competencias genéricas y profesionales que durante el
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proceso de realizacion del presente trabajo iban a ir desarrolldndose con la

intervencién docente.

e Competencias genéricas.

o Aprende de manera autbnoma y muestra iniciativa para auto-regularse y

fortalecer su desarrollo personal.

Durante las intervenciones docentes se iba reflexionando como se habia
trabajado, que habia funcionado, que podria mejorar y que otros materiales o
estrategias se podian utilizar, haciendo adecuaciones y realizando un plan mas
adecuado buscando un mejor desempefio tanto en los alumnos como en mi.
Tomando en cuenta distintas fuentes de apoyo, investigando, poniendo en practica

mis habilidades y fortaleciendo mi desempefio.

e Competencias profesionales.

o Disefia planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares,
psicopedagdgicos, disciplinares, didacticos y tecnoldgicos para
propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las
necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas de
estudio.

o Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, fisico, social y
emocional de los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes

Esta competencia se vio reflejada al momento de estar realizando el disefio de
cada planeacion, que favorecieran el desarrollo de la motriz mediante estrategias
de actividades ludicas, buscando favorecer el aprendizaje y habilidades motrices,
tomando en cuenta fuentes de informacion como el plan y programa de estudios,
aprendizajes clave. Y que mejor manera de utilizar la estrategia del juego

favoreciendo el desarrollo intelectual y fisico del alumno.
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A pesar de los retos que se presentaron como los cierres en algunas actividades
y de la implementacion de la consigna, cabe recalcar que se tomé en cuenta para
poder mejor estas situaciones, haciendo adecuaciones en los momentos en los que
se creia conveniente para lograr un aprendizaje significativo en los alumnos, y como
docente desarrollando la habilidad de saber reflexionar y tomar en cuenta los
aspectos importantes para lograr realizar un plan adecuandolo a necesidades e

intereses de los nifios.
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ANEXO C.

Biblioteca movil de primer afio “A”.
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ANEXO E.
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Mesas de primer afio “A”.
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ANEXO F.

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE

& , A
SAN LUIS POTOSI C,.") BECENE
T ) ( Preescolar

. LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
JARDIN DE NINOS JUAN VALENTIN JIMENEZ

Docente en formacién: Anneth Anayanci Medina de Santiago.
Grado: 1°. Grupo: "A”

Nombre de la Actividad: Numeros Antes, NUmeros Después.
Fechade Aplicacion: 01 de Diciembre de 2021.

Campo o Area: Pensamiento Matemético, Educacion Fisica

O.C. 1 0.C. 2
e Numero algebra y variacion. e Numero
e Competencia Motriz e Desarrollo de la Motricidad

Aprendizaje Esperado:

e Comunica de manera oral y escrita los nimeros del 1 al 10 en diversas situaciones y de
diferentes maneras, incluida la convencional.
e Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que requieren de control y

precision en sus movimientos.

Tiempo: 90 | Organizacion del grupo: | Espacio: Salon de | Material:

minutos Grupal e Individual. Clase y Cancha. . 3
e Libro de numeros

e Marcador

e Video

e Papel china

e Resistol

e Numeros (tarjetas)
e Pelota

e Paliacate

e Aro

Descripcién delasituacion didactica.
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Inicio

Pausas activas. Revisaremos los numeros del 1 al 5 y cuestionaré ¢que
observan? ¢Qué son? ¢Cuales numeros conocen? Proyectaré el video

https://www.youtube.com/watch?v=-cfbXnv_3CY vy realizaremos las actividades

que vaya indicando. Entregaré a cada alumno un libro con nimeros para
trazarlo, pediré que observen bien el video y que escriban los nimeros en cada
seccion utilizando su material, respetando el orden y contestando cuestiones del
video. Después mencionaré nimeros de manera desordenada, por ejemplo,

dando la consigna de sefialar con su dedo cual esel 3, el 1, el 4, el 5, el 2.

Desarrollo

Por consiguiente, les repartiré unas tarjetas de numeros y les pediré que lo
hagan de la misma forma, pero en lugar de escribirlo les entregaré un pedazo
de papel china y haran bolitas para rellenar los nimeros de la recta y los pegaran
con Resistol, de esta manera desarrollando una competencia motriz y

reconociendo el nimero de manera escrita.

Cierre

Para finalizar la situacion didactica realizamos movimientos, desplazamientos
con material y el cuerpo utilizando cantidades como dar dos pasos de
equilibristas, lanzar cinco veces la pelota atravesar una vez el aro, dar cuatro

saltos, lanzar tres veces el paliacate y atraparlo.

Adecuacion: Actividad de motricidad, en el patio pondré un circuito. Caminaran en linea recta
*Pasar un zigzag de conos, hacer 3 mariposas, hacer una piramide con 3 vasos, abrir y cerrar las
manos, lanzar una pelota a un canasto, colocar una pelota arriba de un tubo de papel con la mano

izquierda y luego la mano derecha.

Situacion didactica 1: Numeros antes, nimeros después.

135


https://www.youtube.com/watch?v=-cfbXnv_3CY

ANEXO

Carteles de los niumeros.
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ANEXO

A A

Los nimeros del 1 al 5 - Canciones de los nimeros - Aprender acontar 1,2,3,4y 5

Video “Los numeros del 1 al 5”
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Tarjetas de nimeros elaboradas con papel china.
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ANEXO

Alumnos lanzando la pelota.
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Espacio de trabajo con el que cuentan los nifios para su trazado en el libro de nimeros.
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ANEXO

Trazo de la alumna en linea.
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ANEXO

Trazo de linea por punto.
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ANEXO

Trazo del alumno en zigzag.
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ANEXO

Docente en Formacion: Anneth Anayanci Medina de Santiago.

Nombre de la actividad: Niumeros antes, NUmeros después.

Grado y Grupo: 12 “A”

CRITERIOS
ASPECTOS Satisfactorio Bésico
Control y Mantiene el Mantiene el Algunas veces No logra
Precision control y la control de sus mantiene el mantener el
precision de sus movimientos y control de sus control y la
movimientos en | algunas veces la movimientos, precision sobre
el trazado. precision en el pero no la sus trazados.
trazado. precision de su
trazado.
Numero Logra reconocer Reconoce y Reconoce y No logra
y comunicar los comunica comunica reconocer ni
numeros de algunos numeros | algunos numeros comunicar los
manera oral y de manera oral y de manera oral numeros de
escrita. escrita. pero no escrita. manera oral y
escrita.
Material Hace uso de Hace uso de Algunas veces No hace uso de

materiales para materiales, mas hace uso de materiales y no
facilitar su no busca que materiales. las utiliza para
aprendizaje. estas le facilitar su
favorezcan. aprendizaje.
Participacion Participa Participa Algunas veces No participa en

activamente en
las actividades
planteadas y
aporta ideas para
la soluciéon de

problemas.

activamente en

las actividades y

aveces propone
ideas para dar
solucion a la

problematica

participa en las
actividades, pero

no da opiniones.

las actividades ni
propone ideas
para la solucién

de problemas.
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Docente en Formaciéon: Anneth Anayanci Medina de Santiago.

Nombre delaactividad: Nimeros antes, Nimeros después.

Grado y Grupo: 12 “A”

Satisfactorio Basico
Alumnos
NUmero Material Participacion Control y Precision
ST| B ST | B ST | B ST| B
vV
E
EV
P
& !

Rubrica y resultados de la situacion didactica “numeros antes, nUmeros después”
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ANEXO F10.

Resutados "Numeros Antes, Nimeros Despues”

Controly Precision Mimero IMateriales Participacion

[ Satisfactoric W Suficient= | Basico M Insuficiente

Tabla de resultados situacion didactica 1.
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ANEXO G.

1. Darle a conocer y que lo logren observar la recta numérica del 1 al 5.

Hacer conteo en voz alta.

2. Proporcionarle la Hoja de trabajo de la recta numérica, un pedazo de
papel china, hoja reciclada, etc., y pedirle que con sus manos rasgue el
papel para hacerlas bolitas, tendra que rellenar los nimeros con bolitas
y pegarlas con resistol. Dar la instruccién de ubicar su dedo en el 3, en

ell,enel4,enel5yenel?2.

4. Se hara un circuito en casa: Caminaran en linea recta, Hacer zigzag
con ayuda de 3 vasos (en lugar de conos), dar dos pasos de
equilibristas, lanzar cinco veces la pelota atravesar una vez el aro o
alguna manta, dar cuatro saltos, lanzar tres veces el paliacate o pelota
atraparlo. (También pueden realizarlo en parejas con algun familiar para

hacerlo més divertido)

Plan de trabajo a distancia.
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ANEXO G1.

Alumna realizando el trazo de nUmeros con lapiz.
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ANEXO

Hoja de trabajo en rasgado de papel china.
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ANEXO

Alumna a distancia lanzando la pelota y atrapandola.
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ANEXO

Alumno a distancia lanzando la pelota y atrapandola.
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ANEXO H.

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE
’GTS SAN LUIS POTOSI r(‘;‘(’ BECENE
Preescolar
| LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
JARDIN DE NINOS JUAN VALENTIN JIMENEZ

Docente en formacidn: Anneth Anayanci Medina de Santiago.
Grado: 1°. Grupo: "A”

Nombre de la Actividad: jJuguemos en el patio!

Fechade Aplicacion: 23 de Febrero de 2022.

Campo o Area: Educacion Fisica

O.C. 1 O.C. 2

e Competencia Motriz e Desarrollo de la Motricidad

Aprendizaje Esperado:
e Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que requieren de control y

precision en sus movimientos.

Tiempo: 1 | Organizacion del | Espacio: Salén de | Material:
sesion grupo: Grupal e | Clase y Cancha. e Manta
Individual. e Pelota
e Aros
e Cojin

e Canasta

Descripcién delasituacion didactica.

Inicio Cuestionar al nifio cémo se siente el dia de hoy y que pase al emociémetro para
gue indique la emocion que siente antes de iniciar la actividad. Se saldra al patio
para proceder con la actividad que consiste en sentarnos todos de manera que
quede en forma rectangular, todos tomaremos una orilla de una manta grande y
daré la indicacion de elevarla y luego descenderla, utilizando nuestras manos,
dependiendo de como lo hagan los nifios les pediré que lo realicemos a un
mismo ritmo. Después colocare una pelota dentro de la manta y tendremos que
lanzarla al mismo tiempo al elevar la manta. Cuestionar si podemos utilizar otro

material para poder jugar con la manta.

Desarrollo Pasaré a colocar aros en el suelo de forma que estos se conviertan en charcos,

habra una linea de salida y del otro extremo de los aros habra pelotas, se les
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dara la indicacién a los nifios de que deberan correr y cruzar los charcos sin
pisarlos para tomar una pelota y regresar de igual manera, pero con la pelota.
Se les cuestionara de que otra manera podriamos hacerlo por ejemplo

brincando, de espaldas o gateando.

Cierre

Se les repartira un cojin a cada nifio con una pelota tendran que ponerla encima
del cojin y caminar con ello manteniendo el equilibrio y colocarla en la canasta,
después podran recostarse y tomar el cojin con sus pies para alzarlo y tratar de

agarrarlo con las manos o lanzarlo sobre su cabeza.

Situacion didactica 2: jJuguemos en el patio!
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ANEXO
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Alumnas cruzando los “charcos” simulados con aros.
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ANEXO

Alumnas cruzando los “charcos” para tomar la pelota y regresar con ella.
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ANEXO

Alumnas cruzando los “charcos” corriendo.
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ANEXO H5.

Docente en Formacion: Anneth Anayanci Medina de Santiago.

Nombre dela actividad: jJuguemos en el patio!

Grado y Grupo: 12 “A”

ASPECTOS

Control,
Precision y

Coordinacién

Coordina los
movimientos de
su cuerpo

manteniendo

CRITERIOS

Satisfactorio

Basico

Coordina
movimientos de
Su cuerpo y

algunas veces

Algunas veces
coordina los
movimientos de

Su cuerpo pero

No logra
coordinar los
movimientos de

su cuerpo nila

precisiéon y mantiene la no mantiene precision y
control sobre si precision y precision y control sobre si
mismo. control. control sobre si mismo.
mismo.
Juego Respeta las Respeta las Sigue las reglas No sigue las
reglas de juego y reglas, pero no del juego yasu reglas del juego
las sigue, busca que estas | vez las cambia. y tampoco las
logrando una le favorezcan. cambia para su
mejoria para su propio beneficio.
propio beneficio.
Material Hace uso de Hace uso de Algunas veces No hace uso de

materiales para materiales, mas hace uso de materiales y no
facilitar su no busca que materiales. las utiliza para
aprendizaje. estas le facilitar su
favorezcan. aprendizaje.
Participacion Participa Participa Algunas veces No participa en

activamente en
las actividades
planteadas y
aporta ideas para
la soluciéon de

problemas.

activamente en

las actividades y

aveces propone
ideas para dar
solucion a la

problematica

participa en las
actividades, pero

no da opiniones.

las actividades
ni propone ideas
para la solucién

de problemas.
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Docente en Formaciéon: Anneth Anayanci Medina de Santiago.

Nombre de la actividad: jJuguemos en el patio!

Grado y Grupo: 12 “A”

Alumnos

Control, Precisiéon
Material Participacion

H

y Coordinacién

Rubrica y resultados de la situacién didactica “jJuguemos en el patio!”
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ANEXO H6.

Resultados "jluguemos en el patio!"

45
. 4 4 4
35
3
2.5
2 2 2 2
15
1
0.5
0
Contral, precision v Juego Material Participacion

coordinacion

| Satisfactoric | Suficiente M Basice W Insuficiente

Tabla de resultados situacion didactica 2.
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ANEXO I.

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE

SAN LUIS POTOSI r(f?pffeiiﬁﬁ,
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
JARDIN DE NINOS JUAN VALENTIN JIMENEZ

Docente en formacién: Anneth Anayanci Medina de Santiago.
Grupo: "A”

Nombre de la Actividad: Rally

Fecha de Aplicacidon: 22 y 24 de febrero de 2022.

Grado: 1°.

Campo o Area: Educacion Fisica

O.C. 1

e Competencia Motriz e Desarrollo de la Motricidad

O.C. 2

Aprendizaje Esperado:
e Realiza movimientos de locomocion, manipulacion y estabilidad, por medio de juegos

individuales y colectivos.

Tiempo:

sesion

1

Organizacion del | Espacio: Salén de | Material:
grupo: Grupal e | Clase. e Boliche, Pinzas, Pon
Individual. pon, Base, Aros, Monos

de juguete, Hilo, Base de
orificio, Tubos de carton,
pelotas, palitos de
madera, tapas, bola de

unicel, plato de carton.

Descripcion delasituacion didéactica.

Inicio La clase comenzara con el pase de listay las pausas activas. Se les cuestionara
a los nifios como se encuentran el dia de hoy y pasaran al emociometro para
indicar su emocion antes de iniciar las actividades.

Desarrollo Dar la indicacion a los nifios de tomar asiento, dentro del salén habran secciones

de juegos, se les explicaran las reglas, ellos tendran que escoger por turnos un
juego, se anotara en el pizarrén el nombre de cada nifio en un juego, pero solo
podran jugar uno solo asi podran respetar el turno y la sana distancia. Se
mantendran en el juego seleccionado durante 6 minutos, no se moveran de su

sitio elegido y con ayuda del temporizador sonara una alarma una vez terminado

161



el tiempo y ellos tendran que dejar su espacio de juego ordenado y sentarse en
su silla, se les colocara gel antibacterial y otra vez podran elegir un juego

diferente, se haran 5rondas de juegos respetando, turnos, tiempos y espacio.

Cierre

Para finalizar se les cuestionara ¢que aprendimos? ¢Por qué? ¢(Cémo? ¢ Por
gué creen que son importantes las reglas? ¢Cudl juego fue el que mas les gusto?

¢, Cudl no? ¢ Por qué?

Situacioén didactica 3: Rally
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ANEXO

Juego del boliche.
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ANEXO

Alumna tomando pon pones con la ayuda de unas pinzas para colocarlas en una base.
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ANEXO

Alumna jugando con los monos tratando de unirlos.
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Alumnas jugando ainsertar los aros.
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ANEXO

Alumno utilizando el hilo para poder pasarlo sobre los orificios de la base.
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ANEXO

Alumno colocando tubos de papel y una pelota encima de este.
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ANEXO I7.

Alumnos utilizando palitos de madera para llevar un pon pon ala base.
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ANEXO

Alumno lanzando aire para hacer que la bola de unicel se mueva por el camino, llevandola de un

lado a otro.
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ANEXO

Alumna utilizando palillos para poder tomar una ficha y sacarla del agua.
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ANEXO [10.

Docente en Formaciéon: Anneth Anayanci Medina de Santiago.

Nombre dela actividad: jJuguemos en el patio!

Grado y Grupo: 12 “A”

ASPECTOS

CRITERIOS

Satisfactorio

Basico

Movimientos

Realiza
movimientos de

manipulacion,

La mayoria de
las veces realiza

movimientos de

Algunas veces
realiza

movimientos de

No logra realizar
movimientos de

manipulacion,

control y manipulacion, manipulacion, control y
precision al control y pero no de precision al
momento de precision. control y momento de

hacer una precision. hacer una

actividad. actividad.

Juego Respeta las Respeta las Algunas veces No respeta las

reglas de juego, reglas de juego, sigue las reglas reglas de juego,
turnos, tiempo y turnos, tiempo y | de juego, turnos, | turnos, tiempoy

espacio de espacio de tiempo y espacio espacio de
trabajo logrando trabajo y a su de trabajo, pero trabajo.
una mejoria para vez las cambia no busca lograr

Su propio un desempefio

desempefio. con ello.

Material Hace uso de Hace uso de Algunas veces No hace uso de

materiales para materiales, mas hace uso de materiales y no
facilitar su no busca que materiales. las utiliza para
aprendizaje. estas le facilitar su
favorezcan. aprendizaje.
Participacion Participa Participa en la Algunas veces No participa en

activamente en
las actividades

planteadas.

mayoria de las

actividades

participar.

planteadas logra

participa en las
actividades

planteadas.

las actividades

planteadas .

Docente en Formacion: Anneth Anayanci Medina de Santiago.

Nombre de la actividad: Rally
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Grado y Grupo: 12 “A”

Satisfactorio Basico
Alumnos
Movimientos Juego Material Participacion
ST | B ST | B ST| B ST| B

|
|
|
|
=

Rubrica y resultados de la situacién did4ctica “Rally”
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16

14

12

10

15 15 15
13
2
Realiza movimientos de Respeta las indicaciones Hace uso de materiales Participa activamente en
manipulacion, controly del juego logrando una para facilitar su las actividades
precision al momento de mejoria para su propio aprendizaje. planteadas

hacer una actividad

ANEXO I11.

Resutados "iManos a la obra!"

desempefio

Si ® No

Tabla de resultados situacion didactica 3.

12

Logra expresar sus
opiniones de manera
oral.
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ANEXO J.

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE
¢ SAN LUIS POTOSI r(;!?p?fﬁiﬁﬁ,
| LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
JARDIN DE NINOS JUAN VALENTIN JIMENEZ

Docente en formacidn: Anneth Anayanci Medina de Santiago.
Grado: 1°. Grupo: “A”
Nombre de la Actividad: jManos ala obra!

Fecha de Aplicacion: 28 de febrero y 1 de marzo del 2022

Campo o Area: Educacion Fisica

O.C. 1 O.C. 2

e Competencia Motriz e Desarrollo de la Motricidad

Aprendizaje Esperado:

e Realiza movimientos de locomocion, manipulacion y estabilidad, por medio de juegos

individuales y colectivos.

Tiempo: 1| Organizacién del | Espacio: Sal6én de | Material:
sesion grupo: Grupal e | Clase y Cancha. e Caja, pintura,
Individual. decoraciones, bola de
unicel, marcador,
colchoneta, hojas

blancas, conos, aros,

vasos, skipball.

Descripcion delasituacion didactica.

Inicio La clase da comienzo con las pausas activas y después de ello se les

cuestionara alos niflos como se encuentran el dia de hoy.

Desarrollo Se hard una actividad parecida a un rally, pero pasando obstaculos y realizando
movimientos (motricidad gruesa), por ejemplo, gatear sobre la colchoneta,
brincar sobre los aros, pasar un zigzag, brincar sobre las hojas, derribar vasos
con un skipball. Primero se hara de forma individual y después grupal. Se les
cuestionara ¢,Cual les gusto mas y por qué? ¢Cual menos? ¢Cudl seles hizo

mas dificil? ¢ Cual es mas facil?

Cierre Se les explicara que después de haber hecho ejercicios y movimientos, vamos

a utilizar la caja cuestionando ¢para creen que ocupamos esta caja? ¢Coémo
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creen ustedes que podemos usarlo? ¢de qué manera? Después de ello
elaboraremos un juego utilizando el material, los niflos comenzaran a pintar la
caja de zapatos después haran un circulo dentro de ella y la docente (yo) les
ayuda a recortar el circulo, podran decorar su caja como gusten utilizando
pegatinas y después podran pintar su bola con marcadores para que seque
rapido. Al finalizar habra un momento para poder jugar con tal juego y poder

reflexionar ¢ es dificil jugarlo? ¢ porque? ¢ Es divertido?

Situacion didactica 4: jManos a la obra!
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ANEXO

Alumna decorando su caja de juego.
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ANEXO

Alumnos pintando su bola de unicel con marcador.
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ANEXO

Alumno gateando sobre la colchoneta.
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ANEXO

-

"
|

»

| A

Alumnos brincando sobre las hojas blancas.
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ANEXO

Alumnos pasando los aros brincando.
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ANEXO

Alumna haciendo zig zag.
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ANEXO

Alumna tirando los vasos con la skipball.
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ANEXO J8.

Docente en Formaciéon: Anneth Anayanci Medina de Santiago.

Nombre de la actividad: jManos a la obral

Grado y Grupo: 12 “A”

Aspectos Si -I Observaciones
Realiza movimientos de| NS, L,L, Todos los alumnos participaron al realizar
manipulacién, control y ARV, movimientos de manipulacién, control y
precision al momento de hacer | IV, E, NE, presién, solo 3 de ellos ET, ISy NE lo
una actividad. J, EV, AN, hacian un poco mas lento que los demas.
P,IS, ET
Respeta las indicaciones del NS, L, A, , | Todos respetaron las indicaciones de como
juego logrando una mejoria F, V, 1V, P. se iba a pasar el circuito logrando asi
para su propio desempefio. E, NE, J, desarrollar sus habilidades y destrezas, en
EV, AN, cuanto a L Y P tuvieron un poco de
IS, ET dificultad al acatar indicaciones ya que L se
negaba a entrar al salén y querer estar
haciendo estas actividades de locomocién y
P solo se le repitié una vez como deberia
de pasar los obstaculos ya que al principio
se dejo llevar por la emocion.
Hace uso de materiales para NS, L, L, Todos los alumnos hacen uso de materiales
facilitar su aprendizaje. AFV, al pintar su cajay decorarla, también el
IV, E, NE, utilizar materiales como en los obstéaculos
J, EV, AN, para realizar movimientos.
P,IS, ET
Participa activamente en las NS, L, L, Todos los alumnos participaron activamente
actividades planteadas. AFV, en las actividades, a todos les gusto,
IV, E, NE, aunque claramente cada uno tuvo su
J, EV, AN, momento y su actividad favorita.
P,IS, ET
Logra expresar sus opiniones NS, L, L, P, Todos alumnos participan al comentar que
de manera oral. AF,V, ., | les gusto, que noy el porqué, aunque P,Jy
IV, E,EV, | NE NE son los alumnos con los que mas hay
AN, IS, dificultad para que participen, es por ello
ET
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gue hay momentos que tengo que

nombrarlos para que participen.

Guia de observacion de la situacion didactica “i{Manos ala obra!”.
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ANEXO J9.

Resutados "jManos a la obral"

1= 15
13
p
Realiza movimientos Respeta las Hace uso de
de manipulacion, indicaciones del materiales para
control y precision &l juego logrando una facilitar su
momento de hacer mejoria para su aprendizaje.
una actividad propio desempefio
S5 M No

15
12
3
Participa Logra expresar sus
activamente en las opiniones de manera
actividades oral.
planteadas

Tabla de resultados situacion didactica 4.
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ANEXO K.

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE
¢ SAN LUIS POTOSI r(;!?p?fﬁiﬁﬁ,
| LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
JARDIN DE NINOS JUAN VALENTIN JIMENEZ

Docente en formacidn: Anneth Anayanci Medina de Santiago.
Grado: 1°. Grupo: “A”

Nombre de la Actividad: Estaciones de juego.

Fecha de Aplicacion: 11 de Marzo de 2022

Campo o Area: Educacion Fisica

O.C. 1 O.C. 2

e Competencia Motriz e Desarrollo de la Motricidad

Aprendizaje Esperado:
e Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que requieren de control y

precision en sus movimientos.

Tiempo: 1| Organizacién Espacio: Salén de | Material:

sesion del grupo: | Clase y Cancha. Palos, conos, zancos, sillas, hojas,
Grupal e cuerda, colchoneta, aros, vasos Yy skip
Individual. ball.

Descripcién delasituacion didactica.

Inicio La clase da comienzo con las pausas activas. Cuestionarles saben équé es un
calentamiento? después de escuchar sus conocimientos previos les explicare que
tenemos que hacer un calentamiento y porque, utilizar la cancion del Juego del

calentamiento.

Desarrollo Pasaremos al patio donde se les explicard a los niflos que habrdn varias estaciones de
juego (movimientos, desplazamientos, etc.) que todos vamos a realizarlos juntos, sera
como un circuito, pero por partes. En la primera los nifios tendran que hacer 5
mariposas, después en el piso habra palos que ellos tendran que saltar como obstaculo
(como su fueran escalones), la tercera estacién habran conos y pasaran un zigzag, la
cuarta estacion es dar pasos con zancos de botes, la quinta es pasar sobre unas sillas
simulando un puente, la sexta es saltar como rana sobre un puente de hojas, la séptima

es hacer estiramientos de derecha a izquierda y sentadilla, la octava es pasar por la
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cuerda, la novena es rodar sobre la colchoneta, la décima es correr sobre los aros y por

ultimo tirar los vasos con una bola.

Cierre

Cuestionarles como se sintieron, cuales fueron faciles y cuales dificiles, porque, cual les
gusto y cual no. Después de haber realizado los movimientos proseguiremos a jugar con
una caja de cartén y una bola de unicel (elaborada por los nifios) donde aprenderd a
mantener el equilibrio y presion de los objetos. Después cuestionar se les hizo dificil y
por qué. Utilizar una pausa activa, el baile del movimiento, para finalizar preguntar a los
nifios, después de haber realizado las actividades y haber jugado ¢Cual es otro
movimiento que podemos hacer a parte de los que elaboramos? Y hacerlos todos juntos

en el salén de clase.

Situacién didactica 5: Estaciones de juego.
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ANEXO

Alumnos realizando las mariposas.
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ANEXO

Alumna pasando los obstaculos de los palos.
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Alumnas pasando el zigzag.
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ANEXO

Alumnos utilizando los zancos de botes.
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ANEXO

Alumnos pasando el puente de sillas manteniendo el equilibrio.
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ANEXO

s B
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| | \J | lﬂ;.’

N WA 2

Alumnos haciendo estiramientos de derecha aizquierda y sentadilla.
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ANEXO

Alumnos brincando como rana sobre las hojas blancas simulando un puente o escalones.
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ANEXO

Alumnos pasando sobre la cuerda.
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ANEXO

Alumnos rodando sobre el colchén.
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ANEXO

Alumnos pasando sobre los aros corriendo.
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ANEXO

Alumna derribando vasos con la skip ball.
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ANEXO

Alumnos jugando con la caja de juego elaborada previamente en una clase
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ANEXO K13.

Docente en Formaciéon: Anneth Anayanci Medina de Santiago.

Nombre de la actividad: Estaciones de juego.

Grado y Grupo: 12 “A”

ASPECTOS

Control,
Precision y

Coordinacioén

Coordina los
movimientos de
su cuerpo

manteniendo

CRITERIOS

Satisfactorio

Basico

Coordina
movimientos de
Su cuerpo y

algunas veces

Algunas veces
coordina los
movimientos de

SU cuerpo pero

No logra
coordinar los
movimientos de

su cuerpo ni la

precision y mantiene la no mantiene precision y
control sobre si precision y precision y control sobre si
mismo. control. control sobre si mismo.
mismo.
Juego Respeta las Respeta las Sigue las reglas No sigue las
reglas de juego y reglas, pero no del juego yasu reglas del juego
las sigue, busca que estas | vez las cambia. y tampoco las
logrando una le favorezcan. cambia para su
mejoria para su propio beneficio.
propio beneficio.
Material Hace uso de Hace uso de Algunas veces No hace uso de

materiales para

materiales, mas

hace uso de

materiales y no

facilitar su no busca que materiales. las utiliza para
aprendizaje. estas le facilitar su
favorezcan. aprendizaje.
Participacion Participa Participa Algunas veces No participa en

activamente en
las actividades
planteadas y
aporta ideas para
la solucion de

problemas.

activamente en

las actividades y

aveces propone
ideas para dar
solucién a la

problemética

participa en las
actividades, pero

no da opiniones.

las actividades
ni propone ideas
para la solucion

de problemas.
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Docente en Formaciéon: Anneth Anayanci Medina de Santiago.

Nombre de la actividad: Estaciones de Juego.

Grado y Grupo: 12 “A”

Alumnos

Control, Precision

y Coordinacién Material

: H

Rubrica y resultados de la situacion didactica “Estaciones de juego”
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ANEXO K14.

Resultados "Estaciones de juego"

Control, precision y lusgo haterial Participacion
coordinacion

| Satisfactoric | Suficiente M Basico W Insuficients

Tabla de resultados situacion didactica 5.
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