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INTRODUCCION

A continuacion, se analizara sobre la importancia de conocer e interpretar el estado
emocional de los educandos, como medio para un desarrollo satisfactorio dentro del
aula con énfasis en la empatia a través de estrategias didacticas. Hoy en dia la
educacion es un derecho al que todo mexicano tiene acceso, la finalidad es formar
individuos cultos, que conozcan herramientas, para defenderse en el &mbito social y
en situaciones que se les presenten dia a dia, forjado tanto de conocimientos, actitudes

y valores.

La educacion primaria es una etapa importante de la vida en ella en ella se ensefia
la lectura, escritura, el uso de operaciones basicas, valores, el amor a la patria, el
conocimiento artistico y actualmente se trabaja el area socioemocional, para un mejor
desempefio dentro del aula, con todo ello se hace una transversalidad y se vinculan
conocimiento, para trabajarlo por bloques.

Las emociones son actitudes que expresan los individuos frente a cada accién que
tienen entorno a una accion personal, en algun lugar o alguna persona, es importante
regularlas, para tener un equilibrio del area socioemocional como ejemplo tenemos la

alegria, tristeza, enojo, ira, miedo, pena, odio entre otras.

El tema es Fortalecer el desarrollo socioemocional mediante la empatia como
estrategia didactica en un grupo de 6” A” de primaria en el Ciclo Escolar 2021-2022 se
determind entono a la situacién de la cual carece el grupo de sexto grado “A” de la

Escuela Primaria Jesis M. Isais

Con la finalidad de proveer y trabajar con las herramientas necesarias que

enriquezcan el desemperio de las futuras generaciones de los educandos



Como se mencion@ anteriormente en este tema de investigacion la empatia toma
relevancia ya que es una habilidad que se trabajé con el grupo de sexto grado “A” con
la finalidad de que a través de los valores que tiene los educandos y a través de una
regulacion de emociones logren ponerse en el lugar del otro en situaciones que

presentan en la vida diaria tanto dentro de la institucion escolar como fuera de ella.

Hoy en dia el area emocional ha tomado gran relevancia ya que se conoce que, si hay
un equilibrio emocional, hay mejores resultados en las situaciones que desemperies
en la vida diaria, los resultados de las planeaciones aplicadas se visualizaran en el

capitulo lll

En el capitulo | se observa el planteamiento del problema donde se analiza los
antecedentes del grupo frente a la empatia como habilidad en el grupo de sexto grado
“A” a partir de ello se conocen las preguntas de investigacion con la finalidad de

obtener una respuesta entono a objetivos.

En el capitulo Il se encuentra la argumentacion teérica donde se delimita, justifica
y se sustentan la investigacion trabajada a través de tedricos, para argumentar la

empatia trabajada mediante estrategias didacticas.

Enseguida encontramos el capitulo Ill que nos habla de la metodologia que se
utilizé, misma que respalda el ambito legal y pedagogo que trabaja entono a la

ensefianza-aprendizaje mediante monitor.

Finalmente encontramos los resultados de las planeaciones trabajadas con en el
grupo de 6 “A” observando la transicién que dio durante la investigacion a través de
cada planeacion aplicada, misma que dio recomendaciones, para Fortalecer el
desarrollo socioemocional mediante la empatia como estrategia didactica en un grupo
de 6°” A” de primaria. ya que carecian de la habilidad que se evoca o lleva a cabo a

través de diversas acciones dentro del aula, misma que causo separacion Unicamente



por la importancia del bienestar propio y no de los demas, aun cuando se realizaban
acciones por el bien propio sin analizar el dafio o la ruptura que causé a compaferos
de grupo. Asi como las conclusiones y recomendaciones hechas para esta

investigacion



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Antecedentes del area socioemocional

El area socioemocional toma relevancia al tener conocimiento como padre de
familia, docente o estudiante de que hay diferentes situaciones que traemos de casa
0 que se viven dia con dia que dejan huella, misma que repercuten en un
desenvolvimiento satisfactorio como individuo en cualquier actividad que se lleve a
cabo. para ejemplificar se hace mencién de problemas en casa en el ambito
econdémico, separacion de padres de familia o por no tener un nucleo familiar como el

estereotipo que tiene la sociedad de madre, padre e hijos.

Por ello es importante analizar, identificar y trabajar sobre diferentes parametros del
area socioemocional, para ser y formar individuos buenos emocionalmente y asi
ofrecer un buen papel de manera personal y con terceras personas. Este punto toma
un papel relevante ya que como persona se debe cuestionar de qué manera contribuye
a la sociedad, que enriquezca y perdure. es importe que esta informacion se comparta
ya que muchas veces los individuos se cierran a conocer mas alla u otra situacion es

la ignorancia.

Entorno a la inteligencia emocional se define como “la capacidad de reconocer
nuestros propios sentimientos, los ajenos, de motivarnos y de manejar bien las

emociones, en nosotros mismos y nuestras relaciones” (Goleman, 1998)



Todas estas competencias, herramientas y comportamientos nos ayudan a
entender como se sienten los demas y como relacionarnos con ellos, ademas de hacer

frente a obligaciones, desafios y presion diarias.

“La didactica especifica o también denominada especial es aquella que hace
referencia, como menciona” (Florez, 1994), al estudio de métodos y practicas para el
proceso de enseflanza de cada especialidad, disciplina o contenido concreto que se
pretende impartir.

De igual manera da se da a conocer que los educandos aprenden de mejor manera
cuando estan en un lugar donde se sientes comodos, seguros y aceptados, donde se
valora el aprendizaje adquirido, asi como ideas, opiniones y experiencias vividas,
menciona que el alumno demuestra interés cuando se atienden las necesidades del
educando y en el trascurso de la formacion ponen en practica lo aprendido entre pares,
individuos de confianza, para solicitar o proveer ayuda a quienes lo necesiten (Ramirez

Vallejo, Ma. del Socorro, Avila Gonzélez, Jessica G.)

1.2 Aspecto universal
El area socioemocional ha marcado una gran pauta ya que es indispensable que los
educandos se encuentren bien emocionalmente, para desarrollarse de manera
satisfactoria en el trabajo aulico, existen diversas maneras de evaluar el éarea
socioemocional, entre ellas destaca la evolucion en base a la actitud, la conductay a la

fisonomia madurativa que muestra el educando en el transcurso como estudiante.

La finalidad de esta evaluacion es conocer y trabajar sobre areas que requieran
apoyo, entorno al conocimiento que se tiene, saber hasta donde se puede llegar y que

tan funcional puede ser, destacan situaciones tanto positivas como negativas.

Los niveles de evaluacion se miden a través de instrumentos como rubricas entre

ellos destaca el nivel del desarrollo en el que se encuentra, el progreso que el



educando ha mostrado, las habilidades que ha desarrollado en el transcurso y

situaciones que requieren apoyo, para obtener mejores resultados.

“Para el individuo que funge el papel de estudiante del aprendizaje del &rea
socioemocional es parte de convivir con los individuos que se desenvuelven de acuerdo

al contexto” (Berget, 2019)

De igual manera la empatia toma relevancia ya que nos habla de ponernos en el
lugar del otro, dicha situacion invita a que el educando crezca y se desarrolle de una
manera plena ya que tiene conocimiento de la palabra u accién que apoya a ser un

mejor individuo dentro del aula o en la sociedad como tal.

Tal y como define la (RAE, 2019), es el sentimiento de identificacion con alguien o
la capacidad de identificarse con alguien y compartir sus sentimientos. Ademas, es uno
de los requisitos de la inteligencia emocional y esta relacionada con la compresion, el

apoyo y la escucha activa.

Las estrategias didacticas son aquellas que se plasman en el plan de trabajo del
docente con la finalidad de que los educandos adquieran los objetivos especificos en
este caso los aprendizajes esperados que marca el plan y programa, en el proceso se
va analizando el avance y se hace énfasis en los resultados, para optimizar técnicas de

enseflanza-aprendizaje.

Los alumnos necesitan trabajar de manera grupal, como individual con la finalidad de
forjar la empatia a través de situaciones que se den en el aula de clase, como en casa.

para aprender a valorar, ayudar y ponernos en el lugar del otro.

Esto nos lleva a plantearnos la siguiente pregunta guia dentro de nuestra

investigacion:

¢,Como fortalecer el desarrollo socioemocional mediante estrategias didacticas para
mejorar la empatia en un grupo de sexto grado “A” de primaria en la escuela Jesus m.

Isais en el ciclo escolar 2021-20227



1.3 Normativa legal desde el &mbito nacional

La educacion se rige a través de diversas normativas legales entre ellas destaca el
articulo tercero que nos habla del derecho a la educacion que tienen todos los
mexicanos, misma que garantiza desde la educacion inicial, preescolar, primaria,
secundaria y media superior, asimismo hoy en dia es obligatoria, publica, laica e
inclusiva, destaca el valor que se le da a la patria, el respeto y la libertad.

“El criterio que orientard a esa educacién se basara en los resultados del
progreso cientifico, luchara contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres,
los fanatismos y los prejuicios” (ESTADOS, 2021)

El sistema educativo nacional tiene la obligacién de desarrollar las capacidades de
los docentes en formacién, para que egreseny entre ellas destaca resolver problemas,
toma de decisiones, desarrollo de la creatividad y un desarrollo proactivo entre en

iguales, con el fin de identificar y resolver retos y situaciones complejas.

“También se basa en el desarrollo de valores, en reconocer a los demas como

iguales, en la participacion y en un pensamiento critico” (SEP, 2011)

El plan aprendizajes clave se basa en una educacién cambiante, trasformadora
qgue provea los fundamentos necesarios, para las generaciones venidas ya que
estamos en una sociedad cambiante que dia con dia tiene diversas exigencias que
impulsen a ser mejores individuos y que sobresalgan en el contexto en el que se
desenvuelven. “Hoy en dia se apoya de la ensefianza del area socioemocional, de
principios éticos mismos que se vinculan con el &mbito académico, con el fin de que el
educando se gradué de cada nivel con las competencias que exige el mismo”

(Aprendizajes clave, 2017)



Articulo 3o.

El articulo tercero garantiza el derecho a la educacion, con la finalidad que los
educandos egresen con las habilidades, conocimientos, que se autorregule y que
llegue a interpretar, comprender y poner en practica lo aprendido en el proceso como

estudiante.

La educacion debe ser obligatoria, gratuita, laica, publica, inclusiva y universal,
misma que se basa en el enfoque de los derechos humanos, también realiza énfasis
en fomentar el respeto, el amor a la patria y se busca fomentar los valores ya que rigen

al individuo.

“El estado prioriza situaciones de interés y basicas para un pleno desarrollo, el
docente también juega un rol importante ya que es transmisor de conocimiento y un
guia que provee apoyo y escucha a los educandos” (méxico, 2019)

Las instituciones publicas también fungen un papel relevante que es gestionar y ver
por el bien de los educandos, cuidando la integridad y al proveer los insumos que

requiere tanto la institucion o los educandos.

Ley General de la Educacién

Regula la educacion que la dicta el estado federacion que promueva la investigacion
de calidad y equidad, asi como el articulo 42 que hace énfasis en la imparticién de
educacion para menores de edad se tomaran medidas que aseguren al educando la
proteccion y el cuidado necesarios para preservar su integridad fisica, psicologica y
social sobre la base del respeto a su dignidad, y que la aplicacién de la disciplina

escolar sea compatible con su edad (Educacién, 2019)

Ley Estatal de la Educacion

Busca promover las competencias emocionales de forma organizada, a través de
los procesos educativos de educacion inicial y béasica, para desarrollar tanto lo
intelectual emocional, moral y fisico, que promueve el articulo 9 y 14 de la ley estatal
de educacion (Estatal, 1995)



1.4 Planteamiento del problema

A continuacién, se muestra informacién en la cual se busca fortalecer el desarrollo
socioemocional a través de estrategias didacticas con el fin de desarrollar la
creatividad y las habilidades comunicativas entre ellas destaca el habla, la escritura,

escuchay la lectura

Eltema en el cual se basa el documento recepcién, para la titulacion es tesis misma
que se vincula a fortalecer el desarrollo socioemocional mediante la empatia como
estrategia didactica en un Grupo de 6°” A” de Primaria, en la Escuela Primaria Jesus

M. Isais.

Al hablar del area socioemocional hace referencia a un amplio campo, sin
embargo, en esta ocasion se hace énfasis a la empatia ya que es importante que los
alumnos conozcan y reconozcan la importancia de la misma (de lo que es ponerse en

el lugar del otro)

Por ello se adentra a un analisis en especifico con la finalidad de reconocer el nivel
en que se encuentra esta habilidad y el progreso que se obtendran después de cierto

tiempo a través de estrategias didacticas.

Se pretende que los alumnos desarrollen la habilidad de la empatia con la finalidad
de que en diversas situaciones que se presenten entorno a la habilidad, la reconozca

y la pongan en practica de manera correcta al ponerse en el lugar del otro.

Por lo que el problema a investigar es:
¢,Como fortalecer el desarrollo socioemocional mediante estrategias
didacticas para mejorar la empatia en un grupo de sexto grado “A” de primaria

en la Escuela Jesus m. Isdis en el Ciclo Escolar 2021-20227



1.4.1 Delimitacion del problema

Hoy en dia el area emocional toma gran importancia ya que es una base, para que
el individuo se desarrolle de manera plena, es importante en primera instancia conocer
¢, Qué son las emociones?, entender ¢ Qué nos aportan?, si son positivas o negativas,

¢ cudles existen? y los beneficios de autorregularlas

Las emociones demuestran el estado de animo de los individuos, se hacen
presentes en las facciones del cuerpo y la expresion oral, mismas que ayuda al medio

de comunicacion.

La empatia es una habilidad que se relaciona con el apoyo entorno a la

comprension frente a situaciones diferentes.

En educacion primaria se cursan 6 grados actualmente el plan y programa
aprendizajes clave nos habla de la relevancia que se da al trabajar las diferentes
habilidades entre ellos destaca la empatia que busca sensibilizar, entender a las
personas con las que nos rodeamos, poner en practica el respeto, la tolerancia,

respetar entre otras habilidades a trabajar.

¢, Coémo fortalecer el desarrollo socioemocional mediante la empatia como
estrategia didactica en un Grupo de 6°” A” de la Esc. Primaria “Jesus M. Isais” en el
Ciclo Escolar 2021-20227?

1.4.2 Espacio, tiempo y alcance de la investigacion

Esta investigacion toma relevancia al observarse como problematica en el grupo
de sexto grado grupo “A” de la Escuela Primaria Jesus M. Isais ubicada en la calle
Géminis # 425, entre la Av. Rutilo Torres y Sagitario en el Fracc. Central, en la ciudad
capital de San Luis Potosi, S.L.P. misma que se llevd de agosto del 2021 a julio del
2022, la finalidad fue trabajar la empatia a través de diversas estrategias didacticas,

para provocar una mejora en los educandos



Se buscaron actividades, mismas que son argumentadas por autores que dan
importancia y relevancia a lo socioemocional y a la empatia a través de estrategias
didacticas que involucren a los educandos, con la finalidad de que quede un
aprendizaje empirico a través de actividades ludicas, de la gamificacion, trabajo escrito

y oral.

1.5 Justificacion

Para ser un individuo exitoso es importante estar bien emocionalmente, muchas
veces es algo que se deja de lado, estar bien emocionalmente ayuda a tener un mejor
desemperio en el aula, interactuar o socializar con los de nuestro alrededor y aprender
a identificar situaciones que enriquezcan como persona Yy situaciones que

definitivamente no aporten nada

El componente afectivo de la empatia es un sentimiento vicario o compartido, frente
a la experiencia emocional de otra persona; esto puede llevar a sentimientos y
conductas positivas como la compasién y el altruismo, o a experiencias emocionales
negativas, como la angustia y la aversion (Davis, 1980, 1983; Eisenberg & Strayer,
1987).

1.6 Formulacion del problemay preguntas de investigacion
Al iniciar en el grupo de sexto grado “A” se percibié que habia falta de empatia entre
comparieros, por ello quise recatar la habilidad y trabajar que en algin momento

ponemos estar en las situaciones de otro individuo que afecté el desempeiio.

A continuacion, se presenta una serie de interrogantes que estad en base a la
problematica que se presenta en el grupo de sexto grado “A” de la escuela primaria

Jesus M. Iséis entorno a la empatia.



Problema:
¢, Como fortalecer el desarrollo socioemocional mediante estrategias didacticas
para mejorar la empatia en un grupo de sexto grado “A” de primaria en la escuela

Jesus m. Isais en el ciclo escolar 2021-20227

Preguntas secundarias:
1) ¢como identificar el desarrollo socioemocional en cuanto a la empatia?
2) ¢Como fortalecer el desarrollo socioemocional en la empatia?
3) ¢Como implementar la empatia para favorecer el desarrollo socioemocional?
4) ¢Cbomo evaluar el fortalecimiento y desarrollo socioemocional en la empatia?
5) ¢Como analizar los resultados del fortalecimiento socioemocional y de la

empatia?

1.7 Supuesto

Mediante la empatia como estrategia didactica podemos fortalecer el desarrollo
socioemocional en un grupo de 6” A” de la escuela primaria Jesus M. Isais en el ciclo
escolar 2021-2022.

1.8 Objetivos de la investigacion
Se desarroll6 un objetivo en base a la necesidad de la empatia que presento el
grupo de sexto grado “A” de la escuela Jesus M. Isais en donde se observé el

desinterés de lo que les ocurre a los demas tanto en el aula, con fuera de la escuela.

Objetivo general
Fortalecer el desarrollo socioemocional mediante la empatia como estrategia

didactica en un grupo de 6°” A” de primaria.



Objetivos especificos
« Diagnosticar el desarrollo socioemocional de la empatia de los alumnos
* Disefar estrategias didacticas para favorecer el desarrollo socioemocional
» Evaluar el fortalecimiento del desarrollo socioemocional de la empatia

» Reflexionar los resultados del fortalecimiento de lo socioemocional

1.9 Contexto en donde se desarrolla la investigacion
La investigacion se lleva a cabo en la Escuela Primaria Jesus M. Iséis. que se
ubica en la calle géminis #425 del fraccionamiento central en san Luis Potosi S.L.P.

misma que pertenece a la zona escolar 057

1.9.1 Contexto externo

El contexto externo ayuda conocer donde se llevo a cabo la practica profesional, a
gue zona pertenece Yy el nivel socioecondmico de los habitantes.
La Escuela Primaria “Jesus M. Isdis”, se encuentra ubicada en zona urbana, en la calle
Géminis # 425, entre la Av. Rutilo Torres y Sagitario en el Fracc. Central, en la ciudad
de San Luis Potosi, S.L.P;

A un costado se encuentra el jardin de nifios “Fray Diego de la Magdalena”, ademas
de multiples negocios circundantes tales como Cinemex, Soriana, Bancomer, Famsa,
HSBC, Caja Popular Real del Potosi, Coppel, Radio Shack, Sumitel, que conforman la
Plaza el Paseo y a unos cuantos metros mas la nueva Macro Plaza con empresas
como Walt Mart, Suburbia, Cinepolis, Italian Coffe

También se cuentan con farmacias, consultorios médicos, gasolineras, restaurants,

etc.
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MAPA SATELITAL DE LA ESCUELA JESUS M. ISAIS
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Grafica 1: Elaboracion propia

1.9.1.1 Caracteristicas sociales
En esta zona se encuentra la escuela publica que lleva por nombre Jesus M. Iséis.
es una zona tranquila, la mayoria de los padres de familia son accesibles, cabe

destacar que actualmente son 221 estudiantes de la intuicion.

El 70% de los padres de familia son mayores de 30 afios y el 20% de los padres de
familia se encuentran entre los 20 y 29 afios de edad, cabe destacar que gran porcion
de los padres de familia son divorciados o0 se encuentran separados, pocos viven en
un nucleo familiar como tal y la mayoria de los padres de familia trabaja en la zona

industrial o como enfermero en instituciones del IMSS.

La relacién para ver el trabajo o realizar junta se lleva a cabo mediante la aplicaciéon
de whats app ya que se tiene un grupo padres de familia, para comunicar avisos, en
ello se trabaja el respeto y la tolerancia en beneficio del docente, alumnos y padres de

familia.
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1.9.1.2 Caracteristicas culturales

La poblacién que pertenece a la escuela Jesus M. Isdis son personas que aun se
rigen en base a normas y derechos establecidos, mismos que respetan las situaciones
de los demas y muestran apoyo y tolerancia. En dicha institucion llevan a cabo diversas
celebraciones ya establecidas entre ellas destaca la independencia de México, dia de
muertos, navidad, dia de la bandera, el dia del nifio, dia de la madre, entre otras.

Asimismo, trabajan el ambito cultural donde buscan fomentar dia con dia y en
actividades establecidas los valores desde el director de la Escuela Jesus M. Isais,
docentes de la planta y padres de familia en actividades en la cual son involucrados.

Las normas como la educacion se dan en casa con la familia, la educaciéon que
provee la escuela da pauta conocer que hay un panorama mas amplio y se refuerza

con la finalidad de causar un impacto.

1.9.1.3 Ubicacion geografica

La Escuela Primaria “Jesus M. Isais”, se encuentra ubicada en zona urbana, en la
calle Géminis # 425, entre la Av. Rutilo Torres y Sagitario en el Fracc. Central, en la
ciudad capital de San Luis Potosi, a un costado se encuentra la Escuela Preescolar

“Fray Diego de la Magdalena.

1.9.1.4 Caracteristicas socioeconémicas

Respecto al ambito socioecondmico es una zona de clase media, la mayoria de los
alumnos los apoya ambos padres de familia, para culminar sus estudios, mismos que
tiene empleo individualizado, la institucibn se encuentra en una zona urbana, los
padres de familia en su mayoria trabajan en la zona industrial y en hospitales como

enfermeros.

La mayoria de los alumnos son de clase media, y cuentan con las necesidades

béasicas indispensables, como agua, luz, vivienda, alimento y educacion, las principales
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herramientas de comunicacion fueron de manera personal, a través de Google Meet,
correo y Whatsapp, todos los alumnos cuentan con internet y en ocasiones favorecio

el trabajo virtual.

1.9.2 Contexto interno

La escuela cuenta con un amplio terreno, cuenta con nueve aulas didacticas con
el espacio insuficiente para realizar las actividades de aprendizaje, cada aula cuenta
con el mobiliario suficiente, en 1° y 2° cuentan con mesas y sillas adecuadas a la edad
de estos alumnos, en cambio de 3° a 6° cuentan con mesa-bancos individuales, cada
aula cuenta con pizarrén blanco, pizarron de corcho, libros de texto completos,

cdémoda, locker, computadora de escritorio completa, proyector y conectividad.

Ademas de las 9 aulas, se cuenta con aula de medios con 28 computadoras, aula
de Educacion Fisica, Establecimiento Escolar de Consumo, bodega, Direccion,
espacio para biblioteca, un area acondicionada como campo de futbol, area de
comedores, cuatro espacios acondicionados como jardines, dos aljibes en uso y otro
en construccion, dos tinacos de los cuales s6lo uno esta en servicio, un modulo de
sanitarios en servicio y otro en construccién, un espacio que se utilizaba como cocina,
un monumento a la Bandera, una cancha de basquetbol techada, un patio civico
techado, asi como en la entrada se tiene un portico techado, ademas se cuenta con

barda perimetral y malla para proteccion.

El plantel cuenta con los servicios basicos como luz, teléfono, agua potable, drenaje
e internet, Cuenta con 221 alumnos del ciclo escolar 2021-2022 de los cuales 126

hombres y 95 mujeres.

1.9.2.1 Lainfraestructura de la escuela
En el afio escolar 1988-1989 los padres de familia del Fraccionamiento Central,

preocupados por el bienestar y la educacion de sus hijos se presentaron en la
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Secretaria De Educacion, para solicitar maestros que brindaran la educacién primaria

a los nifos de este fraccionamiento.

Los padres de familia hicieron frente a las problematicas que se presentaron con la
finalidad de gestionar ante gobierno, para la construccion de la escuela primaria,
obtuvieron respuesta después de reunir una serie de requisitos los primeros maestros
en cubrir las demandas educativas del lugar conformando asi la primera plantilla
escolar los profesores:

Profesora Yolanda Martinez Patifio Directora del plantel con grupo a cargo,
Profesora Maria Antonia Tobias Guzman, Profesora Maria Guadalupe Hernandez

Aguilar y la profesora Maria Araceli Fernandez Méndez

En ese tiempo no se contaba con edificio propio por lo que se trabajaba en locales
comerciales desocupados, ubicados en la calle Capricornio, cabe mencionar que la
comunidad escolar con que contaba la escuela era de 120 alumnos aproximadamente.
Ante el hecho de trabajar en un lugar no apto para la ensefianza y a pesar del esfuerzo

docente

Nuevamente se gestiono el 20 de abril de 1989 logrando la donacién de un terreno
de 104.4 metros de frente por 48 metros de fondo dando un total de 5011.2 metros
cuadrados, donde se construiria la escuela gracias a la insistencia de padres de familia
El 2 de septiembre del mismo afio se reunieron en el terreno donado la asociacion de
padres de familia, personal docente y padres de familia en general con la finalidad de

acordar el nombre que llevaria la escuela.

Acordando por mayoria de votos el nombre de “Jesus M. Isais” como una manera
de rendir homenaje al ilustre maestro Potosino oriundo del municipio de Salinas de
Hidalgo, S. L. P. ya una vez obtenido el terreno el trabajo de los padres ahora en
conjunto con el personal docente de la escuela continué, esta vez para la construccion

del edificio escolar.
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Obteniendo una respuesta favorable y al afio siguiente en 1990 se dio inicio a la
construccion del edificio escolar y que se encuentra ubicado en la calle Géminis N°
425 del Fraccionamiento Central, ahora perteneciente a la zona escolar 057 sector 05

de esta ciudad.

1.10 Integrantes de la escuela

La escuela esta integrada por 8 docentes el primer grado “A” lo atiende la profesora
Erika Bautista Martinez, el primer grado “B” la profesora Maria Leticia Silba Tello, el
segundo grado “A” es atendido por la profesora Linda Nickteha Mena Aradillas, el
tercer grado por la profesora Erika Bautista Martinez, el cuarto grado A” por la
profesora Alejandra Reyes Euguren, la profesora del cuarto grado grupo “B” es la
maestra Erika Margarita Revillas Bertran, del quinto grado “A” la profesora Blanca del
Carmen Rodriguez Martinez y del sexto grado “A” la profesora Martha Leticia Sarabia
Medel.

También dentro de la institucién desempefian un rol importante la profesora de
inglés Fatima Cano Ortiz, el profesor de educacion fisica José Alba Cazares, el auxiliar
de intendencia la Sra. Blanca Mireya Ramirez Sanchez y finalmente el director de la

escuela, el profesor Javier Castro Zufiga

1.10.1 Conociendo al grupo

El grupo de sexto grado “A” es un grupo de 32 alumnos de los cuales 12 son del
sexo femenino y 20 del sexo masculino, no hay una buena relacién entre los mismos,
por ello y por una serie de situaciones se trabaj6é la empatia con una finalidad y
objetivos especificos. EI 90% de los alumnos cumple con lo solicitado en actividades
trabajadas, el 10% faltante requiere apoyo de los padres de familia ya que la mayor

parte del tiempo estan con algun familiar o en casa con sus hermanos.

15



Es un grupo participativo, competente y creativos que de desarrollan de manera
satisfactoria en actividades que se trabajan dentro del aula, lo anteriormente
mencionado se identificod en la prueba diagnostico que se aplico al iniciar el trabaj6 con

el grupo de sexto grado “A”

Lenguaje y comunicaciéon
Herramienta mediante la cual acceden al aprendizaje mediante conocimientos
previos, palabras clave, organizadores gréaficos e ideas relevantes para recabar la

informacién mas importante y de manera analitica y sintetizada.

Pensamiento Matematico

Los alumnos trabajan problemas de adicion, sustraccion, multiplicacion y division,
asi como el uso de fracciones en rectas y en operaciones concretas ya sea suma,
resta, multiplicacién o divisién de fracciones ejemplificadas en situaciones de la vida

diaria.

Exploracion y conocimiento del mundo:
Educandos reconocen lo que ocurre alrededor, exploran y llevan a la préactica
diversos experimentos que contribuyen a una mejor sociedad y medio ambiente, con

la finalidad de contribuir a cuidar el medio en el que se desarrollan.

Educacion Socioemocional

En ella se trabaja el concepto del area socioemocional, impacto, regulacién de
emociones y la manera en que las ponemos en practica en situaciones del aula o en
casa, con ello conocen y reconocen la manera de expresarse ante cualquier situacion.
El grupo de sexto grado mostro indiferencia, desinterés y hasta cierto punto no le
intereso el bienestar de los demas, por ello se abordé la habilidad, para provocar que
entre iguales en situaciones que se necesitara de otros que ocurrieron dentro del aula

se obtuviera apoyo.
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Educacién Fisico y de salud
Muestran interés al trabajar las capacidades fisicas que comprenden la fuerza,
velocidad, fuerza y flexibilidad, de igual manera se trabajé en base a respeto y

tolerancia.

Expresién apreciacion artistica
Potencializa a los educandos a ser mas sensibles, curiosidad y al desarrollo de la
imaginacion a través de experiencias personales mediante el moviente corporal como
lo es el baile, alumnos del sexto grado adquirieron hasta cierto nivel las practicas antes

mencionadas a través de transversalidad de asignaturas.

1.11 Competencias que se desarrollaron durante la practica
Dentro de la practica se trabajan diversas competencias que marca el plan y
programa de la licenciatura en educacién primaria y busca que se enriquezcan y el
desarrollo de los educandos con la finalidad de que egresen con las competencias

gue exige el siguiente nivel educativo.

Genéricas:
Usa su pensamiento critico y creativo para la solucion de problemas y la toma de

decisiones
Profesionales:

Propicia y regula espacios de aprendizaje incluyentes para todos los alumnos, con el

fin de promover la convivencia, el respeto y la aceptacion
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CAPITULO I

ARGUMENTACION TEORICA

2.1 Desde el escenario legal

La educacion es aquel proceso que se lleva el docente con el alumno el cual consta
de transmitir conocimiento, habilidades y valores, mismo que es sinébnimo de formar.
Actualmente la educacion es un derecho que tienen todos los nifios, nifias y
adolescentes mexicanos, la finalidad es que cursen la educacion béasica, media
superior y superior y egresen con las competencias necesarias que marca cada plan

y programa correspondiente al nivel educativo que se cursa.

El @mbito educativo busca satisfacer y proveer el conocimiento necesario en el
trascurso de estudiante del educando, para que forje un camino y en un futuro ponga
en practica lo adquirido, para que de cierta manera sea una herramienta para que

sobresalga en la vida.

2.2 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos Articulo 3°

El articulo tercero garantiza el derecho a la educacion, con la finalidad que los
educandos egresen con las habilidades, conocimientos, que se autorregule y que
llegue a interpretar, comprender y poner en practica lo aprendido en el proceso como

estudiante.

La educacion debe ser obligatoria, gratuita, laica, publica, inclusiva y universal,
misma que se basa en el enfoque de los derechos humanos, también realiza énfasis
en fomentar el respeto, el amor a la patria y se busca fomentar los valores ya que rigen

al individuo.
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El estado prioriza situaciones de interés y basicas para un pleno desarrollo, el
docente también juega un rol importante ya que es transmisor de conocimiento y un

guia que provee apoyo Yy escucha a los educandos (p. 12 Articulo tercero)

Las instituciones publicas también fungen un papel relevante que es gestionar y ver
por el bien de los educandos, cuidando la integridad y al proveer los insumos que

requiere tanto la institucion o los educandos.

2.3 Acuerdo 592

El acuerdo 592 abarca la educacién basica que hace alusion a la educacion
preescolar, primaria y secundaria plantea la importancia misma que analiza el proceso
de la formacion del acuerdo a los planes y programas especificos mismo que aplica
para cualquier nivel educativo misma que se vincula con el articulo tercero que estan

vinculados al bien a lograr un bien con la educacion.

También da un enfoque a favor de la educacion inclusiva el cual busca satisfacer
las necesidades entorno al aprendizaje con énfasis en educandas vulnerables o que

se encuentren las situaciones marginales (SEP Acuerdo 592)

En sintesis, establece una trayectoria, para formar el perfil de egreso de acuerdo
al nivel educativo, este se basa en el plan y programa que dice que se debe de trasmitir
a los alumnos y como, mostrando competencias de cada grado escolar para provocar

una educacién de manera gradual.

2.4 Reforma integral de la Educacion Basica RIEB
La reforma integral de Educacion Basica es aquella que busca proveer una
formacion integral de educacién béasica con la finalidad de adquirir las competencias y

el perfil de egreso que manifiesta cada plan y programa exige.
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Todo lo anterior tiene bases pedagogicas que involucran tanto al docente como al
educando, cabe destaca que en el proceso los documentos han sufrido cambios con

la intencion de una mejora en el ambito educativo.

Para que esta reforma tenga resultados satisfactorios debe trabajar en conjunto y
poner todo su empefio tanto el docente, los padres de familia, las autoridades

educativas, la gestion escolar y los educandos.

El objetivo de lo plasmado en este documento es proveer educacion de calidad.
que los alumnos adquieran los conocimientos necesarios, para un desarrollo pleno,
apoyado de estrategias innovadoras que apoyen la adquisicion de la ensefianza
(RIEB 2018)

2.5 Perfil de Egreso de la Licenciatura de Educacion Primaria

El perfil de egreso se basa en 5 competencias que a continuacion se mencionan
“habilidades intelectuales especificas, dominio de los contenidos de ensehanza,
competencias didacticas, identidad profesional y ética, y capacidad de percepciéon y
respuesta a las condiciones de sus alumnos y del entorno de la escuela” misma que
hacen referencia al plan de estudios mismas que marcan una pauta donde se hace
énfasis en el perfil de egreso (DEGESUM 2012)

Competencias genéricas
e Usa su pensamiento critico y creativo para la solucién de problemas y la toma
de decisiones.
e Resuelve problemas a través de su capacidad de abstraccidn, analisis y

sintesis.
e Utiliza su comprension lectora para ampliar sus conocimientos.
e Distingue hechos, interpretaciones, opiniones y valoraciones en el discurso de

los demas, para coadyuvar en la toma de decisiones.

20



Aplica sus conocimientos para transformar sus practicas, de manera
responsable.

Aprende de manera permanente.

Utiliza estrategias para la busqueda, analisis y presentacion de informacion a
través de diversas fuentes.

Aprende de manera autbnoma y muestra iniciativa para auto-regularse y
fortalecer su desarrollo personal.

Colabora con otros para generar proyectos innovadores y de impacto social.
Participa de manera colaborativa con diversos grupos y en distintos ambientes.
Desarrolla proyectos con tematicas de importancia social mostrando capacidad
de organizacién e iniciativa.

Promueve relaciones armonicas para lograr metas comunes.

Actla con sentido ético.

Respeta la diversidad cultural, étnica, linguistica y de género.

Participa en los procesos sociales de manera democratica.

Asume los principios y reglas establecidas por la sociedad para la mejor
convivencia.

Contribuye a la preservacion del medio ambiente.

Aplica sus habilidades comunicativas en diversos contextos

Se expresa adecuadamente de manera oral y escrita en su propia lengua.
Desarrolla sus habilidades comunicativas para adquirir nuevos lenguajes.
Utiliza una segunda lengua para comunicarse.

Argumenta con claridad y congruencia sus ideas para interactuar
linguisticamente con los demas.

Emplea las tecnologias de la informacion y la comunicacion

Aplica sus habilidades digitales en diversos contextos

Usa de manera critica y segura las tecnologias de informacion y comunicacion.
Participa en comunidades de trabajo y redes de colaboracion a través del uso

de la tecnologia.
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Competencias profesionales

Disefia planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagdgicos y
disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco de los
plan y programas de educacion basica.

Realiza diagnosticos de los intereses, motivaciones y necesidades formativas
de los alumnos para organizar las actividades de aprendizaje.

Disefia situaciones didacticas significativas de acuerdo a la organizacion
curricular y los enfoques pedagdgicos del plan y los programas educativos
vigentes.

Elabora proyectos que articulan diversos campos disciplinares para desarrollar
un conocimiento integrado en los alumnos.

Realiza adecuaciones curriculares pertinentes en su planeacion a partir de los
resultados de la evaluacion.

Disefia estrategias de aprendizaje basadas en las tecnologias de la informacion
y la comunicacién de acuerdo con el nivel escolar de los alumnos.

Genera ambientes formativos para propiciar la autonomia y promover el
desarrollo de las competencias en los alumnos de educacién basica.

Utiliza estrategias didacticas para promover un ambiente propicio para el
aprendizaje.

Promueve un clima de confianza en el aula que permita desarrollar los
conocimientos, habilidades, actitudes y valores.

Favorece el desarrollo de la autonomia de los alumnos en situaciones de
aprendizaje.

Establece comunicacion eficiente considerando las caracteristicas del grupo
escolar que atiende.

Adecua las condiciones fisicas en el aula de acuerdo al contexto y las
caracteristicas de los alumnos y el grupo.

Aplica criticamente el plan y programas de estudio de la educacién basica para
alcanzar los propaositos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las

capacidades de los alumnos del nivel escolar.
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Establece relaciones entre los principios, conceptos disciplinarios y contenidos
del plan y programas de estudio de educacion basica.

Aplica metodologias situadas para el aprendizaje significativo de las diferentes
areas disciplinarias o campos formativos.

Emplea los recursos y medios didacticos idoneos para la generacion de
aprendizajes de acuerdo con los niveles de desempefio esperados en el grado
escolar.

Usa las TIC como herramienta de ensefianza y aprendizaje.

Aplica estrategias de aprendizaje basadas en el uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion de acuerdo con el nivel escolar de los alumnos.
Promueve el uso de la tecnologia entre sus alumnos para que aprendan por si
mismos.

Emplea la tecnologia para generar comunidades de aprendizaje.

Usa los recursos de la tecnologia para crear ambientes de aprendizaje.
Emplea la evaluacién para intervenir en los diferentes ambitos y momentos de
la tarea educativa.

Utiliza la evaluacién diagndstica, formativa y sumativa, de caracter cuantitativo
y cualitativo, con base en teorias de evaluacion para el aprendizaje.

Participa en procesos de evaluacion institucional y utiliza sus resultados en la
planeacién y gestion escolar.

Realiza el seguimiento del nivel de avance de sus alumnos y usa sus resultados
para mejorar los aprendizajes.

Establece niveles de desempefio para evaluar el desarrollo de competencias
Interpreta los resultados de las evaluaciones para realizar ajustes curriculares
y estrategias de aprendizaje.

Propicia y regula espacios de aprendizaje incluyentes para todos los alumnos,
con el fin de promover la convivencia, el respeto y la aceptacion.

Atiende a los alumnos que enfrentan barreras para el aprendizaje y la
participacion a través de actividades de acompafiamiento.

Atiende la diversidad cultural de sus alumnos, para promover el dialogo

intercultural.
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Promueve actividades que favorecen la equidad de género, tolerancia y respeto,
contribuyendo al desarrollo personal y social de los alumnos.

Actua oportunamente ante situaciones de conflicto en la escuela para favorecer
un clima de respeto y empatia.

Promueve actividades que involucran el trabajo colaborativo para impulsar el
compromiso, la responsabilidad y la solidaridad de los alumnos.

Actla de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en la
practica profesional.

Asume criticamente las responsabilidades establecidas en el marco normativo
para orientar su ejercicio profesional.

Reconoce el proceso a través del cual se ha desarrollado la profesion docente,
la influencia del contexto histdrico y social, los principios filoséficos y valores en
los que se sustenta, para fundamentar la importancia de su funcion social.
Soluciona conflictos y situaciones emergentes de acuerdo con los principios
derivados de las leyes y normas educativas y con los valores propios de la
profesion docente.

Utiliza recursos de la investigacion educativa para enriquecer la préactica
docente, expresando su interés por la ciencia y la propia investigacion.

Utiliza medios tecnoldgicos y las fuentes de informaciéon disponibles para
mantenerse actualizado respecto a las diversas areas disciplinarias y campos
formativos que intervienen en su trabajo docente.

Aplica resultados de investigacion para profundizar en el conocimiento de sus
alumnos e intervenir en sus procesos de desarrollo.

Elabora documentos de difusién y divulgacion para socializar la informacion
producto de sus indagaciones.

Interviene de manera colaborativa con la comunidad escolar, padres de familia,
autoridades y docentes, en la toma de decisiones y en el desarrollo de
alternativas de solucion a problematicas socioeducativas.

Disefla proyectos de trabajo para vincular las necesidades del entorno y la

institucion con base en un diagnéstico.
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e Evalla los avances de los procesos de intervencion e informa a la comunidad
de los resultados. DEGESUM PLAN 2012

2.6 Plan de Estudios de Educacion Basica 2011

El plan de estudios muestra los aprendizajes con los que debe salir el educando de
primero a sexto grado, estos se trabajan en base al contexto quiere decir que se van
haciendo adecuacion y se vinculas, para que en lo posible se de una transversalidad
con los temas (SEP, 2011)

2.7 Principios pedagdgicos que sustenta el plan de estudios

“La Reforma de la Educacién Primaria se sustenta en numerosas acciones, entre
ellas: consultas con diversos actores, publicacion de materiales, foros, encuentros,
talleres, reuniones nacionales, y seguimiento a las escuelas; se inicié6 en el ciclo
escolar 2008-2009, con la etapa de prueba en aula en 4 723 escuelas, de las cuales
se obtuvieron opiniones y sugerencias para ajustar y contar en la actualidad con un
curriculo actualizado, congruente, relevante, pertinente y articulado en relacién con los

otros dos niveles que conforman la Educacion Basica (preescolar y secundaria).

La accién de los docentes es un factor clave, porque son quienes generan
ambientes, plantean las situaciones didacticas y buscan motivos diversos para
despertar el interés de los alumnos e involucrarlos en actividades que les permitan

avanzar en el desarrollo de sus competencias.

La RIEB reconoce, como punto de partida, una proyeccion de lo que es el pais
hacia lo que queremos que sea, mediante el esfuerzo educativo, y asume que la
Educacion Basica sienta las bases de lo que los mexicanos buscamos entregar a

nuestros hijos: no cualquier México, sino el mejor posible.

La Secretaria de Educacion Publica valora la participacion de maestros, directivos,

asesores técnico pedagogicos, estudiantes y sus familias, asi como de la sociedad en
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general en el desarrollo del proceso educativo, por lo que les invita a ponderar y
respaldar el aporte de los Programas de estudio 2011 de Educacién Primaria en el

desarrollo de las nifas, los nifios y los adolescentes de nuestro pais” (SEP, 2011)

2.8 Una mirada desde un escenario normativo

Observamos que las normas que rigen el ambito educativo son de gran interés y
relevancia ya que dirigen la manera en que se debe llevar el proceso de ensefanza-
aprendizaje encaminado a objetivos especificos, que tienen la finalidad de un
desarrollo pleno de los educandos tanto en conocimiento, habilidades y valores.

En primera instancia se habla de los derechos de los educandos, enseguida del
papel que juega el docente, del rol que desempeiia la escuela y el director y finalmente
del papel de los padres de familia y de las instituciones y documentos que respaldan

el proceso sano de desarrollo en el ambito educativo de los estudiantes mexicanos.

2.9 Relevancia de la Empatia en el grupo

La empatia toma relevancia al ser un punto de partida de interés en el grupo de
sexto grado “A” de la escuela primaria Jesus M. Isais ya que se buscd hacer énfasis
en esta habilidad, para forjar individuos que aparte de pensar en si mismo, vean la
manera de ponerse en el lugar del otro, poner su 50% por parte de un individuo y 50%
por parte del otro para sobresalir de las situaciones que se presenten la vida cotidiana,
con ello se hace énfasis en pensar en los demas, se trabajan los valores mismo a lo
gue se hace énfasis en el articulo tercero de la constitucion mexicana y hoy en dia se

presentan habilidades a trabajar en el plan de aprendizajes clave 2017 (Clave, 2018)

2.10 Principios Pedagdgicos que sustentan el Plan de estudios

. Centrar la atencion en los estudiantes y en sus procesos de aprendizaje
. Planificar para potenciar el aprendizaje

. Generar ambientes de aprendizaje
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. Trabajar en colaboracion para construir el aprendizaje

. Ponen énfasis en el desarrollo de Competencias, el logro de los Estandares
Curriculares y los Aprendizajes Esperados

. Usar materiales educativos para favorecer el aprendizaje

. Evaluar para aprender

. Favorecer la inclusion para atender la diversidad

. Incorporar temas de relevancia social

. Renovar el pacto entre el estudiante, el docente, la familia y la escuela

. Reorientar el liderazgo

. La tutoria y la asesoria académica en la escuela (Plan de Estudios , 2011)

Para realizar el documento tomo relevancia conocer sobre los principios
pedagogicos ya que aportaron algo al aplicar las planeaciones entorno a los antes

mencionados

2.11 Reforma Educativa 2018
La reforma constitucional en materia educativa aporta al Sistema Educativo
Nacional de elementos que inciten al progreso y fortalezcan la equidad. asi como
también de asegurar la obligacion del Estado de garantizar la calidad de la educacién

publica obligatoria.
Dentro de los objetivos fundamentales se busca lo siguiente:

e Responder a una exigencia social para fortalecer a la educacion publica,
laica y gratuita.
e Asegurar una mayor equidad en el acceso a una educacion de calidad.

e Fortalecer las capacidades de gestion de la escuela.
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e Establecer un servicio profesional docente con reglas que respetan los
derechos laborales de los maestros.
e Propiciar nuevas oportunidades para el desarrollo profesional de docentes y

directivos. (Aprendizajes Clave, 2018)

2.12 Aprendizajes Clave 2018
El Programa de Educacion Basica Aprendizajes Clave 2018 hace mencion de que
un aprendizaje clave es un conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes y valores
primordiales que atribuyen sustancialmente al crecimiento integral de los educandos
los cuales avanzan especificamente en la escuela y que de no ser aprendidos dejarian

carencias dificiles de compensar en aspectos decisivo para su vida.

Tomando en cuenta lo anterior, el Programa de Educacion Basica Aprendizajes
Clave 2018; propone la organizacion de los contenidos programaticos en tres
componentes: campos de formacion académica; areas de desarrollo personal y social,
y dmbitos de la autonomia curricular a los que en conjunto se denomina aprendizajes

clave para la educacion integral mostrandose en seguida (Aprendizajes clave, 2018)
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Fuente: Aprendizajes clave.

2.13 ¢Qué es la empatia?
La empatia es ponerse en el lugar del otro, durante un largo lapso de tiempo se

dej6 de lado el area socioemocional de los individuos, hoy en dia es un area
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importante que se aborda con nuestros educandos ya que es una base que debe
estar bien forjada, para que se desempefien satisfactoriamente.

Segun los aprendizajes clave la empatia marca que se encuentra en el numero
cuatro de cinco dimensiones que, en conjunto, guian tanto el enfoque pedagdgico
como las interacciones educativas. asimismo, la empatia hace énfasis en el bienestar
de uno como individuo y de los que nos rodean, toma de criterio en situaciones de
discrepancia u oposicion, reconocimiento de aprension asociados a la diversidad,
sensibilidad hacia personas o grupos que sufren exclusion o discriminacion y el

cuidado de los individuos y la naturaleza.

Aprendizajes clave hace mencion de que su dimension cognitiva, posibilita el
identificar y comprender como legitimas las necesidades y puntos de vista de otros,
muchas veces contrarios a los propios. Esto supone reconocer los prejuicios
asociados a la diferencia, es decir, ideas principalmente negativas sobre las personas
gue son diferentes a uno mismo; ideas que separan, segregan o excluyen y que es
necesario cuestionar para que prevalezcan los aspectos positivos que se tienen en
comun y se valoren las diferencias. En su dimension afectiva, se entiende como

compartir afecto y sentir en uno mismo los sentimientos de los demas

Uno de los precursores mas importantes quien es Rafael Bisquerra (2018) en el
documento inteligencia emocional desde la perspectiva de Rafael Bisquerra hace
menciona que educacion tiene la finalidad de desarrollar tanto competencias
emocionales como el bienestar y la regulacion de emociones lo cual influye en la
impulsividad, tolerancia y frustracién para prever estados de animo negativos entre
otros (p.07)

Segun Zahn-Waxier, Robinson y Emde (1992) hallan que los componentes
emocionales de la empatia pueden ser factores disposicionales, debido a que solo

en algunas situaciones especiales una persona se pone en el lugar de otro y
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experimenta emociones como la alegria, la tristeza, el miedo, la rabia, ternura u otras

en respuesta a la vivencia de otra persona.

Ademas, segun Fernandez Pinto et al. (2008) solo provocan reacciones
empaticas personas con caracteristicas especificas relacionadas con la
supervivencia (en situaciones de riesgo) o con vivencias emocionales que presenten
semejanzas con la historia y los aprendizajes previos de la persona que experimenta

la emocidn, cognicidén o respuesta empatica.

Asimismo, se conoce que Davis define la empatia como un conjunto de
constructos que incluyen los procesos de ponerse en el lugar del otro y respuestas
afectivas y no afectivas” (Fernandez-Pinto et al.,, 2008, p.12) Todo lo anterior

contribuye a relacionarse unos con otros
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2.14 ¢ Qué son las estrategias didacticas?

Las estrategias didacticas son aquellos métodos de ensefianza funcionales que se
utilizan, para llevar a cabo diversas actividades, se eligen aquellas que estén
encaminadas a obtener un aprendizaje satisfactorio, se busca que sea interactivo,
innovador, llamativo, recreativo o ludico, se busca que vaya en caminado o en relacion

a la asignatura o tema que se esta abordando.

Hoy en dia hay diversos autores que hablan sobre el tema, sobre lo funcional y la
gama de las que existen con la finalidad de que el educando crezca y adquiera lo que

se esta trabajando, mismo que va apoyado del docente que esta frente a grupo.

Todo acto educativo se caracteriza por tener intencion. Esto significa que, en una
situacién didactica, uno o varios agentes educativos (profesores, textos, etcétera)
desarrollan una serie de acciones o practicas encaminadas a influir o desarrollar un
conjunto de aprendizajes en los alumnos, con una cierta orientacion y con uno o mas
objetivos. Una estrategia también se puede considerar como un procedimiento
(conjunto de pasos o habilidades) que se emplea de forma intencional como
instrumento flexible para generar un proceso de ensefianza aprendizaje de forma
significativas y solucionar problemas y demandas académicas (Diaz y Hernandez,
1999: 19).

Es necesario tomar en cuenta cinco aspectos relevantes, para identificar el tipo de
estrategia que seria el ideal para utilizarse de acuerdo al momento de ensefianza
dentro del aula:

1. Consideracion de las caracteristicas generales de los aprendices (nivel de
desarrollo cognitivo, conocimientos previos, factores motivacionales, etcétera).

2. Tipo de dominio del conocimiento en general y del contenido curricular en
particular, que se va a abordar.

3. La intencionalidad o meta que se desea lograr y las actividades cognitivas y
pedagogicas que debe realizar el alumno para conseguirla.

31



4. Vigilancia constante del proceso de ensefianza (de las estrategias de
ensefianza empleadas previamente, si es el caso), asi como del progreso y
aprendizaje de los alumnos.

5. Determinacion del contexto intersubjetivo (por ejemplo, el conocimiento ya
compartido) creado con los alumnos hasta ese momento, si es el caso.

Cada uno de estos factores en conjunto con su interaccion constituyen un punto

importante para decidir utilizar alguna estrategia y de qué modo hacer uso de ella.

2.15 Enfoque Pedagogico de la educacion socioemocional.

Las emociones se expresan de forma instintiva y de aspectos cognitivos y
socioculturales consientes e inconscientes, o que implica que las emociones,
especialmente las secundarias (0 los sentimientos), guarden una relacién de

pertinencia con el contexto en el que se expresan.

Su funcién es causar una respuesta adaptativa, ya sea a través de sensaciones de

rechazo o huida, o bien de acercamiento y aceptacion.

Las emociones basicas son en respuesta instintiva como la ira, la alegria, la tristeza,
el miedo, el asco o la sorpresa; por otro lado las emociones secundarias son el respeto,
la gratitud, la benevolencia, la contemplacion estética o bien la envidia, los celos, el
odio, la frustracion, la venganza, entre otros; tanto las emociones basicas como las
secundarias, se clasifican en dos grandes categorias: las positivas o constructivas que
producen estados de bienestar, o las negativas o aflictivas que producen estados de

malestar.

2.16 El rol del docente dentro de la educacion socioemocional

El rol del docente toma gran relevancia ya que es quien da las herramientas y es el
guia o instructor de las actividades aplicar enfocados en la comunicacion, valores
como el respeto y trabajando la empatia, ello provoca una clase activa donde tanto
alumnos como docente estan interactuando entorno a un objetivo especifico en una

convivencia sana.
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2.17 Ciclos de la Educacién socioemocional en Educacién Primaria

Educacion socioemocional es la fase en la cual de aprendizaje en la cual los
educandos desarrollan valores, actitudes y habilidades que contribuye al correcto
manejo de las emociones a reconocer quienes somos y a ver y cuidar la manera en la

gue nos relacionamos con los demas
Primer ciclo

La educacion socioemocional se aborda en el primer ciclo de educacion primaria
donde se busca reconocer el estado entre iguales al recibir un trato bueno o malo,

poner en practica el dialogo
Segundo Ciclo

Busca que los educandos identifiquen acciones que dafiar a otros, describe
sentimientos y consecuencias que puedan ocurrir de situaciones especificas, dentro

de anteriormente mencionado se pone en practica la escucha para resolver conflictos.
Tercer ciclo

Educacién socioemocional toma gran valor desde el momento en que se conoce
que, si el individuo esta bien emocionalmente, se desarrolla de manera positiva en
otras actividades que este tenga, los alumnos de sexto grado que pertenecen al tercer
ciclo trabajan la empatia en base a aprender a convivir, a ver por los demas sin afectar
a si mismo, ello toma importancia ya que va acompafado de valores, como de la

empatia.

Desarrollar las habilidades emocionales en los educandos es indispensable ya que
estas le permiten al educando aprenda a identificar emociones y a ayudar a los demas
sin ser afectado. Al incluir el aprendizaje social y emocional en la formacion de los
educandos, se pueden mejorar las relaciones personales e interpersonales en los
alumnos, asi como crear ambientes sanos de aprendizaje que contribuyen a

situaciones futuras que se enfrentara el educando (Aprendizajes clave 2018)
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la investigacion
Esta investigacion esta basada en la habilidad de la empatia misma que se trabajo

en el grupo de sexto grado “A”

La investigacion accion segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) se

conforma por un ciclo flexible compuesto de los cuatro siguientes pasos:

Deteccion y diagnéstico del problema de investigacion
Elaboracion del plan para solucionar el problema o introducir el cambio

Implementacion del plan y evaluacion del resultado

0N

Retroalimentacion, la cual conduce a un nuevo diagnostico y a una nueva

espiral de reflexién y accion.

3.2 Metodologia cualitativa en la investigacion

El enfoque cualitativo es la que da pauta a la investigacion que engloba de manera
trasversal

El complejo mundo de la experiencia vivida desde el punto de vista de las personas
que la viven (Taylor y Bogdan, 1984). Las singularidades basicas de los estudios
cualitativos se pueden simplificar en andlisis centradas en los sujetos, que adquieren
el criterio EMIC que especifica o describe el punto de vista o del interior del fenébmeno
a estudiar de manera integral o completa. El proceso de busqueda es razonable y el
investigador intercambia con los participantes y con los datos, busca replicas a
interrogantes que se centran en la experiencia social, cobmo se crea y como da

significado a la vida de cada individuo.
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TABLA METODOLOGIA CUALITATIVA

Tabla 1. Los interrogantes en el proceso de una investigacion.
OBIETIVO TIPOS DE PREGUNTAS

Cual es el fendmeno?
Como se llama?

[dentificacion

Cuales son las dimensiones del fendmeno?
Descripcion Qué variaciones existen?
Qué es importante acerca del fendmeno?

Cuales son todas las caracteristicas del fendmeno?
Exploracion Qué estd ocurriendo realmente?
Cual es el proceso por el que surge o se experimenta el fenomeno?

Como actua el fendmeno?
Por qué existe?

Cual es su significado?
Como se origing el fenomena?

Explicacion

Tomado de Salamanca, Nure Investigacion n° 24, 2006, Adaprado de: Polit y Hungler. “Introduccion ala
investigacion en ciencias de la salud” Capitulo 1. McGraw-Hill Interamericana VI Edicion

Fuente: Taylor y Bogdan (1984)

La comprensién de significados
Favorece el trabajo de manera de manera colaborativa en el cual se ponen en

practica diferentes capacidades a través del aprendizaje significativo.

La comprensién de un contexto
Se analizan caracteristicas sociales, geograficas, culturales y econémicas entre

otras que se desarrollan en el contexto donde se desenvuelven.

3.3 Sujetos estudiados

El grupo de sexto grado “A” es un grupo de 32 alumnos de los cuales 12 son del
sexo femenino y 20 del sexo masculino, no hay una buena relacion entre los mismos,
por ello y por una serie de situaciones se trabajé la empatia con una finalidad y

objetivos especificos

3.4 Método reflexivo de Smyth. J.

Gracias a los indicadores permite llevar una serie de pasos y analisis que mejora el
proceso. Para continuar con la investigacion puse en practica el ciclo reflexivo de
Smyth. J. (1991).
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El cual permitid reflexionar sobre cada una de las acciones basadas en los

alumnos, asi como en determinar en base a una serie de pasos.

“Este ciclo menciona un proceso de reflexion sobre la practica que se lleva a cabo
para el desarrollo profesional que consta de cuatro fases las cuales se pondran en
marcha ciclicamente a lo largo de su practica docente “Smyth, J. (p.5 1991)

Smyth, J. (1991) menciona los siguientes elementos que complementan su ciclo
reflexivo en la practica docente:
1.Descripcion: en ella busca pretende recolectar los datos necesarios para la
investigacion como elemento primordial para identificar y realizar una autoevaluacion
personal de la situacion.
2.Informacion/ explicacién: Aqui buscamos un sustento teérico que logre respaldar
cada uno de los acontecimientos que se vivieron en la practica, buscando un
significado y un por qué a cada experiencia.
3.Confrontacion: En esta tercera etapa se efectla una confrontacién entre el marco
tedrico y la opinion propia. Propone un compromiso ético y social al buscar soluciones.
4.Reconstruccion: En esta Ultima etapa buscamos verificar una retroalimentacion,
reconstruir practicas y enfoques tomando en cuenta cdmo podemos mejorar y que

debemos conservar en el desarrollo del proceso para lograr el objetivo propuesto.

CICLO REFLEXIVO DE SMYTH

Ciclo de Reflexion

sobre la practica .m

profesional de Smyth Inf i
(1991)

Fuente: Domingo, J. y Fernandez, M. (2010)
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3.5 Método de seleccion

Se trabajo con el grupo sexto grado “A” para conocer mas de ellos se trabajo bajo
test en el cual se plasmaron los estilos de aprendizaje, de la actividad diagnostica y
test para conocer el ambito, social, econémico y cultural del objeto de estudio

3.6 Instrumentos utilizados
Los instrumentos de los cuales se apoyo fue de listas de cotejo, planeaciones, con

ello se realizé un analisis y se reflexiond y llevo el proceso con un respaldo teorico

Los instrumentos de evaluacibn son documentos en los cuales se plasma
informacion entorno a logros o dificultades que presenta los alumnos, el docente crea

los antes mencionados de acurdo a las necesidades que se presentan con los alumnos

Técnica de observacion:

La observacion fue fundamental en la investigacion ya que de acuerdo a lo que se
observa se analiza, se rescata lo mas relevante y se plasma, gracias a ello se recopila
informacion de la practica
Gracias a la observaciéon se marcan pautas de interés en las cuales se requieres hacer
énfasis, para una mejora o simplemente para observar el avance obtenido en la

aplicacion de cada planeacién

Diario de practica:
El diario de préactica es de gran utilidad ya que en el plasma los hechos detonantes
gue ocurran durante la practica, misma que es respaldada por una rabrica que ayuda

identificar momentos especificos que enriquecen la misma.

En este documento uno puede extenderse al llevarlo a cabo, ya que escribe paso
a paso cada situacion en especifico que influye a conocer el resultado del plan de
trabajo
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Listas de cotejo y rubricas:
Estos instrumentos fueron de gran utilidad, para evaluar el desarrollo de las
emociones en el grupo de sexto grado “A” de la Escuela Primaria Jesus M. Iséis

« Utilidad de las estrategias de aprendizaje.

Segun Schmeck (1998) “Las estrategias de aprendizaje son secuencias de
procedimientos o planes orientados hacia la consecucion de metas de aprendizaje,
mientras que los procedimientos especificos dentro de esa secuencia se denominan
tacticas de aprendizaje. En este caso, las estrategias serian procedimientos del nivel

superior que incluirian diferentes tacticas o técnicas de aprendizaje”.
3.7 Plan de accion

A continuacién, se presenta el, plan de accidén que se trabajo con los educandos
del sexto grado “A” de primaria que se plasma en una hoja de ruta la cual ampara los
objetivos especificos anteriormente mencionados

3. 8 Cronograma del plan de accidn

CRONOGRAMA DEL PLAN DE ACCION

Septiembre

Octubre/ Noviembre

Diciembre

Enero

Abril

Disefio de plan de

accion

Aplicacion del plan de

accion

Analisis del plan de

accion

Reflexién del plan de

accion

Presentacion de mi
tesis de

investigacion

Andlisis y reflexion
de instrumentos para

valorar la tesis de

Accion 1 Accién 2 Accion 3 Accién 4 investigacion
Diagnéstico El espejo de Sara En los zaparos de Regla de las Andlisis de
Conociendo a sould papa emociones resultados
obtenidos,

conclusiones y

recomendaciones.

Tabla: Fuente segun datos de la escuela y calendario escolar
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3.9 Propdsitos a considerar para el plan de accion

La educacion ha tomado un papel relevante ya que es un proceso que todo
individuo debe tomar, para contribuir en la formacion de si mismo, tiene amplios
beneficios y puntos especificos que hoy en dia se estudian, para un buen desarrollo
de los individuos.

A continuacion, se muestran los propésitos, uno que me dirigieron a mi como

docente y dos que atendieron especificamente al alumnado:

+ Disefar y aplicar intervenciones en las que se involucren tanto alumnos como a
los padres de familia, para favorecer la empatia.

* Analizar como el trabajar con comparfieros diferentes mediante equipos es
funcional y no Unicamente con los amigos de cada alumno.

 Dar respuesta a situaciones de la vida cotidiana mediante el entendimiento de las
emociones y la empatia, para que los alumnos favorezcan su aprendizaje durante el
ciclo escolar 2021-2022.

El proceso en el cual se llevo la aplicacion de las planeaciones fue bueno ya que
hubo aportaciones tanto para el alumnado como para el docente, pues de
desarrollaron diversas habilidades comunicativas e incito a interpretar y valorar

situaciones.

Asimismo, se hizo énfasis en la planeacién y la aplicacién de las competencias
genéricas en la cual destacé usar el pensamiento critico y creativo de los alumnos,
para la solucion de problemas y la toma de decisiones y Aplica sus habilidades
comunicativas en diversos contextos y en cuanto a las competencias profesionales
destaco el disefiar planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagogicos
y disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco del plan y
programas de estudio de la educacion béasica y propicia y regula espacios de
aprendizaje incluyentes para todos los alumnos, con el fin de promover la convivencia,

el respeto y la aceptacion
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Resultados y analisis

A continuacion, se muestran los resultados que arrojo la investigacion en
términos de los objetivos mencionados en el capitulo I, con la finalidad de
facilitar su interpretacion desde los alcances, limitaciones y nuevas areas de
oportunidad de las acciones realizadas en el fortalecimiento de la empatia en

un grupo de sexto grado entorno a los socioemocional.

4.2 Primera accion diagnostica “Test de estilos de aprendizaje conociendo a Sould”

El dia de hoy 15 de octubre del 2021 se trabajo con los alumnos del sexto grado
grupo “A” de la Escuela Primaria Jesus M. Isais ubicada en la calle géminis #425 del
fraccionamiento central, dicha institucién es respaldada por el profesor Javier Castro
Zufiga que funge como director y la titular del grupo es la profesora Martha Leticia
Sarabia Medel, cabe mencionar que el grupo cuenta con 32 alumnos de las cuales 12

son del sexo femenino y 20 del sexo masculino.

Con el plan de trabajo que se llevé a cabo con los alumnos del sexto grado se
pretende que identifiquen, regulen y canalicen sus emociones, asi como que logren,
identifiquen y desarrollen la empatia en situaciones que estén a su alcance o se
ejemplifique en situaciones de la vida cotidiana con el fin de formar individuos correctos

gue contribuyan para ser un mejor.

Se trabajo la asignatura de Educacion Socioemocional que tiene como propdésito el
reconocimiento de las emociones propias y de los demas, asi como la gestion asertiva
de las respuestas a partir de una adecuada autorregulacion, lo que favorece las

relaciones sociales e interpersonales, ademas de la colaboracion con otros.
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Desde la perspectiva relacional de la Sociologia de la emocién este proceso cobra
sentido en las relaciones sociales precisamente, en el sentir de los individuos y en la
expresion de este sentir en determinadas situaciones o fendmenos sociales, en las
interacciones con los demas, por lo tanto, para Bericat (2000): “la naturaleza de las

emociones esta condicionada a la naturaleza social” (p.150)

Inicio la clase con la actividad “caritas” donde los alumnos plasmaron su emocién
en su cuaderno misma que colorearon y de manera personalizada se les cuestiono el

¢por qué? de la emocion a lo cual los alumnos respondieron satisfactoriamente.

Como ejemplo hago mencién de alumnos que hicieron énfasis en que se
encontraban feliz ya que les agrada que se les cuestione el estado de animo, porque
es raro que se haga énfasis en cdmo se sienten regularmente se trabaja Unicamente
el &area académica, mismo que me obliga a trabajar mayormente el é&rea
socioemaocional, para proveer herramientas en las cuales desarrollen habilidades para
relacionase y explayarse al llevar a cabo el dialogo eliminando la palabra miedo o pena
a y través de actividades didacticas y del agrado de los alumnos para captar la

atencion.

Al termino se llevo a cabo el “diagnéstico” llamado conociendo a Soul de lo cual se
rescatd que el 80% de los alumnos aprende de manera kinestésica, 15% visual y 5%
auditivo, Emocionalmente un 80% de los alumnos se encuentran en el estado de &nimo
feliz y un 20% con suefio, El 70% de los alumnos tiene una buena relacién entre ellos,
Al 100% les agrada el trabajo en equipo y desconocian totalmente el significado de la

palabra empatia

Enseguida se llevo a cabo la actividad 2 en la cual se abordo entorno a la empatia
y a las emociones, se comentd a través de una lluvia de ideas el concepto de emocién
y empatia con el fin de que se familiarizaran y cobrara sentido entorno actividades de

la vida diaria.
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Se les compartio que las emociones son impulsos para actuar, planes instantdneos
para enfrentarnos a la vida que la evolucion nos ha inculcado. Impulsos arraigados
gue nos llevan a actuar. Daniel Goleman (1995) y se les compartié que la empatia es
la tendencia natural a sentirse dentro de lo que se percibe o imagina, tendencia que

per- mite, en primer lugar, reconocer la existencia de otro (Wispé€, 1987).

Al término de la lluvia de ideas se cuestiono ¢Qué son las emociones?, ¢Para qué
sirven?, ¢Qué es la empatia? y ¢ Qué provoca la empatia? ya que se tenia una idea,
al término de dar respuesta al cuestionario se les solicito a los alumnos que plasmaran
en una hoja que les comparti una fortaleza, una debilidad y si son personas con

empatia o no, con el fin de interpretar el concepto en la vida o actitudes de uno mismo.

Dentro de esta actividad se trabaj6é la competencia genérica en la cual aplicaron
habilidades comunicativas en diversos contextos, asimismo se trabajo la competencia
profesional en la cual se propicio y regulo espacios de aprendizaje incluyentes para

todos los alumnos, con el fin de promover la convivencia, el respeto y la aceptacion

En cuanto a la evaluacién se trabajo una lista de cotejo donde se plasmé si tenian
conocimiento del concepto de emocion, de las emociones primarias, el concepto de
empatia, y si se trabajé de manera satisfactoria la consigna dada, asi como el trabajo
en equipo, en general se tomé en cuenta la parte conceptual con el fin de evaluar el
conocimiento, la parte procedimental en el cual se evaluo la manera en que ejecutaron
Las acciones y la actividad a través de habilidades intelectuales y motrices, finalmente
se evalud la parte actitudinal basado en valores y normas entorno a un equilibrio

personal y social.

En la primera accion se aborda la actividad diagndstica, para tener conocimiento
de la manera en que se cuenta el grupo entorno al area socioemocional tanto en
conocimiento como de manera personal, con el fin de conocer cada area y saber cémo

trabajar con el grupo de sexto grado.
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Gracias a la informacion recabada se tienen resultados del diagnéstico, para
abordar las siguientes actividades entorno a los resultados que arrojaron la evaluacion
antes mencionada con el fin de enriquecer y proveer de conocimiento y habilidades a

los alumnos entono a las emociones y la empatia.

Para mostrar una descripcion mas amplia sobre las acciones aplicadas utilizaré un
cuadro de dialogo, que se representara con la siguiente abreviacion: A/a (Alumna),

Alo (Alumno) y Df (Docente en formacion).

Se rescat0 el siguiente dialogo que muestra el conocimiento a parcial que tenian

los alumnos

Al/a 1: Maestra yo conozco todas las emociones

Df: Muy bien, podras compartirlas con los demas

A/o 2: Maestra yo no sé como se divide

Df: Entiendo, no te preocupes en conjunto vamos aprender que se clasifican
Al/a 1: Maestra, pero como podemos tener todas las emociones

Df: Claro, vamos a conocer que todos expresamos diversas emociones en las

actividades que realizamos en el dia

4.2 .1. Reorientacién de la primera accion

Las actividades aplicadas fueron satisfactorias ya que el grupo respondié de
manera correcta a la aplicacion de la mismas que incitan a trabajar las siguientes
planeaciones, entorno a los resultados obtenidos con el fin de enriquecer a los alumnos

en el ambito socioemocional

Es importante tomar en cuenta que los alumnos estan asistiendo de manera hibrida
a las instituciones educativas y de manera terciada, bajo varias restricciones por la
contingencia covid-19. por ello es relevante hacer las planeaciones con las

observaciones que me hace la titular del sexto grado y realizar adecuaciones segun
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mi criterio al momento de aplicar el plan, por las diferentes situaciones que se den en

el aula con el fin de que salga lo mejor posible la implementacion de las planeaciones.

También toma relevancia que uno como docente en formacioén sepa hasta donde
llegar en el &rea socioemocional ya que al abordar esta area en ocasiones los alumnos
vienen vulnerables de casa, por diferentes situaciones en las que viven (enfocada al

nacleo familiar o econémico)

Es importante estar preparada como docente en formacion y tener conocimiento de
como abordar situaciones en las que los alumnos logren expresar emociones de
frustracion, tristeza o enojo a través de la empatia ya que el fin es que tengan
conocimiento de conocerlas y canalizarlas de manera satisfactoria y que se dé a través
de un proceso cronolégico apoyado de los padres de familia, el docente titular, asi
como de los educandos y del docente en formacién pongan de su parte para obtener

buenos resultados en torno a la educacién socioemocional.

4.3 Segunda accion “El espejo de Sara”

El dia de hoy 03 de diciembre del 2021 se aplico la planeacién que lleva por nombre
“el espejo de Sara” en la cual se trabajoé la empatia, con el fin de que los alumnos
valoren y tomen postura ante acciones e ideas de los involucrados en situaciones de
desacuerdo o conflicto, por ello es relevante identificar las emociones que mayormente

ponen en practica el educando.

A través de una lluvia de ideas se realizé una breve retroalimentacion sobre el
concepto de empatia, sobre la resiliencia y los tipos de emociones, entre ellos destaca
(alegria, tristeza, miedo, ira, asco y sorpresa) con apoyo del aula invertida. en este
espacio los alumnos participaron de manera ordenada y escucharon de manera
respetuosa cada punto de vista o participacién que se dio, para llevarlos a algo mas

profundo del tema se les proyecto la liga emociones basicas donde se rescataron
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emociones, ejemplos de cuando se presentay la importancia de la misma, se comento

lo complejo y la importancia de las emociones.

Se les repartio una serie de imagenes de acuerdo a las emociones primarias y se
les solicito que realizaran un cuadro donde clasificaran las mismas con el fin de
identificar y vincular el nombre con la imagen a ellos los alumnos respondieron
satisfactoriamente, al término de la actividad se les proyecto la liga “un perro le cambio
su vida a un nifo discapacitado” en él se observa que se vinculan diversas emociones,

el concepto de empatia y resiliencia.

Se compartio una reflexién tanto de manera oral como de manera individual y se
cuestiond si han enfrentado situaciones negativas o fracasos y de ello algo positivo a

lo cual hace alusion una la “resiliencia” o “empatia” segun la situacion

Segun Peter Salovey y John Mayer en 1990 (Duefias, 2002), plantearon que la IE
consistia en la capacidad que posee y desarrolla la persona para supervisar tanto sus
sentimientos y emociones, como los de los demas, lo que le permite discriminar y

utilizar esta informacién para orientar su accion y pensamiento.

Se llevé a cabo la evolucion formativa a través de una rubrica donde se observo de
manera detenida la trayectoria que sigue el educando del punto de inicio al punto final,
respecto a los logros de los objetivos del aprendizaje, con el fin de ir perfeccionando

procesos Yy resultados del aprendizaje.

Esta actividad fue fructifera ya que se aprecia en los resultados, pues los
educandos se percatan y reconocer lo que es el concepto emocion, reconocen las
primarias y la manera en que se vinculan con la resiliencia confrontando o llevandolo

a la practica en la vida cotidiana con situaciones que se van presentando.

A través de la lluvia de ideas se rescatO el concepto de empatia, las siguientes

fueron respuestas de los alumnos
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A/o 1: Maestra que es la empatia

A/o 2: Maestra eso se hace en el salon

Alo 1. Me puede explicar, yo no conozco nada

Df: Bueno, al escucharlos analizo que algunos conocen del concepto y
otros no, pero vamos a investigarlos juntos al ver la siguiente liga y me
comentan que entendieron

Alo 4: que es ponernos en el lugar del otro

4.3.1 Reorientacion de la segunda accion

La actividad fue disefiada para el tiempo correcto entorno a lo que se queria que
identificaran los educandos, pues mostraron interés, participacion y accesibilidad al
trabajo que se llevé a cabo.

Se apropiaron del conocimiento y enseguida lo pusieron en practica en asignaturas
como espaiiol, historia y formacion civica y ética, hoy en dia es un grupo mas unido
que poco a poco se ha ido interactuando mas y no solo velan por sus intereses, sino
gue ya se preocupan por los demas llevando a la practica la empatia y la resiliencia en
primera instancia, es satisfactorio ya que era un grupo dividido que por situaciones de
casa marcaban una barrera donde no permitian ver mas alla, conocerse y apoyarse

para salir adelante ligado del docente.

Se seguira trabajando en la importancia de mostrarse tal cual son, sin mascaras y
siendo el “yo” a través de actividades manuales donde ellos puedan manipular el
material didactico, trabajarlo y plasmarlo de manera correcta con el fin que en este
proceso cronoldgico poco a poco se vaya observando un avance mas que enriguezca
al educando de manera personal como en el &mbito escolar, por ello se trabajar para

obtener mejores resultados en cada planeacién a implementar.
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5.1 Tercera accion: “En los zapatos de papa”

El dia 07 de diciembre del 2021 se trabajo la actividad de educacion socioemocional
que lleva por nombre “En los zapatos de papa” en la cual se trabajo la empatia, el
bienestar y el trato digno hacia otras personas, dicha actividad tiene la finalidad de
analizar acciones que afectan o favorecen el bienestar de nifios y nifias al recibir un

trato digno, cuidado y amor.

La actividad comenzé a través del aula invertida donde los alumnos nuevamente
retroalimentaron el concepto de empatia, se les solicito de tarea un dibujo de los
zapatos de mama o papa y en clase se habl6 del papel que funge tanto el padre de
familia como el educando, haciendo una comparacién de manera general enseguida
se formaron binas al azar y se adentr6 al tema de manera mas concreta donde, a los

alumnos se les dio una cartulina y realizaron una tabla de doble entrada.

De un lado anotaron actividades que hacen los educandos y del otro lado
actividades que hacen los padres de familia con el fin de analizar las dificultades que
presentan los anteriormente mencionados, se les proporciono el tiempo adecuado para

llevar a cabo dicha actividad.

Al termino los alumnos por binas pasaron a exponer sus tablas de doble entrada
rescatando la empatia que se debe tener unos con otros. comentaron ciertas
situaciones que les corresponden a los padres de familia, pero que las realizan ellos y
se tomao conciencia entorno a frases que incitan a ser mejor y entender por un momento

a los padres de familia y a las situaciones que se viven en la misma.

1983, Howard Gardner empez06 a hablar del tema con su teoria de las inteligencias
multiples, donde podemos situar la inteligencia emocional cuando habla de la
inteligencia interpersonal (capacidad para percibir y comprender a otras personas,
empatia) y la inteligencia intrapersonal (permite formar una imagen de uno mismo) ya

gue son las Unicas relacionadas con el tema.
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Esta actividad fue de gran analisis, ya que se conoce de manera breve o se tienen
un conocimiento previo de la manera en que los educandos interactian con los padres
de familia, asi como de situaciones con dificultad a la que se presentan los alumnos
dia con dia en casa, sin embargo, siguen asistiendo a la escuela 0 en su momento en

una ausencia se tiene conocimiento previo del porque las inasistencias.

En general fue una actividad que sirvié para conocer el contexto en el que se
desenvuelven los alumnos y la familia, cabe mencionar que en esta actividad los
alumnos socializaron mas con mi personal al compartir o platicar situaciones que les
ocurrieron en el transcurso de estos dias, mi persona fue flexible y compresiva ante

los dialogado.

La actividad fue buena, los alumnos lograron entender el concepto de empatia,

identificaron tareas tanto de padres como las que les corresponden a ellos.

Al/a 1: Maestra tenemos que tener empatia con nuestros papas

Ala 2: Maestra ayudando a nuestros papas puede ser

A/o3: No

Df: Ok, recuerden que la empatia es ponernos en el lugar de otro, si podemos
ayudar a nuestros papas o viceversa que ellos nos brinden ayuda es bueno,
pues es un intercambio de acciones y sabes que podemos necesitar apoyo

uno del otro

5.2.1 Reorientacion de la tercera accion
Esta actividad fue benéfica ya que se interactué de manera positiva con los
educandos, se conocid y socializo entorno a situaciones que viven y la manera en la

gue dan solucidn a situaciones complicadas que se presentan en la vida cotidiana
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apoyado de actividades dinamicas donde analizaron y plasmaron entorno a la empatia

y acuerdos ya que fue un trabajo en binas.

La actividad fue buena los alumnos se desenvolvieron satisfactoriamente,
discriminaron informacion, plasmaron situaciones comunes de bina, analizaron y
dialogaron si habia solucion o acciones que llevaran a la mejora de las mismas a través

de la reflexion.

La muestra titular también mostro apoyo ya que se abri6 un poco méas con los
alumnos en el dialogo e interactlio acciones que se les presentan dia con dia Baumrind
en sus primeras investigaciones (1968, 1971) habla de un rol paternal, entendido como
las acciones que realizan los padres para socializar a los hijos, teniendo en cuenta no
sélo las demandas de los padres y de la sociedad sino también las necesidades y
personalidad del nifio.

6.1 Cuarta accion “Regla de las Emociones”

El 13 de diciembre del 2021 se aplicé la planeacion que lleva por nombre “regla de
las emociones” la cual tiene la finalidad de trabajar la empatia, el bienestar y el trato
digno hacia las demas personas, reconocido acciones que benefician o dafian a otros,
asimismo se describen sentimientos y consecuencias que experimentan los demas en

situaciones determinadas.

Para iniciar los alumnos realizaron una lista (cada numero corresponde a un
sentimiento) dicha actividad llevo continuidad durante 5 dias y lo plasmaban
diariamente antes de ingresar al aula anotaban el numero segun la emocion que
presentara, se comentd el beneficio de conocer y reconocer las emociones que

presentamos dia con dia.

Los alumnos realizaron un triptico de las emociones a través del aula invertida, pues
se les solicito investigar 7 emociones de las cuales rescataron lo mas relevante y

plasmaron ejemplo en emoji y escrito mismo que fue apoyado de imagenes.
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Darwin (1872/1984), quien argumenté que la emocion sirve para facilitar la
conducta apropiada, lo cual le confiere un papel de extraordinaria relevancia en la
adaptacion. No obstante, las emociones son uno de los procesos menos sometidos al

principio de seleccion natural.

La actividad fue buena para lo es educandos, pues mostraron interés al llevarla a
cabo, se observo la creatividad y el nivel de analisis dicha actividad fue evaluada por
una lista de cotejo a través de una evaluacion formativa con el fin de determinar el
proceso o trayectoria al abordar los temas antes mencionados en esta se dio el cierre
de las cuatro planeaciones aplicadas y se observé un avance de acuerdo al tema

trabajado que fue empatia, resiliencia y la importancia de las emociones.

En el siguiente dialogo los alumnos cuestionan e identifican la importancia de las

emociones

Alal: ¢Por qué es importante conocer las emociones?

Alo 2: ¢Por qué es importante identificarlas?

A/o 3: Me he sentido mejor diciendo como me siento

Alo 2: Me gusta saber que puedo experimentar varias emociones
durante el dia

Al/a 1. Es importante tener conocimiento de que existen gran variedad
de emociones, lo importante es identificarlas y regularlas

6.2.1 Reorientacion de la cuarta accién

De manera general llevaron a cabo actividades que enriquecen el trabajo de los
educandos, entorno al contexto en el que se desenvuelven, fue un trabajo cronolodgico,
pero enriquecedor en el cual se logré interactuar y ganase la confianza de los alumnos

para que se explayaran.
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Tomo relevancia el conocer las emociones, identificarlas, desarrollar la confianza en
el &mbito familiar, escolar y personal, pues a partir de ello se observo un desarrollo de
confianza entre los diferentes nucleos, hoy en dia es un grupo mas unido, que se
interesa por lo que le ocurre al otro y lo han puesto en practica en diferentes acciones
entre ellos destaca que cuando un compafiero no trae algin material o alimento en la
hora de recreo los demés compafieros se unen y entre todos consiguen o cooperan

para que su compafiero tenga el material o alimento.

ha sido gratificante ver como lo que se trabajo en el aula se pone en practica en
situaciones que ayudan al otro, mismo que va encaminado a un bienestar, cabe
mencionar que hay varios alumnos que en algunas ocasiones no llevan el material por
la economia de los padres he ahi donde apoyan tanto el compafiero del sexto grado

“A” 0 en su caso el docente en formacion.
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CONCLUSIONES
Finalmente se han obtenido respuesta a las interrogantes que destacaron, para
abordar el tema de investigacion que nos habla sobre la manera de Fortalecer el
desarrollo socioemocional mediante la empatia como estrategia didactica, también
culminan mi rol como docente en formacion de la Benemérita y Centenaria Escuela

Normal del Estado.

Para conocer la respuesta de la pregunta central se indago en la manera en que se
desenvolvian tanto los alumnos de manera personal como grupal y hasta qué punto
veian unos por otros, cabe destacar que los valores se fomentan desde casa y son un

apoyo para el desarrollo de habilidades.

El desarrollo socioemocional entorno a la empatia se trabajé desde los valores que
se fomentan en casa, analizar si la situacion o dificultad que presentara otro individuo
la viviera uno mismo como se sentiria, sin el apoyo, sin la confianza de expresarse y

sin conocimiento para sobrellevar la situacion.

Gracias al apoyo y la autorizacion de autoridades escolares se llevaron a cabo una
serie de actividades de manera cronolégica mismas que contribuyeron a un desarrollo
mental entorno a lo relacionado con el area socioemocional, con énfasis en la empatia,
dichas actividades se realizaron de manera que se tomara en cuenta el contexto en el
gue se desenvuelven los alumnos, para que visualizaran e identifican con mayor

facilidad las situaciones o actividades planteadas.
El desarrollo y fortalecimiento de las emociones y la empatia no se evallo
cuantitativamente, por ello se utilizo la lista de cotejo donde se evalu6 a través si un si

o No y la rabrica a través de dosificadores como bien, muy bien, excelente etc.

Con ello se hizo un andlisis en base a los resultados que arrojaron los

instrumentos de evaluacion que se llevaron a la practica.
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Hoy en dia el desarrollo de habilidades va mas alla de adquirirlas, ya que es
importantes llevarlas a la practica constantemente, hacerlas parte de uno, conocerlas,

adquirirlas y llevarlas a cabo en situaciones que presenten en la vida diaria.

La educacion socioemocional rebaza cOmo se sientes uno, pues muchas veces uno
esta en mal estado, pero no los hace saber, sin embargo, con el trabajo del
reconocimiento de las emociones es mas amplio el panorama de la manera de llevar

a cabo las situaciones que se presentes dia con dia.

En los alumnos de sexto grado “A” fue mas facil que expresaran emociones, que
se relacionaran y que se rompieran los circulos de monotonia y rechazo ya que se
llevaron mediante actividades a través de trabajo colaborativo y ello ayudo en gran
manera, pues a través de cada actividad implementada, hizo razonar, analizar y
ponerse en el lugar del otro, fue grato conocer que cada uno de los educando
contribuyo, para que se diera la union grupal y la empatia mediante las diversas

actividades que se implantaron con el alumnado dentro del aula.

Dicha implementacién llevo un proceso dirigido, del cual se obtuvieron resultados
satisfactorios, cabe mencionar que no fue facil, pero en el proceso con el conocimiento,
esfuerzo, apoyo y participacion de cada uno de los integrantes del grupo fluyeron las

estrategias implementadas, para la solucion de la problemética “planteada.

El papel del docente en formacion fue relevante, cabe mencionar el apoyo del
docente titular ya que fue el medio, para llevar acabo las actividades entorno a la

autorizacion y apoyo, para trabajar con el grupo de sexto grado “A”

En conclusion, esta investigacion servira, para futuras investigaciones que quieran
partir de los hallazgos antes mencionados entono al analisis de Rafael Bisquerra que
ofrece una amplia visién acerca de la inteligencia emocional, regulacion de emociones

y desarrollo de competencias para la vida
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RECOMENDACIONES
El documento ha sido una investigacién que ha llevado su tiempo, de la cual se
obtuvieron buenos resultados, que enriquecieron al grupo de sexto grado “A” tanto de
manera individual como de manera grupal, por ello es importante tomar en cuenta los

siguientes puntos:

Al llevar a cabo la practica el maestro titular hizo mencion de que tomara en cuenta
el tiempo en que se lleva cabo la aplicacion de la planeacion ya que debe ser més
rapida y debe llevar un orden de acuerdo a la estructura de la anteriormente

mencionada.

En cuanto a los resultados debe de ser paciente al obtener ya que es un proceso
cronoldgico el cual avanza poco a poco y en el transcurso se observa y analiza los

resultados que arroja cada actividad trabajada.

Es importante tener en cuenta que los alumnos indaguen con anterioridad en casa

de acuerdo al tema, para tener una idea y relacionarlo a la hora de analizarlo

Trabajar actividades que despierten el interés del alumno es importante ya que ello
provoca una mejor respuesta la llevar a cabo la aplicacion de planeaciones, se da el

analisis y se muestra satisfaccion en los alumnos al llevar a cabo la actividad.

Al aplicar las planeaciones es importante llevar un orden especifico de acuerdo a la
estructura que planeaste, para que se adquieran los conocimientos de manera correcta

y ayude a la sucesién de las demas planeaciones aplicar.

Registrar lo ocurrido durante la intervencion es de suma importancia este se apoya
en el diario de practica donde se plasma de manera detallada los resultados relevantes

gue se arrojaron al llevar a cabo la aplicacion de la planeacion.

Es relevante dar su tiempo alumnos que presentan dificultada para comprender el
tema o para trabajar las actividades, por ello se buscan estrategias que faciliten el

aprendizaje de los educandos.
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Toma importancia dar consignas claras y concretas y si en un momento hay dudas
de las mismas repetir la consigna, para obtener mejores resultados en la actividad

abocadaba.

Es importante estar monitoreando a los alumnos contantemente, para resolver

dudas o corregir.

El docente se debe apoyar de los alumnos monitores ya que ellos hacen que las

actividades sean mas rapidas y entre iguales si hay dudas, se despejan facilmente.

Cabe sefialar que es importante anotar en pizarrén el nombre del tema que se esta
abordando, pues ellos por instinto comienzan analizar sobre el tema y estan en

relacion constantemente al vincular el titulo con la actividad a trabajar
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ANEXO A

Ubicacién de la Escuela primaria Jesus M. Isais

sIUILLBY

Capricornio Capricornio Capricornio Capricorr
Escuela Primaria
. Fed. Jesus M. Isdis .
b Aries Aries 8 min en automd Aries Aries
ria O e RR —
=
0
Tauro Q Tauro Tauro
Almuerzc nabelita
Carnes-Finas
Q San Juan Pase
Google | @ o

Ubicacion de la Escuela Primaria Jesus M. Isais

Fuente: Google Maps



ANEXO B

Fachada de la Escuela primaria Jesus M. Isais

Foto-jun 2016

Fachada de la Escuela Primaria Jesus M. Isais



ANEXO C

croquis de la Escuela Primaria Jesus M. Isais.
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ANEXO C1

Croquis del salén de clases de 6° “A”




ANEXO D

CICLO REFLEXIVO DE SMYTH

Fuente: Domingo, J. y Fernandez, M. (2010)




ANEXO E

Estilos de Aprendizaje y diagndstico de problemética

Estilos de
aprendizaje

B kinestésica M Visual M Auditivo ®

Grafica 1 Diagnostico

Grafica 2 Resultados

m Muestra interes

= Muestra respeto

= Muestra empatia
Ayuda a sus

companeros

m Respeta las
normas del salon

30,19% 32,21%

W muestra interes

W muestra respeto

® muestra empatia
ayuda 3 Sus
companeros

m respeta las
normas del saion

Tabla Estilos de Aprendizaje

25
4

Graficas de datos diagnéstico




ANEXO F
e 2
A SEGE T
o u‘%* ESCUELA PRIMARIA “JESUS M. ISAIS
%4¥ SECRETARIA DE EDUCACION
DE GOBIERNO DEL ESTADO C.C.T. 24DPR3232R
Zona Escolar 057 — Sector 05
Géminis # 425, Fracc. Central, Tel. 444 822-21-76
C.P. 78399, San Luis Potosi, S.L.P.
jesusmisais@gmail.com

Secuencia de actividades de Acuerdo al Plan de Accion

Asignatura Educaciéon Socioemocional

Nombre de la Actividad “Conociendo a soul — diagnostico”

Numero de participantes

Nifios: 18 Nifias: 12
Dimension Socioemocional Autoconocimiento
Habilidad asociada a la Emocion Conciencia de las propias emociones

Analiza episodios emocionales que ha vivido, considerando
. elementos como causas, experiencia, accion y

Indicador de logro . ) . . . o
consecuencias; y evalla la influencia que tienen en si mismo

el tipo de interacciones que establece

Sesién %

Estilos de aprendizaje

Inicio: (10 minutos)

Bienvenida al alumnado de sexto grado “A”

Enseguida se llevara a cabo la pausa activa “caritas” donde
Desarrollo de la Actividad se representaran las emociones con los materiales solicitados
de acuerdo a la que emane el alumno en el momento
Se realizara una diagnostico con los siguientes
cuestionamientos:

1 ¢Mediante que estilo de aprendizaje aprendes? visual,

Auditivo o Kinestésico



mailto:jesusmisais@gmail.com

0 ¢Emocionalmente como te sientes ahora? feliz, triste,
enojado, otra

¢ Tienes una buena relacion con tus comparfieros? si, No
Jporqué?

¢ Te agrada el trabajo en equipo? si, No,

¢ Porqué?

O o 0o o 4o

De acurdo al concepto empatia sueles ponerte en el lugar
de otro constantemente

Actividad 2/2

La empatia con los demas

Lluvia de ideas de empatia

Desarrollo: (15 minutos)

se cuestionara

1 ¢Qué son las emociones?

[0 ¢para qué sirven?

0 ¢Qué es la empatia?

1 ¢ Qué provoca la empatia?

Después de tener conocimiento en una hoja blanca anotar:
fortaleza, debilidades, si soy una persona con empatia o no,
asi como por qué y un dibujo de como se ve el alumno
fisicamente, como evidencia se tendra fotografias de la

actividad

Cierre: (05 minutos)

- reflexion de quien soy y si alguna vez me puesto en el

lugar de otra persona

Instrumento de evaluacién

“lista de cotejo ”

Evidencia

“Diagnostico”

“actividad en hoja de maquina”




Se lleva acabo de una evaluacion formativa con el fin de observar
detenidamente la trayectoria que sigue el estudiante entre su
_ » situacion de partida y su situacion final, respecto al logro de los
Argumentacion de la evaluacion: o o
objetivos del aprendizaje,

Con ello se permite perfeccionar procesos y resultados del

aprendizaje

- Diagnostico

Evaluacion del aprendizaje: - Lista de cotejo
- Reflexion

- Emocion dibujada
- Diagnostico

Productos: ) _
- Cuestionario

- Reflexion

- 1 hoja iris amarilla
- 1 bate lenguas

_ - Colores
Materiales:
- Pegamento
- Tijeras

- Compas

Observaciones

ANGELINA ESTEFANIA GARCIA ACOSTA
DOCENTE EN FORMACION

DR. JULIAN SAAVEDRA LOPEZ
ASESOR METODOLOGICO

MTRA. NUBIA MARISA COLUGA TREJO
ENCARGADA DEL CURSO DE PRACTICAS PROFESIONALES




ANEXO F1

Evidencia “Conociendo a Sould”

Producto actividad conociendo a sould

Desarrollo de actividad conociendo
a sould



ANEXO F2

Lista de cotejo “Conociendo a soul — diagnostico”

Nombre del
alumno

El alumno

tiene

conocimiento

alumno
reconoce

El alumno
trabaja de
manera

El alumno
reconoce sus
fortalezasy

Observaciones

de lo que es satisfactoria | debilidades
una emocion concepto con sus
companeros
empatia
Si No Si No Si No Si No

Aguirre Sanchez X X X X

Patricio Ottmar

Alfaro Castillo Santiago | X X X X

Alejandro

Alvarez Anguiano X X X X

Camila Zoé

Castafieda Padilla X X X X

Mariajose

Castillo Lopez X X X X

Armando David

Cebrian Gémez Sofia | X X X X Es una alumna

Guadalupe muy timida
requiere
relacionarse mas
con sus
comparfieros

Cobos Aguilar Tadeo X X X X

Collazo Andrade Angel | X X X X

Matias

Cuevas Villarreal Kate | X X X X Requiere trabajar

[sabella fortalezas,
identificandolas
primeramente

Delgado Duque Ana X X X X

Alessia

Frias Chavira Lissette | X X X X

Paloma

Garcia Lépez Erik X X X X

Alejandro

Gdngora Butrén Jests | X X X X

Gabriel

Tenorio Castro X X X X

Rolando




Zamora Villegas Oscar
Daniel

Guzman Ramirez
Oscar Alejandro

Hernandez Chavira
Camila

Labastida Revillas
Julieta

Buena alumna,
ayuda como
como monitor en
el grupo

Loredo Lopez
Sebastian Imanol

Macias Lépez lker
Ifiaki

Martinez Lopez Keila
Marian

Mata Hernandez
Mariana

Morales Déavila
Alejandra Jaqueline

Morales Marino Juan
Humberto

Moreno Bautista José
Alejandro

Mufioz Carranco Saul

Pérez Marquez Brenda
Belén

Saavedra Cuevas
Christian Rafael

Santiago Flores
Esteban Armando

Silva Torres Emiliano
Adair

Torres Lopez Neyda
Valeria




ANEXO G

Situacion didactica “El espejo de Sara”

oy
T‘% & SEG E ESCUELA PRIMARIA “JESUS M. ISAIS”
'*:'di“ SECRETARIA DE EDUCACION .
DE GOBIERNO DEL ESTADO C.C.T. 24DPR3232R
Zona Escolar 057 — Sector 05
Géminis # 425, Fracc. Central, Tel. 444 822-21-76
C.P. 78399, San Luis Potosi, S.L.P.

jesusmisais@gmail.com

Secuencia de actividades de Acuerdo al Plan de Accidon

Asignatura Educacién Socioemocional

Nombre de la Actividad “ El espejo de Sara”

NUmero de participantes

Nifos: 18 Nifas: 12
Dimensién Socioemocional Empatia
Habilidad asociada a la Emocién bienestar y trato digno hacia otras personas

_ Valora y toma una postura ante las acciones e ideas de los
Indicador de logro

involucrados en situaciones de desacuerdo o conflicto

Sesion 1/1

Inicio: (05 minutos)

A través de una lluvia de ideas se realizard una

o retroalimentacion sobre empatia, resiliencia y los tipos de
Desarrollo de la Actividad ) o _ )
emociones (alegria, tristeza, miedo, ira, asco y sorpresa)
Con apoyo del aula invertida

Enseguida se observara el video de las emociones basicas

donde se rescatara lo mas relevante de ellas

Desarrollo: (15 minutos)
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Los alumnos recopilaran fotografias o imagenes con personas,
nifos o personajes expresando una emocién, mismas que deben
identificar y clasificar en el cuaderno las imagenes de acuerdo a
las emociones vistas anteriormente, posteriormente se
observara el cortometraje un perro le cambio su vida de un nifio
discapacitado-YouTube y se comentara la manera en que se

vinculan las emociones, el concepto de empatia y resiliencia

Cierre: (15 minutos)

De manera grupal compartir de manera oral y escrita situaciones
a las que se han enfrentado, para obtener una respuesta positiva
de un fracaso o experiencia negativa y relacionarlo la situacién

con el concepto empatia y resiliencia

Instrumento de evaluacion

Rubrica de evaluacion

Evidencia

Cuadro de emociones

Argumentacion de la evaluacion:

Se lleva acabo de una evaluacion formativa con el fin de observar
detenidamente la trayectoria que sigue el estudiante entre su
situacion de partida y su situacion final, respecto al logro de los
objetivos del aprendizaje, Con ello se permite perfeccionar
procesos y resultados del aprendizaje

Evaluacion del aprendizaje:

- Cuadro de clasificacion de las emociones
- Reflexion positiva de un fracaso o experiencia negativa




Productos:

Participacion con el uso del aula invertida
Clasificacion de las emociones en el cuaderno

Escrito de experiencia negativa y relacionarlo la situacion

con el concepto empatia y resiliencia

Materiales:

Fotografias 0 imagenes que expresen emociones,
hojas iris

pegamento

tijeras

computadora

Internet

Emociones basicas

https://www.youtube.com/watch?v=qBZSIGo4N1k

Cortometraje un perro le cambio la vida a un nifio discapacitado

https://www.youtube.com/watch?v=41Z0Qre||Zp8

Observaciones

ANGELINA ESTEFANIA GARCIA ACOSTA

DOCENTE EN FORMACION

DR. JULIAN SAAVEDRA LOPEZ
ASESOR METODOLOGICO

MTR

A. NUBIA MARISA COLUGA TREJO

ENCARGADA DEL CURSO DE PRACTICAS PROFESIONALES



https://www.youtube.com/watch?v=41ZQrejjZp8

ANEXO G1

Evidencia “El espejo de Sara”

Desarrollo de la actividad El espejo de Producto de la actividad El espejo de



ANEXO G2

Evaluacion “El espejo de Sara”

Nombre
del
alumno

El alumno tiene
conocimiento de lo
gue es una emocion

El alumno
reconoce el
concepto de

empatiay

resiliencia

El alumno tiene
conocimiento de la
manera de
aprovechar las
emociones para su
bienestar propio y
de los demas

El alumno
obtiene una
respuesta
positiva de un
fracaso o
experiencia
negativay
relacionarlo la
situacion con el
concepto empatia

Observaciones

MB |[B| R | D

MB [B/R|[D

MB [B| R |D

MB|[B|R| D

Aguirre
Sanchez
Patricio
Ottmar

MB

MB

MB

B

Proveer
estrategias para
manejarlo

Alfaro
Castillo
Santiago
Alejandro

MB

MB

MB

MB

Alvarez
Anguiano
Camila
Zoé

MB

MB

MB

Falta identificar el
concepto de
resiliencia con
situaciones de la
vida cotidiana

Castafieda
Padilla
Mariajose

MB

MB

MB

Castillo
Lépez
Armando
David

MB

MB

MB

MB

Cebrian
Goémez
Sofia
Guadalup
e

MB

MB

MB

MB

Cobos
Aguilar
Tadeo

MB

MB

MB

MB

Collazo
Andrade

MB

MB

MB

MB




Angel
Matias

MB

MB

MB

MB

Cuevas
Villarreal
Kate
|sabella

MB

MB

MB

MB

Delgado
Duque
Ana
Alessia

MB

MB

Frias

Chavira
Lissette
Paloma

MB

MB

MB

Garcia
Lépez Erik
Alejandro

MB

MB

MB

Gédngora
Butrén
Jesus
Gabriel

MB

MB

MB

MB

Tenorio
Castro
Rolando

MB

MB

MB

MB

Zamora
Villegas
Oscar
Daniel

MB

MB

MB

Guzman
Ramirez
Oscar
Algjandro

MB

MB

MB

MB

Hernande
z Chavira
Camila

MB

MB

MB

MB

Labastida
Revillas
Julieta

MB

MB

MB

Loredo
Lopez
Sebastian
Imanol

MB

MB

MB

MB

Macias
Lopez Iker
Ifiaki

MB

MB

MB

MB

Martinez
Lopez
Keila
Marian

MB

MB

MB




Mata
Hernande
Z Mariana

MB

MB

MB

Morales
Davila
Alejandra
Jaqueline

MB

MB

MB

Morales
Marino
Juan
Humberto

MB

MB

MB

Moreno
Bautista
José
Alejandro

MB

MB

MB

MB

Mufioz
Carranco
Saul

MB

MB

MB

Trabaja
situaciones, para
el bienestar
propio

Pérez
Marquez
Brenda
Belén

MB

MB

MB

MB

Saavedra
Cuevas
Christian
Rafael

MB

MB

MB

Santiago
Flores
Esteban
Armando

MB

MB

MB

MB

Silva
Torres
Emiliano
Adair

MB

MB

MB

MB

Torres
Lopez

Neyda
Valeria

MB

MB

MB

MB

MB: Muy bien
B: bien
R: regular

D: deficiente




ANEXO H

Situacion didactica “En los zapatos de papa”

,% e ESCUELA PRIMARIA “JESUS M. ISAIS”
' DE GOBIERNO DEL ESTADO C.C.T. 24DPR3232R
Zona Escolar 057 — Sector 05
Géminis # 425, Fracc. Central, Tel. 444 822-21-76
C.P. 78399, San Luis Potosi, S.L.P.
jesusmisais@gmail.com

Secuencia de actividades de Acuerdo al Plan de Accion

Asignatura Educaciéon Socioemocional

Nombre de la Actividad “ En los zapatos de papa”

Numero de participantes

Nifios: 18 Nifas: 12
Dimension Socioemocional Empatia
Habilidad asociada a la Emocion bienestar y trato digno hacia otras personas

_ Analiza acciones que afectan o que favorecen el bienestar de
Indicador de logro N N o ) )
nifios y nifas al recibir un trato digno, cuidado y amor

Sesion 1/1

Inicio: (05 minutos)

o A través del aula invertida se les pedira que busquen el
Desatrrollo de la Actividad ] . -
concepto de “empatia” y una imagen que haga alusion al
tema, enseguida se compartira la informacion recabada

mediante participacion

Desarrollo: (15 minutos)



mailto:jesusmisais@gmail.com

El docente formara dos equipos de 5 integrantes y 6 equipos
de 4 integrantes

con anterioridad se les ha solicitado un par de zapatos que no
sean de ellos, se cuestionara de quienes es el par de zapatos
gue traen y entorno a ellos se cuestionard las dificultades que
se presentan en la vida en este caso con énfasis en los
“padres” para analizar las dificultades que se presentan en la
vida diaria, sin embargo, se resaltara que salen adelante,
dicha informacion se plasmara en una cartulina en cuadro de

doble entrada

Actividades que hacen los
alumnos

Cierre: (10 minutos)

mediante participacion se comentaran frases de empatia

entono a la actividad realizada

Instrumento de evaluacién

Lista de cotejo

Evidencia

Cartulina

Argumentacion de la evaluacion:

Se lleva acabo de una evaluacion formativa con el fin de
observar detenidamente la trayectoria que sigue el estudiante
entre su situacion de partida y su situacion final, respecto al
logro de los objetivos del aprendizaje, Con ello se permite

perfeccionar procesos y resultados del aprendizaje

Evaluacion del aprendizaje:

- Cartulina — equipo
- Lista de cotejo

- Participacion

Productos:

- Cartulina por equipo

Materiales:

- Computadora, cartulina, colores, plumones, internet y un

par de zapatos de mama o papa




Observaciones

ANGELINA ESTEFANIA GARCIA ACOSTA
DOCENTE EN FORMACION

DR. JULIAN SAAVEDRA LOPEZ
ASESOR METODOLOGICO

MTRA. NUBIA MARISA COLUGA TREJO
ENCARGADA DEL CURSO DE PRACTICAS PROFESIONALES




ANEXO H1

Evidencia “En los zapatos de papa”

Desarrollo de actividad En los Zapatos de papa

Producto de actividad En los Zapatos de papa Producto de actividad En los Zapatos de papa



ANEXO H2

Evaluacion “En los zapatos de papa”

Nombre del El alumno se El alumno El alumno Elalumnoda | Observaciones
alumno apropio del reconoce conoce valor en la vida
concepto que hay alternativas diaria alas
empatia dificultades para salir de emociones y al
que se una dificultad concepto de
presentan empatia
en la vida
diaria
Si No Si No Si No Si No
Aguirre Sanchez X X X
Patricio Ottmar
Alfaro Castillo X X X
Santiago Alejandro
Alvarez Anguiano X X X
Camila Zoé
Castafieda Padilla X X X
Mariajose
Castillo Lopez X X X
Armando David
Cebrian Gémez Sofia X X X
Guadalupe
Cobos Aguilar Tadeo X X X
Collazo Andrade Angel X X X
Matias
Cuevas Villarreal Kate X X X
Isabella
Delgado Duque Ana X X X
Alessia
Frias Chavira Lissette X X X
Paloma
Garcia Lopez Erik X X X
Alejandro
Gdngora Butrén JesUs X X X
Gabriel
Tenorio Castro X X X
Rolando
Zamora Villegas Oscar X X X
Daniel
Guzman Ramirez X X X
Oscar Alejandro
Hernandez Chavira X X X
Camila




Labastida Revillas
Julieta

Loredo Ldopez
Sebastian Imanol

Macias Lépez lker
Ifiaki

Martinez Lopez Keila
Marian

Mata Hernandez
Mariana

Morales Davila
Alejandra Jaqueline

Morales Marino Juan
Humberto

Moreno Bautista José
Alejandro

Mufioz Carranco Saul

Pérez Marquez Brenda
Belén

Saavedra Cuevas
Christian Rafael

Santiago Flores
Esteban Armando

Silva Torres Emiliano
Adair

Torres Lopez Neyda
Valeria




ANEXO |

Situacién didactica “Reglas de las emociones”

4 SEGE
"'y
m%
""Pfr!' " SECRETARIA DE EDUCACION
DE GOBIERNO DEL ESTADO

ESCUELA PRIMARIA “JESUS M. ISAIS”

C.C.T. 24DPR3232R
Zona Escolar 057 — Sector 05

Géminis # 425, Fracc. Central, Tel. 444 822-21-76

C.P. 78399, San Luis Potosi, S.L.P.

jesusmisais@gmail.com

XSecuencia de actividades de Acuerdo al Plan de Accidn

AsignaturaX

Educaciéon Socioemocional

Nombre de la AcXtividad

“regla de emociones ”

XNumero de participantes

Nifios: 18X

Nifias: 12

Dimension Socioemocional

Empatia

Habilidad asociada a la Emocion

bienestar y trato digno hacia otras personas

Indicador de logro

Reconoce acciones que benefician o que dafian a otros, y
describe los sentimientos y consecuencias que experimentan

los demas en situaciones determinadas

Desarrollo de la Actividad

Sesion 1/1

Inicio: (05 minutos)

Para empezar, los alumnos tendran que hacer una lista en la
gue cada numero corresponda con un sentimiento. Asi, cada
mafana al pase de lista, deberan contestar con el numero que
identifique el sentimiento que exprese

Enseguida se cuestionara los beneficios de las emociones

Desarrollo: (15 minutos)



mailto:jesusmisais@gmail.com

Se realizara un triptico de las emociones con apoyo del aula

invertida con énfasis en

e Tristeza
e Felicidad
e Enojo

e Desagrado
e Empatia (plasmar un ejemplo)
e Donde plasmen lo mas relevante de cada una apoyado

de imagenes

Cierre: (10 minutos)
- Importancia de las emociones, de experiméntalas y de

su transversalidad al ponernos en el lugar de otro

Instrumento de evaluacion

Rubrica

Evidencia

Triptico de las emociones

Argumentacion de la evaluacion:

Se lleva acabo de una evaluacion formativa con el fin de
observar detenidamente la trayectoria que sigue el estudiante
entre su situacion de partida y su situacion final, respecto al
logro de los objetivos del aprendizaje, Con ello se permite
perfeccionar procesos y resultados del aprendizaje

Evaluacion del aprendizaje:

- Triptico de las emociones

- Lista de las emociones

Productos:

- Triptico de las emociones




- Lista de las emociones, hojas iris, pegamento, tijeras,

Materiales: colores, imagenes de las emociones e Internet y computadora

Observaciones

ANGELINA ESTEFANIA GARCIA ACOSTA
DOCENTE EN FORMACION

DR. JULIAN SAAVEDRA LOPEZ
ASESOR METODOLOGICO

MTRA. NUBIA MARISA COLUGA TREJO
ENCARGADA DEL CURSO DE PRACTICAS PROFESIONALES

Esta planeacién es flexible y puede modificarse de acuerdo a las necesidades que se vayan presentando,
considerando la modalidad a distancia en la cual se esta trabajando




ANEXO |

Evidencia “Reglas de las emociones”

g P
/
~

Desarrollo de la actividad regla de las emociones Producto de la actividad regla de las emociones



ANEXO | 2

Evaluacion “Reglas de las emociones”

Nombre El alumno tiene El alumno El alumno tiene El alumno conoce | Observaciones
del conocimiento de lo reconoce las conocimiento de los beneficios
alumno gue es una emocion emociones dominar las gue provocan las
basicas emociones emociones y
reconoce la
importancia de la
empatiay la
ejemplifica en
acciones de la
vida diaria
MB [B| R D MB BIR | D MB Bl R D MB|B | R D Todos los
alumnos
adquirieron el
objetivo
Aguirre MB MB MB MB
Sanchez
Patricio
Ottmar
Alfaro MB MB MB MB
Castillo
Santiago
Alejandro
Alvarez MB MB MB MB Logro el objetivo
Anguiano (desarrollo de la
Camila habilidad)
Z0é
Castafieda | MB MB MB MB
Padilla
Mariajose
Castillo MB MB MB MB
Lopez
Armando
David
Cebrian MB MB MB MB
Goémez
Sofia
Guadalup
e
Cobos MB MB MB MB
Aguilar
Tadeo




Collazo
Andrade
Angel
Matias

MB

MB

MB

MB

Cuevas
Villarreal
Kate
Isabella

MB

MD

MB

MB

Obijetivo logrado

MDelgado
Duque
Ana
Alessia

MB

MB

MB

MB

Frias

Chavira
Lissette
Paloma

MB

MB

MB

MB

Garcia
Lopez Erik
Algjandro

MB

MB

MB

MB

Pone en préctica
lo aprendido

Gdngora
Butron
Jesus
Gabriel

MB

MB

MB

MB

Tenorio
Castro
Rolando

MB

MB

MB

MB

Zamora
Villegas
Oscar
Daniel

MB

MB

MB

MB

Guzman
Ramirez
Oscar
Alejandro

MB

MB

MB

MB

Hernande
z Chavira
Camila

MB

MB

MB

MB

Labastida
Revillas
Julieta

MB

MB

MB

MB

Funge como
monitos del grupo
de inicio de
aplicacién hasta
el final

Loredo
Lopez
Sebastian
Imanol

MB

MB

MB

MB

Macias
Lépez lker
Ifaki

MB

MB

MB

MB




Martinez
Lépez
Keila
Marian

MB

MB

MB

MB

Mata
Hernande
Z Mariana

MB

MB

MB

MB

Morales
Davila
Alejandra
Jaqueline

MB

MB

MB

MB

Morales
Marino
Juan
Humberto

MB

MB

MB

MB

Moreno
Bautista
José
Algjandro

MB

MB

MB

MB

Mufioz
Carranco
Saul

MB

MB

MB

MB

Pérez
Marquez
Brenda
Belén

MB

MB

MB

MB

Saavedra
Cuevas
Christian
Rafael

MB

MB

MB

MB

Santiago
Flores
Esteban
Armando

MB

MB

MB

MB

Silva
Torres
Emiliano
Adair

MB

MB

MB

MB

Torres
Lopez

Neyda
Valeria

MB

MB

MB

MB

MB: Muy bien.

B: bien. R: regular. D: deficiente.
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