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INTRODUCCION
Este documento es un informe de practica profesionales con enfoque reflexivo,

critico y analitico de mi intervencion docente en un grupo de Educacién Preescolar,
en primer grado grupo A del Jardin de Crios “Adolfo Giron Landell”, ubicado la

Unidad Habitacional Fidel Veldzquez en la calle Augusto Spies s/n.

Los nifios de primer grado oscilan en edad de 3 a 4 afios, eso nos ubica segun las
teorias de psicodesarrollo en el periodo preoperatorio, que implica propiciar la
interaccion directa con el objeto de estudio para lograr aprendizajes, y en el
desarrollo emocional se vive el mismo proceso, se requiere que los nifilos sean
expresivos emocionalmente por lo tanto la interaccion con las emociones y la forma
de expresarlas permite al nifio desarrollar su capacidad empética como prioridad y

base para la interaccién con su medio social en el futuro.

El tema que nos ocupa es el desarrollo de las emociones a través del juego,
considero que es un tema relevante para lograr la interaccién entre iguales y lograr
la adaptacion del nifio en cualquier circunstancia que viva, por ejemplo, la pérdida
de un juguete, o la agresion de un compariero, las muestras de carifio de su madre

y demas situaciones de vida que se tengan.

El analizar el impacto que tiene el uso del juego en los alumnos, nos beneficia
también a que ellos despierten otros intereses, desafiarlos a nuevas cosas y ellos
experimenten, pero a la vez logrando el objetivo, en este caso se utilizaron varios

métodos de interaccion.

Se realizé un diagnostico a los alumnos para poder saber sus conocimientos previos
y poder partir de ahi, disefiando actividades que conformarian el plan de accion
considerando los aprendizajes que se mencionan en el plan de estudios 2017

“‘Aprendizajes clave para la educacion integral”.



La elaboracion de este documente se guio por el objetivo:

Desarrollar mi capacidad reflexiva, critica y analitica, al analizar mi intervencion
docente disefiada hacia la resolucion de un problema de formacién en nifios de ler

grado de educacion preescolar al aplicar un plan de accion hacia la mejora docente.

En la elaboracién de este documento me focalice en la competencia profesional:
Disefla planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagdgicos y
disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco del plany

programas de estudio de la educacién basica.

Esta competencia se tomd en cuenta para la elaboraciébn de cada una de las
actividades, considerando los propdésitos tanto como el de las actividades como los
gue se desean lograr en la educaciéon preescolar y el contexto real que tienen los

alumnos.

El objetivo se cumplié ya que los alumnos iniciaron con ciertos conocimientos y
durante el proceso de la aplicacion de las estrategias didacticas los alumnos
lograron mejorar, identificar, reconocer y expresar sus emociones, incluso a

regularlas cuando se presentaba alguna situacion.

La estructura de este informe de practicas profesionales es de 6 apartados:
El plan de accién:

En este apartado se encuentra caracteristicas y situaciones del contexto en donde
se desarrollé mi practica profesional, el diagnostico de donde se pudo detectar la
problematica, los propdésitos planteados y el sustento teérico del plan de accion, la
descripcion de las acciones, las estrategias a utilizar y por ultimo la descripcion de

la evaluacion y reconstruccion a través del ciclo reflexivo de Smyth.



Desarrollo, reflexion y evaluacion de mejora:

Dentro de este espacio se muestra la descripcion de las acciones de cada una de
las actividades que fueron llevadas a cabo junto con los procesos de analisis y
reflexion de cémo fue la organizacion, los materiales que fueron utilizados, la
justificacion de las actividades, la evaluacion, los resultados, la reflexion y las

oportunidades de mejora para con ello poder reconstruirlas.

Conclusiones:

Se presentan comentarios a los cuales llegué a través de mi intervencion docente
en forma de analisis y reflexion de mi actuar, mis experiencias y los nuevos

conocimientos que adquiri.

Referencias:

Fuentes bibliogréficas consultadas y utilizadas para el sustento de este

documento.

Anexos: Evidencias de la propuesta de mejora con apoyos graficos como lo son:

planeaciones, evaluaciones, graficas, fotografias, etc.



Il PLAN DE ACCION
Contexto

Esta institucion educativa se encuentra ubicada en una zona urbana, en la localidad;
Unidad Habitacional Fidel Veldzquez en Augusto Spies, el cédigo postal 78060,
perteneciente a la Secretaria de Educacion del Gobierno del Estado (Ver anexo A),
atendiendo un turno matutino de 8:30 am a 12:30 pm, en la localidad de Soledad de
Graciano Sanchez. La clave del centro de trabajo es 24DJN0161C y la Zona Escolar

es 03 y su Sector 05.

El jardin de nifios colinda con la carretera Matehuala y con la avenida Estaciones y
Seguridad Social, las cuales son muy transitadas en todo el dia, el plantel se
encuentra localizado en medio de las casas pues se ubica en una calle paralela a
las avenidas ya mencionadas, asi mismo la primaria Martires del Rio Blanco esta a
espaldas de este; cerca de la escuela estdn ubicados algunos comercios (tiendas
de abarrotes, dentista, ciber, vulcanizadoras y locales de comida).

El jardin esta construido de una sola planta dividiendo tres salones, por cada
division de patio,(Ver anexo B) siendo seis aulas en funcionamiento uno de 1°, tres
de 2° y dos de 3°, un aula de usos multiples, direccién, biblioteca, una plaza civica,
un area verde en la parte de atras de la direccién, dos patios detras del aula de usos
multiples, dos bodegas de material, dos modulos de sanitarios para nifios, nifias y
adultos ( dos y dos en cada extremo del jardin) para que asi los nifios tengan una
facilidad de poder usarlo dependiendo del patio en el que se encuentren.

Al entrar se encuentra un portdn donde se realizan los filtros de sanitizacién a la
hora de entrada y salida de cada nifio, no tiene ningun patio techado, lo que dificulta
las actividades en dicho espacio ya que en ocasiones el sol y el calor es demasiado
gue no permite que los alumnos permanezcan por mucho tiempo en dicha area ya

gue implicaria un riesgo para su salud.



No cuenta con areas recreativas solo hay dos casitas que se colocan a la hora de
recreo para que los nifios hagan uso de ellas, aunque por la pandemia no se han

utilizado ya que no salen a recreo.

La escuela cuenta con una bodega donde se guarda el material (cartulinas, foami,
papel de bafo, palitos de madera etc., asi como el material del maestro de
educacion fisica). El material del que se dispone en cada aula es diverso para
realizacion de las actividades de aprendizaje, aunque no suficiente para cada

alumno.

No se cuenta con recursos tecnoldgicos que apoyen al aprendizaje debido a los
robos que se han suscitado en diversas ocasiones dentro del plantel, aunque hay
disposicion por parte de las docentes para llevar sus propias lap top y prestar su

propio cafidn cuando las requieren.

El jardin de nifios cuenta con todos los servicios basicos: agua potable, luz,
telefonia, internet, drenaje, alcantarillado, pavimentacion, pero en algunas

ocasiones se escasea el agua.

Para describir el contexto se consideraran las siguientes dimensiones segun Fierro,
Fortoul y Rosas (1999):

Dimensién didactica:

“La practica docente se desarrolla en el seno de una organizacion. En este sentido,
el quehacer del maestro es también una tarea colectivamente construida y regulada
en el espacio de la escuela, lugar del trabajo docente” (Fierro, Fortoul y Rosas,
1999, p. 30) Dentro de esta dimension la directora y los docentes realizan reuniones
de tal forma que se establezcan acuerdos o se resuelvan dudas acerca de la manera
en cOmo se trabaja. En cuanto a su organizacion y comunicacién, porque entre todo

el directivo encuentran soluciones para obtener mejores resultados educativos.
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Muchas veces las actividades que se planean no logran dar el resultado que se
espera para los alumnos, pero no quiere decir que dicha tarea importante se deje a
un lado o al ultimo, al contrario, es necesario seguir encontrando distintas
alternativas que puedan brindar un mejor desarrollo de conocimientos en los nifios,

como elaborar tareas que se enlacen en su grado educativo.

De manera que en cada una de las actividades que se plantean con los alumnos se
utilizan materiales que son elaborados de un tamafo y color apreciable para los
alumnos, ademas siendo un motivo de su atencion para las clases, fueron de gran
ayuda, ya que los nifios sintieron alegria, e interés por conocer mas del tema
tratante, lamentablemente la situacion de la contingencia no permite que los
alumnos interactian fisicamente con ellos, pero no arrebata sus capacidades de

conocer, aprender y adquirir nuevos saberes.

Dimension interpersonal:

“‘La funcion del maestro como profesional que trabaja en una institucién esta
cimentada en las relaciones entre las personas que participan en el proceso
educativo: alumnos, maestros, directores, madres y padres de familia.” (Fierro,
Fortoul & Rosas, 1999, p.31).

El personal que conforma la institucion es de un total de 11 personas, siendo estas
6 maestras, 1 encargada de la biblioteca escolar del jardin de nifios, 1 directora, 1

maestro de educacion fisica, 1 maestro de artes y 1 auxiliar de mantenimiento.

El primer contacto que se tuvo con el personal fue por medio de la red social
WhatsApp, ya que la directora del jardin de nifios nos agregé al grupo del personal,
en el cual se nos presentd con las demas maestras mencionando que seriamos las

nuevas practicantes.

El segundo acercamiento fue cuando participamos en el primer consejo técnico, en
el cual se observo que el personal tiene una relacion basada en respeto, confianza

y existe un comparferismo y una amistad entre las docentes desarrollando asi un
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buen ambiente laboral. Cuando iniciamos nuestra jornada de observacién nos
recibieron con un buen trato y gustosas de que podiamos practicar de una manera

en la que se viera un aprendizaje para nosotras.

La primera semana fue para la integracion de los alumnos, ya que el primer dia se
mostraban un poco inseguros y con pena, con el paso de los dias desarrollaron
confianza entre ellos mismo, existe apoyo entre ellos ademas que la relacion esta
basada completamente en el respeto hacia los demas, cuando se les aplicaron las
estrategias didacticas, los alumnos mejoraron mucho su conducta y entre ellos
mostraban mas disposicién, mucha empatia entre ellos y el trabajo colaborativo lo
fortalecieron mucho, al comienzo no se tenia comunicacién, no se ponian de
acuerdo o no querian trabajar colaborativo, con las estrategias aplicadas los
alumnos fortalecieron esa comunicacion, el trabajo colaborativo, ellos ya pedian

formar sus equipos y se ponian de acuerdo para llevar acabo sus actividades.

La docente siempre mostro una actitud positiva con los alumnos ademas de generar
un ambiente de confianza en el aula, motiva siempre a los alumnos a que participen,
ayuda a los alumnos con sus dudas y siempre los apoya en las actividades, existe
una empatia hacia ellos y la relacion siempre es basada en el respeto, conforme se
fue avanzando esta interaccion fue mejorando cada dia mas la relacion entre
docente y alumno se reforzé , los alumnos se expresaban con mas confianza y
expresaban lo que necesitaban, pensaban y con ello se fue mejorando la practica
ya que las necesidades de los alumnos cambiaban y a la hora de expresarlas eso

beneficiaba para poder mejorar las estrategias.

La relaciébn que llevan es basada en respeto, los padres de familia muestran
compromiso apoyando y participando en lo que se les indica por ejemplo existe la
participacion de ellos para las comisiones para un regreso seguro a clases, ademas

de que cuando se les piden trabajos a los alumnos los realizan en tiempo y forma y
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participan en conectar a los alumnos en la clase, los padres de familia mostraron
mucha confianza al poder compartir como veian la evolucion que sus hijos tenian
conforme se iba avanzando al igual que expresaban las duda que habia y al solicitar
los materiales se les comunicaba en tiempo y forma para cualquier duda que

tuvieran.

Dimensioén Valoral:

La préactica docente no es neutra, inevitablemente conlleva un conjunto de valores.
Cada profesor, en su practica educativa, manifiesta (de modo implicito o explicito)
sus valores personales, creencias, actitudes y juicios. En definitiva, el maestro va
mostrando sus visiones de mundo, sus modos de valorar las relaciones humanas y
el conocimiento y sus maneras de guiar las situaciones de ensefianza, lo que

constituye una experiencia formativa (Fierro, C. 1999).

Los valores en las escuelas, por tanto, promueven la tolerancia y el entendimiento
por encima de nuestras diferencias politicas, culturales y religiosas, poniendo
especial énfasis en la defensa de los derechos humanos, la proteccion de las
minorias étnicas y de los colectivos mas vulnerables, y la conservacion del medio

ambiente.

En el jardin de nifios "Adolfo Giron Landell" se hace presente un ambiente favorable
en cuestion a los valores, ya que las docentes muestran una actitud positiva para
poder propiciar el respeto, la tolerancia, responsabilidad, amistad, la generosidad,
ya que se consideran esenciales para un sano desarrollo de los alumnos. Debemos
educar a los nifios desde pequefios en valores para lograr que ellos sean mejores
personas en un futuro, y claro, los valores vienen desde casa pero en la institucion
hay que reforzarlos mas, ya que los nifios llegan al jardin con creencias, costumbres
o0 actitudes previas que no siempre son favorables para una convivencia armonica,

por ello la escuela también tiene como propdsito formar a sus alumnos en valores.
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Dimensién Personal:

Agnes Heller retoma la categoria de Lukacs para referirse al “hombre entero” que
existe y se realiza en la vida cotidiana. Segun esta autora, el concepto de vida
cotidiana “es, en su conjunto un acto de objetivacién: un proceso en el cual el
particular como sujeto deviene ‘exterior’ y en el que sus capacidades humanas
‘exteriorizadas’ comienzan a vivir una vida propia e independiente de él” (A. Heller,
Sociologia de la vida cotidiana, pp. 96-97). Este concepto nos permite acceder al
analisis del maestro como “sujeto entero”, cuyas circunstancias y caracteristicas
individuales estan siempre presente en las diversas formas en que cobra vida su

practica profesional.

La practica docente es esencialmente una practica humana, un sujeto con
cualidades, ideales, motivos, proyectos, caracteristicas, dificultades que le son
propias y circunstancias de vida personal que imprimen a la vida profesional. Por
eso al reflexionar sobre esta dimension, se invita a reconocerse como ser historico

capaz de analizar su pasado, resignificar su presente y construir su futuro.

Este proceso de autorreflexion hace posible la toma de conciencia. Para Freire “la
conciencia es esa misteriosa y contradictoria capacidad que el hombre tiene de

distanciarse de las cosas para hacerlas presente (pedagogia del oprimido, p.9).

Por ello elegimos una forma de trabajo dinAmica que, ademas de propiciar la
reflexion, nos permite integrar un grupo, descubrir valores en lo que hacemos
diariamente y plantearnos preguntas o problemas que habra que resolver. Todo esto
tiene la funcién de servir como apoyo para entablar el didlogo sobre temas que

muchas veces no es facil abordar y de enriquecer las posibilidades de expresion al

14



utilizar distintos tipos de lenguaje para comunicar reflexiones y experiencias

propias.
Dimensién Social:

Como lo menciona Cecilia Fierro, cada situacion pedagogica es unica, y se debe en
parte al contexto social y al momento historico. Por ello, se toma en consideracion
la comprensién del entorno social y el desenvolvimiento del docente y de todos los

agentes inmiscuido en el trabajo educativo.

En el jardin de nifios, lo mas destacado del trabajo de las docentes titulares es su
antigiiedad dentro de él, ya que debido a eso, los padres de familia depositan su
confianza en el trabajo de las maestras para inscribir a sus hijos ahi. Muchos de
ellos, han sido alumnos de al menos dos maestras que aln se encuentran dentro
de la institucién y los padres de familia reconocen la buena labor que han dejado en
ellos con la esperanza de que sea igual para la nueva generacién. Ya que, si bien
su aprendizaje con ellas se dio en otro momento, fue suficiente para que

confien actualmente en la institucion como un centro educativo de calidad.

En los alrededores de la institucion hay viviendas y comercios, que en su mayoria,
son unicamente de una planta. Debido a su cercania con las avenidas Estaciones 'y
Seguridad Social, asi como con la carretera Matehuala, la zona se encuentra
transitada durante todo el dia, y en especial, en el horario de entrada del jardin,

pues coincide con horarios laborales de gente de la zona.

Lo observado durante las jornadas de practica y de observacion fue que en su
mayoria quienes se encargan de llevar a los alumnos a clases son madres de familia
o los abuelos maternos; también, durante las clases en linea, quienes estan mas

presentes durante las sesiones son las madres de los alumnos.
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El desempefio docente también esta determinado por la capacidad del individuo de
comprender las necesidades de sus alumnos. Para conocer acerca de dichas
necesidades, cada grupo llevo a cabo entrevistas a los padres de familia de las

cuales se rescato lo siguiente cOmo mas importante:

e Todos los padres de familia cuentan con servicio de agua potable, luz,
drenaje e Internet.

« Cuentan con al menos un dispositivo viable para conectarse a las sesiones
en linea (computadora de escritorio, laptop, celular).

« Sibien, pertenecen a una clase social media, no presentan dificultades para
la alimentacion de las familias.

o EIl promedio de hermanos de los alumnos es de 3. La mayoria comparte su

hogar ademas de sus padres y hermanos, también con sus abuelos.

Dimensién institucional:

El jardin esta construido de una sola planta dividiendo tres salones por cada division
de patio, siendo seis aulas en funcionamiento uno de 1°, tres de 2° y dos de 3°, un
aula de usos multiples, direccion, biblioteca, una plaza civica, un area verde en la
parte de atras de la direccion, dos patios detras del aula de usos multiples, dos
bodegas de material, dos médulos de sanitarios para nifios, nifias y adultos ( dos y
dos en cada extremo del jardin) para que asi los nifios tengan una facilidad de poder

usarlo dependiendo del patio en el que se encuentren.

Al entrar se encuentra un porton donde se realizan los filtros de sanitizacion a la
hora de entrada y salida de cada nifio, no tiene ningan patio techado, lo que dificulta
las actividades en dicho espacio ya que en ocasiones el sol y el calor es demasiado
gue no permite que los alumnos permanezcan por mucho tiempo en dicha area ya

que implicaria un riesgo para su salud.

16



No cuenta con areas recreativas solo hay dos casitas que se colocan a la hora de
recreo para que los nifilos hagan uso de ellas, aunque por la pandemia no se han
utilizado ya que no salen a recreo. La escuela cuenta con una bodega donde se
guarda el material (cartulinas, foami, papel de bafio, palitos de madera etc., asi

como el material del maestro de educacion fisica).

La institucién tiene una educadora para cada grupo, con un maestro de educacion
fisica que asiste los martes y viernes y un maestro de musica quien imparte clases
los lunes y los miércoles; cada uno de los salones de clases esta equipado con un
pizarron, con grabadora, cuentan con luz, internet, etc. El material del que se
dispone en cada aula es diverso para realizacion de las actividades de aprendizaje,
aunqgue no suficiente para cada alumno. No se cuenta con recursos tecnoldgicos
gue apoyen al aprendizaje debido a los robos que se han suscitado en diversas
ocasiones dentro del plantel, aunque hay disposicién por parte de las docentes para

llevar sus propias laptops y prestar su propio cafién cuando las requieren.

El jardin de nifios cuenta con todos los servicios basicos: agua potable, luz,
telefonia, internet, drenaje, alcantarillado, pavimentacion, pero en algunas

ocasiones se escasea el agua.

Diagndstico del Grupo

El grupo es 1° A de preescolar, del jardin de nifios Adolfo Landell, la maestra titular
es Beatriz Loza Zavala, en total del grupo son 18 alumnos, todos tienen 3 afios de
edad, 11 son del sexo femenino y 7 del sexo masculino. Los alumnos asisten de
9am a 12 pm, a continuacion, se describe el desarrollo de los crios tanto en los

campos de formacion académica como en las areas de formacion personal y social-
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CAMPOS DE FORMACION ACADEMICA:

e Lenguaje y comunicacion. (oral y escrito)

e Pensamiento matematico

e Exploracion y comprension del mundo natural y social
Las areas de desarrollo son:

e Artes

e Educacion socio emocional

e Educacion fisica

En el campo de Lenguaje y comunicacion (oral) los alumnos requieren de
cuestionamientos para expresar sus ideas, opiniones y conocimientos, sus

participaciones orales son cortas, al igual que sus periodos de atencion.

Los alumnos al describir su juguete favorito mencionan pocas caracteristicas

requiriendo de apoyo constante de preguntas abiertas y cerradas.

Los aprendizajes esperados que demandan la atencién son:
Menciona caracteristicas de objetos y personas que conoce y observa.

Expresa con eficacia sus ideas acerca de diversos temas y atiende lo que se dice

en interacciones con otras personas.

El 4.3% de los alumnos logra y domina el campo, el 56.52% de los alumnos esta en

proceso, el 39.13% de los alumnos requieren apoyo en el campo. (Anexo C)
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Respecto al campo de Lenguaje y comunicacion (escrito) los alumnos emplean
representaciones gréaficas primitivas para representar su escritura. Una tercera parte

del grupo utilizando como apoyo su gafete, identifica la letra inicial de su nombre.

Los aprendizajes esperados que demandan la atencién son:
Identifica su nombre y otros datos personales en diversos documentos.

Escribe su nombre con diversos propésitos e identifica el de algunos comparieros.

El 0% de los alumnos logra dominar el campo, 17.39% esta en proceso y el 82.60%

de los alumnos requieren apoyo para llevar a cabo este campo. (Anexo C)

En el area de Pensamiento mateméatico una tercera parte del grupo distingue
nameros de letras, emplean estrategias de conteo: separar, sefialar y ordenar. La
mayoria manifiesta correspondencia uno a uno. El rango de conteo es muy variado
dentro del grupo, Unicamente dos alumnos cuentan del 1 al 10. Una tercera parte
del grupo identifica las figuras geométricas basicas. Algunos alumnos con apoyo
reproducen parciamente un modelo establecido utilizando figuras geométricas. Una

tercera parte del grupo identifica y clasifica colecciones de forma concreta.

Los aprendizajes esperados que demandan la atencién son:
Reproduce modelos con formas, figuras y cuerpos geomeétricos.

Comunica de manera oral y escrita los numeros del 1 al 10 en diversas situaciones

y de diferentes maneras, incluida la convencional.

El 8.69% de los alumnos logra dominar el campo, el 52.17% de los alumnos esta en
proceso y el 39.13% de los alumnos requieren de apoyo para desarrollar el campo.
(Anexo C)

19



El campo de Exploracion y comprension del mundo natural y social los alumnos
identifican algunos de los pasos para un correcto lavado de manos, confunden seres
Vivos con elementos no vivos, logran identificar un festejo importante que llevan a

cabo en su familia y mencionan algunas/pocas caracteristicas requiriendo de apoyo.
Los aprendizajes esperados que demandan la atencién son:

Comunica sus hallazgos al observar seres vivos, fendmenos y elementos naturales,

utilizando registros propios y recursos impresos.

El 39.13% de los alumnos logran dominar el campo, el 43.47% del alumnado esta
en proceso del desarrollo, el 56.52% requiere apoyo para desarrollar el campo.
(Anexo C)

AREAS DE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL

En Artes los alumnos en trabajo con acuarela, las formas que emplean para
expresar sus ideas son basicas y escasas, sin embargo, la mayoria le otorga un
significado. Muestran interés por manipular la masa play-doh, sus modelados son
basicos. La mitad del grupo se interesa e involucra en la clase de musica, bailando
y siguiendo los movimientos que el maestro propone. Los alumnos del grupo 2
muestran mayor interés por las dinamicas de canto y baile participando con

entusiasmo en ellas.

Los aprendizajes esperados que demandan la atencién son:
Usa recursos de las artes visuales en creaciones propias.

Representa la imagen que tiene de si mismo y expresa ideas mediante modelado,

dibujo y pintura.
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El 4.34% de los alumnos logra dominar el campo, el 60.86% de los alumnos estan
en proceso de desarrollo y el 34.78% de los alumnos requieren de apoyo para el

desarrollo de este campo. (Anexo C)

En el area de educacion socio emocional los alumnos reconocen y mencionan con
apoyo de cuestionamientos sus gustos e intereses. Manifiestan un conocimiento
parcial de las emociones basicas al requerir de apoyo para asociar a ellas
situaciones de la vida cotidiana. Reconocen las actividades que les son faciles de
realizar e aquellas que les representan una dificultad. Algunos solicitan ayuda

cuando la necesitan.
Los aprendizajes esperados que demandan la atencién son:

Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo

0 enojo, y expresa lo que siente.

Elige los recursos que necesita para llevar a cabo las actividades que decide

realizar.

El 8.69% de los alumnos logran dominar el area correctamente, el 69.56% de los
alumnos estan en proceso de desarrollo del area y el 21.73 % de los alumnos

requieren apoyo para desarrollar el area. (Anexo C)

En el &rea de educacion fisica la mayoria de los alumnos se interesa e involucra en
la clase de Educacion Fisica. Logran caminar de frente y de lado sobre una linea
manteniendo el equilibrio. Se desplazan por el espacio caminando y gateando,

manifestando habilidad. La mayoria salta con los pies juntos hacia adelante.
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Los aprendizajes esperados que demandan la atencién son:

Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que requieren de

control y precision en sus movimientos.

El 8.69% de los alumnos logran dominar el area, el 69.56% de los alumnos estan
en proceso para el desarrollo del area y el 21.73% de los alumnos requieren de

apoyo para el desarrollo del area. (Anexo C)
Los logros presentados son:
De los 10 alumnos que trabajan en la modalidad virtual, 9 envian evidencias.

De los 13 alumnos que trabajan en modalidad presencial 9 tienen una asistencia

regular a clase.
Los alumnos comienzan a adaptarse a la jornada escolar.

Las pausas activas y actividades permanentes son de interés para los alumnos y

cumplen con su funcionalidad.
Dentro del aula permanecen en sus mesas de trabajo respetando la sana distancia.

Cuando se les motiva aceptan retos, lo intentan y se esfuerzan.

Las dificultades presentadas son:

De los alumnos que asisten presencial pocos son los que dan continuidad al trabajo

escolar los dias que se quedan en casa.

Con algunos de los alumnos que trabajan en modalidad virtual, el adulto tiende a

apoyarlos en exceso durante la realizacién de las tareas.

Algunos alumnos en modalidad presencial portan el cubre bocas de forma incorrecta

0 en ocasiones se lo quieren quitar.
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Varios alumnos en modalidad presencial manifiestan cierta dificultad para ir al bafio

por si solos.

El discurso de los alumnos tiende a ser muy corto y algunos manifiestan dificultades

de pronunciacion.

Darle continuidad al proceso de aprendizaje en los alumnos que asisten de forma

irregular a clase.

Es importante saber que el diagndstico se trata de un proceso temporal de acciones
sucesivas, estructuradas e interrelacionadas que, mediante la aplicacion de
técnicas relevantes, permite el conocimiento de un sujeto que aprende desde una
consideracion global y contextualizada y cuyo objetivo final es sugerir pautas
perfectivas que impliquen un desarrollo personal ordenado y eficaz en términos de
aprendizaje. Narciso Garcia (2001) define el diagnostico como “aquella disciplina
que pretende conocer de una forma rigurosa, técnica y lo méas cientifica posible, la
realidad compleja, de las diferentes situaciones educativas, tanto escolares como

extraescolares, como paso previo para potenciarlas o modificarlas” (pag. 416).

Mari (2001) expresa que se debe entender como “una actividad cientifica, tedrico-
técnica, insertada en el proceso ensefianza-aprendizaje, que incluye actividades de
medicién, estimacion-valoracion (assessment) y evaluacion, consistente en un
proceso de indagacién cientifica, apoyado en una base epistemoldgica, que se
encamina al conocimiento y valoracion de cualquier hecho educativo con el fin de
tomar una decision para la mejora del proceso ensefianza-aprendizaje” (pag.60).
Una vez determinado el objeto y las dimensiones de trabajo, se procede a elaborar
un plan o disefio que guie en el proceso de recoger, analizar e interpretar la
informacion. Este es un punto crucial de la investigacion por cuanto el disefio intenta
dar, de manera clara y no ambigua, respuesta a las preguntas planteadas. Un buen
disefio, pues, esta en funcion de los objetivos y, por ello, no se puede hablar en

diagnéstico de un solo tipo de disefio como prototipo o utilizar en todo momento o
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lugar. Ademas, el disefio debe adecuarse a las caracteristicas del objeto y a la
finalidad que se persigue; en nuestro caso intentamos alejarnos de los modelos
clasificatorios, descriptivos o0 justificativos para encontrar, mediante el
descubrimiento y la comprensién de la propia realidad, explicaciones a los hechos

gue permitan una intervenciéon educativa.

En el caso de la aplicacion del Diagnostico en Educacion en instituciones y
organizaciones, especialmente en la gestion formativa de las empresas, las
acciones orientadas a una intervencion en el @mbito de la resolucién de necesidades
formativas, la intervencion educativo-formativa se debera adecuar al contexto de la
organizacion y a la cultura organizativa y productiva, en interaccioén con el contexto
politico-econdémico, determinando la metodologia, contenidos y soportes

pedagogicos para el proceso de aprendizaje.

El Diagndstico en Educacién no se puede reducir a una simple valoracion del estado
de cosas, se espera una implicacién en el desarrollo individual y social, asi como

ser un elemento transformador de progreso social y de resolucion de conflictos.

Esta accion esta implicita en la intervencion diagnéstica, la cual hay que entender
como el establecimiento de una interaccidn de estructuras personales y sociales
que exige la participacién activa de todos los agentes involucrados en el proceso

educativo.

Focalizacion del problema

El grupo donde realizo mi practica profesional es Primer Grado grupo A, conformado

con 18 alumnos, 11 nifias y 7 nifios, de edad de 3 afos.

El grupo presenta dificultades para expresar las emociones, ya que los alumnos
conocen las emociones observandolas por medio de imagenes, pero no saben cual

estan sintiendo en ese momento o por qué sienten eso.
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Se pudo observar cuando se acudi6 a la jornada de observacion y los alumnos al
momento de participar mencionaban que tenian miedo, estaban tristes o estaban
enojados, pero cuando se les cuestionaba el por qué se sentian asi, no sabian

expresar el por qué se sentian asi.

Por lo tanto, el problema que se detecto es la expresion de las emociones. Para lo
cual se implementaran actividades que involucren el juego como una estrategia de

ensefianza de la expresion de las emociones.

El juego es una forma de interaccion con objetos y con otras personas que propicia
el desarrollo cognitivo y emocional en los nifios. Es una actividad necesaria para
gue ellos expresen su energia, su necesidad de movimiento y se relacionen con el

mundo. (Aprendizajes Clave, p. 163)

Como herramienta para el desarrollo y el aprendizaje infantil, el juego involucra el
habla, el vocabulario, la comprensién del lenguaje, la atencién, la imaginacion, la
concentracion, el control de los impulsos, la curiosidad, las estrategias para
solucionar problemas, la cooperacion, la empatia y la participacion grupal. El valor
del juego en la educacion infantil es reconocido desde los origenes mismos del
jardin de nifios; sin embargo, es necesario distinguir su caracter recreativo (libre,
como actividad de descanso y relajacion) y su funcion como recurso potenciador de

procesos de razonamiento y de aprendizajes importantes. (SEP 2017, p. 163)

Propdsitos

o Eldisefnoy aplicaciones de actividades que involucren el juego para propiciar

en los alumnos la expresion de las emociones.
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¢ Que los alumnos puedan distinguir perfectamente las emociones y conozcan
cada una de ellas para poder partir a nuestro objetivo.

e Analizar y valorar el desarrollo y la participacion de los alumnos.

Durante mi formacion profesional se ha analizado el plan de estudios 2017
(Aprendizajes clave) documento oficial de la Secretaria de Educacion Puablica, en el
cual estan las pautas curriculares, lo cual nos permite el analisis y el conocimiento

de saber qué es lo que los alumnos deben lograr al finalizar el preescolar.

En este Plan el planteamiento curricular se funda en la construccién de
conocimientos y el desarrollo de habilidades, actitudes y valores. En este sentido,
su enfoque es competencial, pero las competencias no son el punto de partida del
Plan, sino el punto de llegada, la meta final, el resultado de adquirir conocimientos,
desarrollar habilidades, adoptar actitudes y tener valores. La experiencia en esta
materia a nivel internacional nos dice que, al buscar el verdadero dominio de las
competencias del siglo XXI, estamos en la direccion correcta. (Aprendizajes Clave,
p. 108)

En el programa de educacion preescolar se enfoca mucho en el aprendizaje de los
niflos por medio de las experiencias y de manera autbnoma tomando en cuenta las
necesidades de los alumnos, y algo muy importante en este nuevo plan de estudios
es la inclusién, la educacion inclusiva pretende contribuir a eliminar la exclusiéon
social ante la diversidad racial, la clase social, la etnicidad, la religion, el género o
las aptitudes, entre otras posibles, considerando que la educacion es un derecho

humano elemental y base de una sociedad mas justa.

La educacién inclusiva es un proceso, una busqueda constante de mejores maneras

de responder a la diversidad que caracteriza a los nifios. Se trata de aprender a vivir
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con la diferencia y a la vez identificar como sacar partido de ella. En este sentido,
las diferencias se pueden apreciar de manera mas positiva y como un estimulo para

fomentar el aprendizaje entre nifios y adultos. (Aprendizajes clave, p. 168)

En él desglosan 3 campos de formacion y las areas de desarrollo personal y social:

Campos de formacion: Lenguaje y Comunicacion, Pensamiento Matematico y
Exploracién y Comprension del Mundo Natural y Social.

Areas de desarrollo personal y social: Artes, Educacion socioemocional y Educacion

Fisica.

A continuacién, se menciona en que consiste cada uno de estos campos formativos

y areas de desarrollo personal y social segun el Aprendizajes Clave (2017):

Lenguaje y comunicacion: Este campo se enfoca en que los nifios gradualmente
logren expresar ideas cada vez mas completas acerca de sus sentimientos,
opiniones o0 percepciones, por medio de experiencias de aprendizaje que
favorezcan el intercambio oral intencionado con la docente y sus compafieros de
grupo, También se pretende la aproximacion de los nifios a la lectura y la escritura
a partir de la exploracién y produccion de textos escritos como acercamiento a la

cultura escrita, de modo que comprendan que se escribe y se lee con intenciones.

Los Aprendizajes esperados se centran en favorecer que los nifios desarrollen sus
habilidades para comunicarse a partir de actividades en las que hablar, escuchar,
ser escuchados, usar y producir textos (con intermediacion de la educadora) tenga
sentido. Estos se presentan en cuatro organizadores curriculares: Oralidad, estudio,

literatura y participacion social.

Pensamiento matematico: El pensamiento matematico es deductivo, desarrolla en
el nifio la capacidad para inferir resultados o conclusiones con base en condiciones
y datos conocidos. Para su desarrollo es necesario que los alumnos realicen

diversas actividades y resolver numerosas situaciones que representen un
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problema o un reto. En la busqueda de solucion se adquiere el conocimiento
matematico implicado en dichas situaciones. En este proceso se posibilita también
que los nifios desarrollen formas de pensar para formular conjeturas y
procedimientos. Esta perspectiva se basa en el planteamiento y la resolucion de

problemas también conocido como aprender resolviendo.

Los Aprendizajes esperados se agrupan por distintos tipos de problematicas que,
para su tratamiento y resolucién, requieren de conocimientos matematicos
diferentes, clasificados por la propia disciplina. Estos se presentan en tres
organizadores curriculares: Numero, algebra y variacion, Forma, espacio y medida,

Andlisis de datos.

Exploracion y comprension del mundo natural y social: EI campo Exploracion y
Comprension del Mundo Natural y Social esta orientado a favorecer el desarrollo de
las capacidades y actitudes que caracterizan al pensamiento reflexivo. Ello implica,
en este nivel, poner en el centro de los Aprendizajes esperados las acciones que
los nifios pueden realizar por si mismos para indagar y reflexionar acerca de

fendmenos y procesos del mundo natural y social.

Los Aprendizajes esperados se centran en aspectos relacionados
fundamentalmente con el desarrollo de actitudes y capacidades necesarias para
conocer y explicarse el mundo. Estos se presentan en dos organizadores

curriculares: Mundo natural y Cultura y vida social.

Areas de desarrollo personal y social: Areas de Desarrollo Personal y Social
contribuyen a que los estudiantes logren una formacion integral de manera conjunta
con los Campos de Formacion Académica y los Ambitos de Autonomia Curricular.
En estos espacios curriculares se concentran los aprendizajes clave relacionados

con aspectos artisticos, motrices y socioemocionales.
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Por medio del arte, los estudiantes aprenden otras formas de comunicarse, a
expresarse de manera original, Unica e intencional mediante el uso del cuerpo, los
movimientos, el espacio, el tiempo, los sonidos, las formas y el color; y desarrollan
un pensamiento artistico que les permite integrar la sensibilidad estética con otras

habilidades complejas de pensamiento.

La Educacion Fisica dinamiza corporalmente a los alumnos a partir de actividades
que desarrollan su corporeidad, motricidad y creatividad. En esta area, los
estudiantes ponen a prueba sus capacidades, habilidades y destrezas motrices
mediante el juego motor, la iniciacién deportiva y el deporte educativo. Este espacio
también es un promotor de estilos de vida activos y saludables asociados con el

conocimiento y cuidado del cuerpo y la practica de la actividad fisica.

En Educacion Socioemocional y Tutoria, los estudiantes desarrollan habilidades,
comportamientos, actitudes y rasgos de la personalidad que les permiten aprender
a conocerse y comprenderse a si mismos, cultivar la atenciéon, tener sentido de
autoeficacia y confianza en sus capacidades, entender y regular sus emociones,
establecer y alcanzar metas positivas, tomar decisiones responsables, mostrar
empatia hacia los demas, establecer y mantener relaciones interpersonales

armonicas y desarrollar sentido de comunidad.

El desarrollo personal y social es un proceso gradual en el que el estudiante explora,
identifica y reflexiona sobre si mismo; toma conciencia de sus responsabilidades,
asi como de sus capacidades, habilidades, destrezas, necesidades, gustos,
intereses y expectativas para desarrollar su identidad personal y colectiva.
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Debido a la contingencia del COVID 19 se han hecho pequefias adaptaciones en la
educacion ya que por temas de pandemia se ha llevado a cabo la educacién a

distancia, asi como ultimamente hay alumnos que asisten presencial o virtual.

(Victor Guedez 1984) Educacion a distancia es una modalidad mediante la cual se
transfieren informaciones cognoscitivas y mensajes formativos a través de vias que
no requieren una relacion de contigliidad presencial en recintos determinados. (pag.
7) Con lo antes mencionado las educadoras deben implementar adecuaciones a las

necesidades de los alumnos, para no interrumpir su aprendizaje.

La Educacién Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los
nifios y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores,
actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emaociones,
construir una identidad personal, mostrar atencion y cuidado hacia los demas,
colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y
aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética. Tiene
como propoésito que los estudiantes desarrollen y pongan en practica herramientas
fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo mismos y hacia los
demas, mediante experiencias, practicas y rutinas asociadas a las actividades
escolares; que comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria con los
estados emocionales impulsivos o aflictivos, y que logren que su vida emocional y
sus relaciones interpersonales sean una fuente de motivacion y aprendizaje para

alcanzar metas sustantivas y constructivas en la vida. (Aprendizajes Claves, p. 304)

Denzin (2009) define la emocién como ‘una experiencia corporal viva, veraz, situada
y transitoria que impregna el flujo de conciencia de una persona, que es percibida
en el interior de y recorriendo el cuerpo, y que, durante el trascurso de su vivencia,
sume a la persona y a sus acompafantes en una realidad nueva y transformada —

la realidad de un mundo constituido por la experiencia emocional’. (pag.66)
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Segun Freud, la emocion contiene dos elementos distintos: por un lado, las
descargas de energia  fisica; por  otro lado, ciertos  sentimientos
(percepciones de las acciones motrices que se producen y sentimientos de placer
o desagrado que dan a la emocion sus caracteristicas esenciales).

Respecto a lo que nos menciona Freud, los puedo asimilar a que la descarga de
energia fisica es por ejemplo si te sientes cansado, tu accién sera dormir o estar sin
ganas de realizar cualquier actividad, en cambio si estas enojado l6gicamente
reaccionaras de una manera agresiva o0 no vas a querer hablar con la persona que
te enojaste, o también puedes llorar de enojo etc. Esta cita la puedo asociar con
algunos comportamientos de los alumnos, por ejemplo, los nifios de 1 ° A del jardin
de niflos Adolfo Giron Landell reconocen la emocion, pero no ubican 0 no saben

expresar el por qué sintieron eso.

(Piaget, 1981) dice que las emociones actuan como influencias continuas en el
proceso de desarrollo, en las atribuciones de éxito o fracaso, en la percepcion
selectiva, en las funciones del pensamiento ... sentimientos de éxito o fracaso que
facilitan o inhiben el aprendizaje ... "La afectividad influye en la actividad perceptual.

Sus elecciones estén inspiradas por sus diferentes intereses” (pag. 20).

Esta cita la puedo asociar con el desarrollo de los alumnos, por ejemplo, los alumnos
irAn descubriendo nuevas emociones durante su evolucidn, conoceran cosas
nuevas y les transmitirAn nuevas sensaciones, sentimientos etc. Por ejemplo, el
alumno de 1 er afio puede describir que esta feliz por que jugo al lobo lobito en la
escuela, pero conforme €l vaya creciendo, conocera nuevas cosas que le hagan

sentir esa misma emocion.
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Bisquerra (2000) define la educacién emocional como: Un proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como
complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los
elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se
propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con el
objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se planten en la
vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y

social. (pag. 243)

Por intervencion educativa, se entiende “el conjunto de acciones con finalidad,
planteadas con miras a conseguir, en un contexto institucional especifico (en este
caso la escuela) los objetivos educativos socialmente determinados. La intervencion
educativa en medio escolar, incluye, entonces, el conjunto de acciones de
planificacion (fase pre-activa), de actualizacién en clase (fase interactiva) y de

evaluacion de la actualizacion (fase post-activa).

Asi lo sefiala Zabala (2008) cuando afirma que la Secuencia Didactica, “Es un
conjunto de actividades ordenadas, estructuradas, y articuladas para la consecucion
de unos objetivos educativos que tienen un principio y un final conocidos tanto por

el profesorado como por el alumnado”. (p. 16).

Segun Piaget (1991), el juego constituye la forma de actividad inicial, o al menos un
ejercicio funcional de esta tendencia que la activa al margen del aprendizaje y actla
sobre éste reforzandolo. Asi pues, se observa, mucho antes de que aparezca el
lenguaje, un juego de funciones sensorio-motrices que es un juego de puro ejercicio,
sin intervencion del pensamiento ni de la vida social, puesto que Unicamente

acciona movimiento y percepciones.
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El desarrollo del juego como estrategia de aprendizaje permite que los nifios vayan

creando sus propios conocimientos a través de la experimentacion y exploracion.

Los nifios no necesitan que nadie les explique los beneficios o procedimientos para

aprender mediante el juego, ya que se da de manera natural.

Autorregulacion

Juegos que le
permitan al nifio
conocer y saber
expresar sus
emociones

Actividades que
le permitan
reforzar la
expresion de las

emociones

Expresion

emociones

Material didactico

Videos
Cuentos
Dramatizacion

Imagenes

Acciones y estrategias

las Reconoce y nombra
situaciones que le generan
alegria, seguridad, tristeza,
miedo o enojo, y expresa lo

gue siente.

30 mins

Rubrica y
Evidencias

30 mins

Planear o disefiar una situacion didactica no debe significar una organizacion rigida,

cerrada; es imprescindible poner atencién en lo que sucede mientras se desarrolla

y en cdmo avanzan los nifios; con base en este analisis, cabe la posibilidad de hacer

cambios, de incorporar actividades o materiales que no se habian previsto y de
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precisar el sentido. (Aprendizajes Clave, p. 169) Esto nos servira de apoyo para la

reflexion e implementacion de estrategias.
Intencion

La finalidad en todo momento es favorecer el conocimiento del alumno y la
expresion de las emociones, al poner en practica las estrategias y la planificacion

de las actividades para poder desarrollar esta parte de la expresion.

Al realizar el disefio de nuestras actividades, estaran adaptadas al grupo, a sus
necesidades, al contexto en donde se llevara a cabo, el planear con los
conocimientos adecuados para poder lograr nuestro objetivo y de una manera

practica para los alumnos.

Planificacion

El plan de trabajo tiene un sentido practico que le ayuda a tener mayor claridad y
precision respecto a las finalidades educativas, a ordenar y sistematizar su trabajo,
a revisar o contrastar sus previsiones con lo que ocurre durante el proceso

educativo. (Aprendizajes Clave, p. 173)

La planificacion es un proceso de organizacion individual, flexible y dinamica. El plan
es una guia para el trabajo, siempre susceptible de modificaciones sobre la marcha,
gue puede ser mejorado constantemente con la informacion que se obtenga y el
analisis que se haga como parte de la evaluacion. El tiempo para la planificacion es
variable. La duracion de las situaciones puede ser mas larga o mas corta

dependiendo de las actividades que las conformen. (p. 173)

La planeacion educativa (Lallerana, McGinn, Fernandez y Alvarez, 1981) es el
proceso en el cual se determinan los fines, objetivos y metas de una actividad
educativa a partir de los cuales se determinaran los recursos y estrategias mas

apropiadas para su logro.
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La planeacion educativa implica el desarrollo de 5 fases:

1. El diagnéstico

2. El analisis de la naturaleza del problema

3. El disefio y evaluacién de las opciones de accion

4. La implantacion y la evaluacion (Diaz-Barriga Arceo et al. 1990) y

5. La clarificacion previa de supuestos basicos: epistemoldgicos, axiologicos,

teleoldgicos y futurologicos (Taborga, 1980).

Accién - Intervencién

Es necesario prever consignas claras, coOmo y en qué sentido se propiciaran la
reflexion y los intercambios (preguntas y otros planteamientos), qué fuentes de
informacion se utilizaran y otros recursos. Es necesario cuidar que los materiales y
espacios no pongan en riesgo la integridad de los nifios, que sean congruentes con
las finalidades de las situaciones y apropiados en funcion de las posibilidades de

los nifos. (Aprendizajes Clave, p. 172)

Es por ello que se debe tener un conocimiento profundo del grupo para poder
realizar un plan de trabajo adecuado a sus necesidades, conocimientos y contexto,

para poder lograr una intervencioén eficaz.

Observacion y evaluacion

Coll y Onrubia (1999) definen el hecho de observar como un proceso intencional
que tiene como objetivo buscar informacioén del entorno, utilizando una serie de

procedimientos acordes con unos objetivos y un programa de trabajo.

La observacion de las practicas escolares, utilizada como técnica de investigacion
educativa, debe tener un caracter intencionado, especifico y sisteméatico que

requiere de una planificacion previa que nos posibilite recoger informacion referente
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al problema o la cuestion que nos preocupa o interesa. Como proceso de recogida
de informacioén, la observacion resulta fundamental en toda evaluacion formativa
que tiene como finalidad ultima conseguir mejorar la calidad del proceso de

ensefianza y aprendizaje, y por consiguiente del sistema educativo.

Para De Juan (1995) la evaluacion es “un proceso sistematico, continuo e integral
destinado a determinar hasta qué punto han sido alcanzados los objetivos
educacionales. Si bien hay muchas definiciones de evaluacion educativa, la mayoria
de los autores coincidirian en definirla como “proceso para obtener informacion util,
con el fin de formular juicios de valor y a la vez servir de guia para la toma de

decisiones”. (Doménech, F. 1999)

La rubrica tiene un doble valor en el uso que le damos cuando trabajamos con ella
en nuestra practica educativa. De una parte, es una herramienta de evaluacién que
debe entenderse en un contexto diferente al de la evaluacion convencional. La
rubrica no solo pretende evaluar los conocimientos del alumnado, sino que, ademas,
debe servir como herramienta de reflexion que le permita tomar conciencia de lo
aprendido. De otra parte, también sirve al alumnado como guia para cumplimentar
las partes en las que se estructura una actividad. Precisamente, esta ultima funcion

apoya la accién tutorial del docente.

La reflexiéon

Para (Shulman 1987; Shulman 2005) la reflexion es un conjunto de procesos a
través de los cuales el docente aprende de la experiencia, mediante la recoleccién
de datos que deben ser contrastados por el propio docente o en colaboracién con
otro.

36



Segun Dewey, la reflexién no consiste en un conjunto de pasos o procedimientos
especificos que hayan de seguir los profesores. Es, en cambio, una forma de
afrontar y responder a los problemas, una manera de ser como maestro. La accién
reflexiva constituye también un proceso mas amplio que el de solucion logica y
racional de problemas. La reflexion implica intuicion emocion y pasion: no es algo
gue pueda acotarse de manera precisas como han tratado de hacer algunos, y

ensefiarse como un conjunto de técnicas para uso de los maestros.

El ciclo de reflexiéon de Smith (1991), estd compuesto de cuatro fases o etapas: a)
descripcion, b) inspiracion, c) confrontacion y d) reformulacién. Para este autor, el
proceso reflexivo surge desde la necesidad de generar cambios positivos en las
escuelas, pero desde sus bases, es decir, desde la percepcién de un problema
profesional realizado por el profesor. Por tanto, en cada una de las fases, la

actuacioén del docente es fundamental.

e :Como e iQuéeslo
podria que hago?
mejorar?

Descripcion

Confrontacion Explicacion

e iPorqué lo
hago?

e iPara qué
lo hago?
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1. La primera fase es la descripcion, en donde se iniciara con el proceso
reflexivo acerca de la préactica docente. Para esta fase, el docente describe
su experiencia durante la ensefianza a través de un escrito. En este, el
docente puede plasmar sus sentimientos, observaciones, preocupaciones, y
demas datos de interés que puedan aportar a su proceso reflexivo.
Generalmente, estas descripciones y/o experiencias son plasmadas y un
diario de practica. No obstante, el docente podré elegir el instrumento que le

resulte mejor y mas comodo.

2. Posteriormente se desarrolla la fase de la explicacién. En esta, el docente

debe sefialar las razones que le motivaron a trabajar de la manera en que lo
hace, por qué consideraba esa forma de trabajar la mas adecuada, entre
otros aspectos relacionados al modelo de ensefianza empleado.
Analizar y explicar la forma en que se desarrollaba la practica puede ayudar
al docente a ver desde otra perspectiva su método de ensefianza. Es asi que
en esta fase se puede producir un cambio en el modo de llevar a cabo la
practica para generar una mejora.

3. Latercera fase es la de confrontacién, en donde el docente debe cuestionar
sus métodos de ensefianza y consultar autores que los defiendan o
contradigan. La confrontacion comienza por el mismo cuestionamiento del
docente hacia sus practicas, continuando con la conexidon con otros
profesores, y luego de una forma mas general, situandose en un contexto

social, politico y/o cultural.

4. Por ultimo, el ciclo de Smyth finaliza con la etapa de reconstruccion, en la
cual el docente reconstruye su metodologia para mejorarla. Este
mejoramiento se dara en base al proceso reflexivo realizado, analizando los
puntos débiles que se presentaban en sus practicas. Tras mejorar el modelo

de ensefanza propio partiendo de bases ya establecidas, se finaliza el ciclo.

38



Pero como todo ciclo, en algin punto se reiniciara. En la educacion es
necesario renovar los modelos de ensefianza y aprendizaje para que estos
siempre se mantengan funcionales y estén adaptados a su tiempo y a las

necesidades actuales.

Con el apoyo de la reflexion, de este ciclo y la observacion sera una manera mas
facil de poder mejorar, aplicar y evaluar las actividades que se plantearan para la
practica docente.
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lll. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
MEJORA
Las actividades siguientes se desarrollan en el marco del plan de accion de este

informe de practica profesional. Se enfocan al area de desarrollo personal y social,
Educacion Socioemocional, teniendo como aprendizaje esperado “Reconoce y
nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y
expresa lo que siente” y el propdsito es que el alumno reconozca las emociones e

identifique por qué la sintié o qué provoco que sintiera esa emocion.

En las siguientes descripciones de las actividades se utilizardn nomenclaturas para

representar los dialogos.

DF: Docente en Formacion AL: Alumno TLA: Todos los Alumnos

Actividad 1: “MIS EMOCIONES”

El propdsito de la actividad es que los alumnos reconozcan sus emociones por
medio del juego, interactuando con los compafieros para poder intercambiar
conocimientos y poder enriquecer su aprendizaje, al igual con el uso de los videos
interactivos. El aprendizaje esperado de esta actividad es que el alumno “Reconoce
las emociones basicas (alegria, miedo, enojo, tristeza) e identifica como se siente

ante distintas situaciones”. (Anexo D)

Como se habia mencionado anteriormente el grupo donde se realizaron las
practicas correspondientes fue en el grado de 1° grupo A del Jardin de nifios “Adolfo
Giron Landell”. La actividad fue realizada el dia lunes 14 de marzo del afio en curso

de manera presencial.

La organizacion de los alumnos fue de manera individual, pero a la vez grupal para

que los alumnos pudieran compartir sus conocimientos acerca del tema. Los
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recursos materiales que se ocuparon para esta actividad fue, laptop, unas paletas

con las emociones y una hoja de trabajo.

Para comenzar se les solicitd, que para llevar a cabo la participacion durante la
clase deberian de permanecer en su lugar y levantar su mano para un mayor orden

y poder escuchar adecuadamente a los demas comparieros.

Posteriormente se les realizo la siguiente pregunta: ¢ Conocen las emociones?
AL1: Si maestra

DF: ¢ Qué emociones conocen?

AL1: Enojado, feliz, triste

DF: ¢ Quién conoce otra emocion?

AL2: Yo siento miedo en mi cuarto cuando me quedo solo

AL3: Yo me siento triste cuando mi mama se va

DF: Muy bien nifios, a continuacion, veremos un video acerca de las emociones que

hay y que podemos sentir y poder realizar la actividad, ¢ Les gustaria?

TLA: jSi maestra!!

Posteriormente a los alumnos se les compartid un video titulado “Las emociones
basicas para nifios - Alegria, tristeza, miedo, ira, asco y sorpresa”, el video trata de
un niflo que les platicara acerca de las emociones, mediante una ruleta, la gira 'y se
muestran las emociones, en el video se mencionan las siguientes emociones,
alegria, tristeza, miedo, ira, asco y sorpresa, y dando ejemplos de por qué sienten
esas emociones 0 en que momentos se presentan estas emociones, por ejemplo,
en la de alegria menciona que sentimos alegria con momentos agradables como

por ejemplo cuando jugamos con algin amigo, primo o hermanos, cuando sentimos
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tristeza puede ser cuando sucede algo malo alrededor, cuando perdemos algun
juguete, miedo lo podemos sentir cuando estamos en algun lugar oscuro, ira se

puede sentir cuando alguien rompe algun juguete nuestro.

Los medios audiovisuales son fundamentalmente elementos curriculares y como
tales van incorporados en el contexto educativo independientemente de que éste
propicie una interaccién "con", "sobre" o "por" los medios. Ya que no los percibimos
como meros transmisores de informacién, sino que reconocemos las posibilidades
gue tienen como elementos de expresion. El video didactico es muy util en la clase
y tiene una intencion motivadora ya que mas que transmitir informacién exhaustiva
y sistematizada sobre el tema, pretende abrir interrogantes, suscitar problemas,
despertar el interés de los alumnos, inquietar, generar una dinamica participativa

etc...

El uso del video en el aula facilita, por tanto, la construccion de un conocimiento
significativo dado que se aprovecha el potencial comunicativo de las imagenes, los
sonidos y las palabras para transmitir una serie de experiencias que estimulen los
sentidos y los distintos estilos de aprendizaje en los alumnos. Esto permite concebir

una imagen mas real de un concepto.

Después de observar el video se les realizaron otras preguntas:
DF: ¢ Qué emociones mencionaron en el video?

AL1: Alegria

AL2: Enojo

AL3: Miedo

AL4: Tristeza

AL5: Asco
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ALG: Sorpresa

DF: Haber Al ¢ Alguna vez has sentido alegria?

AL1: Si maestra, cuando veo a mi mama

AL2: Yo cuando vengo a la escuela, me gusta venir

DF: Muy bien nifios, ahora, A2 ¢Has sentido enojo?

AL2: Si maestra a mi me enoja mucho que mi hermano me quite mis juguetes
AL3: A mi me enoja cuando un compafiero me molesta

DF: Okey, haber A3 ¢Alguna vez has sentido miedo?

AL3: No por qué soy valiente maestra y mi mama me cuida

AL4: Yo si maestra porque no me gusta dormir sola

DF: Muy bien nifios, cuando nos sentimos con miedo, un abrazo de mama o papa

nos pone alegres, ¢ verdad?

TLA: jSi maestra!

DF: Ahora quiero que me digan, ¢Han sentido asco?

AL5: Yo si maestra, a mi no me gusta el broccoli

AL6: A mi no me gusta cuando le cambian el pafial a mi hermanita
DF: Perfecto nifios, ¢Alguna vez se han sentido sorprendidos?
AL1: Si a mi me gusta que mi papa me de regalos

TLA: jA mi también!

DF: iMuy bien! Si pusieron atencion al video y han sentido alguna vez estas
emociones mencionadas. A continuacion, pasaré a sus lugares a que elijan el molde
que los representa para que, en él, le dibujen la expresion de la emocion que

sienten.
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Se les pas6é a poner a los alumnos a que distinguieran la silueta que los
representaba para que ellos pudieran dibujar la expresion de la emocion que sentian
en ese momento. ¢ Qué emocion sienten ahora? Y los alumnos con ayuda de unas
paletas de emociones con las expresiones lo asimilaban y lo iban realizando en la
silueta que los representaba, esto se utilizé para ver si los alumnos podian expresar

la emocién que tenian en ese momento.

En esta actividad, los alumnos dibujaron correctamente la emocion que sentian y
las ubicaron muy bien con ayuda de las paletas de las emociones. Para finalizar
con la actividad pase a la mesa de cada alumno para que me pudiera compartir a
mi y a sus compafieros la emocién que tenia y que nos compartiera su dibujo,

explicando que expresion tenia, porque se sentia asi y que nos mostrara su dibujo.

Durante los primeros afios de vida, los nifios poseen una importante plasticidad
cerebral, por lo que esta etapa y las experiencias y aprendizajes que se den en ella,
son especialmente importantes para el enriquecimiento y adecuado desarrollo de la
cognicion y la afectividad. Una de las principales preocupaciones de los padres es
la educacién de sus hijos, y cada vez mas madres y padres buscan mejorar la
calidad de esta educacién, complementandola con una atencion emocional
adecuada, asegurando asi el desarrollo integral del menor. Padres y profesores son
conscientes de la enorme importancia que la inteligencia emocional tiene en el
desarrollo y la adquisicion de una personalidad equilibrada. Es necesario

contemplar al nifio de forma completa (intelectual, fisico, emocional y social).

Al momento de trabajar con los alumnos las emociones en la etapa de educaciéon
infantil los aspectos que se mencionan anteriormente, con esto podemos ayudar a
los alumnos o tener en cuenta la importancia que hay al que ellos conozcan las

emociones y las expresen.
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La manera en que fue evaluada la actividad fue haciendo uso de una escala
estimativa, tomando en cuenta los siguientes aspectos: 1) Reconoce las emociones,
alegria, enojo, tristeza, miedo, sorpresa, asco, 2) Menciona situaciones que le
provocaban esas emociones, 3) identifica la expresion por medio visual. Se obtuvo
como resultado que el 83.33% reconocen las emociones alegria, enojo, tristeza,
miedo, sorpresa, asco. Nuevamente el 100% de los alumnos mencionan situaciones
que le provocan esas emociones y, por ultimo, el 83.33% identifica la expresion por

medio visual. (Anexo D)

Estos resultados me llevan a conocer que los alumnos reconocieron las emociones
con ayuda del video sin embargo descubrieron con los ejemplos que daban en el

video, algunas situaciones que ellos vivian y les provocaba esa emocion.

Es por esto que por lo que una de las reflexiones que puedo concluir de la actividad
es lo importante que es, el que los nifios conozcan las emociones, sepan cOmo

expresarlas y distinguir cuando las sienten en su vida cotidiana.

Las emociones son reacciones psicofisiologicas que representan modos de
adaptacion a ciertos estimulos del individuo cuando percibe un objeto, persona,

lugar, suceso, o recuerdo importante.

Psicolégicamente, las emociones alteran la atencion, hacen subir de rango ciertas
conductas guia de respuestas del individuo y activan redes asociativas relevantes

en la memoria.

Fisiologicamente, las emociones organizan rapidamente las respuestas de distintos
sistemas bioldgicos, incluidas las expresiones faciales, los musculos, la voz, etc. a

fin de establecer un medio interno 6ptimo para el comportamiento mas efectivo.
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Conductualmente, las emociones sirven para establecer nuestra posicion con
respecto a nuestro entorno, y nos impulsan hacia ciertas personas, objetos,

acciones, ideas y nos alejan de otros.

Las emociones actuan también como depdsito de influencias innatas y aprendidas,
y poseen ciertas caracteristicas invariables y otras que muestran cierta variacion

entre individuos, grupos y culturas (Levenson, 1994)

Es por ello la necesidad de fomentar lo socioemocional desde edades tempranas a
los alumnos con el fin de que logren distinguir las emociones y las situaciones que
les provocan esas emociones. Algo que se considerd que se tiene que fortalecer
en la actividad fue implementar un orden de participacién o una estrategia adecuada

para poder llevar a cabo la actividad.

Por ultimo y como analisis de mejora para la proxima intervencion seria implementar
una estrategia de participacion para los alumnos, asi con ella podremos tener un

mejor orden en el aula y una participacion efectiva.

Actividad 2: “Monstruo de las emociones”

El propdsito de la actividad es que los alumnos logren reconocer las emociones
basicas y puedan expresarlas con situaciones en su dia a dia, con el uso de la
literatura ilustrada, el aprendizaje esperado de la actividad es que los alumnos
“Reconoce las emociones basicas (alegria, miedo, enojo, tristeza) e identifica cdmo

se siente ante distintas situaciones”.
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Esta activad se realizo en el salon de clase el dia 15 de marzo del presente afio.
Para comenzar nuestra actividad se les dio un repaso de la actividad anterior, sobre
el video de las emociones, para que los alumnos no olvidaran el temay llevaran la

secuencia del objetivo.

Repasar es una técnica de estudio muy eficiente ya que favorece que los contenidos
se asienten en la memoria del nifio. Pero, la mayoria de los nifios hacen caso omiso
a esta técnica de estudio porque implica un esfuerzo diario y por tanto una

perseverancia dificil de asumir.

El repaso es fundamental porque el olvido se produce de forma muy rapida tras
haber estudiado el contenido. De hecho, a finales del siglo XIX, el psicélogo aleman
Hermann Ebbinghaus investig6é el tiempo en el que tardamos en olvidar lo que

hemos estudiado o leido.

Con el repaso pude percatarme acerca de lo que los alumnos recordaban, ellos

contestaron lo siguiente:

AL1: Si maestra, vimos las emociones en el video del nifio

DF: jMuy Bien! Y ¢ Recuerdan las emociones que nos mostraba el video?
AL2: Alegria, a mi me gusta mucho venir a la escuela y me pongo feliz
DF: ¢ Qué otra emocién nos mencionaba?

AL3: Enojo, a mi no me gusta cuando me guitan mis juguetes

DF: Perfecto, ¢ Quién mas me dice otra que recuerde?

AL4: Tristeza, yo me siento triste cuando mi mama se va

DF: Muy bien, ¢Qué otra?
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AL5: Miedo, a mi no me gusta quedarme solo en mi cuarto porque me da miedo
AL6: Maestra, falto asco, a mi no me gusta la papaya

DF: Muy bien mis nifios, ya que repasamos y recordamos lo que vimos ayer en el
video, vamos a continuar con otra actividad. Esta actividad consiste en un cuento
de un monstruo, observaremos el cuento del “Monstruo de las emociones” de Anna
Llenas, para eso debemos permanecer en nuestro lugar en silencio para poder

escuchar con atencion. ¢Quieren verlo?
TLA: jSi maestral!

Posteriormente se les presento el cuento del “Monstruo de las emociones” el cual
trata de un monstruo que no sabe qué le pasa, lo cual una nifia lo ayuda a que
acomode sus emociones en frascos y distinga las emociones que siente, en el cual
el color amarillo, representa la emocion de la alegria y le explica que la alegria es
cuando rie, salta, juega, baila con los demas, cuando esta contento ve el color
amarillo, después le dice que cuando esta triste, se esconde y quiere estar solo y
no quiere hacer nada es tristeza y cuando esta triste ve de color azul, cuando esta
enfadado y siente que se ha cometido una injusticia y quieres descargar la rabia con
otros te pones de color rojo, el rojo representa la emocion del enojo, cuando siente
miedo te vuelves pequefio y poca cosa y crees que no podras hacer lo que te piden
estas sintiendo la emocion de miedo y su color es el negro, cuando te sientes
relajado y respiras poco a poco y profundamente sientes paz a eso le llamamos
calma y la calma la representa el color verde, entonces la nifia le hace ver al
monstruo que acomodando las emociones y teniéndolas en orden funcionan mejor,
de repente el monstruo se puso de color rosa, y la nifia no sabe por qué se puso de

ese color pero es porque el monstruo esta enamorado.

Cervera (2004) destaca que gracias a la literatura el nifio aprende a convertir las
palabras en ideas, pues imagina lo que no ha visto, consigue comprender la
situacion emocional del personaje provocando en él sensaciones como el peligro,

el misterio, la aventura... A través de los cuentos disfrutan de un mundo lleno de
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posibilidades que les permite jugar con el lenguaje, descubrir la magia de las
palabras y al mismo tiempo consolidar la relacion afectiva entre el nifio y el narrador.
Con este cuento logre que los alumnos pudieran acercarse a las emociones por
medio de la literatura y las imagenes del cuento para poder despertar en ellos su

imaginacion y una mejor asimilacion.

Después de observar el cuento se les realizaron algunas preguntas:
DF: ¢ Qué emociones nos dicen en el cuento?

AL1: Alegria

AL2: Tristeza

AL3: Enfado

AL4: Miedo

DF: Y recuerdan ¢ Qué colores los representan?, Haber AL1 ¢ Qué color representa

la alegria?

AL1: Amarilla

DF: Perfecto, y de qué color representa la emocion de la tristeza AL2
AL2: Azul maestra

DF: Y el enojo, ¢ Qué color lo representa?

AL3: El rojo maestra

DF: Y ¢El miedo?

AL4: Negro

DF: Muy bien nifios, si pusieron atencion al cuento. A continuacion, vamos a realizar
una siguiente actividad, la cual vamos a sacar nuestro block, las acuarelas, nos
pondremos nuestra bata o nuestra playera para no manchar nuestra ropa y lo que

realizaremos, hay que observar los colores y las emociones que se mencionaron en
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el cuento, ahora ustedes deberan escoger el color que los representa en estos

momentos, observen bien el color y la emocién que representa.

En el pizarron se les presentaron los colores de las emociones mencionadas en el
cuento con el color que la representa, ¢ Qué emocion es la que sienten en estos
momentos? Y por turnos los alumnos fueron participando y compartiendo la
emocion que tenian y algunos compartieron por que la sentian. Al finalizar se
comprobé si habia errores al escuchar por qué habian realizado ese monstruo y el

color.

Las actividades que conforman el plan de accion perteneciente a este informe de
practicas son actividades que le permitan reforzar la expresion de las emociones,
que ayudaran a los alumnos a reconocer y expresar las emociones basicas. Piaget
(1968) indica que la habilidad de dibujar se realiza mas bien entre los 2 y los 7 afios
y relaciona el dibujo con el juego simbdlico, que es aquel en el que el nifio representa
situaciones de la realidad bien sean vividas o imaginadas, e indica que esta relaciéon
va creciendo en complejidad a medida que el nifio se desarrolla, por lo que las
representaciones que el nifio realiza en sus dibujos se sitlan entre el juego
simbdlico y la imagen mental pudiendo evocar al igual que este tipo de juego,
situaciones vividas o imaginadas. El uso del dibujo para que los nifios representaran
la emocidn que sentian, nos ayuda a que los nifios representen de otra manera las

emociones, utilizando otros medios como lo es el dibujo.

En esta actividad los alumnos tenian conocimiento previo del tema y respondieron
correctamente el monstruo que representaba la emocién que sentian y mencionaron

la situacion que les provocaba la emocion.
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La actividad se finaliz6 de manera que los alumnos pasaban al frente, compartian
su dibujo y les comentaban a sus compafieros el motivo de su emocion, esto con la
finalidad de observar si los alumnos sabian la emocién que se representaba con el
color y como la expresaban, mencionando el motivo que les provocaba esa

emocion.

La manera en la que fue evaluada la actividad fue por medio de la escala estimativa,
tomando en cuenta los siguientes aspectos: 1) Reconoce las emociones basicas
(alegria, tristeza, miedo, enojo), 2) Menciona la situacion que le provoca la emocion,
3) Participan de manera adecuada y por turnos. En esta actividad se obtuvo como
resultado que el 83.33% de los alumnos reconocen las emociones béasicas ya que
tenian previo conocimiento del tema. EI 94.4% de los alumnos menciono la situacion
que le provocaba la emocion y por ultimo el 100% de los alumnos participaron de
manera adecuada respetando los turnos ya que se empled una estrategia de

participacion para los alumnos y esta fue muy eficaz. (Anexo D)

Estos resultados me llevan a conocer que los alumnos que los alumnos reconocen
las emociones basicas, sin embargo, algunos alumnos batallaron para identificar la

situacion que les provocaba la emocion.

Es por ello que una de las reflexiones que obtuve de esta actividad es sobre la
importancia que los nifios reconozcan sus emociones e identifiquen las situaciones

en las que se encuentran cuando sienten esa emocion.

Las emociones predisponen a los individuos a una respuesta organizada en calidad
de valoracion primaria (Bisquerra, 2001), esta respuesta puede llegar a ser
controlada como producto de una educacion emocional, o que significa poder
ejercer control sobre la conducta que se manifiesta, pero no sobre la emocion en si
misma, puesto que las emociones son involuntarias, en tanto las conductas son el

producto de las decisiones tomadas por el individuo (Casassus, 2006)
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Por esto es la necesidad de ensefiarles a los alumnos acerca de las emociones, las
conozcan y logren reconocer las diversas situaciones que provocan que ellos

sientan esa emocion.

Algo que debi considerar para esta actividad fue desarrollarla fuera del aula de clase
y poder motivar a los alumnos experimentando un nuevo contexto para llevar a cabo
nuestra actividad, tal vez llevarlos al patio o algun otro espacio para despertar su

interés.

Por ultimo y como analisis de para mejorar la intervencion se podria trabajar en otra
area que no sea el salon de clase para cambiar el clima de los alumnos y ver como
llevan a cabo la actividad, y romper un poco la rutina a lo mismo, tal vez eso pueda

despertar mayo interés en los alumnos.

Actividad 3: jPintemos!

La actividad se realiz6 en el patio, fuera del salon de clase, esta actividad fue
realizada el dia 16 de marzo del presente afio. Antes de comenzar la clase se les
compartid a los alumnos las instrucciones para poder llevar a acabo nuestra
actividad, los alumnos debian ponerse su bata o playera para no mancharse,
posteriormente en la parte de afuera del sal6n se habian pegado en toda la pared
papel craft, se les pondria en la bocina diferentes estilos de musica para que los
alumnos escucharan y ellos debian ir dibujando sobre la emocién que les causaba

la musica.

Posteriormente se comenzd por platicar con los alumnos si recordaban lo que

habiamos estado viendo:
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DF: Hola nifios, ¢Como estan?, oigan ¢Recuerdan lo que hemos estado viendo

nifos?

TLA: Bien Maestra, Si!

DF: Muy bien, haber AL1 ¢ Qué hemos estado viendo?
AL1: Las emociones maestra

DF: Perfecto y ¢ Recuerdas cuales son?

AL1: Alegria, enojo, tristeza, miedo

DF: Muy bien, alguien mas que recuerde otra

AL2: Calma, asco, sorpresa

DF: Perfecto si recuerdan las emociones, bueno ¢Les gustaria saber la siguiente

actividad?
TLA: jSi maestra!

DF: Okey, la siguiente actividad va a consistir en que yo les iré poniendo musica y
ustedes con ayuda de pintura y pinceles deberéan ir pintando como se van sintiendo
al escuchar la musica, las pinturas estan a un lado del papel para que tengan

cuidado de no mancharse. ¢ Comenzamos?
TLA: Si maestra

La finalidad de mencionarles a los nifios de trabajar fuera del salén de clases es
para despertar interés en ellos y que experimenten con nuevos ambientes de

trabajo.

Las emociones son una parte muy importante de nuestra creatividad. Con la pintura
podemos dejar fluir las emociones y experimentar felicidad, amor, empatia y paz.
La relajacién que se obtiene a través de la pintura ayuda a conseguir una armonia
entre el corazén y la mente. En conclusién, la terapia con pintura no solo es util para
expresar nuestras emociones, sentimientos, pensamientos y traumas. Ademas,

favorece la psicomotricidad, el pensamiento y la gestion de los propios procesos
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cognitivos. Por lo tanto, es una actividad a tener en cuenta en aquellos alumnos con

dificultades de expresion y comunicacion.

La Teoria Sociocultural de Vygotsky pone el acento en la participacion proactiva de
los menores con el ambiente que les rodea, siendo el desarrollo cognoscitivo fruto
de un proceso colaborativo. Lev Vigotsky sostenia que los nifios desarrollan su
aprendizaje mediante la interaccion social: van adquiriendo nuevas y mejores

habilidades cognoscitivas como proceso légico de su inmersién a un modo de vida.

Aquellas actividades que se realizan de forma compartida permiten a los nifios
interiorizar las estructuras de pensamiento y comportamentales de la sociedad que

les rodea, apropiandose de ellas.

Después de realizar la actividad, se les realizaron algunas preguntas a los alumnos:
DF: ¢ Como se sintieron con la actividad?

TLA: Bien maestra

DF: Haber AL1, Tu, ¢cémo te sentiste en la actividad?

AL1: Feliz maestra, porque me gusta mucho pintar y la cancién que puso sale en la

pelicula del hombre arafia y es mi favorita
AL2: Yo me senti enojado, porque mi compafiero pinto en mi dibujo

DF: Muy bien AL1, AL2 per hay ue saber trabajar en equipo y dialogar con los
comparieros para evitar eso. Alguien mas me quiere compartir su experiencia, como

se sintieron.

AL3: Yo me senti muy feliz por que escuche la cancién de mi princesa favorita y la

dibuje en el papel
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DF: Perfecto nifios que bueno que lograron distinguir la emocion que sintieron y

pudieron plasmar en el papel con ayuda de las pinturas.

Después de aplicar esta actividad identifique que los alumnos reconocen las
emociones Yy lograron identificar lo que la musica les provocaba al momento de

escucharla.

El reconocimiento de que el arte musical era practicado antes de aparecer la
agricultura y de que no existe grupo humano sin actividad musical, s6lo puede
explicarse porque ésta se encargaria de la sincronizacion del estado de animo,
favoreciendo la preparacion de las actividades colectivas, como en el caso de la
musica militar o religiosa. Ademas, es sorprendente la capacidad de la musica para
producir emociones cuando no es estrictamente necesaria para la supervivencia,
quizas el valor adaptativo de la musica consista en su posible beneficio sobre
nuestra salud fisica y mental, lo que estaria en la base de la musicoterapia. La
masica, al permitir que afloren nuestras emociones es un buen vehiculo para
mejorar nuestro autoconocimiento y el de los demés porque al escuchar una obra
musical podemos identificar nuestras emociones, etiquetarlas correctamente y
regularlas. También podremos aplicar las mismas estrategias a los estados
emocionales de los demas, compartiendo sus expresiones y nuestras percepciones.
Ademas, la musica puede favorecer nuestra salud al liberar al torrente sanguineo
endorfinas que nos proporcionen bienestar y relax, o adrenalina que nos incite a

MOovernos 0 expresar nuestras tensiones.

Para Radford, C. (1991) la explicacion del por qué la musica puede evocar
emociones diferentes se puede abordar desde dos enfoques distintos: cognitivo y
emotivo. Desde el punto de vista cognitivo, las emociones producidas por la musica
dependen directamente de las experiencias previas de las personas, asi como de
las asociaciones que realiza de la estimulacion emocional con las situaciones en las
gue se le presenta. Para el enfoque emotivo, las emociones producidas por la
musica se deben especificamente a las caracteristicas propias de la musica. Para

este autor existe un tercer enfoque al que denomina “moodist”, que establece que
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la musica tiene cualidades que produce una tendencia en las personas a que
experimenten una emocion en particular, aunque debe considerarse el estado de
animo de las mismas, asi como algunos factores externos como son el ambiente y

las asociaciones previas que se hayan realizado.

En esta actividad se hizo uso de la estrategia del cambio de ambiente de

aprendizaje, el uso de la musica y la pintura para la expresion de las emociones.

En esta actividad se evalu6 mediante una escala estimativa en donde los resultados
de los alumnos que participaron fueron los siguientes: En el aspecto 1) Reconoce
las emociones basicas (alegria, enojo, tristeza, miedo), en el aspecto 2) Menciona
lo que siente al llevar a cabo la actividad y por ultimo el aspecto 3) Respeto de turno
de participacion. En el aspecto 1 se logré que el 100% de los alumnos reconocieran
las emociones basicas, en el aspecto 2 se logro el 94.4% de los alumnos lograran
mencionar lo que sintieron al escuchar la masica y por ultimo en el aspecto 3 se
logro el 100% de los alumnos ya que llevan el orden de las participaciones con el
uso de la estrategia planteada que fueron los micréfonos de la  participacion.
(Anexo D)

A partir de los resultados obtenidos puedo afirmar que los alumnos al momento de
trabajar con las pinturas y la masica en el area del patio fue mucho de su agrado y
rompid la rutina, se motivaron y la actividad se pudo llevar a cabo correctamente, al
igual reconocieron las emociones que sintieron al llevar a cabo la actividad y al

escuchar la masica y mencionaron la situacion que provoco esa emocion.

A manera de reflexion puedo decir que la actividad aplicada que el uso de un nuevo
ambiente de aprendizaje y el uso de otros recursos para que los alumnos
expresaran las emociones fue algo que me ayudé mucho y a que ellos

experimentaran nuevas experiencias.

56



Considero que esta actividad me ayudo a reforzar el tema que se estd manejando
y pudieron explorar otros medios para poder expresar sus emociones y se
reforzaron elementos de las actividades anteriores, es decir, los alumnos mejoraron
al expresar las emociones que sentian y en uso de nuevos ambientes de

aprendizaje para los alumnos.

Finalmente atendiendo los aspectos a reforzar acerca de la expresion de las
emociones, la préxima actividad a trabajar serd una dinamica con imagenes de
situaciones mucho més similares a las que ellos pueden experimentar en su dia a
dia y puedan reconocer la emocion que sienten y la expresen de manera oral y

poder escuchar las demas opiniones de los alumnos.

Actividad 4: Reconoce emociones

La actividad se realizé en el aula por parejas, se llevo a cabo el dia 17 de marzo del
afo presente, antes de comenzar la actividad se comento acerca de los turnos de
participacion, se levantaria la mano para poder participar correctamente y poder

escuchar a nuestros compaﬁeros.

Posteriormente se comenz6 por platicar con los alumnos acerca de lo de la clase

pasada:

DF: Nifios, ¢ Recuerdan lo que trabajamos el dia de ayer?
TLA: Si maestra

DF: Alguien que me quiera platicar que fue lo que vimos

AL1: Ayer escuchamos la musica y dibujamos como nos sentiamos al escucharla,

utilizamos pinturas
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DF: Muy bien y ¢ Se sintieron bien al llevar acabo la actividad?

AL2: Yo si maestra, a mi me gusté mucho y me puse feliz porque era la cancién de

Frozen
DF: Bueno ahora pasaremos a una nueva actividad, ¢ Quieren saber de qué trata?
TLA: jSi maestral!

DF: Okey, comencemos.

La actividad consistia en que los alumnos deberian permanecer en sus mesas en
parejas, se les compartieron unas tarjetas las cuales tenian acciones que eran
similares o alguna vez han tenido esa experiencia en su dia a dia, esto con la
finalidad de que los alumnos observaran esa acciébn y compartieran con los
comparfieros de manera grupal ¢ Como se sentian si alguna vez les hicieran eso?,
las acciones eran buenas y malas, al final de la actividad se les realizaron las

siguientes preguntas:

DF: ¢ Qué acciones observaron en las tarjetas?
AL1: En la mia es un nifio abrazando a una nifia

DF: Muy bien y ¢Como te sientes cuando te braza algin compafero, tu mama o

papa?

AL1: Yo me pongo feliz a mi me gustan mucho los abrazos

DF: Muy bien, ¢Alguien mas que quiera compartir lo que observaron en las tarjetas?
AL2: En la mia es un nifio peleando con una nifia

DF: Y ¢Como te sientes cuando un compafiero o compafiera te pega?

AL2: Triste maestra porque no me gusta que me peguen y me duele

DF: Haber AL3 en tu tarjeta ¢ Qué es lo que observas?
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AL3: Una nifia quitandole el juguete a su amigo
DF: Y tu ¢ Como te sientes cuando te quitan tus juguetes?
AL3: Me enojo por que no me gusta que me molesten ni me quiten mis juguetes

DF: Muy bien nifios, me parece perfecto y es por eso que debemos respetar a
nuestros comparneros y no molestarlos ni hacer acciones que a ellos los puedan

hacer sentir mal, mejor jugar, divertirnos y siempre estar alegres.

En esta actividad se hizo el uso de imagenes y del trabajo en parejas con los
alumnos ya que algunos de ellos batallan para socializar con los demas
comparnieros, de la lectura de Piaget se desprende que “el trabajo en equipo” es una
herramienta de la metodologia activa, participativa. EIl método de trabajo en equipo,
viene siendo desarrollado desde 1900. Tiene en cuenta que el nifio por si, tiende a
la vida colectiva y al trabajo en comun. El nifio es un ser activo, la recepcion pasiva
supone el aislamiento intelectual de los alumnos. La investigacion entrafia
colaboracion y el intercambio y ayuda mutuos. El espiritu de cooperacion se
introduce naturalmente en el juego y en la escuela, méas alla de la relacion con el

maestro o profesor, con los otros compaﬁeros.

En esta actividad se evalué mediante una escala estimativa en donde los resultados
de los alumnos que patrticiparon fueron los siguientes: 1) Reconoce las emociones
Béasicas (alegria, enojo, tristeza, miedo), en el aspecto 2) Menciona situaciones que
le generan alguna de las emociones y por ultimo el 3) Trabajo colaborativo. En el
aspecto 1 se obtuvo que el 100% de los alumnos reconocieron las emociones
basicas, en el aspecto 2 se obtuvo el 100% ya que los alumnos asociaron esas
acciones con su dia a dia y pudieron compartir la emocién que les provocaba, en el
aspecto 3 se obtuvo el 83.33% ya que 2 alumnos prefirieron llevar a cabo la actividad
de manera individual, pero si participaron mencionando las emociones que tenian

al observar las acciones. (Anexo D)
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A partir de los resultados obtenidos puedo afirmar que los alumnos al observar las
imagenes con las acciones, reconocieron las emociones que sienten al
experimentar esa situacion y las situaciones fueron adaptadas a lo que ellos viven

en su dia a dia, la estrategia del uso de ilustraciones fue muy favorable.

A manera de reflexiébn acerca de la actividad anterior puedo mencionar que el
acercar a los alumnos en situaciones gue viven en su dia a dia les puede ayudar a
reconocer la emocion que les provoca tener esas experiencias, y también el

desarrollar la empatia en los alumnos.

Considero que esta actividad me ayudé mucho a poder reforzar elementos de las
actividades pasadas, es decir se mejor6 en cuanto al reconocimiento de las
emociones basicas de los alumnos, en la expresion de las emociones, en el uso de

diferentes instrumentos para un mejor aprendizaje.

También a partir de los distintos resultados obtenidos de las evaluaciones puedo
reflexionar que a través de la construccién y reconstruccion de las actividades pude
mejorar aspectos de la practica y un avance en los alumnos acerca del

reconocimiento y la expresion de las emociones.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
En este apartado se hace mencion de las conclusiones a las cuales se llegaron

después de elaborar dicho documento en el cual se analiz6 como el nifio adquiere

el conocimiento y la expresion de sus emociones, durante la intervencion docente.

Durante mi formacién profesional tuve la oportunidad de realizar distintas jornadas
de précticas en diferentes jardines de nifios, los cuales cada uno de ellos fueron
formando parte de mi formaciéon docente y mejora en mi intervencion, sin embargo,
considero que en el semestre 7° y 8° obtuve nuevos conocimientos ya que por la
pandemia del COVID-19 se llevé a cabo el método de las clases virtuales y hubo

adaptaciones diferentes para una intervencion docente.

Al disefiar las acciones del proceso de ensefianza- aprendizaje para los alumnos
me sirvié mucho, ya que se pudo identificar las mejoras del grupo, y de ahi se pudo
partir para mejorarlas al igual que las actividades disefiadas fue importante
adecuarlas a las situaciones que los nifios bien dia a dia, también tomar en cuenta
las dificultades que presentan en algun aprendizaje, darle el seguimiento adecuado,
emplear estrategias atractivas para motivar a los alumnos y poder lograr un

aprendizaje significativo.

La elaboracién de este documento profesional me permitio fortalecer de mejor
manera algunas capacidades las cuales no sabia aplicar de manera precisa y
concreta como ahora, ademas de fortalecer mi practica docente y evidenciar la
competencia profesional: “Disefla planeaciones didacticas, aplicando sus
conocimientos pedagdgicos y disciplinares para responder a las necesidades del

contexto en el marco del plan y programas de estudio de la educacién basica.”
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La manera de poder observar y conocer el contexto del jardin de nifios, al personal
gue colabora dentro de él, los alumnos y los padres de familia, fue algo sumamente
importante porque es primordial conocer el contexto en el que el nifio se
desenvuelve, el apoyo de los padres de familia, la socializacién que tienen los
alumnos es algo que tiene gran impacto en su desarrollo de aprendizaje y asi se

puede adecuar las situaciones didacticas a partir de ese punto.

Después de observar y aplicar instrumentos para la elaboracién del diagnéstico en
cada uno de los campos formativos, se logré identificar la problematica de los
alumnos de ler grado, grupo A, y a partir de esos datos se pudieron disefar las
actividades que serian parte del plan de accion en donde se propuso cubrir de mejor
manera la oportunidad de mejora a través de mi intervencién docente; una vez
hecho el disefio de las actividades fueron llevadas a la préactica y conforme se iban
aplicando, se iban tomando en cuenta algunos aspectos que no eran favorables y
se redisefiaba o se modificaban para poder lograr el objetivo al que se queria llegar

de manera eficaz.

Las descripciones de las actividades ha sido un aspecto el cual he ido forjando
durante mi formacion docente, se ha ido ejercitando con el uso del diario de trabajo,
pero lo que se realizé en este documento recepcional me adentré un poco mas que
la descripcion de las actividades ya que no solo fue describir sino explicar la
actividad, aplicarla, observar errores, redisefiar para mejorar, analizar el impacto
que tenia con los alumnos y argumentarlas con tedricos. Respecto a las
evaluaciones fue complicado poder evaluar a 18 alumnos al mismo tiempo y poder
observar detalladamente a cada uno, pero por ello se pudo adecuar la manera de

poder observarlos y ver sus evoluciones, fue un gran reto pero se pudo lograr.
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Bisquerra Alzina y Pérez Escoda (2012) nos dicen que la educaciéon emocional,
como proceso continuo y permanente, debe estar presente desde el nacimiento,
durante la educacion infantil, primaria, secundaria y superior, asi como a lo largo de
la vida adulta. La educacion emocional adopta un enfoque del ciclo vital, que le

proponga durante toda la vida. (pag. 20)

Es por ello que llego a la conclusion que es muy importante el reconocimiento y la
expresion de las emociones en los nifios, ya que fortalece las relaciones

interpersonales de los alumnos.

Con esto puedo decir que a partir de las reflexiones que se obtuvieron mediante la
intervencidon se logré observar y detectar las necesidades, las oportunidades de
mejora, la aplicacion de estrategias innovadoras para el logro en la practica y en el
aprendizaje de los alumnos y con ello se podria llegar a la transformacién que se
veria en reflejada en los resultados de cada una de las actividades realizadas.

Los resultados que se obtuvieron a partir de las actividades que conforman el plan
de accion de este documento, al inicio se realizaron modificaciones a las actividades
para la mejora de la intervencién, fue un poco dificil ya que los alumnos son de
primer afio y se tuvo que conocer las emociones desde un principio, no tenian tantos
conocimientos previos referentes al tema, pero con las adecuaciones que se

aplicaron y las estrategias disefiadas los alumnos lograron el aprendizaje esperado.

A través de lo que se fue viviendo y se adquirioé de la practica, pude comprender la
importancia y el gran impacto que tiene el poder analizar, conocer el contexto en el

gue los nifios se desenvuelven dia a dia y poder acercarlo a la realidad, pues con
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actividades aplicadas los alumnos relacionaban experiencias que ellos ya habian

vivido con los ejemplos que se les daba.

También pude comprender los retos a los que nos enfrentamos en la labor docente,
ya que no solamente es ir a dar clase, intervienen muchos aspectos como los
aspectos sociales, culturales, econémicos, laborales, entre otros. Durante este ciclo,
se pudo reflejar el aspecto de caracter social, cultural, ya que se pudo conocer su
aspecto social, como se desenvolvian los alumnos, con quienes convivian etc., sus
costumbres y lo que pudieron conocer al convivir y desenvolverse en otro contexto
y con diferentes personas. Esto me lleva a crear una gran reflexion acerca de las
estrategias que se pueden aplicar, las habilidades, las destrezas, capacidades e
intereses que como docente se le pueden otorgar a los alumnos para llevar una
mejora continua que permitan ser un docente competente y con ello poder crear un

cambio a pesar de las circunstancias que puedan suceder.

Para concluir, a través de mi experiencia adquirida con la elaboracién de este
documento, algunas de las recomendaciones que haria en los aspectos del

reconocimiento y expresion de las emociones:

e Tomar en cuenta el contexto en el que los alumnos se desenvuelven

e Disefiar las actividades a partir de las necesidades y los intereses de los
alumnos

e Utilizar material que a los alumnos les llame la atencion y manipulen

e Aplicar la estrategia del juego para propiciar mejor ambiente de aprendizaje

e Llevar a cabo habilidades emocionales para poder fortalecer las relaciones
interpersonales de los nifios

e El disefio de actividades innovadoras

e Realizar mejoras en las actividades, para obtener un mejor resultado de ellas

e Motivar a los alumnos para la realizacion de las actividades
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ANEXO A: Ubicacién del jardin

Jardin de Nifos Adolfo Girdn Landell
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ANEXO B: Infraestructura del jardin
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ANEXO C: Graficas Campos de Formacion

Lenguaje y Comunicacién (Oral)

= Logra y domina el campo = En proceso = Requieren apoyo

Lenguaje y Comunicacion (Escrito)

= logray Domina = Enproceso = Requiere Apoyo =
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Pensamiento Matematico

= lograydomina = Enproceso = Requiere deapoyo =

Exploracion y Comprension del mundo natural y social

= Lograydomina = Enproceso = Requiere de apoyo =
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Artes

= lograydomina = Enproceso = Requiere deapoyo =

Educacidon socioemocional

= Lograydomina = Enproceso = Requeire de apoyo =
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ANEXO D: Actividad 1: “Mis emociones”

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
f ' -
’-05 ! LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR r

OCTAVO SEMESTRE. GRUPO A BECENE

) Preescolar

JARDIN DE NIFIOS: Adolfo Girén Landell
EDUCADORA FRENTE A GRUPO: Beatriz Loza Zavala
GRADO Y GRUPO: 1°A

% EDUCADORA EN FORMACION: Alejandra Méndez Gonzalez

FECHA DE APLICACION: 14 de marzo del 2022

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mis emocicnes

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconcce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa |o que siente.

ORGANIZADOR CURRICULAR 1: Autorregulacion

ORGANIZADOR CURRICULAR 2: Expresion de las emaciones

PROPOSITO: Reconoce la alegria, la tristeza, el miedo y el enojo

DESCRIPCION DE LA SITUACON DIDACTICA

Para comenzar nuestra actividad se les cuestionara a los alumnos:

éConocen las emociones?

£Qué emocdiones conocen?

£Cudl es Ia emocion gue mas sienten? Y iPor gué?

Ya que hayamos compartido nuestras respuestas observaremos un video acerca de las emociones:
https://www.youtube com/watch?v=qBZSIGo4N1k

al finalizar de observar el video los alumnes pasaran a tomar asiento a su lugar y de manera grupal platicaremos:
£Qué observamos en el video?

éHan sentido alguna vez alguna de esas emociones?

éPorqué?

Para continuar se les solicitara a los alumnos un abate lenguas con las emociones, este lo ocuparemos al final de cada actividad para poder decir como nos
sentimos durante la actividad y por qué.

Para finalizar los alumnos deberan resolver la hoja, que consiste en gue los alumnos deben elegir un solo molde, si es una nifia o nifio y el que mas se parezca

a su cabello, para poder dibujar la emocion gue tuvieron al asistir a ia escuela. Podran guiarse de sus paietas de las emociones.

Planeacion de la Actividad 1
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SEBASTIAN CHAVIRA

Menciona
situaciones que le
provocaban esas
emociones.

Identifica
expresion
medio visual

la
por

NADIA GALVAN

JARED HERRERA

MIA ISABELLA GAYTAN

CAMILA GASCON

VICTOR SANCHEZ

ZOE PARDO

RENATA RIVERA

DANNA TORRES

MATEO GARCIA

LIA ALONSO

ROMINA SALAZAR

JOSE MARES

KATINA ARANDA

LUA ESPINOZA

OSCIEL MACIAS

REGINA PARRA

ALAN TORRES

Instrumento de evaluaciéon Act. 1

Resultados Act. 1

= Reconoce las emociones

Menciona situaciones

u |dentifica la expresion u
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ANEXO E: Actividad 2: “Monstruo de las emociones”

BENEMERITA Y CENTEMNARIA ESCUELA MORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI

I7 .
:a? LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR _!_’
OCTAVO SEMESTRE. GRUPO A r] ( A

Bansmasits y Cantansnia
Encussis Mormal del Bstado
wbe Ban Luis Potosi

JARDIN DE MIFIOS: Adelfo Girdn Landell
EDUCADORA FRENTE A GRUPO: Beatriz Loza Zavala
GRADO Y GRUPO: 1°4
EDUCADORA EN FORMACION: Alejandra Méndez Gonzélez

FECHA DE APLICACION: 15 de marzo del 2022
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Maonstruo de las emociones
APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.
ORGANIZADOR CURRICULAR 1: Autorregulacion
ORGANIZADOR CURRICULAR 2: Expresion de las emocdiones
PROPOSITO: Reconoce |a alegria, la tristeza, el miedo y el enojo
DESCRIPCION DE LA SITUACON DIDACTICA
Para esta actividad observaremos un cuento acerca de las emociones, titulade “El moenstruo de las emeciones” de Anna Llenas
https: /fwww youtube com/watch?Pv=03YwlmeFTBo , al finalizar de observarlo se les cuestionara a los alumnos:
#0ué obsenvaron en el cusnto?
iQué monstruo les gustd? ¥ i Por qué?
Cual emocion sienten? Y éPor qué?
Posteriormente los alumnos en su block de trabajo deberan realizar el monstruo de las emociones que los distingue, utilizando el color adecuado, para ello, se
les pondra en el pizarrén una representacion grafica de los monstruos con el coler que va para que ellos en su block con las acuarelas puedan realizarlo.
Al finalizar, los compafieros compartirdn su dibujo y platicaran porque eligieron ese monstruo v con las paletas de las emociones, representaran como se
sintieron al realizar |a actividad y por gué.

Planificacion Actividad 2
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Menciona

situaciones que le
provocaban esas

Participan

de

manera adecuada

y por turnos

emociones.
SEBASTIAN CHAVIRA . . .
NADIA GALVAN . . o
JARED HERRERA . . o
MIA ISABELLA GAYTAN / / o
CAMILA GASCON . o o
VICTOR SANCHEZ o . .
ZOE PARDO / . o
RENATA RIVERA . o o
DANNA TORRES . . o
MATEO GARCIA . o o
LIA ALONSO / . o
ROMINA SALAZAR . o o
JOSE MARES . . o
KATINA ARANDA . . o
LUA ESPINOZA o o o
OSCIEL MACIAS / / o
REGINA PARRA . . o
ALAN TORRES . . o

Instrumento de evaluacién Act 2

= Reconoce las emociones

Resultados Act. 2

Menciona situaciones = Participan de manera adecuada
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ANEXO F: Actividad 3: “Pintemos”

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR (’!’
OCTAVO SEMESTRE. GRUPO A )t Htiomin

e San Luis Potosi

JARDIN DE NINOS: Adolfo Girdn Landell

EDUCADORA FRENTE A GRUPO: Beatriz Loza Zavala
GRADO Y GRUPO: 1°A

EDUCADORA EN FORMACION: Alejandra Méndez Gonzélez

FECHA DE APLICACION: 16 de marzo del 2022

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: jPintemos!

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegriz, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

ORGANIZADOR CURRICULAR 1: Autorregulacion

ORGANIZADOR CURRICULAR 2: Expresion de las emociones

PROPOSITO: Reconoce la alggn'a, la tristeza, el miedo y el enojo

DESCRIPCION DE LA SITUACON DIDACTICA

Esta actividad consistira en, que saldremos al patio y se les cuestionara:

iles gusta escuchar musica?

éPor qué?

£Cual es su cancion favorita?

¢Les gusta pintar?

éPor qué?

Posteriormente en la pared de nuestro saldn habrd pegado un papel graft en donde se les dara pintura a los alumnos y se les pondran diferentes estilos de
musica, para que elios vayan pintando como se vayan sintiendo al escuchar la musica, cuando los alumnos terminen compartiremos [0 gue pintamos y por qué
pintamos eso.

Al finalizar los alumnos con las paletas de las emociones, representaran como se sintieron al realizar 13 actividad y por qué.

Planificacion de la Actividad 3
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SEBASTIAN CHAVIRA

Menciona lo que
siente al llevar a
cabo la actividad y
por Ultimo el
aspecto

Respeto de turno
de participacion

NADIA GALVAN

JARED HERRERA

MIA ISABELLA GAYTAN

CAMILA GASCON

VICTOR SANCHEZ

ZOE PARDO

RENATA RIVERA

DANNA TORRES

MATEO GARCIA

LIA ALONSO

ROMINA SALAZAR

JOSE MARES

KATINA ARANDA

LUA ESPINOZA

OSCIEL MACIAS

REGINA PARRA

ALAN TORRES

= Reconoce emociones

Menciona lo que siente

Instrumento de evaluacion Act. 3

Resultados Act. 3

= Respeto de turno L]
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ANEXO G: Actividad 4: “Reconoce emociones”

7
U% BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAM LUIS POTOSI .

€D BECENE

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR l l Preescolar

OCTAVO SEMESTRE. GRUPO A
Bansmssits y Centanaris

Encusis Mormal dal Extada
de Ban Luis Polosi

JARDIN DE MIFOS: Adolfo Girdn Landell
EDUCADORA FRENTE A GRUPO: Beatriz Loza Zavala
GRADO Y GRUPO: 1°4

EDUCADORA EN FORMACION: Alejandra Méndez Gonzdlez

FECHA DE APLICACION: 17 de marzo del 2022

MNOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reconoce emocionsgs

APREMDIZAJE ESPERADD: Reconoce y nombra situaciones gue le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo gue siente.

ORGANIZADOR CURRICULAR 1: Autorregulacion

ORGANIZADOR CURRICULAR 2: Expresion de las emociones

PROPOSITO: Reconoce la alegria, Ia tristeza, el miedo v el enajo

DESCRIPCION DE LA SITUACON DIDACTICA

Se comenzara realizando unas preguntas a los alumnos para poder ver los conocimientos previos que tienen con las emaciones, despertando interés en ellos:
£0ué emodones conocen?

ZComo se sienten?

ZPor gué se sienten asi?

AQué les gusta hacer? iPor que?

Z0Wé no les gusta hacer? éPor qué?

Para dar inicio a esta actividad, el grupo se acomodara por equipos, se llevara unes tarjetones grandes en donde vendran diferentes acciones, en donde los
nifios podran manipular el material, observar la accidn.

Posteriormente ya gue los alumnos hayan observado detenidamente la tarjeta v distinguieron la accidn, deberan compartir de manera grupal de uno por uno,
£Qué siente cuando le pasan e5as acciones, y por quér

Concluiremos compartiendo la reflexion, mendonandoles a los alumnos las emociones que se pueden sentir en la vida cotidiana.

Planificacion de la Actividad 4
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Evidencia Actividad 4
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Menciona
situaciones que le
generan alguna de
las emociones

Trabajo
colaborativo

SEBASTIAN CHAVIRA

NADIA GALVAN

JARED HERRERA

MIA ISABELLA GAYTAN

CAMILA GASCON

VICTOR SANCHEZ

ZOE PARDO

RENATA RIVERA

DANNA TORRES

MATEO GARCIA

LIA ALONSO

ROMINA SALAZAR

JOSE MARES

KATINA ARANDA

LUA ESPINOZA

OSCIEL MACIAS

REGINA PARRA

ALAN TORRES

Instrumento de evaluacion Act. 4

Resultados Act. 4

= Reconoce las emociones

Menciona situaciones

= Trabajo colaborativo L]
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