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Carta Al Lector

Querido lector:

Actualmente estamos viviendo cambios en diversos aspectos: sociales, laborales o
emocionales, nos enfrentamos a una pandemia donde tuvimos que cambiar nuestros habitos,
las actividades que realizdbamos dia a dia, las muestras de afecto hacia otras personas, la
interaccion con los demas y sobre todo el cuidarnos, sin embargo, casi dos afios que llevamos

de pandemia tuvimos que ser resilientes ante todo lo que estaba pasando.

Por lo tanto, al hablar de los nifios y nifias en relacion a su educacion surgieron
cambios radicales en la manera de ensefiar, pero también su lado socioemocional se vio
afectado, tuvieron que aprender y adaptarse al nuevo estilo de vida. Asi como ellos asumieron
este cambio, nosotros los docentes también adquirimos diversas formas de ensefiar y

adaptarnos a la nueva normalidad.

Ahora bien, en las siguientes paginas de este portafolio tematico encontrara todo el
proceso de mi investigacion, que ha sido pieza fundamental para mejorar mi
profesionalizacion docente, a partir de la recoleccion de artefactos, de la reflexién que se
propicio en el equipo de co-tutoria, que me ayudaron a determinar cdémo era mi intervencion a
partir de los comentarios calidos y sobre todo de los comentarios frios, obteniendo asi una
mirada critica hacia mi actuar para el mejoramiento de la misma y posteriormente tener una

innovacién en cada una de las actividades realizadas en mi salon de clase.

No ha sido un camino facil de transcurrir, a lo largo de este recorrido me encontré con
diversos obstaculos de los cuales pude afrontar de la mejor manera posible, muchas emociones
y sentimientos encontrados, inseguridades y organizacion de tiempos para realizacion de

actividades.



He de confesar que este trabajo ha sido uno de los mejores que he realizado porque me
hizo crecer como persona y profesional, por la gran dedicacion, tiempo y esfuerzo al momento
de realizarlo. Otro aspecto a mencionar es que al momento de querer estudiar una maestria, no
imaginaba lo importante de desarrollar una reflexion y tener una apertura a la critica
constructiva, para llevar a cabo este proceso, fue a través del ciclo reflexivo de Smith junto
con el protocolo de focalizacién, existieron momentos de incertidumbre, de aprendizaje y

sobre todo de querer mejorar dia a dia en mi quehacer docente.

Antes de ingresar al posgrado, no tenia una mirada critica hacia mi intervencién, me
costaba trabajo aceptar cada uno de los comentarios que me realizaban, sin embargo,
conforme iba pasando el tiempo, esta perspectiva cambio, al aceptar cada comentario y
observar detalladamente como era mi intervencion al igual que el disefio de las actividades,
promoviendo asi una reflexion de cada uno de los anélisis realizados en éste portafolio y una

mejoria en cada uno de los aspectos.

Por consiguiente, toda la investigacion formativa que adquiri a lo largo de estos dos
afios, me permitié darme cuenta de las areas de oportunidad que presentaba, pero también de
las fortalezas que poseo, como lo mencioné anteriormente para llegar a una reflexion critica de
mi practica fue gracias a mi equipo de co-tutoria y a mi tutora, quiénes a partir de las
videograbaciones, de los artefactos que mostraba, asi como de los dialogos que se propiciaban
a través de una pantalla, audios de voz o comentarios, me ayudaron a mejorarla, comprendi el

¢por qué hago lo qué hago? y cdmo influye en mi quehacer diario.

Después de 5 afios de haber concluido mi licenciatura y volver a retomar el estudio a
través de una computadora por esta pandemia que estamos viviendo, me hizo ampliar mis
conocimientos acerca de las teorias, metodologias, conceptos, ideologias que se tenian acerca
de diversos temas, pero gracias a las 12 unidades que lleve a lo largo de estos dos afos,
fortalecieron todas las concepciones que tenia en un inicio, a partir de lecturas, la
retroalimentacion, el trabajo colaborativo, el uso de diversas herramientas tecnologicas, las
estrategias utilizadas, la autocritica de mi préactica, entre otros, forjaron que mi conocimiento

pedagdgico se fortaleciera.



Otro hecho relevante a mencionar es como llevé a cabo la Investigacién-Accion a lo
largo de todo mi portafolio tematico, tuve que ser autdnoma de mi propio conocimiento
pedagogico donde indagué sobre mi principal problematica y también en conocer mas sobre
los temas de mis compafieras de co-tutoria, donde mis concepciones cambiaron y no son las
mismas que hace un afio. Partiendo de una autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion
que dieron pauta para el mejoramiento de mi practica, estas tres formas de evaluacion también
tuvieron cambios considerables, comprendi mas a fondo en qué consistia cada una, de la
importancia de llevarlas a cabo en el proceso de ensefianza-aprendizaje y no solamente sea yo

quién lleve la evaluacion, sino hacer participes a cada uno de mis alumnos.

Ha sido un crecimiento fructifero en diversos aspectos tanto profesionales como
personales, anteriormente mi actuar era tradicionalista y conductual, no lograba escuchar del
todo a mis alumnos, me daba un poco de temor salir de mi zona de confort, los disefios de mis
planeaciones estaban basados en actividades que creia eran innovadoras e interesantes para los
nifios, al igual de las concepciones que se tenia sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Ahora es todo lo contrario, me he vuelto una docente innovadora, que parte de los intereses de
los alumnos, soy mas reflexiva y critica en mi actuar, logro desarrollar una préactica

intencionada, asi como un disfrute de mi labor como docente de este nivel.

Fue a través de los contenidos de las unidades académicas, la retroalimentacion que se
propicio, las videograbaciones de mis clases identificando las areas de oportunidad en el
equipo de co-tutoria, ser autocritica de mi propio actuar, permitieron darme cuenta de cémo

fue mi intervencion y disefios de planeacion.

Al conocer cOmo era mi practica, es preciso mencionar que se rige a través de la Teoria

Socioconstructivista de Vygotsky, donde Gonzalez (2012) menciona

La teoria de Vygotsky parte de que el nifio o la nifia tiene un conocimiento que le
permite realizar determinadas tareas (zona de desarrollo) pero el reto del docente es
trabajar la zona de desarrollo proximo, que Vygotsky la define como aquellas
funciones que todavia no han madurado, pero que se hallan en proceso de maduracion,

funciones que un mafiana no lejano alcanzaran su madurez (p. 16).



Por consiguiente, llegué a conocer caracteristicas de esta teoria en la universidad pero
estando aqui en la maestria comprendi que mi préctica y todo lo que llegaba a realizar era a
través de ella, donde los nifios aprenden interactuando con los demas, ellos son el centro del
proceso de ensefianza-aprendizaje, donde debe de existir una motivacion e interés por lo que
se ensefia y se aprende, cada una de las actividades implementadas deben de partir de los
intereses, del contexto, que sean innovadoras, retadoras para cada uno de los nifios y que

logren alcanzar su Zona de Desarrollo Proximo.

Y ¢como fue que determiné mi tema de investigacion? Al inicio del ciclo escolar 2020-
2021, en la Institucién en la cual laboro las clases comenzaron virtuales, sin embargo, al mes
de septiembre varios nifios no lograban conectarse por los trabajos de sus padres, no existia la
posibilidad de estar frente a una computadora por varias horas, a lo cual mi autoridad me
sugirié dar clases presenciales a nifios de segundo y tercer afio de preescolar, al estar
trabajando con ellos me doy cuenta que su principal problematica era la autorregulacion
emocional, detectada desde como interactuaban con otros comparieros, con maestras o adultos
proximos a ellos, e incluso no lograban comprender que sucedia en su interior y la Unica
manera de poder expresar lo que sentian era a partir de impulsos agresivos, malas palabras e

inseguridades que llegaban a poseer.

Fue donde decidi trabajar con sus emociones a lo largo de todo este ciclo escolar en

conjunto con las artes, al respecto Clares, 2020, menciona lo siguiente:

El arte, aporta elementos importantes para que se complete la educacion de los sujetos.
Como las emociones son un importante factor en el aprendizaje, nos queda claro que
vincular las emociones con el arte, y también con el aprendizaje, pueden forman un
conjunto de efectivo en la mejora de la eficacia del aprendizaje, y los beneficios para el

desarrollo del ser humano (p. 48).

Al trabajar con ellas, se obtuvieron buenos resultados, tanto en los nifios como en lo
personal, puedo afirmar que nos divertimos, reimos, bailamos, nos ensuciamos, y por qué no,
también hubo momentos de enojo, tristeza, frustracion, pero sobre todo aprendimos, por lo

tanto, este proceso de mejoria se ve reflejado en cada uno de los analisis a mostrar.
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Al determinar la problemética a trabajar establezco dos propésitos uno general y otro
especifico, el primero de ellos es: Favorecer la autorregulacion emocional de mis alumnos, a
través de diversas estrategias que les permitan un mejor desarrollo personal y el segundo
proposito enfocado a mi intervencién es: Fortalecer mis competencias docentes mediante el
analisis y reflexion de mi practica educativa a fin de promover el desarrollo de la

autorregulacion emocional en mis alumnos.

Estos dos propdsitos son pieza clave, que en todo momento los tenia presentes en la
realizacion de las actividades, al haber logrado cada uno a partir de aciertos y desaciertos, me
hicieron crecer, modificar, ser flexible, adaptarme y progresar en mi conocimiento

pedagdgico.

Por consiguiente, como primer apartado encontrard mi historia de vida, donde relato el
por qué decidi ser docente y llevar a cabo esta bonita profesion, conocera quién es mi familia y
el gran apoyo que me han dado, asi como de mi preparacion académica, los diversos trabajos
en los cuales me he desempefiado satisfactoriamente como lo es el nivel de preescolar, el nivel
de educacién para adultos, los diversos campamentos de verano y algunas clases
extraescolares, también hago mencion de algunos obstaculos a los cuales me enfrente en los

primeros afos de servicio, pero que fueron pieza clave para poder crecer profesionalmente.

En el siguiente apartado podra leer el contexto escolar, en el cual se deriva contexto
externo e interno, en el primero estd plasmado la ubicacion geografica, aspectos
socioculturales, sus creencias, las costumbres, aspectos economicos, el horario extendido con
el que se trabaja y los tipos de familia que predominan en el Jardin de Nifios. Conocer el
contexto externo, permite tener un mayor acercamiento de su ubicacion y todo lo que conlleva

para su conformacion del mismo.

En relacion al contexto interno se aborda aspectos de infraestructura, los materiales con
los cuales cuenta el Jardin, el ambiente de trabajo que se desarrolla a lo largo del ciclo escolar,
las ideologias que se tienen respecto a la ensefianza-aprendizaje de los alumnos, el
funcionamiento del consejo técnico escolar, conocera también el grupo con el cual realicé mi

investigacion y como es que determiné mi principal problematica, otro aspecto importante a
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mencionar es la interaccion con los padres de familia, la realizacién de entrevistas o pruebas

estandarizadas al inicio del ciclo, es asi como conocera un poco mas acerca de él.

Como tercer apartado es momento de hablar del contexto tematico, dénde relato como
es que detecto mi principal probleméatica a través del diagndstico grupal y las diversas
concepciones que se tenian sobre los aprendizajes de los nifios, las diversas actividades que se
llegaron a realizar y cémo es qué fui conociendo a mis alumnos. Los dilemas de lo que se
pretende ensefiar en relacion a lo cognitivo dejando de un lado el aspecto socioemocional y
cémo es que los padres de familia asumen que sus nifios logren leer, escribir, sumar, restar,
etc. a temprana edad, sin interesarse el como se sienten, es por ello que decido trabajar la
autorregulacion emocional en los nifios y que poco a poco ellos lo dieron a conocer a sus
familiares las diversas estrategias trabajadas en el aula de clases, cambiando asi las

concepciones de los padres.

Esta presente la justificacion del porqué trabajar la autorregulacion emocional, el como
me doy cuenta que también es indispensable trabajarla en mi, que todo lo que llegaba a
expresar y sentir a lo largo de la jornada escolar llegaba a repercutir en algunos nifios, otro
aspecto a mencionar es donde me voy dando cuenta de las diversas areas a fortalecer de mi
intervencién, asi como la conformacion de mi pregunta de investigacion y los propositos
enfocados a la ensefianza y al aprendizaje, argumentando con diversos referentes tedricos de la
importancia de la autorregulacion emocional en los nifios, como lo menciona Whitebread y
Basilio (2012) “un creciente nimero de estudios ha demostrado que las habilidades
metacognitivas y de autorregulacion son aprendidas y altamente ensefiables” (p.3), es por ello,
gue mientras mas temprano se logre ensefiar el manejo de sus emociones mas viable sera su

progreso.

En el siguiente apartado, mi filosofia docente, es donde doy respuesta al
cuestionamiento ¢por qué hago lo que hago? en donde determino mis inicios de mi vocacion,
también algunas experiencias que he tenido a lo largo de mi profesién que han sido parte
fundamental para hacer una introspeccién de mi quehacer docente y algunas teorias implicitas

que realizo dentro de mi salon de clases. Este apartado da pauta para determinar como soy
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como docente, y como se ve reflejado en cada uno de los andlisis realizados, confrontandolos

siempre con ella.

El quinto apartado hace referencia a la conformacion de la Ruta Metodoldgica,
aunando al tipo de investigacion cualitativa, Investigacién-Accion, énfasis en la investigacion
formativa y el ciclo reflexivo de Smith, todo este conjunto de términos es el proceso por el
cual pase para poder llevar a cabo el desarrollo de mi portafolio y que esta a punto de leer,
haciendo hincapié a mi equipo de co-tutoria y tutora que son piezas claves para el desarrollo

de mi intervencion en cada uno de los analisis.

Este apartado que sigue es uno de los mas significativos para mi, ya que son los seis
analisis de mi practica, en el cual reflexiono sobre mi actuar docente, las diversas ideologias
que se tienen sobre la ensefianza, algunos retos a los que me enfrente en todo este proceso de
analisis, las areas de oportunidad que poco a poco fui contrarrestando, el apoyo del equipo de
co-tutoria, la implementacion de las artes en relacion con la autorregulacion emocional en los
nifios, los diversos hallazgos e incidentes criticos que se presentaron y sobre todo los logros

que se obtuvieron en todo este tiempo.

La perseverancia, la dedicacion, el disfrute, la innovacion y la disposicién, son
elementos que desarrollamos tantos mis nifios y como yo en cada uno de los analisis, fueron
logros que se realizaron; también es importante hacer mencion de la importancia de la
vinculacion con las diversas unidades academicas que aportaron elementos suficientes para el
disefio de planeacion, el ser un docente inclusivo, el ser autocritica de mi propia intervencion,

y sobre todo encontrar al dar respuesta a mi pregunta de indagacion.

En el séptimo apartado son las conclusiones donde sintetizo todo lo obtenido a lo largo
de la conformacién del portafolio tematico, doy respuesta a mi pregunta de indagacion y a
cada uno de los propdsitos que me plantee desde un inicio de esta gran investigacion, de los
grandes avances Yy vacios que todavia existen en mi intervencion, también hago mencién de
los hallazgos encontrados durante los seis analisis en relacion a mi tematica, a mi profesion y

en mis alumnos, por consiguiente, es el desenlace de todo mi trabajo realizado.
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Y en el Gltimo apartado es la visién prospectiva donde relato los planes que tengo a un
futuro préximo en mi vida profesional, los retos que debo de seguir trabajando en mi actuar,
los nuevos temas a investigar y mi crecimiento profesionalizante que obtuve a lo largo de

estos dos afios de cursar una maestria en educacion preescolar.

Por lo tanto, es un portafolio que podra EmocionArte y descubrir esta vinculacion de
como los nifios de nivel preescolar encontraron en las artes un medio para poder autorregular
sus emociones al igual que su docente, que no solo fue una labor de una parte si no que se tuvo
que trabajar en conjunto para lograr cada uno de los objetivos propuestos, he de admitir que ha

sido un grupo que ha marcado mi vida tanto en lo personal como lo profesional.
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Contexto Escolar

Contexto Externo

Como menciona Angulo & Leén (2010) “La escuela como organizacion social crea
elementos que se manifiestan en el momento que el nifio y la nifia ingresan a ella, asi
comienza el aprendizaje de una cultura escolar que toma forma en asuntos distintos.” Cada
jardin de nifios tiene diferentes situaciones que los caracterizan unas de otras ya sean

econdmicas, de contexto, de infraestructura o de métodos de ensefianza.

Por lo tanto, el Jardin de Nifios Particular “Gregory Bateson™ en el cual laboro cuenta
también con guarderia a unas cuadras de ¢l llamada “Happy Kids”, la matricula total en este
ciclo escolar 2020-2021 en el Jardin son de 66 alumnos. Cuenta con un total de 12 personas
laborando en el: cuatro maestras titulares, una maestra de inglés, cuatro maestros de clases
extraescolares, una directora, una secretaria y una persona de intendencia que llegan a
conformar el total del personal que labora en el Jardin. A continuacion se dard a conocer

diversos aspectos relacionados en este contexto:
Ubicacién Geogréfica

El jardin de Nifios se encuentra en la Calle Fray J. de Xuarez #317 Col. Jacarandas,
entre la calle Framboyanes y la calle Olmos, en la capital de San Luis Potosi, se encuentra en
las coordenadas latitud 22.17286960 y longitud -101.00348966. Esta ubicado en un lugar
transitado, cuenta con todos los servicios publicos y alrededor de él hay solamente casas, por
lo cual estd en un lugar céntrico para las personas que viven cerca de €l y les sea mas facil

ubicarlo.
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Por consiguiente, en los alrededores del Jardin podemos encontrar avenidas principales
donde transitan diversos vehiculos desde automdviles hasta transportes publicos. Se
encuentran casas de un piso o dos pisos con terrenos grandes y de nivel socioeconémico

medio a alto, también se puede observar que las calles estan completamente limpias y sin

tantos baches.

Figura 1

Ubicacion geogrdfica del Jardin de Ninios “Gregory Bateson™
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Los vecinos son muy agradables con el personal del Jardin y viceversa, se llegd a
implementar la estrategia de vecinos vigilando lo cual ha permitido tener una mayor seguridad
en los alrededores. Cerca del Jardin no se encuentran papelerias, ni tiendas de abarrotes, por lo

tanto cuando se necesite algo se tiene que ir a buscar a dos cuadras donde esta la tienda mas

cercana.
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En la avenida que esta atras del jardin de nifios se encuentran diversos locales de
comida, de bebidas, de autoservicio, de carros, pastelerias, por mencionar algunos. Asi mismo
existen dos establecimientos de comida répida como lo son: “Domino’s Pizza” y “Mc

Donald’s”, por lo cual son frecuentemente visitados por los alumnos de la institucion.

También se encuentra un pequefio Jardin de nifios en la misma calle y una guarderia, lo
cual ha permitido tener una amplia competencia sobre la matricula escolar. Algo peculiar de la
ubicacion del Jardin es que se encuentra a unas 4 cuadras de las vias del tren, lo cual ocasiona
que cuando pasa se escuche el sonido que emite y provoca que los nifios expresen -*“jahi viene

el tren!”-.
Servicios Publicos Con Los Que Cuenta El Jardin De Nifios

Al momento de hablar de los servicios con los cuales cuenta el Jardin, y que son
indispensables para la realizacion de diversas actividades, podemos mencionar los siguientes:

servicios de agua y de luz, internet, agua potable, teléfono, drenaje, alimentacion y vigilancia.

En la colonia existe el servicio de luz pablica y en diversas ocasiones predomina la
escasez de agua Yy ha provocado que el jardin como las casas que se encuentran alrededor de él
se queden sin agua, sin embargo, cada tres dias llega a pasar una pipa dando agua, pero muy
poca, y otra de las opciones es llamar a un servicio de pipas quienes cobran por llenar los

aljibes o tambos que se tengan disponibles.

Otro de los aspectos que podemos encontrar es que existen diversos arboles en todas
las calles lo cual ha producido que las mismas personas que por ahi viven cuiden de ellos. Esta
colonia se ha caracterizado por que no existe “vandalismo” y que no exista “grafiti” por
ningun lado, por lo tanto previniendo algin asalto o robo a casas, se ha implementado la

estrategia “vecinos vigilando” y en diversas casas se puede encontrar éste sefialamiento.
Aspectos Socioculturales Y Econdémicos

El jardin de nifios esta ubicado en una colonia de clase media a alta, el principal

recurso economico con el cual cuentan los habitantes son los pequefios comercios y trabajo en
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oficinas. Se llega a observar que la mayoria de la gente comienza su rutina a partir de las 7:30

de la mafana.

Ahora bien, al hablar de las familias de este Jardin de Nifios son de clase media y clase
alta, llegan a tener todas las comodidades posibles. Casi el total de los padres de familia cuenta

con un auto y tienen la accesibilidad de llegar al jardin sin ninguna dificultad.

Por otro lado, algo peculiar del jardin de nifios, es cuando se llegan a realizar festivales,
éstos se llevan a cabo en un salén externo, ya que los espacios de la institucion son muy
pequefios para llevarlos a cabo dentro de €l, por lo tanto, se tiene que rentar o pedir prestado
un establecimiento para ejecutar las diversas festividades que se pudieran llegar a presentar,
se estima un aproximado de 300 personas que asistan a estos eventos. Por consiguiente, se
debe de planear todos los festivales de 2 a 3 meses antes para el apartado del lugar donde se va

a realizar.

La educacion que imparte el Jardin de Nifios es homogénea y laica, ya que existen
nifios de otras religiones, entre ellas la cristiana y la catolica, por lo cual se respeta sus
diversas creencias, tradiciones y costumbres, que llega a poseer cada una. Otro aspecto
relacionado a la religion cristiana, es que la mayoria de los padres de familia asisten a la
misma Iglesia y se conocen unos con otros, ya que la directora de esta Institucion forma parte
de esta religion, lo que ha realizado es dar a conocer mas al jardin entre todas las personas que

asisten a la iglesia y asi tener mas matricula de nifios y nifias.

Como es un Jardin de tiempo completo, a los nifios que no les mandan lonche pueden
adquirirlo ahi, el costo de su desayuno es de $25.00, con un diferente menu cada dia, realizado
por una nutri6loga para cuidar la alimentacién de cada uno de los nifios y nifias. Por otra parte,
la mayoria de los alumnos se quedan hasta las cuatro de la tarde, por lo que se les da su

comida a las 15 horas.

Es una gran ventaja para los padres de familia que tienen horarios de trabajo de ocho
horas diarias, y el jardin les facilita los cuidados y alimentacion necesaria para sus hijos o hijas

que se llegan a quedar toda la jornada escolar completa. El horario con el que se cuenta es
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desde las 7:30 am hasta las 16:00 hrs. En este sentido, los jardines de nifios oficiales, haciendo

una comparacion con el jardin privado en el que laboro, permite determinar lo siguiente:

Facilita y promueve el crecimiento y desarrollo de los nifios en todas sus
potencialidades, por medio del trabajo educativo, el juego y actividades afines.
Trabajan en horarios matutino (9:00 a 12:00 horas), vespertino (14:30 a 17:30 horas),
tiempo completo sin servicio de alimentacion (9:00 a 14:00 horas), y tiempo completo
con servicio de alimentacién (9:00 a 16:00 horas). A este ultimo se le conoce como
servicio mixto, en donde se ofrece un mayor nimero de horas en la atencién educativa.

(Gobierno de México, s. f.)

Es por ello, que al ser mas horas de estancia, se deben de ofrecer diversos servicios
tanto educativos, de alimentacion, de cuidado, que permitird a cada uno de los nifios tener un
mejor desarrollo en sus distintos aspectos y asi los padres de familia quedan con la certeza de

que estan en un buen lugar mientras llegan de su trabajo.

Contexto familiar

La familia es la base fundamental para todo el desarrollo de cada individuo, sin
embargo, con el paso del tiempo han existido diversas modificaciones en el tipo de familia
modelo que estamos acostumbrados a ver diariamente, es necesario hacer mencién que en ella
predomina la primera educacion que un nifio o nifa llega a tener, ya que se desarrollan
habitos, valores, las primeras formas de expresion, su lenguaje y va adquiriendo rasgos de su

personalidad.

La mayoria de los padres de familia llegan a tener trabajos en oficinas, en escuelas
primarias o de nivel superior, lo cual ocasiona que trabajen tiempo completo y lleguen a ver a
sus hijos(as) en la tarde-noche cuando llegan a casa, lo cual ha provocado que el cuidado de
los nifios y nifias en su mayoria convivan mas con los abuelitos, hermanos, tios o primos,
repercutiendo asi en sus habitos, costumbres y tradiciones que llegan a poseer al convivir

mucho tiempo con ellos.



19

Otro aspecto a mencionar, es que existe poca comunicacion hacia los padres de familia,
son lineamientos que establece mi autoridad inmediata, y para conocer los tipos de familia que

predominan en mi grupo de 2° y 3° de preescolar son:

Son seis familias nucleares “formadas por la madre, el padre y los hijos, es la tipica
familia clasica” (Lara, 2021). Quiénes en su mayoria trabajan los dos progenitores en jornadas
extensas, sin embargo, el tiempo que llegan a tener libre lo aprovechan para convivir, salir de
viaje, visitar algun centro comercial o familiares cercanos a ellos. Aunque también, existen
casos donde s6lo el papa es quién trabaja y la mama es la encargada de los quehaceres del

hogar y cuidados de los nifios.
En cambio, la minoria son cuatro familias monoparentales

Formadas por uno solo de los padres (la mayoria de las veces la madre) y sus hijos.
Puede tener diversos origenes: padres separados o divorciados donde los hijos quedan
viviendo con uno de los padres, por un embarazo precoz donde se constituye la familia

de madre soltera y por ultimo el fallecimiento de uno de los conyuges (Lara, 2021).

Al ser familias en su mayoria divorciadas ha repercutido en los diversos
comportamientos de los nifios, las madres son quiénes deben de trabajar y solventar los gastos
de hogar cuando no se tiene el apoyo de los padres, existen algunos casos que son madres
solteras por lo cual, los nifios no llegan a conocer a sus padres teniendo una incertidumbre de

cdmo se llama su papa y son sobreprotegidos por su mama.

Al tener estos dos tipos de familia que mas predominan en el grupo, se ha visto
reflejado que las diversas situaciones problematicas que presenta cada una, perjudica en
algunas ocasiones a los educandos en su comportamiento, en su seguridad, autonomia, en sus
emociones y sentimientos, que lo expresan en el salon de clases, casi siempre con impulsos un

poco agresivos hacia los demas.

Otro aspecto a mencionar son las diversas expectativas que llegaban a tener los padres
de familia con respecto a la educacion de sus hijos e hijas, al tenerlos en un ambito privado se

espera que los nifios desarrollen al maximo sus capacidades, sobrecargarlos de libros para su
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aprendizaje, sin importar el como se sienten, aspecto que ha cambiado con la intervencion que

he llegado a tener en este ciclo escolar.

Un hecho relevante es el tipo de crianza que llegan a presentar las familias, varias de
ellas son autoritarias y su forma de correccion es a través de los golpes, los nifios lo llegan a
ver ya como algo normal y lo comentan a los demas como es que lo hacen, aspecto que

también repercute en la relacion con sus compafieros y personas adultas que los rodean.

Otro estilo son los padres permisivos, donde los nifios y nifias tienen la libertad de
hacer lo que deseen, no llegan a tener reglas y el alumno es quién tiene el mandato en el hogar,
ocasionando que en el aula de clases no siga los acuerdos que se implementen, teniendo asi

llamadas de atencion durante el dia.

Existe un solo caso donde uno de mis alumnos es sobreprotegido, no logra tener
autonomia en la realizacion de sus actividades, no cuida de sus pertenencias, esta a la espera
que se le diga como hacer las cosas, por lo tanto, su mama no quiere que le pase nada a su

hijo, no logra comprender que es un nifio y necesita explorar todo lo que le rodea.

Para conocer qué tipo de familia y estilo de crianza que existe en mi grupo y sin tener
entrevistas con los padres de familia, tuve la necesidad de analizar los expedientes que se
tenian de cada uno de los nifios y las diversas opiniones que los nifios Ilegaban a comentar

respecto a sus padres.
Contexto Interno

Al momento de hablar del contexto interno de una Institucién Educativa, éste se refiere
a la historia, la cultura, el clima, las relaciones entre los diferentes actores escolares, ademas
de los recursos, la infraestructura, entre otros aspectos mas, que hacen a una Institucion unica

y determinada.

Infraestructura. Al hablar de la infraestructura externa, era originalmente una casa que
la adaptaron como escuela, con un total de area de 160m?; con el paso del tiempo ha sido

transformada ya que actualmente cuenta con 3 pisos; la fachada esta pintada con ilustraciones
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infantiles y con colores llamativos, también cuenta con un anuncio que sirve para dar a

conocer el sistema educativo con el cual se trabaja en el Jardin.

Cuenta con un portén de aluminio de color anaranjado en el cual existe un toldo
mediano en la parte superior, tiene 2 salidas de emergencia y sefialética en diversos puntos a
su alrededor. Tiene ventanas externas que forman parte de los diversos salones, las cuales
tienen proteccién para que los nifios no corran ningun riesgo. La fachada posee colores
[lamativos, que a simple vista llama la atencion, estan ilustraciones de nifios jugando en una de

las paredes posteriores, asi como de vocales, nimeros o figuras geométricas.

Figura 2

Fachada anterior y fachada actual del Jardin de Nifios

En el interior las paredes estan plasmados diversos dibujos animados como lo son:
dinosaurios, nifios y nifias jugando, paisajes naturales, frases positivas, globos, por mencionar
algunos, lo cual motiva al alumno a ir a la escuela y sentirse parte de ella. Es asi como este
jardin se ha caracterizado por su ambientacion, por su calidad educativa y por desarrollar en

los nifios sus diversas habilidades.
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Al momento de hablar de los salones, el jardin cuenta con 7 salones de clase de
aproximadamente 5x4 Y2 m? de longitud cada uno, algunos de ellos cuentan con bafio propio,
ventilacién ya sea por ventana o con ventilador de pared, 2 salones cuentan con proyector y
los demés salones deben de bajar al salon de usos multiples para poder utilizar el proyector,
cada salon cuenta con una bocina, inmobiliario como lo son: escritorio, pizarrén, silla grande,

sillas pequefias, mesas y muebles para el diverso material que se llega a utilizar.

Figura 3

Saldn de clases

También se cuenta con un salon de usos multiples el cual a su alrededor tiene espejos y
barras tubulares para las actividades de ballet, existe un pequefio patio, una bodega pequefia
donde se guarda todo el material, cuenta con un bafio principal para las docentes, dos bafios
los cuales estan destinados uno para nifios y otro para nifias, al igual dos salones con bafio de
uso mixto, también cuenta con un cuarto de cocina con todo lo indispensable para la
realizacion de los alimentos de los nifios (estufa, refrigerador, alacena, fregadero, microondas,

barra para poder comer).
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La ubicacion de la cocina se encuentra en el primer piso al igual que el salon de usos
multiples, existe una ludoteca que posee material diverso para que los nifios puedan divertirse;
se encuentra una biblioteca con diversos cuentos infantiles para poder desarrollar el habito de
la lectura; en el mismo piso esta la direccion, un espacio de recepcion, un bafio y un salén de

clases.

En el segundo piso se encuentran tres salones principales en los cuales las puertas de
estos salones son de madera, existen dos salones de reserva, en el mismo piso esta la bodega

de material.

En el Gltimo piso se encuentra el patio donde los nifios y nifias suben para su recreo,
ésta protegido alrededor con malla y con barras de cemento, el piso es de pasto artificial, el
techo del patio esta cubierto por una especie de malla color verde que protege a los alumnos
de los rayos del sol, cuenta también con diversos juegos grandes donde los educandos pueden
jugar en sus tiempos libres. Este pequefio espacio que esta adaptado como patio de juegos
debe de tener las condiciones necesarias para que los nifios lleguen a realizar diversas

actividades tanto de juego como actividades de contenidos.
Figura 4

Patio de juegos
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Por otra parte, el jardin cuenta con diversas cAmaras de seguridad en todos los salones
y espacios de recreacion, que permiten tener una seguridad maxima y estar al pendiente de las
actividades que se llevan a cabo durante el dia, también son indispensables cuando sucede un
accidente dentro del aula de clases.

Materiales. Al momento de hablar de materiales con los cuales cuenta el Jardin de

Nifios, podemos encontrar los siguientes, dividiéndolo en diversas categorias:

Escolares. Cuenta con todos los materiales necesarios para la realizacion de actividades
diarias dentro del salén de clases, como lo son: pinturas, cartulinas, hojas de maquina e iris,
palitos de madera, resistol, foami, por mencionar algunos. Son materiales que se encuentran a
nuestra disposicion, aunque se tienen que pedir con anticipacion para que no los puedan dar

con mas facilidad y tengan todo completo.

Oficina. Entre los materiales encontramos hojas de maquina, impresora, laptop,

computadora de escritorio, proyectores, lapiceros, folders, escritorios, sillas.

Recursos Didacticos. Al momento de hablar de recursos didacticos, el Jardin de Nifios
llega a contar con diverso material que es utilizado con los nifios en sus ratos libres o de
esparcimiento, como lo son: cuentos, materiales de ensamble, pelotas, tapetes de foami,

colchonetas, juguetes, aros, cuerdas, tangram Yy rompecabezas.

Alimentacion y Cocina. Alimentos frescos diarios (verduras, carne, legumbres), agua,
cuenta con todo lo necesario para la realizacién de alimentos diarios como lo es: estufa,

refrigerador, horno de microondas, sartenes, platos, etc.

Higiene Y Limpieza. Paquetes de rollo higiénico, jabdn liquido para manos, gel
antibacterial, productos de limpieza (cloro, pinol, aromatizantes), articulos de limpieza

(escobas, trapeadores, cubetas de agua, recogedores).

Mobiliario. Para cada salon de clase se tiene a su disposicion, mesas pequefias al igual
que sillitas, un escritorio, silla grande, pizarron, cajas para guardar el material, repisas,

muebles de uso multiple y ventilador.
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Audiovisual. Todos los salones poseen una bocina y se cuenta con dos proyectores.

Estos son todos los materiales con los que se llega a contar en el Jardin de nifios y que
son fundamentales para la realizacion de cada una de las actividades llevadas a cabo durante
los dias o festivales, se encuentran a la disposicion de todo el personal que labora en esta

institucion.

Ambiente De Trabajo

Al hablar del ambiente de trabajo que se desarrolla en el Jardin, es de mencionar que
en esta pandemia que se esta viviendo existié diversas modificaciones en las relaciones con el
personal, varias maestras estuvieron trabajando desde su casa en la implementacion de las
clases hacia los nifios, en cambio mi actuar lo desempefié de forma presencial con comparieras

del area de guarderia.

Por lo tanto, existe poca interaccion con mis comparieras del jardin, ya que no logro
tener contacto con ellas ni con los otros maestros de clase extraescolar, las actividades
realizadas durante este ciclo se pretendieron llevarlas a cabo como lo marcaba el calendario de
cada mes realizado por mi directora, quien ejecuta juntas para ponernos de acuerdo en las

actividades correspondientes a cada mes.

Al comenzar este ciclo escolar, no se me permiti0 estar presente en las juntas de
consejo técnico escolar que se realizaban de forma virtual o presencial, por cuestiones ajenas a
mi, por lo tanto, en ocasiones llegaba a desconocer que se pretendia implementar con los nifios

conforme a esta nueva normalidad que estamos viviendo.

Todas mis interrogantes las tenia que preguntar a mi directora, a la secretaria o
investigar de forma autonoma, para llevar a cabo lo solicitado en las sesiones de consejo y

cumplir con los propdsitos a realizar.
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Diagnostico Grupal

El grupo consta de 11 alumnos, de los cuales, siete son de segundo (4 nifias y 3 nifios) y
cuatro de tercero (1 nifio y 3 nifias), en edades entre los 3 y 6 afios; 3 nifios de segundo afio son
de nuevo ingreso, mientras los deméas alumnos tienen antecedentes escolares desde guarderia o
primer afio de preescolar, por lo tanto todos entraron en diversas fechas, por lo cual sus
conocimientos, desenvolvimientos, habilidades sociales y emocionales, estan desfasados, por
consiguiente, se tienen que trabajar de manera diversa acorde a sus diversas necesidades y

capacidades.

En la siguiente tabla se muestra una estadistica de los alumnos que estan tomando clases

de forma presencial en relacion al grado que cursa, edad y fecha de ingreso:

Tabla 1

Estadistica de alumnos en clase presencial

Nombre Grado a que Nuevo Antecedentes Fecha de ingreso a
ingresa ingreso escolares clases de forma
presencial.
Monserrath 2° X 24/08/2020
Miguel 2° Guarderfa, ler. 24/08/2020

afio de prees.

Guarderia, ler.

Dulce 2° 14/09/2020
Afio de prees.

Jared 2° X 11/01/2021
Iker 2° X 11/01/2021
Mia 2° ler. Afio de prees. 11/01/2021

Aracely 2° ler. Afio de prees. 18/01/2021
Guarderia, lero.
Matias 3° 24/08/2020

Y 2do. Afio de
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prees.
Guarderia, 1ero.
Diana 3° Y 2do. Afio de 7/09/2020
prees.
Guarderia, 1ero.

Paola 3° Y 2do. Afo de 3/11/2020
prees.
lero. Y 2do. Afio
Sofia 3° 18/01/2021
de prees.

Este grupo no ha batallado para adaptarse entre si, ya que la mayoria se habia conocido
en ciclos anteriores y los alumnos de nuevo ingreso no se les dificultd en sentirse parte de él;
los alumnos de tercer afio han tomado su papel de ser los mayores y ayudan a sus comparfieros

de segundo a realizar algunas actividades cuando se les dificulta.

Otro aspecto a mencionar es que los alumnos de segundo todavia estan en el proceso de
egocentrismo y les cuesta trabajo realizar actividades en forma grupal, ya que se empiezan a
pelear por querer tener las mismas cosas y de no querer compartir el material que estan

usando. Entre sus principales gustos generales se pueden encontrar:

v Jugar a las atrapaditas.

v" Prefieren armar cosas a través de material de ensamble o de construccion.

v’ Les gusta ver peliculas animadas.

v Gustan por escuchar musica moderna.

v Estan inmersos en la tecnologia, por lo cual la principal red social que llegan a ver es
Tik Tok.

Mientras los alumnos de tercer afio son extrovertidos, son demandantes, siempre buscan
el porqué de las situaciones que llegan a ocurrir a su alrededor, son empaticos y solidarios con
sus demas comparieros pequefios, algunos son lideres, proponen ideas y defienden su punto de

vista. Los intereses de ellos son:

v Deportes como el futbol
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Ballet
Red social: Tik Tok.
Peliculas de terror o de suspenso, incluso series.

Ir de paseo a centros comerciarles.

La mayoria de los alumnos ya son independientes, guardan sus pertenencias y las
cuidan, logran ir al bafio solos y llegan a pedir ayuda cuando lo necesitan. En dos alumnos se
ha observado diversas problematicas en cuestién de comportamientos violentos, actitudes,
palabras inapropiadas, entre otros, lo cual esta repercutiendo en los demas, ya que estan

imitando algunas acciones que llegan a realizar.

Por otro lado, el estilo de aprendizaje que predomina en el grupo es kinestésico y visual,
por lo cual se deben de realizar actividades enfocadas a estos dos estilos de aprendizaje para
tener la atencion necesaria de todos los nifios y nifias, sin dejar de un lado los otros estilos que

también se deben de considerar para desarrollarlos en ellos.

En las primeras tres semanas de regreso a clase se comenzo con el diagnostico a traves
de una prueba, la cual se me brinda desde direccion donde esta plasmado contenidos
académicos como: reconocimiento de vocales, escritura o identificacion de su nombre,
identificacion de numeros, conteo en cantidades pequefias, entre otros; pero también con la
realizacion de diversas actividades que dieran pauta a determinar los estilos de aprendizaje,
sus habilidades sociales, el aspecto afectivo, su libertad de expresion, sus gustos e intereses
que llegaban a predominar entre ellos, también se observaron las diversas areas de
oportunidad, al igual de las fortalezas que llegan a poseer los nifios y nifias a partir de este

diagndstico se implementaran actividades enfocadas a los resultados obtenidos.

Para poder conseguir toda esta informacion se utilizaron diversos instrumentos que
arrojaron informacién relevante para la realizacion del diagnéstico como lo fueron: una
valoracidn sistematica (por ser una institucion privada nos piden que realicemos una prueba a
los nifios sobre los 3 campos y las 2 areas acorde al grado al cual ingresan), a cada alumno

solamente se le menciona que es lo que realizara en cada actividad y ellos solitos tienen que ir
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ejecutandolas, se hace de forma personal entre unos 25 a 30 minutos con cada alumno para

observar como lo hace y se realizan anotaciones en el diario de la educadora.

Otro instrumento a utilizar es el expediente escolar de cada uno de los alumnos del ciclo
anterior, ocho de los alumnos tienen su expediente ya que estuvieron cursando en el J.N. afios
anteriores, en éstos se encuentran documentos como: acta de nacimiento, curp, cartilla de
vacunacion, copia de boletas de evaluacién, su ficha descriptiva, entrevistas con sus padres,

que han permitido conocer mas a fondo a los alumnos tanto en lo familiar como en lo escolar.

Una herramienta a utilizar fue la observacion en las diversas actividades realizadas
durante las tres semanas que se llevo a cabo la realizacion del diagnostico enfatizando ciertos
criterios que permitieran tener informacion entre ellos: aspectos cognitivos, emocionales, de
motricidad y sociales; también se utiliz6 el diario de la educadora donde se plasmaron
aspectos de importancia de cada uno de los alumnos al igual de la intervencion docente que se
tuvo a lo largo de la jornada escolar y entrevistas que se realizaron a dos padres de familia,
toda esta informacion recabada permitié tener un mejor conocimiento de las areas de
oportunidad a trabajar y las fortalezas con las que cuenta cada alumno. Ahora bien los

resultados obtenidos fueron:

En el campo de Lenguaje y Comunicacion se llegd a detectar que 12 de los nifios tienen
un lenguaje fluido y entendible, mientras dos alumnos presentan un retraso en su oralidad
respecto a su edad y no se logra comprender lo que realmente quiere decir, lo cual ocasiona

que sus demas compaifieros le digan “-A ver habla claro, no te entendemos-”, “-;Qué dijiste?-”

Son muy expresivos y llegan a entablar conversaciones con adultos (maestras, personal
administrativo o de limpieza), presentan facilidad para poder convivir con los demas, sin
ningun problema; describen cosas, animales o personas asociandolos con alguna imagen o
recuerdo que han tenido. Gustan por narrar cuentos o historias a los demas o para si mismos,
partiendo de ilustraciones que ven en los libros. Crean historias partiendo de sus experiencias,
narrandolas a sus comparieros, presentan un lenguaje fluido y entendible. Diez alumnos logran
identificar su nombre en diversos portadores de texto, en cambio una de las alumnas no logra

hacerlo.
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En el campo de pensamiento matematico en cuestion del conteo llegan a tener nocién los
educandos de segundo hasta el nimero cinco identificandolos graficamente y cuentan de
manera oral hasta el diez pero de forma alternada; en cambio los alumnos de 3ro. Logran
contar hasta el nimero 30 de forma oral y graficamente hasta el nimero 20, también realizan
pequefias sumas con diversos objetos fisicos o imagenes plasmadas, otro aspecto que llegan a
realizar es asociar nimero con cantidad y llegan a realizar secuencias de colores, de figuras y

de nimeros pero menores al namero 20.

Cuando se realizaron actividades alusivas a resolucion de problemas, solamente dos
nifios de tercero lograron dar respuesta a las problematicas, en cambio los deméas alumnos se
tuvo que explicar como se deben de llevar a cabo y que lograran comprender el objetivo

principal de lo que se estaba trabajando, y fue asi que detecté un area de oportunidad.

En el ultimo campo de formacion de Exploracién y Comprension del Mundo Natural y
Social se trabajaron cuatro aprendizajes esperados durante el diagnostico, de los cuales se
pudo rescatar la informacién necesaria sobre los conocimientos que llegan a tener los alumnos,
sin embargo, los educandos que son de segundo afio logran describir caracteristicas
superficiales del contexto que le rodea y de lo que llegan a encontrar en €él, en cambio, los
nifios de tercero su nivel de conocimientos es mas determinado y detallista, no llegan a tener
complicacion alguna al describir los tipos de contexto donde se desarrollan al igual mencionan
caracteristicas de animales y de su habitat, clima y de las personas con quienes llegan a
convivir, realizando una comparacion con las diversas costumbres o tradiciones que han

llegado a vivir.

Cuando se llega hablar del cuidado de su persona en general los alumnos identifican qué
es lo que deben de realizar, llevando a cabo diversos habitos que han adquirido desde casa y
los refuerzan en la escuela; por consiguiente, del aprendizaje de indaga acciones que favorecen
el cuidado del medioambiente se ha notado que no tienen bastante informacidn de los cuidados
que se deben de realizar para preservarlo, por lo cual en el salén solo llegan a preguntar ;Qué

mas podemos hacer para no contaminar?
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Predomina la religion Cristiana, dos alumnos que se encuentran en este grupo pertenecen
a la misma iglesia, lo cual ocasiona que tengan diversas posturas en cuanto a tradiciones: dia
de muertos, navidad, dia de la familia, entre otros; por lo tanto, se debe de balancear las

diversas ideologias que se lleguen a presentar en el grupo.

En el area de Educacién Socioemocional en el organizador curricular de autorregulacion
los alumnos no logran expresar sus emociones o sentimientos a partir del dialogo, sino a través
de impulsos un poco agresivos hacia los demas, algunos educandos tratan de mencionar por
qué se sienten asi en las diversas situaciones que se les presenta. Un aspecto a mencionar en
relacion a la autonomia es que la mayoria son independientes, llegan a poseer una autoestima

adecuada para su edad, son cuidadosos con sus pertenencias o con sus herramientas de trabajo.

Al hacer énfasis con la colaboracion es notorio percatar que al momento de trabajar con
otros nifios les cuesta trabajo convivir con ellos y respetar las reglas con otras maestras. Sin
embargo, llegan a mencionar sus principales caracteristicas como: gustos, qué actividades
realizan fuera del horario escolar, que no le gusta, quienes son sus amigos, a que les gusta

jugar, etc.

Al trabajar en parejas o trinas llegan a trabajar muy bien ya que los alumnos de tercero
son los mediadores, los que ayudan a sus compafieros mas pequefios en las actividades e
incluso les llegan a mencionar palabras de aliento como: jVamos, ta puedes! jFelicidades, lo
lograste hacer! Entre otras mas. Es un grupo muy solidario, se apoyan entre si, algunos de los
nifios y nifias buscan la manera de buscar soluciones a sus problemas a traves del dialogo. En
cuestion del organizador curricular de autorregulacion se han presentado diversas situaciones

que se ha observado en cada uno de los alumnos como lo es:

Frustracion.
Inseguridad.
Enojo.
Agresividad.
Competitividad.

AN NN N NN

Sobreproteccion.
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Estas conductas se ven reflejadas en los nifios por algunas situaciones que estan
viviendo sus padres como un proceso de separacion, otros mas por la falta de convivencia por
el tiempo de trabajo que llegan a tener los tutores y son cuidados por otros familiares mientras
llegan por ellos, entre otras mas. En la siguiente tabla se muestran algunos resultados

obtenidos durante el diagndéstico:
Tabla 2

Aspectos trabajados en el area socioemocional

Presenta . Presenta
Expresa Expresa sus ) Tiene
P : autonomia al . . buena
caracteristica | emociones y . empatia hacia . .
Edad L realizar ) convivencia
s personales. | sentimientos. . los demas.
diversas con sus
acciones. compafieros.
Monse 3 afos X X
Mia 4 afos X
Dulce 4 afos X X
Aracely 4 afos X X
Miguel 4 afos X
Iker 4 afos
Jared 4 afos X
Diana 5 afios X X X X X
Paola 6 afos X X X
Sofia 5 afios X X X X
Matias 5 afios X X X

(SEP, 2017, p. 318)

En el area de Artes la mayoria de los nifios gusta por bailar distintos géneros de musica,
realizando diversos movimientos corporales incluso incorporando sonidos que llegan a crear,
como es un grupo que predomina el estilo de aprendizaje Kinestésico y visual, los educandos
prefieren estar en movimiento, les gusta aprender haciendo y manipulando diversos materiales
para que después puedan crear sus propias obras, les gusta combinar las pinturas y descubrir
nuevos colores, por lo cual, siempre preguntan ;qué color es este? ;Como se llama este color?

A lo que se les da respuesta y explica cdmo es que surgié el color.

Logran crear diversos instrumentos musicales con objetos que encuentran a su alrededor,

interpretando melodias de su invencién propia o ya conocidas; gustan por recrear historias a
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partir de la dramatizacion haciendo uso de titeres o algun accesorio que sea de su interés. En
general el grupo es diverso, tanto en aspectos cognitivos, tipos de familia, nivel
socioecondémico, religion, habilidades sociales como emocionales, gustos, intereses y
necesidades que llega a tener cada uno de los alumnos, otro aspecto que sobresale es que
existen hermanos en el mismo salén repercutiendo asi en la autonomia de los mas pequefios y
la sobreproteccion que tienen los hermanos mayores en querer realizarle todo a sus hermanos

menores.

Aun cuando existe variedad de edad y de madurez de los nifios y nifias, se ha vuelto un
grupo unido, donde se apoyan y ayudan cuando lo necesitan, son extrovertidos, €s un grupo
muy platicador que hablan de temas relacionados a: futbol, creadores de contenido en
YouTube, peliculas de suspenso o infantiles, de redes sociales, de lo que pasa en su casa, de
sus gustos, de salidas con familiares, de fiestas, entre més. Fuera del horario escolar, llegan a

realizar actividades como: Taekwondo, Ballet, futbol o natacion.

En el siguiente apartado, estd enfocado a mi historia personal y profesional, donde doy a
conocer aspectos de mi familia, mi trayecto educativo, mi formacion docente y laboral, que

me caracteriza como la maestra Cecy.
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Historia De Vida Profesional

Mi nombre es Cecilia Arriaga Ortiz, soy Licenciada en Pedagogia, actualmente tengo 28
afos de edad, soy originaria de San Luis Potosi, S.L.P. Desde nifia mi mayor suefio era ser
maestra, y cuando era pequefia siempre jugaba a la escuelita, siendo yo la maestra y mis

peluches o mufiecas eran mis alumnos. Con el paso del tiempo este suefio se hizo realidad.

Mi Infancia

Naci el 11 de octubre de 1993, soy hija Gnica, mi mama se llama Cecilia Ortiz Salazar es
madre soltera, siempre ha buscado darme lo mejor en todos los aspectos, con apoyo de tios y
abuelita hemos salido adelante. Desde bebé siempre he sido muy consentida por todas las
personas que me rodeaban hasta la actualidad, soy la primera generacion de mi familia que
tiene una profesion como tal, ya que tios y mama no logran tener los recursos econémicos para
estudiar una carrera, por lo tanto, me apoyaron para que cumpliera mis suefios de ejercer lo

que quisiera dedicarme en un futuro.

Al ser hija Unica, siempre jugaba en casa a la escuelita y sofiaba en ser maestra cuando
creciera, mis alumnos eran mis peluches o mufiecas e inclusive mi mama era mi alumna, tenia
mi pizarron donde realizaba dibujos o les explicaba a mis “alumnos” lo que iban a trabajar.

Fue una etapa muy bonita la que viviy poseo todavia algunos recuerdos de mi infancia.

A los 4 afos de edad fue cuando entre al Jardin de Niflos “Juan de la Barrera” a segundo
afio, recuerdo que fue una etapa muy dificil para mi, lo cual ocasiond que varios dias llorara
porque no lograba adaptarme a este nuevo ciclo que estaba iniciando en mi escolarizacion. Por
consiguiente, tenia una docente que le llamaba “maestra Coco”, siempre quise ser como ella
por las diferentes actividades y juegos que realizaba con nosotros, tuve mucho apego con ella
en todo el tiempo que estuve en el Jardin, fue aqui donde empecé a decir -“quiero ser como mi

maestra Coco”- actualmente todavia tenemos contacto mutuo.
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Posteriormente, ingresé a la Primaria “Prof. Ramon G. Bonfil”, en la cual fue un cambio
radical ya que comenzaba a ser mas independiente en diversas cuestiones, a lo largo de los seis
afios que estuve ahi logré obtener diversos diplomas por aprovechamiento escolar. Tuve varios
maestros que fueron parte importante en mi infancia, estando en 5to afio tuve el placer de tener
al Prof. Antero Medina Rangel, quién me ensefié la verdadera vocacion de ser maestro, algo
que recuerdo de él es que siempre nos mencionaba que: -“me han ofrecido en varias ocasiones
el puesto de director, pero lo he rechazado, porque yo no me veo en una vida sin dar clase y
sin estar frente a grupo, y siendo director eso ya no podria lograrlo”-, estas palabras me

motivaron a ser alin mas maestra.

Al pasar a secundaria, fue donde me entro la intriga de ser Antropéloga Forense, pero
sin dejar a un lado la inclinacion por la educacion; por lo cual, anduve investigando mas
acerca de esta carrera y donde la podria estudiar, sin embargo, no se encontraba en el estado
tenia que ir a estudiarla fuera de aqui, aunque fue una eleccion un poco desfasada de lo que

queria ser desde nifia, no pierdo la esperanza que algun dia llegue a estudiarla.

También estando en secundaria, hubo una maestra que destaco de los demas la maestra
Mireya, ya que ella siempre tenia una sonrisa en su cara, €s muy humanitaria y siempre tenia
un consejo que dar cuando lo necesitabamos, fue alguien que se quedd en mi memoria y que
su personalidad era un ejemplo de que era importante preocuparse por los demas, sin importar
las caracteristicas o situaciones que cada uno tenia, y hasta el momento todavia tengo contacto

con ella, hasta me llega a dar consejos o me felicita por ser una buena maestra.

Esta primera etapa, fue una de las mas bonitas sin darme cuenta conoci la verdadera
vocacion que un maestro debe de tener al momento de ejercer su profesién con entusiasmo y
perseverancia, fueron tres maestros que marcaron diversas etapas de mi nifiez y adolescencia,
ahora soy una maestra como ellos, esperando en un futuro ser un ejemplo para las proximas

generaciones gue estan por venir.
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Eleccién De La Carrera

Al ingresar al nivel medio superior, fue algo extrafio ya que no conocia la prepa en la
cual iba a estudiar, solo tenia conocimiento que se llamaba “Francisco Martinez de la Vega”,
mi madrina fue quién me inscribié ahi y un dia antes de presentar examen de admision fue
cuando conoci las instalaciones de la misma. Durante los dos afios de estudios, presentaba
demasiada presion ya que llevaba 11 materias por semestre, lo cual ocasionaba estrés, pocas
horas de suefio, excesivo trabajo en casa, tenia que tener horarios especificos para poder
realizar todas las tareas que me encargaban a diario. Por consiguiente, fue una etapa que no
disfrute tanto, sin embargo, fue aqui donde conoci a mis amigas que hasta la fecha frecuento y

la mayoria de ellas son maestras de otros niveles educativos.

Al estar en la preparatoria fue donde ya me enfoqué mas al area de educacion, al
momento de llevar la materia de educacion vocacional, en la cual se nos realizaba diversas
pruebas para saber a qué area era a la que nos ibamos a enfocar, por lo tanto, mis resultados
siempre salian al “area de humanidades”, estando en tercer semestre nos separaron por areas y
asi estuvimos un afio trabajando, la mayoria de mis compafieros en aquel entonces tenian en
mente las carreras siguientes: maestros de diferentes niveles educativos, psicologos,
trabajadores sociales, puericulturistas, maestros de arte o de mausica, y también ya tenian

pensado a que universidad o normal iban a entrar saliendo de la preparatoria.

En lo personal estaba decida en entrar a la Escuela Normal del Estado a la Licenciatura
de Educacion Preescolar, era la carrera que siempre habia sofiado dedicarme, aunque se habian
sumado otras opciones mas, como lo son: pedagogia, psicologia o trabajo social, éstas carreras
estaban pensadas en estar siempre en contacto con nifios, pero el destino cambio

considerablemente.
Acceso A La Carrera Y Estudios A Nivel Licenciatura

Cuando llegé el momento de realizar el examen de admision en la BECENE presente
nerviosismo, intriga de saber si lo habia pasar o no, si iba a cumplir con mi suefio que desde

nifia deseaba, cuando me dieron los resultados fue un poco decepcionante ya que no logre
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pasarlo, pero no queria quedarme sin estudiar, inmediatamente busque otras opciones de
escuelas normales o de universidades, escogiendo asi, mi segunda opcion que fue la carrera de
Pedagogia en la Universidad Tangamanga, “el acceso de los estudiantes a la Universidad
viven momentos muy intensos, ya que se entremezclan motivaciones personales con otros
requisitos, ya externos o internos, que influyen en el proceso de elecciéon de una

determinada carrera” (Sanchez, 2003).

Estando ya en la carrera se me abrié otro panorama de la educacion ya que se me
permitio tener una vision mas amplia de los diferentes niveles educativos y no sélo me iba a
enfocar en uno solo nivel; desde primer semestre empecé a realizar practicas en el nivel
preescolar y primaria, fue donde afronte diversas situaciones de angustia, de desconfianza,
porque tenia que estar frente a un grupo aunque fuera solo de ayudantia, fue cuando
comenzaba a investigar que actividades tenia que realizar con los nifios, vencer mi

nerviosismo, disfrutar, convivir con los alumnos, con las maestras y aprender de ellos.

Estando en tercer semestre comencé a realizar practicas en secundaria, nivel que no me
gustaba dar clases, es aqui donde tuve miedo de estar frente a un grupo, por la rebeldia y la
adolescencia que presentaban los educandos; después, en quinto semestre tuve la oportunidad
de realizar préacticas a nivel medio superior otro de los niveles que no son mi fuerte, me costo
bastante trabajo realizar mis practicas porque los estudiantes no respetaban y mas porque mi
persona se veia de la misma edad que ellos, entonces, eso ocasionaba que en diversas

ocasiones me faltaran al respeto, fueron las practicas que menos disfrute.

Pasando a séptimo semestre realicé practicas en educacion especial, fue una de las
etapas que mejor gocé y aprendi, ya que se me permitié conocer otro estilo de educacion,
valoré méas mi vida y todo lo que me rodea, estos pequefiitos me ensefiaron lo importante que
es la vida que a pesar lo que ellos tenian la disfrutaban al maximo, reian, jugaban,
demostraban mucho su carifio hacia las personas que estaban a su alrededor. Me toco estar en

el area de paralisis cerebral, fue una experiencia que jamas olvidaré.

Ya estando en los Gltimos afios comencé a realizar mi servicio a nivel preescolar, fue

donde adquiri diversas habilidades y conoci a maestras que me daban consejos de cémo
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mejorar mi practica docente, desde entonces el nivel que siempre he querido ejercer como

maestra es en éste.

Sin embargo, durante los cuatro afios y medio que estuve en la carrera, en periodo
vacacional, siempre trabajé en campamentos de veranos con nifios de edades entre los tres
afios hasta los 12 afios de edad, fui adquiriendo méas experiencia, es por eso que en el afio 2019
junto con unas amigas decidimos abrir nuestro propio campamento de verano, teniendo una
respuesta muy satisfactoria de casi 60 nifios registrados, realizando actividades como:
manualidades, pintura, matematicas, reposteria, baile, sobre todo que aprendieran jugando, y
también diversas salidas a empresas o parques, fue uno de los suefios que se nos hicieron

realidad en este afio, y a un futuro tenemos pensado abrir una escuela.

Figura 5

Camping de verano 2019, visita a la empresa Ricolino

-

Primer Afo De Ejercicio

Egresando de la carrera en Diciembre de 2015, mis prioridades eran: ya tener un trabajo
para ir adquiriendo experiencia como tal, mi primer trabajo fue en una Guarderia que se llama
“Un mundo para Bajitos” ubicado en la calle Terrazas, colonia Tequis en la capital potosina,

ahi estuve como auxiliar en el area de preescolar, después fui demostrando de lo que era capaz
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de realizar y subi de puesto como titular. Posteriormente se me present6 la oportunidad de
cambiarme a la otra guarderia que se encuentra en Av. Del Sauce méas cerca de mi domicilio,
ahi entré como titular de Primero de preescolar, aprendi bastante estando casi un afio y medio

en la guarderia.

Después decidi retirarme para estudiar danza folclérica en el Centro de las Artes, me
permitié conocer al mejor maestro de Danza de San Luis Potosi Huemantzin Castillo L6pez,
era un grupo conformado por personas de la tercera edad y solamente cuatro jovenes, el
tiempo que estuve ahi, comprendi que nunca es tarde para aprender muchas cosas y que todo
se debe de hacer con pasion, amor y realizar lo que mas nos gustara, sin importar lo que

dijeran los demas.

A los pocos meses de estar estudiando Danza, decidi realizar examen de oposicion, pero
mi perfil no entraba a educacion preescolar, lo cual ocasion6 una pequefia decepcion ya que
pensaba que no iba a poder ejercer lo que siempre habia sofiado. Pero tuve otra opcion, acepté
realizar examen para Educacion Basica para Adultos; el dia que publicaron los resultados
afortunadamente quedé en el lugar 14 de prelacion, inmediatamente pense que me iban a
mandar a la huasteca, me estaba haciendo la idea que por aquellos lugares iba a estar

ejerciendo este nivel.

Cuando me llamaron para ir al edificio de SEGE, me mostraron tres opciones, de las
cuales podia escoger, dos de ellas eran en la huasteca y una en soledad (que en realidad estaba
aqui en la capital), algo que me preguntaron y que recuerdo muy bien fue -“;es usted casada,
tiene algiin compromiso, o tiene alguna situacion que no pueda aceptar este cargo?”’- y mis
respuestas fueron -“no”-, después me pasaron con la supervisora de este nivel y fue ahi donde
desconfié un poco de mi misma ya que la maestra me dijo -“estas muy chica, te ves muy

joven, yo creo no podras realizar este puesto, ya que trabajaras con adultos”-.

Fue una bienvenida un poco decepcionante al principio, pero acercandome con mi
coordinadora y mi asesora técnica pedagdgica me explicaron como iba a trabajar en este nivel,
afortunadamente ellas dos fueron un apoyo muy grande para poder llevar a cabo este puesto

que ahora tengo, “la identidad docente de una “buena educadora” se lograba si ésta cumplia
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con todos los requerimientos administrativos y pedagogicos establecidos, siempre y cuando lo

hicieran sin “alzar la voz” y sin increpar a la autoridad” (Lopez, 2013, p. 14).

También tuve asesoria por parte de un técnico sobre el sistema INEA y CONEVYT que
son los dos sistemas con los cuales trabajamos; con el paso del tiempo me fui destacando poco
a poco de mis demas compafieros que tenian entre dos afios y los de nuevo ingreso, ya que
logré demostrarle a mi supervisora lo que me habia dicho en un principio, logrando ejercer
satisfactoriamente en este nivel, juzgandome antes de conocerme. Poco a poco fui adquiriendo
mas experiencia en este sistema, lograba certificar a los 15 alumnos que me pedian durante
todo el ciclo escolar y tener la matricula de 30 alumnos en lista. Este trabajo lo llevo a cabo
durante la tarde en un horario de 4:00 p.m. a 6:00 p.m., mientras en la mafiana he trabajado en

preescolar en el ambito privado.

Posteriormente, en el afio 2019 me dieron mi basificacion, y fui la elegida por mi
supervisora a pasar al presidium donde estaban las autoridades mas importantes del estado,
tanto del SEER como de SEGE, al igual que el Gobernador; fue algo emotivo y satisfactorio al
ser elegida y elogiada por todos, por el esfuerzo y dedicacion que he tenido hasta la fecha y

fue ahi cuando mi supervisora me felicito diciéndome -“lo lograste™-.
Figura 6

Entrega de Basificacion, por el Gobernador José Manuel Carreras.
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Por otra parte, durante las mafianas siempre he trabajado en preescolar en el &mbito
privado, en el afio 2017 comencé a trabajar en un jardin de nifios que se llama “Instituto San
Javier” en el municipio de Soledad de Graciano Sanchez, donde me dieron el cargo de maestra
unitaria, fue algo que no me lo esperaba ya que tenia que estar frente al SEER como directora

y aparte como maestra.

Fueron 2 afios donde desarrolle muchas habilidades que no conocia de mi, adquiri
experiencia de los dos puestos tanto de directora como de maestra, conoci mis debilidades y
fortalezas, tuve muchas emociones tanto positivas como negativas, tenia que tener un balance
entre los diversos horarios laborales, ya que en ocasiones estaba muy presionada por los
tiempos. Afortunadamente me abri muchas puertas en diversos colegios de la zona 10, conoci

a directoras que ahora se han vuelto grandes amigas.
Figura7

Maestra unitaria en el “Instituto San Javier”, municipio de Soledad de Graciano

Sanchez.
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Posteriormente, decidi cambiarme de colegio en el ciclo escolar 2019-2020, aunque fue
un cambio muy dréastico queria no tener tanta carga administrativa, ya que iba a empezar a
estudiar la maestria y tenia que administrar muy bien mis tiempos y actividades. Actualmente
trabajo en el J.N. “Gregory Bateson” en la capital de San Luis Potosi, con un horario

extendido de casi ocho horas diarias.

Ha sido en este Jardin donde Ilevé a cabo mi andlisis de la practica, donde creci como
persona y sobre todo creci como profesional, a partir de todas las experiencias vividas a lo
largo de estos dos afios, cada ciclo es diferente y se presentan diversas problematicas que poco

a poco hay que saber afrontarlas de la mejor manera posible.

Afortunadamente siempre he estado cerca de la capital potosina, no he tenido que ir a
otros lugares mas lejanos de aqui, el traslado ha sido en camiones urbanos, taxis o uber, no he
tenido complicaciones, por lo cual, el acceso para llegar a cualquiera de estos colegios es muy

facil de encontrar, esperando en un futuro poder ser maestra de un contexto rural.

A parte de trabajar en Preescolar y en Educacion para Adultos, también soy voluntaria
en dar clases de regulacion de espafiol, matematicas o de preescolar, atendiendo a nifios desde
los cuatro afios de edad hasta los 12 afios, en el Centro lyolosiwa A.C. junto con otra maestra,
somos las encargadas de este centro para dar prioridad a los nifios que mas lo necesiten y
aprendiendo a través de actividades ludicas, desarrollando sus habilidades sociales, manuales
y personales, partiendo de las emociones que cada uno de los nifios tiene, también realizando
salidas a diversos lugares ya sea museos, fabricas o centros de recreacion, al igual que la
participacion de autores de libros que en diversas ocasiones llegan a visitarnos para la

presentacion de sus obras.

Asi como lo menciona Lopez (2013) “La formacion docente implica la practica, marcos
referenciales y conceptuales, lineas tematicas, métodos y técnicas de ensefianza de una
institucion determinada, dirigidos a construir y transmitir saberes para una poblacion
magisterial especifica” (p.5). Es por ello, que ser licenciada en pedagogia poseo una vision
méas amplia de diversos niveles educativos, de los cuales realicé préacticas y que ahora me

permiten ser quién soy como docente. A lo largo de este tiempo, la adquisicion de experiencia



43

ha mejorado mi practica docente en todos los aspectos y asi poder desempefiarme de la mejor

manera posible en mis diversos trabajos.
Expectativas De Vida Entorno A La Formacion De Una Familia

En este apartado, he notado que poco a poco he logrado cada uno de mis suefios que
tenia desde nifia, y solo falta completar uno que es casarme y conformar una familia.
Actualmente estoy en una relacion de tres afios de noviazgo con Ricardo Alan, aun siendo de
carreras diferentes hemos sabido como adaptarnos uno con el otro en cuestién de diversas
actividades, de léxico, de valores, habilidades, vocacién, horarios, de compromiso en nuestros
trabajos, siempre apoyandonos y ayudandonos mutuamente, hemos aprendido de las diversas
funciones que cada uno desempefia, es por eso, que en un mediano plazo tenemos la idea de

casarnos y conformar nuestra familia, y sobre todo seguir trabajando en lo que mas nos gusta.
Apreciacion De Mi Misma Como Docente

He sido muy afortunada en todos los aspectos tanto familiares, personales como
profesionales, he logrado cada uno de mis objetivos que me he planteado desde chica. Es por
ello, que he considerado que tengo vocacion, dedicacion, perseverancia por lo que hago en el
ambito educativo, por lo cual, decidi seguir preparandome y especializarme mejor en el nivel
Preescolar estudiando una maestria, y mas adelante realizar otra maestria enfocada al otro

nivel educativo en el cual trabajo.

Con los casi seis afios que tengo de ejercer, me he enfrentado a diversas situaciones en el
ambito privado, desde tener una sobrecarga de trabajo, los diversos métodos de ensefianza-
aprendizaje, las expectativas de los padres de familia, dejando de un lado lo socioemocional,
hasta el no tener ese agradecimiento y valoracién de mi trabajo realizado, uno va adquiriendo
experiencias tanto buenas como malas, que hacen reflexionar sobre la practica docente y
provocando asi una mejoria en mi actuar, “se trata entonces de personas comprometidas
consigo mismas, con los actores que se encuentran alrededor de su ejercicio docente y con la

sociedad en general” (Santiago & Fonseca , 2016, p. 203).
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A lo largo de este tiempo, tuve que adquirir habilidades tanto digitales, fisicas,
cognitivas que me han permitido desenvolverme de la mejor manera posible estando frente a
un grupo, aunque también me he enfrentado a mis emociones y sentimientos, he aprendido a

autorregularme lidiando con situaciones que se me llegan a presentar.

Mi carrera desde un principio no estaba enfocada a un solo nivel educativo, lo cual me
permitié conocer todos los niveles desde como se tenia que trabajar, planear, lidiar con los
estudiantes y las diversas estrategias que tenia que implementar para llevarlas a cabo. Sin
embargo, toda esta experiencia hizo que desarrollara una perspectiva mas grande sobre el

ambito educativo y no solo enfocarme a un solo nivel asi como lo menciona Diaz (2006)

El aprender y el hacer son acciones inseparables, y que la educacion que se ofrece en las
escuelas debiese permitir a los estudiantes participar de manera activa y reflexiva en
actividades educativas propositivas, significativas y coherentes con las practicas

relevantes en su cultura (p. 15).

Por lo tanto, decidi seguir con lo que queria desde un principio estar en el nivel
Preescolar, ya que mi personalidad, mis habilidades, mis valores siempre han sido enfocados a
este nivel; al igual teniendo el apoyo de mi familia que son parte fundamental para el
cumplimento de cada uno de mis objetivos, no me arrepiento de todas las experiencias que he
tenido, al contrario agradezco todo lo vivido, ya que he aprendido de distintas maneras y sobre
todo he sido perseverante para ser una mejor maestra, siendo el orgullo de mi familia y de mi

novio.

En el apartado siguiente se encuentra presente el contexto tematico, donde describo
situaciones que dieron pauta para la deteccion de mi problematica a investigar, mencionando

la importancia de este tema de estudio, haciendo relevancia de una postura tedrica.
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Contexto Tematico

“Todo es explicable en los términos de la conducta de un nifio pequerio.”
Stanislaw Lem
Diagnostico de la Problematica

La pandemia generada por el COVID-19 y las medidas de confinamiento, han
demandado a la humanidad dar un giro radical a las formas de vida. Esto ha afectado a todos
los sectores de la poblacion, en especial al educativo, lo cual ha exigido a la tarea docente,
adaptarse a una ‘“Nueva Normalidad”, modificar las practicas de ensefianza y trasladar la
escuela a los hogares de los alumnos en donde se espera que puedan fortalecer o desarrollar
los aprendizajes esperados que requiere cada uno y de esta manera garantizar su derecho a la

educacion.

La pandemia ha implicado un gran reto, pues el aislamiento alter6 y repercutio en el
desarrollo de mis estudiantes, especialmente en el area socioemocional. A su corta edad han
tenido que lidiar con una diversidad de experiencias como: aislamiento, frustracion,
aburrimiento, ansiedad, estrés, tristeza y enojo, que tal vez no alcanzan a comprender y a

expresar.

Es precisamente en este escenario, en el que comencé un nuevo ciclo escolar con
mayores desafios. Uno de ellos fue la dificultad de los padres de familia para acompafar, dar
seguimiento y tomar un rol mas activo en el proceso de aprendizaje de sus hijos e hijas, al no
disponer de tiempo por su situacion laboral; pues no todas las familias tenian la posibilidad de

tomar clases en linea durante varias horas.
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Lo anterior generé que mi autoridad ofreciera a los padres de familia la posibilidad de
que los nifios y nifias pudieran regresar a las aulas con un servicio de guarderia en un horario
extendido de 7:30 a 16:00 horas, del cual se destinaron cuatro horas para la implementacion
del curriculo, y para promover el desarrollo de sus capacidades cognitivas, socioemocionales y

fisicas, igualmente la convivencia y la interaccién cotidiana con maestras y compafieros.

Fue de esta manera que emprendi el trayecto del reinicio de labores de forma presencial
con la intencién de indagar sobre lo que sabian y podian hacer mis alumnos respecto a los
aprendizajes esperados, para lo cual disefié el plan diagnéstico. Fue a través de la
implementacion de las actividades que pude valorar los avances o dificultades de mis
educandos en el proceso de ensefianza aprendizaje. lgualmente identifiqué algunas areas de

oportunidad en mi practica docente, especialmente en el disefio y aplicacion de las actividades.

Como primeras actividades a realizar durante las semanas de la aplicacion del
diagnostico, estaban enfocadas al reconocimiento de su nombre y su escritura, el identificar
los numeros, como se relacionaban con otros comparieros durante las actividades efectuadas

en el dia.

Haciendo una reflexion, me di cuenta que me estaba enfocando maés en el desarrollo del
intelecto que en lo emocional, tal vez influida por las demandas sociales y lo que implica
trabajar en una institucion privada. Sin embargo, al darme cuenta que el desarrollo emocional
es complemento del cognitivo, me llevo a reconocer que mi papel como docente es clave para

promover el desarrollo integral de mis alumnos.

Lo anterior me encamindé a considerar como prioridad el valorar las habilidades
socioemocionales de los alumnos, a través de la implementacion de la planeacion de
situaciones didacticas que favorecieran la Autorregulacion. Asi surgieron las actividades:

“Conociendo mis emociones” y “Mi silueta, soy tinico”.

Al momento de llevar a cabo la actividad “Conociendo mis emociones” me percaté que
mis alumnos no lograban identificar sus emociones, por lo cual se hizo uso de la ruleta de las

mismas. Cada nifio o nifia debia de mencionar alguna situacion que causara la emocidn que se
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sefialaba en la ruleta al momento de detenerse, fue en este instante en que me di cuenta que no
les es posible asociar una situacion de la vida diaria con alguna emocion, por la etapa en la que

se encuentran, les era complicado explicar cada una de ellas, como se muestra a continuacion:
Figura 8

Extracto de audio de la actividad realizada

-Maestra: es turno de Monse de girar la ruleta.

-Monse: (emocionada pasa a girar la ruleta) jes una carita triste!
-Maestra: muy bien Monse, es una carita triste, ahora dime ¢qué es lo
que te hace sentir triste?

-Monse: (se me queda mirando y voltea a ver a sus compafieros)
mmm... No sé.

-Matias: si te pegan te pones triste (Monse se va a sentar a su silla).
-Maestra: es turno de Miguel, gira la ruleta.

-Miguel: ¢qué carita es?

-Diana: parece que esta enojada ¢si es enojada maestra?

-Maestra: Si Diana, es una carita enojada, haber Miguel que te hace
enojar.

-Miguel: (solo se rie y con voz baja) ammm... jjugar?

Fue entonces, al escuchar las respuestas de los nifios que no tenian el conocimiento
suficiente para poder asociar las emociones, provocando en algunos desesperacion, pero a la
vez logre observar que no respetan turnos y que llegan a pegar o empujarse por querer ser los

siguientes en participar.

En cambio en la actividad “Mi silueta, soy unico”, pasé algo similar a la actividad
anterior, mis alumnos tenian que dibujar diversas cualidades de ellos mismos; sin embargo,
solo dibujaron situaciones que les gustaba hacer en casa, pero lo que tenia planeado como
propdsito no se estaba cumpliendo, a lo cual, tuve que dar un ejemplo antes de que ellos

comenzaran a dibujar sus diversas cualidades, como se muestra en la siguiente fotografia:
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Figura 9

Fotografia de la actividad “Mi silueta, soy unico”

| toca ‘_

‘ delfin ' helicoptero.
L | potena _ W troctor
" iy

uron ‘:‘arﬂlonem
e e
> |

ambulancia

===

Esta actividad planeada, no se cumplid con el propoésito, provocando un poco de
frustracién de mi parte, no lograba comprender la flexibilidad de las planeaciones y queria
seguir tal cual como estaba escrito, tampoco no respeté las producciones de las alumnas de lo

que ellas querian dibujar, limitandolas al uso de materiales y de expresion.

Me doy cuenta que mi intervencién no es la pertinente y mas porque apenas estaba
conociendo a mis alumnos en sus diversas facetas, provocando emociones en mi persona
porque no estaba llevando tal cual como lo habia planeado, forzando a los nifios y nifias que
hicieran lo que estaba establecido y pudieran comprender el propdsito de las actividades
disefiadas. En este poco tiempo me doy cuenta de diversas areas de oportunidad tanto en los
nifios en relacion al area socioemocional y en mi intervencion al igual que los disefios de

actividades.

De este modo, las actividades planeadas durante el diagndstico se fueron modificando de
acuerdo a las necesidades que se presentaban en cada uno de los alumnos, revalorando la
intervencidn que tenia para hacerla pertinente y precisa en cuanto a las situaciones que se han

estado detectando durante estas semanas.
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Transcurridas las semanas se integra al grupo de segundo Dulce (4 afios), en su primer
dia llegué a observar que le costaba trabajo socializar con sus comparfieros, seguir

indicaciones y dejaba inconclusas las actividades realizadas durante el dia.

Un ejemplo de esto fue en la actividad de pintar, en donde de manera independiente los
alumnos tomaron su libro para colorear, donde cada uno comenzé a pintar el dibujo que més le
gustaba. A Dulce le presté un libro que tenia de reserva, al principio lo aceptd, pero cuando
fue a sentarse con sus compafieros queria el libro de Diana porque era de “Frozen” y ella no lo
tenia. Fue asi que arrebat6 a Diana de forma agresiva su libro, lo cual provoco una discusién

entre ellas.

Intervine para llamarle la atencion, lo que origind que se enojara y saliera del salon
dirigiéndose al area de juegos. Fui detras de ella dejando a los nifios solos. Después de unos
minutos y de estarle llamando la atencion accedio a entrar al salon. Lo sucedido con Dulce me

hizo darme cuenta de la dificultad que presento para lidiar con su conducta impulsiva.

Este primer dia de Dulce en la escuela, ocasiond que varios de sus comparieros la
etiquetaran como “la nifia que no hace caso” por las diversas situaciones que se presentaron en
las actividades realizadas. Cuando se termino la jornada de trabajo pensé que por ser su primer
dia de clase, se le habia dificultado integrarse y por eso habia manifestado conductas

impulsivas y aflictivas durante la jornada.

Garcia (2009) menciona “Al entrar a la escuela todo cambia, conoce a otros niflos de su
misma edad, asi como nuevos adultos, cambia su espacio fisico el cual le plantea nuevos retos
y le demanda autonomia y socializacion” (como se citdé en Albornoz, 2017). La situacidon con
Dulce vy sus actitudes evidencian su dificultad para manejar sus emociones, lo cual rescaté en

el diario de trabajo.
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Figura 10

Extracto de texto del diario de trabajo

14/septiembre/2020
Cuando llegué al trabajo me dijeron que iba a tener una nifia nueva, su nombre era
Dulce Sofia. Me comentaron que era de nuevo ingreso...
Dulce:
Al entrar al aula saludé a Dulce, la vi ansiosa por querer utilizar el material; al
comenzar las actividades se distrajo con facilidad interrumpi6 en varias ocasiones
para cuestionar ;Qué es eso? ;Qué es aquello?, respondi cada una de sus preguntas.
Hubo ocasiones que le arrebataba el material a sus comparfieros ya sea el lapiz,
colores, plumones o algin material didactico, se le mencionaba que eso no se debia
de hacer que debia de pedir las cosas “con la palabra magica: Por favor”.
Cuando iba al bafio, se tardaba demasiado, por lo tanto iba a checar y mi sorpresa es
que andaba en el area de juegos, tardaba demasiado en convencerla para que se

metiera al salon de clases, hasta después de unos minutos accedia a mi suplica...

Retomando lo anterior, logré rescatar que la situacién de Dulce aunada a los demas
alumnos, quienes muestran dificultades para la gestion de sus emociones, requiere de una
pronta intervencion de mi parte para ofrecer espacios curriculares que atiendan las necesidades

de los educandos en reconocer y manejar sus emociones.

Después de una semana, la situacion con la alumna continu6 agravandose, ya no era
normal que “no se estuviera adaptando”. Presentaba conductas de enojo, agresividad, caso
omiso de indicaciones e impulsividad, lo que ocasionaba que una de sus compafieras, Monse,
empezara también a enojarse y tirarse al piso cuando no le prestaban algo, imitando las
actitudes de Dulce. Otra de las actitudes que ha presentado es aventar su libreta o sus colores,
mencionando -“jya me cansé! jYa no quiero hacer nada!”- aunado a un cruce de brazos y cefio

fruncido.
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Para obtener informacion més detallada realicé una rdbrica basada en los aprendizajes
esperados del &rea de educacion socioemocional, donde se muestran las &reas de oportunidad

que trabajé en los alumnos:
Tabla 3

Instrumento de evaluacion acorde a los aprendizajes esperados del area de educacion

socioemocional

Expresa lo que
. i i i Convive,
Indicadores Reconoce y Identifica ¥ siente a partir
Dialoga para juega v
expresa sus nombra i de diversas
. . solucionar trabaja con
caracteristicas diversas i situaciones gue
conflictos. distintos
personales. emociones. se le
compaiieros.
Alumno presentan.
Monserrath
Miguel
Dulce
Matias
Diana

Niveles de logro esperados:

Sobresaliente Logrado En desarrollo _

Después de detectar las necesidades de mis alumnos, pude darme cuenta que no todo es
libro, libreta, lapiz, que trabajar y propiciar el fortalecimiento de sus habilidades
socioemocionales es esencial para el desarrollo de los nifios y formar asi personas integras,
seguras, con un autoestima positiva y que puedan lidiar con diversas situaciones que se les

presenten a lo largo de su vida.

Con la intension de obtener mas elementos que me permitieran tener una vision mas
amplia sobre mis alumnos y reconociendo que las emociones, la conducta y el aprendizaje son
influidos por el contexto familiar, es que consideré realizar una entrevista a los padres de

familia.
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Sin embargo, me encontré con diversas restricciones por parte de mi autoridad,
primeramente al sugerir entrevistar a los padres de familia, se me negd la posibilidad de
hacerlo, como segunda opcion consideré solo enviarla pero nuevamente la respuesta fue

negativa.

Sin embargo, las constantes dificultades que presentd Dulce para integrase a las
actividades, abrié una posibilidad de tener una entrevista con su mama, limitada en el tiempo a
no mas de 25 minutos. Por lo cual precisé los aspectos a tratar y para obtener informacién
relevante, dicha situacion me llevo a cuestionarme ;debe de portarse “mal” un nifio, para que
sea otorgada la oportunidad de dialogar con los padres de familia? Sin llegar a obtener

respuestas y comprender la postura de mi directora, fue que realicé la entrevista.

Rescatando los principales aspectos detectados durante la entrevista, me hizo determinar
la poca atencion que tiene la mama hacia su hija, las discusiones que se presentan en casa con
el papa de Dulce por el proceso de divorcio que estan pasando asi como la situacion de la
abuelita por problemas de salud, y un rasgo importante a mencionar es gque la unica forma de
poder calmar a su hija es prestandole el celular, viendo contenidos que se llega a encontrar en

internet, en ocasiones sin la supervision de un adulto.

Es importante comprender las situaciones que estan pasando en la vida de nuestros
alumnos y por qué estan teniendo diversos comportamientos en el aula de clases, por lo cual se
llegan a catalogar como “un problema” o “mal educados” sin conocer las causas que lo

originan.

En cambio, también se llegaron a presentar situaciones con los dos nifios Miguel y
Matias, quienes tienden a ser muy impulsivos cuando se les provoca. Cuando estaban en el
recreo, los dos querian tener un carrito para poder subirse, sin embargo, comenzaron a
empujarse y a pellizcarse, por querer obtener lo que querian en ese momento. Despertando asi

una confrontacion en las actividades posteriores.
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Justificacion de la Problemética

Desarrollar las habilidades socioemocionales haciendo énfasis en la autorregulacion
emocional en los alumnos de preescolar, les permitird tener una sana convivencia en el salén
de clase, seran capaces de reconocer sus propias emociones y poder lidiar con ellas en diversos
contextos. Asi mismo, implicara tener un mejor aprovechamiento académico, partiendo del

entendimiento de sus emociones y sentimientos en ellos y en las personas que los rodean.

Sin embargo, a pesar de todas las investigaciones que se han realizado en base a las
emociones y su importancia en el desarrollo del nifio, se ha demandado actualmente continuar
con el desarrollo de las habilidades cognitivas, dejando en segundo plano el desarrollo

socioemocional.

Con relacion a la autorregulacion es importante mencionar, que todos los nifios necesitan
hablar sobre situaciones que les pasa a diario, en algunas ocasiones estos sucesos pueden
considerarse poco importantes para un adulto; sin embargo, para ellos es muy significativo y
tienen que lidiar con estas situaciones, donde no logran comprender lo que esta ocurriendo y lo
expresan de diferentes maneras (SEP, 2017). Es asi como se puede comprender a cada
alumno(a) en su diversa forma de expresion hacia los demas, cuando no lo logran realizar a

través de palabras.

La autorregulacion implica modificar los impulsos y tolerar la frustracion, como lo
menciona Pérez (2008) “se trata de un sentimiento desagradable que se produce cuando las
expectativas de una persona no se ven satisfechas al no poder conseguir lo pretendido”. Para
poder continuar con el logro de objetivos a pesar de las diversas dificultades, afrontar
pacificamente los retos y situaciones que se llegan a presentar, asi mismo manejar la
intensidad, la duracion de los estados emocionales y lograr experimentar diversas emociones

que estan inmersas en su vida.

Para trabajar la principal problematica en el grupo es poder comprender que es lo que
estd pasando en sus vidas fuera de la escuela “los nifios se enfrentan a toda una variedad de

exigencias emocionales en el hogar, y sus cuidadores les ayudan a comprenderlas y
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resolverlas” (Shonkoff & Phillips, 2004, p. 25), pero también existe el lado negativo cuando
viven situaciones en casa ya sea de violencia, aspectos econémicos, de salud o emocionales
por parte de los padres, lo cual ocasiona que los nifios se lleguen a dar cuenta de lo sucedido y
cdmo no pueden expresar sus emociones en su casa llegan a realizarlo en el aula de clases, que

es su segundo hogar.

Uno de los aspectos a mencionar es la importancia del estado emocional que llego a
presentar durante las jornadas laborales, si yo no estoy bien emocionalmente lo voy a
transmitir a mis alumnos, ocasionando un ambiente poco favorable para todos, por ello, debo
de autorregular mis emociones en las jornadas de aproximadamente ocho horas en un salén de

clases donde influyen aspectos tanto personales como laborales.

Al hablar de autorregulacion no solo es enfocarnos en los nifios y nifias, también en
nosotros como adultos, debemos de trabajar en conjunto con los infantes esta habilidad para
poder desarrollarla de la mejor manera posible ante la sociedad. Es importante conocer todo lo
que ocurre en el entorno del nifio o nifia con los que estamos trabajando dia a dia y asi poder
implementar diversas estrategias que permitan potencializar la autorregulacion que existe en

ellos, para que en un futuro:

Los nifios que aprendan a dominar sus emociones constructivamente enfrenten mejor sus
decepciones, frustraciones y sentimientos dolorosos, que son tan frecuentes cuando son
pequefios y pueden suponerse, que como resultado, no solo son mas felices sino que
también se relacionan mejor con otras personas en el hogar, con sus cuidadores y en el
patio de juego... (Shonkoff & Phillips, 2004, p. 29).

En cuanto a mi intervencion docente durante las jornadas de trabajo, identifico que me
estd faltando tener mayores elementos para poder trabajar el desarrollo de las habilidades
socioemocionales de mis alumnos, ya que en diversas situaciones no sé como actuar ante los
hechos ocurridos y en ocasiones he tomado una postura punitiva, mas que mediadora porque
he llegado a dejarlos sin recreo por unos minutos y no les he permitido utilizar el material que

deseen hasta que se tranquilicen.
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En pocas ocasiones he dialogado sobre lo que realizaron para hacerles comprender que
siempre habré consecuencias si actian de forma indebida. Haciendo una introspeccion, me
doy cuenta que me hace falta tener mas herramientas para poder potencializar la

autorregulacion y no solo las tipicas estrategias que ya todos conocen.

Considero que me faltan recursos para poder trabajar esta problematica por el bienestar
de los alumnos, de ahi también la necesidad de investigar esta tematica. Con base en la
situacion problematica descrita me planteo la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cdémo
potenciar la autorregulacion emocional en mis alumnos de segundo y tercero de

preescolar?
Junto a dos propdsitos uno en relacion al aprendizaje y otro a la ensefianza:

Favorecer la autorregulacion emocional de mis alumnos, a través de diversos

recursos que les permitan un desarrollo integral.

Fortalecer mis competencias docentes mediante el analisis y reflexion de mi
practica educativa a fin de promover el desarrollo de la autorregulacion emocional en

mis alumnos.

La importancia de poder trabajar la autorregulacion permitird tener un mejor
entendimiento de lo que ocurre en nuestro interior y de como poder lidiar con las diversas
emociones que estan en nosotros; sin embargo, Se necesita de tiempo para poder
potencializarla ya que no es un proceso que se dé de un dia para otro, es por ello que es mejor

trabajarla desde edades muy tempranas ya que sera mas factible la comprensién de la misma.
El Constructivismo

En el siguiente apartado, se dara a conocer la teoria que sustenta la principal
problematica detectada en el aula de clases y como influye en el proceso de ensefianza
aprendizaje en relacion a las habilidades socioemocionales, principalmente en la

autorregulacion emocional.
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Para poder fundamentar mi tema de investigacion, se llevd a cabo un analisis en base a
la teoria constructivista y sus principales representantes, permitiendo asi un amplio
conocimiento de como trabajar la teoria en el aula de clases y cdmo influye en mi actuar

docente.

La realidad es que existe una interaccion entre el docente y los estudiantes, un
intercambio dialéctico entre los conocimientos del docente y los del estudiante, de tal
forma que se pueda llegar a una sintesis productiva para ambos y, en consecuencia, que

los contenidos son revisados para lograr un aprendizaje significativo (Ortiz, 2015).

Desde un enfoque constructivista los alumnos son los que construyen su propio
conocimiento y el docente solo son un mediador y guia de este proceso de aprendizaje.
Anteriormente la enseflanza era pasiva, los alumnos eran solamente receptores de
conocimientos impartidos por los maestros. Como resultado, al hacer una retrospeccion y por
la influencia de autoridades o de como fui formada, mi intervencion ha sido tradicionalista y

conductual, repercutiendo en los aprendizajes de los alumnos.

Actualmente se ha permitido a los alumnos desarrollar sus habilidades cognitivas y
redisefiar las intervenciones docentes, implementando clases innovadoras, retadoras,
contextualizadas y que permitan el desarrollo de un aprendizaje significativo para cada uno de
los alumnos. Al retomar esta teoria constructivista he detectado diversas areas de oportunidad

en las cuales debo trabajar para poder implementarla en el aula de clase.

En relacion a las diversas posturas que se encuentran en el constructivismo podemos
mencionar a los principales representantes que la sustentan, entre ellos a Jean Piaget, Lev
Vygotsky, Jeromer Bruner y David Ausubel, quienes coinciden que todos los nifios llegan con
conocimientos previos a la escuela, adquiridos desde sus diversas experiencias y su desarrollo

dentro del contexto en donde se encuentran. Jean Piaget describia

Como los seres humanos conocen, relnen y organizan toda la informacion que van
adquiriendo del medio donde viven, a través de un constante intercambio... La persona,

va adquiriendo experiencias que almacena en su cerebro, todas estas experiencias de
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aprendizaje se agrupan de manera organizada formando estructuras, que se conectan con
otras que ya existian. De esta forma la estructura mental esta en constante construccion
(Gonzélez, 2012, p. 10).

El sostenia que el aprendizaje no es solo adquirir conocimientos nuevos y ser pasivos, al
contrario se necesita que la adquisicion de estos saberes fueran activos, retomando las diversas

experiencias que tenian con el medio y cada individuo debia de aprender de forma auténoma.

En cambio, Vygotsky sefialaba que el aprendizaje se desarrolla a través de las
interacciones que logran tener con el medio en donde se desenvuelven y es necesario la
interaccion con otras personas para la adquisicion de nuevos conocimientos (Gonzalez, 2012).
Por consiguiente, esta postura es la mas predominante actualmente en el &mbito educativo, por
el simple hecho de que los nifios y nifias necesitan de la interaccién con otros para poder

aprender.

Bruner senala “que el nifio es un ser social con una cultura y una serie de conocimientos
(conocimientos previos) los cuales organiza en estructuras mentales al realizar alguna
actividad y aprende cuando descubre a través de lo que ha realizado” (Gonzélez, 2012, p. 17).
Por lo tanto, el nifio aprende cuando llega a realizar diversas actividades, donde se vuelve un
descubridor en su proceso de aprendizaje. En relacion con lo anterior, Gonzalez (2012) hace

mencion a la teoria de Ausubel la cual se basa en

El nuevo conocimiento se debe asociar o relacionar con lo que el educando ya sabe,
alguna imagen mental, un simbolo o concepto que sea relevante o importante para €l o
ella. Para que esto suceda se debe tener en cuenta los conocimientos previos que cada

educando tiene (p. 18).

Estas cuatro teorias basadas en el constructivismo, permiten tener una valoracion del
proceso de ensefianza-aprendizaje, retomando la teoria de Vygotsky es donde me doy cuenta
que sustenta mi trabajo de investigacion porque sefiala que todo aprendizaje en la escuela

siempre tiene una historia previa, todo nifio ya ha tenido experiencias antes de entrar en la
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fase escolar adquiriendo un lenguaje, habitos, valores, poco a poco se va desarrollando su

personalidad que le permitira ser un individuo integro en distintas facetas.

Junto a lo anterior, la teoria socioconstructivista de Vygotsky, menciona que todos los
nifios aprenden cuando socializan con los demas, y en edad preescolar interactian con diversas
personas, ya sean sus comparieros, familiares o individuos cercanos a ellos. Estas
interacciones sociales constituyen el medio principal del desarrollo intelectual entre los

individuos, principalmente en la adquisicion del proceso del lenguaje, por lo cual:

La teoria sociocultural intenta discernir la estrecha relacion existente entre el lenguaje y
la mente. Se entiende que todo aprendizaje tiene su origen en un entorno social y que el
lenguaje capacita a los humanos en el desarrollo de funciones mentales superiores tales
como la memoria intencional y la atencidn voluntaria, la planificacion, el aprendizaje y

el pensamiento racional (Anton, 2010, p. 11).

Desde esta postura, el lenguaje es parte fundamental para el desarrollo del nifio y cada
infante llega a tener conocimientos previos, que van conformando su aprendizaje a lo largo de
su vida, es un proceso beneficioso de transformacion cognitiva y social que se da en un
contexto colaborativo, es decir, aprendemos al observar y participar con otros individuos de

manera innata.

Relaciondndolo con mi préctica docente, al momento de iniciar con una situacion
didactica es donde me percato de los conocimientos previos que tiene cada uno de mis
alumnos, al aportar sus ideas después de los cuestionamientos de la actividad a realizar
durante el dia. De esta manera, es importante destacar las habilidades mentales superiores las
cuales se adquieren y se desarrollan a través de la interaccion social, son mediadas
culturalmente, a mayor interaccién social, mayor conocimiento y méas posibilidades de actuar
(Rafel, 2009). En cambio

Las funciones mentales inferiores son aquellas con las que nacemos y con el tiempo
estas habilidades hace que el individuo ya sea capaz de manejarlas por si solo, sin ayuda

de otros, por lo tanto estas funciones: son naturales, estan determinadas genéticamente y
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el comportamiento derivado de estas funciones es limitado, esta condicionado por lo que
podemos hacer (Rafel, 2009).

Para llevar a cabo todo este proceso que tiene que lograr cada uno de mis alumnos, es
necesario que exista una mediacion en la cual Gonzalez (2012) la define como el “puente que
le permite a una persona llegar a un nuevo conocimiento” (p.14). Es aqui donde nosotros
como docentes somos la pieza clave para su proceso de aprendizaje, somos la guia y si lo
logramos realizar de forma correcta el alumno podrd desarrollar todas sus habilidades

cognoscitivas y emocionales.

Retomando otro de los conceptos fundamentales de esta teoria son las herramientas del
pensamiento, las cuales se transmiten a los nifios por medio de las interacciones que llegan a
tener con la sociedad y estas pueden ser: los nimeros, las palabras, las normas, los conceptos,

las actitudes o comportamientos que desarrollan al estar en interaccion con los otros.

Ahora bien, trasladando todo esto al aula de clases me doy cuenta que cada uno de mis
alumnos logra tener un ritmo de aprendizaje diferente, pero al momento que va logrando un
avance o comprension de algun concepto o situacién que antes desconocia, es porque estan
llegando a la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), Vygotsky (1978) la define como “aquellas
funciones que todavia no han madurado, pero que se hallan en proceso de maduracion,
funciones que un mafiana no lejano alcanzaran su madurez” (como se cité en Gonzélez, 2012,
p. 16).

Es precisamente en éste grupo donde se logra observar como los educandos de segundo
afio estan consiguiendo llegar a la Zona de Desarrollo Proximo al observar a sus comparieros
de tercero y van adquiriendo las habilidades que ellos van desarrollando, con ayuda de ellos o
de mi parte para guiarlos en este proceso, por lo tanto, los alumnos mas grandes son un
ejemplo a seguir para los demas, es por ello donde he tratado que comprendan las diversas

emociones y como poder trabajarlas en ellos.

¢Como se lograré todo esto? Sera mediante el andamiaje el cual es “el apoyo que el tutor

experto ofrece al discipulo novato durante la interaccion con el fin de completar la tarea con
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éxito” (Anton, 2010, p. 11). En mi practica docente, soy quien realiza este proceso, desde que
comienzan a identificar su nombre hasta que logran escribirlo, pasando diversos procesos y
realizacion de diferentes actividades, o cuando conocen sus emociones hasta autorregularlas,
soy la mediadora para que puedan alcanzar los aprendizajes esperados, y es aqui cuando han
conseguido llegar poco a poco a su Zona de Desarrollo Proximo, porque logran realizarlo por

si solos, intervendré cuando sea necesario o soliciten de mi ayuda.
Educacion Socioemocional

En relacion con las emociones, éstas son parte fundamental de nuestras vidas, lo cual
ocasiona que experimentemos diversas situaciones a diario y en ocasiones es dificil de
comprender lo que esta pasando, por lo tanto “llegar a conocer las propias emociones y sus
efectos en el pensamiento y en el comportamiento significa profundizar en el conocimiento de

la vida interior” (Bisquerra, 2014, p. 2).

Cada individuo debe de hacer una reflexion de lo que esta sintiendo, si para los adultos
es complicado lidiar con sus emociones ahora los nifios es mas complejo entender lo que pasa
en su vida. Asi mismo tienen que afrontar situaciones en relacion con diversas emociones,
repercutiendo asi en su proceso de aprendizaje y en la socializacion que llegan a tener con
otros. Haciendo referencia al parrafo anterior existe un término que actualmente ha tenido

mayor auge Yy es la Educacion Socioemocional. De acuerdo a Bisquerra (2014)

Es un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de
las competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo humano, con
objeto de capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y

social (p. 2).

Esta area nos permitira tener un mejor conocimiento de nuestras emociones en los
diversos aspectos en los cuales nos desarrollamos. Por lo cual, debe de estar presente desde la
educacion inicial hasta que seamos adultos conscientes de lo que realizamos y no sélo la
educacion socioemocional debe de estar inmersa en aspectos escolares sino en todos los

ambitos tanto laborales, sociales, culturales, etc.
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En diversas ocasiones dejamos de un lado este aspecto emocional y nos enfocamos en
las habilidades cognitivas, lo cual ocasiona que los alumnos no logren comprender lo que pasa
en su interior y es por ello que experimentan distintas emociones que no saben lidiar con ellas,
desde la infancia es preferible ensefiar la educacion socioemocional, ya que existen mayores
posibilidades de que sea efectiva en el desarrollo del nifio o nifia, este es el mejor momento
para que el adulto le ayude a expresar sus emociones y comprender sus sentimientos. Al hacer
mencion de los conflictos que llegan a presentar los nifios en su vida y relacionandolo con el

ambito educativo, la SEP (2017) hace referencia a

Trabajar las emociones con los alumnos, anteriormente este aspecto no era tan relevante
y la atencion estaba enfocada al desarrollo de las habilidades cognitivas que a los
aspectos socioemocionales, se pensaba que este aspecto se debia de trabajar en casa y no

en la escuela (p. 303).

Al hacer hincapié de la importancia de la educacion socioemocional en los nifios, y
retomando el enfoque pedagogico para nivel preescolar, es preciso hacer mencion que cada
uno de los infantes logren desarrollar sus principales habilidades emocionales, ser seguros de
si mismos, tener confianza, ser autbnomos en la toma de decisiones o al momento de realizar
una alguna actividad, capaz de tener una convivencia asertiva con los demas, que tenga la

habilidad de poder expresarse lo que llega a sentir.

Es necesario que exista una intervencion docente pertinente que ayude a los alumnos a
manejar este cumulo de emociones que llegan a presentar y puedan tener un mejor
rendimiento tanto académico como emocional, sin embargo, también se debe de considerar la
intervencién de la familia, quienes son pieza clave para el desarrollo de cada uno de los nifios,
son con los que conviven a diario. Es la primera ensefianza en donde se debe de implementar

los valores, habitos, reglas, normas y sobre todo la base de los aspectos emocionales.

La Autorregulacion Emocional

La principal problematica detectada en el grupo de preescolar es la autorregulacion, la

cual se debe de definir como la capacidad que tenemos sobre nosotros mismos de controlar
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nuestros impulsos, los pensamientos, las emociones y cdmo reaccionamos ante situaciones que

se presentan en nuestra vida diaria.

Existen diferentes tipos de autorregulacién, pero a la que me basaré en esta investigacion
es la autorregulacion emocional, la cual la podemos entender como “el proceso por el cual los

individuos controlan el tipo y la intensidad de las emociones que experimentan y expresan”

(Aprendizaje UNMDP, 2020, 03:49).

Hoy en dia se considera una habilidad fundamental para la vida cotidiana, las personas
que la dominan tienen menos probabilidades de sufrir problemas como estrés, ansiedad,
depresion o adicciones de todo tipo, es importante trabajarla desde edades tempranas, cuando

es mas facil de adquirir estas concepciones.

Cuando un nifio o nifia logra regular sus emociones, se vuelve menos vulnerable a
situaciones que le llegan a causar conflicto y logra resolver estos escenarios con el apoyo de
un individuo cercano a él. También es importante inhibir comportamientos vistos como
inapropiados en un contexto en el cual se desarrolla y privilegiar comportamientos que son

esperados para la sociedad en general.

La SEP (2017) “plantea que la autorregulacion, permitira tener un mejor reconocimiento
de emociones, de compartir con otros sus gustos e intereses, de hablar sobre como se sienten,
de aprender algunas estrategias para poder contener acciones impulsivas y de dialogar para
solucionar conflictos” (p. 320). Asi mismo, se podran regular las conductas que presenta cada

nifio, ya sea en el ambito educativo o en el familiar.

Conforme los nifios crecen van aprendiendo acerca de las emociones y de los
sentimientos que llegan a poseer y comienzan a asociar situaciones que experimentan a diario.
A lo largo de este proceso, el nifio va adquiriendo la capacidad para tratar situaciones que le
causen conflicto aprenderan a manejarlas, asimilarlas y entenderan que son ellos que tienen el

control sobre ellas.

Otra de las cuestiones a mencionar es la importancia de la persona ya sea mama, papa,

docente, etc. quienes son los encargados de ayudar a potencializar la autorregulacién en cada
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uno, primero debemos de controlar nuestras emociones y la forma apropiada de resolver los

conflictos que llegamos a tener.

El nifio aprende observando y experimentando, si nosotros reaccionamos de forma
agresiva y usamos un lenguaje inapropiado, es aqui donde el infante pensard que es la
manera correcta de resolver los conflictos, en cambio si un nifio observa que un adulto
dialoga y comunica sus diversas necesidades de forma apropiada, él aprenderd que
existen otras formas de solucionar problemas (Villanueva, L., Vega, L., & Poncelis, M.,
2011).

Cuando una persona no regula sus estados emocionales se refleja en su conducta y
pensamientos, pues actta de forma confusa, desorganizada e irracional. Esto disminuye su
capacidad para responder y tomar decisiones de manera responsable, objetiva, reflexiva y
puede que incluso genere conflictos que involucren a otras personas 0 pongan en riesgo su

integridad fisica y ética.

Poder potencializar la autorregulacion formard a personas reflexivas, capaces de
escuchar, ser tolerantes, respetuosos, empaticos, solidarios con los demas, con los cuales se
favorecera su aprendizaje y prevenir situaciones que le causen conflictos. Beneficiara en mis
alumnos desarrollar un ambiente de confianza, solidario, empatico, de convivencia pacifica y
sobre todo nifios y nifias felices, capaces de comprender lo que ocurre a su alrededor y poder

lidiar con cada una de sus emociones y sentimientos que se llegan a presentar.

Para poder trabajar la autorregulacion primero tendré que comenzar por mi, de
comprender mis diversos estados de animo y asi posteriormente trabajarlo con los nifos,
investigando y aplicando diversas estrategias que me permitiran tener un mejor desempefio en

el aula de clases, dejando de un lado los diversos comentarios que llegaran a surgir.
El Beneficio De Trabajar Las Emociones Con Las Artes

Encontré en las artes el medio por el cual los nifios y nifias lograron comprender como
autorregularse en el ciclo escolar, a través de diversas actividades realizadas, Duncan (2007)

hace referencia a “las artes, como toda expresion no verbal, favorecen la exploracion,
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expresion y comunicacion de aspectos de los que no somos conscientes” (p. 40). En diversas
ocasiones no podemos expresarnos hacia los demas y poder compartir nuestro sentir a alguien,
siempre buscamos la manera de poder transmitir nuestras emociones, ya sea realizando alguna
actividad que méas nos guste, escribir en un diario y poder plasmar como nos sentimos en el

dia, o bailar y expresarnos libremente.

Por lo tanto, en diversas ocasiones se llega a subestimar a las artes como una forma
agradable de poder plasmar, cantar, narrar, bailar y se debe de poseer con las habilidades
artisticas para desempefiarse mejor, sin embargo, también se pueden trabajar las emociones a

través de las artes.

El trabajo con las artes ayuda al desarrollo personal y emocional. Hemos visto que el
inconsciente funciona méas con simbolos que con palabras razonadas. Por eso, el uso de
las artes facilita el proceso de reflexion y su desarrollo. Se puede comunicar mucho mas
a traves de las artes, sobre todo inconscientemente, ya que las imagenes transmiten mas
que las palabras y ofrecen un medio seguro para explorar temas dificiles (Duncan, 2007,
p. 43).

A parte de divertirse los nifios y nifias, al igual que yo aprenderemos a conocer nuestras
emociones, a trabajarlas de manera positiva y autorregularnos, en pocas ocasiones se llega a
realizar esta transversalidad de las diversas areas de formacion académica en nivel preescolar,

sin perder el propdsito que nos planteamos en un inicio.

La filosofia docente, es el siguiente apartado donde incluyo las ideas y concepciones que
poseo como persona y como docente ante la educacion, por qué ensefio y donde derivan mis

valores, para el mejor desempefio de mis alumnos.



65

Filosofia Docente

Al hablar de la filosofia docente que cada uno posee, es necesario retomar diversas
experiencias que hemos tenido a lo largo de nuestras vidas y que son piezas claves para poder
conformarla y estas experiencias nos han permitido desempefiarnos satisfactoriamente en lo
que mas nos gusta: SER DOCENTES.

A lo largo de mis casi seis afios de haber egresado de mi carrera, he aprendido a tener un
balance con las diversas concepciones que se llegan a poseer en relacion a la educacion,
incluso mis ideas han cambiado, es en este apartado donde comprendo ¢por qué hago lo que
hago? y que todo mi quehacer docente tiene una justificacion, permitiéndome asi tener un

cambio a mejorar.

Siendo Licenciada en Pedagogia he desarrollado diversas competencias docentes que
me han permitido trabajar en el nivel de Educacion Preescolar, aunque tengo un perfil
completamente diferente a una educadora he logrado desempefiarme de la mejor manera
posible en este nivel educativo, siempre con la certeza de querer aprender y ser reconocida

como maestra de preescolar.

Sin embargo, también me he encontrado con distintos obstaculos como el que no poseo
el perfil para estar frente a un grupo de preescolar, que necesito especializarme en un solo
nivel, por lo tanto, decidi estudiar la maestria en educacion preescolar, para que en un futuro
no sea impedimento para estar laborando de manera adecuada en un jardin de nifios y poder

mejorar mi practica docente dia a dia.

Desde nifia siempre sofié con ser maestra como lo menciono en mi historia de vida,
recuerdo que siempre jugaba a la escuelita, junto con mis mufiecas e inclusive con mi mama o
abuelita, siendo yo la maestra. Cabe resaltar que en mi familia ninguno se dedica a la

docencia, pero siempre me apoyaron en todo para que yo pudiera ejercer mi profesion.
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Recuerdo mi etapa de Preescolar y en especial a mi maestra de segundo afio, la maestra
“Coco” quien fue parte importante en el proceso de desapego que llegue a tener en este
periodo, siendo hija Unica me costd bastante adaptarme a un distinto contexto al de mi hogar y
fue precisamente ella quien retomé ese lado materno, afectivo, empatico y paciente, quien me
ayudo en toda mi etapa escolar; siempre mencionaba quiero ser como mi maestra “Coco” ;Por
que? Por el simple hecho que su forma de ensefianza era ludica, divertida y desafiante,
siempre me brindaba abrazos o palabras de aliento para que yo no extrafiara a mi mama

durante las tres horas de clase.

Es por ello, que actualmente quiero brindar ese carifio, compasion, confianza a mis
alumnos, al estar trabajando en un ambito privado, desafortunadamente los nifios no llegan a
tener un lazo afectivo hacia sus padres y buscan en mi ese lado materno que les hace falta para

su desarrollo personal y emocional.

Siempre he escuchado la frase de: “Uno siempre recuerda a los maestros que dejaron
huella en nosotros” y es asi cobmo me he dado cuenta de esta frase a lo largo de toda mi
escolarizacion; otro recuerdo que fue fundamental para mi formacion fue un maestro que
llegue a tener en quinto y sexto afio de primaria, quien me ensefio la verdadera vocacion que
debe de tener un maestro sea de cualquier nivel en el que labore. Desde entonces siempre

quise ser maestra y ser como mis dos maestros que formaron parte de mi vida.

Al momento de realizar mi filosofia docente me doy cuenta de diversos aspectos que ni
yo conocia de los afios que he estado ejerciendo en nivel preescolar e incluso también en el
nivel de Educacion Baésica Para Adultos siendo un nivel completamente diferente, he
comprendido que cada nifio, joven o adulto necesitan ser escuchados, tomarlos en cuenta,
partir de sus necesidades e intereses que llegan a tener, ser un guia en todo su proceso de

aprendizaje.

El tener un perfil completamente distinto a mis compafieras, he percibido la diversidad
que existe en un salén de clases, por las experiencias que he obtenido a lo largo de mi
formacién docente al igual de los afios que he estado ejerciendo, desde trabajar con nifios y

nifias de los 3 afios hasta adultos mayores de mas de 70 afios. Es por ello, que trato de buscar
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la mejor manera de que todos aprendan, implementando variedad de estrategias, sin embargo,
también me he limitado a utilizar diversidad de materiales, por querer cumplir con las

necesidades de mis alumnos, he caido en lo tradicional que es libreta o libro y lapiz.

Al estar ejerciendo he tratado de lidiar con distintas concepciones que se tienen sobre los
términos “Educacion y Ensefianza”; sin embargo, he ido creando mis propios conceptos
considerando las diversas experiencias que he tenido asi como investigaciones realizadas en la

maestria.

En relacién con la educacion existen varios conceptos que estan inmersos en la misma,
uno de ellos es la ensefianza, la cual considero como un conjunto de capacidades donde un
individuo (sea infante, joven o adulto) llega adquirir nuevos conocimientos impartidos por
alguna otra persona u obtenidos de forma innata en relacion con su contexto en el cual se

desenvuelve.

Sin embargo, la ensefianza ha cambiado con el paso del tiempo, antes el protagonista era
el maestro y no aceptaba ningiin comentario al respecto sobre temas en especifico y el alumno
solamente era un oyente que debia de recibir toda la informacion que se le daba; actualmente
esta concepcion ha cambiado con el uso de diversos métodos o teorias que han evolucionado

con el paso del tiempo.

Estar inmersa en &mbitos privados me he encontrado con distintas formas de ensefianza,
a lo cual mi actuar esta inclinada a la teoria socioconstructivista de Vygotsky, Gonzalez

(2012) hace mencion de

La construccion de aprendizajes se producird como el resultado del intercambio de
significados entre los que intervienen en el proceso de aprendizaje. Entonces podemos
afirmar que el aprendizaje es activo, significativo, con pertinencia cultural y se adecua al

nivel de desarrollo de las y los educandos (p. 23).

En el ambito privado la forma de aprendizaje es muy evidente en los nifios y nifias, ya
que estan inmersos en la tecnologia y logran tener todo a su alcance sin ninguna dificultad, por

consiguiente, mis alumnos con los cuales estoy trabajando actualmente aprenden con el uso de
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diversos materiales que puedan manipular, con juegos y trabajo en pares donde desarrollen

distintos valores como: empatia, respeto, solidaridad, compafierismo y responsabilidad.

Considerando que el nivel preescolar es una etapa donde los nifios aprenden, jugando,
interactuando, llegan aprender mas rapido, donde son libres de hacer y deshacer, que todo lo
que se les ensefia es parte fundamental para su desarrollo, que estando en contextos diversos,
se presenta la necesidad de querer saber mas, de ser el centro de atencion, y sobre todo de ser

comprendidos y amados en todo momento.

Es necesario hacer mencion de mi rol que desempefio frente a mi grupo, los primeros
afios de servicio me dejé influenciar por mis autoridades directas, llegue a ser muy conductista
y tradicionalista con mis educandos, hasta que fui tomando seguridad en mi labor como
docente y pude llevar a cabo la forma en como aprenden los nifios y nifias en base a la teoria
de Vygotsky la cual menciona que se aprende al observar y participar con otros individuos de
manera innata, donde adquieren conocimientos y desarrollan experiencias significativas para
su vida, seran ellos protagonistas de su propio aprendizaje, siendo yo un mediador quién

refuerce estos aprendizajes adquiridos.

Por consiguiente, me toca a mi desarrollar en ellos aspectos cognitivos, desarrollo de
habilidades motrices, un vocabulario adecuado y pertinente para su edad, asi como conceptos
clave para su vida diaria, habitos de higiene, que sean independientes, aunque también,
trabajar con ellos el reconocimiento de sus emociones y sentimientos, ser el lado materno en el

cual pueden confiar y sentirse seguros durante todos los dias.

Al tener poca interaccion con los padres de familia, me es necesario ser mas detallista y
observadora con cada uno de los nifios y nifias, de poder afrontar las situaciones que les llegan
a pasar y lidiar con sus emociones que presentan a diario, aun siendo chiquitos no logran
comprender del todo de lo que pasa en ellos o en su familia, es por eso, que pretendo que su
salon de clases exista un clima de confianza donde puedan expresarse libremente, sin la

necesidad de ser juzgados.
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Junto a lo anterior, quiero que mis alumnos lleguen a poseer valores como: el respeto
hacia los demas, el compafierismo, la empatia ya sea con individuos de su misma edad o con
personas adultas, la generosidad en apoyar a los que mas necesiten sin recibir nada a cambio y
sobre todo la felicidad que sean nifios y nifias que disfruten sus diversas etapas, que no llegue
a existir algun antivalor en ellos durante su infancia, estos valores son significativos para mi
ya que me los inculcaron en mi familia y es por ello que pretendo que mis educandos los

Ileguen a desarrollar, junto a los inculcados en su hogar.

En cambio durante todo su proceso de ensefianza-aprendizaje, es necesario que ellos
también desarrollen los valores como lo es: esfuerzo y dedicacion en todo lo que realizan;
optimismo y paciencia de poder ver el lado bueno de todo lo que les ocurre y de no
desesperarse cuando se encuentran con algun obstaculo, si los nifios llegaran a desarrollar
estos principales valores en todo su proceso educativo, serian nifios y nifias con un autoestima
alta, capaces de afrontar situaciones que se les presente, sin importar el que diran de ellos, es
por eso que si se llega a tener una intervencion adecuada, los alumnos podrian desempefarse

de la mejor manera posible.

Desde mi punto de vista, un alumno en edad preescolar es un ser que esta inmerso en un
mundo de diversos acontecimientos que son desconocidos para él, es asi que en este nivel es
donde comienza a reforzar o a conocer diversos hechos tanto cognitivos, sociales,
emocionales, que seran fundamentales para un futuro, es por ello, que necesitan explorar,
jugar, convivir con otros infantes de su misma edad para que puedan desempefiarse

satisfactoriamente.

Aunado a los alumnos de preescolar, cabe mencionar que la funcion docente es
impredecible en este nivel, es quién guia todo este proceso de ensefianza en los estudiantes,
debe de tener la vocacion y seguridad de poder ejercer esta labor, también es quién realiza la
funcion de buscar diversas estrategias, actividades lidicas para el aprendizaje de cada uno de
sus nifios y sobretodo tener una mente abierta a los cambios que se le presente. Es
fundamental tener conocimiento de lo que realmente estd haciendo en su aula de clases y

aceptar las criticas constructivas para una mejoria tanto personal como profesional.
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Por consiguiente, al momento de hablar de la evaluacion del aprendizaje, lo defino
como un proceso por el cual se permite determinar el grado de asimilacion de los contenidos
vistos en el curriculo, considerando las diversas habilidades, actitudes y conocimientos que
llegan a poseer nuestros alumnos en un determinado tiempo, también es necesario detectar las
diferentes areas de oportunidad que lleguen a tener nuestros educandos o en la intervencion
que estamos teniendo con ellos, para poder realizar los cambios oportunos para una mejoria de

su aprendizaje.

La utilizacion de diversos instrumentos de evaluacién me permite obtener informacién
valiosa que determinan el grado de alcance de los aprendizajes esperados tanto de los campos
como de las areas a trabajar, también he logrado detectar aspectos relacionados con
situaciones de sus vidas fuera del aula de clases que llegan tener gran impacto en sus
comportamientos o actitudes que presentan en un dia normal, se ve reflejado en la escritura del
diario de trabajo, también me autoevalio y autocritico en diversas ocasiones cuando no se

logra lo que esperaba y asimismo me auto felicito si se cumple con lo planeado.

En conclusion, al momento de determinar mi filosofia docente me doy cuenta que nunca
dejamos de aprender y de experimentar diversas situaciones que dejan aprendizajes
significativos en cada uno de nosotros y todas las experiencias que vamos a tener a lo largo de
nuestra labor docente, es por ello que debemos de disfrutar cada momento que pasamos en una

aula de clases o detras de una pantalla.

Por lo tanto, también es importante hacer mencion el conocer nuestra filosofia, ya que en
ocasiones nos dejamos llevar por lo que dicen los deméas sobre lo que es educacién y no
estamos seguros de lo que estamos realizando si esta bien o esta mal, simplemente lo damos
por hecho y no logramos conocer la huella que dejamos en los nifios, nifias, jévenes o adultos
a los cuales ensefiamos; por consiguiente, también nos permite hacer una introspeccion de
nuestra vocacion que llegamos a tener y de detectar las diversas areas de oportunidad en las

cuales debemos de trabajar para tener una satisfaccion tanto personal como profesional.

Deseo ser mejor, aprender cada dia de mis alumnos, profesionalizarme en mis tareas

docentes para ofrecerles a mis estudiantes una mejor educacion; es necesario encontrar una
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articulacion entre la teoria y la realidad que se vive en un aula de clases, propiciar un analisis
de mi actuar, reflexionando asi las diversas areas a mejorar, tener siempre presente que un
aspecto a considerar es lo socioemocional tanto en los nifios como en los docentes, si no nos

encontramos bien, no podemos dar lo mejor de nosotros a los demas.

Realizando una reflexion, es grato tener una vision mas amplia de los diversos niveles
educativos, de los distintos procesos de desarrollo que llega a poseer cada alumno, y como
debo de intervenir en sus ritmos y estilos de aprendizaje, que no todos los alumnos aprenden
de la misma manera cada uno tiene una necesidad diversa a los demas, por ende tengo que
implementar la mejor estrategia que se adapte a ellos y ellas, que mejor con el uso de las artes

donde podran fortalecer sus habilidades motrices y aprenderan a autorregular sus emociones.

El siguiente apartado es la ruta metodologica donde describo el proceso de la
elaboracion para el portafolio tematico, considerando el ciclo reflexivo de Smyth y el
protocolo de focalizacion.
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Ruta Metodologica

¢Qué se entiende por investigacion? La Real Academia de la Lengua Espafiola la define
como “realizar actividades intelectuales y experimentales de modo sistematico con el
proposito de aumentar los conocimientos sobre una determinada materia” (RAE, s/f). En
muchas ocasiones nos ponemos a pensar que investigar es saber sobre hechos cientificos que
tienen que ver con procesos de salud, del medio ambiente o de la sociedad en general, sin
embargo, la investigacion se lleva a cabo en diversos ambitos y no solo enfocarse a una sola

situacion problematica.

Al momento de relacionarla con el ambito educativo podemos encontrar diversas
vertientes que permitiran realizar una investigacion exitosa, considerando los diversos agentes
que participan en ella, ya que se necesita tener claro ¢(Qué es lo que queremos cambiar 0
modificar en la practica educativa con nuestros alumnos y alumnas? Navarro (2017) hace
referencia que “la investigacion en educacion se dirige a la busqueda de nuevos conocimientos

que resulten utiles” (p.15).

Es por ello, que el siguiente argumento permitird tener una nocién mas amplia de las
diversas investigaciones que se consideraron para la conformacion del Portafolio Tematico asi
como la relacién que existe entre ellas. Para poder determinar mi principal problematica a
indagar fue a partir del diagndstico realizado durante las primeras semanas, después de haber
observado con detenimiento las situaciones que se presentaban en el aula de clases, y
recolectar datos del personal de la institucion en la cual laboro sobre los expedientes que

tenian los nifios y nifias, de algunas situaciones familiares que estaban viviendo.

Fue asi que la problematica que mas predominé fue la autorregulacion emocional en los
educandos, manifestandose de diversas maneras en cada uno. Esta problematica no se podia
determinar con alguna prueba cuantitativa, tenia que ser mediante los aspectos cualitativos que

dieran pauta para el mejoramiento de la misma.
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Investigacion Cualitativa

Este tipo de investigacion nos permitira tener un mayor acercamiento a las distintas
situaciones que se nos presenta en el &mbito educativo, por lo cual, es necesario poderla
implementar en nuestra aula de clases, dejando de un lado la asignacion de un valor a los
comportamientos, a las actitudes o al desempefio que llegan a presentar cada uno de nuestros

nifios y nifias. Sampieri et al (2004), hace referencia en que

Se basa en métodos de recoleccion de datos sin medicidn numérica, como las
descripciones y las observaciones. Por lo regular, las preguntas e hipdtesis surgen como
parte del proceso de investigacion y éste es flexible, y se mueve entre los eventos y su
interpretacion, entre las respuestas y el desarrollo de la teoria. Su proposito consiste en
“reconstruir” la realidad, tal y como la observan los actores de un sistema social

previamente definido (p. 10).

Por lo tanto, es importante mencionar que el enfoque con el cual esta basado este
Portafolio es cualitativo, permitiendo asi una amplia vision de lo que queremos cambiar ya sea
en nuestra practica profesional o en nuestra vida personal, que serad de gran utilidad para poder

desarrollarnos de manera exitosa ante los demas.

Ahora bien, en preescolar no podemos valorar a los infantes con una asignacion
numérica, es por ello, que se lleva a cabo una investigacion cualitativa, que permita determinar
cdmo son nuestros alumnos, cuales son sus necesidades, aficiones, sus logros y fortalezas,
aungue también qué areas se necesitan reforzar para un proximo analisis, sin embargo, se debe
de hacer mencion que al igual que ellos nosotros también necesitamos este tipo de
investigacion y observar como llevamos a cabo nuestra intervencion y como podemos
mejorarla. Cabe mencionar que en la elaboracién del portafolio tematico se llevd a cabo a

partir de la metodologia:



74

Investigacion-Accion

La cual menciona que el profesor actualmente se ha convertido en parte esencial para la
formacion de cada uno de los individuos y toma en cuenta diversas teorias que sustentan su
practica educativa ya sea con nifios, nifias, jovenes o adultos, siempre y cuando esté abierto a
nuevas formas de ensefianza, partiendo de diversas pruebas y errores que se pueden presentar

en su actuar diario.

Ahora bien, al momento de hablar de la investigacion-accion “hace referencia a una
amplia gama de estrategias realizadas para mejorar el sistema educativo y social” (Latorre,
2007, p. 24). Por ello, el término de investigacion-accion se le adjudica a Lewin en la década
de los 40, quien establece la necesidad de conformar tres elementos esenciales para el
desarrollo del profesorado, entre ellos encontramos: Investigacion, accion y formacion
(Latorre, 2007).

Por lo tanto, esta metodologia nos permite detectar las principales dificultades que
Illegamos a tener en el &mbito educativo y se necesita de un cambio fundamental en la forma
de resolver dicho conflicto. Otra de las definiciones sobre este término la define Elliott (1993)

como.

Un estudio de una situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accion dentro de
la misma. La entiende como una reflexion sobre las acciones humanas y las situaciones
sociales vividas por el profesorado que tiene como objetivo ampliar la comprension
(diagndstico) de los docentes de sus problemas practicos. Las acciones van encaminadas
a modificar la situacién una vez que se logre una comprension mas profunda de los

problemas (como se cit6 en Latorre, 2007, pp. 24-25).

La investigacion-accion tiene un doble propdsito, de accién para cambiar una
organizacion o institucién y de investigacion para generar conocimiento y comprension y asi
poder ofrecer una educacion de calidad. Sin embargo, primero se debe de conocer el proceso

de como llevarla a cabo, porque si no se conoce a profundidad esta metodologia no servira de
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nada implementarla y las aplicaciones no tendran un fin en especifico, a continuacion se

mencionan diversas caracteristicas que Latorre (2007) las clasifica como:

v' Encontrar que se centra el descubrimiento y resolucion de los problemas a los que se
enfrenta el profesorado para llevar a la préctica sus valores educativos; es una
practica reflexiva.

v' Como forma de autoevaluacion, la investigacion-accion consiste en que el
profesorado evalle las cualidades de su propio «yo» tal como se manifiestan en sus
acciones. Llega a integrar la teoria en la préactica.

v Trata de buscar una mejora a través de la intervencion; la investigacién-accion es un
poderoso instrumento para reconstruir las practicas y los discursos. Por lo cual
conlleva la comprobacion de ideas en la practica como medio de mejorar las

condiciones sociales e incrementar el conocimiento (p. 27-28).

A partir de estas caracteristicas mencionadas anteriormente, cabe mencionar que uno de
los propositos esenciales de este tipo de investigacion es hacer reflexionar sobre los procesos y
los resultados obtenidos, mediante el uso de diversas herramientas, practicas educativas,
trabajo colaborativo, aceptacion de criticas, y reforzar las diversas areas de oportunidad que
Ilegamos a poseer. Es momento de hablar de la investigacion formativa, pieza clave para todo

el proceso de mi portafolio temético.

Investigacion Formativa

El Consejo Nacional de Acreditacion, CNA comenz6 a hablar de investigacion
formativa en la segunda mitad de la década del 90 como aquel tipo de investigacion
que se hace entre estudiantes y docentes en el proceso de desarrollo del curriculo de un
programa y que es propio de la dinamica de la relacion con el conocimiento que debe
existir en todos los procesos académicos tanto en el aprendizaje, por parte de los
alumnos, como en la renovacion de la practica pedagdgica por parte de los docentes
(Restrepo, 2007, p. 7).
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Es por ello que la investigacién formativa, conlleva que el profesor tenga la capacidad
de tener una mente abierta a nuevos problemas, proyectos y dandoles una perspectiva de
mejoramiento a cada uno, tomando en cuenta el uso de la tecnologia, de métodos para la
recoleccion de datos (entrevistas, encuestas, diarios, etc...) asi como de la diversidad de

instrumentos para complementar su investigacion.

Este tipo de investigacion es un medio de formacion para los docentes que buscan
mejorar su préactica, para poder generar nuevos conocimientos y poderlos aplicar a su contexto
en el cual labora, utilizando asi diversos métodos y técnicas en los alumnos, para que ellos
sean los elegidos de llevar a cabo toda esta experimentacion que el docente pretende que
realicen y detectar las principales dificultades que presentan los alumnos o la intervencion

docente que llegamos a tener en el aula de clase.

Para llevar a cabo esta investigacion es necesario conocer los diversos pasos que se

tienen que implementar para su ejecucion, como lo menciona Restrepo (2007):

v/ Comienza con una reflexion sobre la propia practica pedagdgica, en relacion con un
problema identificado.

v’ Se reconstruye la practica mediante retrospeccion, observacién, consignacion detallada
en un diario de campo.

v Se intenta encontrar la estructura de la practica, sus componentes basicos y las teorias
implicitas u operativas de la misma préactica, porque todos los docentes tenemos
amarrada nuestra practica a ejes tedricos, casi siempre inconscientemente.

v Reconstruccion o bisqueda de practicas alternativas y mejoradas (p. 12).

Todos estos pasos realizados no llegan a tener un fin, ya que es un ciclo en el cual se
hace reflexion de lo que esta ocurriendo y como es que podemos mejorar lo que pasa, y asi

poder optimizar cada uno de los aspectos observados.
Conformacion Del Portafolio Tematico

El portafolio tematico como lo menciona BECENE (2019) permite “mejorar la

observacion permanente del propio docente y de su préactica, reflexionar y analizar la
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pertinencia de su forma de ser y actuar en el aula y su influencia en el aprendizaje del
alumnado” (p.8). Es por ello, que es fundamental una narracion de nuestras préacticas
educativas que tenemos con los nifios y nifias, a través de evidencias tangibles que den
muestra a los procesos de ensefianza-aprendizaje, las areas a mejorar asi como nuestra

problematica a investigar, promoviendo una reflexion profunda de nuestra intervencion.

A continuacion describo cada uno de los cuatro pasos realizados para la elaboracion del
portafolio tematico, conformado por recoleccion, seleccion, reflexion y proyeccién como lo

clasifica Danielson y Abrutyn en 1999:

Recoleccion: es la actividad primaria para la creacion del portafolio, basandose en la
finalidad y metas educativas a lograr, seleccionando las evidencias mas significativas que
muestren nuestra problematica a partir de las actividades realizadas con los nifios y nifias,

considerando la intervencién que llegamos a tener con nuestros alumnos.

Esta primera etapa, fue una de las mas significativas ya que en un inicio, tomaba
fotografias de trabajos realizados, videograbaciones de situaciones que se presentaban en el
grupo o las relatorias del diario de trabajo, sin embargo, varias evidencias no daban muestra de
mi principal problematica a investigar, estaban enfocadas a otros temas, por lo cual, al conocer
mas acerca de qué recolectar me ayudé mucho para la realizacion de mis analisis, sin perder el

objetivo principal.

Seleccion: es examinar lo recolectado, siendo selectivos qué evidencias son mas
pertinentes a utilizar, se eligen los artefactos mas significativos para dar a conocer las areas de
oportunidad que se llega a poseer, asi como las fortalezas que cada uno tiene en su

intervencién docente; para dar paso al analisis de cada uno de los artefactos seleccionados.

La segunda etapa para la conformacién de mis analisis, propicié discriminacién de
artefactos, para seleccionar aquellos que mostraran cual es mi problematica, y que no solo era
recolectar todo lo que pasaba en el salon de clases, es aqui donde me vi inmersa en ser mas

observadora, analitica y selectiva, para obtener los mejores artefactos a demostrar.
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Reflexion: se llega a realizar por escrito, son sugerencias 0 comentarios hacia otros
trabajos, reconociendo los esfuerzos propios o0 ajenos y responde a la pregunta ;por qué? Es la
etapa mas importante del portafolio es la reflexion de nuestra propia practica, para poder
mejorar en cada area de oportunidad que poseemos, contrastandolo con la teoria y el trabajo

con el equipo de co-tutoria.

Esta tercera etapa ha sido la que mejor aprendizajes he obtenido a lo largo de toda la
maestria, ya que a partir del ciclo reflexivo de Smyth comprendi cdmo era mi intervencion,
partiendo de las cuatro fases: descripcién, informacion, confrontacién y recoleccion. Villar

(1995), hace mencién de cada una de estas fases para dar paso al protocolo de focalizacién:

Descripcion. Es todo el proceso de planificacion que incluye la seleccion de contenidos
y objetivos, o la preparacion de ejercicios y actividades, asi como los procesos de interaccion
con alumnos en el aula como la explicacion de temas, relacion de ayuda, organizacion de las
tareas, evaluacion, tutoria u otros (p. 153), responde a las preguntas ;qué?, ¢quien?, ;dénde? Y

icuando?

Informacidn. el profesor puede trabajar la resolucion de problemas, la creatividad, el
razonamiento deductivo e inductivo y la metacognicion, utilizando distintos soportes
tematicos y técnicas, para hacer automaticas las habilidades que requieren una practica
reflexiva y un pensamiento critico (p.181). Respondiendo a la pregunta ¢por qué hago lo que
hago? buscando asi los principios tedricos y practicos confrontandolos con sus creencias de si

mismo.

Confrontacién. Alude al hecho de la reflexion como tarea realizada conjuntamente o de
forma colaborativa entre varios profesores ya que significa “careo entre dos o mas personas”
(p. 205). Es en esta fase donde nos damos cuenta de las practicas y teorias implicitas, de las
nuevas formas de aprender, se propicia los comentarios frios y calidos de nuestro equipo de
co-tutoria, para fomentar un analisis profundo de nuestra practica y la apertura a la critica,

respondiendo a la pregunta ;Como he llegado a ser asi?.
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Reconstruccion. Es el proceso por el que los profesores y profesoras, estan inmersos en
un ciclo reflexivo, reestructuran (recomponen, alteran o trasforman) su vision de la situacion,
adoptando un nuevo marco al restablecer el equilibrio inicial, cuestionado en fases anteriores
(p. 238). Es en esta fase donde surgen nuevas concepciones, nuevas practicas, donde
observamos qué fue lo que nos funcioné y que no, responde a ;Como lo puedo hacer de

manera diferente?

Este ciclo esta inmerso en el paso de reflexion, donde se hace énfasis en cuéles eran las
areas de oportunidad que poseia y cuéles son mis fortalezas, a partir del analisis de cada
artefacto a mostrar en mi equipo de co-tutoria, que me ayudaron a tener una reflexion

profunda de lo que llegaba a realizar en mi salon de clases.

Fue entonces con el protocolo de focalizacion, donde surgieron inseguridades, la
apertura a la critica, el mejorar mi practica y mis actividades disefiadas, fue aqui donde surgio
un enfoque profesionalizante, al volverme autocritica de mi propia intervencion, de
implementar innovaciones en mis clases, de salir de mi zona de confort, el investigar mas

acerca de mi problematica y de disfrutar cada instante con los nifios y nifas.

El protocolo es significativo para mi practica, ya que aprendi y comprendi lo que estaba
realmente realizando en mi saldén de clases, pero también en mi persona, como tuve que
afrontar las situaciones que se presentaron en todo el ciclo escolar, en mejorar cada dia mi
intervencion y hacer caso a los comentarios que me realizaban. El dltimo paso para la

conformacion del portafolio es:

Proyeccion: es la fijacion de metas para el futuro, se promueven juicos sobre los trabajos
y presenta una mirada objetiva sobre las siguientes investigaciones a realizar. En el siguiente
esquema se logra apreciar el proceso de la conformacién de la ruta metodologica para la

elaboracién de mi portafolio tematico:
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Figura 10

Conformacion de la Ruta Metodoldgica

ESQUEMA DE LA RUTA METODOLOGICA.
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Esquema, de elaboracion propia.

Sin embargo, también es importante hacer mencion de la Profesionalizacién Docente,
que cada una de nosotras va adquirir en el proceso de la conformacion del Portafolio, ya que
adquirimos diversas competencias que haran mejorar nuestra practica educativa, tomando en

cuenta las diferentes posturas o metodologias, en las cuales nos vamos a basar.

Todos estos aspectos mencionados son los que conforman el proceso de investigacion en
la elaboracion del Portafolio de esta maestria en Educacion Preescolar, partiendo asi de una
inquietud que llegamos a tener todas al momento de ingresar a la misma, reforzando los
conocimientos  previos que teniamos sobre algunas concepciones, trabajando

colaborativamente, basandonos en las diversas unidades académicas que son parte esencial
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para la adquisicion de nuevos aprendizajes, llegando asi a una mejora de la practica que

tenemos dia a dia en el aula de clases.

Al realizar esta investigacion, impulsard una renovacion educativa en cuanto al
pensamiento que se llega a tener sobre los procesos de la adquisicion de conocimientos, como

dejar de un lado la educacién tradicionalista y realizar una innovacién educativa oportuna.

Tratando de realizar una reflexion de la intervencion que se llega a presentar en el aula
de clases con el uso de diversas estrategias de ensefianza-aprendizaje, confrontando asi las
diversas posturas tanto personales como de teéricos, que han permitido revalorar una

intervencion pertinente a lo largo de esta transformacion educativa.

Este apartado esta enfocado a los seis analisis realizados en mi practica, donde doy a
conocer cdmo es mi intervencion, las estrategias utilizadas para la autorregulacion emocional
a través del arte y los logros obtenidos a lo largo de todo este tiempo de la realizacion de cada

uno de los analisis.
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Anélisis 1
(',QUé Tan Intensamente Eres?
“;Cuantos recuerdos o emociones ha encontrado?”
Grigorij Efimovi¢ Rasputin

En diversas ocasiones a los nifios y nifias les cuesta trabajo expresar sus emociones o
simplemente no logran identificar ;Qué es lo que ocurre en su interior?, ¢Por que se sienten
asi?, ¢Qué es lo que originan todas esas emociones que llegan a sentir? Es por ello, que a partir
de diversas actividades podemos trabajar con la identificacion de las emociones en nuestros
alumnos para que ellos tengan conocimiento que en ocasiones pueden sentirse felices, otras
veces tristes o simplemente pueden estar enojados y no tiene nada de malo expresarlo a los

demas.

Por consiguiente, es tarea de nosotros los docentes en conjunto con los padres de familia
fomentar una seguridad, confianza, ser el ejemplo para cada uno de los nifios y nifias; sin
embargo, en varias ocasiones somos nosotros quienes debemos de trabajar primero en
reconocerlas y después en cada uno de los infantes, ya que ellos hacen lo que observan en
nosotros y sin darnos cuenta: las acciones, situaciones, estados de animo llegan a repercutir en

ellos causando diversas emociones en cada uno que no pueden explicar facilmente .

Mi principal problematica a investigar es autorregulacién emocional, a partir del
diagnostico llevado a cabo al inicio del ciclo escolar me doy cuenta que mis alumnos, llegan a
tener impulsos agresivos hacia sus compafieros o algunas maestras, cuando presentan lapsos
de estrés, irritacion, enojo, o en ocasiones son inseguros en lo que llegan a realizar,

provocando llantos, rabietas e indisposicion de proseguir con sus actividades cotidianas.
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Es por ello, que se detectd como principal problematica la autorregulacion, se pretende a
lo largo de estos analisis poder potencializarla en cada uno de los nifios y nifias. Donde logren
reconocer sus emociones, hablar sobre su sentir hacia los demas, aprender diversas estrategias
para contener acciones impulsivas, mediante el didlogo encontrar la mejor forma de solucionar
conflictos, aprender a respetar su turno y de los demas, trabajar colaborativamente y sobre

todo que disfruten mientras aprendan (SEP, 2017).

Las actividades de los siguientes analisis a realizar estaran enfocadas a la identificacion
de las emociones, cdmo se representan en nuestro cuerpo, como poder trabajarlas con distintas
estrategias para su autorregulacion a través del arte, mi estado emocional y cédmo puede
repercutir en el aula de clases, la importancia de disefiar una buena planeacion para el logro de

los aprendizajes esperados y los avances que se presentaran en cada uno de los analisis.

Por consiguiente, el dia 2 de febrero del afio 2021 lleve a cabo la Webquest en relacion a
mi problemadtica a investigar, la realicé dentro del salon de clases del J.N. “Gregory Bateson”
con ubicacion en Fray J. de Xuarez #317 en la capital de San Luis Potosi. Esta pandemia que
se ha presentado actualmente ha ocasionado que los Jardines de Nifios cierren sus puertas, sin
embargo, en el que estoy laborando se ha implementado la estrategia de abrir sus puertas a los
padres de familia que se les complica estar apoyando a sus hijos e hijas por las mafianas en sus
clases virtuales por sus horarios laborales, es por ello, que decidieron que sus hijos regresaran

a un aula de clases.

Por lo tanto, decidi realizar una Webquest siendo una “‘estrategia de aprendizaje que
organiza a los alumnos a trabajar en equipo, despierta el interés con un tema motivador”
(Dodge, 2002, como se citd en Cegarra, 2008), me permitio planear de una forma creativa y
atractiva para que los educandos conocieran sus emociones; es una estrategia que permite ser
entendible para otras personas que la pretendan llevar a cabo, es por ello, que su disefio

necesita ser claro y preciso para una mejor aplicacion.

Esta propuesta de actividad la realicé en la unidad de Disefio de Actividades I, la cual
tiene como nombre “Y td, ;Qué tan intensamente eres?” Donde proyecto diversas actividades

que me dieran informacion suficiente acerca del reconocimiento de emociones en cada uno de
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los nifios y nifias. Me parecié una estrategia de trabajo interesante, motivante por la estructura
y la facilidad de ejemplificar cada una de las actividades, al disefiarla tuve que comenzar con:
¢Qué quiero que mis alumnos logren desarrollar a lo largo de la Webquest? Posteriormente

con la seleccion de las actividades, finalizando con la evaluacion de la Webquest.

Para llevar a cabo la aplicacion, durante éste dia solamente asistieron cinco nifias y dos
nifios los que estuvieron presentes de los ocho que son en total; primero comencé a trabajar los
contenidos establecidos por la Institucion y posteriormente la aplicacion de la Webquest, fue
un poco desafiante aplicarla ya que habia realizado modificaciones que se me habian sugerido
en una sesion, asi que esperaba que se realizara de la mejor manera posible. Por lo tanto,

trabajé dos dias con las actividades las cuales se encuentran en los
Tabla 1

Componentes curriculares

Organizador Autorregulacion.

Curricular 1

Organizador Expresion de las emociones.

Curricular 2

Aprendizaje Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,
Esperado seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente.

(SEP, 2017, p. 318).

De acuerdo a la planeacion de la Webquest, la primera actividad fue una ruleta
interactiva, cada uno de los nifios y nifias iban pasando a girarla y el que fuera seleccionado se

le cuestiono lo siguiente ¢(Como te sientes el dia de hoy? Y ¢Por qué?

La mayoria de los nifios mencionaban que se sentian felices porque sus papas les habian
comprado algin juguete, dulce o simplemente porque habian vuelto a ver a sus amiguitos,
todas las mafianas trato de preguntarles ;Como te sienten? Pero me he dado cuenta que

algunas de mis alumnas tienen pena externarlo hacia los demas y tratan de no hablar mucho o
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lo realizan en voz muy baja para que no las escuchen, aun asi participaron en la actividad, es

un aspecto que debo de reforzar en los préximos analisis.

Otro hecho relevante a mencionar, fue cuando estaban jugando a la ruleta digital, todos
se mostraron atentos a la pantalla para ver el nombre que salia seleccionado y gritaban el
nombre del nifio o nifia que estaba en pantalla, me di cuenta que ya la mayoria lo identifica me

causd gran emocidn ver sus reacciones.

Cuando les tocd participar a las alumnas mas pequefias del grupo se les complicd
mencionar hechos que les ocurrieron con los cuestionamientos y nombraban otros sucesos
ajenos al tema con el cual estdbamos trabajando, me caus6 conflicto al momento de
escucharlas y no saber en ese instante como ayudarlas a que pudieran comprender de la mejor

manera posible las interrogantes que les estaba dando.

Fue aqui donde mi equipo de co-tutoria me planteo si los cuestionamientos que estaba
dandoles a mis alumnas fueron entendibles y claros para ellas, o si anteriormente ya habia
trabajado con la identificacion de emociones con ellas para que les fuera mas facil llevar a

cabo la actividad realizada.

Reflexionando sobre lo sucedido, no consideré si mis alumnas habian comprendido del
todo el cuestionamiento que les propicié en ese instante, consideré que ya lograban
comprender el como se sentian, situacion errénea de mi parte, fue un momento donde tuve que
explicarles con otras palabras lo que solicitaba realizando sugerencias de cdmo es que se
podian sentir, fue el primer acercamiento de como es mi intervencion y de las areas de

oportunidad que poseo.

Al estar trabajando con dos grados diferentes debo de adecuar las actividades
dependiendo del grado de madurez de cada uno de mis alumnos y la forma en como me dirijo
con ellos, por lo tanto, he de mejorar este aspecto para un proximo analisis de mi préactica a
partir de la utilizacion de diversas herramientas que me permitan darme cuenta de éstos

incidentes que llego a poseer en mi intervencion.

Siguiendo con la secuencia de la Webquest, se continu6 con la segunda actividad

disefiada, ésta fue el baile de las emociones, primero se alegraron porque pensaron gue iban a
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jugar a las sillas musicales, pero cuando les mencioné lo que ibamos a escuchar mostraron un

poco de apatia, sin embargo aceptaron bailarla.

Realizaron las gesticulaciones y movimientos corporales que mencionaba la cancion,
pero no les causdé mayor interés la melodia, decidi cambiar a canciones que fueran atractivas

para todos y pudieran improvisar libremente, De Rueda y Lépez (2003) afirman que

La capacidad de poder usar la improvisacion como un recurso que le ayuda al desarrollo
de la libertad de expresion de ideas y emociones, ademas de potenciar la espontaneidad,
permitiendo al sujeto dar rienda suelta a su creatividad y poner de manifiesto sus

potencialidades expresivas. (Como se cit6 en Clares, 2020, p. 36).

Fue en esta actividad donde mi alumno Miguel se mostraba indispuesto a bailar con sus
comparieros, lo cual ocasion6 que yo fuera un poco insistente para que bailara con los demas
dejando de un lado su sentir, no respete su decision al contario queria que realizara la
actividad mientras los demas nifios estaban bailando diversas piezas musicales infantiles,

como se muestra en la relatoria de mi diario de trabajo.
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Artefacto 1.1. Fragmento de la Redaccion del Diario de Trabajo (2/febrero/2021).
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Con el anélisis de éste artefacto me doy cuenta que en diversas ocasiones no respeto las
decisiones de mis nifios y nifias, quiero que realicen las actividades como los demés, dejando

de un lado su sentir y doy por hecho que no quieren participar en las actividades planeadas.

Al mostrérselo a mi equipo de co-tutoria me cuestionaron ¢Por qué tanta insistencia con
mi alumno de que bailara con los demas? ;Cémo podria mejorar mi intervencién en estas
situaciones que se me lleguen a presentar en el aula de clases? Al escuchar a mis compafieras
y tutora me hicieron reflexionar de mi actuar en ese momento y sin darme cuenta, estaba
impidiendo la toma de decisién que presenté Miguel, por querer que estuviera interactuando
con sus compafieros y que no le dijeran ¢Por qué él no quiere bailar? Y causara un enojo en él

realizando impulsos agresivos hacia los demas.

Después de releer mi diario me sorprendio darme cuenta de mi intervencion que tuve
con mi alumno, es aqui donde lo relaciono con uno de mis propdésitos planteados en relacion a
mi pregunta de investigacion: Fortalecer mis competencias docentes mediante el analisis y
reflexion de mi practica educativa a fin de promover el desarrollo de la autorregulacion

emocional en mis alumnos.

He tenido una intervencion no adecuada y no me habia dado cuenta en los afios que
llevo ejerciendo, no respeto las decisiones que llegan a tener mis alumnos, soy conductual y
lineal en los actos que realizo dentro del aula de clases, confrontandolo con mi filosofia
docente me percato que las formas en como a mi me educaron estan siendo presentes en mis
practicas docentes, aunque mis expectativas son diferentes y deseo contrarrestar los modelos

que existen en mi.

Por consiguiente, en los siguientes analisis a realizar tendré que considerar los
comentarios que se me realizaron en el proceso de confrontacién y poder mejorar mis
intervenciones posteriores tomando en cuenta las necesidades que tienen cada uno de mis
alumnos como el ser escuchados, respetar sus decisiones, tomarlos en cuenta y observar por

qué no quieren en ocasiones participar de forma activa.
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Para concluir con lo planeado de este dia, finalicé con el juego de un memorama de las
emociones, los nifios y nifias se mostraron impacientes por querer ya jugarlo y mas porque era
de los personajes de intensamente, cuando les mostré las tarjetas con que ibamos a jugar
exclamaban el nombre de cada uno de los personajes y mencionaban algunas caracteristicas
fisicas, de personalidad, acciones o simplemente identificaban alguna emocién que tenian y

trataban de imitarla.

Para poder jugar mejor, decidi que fuera en el piso para una mejor interaccion, aunque
también se presentd un poco de discusion porque todos querian ser los primeros en participar,
antes de escoger al nifio o nifia que iniciaria el juego se les dijo que tendrian que responder a

una pregunta cuando encontraran un par.

Para dar inicio decidi ser yo quien eligiera quien seria el primero en jugar, los nifios me
comentaron que cerrara los ojos y dijera: “De tin, marin, de don pingiie...” y fue asi que

comencé a realizar la eleccion.

Posteriormente al analizar mi intervencion, el equipo de co-tutoria me sugirié que en los
proximos analisis deje que mis alumnos lleguen a tomar sus propias decisiones de quién llegue
a iniciar los juegos, que sean ellos los que decidan como realizarlos y yo solo los esté

monitoreando o resolviendo alguna duda que se les presente.

Al estar jugando con el memorama me percaté que ya logran respetar turnos y escuchan
lo que dicen los demas cuando les toca participar, fue una situacion que no tenia planeado
observar, pero en éste preciso momento logré detectarlo con mas facilidad, sin embargo,
haciendo una reflexién de mi préactica y como me lo mencionaron no deje que ellos solos

tomaran la decision de quién iniciara el juego.

En ocasiones soy yo la que decide quien comienza los juegos, por evitar que existan
confrontaciones entre los nifios por ser los primeros, o que los alumnos de tercero por ser los
“mas grandes” quieran ser siempre ellos y dejan de un lado a los mas pequefios que todavia no

logran tener esa toma de decision en determinadas actividades.
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Cuando estaban jugando, Sofia logré encontrar un par exclamando —jLo encontré!”-
posteriormente le pregunté: -“;Recuerdas algo que te hizo sentir triste?”’- quedandose unos
momentos pensando —“Si, cuando se perdié mi gatito me puse a llorar”-. Asi fueron surgiendo

los comentarios cada vez que lograban encontrar un par.

El juego del memorama, me permitié determinar codmo es que los nifios y nifias estan
respetando turnos, logran expresarse con mas facilidad y seguridad en lo que desean expresar,
estan identificando las emociones a partir de dibujos animados y tratan de relacionarlas con

sucesos de su vida.

Otro de los aspectos que logré identificar es que las dos alumnas mas pequefias todavia
no les posible asociar alguna situacion que les haya ocurrido con las emociones trabajadas. Es

asi como se muestra a continuacion.

-Maestra: ¢Cuando te has sentido furiosa o enojada?

-Aracely: (Confundida, respondio en voz baja, narrd una situacion que paso el dia anterior
en su casa) jugando con mi gatita, estoy feliz... Porque mi mama... Mi mama me regana.
-Maestra: ¢ Te has sentido enojada cuando tu mama te regafia?

-Aracely: (en voz baja) Si.

-Maestra: Vamos a escuchar a Monse, ¢Cuando has sentido desagrado?

-Monse: Yo agarro las cosas de mi papd, porque si, cuando me bafio...

Artefacto 1.2. Transcripcion de audio sobre comentarios de dos alumnas (02/febrero/2021).

Fue en este juego que me di cuenta que todavia no lograban identificar del todo las
emociones y que tengo que seguir trabajandolas con mas cotidianidad para que les sea mas
facil de identificarlas en ellas y en los demas; por consiguiente, mis dos alumnas su
personalidad es que son serias y un poco timidas para poder expresarse con los demas, cuando

estan realizando actividades grupales se cohiben a tal modo de no querer participar.

En cuestion de que no logran identificar del todo las emociones, lo asocio a que una de

ellas tiene poco de haber ingresado a mi aula de clases y con mi otra alumna lo he trabajado
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pero no a profundidad, solo en imitar lo que realizan los monstruos de colores, sin embargo,

solo logra reconocer algo que le cause tristeza, felicidad o enojo.

Relacionandolo con mi pregunta de investigacion, me doy cuenta que debo de
implementar otras estrategias donde mis alumnos puedan identificarlas mejor ya sea a partir de
juegos o acercarme a ellos y que me mencionen personalmente cdmo se sienten, aunque
también fomentaré su seguridad para que lleguen a tener una participacién mas activa dentro

de las actividades a realizar.

Gracias a mi equipo de co-tutoria logre darme cuenta que en diversas ocasiones la forma
en como doy las indicaciones o cdmo planteo los cuestionamientos no son los mas adecuados
para mis nifios y nifias, debo de modificarlos con palabras que ellos entiendan con facilidad y
puedan tener una mejor comprension de los mismos, también se me sugirio que ejemplificara

situaciones que tuvieran relacion con las emociones trabajadas.

Después de haber terminado todavia querian seguir jugando, asi que accedi a su peticion,
jugaron tres partidas mas, hasta que dijeron que ya no querian hacerlo, pero que se los dejara a
la vista para que después pudieran jugar nuevamente y fue como se concluyo este dia con el

juego del memorama.

Al dia siguiente, continuamos con la realizacion del “Libro de mis emociones” éste dia
asistieron todos los alumnos asi que el grupo estaba completo, primero comencé recordando
un poco lo que se vio el dia anterior, después comenté lo que iban a realizar en éste dia, utilicé
las tarjetas del memorama con el que habian jugado y mostrando cada uno de los personajes a
ellos, ocasionando en los nifios y nifias gesticulaciones de acuerdo a lo que observaban en cada

imagen.

A continuacion les proporcioné el libro hecho con hojas de maquina dobladas a la mitad
donde empezaron a decorarlo a su gusto, en la portada se dibujaron a si mismos utilizando sus
crayolas, plumones o colores seleccionando los que mas les gustara, incluso algunos dibujaron

a su familia o la actividad que mas les agrada realizar.
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Estaban ansiosos por comenzar ya que recordaron el libro que habiamos hecho de los
dinosaurios; a cada uno les facilité las cinco imagenes de cada personaje de Intensamente
vistas con anterioridad y dibujaran algo que les causara dicha emocion, la definicion de este
término hace referencia “algo que una persona siente que la hace reaccionar de cierta manera;
esto refleja el hecho de que las emociones son experimentadas de forma individual, ya que no

todas las personas sienten o reaccionan de la misma manera” (Calderon, 2012, p. 9).
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Artefacto 1.3. Fotografia de la realizacion del libro de emociones (03/feb/2021).
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Al acércame a cada uno de los nifios y nifias, preguntarles que es lo que han dibujado,
me sorprendieron con sus respuestas ya que algunos mencionaban situaciones que estan
pasando en casa como una separacion de sus padres, discusiones o peleas entre los padres o

simplemente situaciones que son conflictivas para cada uno: no comer verduras, dormirse con
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la luz apagada, que se les pierda alguna mascota o que les regalen juguetes, por lo cual los

nifios lo plasmaron en sus trabajos realizados el dia de hoy.

Aungue también me pidieron ayuda para resolver alguna duda sobre alguna emocién que
no pudieron comprender del todo, asi pasé con Monse y Aracely me pidieron ayuda, me
acerqué a ellas y les ejemplifiqué situaciones que les fuera familiar para que pudieran

comprender un poco mas cada una de las emociones a trabajar.

Es aqui donde realiz6 una reflexion de mi actuar, en cuanto a los conocimientos que
Ilegan a tener mis alumnas, ya que la planeacién de la Webquest la enfoque de manera general
y no la realicé de acuerdo al grado de madurez que presentan los alumnos, es asi que en el
siguiente andlisis debo de considerar diversos factores que me permitan fortalecer mis

planeaciones y la intervencion que debo de tener.

Después de terminar cada uno su libro, lo hojearon y comentaban con su compafiero de
mesa que fue lo que habian dibujado en cada espacio, creando asi un espacio de charla entre
todos, les di su espacio para que cada uno expresara lo que dibujo y lo mostrara si asi lo
quisiera a los demas. Les gustd demasiado que me solicitaron realizaramos otro libro con

distintos dibujos animados.

Al momento de revisar sus producciones me doy cuenta que a través del dibujo mis
alumnos llegan a expresar lo que sienten y se les facilita mas hacerlo asi que de forma oral, en
los préximos analisis utilizaré el dibujo como medio de expresion, “los dibujos son claves
simbdlicas del mundo interior, que sacan a la luz lo que siente, lo que perciben, sus
emociones, su estado animico, sus pensamientos mas alld de la propia consciencia” (Clares,

2020, p. 41).

En diversas ocasiones subestimamos los dibujos que realizan los nifios y nifias, se cree
que solo realizan producciones sin un sentido, pero si hos ponemos a analizar esos dibujos
podemos encontrar informacion que seria de gran ayuda para poder comprender o conocer lo

que siente cada uno y que no se quede como un dibujo que después sera desechado a la basura.
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Es por ello, que cada produccién que los nifios y nifias realicen en esta etapa infantil es muy

valiosa por la informacion que pueden brindar.

Por lo tanto, en las producciones realizadas por los infantes me di cuenta que afecta las
emociones que presentan las personas adultas que rodean a cada uno, ocasionando en ellos un
lapso de estrés, encontrar el como poder lidiar con esas situaciones que viven sus padres en el
hogar. Estos conflictos parentales que se presentan repercuten en ocasiones en el
comportamiento de los infantes que todavia no logran conocer qué es lo que esta pasando en

su interior o del porqué se sienten asi.

Como se mostro en la imagen de “Alegria”, Matias se dibujé con su papa ya que él vivio
hace unos meses la separacion de sus padres y actualmente solo los fines de semana puede
verlo y es lo que plasmé en su trabajo, cuando se llega el dia viernes se alegra demasiado y

exclama que ya vera a su papa y podréa jugar con el.

Haber realizado ésta ultima actividad fue muy significativa para mi, ya que me
permitieron darme cuenta de que es lo que sienten y cuales son sus preocupaciones que los
atormentan en un debido tiempo y que no logran comprender el por qué esta pasando eso en su
familia o en ellos mismos, éste libro que realizaron me servira para darlo a conocer a sus
padres y tengan conocimiento de lo que sienten sus hijos e hijas, ya que sus preocupaciones

estan presentes todos los dias en ellos.

Para poder finalizar con la realizacion de la Webqguest, en plenaria comenzamos a
conversar el como se sintieron al momento de realizar cada una de las actividades, qué les
gusto y qué no les gustd, si lograron comprender que todos tenemos muchas emociones y que
una forma diferente de poder expresarlas es a través del dibujo, al escuchar sus aportaciones,
conclui que la actividad que mas les gusto fue la realizacion de su libro, fue mas significativo

para ellos

A veces como adultos no pensamos que nuestras palabras o acciones que tenemos con
otras personas pueden afectar a los nifios, sin embargo, es lo contrario los infantes son

esponjas que absorben todo lo que ven y escuchan, es aqui como maestra debo de ser un guia
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para que mis alumnos logren identificar las diversas emociones que pueden tener y que no esta

mal que las expresen hacia los demas.

Para evaluar el progreso que tuvieron los nifios y nifias durante esta semana al llevar a

cabo la WebQuest para poder conocer las emociones bésicas que estan presentes en cada uno

de ellos, fue a través de una rubrica y una reflexion de mi actuar docente, como se muestra en

a continuacion:

Figura 1

Instrumento de evaluacion.

Participa de forma
activa en cada de
las actividades
realizadas.

. Nombra Identifica diversas
dicadores situaciones que le | emociones y logra
generen alegria, expresarlas con
seguridad, tristeza, | facilidad hacia los
miedo o enojo. demas.
Alumnos
Monserrath
Dulce
Miguel
Aracely
Paola
Diana
Sofia
Matias

Niveles de logro esperados.

En Desarrollo

Al identificar qué fue lo que lograron los nifios en estas actividades, se logra observar

que la mayoria de ellos se encuentran en los niveles en Desarrollo y Requieren Apoyo, se

encuentran en el proceso de identificacion de sus emociones, es considerable estos resultados

obtenidos.
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Por consiguiente, es necesario hacer mencion del avance obtenido en relacion al objetivo
establecido en esta Webquest, sé que mas adelante mis alumnos van a ir adquiriendo los
aprendizajes esperados hasta el momento de poder autorregularse por si solos con las diversas

estrategias implementadas en los proximos analisis.

En relacion a mi intervencion, al ser el primer andlisis y dar a conocer mi intervencion
ante mis compafieras del equipo de co-tutoria y tutora, en un inicio presenté inseguridad al
mostrar los artefactos seleccionados y dar apertura al protocolo de focalizacion, escuchar los
comentarios calidos y frios me hicieron reflexionar que mi intervencion debe de mejorar en

diversos aspectos.

Realizando una autocritica, debo de romper con mi método de ensefianza que en algunas
ocasiones llego a poseer como lo tradicionalista y conductual, al no escuchar a mis alumnos y
darles la libertad de expresion y toma de decisiones, las actividades no tan innovadoras que

llego a realizar, asi como el uso de material diverso.

En conclusion este primer acercamiento a mi intervencion me hizo dar cuenta de las
diversas areas a mejorar, de lo que saben mis alumnos acerca de sus emociones y lo que hace
falta por trabajar en ellos. Poco a poco se ampliara su ZDP en relacion a la autorregulacion, en
este andlisis conocieron las emociones y lograron tener aprendizajes que les ayudara mas

adelante usarlos.

Aspecto relevante a mencionar, fue todo el proceso de la realizacion de esta secuencia y
la vinculacion que existe entre la unidad de Disefio de Actividades, dando paso a un disefio en

base a la teoria socioconstructivista considerando sus diversas caracteristicas.

Logré comprender mas el sentir de mis alumnos a través del dibujo, ellos confiaron en
mi para poder comentarme lo que llegaban a sentir en esos momentos de realizar su actividad,
he de admitir que trato fomentar un clima de confianza donde ellos tengan la apertura de poder
expresar lo que sienten y buscar una solucién a las situaciones que en repentinas ocasiones

llegan a traer de sus hogares.
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Es asi que en andlisis posteriores, implementaré el uso de la videograbacion, la
recoleccién de artefactos que den respuesta a mi pregunta de investigacion, tener la apertura a
los comentarios que se propicien en el equipo de co-tutoria, asi como una reflexion apropiada

para mi intervencion docente.

En el segundo andlisis, retomaré nuevamente el dibujo para que los nifios y nifias logren
comprender cudles son sus emociones y cémo pasar de una emocién desagradable a una
emocién que los haga sentir felices, recordando sucesos que han experimentado con

anterioridad.
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Anélisis 2
Mis Emociones A Través De Mis Producciones
“Hoy seré el maestro de mis emociones.”
Og Mandino

En el analisis anterior me doy cuenta de diversos incidentes criticos que estan inmersos
en mi préctica, es por ello, que decido en éste andlisis poder contrarrestarlos e ir mejorando
poco a poco mi intervencion; por consiguiente, retomando el dibujo como una estrategia de
expresion emocional en cada uno de los nifios y nifias, quise realizar otra actividad donde esté
presente el dibujo ya que les es més facil expresarse asi, que simplemente hablando con los

demas.

En diversas ocasiones los alumnos llegan a realizar “rayadero” algunos adultos piensan
que no tiene ningun fin o que no esta coloreando como se debe, y empiezan a decirle “no te
salgas de la linea”, “no lo hagas asi, se ve muy mal” o simplemente ignoran el trabajo que esta
haciendo el nifio 0 nifia y no se acercan a él o ella para ver qué es lo que esta produciendo, ya
que cada accion que ellos realizan tienen un significado para su persona y somos nosotros los

que obstaculizamos sus diversas formas de expresion.

Es por ello, que el dia miércoles 10 de marzo de 2021, realicé la actividad “Pintando mis
Emociones” en mi grupo, al comenzar ¢éste dia estaba preocupada por diversos
comportamientos agresivos que ha tenido Matias hacia sus compafieros como lo son: golpes,
empujones, gritos y pellizcos, que estan afectando en la relacion con los demas; pensé que con

ésta actividad le podria servir para poder trabajar sus emociones de otra forma diferente.
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Pero (Qué estd pasando con él? Matias esta viviendo el proceso de divorcio de sus
padres, la relacién que estan teniendo en su hogar no es la més adecuada, ya que menciona que
a veces su papad le grita a su mama, podria suponer que sus comportamientos estan

relacionados a este proceso.

Durante éste dia solamente asistieron 10 nifios (4 nifios y 6 nifias) de 11 que son en total,
desde hace dos semanas y media ingresaron tres alumnos mas a éste grupo, con ellos no he
trabajado las emociones detalladamente, me encuentro en el proceso de conocer sus diversas

facetas acercandolos un poco a lo que hemos estado trabajando.

Al inicio de la actividad los infantes se mostraban inquietos por que habian terminado de
desayunar y no presentaban atencion a lo que les mencionaba, hasta después de realizar
algunos cantos con ellos logré captar su atencion para dar continuidad con la actividad
planeada el dia de hoy. Confrontando este inicio de dia con mi equipo de co-tutoria sobre ¢Por

qué mis nifios y nifias no lograban tener la atencion en mi?

Me hicieron reflexionar el como llego a iniciar mis clases en este horario y como es que
debo de hacer para captar su atencién después de desayunar, proporcionandome algunas
estrategias que puedo implementar, pero a su vez replanteandome el siguiente cuestionamiento
¢Estoy siendo innovadora y fomento una motivacion en mis alumnos, durante las jornadas de

trabajo?

Es algo que no habia percibido, ahora sé que debo de romper con esa rutina de comenzar
primero con algunos cantos que son de su eleccion asi como el uso de ruletas, y poder
implementar otras actividades que sean atractivas y motivadoras para mis alumnos, es un

aspecto que modificaré dia a dia en mi intervencion docente.

Haciendo una recapitulacién con mi historia de vida en nivel preescolar y los primeros
afios de primaria, mis profesores siempre comenzaban asi el dia, es por ello, que tengo muy
establecido los inicios de mis jornadas, he visto que es repetitivo pero no habia reflexionado

sobre éste hecho en mi labor.
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La planeacion realizada, parte de (Qué es lo que espero que mis alumnos logren

desarrollar en esta secuencia en alusion al dibujo? Como lo menciona Clares (2020):

El dibujo se convierte en esa puerta al mundo interior, de la que es capaz de sacar cosas
que ni si quiera el propio autor sabe que existen. Se mezcla lo consciente con lo
inconsciente, los deseos no reconocidos con los problemas que no tienen un nombre (p.
41).

Por lo tanto, tenia una expectativa muy grande, de que pudieran identificar las
emociones que causaran un conflicto en ellos y poder transformarlas en algo bonito, pero
también me preocupaba que no lograran comprenderlo del todo. Sin embargo, me di cuenta
de otro factor que llega a repercutir en como llevar a cabo las actividades planeadas, fue el
estrés que llegué a presentar este dia por la sobrecarga de trabajo, tratando de enfocarme en lo
que tenia planeado y siguiendo el orden de mi planeacion, fue asi que lleve a cabo la actividad

del dia de hoy.

Nombre de la situacion
“Pinto mis emociones™
Fecha de aplicacion [ Organizacion [ Tiempo
Miércoles 10 de marzo de2021 | Individual y grupal |De1 a2 horas.
Areas de Organizador Organizador Aprendizajes esperados
desarmmollo curricular 1 curricular 2
personal y
social
Educacion #* Autorregulacion | # Expresion | # Reconoceynombrasituaciones
socioemodconal . de las que le generan aleqgria, seguridad,
emociones. tristeza, miedo o enojoy expresa
lo que siente.
Objetivoa Lograr que cada uno de los niflos identifiquelas principales emociones
trabajar. béls-icas-_}' reconozcalaimportancia de las mismas en su persona,
expresandolas a partir del dibujo.

Secuencia:

Inicio: se comenzara preguntando jcomo te sientes el dia de hoy? jQue fue lo que realizaste
ayer en casita?

Este dia trabajaremos con el monstro de colores, se les mostrard cada uno de los monstros y
cada uno mencionara ;qué emocion representa cada color?

Desarrollo: después de escuchar sus aportaciones, les proporcionare a cada nino una hoja de
papel y varias crayolas, hablaremos sobre alguna situacion reciente o pasada que no nos guste o
nos esté haciendo sentir mal (trabajando con las emociones de: miedo, enojo, tristeza)
posteriormenteseles pedird que cadauno piense en alguna situacion y enseguida tendran que
rayar la hoja que se les proporciond con todas sus fuerzas con el color gque ellos elijan.

Después propondremos cambiar esa hoja porun sentimiento lindo, recordaremos algo bonito
que nos haya sucedido (trabajando con las emociones de: alegria, amor y calma), enseguida
pintaran algin paisaje o sitvacion que refleje lo que sintieron en ese momento.

Hablaremos con los nifios sobrelo importante que es sacarlas emociones quetenemos dentro y
tratar de convertirlas en sentimientos bonitos.

Cierre: en plenaria conversaremos ;Como se sintieron al realizar la actividad?
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Criterios de evaluacion Recursos
+ |dentifica las principales emociones. | »* Imagenes del monstro de colores.
+ Expresalo que sientealos demaso |+ Hojas demaquina.
través del dibujo. ¥ Colores/crayolas/plumones.
¥ Participa deforma activa en cada una
de las actividades.

Instrumentos de evaluacion Ajustes Razonables
Rubrica ¥ Apoyara los alumnos que necesiten ayuda en
Diario detrabajo identificar las emociones o en larealizacion de
Observacion algunaactividad.

+ Der clara y precisa en las indicaciones queles voya
dar.

¥ Tener el material necesario en tiempo y forma para
podertrabajar.

Artefacto 2.1. Planeacion “Pinto mis Emociones” (10/marzo/2021).

La planeacion estd enfocada en mi pregunta de investigacion ;Como potenciar la
autorregulacion emocional en mis alumnos de segundo y tercer afio de preescolar?
Considerando el andlisis anterior me di cuenta que con el dibujo los nifios y nifias logran
expresarse de la mejor manera, es por eso que pretendi trabajar nuevamente las seis emociones
como se nos hizo mencion en la unidad académica de Disefio y Organizacion de Actividades
I1, es preferible trabajarlas en conjunto que una por una, tomando sus consideraciones decidi
llevarla a cabo en un solo dia y poder encontrar otra estrategia que me encaminara a ir

mejorando poco a poco.

El propdsito de la planeacion es asegurar la coherencia entre las actividades de
aprendizaje y las intenciones didacticas. Se expresa una propuesta didactica que
responde a las preguntas: Que se espera que los alumnos aprendan; Cémo se favorece el

aprendizaje; En qué momento se va a realizar cada accion (SEP, 2018, p. 4).

La relacion que existe el artefacto anterior con mi pregunta, da muestra de como busco
trabajar la autorregulacion en los educandos, a partir de diversas actividades, sin embargo,
todo conlleva un proceso, en este momento los nifios y nifias estan conociendo las emociones
que pueden llegar a presentar a diario y mas adelante podran realizar estrategias que les ayude

a potencializar su autorregulacion emocional.

Posteriormente, confrontando mi planeacién con mi equipo me hicieron ver diversos

detalles, principalmente en el tema que no coincidia en con el objetivo que plantee que los
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nifios desempefaran durante todo este proceso, ya que mencioné que es “pintando mis
emociones”, sin embargo, las actividades planeadas una era realizar un “rayadero” y otra
“dibujar”, fue entonces que les causo un poco de conflicto comprender la relacion de las

actividades con mi tema.

Escuchar estos comentarios, me permitirdn tener una mejor realizacion de mi
planeacion, considerando que exista una relacion adecuada tanto en el nombre de la situacion
asi como en las actividades que realizaré con ellos, para que en futuros analisis no exista
alguna confusion sobre la estructura de la misma. Ahora sé, que es importante llevar a cabo
una planeacion que tenga coherencia en todo lo que se va a realizar, para que sea mas

comprensible y facil de aplicar.

Les pregunté a mis alumnos ¢(Como se sentian el dia de hoy? sus respuestas fueron
variadas ya que algunos mencionaban que estaban felices y otros que estaban tristes (pero

decian: -no te creas maestra, es broma-).

Al momento de recordar el monstruo de colores, cada uno de los alumnos y alumnas
iban mencionando el color y la emocion que representaba, sin embargo, de forma innata
estaban gesticulando cada una volteandose a ver uno con otro para percibir su expresion, me
Ilamé la atencién que los tres alumnos que no habian trabajado con ellos, también realizaban

las gesticulaciones imitando a su compafiero de al lado.

Cuando utilicé el monstruo de colores me doy cuenta que es mas facil de poder trabajar
las emociones a partir de dibujos animados que sean atractivos para los nifios y nifias para que

Ileguen a captar su atencion en todo momento.

¢Por qué decidi trabajar con los monstruos de colores y no con otro material o
personaje? Anteriormente, las maestras de guarderia habian realizado el cuento del “Monstruo
de colores” personificando a cada uno y darlo a conocer a los nifios en general, por lo cual,
mis alumnos me mencionaban que un dia llegaramos a trabajarlo en el salon, asi como los
personajes de la pelicula de “Intensamente”, fue asi que tomé en cuenta su peticion de

trabajarlo de ésta manera, por la experiencia adquirida hasta el momento.
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Cuando estaba realizando la actividad como la tenia planeada, el material que utilice no
me ayudd mucho, ya que los monstruos estaban impresos en lugar de hacerlos con algun
material que los nifios y nifias pudieran manipular, asi que traté de realizar diversos tonos de
voz, gesticulaciones y movimientos corporales que me ayudaran para una mejor intervencion.
Confrontandolo con mi equipo de co-tutoria acerca del material que utilicé, me recomendaron
que tengo que modificar este aspecto, que son nifios y necesitan manipular diversos objetos

que se encuentren a su alrededor para poder obtener un mejor aprendizaje.

Es un aspecto que mas adelante tendré que retomar, para que mis educandos sean parte
del proceso de ensefianza-aprendizaje, y les sea mas significativo lo que estan realizando en el

aula de clases, que sean participes activos y no pasivos.

Poco a poco, les fui mostrando cada uno y cuando aparecio el monstruo de color negro,
cada uno menciond algo que le causaba temor (los payasos, la obscuridad, las cucarachas,
entre otros); después de recordarlos, les proporcioné una hoja en blanco y diversas crayolas
sobre sus mesas, dandoles la explicacion de como iban a realizar la actividad, como se muestra

a continuacion:

-Maestra: van a pensar en alguna situacion que los haga sentir tristes, enojados o
asustados.

-Varios nifios: podemos poner algo que nos asuste, que nos ponga triste, o enojados
verdad.

-Maestra: (dibuja en el pizarron una hoja) cuando piensen en alguna situacion, van a
escoger una crayola la que mas quieran y van a pensar en esa situacion y empezaran a
rayar toda la hoja con todas sus fuerzas, pensando en algo que los haga sentir tristes,
enojados o asustados.

-Nifios: ¢rayar, toda la hoja?

-Mia: Maestra, yo no la quiero rayar (se escucha a lo lejos).

-Nifios: ¢toda la hoja?

-Maestra: Si, toda la hoja la van a rayar con todas sus fuerzas.

Artefacto 2.3. Transcripcion de video de clase sobre la actividad a realizar (10/marzo/2021).
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En este artefacto, logro percibir que mis indicaciones no son tan claras como deberian de
serlo y los nifios que todavia no logran identificar sus emociones solamente iban a rayar su
hoja como lo estaban haciendo sus deméas compafieros. Otro aspecto a resaltar, es que no logré
hacer hincapié a las opiniones que me estaban dando mis alumnos, dejando de un lado su
sentir con respecto a la actividad. O posiblemente el inicio de esta actividad no fue tan preciso
para realizarla con ellos, podria haber implementado otro medio como lo es la misica para que
los nifios realizaran garabatos al ritmo de las melodias escuchadas, y resultara mejor el

proposito de ésta actividad.

Relaciono este artefacto con mi propésito de ensefianza, ya que a lo largo de estos dos
andlisis he visto las areas de oportunidad que poseo, tratando de contrarrestarlas y ser cada dia
una mejor maestra, desarrollando todas mis habilidades y competencias, para el proceso de
aprendizaje de los nifios y nifias, retomando las sugerencias que se propician en el equipo de

co-tutoria.

Cuando les proporcioné los materiales para trabajar todos comenzaron con un color a
rayar, pero despues fueron tomando de tres o cuatro crayolas al mismo tiempo para poder
terminar su hoja, incluso hubo algunos que estaban utilizando las dos manos para realizar su

trabajo.

Confrontandolo con mi equipo de co-tutoria me hicieron los comentarios de que mi
intervencidn todavia sigue siendo dirigida y aunque voy mejorando en otros aspectos, éste es
mi mayor area de oportunidad que debo de mejorar para una intervencion precisa, aunque
también entré en conflicto conmigo misma, ya que al estar laborando en una institucion
privada y el modo de ensefianza es muy lineal y autoritario, ha repercutido en mi préactica, si
bien, trato de contrarrestar éste modelo, sin embargo, llegd a realizar acciones de forma

inconsciente con todos los nifios.

Otro aspecto a mencionar es el saber escuchar a cada uno de mis alumnos y respetar sus
opiniones de como prefieran trabajar, dejandoles una libertad de expresion, haciendo alusion a

la UNICEF quien menciona en su articulo 13:
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El nifio tendra derecho a la libertad de expresion; ese derecho incluird la libertad de
buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de todo tipo, sin consideracion de
fronteras, ya sea oralmente, por escrito o impresas, en forma artistica o por cualquier

otro medio elegido por el nifio (2020).

Es por ello, que en éste andlisis mis incidentes criticos con mayor énfasis, es mi
intervencion dirigida, la libertad de expresion y como trabajar la innovacion de actividades
como de materiales, para el fortalecimiento de una mejor comprension y el trabajo de las
emociones en conjunto con las artes. Mi equipo me hizo reflexionar sobre lo que estoy
haciendo en mi aula de clases y como esta afectando a los nifios en la toma de decisiones en
sus propias actividades. A continuacion se muestra como realizaron la primera actividad

planeada:

Artefacto 2.3. Fotografias de las producciones de los nifios (10/marzo/2021).

Sin embargo, llegué a dudar por un momento si mi objetivo de la actividad no se estaba
perdiendo y que sélo los nifios estaban rayando por rayar o si estaban pensando en algo donde

existieran alguna de las tres emociones (miedo, tristeza, enojo). Otro de los aspectos a
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mencionar es que rompi con sus estereotipos de rayar en lugar de iluminar sin salirse de la
linea, fue aqui donde me di cuenta que al trabajar anteriormente con ellos y decirles vamos a
iluminar sin salirnos de la linea ha sido un error y que ahora estd repercutiendo en esta

actividad.

Retomando mi pregunta de indagacion, y haciendo una reflexion de como los nifios
pueden autorregularse, no da la certeza que lo estan haciendo, sin embargo, repercute en como
la forma tan lineal y conductual de mi intervencion ha influido en ellos, al realizar algo fuera
de lo normal, ha causado un conflicto en su interior de querer cumplir con lo solicitado a lo

que estan acostumbrados a realizar.

Fue entonces, que logre detectar que el objetivo de esta primera actividad no se cumplio
en su totalidad, ya que no estaban en correlacion de lo que tenian que hacer, solo estaban
cumpliendo con el “rayadero” que les estaba solicitando, sin tener presente alguna emocion

desagradable en su mente en algunos nifios.

Por otra parte, retomando la ejecucion de su actividad, decidi acercarme a ellos para

conocer su sentir sobre lo que estan realizando y sus respuestas fueron las siguientes:

-Maestra: Como se sienten? (acercandome a la mesa de Diana y Matias)
-Diana: Yo tengo todas las emociones.

-Maestra: ¢ Tienes todas las emociones, por qué?

-Diana: Porque si... me siento enojada cuando Matias me pide mis colores.
-Matias: jYo no te pido tanto!

-Maestra: A ver Matias ¢Cuando te sientes enojado?

-Matias: (indispuesto a contestar) Ummm... No me siento enojado (cruza los brazos y
frunce su cefio) No, nada...

-Maestra: ¢Cuando te has sentido asustada?

-Paola: Cuando veo los ratones y las arafias (se sube a su silla y se tapa los 0jos).
-Maestra: ;Te ha sentido triste?

-Sofia: Si, porque, porque, porque... mi abuelito ya se murid (en su expresion se logra




106

notar las ganas de llorar).
-Maestra: ;Como te sientes Jared?
-Jared: Asustado y tiste, polque mi mama me legafia y me asusta.

Artefacto 2.4. Transcripcion de audio sobre la actividad (10/marzo/2021).

Esta transcripcion de audio me permitié conocer situaciones que les causa conflicto a los
nifios y nifias, en repentinas ocasiones no logran externarlo a los demas, es importante
acercarse y preguntarles ;Como se sienten?, me aproximé a cada uno, al observar como
rayaban su hoja realizaban una expresién de enojo e incluso llegaron a romper la crayola con

la cual estaban trabajando.

En mi equipo de co-tutoria, me hicieron notar la importancia de escuchar a mis
alumnos y de las situaciones que llegan a vivir en casa, en diversas ocasiones solo pregunto
¢Como se sienten? y sus respuestas son: bien, feliz, enojado, triste, con suefio, pero en pocas
ocasiones les he preguntado el por qué se sienten asi, al pasar mucho tiempo con ellos
relaciono su sentir con situaciones que me han platicado anteriormente o de avisos que me
llegan a informar sobre lo que ocurre en sus hogares y poder comprender el como se sienten
durante el dia, afortunadamente he creado un clima de confianza, donde cada uno me puede

platicar lo que le pasa.

Retomando lo observado durante la actividad, me percaté que ésta estrategia de trabajo

se relaciona con mi pregunta, Clares (2020) hace mencion a:

Los dibujos son claves simbdlicas del mundo interior, que sacan a la luz lo que siente,
lo que perciben, sus emociones, su estado animico, sus pensamientos mas alla de la
propia consciencia. A través de los dibujos nos podemos acercar o llegar a
comprenderlo mas, a conocer su vision del mundo, su vida sentimental, las relaciones
que establece con el exterior, sus fantasias, sus deseos, sus miedos, y todo aquello que

no es capaz de comunicar con la palabra (p. 41).
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Es por ello, que en estos dos andlisis utilice el dibujo como estrategia para poder
expresar sus emociones y les sea méas facil lograrlo, un rayadero se puede convertir en una

pieza clave para poder conocer el sentir de nuestros nifios y nifias, fomentando un escucha
activa y profundizar en el por qué se sienten asi.

Otro de los aspectos que observé durante éste dia fue a Miguel junto con Mia que no
querian rayar su hoja, prefirieron realizar los monstruos, mostrando una respuesta de: -“No

quiero hacer rayadero porque mi mama se va a enojar, quiero hacer los monstruos”-. Como se
menciona en el diario de trabajo:
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Artefacto 2.5. Fragmento de Diario de trabajo (10/marzo/2021).

Este artefacto da muestra de como se rompe con la estandarizacion que llegan a tener los

nifios con las expectativas de sus padres, al igual de que ya no me causa conflicto dejar que
ellos decidan qué es lo que quieren hacer o como lo quieren llevar a cabo.

En el primer andlisis, confrontandolo con mi equipo de co-tutoria me hicieron mencion
de los incidentes criticos que llegue a presentar como lo fue: no darles la libertad de la toma de

decisiones en las actividades, es por ello, que en ésta actividad dejé que tomaran la decision de
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cémo realizar su produccion, sin la necesidad de forzarlos realizando lo que tenia planeado, es

algo que he estado trabajando desde la Gltima observacidn que se me hizo.

Otro de los aspectos a rescatar es cdmo las presiones de los padres de familia llegan a
obstaculizar el desarrollo de los infantes en sus diversas facetas, tanto que mi alumno no ha
querido realizar actividades de pintura o de manipulacién de algun material, haciendo mencién
de: -“Es que se enoja mi mama si me ensucio”-, -“ES que mi mama me dijo que no”-, -“Es que

mi mama...”- estos y otros comentarios los he visto reflejados en él.

Es aqui donde debo de fortalecer mis competencias docentes para poder contrarrestar
estas actitudes en mi alumno, tratando de trabajar con él y hacerle comprender que debe de
disfrutar su etapa de nifiez, que no importara si se llega a ensuciar o realiza las actividades de
otra forma, pero a su vez debo de encontrar la manera de poder trabajar con su mama y tratar
de cambiar su forma de pensar y de actuar ante sus hijos, aunque llegé a tener impotencia de
no poder tener el acercamiento con los padres al menos que sea una situacion muy grave para

poder tener una cita.

Posteriormente, al terminar con esta actividad proseguimos a realizar otro dibujo, pero
esta vez en transformar las emociones desagradables a emociones agradables, pensando en
algo que los hiciera sentir felices, en tranquilidad e incluso amados, ésta ultima emocion les
Ilama mucho la atencién ya que mencionan que sélo el amor se da entre un hombre y una
mujer; sin embargo, les expliqué que también se puede brindar amor a los hijos, a los
animales, algan familiar como nuestros abuelos, primos, tias, entre otros. Por consiguiente,
“una emocion se activa a partir de un acontecimiento. El acontecimiento puede ser externo o

interno; actual, pasado o futuro; real o imaginario; consciente o inconsciente” (Bisquerra 2014,

p. 1).

Después les proporcioné otra hoja en blanco, mencionandoles que dibujaran algo que los
haga sentir bien, que recordaran algo bonito que hayan vivido, fue aqui que todos comenzaron
a murmurar que los hacia feliz: los dulces, jugar, estar en el celular, los chocolates y entre mas

situaciones.
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Realizando la confrontacion con mi equipo, me comentaron que ¢Por qué una hoja en
blanco? ¢(Qué otros materiales pudiera implementar para motivar a mis alumnos a la
expresion? Habiendo diversos materiales que estaban a mis disposicion como: papeles de
diferentes tamafios, texturas, plastilina, pintura, pinceles y mas, decidi utilizar lo convencional

hoja y crayolas.

Estando realizando mi planeacién no me di cuenta de este aspecto tan significativo para
mis alumnos, que siendo ellos infantes necesitan la diversidad de materiales para potencializar
todas sus capacidades y tengan mas libertad de expresion, pero erréneamente no lo consideré
en ese momento, teniendo un pensamiento optimista de que iba a resultar una actividad
motivadora e interesante y que pudiera desarrollar en los nifios y nifias el aprendizaje

esperado.

Al tratar de dibujar alguna situacion que los hiciera sentir mejor y recordar algo bonito
que hayan vivido, logre observar como entre sus comparieros de mesa comentaban lo que iban
a dibujar, me decian que les pusiera musica de su eleccion, es asi que cada uno logré escuchar
su cancion preferida mientras realizaban su actividad. Estas son las producciones de sus

dibujos finales:

A

Artefacto 2.6. Fotografias de las producciones de los nifios de situaciones que los hace sentir
bien (10/marzo/2021).
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De igual manera me acerque a cada uno para conocer lo que estaban dibujando, varios
me mencionaron que ya se sentian mejor al pensar en sus juguetes o ver a su mama cuando
Ilega a su casa, hasta su expresion cambiaba cuando me estaban platicando la elaboracion de

su dibujo.

Al concluir sus producciones la mayoria dibujé sus juguetes, mascotas, paseos en
familia, mientras otros dibujaron aspectos mas especificos como la relacion que existe con sus
papas (siendo los fines de semana que es cuando los ven), los logros que han realizado

(patinar, nadar, estar en ballet, jugar futbol y haber metido un gol).

Conocer estas situaciones de cada uno significa para mi un gran tesoro, por el simple
hecho de que me estan compartiendo aspectos de su vida fuera de la escuela, y a pesar de que
estan tantas horas conmigo no logro conocerlos por completo; es a partir de sus producciones

que puedo saber un poco mas de ellos.

Relaciono éste artefacto con mi pregunta de investigacion donde puedo darme cuenta
que cada uno de los nifios y nifias logra tener un mayor avance en cOmo pueden recordar
momentos especiales, produciendo felicidad en ellos, después de haber pensado en alguna
emocion desagradable que causara momentos de nostalgia y poder compartirlo con los demas,
“compartir con otros compafieros y percatarse que otros nifios también sienten lo que ellos, los

ayuda a tener mas claros sus pensamientos y sentimientos” (SEP, 2017, p 320).

Después de haber concluido con la actividad planeada del dia de hoy, en plenaria
conversamos ¢;Qué les pareci6 las actividades? ¢(Cémo se sintieron? ;Qué fue lo que
aprendieron? Los alumnos de tercero (Diana y Matias) lograron expresarse y comprender el
objetivo de la actividad, sin embargo, todavia algunos alumnos de segundo estan teniendo un
poco de dificultad para expresarse hacia los demas, pero de forma general si lograron externar
lo que aprendieron, me alegré saber sus situaciones y como las trabajaron en éste dia, a pesar

de mis incidentes criticos que tuve durante esta sesion.

En relacion a la evaluacion llevé a cabo una rubrica donde muestro los alcances que han

tenido a lo largo de este segundo analisis considerando los contenidos conceptuales,
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actitudinales y procedimentales, he de mencionar el avance de como estoy llevando a cabo las
actividades enfocadas a la identificacion de emociones para dar lugar a la autorregulacion de
las mismas, otro hecho significativo es como cada uno estd mejorando en diversos aspectos de
conducta, de convivencia y de autonomia, al estar toda una jornada completa a mi cargo es

mas facil poder trabajar con ellos estos aspectos, como se muestra a continuacion:
Tabla 2

Instrumento de evaluacion: Rabrica

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
R Logra identificar las | Logra realizar cada una | Participa en las
emociones de: amaor, | de las actividades | actividades de forma
tristeza, miedo, calma, | siguiendo las | activa, mostrando interés
alegria y enojo. indicaciones de como | en cada una de ellas y
llevarlas a cabo. logra elegir qué material
ALUMNO desea utilizar.
T T T .
Monserrarth F3 x X
Aracely X X X
Jared X X X
[ Tker X X X
Dulce
Miguel X X X
Mia X X X
Paola X X i |
Sofia X X X
Matias X X X
Diana X X X

Niveles:

i e

Los resultados de la rubrica dan muestra en qué nivel se encuentran mis alumnos, cuales

son las areas que todavia se tienen que mejorar en su persona, siendo los 11 alumnos con
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diversas situaciones emocionales las logran expresar de diferente manera, por lo cual se debe

de trabajar en ocasiones de forma individual y en otras colaborativamente.

En conclusin, trabajar esta ocasion nuevamente con la estrategia del dibujo me ha
permitido conocer mas a mis educandos y como es que ellos logran expresarse de esta manera,
sin necesidad de conversar con alguien mas, también me doy cuenta que a veces por querer
tener o formar al alumno ideal los padres van mecanizando con que no hagas esto, hazlo asi
porque si N0 me voy a enojar, y cuando se llega a romper con esta estructura se crea un

conflicto en los nifios y nifias en lo que deben de hacer o como lo deben de hacer.

A veces no depende de las decisiones de los alumnos en realizar las actividades o no, en
repentinas ocasiones es la forma en cdmo son educados en casa y las distintas creencias o
ideologias que llegan a tener los padres de familia sobre sus hijos e hijas, es un aspecto que se
debe de trabajar desde casa, como educadora trato de que mis alumnos lleguen a desarrollar
sus habilidades y capacidades de acuerdo a su grado de desarrollo, pero si en casa no se llega a

cambiar muy dificilmente es percibir un avance en ellos.

Este analisis me ha permitido darme cuenta de diversos incidentes criticos en mi
intervencién y que no lo habia notado, pero al ver las grabaciones de clase, de audio o la
reflexion que realizo en mi diario de trabajo, me permitieron darme cuenta de todos ellos,
esperando que en el siguiente analisis logre ir mejorando y contrarrestando mis diversas areas

de oportunidad.

En el tercer analisis, se trabajard con las artes el medio por el cual los nifios y nifias
podran conocer estrategias de autorregulacion en vinculacion con esta area, considerando el

modelado, la pintura y la expresion corporal.
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Analisis 3

Mis Emociones A Través Del Arte

“El arte es expresion de los sentimientos y emociones del artista”

-William Wordsworth.

Retomando las consideraciones que se me propusieron en el analisis anterior, me
permitieron tener una vision mas amplia sobre como trabajar las emociones a traves del arte,
ya que en diversas ocasiones se considera el arte como sélo pintar, cantar, moldear o bailar,
para que desarrollen habilidades artisticas los nifios y las nifias, sin embargo, también se puede
trabajar las emociones en esta area de desarrollo personal y social, y asi poder expresarse de
diversas formas. Como menciona Bodrova y Leong (2004) “los logros en el desarrollo del
periodo preescolar y del jardin de nifios son la imaginacion, la funcion simbdlica y la
integracion del pensamiento y las emociones”. (p. 57), contribuyen al desarrollo de los

alumnos.

En éste analisis me encontré con diversas adversidades, como la exigencia de seguir con
las rutinas establecidas, con un dilema moral sobre dejar de un lado los principios pedagdgicos
y efectuar lo que determina la filosofia de la institucién en la cual laboro, también sobre el
conflicto que surgi6 en mi al momento de realizar el disefio de la planeacidn, estos aspectos se

hicieron presentes a lo largo de éste tercer analisis.

Al llevar a cabo la planeacion “Mis emociones a través del arte”. Primero tuve que
buscar informacion de los beneficios de trabajar con las artes en los nifios de edad preescolar y
cémo podrian ellos autorregular sus emociones con este aspecto a trabajar. Clares (2020)

afirma:
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El arte ha cambiado constantemente, en su concepcion y representacion, pero sigue
manteniendo la esencia de su origen, el expresar y compartir lo que se siente, desde ese
mundo interior para llegar el resto de los mundos interiores de forma Gnica y original (p.
16).

Por consiguiente, al iniciar con el proceso de la planeacién, comencé con ;Qué es lo que
espero que mis alumnos logren aprender a lo largo de estas sesiones? Y ¢(Como trabajarian las
emociones a través del arte? Aunque también consideré los diversos comentarios que se me
han realizado desde el primer analisis en mi equipo de co-tutoria, de ya no ser tan dirigida con
los nifios al igual de ser innovadora en las actividades, asi como dejarles esa libertad de la

toma de decisiones.

Después de un primer borrador de la planeacion que disefié y haberla mandado para una
previa revision a mi tutora, se me comentd que carecia de diversas actividades para dar
solucion a mi problematica, por lo cual, consideré redisefiarla y agregar diversas actividades
que pudieran favorecer la autorregulacion en los alumnos, considerando diversos factores para

la implementacion de la misma.

Dialogando con mi equipo de co-tutoria me hicieron darme cuenta que todo comienza
desde el proceso de la planeacion, buscando una mejora en la misma, asi como una innovacion
de actividades para que sean exitosas, retomando distintos elementos revisados en la unidad de

Disefio y Organizacion de Actividades II.

La planeacion la llevé a cabo en tres dias habiles, con diversas actividades de expresion
corporal, moldeado y pintura, adecuando el salon para una mejor interaccion entre todos,
teniendo disponible los materiales con los que ibamos a utilizar, esperando que el propdsito se
llegue a logar a lo largo de estos dias de aplicacion, por lo cual consideré los siguientes

componentes curriculares:
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Tabla 3

Componentes curriculares

Areas de Organizador Organizador Aprendizajes esperados
desarrollo curricular 1 curricular 2
personal y
social
e Familiarizaci | ¢ Comunica emociones mediante la
. 6n con los expresion corporal.
e Expresion . . .
Artes Artistica elementos e Representa la imagen que tiene de si
' basicos de las mismo y expresa ideas mediante
artes. modelado, dibujo y pintura.
. e Expresionde | e Reconoce y nombra situaciones que
Educacion . .
. . e Autorregula las le generen alegria, seguridad,
socioemociona ., . . . )
| cion. emociones. tristeza, miedo o enojo y expresa lo
que siente.

La primera actividad a realizar, la lleve a cabo el dia martes 23 de marzo de 2021, al
medio dia de la jornada escolar, me sorprendio ver que solo asistieron siete alumnos de los 11
en su totalidad, los demés no asistieron por enfermedad y otros porque se fueron de vacaciones

a la playa y no vendran por algunos dias.

Una de las actividades que implementé para poder salir de lo cotidiano sobre el
cuestionamiento de ;Como te sientes hoy? A traves del lenguaje oral o con algunos emojis,
fue el “Frasco de las Emociones” donde realicé diversos caracoles con limpiapipas
asociandolos con el monstruo de colores, representando cada emocion con un color. Al
momento de mostrarles el frasco, se emocionaron y se acercaron a manipular los caracoles que
realicé con los limpiapipas al igual que el frasco al ver los diversos emojis que tenia

alrededor, lo cual ocasiond una respuesta positiva al querer ya comenzar.

Posteriormente invité a cada uno de mis alumnos a tomar un caracol dependiendo de su
estado de animo, le pusieron ojitos y luego cada uno pasé al frente a depositar su produccion.

Fue de forma voluntaria que comenzaron a participar en la dindmica de inicio.
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Matias fue el primero en querer pasar y poder expresar el como se sentia, me llamoé la
atencion ver que tomo todos los colores y que hiciera mencidn que tenia todas las emociones,

pero lo asociaba al cumpleafios de su primo y que a veces ahi se llegaban a presentar cada una.

Los demas nifios tomaron colores como el amarillo y el verde, es cdmo se sentian en éste
dia explicando que se estaban alegres, porque habian jugado con sus mufiecas, porque habian

visto a su papa y lo que hicieron con él o simplemente decian que se sentian felices y

tranquilos. Como se muestra en el siguiente artefacto:

-Matias: Me siento con todas las
emociones, porque es el
cumpleaiios de Teo y voy a
decirle muchas cosas.

Pas6 Matias a depositar sus
emociones  en el frasco
mencionando: -No agarren mis
emociones-.

Artefactos 3.1. Frasco de las emociones y Transcripcion de video (23/marzo/2021).

Ultimamente Matias, ha tenido problemas de conductas agresivas hacia sus compafieros,
le cuesta trabajo externar por qué se siente asi y prefiere manifestarlo a través de golpes o
pellizcos, por lo cual me ha sido de mucha ayuda trabajar diferentes formas de poder
autorregular sus emociones a partir de diversas actividades, que ha sido pieza fundamental y

atractivo para él.

Relacionar estos artefactos con mi pregunta a indagar, es que consiste en tener la libertad
de poder expresar como se sienten a través de un mediador como lo es el frasco de las

emociones, dénde cada uno lograba elegir el espiral del color de acuerdo a su estado
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emocional. Sin embargo, es donde da pauta a un avance considerable donde ya pueden

externar hacia los deméas cémo se sienten y el porqué.

Utilizaron otra estrategia de inicio del dia, confrontandola con mi filosofia docente me
doy cuenta de la manera que fui educada, mis maestros siempre comenzaban a partir de
cuestionamientos dirigidos hacia cada uno de nosotros, para saber como estabamos y en
ocasiones no llegaban a preguntarnos, dejando de un lado el aspecto socioemocional, es por
ello, que pretendo que mis alumnos logren tener una vision mas amplia de poder expresar

como se sienten durante el dia.

Al hacer uso de un mediador Bodrova y Leong (2004) lo definen como “propicia el
desarrollo del nifo al hacer mas facil una conducta determinada” (p. 69), al hacer uso de ellos
y poder trabajar las emociones me permitieron tener una mayor apertura de como los nifios
pueden expresarlas de otra forma diferente y no simplemente con agresividad o impulsividad
hacia los demas, reconociendo que los nifios a corta edad todavia no logran comprender del

todo lo que pasa en su interior.

Después de esta actividad de inicio, pasamos a escuchar el cuento “;Cdémo se expresan
los animales?” El cuento lo realicé en tarjetas que fueran visibles y entendibles para los nifos,

cada una de las tarjetas contenia lo siguiente junto con una ilustracion:

-La oveja: es alegre, le encanta sonreir, saltar y correr, se siente muy a gusto y feliz

cuando esta con sus seres queridos y demas amigos de la granja.

-El tigre: se siente molesto, por lo que en ocasiones ruge de enojo y a veces se queda

muy serio y callado.

-El conejo: es muy listo, le encanta repartir carifio a sus demas amigos y seres queridos,

los abraza y en ocasiones les da besos y les dice que los ama.

-El avestruz: es un animal muy temeroso, por lo que constantemente mete su cabeza en

la arena cuando siente miedo para ocultarse.
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-El oso: se siente desanimado, sus amigos lo invitan a jugar y él prefiere quedarse solito
en su arbol viendo el rio que se encuentra al lado, se siente triste por lo que siente ganas de

llorar.

Posteriormente, fuimos al area de juegos, se sentaron alrededor mio y comencé a
contarles la pequefia historia realizando diversas modulaciones de voz, para que fuera mas
atractivo y captar su atencién, cada que mostraba la tarjeta ilustrada comenzaban a realizar la

accion que escuchaban, después de haber concluido, algunos de los alumnos me decian:
—“¢{ A poco los animales tienen emociones?-
-Yo siempre me siento como la oveja-
-Mi mama se parece al tigre”-

Confrontandolo con mi equipo de co-tutoria sobre estas conversaciones que surgieron
en ese momento de la actividad, se me cuestiond si consideré lo que estaban mencionando y

qué nocion tenian sobre las emociones.

Al momento de recordar lo sucedido me di cuenta que sélo dejé estos comentarios en el
aire y no logré realizar cuestionamientos al respecto para conocer sus diversos puntos de vista
del porqué consideraban de ésta forma las emociones y en ese preciso momento sélo me
enfoque en escucharlos pero no en profundizar mas al respecto. Por lo tanto, si los hubiera
cuestionado tendria un mejor panorama de como ellos visualizan las emociones y como las
pueden encontrar en personas cercanas a ellos, por lo tanto uno de mis retos a considerar es ser

mas atenta y saber escucharlos con detenimiento.

Posteriormente cada alumno escogié una tarjeta y mencionaba en voz alta el animal que
venia en ella, fue aqui donde cada uno comenzé a realizar los movimientos que representaba
cada animalito, y gritaban: -jLa oveja siempre estd feliz y brincal-, como se muestra a

continuacioén:
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Artefacto 3.2. Extracto de video en relacion a la expresion corporal con emociones
(23/marzo/2021). Encontrado en https://youtu.be/b-tGOXiU9dE

Este artefacto da muestra como los nifios y nifias expresan las emociones vistas
anteriormente y las asocian con el cuento escuchado, aunque me di cuenta que me preocupaba
mas porque no se fueran a los juegos y no estuvieran realizando la actividad, sin embargo, solo
fue en una ocasion donde Dulce y Matias anduvieron corriendo por toda el area, mientras sus

demas comparieros estaban ejecutando los movimientos.

Son dos alumnos mas extrovertidos porque que querian ir a jugar pensando que ya era
hora de recreo, por lo tanto, tuve que cambiar la dinamica y poder integrarlos de la mejor
manera posible, donde ellos decidieran la proxima tarjeta a mostrar al igual de mencionar

algunas caracteristicas que identificaban al animalito.

Al momento de confrontarlo con mi equipo de co-tutoria me cuestionaron ;De qué
forma aprenden tus alumnos? O ;Cudles son los intereses de ellos?, me hicieron reflexionar
sobre mi actuar en esta actividad, no les proporcioné la libertad de expresion, y que realizaran
la actividad como ellos desearan sin perder el proposito de la actividad, otro aspecto relevante

a mencionar es mi actuar docente, porque gque es muy lineal y conductual, todavia.

Por lo cual, retomando mi filosofia docente, es donde me percato que desde nifia he
estado inmersa en las artes ya sea en el area de danza o en artes visuales, pero siempre querian
que cumpliera los lineamientos que me establecian tal cual me los marcaban y es asi c6mo esta

influyendo en mi intervencion hacia los nifios y nifias, aunque también me doy cuenta que no


https://youtu.be/b-tG9XiU9dE
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logro comprender que la planeacion es flexible y se puede modificar de acuerdo a las

situaciones que se llegan a presentar.

En todo este tiempo que he practicado y desarrollado diversas habilidades, me han
permitido encontrar un espacio de disfrute, de alegria, de calma, donde llego a olvidarme por
un momento de lo que sucede a mi alrededor y pueda expresarme sin ninguna dificultad, es
por eso que “las artes son lenguajes estéticos estructurados que hacen perceptibles en el
mundo externo, ideas, suefios, experiencias, pensamientos, sentimientos, posturas y

reflexiones que forman parte del mundo interior” (SEP, 2017, p. 279).

Sin embargo, trabajar con la expresion corporal y poder transmitir de manera diferente
nuestras emociones, me permitio darme cuenta que de forma inconsciente los nifios pueden
expresar todo lo que llegan a sentir y que no solo pueden hacerlo a través de dibujos o hablar
sobre lo que esta ocurriendo, de igual manera es importante conocer otras estrategias que le

permitan fortalecer sus emociones.

Para poder concluir con la actividad, tuvimos que pasar de inmediato al salén ya que los
nifios de Pre-kinder iban a salir al area de juegos, donde conversamos sobre como es que
podemos transmitir nuestras emociones a través de nuestro cuerpo, pensando qué otras
actividades podriamos realizar para contrarrestar alguna situacion que nos haga sentir mal, la
respuesta de algunos me sorprendio, por ejemplo: -jDormirnos!-, -Meditar y tranquilizarnos- o

-Abrazar a mama-.

Mi evaluacion del dia la tenia planeada realizarla con el juego de la “papa caliente”,
aungue cambio6 la dindmica por completo cuando cada uno empezd a charlar sus ideas, el

cdmo se sintieron al realizar esta actividad al igual qué fue lo que aprendieron en este dia.

La evaluacion fue modificada, me permitieron conocer de forma innata sus aportes de
cdmo podemos trabajar nuestras emociones y no a partir de cuestionamientos, credndose un
clima de confianza y de dialogo entre todos, confrontandolo con mi equipo de co-tutoria sobre
¢Por que tuve que modificar mi evaluacion de este dia? Ya que estaba enfocada a un juego
tradicional para poder realizar preguntas sobre lo ocurrido durante el dia, pero al momento de
concluir cada uno comenzo a conversar sobre lo que realizdé y cémo es que lo puede trabajar

en momentos dificiles que puede pasar.
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Entre los comentarios que surgieron fueron los siguientes: -A veces me siento como la
oveja, feliz y brinco porque me compran dulces-, -Yo me siento como el tigre, cuando no me
prestan el celular-, conocer sus diversas opiniones, se logra observar la asimilacion que se
tiene con el actuar de los animales y cdmo es que cada uno identifica la emocion que se llega a

presentar.

Otra de las actividades que se planearon para poder trabajar las emociones con las artes
fue a través del modelado, utilizando materiales que en algin momento han llegado a conocer
0 visto en su casa, por lo cual, el dia anterior les mencioné que les tenia una sorpresa para
poder divertirnos y ensuciarnos un poco, fue también aqui donde queria que asistiera Miguel,
ya que es uno de los nifios como lo mencioné en el analisis anterior que no se quiere ensuciar

“porque se enoja su mama” y esperaba que esta vez si quisiera realizar la actividad planeada.

Consideré el modelado para trabajar con mis alumnos sus emociones y pudieran
expresarse libremente a traves del sentido del tacto, el trabajo en equipo, el respeto hacia la
toma de decisiones asi como una convivencia pacifica, por las diversas situaciones que se han

presentado en analisis anteriores.

Cuando estaba planeando esta actividad, recordé a Miguel quién no quiere ensuciarse
porque lo regafia su mama4, al igual que Matias con sus comportamientos agresivos hacia los
demas y que no quiere compartir algin material y a Dulce que no le gusta trabajar en equipo
dificultadndole la relacion con sus comparfieros, pretendia que ésta actividad pudiera
contrarrestar estas situaciones principalmente con ellos, que han sido los que mas me

preocupan en este momento.

Esta vez asistio Miguel en total fueron ocho alumnos que estuvieron presentes, faltando
tres por cuestiones de salud. Diana comenzé a platicarle a Miguel en qué consistia el frasco de
las emociones para ponerlo al tanto sobre él, se mostraron entusiastas mencionando cémo se

sentian y por qué.

Después de su participacion y al conocer sus emociones al iniciar el dia, me permite
comprender sus diversos comportamientos que pueden tener durante la jornada escolar, sin
embargo, me sorprendié ver que algunos de ellos les llegan a pegar cuando realizan algin

comportamiento incorrecto y que la Unica forma de solucionarlo es a través de los golpes.
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Es cuando me doy cuenta que en el salén llegan a encontrar un espacio donde pueden ser
ellos mismos, donde encuentran ese carifio y amor que les brindo a cada uno de ellos, he
creado un ambiente de confianza donde me cuenta lo que viven en casa, aunque al saber estas

situaciones si me preocupan haberlas escuchado.

En ocasiones me preocupo mucho por ellos y quiero que no se presenten estas
situaciones, pero también es una impotencia no poder tener el contacto con los padres y poder
dialogar sobre los estilos de crianza que pueden fomentar en casa para evitar los golpes a tal

medida que mis alumnos lo cuentan como algo normal.

Dimos paso a la realizacion de la plastimasa con la cual vamos a trabajar, algunos de los
nifios me decian que si ibamos hacer un pastel o que es lo que vamos hacer, comentario que
me provocd una sonrisa en mi expresion, posteriormente, mostré los materiales que ibamos a
utilizar, dividi al grupo en dos equipos cada uno integrado por cuatro alumnos, después pasé
con cada uno a que tomara un pufio de harina de la bolsa y lo fuera vaciando en el recipiente,
estuvieron jugando con la harina por unos minutos, realizando expresiones como: -jEstd muy
suave, maestral-, -Mira, cdmo se siente-, -jEchanos més!-, entre otros. Como se muestra en el

siguiente artefacto a analizar.

Artefacto 3.3. Videograbacion de la realizacion de la plastimasa y las diversas emociones que
llegan a surgir (24/marzo/2021). Encontrado en https://youtu.be/9mOY x98DuOk

Esta estrategia que utilicé los nifios tuvieron la libertad de poder expresarse de la mejor
manera posible, teniendo diversas emociones en ese instante como alegria, asombro, calma,

pero también presentandose diversas situaciones donde tuvieron que encontrar la solucion a


https://youtu.be/9mOYx98DuOk
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ese conflicto que se llevo a cabo. Este artefacto demuestra como es el avance en la interaccion
entre todos, como es su expresion, el respetar turnos, y al momento de trabajar en equipos

puedan ellos autorregularse ante conflicto que se pueden llegar a presentar.

Realizando una recapitulacion Matias llego a tener unos pequefios lapsos donde queria
tener toda la mezcla y le quitaba a Dulce, al grado de pellizcarla, fue aqui donde me di cuenta
que Diana fue una mediadora en esta situacion mencionandoles lo siguiente: -A ver, no se
estén peleando, recuerden debemos de tranquilizarnos, y trabajar juntos-. Después de observar
nuevamente el video, logré detectar cdémo resolvian este conflicto que se les presentd y no

hubo necesidad de intervenir ya que entre ellos lograron resolverlo.

Al relacionar este artefacto con mi pregunta de indagacion, me es grato mencionar que la
interaccion que se llega a tener con los demaés puede ayudar a solucionar algunos impulsos que
se presentan entre los nifios, y como el nivel de comprension de una alumna puede ser una
mediadora a partir del didlogo para poder dar solucion y ayudar a sus comparieros a ser

autorregulados.

Disfrute tanto éste momento, de ver a los nifios y nifias en la forma en como interactuan,
las expresiones que hacian, asi como todas sus emociones que lograban tener en ese momento,
finalizando con su actividad estuvieron jugando por un momento con la plastimasa que
realizaron para dar paso a ver los cortos de las peliculas de Disney donde cada uno iba

modelando qué emocidn le causo.

Para poder concluir con lo planeado de éste dia, después de haber manipulado su
plastimasa por unos minutos y comentarme coOmo se sentian sus expresiones fueron las
siguientes: -iMe siento feliz!-, -Estoy tranquila-, -jEstoy contenta!-, -jMe gustd mucho!, estos

comentarios y otros mas me mencionaron durante la realizacion de su plastimasa.

Posteriormente, llegaron a observar diversos cortos donde cada uno representaba una
emocion y es asi como ellos iban moldeando la emocidn que les surgia al momento de verlos,
aungue también mencionaban que acciones pudieran llegar a realizar los personajes de las
peliculas, algunos hicieron mencién como: —Para que no tenga miedo puede abrazar a alguien-
-Para ya no estar triste puede dibujar y tranquilizarse-, -Si esta feliz puede brincar, cantar,

bailar como la oveja que vimos ayer-.
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Realizando una confrontacion con mi equipo de co-tutoria del ¢Por qué no lo logré
tomar evidencia en audio o video sobre las diversas opiniones que estaban dando los nifios en
relacion a las propuestas para poder autorregularse? Fue entonces donde reflexioné sobre este
hecho, y cuestionandome ¢Los artefactos que seleccioné son los pertinentes para dar respuesta
a mi pregunta de investigacion? Habra sucesos que se presentan cuando menos me lo espero y
que son relevantes para mi investigacion, lo cual, procuro anotarlos en el diario de trabajo

cuando no se logra captar en video o audio.

Sus aportes me hicieron ver que ya varios logran comprender como poder regular sus
emociones con las diversas actividades que hemos estado trabajando durante todo este tiempo
y de lo importante que es escucharlos con detenimiento, ver el gran avance que han tenido mis
alumnos en todo éste tiempo y como el ambiente que se percibe en nuestro salén ha cambiado

de forma favorable a pesar de las pequefias situaciones que se nos presentan.

La planeacion que realicé fue de tres dias consecutivos para poder abarcar el trabajo de
las emociones con las artes, el dia 25 de marzo se trabajo con la pintura, tomando en cuenta
que a los nifios y nifias les gusta mucho pintar. Alvaro (2019) hace referencia a los beneficios
que tiene la pintura “podemos dejar fluir las emociones y experimentar felicidad, amor,
empatia y paz. La relajacion que se obtiene a través de la pintura ayuda a conseguir una

armonia entre el corazon y la mente”.

Estaba emocionada por llevar a cabo esta actividad y también me sirvié a mi conocer el
significado de las pinturas que vamos a trabajar, porque algunas no conocia y no sabia qué es
lo que representaba, por lo cual primero tuve que investigar sobre ellas para poder trabajarlas

con ellos.

Nuevamente comenzamos con el frasco de las emociones, pero esta vez quise ver si los
nifios se acordaban de él, simule que se me olvidaba, pero cual fue mi sorpresa que varios
mencionaron: -“;Hoy no vamos a poner como nos sentimos?”’-, -“Ten maestra el frasco de
nuestras emociones, ya se te habia olvidado”- y fue asi que proseguimos con esta actividad de
inicio.

Después nos sentamos en el piso para una mejor interaccion entre todos, comencé a

presentarles las pinturas con las cuales ibamos a trabajar, lo cual no conocian a excepcién de
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Matias que reconocid la pintura del “Grito” de Edward Munch, lo habia visto antes en un
rompecabezas, realizando una expresion favorable; les di a conocer las cuatro pinturas, el
nombre de cada una y el artista que la realizd. Luego cuestioné ¢Creen que con la pintura

podemos expresar nuestras emociones? A lo cual, su respuesta fue: -Ammmmmmmm ¢Si?-

Por consiguiente, realicé un ajuste a mi secuencia porque se prestd en ese momento,
cuando estdbamos conversando sobre las emociones que nos trasmiten algunas pinturas los
nifios comenzaron asociar la pintura con el monstruo de colores, situacion que yo no logré
percibir, llamandome la atencion en cémo lograron tener esa vision mas amplia sobre las
pinturas y la emocion que les transmiti6 al momento de verlas, como se muestra a

continuacion:

-Miguel: (volteando a ver a los monstruos comienza con esta asociacion) la pintura azul
se parece al monstruo azul.

Fue aqui donde todos comenzaron a ver los monstruos vy a elevar la voz diciendo lo
siguiente:

-Matias: el del puente se parece al de tranquilidad.

-Diana: el del sefior que estd asustado es el monstruo negro.

-Dulce: la vaca amarilla es el monstruo amarillo. dela felicidad.

Artefactos 3.4. Extracto de audio y fotografia de la relacion entre las pinturas y el monstruo de
colores (25/marzo/2021).
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Al comenzar con la actividad y presentarles las pinturas con las que ibamos a trabajar en
este dia, fue verdaderamente sorprendente como lo relacionaron con los monstruos. Después
de mostrarselas y que conocieran un poco de su historia fue cuando comenzaron esta relacién
pidiéndome que los juntara. Fue aqui donde se logré el aprendizaje esperado que se pretendia
obtener en esta secuencia didactica, los nifios y nifias obtuvieron este aprendizaje observando

detalladamente y de las experiencias previas sobre las emociones.

Pero a la vez me pongo a pensar cdmo ellos lograron realizar esto y yo no lo habia
percibido de las similitudes de colores que se podian encontrar entre si, después de haber
observado las pinturas, los nifios de tercero les fue méas facil poder expresar qué emocion les
transmitia la pintura, sin embargo los nifios de segundo todavia batallaron un poco, pero

mencionaban lo que veian.

Por lo tanto, cuando se realizd la comparacion de las pinturas con los monstruos, cada
uno paso a observarlas sin emitir algin comentario al respecto, lo cual, llamo mi atencion en
ese momento, acercandome Yy ver qué es lo que estaba sucediendo, después comenzaron los
comentarios: -El sefior que pinté a la vaca, estaba feliz, por eso la pinté amarilla-, -La pintura
verde, es igual de color que el monstruo de la calma-, asi con cada una, al escucharlos y ver
cdmo tenian ese razonamiento sobre lo que observaron, me di cuenta que poco a poco van
mejorando considerablemente en diversos aspectos emocionales, expandiendo su ZDP en esta

actividad.

Relacionadndolo con mi pregunta de investigacion, es a partir de las diversas actividades
que hemos estado trabajando en este tiempo, han mejorado en la forma en como logran
comprender qué es lo que sienten, SEP (2017) hace referencia a “estimular a los nifos para
gue imaginen, razonen, sientan y se expresen, propiciando la produccion de creaciones al
dibujar, pintar o modelar” (p. 284), asi mismo, corresponde a mi como docente fomentar estos

aspectos en cada uno de mis educandos.

Siguiendo con esta actividad los invité que pintaran lo que ellos quisieran, utilizando
distintos materiales que se encontraban a su disposicion, varios de los nifios comenzaron a
pintar con el color que representaba cada emocion, otros utilizaron todos los colores, varios

decidieron pintar con los pinceles o los hisopos, y hubo dos nifias que quisieron pintar con sus



127

manos. De fondo les puse musica instrumental lo cual les llam6 la atencion y estaban

tarareando al ritmo de las melodias.

Al trabajar con pintura, les caus6 gran interés hacerlo y mas porque es una actividad que
les gusta demasiado realizarla, algunos pintaron paisajes, personas, robots, dinosaurios,
campos de futbol y cuando me acerqué a ver sus producciones me decian una historia que en
ese momento habian inventado y sefialandome donde lo habian pintado, algunos terminaban

con la expresion —Yo me senti, feliz, alegre, tranquilo- al pintar sobre el papel craf.

Nuevamente realicé una modificacién en mi planeacién, ya que tenia planeado evaluar
con un juego en educaplay, sin embargo el tiempo no nos alcanzé y fue después de terminar
sus pinturas, que en plenaria nos explicaron lo que habian realizado y cuéles fueron las

emociones que surgieron en todo este proceso.

Haciéndome reflexionar sobre los comentarios que me realizaron en mi equipo de co-
tutoria para que sea una actividad exitosa se debe de disfrutar cada instante y es asi como
disfruté, gocé, me diverti, canté, bailé junto con mis nifios y nifias durante estos tres dias que
realizamos la planeacion de “Mis emociones a través del arte”; sin embargo, también existio
un comentario en general de varios de mis alumnos mencionando —;Por qué no hemos

trabajado con los libros como otros dias?”-.

Provocando un conflicto en mi, en cdmo ya estamos acostumbrados a tener una rutina
establecida y cuando no la llevamos a cabo nos sentimos un poco extrafios pero a la vez
relajados por hacer otras cosas ajenas a ella, por consiguiente, no es malo romper con esas
rutinas que nos establece nuestra autoridad inmediata, que existen otras formas de aprender y
no las tradicionales como libros, libretas y lapiz, aunque también debe de existir un balance

para poder llevar a cabo éstas dos formas de ensefianza.

Al momento de evaluar todo el plan realizado, fue mediante la reflexion y la observacion
en la relatoria del diario de trabajo, donde narré cdmo es que se llevo a cabo las actividades si
fueron funcionales o no, mi intervencion encontrando varias areas a reforzar, el uso de
materiales y sobre todo el disefio de cada una de las actividades, en esta ocasién no realicé un
instrumento de evaluacion, preferi enfocarme a la reflexion de todo lo sucedido, comprendi la

importancia de las videograbaciones y ser autocritica en mi propio quehacer docente.
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En relacién a los nifios, identifiqué los avances que han tenido a lo largo de este tiempo
ya identifican las emociones y estan relacionandolas con situaciones que se les presentan, han
encontrado a partir del didlogo pueden solucionar los conflictos, ser conscientes de su actuar e

indagaron otra manera de poder aprender.

En conclusion, relacionar las emociones con las artes ha sido de gran utilidad en todo
éste tiempo que lo hemos realizado, ya que conocer diversas estrategias donde podemos
conocer nuestras emociones y autorregularlas han sido muy satisfactorias, partiendo asi de los
intereses que llegan a tener los nifios en todo éste tiempo y como han logrado mejorar en sus

diversas situaciones conflictivas que llegan a presentar.

También es necesario salirse un poco de la rutina que en ocasiones nos establecen, al
realizar otras actividades podemos divertirnos, disfrutar, reir, cantar, bailar, es bueno tener
otras visiones que van mas alla de libros y libretas, no por contestarlos van a aprender todo lo
gue necesitan, sino que es necesario que vivan los infantes su etapa de preescolar que es uno
de los primeros acercamientos de todo su proceso educativo, también es preciso mencionar
que en éste analisis fue exitoso y aprendi que debo de modificar mis actividades, que debo de
disfrutarlas con mis nifios, que igual que ellos debo de autorregularme también para poder

trabajarla en ellos.

Encontré en las artes una forma de poder expresar y liberar nuestras emociones, aparte

de divertirnos aprendemos de forma diferente, es por ello que:

El arte, aporta elementos importantes para que se complete la educacion de los sujetos.
Como las emociones son un importante factor en el aprendizaje, nos queda claro que
vincular las emociones con el arte, y también con el aprendizaje, pueden forman un
conjunto de efectivo en la mejora de la eficacia del aprendizaje, y los beneficios para el

desarrollo del ser humano (Clares, 2020, p. 48).

Otro aspecto a mencionar sobre la realizacién de éste andlisis fue el disefio de la
planeacidn, ya que todo surge desde ahi para que sea un seguimiento exitoso, que no debemos
de tener miedo de poder cambiar nuestras actividades si se llegan a presentar situaciones que
no teniamos planeadas, que al contrario nuestras planeaciones son flexibles y deben de

ajustarse a los momentos dados. También es necesario hacer mencion de la importancia del
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equipo de co-tutoria, que a través de una pantalla me han brindado la confianza y el escucha,

han sido pieza clave para un desahogo personal y profesional.

Por lo cual, en el siguiente analisis es necesario seguir modificando mis estrategias, tener
una vision mas amplia de lo que puedo llegar a realizar y que sin importar los comentarios
negativos que puedan existir, siempre las actividades seran para el bien de los nifios y mio,

considerando los diversos comentarios que se me han realizado en todo este tiempo.
Los retos a enfrentar en los proximos analisis son:

Realizar un disefio de planeacion pertinente

Actividades que favorezcan a la autorregulacion emocional.
Mejorar mi intervencion docente.

Uso de materiales diversos.

Seleccién adecuada de artefactos.

AN N N N NN

Tener presente que la planeacion es flexible y se puede adecuar a las necesidades de

los alumnos.

En el cuarto analisis se pretende reforzar estos retos detectados en el analisis, dando
respuesta mas precisa a los avances que llegan a tener los nifios y nifias en relacion a la

autorregulacion emocional.
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Analisis 4
Otra Forma de Trabajar Mis Emociones

“No se trata de borrar las emociones negativas que nos pueden causar ciertos hechos,

sino de reducir su intensidad”
Jonathan Garcia-Allen

Después del tercer andlisis que llevé a cabo, me di cuenta de diversas areas de
oportunidad que debo de fortalecer a un corto plazo para ir mejorando en mi préactica docente,
también de la importancia que ha sido para mi el equipo de co-tutoria ya sea en aspectos

profesionales como personales.

Al momento de hablar de la autorregulacion emocional en mis alumnos de segundo y
tercero de Preescolar, me doy cuenta que ya logran identificar las emociones de: tristeza,
enojo, miedo, calma, alegria y amor, con las cuales hemos estado trabajando a lo largo de todo
este tiempo, pero a la vez estan conociendo diversas estrategias que les estan permitiendo
favorecer la autorregulacion de sus emociones cuando se les llega a presentar diversas

situaciones en su vida, realizando asi una aplicacion de las mismas.

Al hacer una comparacion de los logros que hemos estado mejorando a lo largo de
estos cuatro analisis me hacen comprender que poco a poco los nifios y nifias asi como Yyo,
vamos identificando nuestras emociones y como es que las podemos trabajar en un momento

dado sin necesidad de recurrir a impulsos agresivos, o disminuir aspectos favorables.

Es preciso mencionar que no por ya tener gran avance no se puedan presentar mas retos
para los siguientes andlisis a realizar, entre ellos puedo encontrar: diversificacion de
estrategias que permitan potencializar la autorregulacion en los nifios, buscar la mejor manera
de poder sobre llevar los diversos modos de trabajo dentro de la institucién en la cual laboro,
mejorar mi intervencién a partir de las sugerencias que se llegan a presentar en el equipo de

co-tutoria.
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Por lo tanto, en éste andlisis las diversas actividades que se implementaron fueron
estrategias que permitieran a los alumnos conocer las diversas maneras de autorregular sus
emociones a través de la musica, titeres, el rincon de la calma, asi como de situaciones que

causaran reflexion por parte de ellos al momento de escucharlas.

El disefio se llevo a cabo para tres dias: lunes, jueves y viernes, realizandola en base a
los indicadores de la unidad de Disefio y Organizacion de Actividades Il, retomando
sugerencias que se me han hecho a lo largo de los anélisis anteriores ya que sabiendo que todo

parte desde el disefio de nuestra planeacion.
Es asi como trabajé con:
Tabla 4

Componentes curriculares a trabajar

Propdsito Que los alumnos logren favorecer la autorregulacion de sus emociones
a través de la expresion corporal, la dramatizacion y el rincén de la
calma.
Areas de Organizador Organizador Aprendizajes esperados
desarrollo curricular 1 curricular 2
personal y
social
Artes B Expresion B Familiarizacio B Comunica emociones mediante la
artistica n con los expresion corporal.
elementos B Representa historias y personajes
basicos de la reales o imaginarios con mimica,
artes. marionetas, en el juego simbdlico,
en dramatizaciones y con recursos
de las artes visuales.
Educacion # Autorregulac | 4 Expresion de | 4 Reconoce y nombra  situaciones
socioemociona ian. las gue le generan alegria, seguridad,
I emociones. tristeza, miedo o enojo y expresa lo
gue siente.

Durante algunos dias ya hemos estado trabajando con el “emociondmetro” como otra
estrategia para iniciar el dia y conocer su estado de &nimo durante la jornada escolar y el por
qué se sienten asi, ya que en andlisis anteriores me percaté que estaba ejecutando siempre lo
mismo comenzando con cuestionamientos o con la ruleta digital, sin embargo, utilizar otras
estrategias que me permitan conocer su estado de animo al iniciar el dia y puedan ellos
expresarse mas facilmente, a través de estrategias que sean novedosas y atractivas para cada

uno.

Realizando una reflexion que surgi6 a través del equipo de co-tutoria sobre ¢Por qué es

importante para mi cambiar de estrategias y no seguir con las mismas? Es aqui donde
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confronto con mi filosofia docente y una teoria implicita que llego a poseer, ya que mis
profesores que tuve a lo largo de mi vida estudiantil siempre iniciaban el dia con
cuestionamientos de ¢Como se sienten hoy? ¢Qué tal les fue el dia anterior? Es por ello, que
en un inicio siempre comenzaba igual como a mi me formaron pero después de ver que era
una rutina preferi buscar diversas formas de iniciar el dia, al ver resultados positivos en los

nifios, nifias y en mi, ha funcionado cambiar en ocasiones las estrategias.

Por consiguiente, el dia lunes 3 de mayo del presente afio, llevé a cabo la planeacion:
“Otra forma de trabajar mis emociones” una de las primeras actividades a realizar fue escuchar
diversas melodias, donde cada uno tenia que identificar la emocién que le surgia al escuchar
cierta sinfonia, por ejemplo: de miedo, diversion, tristeza, etc.; para poder estar mas comodos
utilizamos los diversos cuadros de foami colocados en el piso para tener una mejor interaccion
entre todos, este dia solo asistieron ocho nifios en total, la actividad la realizamos antes de salir
del recreo después de haber realizado sus actividades correspondientes. Como se muestra en el

siguiente artefacto a analizar.

Artefacto 4.1. Video donde los nifios identifican emociones a través de melodias,
3/mayo/2021. Disponible en https://youtu.be/B-kgC0c306k

Realizando la actividad alusiva a la masica con mis educandos me percaté que ya logran
identificar las emociones y no s6lo en alguna imagen o situacion que se les presenta, sino que
consiguen realizarlo a través de otro medio como lo es la mdsica, en ocasiones solo llegamos a

escuchar melodias y no ponemos atencion lo que nos transmite, y es asi que ellos alcanzaron


https://youtu.be/B-kgC0c3o6k
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en su mayoria identificar que emocion les trasmitia dicha melodia. Es por ello que “la musica,
al permitir que afloren nuestras emociones es un buen vehiculo para mejorar nuestro
autoconocimiento y el de los demas porque al escuchar una obra musical podemos identificar

nuestras emociones, etiquetarlas correctamente y regularlas” (Cervantes, 2007).

Durante la actividad me dio gusto ver que todos estaban en sintonia y lograron
comprender el proposito de la actividad, aunque no se los mencioné al inicio de la actividad,
tuve que haberlo hecho para que lo conocieran y supieran qué pretendia que ellos lograran
realizar. Por lo tanto, me di cuenta que debo de reforzar este aspecto del inicio de mis
actividades con los nifios y de la importancia de que ellos conozcan los aprendizajes que
obtendran a lo largo de cada una de las actividades utilizando un lenguaje claro y adecuado

para su edad.

En confrontacion con mi equipo de co-tutoria me hicieron ver en esta ocasion que mis
consignas no fueron del todo claras despues de analizar mi intervencion, repercutiendo asi en
la atencion y entendimiento de la actividad al inicio, sin embargo, después lograron
comprender qué es lo que iban a realizar. Un area de oportunidad que se me presento
especialmente en esta actividad fue no haber escuchado a cada uno de los nifios y nifias, ya
que se pudo haber presentado un didlogo muy significativo para ambos y conocer asi sus
diversas posturas que tenian al respecto en cuestion de lo que estaba ocurriendo en la

actividad.

A partir de la escucha los alumnos pueden expresar lo que sienten, dialogar sobre
sucesos que les son significativos para ellos, si no se logra favorecer éste aspecto sera un poco
complicado comprender qué le ocurre a cada uno de mis estudiantes, es un area que debo de
trabajar constantemente, para fortalecer el clima de confianza que se presenta en nuestro salon

de clases y no se sientan ignorados por mi parte.

Otro de los aspectos que también se logré percibir fue el uso de los materiales que
utilice en las tarjetas, al momento de mostrarselas no todos lograron observarlas, porque eran
de un tamafio muy pequefio, es por ello que en el préximo anélisis el material que vaya a

utilizar tendrd que ser de un tamafio apropiado para que los infantes logren verlos con mas
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facilidad y puedan comprender qué es lo que vamos a realizar y no se llegue a perder la

atencion de los educandos.

Por querer realizar tal cual la actividad que tenia planeada, no logré darme cuenta del
gran hallazgo que pude haber encontrado ;Por qué no lo hice? ¢(Qué hubiera pasado si
modificaba la actividad? Estos cuestionamientos serdn una gran incognita pero me serviran
para hacer una reflexion de lo que tengo que hacer en el dia a dia con ellos, proponiéndome un
reto a cumplir inmediatamente: en tener esa apertura al escucha y ser mas clara en las
consignas que llegue a dar a los nifios y nifias, de igual manera retomando lo que siempre me
han dicho dejarles esa libertad de expresion para que ellos puedan tener otra manera de poder

autorregularse.

Sin embargo, relacionandolo con mi pregunta de (Como potencializar la
autorregulacion emocional en nifios de segundo Yy tercer afio de preescolar? Es encontrar otra
manera de como la musica nos ayuda a transmitir diversas emociones si la escuchamos con
detenimiento, y que ellos pueden utilizarla o crear sus propias melodias dependiendo de su

estado emocional, tratando de contrarrestar y favorecer alguna emocion que lleguen a tener.

Esta actividad me gusté realizarla porque no habia trabajado la relacion que llega a
existir de diversas emociones con las melodias, me permitio darme cuenta de los logros que
han tenido mis educandos al asociar las emociones con las que hemos estado trabajando

durante ya varios meses.

Después de regresar del recreo observe que todos los nifios estaban un poco inquietos,
Matias y Miguel habian tenido conflictos en el recreo por querer tener un material para poder
jugar, ocasionando enojo y algunos golpes entre ellos, hablé con los dos tratando de indagar
sus diversas posturas, para que encontraran la mejor solucién de como afrontar la situacion
que se les present6 en el area de juegos, lo cual fue gratificante ver a cada uno se pidiera

disculpas y se dieran la mano, para seguir con su recreo.

Al ver los diversos comportamientos de los nifios después del recreo, sé que es normal
gue anduvieran inquietos y tuvieran mucha energia, por lo cual se me hizo viable realizar la
actividad de meditacién, sin embargo, me percaté que queria llevar a cabo la actividad como la

tenia establecida en mi planeacién, sin embargo, a los minutos que vi que no se estaba
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logrando lo que queria, tuve que modificar algunos aspectos y adaptarme a lo que los nifios

necesitaban en ese momento que era: descansar.

Al realizar esta actividad de meditacién y haberla trabajado en algunas ocasiones
anteriores, fue un poco frustrante no realizarla como lo tenia planeado y que las diversas
posturas que tenia planeadas ejecutarlas no las logre hacer con los nifios, pero también me
cuestioné ¢Es muy necesario llevar a cabo las actividades que tenia planeadas tal cual son?
¢Por qué me siento frustrada al no hacerlas? ;Qué tendria que mejorar para la siguiente

actividad?

Confrontandolo con mi filosofia esta actividad realizada y al relacionarla con el contexto
en el cual laboro me hizo ver que todavia sigo con esa mentalidad de ser un poco conductual y
que quiero que realicen las cosas como lo quiero y planeo, sin embargo, cambie por completo
la actividad después de unos minutos, dejandolos en la libertad de poder descansar y relajarse

antes de comer.

Cuando estabamos llevando a cabo la meditacidn, varios de los nifios estan siguiendo lo
que les mencionaba, sin embargo, otros solo tenian la necesidad de descansar sin seguir las
indicaciones que estaba solicitando. Por lo tanto, me doy cuenta que el tiempo y la decision de
realizarla el mismo dia no fue del todo viable, ya que venian del receso y su atencion no estaba

enfocada en mi.

Analizando esta situacion a partir de cuestionamientos en el equipo sobre ;Realmente
les llamo la atencién la meditacion a los nifios? ¢Fue preciso realizarla el mismo dia? ¢Por qué
queria llevar a cabo la actividad tal cual como la tenia planeada? Obteniendo asi una reflexién
sobre mi intervencion desde el momento que yo misma escojo las actividades que se van a
realizar, tomando como referencia mis propias experiencias con estas estrategias, queriendo
asi que ellos también las conozcan y las puedan aplicar, sin embargo, en esta estrategia no fue

de su gran interés, repercutiendo una atencion dispersa en los nifios y nifias en el momento.

Por lo tanto, al haber concluido con este dia y al hacer un breve analisis de todo lo que
ocurri6 me doy cuenta que hemos mejorado en diversas cuestiones, pero a la vez siguen
siendo presentes algunas situaciones conductuales por mi parte, esperando que se vayan

contrarrestando con el paso de las actividades planeadas de esta semana a trabajar. ES por
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ello, que en un préximo analisis consideraré las propuestas que ellos lleguen a tener sobre
como poder trabajar sus emociones, con actividades que partan de sus intereses, realizando asi

una planeacion en conjunto y mas significativa, tanto para ellos como para mi.

La siguiente actividad la llevé a cabo el dia 6 de mayo asistiendo la totalidad de los
nifios y nifias, algo que me gusto de la actividad de inicio fue que Matias fue por el frasco de
las emociones cuestionandome -“;Por qué ya no lo hemos trabajado?”- y fue asi que volvimos
a utilizar el frasco haciendo un pequefio recordatorio de cémo lo trabajabamos aunque también
lo utilice para detectar qué estrategias de las que ya hemos realizado han tenido presentes, es

asi como se muestra en la transcripcion de audio.

-Maestra: ¢Para qué sirve el frasco de las emociones?

-Sofia: Para las emociones.

-Matias: No, para que eches tus estos y pienses si estas feliz, triste, o asi y le pones el frasco
para ...

-Paola: Metemos uno vy si estéas feliz o triste.

-Maestra: ;Que tengo que hacer si un dia me llegé a sentir asustada?

-Jared: Abrazarte (abrazandose a si mismo)

-Maestra: ;Qué otra cosa tendria que hacer para no sentirme asustado?

-Sofia: Abrazar a un peluche, tienes que decirle a tus papas que tienes miedo.

-Maestra: Un dia me senti muy triste, ;Qué tendria que hacer para ya no sentirme triste?
-Diana: Abrazarte.

-Sofia: Tranquilizarte.

-Maestra: ;Como me podria tranquilizar?

-Diana: Con un dulce.

-Sofia: Hacer amigos.

-Matias: Para tranquilizarte te tienes que dormir.

-Mia: Ir al cine con tus amigos.

-Diana: Comprar algo de la Plaza San Luis.

-lker: Ir a Tequis.

-Maestra: Un dia me senti furiosa ;Qué tengo que hacer para no sentirme furiosa?
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-Mia: Abrazar un peluche.
-Diana: Hacer amigos.

-Dulce: Comprar paletas.

Artefacto 4.2. Transcripcion de audio de reflexiones acerca de como pueden contrarrestar o

favorecer algunas emociones (6/mayo/2021).

Estos comentarios surgieron a partir de hacer un breve recordatorio de cada color y fue
asi que se propicié un dialogo entre nosotros, expresando alguna situacion que me llegaria a
pasar en un corto tiempo, situandolos a cada uno y cuestionandoles ;Qué tendria que hacer
para ya no estar asi? Considerando si recordaban alguna estrategia que hemos estado

utilizando o hablando anteriormente para ya sentirnos asi.

Se creo un clima de confianza y tuvieron esa libertad de expresar sus diversos puntos de
vista, incluso los nifios de segundo también comenzaron a decir diversas cosas que podria
hacer como abrazar a un peluche o a mama, poder comer un dulce que me gustara o
simplemente dormir para poder sentirme mejor, “el conocer las emociones propias y las de los
demas se consigue a través de la observacion propia y de las otras personas” (Calderén, 2012,

p. 12).

Fue entonces que cada uno comenzé a mencionar algunas actividades que podria llegar a
realizar para ya no sentirme triste o enojada, fue aqui donde comprendi que las actividades que
hemos realizado las estan asociando con situaciones de su vida diaria, retomando mi pregunta
y relacionandola con este artefacto me hace reflexionar del gran avance que mis nifios han
tenido al conocer nuevas estrategias de autorregulacion y como es que las relacionan con las

diversas emociones que llegan a presentar en un momento dado.

Utilizando estos comentarios como base para poder proseguir con la siguiente actividad
fue de gran ayuda, porque los iba a situar en diversos contextos que conocen y con las
emociones que ya hemos trabajado, concluyendo con un cuestionamiento ¢Qué tendrian que

hacer para ya no estar asi 0 seguir de esta manera?

Para comenzar con la actividad de la dramatizacién acomodé el salon de tal forma que
las mesas sirvieran como escenario para que los nifios y nifias pudieran presentar su pequefia

obra, las sillas estuvieran frente a ellas para que pudieran observarlos. Primero les expliqué
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como iba a estar la dinamica de ésta actividad y tenian que conformar tres equipos, por lo cual,
Sofia, Paola y Matias fueron los encargados de escoger a sus integrantes con los que iban a
trabajar; posteriormente, los invité que se sentardn con su equipo Yy en una mesa estaban
diversos titeres, unas tarjetas con distintos lugares (restaurante, playa, casa, escuela, area de

juegos) y otras con emociones.

El primer equipo a pasar fue el de Sofia, Diana y Mia, seleccionaron las dos tarjetitas
donde tenian que representar una situacion en un restaurante y donde existiera la emocion de
tristeza, al principio no comprendian qué es lo que tenian que hacer o solamente actuar por
actuar, fue donde me cuestioné ¢Habré sido clara con las indicaciones de lo que tendrian que
realizar en equipo? Por lo tanto, me acerqué a ellas y les expliqué como lo iban hacer mas

detalladamente.

Artefacto 4.3. Fotografia de un equipo donde estdn llevando a cabo su obra teatral
(6/mayo/2021).

A los pocos segundos Diana fue la que inici6 con la obra, después Sofia y Mia,
recrearon una situacion donde estaban en un restaurante y no habian encontrado a sus amigas
para comer y estaban tristes, la solucidn que encontraron para no sentirse asi fue llamarles para
que llegaran y estar contentas; después de terminar con su obra les cuestioné -;Qué tendrian

que haber hecho para que sus animalitos o las personas no hubieran estado tristes?- por lo que
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sus respuestas fueron: -Hacer una comida rica y tranquilizarse-, -Hacerle un pastel y no

sentirse triste-.

Los otros dos equipos también realizaron su obra representado situaciones en la playa,
en el &rea de juegos o en la casa, con diversas emociones de enojo, alegria o calma, dando
respuesta a la interrogante (Qué tendrias que hacer para no sentirte asi o que tendrias que

seguir haciendo para sentirte asi?

Confrontandolo con mi equipo de co-tutoria me interrogaron si fue preciso los contextos
y los titeres que utilizaron para poder representar las diversas situaciones, a lo que reflexiono
que los contextos que llegué a proponer (cine, restaurante, supermercado, parque, area de
juegos) son lugares donde ellos han ido en diversas ocasiones y les son familiares para cada
uno de ellos, es por eso que decidi retomarlos como un punto favorable para el desarrollo de la
actividad. Como lo mencioné en un principio, las actividades y materiales las elegi en su

totalidad, repercutiendo un poco en el desarrollo de cada una.

Sin embargo, les gusté trabajar con los titeres y en equipo, me fue grato ver como se
ponian algunos de acuerdo para ver cdmo iban a presentar su obra aunque me percate que los
nifios de tercero tomaban el liderazgo de ser quienes decidian qué tarjeta tomar y quién tenia
cada titere, a pesar de ello se vio una gran diferencia en la respuesta final ya que los alumnos
de segundo solo mencionan alguna accién sencilla, mientras los de tercero mencionaron la

accion y como la tendrian que llevar a cabo.

Al reflexionar sobre la actividad realizada durante el dia, me percato que las consignas
que les proporciono a mis alumnos no han sido del todo claras y por ende tengo que
explicarles nuevamente lo que deben de realizar, es por ello, que una sugerencia que se me
brindé fue anexar las consignas en el disefio de la planeacidn para tenerlas presentes y no se

vuelvan a presentar estos vacios en las actividades llevadas a cabo.

Para finalizar con esta secuencia didactica el dia viernes 7 de mayo realizamos la
estrategia: el rincon de la calma, me parecié muy significativa ya que mi rincon de la calma es
mi cuarto, escuchando masica, dibujar o realizar alguna artesania con materiales diversos, es
asi como a mi me ayuda a tranquilizarme cuando llegd a tener lapsos de mucho estrés o

cuando me siento triste por alguna situacion que me llegé a pasar, es por ello, que quise
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fomentarles a mis educandos esta estrategia para que la puedan utilizar en el aula de clases o

en su casa.

El dia anterior les solicité que trajeran un objeto que los hiciera sentir tranquilos y felices
(peluche, alguna frazada, un mufieco, etc.) en la mafiana cuando cada uno iba llegando me
sorprendi6 ver que de los nueve alumnos que asistieron todos trajeron un peluche de todos los

tamarios, otros trajeron frazadas o mufiecas que eran pertenencias que los hacia sentir bien.

Despejamos el salon de clases, los invité a sentarse en el suelo en media luna,
escribiendo en el pizarron “Rincén de la Calma™ y a partir de lluvias de ideas comenzaron a
decirme que pensaban que era el rincon, por lo cual sus ideas las iba anotando en él, después
de tener presente sus conocimientos previos les expliqué en qué consistia y qué es lo que

podiamos encontrar en él.

El objetivo es que los nifios aprendan a gestionar sus propias emociones y sentimientos y
que sean responsables de sus acciones. Aprenderan a ser capaces de tener autocontrol
ante una emocidn destructiva, jpero necesitan un entorno y una buena guia para poder

interiorizarlo! (Roldan, 2020).

Por lo tanto, observaron cada espacio del salon y buscaron el mejor lugar para poder
realizarlo. Les proporcioné unas letras que formaran las palabras: rincon de la calma, Diana y
Matias decidieron que ellos las acomodarian porque ya saben leer, mientras los demas iban
poniendo sobre los tapetes los diversos objetos que trajeron, aunque me di cuenta que
comenzaron a ir por libros de colorear, crayolas, plumones, los botecitos de Play-Doh incluso
los rompecabezas, fue en este preciso momento donde reflexiono que no conozco todavia del
todo a mis alumnos ya que desconocia que los rompecabezas y los demas materiales que

seleccionaron del salén los hacia sentir tranquilos.

Fue en éste artefacto que se me hizo mencién que ¢Después de descubrir sus intereses,
cémo los utilizaré para mi investigacion? Es por ello, que al darme cuenta de lo que realmente
son sus intereses las actividades proximas a trabajar con ellos consideraré lo que mas les gusta,
adaptarlas a lo que realmente les llama la atencién y sobre todo tomar en cuenta su palabra asi

como las decisiones de proponer actividades a trabajar.
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Artefactos 4.4. Fotografias sobre la lluvia de ideas y la conformacion del Rincén de la calma
(7/mayo/2021).

Los artefactos anteriores dan muestra del proceso de conformacion del “Rincon de la
Calma” y a pesar de que nunca habian conocido uno con tan sdlo escuchar la palabra “calma”
sus ideas al respecto eran: estar tranquilos, algun juguete, leer un cuento, comer un dulce para
estar felices, fueron algunos de sus conocimientos previos que tuvieron en ese momento.
Cuando iban acomodando lo que trajeron fueron mencionando que al estar con su peluche los
hace sentir bien cuando tienen miedo o estan tristes, al jugar con ellos siempre estan felices y

por eso los habian escogido para traerlos hoy.

Al hacer una reflexion sobre mi pregunta y como se relaciona estos artefactos con ella,
me hizo ver que un pequefio rincén donde puedan poner diversos objetos que tienen a su
alrededor y que los haga sentir tranquilos, se puede convertir en un espacio Unico y personal,
es asi que ellos conocieron otra forma de poder autorregularse a través de un rincon de la

calma donde podran asistir cada vez que se sientan tristes, enojados o lleguen a tener miedo
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sobre algo, sin embargo, también para seguir siendo los nifios y nifias felices que son todos los

dias.

Realizar este “Rincon de la calma” fue la estrategia de esta situacion didactica que mas
apertura me propicié para conocer que tanto han avanzado en cuestion de mi problematica de
investigacion ya que ha sido un proceso largo desde identificar las emociones hasta la
utilizacién de estrategias para poder autorregularse, a pesar de las diversas adversidades a las

gue nos hemos enfrentado.

Para poder finalizar con el rincén cada uno decidié pasar y estar unos minutos en él,
utilizando lo que deseara para estar en calma, mientras los demas lo observaban para ver qué
accion estaba realizando, algunos de los nifios mencionaban: -“Me siento muy bien-*, -“Estoy

tranquila”-, -“Me gusta estar aqui”-, estos comentarios surgieron al momento de estar dentro

del rincon.

Después de que todos pasaron, decidieron que estuviera asi toda la jornada, aunque al
momento de la salida no quisieron dejar sus pertenencias querian llevarselas a casa, porque
varios dormian con sus peluches o jugaban en la tarde con ellos, es por ello que solamente se
quedaron algunos peluches y objetos, aunque también les dejé de tarea que en casita realizaran

un rincén de la calma.

Por lo cual, al dia siguiente, algunos me hicieron mencion que lo realizaron en su cuarto
y pusieron todo lo que los hacia sentir felices y le comentaron a mama que ese rincon servia
para estar tranquilos y no enojarse o estar tristes, me lleno de gran satisfaccion escuchar estos
comentarios, ya que las estrategias no solamente se quedan en el aula de clases sino que se

estan implementando en su casa.

Para poder concluir con el disefio de las actividades de esta semana decidi llevar a cabo
una autoevaluacion donde cada uno seleccionaba la actividad que mas le habia gustado y
luego dibujara ¢Como le iba ayudar esta actividad a trabajar sus emociones? a su vez, también

realicé mi rabrica para ver los avances que tuvieron en estas sesiones.
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Artefactos 4.5. Instrumentos de evaluacion: Autoevaluacion y Rubrica (7/mayo/2021).
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Cuando les proporcioné la autoevaluacion inmediatamente identificaron las imagenes
que estan ahi planteadas son las que realizaron en la semana, hubo variedad de respuestas,
algunos les gustaron todas a otros dos estrategias, pero el apartado que mas me llamé la
atencion fue donde tenian que dibujar en que les podria ayudar estas estrategias realizadas, a lo
que todos dibujaron caritas felices o caritas tranquilas incluso utilizando el color verde porque

para ellos representa la tranquilidad, por lo que hemos trabajado.

Al analizar los resultados de la autoevaluacion me doy cuenta que ya la mayoria de los
nifios logran identificar sus emociones y como poder trabajarlas para favorecerlas o disminuir
las que les llegué a causar un poco de dafio en ellos, ya tienen diversas bases que les ayudara
en un futuro y que ahora también lo estan realizando en casita con el rincon de la calma,
Bisquerra (2009) afirma que “tomar conciencia de la relacion entre emocion, cognicion y
comportamiento; tener buenas estrategias de afrontamiento; capacidad para autogenerarse
emociones positivas, etc...” (Como se cité en Calderdn, 2012, p. 13), conlleva al desarrollo de

una buena autorregulacion emocional en los infantes.

La rdbrica muestra en los tres indicadores, el 80% de los nifios se encuentran en nivel de
“logrado”, no porque ya conocen como trabajar sus emociones quiere decir que se debe de
dejar y ya no seguir implementando mas estrategias, al contrario debo de fortalecerlas y
enriquecerlas, partiendo de sus intereses y propuestas que ellos mismos lleguen aportar.
Aunque en el aspecto de lo actitudinal, todavia hay nifios que no logran respetar turnos o los
diversos puntos de vista de los demas, es un area de oportunidad que debo de trabajar

considerablemente en ellos.

Estos dos instrumentos de evaluacion, dan respuesta a mi pregunta de investigacion a
partir de diversas estrategias puedo potencializar la autorregulacién en cada uno de los nifios y
nifias, se ve reflejado en los resultados obtenidos de estos dos instrumentos, se ha visto un gran
avance en casi un ciclo escolar en los alumnos, pero a la vez también en mi intervencion como
ha mejorado desde el inicio del primer analisis hasta éste cuarto. Al hacer una comparacion de
los avances que se han tenido hasta el momento en la siguiente tabla muestra indicadores

observables que se han desarrollado.
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Tabla s

Indicadores observables de los logros que se han tenido sobre la autorregulacion emocional

en docente y alumnos.

Indicadores Docente Alumnos

Identificacion de las
emociones: alegria, calma, X X

amor, tristeza, miedo, enojo.

Relacionar las emociones
con situaciones que se
Ilegan a presentar en nuestra

vida diaria.

Conocer vy utilizar diversas
estrategias  para  poder
autorregular nuestras

emociones.

Dar a conocer las estrategias
de autorregulacion a
comparieros (as) y como

poder implementarlas.

Al ver los logros que se ha tenido a lo largo de este tiempo a partir de diversas
actividades como lo es: el dibujo, las artes plasticas, la expresion corporal, la dramatizacion, el
rincon de la calma, el clima de confianza que se ha establecido asi como esa libertad que se ha
tratado de llevar a cabo, la SEP (2017) menciona al “usar la imaginacion y la fantasia, la
iniciativa y la creatividad para expresarse por medio de los lenguajes artisticos (artes visuales,

danza, musica y teatro)” (p. 281).

Permitirdn a los nifios tener un mejor rendimiento tanto personal como escolar; sin

embargo, otro de los aspectos que ha ayudado es salir de nuestra rutina que tenemos
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establecida diariamente, pero a partir de ello nos permitié conocer otras formas de aprender y

de autorregularnos.

En conclusion, éste cuarto analisis me permitié darme cuenta de diversas areas de
oportunidad que todavia presento en mi intervencion y que no me daba cuenta en el momento,
sino en las grabaciones que han sido pieza fundamental para poder evaluarme como docente.
Otro de los aspectos a mencionar es de la importancia del equipo de co-tutoria que favorece la
reflexion, la retroalimentacion, el compafierismo y sobre todo el apoyo para ser mejor persona

y maestra.

Los principales retos para las proximas intervenciones serdn: escuchar a mis alumnos,
partir de sus intereses y no de los mios, tener esa apertura a la flexibilidad de la planeacion,
dejarles libertad de expresion, que las estrategias a llevar a cabo sean para poder potencializar
aun mas la autorregulacion emocional en mis nifios, y uno de los principales retos que me
gustaria realizar seria poder realizar alguna actividad con los padres de familia ya que en todo
este tiempo no he logrado tener esa conexidn con ellos, seria de gran ayuda que ellos también
conocieran qué es lo que estamos trabajando en cuestion de lo socioemocional y no solamente

lo cognitivo.

Estos principales retos determinados en este cuarto andlisis, permitira reforzarlos en los
siguientes, poco a poco he ido fortaleciendo las areas de oportunidad, sin embargo, al trabajar
con las artes en vinculacion con la autorregulacion, he tenido otro panorama de cdmo mi
intervencién ha debe de ser oportuna para que los nifios logren comprender qué es lo que

espero que ellos aprendan en la relacion de las actividades.

En el quinto andlisis se podra observar como se logra partir de los intereses de los
alumnos sobre algunas estrategias, materiales u objetos los hacen sentir bien ante situaciones
desafiantes y como es importante comprender que la planeacion es flexible de acuerdo a las

necesidades que se presentan.
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Anélisis 5
Propuestas Significativas

“Cambia tu atencion y cambiards tus emociones. Cambia tu emocion y tu atencion cambiara

de lugar”
Frederick Dodson

En los andlisis anteriores, me doy cuenta del gran avance que han tenido los nifios, en
cuestion de la autorregulacién emocional a través de diversas estrategias relacionadas con el
arte y de las distintas mejorias que se han visto en su persona, sin embargo, también me
percato de las areas a mejorar en mi intervencion, es por ello, que este nuevo disefio que llevée
a cabo de la semana del 31 de mayo al 3 de junio del presente afio, es muy significativa para
mi y para los nifios, ya que en el cuarto analisis se me hizo la invitacion de considerar los
intereses que llegaban a tener mis alumnos en relacion a las estrategias que hemos estado
trabajando.

Para dar continuidad al disefio de la planeacion, el dia 28 de mayo realicé por primera
vez una lluvia de ideas de lo que ellos querian implementar para poder autorregularse a partir
de nuevas propuestas, por lo cual, sus ideas las anoté en el pizarrén, por lo tanto, entablamos
un diadlogo de lo que hemos estado trabajando en todo este tiempo, cdmo se muestra a

continuacion:

-Maestra: jqué actividades podemos realizar para
poder sentirnos tranquilos?
- -Diana: Rayar toda una hoja.
e -Sofia: utilizar plastilina porque es suave Vv
Bt m e : .
biey » AN relajante.
-Maestra: ;jquién de ustedes realizaron el rincén
87 de la calma en casa?
o [
W oner mothas plosd linos « *entirlos « -Sofia: primero con mis plastilinas las puse en mi
AN OX CS P Ceied ¢ ona oy -Sc - - -
‘e P EOAS cama,. en mi tele puse canciones relajantes v me
NN raz O R PP o g whe o LER V-4 L e . R e -
A Likvijo €n ona -y acosté v senti las plastilinas v va asi.

Artefacto 5.1. Lluvia de ideas y transcripcion de audio sobre las opiniones que tienen los
alumnos, (28/mayo/2021).
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Al momento de iniciar con la lluvia de ideas, todos los nifios comenzaron a dar sus
opiniones al respecto, situacion que me caus6 gran satisfaccion ver la cantidad de propuestas
que me sugirieron y las cuales consideré para el disefio de este quinto analisis y como ellos a
través de materiales que les son familiares y que les gusta manipular, pueden sentirse

tranquilos en momentos frustrantes.

El acomodo del salon me ha sido de gran ayuda ya que no siempre trabajamos de la
misma manera, esta vez fue en media luna para que todos estuvieran atentos y participativos
en la lluvia de ideas, cuando comencé a explicarles qué es lo que ibamos a realizar les agrad6
ver como sus opiniones las iba anotando en el pizarrén, fue asi que se propicié un ambiente
muy activo e interesante, surgiendo asi una pequefia conversacion de las distintas estrategias

que hemos utilizado y como es que ellos las estan llevando a cabo.

Realizando una reflexion, me di cuenta que en numerosas ocasiones soy yo quien
propone las actividades y los materiales con los cuales trabajar dependiendo del avance y de
algunos intereses que ellos tienen, cuestionandome ¢Por qué no lo habria hecho antes? ;Qué
es lo que me detenia hacerlo? Dar respuesta a estas interrogantes me hizo confrontar con mi
filosofia docente, a partir de toda mi vida estudiantil, siempre mis profesores se encargaban
ellos de proponer las actividades, como las ibamos a trabajar y de qué manera, al igual que los

materiales con los que vamos a utilizar.

Es por ello, al ser educada de esta forma asi lo estoy realizando con mis alumnos, sin
embargo, a partir de los comentarios que me realizaron en el analisis interior me atrevi a
romper con esta forma de planear mis situaciones, al momento de realizarla serd mas
significativa y mis nifios seran parte del disefio de mi planeacidén a trabajar, aspecto que

tomaré en cuenta de aqui en adelante.

Al relacionarlo con mi pregunta de investigacion ¢Como poder potencializar la
autorregulacion emocional en nifios y nifias de segundo y tercer afio de preescolar? es
momento de dar respuesta a esta interrogante, en todo este tiempo noté que al trabajar con las
artes es como los nifios al igual que yo hemos encontrado la manera de autorregularnos y
sobre todo partiendo de los intereses que cada uno llega a proponer, podré implementar mejor

las actividades a trabajar, siendo asi motivadoras y significativas para ambas partes.
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Es por ello, que Calderén (2012) destaca que “los nifios descubren lo que les produce
enfado, miedo, tristeza y cdmo otras personas reaccionan ante la presion de estas emociones y
aprenden a modificar su comportamiento en consecuencia” (p. 16). A lo largo de este trayecto
ellos aprendieron a encontrar las mejores propuestas para poder trabajar sus emociones de una

manera divertida y libre.

Sin embargo, al momento de realizar la planeacién nuevamente vuelvo a realizar lo que
anteriormente me hacia mencién mi equipo de co-tutoria, soy yo quién modificd las
actividades y s6lo retomar algunas sugerencias de los nifios para la Gltima actividad, se me

hizo viable que en ésta Gltima se podian involucrar las diversas opiniones que se habian dado.

Para dar continuidad con la secuencia didactica los aspectos curriculares a trabajar

fueron los siguientes:
Tabla 6

Componentes curriculares

Fecha de aplicacién Organizacion Tiempo
31 de mayo al 4 de junio Individual, en equipos y grupal. 45 min. Aprox.
Propdsito (Jue los alumnos logren conocer otras estrategias para poder
potencializar su autorregulacién emocional considerando sus
diversos intereses y necesidades que cada uno posee.
Areas de Organizador Organizador Aprendizajes esperados
desarrollo curricular 1 curricular 2
personal y
social
Artes B Expresién B Familiarizacid | @ Comunica emociones mediante la
artistica n con los expresion corporal.
elementos B Representala imagen quetiene de
basicos de las si mismo y expresa ideas mediante
artes. modelado, dibujoy pintura.
Educacion # Autorregulac | ¢ Expresionde | ¢ Reconocey nombra situaciones
socioemociona ion las emociones que le generan alegria, seguridad,
| tristeza, miedo o enojo y expresa lo
que siente.

La primera actividad, fue hacer un recordatorio sobre lo que hemos estado trabajando en
relacion a nuestras emociones, sin embargo, conocer sus diversas posturas me doy cuenta que
ya las tienen muy presentes, por lo tanto, para los alumnos de nuevo ingreso les fue dificil
comprender /Qué es una emocion? ;Cémo las podemos trabajar?, a lo cual Paola (alumna de

tercero) tomd el papel de iniciativa y les platico lo que hemos trabajado, les explicé lo que
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significaba el color de cada monstruo y cémo es que podia favorecer o disminuir cada

emocion.

Venet y Corre (2014) hacen alusion a la ZDP de Vygotsky en el cual mencionan que
“les podria ayudar a las estudiantes a profundizar en su reflexion acerca de su propia practica
pedagogica” (p. 4). Es en este momento donde los nifios Yy nifias ya logran tener este
aprendizaje, ya no es tan necesario ser yo quien dé las explicaciones de lo que han realizado en
todo el ciclo escolar al trabajar con sus emociones, entre los alumnos logran apoyarse y
cuando es necesario realizo la intervencion pertinente para que puedan alcanzar su Zona de

Desarrollo Préximo.

Posteriormente, di lectura al cuento: “Cuando estoy enfadado” de Trace Moroney, al
momento de estar leyéndolo, cada uno de los nifios y nifias me mencionaba alguna estrategia
que podia realizar el conejito de la historia para ya no sentirse enojado como lo son: hablar
con alguien, abrazarlo, jugar a lo que mas le guste, comer dulces. Y fue donde me percaté que
lograron tener una asociacion de lo que llega a pasar en ellos, que a veces se sienten como el
volcan que venia en el cuento, que quiere salir algo dentro de ellos y que los hace explotar,
llegando a pegar a los demas, llorar o simplemente ponerse rojos, pero que buscan algo para

sentirse felices o bien.

Por consiguiente, “poder dialogar acerca de los estados emocionales, identificarlos en
uno mismo y en los demas, reconocer sus causas y efectos, ayuda a los estudiantes a
conducirse de manera mas efectiva, esto es, autorregulada, autobnoma y segura” (SEP, 2017, p.
303). Fue asi que entre ellos mismos lograron tener ese didlogo sin necesidad que yo

interviniera para explicarle a Mateo como es que hemos estado trabajando.

Después de haber concluido con esta actividad introductoria les mencioné lo que ibamos
a estar trabajando estos proximos dias, por lo cual, querian realizar la actividad de yoga, mi
idea era utilizar los tapetes de foami pequefios y tapizar todo el piso del salén, pero al
momento de estar realizando algunos movimientos, los tapetes no ayudaron en lo absoluto,
realizando que los nifios se estuvieran resbalando y en ocasiones se caian, por lo tanto, decidi

quitarlos y trabajar con el piso solo.
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He visto una mejoria en mi intervencion, ya que anteriormente queria llevar acabo tal
cual las actividades como las tenia establecida en mi planeacion, aspecto que me causaba un
poco de frustracion de no llevarlas como se tenian ideadas, ahora sé que las planeaciones son
flexibles y se pueden modificar de acuerdo a las situaciones o necesidades que se llegan a

presentar.

Cuando comenzamos con la actividad de yoga a partir de diversas posiciones de
animalitos que son conocidos para ellos, se mostraron al inicio un poco distraidos pero cuando
fue avanzando el video, comenzaron a concentrarse y realizar de mejor manera las distintas
posiciones, Medina (2021) menciona que “a través del yoga, los nifios ejercitaran su
respiracion y aprenderan a relajarse para hacer frente al estrés, a las situaciones conflictivas y
a la falta de concentracion, problemas tan evidentes en la sociedad actual”. Como se muestra

en el siguiente artefacto a analizar.
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Artefacto 5.2. Video donde los nifios estdn realizando yoga, encontrado en
https://youtu.be/dimD11IJmVcQ (01/junio/2021).

El artefacto anterior da muestra del trabajo que se puede realizar a través del Yoga y
como puede favorecer a tranquilizarse después de alguna situacion frustrante que se puede
llegar a tener, al hacer relacion con mi pregunta de indagacién, sé que los nifios ya conocen
diversas estrategias para poder autorregularse, pero no habiamos trabajado con Yoga, al hacer
una comparacion en mi persona, también estuve inmersa por un tiempo en ella, lo cual me
ayudaba a estar tranquila, a conocerme, mejorar mi respiracion, a ser mas flexible y sobre todo

a concentrarse dejando de un lado aspectos negativos que podemos encontrarnos.
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Es por ello, que en el andlisis anterior se me hizo la invitacion de poder implementarla
en mi grupo, me causo un poco de frustracion de como es que la iba a trabajar con mis nifios,
si mis indicaciones iban a ser entendibles y comprensibles para ellos, por lo cual decidi que
siguiéramos un video sobre las diversas posturas y sea yo quién les ayude a realizarlas si se les
dificultaba.

Pero un aspecto a rescatar es que el uso del medio para que todos los nifios lograran
observar el video no fue tan pertinente para los 11 nifios que realizaron la actividad, ya que
utilicé una Tablet como medio audiovisual, después de analizar el video me doy cuenta que no
todos los nifios lograron observarlo y sdlo estaban imitando lo que los demas estaban

haciendo.

Encontré comentarios de los nifios, que decian: -Me estoy sintiendo relajada-, -Me estoy
sintiendo mejor-, -Lo voy a realizar en mi casa-, -Esa posicion es como la que hace mi perrito-
es por ello, que fue més significativa ya que estaban relacionando diversas posturas con lo que
han observado a su alrededor, pero también volvi a cometer el error de no entablar un dialogo
con los nifios y acercarme para conocer sus puntos de vista sobre el cdmo se estan sintiendo y
en qué les estd ayudando, aspecto que debo de mejorar inmediatamente, dando esa

oportunidad de escucha entre todos.

Confrontandolo con mi equipo de co-tutoria me preguntaron ¢Por qué en lugar de
utilizar una Tablet no fuiste ta quien les mostrara las diversas posiciones a los nifios?
Respondiendo a este cuestionamiento es lo que se tenia planeado realizar, pero por cuestiones
de salud no me senti con la capacidad de poder llevarla a cabo por lo cual decidi mejor ver un
video y ser yo quien les estuviera ayudando a las diversas posturas, aunque también me di

cuenta que si no estoy bien de salud o emocionalmente repercute en mi intervencion.

Después de haber concluido con la actividad, nos sentamos en circulo en el piso y
conversamos lo que habiamos aprendido este dia, cada uno de los nifios ya tiene presente de
que otras maneras podemos autorregularnos, abordar este término de autorregulacion
emocional Rafael Bisquerra (2020) la define como “la capacidad para manejar las emociones

de forma apropiada. Supone tomar conciencia de la relacion entre emocion, cognicion y
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comportamiento; tener buenas estrategias de afrontamiento; capacidad para autogenerarse

emociones positivas, etc.”

Lo realizado en éste dia lo llevaran a casita y lo pondran en practica con sus mamas o
con sus hermanitos, dando a conocer lo que hemos estado trabajando en este tiempo, es aqui
donde me cuestiono ¢(Por qué no tengo ese acercamiento con los padres de familia? ¢Estas

estrategias como se las puedo mostrar a ellos?

Presento esa impotencia de no poder hacer mas, de querer trabajar con los padres de
familia, que conozcan quién es la maestra Cecy (porque solo se saben mi nombre, pero no
saben como soy) mi Unico medio para que ellos conozcan lo que estamos realizando en el aula

de clases son los nifios, quienes transmiten lo aprendido en casita.

En el cuarto anélisis la actividad mas significativa fue la del Rincon de la calma, el cual
varios nifios lo realizaron en su casa dandolo a conocer a sus papés, del como un rincon de su
casa se puede volver un espacio personal, donde puedan relajarse con objetos que son
significativos para cada uno (ositos de peluche, frazadas, cojines, musica, cuentos, colores,

crayolas, plastilina, entre otros mas).

Al enterarme que los nifios estan llevando a cabo las estrategias a su hogar, me causé un
poco de inquietud al preguntarme ;Sus papas logran reconocer sus emociones? ¢Como las
llegaran a trabajar? ;Qué sera lo que los hace sentir tranquilos? A pesar de la poca interaccion
que tengo con ellos, decidi realizar el diario de emociones para mama esperando una respuesta
satisfactoria de al menos algunas de ellas con su pequefia tarea a realizar con los monstruos de
colores, fue un diario donde podian dibujar o escribir lo que se pedia en cada una de las

paginas, coOmo se muestra a continuacion:
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Artefacto 5.3. Diario de emociones de una mama y de una alumna (1°/junio/2021).

Cuando retome esta actividad del diario de las emociones y haciendo una comparacion
del primer analisis con este quinto, recordé un poco de como aquella primera actividad pude
conocer a mis alumnos a traves del dibujo, de todas las inquietudes que estaban pasando en su
interior y como es que apenas las estaban relacionando con las diversas emociones que estaban
conociendo, sin embargo, en esta ocasion ya tenian mas claro que situaciones llegan a tener y
coémo lo pueden trabajar para poder sentirse mejor, Bisquerra (2016) hace mencion de que “las
emociones nos acompafian diariamente, forman parte de nosotros y deben de educarse para

poder crecer, desarrollarse y convivir mejor con uno mismo y con los demas” (p. 71).

Sin embargo, también queria tener esa interaccion con los padres y de ver si ellos
también logran tener esa sintonia conmigo, al principio les causoé incertidumbre al ver que los
nifios y nifias les comentaran que el diario iba a ser su tarea, que mama es la que lo iba a
realizar, no perdi la esperanza de que lo ejecutaran y se tomaran un poquito de tiempo para
reflexionar sobre sus emociones y qué acciones llevan a cabo para poder sentirse mejor. Al dia
siguiente, me fue grato ver que todos llegaran con sus diarios y observar lo que estaba ahi
plasmado, algunos nifios me mencionaron que ellos les explicaron a sus mamas que

significaba cada monstruo y que es lo que ella podia hacer para sentirse mas feliz.
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A traveés de los dibujos nos podemos acercar o llegar a comprenderlo més, a conocer su
vision del mundo, su vida sentimental, las relaciones que establece con el exterior, sus
fantasias, sus deseos, sus miedos, y todo aquello que no es capaz de comunicar con la
palabra (Clares, 2020, p. 41).

Al leer y observar cada produccion me doy cuenta y entiendo el por qué los nifios llegan
a tener algunos episodios de frustracion, ya que varias mamas mencionaban que estan
inmersas en el estrés, la enfermedad, que no llegan a tener el tiempo suficiente para estar con
sus hijos e hijas, entre otros aspectos mas, fueron totalmente transparentes, confiaron en mi y

en realizar esta pequefia actividad.

Aunque también hacian alusion lo que ellas hacen para sentirse mejor como lo es: hablar
con alguien, abrazar y reir con sus hijos, salir a caminar, rezar, etc. Fue una actividad muy
emotiva y gratificante conocer aspectos personales de las mamas, al igual de ver los logros que

han tenido los nifios en todo este tiempo.

Al hacer la confrontacion con mi equipo de co-tutoria del ;Por qué es importante
conocer las emociones de los padres de familia? Es donde confirmo que los estados
emocionales o las situaciones que llegan a tener los padres o madres en ocasiones repercuten
en los nifios, realizando en ellos imitaciones de lo que ven en casa, “se aprende a partir de lo
gue vemos hacer a las personas que son modelos de referencia” (Bisquerra, 2016, p. 74), al
igual de los comportamientos que llegan a tener y como los nifios llegan afrontar estas
situaciones, pero a la vez las mamas realizan las estrategias que hemos estado trabajando en el

salon de clases.

Relacionar este artefacto con mi pregunta me causa gran satisfaccion de como es que
logran asociar con mas facilidad estrategias que les ayudan a potencializar o disminuir alguna
emocion y que no sélo se esta quedando en el aula de clases este trabajo, sino que lo estan

trasmitiendo a las personas que los rodean, es un aspecto muy favorable para ellos y para mi.

Que aun sin tener tanto contacto con los padres de familia y viceversa, fue a través de
éstas actividades donde conocieron qué tanto hemos estado trabajando y que sus hijos ya no

son los mismos que dejaron a mi cargo en el mes de agosto, ahora ya son nifios y nifias mas
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seguros de si mismos, presentan un autoestima considerable, ya logran controlar sus impulsos

hacia los demas, y que no todo era trabajar en el aspecto cognitivo.

Al dia siguiente, realizamos la actividad del botiquin de las emociones, por lo cual un
dia anterior les solicité que trajeran una caja de zapatos forrada a su gusto, solamente cinco
nifios la trajeron y los otros cuatro tuve que adaptar cajitas que tenia para que pudieran realizar
su actividad.

Decidi salir del salon y realizarla en el area de juegos, preparé los diversos materiales
que ellos seleccionaron el dia que realizamos el rincon de la calma y de la lluvia de ideas que
propusieron (libros de colorear, cuentos, hojas de maquina, plumones, crayolas, plastilina)
ahora bien, todo se iba a realizar de forma individual, cada quién iba a tener su propio botiquin
personal de acuerdo a sus intereses que tiene cada uno para poder estar tranquilo, como se

muestra a continuacion:

Artefacto 5.4. Video del Botiquin de las emociones, encontrado en
https://youtu.be/McxQHEdP_W4 (2/junio/2021).

Al trabajar el botiquin de las emociones fue una actividad mas personal para cada uno,
ya que siempre hemos estado trabajando de forma grupal, sin embargo este botiquin quise que
cada quien lo hiciera de forma individual; conociendo sus intereses y lo que los hacia sentir
tranquilos, los materiales a utilizar fueron los mismos que me mencionaron, aunque agregue

otros mas.

Haciendo una relacion con mi pregunta es que al utilizar diversas estrategias que

permitan a ellos autorregularse, fue a partir del botiquin donde cada uno de ellos eligié lo que
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para €l o ella lo hacian sentir felices, bien, tranquilos, etc. Y como es que lo usaran en el
trayecto de los dias incluso en casita ante alguna situacion que lleguen a pasar, comprendieron

que con ese botiquin pueden ayudar a las personas y no solo a ellos.

Un aspecto a mencionar, es que en los primeros analisis al salir al area de juegos los
nifios querian irse inmediatamente a los juegos, sin embargo, en esta aplicaciéon me doy cuenta
que tanto ellos como yo, ya estamos en sintonia de lo que vamos a realizar en ésta area, sin la
necesidad de preocuparme por que se vayan a jugar, mi equipo de co-tutoria me permitio
darme cuenta de los diversos aspectos que tuve que trabajar en mi para que esto ya no

ocurriera y no me llegara a frustrar.

Haciendo la confrontacion con mi equipo de co-tutoria de que ésta actividad se alargo y
en los nifios la atencidn estaba dispersa, reflexionando al respecto sobre estos comentarios, me
percato que estan en lo correcto, podria haber dado las indicaciones en el salon y después salir
al area de juegos, para que no fuera tan extensa la explicacion de mi parte por la atencion que

tenian los nifios.

Sin embrago, disfruté ver a todos como lograron respetar turnos, estuvieron
compartiendo material, seleccionaron los materiales sin necesidad de empujarse o quitar, fue
un momento donde disfrute la sana convivencia que tuvieron y al ver sus caritas con una
sonrisa. Después de haber conformado su botiquin decidi preguntarles a algunos nifios para
qué les iba a servir lo que tenian dentro de él, por lo cual me decian: -Me hara sentirme feliz-,
-Cuando esté enojado, podré colorear y sentirme bien-. Al escuchar estos comentarios me doy

cuenta que ya tienen un gran avance en su autorregulacion.

Hacer un recorrido de estos cinco analisis, he visto bastante mejoria en mi intervencion,
mi actuar dirigido, conductual y tradicionalista ha quedado poco a poco atras, ahora parto de
los intereses y las necesidades que llegan a poseer mis alumnos, comprendi que cada nifio es
un mundo y no puedo generalizar todas las actividades suponiendo que todos aprenden igual o

gue se encuentran en el mismo nivel de aprendizaje.

Considero sus aportes a los contenidos abordados, he aprendido a escucharlos y conocer
su sentir en situaciones presentadas, los disefios han partido de lo que necesitan y no de lo que

yo quiero que aprendan por ser novedoso o atractivo para mi, he notado un gran progreso en
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mi intervencion, fue gracias al equipo de co-tutoria quiénes a partir de sus comentarios me

reconocieron mis fortalezas pero también mis diversas areas de oportunidad.

Trabajar con diversas estrategias para que mis alumnos logren autorregularse fue a partir
de dejarles su espacio, darles la libertad de poder expresarse con los demas, que tengan esa
autonomia de sus propias acciones, motivarlos a querer aprender de diversas maneras, no fue

un camino facil de recorrer, pero poco a poco se fueron logrando los propdsitos establecidos.

Al concluir con la actividad propuesta todos los nifios y nifias estaban emocionados por
su botiquin, incluso no lo querian soltar, se lo querian llevar a casa, sin embargo, les propuse
que podiamos complementarlo con mas elementos que les gustaria utilizar, a lo cual

accedieron y lo dejaron en el salon de clases.

Durante este dia surgié un accidente con una de las nifias, provocando la ida al hospital,
tuve que acompafarla junto con su mama hasta que saliera de ahi, fue aqui donde me percaté
que para mi alumna acompafiarla y estar ahi fue brindarle esa seguridad de que todo iba a salir
bien, aspecto que me causo gran satisfaccion ya que en lugar de estar con su mama o abuelita

prefiero en todo momento estar conmigo.

Aunque también me percate de la gran necesidad de la interaccion con los padres ya que
la mama de mi alumna al momento de informarle me dijo: -“;Usted es la maestra Cecy?, no la
conocia, solo Monse menciona que su maestra Cecy pero no la conocia”-. Ahora bien es aqui
donde surge la gran impotencia de no poder hacer algo para tener ese acercamiento con los
padres ya que no lo es permitido, ¢Hasta que lleguen a pasar accidentes asi sera cuando ellos

me conozcan? Sera una gran incognita que espero pronto se resuelva.

Al dia siguiente, continué con la evaluacion de la semana, ya que la tuve que posponer
por la situacion que se presento ayer, éste dia no andaba con animos estaba preocupada por
Monse, aunque habia salido bien de todas formas estaba un poco triste, a lo cual, los nifios lo
percataron, me sorprendié ver que lker fue a su botiquin y sacé los stickers (los cuales les
mencioné que si se llegaban a poner uno se iban a sentir felices) me puso varios en mi mano,

mencionandome: -Maestra ten, para que ya no esteés triste y te pongas feliz-.
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Fue un momento muy emotivo al ver la reaccion de él de querer curar mi emocion con
un sticker y un abrazo de todos los nifios y nifias para que yo no estuviera triste y ser la
maestra feliz que siempre esta con ellos. Retomando la evaluacion, decidi realizar una

autoevaluacion a cada uno de mis alumnos, obteniendo los siguientes resultados:
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Artefacto 5.5. Autoevaluacion de lo trabajado en estos dias (03/junio/2021).

Consistia qué habian aprendido en esta semana ya que sus opiniones sobre las
actividades realizadas son de suma importancia tanto para mi intervencion como para el
disefio de nuevos planes de trabajo, por lo tanto, les proporcioné una hoja con tres entradas de
las cuales se encontraban tres cuestionamientos: ¢Cual me gust6?, ¢Que utilicé?, ;Como me

va a ayudar?

Cada uno de los nifios decidieron utilizar sus plumones para realizarla, los alumnos que
ya logran leer quisieron que los dejara solos que ellos mismos leerian lo que se les solicitd, en
cambio con los nifios de segundo a cada uno les mencioné lo que decia el cuestionamiento, al
terminar, observé que la mayoria la estrategia que mas les gusto realizar fue la del botiquin, ya

que fue mas personal conformandolo con los materiales que cada uno deseara.

Al momento de acercarme a ellos, me hacian mencién de lo que habian dibujado y lo
gue mas me llamo la atencion es que ya tenian claro que ese botiquin les va a ayudar a estar
felices, es por ello que hasta dibujaban acciones que representara esta emocién o simplemente

dibujaban al monstruo amarillo representando alegria.
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Al relacionarlo con mi pregunta es donde me percato que se han logrado los diversos
propositos que he planteado desde un inicio en poder autorregularse a traves de las estrategias
utilizadas y ellos tienen esa autonomia de dibujar lo que creen, piensan, o dan por hecho que

les serviran para su vida proxima.

Teniendo esa apertura a que los nifios y nifias formen parte de la evaluacion me
permitird a mi darme cuenta qué actividades son las que mejor les gustaron y el porqué,
también en cuestionarme ;Por qué las demés actividades no fueron tan significativas para
ellos? Posiblemente tendré que modificar diversos aspectos del disefio, de innovacion o de mi

intervencién que estan afectando al desarrollo de las mismas.

Al realizar una autoevaluacioén de mi intervencion, concluyd que no logré considerar las
ideas que los nifios me habian propuesto y que solo las enfaticé en el botiquin, todavia no
logro escuchar del todo a mis alumnos provocando no dar seguimiento a los comentarios y
saber mas acerca de ellos, pero también logré detectar fortalezas en mi actuar, he sido mas
flexible en la planeacion y ya no uso los mismos materiales, aspecto que ha sido mejorado en

relacion con mi filosofia docente, donde pretendia ser tradicionalista y conductual.

En conclusidn, este quinto analisis me doy cuenta de los grandes avances que han tenido
los nifios en relacion a mi tema de investigacion y de cémo les ha ayudado comprender lo que
pasa en su interior, que antes no lograban saberlo, también de lo que pueden realizar para

sentirse mejor.

He visto la gran mejoria en aspectos personales como profesionales a lo largo de todo
este tiempo y en los disefios que he tenido en el transcurso de varios meses, considerando la
unidad académica de Organizacion y Disefio de actividades Il, asi como los diversos
cometarios tanto calidos como frios de mi equipo de co-tutoria y de mi tutora, que me han
hecho ver mis incidentes criticos, dandome asi propuestas para una mejoria de mi

intervencion.
Entre los retos que me he encontrado a lo largo de todo este tiempo son:

v’ Partir de los intereses de cada uno de los nifios.

v“Innovacién de las actividades.
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v'Intervencién dirigida.

v'Teorias implicitas.

v’ Consignas entendibles y precisas.

v'Disefio del plan de trabajo.

v Distintas formas de trabajo (Institucional y personal).

v’ Autoconocerme Yy trabajar primero en mi y luego en los nifios.

Estos retos poco a poco han ido disminuyendo, sin embargo es cuestion de salir de mi
zona de confort, atreverme a realizar cosas nuevas, sabiendo las consecuencias que podrian
pasar, pero viendo los resultados obtenidos he aprendido que vale la pena arriesgarse de vez en
cuando. Estos cinco andlisis han estado relacionados con las artes, encontramos el medio por
el cual nos llegamos a sentir libres, nos olvidamos de los libros, libretas, de la misma rutina
que estamos acostumbrados a llevar dia con dia y sobretodo nos divertimos y disfrutamos

mientras aprendemos.

En el siguiente analisis y ultimo de mi préactica, se dara a conocer los avances obtenidos
en casi un afo de haber trabajo con cada uno de los nifios y nifias en relacion a la
autorregulacion emocional y la gran mejoria que han tenido mis alumnos como en mi
intervencidn, no imagine que todo el trabajo realizado al final diera buenos resultados en cémo

cada nifio logro autorregularse a través de las artes.
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Analisis 6
Detectives En Busca De La Felicidad
“Sentir emociones es lo que nos permite tener una vida realmente rica’.
Daniel Goleman.

Este ultimo andlisis, ha sido muy significativo ya que he visto el gran progreso que
hemos tenido en conjunto los nifios y yo, en diversos aspectos tanto emocionales y cognitivos
en todo este ciclo escolar, a pesar de las altas o bajas que se presentaron, logramos ser

resilientes, empaticos, solidarios y sobretodo ser felices.

Otro de los aspectos que han sido fundamentales para mi crecimiento profesional y
porque no personal, ha sido el gran equipo de co-tutoria con el cual he trabajado en todo este
tiempo, han sabido escucharme, aconsejarme, se han convertido mis comparieras en amigas y
mi tutora en un gran ejemplo, sin duda alguna agradezco todo lo que he aprendido y lo que me

falta por aprender.

Recordando los cinco analisis anteriores he visto los principales retos con los cuales me
enfrente y que trato de contrarrestar en mis intervenciones, entre ellos: innovacion de las
actividades, las distintas formas de trabajo (Institucional y personal), intervencion dirigida y
conductual, autoconocerme 'y trabajar primero las emociones en mi para dar paso a trabajarlas

en cada uno de los nifios y nifias.

No porque vaya a concluir mi grado de maestria quiere decir que estos retos se lograron
realizar al 100%, al contrario debo de tenerlos presentes en toda mi intervencion, dia a dia en
el aula de clases y replantearme nuevos retos para ser una mejor persona y maestra, a través
del analisis de mi actuar en el aula de clases, en los disefios de planeaciones como de los

instrumentos de evaluacion.
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Por consiguiente, al momento de replantear este sexto andlisis consideré varios
elementos que me ayudaron a determinar los logros que han tenido mis alumnos al igual que
yo, al ver que los nifios ya identifican sus emociones, ya conocen diversas estrategias que les
permiten tranquilizarse y sentirse mejor, ahora como Gltimo paso es darlas a conocer a otras

personas que no sean sus familiares y (Cémo se podria llevar a cabo?

En la unidad de Disefio se nos propuso que realizaramos un plan donde estuviera
inmerso un Aprendizaje Basado en Problemas o un estudio de casos y relacionarlo con nuestra
problematica de investigacion. Consideré el estudio de casos como metodologia para este

sexto analisis ya que:

Los estudiantes, tanto de forma individual como en grupo, aprenden mejor porque
aceptan mas responsabilidad en el desarrollo de la discusion y se acercan a la realidad de
su futuro profesional; se trata de un método activo que exige una participacion constante
del estudiante. Este tipo de ensefianza-aprendizaje fomenta la curiosidad y el desarrollo
de destrezas que facilitan el estudio a lo largo de toda la vida, ademas de permitir que el

alumno se sienta parte activa de este proceso (Labrador & Andreu, 2008, p. 27).

Ahora bien, fue mas viable trabajarlo con los nifios en conjunto con una maestra del otro
salon quién me ayudaria a representar situaciones donde estuvieran inmersas las emociones
gue hemos trabajado con la intencion de que implementaran estrategias que se han utilizado en

todo este tiempo.

Para este disefio utilicé un campo (lenguaje y comunicacion) y dos areas (educacion
socioemocional y artes) para trabajar durante esta semana, componentes curriculares que son
funcionales para llevar a cabo la planeacidn de estos dias a realizar, considerando los intereses
de mis alumnos y el nivel de complejidad de las actividades para que puedan aplicar lo

aprendido en otras personas, como se muestra a continuacion:
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Componentes curriculares

Campo de
formacion

académica

Organizador

curricular 1

Organizador

curricular 2

Aprendizajes esperados

Lenguaje v

comunicacion

@ Oralidad

@ Conversacion

Expresa con eficacia sus ideas de
diversos temas vy atiende lo que se
interacciones con

dice en otras

persanas.

Areas de
desarrollo
personal y

social

Organizador

curricular 1

Organizador

curricular 2

Aprendizajes esperados

Educacion

socioemocional

m Autorregulaci

an

m Expresion de

las emociones

Reconoce y nombra situaciones que le

generan alegria, seguridad, ftristeza,

miedo o encjo y expresa lo que siente.

Artes

# Expresion

artistica

# Familarizacion
con los
elementos
basicos de las

artes

Representa historias y personajes

reales o imaginarios con mimica,
marionetas, en el juego simbdlico, en
dramatizaciones y con recursos de las

artes visuales.
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El dia lunes 21 de junio del presente afio llevé a cabo la actividad introductoria, éste dia

solamente asistieron cinco nifios, fue una gran sorpresa porque a lo largo del ciclo escolar
nunca habian faltado tantos, pero se me informo que tuvieron reaccion a la vacuna que les fue

aplicada el viernes por eso su ausencia.

Al ser pocos nifios, fue algo extrafio tanto para mis alumnos como para mi, ya que
extrafiamos las risas, los tonos de voz elevados, las llamadas de atencién, asi como la peculiar
palabra “maeta, maeta, maeta” durante todo el dia. Sin embargo, al ser poquitos nifios estaban
dispuestos a trabajar en todo, fue asi que retomé el tema del “detective” para iniciar con la

secuencia.

Rescaté sus conocimientos previos que tenian acerca de éste término: -revisa-, -busca
cosas-, -ayuda a las personas-, -encuentra cosas-, -entrega cartas-, -busca personas perdidas-,
sus ideas las fui anotando en el pizarrdn, cuestiondndome los nifios ¢Qué vamos hacer?

¢Vamos a ser detectives? Fue donde les di la gran noticia de que el dia de mafiana se iban a
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convertir en unos detectives y que le iban a ayudar a la maestra Edith como a mi a encontrar

unas soluciones a lo que nos estaba pasando.

El dia martes 22 de junio, nuevamente solo asistieron seis nifios (3 nifias y 3 nifios) fue
entonces que inicie en darles la bienvenida y que conocieran otra estrategia para expresar su
estado de &nimo al inicio de dia, les llamd la atencion conformar al emoji como se muestra al
inicio del artefacto 6.1. Cada uno expres6 como se sentia y el porqué de esa emocion.
Posteriormente, indagamos sobre los conocimientos previos que se tienen acerca de lo que
realiza un detective, asi como en mencionarles que ellos mismos se convertiran en detectives

en busqueda de posibles soluciones a situaciones que se pueden presentar en las maestras.

Con anterioridad ya habia platicado con la maestra Edith para que me ayudara a
dramatizar un caso donde existiera la emocion de enojo para que los nifios pudieran observar
coémo estaba fisicamente, qué es lo que le ocurria y cuéles eran los motivos que hicieron que se
sintiera de esa manera, asi como, las posibles soluciones que los educandos propondrian para

que ella estuviera mejor, como se muestra a continuacion.

P ) 01:34/1541

Artefacto 6.1. Videograbacion de la clase. “Caso 1: maestra Edith enojada” encontrado en

https://youtu.be/QbKNVIGNKCY (22/junio/2021).

Este artefacto da muestra de la secuencia que se llevd a cabo durante este dia, al estarlo
analizando me di cuenta de diversas situaciones que surgieron en el trayecto de la realizacion,

la primera: la flexibilidad de la planeacion. En la cual tenia estipulado conocer su estado de
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animo, indagar qué es y qué hace un detective, el caso de la maestra Edith y las propuestas

para que ella se sintiera mejor, es asi como lo tenia planeado.

Sin embargo, conforme va pasando la secuencia, se realizaron diversas modificaciones
una de ellas fue darle unas opiniones a Dulce para que se sintiera mejor y ya no estuviera
triste; en esta situacion que surgié con ella mi equipo de co-tutoria me cuestion6 ¢Observaste
queé fue lo que paso con tu alumna que inmediatamente se levantd y quito la carita triste que

puso Dulce, cambiandola por una carita feliz?

Al regresar y ver nuevamente el video me percato de lo que me comentaron,
analizandolo y preguntandome ¢Por qué lo haria? Posiblemente su accion seria que si
cambiaba la carita triste por la feliz iba ocasionar que Dulce se sintiera mejor, o la otra opcion
seria que a ella no le gusta ver a las personas tristes y busca la mejor manera para que esten
felices. Por lo cual, Bisquerra (2009, como se citd en Calderén, 2012) hace mencion a “la
regulacion emocional es el elemento esencial de la educacion emocional y estd compuesto por
aspectos como la tolerancia a la frustracion, el manejo de la ira, la capacidad para retrasar

gratificaciones, el desarrollo de empatia, entre otros”.

También se me recomend0d para posibles intervenciones donde quiera que los nifios
participen, llegue a implementar estrategias para gestionar la participacion de cada uno de los
nifios ya sea a través de un juego o con la utilizacion de herramientas digitales, para que sea

mas atractivo para los nifios y nifias, recomendacion que considerare a futuro.

Por otro lado, al momento de convertirse en detectives y proporcionarles su lupa para la
busqueda de soluciones fue donde ellos decidieron explorar qué es lo que encontraban en el
salon o a su alrededor, situacion que no se tenia planeado y que lo realizaron, ocasionando en
ellos acostarse en el piso y observar con detenimiento qué es lo que encontraban en él; otro
aspecto a mencionar fue el implementar el escucha a mis alumnos que ha sido uno de mis

mayores retos a fortalecer.

Ha sido un area a mejorar: el escucha, pero poco a poco voy optimizando este aspecto,
comprendi que debo de tener un equilibrio en lo que me solicitan los nifios que son mas
demandantes a los que casi no se expresan con mas facilidad, por querer cumplir con cada una

de las necesidades que llegan a tener, dejo de un lado otras situaciones que se presentan.
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Cada una de las actividades realizadas y que no estaban estipuladas en el plan, no me
causaron mayor conflicto como en analisis anteriores que queria llevar a cabo tal cual estaba
escrito, s6lo me deje llevar por lo que estaba pasando en éste momento hasta olvidarme que
estaba grabando la clase, por querer interactuar con los nifios y observar que tantos hallazgos

habian encontrado los pequefios detectives en su salon de clase.

Al relacionar este artefacto con mi pregunta de investigacion es donde me percato que
ellos identifican las emociones inmediatamente en otras personas y logran determinar algunas
estrategias que pueden hacer para sentirse mejor y ya no encontrarse asi, ahora sé que no sélo
las estrategias que hemos utilizado en el salén de clases se quedan ahi si no que lo llegan a dar

a conocer a otras personas, 0 a sus mismos compafieros, con tal de verlos felices.

Haciendo una confrontacion con mi filosofia, me ha sido un poco complicado saber
escuchar y no ser tan directa con mis alumnos al igual de ser flexible en la planeacion que no
tiene nada de malo si no se sigue como estaba organizado, ya que desde que tengo memoria
siempre me han marcado de que debo de seguir tal cual esta en la planeacion, sin embargo,
romper con ese esquema es de mucha valentia y perseverancia en uno mismo para no ser la

misma maestra que el dia anterior.

Un aspecto relevante es que el registro de la actividad se tenia planeado realizar
mediante una tabla donde se dibujara o escribiera lo que habia ocurrido en el caso de la
maestra Edith, dando respuesta a los siguientes cuestionamientos: ;Qué le paso a la maestra
Edith? ;Como se siente? ;Qué podria hacer para sentirse mejor? Por lo tanto, no se necesito
realizar eso ya que a partir del didlogo los nifios lograron responder a estos cuestionamientos

como se mostré en el artefacto anterior.

Por lo regular he tratado que la solucion de algin conflicto se lleve a cabo mediante el
dialogo es por ello “que el nifio observe que utilizamos el lenguaje para poder ayudar o
resolver una tarea cotidiana, para expresar necesidades y emociones como alegria, orgullo y
satisfaccion” (Villanueva et al., 2011, p. 33). Recordando los primeros dias del ciclo escolar,
la mayoria de mis alumnos solucionaban sus conflictos mediante impulsos agresivos hacia sus
otros compafieros, no tenian en mente que a partir del dialogo podrian solucionar esas

situaciones que se les presentaban.
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He visto una gran mejoria en mi intervencion, ya no soy la maestra que llegaba a tener
episodios de frustracion, ahora ya disfruto mas las clases que llego a tener con mis alumnos,
he tenido una apertura al cambio, en proximas intervenciones podria realizar actividades con
otras maestras donde los nifios logren externar lo aprendido o si me es posible realizar alguna

mafiana de trabajo con los padres de familia implementando estudios de caso con ellos.

Al dia siguiente (23 de junio de 2021) asistieron un poco méas de nifios en total fueron
ocho, al iniciar con nuestro dia me doy cuenta que todos estaban muy tranquilos, no hacian
ruido, decidieron estar con su libro de colorear como con sus plumones y me pidieron que les
pusiera masica, alzando la voz Jared me comenta: -“Maeta, estamos tlanquilos, asi quelemos
estal”- accedi a su peticion y les di su espacio, fue un momento de tranquilidad que muy pocas
veces he visto en ellos, ya que son muy activos y ruidosos que los ha caracterizado como

grupo, viviendo su etapa de nifiez.

Después de un rato, decidieron guardar todo, fue cuando comencé diciéndoles que les
queria contar algo, nos sentamos en el piso e inicie contandoles lo que me ocurri6 en la noche
anterior, realizando mimica asi como modulaciones de voz, como se muestra en el artefacto

siguiente:

o) 0:09/1:52

Artefacto 6.2. Videograbacion de clase. “Caso 2: Situacion de la maestra Cecy” encontrado en
https://youtu.be/hph2GFgw2Ls (23/junio/2021).

Este artefacto da cuenta de como les voy platicando mi caso, al momento de realizarlo

los nifios se me quedaron viendo muy atentos no pensaron que podia sentirme asi, ya que
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siempre me ven feliz 0 un poco enojada cuando realizan acciones que no deben, al verme triste
y asustada me comenzaron a cuestionar -¢Por qué te da miedo los truenos, si esos no dan
miedo?, ¢Por qué no le hablaste a tu mama?, ¢;Por qué no abrazaste a tus peluches?- Estos

cuestionamientos surgieron mientras les expresaba lo que me ocurrid.

Al ver mi expresion y simular que estaba asustada al igual que llorando, no pensé que
mis alumnos tomaran la iniciativa de abrazarme al verme en esa situacion, fue un momento
épico y emocional, al ver su intuicién que con un solo abrazo ellos podrian hacer que me
sintiera mejor en todos los aspectos, escuche algunos comentarios como: -no te preocupes
maestra, todo va a estar bien, mejor te abrazamos todos para que te sientas feliz, ;Ya estas

mejor?-.

Al relacionarlo con mi pregunta de ;Como potenciar la autorregulacion emocional en
nifios de 2° y 3° de preescolar? fue en estos momentos cuando digo han logrado conocer,
identificar y aplicar lo aprendido no solamente en ellos mismos sino en otras personas, aspecto
que me enorgullece ver como lo han llevado a cabo, sin necesidad que les éste diciendo debes

de hacer esto para que alguien se sienta mejor.

A su corta edad que tienen, se han vuelto empaticos y solidarios capaces de comprender
que le pasa al otro, ayudarlo en lo que necesite, ser comprensivos y no quedarse pasivos al
contrario buscan qué acciones podrian realizar para que se sientan felices los demas, utilizando

un mediador, una muestra de afecto o una simple palabra.

Pero aun asi, cada dia logran aprender mas cosas en relacion a sus emociones,
descubren nuevas formas de autorregularse y de ayudar a otras personas, comentandoles
algunas estrategias o actos que pueden hacer. Valid la pena todos estos meses de esfuerzo,
paciencia, perseverancia, resiliencia, salir de la zona de confort y de la rutina que se tiene

establecida.

Después de haber terminado mi caso con los nifios, les propuse que en equipos me
ayudaran a elegir ¢(Qué tendria que hacer para ya no tener miedo y estar triste durante las
noches? Al ver su respuesta inmediata y de querer ayudarme a estar feliz, conformaron ellos
mismos los dos equipos, decidieron ser un equipo de nifios y otro de nifias, tomaron la

cartulina y los plumones, comenzando asi a dibujar, seleccionando el siguiente artefacto:
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Artefacto 6.3. Fotografias de las producciones de los nifios, dibujando algunas propuestas
(23/junio/2021).

Al haber escuchado mi situacion todos los nifios y nifias se pusieron a dibujar lo que
podria realizar para sentirme mejor, cuando lo estaban realizando me acerque a ellos para ver
sus producciones y escucharlos con detenimiento. Es asi como logré recabar lo que me
mencionaron: -para que te sientas mejor, tienes que acostarte, prender la tele y ver lo que mas
te guste-, -te cuidaré para que ya no tengas miedo y puedes abrazar a tus peluches-, -hablarles
a tus abuelitos y decirles que tienes miedo-, -abrazar a tus papas-, -puedes dormirte y hablarle
a tu mama para que te sientas mejor-, -abrazas a un peluche-, -le diré a mi mama que me lleve

contigo y no tengas miedo-.

Al escuchar estos comentarios me hacen sentir muy orgullosa de ellos y ver cdmo su
razonamiento al igual que su inocencia pueden ayudarme a sentirme mejor, hasta querer irse a
mi casa para que no tenga miedo, me hicieron tener una sonrisa en mi rostro cada vez que los
escuchaba, dandome cuenta de lo importante que he sido para ellos y que lo Gnico que quieren

es verme feliz, contrarrestando algunas emociones que me pueden perjudicar.

Es por ello, que los nifios se volvieron empaticos, como lo menciona la SEP (2017)
“favorecer el desarrollo de la empatia mediante reflexionar en torno a los sentimientos de otros
cuando son rechazados o aceptados, cuando son violentos o amables” (p.323). La mayoria
logra comprender lo que realmente esté sintiendo el otro con el simple hecho de observar todo

lo que le ocurre.
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Confrontandolo con mi filosofia docente me doy cuenta que al ser hija Unica siempre
han procurado que me sienta feliz, y poder encontrar las mejores maneras de lograrlo ya sea de
forma individual o con otras personas, es asi que también quiero que ellos lo logren hacer por
el resto de su vida, que logren tener la capacidad de poder afrontar las situaciones que se les
llega a presentar, pero también aprender de los errores y esas experiencias se retomen como

nuevos aprendizajes.

Fue un dia lleno de emociones y de disfrute, que al finalizarlo me pidieron nuevamente
que pusiera musica y bailaramos todos juntos, encendi la bocina y conecte la Tablet
comenzando asi con la reproduccion de la mdsica, bailando diversos géneros entre ellos:
huapangos, reggaetén, cumbia y electronica. Estos momentos que vivo con ellos son los
mejores y donde menciono “AMO SER LA MAETA CECY”.

Fue un dia lleno de diversas ensefianzas y aprendizajes hacia mi intervencion, he dejado
que tengan esa libertad de decidir por si mismos, un punto a considerar es que no debo de ser
tan protectora hacia ellos, que mi lado materno, el apego que tengo hacia ellos, el carifio que
les brindo, en ocasiones puede afectarles ya que llegaron en algin momento a ser
dependientes de mi, ahora miro hacia atras y han crecido, son autonomos en diversos aspectos,

al igual que yo.

Al dia siguiente, tenia considerado continuar con el estudio de casos, en relacion a la
emocion de alegria, sin embargo, tuve que omitirla por cuestiones de mi trabajo de la tarde,
tuve poco tiempo para estar en el aula de clases este dia, por lo tanto, opté por aplicar la
autoevaluacion en los nifios que asistieron. Me encontré con un dilema (Como se van a
autoevaluar los nifios, si en toda la semana casi no asistieron? ¢Habran logrado el propdésito

que les plantee el lunes?

Ya que en esta semana, se observo poca asistencia, entonces tenia que retomar qué es lo
que hemos estado trabajando cada dia por los nifios que asistian, por lo tanto, este dia
asistieron solamente cinco alumnos, algunos este fue su primer dia de clase en esta semana; un
aspecto a destacar fue que Miguel y Dulce que asistieron todos los dias pusieron al corriente a
sus compafieros explicandoles que se convirtieron en detectives de la felicidad y ayudaron a la

maestra Edith porque -se habia puesto furiosa y tenia los “cachetes” rojos como el monstruo-.
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También les mencionaron que ayer yo estaba triste porque me dio miedo los truenos y
no estaba mi mama para poder abrazarme, fue donde ellos me dieron abrazos para sentirme
mejor, asi fue como ellos dos dieron un breve resumen de lo que ocurrié en los dias anteriores.
Por consiguiente, realicé la evaluacién a los nifios que asistieron como se muestra a

continuacion:

Artefacto 6.4. Fotografias de la autoevaluacion realizada a los alumnos (24/junio/2021).

Al mostrarles su autoevaluacion inmediatamente surgieron las expresiones de es el
semaforo de conducta, -“Vamos a poner como nos comportamos este dia, verdad maestra”-, a
lo cual pregunté -;Por qué dicen que es el semaforo de conducta? Y su respuesta fue: -Por los
colores y caritas que estan ahi, el verde si nos portamos muy bien, el amarillo es de maso
menos Y el rojo es porque no hicimos caso-. Por lo tanto, les comenté que era algo similar y

qué les voy a explicar en qué consistia.

Confrontandolo con mi equipo de co-tutoria me hicieron ver qué tan conductual fui
anteriormente con cada uno de los nifios y que esa ensefianza que tenia todavia lo recuerdan,
haciéndome reflexionar del gran avance que he tenido y de dejar de un lado lo conductual,
aungue todavia inconsistentemente llego a realizar algunas acciones, pero también me doy

cuenta de la gran influencia que ha tenido en mi la forma de ensefianza de la Institucion en la
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cual laboro, es un aspecto que he mejorado bastante y se ha visto el progreso de mi
intervencion, aunque todavia falta mejorar algunas areas de oportunidad que todavia llevo a

cabo.

Esta situacion que se me presentd, me hizo reflexionar de cémo todos los afios que tengo
de servicio siempre he utilizado alguna estrategia conductista, para poder tener trabajar la
conducta en los nifios, aspecto que se me inculco de mi primera autoridad, ahora sé que éstas
practicas que tenia anteriormente no me ayudaban del todo a reforzar sus conductas y que

puede llegar a repercutir en un futuro escolar a mis alumnos.

Retomando nuevamente la autoevaluacion que realizaron los nifios, decidieron utilizar
sus plumones para llevarla a cabo, en la primera columna consistia en dibujar ;Qué fue lo que
aprendieron? Algunos de los nifios dijeron que fueron detectives y ayudaron a las maestras a
sentirse mejor, explicaron qué es lo que utiliza un detective (sombrero y lupa), otros dibujaron

las emociones con las que trabajamos.

En la siguiente columna se hace hincapié a la participacion que tuvieron en las
actividades la mayoria menciond que estaban felices y que si participaron en ayudarnos a
nosotras la maestras, en cambio en la tercera columna tenian que dibujar qué les hace falta
para ser unos mejores detectives, como lo fueron: tengo que buscar, tengo que utilizar

YouTube y ver videos, necesito estar en mi casa y buscar.

Después de terminar su autoevaluacion me comentaron que siguiéramos siendo
detectives el dia de mafiana y que en casa iban a buscar cosas perdidas o incluso a ayudar a
mamad cuando se sienta mal. La SEP (2017) hace referencia a la evaluacion como “el mejorar
el desemperio de los estudiantes e identificar sus areas de oportunidad a la que es un factor que
impulsa la transformacion pedagogica, el seguimiento de los aprendizajes y la metacognicion”

(p. 125).

Relacionando este artefacto con mi pregunta, es que da respuesta al proposito que se
tenia planeado en la secuencia y donde ya cada uno de los nifios logran utilizar diversas
estrategias para poder autorregularse y darlo a conocer a las demas personas que se encuentran

a su alrededor. Al ver los resultados que tuvieron en esta evaluacidn, no quiere decir que ya
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son unos expertos en sus emociones, al contrario ellos cada dia aprenderén cosas nuevas que

los ayudaran a desempefiarse de la mejor manera posible en su vida.

Tengo la certeza que cada uno pondra en practica lo que ha aprendido en este ciclo
escolar, que no lo olvidaran, seran personas con un autoestima alta, seguros de lo que hacen, y
que yo solo fui su guia para que pudieran conocer y experimentar lo que pasaba en su interior,
pero también me hicieron notar de la importancia de poder transformar mi préctica docente,
que no todos presentan las mismas emociones, que cada uno es diferente y se debe de trabajar

de acuerdo a las necesidades que llegan a poseer.

Para finalizar les conté algunas adivinanzas donde ellos tenian que decir la emocién que
era, les gusto jugar por un momento, despues Matias las estuvo leyendo a sus compafieros,

ocasionando carcajadas cuando se llegaban a equivocar y gritos cuando lograban adivinar.

Por otra parte, un comentario que me realizaron en mi equipo de co-tutoria sobre el
acercamiento con los padres de familia y de obtener una respuesta del avance que han visto en
sus hijos o hijas en relacion a la autorregulacién emocional, decidi realizar una pequefia hojita
donde me plasmaran los avances o areas que hay que mejorar, se las di a los nifios para que se
la entregaran a mama, pero solo tuve respuesta de dos mamas, como se muestra en los
siguientes artefactos:
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Artefacto 6.5. Evidencia del comentario de dos mamas con respeto al avance en el area

socioemocional de sus hijas (24/junio/2021).
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Al momento de entregérselo a los nifios, inmediatamente mencionaron: -;VVamos hacer
una tarea con los monstruos?-, -Este es monstruo de la alegria, este es el triste...-, haciéndoles
mencién que seria una tarea para mama que ellos les recordaran que significaba cada uno de
los monstruos, teniendo la esperanza que al dia siguiente me regresaran la hoja y leer sus
anotaciones. Sin embargo, la respuesta no fue tan favorable ya que solo recibi tres hojas de dos

madres de familia, pero aun asi, me doy cuenta de los avances que ellas han visto en sus hijas.

Cuando comencé a leer cada una de las hojas, me fue muy satisfactorio ver que las
mamas han visto el gran progreso que han tenido sus hijas en todo este tiempo, al leer a la
mama de Dulce recordé que gracias a mi alumna me di cuenta de cual iba a ser mi
problematica, me hizo darme cuenta de la importancia que es conocer lo que sienten los nifios
a corta edad y que no es porque sean mal portados sino que todo lo que realizan tiene un

porqué.

Las madres de familia me expusieron que sus hijas son méas sociables, comprenden qué
es lo que pasa en su interior, logran identificar las emociones en otras personas y tratan de
ayudarlas, son mas seguras, se logran expresar mas abiertamente, conocen estrategias que les
ayudan a sentirse mejor, entre otros comentarios mas, desarrollando algunas competencias de
lenguaje y dejando también de un lado su etapa egocéntrica; sé que no he podido tener ese
acercamiento con ellas, con sus comentarios me hicieron ver lo mucho que han aprendido las

nifias y que sus mamas se han dado cuenta de ello.

Relacionado este artefacto con mi pregunta, es que da respuesta a los aprendizajes que
han adquirido mis alumnas en el transcurso de todo el ciclo escolar, desde conocer qué es una
emocion, cudles son las principales y cdmo se manifiestan en nuestro cuerpo, qué tienen que
realizar para sentirse mejor, ser empaticos con otras personas e implementar lo aprendido en
ellas para que estén felices, hasta fomentarles esa seguridad y ser resilientes a todo lo que nos
enfrentamos. Darse cuenta las mamas de ese gran trabajo que tuvieron sus hijas me hace sentir

una mejor maestra.

Sé que todo el esfuerzo que he tenido a lo largo de este tiempo, con momentos buenos

como malos, han sido de gran aprendizaje y que a pesar de la poca interaccion con las madres
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de familia, han reconocido el avance que tienen sus nifias y valoran mi trabajo a través de cada

una, por lo tanto, me siento satisfecha de lo que he logrado.

Ahora bien, realizando una recapitulacion de cémo es que estaban mis nifios desde que
detecté que la principal problemética es la autorregulacion emocional en cada uno de ellos,
hasta los grandes avances que han logrado en todo este tiempo que hemos trabajado en
conjunto, la siguiente tabla la realicé en la unidad de Necesidades Educativas Especiales,
Discapacidad y Respuesta Escolar, para poder complementar el diagndstico grupal,

considerando los diversos aspectos detectados en relacion a mi problematica.

Tabla 8

Comparacion de un antes y un después en relacion al area socioemocional en los alumnos

Nombre Antes Después
Es mas sociable, se alegra cuando puede
M Es insegura en lo que hace, se llegaa  realizar sus actividades por si sola,
onse
(3 aiios) enojar con facilidad y comienza a presenta disponibilidad por querer
afios
llorar, sin dar alguna explicacion. aprender, logra controlar su enojo,
realizando una respiracion profunda.
) ) o Logra relacionarse con mas nifios de
Presenta inseguridad, es timida, ] .
Aracely » diversas edades, se expresa con facilidad
N presenta sobreproteccion, es ) ]
(4 afios) ] ante los demas, todavia depende de su
dependiente de su hermana. o
hermana mayor en la toma de decisiones.
Presenta sobreproteccidn, no logra Reconoce qué acciones son correctas y
Iker realizar actividades por si solo, llegaa qué no, pide disculpas cuando realiza una
(4 afios) pegar o pellizcar cuando algo no le accion indebida, ha avanzado en su
parece. autonomia personal.
Piensa antes de actuar o avisa a la maestra
o lo que le estan haciendo, y cuando realiza
Jared Llega a tener repentinos impulsos de y ) .
3 . ) . una accion agresiva ante un compafiero
(4 afios) agresividad hacia sus compafieros o
después pide disculpas y da la mano para
poder remediar lo ocurrido.
Dulce Conductas agresivas, berrinches, Ahora es mas empatica y solidaria con los
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(4 arios)

Miguel
(4 afios)

Mia

(4 afios)

Paola

(6 afios)

Sofia

(5 afios)

Matias

(5 afios)

Diana

(5 afios)

gritos que se presentaron durante el
proceso de divorcio de sus padres,
rechazaba las muestras de afecto hacia
ella.

Pega, molesta a sus compafieros, llega
a decir malas palabras en sus ratos de
frustracion, le cuesta trabajo aceptar lo

que hizo.

En ocasiones llega a presentar
impulsos un poco agresivos hacia sus
compafieros cuando no obtiene el

material que desea.

Es autoritaria, quiere que los demas
hagan lo que ella desea, es rezongona
y pellizca a sus compafieros para

obtener lo que desea.

Llega a pegar o empujar a sus

compafieros cuando se enoja.

Se enoja con facilidad, la solucion de
sus problemas es con golpes, grita
cuando tiene frustracion, se negaba a
recibir afecto cuando sus papas se

estaban separando.

Mostraba inseguridad y siempre

mencionaba: -yo no puedo hacer...

demés, es demasiado carifiosa y afectuosa,
le gusta que le digan cuanto la quieren en
todo momento, ya no pega al contrario
trata dialogar con sus comparfieros.
Logra aceptar lo que realiza, pide
disculpas cuando llega a pegar o molestar
a sus compafieros, aunque todavia falta
que controle sus diversos impulsos de
frustracion.

Mediante el didlogo logra pedir las cosas
con la palabra “por favor”, ya no es tan
impulsiva y trata de solucionar sus
situaciones que se le presentan con las
palabras magicas.

Ha tratado de disminuir su autoritarismo,
pide perddn cuando es conveniente, trata
de ser mas tranquila y ayuda a sus
comparieros mas pequefios.

Ha tratado de ser mas tranquila y
consciente de lo que realiza, aungque
todavia sigue realizando estas acciones.
Logra controlarse un poco mas antes de
actuar, logra pensar qué esta bien y que
no, pide perdon y abraza cuando llegé a
pegar, es muy carifio, demuestra afecto a
todas las personas que tiene mayor
confianza, llega a decir “te amo”
constantemente.

Es la nifia mas segura en todo lo que
realiza, ayuda a los demas cuando lo
necesitan, fue la primera nifia que logré
implementar las estrategias de

autorregulacion a otras personas.
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La tabla anterior da muestra de como han avanzado los nifios en su autorregulacién
aunque todavia falta seguir trabajando algunos aspectos, sin embargo, ya no son los nifios de
antes que todo lo solucionaban con golpes o algunas malas palabras, ahora tratan de
solucionarlo a través del didlogo al que utilizar las palabras magicas para llegar a un acuerdo,

logran conocer qué emociones predominan en ellos y tratan de contrarrestar o potencializarlas.

Sé que no ha sido un trayecto facil por el cual caminamos, pero hemos logrado mejorar y
trabajar todos juntos, ya que es un trabajo tanto de maestra como de alumnos, si uno de los dos
no lo logra hacer, no se podria haber llegado hasta donde nos encontramos. Al recordar todo el
proceso que vivieron los nifios, también es necesario hacer mencion de mi intervencion, ya
que es parte fundamental para ver el progreso que se ha tenido, como se muestra a

continuacion:
Tabla 9

Tabla comparativa de mi intervencion docente en todo este tiempo

Antes Ahora

. . Logro organizar mis tiempos y trato de
Frustracion y estrés en todo momento. .
tranquilizarme cuando se me presenta un

momento de frustracion.

Comprendi que es bueno realizar otras
o ) ] actividades fuera de la rutina y que no es malo
Seguimiento de una rutina ya establecida. ) ) )
hacerlo, al contrario es mas complaciente y
libre.
Tener una flexibilidad en la planeacién de
o » acuerdo a las situaciones que se presenten, es
Flexibilidad en planeacion. ) o
bueno cambiar las actividades y no es
necesario seguirlas tal cual esta establecido.
Me cost6 darme cuenta de los diversos
Método tradicionalista y conductual. métodos de ensefianza que predominaban en

mi, pero comprendi que mis teorias implicitas
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Actividades nada innovadoras y repetitivas.

Zona de confort.

Querer cumplir lo que me pedian dejando a un

lado lo que los nifios y yo necesitabamos.

Libertad de expresién en las actividades.

No escuchar a mis alumnos.

Disefios de planeaciones desfasadas.

No considerar los intereses de los nifos.

al igual del lugar en donde laboro han
influenciado en como fue mi intervencion.
Ahora estos métodos han quedado en el
pasado, aunque en ocasiones llego a realizar
acciones alusivas a ellos, pero me detengo
antes de actuar.

Trato de implementar actividades que sean del
interés del nifio, ya sean herramientas
tecnoldgicas, material manipulable y atractivas.
Al salir de mi zona de confort, tuve otra
perspectiva de sentirme libre, capaz de poder
realizar otras actividades sin preocuparme el
que pasara si no realizo lo que me piden.
Siempre he trabajado en Instituciones privadas,
por lo cual tenia que cumplir con lo que me
solicitaban, pero cuando me hacen ver que no
todo es asi, comprendi la importancia de lo que
realmente necesitamos realizar.

Ahora no me causa mayor conflicto que los
nifios decidan por si mismos lo que quieren
realizar, ya tengo esa apertura que antes no.
Trato de comprender qué es lo que les pasa,
cdmo se sientes, qué les inquieta, ya que a

partir del escucha conoci mejor a mis alumnos.

Considero el enfoque socioconstructivista.

Ahora retomo sus diversos puntos de vista para

poder llevar a cabo mis planeaciones.

En conclusion, no ha sido un camino facil de recorrer, tanto los nifios como yo nos

encontramos con varios obstaculos, en algin momento pasé por mi mente retirarme, sin

embargo, ver las muestras de carifio y afecto de los nifios hacia mi, la confianza que tienen
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conmigo asi como el apego que se ha desarrollado en todo este tiempo, me hicieron darme

cuenta de que no los podia dejar a medio ciclo escolar por cuestiones ajenas a ellos.

Pero ver el gran avance que tuvimos, hablo de forma plural ¢Por qué? Porque al igual
que los nifios tuve que aprender a conocer y manejar mis emociones ante las situaciones que se
me presentaban, debia trabajarlas en mi primero y posteriormente trabajarlas en cada uno de
los nifios, como dice el dicho “el buen juez por su propia casa comienza” y es asi como se
inicio con diversas estrategias para poder potencializar la autorregulacién emocional a través

del arte.

Con el arte los nifios tuvieron esa apertura de poder conocer, identificar, expresarse,
divertirse, aprender el como trabajar sus emociones, ya que me ayudd a mi como docente a
tener una apertura mas amplia de poder trabajar la autorregulacion en cada uno de los nifios y
nifias, en querer buscar mas estrategias para poder implementarlas con ellos y porque no

conmigo también.

Al examinar éste Gltimo analisis sé que todavia no he logrado al maximo cumplir con los
retos que siempre me he planteado pero trato de contrarrestarlos dia a dia en mi intervencion,
pensando antes de actuar, retomando los diversos comentarios calidos y frios que se me han
hecho a lo largo de los seis andlisis, ser autocritica en como ensefio, qué estrategias utilizo, los
materiales, asi como los disefios de planeacion al igual que los procesos de evaluacion en cada

situacién didactica.

Logro reconocer el gran trabajo que tuvieron mis 11 alumnos que son en total hasta el
momento, tuvieron esa apertura a cambiar sus impulsos agresivos a diversas acciones que los
hicieran sentir mejor y que mejor que a través de actividades relacionadas con el arte, donde
pudieron ser ellos mismos, donde se divirtieron y por qué no también presentaron momentos
de frustracién cuando no lograban realizarlo como lo tenian planeado hacer, pero supieron

afrontarlo de la mejor manera posible, pero lo mas importante lo disfrutaron al igual que yo.

Por otra parte, como lo he mencionado en todos los analisis mi gran equipo de co-tutoria
ha sido pieza clave para poder escucharme, aconsejarme, hacerme ver coOmo es mi

intervencién y las diversas areas de oportunidad que poseo, aunque también me reconocieron
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las fortalezas que llego a poseer, han sido y serdn un gran a poyo en aspectos personales como

profesionales, y sé que en un futuro podré seguir contando con cada una de ellas.
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Conclusion

Llegar a este apartado me doy cuenta del gran camino que he recorrido, con altas y
bajas, con diversas emociones durante todo el transcurso de estar cursando la maestria, pero
sobre todo por el gran avance que se obtuvo principalmente en cada uno de los nifios, al igual

de mi intervencion docente.

Al momento de definir mi principal problemética de investigacion, me doy cuenta de
que no poseia los conocimientos suficientes para poder definir en un inicio que es la
Autorregulacion Emocional y que no solo influiria en los nifios sino en mi como persona y
profesional. Anteriormente mi concepto era: conocer las emociones en los nifios y trabajar con
ellas, y ahora comprendo el término de autorregulacion emocional es poder conocer e
identificar diversas emociones en nuestra persona y a partir de ellas poder potencializarlas o
contrarrestarlas dependiendo de las situaciones que se nos presentan, a traves de diversas

estrategias o actividades a realizar.

Ahora es momento de recapitular todo lo aprendido, considerando los conocimientos
adquiridos en cada una de las unidades académicas que fueron parte fundamental para mi
profesionalizacion docente, es por ello, que mi pregunta es ¢Como potencializar la
Autorregulacion Emocional en alumnos de 2° y 3° afio de preescolar? al principio fue un poco
confuso como es que los nifios lograrian autorregularse a temprana edad, pero con el paso del

tiempo comprendi que en esta etapa iba a ser mas fructifero que lo consiguieran.

Como lo menciona Calderon (2012) “los nifos descubren lo que les produce enfado,
miedo, tristeza y cdmo otras personas reaccionan ante la presion de estas emociones y
aprenden a modificar su comportamiento en consecuencia”(p. 16). Fue entonces que comence
con el dibujo detectando diversos hallazgos que me dieron pauta para poder trabajar con las
artes, ¢Con las artes, como podria ser posible? es una interrogante que con el paso del tiempo

fui dando respuesta a este cuestionamiento.
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Al detectar que con ellas los nifios pudieron expresarse con esa libertad, a través de la
dramatizacion, el dibujo, el modelado, la pintura o la expresion corporal, pudieron conocer sus
emociones, a identificar cada una y coémo es que se manifiesta en su cuerpo, también en coémo
poder autorregularse a través de ellas, sin embargo, con el paso del tiempo lograron darlas a
conocer a personas cercanas a ellos e implementar las diversas estrategias que realizaron en el

salén de clases, se volvieron empaticos y solidarios con los demas.

Es asi las artes, como toda expresion no verbal, ayudan al desarrollo personal y
emocional de las personas. El arte es una forma terapéutica de expresar nuestras emociones,

entre las ventajas se pueden encontrar:

v'Mejora la calidad de las relaciones.

v'Fomenta el equilibrio emocional.

v'Ayuda a expresar los sentimientos dificiles de verbalizar.

v'Estimulan la capacidad para imaginar y crear, y ayudan a disminuir el estrés o la
ansiedad (S/A, 2021).

Al momento de estar trabajando con las artes en los nifios reflexiono que en mi trayecto
de vida estudiantil, siempre estuve inmersa en ellas y me sirvid para poder estar mejor en
momentos de mucha frustracion que llegué a vivir, cuando observo que cada uno de mis nifios
y nifias encontrd ese lazo con ellas me dieron paso para poder trabajar con ellos estrategias de

autorregulacion a través de las artes.

Conocieron otras maneras de aprender, de convivir con sus comparieros, de ser
independientes, de respetarse y respetar a los demas, se ensuciaron, se divirtieron, expresaron
su sentir, desarrollaron diversas habilidades motrices, cantaron, jugaron, conocieron sus
diversas emociones y como se hacen presentes en su cuerpo, se disfrazaron y porque no
también, hubo momentos de desesperacion de no poder realizar alguna actividad como lo
tenian planeado, roces entre ellos mismos, enojos, llanto y sentimientos encontrados; pero

siempre procurando el disfrute de cada dia en el salon de clase.

Junto a lo anterior, cabe mencionar que después de haber planteado la pregunta de
investigacion se derivaron dos propdsitos uno enfocado para los nifios y otro dirigido a mi

intervencidn, los cuales los tenia siempre presentes en la realizacion de los diversos disefios al
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igual en reflexiones donde tuviera esa apertura a detectar los avances que se han adquirido

desde entonces.

El primero de ellos es: Favorecer la autorregulacion emocional de mis alumnos, a través
de diversas estrategias que les permitan un mejor desarrollo personal. Por lo cual, al trabajar
con las artes fue donde cada uno logré tener una libertad de expresion, del control de sus
emociones, asi como la identificacion de cada una, al hacer uso de diversas estrategias que le
ayudaron a potencializar su autorregulacion y mas significativamente que son transmitidas a
otras personas que le rodean, a través del didlogo, con un abrazo, algin material u objeto que

sea importante para cada uno.

Encontraron en las artes un medio por el cual podian trabajar sus emociones con
actividades que fueran atractivas y de su interes, con materiales que les son familiares asi
como algunos que no conocian tanto, estrategias que fueron novedosas para ellos y que
realizaron en su propio hogar, lograron ser empaticos ante situaciones que les sucedia a
personas que se encontraban a su alrededor y cdmo podian ellos ayudarlos a sentirse mejor,
como lo llega a mencionar Bisquerra (2014) “la conciencia emocional es la capacidad para
tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de los demas, incluyendo la

habilidad para captar el clima emocional de un contexto determinado” (p. 3).

El segundo proposito enfocado a mi intervencion es: Fortalecer mis competencias
docentes mediante el andlisis y reflexion de mi préctica educativa a fin de promover el
desarrollo de la autorregulacion emocional en mis alumnos. Fue a través de la videograbacion
donde me doy cuenta de como es mi intervencién y como afecté por un tiempo en los nifios,
también es preciso mencionar que se propicié la reflexién en el equipo de co-tutoria quiénes
me hicieron ver la metodologia de ensefianza que poseia y las distintas areas de oportunidad

que tenia que trabajar para poder tener una intervencion adecuada y pertinente.

Fue un proceso de perseverancia, de aceptar las criticas constructivas que se me
brindaron, de querer mejorar dia a dia en mi aula de clases, de poder salir de la zona de confort
y de contrarrestar las ideologias que se tienen sobre qué ensefiar en nivel preescolar, de la

impotencia que llegué a presentar en todo el ciclo escolar por la poca interaccion que tuve con
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los padres de familia, retos que se encontraron en todo este tiempo que trabajé con mis

alumnos de segundo y tercer afio, pero logré afrontarlos de la mejor manera posible.

Antes de entrar a estudiar una maestria consideraba que mi intervencion era buena si
lograba detectar algunas areas de oportunidad que tenia que fortalecer, sin embargo, cuando
me hicieron notar que mi actuar era tradicionalista y conductual, me preguntaba ¢Por qué soy
asi? Hasta que comprendi que todo provenia desde como fui educada en el nicleo familiar y
hasta en mi formacién académica, aunque también determiné que al estar laborando en

ambitos privados también llegan a influir en la intervencion.

Por las diversas concepciones que se llegan a tener de los términos de ensefianza-
aprendizaje, al igual de las expectativas de los padres de familia que influyen en las
autoridades inmediatas y el estilo de crianza que predominan en sus hogares, sin embargo, es
un conjunto de elementos con los cuales se debe de trabajar, pero en esta ocasion solo son

maestra y alumnos, quienes lograron autorregularse.

Después de reflexionar sobre mi actuar y encontrar las estrategias pertinentes para la
autorregulacion emocional, no sélo ayudaron a los nifios y nifias sino que también a mi me
favorecieron para autorregularme y trabajarlas en cada uno de ellos. Por consiguiente,
encontrar los diversos hallazgos en todos los analisis tanto para mi tematica, como en los
aprendizajes de los nifios y en mi intervencién, ha sido muy fructifero haberlos encontrado
desde el primero que llevé a cabo, ahora bien, clasificaré los hallazgos en estos tres puntos

COmo Se muestra a continuacion:

En cuestion a los aprendizajes de los nifios fueron los siguientes: Al momento de revisar
sus producciones me percaté que a través del dibujo mis nifios y nifias llegan a expresar lo que
sienten y se les facilita mas hacerlo asi que de forma oral. Al iniciar con éste grupo noto que se
les dificultaba expresarse ante los demas, varios de ellos eran muy inseguros, y al trabajar con
el dibujo lograron expresarse de manera eficiente su sentir, aunque todavia no reconocian de

qué emocion se trataba.

A veces los nifios necesitan al igual que yo olvidarnos de la rutina que siempre tenemos
que realizar y que no pasa nada si no la llevamos a cabo, aprendemos asi de otra forma

diferente, desde el inicio del ciclo siempre han estado acostumbrados a una rutina diaria y el
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dia que no la siguieron fue extrafio pero a la vez sintieron esa libertad de poder realizar otras
situaciones que fueron de mayor satisfaccion, este hallazgo fue uno de los mas significativos

en todo este tiempo.

Otro de los hallazgos fue al momento de realizar la actividad alusiva a la mdsica con los
nifios, logran identificar las emociones y no sélo en alguna imagen o situacién que se les
presenta, sino que consiguen realizarlo a través de otro medio como lo es la musica,

desarrollando asi su sentido del oido.

Las estrategias no solamente se quedan en el aula de clases sino que se estan
implementando en su casa, este hallazgo fue de gran ayuda al poder determinar el avance que
tuvieron los nifios y nifias, lo estan efectuando en otros contextos donde lo dan a conocer al
igual que los padres de familia estan reconociendo todo lo que han aprendido sus hijos e hijas,

en todo el ciclo escolar.

En relacion a mi intervencion determino los siguientes hallazgos: al estar laborando en
una institucion privada ha repercutido en mi practica, en mis emociones, en mi salud, en las
concepciones que llega a tener sobre la educacion en éste nivel, tuve que ser resiliente,
expresar mi sentir hacia otras personas y asi poder mejorar. Es en éste hallazgo donde me doy
cuenta de cdmo es mi intervencion y que no solo dependia de mi si no del lugar en donde
laboro, fue entonces que mi perspectiva tuvo que cambiar complemente para mejorar la

intervencidn que tenia dia a dia.

Es importante hacer mencion de ser innovadora en las actividades, asi como dejarles esa
libertad de la toma de decisiones, fueron dos aspectos que me fue dificil contrarrestar, pero
con perseverancia y pensar antes de actuar me ayudaron a modificarlos ante las actividades
que se desarrollaban a diario con los nifios. Tener una innovacion en las actividades de inicio
permitié que ya no se siguiera con lo mismo todas las mafianas, o con los mismos materiales a
utilizar, también el poder dejar que los nifios decidieran por si mismos lo que querian producir

0 CONn qué querian trabajar.

Dialogando con mi equipo de co-tutoria me hicieron darme cuenta que todo comienza
desde el proceso de la planeacion, buscando una mejora en la misma, es asi como este

hallazgo, me hizo comprender que si no esta bien estipulada una planeacién dificilmente se va
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a cumplir con el propdsito de cada una de las actividades disefiadas, la planeacion es flexible y
se pueden realizar ajustes razonables, para llevarla a cabo con los alumnos dependiendo de las

situaciones que se llegaran a presentar en el dia.

Al hacer mencion de los hallazgos en relacion a mi temética son los siguientes: cémo
trabajar las emociones a través del arte, en diversas ocasiones se considera el arte como s6lo
pintar, cantar, moldear o bailar, para que desarrollen habilidades artisticas los nifios y las
nifias, sin embargo, también se puede trabajar las emociones en ésta area de desarrollo

personal y social, para poder expresarse de diversas formas.

Es por ello, que las artes permitieron tener un panorama amplio de diversas técnicas,
estilos, ritmos, expresiones, que los infantes lograron explorar en casi un ciclo escolar,
comprendieron cdmo trabajar sus emociones, la libertad de expresion, el desarrollo de su
motricidad fina como gruesa, una mejor atencion y escucha de lo que van a realizar, ser
activos en todo momento, mejoraron su concentracion, aprendieron a trabajar

colaborativamente y de forma individual.

Estos principales hallazgos, hacen notar que todo lleva un proceso, en un principio los
nifios y nifias, no comprendian lo que pasaba en su interior, por lo cual, externaban lo que
sentian a través de impulsos agresivos, inseguridades, baja autoestima, por mencionar algunos,
conforme fue pasando el tiempo aprendieron cuales eran las emociones principales con las que
iban a trabajar, también conocieron distintas estrategias a través de las artes que les ayudarian,
se propicié un clima de confianza en el salon de clases donde ellos podian expresar todo lo

que ocurria en su contexto inmediato.

Desde que determiné la principal problematica a investigar mis concepciones sobre la
misma cambiaron, ya que antes no comprendia del todo cémo trabajar la autorregulacion en
cada uno de los nifios, sin embargo, las lecturas, la investigacion autonoma me ayudaron a
tener una vision mas amplia acerca de éste término y también cémo a través de las artes
ayudaron a cada uno de los nifios, nifias y a mi para trabajar con las emociones, a nombrar
cada una, como se llega a expresar en nuestro cuerpo y qué es lo que debemos de realizar para

poder comprenderlas de la mejor manera posible.
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Al hacer una comparacién de cémo inicie con esta investigacion y de los conocimientos
insuficientes de poder abordarla, en cada una de las unidades académicas me ayudaron a
fortalecer mi investigacion formativa a partir de las sugerencias, de las lecturas leidas, de los
comentarios frios y calidos en el equipo de co-tutoria, de poder salir de mi zona de confort,
desarrollar una mente abierta a las criticas constructivas y sobre todo de aceptar como era mi
intervencién, para poder mejorarla dia a dia y que se notara en el proceso de aprendizaje de

cada uno de los nifos.

Mejorar mi intervencion, ha ayudado al progreso del proceso de ensefianza-aprendizaje,
cémo lo he mencionado en diversas ocasiones primero tuve que aprender a trabajar las
emociones en mi y después en los nifios, ya que en un inicio lo que llegaba a sentir como lo
fue estrés, frustracion, enojo, tristeza, lo transmitia en cada uno de mis alumnos, hasta que
comprendi que tenia que estar bien primero yo, para que pudiera trabajar en ellos la
autorregulacion emocional, entendi que debiamos de trabajar en conjunto docente como

alumnos para poder lograr cada uno de los propositos establecidos.

Fue un ciclo escolar muy significativo, porque cada alumno que tuve en mi salon de
clases le aprendi un gesto nuevo, un concepto, una muestra de afecto, un movimiento, una
ocurrencia, pero sobre todo aprendi el no juzgarlos antes de conocerlos, cada individuo vive
situaciones que los hacen actuar de manera diferente en la sociedad y no logran ser
comprendidos, buscando una forma de poder expresarse hasta que encuentran alguien que los
escucha, comprende, tener esa empatia y ser solidarios, para que puedan estar plenos en su

etapa en la gue se encuentran.

Por otra parte, uno de los aspectos a mencionar y que logré detectar un gran avance fue
el disefio de planeacidn, partiendo de los intereses que cada uno de los alumnos, y no de lo que
yo queria realizar por querer ser novedosa en los contenidos, fue fundamental la unidad de
Disefio y Organizacion de Actividades | y 11, de la cual aprendi como tener un mejor disefio,
en base al enfoque socioconstructivista, asi como sus diversas caracteristicas que debia de

poseer un plan.

Haciendo mencidn a la evaluacion siempre utilizaba los mismos instrumentos y llevaba

a cabo una heteroevaluacién, sin embargo, logré comprender la importancia de realizar una
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autoevaluacion en los nifios y nifias, subestimaba que no lo lograrian realizar, pero fue
completamente diferente mi concepcidn, logrando un mejor avance en la evaluacion; he de
admitir que todavia debo fortalecer es en el disefio de instrumentos de evaluacion, poco a poco

he de ir mejorando esta area de oportunidad.

Es importante hacer referencia a los avances que se obtuvieron en todo el ciclo escolar
como algunos vacios que hacen falta fortalecer, como el conocer otras estrategias enfatizadas a
la autorregulacion, juegos, relacion con la tecnologia en cdmo puede ayudar para que los nifios
logren una autorregulacion emocional a distancia, afortunadamente me tocé estar de manera
presencial y fue mas viable trabajarla pero a distancia no sé si hubiera funcionado de la misma

manera.

Estos vacios que logro detectar son viables trabajarlos en futuras investigaciones, ahora
que estamos viviendo en una pandemia las formas de ensefianza y de aprender han cambiado,
por lo tanto, las investigaciones futuras deben de estar relacionados a ello y de trabajar el
aspectos socioemocional en los nifios, jovenes y adultos, que a partir del confinamiento se ha
tenido que cambiar el estilo y ritmo de vida en cada uno de nosotros. No sabemos a ciencia
cierta que nos deparara el futuro en relacion a lo educativo, qué problematicas nuevas se van a

presentar en nuestros alumnos Yy cOmMO nosotros vamos a tener que ayudarlos.

Comprendi que al estar laborando en un jardin particular influia mucho en mi
intervencién y en mi estado emocional, ya que tienen otras concepciones del nivel preescolar,
otros métodos de ensefianza y aprendizaje, fue donde tuve que aprender a tener un balance en
todo lo que me pedian y en lo que era correcto realizar, por consiguiente, fue una etapa de
muchas experiencias que me ayudaron a ser una maestra renovada, libre, sin miedo a salir de
una zona de confort, a tener argumentos del porqué trabajo de cierta manera, a poder expresar
lo que siento y sobre todo que el principal objetivo son los aprendizajes de cada uno de los
nifios.

No imagine hasta donde iba a llegar al estudiar una maestria, desarrollé una visién de mi
actuar, tuve miedo de no poder lograrlo, pero con la ayuda de mi familia, novio, maestras,
amigas, amigos y sobre todo de mis alumnos, consegui ser la maestra que siempre sofié y todo

lo que vive son experiencias de las que aprendi.
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Visién Prospectiva

Al llegar a este apartado me doy cuenta de que todavia faltan muchas cosas por realizar
en lo personal y sobre todo profesional, que me permitiran ser una mejor persona en la
sociedad y que lo poco o mucho que pueda aportar a los deméas seran muy satisfactorios para

ambas partes.

Soy la primera generacién de mi familia que concluye con un grado de maestria, quiero
ser el ejemplo para las futuras generaciones que estan apenas comenzando con el camino de su
profesion, sé que puedo orientarlas, dar a conocer mis propias experiencias, valores y sobre

todo el optimismo al igual que la perseverancia por querer realizar lo que uno se propone.

Uno de mis suefios y que poco a poco se va haciendo realidad, es poder fundar un centro
comunitario donde pueda ofrecer educacion de calidad a nifios, nifias, jovenes y adultos que no
Ileguen a tener esa posibilidad de concluir sus estudios o de asistir a una escuela general, por
cuestiones economicas, de salud o personales, quiero aportar un poco lo que he logrado en

todos estos afios de formacion hacia los demas.

Al estar inmersa en distintos contextos y niveles, he comprendido que no todos y todas
las personas llegan a tener las mismas oportunidades de estudio, es por ello, que pretendo ser
el cimiento de nuevos aprendizajes y conocimientos en los demas, formando asi, seres con una

visidn de querer superarse en su vida.

Por lo tanto, es necesario seguir preparandome, no por que concluya la maestria estaré
ya lista para el futuro, al contrario quiero seguir actualizandome en cursos, talleres,
diplomados, poder adquirir un segundo idioma como lo es el inglés que es necesario para

nuestra vida diaria y esta muy demandado actualmente.
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Como lo he mencionado en mi historia de vida, también soy docente en Educacion
Basica para Adultos, un nivel completamente diferente a Preescolar, reconozco que existen
muy pocos estudios alusivos a este nivel, por lo cual me gustaria en un afio o dos realizar una
maestria enfocada a la alfabetizacion en adultos, en otro estado de la Republica Mexicana y
poder mejorar mi intervencion en este nivel que me ha aportado las herramientas necesarias
para lidiar con los juicios, los estereotipos, las inseguridades que en algin momento presenté

al ingresar en él.

Soy afortunada de poder trabajar en dos niveles distintos de los cuales he aprendido
bastante y he tratado de ser una maestra responsable, comprometida con la labor docente, tener
vocacion que es esencial para estar frente a un grupo, tener la paciencia de poder ensefiar a los
demas, ser empatica y solidaria con los que me rodean. No ha sido un camino facil que he
recorrido, han sido afios de mucho esfuerzo y dedicacion pero siempre con el apoyo de mi

familia que han estado en todo momento.

Entre algunos retos que he visto en todo este tiempo al estar frente a grupo y al haber
vivido en una pandemia, un tema que me ha llamado la atencién y que me gustaria investigar
mas a fondo es el area socioemocional en los docentes, al realizar esta investigacion de mi
portafolio me di cuenta de la importancia de las emociones y sentimientos que Ilegamos a
tener, el ser escuchados, en tener esa libertad de expresion sobre nuestro sentir y que llega a

repercutir en cada una de las intervenciones que tenemos a diario.

De igual forma, seguir trabajando el aspecto emocional en los nifios me permitira a mi,
tener mas herramientas para que en un futuro poder realizar un compendio de diversas
estrategias para poder trabajar la autorregulacién emocional a través de diversos medios. Es un
aspecto que es primordial para el desarrollo humano y que no se puede dejar de un lado y que
mejor que trabajarlo desde edades tempranas donde se adquieren con mayor facilidad los

contenidos a abordar.

Por otra parte, al estar trabajando en &mbitos privados, he notado que se ha perdido una
forma de expresién corporal como lo es la Danza y que muy pocos maestros 0 maestras son
capaces de poder llevar a cabo bailes tipicos de diferentes regiones en nifios, es por ello, que

quiero regresar nuevamente a cursar talleres de Danza Folclérica y poder transmitir lo



192

aprendido a cada uno de los nifios y nifias, ya que ellos estdn inmersos en un mundo
completamente diferente donde los bailes han cambiado y las formas de expresion no son tan

aptas para el desarrollo de los nifios y nifias.

Esperando cumplir con mis expectativas que tengo para un futuro préximo, sin embargo,
uno de mis objetivos al concluir mis estudios de licenciatura era poder realizar examen de
oposicion para adquirir una plaza, que en aquel entonces no logre realizarlo para nivel
preescolar, pero ahora, que he mejorado mi intervencion y conclui mis estudios de posgrado,
quiero volver a concursar y obtener una plaza en el nivel, sin ninglin obstaculo que me lo

impida.

He concluido mi maestria, he aprendido, he desarrollado diversas habilidades, ha
mejorado mi intervencidn, pero todavia encuentro areas a mejorar como lo son: contrarrestar
el tipo de ensefianza conductual, la diversificacion de instrumentos de evaluacion, escuchar a
mis alumnos, dejarles la libertad de la toma de decisiones, y partir de su intereses que cada
uno tiene, estas areas a trabajar las lograré en un corto plazo, tratando de ser cada dia una

mejor maestra.

Existen varias metas que quiero realizar, pero comprendo que todo es poco a poco, sin
apresurarme porque posiblemente no se realizaran como lo tengo pensado; lo que tengo muy
claro es que por el resto de mi vida quiero estar frente a grupo, no quiero buscar un puesto de
Direccion o Supervision, quiero ser la “maeta Cecy” o la maestra Cecy como me suelen decir
mis alumnos, puedo aportar mas estando en una aula de clases, con muchas sillitas, mesitas, y

nuevas cabecitas a las cuales podré ensefiarles, brindarles todo mi amor, carifio y confianza.

Sin duda alguna, estudiar una maestria me ayudd en mi crecimiento profesional, me
desempefié de la mejor manera posible, estuve inmersa en dos formas de ensefianza: la
tradicional al estar rodeada de mis compafieras en las clases presenciales, pero también a
distancia al estar trabajando detras de una pantalla, desarrollé habilidades tecnoldgicas y
también conoci herramientas que me ayudaran a ensefiarles a mis alumnos, ademas de
aprender se divertiran al mismo tiempo. Fueron dos afios de muchas emociones, experiencias
y que todo esto que vivi me ayudara a un futuro en mis intervenciones con mis nuevos

alumnos.
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Cada persona nunca deja de aprender, al contrario debe de seguir actualizdndose en
diversas &reas 0 aspectos de su persona, comencé con una mente un poco cerrada a lo que
tenia que cambiar en mi intervencion, tomandomelo muy personal y con la idea errénea de no
poder ser la maestra que siempre sofié, hasta aceptar las criticas constructivas de mi actuar y
de ser segura de lo que estaba realizando diario en el salon de clases. Ahora soy la maestra que

desde nifia siempre quise ser.
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