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INTRODUCCION
En la actualidad el brindarle al alumno una Educacion Primaria de calidad no solo
depende de maestro, sino, también de diversos factores que se involucran dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Es importante tomar en cuenta la formacion de los
docentes y su constante capacitacion profesional para dar respuesta a las necesidades
educativas tales como se sefialan en los planes y programas de estudio de la educacién

basica.

El dia de hoy la sociedad demanda contar con docentes creativos e innovadores
gue creen ambientes formativos en donde su ensefianza sea significativa para el
alumno. Un buen maestro debe de contar con un conjunto de competencias genéricas

y profesionales que le permitirdn desenvolverse en las aulas de manera 6ptima.

El docente es un sujeto que se encuentra en busca del conocimiento con la intencién
de ofrecerles a sus educados una formacién académica de excelencia. Un buen
maestro es aquel que tiene bien en claro cual es su funcién y reconoce la gran

responsabilidad que tiene con la sociedad.

El formar ciudadanos es una tarea compleja que requiere poseer un conocimiento
extenso y profundo del como ensefiar y transmitir conocimientos, actitudes y valores,
para lograr esto se debe pasar por un proceso de formaciéon docente en donde se
aprende a implementar métodos, estrategias, recursos, materiales de ensefianza, y
esto se aprende en diversos cursos que se imparten en la escuela normal que tiene el
proposito de formar a un individuo en docente con capacidades Unicas en su area de

desempenio profesional.

Al indagar en un inmerso mundo de informacién enfocado a la mejora de la conducta
y la recopilacién de estrategias me han permitido fortalecer la sana convivencia dentro
de un grupo escolar, lograr mejorar la conducta en algunos de mis alumnos es un activo

invaluable al establecer estrategias de aprendizaje.



Una conducta aceptable permite a los individuos relacionarse de manera pacifica
con el entorno, ademas permite apreciar y respetar las diferencias que existen entre
culturas que se desenvuelven en nuestro pais, también se reconoce que todas las
personas tenemos derechos por igual a pesar de tener distintos gustos, maneras de

pensar y expresarnos.

El tema de la presente investigacion es “Mejorar la conducta a través de ejercicio de
la libertad y el respeto, mediante el uso de las TIC como estrategia didactica en un
grupo de Cuarto Afio de Primaria en la ESC. Ferrocarriles Nacionales en el Ciclo escolar
2020-2021", este ha sido seleccionado en torno al objetivo principal que es mejorar la
conducta a través del ejercicio de la libertad y el respeto, mediante el uso de las TIC
como estrategia didactica con esto se busca mejorar la sana convivencia dentro del

aula.

El primer capitulo se denomina planteamiento del problema, es donde surge la
delimitacion del problema, los antecedentes relacionados al tema desarrollado en este
documento que permiten identificar que tanto se conocia y los alances que se tuvieron,
asi como también las preguntas de investigacion que son de ayuda para ir dando
respuesta a lo que se queria lograr, se menciona la importancia del trabajo seleccionado
y los beneficiarios de la comunidad escolar ademas los alances que se pretenden
cumplir, por lo cual se puede encontrar un plan de accion de todo lo que se hizo en esta

intervencion.

El segundo capitulo lleva como nhombre argumentacion tedrica, en este se encuentra
la teoria de la presente investigacion, de esto mismo surge la delimitacion y de la misma
forma la justificacion de esta investigacion, lograndose establecer y sustentar con teoria

la transcendencia y relevancia de este documento.

El tercer capitulo se denomina metodologia en donde se encuentra el centro de la

investigacion logrando comprender la opinion desde un escenario legal, una mirada



desde un escenario formativo y sobre todo basandose en un marco tedrico referente a

la conducta.

Por ultimo, se encuentra el cuarto capitulo que es donde el marco teorico y la
metodologia cobran vida y dan respuesta al planteamiento de la problematica, ya que
se brinda una evolucién que se vera reflejada en aula por medio de secuencias

didacticas que se disefiaron a partir de los diagnosticos aplicados desde el inicio.

Esta investigacidbn genera una mejor convivencia entre los alumnos y por lo tanto
mejora su desempefio académico, ya que se sentiran en un espacio de paz y sana
convivencia. Es importante como docente demostrar que se pueden obtener buenos
resultados aplicando secuencias didacticas adecuadas a las caracteristicas e intereses

de los estudiantes.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

“Si quieres entender a una persona, no escuches sus
palabras, observa su comportamiento”
Albert Einstein

La conducta es la forma en la que actla o responde cada ser vivo a estimulos que
son provocados por situaciones que se viven en su entorno, algunas de las formas de
actuar de las personas pueden ser bien vistas por los demas o pueden ser acciones

negativas que llegan a provocar conflictos entre ellos, y esto genera violencia.

Es importante mencionar que en el mundo existe una gran diversidad de culturas
gue tienen costumbres y tradiciones propias del lugar donde habitan, y en ocasiones
pasa que estas personas emigran a otros lugares en donde no pueden expresarse con
libertad por qué pueden ser discriminados o violentados por otras personas que no les

agrade su manera de ser.

En las escuelas primarias comunmente pasa este tipo de situaciones en donde nifios
de diferentes contextos son agrupados en un grupo, existiendo una diversidad de
personalidades con costumbres distintas y en algunas ocasiones esto llega a provocar

conflictos.

Mi tema consiste en “Mejorar la conducta a través del ejercicio de la libertad y el
respeto, mediante el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC)
como estrategia didactica en un grupo de Cuarto Afio de Primaria de la Esc.
Ferrocarriles Nacionales en el Ciclo escolar 2020-2021.” En lo personal esta tematica
es de relevancia social y de impacto académico en mi formacion personal y profesional,
dado que hoy en dia la situacion que estamos viviendo en la sociedad implica atender

de manera emergente el tema seleccionado.



Al observar problemas de conducta en mi grupo de practica tome la iniciativa de
desarrollar esta investigacion para darle solucion a esta problematica por medio del

ejercicio de la libertad y el respeto e implementando las TIC como estrategia didactica.

Es fundamental que todo alumno conozca lo que implica el derecho a la libertad y
al respeto propio y ajeno, cada persona elige como sera su manera de actuar ante la
sociedad, pero debe considerar el no afectar a los demas con sus acciones o
manifestaciones, por qué en nuestro pais existen leyes y normas que cada ciudadano
debe respetar para no tener problemas con la justicia, todos los ciudadanos tenemos

derechos que podemos exigir que se cumplan y el estado los tiene que garantizar.

El tener una buena conducta nos ayuda a sentirnos bien con nosotros mismos y con
los demas, involucrandonos con nuestro entorno de manera armonica, Sin generar

problemas en la sociedad.

En mi investigacion se utilizaron las TIC (tecnologias de la informacion vy
comunicacién) como una estrategia innovadora con el propésito de mejorar la conducta
en mis alumnos, esta herramienta fue indispensable en todo momento para poder tener
comunicacion con los estudiantes, ya que las clases fueron a distancia debido a la

epidemia y propagacion del Covid-19 que afecto drasticamente al sector educativo.

Los docentes en ese momento demostramos nuestras capacidades y saberes para
poder enfrentar este nuevo reto y seguir cumpliendo con nuestra labor social, ahora con

una nueva modalidad de trabajo a distancia.

1.1 Antecedentes de la conducta
En este apartado se presentan los antecedentes relacionados al tema de
investigacion con el proposito conocer y fundamentar el trabajo con teorias de autores

que desarrollaron un trabajo similar. Se consultaron investigaciones relacionadas con



el presente estudio, presentandose los datos de las mas relevantes en el aporte de

informacion, que se presenta a continuacion.

1.2 Aspecto universal

Dentro de los documentos internacionales se tiene como trabajo de investigacion
relacionado, el de Doris Lépez (2016) con el nombre de “Propuesta metodoldgica
basada en técnicas de modificacion de conducta y actividades ludicas para el
autocontrol de emociones en nifios de 7 a 8 afios de la unidad educativa particular Liceo

Cristiano de Cuenca’.

Dicha investigacién tuvo como objetivo general modificar la conducta en los
estudiantes de tercero de basica de la unidad educativa particular Liceo Cristiano de

cuenca.

Este estudio les dio como resultado que ha sido totalmente funcional la propuesta
metodologica, ya que las actividades lograron modificar la conducta de los estudiantes,
el autor considera que este tipo de estrategias motivan el interés del alumno y logran
sus propositos. Menciono que la escuela tiene un papel importante ya que permite la
interaccion entre pares, entre nifios y adultos y de la misma participacion se extrae un
mutuo aprendizaje permitiendo que el desarrollo de actitudes intelectuales del nifio

como también emocionales.

Como segunda fuente se presenta la investigacién de Orozco Pefia, Z. (2012) “El
teatro como estrategia didactica para mejorar la autorregulacion de la conducta en nifios
con TDAH” esta indagacién tiene como objetivo disefiar una estrategia didactica para
mejorar la autorregulacion de la conducta de los nifios con trastorno por déficit de

Atencién e Hiperactividad TDAH en la edad comprendida de 5 a 10 afios.

Se obtiene como conclusiéon que el 95% de los docentes, consideran el teatro como
una estrategia didactica para mejorar la conducta de los nifios con TDAH, mientras un
porcentaje infimo (5%) considera lo contario. Ello permite inferir que la mayoria de los
docentes consideran importante la utilizacién del recurso teatral en el desarrollo de su
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actividad docente cuando se presentan en el aula regular nifios con trastorno de TDAH;
Dicho de otro modo, un aspecto predominate son los alcances de la dimension afectiva,

motivacional y social de un recurso didactico para regulacion de la conducta.

El leer estas investigacion fue relevante para mi porgue los tema investigado tiene
relacion con el trabajo que estoy realizando y pretendo hacer algo similar como lo hizo
los autores de estas obras que mediante actividades logro modificar la conducta de sus
estudiantes, como futuro docente y por las experiencias que he llegado a tener en mis
practicas profesionales puedo decir que mediante actividades bien disefiadas como
también estrategias pertinentes se puede lograr cumplir con los objetivos que nos

proponemos, siempre considerando las caracteristicas del contexto escolar.

Aspecto Nacional

En este apartado se presentan las investigaciones consultadas a nivel nacional de
las cuales se rescatd la informacion mas relevante que ayude a enriquecer el

conocimiento sobre este tema.

Como primera consulta tenemos la investigacion de Karla Fuentes, Z. (2015)
teniendo por titulo “Ecologia conductual y promocion de la conducta social en nifios de
primaria” dicha investigacién tiene como objetivo primordial conocer la ecologia
conductual, es decir, las relaciones existentes entre los distintos factores presentes en
el aula, asi como una descripcion de las interacciones sociales de los alumnos. Como
resultado la conducta inapropiada del alumno en el aula ha disminuido en el espacio
inadecuado, asi como de juego inapropiado; por otro lado, las tareas inadecuadas del

alumno aumentan.

Esta consulta tiene aspectos relevantes a recatar para enriguecer mi conocimiento
sobre el tema que estoy desarrollando en mi investigacion. En el documento analizado
de Karla encuentro una palabra que atrajo mi atencién, que es la promocién, el
promocionar es implementar campafas para dar a conocer algo puede ser un objeto,

un servicio o informacion preventiva, en este caso la autora promociono la conducta
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social para mejorar la relacion entre alumnos y los resultados que tuvo fueron buenos
porque logro cumplir con sus objetivos, para que ella lograr lo que pretendia tuvo que

hacer y seguir una serie de proceso.

Esto lo relacioné con mi tema debido a que yo quiero mejorar la conducta en mis
alumnos de 4 grado y para ello tengo que seguir una serie de pasos para alcanzar los
objetivos y dentro de estos esta la intencion de dar a conocer los valores de la libertad
y el respeto para que los alumnos tengan mayor acercamiento a ellos y reflexionen
sobre su importancia en la sociedad y asi consigan controlar y regular su conducta con

la intencién de mejorar la sana convivencia en la escuela y fuera de ella.

Como segunda fuente de consulta tenemos la investigacion de Alvarez, (2020)
titulada “Formacion docente en el uso de las TIC para la inclusién de estudiantes en
situacion vulnerable en Primarias en Sonora, México”. El objetivo general de esta
investigacion es identificar la formacion inicial y continua de los docentes en el uso de
las TIC para la inclusion de estudiantes en situacion vulnerable de educacion primaria

en Sonora, México.

Los resultados que se tuvieron en esta investigacion indican la necesidad de formar
inicialmente a los docentes para realizar diagnosticos iniciales a los estudiantes,
adecuaciones curriculares y programas adaptados por medio de estrategias inclusivas;
en formacién continua resulta indispensable la actualizacién en el uso de las TIC y la
elaboracion de material didactico, asi como una dotacion de recursos tecnolégicos y

multimedia en las aulas regulares para ofertar servicios de calidad educativa

En mi investigacion implementare las TIC como estrategia didactica para mejorar la
conducta de los alumnos, esta herramienta motiva y atrae la atencion de los estudiantes
ya que les gusta visualizar y observar contenido multimedia que comparte la

informacion de un tema de manera méas dinamica que estar leyendo un texto.

La investigacion de Alvarez menciona la importancia de formar docentes que sepan

utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién para crear materiales

12



digitales que cumplan con los aprendizajes esperados que sefialan los planes de

estudio y lleguen a los alumnos en situaciones vulnerables.

En lo personal puedo decir que es necesario que los docentes se encuentren en
constante capacitacion para poder adaptar su trabajo a las nuevas necesidades
sociales. En estos tiempos los estudiantes no tienen interés de buscar informacién en
un libro, ya que pueden encontrar esa informacién y mas explicada a detalle en un

video, audios e imagenes.

Los maestros cada vez innovan su practica incluyendo las TIC como estrategia
didactica para despertar el interés de los educados, se esta consiente que cada dia
surgen nuevas herramientas digitales y para ello se debe saber utilizarlas para poderles

ofrecer a nuestros alumnos clases mas atractivas.

Puedo decir que durante mi formacion docente tuve la oportunidad de llevar un curso
sobe las TIC en la educacion que fue de gran ayuda para que yo conociera diversas
aplicaciones y su uso dentro de las aulas, esta formacion actualmente mis compafieros
de cursan el tercer grado en la licenciatura en educacion primaria ya no la tienen debido
a gque quitaron este curso del programa y ahora ellos tienen que aprender a usar estas
herramientas de manera autbnoma y creo que es una desventaja porque en estos

tiempos saber usar las TIC es fundamental en cualquier profesion.

1.2 Aspecto local
Se consultaron investigaciones realizadas a nivel local con el motivo de encontrar
antecedentes del tema para obtener un mayor conocimiento de lo que estamos

trabajando.

A continuacion, se presenta la investigacion de Jessica Guadalupe (2018) titulada
“La inteligencia emocional para favorecer el ejercicio de la libertad en la escuela
primaria”. El objetivo general en este trabajo es favorecer la Inteligencia Emocional para

mejorar el ejercicio de la libertad en la asignatura de Formacion Civica y Etica en
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alumnos de cuarto grado, grupo B de la Escuela Primaria Leona Vicario en el ciclo
escolar 2016- 2017 a 2017-2018.

Como resultado los alumnos recordaron situaciones en su vida que alguna vez les
habian provocado enojo, asi como, su forma de actuar ante ello, reconociendo en su

mayoria las consecuencias de las mismas.

Se permitié a través de las actividades realizadas que los alumnos reconocieran sus
cualidades y las de los demas, viéndose a si mismos, como personas Unicas Yy
especiales. A conclusion de este trabajo se logré sensibilizar y concientizar a los
educandos sobre las acciones y actitudes que llevaron a cabo y demostraron en el
pasado respectivamente, pero, sobre todo, se favorecié en ellos la capacidad de
analizar y reflexionar antes de actuar frente a los estimulos del exterior reconociendo
con ello, como los hace sentir y qué podrian hacer para no salir perjudicados (si asi

fuera el caso) y con esto resolver sus problemas de la mejor manera posible.

El investigar a nivel local me permitié encontrar informacion mas relacionada con el
trabajo que estoy desarrollando debido a que estos son presentados por comparieras
normalistas, egresadas de la misma institucion y las experiencias que comparten son
experiencias que he llegado a tener en mis jornadas de practica profesional
encontrdndome totalmente relacionado con sus trabajos. Ellas también disefaron y

siguieron una serie de procesos para lograr obtener los objetivos que tenian planteados.

La segunda investigacion consultada a nivel local es de Alexia Guadalupe, (2019)
titulada “Fortalecer los valores para mejorar la sana convivencia en un grupo de
segundo afo”. El objetivo que se plante6 para llevar a cabo este trabajo fue el de
fortalecer los valores de tolerancia y respeto mediante estrategias didacticas para
mejorar la sana convivencia en un segundo afio grupo “B” de la escuela primaria

lldefonso Diaz de Ledén en el ciclo escolar 2018-2019.

Como resultado de esta investigacion los alumnos pudieron reflexionar acerca de
los valores, recordarlos y, ademas, demostrar como es que los aplican en su vida

cotidiana. A modo de conclusion la licenciada en educacion primaria mencioné que
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durante la aplicacién de las estrategias didacticas los alumnos aplicaban lo aprendido
a lo largo de la jornada escolar y que, ademas, todo se vinculaba con las asignaturas
restantes (espafol, matematicas, artes, educacion fisica, inglés y club) lo cual genero
impacto también en los docentes de esas asignaturas, ya que a menudo me hacian

comentarios sobre el cambio de los alumnos.

1.3 Normativa legal desde el &mbito nacional

En el presente acapite se muestran las leyes y reformas que se rigen en nuestro
pais. El gobierno es uno de los principales encargados de hacer modificaciones a las
legislaciones con el proposito de mejorar la calidad educativa en todo el territorio
nacional. En cada sexenio se modifica el plan nacional de desarrollo y surgen nuevos

proyectos para mejorar la educacion.

El Articulo 3°
El Articulo 3° de la constitucion politica de los Estados Unidos Mexicanos nos
menciona que: Toda persona tiene derecho a la educacién. El Estado-Federacion,
Estados y Municipios impartird y garantizara la educacion inicial, preescolar, primaria,
secundaria, media superior y superior. La educacion inicial, preescolar, primaria y
secundaria, conforman la educacion basica; ésta y la media superior seran obligatorias,

la educacion superior lo seré en términos de la fraccion X del presente articulo.

La educacion inicial es un derecho de la nifiez y sera responsabilidad del Estado
concientizar sobre su importancia. Corresponde al Estado la rectoria de la educacion,
la impartida por éste, ademas de obligatoria, sera universal, inclusiva, publica, gratuita

y laica.

La educacion se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas, con
un enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva. Tenderd a desarrollar
armoénicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor
a la Patria, el respeto a todos los derechos, las libertades, la cultura de paz y la
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conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia;
promovera la honestidad, los valores y la mejora continua del proceso de ensefianza

aprendizaje.

La ley general de educacién
La ley general de educacion, sefiala las normas generales para regular el Servicio
Publico de la Educacion que cumple una funcién social acorde con las necesidades e
intereses de las personas, de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los
principios de la Constitucién Politica sobre el derecho a la educacion que tiene toda
persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su

caracter de servicio publico.

La ley general de educacién se compone por diversos articulos que se encuentran
representados en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Seleccione
los siguientes debido a la importancia que tienen en la sociedad, donde se busca que
toda persona tenga acceso a la educacion sin importar religion, costumbres y clase

social.

El estado tiene la obligacion de ofrecer educacion de calidad que sea publica y
gratuita, y las personas tienen la obligacion de cursar la educacion basica con el
proposito de adquiri competencias que le ayudaran a tener un desempefio 6ptimo en la

sociedad.

Articulo 20

Articulo 20.- Todo individuo tiene derecho a recibir educacion de calidad vy, por lo
tanto, todos los habitantes del pais tienen las mismas oportunidades de acceso al
sistema educativo nacional, con solo satisfacer los requisitos que establezcan las

disposiciones generales aplicables.
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Articulo 30
Articulo 30.- El Estado esta obligado a prestar servicios educativos de calidad que
garanticen el maximo logro de aprendizaje de los educandos, para que toda la poblacién

pueda cursar la educacién preescolar, la primaria, la secundaria y la media superior.

Articulo 4°

Articulo 40.- Todos los habitantes del pais deben cursar la educacién preescolar, la
primaria y la secundaria. Es obligacion de los mexicanos hacer que sus hijas, hijos o
pupilos menores de edad cursen la educacion preescolar, la primaria, la secundaria y

la media superior.

Articulo 50.
La educacion que el Estado imparta sera laica y, por lo tanto, se mantendra por

completo ajena a cualquier doctrina religiosa.

Articulo 6°
Articulo 60.- La educacion que el Estado imparta sera gratuita. Las donaciones o
cuotas voluntarias destinadas a dicha educacién en ningun caso se entenderan como

contraprestaciones del servicio educativo.

La ley estatal de educacion de San Luis Potosi

La ley estatal de educacion de San Luis Potosi, es de observancia general, de orden
publico e interés social; regula la educacion que impartan el Gobierno del Estado de
San Luis Potosi, sus Municipios, sus organismos descentralizados y &rganos
desconcentrados, asi como los particulares con autorizacién o con reconocimiento de

validez oficial de estudios y los que transfiera el Gobierno Federal.

La UNESCO
La Educacion es un derecho humano fundamental que ocupa el centro mismo de la
misién de la UNESCO vy esta indisolublemente ligado a la Declaracion Universal de
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Derechos Humanos (1948) y a muchos otros instrumentos internacionales en derechos

humanos.

El derecho a la educacién es uno de los principios rectores que respalda la Agenda
Mundial Educacion 2030, asi como el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 (ODS 4),
adoptado por la comunidad internacional. EI ODS 4 est4 basado en los derechos
humanos y tiene el propdsito de garantizar el disfrute pleno del derecho a la educacion

como catalizador para lograr un desarrollo sostenible.

1.4 Planteamiento del problema

En mis practicas anteriores tuve que resolver en distintas ocasiones situaciones de
violencia que se presentaron con los alumnos de 4° B de la escuela primaria
Ferrocarriles Nacionales a causa de faltarse el respeto, por ejemplo; se decian palabras
altisonantes, agarraban o rompian las cosas de sus compaferos, hacian comentarios
en forma de burla referente a sus aspectos fisicos o habia discusiones al momento que
algun alumno expresaba su opinién acerca de un tema, ya que no estaban de acuerdo

con sus ideas o simplemente no les parecia su forma de actuar.

Los estudiantes que eran agredidos tenian miedo a expresarse con libertad porque
no querian ser violentados, al analizar esta problematica que estaba sucediendo con
mi grupo de practica surgié una gran inquietud en mi haciéndome reflexionar sobre las
secuelas que puede dejar estos conflictos en los nifios y que este tipo de experiencias
se llegue a presentar en un futuro de manera mas grave y les pueda causar problemas

en la sociedad.

Mi prioridad es mejorar la conducta en los estudiantes ensefiandoles que cada
persona tiene derecho al expresarse libremente de manera responsable sin dafar
alguien mas y que reconozcan que todos tenemos derecho al respeto y también
debemos darselo a los demas. De acuerdo a esta situacion desarrolle el siguiente

planteamiento del problema:
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¢Como mejorar la conducta a través de ejercicio de la libertad y el respeto,
mediante el uso de las TIC como estrategia didactica en un grupo de Cuarto Aio
de Primaria en la ESC. Ferrocarriles Nacionales en el Ciclo escolar 2020-2021?

1.4.1 Delimitacion del problema

La seleccion de mi problematica surgio el ciclo escolar pasado cuando mi grupo de
practica estaban cursando el 3° B. En las semanas que estuve impartiendo clases se
presentaron situaciones en donde los alumnos usaban la violencia fisica y verbal para

resolver sus diferencias.

En la asignatura de formacion civica y ética aborde el tema “El ejercicio de mi libertad
y el respeto a los derechos propios y ajenos”, que relacione con los problemas que
estaban sucediendo con los nifios y lo vi como un medio de oportunidad para dar
solucion a los conflictos, debido al tiempo que tenia para abordar el tema no alcance a
profundizar mas a fondo y no logre hacer el cambio en los estudiantes, es asi, que
decidi retomar este tema para mi investigacion y poder mejorar la conducta en el grupo

de 4° B a través del ejercicio de la libertad y el respeto.

“Entre los individuos, como entre las naciones,
el respeto al derecho ajeno es la paz.”

Benito Juarez

El docente no solo tiene que transmitir conocimientos a los alumnos también debe
fomentar valores y actitudes para la vida formando buenos ciudadanos. La investigacion
no solo brinddé a los alumnos un conocimiento acerca de la libertad y respeto sino
también que el alumno reflexionara sobre su comportamiento analizando las
situaciones que no eran apropiadas y justas en su comunidad, cambiando su

comportamiento.
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Desde casa se les debe ensefiar a los nifios la importancia del respeto a los demas
y a tener un comportamiento apropiado para no tener problemas en la vida, en muchos
de los casos los nifios que son violetos y nos respetan las leyes o reglamentos por la
educacién que se les da en casa o lo aprenden de su entorno con las personas que se

relacionan.

1.4.2 Espacio, tiempo y alcance de la investigacion

La investigacion se llevo a cabo en la Escuela Primaria Ferrocarriles Nacionales,
ubicada en Lado Oriente de la Alameda Juan Sarabia Sn, Centro, 78000 San Luis,
S.L.P. (Anexo A) La escuela cuenta con 268 alumnos de estos se tomaran como
muestra 21 alumnos del grupo de 4° B que con ellos estoy realizando mis practicas

profesionales.

En las jornadas de préactica pude observar problemas de conducta en varios alumnos
de los cudles el resto del grupo eran afectados por lo cual fue necesario considerar a
todos los alumnos en esta investigacion por qué tanto el agresor como el afectado son

parte de la problemética.

La intervencion se realizé a través de videoconferencia utilizando la aplicacion de
Google Meet como medio para poder tener comunicacion con los alumnos generandose
un aula virtual para poder acompafar a los nifios en este proceso de aprendizaje y

desarrollo de competencias.

La fecha en la que se aplicé el diagnoéstico y las actividades fueron los dias 14 al 22
de diciembre del 2020, se les compartio el enlace por medio de WhatsApp a los
estudiantes dias antes de las sesiones y se les solicitdé con tiempo el material con el

gue trabajamos.

Para disefiar el diagnostico se utilizo la aplicacion de formularios de Google para
poder obtener los resultados de manera precisa en graficas e informacién. Para

elaborar las actividades me base en el objetivo general con el propésito de que cada
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una de ellas cumpliera con las metas alcanzar. Se implementaron instrumentos de

evaluacion para valorar los aprendizajes y el objetivo a cumplir.

1.5 Justificacion

En la investigacion se presenta una justificacion donde se argumenta la importancia
y la trascendencia que se tendra al desarrollar este tema en los alumnos de 4 B,
pretendiendo tener un impacto positivo en la sociedad y en el aula, formando
ciudadanos conscientes de sus acciones que reflexionen si su manera de actuar en el
entorno es correcta o incorrecta, mejorando asi la conducta para convivir de manera

sana en las interacciones sociales.

También con la indagacion se obtendrian diferentes beneficios como ser un ejemplo
a seguir por los demas al notar las buenas acciones, se estableceran relaciones
respetosas, mejorara el trabajo colaborativo en el aula, mejoramiento continuo para ser
mejores personas Yy profesionales, mejor autoestima, ser tolerante respetando las

diferencias, ser solidario y apoyar a los demas.

La mejora de la conducta en los estudiantes se vera reflejada por medio de las
actividades que llevan una secuencia didactica de lo mas sencillo a lo mas complejo
para que el alumno vaya teniendo un aprendizaje progresivo, se utilizard como
estrategia didactica las tecnologias de la informacion y comunicacion para poder tener

un acercamiento a distancia con los alumnos y lograr cumplir con el objetivo.

Mejorar la conducta en mi grupo fue de gran interés y consideracion, debido a los
problemas que estaban pasando entre los nifios llegando agredirse fisicamente y

verbalmente por sus diferencias.

Yo como maestro en formacion pretendia en mi grupo de practica mejorar el
ambiente de convivencia entre los nifios para que no sucedieran mas problemas en el
aula, creando un ambiente propici6 y pacifico en donde cada uno de los estudiantes se
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sintiera comodo, feliz, protegido y que puedan expresarse sin temor a ser agredido,

logrando que ninguno de estos factores pueda afectar a su proceso de aprendizaje.

1.6 Formulacion del problemay preguntas de investigacion

Al identificar las problematicas causadas por la mala conducta de los alumnos, me
di a la tarea de investigar distintas estrategias que pudieran ayudar a mejorar la
conducta de los nifilos desde casa empleando las TIC como recurso fundamental para
poder tener comunicacion con los estudiantes a distancia, el uso de esta herramienta
en este momento fue fundamental para continuar con la investigacion, debido a la
emergencia sanitaria causada por el COVID-19, se tom0 la decision de cerrar todas las

escuelas por tiempo indefinido para evitar mas contagios.

Los estudiantes no tienen ningun problema para trabajar en clase de manera
individual, pero si existe un problema cuando se integran en equipos para realizar
actividades que requieren la participacion de todos, en algunos casos los nifios
muestran su desagrado al ser unidos con compafieros que no se llevan bien y se niegan

a trabajar.

Por medio de actividades que involucren el ejercicio de la libertad y el respeto quiero
mejorar la conducta de los estudiantes teniendo como resultado una mejora para
trabajar de manera colaborativa o en equipos y que esto no solo mejore en el salon,
sino, también en su vida cotidiana, que puedan relacionarse con otras personas sin
generar conflictos que les traigan problemas y esto también beneficiaria que el alumno
en un ambiente laboral trabaje de manera colaborativa con cualquier persona

respetando las diferencias que tengan.

Al detectar la problematica en el grupo y surgir la necesidad de solucionarla,

desarrolle la siguiente pregunta para comenzar con la indagacién de mi investigacion.
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Problema:

¢, Como mejorar la conducta a través de ejercicio de la libertad y el respeto, mediante
el uso de las TIC como estrategia didactica en un grupo de Cuarto Afio de Primaria en
la Esc. Ferrocarriles Nacionales en el Ciclo Escolar 2020-2021?

Al tener bien definido lo que queria lograr con mi intervencion y los alcances que
esperaba tener en el grupo, me puse a analizar todos los aspectos a considerar para
cumplir con lo deseado, primeramente, entable un dialogo con el maestro titular para
hacerle saber mis propuestas para solucionar los problemas en el grupo relacionado a

la mala conducta.

El maestro me brind6 su disposicion de acuerdo a su experiencia y conocimiento
para sacar el proyecto adelante, teniendo el apoyo del profesor titular fue de gran ayuda
para mejorar mi confianza y sentir un respaldo para alcanzar las metas, también
considere que tengo un grupo que les gusta cumplir con las actividades y se interesan
por obtener nuevos conocimientos, esto es una gran fortaleza que debo aprovechar

para obtener buenos logros.

Teniendo claro mi objetivo principal me comencé a cuestionar como lo lograria, que
debo ir haciendo o debo hacer, con que, cuales son los factores que favorecerian la
investigacion. Al tener estas dudas formule las siguientes preguntas de los diferentes
objetivos planteados para darles solucién a cada uno de ellos.

Preguntas secundarias:
1. ¢Cdomo diagnosticar la conducta mediante el ejercicio de la libertad y respeto,
utilizando las TIC como estrategia didactica?
2. ¢Como disefar estrategias didacticas implementando las TIC para mejorar la
conducta en él grupo?
3. ¢Como evaluar el uso de las TIC como estrategia didactica para mejorar la

conducta?
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4. ¢Como reflexionar los resultados obtenidos mediante la implementacion de las

TIC como estrategia didactica para mejorar la conducta en el aula?

1.7 Supuesto
Se puede mejorar la conducta mediante el uso de las TIC como estrategia didactica
a través del ejercicio de la libertad y el respeto en un grupo de Cuarto Ano “B” de

Primaria en la ESC. Ferrocarriles Nacionales en el Ciclo escolar 2020-2021.

El mejorar la conducta en el grupo es un problema que quiero atender a la brevedad
por qué esto afecta a la sana convivencia en el aula y también al trabajar de manera
colaborativa. En mi practica se presentaron problemas por las diferencias que existen
en los alumnos, afectando cumplir con los aprendizajes que se pretendian lograr al unir

a varios nifios en un equipo.

El plan de estudios 2011 propone en el principio pedagdgico 1.4. “El trabajo
colaborativo que alude a estudiantes y maestros, y orienta las acciones para el
descubrimiento, la busqueda de soluciones, coincidencias y diferencias, con el
proposito de construir aprendizajes en colectivo.” Secretaria de Educacién Publica
(SEP, 2011).

Es necesario que el alumno desde temprana edad aprenda lo importante que es
trabajar en conjunto con otras personas para lograr metas en comun, todas las
personas aprendemos de alguien o ellos aprenden de nosotros, porque podemos tener
menos 0 mas conocimiento y habilidades desarrolladas que otros y eso aportaria algo

en el trabajo colectivo.
En el grupo los nifios estdn muy acostumbrados al individualismo y es algo que
puede traerles problemas en un futuro al convivir con mas personas o a trabajar en un

ambiente que sea necesario la union de varios individuos.
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Los estudiantes al integrarlos en equipos se llegaban a ofender o faltar el respeto
por sus diferencias y sus formas de actuar, no solo esto pasaba cuando los integraba
en equipo también en cualquier momento del dia sucedian acontecimientos en donde
se agredian fisicamente, agarraban cosas de sus compafieros, se decian insultos y se
aventaban las cosas, es asi, que decidi mejorar la conducta en el grupo de 4 B para

solucionar los conflictos ya mencionados.

La estrategia didactica que implemente fueron las TIC que me ayudaron a tener
contacto a distancia con los alumnos, creando un aula virtual por medio de Google Meet
y teniendo comunicacién a través de la aplicacion de WhatsApp para compatrtir y recibir
evidencias de las actividades aplicadas durante esta investigacion. Las evidencias se

registraron en fotografia y video.

Las actividades que aplique consistian en ensefiarle a los alumnos el valor de la
libertad y el respeto propio y ajeno, esto ayudo a mejorar la conducta en los alumnos
de 4 B.

1.8 Objetivos de lainvestigacion

En la investigacion se menciona los alcances que se quieren lograr con las
estrategias didacticas que involucran el ejercicio de la libertad y el respeto. Para disefiar
los objetivos analicé la problemética desde su origen y afectaciones que provocaba al
grupo. A continuacién, se presentan las metas que deseo lograr a lo largo de un afio en

mis jornadas de practica profesional.

Objetivo general

Se desarrollo un objetivo partiendo de la necesidad que se desea atender en el grupo
de 4 B para mejorar la conducta, para poder resolver la problematica es importante
conocer cuales son las causas que la generan, como es el contexto en el grupo, que

estrategias y actividades son pertinentes para mejorar la problematica o terminarla. El
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disefio de los objetivos me ayudara a identificar que las metas se vayan cumpliendo de

acuerdo al tiempo establecido.

Mejorar la conducta a través de ejercicio de la libertad y el respeto, mediante el uso
de las TIC como estrategia didactica en un grupo de Cuarto Afo “B” de primaria en la

ESC. Ferrocarriles Nacionales en el Ciclo escolar 2020-2021.

Objetivos especificos:

Para poder lograr el objetivo principal que es mejorar la conducta se requieren
contemplar diversos aspectos como el apoyo de padres de familia, las caracteristicas
del grupo, tomar en cuenta los estilos de aprendizaje, el apoyo del maestro titular, la
motivacion de los alumnos y el disefio de actividades innovadoras que atraigan la
atencion del alumnado, para ello se formul6 los siguientes objetivos especificos que
lograran cumplir la meta deseada.

Se aspira a:

a) Diagnosticar la conducta mediante el ejercicio de la libertad y el respeto en el
grupo, mediante el uso del TIC como estrategia didactica.

b) Disefiar estrategias didacticas mediante el uso de las TIC para mejorar la
conducta a través de ejercicio de la libertad y el respeto.

c) Evaluar las estrategias didacticas mediante el uso de las TIC para mejorar la
conducta a través del ejercicio de la libertad y respeto.

d) Reflexionar los resultados del uso de las TIC como estrategia didactica para

mejorar la conducta a través del ejercicio de la libertad y respeto.

1.9 Contexto en donde se desarrolla la investigacion
El contexto lo constituyen las circunstancias que lo rodean y condicionan su
funcionamiento y los resultados que se pueden alcanzar. Los aspectos del ambiente
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deben considerarse como parte del diagnéstico como parte de los procesos de
ensefianza y aprendizaje, Arriaga, M. (2015) contempla la pertinencia de realizar el
diagnéstico para “determinar el cumplimiento con las condiciones basicas de
infraestructura, servicios de apoyo, formacién docente, caracteristicas sociales,
culturales y econdmicas de las familias, convivencia de la comunidad educativa,
entorno del centro, entre otros, a fin de conocer con lo que se cuenta y gestionar los

apoyos respectivos” (Arriaga, M., 2015, p. 69)

1.9.1 Contexto externo

Es primordial conocer el contexto de los estudiantes para identificar cuéles son las
causas Yy los motivos de su forma de actuar o ser en el entorno donde se desarrollan.
Los docentes para entender el comportamiento del grupo o identificar cuales son sus
costumbres, tradiciones o circulos sociales indagamos aplicando un diagnéstico para
obtener informacion que nos ayuda adecuar las actividades y saber cuales estrategias
podemos usar con los nifilos para que les sean significativas partiendo de sus

experiencias y del medio que los rodea.

El contexto también nos permite conocer cuales eran las causas de los problemas
que se presentan comunmente en el grupo o en cada nifio. Muchas de las veces las
probleméticas que los alumnos tienen en casa o con las personas cercanas a ellos
afectan en su proceso de aprendizaje, ya que todo el tiempo estan pensando en el

conflicto y no pueden concentrase en actividades de la escuela.

Durante la jornada de practicas pasadas se me presentd una situacion con una
alumna que sufria violencia familiar, todos los dias llegaba muy golpeada a la escuela
y no se podia concentrar debido al dolor que tenia, ella también actuaba de manera

agresiva con todos sus compafieros, repitiendo las acciones que vivia en casa.

Afortunadamente la maestra titular y los directivos de la institucion hablaron con las

autoridades correspondientes para solucionar de manera emergente el problema ya
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gue todos los dias la nifia llega con golpes cada vez mas fuertes, el estado intervino y

les quito la patria potestad a sus padres.

Muchas de las veces no comprendian por que surgia la actitud agresiva de esta
estudiante hasta que los maestros hablaron conmigo y me comentaron la situacién que
estaba viviendo la nifia y me compartieron varias estrategias que podia aplicar con ella

para mejorar su conducta en el momento.

Esta experiencia la comparto con ustedes para crear un espacio de reflexion y
analisis, retomando la importancia de conocer el contexto en el que viven nuestros
alumnos y no solo regafarlos o juzgarlos como comunmente lo haces, la mejor solucién
es identificar de donde surge la problematica de su forma de actuar y ver que acciones

podemos hacer para ayudarlos.

El contexto nos permite identificar el origen de las problematicas en los alumnos
como también nos ayuda a disefiar estrategias didacticas en donde se incluyan las
experiencias que tiene el alumno en su entorno para que le sea interesante y

significativo.

El maestro se las ingenia para trabajar con los recursos gque tiene a su alcance y
estan dentro del contexto para que los alumnos logren los aprendizajes esperados que
proponen los planes y programas de estudio.

Para que esta investigacion se pudiera llevar a cabo fue necesario conocer los
aspectos geograficos, sociales, culturales, econdmicos y politicos de los alumnos de la
escuela Ferrocarriles Nacionales para comprender el contexto en el que se realizé la

investigacion.
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1.9.1.1 Caracteristicas sociales

El contexto social es el lugar donde las personas se desarrollan bajo diversas
condiciones de vida que el entorno les brinda. Es importante contemplar en la
educacion las caracteristicas sociales de los alumnos para poder adaptar los
contenidos y aprendizajes al lugar en donde viven y de esta manera el aprendizaje que
adquiera en la escuela sea significativo y se relacione con el lugar en el que vive. (Anexo
B)

Este entorno esta conformado por personas como la familia, conocidos y amigos del
alumnado con ellos aprende conocimientos, actitudes y experiencias. La escuela busca
relacionar los aprendizajes que se adquieren dentro y fuera de la institucion, tratando

que los aprendizajes informales se conviertan en simbdlicos para la vida del estudiante.

Una escuela que no consideré el contexto social en el que se encuentra, no
proporciona a sus estudiantes la construccidon de aprendizajes funcionales, y al mismo
tiempo dejara de preocuparse por la problematica social de su entorno y de involucrar
al resto de los miembros de la comunidad educativa. Como menciona Delval (2000) "La
escuela no puede llegar a cumplir su mision educativa sin problematizar sobre el
contexto social que la rodea, si bien ha de armonizar esta sociedad y, desde ella, seguir

trabajando activamente para la mejora de la vida personal y comunitaria.

1.9.1.2 Caracteristicas culturales
A continuacion, se describiran las costumbres y tradiciones que practican los
alumnos dentro y fuera del centro escolar, muchas de estas practicas son influencias

que se ejercen en su comunidad, escuela y pais.

La mayoria de los alumnos de la escuela primeria practica la religion catdlica y
asisten a las fiestas patronales de las iglesias cercanas a la escuela, en donde también
asisten personas que habitan en la misma comunidad, varios de los alumnos son

vecinos y por lo regular todos festejan esta tradicién que es inculcada por sus familias.
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Otra de las tradiciones es el festejo a los fieles difuntos el dia 2 de noviembre que se
acostumbra a poner el altar de muertos en sus casas y asisten a los panteones a dejar

ofrendas a sus familiares.

La directora organiza a los maestros para que en la mafiana dos de ellos estén en
la puerta recibiendo a los alumnos dandoles los buenos dias ademas de atender
asuntos que se puedan presentar con los padres de familia o con los nifios, por la tarde

se forman todos los grupos en la cancha faltando 15 minutos para salir.

El maestro de educacion fisica da 6rdenes de control cerrado como el marcar el paso,
media vuelta por tiempos y firmes. Posteriormente los alumnos salen de la escuela
formados en filas el orden en que se les deja salir es por grado comenzando por primero

y terminando con los de sexto.

En la puerta se encuentran los mismos maestros que les tocaba hacer guardia ese
dia les dan la despedida a los nifios e informan a los papas si hay algun recado de

direccion.

Se acostumbra también a celebrar los dias festivos haciendo convivios, bailables,
representaciones y se adornan los salones. En una de mis jornadas de practica me toco
participar en una pastorela que se realiz6 en la posada de la escuela, fue algo muy
agradable poder estar involucrado en estas actividades que le son interesantes a los
nifios, ese mismo dia pusimos un arbol de navidad en el sal6n de clases y todos llevaron

algun regalo para intercambiar.

1.9.1.3 Ubicacién geogréfica

La escuela Primaria Ferrocarriies Nacionales con Clave: 24DCAO0005Y,
perteneciente al sector publico, se encuentra ubicada en la calle lado oriente Juan
Sarabia, #155, colonia centro, con cdédigo postal 78000 de la misma forma cabe de

destacar que la escuela se encuentra en el Estado de San Luis Potosi, municipio S.L.P.
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La escuela se encuentra ubicada a un costado del centro historico,
aproximadamente se hacen 3 minutos para llegar del centro a la escuela. Cerca de la
escuela se encuentran las siguientes colonias aledafias como barrio de San Sebastian,
barrio de Santiago, hogares populares y azteca sur las colonias vecinas son un poco
conflictivas porque muy seguido hay asaltos y en varias ocasiones han robado la

escuela dejandola sin material.

En frente de la escuela se encuentra el jardin de la alameda, a un cotado se
encuentra también un jardin de nifios y una biblioteca publica municipal. La zona es
muy transitada en todo el dia debido a que las calles y carreteras conectan a distintos
puntos de la ciudad, también porque la gran mayoria de los autobuses y camiones

pasan por esa zona para trasladar gente a varios destinos.

1.9.1.4 Caracteristicas socioeconomicas
La escuela se encuentra ubicada en una zona urbana que cuenta con todos los
servicios como internet, telefonia, agua, luz, drenaje y pavimentacién. Alrededor de la

escuela se pueden ver jardines, museos, calles, iglesias, negocios de todos los giros.

El lugar es muy transitado por las personas debido a que muchas acuden a comprar
algun producto en el centro y otras van a trabajar a los negocios. La economia de ese

lugar se mantente del comercio.

La escuela cuenta con transporte escolar que traslada a los nifios de su casa a la
escuela y de la escuela a su casa, los estudiantes que viajan en este trasporte por lo
regular sus papas no tienen tiempo para llevarlos y recogerlos debido a su trabajo. El
conductor sabe las direcciones a las que debe pasar por los nifios para llevarlos a la
escuela, es bueno contar con este servicio para apoyar a los papas que trabajan todo

el dia.
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Al iniciar el ciclo escolar se le solicita a los padres de familia un apoyo econémico
para comprar los materiales y recursos que necesiten en la escuela, en algunos salones
de clases contratan a personas para que hagan el aseo y se les pide a los nifios una
pequefia cuota semanal, conforme vayan surgiendo necesidades econémicas en la
escuela se les solicita cooperar a los padres de familia algtn aporte para cubrir el gasto,
la escuela funciona a través del recurso de los padres de familia, se escoge a varios

representantes para cubrir el puesto de tesorero y representante de los padres.

1.9.2 Contexto interno

Es necesario hacer un diagnostico Interno del centro educativo considerando todos
los aspectos que benefician o afectan al proceso de ensefianza-aprendizaje conociendo
la infraestructura y recursos con los que se cuenta la escuela, ademas identificar las
necesidades pedagdgicas e institucionales para poder gestionar los apoyos se

requieren para poder ofrecer una educacion de calidad.

Segun el Informe Educativo realizado por la SEP, (Secretaria de Educacion Puablica:
1999,15) “La calidad de la educacién, depende de factores de distinta naturaleza: el
monto de los recursos y la racionalidad en su utilizacién, la organizacion de los estudios
y el aprovechamiento del tiempo; la pertinencia de los medios didacticos y, de manera
destacada, el desempefio de los educadores. La motivacion de los estudiantes y la
valoracion que las familias hacen de la educacion y su disposicion para apoyarla en el

ambito domeéstico desempeian un papel insustituible.”

1.9.2.1 Lainfraestructura de la escuela
La institucién cuenta con un espacio amplio que permite realizar todas las funciones
fundamentales que se desempefian en una escuela. En total de salones son 16 (12
para los grupos, 1 para Educacion Fisica, 1 para inglés, y 2 que no se utilizan) un
comedor, una biblioteca pequefia, dos bodegas exteriores, una mini bodega interna, un
salon para el sonido y para guardar cosas, una sala de juntas, dos oficinas (Direccién y
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secretario, y Subdireccién), 3 bafios para nifios y 3 bafios para nifias, 1 bafio para
maestros y uno para maestras. 2 canchas techadas adjuntas, 1 estacionamiento,

mesas en diversas areas que los nifios utilizan como comedores. (Anexo C)

La escuela se encuentra en buenas condicione muy seguido se les da
mantenimiento a todas las aulas pintandolas o reemplazando objetos que ya no
funcionen. Las aulas estaban bien equipadas contaban con herramientas tecnoldgicas
como computadoras, proyectores e impresoras, pero actualmente ya no se tiene estos

recursos debido a que diariamente se estuvieron presentando robos en la institucion.

Se le volvié a donar pocos recursos a la escuela, pero estos no se quedan dentro
de las aulas ahora cada maestro se lleva a su casa estos apartaos y los vuelve a llevar

todos los dias.

1.10 ¢ Quiénes integran la escuela?

El personal que labora en la escuela estd conformado por 19 integrantes de los
cuales son 11 maestros frente a grupo, 2 maestros de educacion fisica, 1 maestra de
inglés, 1 administrativo, 2 intendentes, 1 subdirector y 1 directora. A cada persona que
labora en la institucion se le asignan diversas tareas con el propésito de cubrir
necesidades que se presentan, con la intencién de tener un funcionamiento eficiente

para cumplir con las metas de la escuela.

La principal funcion de los maestros es transmitir conocimientos, habilidades y
actitudes a los alumnos, pero también realizan otras tareas como hacer la guardia a la
hora de entrada y salida, hablar con los padres de familia, organizar al grupo en

actividades extraescolares y asistir a reuniones de consejo técnico para capacitarse.

La escuela también esta conformada por 268 estudiantes que se encuentran
divididos en 19 grupos. Los alumnos son actores principales dentro del proceso de

ensefianza y aprendizaje, ya que sin ellos la escuela no tendria una razon de ser.
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1.10.1 Conociendo al grupo

El grupo de 4B esta conformado por 21 estudiantes, 10 hombres y 11 mujeres. El
convivir con el grupo durante un afio y medio, me permitio conocer distintas
caracteristicas de ellos al visualizarlos y generaba un ambiente de violencia, aunque

algunos podian resolver sus problemas platicando o dialogando.

La mayoria de los nifios viven en familias disfuncionales en donde sus padres estan
separados o sufren violencia y falta de atencién en casa, a muchos de ellos los cuidan
sus abuelitos o familiares, esto a la vez no es muy bueno porque no les prestan atencion

en asuntos de la escuela.

La situacion econdémica del grupo se puede decir que es buena, la mayoria de los
alumnos cuentan con una buena vestimenta, llevan sus materiales a clases y tienen

una buena alimentacion.

Hay pocos nifios que si tienen problemas econdmicos y casi siempre llegan a la
escuela sin desayunar y sin lonche esto afecta a su desempefio causandoles dolor de

cabeza o dolores en el estbmago y debido a esto no se pueden concentrar en clase.

El trabajo de los alumnos en clase es bueno la mayor parte del grupo termina las
actividades en tiempo y forma solo que trabajan de manera individual debido a que no
les gusta trabajar de manera colaborativa porque surgen problemas y luego se agreden
a golpes o palabras. El trabajo en casa es malo casi todos los nifios no cumplen con
las tareas pienso que la razén es que no tienen atencion en casa, la mayoria de los

padres de familia trabajan todo el dia.
A todos los alumnos les gusta participar son muy activos en este aspecto solo que
en ocasiones se vuelve un problema en donde todos hablan a la ves y comienzan a

gritar para que sus opiniones sean escuchadas, solucione este problema el afio pasado
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implementando como estrategia el seméaforo de la conducta e hicimos un reglament6

entre todos.

El estilo de aprendizaje que mas predomina en el grupo es el visual les gusta
aprender viendo videos 0 imagenes y muestran un gran interés por estas actividades,

ellos mismos comienzan a tomar nota en el cuaderno de lo que estan observando.

La relacion que existe entre alumno y maestro es buena hay una convivencia de
respeto. La relacion entre los nifios del grupo no es muy buena casi siempre se
presentan problemas entre ellos, algunas ocasiones se hacen amigos unos dias, pero
después se vuelven a pelear, muchos de los nifios del grupo tienen a sus amigos en

otros grados y con ellos se juntan el recreo.

1.11 Competencias que se desarrollaron durante la préactica

La SEP en el Plan de Estudios 2011 Educacion Bésica, expresa que una
competencia es la capacidad de responder a diferentes situaciones, e implica un saber
hacer (habilidades) con saber (conocimiento), asi como la valoracion de las

consecuencias de ese hacer (valores y actitudes) (2011, p, 29).

La Benemeérita y Centenaria Escuela Normal del estado de San Luis Potosi, es una
institucion de nivel superior que forma docentes con conocimientos, habilidades y
actitudes para poder desempefiar una excelente funcion dentro de las aulas. Al iniciar
la formacion docente en la BECENE se van adquiriendo saberes fundamentales con
los que debe contar un maestro eficiente, al término de la carrera se tiene que cumplir
con un perfil de egreso en donde se veran reflejadas las competencias que desarrollo

durante este tiempo el maestro en formacion.

La escuela normal nos ofrece la oportunidad de observar en las escuelas primarias

y practicar desde los primeros semestres para ir relacionando los conocimientos que
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adquirimos en los diversos cursos que se imparten y poder tener un aprendizaje mas

significativo de manera vivencial.

Durante la elaboracion de mi tesis se puso en practica diversas competencias que
adquiri en la escuela normal y se desarrollaran otras a través de mi intervencion en el
grupo de 4 B para mejorar la conducta, al concluir con mi investigacion espero cumplir
con todas las competencias que sefala el perfil de egreso marcadas en el plan de
estudios 2012 de la educacién basica. Estas competencias las estaré aplicando en el

ejercicio de mi profesion.

Las competencias se dividen en dos campos: las genéricas y las profesionales. En

la investigacion se desarrollaran las siguientes competencias:

Genéricas:

Segun la SEP (2014) Las competencias genéricas expresan desempefos comunes
que deben demostrar los egresados de programas de educacion superior, tienen un
caracter transversal y se desarrollan a través de la experiencia personal y la formacion
de cada sujeto.

e Usa su pensamiento critico y creativo para la solucién de problemas y la toma

de decisiones.

e Emplea las tecnologias de la informacion y la comunicacién

Seleccione las competencias anteriores debido al problema que se estaba
presentando en el grupo y también por la pandemia que estamos atravesando en donde
se tiene que hacer uso de las tecnologias para continuar dando clase y llevar la
investigacién a distancia. Estas competencias ayudaran a cumplir con los objetivos de

la investigacion.

Profesionales:
De acuerdo a la SEP (2014) Las competencias profesionales expresan el

desempefio que deben demostrar los futuros docentes de educacion basica, tienen un
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caracter especifico y se forman al integrar conocimientos, habilidades, actitudes y
valores necesarios para ejercer la profesion docente y desarrollar practicas en
escenarios reales.
e Disefla planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagoégicos y
disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco del plan
y programas de estudio de la educacion basica
e Disefia situaciones didacticas significativas de acuerdo a la organizaciéon
curricular y los enfoques pedagogicos del plan y los programas educativos

vigentes.

Elegi estas competencias profesionales porque en mi investigacion tuve que disefiar
planeaciones didacticas que cumplieran con los objetivos que se pretendian lograr para
erradicar la problematica. Para la elaboracion de las planeaciones consulte el plan y
programa de estudios 2011 de cuarto afio de primaria para obtener sugerencias que
me ayudaran a abordar el tema. Dentro de la planificacion considere las caracteristicas

de los alumnos, su contexto para que no tuvieran problemas al realizar las actividades.

Las actividades llevan una secuencia didactica, primero se introduce al alumno en
el tema y conforme vaya progresando las actividades van aumentando de dificultad y
el alumno comienza a ser mas critico y reflexivo, se busca que cada actividad sea
significativa para los estudiantes y esto se convierta en un aprendizaje permanente que

puedan seguir aplicando a lo largo de su vida.
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CAPITULO II

ARGUMENTACION TEORICA

“La educacion se ve obligada a proporcionar las cartas nauticas de un
mundo complejo y en perpetua agitacion y, al mismo tiempo, la brajula
para poder navegar en él”.

Jacques Delors

2.1 Una opinion desde el escenario legal

En toda investigacion es importante contar con un sustento teorico, dicho termino
segun hurtado (2007), alude a una comprension restringida del proceso del
conocimiento, en el cual el investigador intenta encajar una realidad en un marco o

perspectiva ya dada, de modo que el estudio puede acabar por confirmar paradigmas.

En una investigacion es fundamental el sustento tedrico para conocer los
antecedentes que se tienen de nuestro tema a indagar mediante estas teorias nos
basamos para argumentar o dar respuesta a nuestro trabajo mediante documentos

validos que respalden nuestras ideas y nos hagan corroborar paradigmas.

2.2 Articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

El articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos es pieza
clave para mi investigacion debido a que esta se realiza en un centro escolar y
pertenece al sector educativo. El articulo tercero nos menciona que la educacion debe

ser gratuita, obligatoria, laica y de calidad.

El estado imparte educacién gratuita y publica a cualquier individuo desde edades
pequeias para formar ciudadanos que cuenten con conocimientos, habilidades y
actitudes para la vida, ademas la educacion que se imparte es inclusiva, toda persona

tiene derecho a recibirla sin importar sus creencias, tradiciones, discapacidades,
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preferencias sexuales, etc. Actualmente no encontramos trabajando con un enfoque
humanista que se centra en el desarrollo integral de los alumnos obteniendo un buen

desarrollo personal y social mediante el trabajo socioemocional.

La educacion que el estado imparte no solo se encarga de trasmitir conocimientos,
sino, también de fomentar el amor a la patria, el respeto a todos los derechos, las
libertades, la cultura de paz y la conciencia de la solidaridad internacional, en la

independencia y en la justicia.

Para la elaboracion de mi investigacion revise el plan y programa de estudio 2011y
los libros de texto gratuitos que cada afio se reparten en todo el pais a las escuelas
publicas como un material de apoyo para los estudiantes y maestros. Los programas
de estudio son una guia para que los profesores generen ambientes de aprendizaje,
planten situaciones didacticas, despierten el interés e involucren a sus alumnos a las

actividades para desarrollar sus competencias.

En el documento se presentan sugerencias que proponen especialistas en la
educacion que al pasar del tiempo van haciendo modificaciones para responder a las
necesidades sociales. A los maestros y estudiantes se les proporciona este material

de manera gratuita que tiene prohibida su venta.

En las escuelas publicas a las personas no se les cobra por tener acceso a la
educacion, el gobierno es el encargado de pagar salarios a los profesores y también

destina recursos para la mejora la infraestructura de las escuelas en todo el pais.

2.3 Acuerdo namero 592
En el acuerdo 592 se establece la articulacion de la educacion béasica, que
comprende los siguientes niveles; preescolar, primaria y secundaria, mediante la

organizacién de los planes y programas de estudio se ordena un trayecto formativo
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coherente que toma en cuenta los niveles de desarrollo de los alumnos, sus

necesidades educativas y las expectativas que tiene la sociedad mexicana.

Esta articulacién tiene que cumplir con los fines y propdsitos de la educacion bésica
establecidos en el sistema educativo nacional, la Constitucién Politica de los Estados

Unidos Mexicanos y en la ley general de educacion.

Durante este trayecto formativo los alumnos logran obtener conocimientos,
habilidades y actitudes con el propésito de que sean capaces de resolver eficazmente
los problemas cotidianos que se les presenten. Al terminé de cada nivel educativo los
alumnos tienen que haber cumplido con las competencias de perfil de egreso con la
intencion de incorporarse al siguiente nivel de manera exitosa encontrando una relacion

de conocimientos que obtuvo anteriormente.

Nuestro pais requiere ciudadanos que sean competentes para dar respuesta a las
necesidades sociales que emergen con el paso del tiempo. Para que estos individuos
puedan responder de manera exitosa tuvieron que pasar por un trayecto formativo que

les dejo las herramientas necesarias logrando tener la capacidad de afrontar retos.

Los maestros en la escuela guian al estudiante para que él pueda desarrollar
habilidades que proponen los planes y programas de estudio con la finalidad de formar
personas que se involucren en distintos aspectos de la sociedad y su participacion sea

activa en su comunidad.

2.4 Reforma integral de la Educacion Bésica RIEB 2011

La reforma integra de educacién basica es una politica publica que impulsa la
formacion integral de todos los alumnos de preescolar, primaria y secundaria con el
objetivo de favorecer el desarrollo de competencias para la vida y el logro del perfil de
egreso. Parte de la estructura de la reforma integral estd conformada por fundamentos

pedagodgicos coherentes que promueven y posibilitan al maestro el acercamiento a los
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propositos y al enfoque de los planes, programas y materiales educativos con la
intencion de que se apropie de ellos encontrando diversas formas de trabajo en el aula

acordes con la diversidad y el entorno socio cultural.

Conocer la reforma integral a detalle es fundamental en la profesién docente debido
a que nosotros mediante estos documentos nos basamos para disefar nuestros planes
de clase y material didactico cumpliendo con los propdésitos y aprendizajes esperados

que se solicita que el alumno adquiera.

El maestro debe tener la capacidad de adaptar los contenidos al contexto en donde
se encuentre laborando sin importar que no se tengan las herramientas necesarias,
usando su creatividad y los recursos de su entorno, asi cumpliendo con los aprendizajes

propuestos en los planes y programas de estudio.

La accion que se ejercen al tener una reforma integral de educacion béasica son las
siguientes; articulacion curricular entre los tres niveles de educacion basica, formacion
de profesores, actualizacion de programas de estudio y contenidos, enfoques
pedagodgicos, métodos de ensefianza y recursos didacticos, enfoques pedagdgicos,
mejoramiento de la gestion escolar y equipamiento tecnoldgico de las instituciones

educativas.

Segun (Barriga,2016) la reforma curricular trata de impulsar la evaluacion formativa
de la practica docente que brinda al maestro evidencias concretas permitiendo tener
una alta gama de evidencias sobre los aprendizajes de los alumnos por medio de las

estrategias utilizadas para potencias su conocimiento.

La RIEB a través del tiempo ha tenido ajustes curriculares con el propdsito de
mejorar el aprendizaje de los estudiantes. Actualmente en México se esta trabajando
bajo un enfoque de competencias, encaminando al alumno a desarrollar habilidades

que le sean Utiles para la vida.
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2.5 Perfil de Egreso de la Licenciatura de Educacién Primaria
En este documento se encuentran las competencias que los futuros docentes deben
desarrollar durante su formacién en la escuela normal desde los primeros y ultimos

semestres de la licenciatura en educacion primaria.

Las competencias se van adquiriendo a través de distintos cursos que nos son
impartidos y también es importante mencionar que la mayoria se desarrollan por medio
de la practica profesional. Dichas competencias se dividen en competencias genéricas

y competencias profesionales.

Competencias genéricas
Usa su pensamiento critico y creativo para la solucién de problemas y la toma de
decisiones.
« Resuelve problemas a través de su capacidad de abstraccion, andlisis y sintesis.
o Utiliza su comprension lectora para ampliar sus conocimientos.
« Distingue hechos, interpretaciones, opiniones y valoraciones en el discurso de
los demas, para coadyuvar en la toma de decisiones.
e Aplica sus conocimientos para transformar sus précticas, de manera

responsable.

Aprende de manera permanente.
« Utiliza estrategias para la busqueda, analisis y presentacion de informacion a
través de diversas fuentes.
« Aprende de manera autbnoma y muestra iniciativa para auto-regularse y

fortalecer su desarrollo personal.

Colabora con otros para generar proyectos innovadores y de impacto social.
« Participa de manera colaborativa con diversos grupos y en distintos ambientes.
« Desarrolla proyectos con teméticas de importancia social mostrando capacidad
de organizacion e iniciativa.
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Promueve relaciones arménicas para lograr metas comunes.

Actlia con sentido ético.

Respeta la diversidad cultural, étnica, linguistica y de género.

Participa en los procesos sociales de manera democrética.

Asume los principios y reglas establecidas por la sociedad para la mejor
convivencia.

Contribuye a la preservacion del medio ambiente.

Aplica sus habilidades comunicativas en diversos contextos.

Se expresa adecuadamente de manera oral y escrita en su propia lengua.
Desarrolla sus habilidades comunicativas para adquirir nuevos lenguajes.
Utiliza una segunda lengua para comunicarse.

Argumenta con claridad y congruencia sus ideas para interactuar

lingUisticamente con los demas.

Emplea las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

Aplica sus habilidades digitales en diversos contextos.

Usa de manera critica y segura las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

Participa en comunidades de trabajo y redes de colaboracion a través del uso de

la tecnologia.

Competencias profesionales

Disefia planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagdégicos y
disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco del plan
y programas de estudio de la educacién basica.

Genera ambientes formativos para propiciar la autonomia y promover el

desarrollo de las competencias en los alumnos de educacion basica.
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« Aplica criticamente el plan y programas de estudio de la educacién basica para
alcanzar los propoésitos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las
capacidades de los alumnos del nivel escolar.

e Usalas TIC como herramienta de ensefianza y aprendizaje.

« Emplea la evaluacion para intervenir en los diferentes ambitos y momentos de la
tarea educativa.

e Propicia y regula espacios de aprendizaje incluyentes para todos los alumnos,
con el fin de promover la convivencia, el respeto y la aceptacion.

e Actla de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en la
practica profesional.

o Utiliza recursos de la investigacion educativa para enriquecer la practica
docente, expresando su interés por la ciencia y la propia investigacion.

« Utiliza medios tecnoldgicos y las fuentes de informacion disponibles para
mantenerse actualizado respecto a las diversas areas disciplinarias y campos
formativos que intervienen en su trabajo docente.

« Interviene de manera colaborativa con la comunidad escolar, padres de familia,
autoridades y docentes, en la toma de decisiones y en el desarrollo de

alternativas de solucion a problematicas socioeducativas.

SEP. Plan de estudios. 2012. Perfil de Egreso de Educacion Normal. Competencias

genéricas y profesionales

2.6 Plan de Estudios de Educacion Basica 2011

El plan de estudios de educacion béasica 2011 es el documento que fue utilizado
durante mi trayecto formativo, en él se localizan las competencias a desarrollar, el perfil
de egreso, los estandares curriculares y los aprendizajes esperados que seran de

utilidad en mi proceso de formacion.
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En el presente documento se define el perfil de egreso, las competencias para la
vida, los aprendizajes esperados y los estdndares curriculares que conlleva el trayecto

formativo de los estudiantes.

En el siglo XXI se propone formar ciudadanos democréticos, criticos y creativos que
la sociedad del pais requiere, partiendo desde una dimension nacional hasta global, en

donde se considera al ser humano y al ser universal.

Mediante la dimension nacional favorecemos a la construccién de una identidad
nacional en los estudiantes desde edades pequefas ensefiandoles la importancia de
valorar y querer a nuestro pais. En las escuelas de nivel basica, hasta superior se
acostumbra todos los dias lunes hacer honores a la bandera cantandole a nuestro
simbolo patrio, este tipo de actos civicos hacen que el alumno se sienta orgulloso de
pertenecer a una comunidad, antes de esto se le ensefa el significado del escudo y los

colores de la bandera para que pueda conocer la historia y se relacione a su contexto.

La dimension global hace referencia al desarrollo de competencias que constituyen
al ser universal como una persona competitiva en el mundo, responsable, activo y capaz
de resolver problemas que se le presenten ademas de aprovechar los avances

tecnoldgicos y aprender a lo largo de la vida.

La RIEB y los planes de estudio 2011, hacen alusion a contar con escuelas
preparadas para atender las necesidades especificas de cada estudiante. Se ha notado
un cambio en la mejora de la infraestructura de los centros escolares, muchos cuentan
con tecnologia y salones de computacion e inglés, estas nuevas asignaturas permiten

acercar al alumno al nuevo mundo y a las necesidades sociales.

Los principios pedagogicos son condiciones esenciales para la implementacion del
curriculo, la transformacion de la practica docente, el logro de los aprendizajes y la

mejora de la calidad educativa.
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2.7 Principios pedagogicos que sustenta el plan de estudios
1. Centrar la atencion en los estudiantes y en sus procesos de aprendizaje.
2. Planificar para potenciar el aprendizaje.

Generar ambientes de aprendizaje.

Trabajar en colaboracién para construir el aprendizaje.

o~ ®

Poner énfasis en el desarrollo de competencias, el logro de los Estandares
Curriculares y los aprendizajes esperados.

Usar materiales educativos para favorecer el aprendizaje.

Evaluar para aprender.

Favorecer la inclusion para atender a la diversidad.

© © N O

Incorporar temas de relevancia social.
10.Renovar el pacto entre el estudiante, el docente, la familia y la escuela.
11.Reorientar el liderazgo.

12.La tutoria y la asesoria académica a la escuela.

SEP. Plan de estudios 2011, academia a la escuela.

2.8 Una mirada desde un escenario normativo

Dentro del marco normativo encontramos la ley organica de educacién (LOE) con la
intencion de regular la ensefianza en los distintos niveles educativos, considerando las
edades de los estudiantes. A partir de esta ley los planes y programas tienen que ser

uniformes en todo el territorio mexicano, es decir, en todo el pais.

Las zonas rurales como las urbanas, se rigen bajo el mismo plan y programa, de tal
manera la educacion es igualitaria para todos los ciudadanos, adquiriendo los mismos
conocimientos, habilidades y actitudes. La educacion actualmente es inclusiva y

considera a todas las personas sin importar que vivan en zonas alejadas a las ciudades.
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La educacion basica comprende tres niveles educativos que es el preescolar,
primaria y secundaria siendo de caracter obligatorio y gratuito. La educacién primaria
comprende 6 cursos académicos, desde los 6 a los 12 afios de edad, durante este
proceso el alumno adquiere una formacién integral que lo ayudaran a incorporarse de

manera eficaz a la educacion secundaria.

En el articulo 16 de la (LOE) se encuentra la finalidad de la educacion primaria que
es facilitar a los y a las estudiantes los aprendizajes como la expresion y comprension
oral, la escritura, la lectura, el célculo, la adquisicidon de nociones basicas de la cultura,
los habitos de convivencia, estudio y trabajo, el sentido artistico, la creatividad y la
afectividad. En conclusidon, competencias clave para el desarrollo de un ser humano en

sociedad.

En el articulo 118, capitulo 1 (LOE 2006) se menciona que la participacion es un
valor basico para la formacion de ciudadanos autébnomos, libres, responsables y

comprometidos con los principios y valores de la constitucion.

En el perfil de egreso se define al tipo de alumno que esperamos formar durante su
trayecto formativo en la educacion basica, en este proceso existe una vinculacion de
los tres niveles. La razén de tener un perfil de egreso es; definir el tipo de ciudadano
que se espera formar a lo largo de la educacion basica, ser un referente comun para la
definicion de los componentes curriculares y ser un indicador para valorar la eficiencia

del proceso educativo.

El perfil de egreso menciona los rasgos deseables que los estudiantes deberan
mostrar al término de la Educacion Basica, como garantia de que podran desenvolverse
satisfactoriamente en cualquier ambito personal, social y académico. Como resultado

del proceso de formacion, el alumno mostrara los siguientes rasgos:

a) Argumenta y razona al analizar situaciones, identifica problemas, formula
preguntas, emite juicios, propone soluciones, aplica estrategias y toma decisiones.
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Valora los razonamientos y la evidencia proporcionada por otros y puede modificar, los

propios puntos de vista.

b) Conoce y ejerce los derechos humanos y los valores que favorecen la vida

democratica; actia con responsabilidad social y apego a la ley.

c) Conoce y valora sus caracteristicas y potencialidades como ser humano; sabe
trabajar de manera colaborativa; reconoce, respeta y aprecia la diversidad de
capacidades en los otros, y emprende y se esfuerza por lograr proyectos personales o

colectivos

Ellogro de perfil de egreso se manifiesta al alcanzar de forma paulatina y sistematica
los aprendizajes esperados y los estandares curriculares. Para que el alumno logré
cumplir con el perfil de egreso es necesario que el docente disefie secuencias
didacticas proponiendo estrategias innovadoras que despierten el interés de los

estudiantes, durante este proceso es esencial la motivacion del alumnado.

Cada que un maestro elabora los planes de clase nos basamos en los aprendizajes
esperados y de este disefiamos actividades que vayan de lo mas sencillo a lo complejo,
siempre relacionado los temas al entorno de los estudiantes para que les sea

significativo y el aprendizaje sea permanente.

La conducta son acciones que se reflejan en la manera de actuar o de pensar en las
personas, en algunas ocasiones las conductas pueden ser buenas y en otras malas
afectando y dafiando al préjimo, en las competencias de perfil de egreso de la
educaciéon basica se mencionan algunos rasgos que tienen relacion con la conducta
humana, se dice que el alumno al culminar su formacién basica tiene que saber
reconocer y valorar sus caracteristicas propias y ajenas respetandolas como también
apreciandolas de tal manera que aprenda a trabajar colaborativamente e

individualmente.
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Un rasgo importante de sefialar es que el alumno conozca y ejerza los derechos y
valores para vivir de manera pacifica en sociedad, existiendo un ambiente de sana

convivencia.

Segun (Petrovski, 1982, p. 68). “La conducta del hombre se caracteriza por su
capacidad de abstraerse de una situacién concreta dada y anticipar las consecuencias

que pueden surgir en relacion con esta situacion”.

Como lo menciona Petrovski el hombre es un ser pensante y reflexivo que esta
consiente de las consecuencias que puede tener su manera de actuar en su entorno,
nosotros como ciudadanos pertenecientes a una comunidad 0 grupo seguimos y

respetamos las leyes de nuestro pais para evitar situaciones de conflicto legales con la

ley.

El ensefiar a los nifios desde edades tempranas la importancia de los valores para
poder vivir de manera pacifica en sociedad, les ayudara a convivir e interactuar con el
resto de la poblacién teniendo el respeto adecuado a las diferencias que pueden llegar
a encontrar en las distintas personalidades de cada individuo, es asi, que recalco la
importancia de mi tema de investigacion para poder hacer un cambio en mis alumnos

sobre su conducta dentro y fuera de un centro escolar.

La socializacibn es un proceso donde el individuo adopta los elementos
socioculturales de su medio ambiente y los integra a su personalidad para adaptarse a
la sociedad. Dicho, en otros términos, calderén, N (2005) sefiala: “socializar es un
proceso por el cual el nifio, aprende a diferenciar lo aceptable de lo inaceptable en su
comportamiento. Socializar es un proceso muy importante que debe formarse en los

nifios y nifas desde muy corta edad”

En el parrafo anterior se sefala que el socializar esta relacionado con el
comportamiento de las personas, si se tiene un buen comportamiento la interaccién con

las demas personas serd méas sencilla creando un ambiente agradable y tranquilo
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durante la socializacion. El autor Krumboltz, J (1991) define: “El comportamiento de un
nifio puede ser un problema si no cumple con las expectativas de la familia o si causa
perturbacion. EI comportamiento normal o “bueno” usualmente esta determinado por si

desde el punto de vista social, cultural y del desarrollo es o0 no es apropiado.

Comunmente la sociedad crea la expectativa o ideas de un comportamiento
adecuado de las personas a través de la observacion de actitudes del humano con el
entorno. En clases virtuales les preguntaba a los nifios a quien le gusta que lo traten
mal, levante la mano el nifio que le gusta que lo traten asi, ningan nifio levanto la mano
y todos me respondian a mi no me gusta que me traten de mala manera porque me

siento triste y algunas veces lloro.

En concusion a nadie nos gusta que nos traten mal y para ello debemos ser
respetosos con nosotros mismos y con los demas, no podemos exigir algo que no
damos. En nuestro pais seguimos regalemos y leyes que fueron aprobadas por

nuestros representantes politicos en donde se busca el bienestar de todos y todas.

Si nos ponemos a pensar en cada una de las leyes o reglamentos estaremos de
acuerdo que no es bueno violarlas debido a que, si lo hacemos estamos dafiando a

cualquier ser vivo, no solo a los seres humanos son los afectados.

2.9 Mejoramiento de la conducta mediante un marco tedérico

En el marco tedrico se proponen teorias y conceptos que orientaran el trabajo de
investigacion, cuando se tiene bien definidos los conceptos a investigar se comienza
con la busqueda de informacion que nos puedan ayudar a resolver la problemética
planteada en nuestro trabajo. Es muy importante rescatar informacion de textos
confiables en donde los autores argumenten sus teorias y tengan relacion con nuestras

experiencias y lo que queremos lograr.
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En el plan de estudios (RIEB 2011), dentro del apartado de enfoque didactico se
indica que la asignatura de Formacion civica y ética debe tener en cuenta una serie de
orientaciones centradas en el desarrollo de la autonomia del alumnado y en la
adquisiciébn de compromisos ciudadanos teniendo como marco de referencia los
principios y valores democraticos, el respeto a las leyes y a los principios fundamentales
de los derechos humanos. A continuacion, se mencionan los principios que orientan la

Formacion civica y ética en la educacion basica.

El trabajo entorno a valores inscritos en el marco constitucional. En este
escenario se tiene lugar el ejercicio efectivo de los derechos y libertades fundamentales,
apela a la contribucion de la escuela para en su seno convivan alumnos con diversos
antecedentes culturales, al tiempo que establezcan condiciones para propiciar el
pensamiento critico e independiente de los alumnos sobre los criterios que deben
comprometerse con los demas para favorecer a la convivencia armonica. Ademas, se
ejercen actitudes de respeto antes los rasgos que dan singularidad a las personas y a

los grupos, contribuyendo al aprecio de su dignidad.

La democracia apunta a favorecer una ciudadania activa basada en el respeto a la
diversidad y la solidaridad, la responsabilidad, la justicia, la equidad y la libertad que

cobran vigencia en el marco de una sociedad plural.

El desarrollo de la personalidad moral como un proceso dinamico de
interaccién entre individuo y la sociedad. Desde la Educacion Basica se pretende
contribuir al proceso de desarrollo moral de los alumnos estimulando el examen critico
de los principios y valores en la organizacion social y la manera en que se asume la
actuacion cotidiana. Se busca generar actitudes de participacion responsable en un
ambiente de respeto y valoracion de las diferencias, donde la democracia, los derechos
humanos, la diversidad y la conservacion del ambiente forman parte de una sociedad

en construccion.
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La construccion de valores dentro de un ambiente de aprendizaje basado en
lacomunicacién y el dialogo. Se asume que el papel de la escuela es impulsar en los
alumnos su desarrollo como personas, por medio de la reflexion de las circunstancias
que se les presenten dia a dia y les plantean conflictos de valores. Un ambiente
favorable para dialogar y comunicar ideas, contribuird a fortalecer la capacidad para
analizar, deliberar, tomar decisiones y asumir compromisos de manera responsable, sin

presion alguna. Plan de estudios (RIEB 2011) Formacion civica y ética.

Seleccione los principios anteriores por la relacion que tiene con mi investigacion y
estos fueron base para el disefio de objetivos a cumplir durante y después de este
proceso, el basarnos mediante un marco constitucional es importante debido a que
estamos cumpliendo con ciertos articulos relacionados con la educaciéon, uno de ellos

y el mas importante el articulo 3°.

Para mejorar la conducta en los alumnos se trabajara desde el marco constitucional,
ensefidndole a los nifios los valores y los derechos que tenemos como ciudadanos para
vivir de manera arménica en sociedad y que con este aprendizaje beneficie a la

construccion social.

Un eje formativo constituye a un area de formacién y de atencion a los alumnos de
educacion basica, también fungen como orientadores de problemas y situaciones

cotidianas que vinculan los contenidos con las vivencias de los alumnos.

En el Plan de Estudio (RIEB 2011) en la asignatura de formacién civica y ética
seleccione el siguiente eje debido a la relacion con el tema de mi investigacion y
también con el objetivo a cumplir, el eje es Formacién ética que tiene la intencion de
contribuir a que los alumnos aprecien y asuman un conjunto de valores y normas que

conforman un orden social incluyente.

Se orienta al desarrollo de la autonomia ética, entendida como la capacidad de las

personas para elegir libremente entre diversas opciones de valor, considerando como
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referencia central los derechos humanos y los valores que permiten el respeto irrestricto
de la dignidad humana, la preservacion del ambiente y el enriquecimiento de las formas

de convivencia.

El trabajo de la investigacion es transversal en el plan de estudios se menciona que
se deben involucrar conflictos de valores en diversas situaciones de la vida social.
Dichas situaciones se relacionan con retos que, en nuestros dias, enfrenta la sociedad
contemporéanea y demanda el establecimiento de compromiso ético y la participacion

responsable de la ciudadania.

En mi salén de clases unos de los retos que encuentro es mejorar la conducta para
que el alumno pueda resolver problemas de manera autbnoma y pacifica entre sus
comparieros y que esta actitud se refleje al interactuar con el resto de la sociedad fuera
del centro escolar y lo siga aplicando el resto de su vida.

Uno de los propositos de estudio de la educacion civica y ética, es reconozcan la
importancia de ejercer su libertad al tomar decisiones con responsabilidad y regular su
conducta de manera autonoma para favorecer su actuacion apegada a principios éticos,

el respeto a los derechos humanos y los valores democréticos.

Este propésito nos dice que el alumno ejercera su libertad de manera responsable
al tomar decisiones de si mismo en su manera de actuar, pensar 0 comunicar ideas
respetando los principios éticos, los derechos y valores de las personas. Al ser
conscientes de nuestras acciones podemos considerar que es bueno y que es malo y
reflexionar si nuestros actos no estan violando los valores, derechos y libertades propias

0 ajenas.

Algo que quiero sefialar del propésito es la parte de regular la conducta, el estudiante
a traves de las estrategias que implemente aprendera y sabra actuar de la manera mas
adecuadas a situaciones donde tenga que poner en practica sus valores, en este caso

se trabajara con la libertad y el respeto que van en conjunto para mejorar la conducta.
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Segun Chertok (2010) afirma lo siguiente: “La conducta son las acciones que
realizamos en todo momento de nuestra vida segun, cuando hablamos de conducta o
comportamiento en el lenguaje habitual, nos referimos a la accién voluntaria y visible

de un ser vivo®. (p.15).

Segun Moles (2004) "las conductas estan establecidas como socialmente aceptadas
o socialmente rechazadas y son las que canalizan el comportamiento del individuo en
una variedad de situaciones sociales, permitiéndole satisfacer sus necesidades fisicas,
psicoldgicas y afectivas, por medio de un repertorio conductual que estara formado por

conductas que interfieren en su proceso de socializacion”.

La conducta estd guiada por la manera como se piensa y se actua frente a una
situacion; sin embargo, no deja de lado las contingencias que ofrece el ambiente

inmediato ante cualquier situacion. En palabras de Bandura (1977).

A continuacion, se presentan los siguientes conceptos que fueron importantes definir
al iniciar mi investigacion para tener bien en claro lo que se lograria y también los
aspectos que se deben considerar para cumplir con el propdésito. Estas son las palabras

claves de la investigacion.

2.10 ¢Qué son los valores?

En este marco tedrico se define lo que son los valores y también se mencionan los
aspectos que los conforman, es importante ensefar valores en la escuela para fomentar
la sana convivencia entre los alumnos respetando las diferencias y asi mismo

valorandolas.

El conocer el significado de valores y saber como se aplican en la sociedad nos
ayuda a reflexionar sobre nuestro comportamiento, analizando si es adecuado y no esta
afectando a nadie mas, es importante pensar si nuestras acciones y actitudes estan
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beneficiando a la convivencia arménica, de esta manera estamos aportando algo a la
construccion de una sociedad ética y moral. Es pertinente no dejar fuera de esta
investigacion lo que son los valores debido a la importancia que tienen dentro del

comportamiento humano y la interaccion con el entorno.

A continuacion, Jiménez define de la siguiente manera lo que son los valores y en
lo personal concuerdo con su aportacion debido a que estos principios los crea la
sociedad a través del analisis y la observacion en el comportamiento de las personas
en su entorno, podemos decir que una persona tiene valores cuando sus acciones son
buenas y no estan afectando a nadie, al contrario, benefician a la socializacion pacifica

entre personas y se crea un ambiente seguro para todos.

Los valores son principios que nos permiten orientar nuestro comportamiento en
funciéon de realizarnos como personas. Son creencias fundamentales que nos
ayudan a preferir, apreciar y elegir unas cosas en lugar de otras, o0 un
comportamiento en lugar de otro. También son fuente de satisfaccion y plenitud.
(Jiménez, 2010)

Segun la SEP (2016) Los valores son un Conjunto de factores y creencias que
el ser humano considera importantes para su desarrollo y convivencia en armonia
con sus semejantes. Constituyen un objeto al que la comunidad aspira y busca

continuamente para mejorar y perfeccionarse.

La Secretaria de Educacion Publica en su definicibn menciona la convivencia
armoénica entre semejantes siendo uno de mis objetivos en mi intervenciéon docente
resolviendo conflictos en el grupo por medio de la mejora en su conducta, como ya se
habia mencionado los valores son un factor importante a considerar dentro del

comportamiento y la conducta humana.
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Las actitudes que son bien recibidas por todos son las que aportan algo al desarrollo
pleno de todas las personas y nos motivan a ser buenos ciudadanos abiertos al dialogo

y al tomar decisiones de manera responsable sin llegar a dafiar a nadie.

Como maestro formador de personas me agrada demasiado el fomentar y fortalecer
los valores en mis alumnos para aportar un cambio en la sociedad y que la violencia no
se siga generando. En los ultimos afios se ha visto un gran aumento de violencia que
tiene como resultado mas violencia y cada dia se estan perdiendo los valores y el
respeto a la vida humana, por estas situaciones quiero lograr un cambio en mis alumnos
y ellos puedan relacionarse con mas personas de manera pacifica y se puedan apoyar

entre ellos para cualquier situacion.

2.11;,Qué es la libertad?
En este marco tedrico se define lo que es la libertad siendo una capacidad que todos
los seres humanos tenemos para decidir por nosotros mismos como debe de ser

nuestra manera de actuar, pensar, vivir entro otros aspectos.

La libertad ayuda a regular nuestro comportamiento porque debemos tener en claro
gue hacer uso de nuestra libertad se tiene que hacer de manera responsable sin afectar
a otras personas. A continuacion, la SEP nos comparte su definicion que es muy clara
y se pueden rescatar palabras claves de la misma investigacibn como lo es el

comportamiento y el respeto.

Al ser conscientes de nuestras acciones y pensar que con ellas no estamos
ocasionado un dafio, estamos siendo respetosos con los demas y ademas estamos

ejerciendo nuestra libertad de una manera responsable.

La libertad se expresa la capacidad de las personas para discernir los intereses

y motivaciones personales respecto de los demas. Ejercer la libertad al tomar
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decisiones y regular el comportamiento de manera responsable y autbnoma con

base en el comportamiento de si mismo. (SEP, 2011)

En nuestro pais existen leyes y normas que se deben de respetar por todos los
ciudadanos para vivir en un ambiente de paz entre los individuos que conformamos
esta comunidad. Todas las personas tenemos derecho a la libertad, pero existe un limite
al momento de no respetar una ley y esto tiene como consecuencia una sancion, porque
se sanciona, bueno podemos decir que una persona abuso demasiado de su libertad y

con sus actos llego hacer un dafio a una o varias personas.

La siguiente definicion de la Secretaria de Educacion Publica incluye una frase muy
interesante que nos dice que nuestra libertad termina cuando comienza la libertad del
otro, a mi interpretacién quiere decir que yo tengo que ser responsable con mi manera
de actuar y siempre tomar en cuenta que mis acciones o palabras pueden tener
repercusiones buenas o malas, hay que tener en cuenta que todas las personas
tenemos derechos y obligaciones por cumplir, asi como yo puedo exigir respeto y una
libre expresion otra persona puede hacerlo y se tiene que estar dispuesto a escuchar y
abierto al dialogo para resolver problemas.

La libertad que nos garantiza la ley es la base de nuestro desarrollo como personas y
como pueblo. Tanto las personas como los pueblos tenemos oportunidad de reflexionar
sobre nuestros actos y decidir como actuar. Los limites a nuestra libertad son los que
nos impone la libertad de los otros, y también los acuerdos y leyes establecidos con los

demas individuos y pueblos, segun sea el caso. (SEP, 2019)

2.12;,Qué es el respeto?

Una persona que es respetosa con los demas siempre busca ser amable y
encontrar la paz en su entorno. Para ser una persona respetosa primeramente tenemos
que reconocer que todos somos iguales y tenemos los mismos derechos, no importa si

nuestra apariencia fisica sea diferente, si pertenecemos alguna cultura, religion y clase
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social todos valemos por igual y tenemos que valorar las diferencias, de lo diferente se

conoce y se aprende.

En una escuela existe una gran variedad cultural porque en un salén se agrupan

nifios que pertenecen a distintas religiones, tienen diferentes hébitos de vida y

principalmente son criados y formados por familias distintas, en ocasiones esto puede

llegar a causar conflictos entre ellos, por no estar de acuerdo o no les agrada la forma

de ser de una persona, de aqui partimos para ensefiarles a valorar las diferencias y

puedan entablar un didlogo para resolver sus diferencias y estas se resuelvan de

manera pacifica. La SEP define de la siguiente manera lo que es el respeto y

concuerdo con su descripcion.

(SEP,2011) Se refiere a las facultades para reconocer la igualdad de las
personas en dignidad y derechos, asi como respetar y valorar sus diferencias en su

forma de ser, actuar, pensar, sentir, creer, vivir y convivir.)

Una sociedad que vive en paz, es una sociedad que ejerce el respeto. Para poder
vivir en un estado de paz y sana convivencia se requiere que todos los integrantes
de la comunidad practiqguen el valor del respeto apreciando las diferencias y
considerando que todos tenemos derechos por igual, en la siguiente definicién de
respeto se menciona una frase muy correcta que la mayoria de las personas
conocemos “No hagas a los demas lo que no quieres que te hagan a ti” esta frase
recuerdo que mis maestros y en mi casa me la mencionaban mucho para hacerme
reflexionar sobre mis acciones y pensar las cosas antes de hacerlas tomando en

cuenta a las demas personas y no les estuviera haciendo o provocando un dafio.

A nadie nos gusta que nos ofendan y nos traten mal, para poder exigir respeto
primero tenemos que darlo y tengo por seguro que esto traera acciones buenas por

parte de otras personas.
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El respeto permite que la sociedad viva en paz y en sana convivencia. Implica
reconocer en si mismo y en los demas los derechos y las obligaciones, por eso suele
sintetizarse en la frase: “No hagas a los demas lo que no quieres que te hagan a ti”.

(coleccion desarrollo personal laboral, el respeto. p. 5)

2.13 ¢Qué son las TIC?

Las tecnologias son una herramienta muy util en la educacion, en los dltimos afios
los docentes han innovado su practica haciendo uso de esta herramienta al impartir
algun contendié mediante imagenes, videos y audios, esta estrategia atrae el interés

de los alumnos haciéndolos mas participativos y dinamicos en las actividades.

Actualmente la mayoria de las instituciones educativas cuentan con equipo de
coémputo, proyector e internet para que los maestros y alumnos puedan tener facil
acceso a la informacién. Antes a los nifios se les encargaba comprar laminas o
bibliografias ahora se les lleva al centro de cOmputo para investigar la informacion que
se desea y se puede encontrar una gran variedad, para ello hay que ensefarles a los
alumnos a recabar informacion de fuentes confiables y validar que sea verdadera. El
maestro debe de considerar los recursos con los que cuenta la escuela y trabajar con

lo que se tiene al alcancé.

El uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC), aunado a otras
innovaciones pedagogicas, curriculares y de organizacion y gestion escolar, permiten
mejorar la practica de los docentes, incidiendo en la calidad del sistema educativo. SEP
(2013)

Una de las habilidades mas importantes de adquirir en la actualidad es el uso
de las TIC, porgue es una herramienta que nos facilita el acercamiento al
conocimiento, en esta podemos indagar y encontrar la informaciéon que
necesitemos de facil manera. En las escuelas los maestros tienen que capacitarse

constantemente debido a que esta herramienta no deja de tener cambios cada dia
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surgiendo nuevas innovaciones con el propdsito de beneficiarnos y formar la

sociedad del conocimiento.

Es por eso que la RIEB (Reforma integral de la educacién basica) promueve el
desarrollo de competencias para la vida, entre ellas se contemplan las referidas
al aprendizaje permanente y al manejo de la informacion. El uso de las TIC ocupa
un lugar importante en el desarrollo de esas competencias e incluso dentro del
mapa curricular de la Educacién Basica, donde el desarrollo de las habilidades
digitales esta contemplado. En los ultimos tiempos las TIC forman parte de la vida

escolar en cada vez mas centros escolares. (SEP 2011, p. 158)

En la investigacion se implementaron las tecnologias como estrategia para
tener contacto con los alumnos a distancia debido a la nueva modalidad de trabajo
gue es en linea, esta herramienta nos ayudd a continuar con nuestra labor docente
para seguir cumpliendo con las metas institucionales del ciclo escolar. Los
maestros buscamos material digital para compartir con nuestros alumnos y

facilitaran el proceso de ensefianza — aprendizaje de una manera innovadora.

2.14 ;Qué son las estrategias didacticas?

En este referente tedrico encontramos definiciones que proponen diversos autores
sobre lo que son las estrategias didacticas, sus componentes y la relevancia que tienen
en la educacion. Las estrategias son las acciones a efectuar para que los alumnos
logren cumplir con los aprendizajes esperados de cada contenido y para ello es
necesario considerar las caracteristicas de los alumnos, entorno y recursos con los que
se cuentan. Las estrategias las vemos reflejadas dentro de nuestra planeacion en las

actividades, materiales y recursos que se utilizaran.

Las actividades llevan una secuencia de lo mas sencillo a lo mas complejo para que
el alumno logre cumplir con lo que se pretende y el aprendizaje que adquiera sea
significativo y de esta manera permanente. A continuacién, Tabon presenta su
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definicion sobre lo que son las estrategias didacticas, estoy de acuerdo con su
interpretacién siendo muy clara y especifica, mencionando la importancia que tienen

las estrategias.

“Las estrategias didacticas son “un conjunto de acciones que se proyectan y se
ponen en marcha de forma ordenada para alcanzar un determinado propdsito”, por
ello, en el campo pedagdgico especifica que se trata de un “plan de accién que

pone en marcha el docente para lograr los aprendizajes”. Tobdn (2010: 246).

Segun Guzman y Marin (2011), una estrategia didactica es un conjunto de
actividades esenciales que se deben integrar en la ejecucion de dicho proceso, son
criterios y decisiones que organizan de forma global la accion didactica en el aula;
determinando el papel que juega el docente, los estudiantes, los recursos y
materiales educativos, las actividades de aprendizaje, la utilizacion del tiempo y del

espacio, los grupos de trabajo y los contenidos teméaticos.

Guzmén y Marin nos proponen una definicion méas desarrollada en donde se pueden
rescatar aspectos fundamentales del proceso de ensefianza-aprendizaje. Ellos
mencionan que la estrategia estd compuesta por el maestro, estudiantes, recursos,
materiales, actividades, tiempo, espacio y contenidos, al elegir una estrategia para
aplicar consideramos todo lo anterior para que esta pueda tener éxito y logre cumplir
con el aprendizaje que se desea que los alumnos obtengan.

En esta investigacion la estrategia que se aplicéd fueron las TIC para poder tener
comunicacion con los alumnos, ademas de compartirles material audiovisual para hacer
mas entretenido e interesante el tema, otras de las funciones fue compartir material en

el grupo de WhatsApp.
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CAPITULO Il

“‘No dejaremos de explorar y al final de nuestra busqueda llegaremos a
donde empezamos y conoceremos por primera vez el lugar.”

Thomas Stearns Eliot

METODOLOGIA

La metodologia se conoce como elemento base para el desarrollo de la
investigacién, siendo esta: “La ciencia que nos ensefia a dirigir determinado proceso de
manera eficiente y eficaz para alcanzar los resultados deseados y tiene como objetivo
darnos la estrategia para seguir en el proceso”. En el presente documento de tipo tesis
se uso el método de observacion directa permitiendo detectar la problematica e irnos
acercando mas a los factores que la provocaban y a los procesos para solucionarla. La
investigacion esta desarrollada bajo un paradigma positivista y con un enfoqué

cualitativo.

3.1 Enfoque de la investigacion
En el presente trabajo de investigacion se implementd el método Investigacion

Accion, gue Sabino (1994) define como:

El estudio de una situacion social con el fin de mejorar la calidad de accion de la
misma”. Para llevar a cabo las mejoras es preciso detectar las situaciones criticas a
través de un diagndstico, que permita disefiar un plan correctivo, ejecutarlo y controlar
a su vez los efectos del mismo. Las actividades que incluyan la investigacion accion
son aplicables en cualquier contexto que pretende mejorar sus propias acciones en el

ambito de las instituciones educativas”.

Segun Martinez (2000), “el método de la investigacion accién tan modesto en sus

apariencias, esconde e implica una nueva vision de hombre y de la ciencia, mas que
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un proceso con diferentes técnicas” (p.28), es decir requiere nuevas ideas sustanciales
gue se pongan en practica para fortalecer y lograr un crecimiento en un problema

seleccionado.

La investigacion accibn comunmente se usa con el propdsito de mejorar la calidad
en las escuelas por medio de una secuencia de actividades para poder aplicar dicho
método se parte del reconocimiento de una situacion, elaboracion, planificacion,
implementacién, evaluacién de la accion y revision del plan, durante este proceso se
reflexiona sobre los efectos que han tenido las acciones para mejorar el problema

determinado al inicio de la investigacion.

La investigacion accion permite al docente aprenda a lo largo de su carrera

profesional mediante la practica. La practica pedagogica se comprende, segun:

La relacion dialéctica entre la mente, el individuo y la sociedad, con lo tedrico y lo
practico es directa y constante. El pensamiento y la accién individuales adquieren su
sentido y su significado en un contexto social histoérico, pero a su vez contribuyen ellos

mismos a la formacién de los contextos sociales e historicos” (Teppa, 2006, p.20).

Al detectar los problemas de conducta que se estaban suscitando en el grupo de 4
B en la Escuela Primaria Ferrocarriles Nacionales, tomé la decisién de intervenir con
acciones que me llevaran a solucionar los conflictos que se estaban presentando entre
los alumnos, comencé por indagar mas en el problema localizando los factores que

provocaban la mala conducta.

En estos influye la formacion en casay en el entorno, al conocer de donde provenian
los problemas, empecé a disefar los objetivos que queria lograr con los estudiantes
llevando un orden de acciones que al final nos llevaran a conseguir el objetivo
primordial, posteriormente se planificaron las actividades que cumplirian con el
aprendizaje esperado, dentro de la planeacion se consideraron aspectos como la
intervencion docente, recursos, materiales y el tiempo.
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Al termino de cada actividad se fue registrando y evaluando avances de los alumnos
mediante la observacion en las clases en linea y los trabajos elaborados, para culminar
esta investigacion se reflexion6 sobre el impacto que tuvieron las acciones aplicadas
durante este trayecto y considerar si fueron apropiadas o no se obtuvieron los
resultados deseado, mirando esto como una oportunidad de crecimiento y de cambio

para seguir mejorando la practica docente.

Segun Hernandez (2010), las etapas de la investigacién son denominadas como:
Etapa pre investigacion del problema seleccionado, el diagnéstico, programacion,

conclusiones y evaluacion.

Etapa 1: En esta primera etapa se diagnostican conductas, comportamientos y
actitudes en los alumnos por medio de la observacion de situaciones conflictivas dentro
del aula y a la hora del receso, en estas situaciones los alumnos se agredian
fisicamente y verbalmente por problemas de diferencias o de faltas de respeto entre si,
de esta manera puedo detectar que en mi grupo de practica existen problemas de
conducta entre los nifios. En esta etapa se aplicé un test de estilos de aprendizaje y
uno de valores para obtener informacion sobre lo que conocen los estudiantes sobre la
importancia de los valores en la sociedad y conocer como ellos los aplican

cotidianamente o si no hacen uso de ellos.

Etapa 2: Implementacién del diagnéstico (test de estilos de aprendizaje, y test de
los valores), identificando la manera en la que aprenden mejor los alumnos y cudl atrae
su atencion. En el test de valores se obtuvo informacion sobre los conocimientos con
los que cuenta el alumno sobre el respeto y la libertad, ademas de rescatar situaciones
gue ellos han vivido referente a este tema. Al tener esta informacion contintde con la
seleccién de actividades basandome en el estilo de aprendizaje que predomina en el
grupo y en los conocimientos previos, las actividades a implementar son de caracter
cualitativo con la intencion de que los avances y aprendizajes se puedan observan en

los estudiantes. Para poder implementar las dichas acciones antes se tuvo que realizar
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un plan de accién y un cronograma que permitirAd la aplicacién correcta de las

secuencias didacticas disefiadas para mejorar la conducta.

Quiero sefalar que se decidio usar como principal estrategia el uso de las TIC como
una herramienta para poder tener contacto con los alumnos a distancia, creando un
aula virtual para poder aplicar las actividades y también compartir material multimedia

que facilitara la exposicion del tema y encaminara al alumno a los objetivos.

Etapa 3: Se implementaron las secuencias didacticas, disefiadas a partir de
aspectos que iban relacionados a la mejora de la conducta en los estudiantes para

mejorar su comportamiento a través del ejercicio de la libertad y el respeto.

Etapa 4: En esta ultima etapa se reflejan los hallazgos, conclusiones y nuevos
conocimientos, actitudes y valores que se generaron a lo largo de la investigacion, asi
como un mayor crecimiento personal y dentro del campo de la investigacion, ese ultimo
paso permite autoevaluar y reflexionar de lo aprendido, de lo que sucedio y de lo que

se logré conforme a los resultados obtenidos.

En esta investigacion existié una seleccién precisa de actividades que se aplicarian,
también se disefi6 un plan de accion en base a un cronograma que permitiere la
implementacién correcta de cada secuencia didactica para mejorar la conducta a través

del ejercicio de la libertad y el respeto mediante el uso de las TIC como estrategia.

Las actividades seleccionadas para esta investigacion son las siguientes: test
diagndstico de estilos de aprendizaje para identificar de qué manera el alumno aprende
mejor debido a que pueden ser visuales, auditivos y Kinestésico, mediante esta
actividad podemos obtener informacién que nos diga que estilo de aprendizaje
predomina en el grupo. La segunda actividad diagnostica es un test de valores
basandose en la libertad y el respeto, aqui encontrar conocimientos previos con los que
cuenta el alumno sobre los valores, ademas de recatar experiencias que hayan tenido

referente al uso de estos principios.
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La actividad tercera es denominada “La lengua con la letra” con el propdésito de que
los alumnos expresen como les gustaria que los traten sus comparieros de la escuela
0 como les gusta que los traten las demas personas, al mismo tiempo ellos identificaran
como deben tratar a sus compafieros, con la actividad estarian propiciando el desarrollo

del respeto propio y ajeno.

La cuarta actividad es denominada” Las naranjas son iguales” teniendo el propésito
de que el alumno reflexiones sobre la igualdad de todas las personas e identifique que

todos tenemos derecho a ser respetados sin importar nuestros rasgos caracteristicos.

3.2 Metodologia utilizada en la investigacion
El presente estudio se encuentra enmarcado epistemoldégicamente en el paradigma
cualitativo, donde en pocas palabras lo que interesa es la cualidad o la comprension de

fendmeno estudiado en su contexto natural (Gil, 2005).

Sandin (s/s) sefiala que este tipo de estudio la “calidad se revela por medio de las
propiedades de un objeto o de un fendbmeno. la propiedad individualizada que les es

exclusiva, mientras que la cualidad expresa un concepto global del objeto”

Segun Pardinas (1978), una investigacion cualitativa se caracteriza por los siguientes
aspectos:

e La interpretacién otorgada a las cosas y fendmenos no puede ser, captada o
expresada plenamente por la estadistica o por las matematicas. En esta
investigacion de caracter cualitativo no se evaluara al alumno asignandoles un
numero de calificacion, en este caso se valorara el avance del estudiante a través
del registro y la observacion de su actitudes y conocimientos que demuestren en
las sesiones en linea.

e Utiliza preferentemente la inferencia inductiva, lo que en el presenté estudio

corresponde con las técnicas a emplear, tales como registros descriptivos y
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anecddtico y la observacion directa de las estrategias medidoras. Durante la
aplicacion de actividades y al termino de ellas se tomara registro de lo observado
en los alumnos y en el profesor describiendo a detalle lo que acontece en la

intervencion.

Emplea el criterio de credibilidad como manera de hacer creible los resultados
de estudio. La credibilidad se logra cuando el investigador, a través de
observaciones y conversaciones con los involucrados en el estudio, recolectan
informacion que produce descubrimientos reconocidos en los registros como una
verdadera aproximacion sobre lo que se pensaba con respecto como una
verdadera aproximacion sobre lo que se pensaba con respecto al problema

presente dentro del aula.

En esta investigacion se demostrara con evidencias y registros descriptivos
de cada sesion el trabajo realizado en el aula virtual y se presentaran los
resultados sean favorables o no. Al leer esta investigacién y analizarla, los
lectores podran encontrar experiencias que se relacionen a vivencias que tengan

y haya tendioé con una problematica similar.

Emplear como técnicas la observacion. Como ya se habia mencionado se estara
haciendo uso de la observacion directa para registrar a detalle lo que acontece
y asi poder formular reflexiones y conclusiones, considero que esta técnica es
buena para recoger datos de caracter cualitativos debido a que se analizaran
comportamientos, actitudes y valores dentro de esta investigacion y estos no son
convenientes de valorar mediante la estadistica, ya que el comportamiento es
observable.

Centraliza el analisis en la descripcion de los fendmenos y cosas observadas. Al
observar e ir registrando se analizara los sucesos que acontecen dandoles una

descripcion clara y precisa mencionando los motivos de los resultados.
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La investigacion se desarroll6 bajo una metodologia cualitativa debido a considerarla
la mas pertinente y oportuna para lograr alcanzar los objetivos en los estudiantes. Con
este meétodo se recatara informacion de las diversas situaciones que acontecen en este
proceso, las acciones por parte de los nifios, como también la interaccién dentro de las

clases virtuales durante la aplicacion de acciones.

En este proceso se describird los avances y obstaculos que se presenten en la
implementacién de acciones, teniendo una mirada al problema y analizando si estamos
erradicando la situacion conflictiva y de interés a solucionar. Una de las actividades que
se realizaron fue el trabajo de campo para recoger informacién suficiente para lograr

elaborar interpretaciones con valides para poder compartirlas en este documento.

Maxwell (2016) menciona los siguientes propoésitos de la investigacion cualitativa,

que encuentro relacionados con mi investigacion.

La comprensiéon de significados: se muestran aquellas participaciones de los
estudiantes en medio de las situaciones didacticas en las cuales comparten
experiencias. Dentro de este campo no solo importa lo superficial y fisico, sino que los
estudiantes tengan inmersa comprension en lo se les explica y aprende, por lo tanto,
se espera lograr comprensiones que sean visibles en todos sus comportamientos y

actitudes.

La comprensién del contexto: particularmente en donde los principales
participantes actian y adoptan una gran rama de caracteristicas que son tan comunes
en su contexto. En este apartado se tomo datos geograficos, sociales, econémicos,
culturales, etc. Tales datos sirvieron de guia a la comprensién de lo que viven los nifios
y como es que influye esos aspectos en los comportamientos presentes del aula de
clases lo cual no se toma como justificacion, pero si como un foco rojo de alerta

importante de atacar.
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3.3 Ciclo de reflexion

Al tener en claro la intencién de mejorar la conducta en los estudiantes de 4B que
oscilan entre 9 y 10 afios de edad. Es necesario ir identificando aspectos que se
observaron, reflexionaron y analizaron durante la intervencién docente. Como en toda
investigacion es necesario tener una metodologia que nos acerqué a los objetivos que

tenemos planteados y nos guie para tener resultados favorables.

Para el analisis y la reflexion de las estrategias aplicadas se requiere tener un
sustento que sea de apoyo para dar interpretacion a lo que deseamos exponer teniendo
asi una manera clara de describirlo. En esta investigacién se escogio utilizar el ciclo
reflexivo de Smyth,(1991) para dar interpretacion a los resultados obtenidos al término

de cada estrategia aplicada.

Segun V. Confux (2003), la reflexion es una cualidad del pensamiento, que permite
al hombre valorar, y analizar sus acciones lo que revela un nivel de autoconocimiento

de su individualidad.

Semionov (1883, pp.9) considera que “la reflexién es la forma en que la persona
interpreta, a partir de su personalidad y de manera activa, determinados contenidos de

su conciencia individual necesarios para la realizacion exitosa de la actividad”.

El ciclo de Smyth, es un proceso de reflexion de la praxis que permite el desarrollo
profesional que consta de cuatro fases que son puestas en funcion a lo largo de la
practica docente. Cada fase tiene un papel fundamental dentro de este ciclo debido a
gue es un proceso secuencial que permite mejorar la aplicacion de estrategias durante

la intervencion.

Smyth, (1991) menciona los elementos que conforman cada fase, tal y como se

observa en el (Anexo D).
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Descripcion: en la primera etapa se recolectan relato o experiencia de la vida
profesional en que se estad inmiscuido, esto como elemento primordial para poder

identificar y hacer evaluacion de la mirada propia.

Informacion/explicacion: en esta segunda etapa se da comienzo a la indagacién de
sustento tedrico que, de respaldo a las vivencias durante la practica, se pretende dar

respuesta a lo significativo de la experiencia y el porqué de lo que sucede en ella.

Confrontacién: en esta penultima fase es en la que la opinidn propia se encuentra
con la que se hace desde el marco tedrico, se confronta lo dicho a si mismo por los

autores que se sustentan la investigacion.

Reconstruccion: La dltima etapa se realizé un andlisis de lo que fue funcional y de

lo que no y de cdmo mejorar para ir reconstruyendo.

Cada una de las fases anteriores se abordaran con rigurosidad debido a que este
ciclo nos llevar alcanzar los objetivos que se pretenden logran en la investigacion, de
igual manera permitird la comprension de los resultados obtenidos después de la

aplicacion de acciones aplicadas en los estudiantes.

3.4 Sujetos estudiados
El grupo estudiado durante la presente investigacion estaba integrado por veintiuno
alumnos de los cuales 11 son mujeres y 10 varones. Es importante mencionar que solo
se estuvo trabajando con 8 alumnos de los 21 debido a diversos factores que impedian
a los nifios continuar con una educacion a distancia. Los padres de familia
argumentaron distintas razones por las cuales sus hijos no podian conectarse a clases
ni enviar trabajos, algunos mencionaban que no tenian los suficientes recursos
econdémicos para pagar internet o poner una recarga telefénica, también comentaban
que no contaban con ningun aparato electrénico como celular, Tablet o computadora y
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en los casos que si contaban con uno de ellos decian que no podian prestarselos a sus

hijos porque se los llevaban al trabajo.

La intencion de esta investigacion era trabajar con todos los alumnos debido a los
problemas de conducta que se presentaban dentro y fuera del aula, ya que muy seguido
se presentaban acontecimientos entre los nifios a tal grado que se agredian fisica y
verbalmente. En otras ocasiones tomaban las cosas ajenas para romperlas o tirarlas
fuera del salon de clases, constantemente sucedian estas situaciones a lo largo de un
dia provocando interrumpir las clases para hablar con los nifios que se estaban

atacando.

En el momento se pedian disculpas y mencionaban que no volveria a pasar lo
mismo, pero se volvia a repetir el problema. En algunas ocasiones se les mandaba un
citatorio que sus padres que tenian que firmar y al siguiente dia los alumnos no lo
entregaban diciendo que sus papas trabajan todo el dia y llegan tarde a casa,
mencionado que los dejaban encargados con sus abuelitos o sus tios. Por la mafiana
algunos alumnos llegaban en el transporte escolar, siendo asi imposible hablar con sus

padres.

Es un grupo que tiene muy poco apoyo de los padres de familia debido a que la
mayoria trabaja hasta tarde y los dejan encargados con sus familiares, y sus familiares
no les prestan mucha atencion. En alguna ocasion a un nifio del grupo sus compafieros
le estaban diciendo apodos y en el momento hablamos con ellos y dejaron de molestarlo
a la hora de salida le volvieron a decir, este alumno le platico a su papa de lo sucedido
y en la puerta de entrada alcance a escuchar al padre que le decia a su hijo que no se
dejara de sus comparieros y que se defendiera a aconsejandolo que los golpeard, creo
gue esta no es la mejor solucion y no es un consejo adecuado de darle a un nifio por

gue crecera con esta idea violenta de resolver conflictos.

Recordando estas experiencias sucedié una parecida que me tocé vivirla de cerca

en una jornada de observacion, paso que a la hora de salida llegaron los padres de un
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alumno muy molestos reclamandole a un nifio unas tijera que habia roto de su hijo y
estaban solicitando que se las pagara en el momento, la maestra titular no permitié esta
actitud de los padres contra un nifio y dialogo con ellos proponiéndoles una solucién
para el dia siguiente, pidiéndoles de favor que no se estuvieran poniendo a nivel con el
nifio porque lo asustaron y comenzo a llorar. Considero que los nifios son violentos en
clase y tienen mala conducta por el tipo de educacién que se les da en casa o también

es por la falta de atencion.

En este grupo se ha llegado a presentar violencia familiar en los nifios donde llegan
muy golpeados a la escuela y estos alumnos repiten los mismos patrones con sus
companieros agrediéndolos, estas situaciones les han tocado resolverlas a los maestros

titulares en conjunto con la direccion.

Por las situaciones mencionadas y las que faltaron de mencionar referente a la
conducta de los alumnos tome la iniciativa de darle solucién a este conflicto entre ellos
a través del ejercicio de la libertad y el respeto mediante las TIC como estrategia
didactica. En este ciclo escolar nos toco trabajarlo con una nueva modalidad a distancia,
haciéndole adecuaciones necesarias a la investigacion para lograr cumplir con los

propasitos y objetivos.

3.5 Método de seleccion

Para poder realizar esta investigacion primeramente conoci al grupo durante un
Ciclo Escolar y al siguiente implemente un plan de accion para resolver un problema de
conducta entre los alumnos que me inquietaba demasiado porque esto afectaba su
proceso de aprendizaje, como primera accién apliqué un test de estilos de aprendizaje
(Anexo D) basandome en los estilos de aprendizaje de VAK que toma en cuenta tres
grandes sistemas para representar mentalmente la informacion, el visual, el auditivo y
el kinestésico. El test que se aplicO consto de siete preguntas muy sencillas para

conocer los gustos y preferencias de los alumnos en diversas actividades.
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El concepto de estilo de aprendizaje tiene multiples definiciones, pero todas
coinciden en que se trata de cOmo el cerebro procesa la informacién y cémo es influida

por las percepciones de cada individuo” (Messick, 1969).

Los estudiantes con diferentes estilos de aprendizaje comprenden los problemas
educativos de acuerdo a su canal cognitivo y buscan resolverlo de diversas maneras,

acorde a su estilo propio” (Villalobos, 2002).

El test se disefid en la aplicacién de Formularios de Google debido a su facil manejo,
se les envi6 un enlace a los nifios por medio de WhatsApp para que dieran respuesta

a este formulario.

Este diagndstico fue de gran ayuda porque me permitié6 detectar de qué manera
aprenden mejor los estudiantes y con base a los resultados selecciones actividades y
estrategias pertinentes de acuerdo al canal cognitivo mas desarrollado en los alumnos,
todo esto se vio reflejado en las planificaciones. En el (Anexo E) se muestra los

productos del diagnostico.

Los estilos de aprendizaje tienen un papel importante en el proceso de aprendizaje
de cada estudiante, ya que esta es la manera en la que cada persona procesa la
informacion de acuerdo a su canal cognitivo para darle una interpretacién a la
informacion recibida haciéndola de utilidad para poder resolver algun problema que se

les presente.

Los resultados que se obtuvieron se muestran en el (Anexo F) en donde podemos

observar que el méas elevado fue el kinestésico, la segunda visual y el tercero auditivo.

Los alumnos seleccionaron actividades como jugar con sus amigos, romper la
pifiata, experimentar, manipular juguetes o plastilina y por ultimo jugar en el patio, estas
son actividades de su preferencia en donde se involucra el movimiento y las

sensaciones. Con esta informacién damos luz verde para comenzar con el disefio y
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seleccién de actividades y estrategias. Quiero mencionar que solo 15 alumnos
contestaron el test debido a que los otros 6 no han participado, ni se ha tenido algun
contacto con ellos desde que inicio el ciclo escolar a distancia, los directivos se

encargaron de localizarlos, pero no tuvieron respuesta.

3.6 Instrumentos utilizados

El elaborar una tesis implica llevar un proceso organizado que permita obtener
excelentes resultados, las tareas que se llevaron a cabo en esta presente investigacion
fueron planificar, disefiar, aplicar, analizar y evaluar, estas tareas estan fundamentadas
bajo un respaldo tedrico que permitira mostrar su viabilidad y legalidad en el campo de

estudio.

Técnica de observacion:

Para obtener datos de primera mano se utilizé la técnica de observacion. que
consiste segun Bolivar (1995): “observar no solo es mirar, es preciso focalizar la vision
desde un marco conceptual y unos intereses, contando con instrumentos y estrategias
para recoger adecuadamente la informacion. Nadie mejor que el profesor, que convive
a diario varias horas con los alumnos para practicar este método general de recogida

de datos que es la observacion”.

La observacién es una accion que lleva consigo pasos a seguir para que esta sea
funcional al recoger datos, primero tenemos que basarnos en los objetivos de la

investigacion para identificar lo que queremos ver y analizar.

En la metodologia cualitativa se usa la técnica de observacion con el proposito de
describir un acontecimiento o situacién, captar interaccion entre los sujetos. En esta
investigacién se observaran la respuesta de los estudiantes ante las actividades en

donde se ejerce la libertad y el respeto para mejorar la conducta.
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Se aplico la técnica de observacion participativa que Bolivar (1995), define: “Como
una observacion espontanea y natural donde el sujeto interactia con los individuos,
pero no modifica el ambiente, sino como miembro de la propia situacion”, esto nos
quiere decir que el investigador estuvo presente en las situaciones observadas y

participo dentro de ellas.

Diario de practica

El diario es uno de los principales instrumentos utilizados durante mi formacion
docente en las jornadas de observacion y practica con el propésito de rescatar
informacion relevante de acciones y actitudes de los alumnos ante diversas actividades,
materiales y estrategias, también recababa informacion de la infraestructura y recursos
con los que contaba el aula al tener esta informacion registrada, hacia un analisis de
cada uno de estos aspectos mencionando si su funcién beneficiaba el proceso de
ensefianza y aprendizaje o su implementacion no era la adecuada y no se estaban
obtenido buenos resultados. Considero que es un instrumento adecuado para
recolectar informacion ademas que permite la reflexion de la practica, con el propdsito
de mejorar la ensefianza. A continuacion, los siguientes autores nos aportan su

definicion sobre lo que es el diario, elementos y caracteristicas.

Segun (Porlan, 1987) el diario es "una herramienta para la reflexion significativa y
vivencial de los ensefiantes", un instrumento basico para la investigacion en el aula,

pues puede adaptarse, por su caracter personal, a todo tipo de circunstancias.

Segun (Latorre, 1996) el diario es “Un instrumento de formacién, que facilita la
implicacion y desarrolla la introspeccion; y de investigacion, que desarrolla la
observacién y la autoobservacion recogiendo observaciones de diferente indole
“(Latorre, 1996).

A lo largo de esta investigacion se ha estado haciendo uso de este instrumento para
la recoleccion de datos y su reflexion hacia los acontecimientos que se observaron en
la seleccién del problema 'y en la aplicacién de accione.
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Lista de cotejo.
Segun la SEP (2018) en el programa de estudio menciona que la lista de cotejo es
un conjunto de palabras, frases u oraciones que sefialan con precision las tareas,

acciones, procesos, habilidades y actitudes que se desean evaluar.

La lista de cotejo es considerada un instrumento de observacion y verificacion
porgue permite la revision de ciertos indicadores durante el proceso de aprendizaje, su

nivel de logro o la ausencia del mismo.

Las listas de cotejo pueden adaptarse a la situacion requerida y utilizarse tanto para
la evaluacion cualitativa, al valorar el desempefio de cada estudiante sin que ello
implique la asignacion de una calificacion o evaluacion cuantitativa; para hacerlo, se
divide el total de “Si”, “N0O” o las categorias establecidas, entre el total de aspectos, y
se multiplica por cien, esta operacion permitira obtener un porcentaje que puede

traducirse numeéricamente en un puntaje o calificacion.

Utilidad de las estrategias de aprendizaje

Para (p. ej.,, Schmeck, 1988; Schunk, 1991), las estrategias de aprendizaje son
secuencias de procedimientos o planes orientados hacia la consecucion de metas de
aprendizaje, mientras que los procedimientos especificos dentro de esa secuencia se
denominan tacticas de aprendizaje. En este caso, las estrategias serian procedimientos

de nivel superior que incluirian diferentes tacticas o técnicas de aprendizaje.

El implementar estrategias de aprendizaje en esta investigacion beneficio a mejora
la conducta de los estudiantes, ya que por medio de ellas los alumnos tuvieron gran
interés por las actividades y por compartir sus ideas. Los estudiantes mediante estas
acciones fortalecieron sus actitudes, valores y conocimientos siendo asi un aprendizaje
significativo y permanente que aplicaran a lo largo de su vida escolar y social. Las

estrategias didacticas que se utilizaron son las siguientes:
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Recursos Educativos Digitales (Videos e imagenes)

Los materiales digitales se denominan Recursos Educativos Digitales cuando su
disefio tiene una intencionalidad educativa, cuando apuntan al logro de un objetivo de
aprendizaje y cuando su disefio responde a unas caracteristicas didacticas apropiadas
para el aprendizaje. Estdn hechos para: informar sobre un tema, ayudar en la
adquisicion de un conocimiento, reforzar un aprendizaje, remediar una situaciéon
desfavorable, favorecer el desarrollo de una determinada competencia y evaluar

conocimientos (Garcia, 2010).

En una de mis intervenciones hice uso de un video para complementar la explicacion
previa que se le dio a los alumnos acerca de los valores de libertad y respeto a partir
de esto compartimos experiencias relacionadas con lo observado en el video. También
se estuvo haciendo uso de aplicaciones digitales para crear el aula virtual y tener

comunicacion con los alumnos.

Puedo decir que tengo experiencias agradables haciendo uso de los recursos
digitales en el aula, en muchas ocasiones llegue a utilizar estos recursos en mis
practicas y tuve respuestas positivas por parte de los alumnos debido a que mejoraba
el control del grupo, los estudiantes mostraban demasiado interés y en las evaluaciones
de las actividades se reflejaba que la mayoria cumplia con el aprendizaje esperado de
cada actividad. Los maestros titulares que evaluaban mi practica mencionaban en los
comentarios la correcta aplicacion de estos recursos y lo pertinentes que fueron para
cumplir con los propésitos, es asi, que decidi implementar las TIC en este documento

de investigacion.

Posibilitar la preguntar
Hernandez (2015) sustenta que el facilitarle al estudiante la participacion motiva a
los estudiantes a la discusion y analisis del conocimiento. El docente en el enfoque de
formacion por competencias tiene la responsabilidad de promover el aprendizaje por
medio de preguntas inteligentes y abiertas, animando al estudiante a formular
preguntas, conllevando a elaborar las respuestas” (p,10).
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El preguntar es muy importante en el proceso de ensefianza aprendizaje, ya que por
medio de cuestionamientos se busca obtener algun conocimiento de algo que
desconocemos, cuando somos nifilos tenemos esta costumbre de preguntarle a
nuestros padres o a cualquier persona cercana, el porqué de todo lo que observamos
y en ocasiones podemos decir que los nifios son muy preguntones, pero considero que

es algo normal debido a que ellos tienen interés por descubrir todo lo que les rodea.

Es importante que tanto el maestro como sus padres respondan a estas interrogantes
y los acompafien en este camino del saber, claro que también si nosotros
desconocemos algo, no es apropiado responderles porque podemos crearles una idea

de algo incierto, es mejor investigar y responderle con verdades.

En este apartado agregue la cita de Hernandez (2015) que hace mencién sobre la
importancia que tiene el facilitarles la pregunta a los estudiantes por que mediante esto
se les motiva a participar en discusiones y analisis de diversos temas. En todas mis
practicas docentes realizo preguntas a los estudiantes sobre cualquier tema que
estemos abordando para que ellos comiencen a pensar y a partir de esto expresen sus
ideas dando argumentos, estas acciones forman alumnos reflexivos, analiticos y
pensantes, ademas que se comienzan a involucrar mas en las actividades participando

y exponiendo sus opiniones.

En el acto de ensefianza-aprendizaje no solo el docente les pregunta a los
estudiantes sobre algun tema para conocer que tanto saben, en otras ocasiones los
alumnos formulan preguntas para el profesor esperando una respuesta, es asi que esta
accion es mutua.

“La persona curiosa siempre tiene nuevos interrogantes que lo movilizan al oasis

del conocimiento.”

Antonio Paez Pinzon
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Exposicion.
Hernandez (2015) menciona que

La exposicion presenta de manera organizada informacion a un grupo. Por lo general
es el docente quien expone, sin embrago, en la actualidad los estudiantes se
responsabilizan del desarrollo de esta técnica con propiedad, todo depende de la

seguridad que el docente impregne a su intervencion(p,10).

Al termino de cada actividad les solicitaba a los alumnos compartir su trabajo
describiéndolo de manera breve para que todos escucharamos y mediante esto hacer
aportaciones para abrir un espacio de dialogo e ideas para complementar los trabajos
0 en caso de que fuera muy correcto felicitar al alumno ya que esto los motiva a seguir

esforzandose. Entre todos aprendemos de todos.

Motivacion

Ryan y Deci (2000), afirman que cuando el alumno disfruta con las actividades
elevando su nivel de competencia y de destreza, se muestran absortos en su actividad,
buscan informacion espontaneamente y se autorregule su proceso de aprendizaje de
algin modo es que estan intrinsecamente motivados. La motivaciéon intrinseca es el
objetivo que un profesor deberia marcarse en su aula a través del planteamiento de su

ensefanza.

La motivacion es importante en todo proceso escolar, ya que esta despierta el interés
y las ganas de los alumnos para elaborar las actividades que se le soliciten, para que
los alumnos se sientan motivados hay que reconocerles su trabajo y decirles palabras
emotivas para que sientan seguridad para realizar las cosas, el docente también motiva
a los alumnos ofreciéndoles clases atractivas en donde hagan uso de material didactico

y no solamente del libro de texto.
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Actividad donde el alumno manipula un objeto.

Mediante la manipulacion, exploracion y el tanteo experimental con objetos y
materiales, el nifo empezaré a construir sus primeros conocimientos del entorno donde
se desarrolla (Sainz de Vicufia, 1993). La planificacién del ambito educativo y de los
materiales sera esencial para que se produzca un aprendizaje significativo. Es
importante trabajar el sentido del tacto en el aula infantil, ya que es un estimulo
beneficioso en el desarrollo de su aprendizaje y la comunicacion (Stamatis y Kontakos,
2008).

Como se menciona anteriormente el manipular un objeto impulsa a los estudiantes
a construir su propio conocimiento y les es mas significativo. Durante mi formacion
docente en la Escuela Normal siempre se nos solicité elaborar material didactico con la
intencion de que el alumno manipulara estos materiales para que le fuera mas
interesante y significativo los temas que se abordarian, en muchas ocasiones he
pensado que es importante conocer informacion teorica de algo y posteriormente
llevarla a la practica para que este conocimiento sea permanente y en algin momento

lo usemos en un problema o necesidad que se nos presente.

En una de las actividades de la investigacion les solicite a los alumnos una naranja
0 una mandarina que decorarian con colores, marcadores y lapiceros, esta actividad
involucra la manipulacion de un objeto en este caso una naranja que al finalizar
quitarian su cascara y se le haria preguntas para acercar a los alumnos al objetivo de

dicha investigacion.

Test para diagnosticar (Google formularios).

Formularios de Google te permite planificar eventos, enviar una encuesta, hacer
preguntas a tus estudiantes o recopilar otros tipos de informacion de forma féacil y
eficiente. Puedes crear un formulario desde Drive o a partir de una hoja de calculo
existente. Una de las herramientas de Google Docs es su formulario. Se trata de crear

un documento para la recogida de datos, ya sea de forma personalizada o anénima.
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Para elaborar el test de estilos de aprendizaje y el test de valores hice uso de la
aplicacion de Google froms debido a su facil manejo para elaborar cuestionarios de
preguntas abiertas, cerradas, opcion multiple, etc.

Al momento de disefiar los objetivos de la presente investigacion, me surgieron
varias dudas del como podria diagnosticar al grupo de 4 B si no estabamos teniendo
ningun contacto directo por motivo de la cancelacién de clases presenciales y la nueva
modalidad de trabajo era a distancia en donde se tenia que hacer uso de la tecnologia

para poder contactarnos con los alumnos.

De esta manera recordé que alguna vez llegué a utilizar esta aplicacion de Google
en un curso de la BECENE para aplicar una encuesta y se me hizo muy funcional
porque se puede compartir el cuestionario por medio de un enlace y al terminé de que
todos los alumnos terminan de contestar podemos consultar los resultados finales a
través de tablas y graficas que la misma aplicacion genera y ya no es necesario estar

revisando cuestionario por cuestionario de cada estudiante.

Google Meet

Google ha puesto las videoconferencias de nivel empresarial a disposicién de todo
el mundo. Ahora, cualquier persona que tenga una cuenta de Google puede crear una
reunién online con hasta 100 participantes y reunirse durante 60 minutos por sesion.
Las empresas, centros educativos y demas organizaciones pueden utilizar las
funciones avanzadas, con reuniones de hasta 250 participantes internos o externos y

emisiones en directo a un publico de hasta 100.000 espectadores de un mismo dominio.

WhatsApp

Es una aplicacion de mensajeria instantdnea para teléfonos inteligentes, en la que
se envian y reciben mensajes mediante Internet, asi como imagenes, videos, audios,
grabaciones de audio (notas de voz), documentos, ubicaciones, contactos, gifs, asi

como llamadas y videollamadas con varios participantes a la vez, entre otras funciones.
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WhatsApp se integra automaticamente a la libreta de contactos, lo que lo diferencia de
otras aplicaciones, ya que no es necesario ingresar alguna contrasefia o PIN para

acceder al servicio.

3.7 Plan de accién

En este apartado se presenta el plan de accion disefiado con estrategias didacticas
que permitiran mejorar la conducta por medio del ejercicio de la libertad y el respeto,
las estrategias seran implementadas por medio de videoconferencia en la aplicacion de
Google Meet como medio para tener comunicacion con los estudiantes y guiarlos en el
proceso de las actividades, es asi, que de esta forma creamos un aula virtual para

continuar con el plan de accion.

Las actividades se aplicaran a los nifios de “4-B” de la escuela primaria ferrocarriles
nacionales, dentro de la asignatura de formacién civica y ética, ya que esta es una
asignatura donde se trabajan la formacion ciudadana fomentando a los estudiantes
valores, actitudes, responsabilidades para vivir de manera armonica en sociedad, se
pretende que los logros alcanzados repercutan fuera y dentro del salon de clases,
logrando que los estudiantes sean respetosos, libres vy valoren las diferencias de los
demas, comprendiendo que todos somos iguales y tenemos las mismas garantias que

el estado imparte.

El plan de accion se elaboré a partir de la observacion y analisis del grupo durante
las jornadas de observacién ayudantia y de practica profesional. Mediante la aplicacion
del test de estilos de aprendizaje se diagnosticé la forma en la que los alumnos
aprenden mejor, es decir, la manera en la que se les facilita comprender y recibir
informacion de acuerdo a su canal cognitivo que tengan mas desarrollado, al tener esta
informacion se tomé la decisién de seleccionar ciertas actividades basandome en el
estilo de aprendizaje que se encuentra en el grupo, estas actividades seleccionadas

permitirian lograr mejorar la conducta de los alumnos.
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3. 8 Cronograma del plan de accidn
CRONOGRAMA DEL PLAN DE ACCION

Disefo del plan

Aplicacion del

Andlisis del plan

de accion. plan de accion. de accion.
Accién 1 Accién 2 Accién 3 Accién 4 Analisis y reflexion
de instrumentos
para valorar la tesis
de investigacion
Diagndstico Actividades Actividad “La Actividad “Todas Andlisis de
“Conozco la lengua con la las naranjas resultados
libertad y el letra”. somos iguales” obtenidos,
respeto” conclusiones y
recomendaciones.
e Responder | A completar la | Personalizar un
e Test de preguntas | frase a mi me gusta | naranja como si
estilos de sobre la | que me traten con | fuera una personay
aprendizaje. libertad y el | respeto ¢por qué?, | a partir de esto
respeto. y comentar de | ensefiarles a los

® Test sobre

los valores.

e Hacer dos
dibujos en
donde se
represente
la libertad y
el respeto.

e Observar
el video” el
derecho a
la libertad”
y comentar
de manera
grupal.

manera grupal las
diversas opiniones
de los alumnos para
identificar como les

gusta ser tratados.

nifios que todas las
personas  sSoOmos

iguales a pesar de

tener distintos
rasgos fisicos,
diversas maneras

de pensar y
expresarnos.

Todas las personas
tienen los mismos
derechos y

garantias.

Fuente: Elaboracion propia
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3.9 Propodsitos a considerar para el plan de accién

En los cuatro afios de mi formacion docente e adquirido conocimientos, saberes y
habilidades que me han permitido tener la confianza de estar frente a un grupo, quiero
mencionar que durante estos afios he desarrollado un pensamiento critico y reflexivo

sobre las situaciones que se presentan en el salén de clases.

El reflexionar sobre mi propia practica docente es una oportunidad de crecimiento
profesional, ya que analiz6 las situaciones que acontecen con los alumnos de acuerdo
a las estrategias y métodos que implemento y veo la utilidad que tuvieron, es decir, si
fueron buenas o malas mediante los resultados tomo decisiones para la mejora

continua.

Para esta investigacion fue importante tener claras las metas de lo que queria logar
con los alumnos desde un principio, e ir disefiando un camino que nos llevara a cumplir
los objetivos paso a paso y que estos pasos dejaran huella en el camino. El objetivo de
esta investigacién es mejorar la conducta de los estudiantes dentro y fuera de un centro

escolar y que lo aprendido durante esta intervencion lo utilice a lo largo de su vida.

En la creacion de este documento de investigacion se espera ver favorecido lo
anterior mediante la aplicacion de estrategias didacticas que permitan lograr los
objetivos, establecidos dentro del plan de accion.

Los propésitos del plan accion se encuentran vinculados a los objetivos especificos
que se pueden observar en el presente documento, ya que estos tratan de dar
respuesta a las preguntas formuladas y planteadas dejando una aportacion al publico
interesado en el tema, los propdsitos son los siguientes:

e Disefar planeaciones didacticas para mejorar la conducta a través del ejercicio

de la libertad y el respeto.

e Mejorar la conducta mediante las TIC como estrategia didactica.
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Los propodsitos del plan de accion se encuentran incorporados al crecimiento

académico del grupo, ya que estos tratan de ir dando respuesta a las preguntas.

Al elaborar esta investigacién se tiene como propdésitos que los estudiantes mejoren
su conducta para fortalecer la sana convivencia, ser un ejemplo a seguir por los demas
al notar las buenas acciones, establecer relaciones respetosas, mejorara el trabajo
colaborativo en el aula, mejoramiento continuo para ser mejores personas Yy
profesionales, mejor autoestima, ser tolerante respetando las diferencias, ser solidario

y apoyar a los demas.
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CAPITULO IV

El objeto de la educacién es formar seres aptos para gobernarse a si
mismos, y no para ser gobernados por los demas.

Herbert Spencer

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
A continuacién, se presentan los resultados en términos de los objetivos planteados
en el capitulo I, con el fin de facilitar su interpretacién desde el alcance, limitaciones,

nuevas interrogantes, areas de oportunidad, y el analisis de las acciones realizadas.

4.1 Primera accién diagndéstico “Test de estilos de aprendizaje y test sobre los
valores”.

Para la descripcion de las acciones implementadas se utilizara el dialogo como
recurso, para ello se representara la abreviacion Aa (alumna), Ao (Alumno) y Mf

(Maestro en formacion)

Esta primera accion es sobre la aplicacion de un par de test dirigidos a los alumnos
de cuarto grado de primaria con el proposito de identificar los estilos de aprendizaje y
los conocimientos previos con los que cuentan acerca de los valores de libertad y
respeto (Anexo H). Los test se crearon en la herramienta de formularios de Google y
posteriormente, en una sesion virtual via Meet, se les explico en qué consistian los test

a los estudiantes y como podian tener acceso a los formularios.
Se les solicito a los alumnos dar respuesta a estos con apoyo de los padres de
familia para poder ingresar y contestar lo antes mencionado. Cabe mencionar que los

test se compartieron a través de un enlace que se envid por via WhatsApp grupal.

El test de estilos de aprendizaje (Anexo D) es una herramienta para identificar las

actitudes y comportamientos que determinan la forma preferida de aprendizaje de los
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alumnos. Es decir, es el modo habitual de procesar la informacién y de utilizar los

recursos cognitivos, como la percepcion, la memoria y el procesamiento.

Dicho test tiene como obijetivo identificar los canales cognitivos que predominan en
el grupo escolar que son visual, auditivo y kinestésico (VAK) para dar pauta al disefio
de estrategias implementando el uso de la TIC como herramienta principal para mejorar

la conducta a través del ejercicio de la libertad y respeto.

En los resultados obtenidos en el test de estilos de aprendizaje (Anexo F) los
alumnos destacaron su interés sobre las actividades recreativas y de manipulacion de
objetos, lo cual me permite definir que los estilos de aprendizaje predominantes del

grupo es el estilo de aprendizaje kinestésico y el estilo de aprendizaje visual.

El test de valores (Anexo H2) es una herramienta que en primer momento me sirvo
para recuperar y analizar los conocimientos previos de los alumnos de cuarto grado de
primaria y poder identificar los conocimientos especificos y generales del grupo con
ello, atender las necesidades y enfatizar la investigacion sobre el mejoramiento de la

conducta.

Esta prueba puede dar mucha informacién sobre la manera de ser de una
determinada persona, ademas de hacerlo sobre sus conocimientos técnicos y
habilidades especificamente sobre los valores de libertad y respeto. El diagnostico
consto de 7 preguntas en donde se evalud al estudiante de acuerdo al numero de

respuestas que obtuvieron correctas.

Los resultados obtenidos en el test de valores (Anexo H3) fueron buenos, pero
puedo destacar que los alumnos tenian la nocion de los valores antes mencionados, lo
cual me di a la tarea de consolidar dichas nociones en conocimientos y actuar en el

funcionamiento en la vida cotidiana y la importancia que tienen en lo personal y social.
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La recopilacion de datos de test estilos de aprendizaje fue de 15 de 21 alumnos, y
del test de valores fue de 13 alumnos, por medio de la aplicacion de ambos test me
permite reflexionar los resultados atendiendo los estilos de aprendizaje predominantes
en el grupo y, sobre todo, analizar sus conocimientos, experiencias y necesidades en
conjunto de la libertad y respeto para dar pauta al disefio de estrategias didacticas con

uso de la TIC en la modalidad de aprendizaje a distancia.

Durante la aplicacion de los test por medio de la sesion virtual, los alumnos se
mostraban motivados por aprender a manejar herramientas digitales y, sobre todo, por
la manipulacién de los aparatos electronicos (celular, tablet y computadora) durante la

clase.

Cabe de mencionar que algunos alumnos mostraban cierta desesperacion por no
poder acceder de manera rapida, por no lograr comprender la consigna y asi como
también, las fallas de conexion o el acceso a Internet fueron motivo de no obtener

respuesta por parte de algunos alumnos.

La competencia que se favorecio en esta primera sesion fue el uso de las TIC como
herramienta de ensefianza y aprendizaje, ya que esta se utilizé con un fin educativo en
todo momento para cumplir con el propésito esperado. En este caso fue identificar el
estilo de aprendizaje de los alumnos y conocer que tanto estaban relacionados con los
valores de libertad y respeto.

4.2 Reorientacién de la primera accion

Esta primera accion ayudo a identificar el estilo de aprendizaje que mas
predominaba en el grupo y también a conocer los conocimientos o experiencias con los
gue contaba el alumno acerca de los valores de la libertad y el respeto, ya que mediante
el ejercicio de estos dos se mejoraria la conducta del grupo con el propoésito de

fortalecer la sana convivencia entre los educados.
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De esta actividad se puede rescatar que el tipo de aprendizaje que mas se encuentra
es el kinestésico y el visual, por otra parte, pude darme cuenta que los trece nifios que
participaron en esta accion cuentan con nociones sobre el significado de la libertad y el
respeto, pero desconocen como beneficia a las interacciones sociales, de esta forma
me doy a la tarea de consolidar las nociones de los alumnos en conocimientos y

actitudes.

Al tener los resultados de los diagnostico se procedio al disefio de actividades y a la
seleccion de estrategias didacticas que fueran pertinentes para lograr cumplir con los
objetivos de esta investigacion, para este proceso fue necesario tomar en cuenta las
caracteristicas de los alumnos y los recursos con los que se contaba para poder llevar

esta investigacion.

4.3 Segunda accion “Conozco la libertad y el respeto”

La segunda accion se denominé “Conozco la libertad y el respeto” (Anexo I1) esta
se llevo a cabo a través de una sesion virtual via Meet con una asistencia de 8 alumnos,
el proposito de esta sesion fue que el nifio conociera y definiera el concepto de libertad

y respeto relacionado con sus experiencias personales y sociales.

En primer momento, se recuperaron conocimientos previos a partir de los siguientes

cuestionamientos:

Mf: ¢Qué es la libertad?, ¢ Como ejerzo mi libertad sin perjudicar a los demas?,

¢, Qué es el respeto? Y ¢, Cual es la importancia del respeto en la sociedad?

Se les solicito a los nifios escribir las preguntas y dar respuesta en sus cuadernos y
posteriormente, se compartieron las respuestas de manera grupal donde los

estudiantes mencionaban la definicion y funcion de la libertad como:

Aa 1: “La libertad es hacer lo que queramos sin que nadie nos diga nada”
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Ao 2: “No pedir permiso para realizar algo”

Ao 3: “Jugar a lo que yo quiera”

Mf: Muy bien, puedo darme cuenta que tienen la nocion de lo que significa la
libertad, pero quiero mencionarles que el ser libre también es autodeterminarse, es
decir, ejercer nuestra libertad de manera responsable sin que nuestras acciones

provoquen un dafio a otra persona o ser Vivo.

En cuanto al respeto y la importancia ante la sociedad mencionaban los estudiantes
que:

Aa 1: El respeto es no decir apodos a los demas.

Ao 2: No tomar cosas sin permiso.

Aa 3: No decir groserias.

Ao 4: No golpear a nadie.

Mf: Excelente nifios, las ideas que mencionaron tienen relacion con lo que implica

el valor del respeto, se puede decir que el respeto, es reconocer que todas las

personas somos iguales y merecemos un trato digno sin importar que tengamos

distintas costumbres, formas de pensar y expresarnos.

Aa 1. Maestro a mi me gusta respetar a mis compafieros porque no me gustaria

que ellos me dijeran cosas que me hicieran sentir mal.

Mf: Muy bien, exactamente es lo que primero debemos hacer si queremos ser

respetados, es decir, respetar a los demas.

Con las respuestas que dieron los estudiantes puedo identificar que cuentan con
algunos conocimientos sobre estos dos valores fundamentales para la sana

convivencia. En el (Anexo 12) se presentan las evidencias de esta segunda sesion.

En estas evidencias se puede observar las preguntas que se implementaron para
recopilar los conocimientos previos de los estudiantes y partir de esto comentar de
manera grupal las respuestas con el propoésito crear una definicion entre todos de lo
que es la libertad y el respeto.
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En la evidencia presentada se muestran las respuestas que dio una alumna a las
preguntas, de las cuales puedo darme cuenta que si existe una nocion sobre el
significado de estos dos valores fundamentales para la convivencia social. Ella
menciona que la libertad y el respeto son derechos que todos tenemos como personas,
y concuerdo con esta idea ya que todos tenemos acceso a estas garantias y podemos
exigir su cumplimiento, es importante sefialar que para poder exigir respeto antes
tenemos que darlo al igual que la libertad para poder exigirla tenemos que respetar la

libertad de los demas.

En otra de las evidencias presentadas se puede observar una imagen en donde
los estudiantes se encuentran compartiendo las evidencias que elaboraron durante la
clase. Al término de cada actividad se les solicitaba a los estudiantes poner su trabajo
frente a camara para que todos pudiéramos visualizarlo y se les pedia que expusieran
lo que habian hecho en su cuaderno, con la intencion de abrir un espacio de dialogo
para aportar ideas que enriquecieran las actividades. De esta forma se fue

construyendo un concepto mas amplio de lo que es la libertad y respeto.

Mi funcion docente al intervenir sobre la recuperacion de conocimientos fue
mencionar que la libertad y el respeto va mas alla del bienestar personal y sobre todo
que la libertad es una condicion con la que nacemos y la que nos permite desarrollarnos
en los diversos campos de la sociedad. Pero siempre se la debe usar con
responsabilidad, respetando a los demas y todo aquello que componen nuestro

entorno.

Para dar seguimiento y enriquecer el concepto de dichos valores, se les solicito a
los alumnos realizar un dibujo donde se reflejara el significado de la libertad y el respeto.
Al momento de realizar dicha accién, los alumnos socializaban e intercambiaban

experiencias con base a los valores mencionados.
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En los dibujos que elaboraron los alumnos se puede reflejar un avance significativo
en el conocimiento que ellos tenian de estos valores, en la primera actividad se puede
decir que los alumnos tenian pocas nociones sobre todo lo que implica la libertad y el
respeto, al haber comentado experiencias e ideas se tuvo un concepto mas claro y
preciso de todo lo que involucra practica estos principios para tener una buena relaciéon

con el entorno.

En uno de los dibujos que elaboro un alumno se puede observar que él se
personifico y también dibujo un perchero con dos camisas una verde y una roja, se le
pregunto al estudiante que queria dar a entender con lo que represento y el menciono
que él era libre en decidir qué color de camisa usar y en esta accion estaba haciendo

uso de su libertad.

Mf: Dime que quieres representar con tu dibujo.

Ao: Quiero decir que yo soy libre en escoger el color de la camisa que me quiero

poner el dia de hoy.

Con esta respuesta puedo darme cuenta que el estudiante sabe que acciones
implican la libertad porque también me comento que él era libre de decidir que comprar
en la cooperativa de la escuela, mediante estas respuestas puedo decir que la primer
actividad que aplique dio buenos resultados fue de gran relevancia abrir un espacio de
dialogo para intercambiar ideas y experiencias, antes de esto los alumnos no tenian tan
en claro lo que era la libertad, ellos mencionaban que ser libre era hacer lo que querian,
fue importante mencionarles y explicarles que ser libre también es autodeterminarse, si
somos conscientes que nuestra libertad esta ocasionandole un dafio a otra persona o
ser vivo estamos haciendo mal uso de ella, y a esto ya no se le puede llamar libertad

sino abuso.

En un segundo dibujo se representé el valor del respeto, este alumno dibujo a dos

nifios de la escuela primaria ferrocarriles nacionales debido a la vestimenta que portan
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gue es el uniforme oficial de dicha escuela. La accién que se puede observar es que un
nifio le esta prestando su lapiz a otro y debajo de estos dibujos, el alumno expreso que
el respeto es no agarrar las cosas de los demas. A partir de esto surgio la siguiente

conversacion:

Mf: Alguna vez has tenido un problema con este tipo de experiencia.

Ao: Un dia un compafiero agarro mis colores sin permiso y se perdieron algunos,
me senti molesto, pero no actué de una manera agresiva, solamente estaba triste
porque mis papas me iban a regafiar por perder las cosas y no era justo que me

regafiaran por la culpa de mi compafiero.

Mf: Como hubieran evitado que este problema se presentara o pasara de esta

manera.

Ao: Si mi compafiero me los hubiera pedido, se los prestaria sin ningun problema

no era necesario agarrarlos a escondidas.

Mf: Estoy de acuerdo contigo que lo mejor era que tu compafiero te pidiera las cosas
con permiso y se comprometiera a cuidartelas, ya que no fue consiente que tus

papas se molestarian contigo.

Esta situacion que comenta el estudiante cominmente se presenta en las escuelas
porque entre los nifios no respetan los Utiles escolares ajenos y en ocasiones pasa que

se agreden fisicamente o meten a los padres de familiay se agranda mas lo problemas.

Para finalizar la sesion se reprodujo el video titulado “El derecho a la libertad” y se
solicitd que se tomara nota sobre lo visualizado. El video inicia con una accion de
discriminacion de género y posterior sobre como ejercer la libertad y algunas acciones,
es decir, que todos los individuos somos capaces de elegir que comer, como vestir, que

deporte practicar y otras acciones. Se menciona una emblematica frase que da pauta
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a la responsabilidad y compromiso social que dice “Una persona puede ejercer su

derecho a la libertad, pero este termina donde empieza el derecho de la otra persona”.

A partir de dicha frase, en plenaria construimos una reflexién y una definicion grupal
sobre la libertad y el respeto donde los alumnos enriquecieron sus conocimientos y
hacian énfasis en que desconocian que la libertad es de caracter social y, por lo tanto,
que tiene un limite al poder llegar ofender o agredir a otro individuo 0 componente

social.

Finalmente, se menciond que existen leyes, derechos y reglamentos que se deben
cumplir y que de lo contrario no se efectuaran, existen sanciones por violacion de dichos

establecimientos.

Para valorar el aprendizaje de los estudiantes se implementé como instrumento de
evaluacion, una lista de cotejo (Anexo 13) en donde se muestran los resultados
obtenidos en la sesién denominada “Conozco la libertad y el respeto” que tuvo como
proposito que el alumno se relacionara con estos valores e identificard su relevancia

social.

El disefio de criterios a evaluar surgio a partir del propdésito de la accion a
implementa, el alumno tendera que mostrar ciertos conocimiento y actitudes durante
las actividades y estas se sefialarian mediante un indicador de si/no, debido a que se

esta trabajando bajo un enfoque cualitativo.

Los criterios que se evaluaron en esta accion fueron los siguientes: el alumno conoce
el significado de libertad, identifica acciones apropiadas donde se hace un buen uso de
la libertad, conoce el significado de respeto, identifica cuales son acciones de respeto

y comparte experiencias relacionadas con la libertad y el respeto.

En los resultados obtenidos podemos destacar de los 8 nifios que participaron en la
actividad, 4 de ellos cumplieron con todos los propdsitos de la sesion y 3 con la mayoria
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de los propésitos. Los estudiantes mostraron conocer el significado de libertad y respeto
ademas todo lo que implican en la convivencia pacifica, al tener estos valores bien
definidos se puedo comenzar con las siguientes acciones que llevaran al estudiante a

cumplir con el objetivo de esta investigacion que es mejorar la conducta.

En esta segunda accidén se fortalecieron las siguientes competencias como: usar las
TIC como herramienta de ensefianza y aprendizaje, respetar la diversidad cultural,
étnica, linguistica y de género, y por ultimo asumir los principios y reglas establecidas
por la sociedad para la mejor convivencia, cada una de estas competencias se puso en

practica en las actividades llevadas a cabo en la clase.

4.4 Reorientacion de la segunda accién

Mediante la aplicacion de esta segunda accion denominada “conozco la libertad y el
respeto” se logré introducir a los alumnos al objetivo de esta investigacion, ya que se
realizaron diversas actividades en donde los alumnos conocian lo que era la libertad y
el respeto ademas de todo lo que implicaba para poder tener una sana convivencia con
el entorno. Los nifilos durante las actividades se mostraron muy participativos debido a
gue se le motivaba a involucrase en las actividades y compartir sus ideas como también

sus experiencias relacionadas al tema.

Durante las actividades los alumnos demostraban respeto hacia sus comparieros y
a la actividad, esto se pudo observar al momento de las participaciones mientras un
alumno hablaba los demas escuchaban en silencio y al término de la participacion
comenzaban a levantar la mano para aportar sus opiniones e ideas, al término de las
actividades se construyd un concepto mas extenso en donde se explicara a detalle cada
uno de los valores y recalcando su principal funcion que es el convivir en armonia con

el projimo reconociendo que todos somos iguales y tenemos derecho a una vida digna.

Considero que las actividades de esta primera accion fueron pertinentes debido a
que los alumnos lograron cumplir con el propdésito de la sesion y todos se involucraron,
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el haber considerado sus intereses trajo consigo resultados fructiferos. Con los
resultados que obtuve puedo dar luz verde para continuar con las siguientes acciones
que complementaran esta primera sesion, esta secuencia de actividades llevara al
alumno a cumplir con los objetivos de manera progresiva, en donde se pueda observar

cémo se encontraba al inicio y como se encontrara al final de esta intervencion.

4.5 Tercera accion: “La lengua con la letra”

La tercera accion se denomind “La lengua con la letra” (Anexo J1) el propodsito de
esta sesion fue que el alumno identificara como les gusta a sus comparieros que los
traten y de la misma manera ellos expresar como les gusta ser tratados, llegando a una

concusion que a todas las personas nos gusta ser respetados.

La sesion se llevo a cabo a través de la plataforma de Google Meet, se les envié a
los alumnos el enlace de la videoconferencia al grupo de WhatsApp un dia antes
solicitandoles que entraran a la reunidon con 5 minutos de anticipacion con la intencion

de comenzar a la hora establecida y que ningun nifio se quedar atras en la actividad.

La asistencia fue de 8 alumnos los mismos que se presentaron la sesion pasada,
desde que inicio el ciclo escolar se ha tenido una baja participacion de los estudiantes
debido a que algunos comentan que no tienen los recursos suficientes para poder
seguir con su educacién a distancia y otros mencionan que no tienen ningdn
acompafiamiento de algun adulto para poder conectarse a las sesiones en linea, es una
situacion comprensible, ya que no solamente se esta presentando en mi salon de

clases sino en todas las aulas y en otras escuelas.

Antes de iniciar con la actividad principal se les pregunto a los alumnos sobre lo que
habiamos visto la sesion pasada y que recordaban, de esta manera los nifios abrian su
micréfono y comentaban que la clase pasada analizamos dos conceptos que era la
libertad y el respeto en donde se contestaron preguntas y se elaboraron dos dibujos.
Les pregunte a varios alumnos sobre que era la libertad y la mayoria respondia que era
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un derecho que todos teniamos para decidir sobre nuestra manera de actuar, pensar e
interactuar, pero esta libertad terminaba cuando haciamos mal uso de ella y estabamos

afectando a otro ser vivo.

Al comentar la definicion de respeto los estudiantes expresaban que este valor es
reconocer que todas las personas somos iguales y tenemos los mismos derechos y
garantias como seres humanos para poder desarrollarnos en un ambiente saludable y
en otras opiniones los alumnos mencionaban que era respetar las diferencias. Un
estudiante explico esto con un ejemplo:

Ao: Maestro quiero tomar la palabra.

Mf: Adelante, coméntanos tu ejemplo.

Ao: Puede que a mi comparfiero G no le guste la misma musica que a mi me gusta,
pero nunca me ha llegado a ofender o decir algo por esta situacién eso es respetar las
diferencias.

Me dio mucho gusto el haber escuchado esta palabra de los alumnos por que puedo
darme cuenta que estan progresando y ahora tienen un concepto mas claro sobre todo
lo que involucra la libertad y el respeto dentro del medio social para vivir de manera
armoénica en comunidad. Al terminar de comentar estas definiciones pasamos a

elaborar la accion principal “La lengua con la letra”.

La actividad nombrada “La lengua con la letra” consiste en que los alumnos
expresen como les gustaria que los traten sus compafieros de la escuela o como les
gusta que los traten, al mismo tiempo ellos identificaran como deben tratar a sus

comparnieros, con la actividad estarian propiciando el desarrollo del valor del respeto.

Para elaborar la actividad los estudiantes escribieron en su cuaderno la siguiente

frase que a complementaron con sus propias palabras

“A mi me gusta que me traten con por qué?
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Los alumnos tendrian que complementar con la palabra respeto y decir por qué les
gusta ser tratados de esta manera. Mientras que los alumnos realizaban la actividad les
pregunte lo siguiente:

Mf: ¢ A ustedes les gusta que alguien les falte el respeto?

Aa: A mi no porque los comentarios ofensivos me hacen sentir mal.

Ao: A mi tampoco, yo también me siento mal, pero en ocasiones me defiendo y
respondo de manera agresiva.

Mf: ¢ A qué te refieres con responder de manera agresiva?

Ao: Pues cuando alguien me falta el respeto le respondo dandole un golpe, pero
ahora sé que existen mas soluciones que la violencia, por ejemplo, puedo comentarle
al maestro que alguien me esta molestando y el ayudara a solucionar este problema.

Mf: Muy cierto la mejor solucion es comentarle al maestro y también tener en cuenta

el no responder a las agresiones sino buscar soluciones pacificas.

A partir de esto un alumno de los cuales en ocasiones el suele ser el agresor dijo
YO a veces reacciono de esta manera porque mis compafieros me dicen cosas para
ofenderme o agarran mis Utiles escolares, no puedo respetar a alguien que no me
respeta, al comentar esto el alumno yo mencione que es importante que el respeto sea
mutuo e igual como alguien lo puede exigir lo debe de entregar a los demas, pero
también es importante tener en claro que la violencia no es la mejor solucién por que

provoca mas violencia y es una situacién que nunca va terminar.

Como sugerencia les dije a los alumnos que si estan pasando por una situacion en
donde alguien les esté faltando al respeto lo mencionen a sus padres o maestros y ellos
les ayudaran a proponer soluciones que eviten que se vuelvan a suscitar este tipo de

acontecimientos.

Al terminar de a complementar la frase les solicite a los alumnos que expusieran lo
que describieron en su cuaderno. Para que los estudiantes pudieran compartir sus

trabajos de manera ordenada, yo mencionaba el nombre de alguno y le solicitaba al
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resto que apagaran su microfono para poder escuchar a sus compafieros con claridad

y no interfiriera ningan ruido.

Durante las exposiciones los estudiantes se mostraban motivados, ya que todos
levantaban la mano para poder participar con la intencién de compartir su trabajo y
ademas experiencias que habian tenido con sus compafieros anteriormente en donde
les llegaban a faltar al respeto. En el (Anexo J2) se muestra las evidencias de la sesion

y el trabajo realizado.

La mayoria de los alumnos mencionaban las palabras hirientes y apodos que les
llegaron a decir sus compafieros en algin momento, este espacio fue muy interesante
para mi porque puedo darme cuenta que los alumnos recuerdan a detalle situaciones
desagradables que han llegado a vivir en el aula, puedo mencionar que estas
circunstancias pueden provocar algun dafio emocional en algunos de los alumnos
debido a que se sienten acomplejados por su apariencia fisica, de esta forma es que
considero importante mejorar la conducta a traves de la libertad y el respeto, mediante
el respeto el alumno aprende a reconocer que todos somo iguales y no existe alguien

que sea superior a otro y que todos tenemos derecho a una vida digna.

En la actividad los nifios comenzaron a disculparse con algunos de sus comparieros
por haberles faltado el respeto en una o varias ocasiones en la escuela y la mayoria
reconocio que estuvieron mal esas acciones que realizaron porque mencionaban que
a ellos tampoco les gustaria que alguien mas los trate de la misma manera que ellos lo
hacian con otros. Esta actividad permitid generar un ambiente de dialogo para
compartir experiencias que se presentaron en el saldén de clases en algun momento y

con ellos este espacio fue de reflexién y disculpas sinceras.

En esta tercera accidn los ocho alumnos que participaron demostraron cumplir con
el propésito de la sesion, para valorar los alances se aplicé una lista de cotejo (Anexo

J3) en este se puede observar los criterios a considerar durante la clase.
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Los criterios a evaluar en esta sesion fueron los siguientes: el alumno expresa
porque le gusta ser tratado con respeto y lo argumenta, identifica como les gusta a sus
comparnieros que los traten, explica y reconoce cuales son las acciones de respeto hacia

los demas, identifica situaciones en donde no se esta respetando a una persona.

Las competencias que se favorecieron durante esta accion fue usar las TIC como
herramienta de ensefianza y aprendizaje, ya que en todo momento se ha estado
haciendo uso de las tecnologias con un fin educativo principalmente para crear un aula
virtual para continuar con el propésito de esta investigacion, otra de las competencias
favorecidas es el aprender de manera permanente debido a que el alumno tuvo
iniciativa para auto-regularse y fortalecer su desarrollo personal, también se actu6 de
manera ética respetando la diversidad cultural y asumiendo los principios y reglas

establecidos por la sociedad para la mejor convivencia.

4.6 Reorientacion de la tercera accion

En la tercera accion denominada “La lengua con la letra” se vio un gran avance de
los alumnos, ya que demostraron conocer lo que es la libertad y el respeto, ademas
identificaban la importancia que tienen en la sociedad, este conocimiento los alumnos
lo adquirieron durante la aplicacion de la accion nimero dos en donde el propésito fue
que el alumno se relacionara con estos dos valores e identificara situaciones en las

cuales se reflejan el respeto y la libertad.

La actividad “La lengua con la letra” consistio en que los alumnos compartieran
porque les gusta ser tratados con respeto, mediante esto los nifios se darian cuenta
como les gusta a sus comparfieros que los traten y de igual forma también expresarian

las razones por las cuales les gusta ser tratados con respeto.

Durante la actividad los alumnos mostraron gran interés por compartir sus opiniones
sobre cdmo les gustaba ser tratados, en algunos momentos los alumnos platicaban

situaciones que habian llegado a tener con sus compaferos donde se faltaban al
100



respeto y esto provocara que se agredieran fisica y verbalmente, los nifios reconocian
gue su actuar en aquel momento no habia sido el mas adecuado y pedian disculpas a
sus compaiieros por el dafio que les habian provocado, mediante esto puedo decir que
se puede ver reflejado un avance en los estudiantes, ya que estan mostrando tener
cierto remordimiento por sus maneras de actuar del pasado y son conscientes que no
volverian a repetir lo mismo, lo que mas me quedo de esta actividad fue ver a los
alumnos disculpandose por los problemas que alguna vez llegaron a tener por sus

diferencias.

4.7 Cuarta accion “Todas las naranjas somos iguales”
La cuarta sesion se nombré “Todas las naranjas somos iguales” (Anexo K1) y se
llevd a cabo a través de la plataforma de Google Meet, un dia antes se les envio a los

alumnos el enlace de la videoconferencia y se les pidio su puntual asistencia.

El total de estudiantes que se conectaron a la sesion fue de ocho, con estos ocho
alumnos se ha estado trabajando desde las sesiones pasadas, debido a que los demas
alumnos no se han involucrado en ninguna actividad desde que inicio el ciclo escolar,
se traté de comunicar con los padres de familia para conocer las situaciones que estan
viviendo y de las cuales repercuten a que su hijo no pueda llevar su proceso formativo
desde casa, las respuestas que obtuvimos fue que tenian problemas de salud,

econdmicos, etc.

La actividad que se aplico en esta sesién se denomina” Todas las naranjas somos
iguales” que consistia en que los estudiantes reconocieran que todas las personas
somos iguales a pesar de tener distintas caracteristicas fiscas, diferentes maneras de

pensar y distintos gustos.

Para desarrollar esta actividad primero se le solicito a los estudiantes que
personalizaran la naranja que se les encargo en la clase pasada, los alumnos le
dibujarian una cara y ropa. Durante esta accion los estudiantes se observaban
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entusiasmados e interesados en la actividad, cada dibujo que le hacian a su naranja la
mostraban en camara para yo la viera y me preguntaban que si me gustaba como

estaban adornando la naranja.

Al terminar la mayoria de los alumnos de decorar su naranja se le pidio que la
pusieran enfrente de su camara con la intencién de que todos las pudiéramos ver y
analizar las caracteristicas Unicas de cada. A partir de esto se les pregunto a los

alumnos los siguiente e inicio un dialogo entre todos.

Mf: ¢ Hay alguna que se parezca?

Ao 1: La mia no se parece a las demas porque tienen ojos grandes

Ao 2: La mia tiene el cabello mas grande.

Aa 3: Mi naranja esté sonriendo y tiene los dientes mas grandes que las demas.

Aa 4: La mia tiene ropa distinta a todas.

Después de escuchar estas aportaciones les pregunte lo siguiente ¢Todas son
diferentes? A lo que la mayoria de los nifios respondieron que si eran distintas,
mediante estas respuestas obtenidas se encamino al estudiante al objetivo de la

actividad. Las evidencias de la sesion se encuentran en el (Anexo K2).

Una vez que todos hayan visto bien las naranjas, se les pidié que le quitaran la
cascara de manera cuidadosa para que no ensucien su area de trabajo. Al terminar de

quitarles la cascara se les pregunto a los alumnos:

Mf: ¢Las naranjas por dentro son diferentes? ¢ Todas son iguales?

Ao 1: Si maestro todas por dentro son iguales.

Aa 2: Si maestro todas tienen gajos y son de color amarillas.

Aa 3: Todas tienen semillas profe.

Mf: Excelente nifios. Al igual que las naranjas todos los seres humanos por dentro

somos iguales a pesar de tener distintas caracteristicas fisicas, maneras de pensar
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diferentes o también distintos gustos, todos somos iguales y merecemos ser respetados

sin importar nuestras diferencias.

Al termino de que los alumnos expresen sus ideas, comente el objetivo de la
actividad que era identificar que todos somos iguales sin importar nuestras
caracteristicas fisicas poniéndoles como ejemplo el color de piel, color de cabello, color
de ojos y lo mas importante las diferencias culturales que existen, mencionando que
todos tenemos derecho al respeto y a la libertad sin importar nuestra apariencia e

ideologias.

Los resultados obtenidos en esta actividad fueron buenos ya que todos los alumnos
cumplieron con los propositos de la sesion que era reconocer que todas las personas
somos iguales a pesar de tener distinta apariencia fisica, diferente manera de pensar o
expresarnos como también distintos gustos, el alumno reconoce que todos tenemos
derecho a la libertad y al respeto. Las actividades de la sesion se valoraron a través de

una lista de cotejo que se encuentra en el (Anexo K3)

Las competencias que se vieron favorecidas en la sesion fueron las siguientes: uso
de las TIC como herramienta de enseflanza y aprendizaje, aprende de manera
autbnoma y muestra iniciativa para auto-regularse y fortalecer su desarrollo personal,
respeta la diversidad cultural, étnica, linglistica y de género y asume los principios y

reglas establecidas por la sociedad para la mejor convivencia

4.8 Reorientacion de la cuarta accién

Tras la aplicacion de la accidn “Todas las naranjas somos iguales” se obtuvieron
resultados favorables, los alumnos lograron identificar que el respeto es reconocer que
todos los seres humanos tememos los mismos derechos y garantias a pesar de tener
distinta apariencia fisica, diferente manera de pensar y distintos gustos todos tenemos

acceso a una vida digna.
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Los alumnos durante la actividad se mostraban muy alegres debido a que les parecia
muy interesante la actividad porque estaban decorando una naranja como si fuera una

persona, en la actividad los alumnos pusieron en practica su creatividad.

Al terminar de decorar la naranja los alumnos la presentaron al resto del grupo para
localizar las semejanzas o diferencias que las naranjas tenian al reflexionar de esto se
procedi6 a quitarle la cascara para darse cuenta que todas eran iguales por dentro y se
les menciono que esto mismo era con las personas que a pesar de tener distintas
caracteristicas todos somo iguales. Las indicaciones brindadas hacia los alumnos

fueron adecuadas, se logré detectar un avance mas significativo y notorio en los nifios.
Las actividades se pudieron desarrollar sin ningan problema de manera virtual ya

que los alumnos que participaron estaban con toda la disposicién de trabajar y seguir

avanzando en este proceso.
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CONCLUSIONES

Esta investigacion ha llegado al término de su proceso, por lo tanto, se obtuvieron
las respuestas que contestarian a la pregunta de indagacion, estas respuestas fueron
surgiendo durante las intervenciones que tuve en las sesiones virtuales con los alumnos
a través de la plataforma de Google Meet, por lo cual se encuentra sustentadas bajo la
practica a distancia y dentro de un contexto real basandome en sustentos tedricos que
fueron de gran apoyo para poder cumplir con el objetivo. No solo se ha llegado al final
de esta indagacion, sino, también al final de mis intervenciones como practicante y es

asi concluyendo mi proceso de formacion docente.

La pregunta de la investigacion fue la siguiente: ¢ Como mejorar la conducta a través
de ejercicio de la libertad y el respeto, mediante el uso de las TIC como estrategia
didactica en un grupo de Cuarto Afo de Primaria en la Esc. Ferrocarriles Nacionales en
el Ciclo Escolar 2020-20217?, para poder dar respuesta a la pregunta central a mi
problema fue necesario conocer el estilo aprendizaje que méas predominaba en el grupo

y a partir de esto disefiar actividades que favorecieran al aprendizaje de los nifios.

Las actividades tenian que estar adecuadas al canal cognitivo mas desarrollado de
los alumnos y de esta manera ellos se sentirian motivados e interesados en las
acciones llevadas a cabo. Por otra parte, también fue importante identificar los saberes
0 experiencias con las que contaban los infantes para conocer que tanto estaban
relacionados con los valores de libertad y respeto, esto me ayudaria a disefar

actividades propicias de acuerdo a sus conocimientos.

En el diagndstico de estilos de aprendizaje los alumnos destacaron ser kinestésicos
y visuales estos resultados se obtuvieron mediante un cuestionario que se les aplicé a
los nifios dentro de la primera accion. En esta misma accion también se implemento el
diagnostico de valores en donde los alumnos demostraron tener nociones acerca de la
libertad y el respeto y por lo tanto me di a la tarea de consolidar esas nociones en
conocimientos significativos para que ellos pudieran desarrollarse en un entorno social
de manera pacifica.
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Fue fundamental tomar en cuenta los conocimientos, habilidades y actitudes de los
alumnos para que ellos se sintieran considerados en este proceso, se tomaron en
cuenta las caracteristicas individuales como grupales. La conducta de los alumnos se
midié con base a eso, por lo tanto, se considerd pertinente aplicar actividades en donde
los nifios pudieran participar compartiendo ideas y experiencias en los espacios de
dialogo en cada termino de las actividades, los estudiantes compartian los trabajos
realizados en las sesiones y exponian su contenido al resto, mediante esta accion los
alumnos se sentian en confianza de opinar y dar su punto de vista sobre el tema de la

libertad y el respeto.

Al iniciar esta investigacion tenia un desconocimiento total de como mejorar la
conducta en un ser humano, a partir de esto comenzaron a surgirme demasiadas dudas
de cédmo lo lograria y teniendo en cuenta que esta no se llevaria a cabo de manera
presencial sino de manera virtual, es decir, a distancia debido a la nueva modalidad de
trabajo provocada por el virus Covid-19 en donde se suspendieron las clases por tiempo

indefinido.

En lo personal de acuerdo a mis experiencias y vivencias siempre pensé que la
mejor manera de regular o modificar la conducta de un nifio era por medio del regafio
o0 la agresion fisica que fue lo que me tocé vivir tanto en casa como en la escuela, el
dia de hoy puedo decir que esta no es la manera correcta de cambiar la conducta en

un infante.

Al estar indagando en diversas fuentes y buscando estrategias puedo darme cuenta
que existen una infinidad de maneras de cambiar la conducta, en este caso yo
seleccione las mas adecuadas que se adaptaran a las caracteristicas del grupo y a los
tiempos, dentro de esta investigacion la estrategia que se implementé fueron las TIC
debido a que estas permitieron tener contacto con los alumnos por medios de

dispositivos electronicos, plataformas y aplicaciones.
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El objetivo principal dirigido hacia los alumnos fue: Mejorar la conducta a través de
ejercicio de la libertad y el respeto, mediante el uso de las TIC como estrategia
didactica, el cual se logr6 cumplir a través de estrategias que resultaron ser
favorecedoras para los alumnos que participaron en esta investigacion, de los 21 nifios
solo 8 de ellos se involucraron en las actividades debido a que no todos contaban con
los recursos necesarios para continuar con su educacion a distancia y otras de las
cuestiones fue que se desconaocia la situacion de algunos alumnos, desde que inicio el
ciclo escolar nunca se han involucrado y se ha tratado de contactarse con los padres

de familia pero nunca hubo una respuesta.

Los 8 alumnos lograron cumplir con el objetivo a través de las diversas actividades
y estrategias que se implementaron en cada accion, la primera actividad denominada
“conozco la libertad y el respeto “resulto excelente para lograr introducir a los alumnos
al tema que se estaria trabajando en las sesiones, los nifios conocieron e identificaron
todo lo que involucra la libertad y el respeto para la sana convivencia en estas
actividades se compartieron opiniones que ayudaron a construir un concepto mas

amplio de estos dos valores.

Como maestro en formacion puedo afirmar con hechos que los alumnos lograron
mejorar su conducta a través del ejercicio de la libertad y el respeto, median el uso de
las TIC como estrategia didactica, los estudiantes demostraron sus avances durante
las sesiones virtuales interviniendo con constantes opiniones y aportes para
complementar las actividades en esto la motivacién cobro un papel importante dentro
de las clases, ya que por medio de esta les brindaba a los alumnos seguridad en si
mismos, a través de la participacion se fueron apropiando de confianza y de esta

manera mejorando su conducta.

Regresando al objetivo planteado como maestro en formacién el cual fue: Mejorar
la conducta a través del ejercicio de la libertad y respeto, implementando las TIC como
estrategia didactica, logre rescatar aspectos relevantes que impactaron en mi
intervencion al igual que en mi objetivo de investigacion, uno de los aspectos que mas
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puedo sefalar fue que los alumnos se mostraron empaticos con sus compafieros y
pidieron disculpas por los problemas que un dia se llegaron a presentar entre ellos por
sus diferencias, y esto es algo que no era comun observar en los alumnos, ya que en
los problemas que se presentaban en la escuela primaria se negaban a pedir disculpas

por sus acciones en este caso preferian dejar de hablarles a sus compafieros.

Como maestro en formacion enfrente grandes restos sin duda alguna, uno de los
principales desafios fue adaptarme a la nueva modalidad de trabajo a distancia ya que
nunca habia tenido la experiencia con una préactica virtual. En los primeros meses que
se comenzO a desarrollar esta investigacidon se estaba basando bajo una practica
presencial, al surgir la emergencia sanitaria se tuvieron que hacer modificaciones a los

avances que se tenian del documento.

Fue necesario hacer adaptaciones a las planeaciones que se habian disefiado a
estas se les modifico el modo en el que se trabajaria las actividades haciéndolas mas
pertinentes al cambio que estabamos viviendo, otra de las complicaciones que se
presentaron fue que no todos los alumnos participaron en las actividades de 21 nifios
que conforman el grupo de 4B solamente 8 de ellos estuvieron involucrandose, es asi,
qgue no logre tener el alance que pretendia con esta intervencion, pero puedo decir que

logre cumplir el objetivo con los 8 alumnos que estuvieron involucrado en este proceso.

Es muy cierto lo que se dice que la practica perfecta no existe, en cualquier momento
se presentan situaciones que afectan nuestra catedra, pero para esto es importante que
el docente tenga alternativas para solucionar lo que se pueda suscitar en cualquier
momento y de respuesta a las necesidades que vayan surgiendo, el maestro cuenta

con saberes y habilidades que adquiere por medio de la experiencia.
En lo personal puedo decir que yo como maestro en formacion sin tener una idea de
como trabajar de manera a distancia tuve que investigar en diversas fuentes estrategias

que me ayudaran a mejorar mi practica de manera virtual también tuve que ensefiarme
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a utilizar diferentes plataformas y aplicaciones para poder atender la necesidad que se

estaba presentando en el entorno educativo.

En esta ocasion me toco vivir esta experiencia que considero buena ya que se
fortalecieron mis competencias profesionales y tengo bien en claro que si algun dia se
llegara a presentar un evento similar tendré la capacidad de afrontar esta situacién de

manera optima.

Para la evaluacion de los alumnos se utilizé6 como instrumento de valoracion la lista
de cotejo en donde se tomaron en cuenta las habilidades, actitudes, comportamientos
y conocimientos que los nifios mostraron durante las sesiones en linea y se vieron
reflejados en sus trabajos permitiendo valorar la mejora de su conducta por medio de

las distintas estrategias que se disefaron.

En todas las acciones se implementaron distintas listas de cotejo que valorarian los
objetivos de cada actividad, cada actividad tenia distintos criterios considerar en la
mayoria el alumno tenia que demostrar su avance con acciones. La lista de cotejo me
parecio la mas adecuada para valorar el comportamiento de mis alumnos debido a que
los indicadores de esta pueden ser si/no es decir si los alumnos mostraron 0 no unos

de los criterios a calificar.

Para terminar con este capitulo de conclusiones quiero hacer mencion de las
competencias profesionales y genéricas que se trabajaron a lo largo de esta
investigacibn mismas que son rescatadas del Perfil de Egreso de las Escuelas

Normales.

Las competencias genéricas que fortaleci fueron: Usa su pensamiento critico y
creativo para la toma de soluciones de problemas y la toma de decisiones; en la cual
apliqgué mis conocimientos para mejorar la conducta a través del ejercicio de la libertad
y el respeto. Aprender de manera permanente; esta la logre con la ayuda de mi asesor

de documento con quien se tuvo espacios de reflexion y andlisis constante durante las
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intervenciones con los alumnos. Actuar con sentido ético; esta competencia se
favoreci6 al trabajar un tema de educacion civica y ética que consistia en fomentar en
los alumnos los valores de libertad y respeto para mejorar la sana convivencia, en las

actividades se estuvo trabajando de manera democratica y ética.

Las competencias profesionales que trabaje fueron: disefiar planeaciones
didacticas, aplicando sus conocimientos pedagdgicos y disciplinares para responder a
las necesidades del contexto en el marco de los planes y programas de educacién
basica; para cada accion que se aplicé en las sesiones fue necesario elaborar con
anticipacion la planeacion didactica que me permitira tener el control, de las actividades

que se trabajaron.

Genera ambientes formativos para propiciar la autonomia y promover el desarrollo
de las competencias; para poder llevar a cabo la investigacion se tuvo que crear un aula
virtual con el propdsito de cumplir con el objetivo de esta investigacion, pero ademas
se fomentaba el desarrollo de competencias en los estudiantes, como docente se vieron
también fortalecida mis competencias profesionales. Usa las TIC como herramienta de
enseflanza aprendizaje; se hizo uso de las TIC en todo momento para tener
comunicacion con los estudiantes y poder mejorar su conducta a través de los recursos

tecnoldégicos que nos unieron en este proceso.

En el (Anexo L) se presenta una lista de cotejo con los resultados finales de esta
investigacién, en cada una de las actividades se implementé como instrumento de
evaluacion la lista de cotejo ya que esta es la mas indicada para valorar actitudes, segun
la SEP (2018) la lista de cotejo, como instrumento de evaluacion es util para la
observacién y verificacién, permite apreciar conocimientos, habilidades, actitudes y
valores en consonancia con la naturaleza del Aprendizaje esperado o de los aspectos
que se trabajen, asi como aquello que el estudiante necesite poner en juego para

lograrlo.
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Para obtener los resultados finales se realizé una suma de los resultados obtenidos
por cada alumno durante las acciones llevadas a cabo, mediante esto me daria cuenta
cual fue el alcance que cada alumno obtuvo. En esta lista de cotejo se puede observar
tres indicadores de logro con el fin de identificar en donde se encuentra el alumno al
final de esta intervencion, en los indicadores se representa si el alumno no logro mejorar
su conducta, logro tener una conducta aceptable y si tiene una buena conducta,
dependiendo la calificacion que haya obtenido al final de sumar todas las evaluaciones

de las acciones llevadas a cabo se podria asignar el logro que alcanzo.

En la lista de cotejo se observa que solamente 8 nifios de los 21 que conforman el
grupo de 4 B se involucraron en las actividades los demas no tuvieron la oportunidad
debido a distintas situaciones que estan viviendo en estos momentos de contingencia,
puedo darme cuenta durante esta intervencion y en mis practicas profesionales que la
educacién a distancia es una tarea compleja ya que no todos los nifios tienen la

oportunidad de continuar con su proceso de formacién en esta nueva modalidad.

Como resultados finales puedo decir que de los ocho alumnos que se involucraron
en esta investigacion todos lograron cumplir con el objetivo plateado a partir de la
problematica, esto se puede comprobar con evidencias de las actividades llevadas a
cabo a traveés de la plataforma de Google Meet por lo tanto puedo decir que si se puede
lograr mejorar la conducta en los estudiantes a través del ejercicio de la libertad y
respeto mediante las TIC como estrategia didactica.

La tecnologia se implementd en todo momento principalmente para tener
comunicacion con los alumnos y poder encaminarlos al logro de esta investigacion. No
se hubiera podido lograr nada de esto si no hubiera existido un proceso ordenado que
poco a poco nos llevara a cumplir con el objetivo y atender la probleméatica que se
pretendia solucionar en el grupo. Dentro de este proceso fue necesario realizar un
diagnoéstico para conocer las necesidades de los alumnos y sus caracteristicas

personales como grupales para poder disefiar actividades que fueran apropiadas de
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acuerdo a sus preferencias y mediante esto los resultados que se obtuvieran fueran

positivos para esta investigacion.

En la gréfica de pastel (Anexo L2) se puede observar que un 41% de los alumnos
logro tener una buena conducta este porciento hace alusiéon a 8 nifios, por lo tanto,
tenemos 0% en nifios que se mantuvieron con mala conducta o tuvieron una conducta
aceptaba, por otra parte, el 55% de los infantes que conforman el grupo no participaron
en las actividades por causas personales, este porcentaje hace alusion a 13 nifios que

no se involucraron.
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RECOMENDACIONES
Al iniciar con la elaboracion de la presente investigacion fueron surgiendo diversas
sugerencias con el proposito de facilitar y mejorar el proceso de esta investigacion de

tipo tesis con la cual caminaria mi proceso de formacion docente.

Las recomendaciones de este documento se basan a partir de la propia experiencia
en donde primeramente hay que tener bien en claro el tema que se esta desarrollando
y el objetivo que queremos lograr para no desviarnos del camino, ya que en muchas
ocasiones tenemos la intencién de abarcar demasiado en el tema que dejamos fuera el
problema central y el objetivo de la investigacién, y de esta manera comenzamos a caer
en la equivocacion de ver esto como algo secundario cuando realmente esto es el

centro de la investigacion.

Al tener bien en claro el tema, es pertinente seleccionar las palabras clave del tema
para comenzar a investigar en diversos articulos, revistas y documentos con la intencién
de apropiarnos de un conocimiento que nos ayude a tener una mirada mas amplia de
todo lo que involucra nuestro tema a trabajar, de esta busqueda del conocimiento se
tendria que investigar informacién o definiciones de las palabras clave que estuvieran
sustentadas por autores que hablaran del tema, por cada palabra dos autores que
defiendan el tema. De cada investigacibn que se iba haciendo se rescataban
fragmentos relevantes para incluirlos en mi marco tedrico y sustentarlos, en este
proceso se deben retomar investigaciones ya realizadas por expertos y mediante esto
tomar aquello que nos sea funcional para nuestra probleméatica o contrastarla con lo

que ya se tiene planteado.

Al tener seleccionados los autores con los cuales se fundamentaria este documento,
se fue pensando en las actividades que fueran Utiles y apropiadas para implementar
con los estudiantes, las actividades disefiadas estuvieron relacionadas con base a los
estilos de aprendizaje que mas predominaban en el grupo y en los conocimientos

previos con los que contaban, las actividades estuvieron disefiadas al nivel cognitivo de
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los alumnos, el nivel de dificultad de las actividades iban aumentando secuencialmente

para obtener buenos resultados .

Para realizar una buena investigacion tiene que existir un cronograma en el cual se
organizaran las fechas de las actividades a implementar y de esta manera se llevaria
un control ordenado del aprendizaje a cumplir con los alumnos , al tener programadas
las fechas se tomo en cuenta que podian surgir contratiempos debido a las actividades
extraescolares o situaciones que no se tuvieran previstas y debido a esto se tienen que
hacer cambios en la programacion, esto suele pasar muy cominmente en las escuelas,

ya que surgen actividades que propone la direccion de cada escuela.

Al disefiar la secuencia didactica es importante considerar diversos factores que se
involucran durante el proceso de ensefanza-aprendizaje, por ejemplo; tomar en cuenta
los intereses de los alumnos y lo que sea de su agrado esto nos llevara a tener un éxito
en las actividades, también es importante considerar el papel que juega el docente

durante las actividades, los recursos y materiales que se tienen al alcancé.

Para poder tener buenos resultados de nuestra intervencién docente se debe
planificar las clases con tiempo y tener en claro cual serd nuestro proposito a cumplir
en cada actividad, siempre es importante considerar situaciones que se pueden

presentar y tener soluciones ya previstas para estas.

Al momento de implementar las actividades, las indicaciones fueron claras y
precisas, debemos tener en cuenta que no todos los alumnos nos podran comprender

a la primera y en este caso tenemos que ser pacientes.
En la investigacion no se debe olvidar el propdésito por la que fue disefiada en este

caso fue mejorar la conducta del grupo a través del ejercicio de la libertad y el respeto,

implementando las TIC como estrategia didactica.
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Antes de presentarles una actividad al grupo se analizé bien lo que se les iba a
proyectar y al momento de la aplicacion se reflexion6 sobre los resultados obtenidos
dandonos cuenta si fueron pertinentes las acciones que llevamos a cabo, mediante los
resultados se elabor6 una retroalimentacion de la clase para una comprension mejor

de los acontecimientos vividos.

La investigacion demandd compromiso tanto para los alumnos como para el
maestro, pero sobre todo en uno mismo ya que nosotros somos los encargados de

formar ciudadanos con conocimientos, actitudes y valores para la vida.

Para elaborar un documento de calidad se requiero de tiempo, dedicacion,
compromiso y sobre todo arduo trabajo para eso fue importante comenzar a centrarnos
en las cosas relevantes y que nos brindaran buenos resultados, por lo que es
recomendable comenzar a indagar sobre el tema de investigacidon para poder

apropiarnos y tener un conocimiento mas panoramico de lo que queremos presentar.

Desde que inicid la investigacién en lo personal tuve que organizar mis tiempos tanto
escolares como personales, pero dandole un poco mas de importancia a lo académico.
Es importante en este proceso rodearse de personas gue nos motiven a seguir

creciendo como personas y profesionalmente.
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ANEXO A

Ubicacion de la Escuela Primaria Ferrocarriles Nacionales
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ANEXO B
Fachada de la Escuela Primaria Ferrocarriles Nacionales

Fachada de la Escuela Primaria Ferrocarriles Nacionales, afio 2020,



ANEXO C

Croquis de la Escuela Ferrocarriles Nacionales

Recursos materiales Cancha techada Comedor
Aula de
medios
Aulas de
Barios de 5%y 6°
L alumnos
Biblioteca ~ Aulas de 3° Aulas de 4°
Baiios de
maestros
Aulas de 1° y 2° Subdireccién
Direccion

Estacionamiento

Entrada




ANEXO D

Test de estilos de aprendizaje.

1 —
Diagnostico Estilos de aprendizaje

Este test tisns como propasito identificar cual es =l estilo d= aprendizaj=s gqu=s predomina en
el grupo de 4% B &n la escwela primaria Fermocarriles Macionales

SCue Te gusta mas’?

L wer telaevision

: En tu cumipleanos gue distfrutas mas?

L=

() Los adomos
() Las mafanitas
C::- L= pifiata

3 Otro

e Te gusta hacer en la escusia™?

L Leer

L

L) Escuchar historias
) Experimentar

3 Otro

Si tuwisras dirnsrno Oguess cormiprarias 7

3 Una bocina
0 Uns camara

0 FPlastilina

Y otre
E Thrranco estas oon s ambigos Te gusta’’

3 DEbujar

3 Cantar
0 Jugar en =l paEto
) Otro




ANEXO E

Producto test estilos de aprendizaje
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ANEXO F

Resultados de test de estilos aprendizaje

VISUAL KINESTESICO
20 21 63

Elaborado por: Bryan Michel Hernandez Cabrera (2021).

ESTILO DE APRENDIZAJE

® AUDITIVO
= VISUAL
KINESTESICO




ANEXO G

Ciclo Reflexivo de Smyth

Ciclo Reflexive de Smyth

CICLO REFLEXIVO
SOBRE LA
PRACTICA

PROFESIOMAL DEL
DMICEMNTE




ANEXO H

Secuencia didactica “Diagnostico”

EENENEMIA Y CENTENAMA ESOUELA NOIBMAL DEL ESTADO DE SAN LUES 1O 10=
LUICENCIA | UHA BN SUOCACION M'MIMAIDA
ESCURLA FHIMAISA OFICIAL FEMHOCANILES NACIONALEY
UOCEN | EN FOIBMALCION: BMY AN MICHEL NENNANLEL CABITEMNA
CHADQ YCIUI'OD: &' B

NS Formsoion olvica y #tica
FECHA: 7 de diolembre del 2020
CAMPO FORMATIVO: Desarrcilc perconal y pars la oonvivencla
BLOGUE: Elogque I. Bl ejerciolo de mi ibertad y of recpedo 2 los
: derechoc proploc y ajenoe.
TEMA: El ejeroioio de mi libertad y ol recpeto a loc dersohoc
* propioc y ajenot.
EJE: Formacitn de |a percona
E1 suls, I8 scignatura 08 Formscion Civios y Eoed |
roprecents un ecpsclo ourricular, organizado ¥
AMEITO: tictamatioo, pars la recuperacitm de caberet,
) experienciac, habiidades, sotifudec y valorec de los
slummot en torno al munde coolsd en que viven y el
hager que coupan en el mitmo.
APRENDIZAJE | EIPERADOS
+  Reflexions scbre I8 lIberind perscnal DOMC UM GArson NUMANC y 10 &{8roe 00N reLoNGEDNGad.

*  Valors i exiciencia de leyec que garantizan loc dersohoc fundamentalec de lac personas.

COMPETENCIA E POR DESARROLLAR

Autorreguiacion y sjersicio recponcadle de | Ibertad.

SECUENCIA DE ACTIVIDADER

SEBION1DE4
Fropocito de la ceclon:
identficar los estios de aprendizaje que predominan en el grupo de 4° °B°

Obtener informacidn por medio de un test diagndstico para dentificar los valores con los que
cuents el slumno y saber de donde partir para mejorar & conducts a través del ejercicio de |a
libertad y respeto

INICIO: (10 minutoc)
o Explicar a los alumnos que son los estios de aprendizaje y en que favorecen a cada persona.
o  Preguntar brevemente a los alumnos que accion les gusta realizar por sjemplo ver, ascuchar,
o manpular algun objelo, relacionar las respuestas del estudiante con los estilos de
aprendzae




EEHERERIIA T C=NIERSHIA ESOUELA RCIBAAL DEL E50AUCH U SAM LS |0 1=
LU MRS LA N MR AR 1P MRS,
S0 LS PHIMAIES OFFC AL FERHDTAELES HATHMNALES
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DE BARFOLLO: (40 minutoc)

»  Responder el best “esfios de aprendizaje” con el proposito de abfener infarmacian que ayudara
& disefiar s actividades que == aplicarman para que el alumno mejore la conducta a ravés del
gjencicia de |a Ebertad ¥ respata. Mota: El maestro en formacian enviara al grupa de Whatshpp
el enlace para acceder o test, elabarado en Google o,

=  Responder el fest de los valores para conacer los concornientas pravios con ks que cusnls al
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aprendizaje que predoming en @l grupa ¥ bs sabenes oon los gue ceentan los sstudianies
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ANEXO H2

Actividad “Diagnostica”

L

1}t Luz Elena Contreras Martinez

Edwin Vladimir Alonso Martinez.

1 respusesta sin evaluar

El Afiadir comentarios

Cristel Marlen RoJas Estrada

1 respuesta sin evaluar

El Anadir comentarios

Angel Gabriel Lara Mata

1 respussta sin evaluar

IEI Anadir comentarios

Angel Gabriel Gallardo

1 respuesta sin evaluar

El Afiadir comentarios




Dana pacla

respucesta sin ewvaluar

Anadir cormen

Anadir comentarios

Matalia

respucesta sin ewvaluar

Anadir cormen

Dolores

respucesta sin ewvaluar

Anadir comentarios

harlen

respusesta sin evaluar

Anadir comentarios

Mayla

respusesta sin evaluar

Dafne

respusesta sin evaluar

Arie]

respusesta sin evaluar

Anadir comentarios




ANEXO H3

Resultados “diagnostico”

El diagnostico tiene un total de 7 preguntas en donde se evalu6 al estudiante de acuerdo al nimero de
respuestas que obtuvieron correctas.

El alumno conoce el
significado de la
libertad y el respeto y
todo lo que involucra
paralasana
convivencia social.

Criterios

7 respuestas correctas

Numero de alumnos 2 9 2
Total, de alumnos 13 alumnos respondieron el diagnostico

Resultados test diagnostico de valores

M 3-4 respuestas
M 5-6 respuestas

7 respuestas




ANEXO 11

Secuencia didactica “Conozco la libertad y el respeto”

E=HERMER 1A T CEN IERSHIA ESOUELS RCHEBMAL DEL £S5 1 AUCHDE SAMN LIJES | T S
[ - LI HCEA | LIES BN LRI AN PHIMAISS
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I LCHTEM | M FOHEMACICHR: BT AN MECHEL HEBRAN LGS CABIREHS
GHALD T GIEUID: 57 B
AFNENATURA: Formaolén olvica v 4dica
FECHA: A0 da diclemizrs dsl 2020
%ﬁm Dwsanmollo parconsl ¥ para la sonyvvanola
ELDGUE: Elcgqus 1. B ajerciolo de mil BEsriad v =4 recpeso & o darechor propios v ajEnot.
TEMA: El edarololo da mi lIbsriad ¥ ol raspebs 2 loc dereohos proploc ¥ ajenos.
EdE:- Formaolin de la pensona
Elauia, la aulummd&meclvhﬂjEﬁnmmHm uni s paoio ourricalar,
AMEITO: organizsda v cictsmétion, pars |m recuoperaoiin de cabarsr, saparbnciac,
rsblcadas, aotitudas v valoras da loc alumno an forno al mundo coolsl &n que
dlven ¥ &l lugar que coupsn = sl mismo
AFRENDEZAJEE EEPERADDS

JSaflaxiona cobre la ibertad parconsl oomes un dersoho hueano ¥ loslsmos con mcponsabllidsd.
fmkora la sxlstanoly de leysc gue garsrt @n los derashos fomdsmenisles de ls pArconsc.

COMPETEMCIAE POR DEJARROLLAR

Autorraguianion v sjaroiclo recponcakes o |n DE=ariad.

EECUENCIA DE ACTVIDADER

SESION 2 DE &
Fropdsiio da la ceclon:
El alumino conoce ol caoncapio de libertad ¢ respelo o relaciona con sus expeanencias

MHICIO:

1. Respander las siguientes preguntas en ol cuademo pars recupesrar conssimisntas previos
acerca del fema, conbestalas con bus prapias palabiees.

SO0 es 3 libertad 7

Letma epErzo mi Ebertada sin perudicar & los demas®

LSO s ol respein?

LAl e s importancia del respelo on s sociedad?

DERARAOLLO:
2. Realiza dos dibupas @n donde e refleje lo que 25 el respeto y la Bberad

i Reproduc el video “El derecho de [a lberad” y contestar en el cuaderna las siguisnies
preguntas de acweerda & ke analizado.
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4. 0w quisne decr | fresa ©; Una persona puede menoer sU derscho & B libarad, pera eshe
fermina dande empiess & derecho de la alrs persana™?

3. j Cdmo priction mi libariad?

GERRE:

Egcoger a varias alumnes al azar y padirkes que comenban b que aprendiaran en asta sesicn
¥
e marers brees

Pedir a las alumnas que manden sus evidencias o grupo de Whalshpp.

EVALUACION DEL AFREMDZAIE FRECUREDE
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ANEXO 12

Actividad “Conozco la libertad y el respeto”
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ANEXO 13

Lista de cotejo “Conozco la libertad y el respeto”

ALUMNOS El alumno muestra

TOTAL

Conocer
cudl es el
significado
de respeto.
conocer cual
es el
significado
de libertad
Identificar
cudles son
acciones de
respeto para
la sana
convivencia.
Identificar
cudles son
acciones
apropiadas
para hacer
un buen uso
de la
libertad
Compartir
experiencias
relacionadas
ala libertad
y el respeto

(2]
%)
(<]

ALONSO MARTINEZ EDWIN
VLADIMIR

(4}

Si

CASTILLO LOPEZ
LEONARDO HETZAEL

CAZARES GUTIERREZ Si Si Si Si Si
EVELYN NATALIA

FRANCO CRUZ ROXANA

GARCIA DEL
ANGELTERESA
GUADALUPE

GASPAR TORRES WENDY
GAUDALUPE

HERNANDEZ MENDOZA
OSIEL ISAI

LARA MATA ANGEL Si Si Si Si Si
GABRIEL

MARTINEZ GONZALEZ
JESUS GERARDO

MATA GALLARDO ANGEL Si Si Si Si Si
GABRIEL

ORTIZ GODINEZ CARLOS
ADAY

OTERO ALMENDAREZ Si Si Si Sl Si
NEYRE CRISTAL

RAMIREZ MARTINEZ RAUL Si Si Sl Si No
EFREN

RAMOS TENORIO LAURA
TONANSINTL

ROJAS ESTRADA CRISTEL
MARLEN

SANCHEZ GARCIA JESUS Si Si Sl Si Si
ARIEL

SUMANO QUINTERO
DOLORES BEATRIZ

TAPIA ALMENDAREZ
DANNA PAOLA

TEJADA AVALOS ANGEL
ESAU

URESTI RICO DAFNE Si Si Si Si Si
YAMILE

ZAMARRIPA CONTRERAS Si Si Si Si Sl
NAYLA JAQUELINE

La lista se completa con indicadores si/no, al final se registra un total para observar en qué medida los alumnos, actian o cumplen con
los propdsitos de la sesion.




ANEXO J1

Secuencia didactica ““La lengua con la letra”

EEMERERIIA ¥ CEM IERAHIA ESTUELA RECHBAAL DEL B 1 ALCHDE SAM LUES | T | 15S
[ LU LS B LR AN PRI
i L L LALIELS CHEIC AL FERHCHTANLES MACKMALES
i UCHIEM 1 BN FOHEAACICNR: BHY AN MECHEL HEMEENDSES CARBEIREILS
GHALD ¥ GIEUD: 57 B

AZIENATURA: Formaolén olviza y adlca
FECHA: A4 ds dichemitrs del 20320
an'dﬂimm Dweanrollo parconsl ¥ para la conviseanala
ELOEUE: Elcqus I B ajerciolo de mil NEsriad v = recpedo & ot darschot proplio y shenot.
TEMA: El sdarnlcdc da mil llberisd ¥ sl racpets a loc dereohos proploc ¥ ajsnoc.
EJE: Forrmaalin de |8 persona

El auia, la =zignabara de Formasslon Clvica y Eflca raprecants un scpaoko cusricaiar,
AMEITC: organizsdo y clebsmétoo, pars |s recopersolon e cabarsc, sapariscedac,

hablicades, spttudes v valoras da oo alumnot &n forno 3l mursda coolsl sm ques

wiven ¥ &l lugar que soupsn =0 & micmo

AFRENDEAJEE EEPFERADD ]

sReflazicem sobew la lIberind personal como un derssio humano v ko ajarce oon recpon cabilldadl
sWalors ka axlcienola de l=yac que garanSizsn koo derschon fundamantalss d= lac personas.

COMFPETEMCIAE POR DE3ARROLLAR

Apnrraguaiaolan v sjaroiolo recpon cabls de |s lbariad

EECUENCIA DE ACTIWVIDEDES

BE3ION & DE &
“aprendlendo 8 880 ME|0r persona”

Propdsite de |3 geskin:

El alumno identfica cuakss =on sodanes apropisdas y oudles no para no faltarke @) respetc a
alra parsona ¥ ambisén cuales sociones haocen que una parsona sea libre y suta determine su
libertad

HICIO: (10 minesdoc)

Recopilar conocimienfos e ideas de b clase anterior, pregunténdoles a (o alumnos gue
aprendimas la dase pasado y que les resulio méds relevants. Comentar de manera gropal
complemerntar as idess ¢ resolver s dudes gue puedan teper los slumnos.

Platicar can los alumnos sabre k& imparancia del respata v de la Bbertad en nuestras vidas y
camo benefician &n las relaciones sooiales pard condyir de manera pacifica




EEMERERIIA T O=N IERAHIA ESDUELA REHBAAL DEL =X 1ALCHDE SAM LU 10 4TS
LUCE RS §ILIES BN L AT M AT
S0 LA, PRI CEFCLAL FERHCTRIALEY HATKMNALEY
LGN 1E M HHEMACICHR: EHY &8 MECHEL HEMHSMNLEED TAHIREIS
CHALDO ¥ CIRUIMD: 87 B

IDE BARFOLLO: (20 minutoc)
Reaizar b actividad "La lengua con s letra”™ que canssle que bs alumnas axpragsen camo les

guslaria que oS raten sus compafienos de 3 esouela o cama es gusta que (oS ralen, al
mismo liemps alles dentificaran coma dabaen ratar a sus campafenms, con la aciiidad
astarian prapicands ol desarmalle del valor del raspata,

Para elabarar la actividad ascrbiran la suients frase en o cusdema que a campledassn con
S5 propias palabeas.

“Aomi me guska que me fraben con par ue?

M ferminar la mayonia de ks alumnos de complementar [a frags b expondran al regio del grupo
¥ comentaremos sobre ellos, o arden para que todas los dumnos participen e por §sta fodos
las almnas expandran su frass

CIEREE: (10 mintac)

o Haoer una reflexitn indridualmente sabre la sprendido durante st secsidn y comentar
te manera breve algunas opniones. Principalmente los fumnos mencionaran &n su
reflexidn o que es el respedo para elios y por gue &5 importante ejercedo.

o Saliciar a los alumnos gue manden sus svidenciag al gropa de Whatsdpp

TAREA:

Fara la promima se<idn conseguir una naranja o mandarina, marcadones, Apicen y oolanas,

EVALUACION DEL AFREMDIZAIE RECUREBOE

Lista e categ idea corlerenca en Gaagle Rgel

ADECUACIONER CURRICLILARE &

DEEERVACIONEE




ANEXO J2

Actividad “La lengua con la letra”

@ 1 uN meet.google.com/gaf-kvhw-bdq

(%) Hermila Canizalez




ANEXO J3

Lista de cotejo “La lengua con la letra”

ALUMNOS

EL alumno muestra

Expresa
razones por
las cuales le

gusta ser

tratado con

respeto.

Identificar

como les
gusta a sus

comparieros

que los

traten.

respeto
durante la
actividad.

Explica
cudles son

acciones de
respeto
hacia los

demas.

Identificar

situaciones

en donde no

se esta
respetando

auna
persona

TOTAL

ALONSO MARTINEZ EDWIN
VLADIMIR

2}

%}

%}

@

CASTILLO LOPEZ
LEONARDO HETZAEL

CAZARES GUTIERREZ
EVELYN NATALIA

Si

Si

Si

Si

Si

FRANCO CRUZ ROXANA

GARCIA DEL
ANGELTERESA
GUADALUPE

GASPAR TORRES WENDY
GAUDALUPE

HERNANDEZ MENDOZA
OSIEL ISAI

LARA MATA ANGEL
GABRIEL

Si

Si

Si

Si

Si

MARTINEZ GONZALEZ
JESUS GERARDO

MATA GALLARDO ANGEL
GABRIEL

Si

Si

Si

Si

Si

ORTIZ GODINEZ CARLOS
ADAY

OTERO ALMENDAREZ
NEYRE CRISTAL

Si

Si

Si

SI

Si

RAMIREZ MARTINEZ RAUL
EFREN

Si

Si

Sl

Si

Si

RAMOS TENORIO LAURA
TONANSINTL

ROJAS ESTRADA CRISTEL
MARLEN

SANCHEZ GARCIA JESUS
ARIEL

Si

Si

Sl

Si

Si

SUMANO QUINTERO
DOLORES BEATRIZ

TAPIA ALMENDAREZ
DANNA PAOLA

TEJADA AVALOS ANGEL
ESAU

URESTI RICO DAFNE
YAMILE

Si

Si

Si

Si

Si

ZAMARRIPA CONTRERAS
NAYLA JAQUELINE

Si

Si

Si

Si

Sl

La lista se completa con indicadores si/no, al final se registra un total para observar en qué medida los alumnos, actlan o cumplen con

los propdsitos de la sesion.




ANEXO K1

Secuencia didactica “Todas las naranjas somos iguales”

EEHERERIA T =M | ERSHA ESDTUELA RCHEMAL DEL == 1ADC e AN LU 10 11XS
- AR THIMAL
w0 ! oA
i UL PRI ES DAL FERHOTAHLES HATKMAALEY
I LOHCES | =N FUHEM AT ST AN B HEL HER RSN D=L CTHEIREHS

CHALHD T GIUIO: 7 B

L WA I L HES N

AZIENATURA: Formanlén olviza v &ica

FECHA: 18 de dicksmirs del 2320

%ﬁm Dazanollo parconsl ¥ pars la conyiseanola

ELDELUE: Efiqus . El ajerciolo de ml Bbartad v =1 recpeio & oo darsshot proplos y sanot.

TEMA: El sfaroizdc de mi lIbarfad § ol racpato 3 loc demsohos proploc ¥ alsnos.

EJE: Formaolin de la persona
El auia, |3 azignabara ds Formasdan Clvisa ¥ ENlea MErscants un Scpaolo cusrisaar,

AMBITO: onganizsdo v slebsmétion, pars |z recoperaclon de cabarss, ssparismciac,
habldades, aptiudes y valoras de loc alumnos an forno al mundo coolsl & qus
wivsn ¥l lugar qus soupsn &a & mismo

AFRENDIZAJE E E EPERADC]

«Reflsxlors sobre I libsrind personal como un deresi humano v ko ajerss oon recponcablldad
alors s pxlci=ncda de l=yec que garantizan koo derschon fundamentalsc d= lac pesonas.

COMFPETEMCIAE POR DEIARROLLAR

Autorraguiaoion v sjaroisic recponcakis da |y Nkariad

EECUEMCIA DE ACTIVIDADES

HE3ION & DE &

“Lab naranjas somos lgualas"”
GO

sRecordar el concepta de libertad v respeta. Preguntar @ las alumnos sobne |oogue vimas
dase pasada y que aprendizaje kes dejo la actividad.

DE BARROLLO: (2 minutac]

Realizar la siguienie actividad” Las naranjas son iguakes” consiste en gue @l aumno reconazos
que fodes e personss somas iguales @ pesar de tener distinlas caracteristicas fscas
mediante esto & alumne comprendersd que todas teremos derecho a er respetados

Solicitar & los alumnos gue decarsn 8 su gusto B naranga que se les solicdto la clase pasada
pueds ser con marcadores o colores, el alumno le dibujara un rastro v o personaliza con
oA,




ANEXO K2

Actividad “Todas las naranjas somos iguales”

LUZ LISt CONUEras Mart
10 %
también esta aqui = EI 9:37

® 002215 .

s+ edith tenoriom \ . e« Minerva Martinez

~ B G QDD)E

X Meet - mer-nwox-btb ® x |

] meet.google.com/mer-nwox-btb

]
f
A
+ edith tenoriom e Minerva Martinez
i | ‘
) Hermila Canizalez ¥
. +es lourdes adriana gallardo rocha

=
... Dayan berenice Rico blanco 5 QD) e sian O

« Minerva Martinez




ANEXO K3

Lista de cotejo “Todas las naranjas somos iguales”

ALUMNOS

El alumno muestra

Conocer
cuél es el

significado
de respeto.

Reconocer

la
importancia
que tiene el
respeto para

la sana
convivencia.

Reconocer
que todas
las personas
somos
iguales
Reconocer

que todas
las personas

tenemos
derecho a

una vida
digna por lo

tanto a ser

respetados.

interés en la

actividad y
participio

TOTAL

ALONSO MARTINEZ
EDWIN VLADIMIR

%}

4]

%}

%}

%}

CASTILLO LOPEZ
LEONARDO HETZAEL

CAZARES GUTIERREZ
EVELYN NATALIA

Si

Si

Si

Si

Si

FRANCO CRUZ ROXANA

GARCIA DEL
ANGELTERESA
GUADALUPE

GASPAR TORRES WENDY
GAUDALUPE

HERNANDEZ MENDOZA
OSIEL ISAI

LARA MATA ANGEL
GABRIEL

Si

Si

Si

MARTINEZ GONZALEZ
JESUS GERARDO

MATA GALLARDO ANGEL
GABRIEL

Si

Si

Si

Si

Si

ORTIZ GODINEZ CARLOS
ADAY

OTERO ALMENDAREZ
NEYRE CRISTAL

Si

Si

Sl

Si

RAMIREZ MARTINEZ
RAUL EFREN

Si

Si

Sl

Si

Si

RAMOS TENORIO LAURA
TONANSINTL

ROJAS ESTRADA
CRISTEL MARLEN

SANCHEZ GARCIA JESUS
ARIEL

Si

Sl

Si

1B

SUMANO QUINTERO
DOLORES BEATRIZ

TAPIA ALMENDAREZ
DANNA PAOCLA

TEJADA AVALOS ANGEL
ESAU

URESTI RICO DAFNE
YAMILE

Si

Si

Si

Si

Si

ZAMARRIPA CONTRERAS
NAYLA JAQUELINE

Si

Si

Si

Si

Sl

La lista se completa con indicadores si/no, al final se registra un total para observar en qué medida los alumnos, actian o cumplen con

los propdsitos de la sesion.




ANEXO L1

Lista de cotejo resultados finales

ALUMNOS

Calificacion

“Conozco la
libertad y el
respeto”

Calificacion

“La lengua
con la letra”

Calificacion

“Todas las
naranjas
somos
iguales”

Calificacion
Total

El
alumno
tiene
problema
de
conducta

Valor del
5al 6

ALONSO MARTINEZ EDWIN
VLADIMIR

10

CASTILLO LOPEZ
LEONARDO HETZAEL

CAZARES GUTIERREZ
EVELYN NATALIA

FRANCO CRUZ ROXANA

GARCIA DEL
ANGELTERESA
GUADALUPE

GASPAR TORRES WENDY
GAUDALUPE

HERNANDEZ MENDOZA
OSIEL ISAI

LARA MATA ANGEL
GABRIEL

10

MARTINEZ GONZALEZ
JESUS GERARDO

MATA GALLARDO ANGEL
GABRIEL

10

ORTIZ GODINEZ CARLOS
ADAY

OTERO ALMENDAREZ
NEYRE CRISTAL

RAMIREZ MARTINEZ RAUL
EFREN

RAMOS TENORIO LAURA
TONANSINTL

ROJAS ESTRADA CRISTEL
MARLEN

SANCHEZ GARCIA JESUS
ARIEL

SUMANO QUINTERO
DOLORES BEATRIZ

TAPIA ALMENDAREZ
DANNA PAOCLA

TEJADA AVALOS ANGEL
ESAU

URESTI RICO DAFNE
YAMILE

5

5

5

10

ZAMARRIPA CONTRERAS
NAYLA JAQUELINE

5

5

5

10

Se realizo una suma de todos los resultados obtenidos en las tres acciones que se implementaron, obteniendo como resultado un

nimero para identificar el logro del alumno, las tachas sefialan el alcance de que tuvo cada estudiante.




ANEXO L2

Grafica resultados finales

RESULTADOS |ISTA DE COTEJO (EVALUACION FINAL).

Alumnos con mejor
conducta
41%

Alumnos que no
participaron
55%

Alumnos con conducta

Alumnos con mala aceptable
conducta 0%
0%
= Alumnos con mejor conducta = Alumnos con conducta aceptable
Alumnos con mala conducta Alumnos que no participaron

Gréfica: Elaboracion propia.
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