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I. INTRODUCCIÓN 
 

 

Todos sabemos la importancia que tiene la comprensión lectora, siendo el 

instrumento primordial en el aprendizaje de los estudiantes en desarrollarlo porque 

al comprender les da una seguridad sobre lo que lee, además, incluye una escala  

de conocimientos y destrezas. Pero   en realidad la comprensión lectora se ha 

identificado de que existe muchas deficiencias en los alumnos al desarrollar la 

pronunciación y la fluidez para comprender lo que leen los estudiantes. 

 

Ya que tradicionalmente se ha considerado a la lectura como un acto 

puramente mecánico, en el cual el lector pasa sus ojos sobre lo impreso, 

recibiendo y registrando un flujo de imágenes perceptivo visuales, a su vez 

traduciendo grafías en sonido y no alcanza a comprender lo leído, muchas veces 

hay palabras que el alumno no entiende, esto provoca que no haya comprensión 

total y no ordene sus ideas. 

 

La razón por la que seleccioné este tema es porque la comprensión lectora 

del alumno es un pilar básico en el aprendizaje del alumno, una base sin la cual el 

estudiante encontrará enormes dificultades para desarrollar su aprendizaje normal 

en todas las áreas curriculares de la educación primaria y secundaria. El trabajo 

conjunto por adquirir esta competencia durante la educación  y por conseguir su 

perfecta aplicación durante el ciclo de Secundaria, donde harán acto de presencia 

textos más complejos, debe ser un objetivo primordial de la enseñanza. 

 

https://www.appf.edu.es/cursos-homologados/primaria/
https://www.appf.edu.es/catalogo-de-cursos/aplicacion-de-diferentes-planes-de-lectura-en-educacion-secundaria/


El leer adecuadamente de manera fluida, con un buen uso de la 

entonación, identificando las características del texto y procesando correctamente 

la información aportada, está la esencia de la competencia lingüística y del futuro 

aprendizaje tanto dentro como fuera de la escuela. Se recomienda profundizar en 

el estudio de esta temática dada la importancia de la misma en el proceso 

formativo de los estudiantes. 

  

Se tiende a considerar que la comprensión lectora es competencia del área 

de lengua y que lo aprendido en ella se debe aplicar en el resto de los espacios. Si 

bien es cierto que el sitio de comunicación le compete un tratamiento específico de 

estos aspectos también les corresponde a todas las superficies procurar que los 

alumnos comprendan los textos en los que se expresan los contenidos de la 

propia materia. 

 

 El trabajo con textos en las diferentes asignaturas contribuyen a enriquecer 

los registros lingüísticos del alumnado y a desarrollar un vocabulario amplio y rico. 

Si los estudiantes no dominan las técnicas para comprender textos escritos, 

adecuados a su edad, no solo se le aproxima al fracaso escolar, sino que se les 

cierra una puerta de acceso al conocimiento y al crecimiento personal.  

 

Por eso el esfuerzo y el tiempo dedicados a comprender los conceptos y 

sus relaciones mediante la lectura de textos es una inversión a corto, mediano y 

largo plazo. La comprensión lectora además de ser un instrumento de aprendizaje 

es fundamental para que el alumno sienta gusto por la lectura. 

 

Uno de los propósitos del plan de estudio es que los alumnos: Adquieran y 

desarrollen las habilidades intelectuales la lectura y la escritura, la expresión oral, 

https://www.monografias.com/trabajos16/desarrollo-del-lenguaje/desarrollo-del-lenguaje.shtml
https://www.monografias.com/trabajos10/lamateri/lamateri.shtml
https://www.monografias.com/trabajos/fintrabajo/fintrabajo.shtml
https://www.monografias.com/trabajos7/regi/regi.shtml
https://www.monografias.com/trabajos6/juti/juti.shtml
https://www.monografias.com/trabajos12/cntbtres/cntbtres.shtml


la búsqueda y selección de información que esté asociada con el ejercicio de 

habilidades intelectuales y de reflexión. Otros de los propósitos que consideré 

importantes para favorecer la comprensión lectora en alumnos de secundaria son 

los siguientes: 

• Analizar textos escritos, extrayendo ideas principales y secundarias de cada 

párrafo. 

• Enriquecer su vocabulario, favoreciendo la expresión, la comprensión oral y 

la expresión escrita.  

• Potenciar la comprensión lectora en los alumnos de segundo grado de 

secundaria. 

• Fomentar lectores capaces de desenvolverse en el ámbito escolar.  

 

 

Las actividades trabajadas fueron implementadas a través de textos 

narrativos, en el apartado III. Desarrollo del tema, se podrá observar las 

actividades implementadas con alumnos de segundo año de secundaria durante la 

realización de mis prácticas profesionales, los títulos son los siguientes: 

 

• “Lee entre líneas y usa las pistas del texto” 

• “El periodista” 

• “Cuenta cuentos” 

• “Cuentos desordenados” 

• “Ordenando textos” 

• “Cuéntame la historia que leíste” 

 

A nivel educativo, el mundo está presentando cambios en los paradigmas 

del aprendizaje y se debe a los constantes avances de la tecnología, es decir, por 

una parte, ayuda a la evolución de la sociedad y la ciencia, pero por otra, se 



deteriora progresivamente la importancia de leer para el estudio y es más evidente 

en los estudiantes con dificultades de compresión. 

 

 Actualmente hay grandes problemáticas que hacen que como personas no 

podamos avanzar ética, física y profesionalmente y aunado a esto llegó 

probablemente una de las más grandes situaciones difíciles de afrontar tal cual 

como lo fue la peste negra que se enfrentó entre los años 1347 y 1353, la antes 

mencionada tiene gran similitud con el COVID-19.  

 

Los coronavirus son una familia de virus que causan enfermedades (desde 

el resfriado común hasta enfermedades respiratorias más graves) y circulan entre 

humanos y animales. En este caso, se trata del SARS-COV2. Apareció en China 

en diciembre pasado y provoca una enfermedad llamada COVID-19, que se 

extendió por el mundo y fue declarada pandemia global por la Organización 

Mundial de la Salud. 

 

Por tal motivo este virus fue una gran dificultad para llevar a cabo el 

siguiente ensayo pedagógico, ya que millones de estudiantes en todos los nieles 

educativos se vieron afectados al tener que suspender clases por motivo del 

COVID 19, la mayoría de los estudiantes en México no están preparados ni 

adaptados a las clases a distancia.  

 

Hoy en día esta es la opción más común, pero el contenido generalmente 

se basa en documentos escritos y videos esporádicos con poca calidad. Hay dos 

grandes problemas a resolver para mejorar la educación a distancia: brindar una 

educación de calidad y dar acceso a los estudiantes a la tecnología para que sigan 

en clases. 



 

Para lograr lo primero, las escuelas tuvieron que adoptar tecnología 

moderna capaz de llenar la brecha de infraestructura con el objetivo de brindar 

educación de calidad e invertir en plataformas capaces de soportar un volumen 

grande de datos para almacenarlos y compartirlos entre varios usuarios. 

 

En el segundo caso, el principal problema es la desigualdad social en 

México. Hay una gran cantidad de personas que ni siquiera tienen los recursos 

mínimos para tomar una clase, y esto fue un gran problema para la entrega de 

trabajos y asistir a las sesiones de manera virtual, así como la entrega de trabajos 

a través de la plataforma Classroom.  

 

El tema seleccionado es de gran utilidad para mi formación docente ya que 

la lectura en el profesor(a), desarrolla el potencial personal, incrementa el 

conocimiento, aumenta su cultura, satisface su curiosidad intelectual y científica, le 

brinda información y le facilita la comunicación con otros. Además, es importante 

estar en constante actualización para brindar una educación de calidad.  

 

Por otro lado, las herramientas digitales fueron fundamentales para trabajar 

durante las actividades implementadas, así como también pude desarrollar mis 

habilidades con las mismas y logré conocer una gran variedad de programas, 

plataformas, esto me permitió utilizarlas con los grupos.
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II. TEMA DE ESTUDIO 

 

“Estrategias didácticas para favorecer la comprensión lectora utilizando 

textos narrativos con alumnos de segundo año de secundaria.” 

 

2.1 Núcleo Temático: La competencia didactica de los estudiantes 

normalistas para la enseñanza.  

Línea Temática: Análisis de experiencias de enseñanza. 

 

 

Lo antes mencionado se localiza en el documento “Orientaciones 

Académicas para la Elaboración del Documento Recepcional”, para las 

licenciaturas en Educación Secundaria de séptimo y octavo semestre. Además de 

ser un Programa para la Transformación y el Fortalecimiento Académicos de las 

Escuelas Normales, se imprimió por encargo de la Comisión Nacional de Libros de 

Texto Gratuitos, en los talleres de con domicilio en el mes de septiembre de 2002. 

 

Este documento está dirigido a los profesores y estudiantes de las escuelas 

normales que, de acuerdo con, (SEP, Plan de Estudios , 1999) desarrollan las 

actividades correspondientes al séptimo y octavo semestres de la Licenciatura en 

Educación Secundaria, tomando como referencia la aplicación de estrategias, 

actividades, etc. 

 

(Rockwell, 1986) consideran que explicar el trabajo de los maestros 

requiere introducirse en la vida cotidiana de las escuelas, el ámbito donde dicho 

trabajo adquiere formas, modalidades y expresiones concretas. Aunque a primera 

vista la escuela aparezca como un mundo dado y el trabajo de los maestros una 
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reiteración de la normalidad escolar, ése es el territorio en el cual el trabajo de los 

maestros se construye y se realiza. 

 

Por tal motivo la línea temática seleccionada abarca temas relacionados 

con alguna experiencia que haya desarrollado con uno o varios grupos de 

educación secundaria durante las jornadas de práctica, también permitirá poner en 

marcha los conocimientos obtenidos durante las mismas.  

 

En cuanto al núcleo temático desarrollaré las diversas competencias 

didácticas, y están relacionadas al desarrollo profesional, en la formación docente. 

Así como áreas de oportunidad en las competencias del perfil de egreso de los 

estudiantes normalistas. 

 

2.2 Descripción del Hecho o Caso Estudiado  

 

De acuerdo con las jornadas de práctica, realizadas en la Escuela 

Secundaria General “21 de marzo de 1806”, hasta el momento con el grupo de 2° 

“B” pude identificar que carecen de información para dar a conocer algún tema 

que se les solicita investigar. Es por eso que decidí enfocarme con el tema de 

“comprensión lectora”. 

 

 

Cabe mencionar que se realizó un diagnostico a los jóvenes sobre las 

cuatro habilidades de español a inicios de las prácticas, en el cual los resultados 

arrojados fueron negativos ya que no entregaron la actividad por diversas 

cuestiones y dieron muchos pretextos cuando se les cuestionó acerca de la 

misma. Solamente 9 alumnos elaboraron el diagnóstico bien hecho, debido a esto 

no me permitió identificar el problema con la lectura hasta ver sus ejercicios 
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entregados en la plataforma Classroom, la cual, es una herramienta creada por 

Google y destinada exclusivamente al mundo educativo.  

 

 

Esta herramienta de Google permite gestionar las clases online, y puede 

utilizarse tanto para el aprendizaje presencial, también para el aprendizaje a 

distancia, o incluso para el aprendizaje mixto, por tal motivo decidí enfocarme en 

la lectura porque me permite conocer más cómo trabajan los adolescentes y cómo 

entregan las actividades solicitadas durante las semanas de Trabajo Docente, de 

igual manera conocer si realmente comprenden las investigaciones previas en las 

actividades. 

 

 

“La lectura es una de las actividades más frecuentes, necesarias y 

presentes tanto en referencia a la vida escolar como en referencia a la 

participación activa en nuestra comunidad”. (Solé I. , 2000). Respecto a lo anterior, 

permite aprender cualquier cosa que implique conocimientos aplicables a nuestra 

vida cotidiana y académica. Esto favorece al momento de relacionarse en el 

contexto que los rodea, ayuda al desarrollo y perfeccionamiento del lenguaje, 

mejora la redacción y ortografía. 

 

 

“La comprensión tal, y como se concibe actualmente, es un proceso a 

través del cual el lector elabora un significado en su interacción con el texto”. 

(Pearson, 1986). Relacionado a esto, con base a mi experiencia durante la jornada 

de prácticas, rescato que los estudiantes no comprenden del todo la información 

ya que en ocasiones se les hacen cuestionamientos de acuerdo a lo investigado 

en sus tareas. 
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 Y dicen cosas que no tienen relación a lo preguntado o bien, cuando se les 

solicita plasmar información en un esquema, solo copian y pegan o colocan lo que 

se les proporciona en la clase. No reflexionan y no responden con sus propias 

palabras lo que entendieron. 

 

(SEP, Aprendizajes Clave, 2017), Aprendizajes Clave para la Educación 

Integral, identifico la practica social de lenguaje, “comprensión de textos para 

adquirir nuevos conocimientos” y la relaciono con la problemática que enfrenta mi 

grupo de práctica ya que como lo mencioné al inicio, existe carencia de esta 

competencia, y después de analizar las actividades diarias, ejercicios orales y 

tareas encargadas me percaté que es una práctica social de lenguaje que dará pie 

a resolver situaciones relacionadas a la comprensión lectora. 

 

Para (Tobón, 2010) las estrategias didácticas son “un conjunto de acciones 

que se proyectan y se ponen en marcha de forma ordenada para alcanzar un 

determinado propósito”, por ello, en el campo pedagógico específica que se trata 

de un “plan de acción que pone en marcha el docente para lograr los 

aprendizajes”. De acuerdo a lo anterior las estrategias a trabajar serán con el fin 

de lograr el propósito principal que es fortalecer la comprensión lectora y adquirir 

aprendizajes significativos. 

 

Se buscaron estrategias de acuerdo al nivel educativo de los alumnos y 

tomando en cuenta los estilos de aprendizaje obtenidos de acuerdo al test estilos 

de aprendizaje modelo PNL (Plan Nacional de Lectura). Considerando lo anterior, 

algunas estrategias posibles para trabajar fueron las siguientes: 
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-Historia inacabada: Esta técnica consiste en que un alumno comience a 

redactar una historia inventada, de tal manera que realice alrededor de tres 

renglones, para después pasarle la hoja a otro compañero y continúe con la 

historia, así sucesivamente, hasta llegar al último estudiante. Cabe mencionar que 

cada uno de ellos deberá leer previamente los párrafos ya escritos para poder 

darle un seguimiento y poder concluir con la historia. 

 

-Descripción de objeto 3D: Para esta estrategia se les proporcionará una 

descripción acerca de un objeto o lugar y posteriormente deberán elaborar una 

figura con plastilina interpretando aquello que han leído. 

 

-Poner el título a los párrafos: En esta actividad se les proporcionarán una 

serie de fragmentos relacionados a un tema, de tal manera que los estudiantes 

puedan leer y colocar un título de acuerdo a lo que leyeron. 

 

Una manera de evaluar estas actividades es a través de listas de cotejo y 

rúbricas. La rúbrica tiene un doble valor en el uso que le damos cuando 

trabajamos con ella en nuestra práctica docente. De una parte, es una herramienta 

de evaluación, no sólo pretende evaluar los conocimientos del alumnado, sino 

que, también debe servir como herramienta de reflexión que le permita tomar 

conciencia de lo aprendido a los alumnos y al maestro. 

 

También se evaluó por medio de textos con sus respectivas preguntas 

relacionadas a la lectura, se pretende realizar al inicio, durante y al final de mi 

práctica docente. Gracias a toda la información que se mencionó anteriormente es 

que decidí trabajar con diversas estrategias didácticas para ayudar a los alumnos 
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en la mejora de la práctica de la comprensión lectora. Y se pueda lograr un 

conocimiento más amplio y aprendizajes significativos. 

 

 

2.3 Escuela y Ubicación Geográfica 

 

La Escuela Secundaria General “21 de marzo de 1806”, está ubicada en la 

calle Lázaro Cárdenas N°2500, colonia Genovevo Rivas Guillen, entre las calles 

código Agrario y Articulo 123, código postal 78437, en el municipio de Soledad de 

Graciano Sánchez, perteneciente al Estado de San Luis Potosí.  

 

Es importante señalar que la escuela está ubicada cerca del Instituto 

tecnológico de San Luis Potosí, y tiene como vía de acceso algunas avenidas 

principales como Av. Genovevo Rivas Guillen y carretera Río Verde, las cuales 

son paralelas a la institución. De igual manera la escuela está situada a 20 

minutos de la alameda Juan Sarabia. Ciertas rutas para llegar a la escuela son R-

25 B. Anaya Alameda, R-30 TEC y R-35 por mencionar algunas.  

 

A la redonda del plantel se encuentran diversos establecimientos como lo 

son tiendas de abarrotes, carnicerías, un campo de fútbol, un pozo de agua Rivas 

Guillen perteneciente a INTERAPAS, Centro comunitario Rivas Guillen, Sistema 

Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), materiales para 

construcción, papelerías, estéticas, entre otros.  

 

La colonia cuenta con los servicios públicos más importantes tales como 

alcantarillado, luz eléctrica, alumbrado, agua potable, pavimentación, centro de 

salud, transporte público y recolección de basura.  
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El nivel socioeconómico en la colonia Rivas Guillen es medio bajo hasta el 

medio alto, esto debido a que el tipo de viviendas en su mayoría son de concreto y 

ladrillo, algunas se muestran incompletas ya que a los costados no tienen revoque 

y otras más solo tienen el ladrillo sin pintar, a dos cuadras de la escuela 

secundaria se distingue una casa de adobe y madera. Se percibe que existen 

algunos lotes baldíos y grafiti en las paredes. Según datos del titular, gran parte se 

caracteriza por tener un solo piso, y otras en proceso de un segundo. (VER 

ANEXO A) 

 

 

2.4 Características Sociales Relevantes  

 

La Escuela Secundaria General “21 de marzo de 1806” es una institución 

educativa de sector público, turno matutino, la clave de centro de trabajo es 

24DES0057A, perteneciente a la Secretaria de Educación del Gobierno del Estado 

(SEGE). (VER ANEXO B).  

 

Tiene al frente al maestro Irineo Vázquez Santillán quien posee el cargo de 

director del plantel. Una de las diversas funciones del director son organizar y 

conducir a la planta docente a la elaboración de proyectos para mejorar la calidad 

de la educación. 

 

El subdirector Juan Francisco Ayala Muñeton, quien a su vez colabora con 

la Dirección del centro educativo en la asignación, supervisión y control de las 

labores del personal subalterno encargado de ejecutar las diferentes actividades 

que se realizan en la institución. Controla y gestiona la reparación de las fallas de 
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equipo que se emplea para el trabajo en la institución. La secundaria es una 

institución educativa que cuenta con un horario de 7:30 a las 13:30 horas. 

 

La formación de la comunidad estudiantil, así como la labor diaria del 

personal docente, directivo y administrativo y de servicios con los que cuenta la 

escuela se realiza en cuatro edificios, uno de ellos con tres pisos, los demás con 

dos o una planta. Algunos de los servicios con los que cuenta la institución son: 

energía eléctrica, agua potable, drenaje, sistema de bombeo hidráulico, 

alcantarillado, servicio de gas, telefonía e internet. Ligado a lo anterior, la escuela 

cuenta con diversas áreas verdes, sin embargo, su mantenimiento es irregular 

debido al desabasto de agua en la colonia. 

 

La institución cuenta con dieciocho aulas, distribuidas entre los tres grados 

de educación secundaria, resultando en 6 grupos que comprenden de la letra A a 

la F. Cada uno de los salones cuenta con un pizarrón blanco y en la parte 

posterior un pizarrón verde para gis, asimismo cada salón posee 47 sillas con su 

respectiva mesa, algunas de ellas son de madera y el respaldo es de plástico para 

que los alumnos tengan una mejor comodidad. (VER ANEXO C) 

 

 También hay un escritorio de madera con una silla para el servicio de los 

maestros. En cuanto a la ventilación e iluminación son adecuados en cada uno de 

los salones, sin embargo, el espacio es reducido debido a la cantidad de sillas y 

mesas para los alumnos.  

 

El grupo con el que trabajaré durante el ciclo escolar 2020-2021 es 

segundo año grupo “B”, está conformado por 37 alumnos, de los cuales son 18 

jóvenes y 19 señoritas, las edades oscilan entre los 13 y 14 años, Por tal motivo 
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se aplicó un instrumento socioeconómico tomando como referencia el cuestionario 

de la regla (AMAI, 2018) 

 

Asociación Mexicana de agencias de Inteligencia de Mercado y Opinión 

(AMAI), el índice de Niveles Socioeconómicos (NSE) es la regla, basada en un 

modelo estadístico, que permite agrupar y clasificar a los hogares mexicanos, de 

acuerdo a su capacidad para satisfacer las necesidades de sus integrantes. (VER 

ANEXO D) 

 

Esto para tener un mejor conocimiento de los estudiantes y del contexto 

social que forman parte, cabe mencionar que 23 alumnos fueron los que 

contestaron la encuesta debido a esta nueva normalidad que estamos viviendo por 

lo que se obtuvieron los siguientes resultados: 

 

El 73.9% de los estudiantes viven con sus padres, mientras que un 8.7% 

viven con su mamá y abuelitos, un 4.3% vive solamente con sus abuelitos y un 

13% de los alumnos viven con sus tutores entre los que mencionaron: tías, 

conocidos y otros parientes. Esta situación debe tomarse en cuenta puesto que el 

ambiente en el que se desarrolla un adolescente es uno de los principales factores 

que determinan su calidad de vida y por qué no, su capacidad para comprender. 

(VER ANEXO E). 

 

 El 56.5% de los alumnos tardan de 5 a 10 minutos en trasladarse a la 

institución, asimismo 26.1% de 15 a 20 minutos y 17.4% más de 20 minutos para 

llegar. (VER ANEXO F). En cuanto a los servicios con los que cuentan los jóvenes 

en sus viviendas se resaltan los siguientes: Todos cuentan con agua potable, 

drenaje y luz, de igual modo, 82.6% con automóvil propio en sus hogares, (VER 
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ANEXO G). 91.3% con internet (VER ANEXO H). Y 60.9% tienen computadora en 

su casa. Las tecnologías han fomentado la comunicación entre los docentes y los 

estudiantes mediante entornos virtuales de las asignaturas. El uso de las 

nuevas tecnologías en educación permite la reducción de costos ya que no es 

necesario material físico y todo se puede hacer a través de un programa o 

aplicaciones. (VER ANEXO I). 

 

 Estas cifras influyen considerablemente en el rendimiento escolar puesto 

que esto consigue tomarse en cuenta para ver cuanta facilidad tiene los alumnos 

para realizar tareas donde se requiera el uso de las Tecnologías de la Información 

y la Comunicación (TIC) fuera de la escuela y también las posibilidades 

económicas que tengan para cumplir con los materiales que se requieran para 

esta nueva escuela que se está llevando a cabo.   

 

El diagnóstico educativo “un proceso de indagación científica, apoyado en 

una base epistemológica y cuyo objeto lo constituye la totalidad de los sujetos o 

entidades considerados desde su complejidad y abarcando la globalidad de su 

situación, incluye una intervención educativa de tipo perfectiva” (Marí Mollá, 2001). 

 

Durante la semana de prácticas se llevó a cabo un diagnostico relacionado 

a las cuatro habilidades del español, en este caso hablar, escuchar, leer y escribir. 

Ya que es parte fundamental de la evaluación que se tiene que cumplir, pues de 

este depende el trabajo que se desarrolla en el aula, logrando un mejor desarrollo 

de actividades, por tal motivo podrán ser basadas en las necesidades de los 

estudiantes llevando así a que los alumnos puedan alcanzar los aprendizajes 

esperados de la asignatura. 
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El diagnostico se trabajó en línea, por medio de la plataforma Classroom 

con la finalidad de poder hacer análisis y llevar un registro conforme se 

presentaron los fenómenos y se aplicaron cada uno de los instrumentos, cabe 

mencionar que durante este proceso no se manipuló deliberadamente variables 

que condicionaron al estudiante a dar una respuesta, permitiéndole así contestar 

libremente con base a sus opiniones personales para poder elaborar un tratado de 

información más preciso y real posible. (VER ANEXO J) 

 

En resumen, todo lo que se ha mencionado influye en el contexto escolar y 

al interior de las aulas y sobre todo en el aprendizaje de los alumnos. (SEP, 

Programas de Estudio, 2011), señala cuatro propósitos fundamentales de la 

enseñanza del español en la Educación Básica, entre los que se resalta lo 

siguiente: Que los alumnos: 

 

• Utilicen eficientemente el lenguaje para organizar su pensamiento y su 

discurso; analicen y resuelvan problemas de la vida cotidiana; accedan y 

participen en las distintas expresiones culturales. 

• Logren desempeñarse con eficacia en diversas prácticas sociales del 

lenguaje y participen en la vida escolar y extraescolar. 

• Sean capaces de leer, comprender, emplear, reflexionar e interesarse en 

diversos tipos de texto, con el fin de ampliar sus conocimientos y lograr sus 

objetivos personales. 

• Reconozcan la importancia del lenguaje en la construcción del 

conocimiento y de los valores culturales, y desarrollen una actitud analítica 

y responsable ante los problemas que afectan al mundo. 

(SEP, Programas de Estudio, 2011) 
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Lo antes mencionado tiene que ver con la aplicación de los conocimientos 

fuera del aula, es decir, que lo que los alumnos aprendan dentro de la escuela no 

se quede sólo dentro de ella, sino que tenga un alcance mayor, que logren 

desempeñarse fuera del contexto escolar y que logren sus objetivos personales. 

Ahora con la nueva escuela desde casa sigue siendo igual de importante tener 

claro lo que se quiere lograr con los adolescentes.  

 

 

2.5 Preguntas Centrales que Guiaron el Desarrollo del Trabajo  

 

 

¿Qué es la comprensión lectora? 

¿Cuáles son algunos de los niveles de comprensión lectora? 

¿Qué es una estrategia didáctica? 

¿Qué instrumentos utilicé al evaluar las estrategias implementadas? 

 

 

2.6 Conocimiento Obtenido de la Experiencia y Revisión Bibliográfica.  

 

Durante mi trayectoria académica hemos estudiado las cuatro habilidades 

básicas del español, y sabemos la importancia que tiene la comprensión lectora, 

siendo el instrumento fundamental en el aprendizaje de los estudiantes en 

desarrollarlo ya que al comprender textos les da una seguridad sobre lo que leen, 

esto les una escala de conocimientos y destrezas.  
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La lectura es una de las actividades más frecuentes, necesarias y 

presentes tanto en referencia a la vida escolar como en referencia a la 

participación activa en nuestra comunidad (Solé I. , 2000). 

 

En realidad la comprensión lectora se ha identificado con  muchas 

deficiencias en los alumnos según maestras y maestros titulares de grupo, de 

acuerdo a resultados obtenidos esta competencia es una de las que más 

dificultades presentan los estudiantes al desarrollar la pronunciación y la fluidez 

para comprender lo que leen. 

 

 Tradicionalmente se ha considerado a la lectura como un acto puramente 

mecánico, en el cual el lector pasa sus ojos sobre lo impreso, recibiendo y 

registrando un flujo de imágenes perceptivo visuales y traduciendo grafías en 

sonido y no alcanza a comprender lo leído. 

 

(Gimeno, 2001) Nos dice que “A través de la lectura se genera un espacio 

de significados dialogados que constituirán la mente del lector y de la lectora 

(pensar es dialogar consigo mismo) por lo tanto escribir es plasmar la reflexión 

interior, leer es desplegar en uno mismo la reflexión de otro que significa lo escrito 

siguiendo un proceso en el que se entrelazan los argumentos propios con los de 

otros, creando la trama mental al relacionar los significados, es decir, las lecturas.” 

 

De acuerdo a lo anterior existen palabras que el alumno no entiende y esto 

provoca que no haya comprensión total, de tal manera que no ordene sus ideas, 

sabemos que uno de los principales problemas que enfrenta la educación en todos 

los niveles es la comprensión lectora, es una problemática que debe ser atacada y 

que origina la necesidad de cómo lograr que los alumnos comprendan lo que leen. 
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III. DESARROLLO DEL TEMA 

 

 

Secuencia 1 “Lee entre líneas y usa las pistas del texto” 

 

La comprensión lectora es una de las competencias básicas que todos los 

alumnos deben mejorar y que afecta de forma directa a todas las áreas. Su 

implementación no debe dejarse exclusivamente a los departamentos de lengua, 

sino que puede y debe realizarse a través de todas las materias del currículo. De 

acuerdo con (Adam & Starr, 1982) mencionan que leer es, establecer un diálogo 

con el autor, comprender sus pensamientos, descubrir sus propósitos, hacerle 

preguntas y tratar de hallar las respuestas en el texto. 

 

La interacción que se da entre el lector y el texto es el fundamento de la 

comprensión. En este proceso de comprender, el lector relaciona la información 

que el autor le presenta con la información almacenada en su mente. Si 

entendemos la lectura como un diálogo entre el lector y un texto, es ahí donde 

deben movilizarse los conocimientos y activar nuevos esquemas para lograr 

desarrollar el proceso de la comprensión lectora.  

 

Por consiguiente, se dio a conocer la metodología que se implementó 

durante el desarrollo de la estrategia con adolescentes de segundo grado de 

secundaria, para ello debemos conocer y tomar en cuenta algunos elementos 

necesarios, principalmente considerar las necesidades y condiciones de los 

estudiantes.  

 

El día miércoles 03 de marzo se implementó la estrategia que lleva como 

título “Lee entre líneas y usa las pistas del texto”, (VER ANEXO K) la cual tuvo 
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como objetivo favorecer la comprensión lectora. Las sesiones se trabajaron 

virtualmente, debido a la pandemia que estamos enfrentando en nuestro país a 

través de Google meet, el cual es un servicio de videoconferencia de Google 

además de ser gran solución para que tanto las personas como las empresas se 

reúnan en llamadas de audio y video. 

 

Para (Solé I. , 1992) “estrategia es una habilidad, una destreza, una técnica, 

un procedimiento”. Respecto a lo anterior tiene en común con todos los demás 

procedimientos su utilidad para regular la actividad de las personas, en la medida 

en que su aplicación permite seleccionar, evaluar, persistir o abandonar 

determinadas acciones para llegar a conseguir el objetivo que se quiere lograr. 

 

Cabe mencionar que las secuencias didácticas se trabajaron una vez a la 

semana como actividad permanente, de acuerdo a lo antes mencionado quiere 

decir que una actividad permanente se basa en que se desarrolla de manera 

continua a lo largo del ciclo escolar y se realizan en forma regular de acuerdo al 

día establecido.  

 

Con relación a (Palacio G. , 1992) la lectura se centra en el “Saber leer, 

lograr que un texto escrito fuera leído adecuadamente por una persona, quería 

decir saber descifrar”. Actualmente los medios electrónicos envuelven a los 

adolescentes en cualquier actividad menos en la lectura que es importante para 

mejorar su aprendizaje y sostener una comunicación con cualquier persona. 

 

Tomado en cuenta la problemática que se encontró en el grupo de segundo 

año grupo “B”, principalmente se les explicó a los alumnos un poco acerca de la 

lectura, así como la comprensión de la misma, es importante señalar que antes de 
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iniciar las actividades enfocadas al favorecimiento de la comprensión lectora se les 

cuestionó a los adolescentes si saben ¿qué es la lectura?, ¿qué es comprensión 

lectora?, ¿les gusta leer?, ¿qué te gusta leer?, ¿por qué es importante la lectura?, 

entre otras. De tal manera que los estudiantes lograran comprender el motivo de la 

actividad a realizar y contextualizarse con la misma.  

 

Por otro lado, la actividad que se implementó con el grupo consistió en 

proyectarle a los alumnos un fragmento de la novela “La Hojarasca” del autor 

Gabriel García Márquez, (VER ANEXO L) obtenida del cuadernillo de actividades 

que brinda la Secretaria de Educación de Guanajuato, para el fortalecimiento de la 

comprensión lectora. (Guanajuato, 2011). 

 

Como ya se mencionó la actividad fue realizada a través de una sesión en 

la plataforma Google meet, se leyó el fragmento a manera de lectura compartida, 

es decir un alumno comenzó a leer y los demás estudiantes siguieron con la 

misma. Posterior a esto cada alumno leyó por segunda vez, pero en esta ocasión 

fue individualmente, tuvieron un tiempo de 10 minutos. Por consiguiente, se les 

proporcionó el link de un cuestionario previamente elaborado, en el mismo Google 

formulario, se construyeron 9 preguntas relacionadas con el fragmento 

previamente leído, proporcionando como posibles respuestas tres opciones.  

 

Para realizar el producto de esta secuencia, los adolescentes respondieron 

digitalmente las preguntas, fue más práctico ya que de no haber sido así se les 

hubieran dictado las mismas, y es bien sabido que en la mayoría de las veces los 

alumnos se distraen o no escriben, también en estos tiempos de pandemia 

conocemos la nueva escuela mexicana y a los estudiantes no les gusta prender 

las cámaras para poder verificar que realmente están llevando a cabo la actividad. 

(VER ANEXO M) 
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El mandarles el link del formulario fue de gran ayuda, ya que me permitió 

revisar en el momento quiénes eran las personas que entregaron el cuestionario, 

debido a que Google formularios te da la opción de solicitar el correo electrónico 

de los alumnos, es por esto que esta primera actividad la entregaron 17 

estudiantes de los 22 que asistieron a la sesión. 

 

Al término del formulario enfocado al favorecimiento de la comprensión 

lectora pegunté a los alumnos cómo se sintieron con la actividad, quiero destacar 

que se grabó un audio para poder rescatar las respuestas de los jóvenes y en el 

siguiente diálogo se presenta. 

 

 

DF: Docente en Formación 

A: Alumno 

DF: ¿Cómo se sintieron con el fragmento que leyeron de “la hojarasca”? 

A1: Pues estuvo fácil y pues estuvo bien 

DF: ¿Estuvo bien? ¿No estuvo complicado? ¿Comprendiste con la primera 

lectura o en la segunda? 

A1: A la segunda 

DF: A la segunda, está bien. Los demás ¿Qué opinan? ¿Cómo se 

sintieron? 

A2: La lectura, pues como a mí no me gusta ese tipo yo casi no leo, pues 

no le tomé mucha importancia, pero si lo lees a fondo si te resulta algo interesante. 

Prefiero fabulas. 

DF: Ok, está bien. Recuerden que una vez a la semana vamos a estar 

trabajando como actividad permanente la habilidad de la comprensión lectora. 

¿Qué tipo de lecturas les gustaría? ¿cuentos, leyendas, fabulas? ¿qué les llama la 

atención? 
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A1: Leyendas 

A3: Fábulas 

DF: Ok, entonces leyendas y fábulas, voy a estar buscando este tipo 

de textos para que trabajemos. 

 

 

En el diálogo anterior puedo destacar que la lectura y la comprensión 

lectora no son habilidades innatas, sino que se van adquiriendo a medida 

que el individuo crece, por lo tanto, los primeros ciclos de escolarización 

son de gran importancia para la adquisición de la lectura, así que las 

técnicas, métodos y actividades a desarrollar deben iniciarse desde esta 

primera instancia, con el propósito de formar desde muy temprana edad un 

hábito en el querer y no en la tensión del deber. 

 

 

La actividad que se desarrolló se evaluó a través de una lista de 

cotejo, con criterios obtenidos del libro de textos español 2 pág. 63 (Lepe, 

Tobón, Martínez, & Belmonte , 2019). Se puede describir la lista de 

cotejo como un instrumento de observación para obtener información sobre 

conocimientos, habilidades, conductas o desempeños como apoyo en el 

proceso de aprendizaje,17 alumnos fueron los que realizaron la actividad 

debido a esta nueva normalidad que estamos viviendo. (VER ANEXO N)  

 

Algunos de los resultados obtenidos fueron los siguientes: 

En la primera pregunta el 88.2% de los alumnos contestó 

correctamente, y el 11.8% seleccionó una respuesta diferente, tomando 

como referencia que se les proporcionaron tres posibles respuestas, un 0% 

omitió la tercera opción. (VER ANEXO Ñ).  

 

Ligado a esto se puede observar que no hubo mayor complicación 

para poder responder de acuerdo al fragmento que leyeron, en cuanto a la 
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séptima pregunta un 82.4% nuevamente contestó correctamente, un 17.6% 

seleccionaron la segunda opción y un 0% no acudió a seleccionar la tercera 

opción. (VER ANEXO O) 

 

 

En cuanto a la novena y última pregunta se encontró que un 52.9% 

respondieron correctamente y un 47.1% decidió optar por la segunda opción de 

respuesta, esto por mencionar algunos de los porcentajes obtenidos y los que 

llamaron un poco más mi atención por el gran porcentaje que arrojaron los 

resultados. (VER ANEXO P). 

 

 

Por lo tanto, podemos decir que leer es relacionar, y por tanto criticar para 

luego exponer ideas nuevas que tenga un significado similar de acuerdo con el 

análisis hecho por el lector, que se le denominará, nuevas sugerencias. Además, 

los estudiantes y docentes deben tener motivación, el docente para enseñar y el 

estudiante para aprender a leer, convirtiéndose la lectura en una necesidad, no en 

una obligación.  

 

 

(Pinzás, 1995) “Leer es un proceso de interacción entre el lector y el texto, 

proceso mediante el cual el primero intenta satisfacer los objetivos que guían su 

lectura”. A mi parecer, el lector luego de finalizar la lectura es quien dará una 

interpretación personal y proseguirá a la crítica que le dejará una enseñanza.  

 

En cuanto a lo que menciona Pinzas, se puede considerar que leer es 

entablar cierta comunicación con el autor, ya que tratará de descifrar las ideas que 

este intentó dejar en la escritura, para que cada lector interpretara y expresara sus 

interrogantes. 
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Secuencia 2 “El Periodista” 

 

 

Si entendemos la lectura como un diálogo entre el lector y un texto, es ahí 

donde deben movilizarse los conocimientos y activar nuevos esquemas para 

lograr desarrollar el proceso de la comprensión lectora. En este proceso influyen 

varios factores como el tipo de lectura seleccionada, por ejemplo, si es explicativa 

o comprensiva, a través de la cual se dará paso luego a la comprensión del texto. 

El estado físico y afectivo general que condiciona la más importante motivación 

para la lectura y la comprensión de la misma. 

 

(Solé I. , 1994) Dice que hay que asegurarse que el lector comprende el 

texto y que puede ir construyendo ideas sobre el contenido extrayendo de él 

aquello que le interesa. Esto sólo puede hacerlo mediante una lectura individual, 

precisa, que le permita avanzar y retroceder, que le permita detenerse, pensar, 

recapitular, relacionar la información nueva con el conocimiento previo que posee. 

Además, deberá tener la oportunidad de plantearse preguntas, decidir qué es lo 

importante y qué es secundario. 

 

Toda esta nueva concepción del proceso de comprensión lectora implica 

bastante más que señalar palabras de un texto, contestar preguntas después de 

una lectura literal, leer en voz alta, siempre leer solo y en silencio o una simple 

identificación de palabras. 
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La siguiente actividad fue implementada el día miércoles 10 de marzo de 

2021, la cual tuvo como título “El periodista”, (VER ANEXO Q) es así como esta 

secuencia pretende mejorar la práctica docente y la efectividad de la comprensión 

lectora en los alumnos de segundo grado de secundaria de la Escuela “21 de 

marzo de 1806”, proponiendo una mejor experiencia didáctica que entregará 

actividades estratégicas y recursos para que los profesores obtengan mejores 

herramientas en el trabajo con sus alumnos en el aula. 

 

La actividad se trabajó de la siguiente manera: elaboré una presentación a 

través de Canva el cual es un sitio web de herramientas de diseño gráfico 

simplificado, que permite elaborar presentaciones, videos, infografías, etc. 

Innovadoras y hasta cierto punto divertidas para los adolescentes porque se 

muestran muy coloridas y puede captar la atención de los estudiantes.  

 

En relación a lo anterior se proyectó la fábula titulada “La paloma y la 

hormiga” del escritor griego Esopo. Principalmente se les dio a conocer la 

definición de una fábula, se les mencionó que es un relato breve de la tradición 

oral donde por lo general participan objetos y principalmente animales, quienes 

representan humanos y la intención del texto es dar enseñanzas de tipo moral. 

 

Inició la lectura con la participación de un alumno y los demás guiaron la 

misma, posteriormente la leyeron de manera individual y se les proporcionó un 

tiempo de 5 minutos para que pudieran comprender mejor el texto, una vez 

terminada la lectura comenzamos a charlar acerca de la moraleja que se 

proporcionaba al final de la fábula.  

 



26 
 

A continuación, se desarrolló el producto de esta secuencia: “El periodista” 

es una actividad que se tituló así debido a las preguntas básicas que encontramos 

dentro de una noticia, por ejemplo ¿Qué? ¿Cómo? ¿Cuándo? ¿Dónde? ocurrieron 

los hechos entre otras y me permitió adaptarlas para saber lo que comprendieron 

del texto que se les proporciono a los alumnos, así como también conocer si 

tuvieron complicaciones en el transcurso del trabajo.  

 

Como producto de la actividad, elaboraron un cuadro de tres columnas en 

donde colocaron en la primera la pregunta ¿Qué?, para plasmar lo qué sucedió al 

inicio del texto, en la segunda columna la pregunta ¿Quiénes?, para identificar los 

personajes que participaron en el texto, así como también conocer el desarrollo de 

la historia y por último en la tercera columna colocaron la pegunta ¿Cómo?, en 

donde dieron a conocer como finalizó la historia. (VER ANEXO R) 

 

Una vez terminada la actividad, se dialogó un poco acerca de lo que 

colocaron en su cuadro de tres columnas y la manera en que pudo finalizar la 

historia, es decir dar algún final alternativo, diferente a lo que leyeron. En el 

siguiente diálogo se muestra un poco acerca de lo que dijeron algunos 

estudiantes. 

 

DF: Docente en formación 

A: Alumno 

DF: ¿Quién puede decirme qué escribió en la columna uno? 

A1: Una hormiga es salvada de naufragar gracias a una paloma, y esta más 

tarde es salvada por la misma hormiga de un cazador. 

DF: ¿Quién me apoya con la segunda columna? 



27 
 

A2: Quiénes, este… personajes estuvieron, la hormiga, la paloma y también 

estuvo el cazador 

DF: El cazador verdad, también apareció, pero, ¿Cómo fue transcurriendo 

la historia? ¿quién puede complementar un poco más? 

A3: Un día la paloma estaba ayudo a la hormiga porque estaba en peligro 

por la culpa de un cazador. 

DF: Ok, estaba en peligro ¿verdad?, entonces ¿Cómo fue que le quiso 

ayudar?, a lo mejor alguien más en la columna tres ya fue concluyendo la historia 

¿Quién me apoya con la columna tres? 

A4: Este… le voy a leer la tercera columna que dice ¿Cómo?, este 

finalmente los dos animales se salvaron mutuamente dándonos como enseñanza 

que favor con favor se paga, ¿qué quiere decir esto? Que, si a ti te ayudaron, tú 

también puedes ayudar a la misma persona con una acción que la pueda 

beneficiar. 

DF: excelente muy bien. Gracias. A ustedes, ¿Cómo les gustaría que 

hubiera terminado o qué le agregarían a la historia? 

A3: Que se hubieran hecho amigas o algo así 

DF: Tu hubieras querido que fueran amigas, a lo mejor en el transcurso, 

¿verdad? o al final pudiera ser, muy bien. 

 

Una vez terminado el diálogo con los alumnos decidí mostrarles la fábula 

nuevamente pero ahora viendo un vídeo para ver sus opiniones cuando la leyeron 

y cómo se sintieron al momento de ver y escuchar la historia. En donde 

mencionaron que les pareció más atractivo e interesante el vídeo porque tenía 

dibujos, además de haber entendido mejor el texto, ya que en el vídeo juegan con 

el tono de voz y dan otro énfasis a la historia. 
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(Cabrero, 1989) menciona que el vídeo didáctico es muy útil en la clase y 

tiene una intención motivadora ya que más que transmitir información exhaustiva y 

sistematizada sobre el tema, pretende abrir interrogantes, suscitar problemas, 

despertar el interés de los alumnos, inquietar, generar una dinámica participativa. 

 

De acuerdo a lo que menciona el autor los medios audiovisuales son 

fundamentales elementos curriculares y como tales van incorporados en el 

contexto educativo independientemente de que éste propicie una interacción Nos 

encontramos ante un medio ampliamente utilizado, tanto en las escuelas como en 

nuestros hogares. Por lo tanto, no es de extrañar la difusión del vídeo en las 

escuelas, corroborando la importancia que se le está dando tanto en la sociedad 

como en el terreno educativo. 

 

La actividad que se desarrolló se evaluó a través de una rúbrica, se puede 

definir a la misma como formas de establecer criterios de puntuación 

personalizados o criterios de puntuación con base a resultados. Cabe señalar que 

en esta secuencia únicamente 12 alumnos fueron los que realizaron la actividad. 

De los cuales asistieron 22 alumnos de 40 a la sesión que se llevó a cabo por 

medio de Google meet, las razones por las que no se conectaron son 

desconocidas ya que cuando se les cuestiona a los alumnos únicamente 

responden con pretextos para poder justificar la falta a la clase.  

 

La educación a distancia requiere que el estudiante sea responsable y 

creativo en la construcción de su aprendizaje, que adopte estrategias y estilos de 

aprendizaje a partir del conocimiento de sí mismo, a medida que lo logre 

aprenderá a aprender. La actividad se evalúo mediante una rúbrica, (VER ANEXO 

S). La cual fue elaborada con criterios obtenidos de un libro de textos (Cueva, 

2019) algunos de los resultados obtenidos fueron los siguientes: el 50% de los 
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alumnos siempre reconoció el contenido del texto a través de personajes y 

escenarios, un 33% frecuentemente lo reconoció y un 17% nunca reconoció el 

contenido. (VER ANEXO T)  

 

Por otro lado, el 46% de los alumnos expresó y sintetizó lo importante del 

texto para poderlo transmitir, un 45% frecuentemente y un 9% no lo pudo 

expresar. (VER ANEXO U). Un tercer aspecto evaluado fue si mostró dificultades 

para expresarse con sus propias palabras y se obtuvo un porcentaje del 55% 

donde mencionaron que no tuvieron dificultades para expresarse, un claro ejemplo 

fue en el diálogo que se tuvo con los alumnos al terminar la actividad, por otra 

parte, un 45% frecuentemente se pudo expresar. (VER ANEXO V) 

 

 En cuanto al cuarto aspecto tenemos un 64% de alumnos que si emitieron 

conclusiones que no están dentro del contenido del texto, teniendo un empate con 

el 18% que frecuentemente y nunca emitieron conclusiones. (VER ANEXO W). 

Finalmente, los resultados obtenidos del quinto aspecto manifestaron que el 91% 

de los alumnos no expresaron fragmentos copiados del texto, así pues, el 9% si lo 

hizo para poder dar a conocer sus ideas relacionadas a la fábula que leyeron. 

(VER ANEXO X) 

 

“De algún modo, es necesario que todo individuo genere un ambiente 

alfabetizado, en donde la lectura sea una actividad funcional” (BARIOS, 2003). 

Aunado a esto, es preciso al momento de leer tener en cuenta diferentes 

recomendaciones al instante de comenzar con la lectura: tener una buena visión, 

óptima iluminación, postura adecuada, correcta distancia e inclinación del texto, 

conocer el tema, motivación y establecer una velocidad adecuada.  
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En resumen, la lectura permite a la persona desarrollar diversas 

capacidades para ser más culto, reflexivo, crítico, autónomo, libre, capaz y 

competente acorde a los distintos ámbitos de la vida personal y social. 

 

 

Secuencia 3 “Cuenta Cuentos” 

 

 

“La lectura es una de las actividades más frecuentes, necesarias y 

presentes tanto en referencia a la vida escolar como en referencia a la 

participación activa en nuestra comunidad” (Solé I. , Estrategias de comprensión 

de la lectura, 1996). Como lo menciona la autora, permite aprender cualquier cosa 

que implique conocimientos aplicables a nuestra vida cotidiana y académica. Leer 

en el sentido riguroso es construir por sí mismo el sentido de un mensaje que 

puede estar plasmado en un soporte físico o inmaterial.  

 

Esto favorece al momento de relacionarte en el contexto que te rodea, 

ayuda al desarrollo y perfeccionamiento del lenguaje, mejora la expresión oral y 

escrita, hace que el lenguaje sea más fluido, aumentando el vocabulario, mejora la 

redacción y ortografía. Al momento de leer, se van adquiriendo distintas destrezas, 

así como aumentando los conocimientos, favoreciendo habilidades para tu 

integridad personal formando a toda costa tu hábito lector. 

 

La siguiente actividad se llevó a cabo el día jueves 18 de marzo de 2021, 

(VER ANEXO Y) la cual y tuvo como objetivo lograr el razonamiento de 

comprensión lectora en alumnos de educación secundaria por medio de un cuento 

titulado “La chusma” (Grimm & Grimm, 1812). Consideré que trabajarían este 

cuento porque me pareció interesante todo lo que los alumnos podrían imaginarse 
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cuando escucharan el título del texto, además, resultará entretenido, divertido, 

estimulará la imaginación y la fantasía de los alumnos, asimismo proporcionarles 

un rato muy agradable. (VER ANEXO Z) 

 

Ya que la comprensión lectora se ha convertido en un desafío a nivel 

mundial, debido a que gran parte de la población estudiantil en educación básica 

obliga a los docentes a buscar, innovar, desarrollar y aplicar estrategias didácticas 

acordes a la etapa. Una de las principales estrategias para favorecer la 

comprensión lectora es inferir significados, tal como lo menciona (Oliveros, 2016) 

Inferir requiere preguntar, cuestionar y cuestionarse, buscar la estrategia para 

acceder a la información.  

 

Tal como ocurre frente a una novela de misterio, el lector se siente 

atrapado, pues la necesidad de componer y de velar lo oculto es parte del impulso 

del sujeto cognoscente, es decir de todo sujeto que sabe leer. “Enseñar a los 

alumnos estrategias inferenciales de comprensión contribuye a dotarles de los 

recursos necesarios para aprender”. (Solé I. , Estrategias de comprensión de la 

lectura., 1994). Tal como señala la autora, no se debe perder de vista que las 

estrategias son un medio para la comprensión, y no una finalidad en sí misma. 

 

Desarrollar capacidades inferenciales es trabajar para acceder al segundo 

nivel del procesamiento de la información, según señala (Priestley, 2001) en su 

texto Técnicas y estrategias del pensamiento crítico, de lo que se deduce que 

quien es capaz de inferir ya ha superado el plano de la información explícita, con 

lo cual se le exige participar más activamente del acto de leer. 
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 Ya no bastará decodificar y recordar, menos aún memorizar, sino muy por 

el contrario, será necesario poner atención en las claves contextuales que 

presenta el texto a fin de guiar la búsqueda de sentido en un texto que no 

suministra explícitamente toda la información, ya que en la actividad únicamente 

se les presentó el título de un texto mencionado. 

 

La actividad se trabajó mediante una videollamada en Google meet, como 

ya lo había mencionado en las secuencias didácticas anteriores. Principalmente 

charlamos un poco y a manera de plenaria les pregunté si sabían ¿qué es un 

cuento?, así como algunas características del mismo para contextualizar un poco 

a los alumnos y entendieran lo que tenían que realizar como actividad 

permanente.  

 

De igual manera realicé una presentación y se les proyectó a los 

estudiantes el título del cuento, en esta ocasión fue “La chusma”. Antes de darles 

a conocer el cuento decidí cuestionarlos acerca del mismo, lo cual permitió que al 

desarrollar las actividades los alumnos pudieran comprender el motivo por el cuál 

las realizábamos, en el siguiente diálogo se presenta: 

 

DF: Docente en Formación 

A: Alumno (a) 

DF: ¿Qué se imaginan con el título “la chusma”? 

A1: Como una vecindad, así como en el chavo del ocho. 

A2: A una señora metiche. 

A:3 Personas chismosas. 
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DF: De acuerdo chicos, ahorita les proporcionaré el link para que 

comiencen a leer y vamos a ver de qué trata el cuento. Si es que coincide con lo 

que me acaban de decir.  

 

En el diálogo anterior puedo destacar que los alumnos tenían una idea, 

inferían e imaginaban de lo que podría tratar el cuento. Una vez que se socializó a 

manera de plenaria les proporcioné el texto y se les asignó un tiempo de 5 minutos 

para que lo leyeran individualmente, una vez terminada la lectura el producto que 

realizaron fue elaborar un dibujo de acuerdo a lo que imaginaron o entendieron del 

texto. 

 

(CASSANY, 2000) “la inferencia es la habilidad de comprender algún 

aspecto determinado del texto a partir del significado del resto”. Consiste en 

superar lagunas que por causas diversas aparecen en el proceso de construcción 

de la comprensión La inferencia es utilizada aun por los lectores principiantes 

cuando complementan la información que no está explícita en una oración simple. 

Inferir implica ir más allá de la comprensión literal o de la información superficial 

del texto. 

 

A mi parecer, las ilustraciones son fundamentales para que los estudiantes 

puedan entender bien un texto, deben ser claras. Además, les permite inferir a los 

alumnos acerca de lo que van entendiendo y la manera en que van sucediendo los 

hechos. Y su finalidad será conquistar la atención de los lectores pues, en 

realidad, son como una segunda lectura y si el alumno no las entiende no 

disfrutará y, por tanto, se romperá la magia del momento. 

 

https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/juegos/los-beneficios-de-la-magia-para-los-ninos/
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Una vez que finalizaron la lectura y el producto de la misma, nuevamente 

se socializó la actividad, los alumnos no coincidieron con lo que infirieron en un 

principio, ya que nunca imaginaron que los personajes principales del cuento 

serían animales, y en ningún momento apareció gente chismosa y metiche como 

lo mencionaron antes de iniciar con la secuencia. (VER ANEXO A1) 

 

Es importante señalar que en esta sesión asistieron 20 alumnos y 

únicamente entregaron 6 trabajos en la plataforma Classroom, los motivos por los 

cuales no entregan las actividades son los mismos que mencionan desde que 

inició el ciclo escolar 2020-2021, por ejemplo, que no tienen internet, tuvieron 

algún problema familiar, no se enteraron del trabajo, etc. 

 

 Es una situación que se está trabajando constantemente para que puedan 

entregar sus trabajos en tiempo y forma, como docente en formación les ofrecí la 

oportunidad de enviarme por vía WhatsApp o de buscar alternativas, pero en 

ocasiones es la falta de interés por parte del alumno. Los productos que se 

obtuvieron fueron evaluados a través de una rúbrica (Cueva, 2019) como se 

muestra a continuación y algunos de los resultados fueron los siguientes:  

ASPECTOS SIEMPRE REGULARMENTE NUNCA 

Anticipa el significado a partir de 

la información dada relacionada 

al título del texto. 

4 1 1 

Recuerda los principales sucesos 

del texto. 

4 0 2 

Expresa y sintetiza lo importante 

del texto para poderlo transmitir. 

3 0 3 

Reconoce el contenido del texto 

a través de los personajes 

4 0 2 
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principales. 

Muestra compromiso por el 

trabajo en línea 

2 3 1 

 

Un 67% de los alumnos anticipa el significado a partir de la información 

dada relacionada al título del texto, un 16% regularmente lo hizo y un 17% nunca 

anticipó información. (VER ANEXO B1). El siguiente aspecto evaluado fue si 

recuerda los principales sucesos del texto y los resultados arrojados fueron que un 

67% siempre los recordó y un 33% frecuentemente. (VER ANEXO C1) 

 

Otro aspecto evaluado fue si expresa y sintetiza lo importante del texto para 

poderlo transmitir y hubo una igualdad con un porcentaje del 50% para resumir lo 

más importante del cuento, mientras que otro 50% no lo logró. (VER ANEXO D1). 

Por otro lado, un 67% de os alumnos siempre reconoció el contenido del texto a 

través de los personajes principales, y un 33% regularmente lo hizo. (VER ANEXO 

E1). 

 

Finalmente se consideró el compromiso por el trabajo en línea y los 

resultados fueron los siguientes: el 33% de la población si mostró el interés por 

entregar la actividad, un 50% regularmente y un 17% no le tomó el interés 

adecuado.  (VER ANEXO F1) 

 

En conclusión, a diferencia de la educación presencial en donde el docente 

en formación interacciona en un mismo espacio, cara a cara con sus alumnos, 

prepara sus materiales, diseña sus actividades de aprendizaje y elabora sus 

pruebas de evaluación, el docente que enseña a distancia no establece contacto 

directo con el alumno, su interacción está mediada, no sólo por los canales de 
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comunicación, sino por otros miembros que intervienen en esta modalidad 

educativa. 

 

“Los textos sirven para hacer cosas distintas y formulaciones diversas de 

los roles de lector” (Solé I. , ESTRATEGIAS DE LECTURA, 1994). Leer y 

comprender es participar en una actividad preestablecida, socialmente, requiere 

adoptar un rol determinado, aceptar unos valores implícitos y un sistema 

ideológico o reconocerse miembro de una institución. 

 

Secuencia 4 “Cuentos Desordenados” 

 

Creada la lectura como un ejercicio permanente de comprensión del mundo 

y del lenguaje en todas sus formas, el estudiante es a quien intentamos enseñarle 

las letras y las vocales, ha leído durante años atrás, gestos, cuerpos, tonos de 

voz, imágenes, rostros, gritos y silencios. Ha leído el amor y el desamor, la 

compañía y la soledad, haciendo uso de los códigos que le brinda su propio 

entorno familiar y social. Esas primeras experiencias, se convierten en el 

comienzo de un proceso de lectura del mundo, que confluirá posteriormente en la 

lectura de la lengua escrita. 

 

La comprensión lectora radica en que a través de los ejercicios podemos 

entender mejor la existencia, asumir riesgos conociendo las consecuencias y 

analizar los aspectos mínimos y también importantes de nuestra vida usando para 

la evaluación una mirada crítica. Pero antes de la crítica viene la percepción por 

eso la comprensión lectora abarca un campo de trabajo mucho más amplio que la 

lectura, sirve para interpretar y relacionarnos con el mundo.  
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“La comprensión a la que el lector y como se concibe actualmente, es un 

proceso del cual el lector elabora un significado en su interacción con el texto”. 

Anderson y Pearson (1984). La comprensión a la que el lector llega durante la 

lectura se deriva de sus experiencias acumuladas, experiencias que entran en 

juego a medida que decodifica las palabras, frases, párrafos e ideas del autor.  

 

La siguiente actividad se implementó el día jueves 25 de marzo de 2021 en 

un horario de 11:10 am a 12:00pm a través de Google meet, se trabajó de igual 

manera que en las secuencias anteriores, es decir se comenzó con una activación 

de conocimientos previos, preguntando a manera de plenaria lo siguiente: ¿Sabes 

en qué consiste un cuento desordenado?, ¿alguna vez has intentado ordenar 

uno?, ¿te imaginas cuál es el objetivo de esta secuencia?, etc. (VER ANEXO G1) 

 

La actividad titulada “cuento desordenado” fue desarrollada de la siguiente 

manera; una vez socializadas las preguntas previas, se les dieron las indicaciones 

a los alumnos, se les proporcionó mediante una presentación utilizando como 

herramienta Canva las partes del cuento “la gatita encantada” sin autor. Es un 

cuento corto y consideré que a los alumnos les parecería divertido y podían inferir 

acerca del mismo.  

 

Se les asignó un tiempo de 10 minutos para que pudieran leer e ir 

asociando de manera correcta las partes del cuento, la manera en la que lo 

realizaron fue en su cuaderno de trabajo de la materia. Copiaron los párrafos del 

mismo y en la parte derecha colocaron el número que le correspondía a cada 

párrafo, otra manera fue recortar las partes del cuento e ir manipulando conforme 

creyeran era la manera correcta. (VER ANEXO H1) 
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Una vez finalizado el trabajo decidí que no hicieran comentarios sobre la 

manera en que acomodaron el cuento debido a que no todos los alumnos 

muestran los avances durante la sesión en la cámara, así no pudieron escuchar ni 

observar cómo fue que distribuyeron el cuento y aún hay quienes no prenden las 

cámaras por temor a que los vean, sienten pena, o simplemente dejan sus 

aparatos encendidos y realizan algunas actividades ajenas a lo académico.  

 

A mi parecer, el horario si influye en los adolescentes para que estén 

atentos a la sesión, ya que en ocasiones no se organizan y únicamente despiertan 

minutos antes de la clase, sin desayunar. Como lo mencioné en el párrafo anterior 

hay ocasiones en las que se les otorga la palabra y no están atentos a las 

actividades que estamos llevando a cabo por estar acostados, en algún lugar de 

su hogar ayudando a sus padres, jugando, etc. Y olvidan que tienen sesión o 

simplemente no muestran el interés adecuado para realizar los trabajaos 

solicitados.  

 

El número de asistentes disminuyó un poco en esta sesión, considero que, 

por las fechas próximas a salir de vacaciones, muchos alumnos ya estaban 

ansiosos por olvidarse de las clases en línea, así como los trabajos y dejaron de 

asistir en los últimos dos días según respondieron algunos de los alumnos, 

después de que lo manifesté en la sesión. 17 alumnos fueron los que estuvieron 

presentes y únicamente 8 de los mismos entregaron el producto solicitado. (VER 

ANEXO I1)  

 

De acuerdo a los trabajos evaluados a través de una rúbrica (Cueva, 2019) 

los resultados que a continuación presento fueron los obtenidos de las actividades 

entregadas:  
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ASPECTOS BIEN REGULAR PUEDES 

MEJORAR 

Recuerda los principales sucesos del 

texto 

8 0 0 

Reconoce el contenido del texto a 

través de los personajes principales. 

6 2 0 

 

 

Anticipa el significado a partir de la 

información obtenida del título. 

4 3 0 

Reconoce elementos del texto que 

ayudan a descubrir su significado. 

3 3 2 

Muestra compromiso por el trabajo en 

la sesión 

2 2 4 

 

El primer aspecto evaluado fue si recordaron los principales sucesos del 

texto y se encontró que el 100% de los alumnos si lo recordaron con facilidad, 

pudiera ser que se les facilitó estar manipulando y moverlo las veces que 

consideraron necesario para obtener un resultado satisfactorio.  (VER ANEXO J1) 

 

El siguiente aspecto evaluado fue si reconocen elementos del texto que 

ayudan a descubrir su significado en donde un 37% presentó que, si reconocieron 

los elementos, un 38% regularmente y un 25% puede mejorar. (VER ANEXO K1). 

En un tercer aspecto se encontró que el 75% de los estudiantes reconoce el 

contenido del texto a través de los personajes principales y un 25% regularmente 

lo registró. (VER ANEXO L1) 

 

Siguiendo con los resultados, un 100% de los alumnos no logró anticipar el 

significado a partir de la información obtenida del título, esto se debe a que la 
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mayoría de los adolescentes infirió en opiniones diferentes a lo relacionado del 

título (VER ANEXO M1). Por último, tomé en cuenta el compromiso que muestran 

los alumnos por entregar las actividades solicitadas y un 50% de los alumnos son 

los que realmente se comprometen a realizarlo en tiempo y forma, hubo una 

similitud con un 25% para que los alumnos se regularicen y puedan mejorar con 

las entregas. (VER ANEXO N1) 

 

Es de tener presente que los cuentos son una de las bases para el 

desarrollo intelectual del adolescente, ya que si se le lee estas historias cuando 

todavía no han aprendido a leer, con el paso del tiempo van a entender diferentes 

temas con rapidez. (Chávez & Padrón, 2004) 

 

Tomando en cuenta lo anterior, con la lectura de textos cortos se amplía la 

capacidad de precepción y comprensión de los niños, la percepción se incrementa 

por el uso de la imaginación mientras se le está narrando el cuento y la 

comprensión para entender lo que en sí es el contenido del cuento. Por esta razón 

contar cuentos a los estudiantes ayuda a que algunos de ellos se interesen en ser 

escritores, actores, es decir, se les está ayudando en su vida profesional, para que 

así cuando crezcan sepan de forma exacta a que se quieren dedicar para ser 

profesionales exitosos. 

 

En general la comprensión lectora es un punto decisivo en nuestras vidas 

ya que el comprender de algún modo nos facilita las cosas, la persona con una 

habilidad mayor en la comprensión de la lectura y en tanto los que leen más tienen 

una mayor dicción y así por ejemplo tienen mejor pronunciación, escriben mejor, 

son más extrovertidos, sienten menos vergüenza a hablar en público, poseen 

mayor claridad en sus ideas, saben cuándo un texto es explícito o implícito. 
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En resumen, esas personas controlan todas las variables de un texto sea 

este complejo o no. La interacción entre el lector y el texto es el fundamento de la 

comprensión. En este proceso de comprender, el lector reacciona la información 

que el autor le presenta con la información almacenada en su mente.  

 

En definitiva, leer más que un simple acto mecánico de descifrado d signos 

gráficos, es por encima de todo un acto de razonamiento, ya que de lo que se trata 

es de saber guiar una serie de razonamientos hacia la construcción de una 

interpretación del mensaje escrito a partir de la información que proporciona el 

texto y los conocimientos del lector, a su vez, iniciar otra serie de razonamientos 

para controlar el progreso de la interpretación de tal forma que se puedan detectar 

las posibles incomprensiones producidas durante la lectura.  

Secuencia 5 “Ordenando Textos” 

 

 

La comprensión de textos es una actividad compleja; las competencias de 

lectura que desarrolle el lector son fundamentales para la adquisición de 

conocimiento, pero también depende de las características del texto que se lea. La 

comprensión es el proceso de darle sentido a las palabras, las oraciones y el texto 

conexo.  

 

Esto quiere decir que el proceso lector es individual y personal, y no existe 

ninguna medida exacta que demuestre cómo realiza la comprensión de texto un 

estudiante, sólo se puede obtener una información indirecta a partir de la cual se 

deberá hacer una reflexión acerca de esa comprensión.  

 

En la Sociedad de la Información la lectura continúa siendo uno de los 

instrumentos fundamentales para comunicarnos, pensar, aprender y atribuir 
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sentido a las experiencias propias y ajenas. Se puede afirmar que la lectura es la 

llave del conocimiento en la sociedad de la información. Pero es una llave que 

exige el empleo y dominio de nuevos saberes, de nuevos conocimientos y 

habilidades, y sobre todo que permite crear y acceder a nuevos tipos de textos y a 

nuevos tipos de prácticas letradas a quien la posee.  

 

De la mano de las tecnologías digitales, los textos electrónicos y la 

sociedad de la información, se está presenciando efectivamente una renovación o 

una revolución en la definición del texto y del lector, de las prácticas de lectura y 

los modos de leer. 

 

La actividad propuesta para llevar a cabo y favorecer la comprensión 

lectora es muy importante, ya que esta tiene como principal objetivo el 

ordenamiento de las ideas de un texto, lo cual, para el desarrollo de esta es 

indispensable leer claramente cada uno de los párrafos, ordenas las ideas, 

seleccionar palabras, uso adecuado de la gramática, etc.  

 

Otro aspecto importante que el adolescente desarrollará será la relación 

con las reglas que utiliza para organizar las palabras, las frases y oraciones en 

secuencias gramaticales, así como la relación entre las palabras, los tipos y otros 

elementos de la oración. Lo que pretendo lograr generalmente en esta secuencia 

es lo siguiente: 

 

• Capacidad de identificar la idea principal o general de un texto. 

• Capacidad para localizar y extraer información de un texto. 

• Capacidad para extraer el significado y realizar inferencias a partir de la 

información escrita.  
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La actividad que se trabajó, se llevó a cabo el día jueves 29 de abril de 

2021, en un horario de 11:10 am a 12:00pm, por medio de la herramienta Google 

meet. (VER ANEXO Ñ1). Se les proporcionó el link de la reunión a los alumnos de 

segundo grado mediante WhatsApp, la cual es una aplicación de mensajería 

instantánea para teléfonos inteligentes, en la que se envían y reciben mensajes 

mediante Internet, así como imágenes, vídeos, audios, grabaciones de audio 

(notas de voz), documentos, ubicaciones, contactos, gifs, stickers, así como 

llamadas y videollamadas con varios participantes a la vez, entre otras funciones. 

 

La secuencia que se trabajó durante esta sesión fue un texto que lleva 

como título “convalecencia”, es un contenido anónimo en el cual deben de leer los 

cuatro párrafos que se les proporciona con la finalidad de ordenarlos 

correctamente y opté por ese porque el día martes 27 de abril de 2021, se llevó a 

cabo un taller que ofreció la coordinadora de la licenciatura de español en donde 

nos hizo reflexionar, acerca del documento recepcional. 

 

 El cual fue de gran ayuda ya que se hizo mención de las partes que 

complementan el ensayo pedagógico, asimismo, nos proporcionó algunas 

actividades además de textos que, a mi parecer son aptos para implementar con 

los alumnos, ya que son párrafos cortos y los ejercicios son fáciles de realizar.  

 

Al comienzo de la actividad, se charló un momento para darles a conocer a 

los estudiantes que era día de realizar actividad permanente, así como hacer el 

conteo de los trabajos que ya se habían abordado en semanas anteriores. Una 

vez socializado a manera de plenaria dimos comienzo a la secuencia.  

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Aplicaciones_de_mensajer%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Aplicaciones_de_mensajer%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Tel%C3%A9fono_inteligente
https://es.wikipedia.org/wiki/Internet
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Como primer paso se les proporcionó a los estudiantes mediante el chat de 

Google meet el link para que ingresaran al sitio donde se encontraba la actividad, 

ya que es un texto que lo encontramos en línea, se les asignó un tiempo de 10 

minutos para que lo leyeran de manera individual y posterior a la lectura, 

ordenaron los párrafos correctamente. (VER ANEXO O1) 

 

Cabe mencionar que realicé dicha actividad en Google formularios, el cual 

es una herramienta que permite planificar eventos, enviar una encuesta, hacer 

preguntas a los estudiantes o recopilar otros tipos de información de forma fácil y 

eficiente, para que llevaran a cabo el desarrollo de la actividad.  

 

Se plasmaron los cuatro párrafos en desorden y debajo de cada uno, los 

alumnos tuvieron que seleccionar una posible respuesta de cuatro incisos, las 

cuales fueron 1,2,3,4. (VER ANEXO P1). Por otro lado, tuve una mejor respuesta 

en la entrega de productos utilizando este medio, ya que lo realizaron en el 

momento de la clase y pude monitorear desde el correo electrónico las personas 

que entregan el trabajo solicitado.  

 

El número de asistentes en esta sesión fue de 16 alumnos, los cuales 14 de 

ellos entregaron en tiempo y forma el producto que se les asignó. Una vez que 

finalizaron con la actividad socializamos un poco acerca del trabajo realizado y en 

donde mencionaron lo siguiente: 

 

DF: Docente en formación 

A: Alumnos 

DF: ¿Qué tal les pareció la actividad?, ¿cómo se sintieron? 
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A1: Estuvo fácil 

DF: ¿Estuvo fácil? ¿A ver, platíquenme de qué trataba el texto? 

A2: De un señor que fue al campo porque lo despidieron porque se lastimó. 

DF: Así es se lastimó, pero ¿qué le hicieron, cuando ya se encontraba en la 

granja? 

A2: Le pusieron muchos trabajos y lo subestimaron por ser de ciudad.  

DF: ¿Excelente, y como se te hizo el texto? ¿lograste ordenarlo 

correctamente con la primera leída o tuviste que leerlo dos veces? 

A2: Pues lo hice a la primera… 

DF: ¿y los demás, cuantas veces lo tuvieron que leer para poder ordenarlo? 

A1: Yo si tuve que leerlo dos veces 

 

En el diálogo anterior se puede observar que lograron ordenar el texto, pero 

no en la primera lectura, sino que hubo alumnos que tuvieron que leer más de una 

vez para poder comprender el contenido. Considero que las razones por las 

cuáles leyeron más de una vez fue por la confusión que se tuvo en algunos 

párrafos. 

 

 A pesar de dichos desconciertos, observé un avance satisfactorio ya que el 

100% de los alumnos obtuvieron resultados gratos en el último párrafo, aunque 

pudiera corresponder también a que en este se resuelve una complicación, lo cual 

los alumnos pueden relacionar al desenlace de dicho texto con la solución del 

problema de la historia. (VER ANEXO Q1) 
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La manera en que se evaluó esta secuencia fue directamente con la 

aplicación, ya que la misma herramienta brinda la opción de que al momento de 

diseñar el formulario permite seleccionar y dar valores correspondientes a las 

respuestas correctas y de esta manera arroja automáticamente resultados. (VER 

ANEXO R1) 

 

La razón por la cual decidí implementar este contenido fue debido a que las 

prácticas tradicionales de comprensión ubican al docente de manera central en el 

proceso, es él quien escoge los textos, determina las actividades de aprendizaje y 

decide cuál es el significado que los alumnos deben adquirir en el proceso de 

lectura, es decir, el profesor tiene en sus manos el poder y el manejo de la 

situación esperando se logren resultados favorables para el desarrollo de la 

comprensión lectora. 

 

El rol tradicional del docente en las estrategias de comprensión lectora 

consiste en planificar acciones para capacitar a los estudiantes en descubrir los 

significados que él consideraba apropiados. Sin duda, es generalizada la 

preocupación e inquietud que manifiestan los docentes de todos los niveles con 

respecto a la escasa comprensión de textos. Para mejorar esta situación se puede 

comenzar por proponer a los estudiantes en las prácticas educativas diarias, 

estrategias variadas al leer un texto para lograr una comprensión satisfactoria. 

 

(Lomas, 2007), sostiene que esta problemática se creía concluida en las 

décadas de los años sesenta y setenta, algunos especialistas en el tema creían 

que la comprensión lectora obedecía simplemente al descifrado, es decir, si los 

alumnos eran capaces de denominar las palabras, la comprensión, por ende, sería 

automática.  
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Sin embargo, a medida que los orientaba más su actividad a la solución, fui 

observando y comprobando que la mayoría de los alumnos no entendían lo que 

leían, por tal motivo, el interés por la comprensión lectora sigue vigente puesto que 

la sociedad precisa de individuos capaces de comprender, reflexionar y emplear 

información a partir de textos otorgados, además que ésta exige a los estudiantes 

emitir juicios fundados, utilizar y relacionarse con todo tipo de textos para 

satisfacer las necesidades de la vida como ciudadanos críticos, reflexivos y 

comprometidos. 

 

 

 

 

 

Secuencia 6 “Cuéntame la Historia que Leíste” 

 

 

La comprensión lectora es una de las grandes metas a lograr en los 

alumnos de educación básica. Sin embargo, para llegar a la comprensión el 

alumno debe antes lograr la suficiente fluidez y velocidad lectora para mantener en 

la memoria de trabajo la cantidad de elementos necesarios para construir el 

sentido de la oración. para que el alumno logre la comprensión de los diferentes 

tipos de texto adecuados al grado escolar que cursa, y otro tipo de lecturas las 

cuales le gustan o requiere en su vida diaria, debe poder leer con una fluidez y 

velocidad mínima, la cual debe ser creciente con la edad. 

 

Por otra parte, la definición que da el Programa para la Evaluación 

Internacional de los Estudiantes (PISA) sobre la competencia lectora incluye sólo a 

la comprensión, lo cual es explicable porque evalúa a adolescentes de 15 años. Si 

bien es cierto que a lograr en educación básica debe seguir dándole la mayor 
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importancia a la comprensión, también se debe poner atención en la fluidez y en la 

velocidad de lectura, por ser necesarias para la comprensión lectora.  

 

No se trata forzosamente de obtener los valores máximos en fluidez y 

velocidad en todos los alumnos, sino al menos el mínimo suficiente de acuerdo 

con el grado escolar y buscar, la mejora continua. El énfasis fundamental radica 

en lograr el máximo posible en la comprensión lectora de cada uno de los 

estudiantes, en este contexto y con el propósito de apoyar también la labor 

docente. 

 

Para contar con un referente de comparación a nivel nacional se presentan 

los 4 niveles obtenidos con los resultados del estudio realizado por la SEP. Los 

niveles de logro detallados se aplican, como en el caso de fluidez, a todos los 

grados escolares de primaria y secundaria. La extensión y dificultad de la lectura 

cambia y deberá ser creciente al aumentar el grado escolar. (VER ANEXO S1) 

 

Nivel requiere apoyo: En este nivel se espera que el alumno recupere 

algunas de las ideas expresadas en el texto, sin modificar el significado de ellas. 

 

Nivel se acerca al estándar: Al narrar enuncia los eventos e incidentes del 

cuento de manera desorganizada, sin embargo, recrea la trama global de la 

narración. 

 

Nivel Estándar: Al narrar enuncia los eventos e incidentes del cuento tal y 

como suceden, sin embargo, la omisión de algunos marcadores temporales y/o 

causales (por ejemplo: después de un tiempo, mientras tanto, etc.) Impiden 

percibir a la narración como fluida. 
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Nivel Avanzado: Al narrar enuncia los eventos e incidentes del cuento tal y 

como suceden, sin embargo, la omisión de algunos marcadores temporales y/o 

causales (por ejemplo: después de un tiempo, mientras tanto, etc.) Impiden 

percibir a la narración como fluida. Además, hace alusión a pensamientos, 

sentimientos, deseos, miedos, etc. de los personajes. (SEP, 2012) 

 

La siguiente actividad se implementó el día jueves 06 de mayo de 2021, en 

un horario de 11:10 am a 12:00pm, teniendo como objetivo conocer el avance que 

tuvieron los alumnos durante el desarrollo de las actividades relacionadas a la 

comprensión lectora y en esta última saber en qué nivel de lectura se encuentran. 

Para llevar a cabo la actividad, se organizó una videollamada con la herramienta 

digital Google meet. (VER ANEXO T1) 

En está ocasión se aplicó un ejercicio tomado del manual de 

procedimientos para el fomento y la valoración de la competencia lectora en el 

aula que brinda la SEP, página 37, el texto que leyeron lleva como título “Golpe al 

progreso de los platillos voladores”, contenido del escritor Art Buchwald. Es un 

texto de 355 palabras, y se les asignó un tiempo de 5 minutos a los alumnos para 

que pudieran concluir su lectura. Cabe mencionar que se les proyectó el texto, y 

asi evitar que pudieran acudir al mismo cuando llevaran a cabo el producto de la 

actividad. (VER ANEXO U1) 

 

Una vez que terminaron de leer, les compartí el link del formulario a través 

del chat para que ingresaran, al antes mencionado fue elaborado en la 

herramienta digital Google formularios para obtener una mayor respuesta por 

parte de los alumnos, el cuestionario constó de cuatro preguntas relacionadas a lo 

que leyeron y las respuestas fueron abiertas, es decir con sus propias palabras 

respondieron de acuerdo a lo que se comprendió. (VER ANEXO V1) 
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A pesar de realizar las preguntas utilizando este medio, las respuestas por 

parte de los estudiantes fueron poco favorables, considero que no concluyeron 

con la actividad debido a que las preguntas ahora no se les proporcionaron de 

opción múltiple, y por motivos de la conexión a internet o a otros factores en 

ocasiones se salían de la videollamada y egresaban esto causando desde luego 

una distracción en la lectura que les proyecté.  

 

Por consiguiente, de los 17 alumnos que asistieron a la sesión, 8 

entregaron la actividad correspondiente, la causas de esto fue la conexión 

inestable de la red, o que ahora el cuestionario proporcionado no contó con 

opciones de respuesta y no pusieron atención al texto para poder dar respuesta 

con sus propias palabras. Por otro lado, al término de la actividad les pregunté a 

los estudiantes cómo se sintieron al realizar esta actividad y el diálogo que se 

muestra a continuación fue lo que mencionaron algunos de ellos. (VER ANEXO 

W1) 

 

DF: Docente en formación  

A: Alumno 

DF: ¿Cómo se sintieron en esta actividad? 

A1: Maestra a mí se me fue el internet, me tuve que desconectar 

DF: A ver, entonces dime como te sentiste en las actividades anteriores 

A1:  Ah pues no están aburridas, están entretenidas y fáciles de hacer. 

A2: Pues bien, me llamaron un poco la atención 

DF: Ok, te llamaron la atención muy bien. 
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En el diálogo anterior, me pude dar cuenta que los alumnos se sintieron 

bien con las actividades realizadas, es decir mostraron una actitud positiva al 

momento de realizarlas en las videollamadas. El único problema fue que no se 

comprometieron del todo para entregar en tiempo y forma a pesar de la audiencia 

que se tenía en algunas sesiones. Asimismo, fue un aspecto negativo ya que no 

pude evaluarlos a todos, únicamente a los que siempre estuvieron al tanto de lo 

que se realizó durante las secuencias.  

 

En esta última actividad se evaluó utilizando una tabla de respuestas que 

proporciona el cuadernillo de trabajo. Las preguntas 1, 2 y 3 del formulario tuvieron 

un valor de 1 punto y la pregunta 4 un valor de 2 puntos si redactaba de acuerdo a 

lo proporcionado en la tabla. (VER ANEXO X1). En dicho proceso, el lector emplea 

un conjunto de estrategias (anticipación, muestreo, confirmación, autocorrección, 

entre otras) que constituyen un esquema complejo con el cual se obtiene, se 

evalúa y se utiliza la información textual para construir el significado, es decir, 

comprender el texto.  

 

Así, el lector centra toda su actividad en obtener sentido al texto, su 

atención se orienta hacia el significado y sólo se detendrá en las letras, palabras u 

oraciones cuando tenga dificultades en la construcción de éste. “Mientras no sea 

así, el lector no reparará en los detalles gráficos y seguirá con su búsqueda del 

significado”. (Palacio M. G., 1995). Los resultados obtenidos de la misma fueron 

los siguientes: 

 

• Si obtuvo cero o un punto el nivel de logro será “Requiere apoyo”.  

• Si obtuvo dos o tres puntos el nivel de logro será “Se acerca al Estándar”. 

• Si obtuvo cuatro puntos el nivel de logro será “Estándar”.  

• Si obtuvo cinco puntos el nivel de logro será “Avanzado”. 
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Niveles de 

comprensión 

Requiere 

apoyo 

Se acerca al 

Estándar 

Estándar Avanzado 

Total, de 

alumnos 

 

4 

 

3 

 

0 

 

1 

 

 

Respecto a los niveles de comprensión lectora, (Alemán, 2017) realizó su 

propia clasificación y destacan los siguientes: 

 

• Comprensión literal: identificar las ideas principales, supone también 

reconocer la estructura del texto, y el lector sólo es capaz de recordar la 

información de la manera en la que se expresa en el texto. 

• Comprensión inferencial: leer entre líneas permite que el lector establezca 

relaciones en lo que lee; puede identificar el punto de vista del autor y es 

capaz de agregar elementos que no están presentes en el texto. 

 

 

• Comprensión Crítica: emitir juicios de valor es la idea clave de este nivel de 

comprensión, el lector puede rechazar o aceptar lo que el autor expresa en 

el texto, pero lo hace con argumentos. 

 

Es cierto que no basta con solo reproducir y repetir la palabra escrita, sino 

que debe de existir la comprensión del mismo, y asi, lo que vamos leyendo lo 

relacionamos con el contexto en el que nos desenvolvemos y de esta forma se va 

creando un aprendizaje significativo, puesto que ya lo relacionamos y será fácil 

recordarlo. 
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Los resultados obtenidos reflejan que aún están por debajo de la media, en 

actividades anteriores se mostraron resultados más favorables, debido a la 

complejidad de las mismas, si bien, es cierto que los niveles de comprensión son 

sumamente importantes, para que el alumno lo utilice como una herramienta 

válida y confiable para valorar la comprensión lectora, su uso puede ser adaptado 

de acuerdo con sus intereses y necesidades. 

 

 

 

 

 

IV. CONCLUSIONES 

 

Finalmente podemos decir que la comprensión lectora es una competencia 

para la vida, y que, por lo tanto, los sistemas educativos deben de darle la 

atención requerida desde el inicio del desarrollo de proceso de lectura en la 

infancia.  Los alumnos que llegan a la secundaria o preparatoria sin haber creado 

las estrategias que le permitan comprender los diversos tipos de textos, se 

encuentran con su potencial limitado y el mundo escolar se les convierte en un 

problema. 

 

En un mundo globalizado la madurez y autonomía que debe tener un 

estudiante para realizar la lectura a su ritmo y de acuerdo a su entorno cultural, 

nos lleva a evaluar lo hecho con anterioridad para proponer un mejor resultado 

hacia el futuro, que la lectura de todo tipo de textos sea importante para su 

ambiente cultural y que en la medida que vaya logrando cumplir con las metas, 

estas se vean reflejadas en su contexto social, cultural y político.  
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De acuerdo a los resultados obtenidos en el desarrollo de las actividades, 

se pudo evidenciar que las actividades asumidas por los estudiantes fueron muy 

deficientes, así mismo se puede deducir que los alumnos siguen presentando 

problemas para comprender los textos, esto debido a que no poseen el hábito 

lector o el interés para estar en las sesiones atentos y acatar las indicaciones al 

momento de entregar productos. 

 

Las estrategias implementadas no fueron del todo satisfactorias, ya que en 

algunas sesiones los alumnos asistían menos que en la anterior, sin embargo, se 

trabajó con lo que se tuvo al alcance. Considero que la secuencia con mejores 

resultados fue la estrategia titulada “cuenta cuentos”, porque en ella se hizo un 

mayor énfasis en la comprensión de textos y se dialogó un poco más con los 

estudiantes, esto permitió que los alumnos estuvieran interesados en la actividad 

que se trabajó.  

 

En las evaluaciones de cada secuencia realizada, se utilizaron dos tipos de 

instrumentos; rúbrica y lista de cotejo, me permitió conocer el avance de los 

alumnos que entregaron productos y la que me funcionó más fue la rúbrica porque 

me di cuenta de los avances que fueron desarrollando los adolescentes a lo largo 

de las actividades elaboradas. 

 

Me hubieran gustado que los resultados fueran más favorables y poder 

conocer a todo mi grupo, pero como ya es conocido, estamos pasando por una 

situación complicada debido a la pandemia y como se mencionó en el desarrollo 

del tema no fue posible que el 100% del alumnado asistiera a las sesiones 

virtuales, asi como también en la entrega de productos.  
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Cabe mencionar que se buscaron diversas soluciones para que los 

alumnos pudieran entregar los trabajo en tiempo y forma, pero ya es una situación 

que no está en mis manos, el esfuerzo se realizó y los estudiantes son los que en 

ocasiones pusieron pretextos y se aprovechan de la situación que estamos 

viviendo para decir que tienen dificultades para ingresar a la plataforma y a las 

sesiones. 

 

Se pudo observar que en el estudio socio económico realizado la mayoría 

de los alumnos cuentan con aparatos electrónicos y con red de internet, por ende, 

puedo deducir que es falta de interés o también que están cansados de esta 

nueva forma de trabajo a distancia, estresados, etc. Es un caso complicado, pero 

tenemos que aprender a trabajar con las herramientas y recursos que tenemos al 

alcance. 

 

Por consiguiente, el estrés originado en el contexto educativo suele 

denominarse estrés académico, estrés escolar, estrés de examen, entre otros 

sinónimos. A pesar de que los desarrollos teóricos sobre el estrés académico son 

muy recientes, ya que apenas en la década de 1990 se comenzó a investigar y 

teorizar sobre este tópico, en Latinoamérica, se pueden distinguir tres 

conceptualizaciones, siguiendo a (Barraza, 2009) 

 

Lo anterior permite concluir que en el campo de estudio del estrés 

académico se da la existencia de múltiples formas de conceptualización, lo cual, 

constituye el primer problema estructural de este campo de estudio. La frustración 

frente al fracaso escolar, provoca altos índices de deserción durante la 

adolescencia. 
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“Hay evidencia de que enseñar estrategias de comprensión para la lectura 

ayuda a los alumnos a comprender mejor un texto” (Presleey, 2002) sin embargo, 

ninguno de los autores que hablan de estrategias lectoras ha podido explicar a 

qué se debe esta mejoría, es por esto, que la mejor manera de lograrlo es 

brindando a los maestros de todos los niveles, las herramientas para evaluar de 

manera más objetiva, los avances y logros de los alumnos en materia de lectura. 

Así como también estar en constante actualización con las herramientas digitales 

ya que son fundamentales para esta nueva normalidad. 

 

Las cinco estrategias que se trabajaron tuvieron de una u otra manera 

impacto en los alumnos, y desde luego fue difícil trabajar a distancia por la 

contingencia, ya que fue un gran reto que se pudo sobrellevar para poder entregar 

resultados satisfactorios y lograr un aprendizaje. Durante la aplicación de las antes 

mencionadas, cada alumno tuvo un interés distinto en cada uno de los productos 

entregados y lo observé en el transcurso de las sesiones, ya que en cada una de 

ellas actuaron de diferente manera, debido gustos e intereses. 

Nunca imaginé que mis prácticas profesionales terminarían así, sin conocer 

a los alumnos, únicamente pude ver a algunos a través de la cámara y hay otros 

que nunca tuve el gusto de conocer, me sentí en momentos frustrada y con el 

temor de no realizar un trabajo bien, pero como ya se mencionó, hice todo lo que 

estaba en mis manos para sacar adelante este trabajo.  

 

Por otro lado, a lo largo de este trabajo pude desarrollar y lograr alcanzar 

algunos rasgos del perfil de egreso de la licenciatura en educación secundaria, 

plan 1999 en cuanto al primer apartado; habilidades intelectuales específicas, tuve 

la capacidad y disposición por la investigación, capacidad de observación, asi 

como también mejorar los resultados en mi labor educativa. 
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Con relación a las competencias didácticas, se diseñó, organizó y se 

pusieron en práctica estrategias y actividades didácticas, adecuadas a las 

necesidades y formas de desarrollo en los adolescentes. A partir de ahora, será 

necesario contar de manera permanente con la tecnología como aliada, no 

solamente como una herramienta de apoyo, sino como parte esencial en el nuevo 

enfoque educativo, orientado al desarrollo de colectividad y a adquirir nuevas 

habilidades, conocimientos y formas de aprendizaje para afrontar las 

problemáticas de un futuro cambiante 

 

En definitiva, esta pandemia nos ha demostrado que aún falta un largo 

camino de definiciones y discusiones en torno a los usos de la tecnología en 

nuestras vidas y en específico en el ámbito educativo. El gran reto ahora es 

encontrar los matices, trabajar en redefinir objetivos y metodologías para las 

necesidades de un nuevo mundo y, por supuesto, usar las herramientas 

tecnológicas siempre en la dirección correcta. 
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