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Introduccion

En este documento se analiza el tema “El aspecto socioemocional mediante el
trabajo colaborativo de un grupo de preescolar’, cade mencionar que este
documento fue realizado en tiempo de pandemia del Covid 19, en donde
principalmente se identifico las diferentes dificultades que se llegaron observar y
percibir en la intervencion docente, que permiti6 de una manera ética elaborar un
proyecto de intervencién para analizar y reflexionar la empatia entre los alumnos, el
coémo se podra trabajar con la nueva modalidad que actualmente esta viviendo la
educacion, es decir, por medio de las clases virtuales ¢Cual es la influencia que
llegan a tener en el aspecto socioemocional en educacion preescolar? ¢ Cuales son
las barreras de aprendizaje en la Educacién Preescolar que enfrenta un docente y

como las llega a combatir?

El presente Portafolio Temético se desarrollé en el Jardin de nifios “Benito Juarez
Garcia” durante el ciclo escolar 2020-2021, es una escuela de organizacion
completa, se encuentra ubicado en la calle Ocampo No. 100, Colonia San Leonel,
San Luis Potosi, San Luis Potosi, C.P. 78380. Este plantel tiene como clave del
centro de trabajo: 24DJNO392U.

El grupo de préactica profesional donde se realizé la intervencion didactica
corresponde al primer grado, grupo “A” (nuevo ingreso) integrado por 14 alumnos,

11 nifias y 4 nifios, sus edades estan comprendidas entre los 3 y 4 afios de edad.

En el primer capitulo de este documento se encontraran datos tedéricos que permiten
realizar un analisis con un sustento de manera teorica, metodolégica y pedagogica,
también se muestra el Contexto y Diagndstico del area donde se partio el andlisis
de la investigacion, la Historia de vida: permite el enfoque al trayecto formativo
desde la educacion preescolar, hasta la actualidad, en este apartado se realiz6 un

vinculo del tema presentado el dicho documento con la vida personal, Contexto



tematico: la investigacion presenta el sustento tedrico y la informacion que apoyan

la investigacion a realizar.

La ruta metodolégica nos muestra el trayecto a seguir para la construccion del
portafolio tematico, la investigacion formativa, los portafolios, los artefactos y el
proceso de reflexion que se llevara a cabo a partir del ciclo reflexivo de Smyth
durante los andlisis de la practica y la importancia, en la evaluacion mediante todo
el proceso de aprendizaje, esquemas de actuacion y aplicacién. Un transcurso del
desarrollo de competencias docentes, activacion del alumno y que la vida entre a
las aulas y el instrumento que se utilizé. Esto llevé a realizar la siguiente pregunta
en donde se indaga en el transcurso del documento y se trabaja a las necesidades

de los alumnos, es la siguiente:
e ; Como favorecer el aspecto socioemocional a través del trabajo colaborativo?

Basandome en esta pregunta se crearon dos propésitos fundamentales para el
analisis de manera asertiva y generales en donde se pueda ver reflejado el

aprendizaje de los alumnos como mi intervencion docente

° Favorecer el aspecto socioemocional por medio del trabajo colaborativo

situaciones didacticas, para fortalecer sus competencias para la vida cotidiana.

° Fortalecer mi intervencién docente mediante el disefio e implementaciéon de
estrategias y situaciones didacticas, para favorecer mis competencias

profesionales.

Partiendo de dichos puntos ya mencionados permito la elaboré un plan de
actividades basado en las necesidades actuales de los alumnos a causa del COVID
19 y su nivel socioeconémico por el cual estan pasando, permitiendo la creacion de
nuevos materiales de innovacion y la utilizacion de los tics como medio de

ensefianza efectiva y significativa.

En el capitulo dos podremos encontrar El Analisis de la practica: la planeacion y
andlisis que se realiza a los alumnos para su aprendizaje significativo mediante la

utilizacion de las aulas virtuales, aprende en casa lll, las plataformas como drive en



donde se llevaba el concentrado de las actividades para lograr realizar una
observacidon y evaluacion favorable para los alumnos y mi intervencion como
docente, también se podran encontrar cuéles fueron las dificultades a las que me

enfrente, la baja participacion de los alumnos, dificultades de impartir clases, etc.

En el siguiente apartado se encontrard la conclusién que llegue al realizar el
documento y si fue exitoso, sus desafios, areas de oportunidad y logros, que

permitié expresar y evaluar el logro de las competencias de perfil de egreso:
Genérica:

e Usa su pensamiento critico y creativo para la solucion de problemas y la toma

de decisiones.

Profesional:

e Interviene de manera colaborativa con la comunidad escolar, padres de
familia, autoridades y docentes, en la toma de decisiones y en el desarrollo

de alternativas de solucion a problematicas socioeducativas.

Para finalizar la Vision prospectiva: en este apartado, se puede visualizar en el
actuar docente al concluir el trayecto formativo y de qué manera se podria utilizar

dicha investigacion abordando otro tema que valla de la mano.

Referencias Bibliograficas: en este apartado se muestran todos los referentes
tedricos que se consultaron y citaron para fundamentar los resultados de esta

investigacion formativa y para la elaboracién del portafolio Tematico.



CAPITULO 1

1.2 Contexto escolar

Mercado (2007): “La interaccion [...] se desarrolla en un contexto social que imprime
su marca aportando cddigos, normas y modales que vuelven posible la
comunicacién y su relacion” (p. 52). El contexto es todo aquello que rodea a un
acontecimiento o a un hecho pariendo de la observacion y analisis que se percibe
dentro del aula de clases y su alrededor, por lo tanto, es el ambiente y entorno fisico

o simbdlico que condiciona un hecho.

Es la manera sobre como impacta en el trabajo docente, no podriamos considerarlo
como una oportunidad de conocimiento y mejora en nuestra practica educativa, lo
gue nos lleva a cuestionarnos sobre el grado de calidad o confiabilidad que puede
tener o no, el papel de un docente frente al proceso de ensefianza-aprendizaje de

sus alumnos.

El contexto es inseparable de contribuciones activas de los individuos por tal razén,
€s una caracteristica que inevitablemente no puede ser no considerada en el trabajo
docente. Incluso al elaborar diagndsticos grupales, como practicantes se nos
recomienda realizar recorridos alrededor de la escuela o comunidad donde llevemos
a cabo nuestra practica, para conocer y comprender las caracteristicas que mas
pueden influir en los conocimientos y comportamientos de nuestros alumnos, debido
a que los contextos se construyen dinamicamente con la actividad de los

participantes.

También hemos aprendido a utilizar algunas herramientas que nos permitan
recolectar informacion Gtil para conocer esas caracteristicas, como lo son las guias
de observaciony entrevista, las grabaciones o trabajos realizados de los estudiantes
asi como también indagar sobre la historia, los cambios y transformaciones por los
gue ha pasado la escuela en la que nos encontremos. Para obtener los datos del
contexto tanto internos como externos, se utilizO una guia de observacién con
caracteristicas que permitan analisis, dicho instrumento tenia los siguientes datos

(Ver anexo R)



Estos fueron los datos arrojados con ayuda de la guia de observacion para realizar

el contexto de la institucion a trabajar.

Fierro(1999) nos menciona que la escuela constituye una organizacion donde se
despliegan las practicas docentes. Constituye el escenario mas importante de
socializacion profesional, pues es alli donde se aprenden los saberes, normas,

tradiciones y costumbres del oficio.

La dimension social de la practica docente refiere Fierro (1999) a “el conjunto de
relaciones que se refieren a la forma en que cada docente percibe y expresa su
tarea como agente educativo cuyos destinatarios son diversos sectores sociales”
(p.76). Desarrollan un papel importante de intervencion preventiva y asistencial en
la Educacion, funciones que con frecuencia son desconocidas por el conjunto de la
sociedad, la mision de mediar entre el nifio y el mundo, de manera de permitir que
el primero se integre en el segundo minimizando el riesgo de rechazo que existe

naturalmente entre ambos.

Esta integracion, que pasa también por formar parte de los grupos de personas que
ya son parte del mundo -es decir, los adultos- implica para el educador hacerse
responsable del uno y del otro, en cuanto a que su tarea como mediador entre
ambos (nifio y mundo) va a determinar la manera cédmo éstos se relacionan y sus

expectativas de sostenimiento. De ahi su autoridad, de su gran responsabilidad.

El educador es entonces un ser privilegiado en la construccion no solo de la cultura,
sino, como consecuencia de ella, de la sociedad, de la manera cdmo sus alumnos
ven al mundo, de las distintas perspectivas con que interpretan a este mundo, a la
sociedad y a su existencia social e individual que otorgan un orden a su convivencia

naturalmente.

El Jardin de Nifios “Benito Juarez Garcia” se encuentra ubicado en la calle Ocampo
No. 100, Colonia San Leonel, San Luis Potosi, San Luis Potosi, C.P. 78380. Este

plantel tiene como clave del centro de trabajo: 24DJNO392U, turno matutino, cuenta



con 7 docentes frente a grupo, 1 apoyo pedagogico, 1 directora,1 secretaria, 1
maestro de educacion fisica, 1 de musica y 2 personales de aseo, el plantel cuenta
con 8 aulas equipadas con material didactico en buenas condiciones, permitiendo a
los alumnos facil acceso a estos, con la intencion de desarrollar habilidades que les
permitan adquirir aprendizajes, ademas cuentan con una biblioteca escolar donde
se localizan libros del acervo los cuales son utilizados para favorecer en los
preescolares el gusto por la lectura y escritura, mediante el préstamo y exploracion

de los diversos tipos de textos.

Cuenta con un patio civico techado el cual es utilizado para las actividades de
ejercicio fisico, fortaleciendo sus competencias de motricidad gruesa, lateralidad y
conciencia corporal brindando oportunidades de juego, movimiento y actividad
compartida como parte del proceso educativo. Asi mismo cuenta con todos los
servicios publicos que son agua, luz, drenaje, e internet. Alrededor del Jardin se
cuenta con varios establecimientos como lo son tiendas, papelerias, panaderia,
herrerias, madererias etc. como también tienen cerca del jardin un tianguis. En sus
alrededores cuenta con sefialamientos viales de alto, no estacionarse, proximo a

zona escolar, velocidades, discapacitados etc.

Los diferentes factores de riesgo que se encuentran cerca serian la panaderia que
se encuentra a una cuadra del Jardin por alguna explosion de gas. El camion urbano
pasa por enfrente del jardin y los carros también pocos respetan el limite de
velocidad.

La economia del contexto a causa del nivel socioecondmico esta por debajo del
medio, los papas son los proveedores del hogar laborando como obreros,
empleados de mantenimiento, mientras que gran parte de las mamas se dedican al
hogar y tienen la oportunidad de involucrarse en el aprendizaje de sus hijos

brindando apoyo escolar y social.

Espacios recreativos: A un costado del Jardin se encuentra un parque de
esparcimiento en ocasiones a la salida algunos nifios juegan ahi y a unas cuadras

se encuentra un centro deportivo municipal.
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La relacién entre alumnos y maestros

La relacién siempre se trata de llevar a cabo en un ambiente de empatia, respeto y

compromiso por parte de ambas partes.

Dimensién Personal:

Igualmente, Fierro (1999) menciona que el profesor ante todo es un ser humano,
por tanto, la practica docente es una practica humana. El docente debe ser
entendido como un individuo con cualidades, caracteristicas y dificultades; con
ideales, proyectos, motivaciones, imperfecciones. Dada su individualidad, las

decisiones que toma en su quehacer profesional adquieren un caracter particular.
Dimension institucional

En esta dimensién menciona Fierro (1999) “La practica docente se desarrolla en el
seno de una organizacion, el que hacer del maestro es también una tarea
colectivamente construida y regulada en el espacio de la escuela, lugar del trabajo
docente” (p.76).

La organizacion y la gestion de la escuela es fundamental para el buen
funcionamiento de una institucion, ya que si todos no trabajan en conjunto el trabajo
que se realiza se viene abajo, cada uno de los agentes educativos colaboran para
mejorar la escuela. La organizacion de las maestras de cada uno de los grupos es
muy buena, todas tienen un papel importante dentro de la institucién y gestionan las
actividades que se realizara dentro de la escuela, la directora toma en cuenta las
opiniones de todas y realizan una retroalimentacion para mejorar su funcionamiento

y rendimiento.
. Atencion a nifios con barreras de aprendizajes

Se trata de brindar y aprovechar el mayor tiempo posible en clases para apoyar a
través de estrategias que les permitan avanzar en sus aprendizajes, también se

trata de mandar tareas que les permitan reforzar sus aprendizajes y comunicacion
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constante con los padres de familia para que en conjunto se establezca un propdsito

para que el alumno avance en sus aprendizajes.

Asi mismo se cuenta con el apoyo de CAPEP que establecen dias para que los
alumnos asistan a sus instalaciones a una clase adecuada a las necesidades que

presenten.

En cuanto a las actividades se les est4d pidiendo ver la programacion y
posteriormente realizar una actividad complementaria que permita fortalecer de

manera practica lo visto en la TV, adecuada previamente al nivel de los alumnos.

En la docente es importante tener la apertura y comunicacion con los padres de
familia manteniendo un horario de atencién personalizada, asi mismo el revisar y
retroalimentar las evidencias enviadas, con la intencién de motivar a los alumnos ya
que como menciona Fierro (1999) “La funcion del maestro como profesional que
trabaja en una institucion esta cimentada sobre la base de relaciones entre las
personas que participan en el proceso educativo: alumnos, maestros directores,

madres y padres de familia “(p.90).
. Uso de las TIC

Pues se realizan presentaciones que sean llamativas para los padres de familia con
informacion muy concreta y entendible, asi mismo mandarles a los nifios tablas con
registros de tareas, videollamadas con ellos para motivarlos. Preparacion en cursos
a distancia como vida saludable, la nueva escuela mexicana, el uso adecuado de
los webinars. Cuando era presencial en los cursos que se trataba de incluir juegos,
videos, audios, para actividades con las que se pudieran trabajar con los nifios y

fortalecieran su aprendizaje de una manera asertiva.

Como docentes la didactica te da las armas y estrategias para facilitar el aprendizaje
de tus alumnos y como es que los acercas a su conocimiento, y la adquisicion de
experiencias, aptitudes y actitudes, asi como también qué herramientas les facilitas
para obtener el mismo, nos menciona fierro en el libro transformando la préactica

docente Fierro (1999) "Al papel del docente como agente que, a través de los
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procesos de ensefianza, orienta, dirige, facilitar y guia la interaccion de los alumnos,

construyan su propio conocimiento”(p.92).
. Campairias de alimentacion

Por causas de la nueva modalidad se tuvo que retomar este proyecto, ahorita pues
se trata de hacer énfasis en eso ya que es importante por la situacion actual y con
ello se esta planteando actividades llamativas para ellos con apoyo de algunos
videos.

De manera presencial nos apoyaba el imss con un grupo llamado chiquitimss que

les daban platicas a los nifios sobre una buena alimentacion.
. Forma deportiva y cultural

Por lo pronto se les pide evidencia de las pausas activas o clases de deportes asi
mismo se trata de planear actividades recordando las tradiciones que se tienen en

nuestro pais.

Presencial, se realizan mafanas de trabajo o actividades culturales conmemorando
la fecha que se celebre, por cuestiones de la pandemia se realizaron cambios
evidentes para la realizacion de dichas actividades con por medio de plan de trabajo
se colocaban las fechas conmemorativas del mes, en los cumpleafios se felicitaban
en el grupo del salén en clases en linea, los festivales se realizaban mediante una

aula virtual .
. Apoyo de los padres de familia en la nueva modalidad de trabajo

Desde el punto de vista la dimensién social se considera el apoyo de los padres, la
salud fisica, la alimentacién, entre otras. Por lo que se describen a continuacion por
puntos o considerando estos aspectos de manera personalizada a través de audios,
mensajes o video llamadas con la intencion de apoyarlos en cualquier situacion o
dandoles estrategias para evitar que se les haga pesado, asi mismo la directora

esta al pendiente de cada grupo y atiende problematicas de manera personal.
Dimension Didéctica:
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En esta dimension menciona Fierro (1999) “al papel del docente como agente que,
a través de los procesos de ensefianza, orienta, dirige, facilita y guia la interaccion
de los alumnos con el saber colectivo culturalmente organizado para que ellos, los

alumnos, construyan su propio conocimiento”
. Recursos utilizados (actividades, dindmicas y comunicacion)

Computadora, celular, registros de tareas, registros y bitacora personal, dinamicas
se comenzo con las clases en linea una vez por semana para motivar a los nifios y

padres de familia, comunicacién constante con papas y alumnos.

Por lo cual conocer el contexto donde trabajamos nos demanda adaptarnos para
conducir efectivamente nuestro trabajo sobre estas caracteristicas ya mencionadas
anteriormente. Esto me permite darme cuenta de que, si no considerara el contexto
como algo muy importante en mi planeacién, no hubiera tomado las precauciones
necesarias para realizar mis actividades, como por ejemplo llevar material extra para
los niflos que son de bajo recurso o niflos de padres despreocupados que no
preguntan por las necesidades de sus hijos esto nos conlleva a realizar un
diagndstico para saber mas profundidad cuales son la necesidad de los estudiantes
ya que la mayoria tiene el nivel medio en los aprendizajes esperados algunos de

ellos solo seréa cuestion de reforzarlos y seguirlos fomentando en la aula virtual.
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1.2 Diagnostico grupal

El diagndstico a lo que menciona Mari (2001) es “un proceso de indagacion
cientifica, apoyado en una base epistemoldgica y cuyo objeto lo constituye la
totalidad de los sujetos o entidades considerados desde su complejidad y
abarcando la globalidad de su situacion, incluye una intervencion educativa
de tipo perfectiva” (p.8)

Para el docente el proceso del diagnostico es parte fundamental de la
evaluacion que se tiene que realizar, pues de este depende el trabajo que se
desarrolla en el aula durante su ejecucion, logrando un mejor desarrollo de
actividades, pues podran ser basadas en las necesidades de los estudiantes
llevando asi a que los alumnos puedan alcanzar los aprendizajes esperados
de cada asignatura.

La evaluacién diagnéstica, como parte de la evaluacién formativa, se realiza
de manera previa al desarrollo de un proceso educativo por medio de
situaciones didacticas o de actividades que favorezcan el proceso de
enseflanza-aprendizaje; esto con la intencion de observar como se
desempefia cada nifia o nifio en relacion con los aprendizajes esperados, sus
caracteristicas y rasgos personales, condiciones de salud fisica y algunos
aspectos de su ambiente familiar, gustos, preferencias, temores, entre otros.
El diagnostico inicial se centrara en el desarrollo de la expresion oral y el
desarrollo socioemocional, serviran como referente para organizar el trabajo
escolar y establecieron acuerdos con docentes, directivos y con la

colaboracioén de los familiares.
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El siguiente diagnodstico realizado fue con base en algunos instrumentos de
valoracion y apoyo del libro “La Evaluacién Diagnéstica en los Aprendizajes
Clave para Preescolar” que nos menciona con la finalidad de puntualizar los
momentos de la evaluacién diagndstica, con relacién a las acciones que se
deben seguir antes, durante y después de este proceso se presenta el

siguiente cuadro explicativo:

PROCESO PARA REALIZAR LA EVALUACION DIAGNOSTICA

ANTES

+El proceso empieza con el cono-
cimiento pleno de los Organizadores
Curriculares, Campos de Formacidn
Académica y Aprendizajes Clave
correspondientes al Mivel Preescolar.

*Revision de las fichas del grupo y de
los estudiantes que requieren apoyo,
mismas que fuercn f_labomus con la
r“n ada d(_ Ia

sDisefiar wna wvariedad de situa-
ciones de aprendizaje consideran-
do competencias de los Campos de
Formacion Académica y Areas de
Desarrollo Personal y Social a partir
de los aprendizajes esperados gue
considere de mayor relevancia para el
grado de sus alumnos.

+Elaborar los ins
luacién que se uti 1
ribricas, diario de trabajo, entre otros)

«Organizar la aplicacidén de los ins-
trumentos.

Reconocer el nivel de saberes previos
de los alumnos y la relacién con el nivel
de competencias curriculares del grupao,
asi como las caracteristicas de los
alumnos que se recibirin en este afo.

«|ldentificar los aprendizajeses- perados,
los conocimientos, las habilidades, las
actitudes y des- trezas de los grados
anteriores, relacionados con el curso
que esLa por CoMmenzar.

sldentificar a los alumnos que requie-
ren apoyo para lograr los aprendizajes
esperados y desa- rrollar las competen-
cias {en cola-boracién con UDEED.

slmplementar  las  situaciones  de
aprendizaje planeadas y realizar el
registro en los diversos instrumentos
de evaluacion.

«Revision de certificados  médicos
y cédulas de referencia de salud
(Educacidn Fisica).

«Aplicacion de los instrumentos de
evaluacitn elaborados.

«Reunir evidencias del aprendizaje de
los alumnes mediante los instrumentos
y herramientas que permitan el logra
de los aprendizajes.

«Atender los procesos, ritmas y estilos de
aprendizaje.

«Conocer los intereses y las necesidades
de los alumnos.

«Disefiar situacicnes de aprendizaje
diversificadas para intervencion educativa
con los diferentes estilos y ritmos de
aprendizaje.

«Atender y dar seguimiento a los alumnos
que requieren apoyo para lograr los
aprendizajes esperados.

la planeacidnde situaciones de aprendizaje.

sPriorizar los aprendizajes esperados de
los diferentes campos formativos que se
desarrollaran a lo largo del ciclo escolar.

«Establecer las estrategias de aprendizaje
adecuadas para el grupo.

«~Considerar los resultados del diagndstico
y la priori n para la planeacién de
situaciones de aprendizaje.

«Recuperar las evidencias, analizarlas y
hacer usos de los resultados.

sRealizar un concentrado  de  la
nfarmacion para su consulta.

En estas primeras semanas orientara
hitn sus esfuerzos a la integracion
pedientes personales de los

«Aplicacidn de la Guia para la Atencidn de
del Preescolar y Cédula de Salud. alumr

(La Evaluacion Diagnéstica en los Aprendizajes Clave para Preescolar, 2017, p.10)

Esto permitié analizar y reflexionar de donde se tenia que partir para realizar
el diagndstico.

Otro de los instrumentos que se utilizo fue una rabrica que se les mandada
por actividad en donde los padres de familia partiendo de lo observada

evaluando al alumno en su nivel de desempefio en las actividades un ejemplo
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de dicho instrumento se muestra en el siguiente cuadro “Rubrica de

sz,
evaluacion”:
ACTIVIDAD REALIZADA -
X G T - \ 7 T
LbG&ADO LOGRADO CON DFICULTAD  NO LOGRADO
Colorea © rmarca ol recuccho do I Qe corecksros e tu hh)o(a) ha logrado

Con gran faciiaad o
e -

e Pl o T
(4 e ) ( D@ _ ( e
N / . /"\ R PV W
LOGRADO LOGRADO CON DFICULTAD  NO LOGRADO
| Colorea O rvvarca ol recuach o do 1o e coredkeres g u hoda) ha iogado

Para tener un mejor analisis se les pidi6 a los padres de familia que realizaran
un comentario acerca de lo observado en el nifio al momento de realizar en
las actividades. También otras de las acciones que se utilizaron para sacar
los resultados fueron las clases virtuales y el diario de campo, que se tenian
con los alumnos en donde se observa el comportamiento, las acciones,
participacion y autonomia en su expresion.

Estos fueron los datos obtenidos para la realizacion del diagndstico.
Resultados:

El grupo cuenta con 18 alumnos, 12 nifias y 6 nifios, el grupo atendido por la
docente Mtra. Guadalupe Susana Medina Martinez, Mtra. En formacion
Socorro Guadalupe Zamudio Arteaga, a los alumnos se les proporciona
semanalmente la planeacion y evaluacion, lunes, miércoles y viernes
trabajan los campos formativos de lenguaje, exploracion y musica o artes,
martes y jueves se trabajan los campos formativos de exploracion,

socioemocional y educacién fisica. Se realizara una descripcion general de
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lo identificado y observado en los alumnos en donde se sefialara por campos
de formacién académica y areas de desarrollo personal y social.

Campos de formacion académica.

Lenguaje y Comunicacion:

En el campo de Lenguaje y Comunicacién que nos menciona libro, los
Aprendizajes Clave que se tienen que observar se conciben como “una
actividad comunicativa, cognitiva y reflexiva mediante la cual se expresan,
intercambian y defienden las ideas; se establecen y mantienen las relaciones
interpersonales; se accede a la informacion; se participa en la construccion
del conocimiento y se reflexiona sobre el proceso de creacion discursiva e

intelectual.” (Aprendizajes Clave para la Educacion Publica, 2017, p.181)

La mayoria de los alumnos reconocen su nombre y para qué sirve. Pocos de
ellos logran escribirlo (ya estuvieron en guarderia), describen objetos,
personajes, su personalidad, los integrantes de su familia de manera corta o
breve destacando caracteristicas particulares; comparten diversos puntos de
vista: lo que les gusta o no y solo mencionan lo que necesitan, también
algunos de los ellos muestran un desenvolvimiento en su expresion oral y
comparten ideas claras, identificar algunos conceptos de las palabras que

mencionan.

Pensamiento matematico:
El pensamiento matematico desde la escuela busca que los estudiantes
fomenten una forma de razonar tanto Iégica como no convencional y que, al
hacerlo, aprecien el valor de ese pensamiento, lo que ha de traducirse en
actitudes y valores favorables hacia las matematicas, su utilidad y su valor
cientifico y cultural.
“El Campo de Formacién Académica Pensamiento Matematico esta
intimamente relacionado con los otros campos que conforman el
curriculo de la educacion basica. Para resolver un problema

matematico se requiere la comprension lectora y la comunicacion oral
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y escrita.” (Aprendizajes Clave para la Educacion Publica, 2017,
p.215)
La mayoria reconocen los numeros de forma escrita del 1 al 5 de manera oral
pocos lo realizan hasta el 10, algunos de los alumnos logran extender su
conteo a mayoria de 5 minimo 4, Comienzan a representar cantidades
utiizando material haciendo uso de los principios de conteo. Conocen
algunas figuras geométricas como el circulo, el cuadrado y el triangulo.

Identifican cdmo realizar colecciones o agrupaciones de diferentes objetos.

Exploracién del medio natural

Que se emplee esta modalidad para permitir que se desarrollen y favorezcan
las habilidades intelectuales relacionadas con el pensamiento critico, la
busqueda de informacién, la argumentacion, la toma de decisiones, la

transferencia de aprendizajes entre otras, Aprendizajes clave menciona que:

‘En  sus procesos de aprendizaje los nifios construyen
progresivamente nociones relevantes que les permiten explicarse y
entender cdbmo es y como funciona el mundo. Los Aprendizajes
esperados en preescolar contribuyen al desarrollo del pensamiento
reflexivo y a la construccibn de conceptos como biodiversidad,
regularidad, cambio en el tiempo y diversidad cultural.” (Aprendizajes
Clave para la Educacion Puablica, 2017, p.256- 257)

Permitira reconocer la importancia de una alimentacion correcta, muestran
agrado por la comida saludable. identificar algunas medidas de higiene, de
alimentacion y movimiento. Observan y describen de manera sencilla lo que
ven al crecer una planta u observar a otros seres vivos.

Areas de desarrollo personal y social

Artes:

“Las artes permiten a los seres humanos expresarse de manera original a

través de la organizacion Unica e intencional de elementos basicos: cuerpo,
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espacio, tiempo, movimiento, sonido, forma y color.” (Aprendizajes Clave

para la Educacion Publica, 2017, p.279)

Aprendan y canten canciones cada vez mas son de su agrado. Comiencen a

familiarizarse con el ritmo utilizando el cuerpo u objetos que tienen en casa.

Inicien a expresarse mediante la pintura y lo que pueden observar en ellas.

Educaciéon Socioemocional en preescolar:
“‘Un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios y los
adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores,
actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus
emociones, construir una identidad personal, mostrar atencién y
cuidado hacia los demés, colaborar, establecer relaciones
positivas...”(Aprendizajes Clave para la Educacion Publica, 2017,
p.304)

Son capaces de dar a conocer el cdmo se sienten son capaces de diferenciar

algunas emociones como alegria, tristeza, miedo o verglienza. Se

encuentran en proceso de desarrollar su autonomia y seguridad para realizar

las cosas

Dos de los alumnos del grupo presentan mayor rezago

Alumno C: a pesar de que la sefiora esta enterada en el grupo y observa los
avisos no se han entregado evidencias de manera continua y desde hace
tres semanas no se han recibido evidencias, el alumno por lo que menciona
la mama solo dice si, no y mama

Alumno J: se cuenta con evidencias del alumno de manera esporadica,
también presenta complicaciones en el lenguaje dice si, no, mamay papa ya
fue canalizado, pero aun asi se cuenta con poca evidencia que permita

ayudar al alumno en sus aprendizajes
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1.3 Historia de vida personal

Mi nombre es Socorro Guadalupe Zamudio Arteaga naci en San Luis Potosi S.L.P
el 12 de diciembre de 1999, mis padres son Saul Zamudio Garcia y Maria del
Rosario Arteaga Pineda, tengo tres hermanos, dos mujeres y un hombre, sus
nombres son Melisa, Rodrigo y Paulina, estudie el Jardin de Nifios en Manuel José
Othon entre a la edad de tres afios con mi cuata, me gustaba meterme en el salon
de mi hermana porque en ocasiones me daba miedo quedarme sola, me gustaba
participar mucho en los festivales que realizaban en el Jardin de Nifios, entre a la
primaria en agosto de 2006 la institucion tenia como nombre Escuela Primaria
General Genovevo Rivas Guillen, uno de los recuerdos mas significativos fue
cuando tuve a la maestra Icela que me impartié clases en 50 afio, ella era una
maestra muy comprensiva, siempre llegaba con una sonrisa en su rostro, ella estuvo
al pendiente de todos los alumnos, algo que recuerdo mucho de ella es que la
caracterizé una frase muy bonita que decia “un maestro sera la motivacion de sus
alumnos para llegar a cambiar el mundo” y alli fue cuando empezé la inquietud al
saber que era la educacioén, sus rasgos en qué consiste y lo que conllevaba para
ser un docente, luego pase a sexto de primaria y tuve otro maestro muy significativo,
que quiero, aprecio mucho y admiro, que actualmente me sigue motivado a ser una
gran maestra y entregar lo mejor de mi a mis alumnos, su nombre es Adolfo Delgado
que hace que recuerde una frase que dice “Dime y lo olvido, enséfiame y lo
recuerdo, involucrame y lo aprendo”, él me ensefid a dar lo mejor de mi y cumplir
con mis objetivos, me motivd, me aconsejo, me encamino en el camino de la
educaciéon y nunca dudo de mi siempre me dijo que yo podria dar mas del 100 por
ciento, luego entre a la secundaria nueva donde curse solamente el primer afio
después me cambiaron a Fray Bartolomé de las Casas donde curse los dos ultimos
afos de secundaria, en tercer afio lleve una materia que tenia como titulo de la
asignatura “Artisticas” que la impartia la maestra Lucia, era muy buena gente me
gustaba porque podia expresar lo que tenia dentro de mi, plasmaba toda mi

creatividad y en donde deje volar mi imaginacion.
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Para el afio 2015 entre a la prepa en la misma institucion en ella, en primer
afno(2015-2016) un docente nos cuestiond y nos hizo la pregunta del millén ¢Qué
es lo que quieren estudiar al terminar la preparatoria? me dejo pensando, al
siguiente afo(2016-2017) lleve una materia que se llama orientacion vocacional
donde realice diferentes actividades para ir decidiendo mas o menos cuales son las
carreras que me llegaron a llamarme la atencion, también realicé algunos test para
ver cuales eran las carreras que van con mi personalidad y una de ellas fue asistente
educativa y después docente en educacion me dejo pensando y me meti a buscar
mas acerca de la carrera, en donde podia estudiarla, su malla curricular, la funcion

gue tenia un docente, entre muchas cosas mas.

En el dltimo semestre de la preparatoria teniamos que realizar un proyecto de vida
y en él teniamos que poner como nos veiamos en un afo, en cinco y en diez afos,
cuando empeceé a llenar me di cuenta que realizaria tramite a la Benemérita y
Centenaria Escuela Normal del Estado para ser maestra de educacion preescolar,
muchas personas me desalentaban y que mejor hiciera tramite a otra carrera, que
iba ganar poco, demandada mucho tiempo y que el agotamiento fisico era bastante,
pero por sobre esos comentarios me decidi, realice mi tramite y fui a realizar mi
examen para ingresar a la institucion, me gradué de la preparatoria en junio del
2017.

En temporada de vacaciones sali fueras a zacatecas a un encuentro juvenil a
finales de julio y recuerdo muy bien que un dia antes de regresar de zacatecas me
darian los resultados de la normal, en eso llegd el momento de buscar mi ficha pero
al principio tenia mal el nimero tenia el nimero de ficha y le tuve que marcar a mi
mama para que me dictara la matricula y después buscarla en la pagina oficial de
la institucion, en eso encontré mi ficha, me puse a llorar, senti una gran paz, la
satisfaccion de que todo mi esfuerzo vali6 la pena, tenia tantas ganas de contarle

al mundo que habia entrado a la BECENE.

En el 2017 inicie a estudiar en la licenciatura en educacion prescolar en la

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado algo que me ayudo a
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convencerme mas para seguir estudiando para ser maestra fueron las primeras
observaciones de la practica docente que lleve en segundo semestre con la maestra
Leticia Camacho, conforme iba transcurriendo carrera se me empez0 a hacer mas
interesante pero también dificil, llego en un puto que queria desertar de la carrera 'y
dejarlo todo pero una maestra que me impartio clases por cuatro semestre me dijo
“he visto como has crecido tanto profesional mente y personalmente, ahora no es el
momento de dejarlo todo por lo que has luchado yo sé que eres capaz de pasar
este obstéculo, tu lo puedes lograr y en un futuro no muy lejano te podre llamar
colega” estas palabras constantemente me las repito para motivarme y decir “lo

logre pero no fue facil”

Y ahora que estoy cursando mi ultimo afio de la licenciatura me pongo a pensar
¢, Cuales son mis expectativas al egresar? o ¢Qué sentiré cuando reciba mi titulo?
y ¢Por qué elegir estudiar en la BECENE? Estas preguntas son dificiles de
responder, porque lo que empezd solo como un juego de nifios, hoy es un suefio a
punto de finalizar, y contestado a las preguntas al egresar de mi alma mater
(BECENE) es seguir buscando cambiar el mundo impartiendo y ensefiado desde el
corazén a mis alumnos, agradecerle a mis maestros por todo el aprendizaje, la
sabiduria que me impartieron y demostrarles a las personas que no creyeron en mi
que lo logre , al recibir mi titulo profesional sentir toda esa satisfaccion, el gozo la
alegria de todas esas noches de sacrificio, por la lagrimas derramadas en el camino,
cumplir con mi objetivo que es concluir mi carrera, en ensefiarselo a mis padres que
todos el esfuerzo que hicieron para darme una carrera valieron la penay que sientan

mas orgullosos de mi.

Y porque fue la impulsora para que tomara con primera opcion la BECENE para
estudiar, también las recomendaciones que me dijeron de ella, los maestros de
calidad que tiene, los intercambios nacionales e internacionales, porque era una
escuela publica, por su prestigio, la flexibilidad de los precios que tenia, porque
ofertaban la licenciatura de mi interés, también cuenta con su propia biblioteca y

centro de informacion, etc.
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Una de las etapas donde mas aplico el trabajo colaborativo y lo sigo realizando mas
es en la licenciatura por el simple hecho de colaborar en el trabajo de mis
companieras y que una idea se puede pulir para llegar a un producto excelente con

el apoyo de varias personas.

Esto me ha permitido ser mas empatica, tolerante, firme, realizar comentarios frios
y calidos, en aceptar las opiniones de los demas y que también
socioemocionalmente me ha ayudado a complementar mis destrezas para tener un
mejor manejo de mis emociones, el permitirme establecer metas, tomar decisiones,
el llevar una mejor convivencia y sentir empatia por los demas que no solo yo puedo
estar estresada, frustrada enojada o triste que las demés pueden estar sintiendo lo

mismo que yo por el cargo de trabajo.

Con ayuda de esto me ha permitido crear un concepto socioemocional partiendo de
Mi propia experiencia, sensaciones, emociones y metas propias, que he tenido en
las diversas etapas en mi vida como es la felicidad al tener éxito en alguno proyecto,
la empatia como mis compafieras para reflexionar que pueden estar pasando ellas
por la misma situacion de desanimo, desesperacion, impotencia y la gratitud hacia

mis maestros que han sido mis referentes.

A su vez como persona y estudiantes llegar al cumpliendo mis metas y generando
nuevas que permitan mi crecimiento como profesionista, acceder a realizar toma de
decisiones por mi propia cuenta y que nadie cambie mi pensar, al sentir la
satisfaccion que todo lo estoy realizando para mi, el decir que estar triste es solo un

instante, el sentirse enojado es natural, el querer compartir tu felicidad es al normal.

Pero déjenme decirles que esto no termina aqui, esto es apenas el inicio de una
nueva historia que tendra muchas mas experiencias, alegrias, tristezas,

aprendizajes, crecimientos profesionales y personales, asi continuara.
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1.4 Contexto tematico

¢ Qué es la educacion preescolar?

‘Las nifias y los nifos tienen capacidades que se desarrollan desde muy
tempranas edades: piensan y se expresan, hacen preguntas porque quieren
aprender, elaboran explicaciones, interactian con sus pares, aprenden

mientras se desarrollan.” (SEP, 2015)

La educacion preescolar tiene virtud de que no existen patrones estables o
tipicos respecto al momento en que las nifias y los nifios logran algunas
capacidades, los propésitos del programa expresan los logros que se espera
tengan los niflos como resultado de cursar los tres grados que constituyen este

nivel educativo. Segun aprendizajes clave:

“Se paso6 de una vision muy centrada “en los cantos y juegos”, y en el
desarrollo de la motricidad fina y gruesa... educar a los nifios integralmente,
es decir, reconocié el valor de desarrollar los aspectos cognitivos y
emocionales de los alumnos...la educacion preescolar, tienen
conocimientos, habilidades y experiencias muy diversas que son la base para
fortalecer sus capacidades. Cursar una educacion preescolar de calidad
influye positivamente en su vida y en su desempefio durante los primeros
afos de la educacién primaria por tener efectos positivos en el desarrollo
cognitivo, emocional y social...” (Aprendizajes Clave para la Educacion
Publica, 2017, p.60.

En este sentido, la educacion preescolar, esta enfocada a los primeros afios de vida
de nifios es un servicio que debe apuntalarse decididamente porque son los
fundamentos para un desarrollo 6ptimo en la vida de la persona. Hoy en dia, no se
ha alcanzado la cobertura universal del nivel preescolar. Las autoridades educativas

deberan hacer un doble esfuerzo.

¢, Qué es un componente curricular?
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Los componentes curriculares consisten en la construccién de un curriculo para
alguna poblacion X, esto conlleva al desarrollo de una herramienta que permite
establecer metas u objetivos segun las areas de oportunidad de nuestros alumnos
dentro del aula. Estos, tienen una vinculacion entre si para propiciar aprendizajes
significativos. Cuando describimos los elementos curriculares, nos referimos al
conjunto de objetivos, contenidos, metodologias, medios y materiales,

infraestructura y evaluacion del aprendizaje.

Estos, como mencione anteriormente, se organizan con la finalidad de desarrollar

determinadas competencias en los estudiantes.

Estos se dividen en tres que son: campos de formacion académica, areas de
desarrollo personal y social, &mbitos de autonomia curricular, la primera se define
“al desarrollo de la capacidad de aprender a aprender del alumno” (Aprendizajes
Clave para la Educacion Publica, 2017, p.112) esta se enfoca campos formativos
de: Lenguaje y Comunicacion, Pensamiento Matematico y Exploracion vy

Comprension del Mundo Natural y Social.

El segundo por su parte se define como “que el alumno de educacion basica logre
una formacién integral, la formacién académica debe complementarse con el
desarrollo de otras capacidades humanas” (Aprendizajes Clave para la Educacion
Publica, 2017, p.112) esta enfocado a los campos de tres areas de desarrollo: Artes,

Educacion Socioemocional y Educacion Fisica.

El tercero esta regido por “los principios de la educacion inclusiva” (Aprendizajes
Clave para la Educacion Publica, 2017, p.112) esta area permitir4 atender a todas
y todos sus estudiantes con necesidades especiales e interés particulares, este
componente de ambiente de la autonomia curricular se esta organizado por cinco

ambitos: Ampliar la formacion académica, Potenciar el desarrollo personal y social,
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Nuevos contenidos relevantes, Conocimientos regionales” y “Proyectos de impacto

social.

organizados en tres
componentes
curriculares para la

5
g R X
Educacion Bdsica

3
& Fé

(Aprendizajes Clave para la Educaciéon Publica, 2017, p.113)

El esquema anterior representa la integracion de los tres componentes curriculares
y permite visualizar de manera gréfica la articulacion del curriculo. Los tres son
igualmente importantes y ningin componente debe tener superioridad sobre los

otros dos.
¢,Que es una competencia?

“Las competencias son un enfoque para la educacion y no un modelo pedagdgico”
(Tobdn, 2006, p. 01).

Segun Tobon, éstas se focalizan en tres aspectos especificos. El primero, la
integracion de los conocimientos, los procesos cognitivos, las habilidades y los
valores, ante los problemas. El segundo, el disefio de programas de formacion con
base en los requerimientos contextuales. Por ultimo, la orientacion de la educacion
por medio de estandares e indicadores de calidad en todos sus procesos. Las
competencias pueden clasificarse en dos grandes grupos, transversales o
genéricas y especificas o profesionales.

Competencias segun aprendizajes clave:
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“un conjunto de capacidades que incluye conocimientos, actitudes,
habilidades y destrezas que una persona logra mediante procesos de
aprendizaje y que se manifiestan en su desempefio en situaciones y

contextos diversos” (Aprendizajes Clave para la Educacion Publica, 2017)

Ademas, que es un programa abierto y se organiza por campos formativos y se
incorpora los principios pedagdgicos que nos dicen que el docente debe cumplir
con su papel en el proceso educativo de los alumnos para que se cumpla el

modelo educativo 2017.
Los cuales son estos principios expuestos por el plan y programa:

“1. Poner al estudiante y su aprendizaje en el centro del proceso educativo, 2.
Tener en cuenta los saberes previos del estudiante, 3. Ofrecer acompafiamiento
al aprendizaje, 4. Conocer los intereses de los estudiantes, 5. Estimular la
motivacion intrinseca del alumno, 6. Reconocer la naturaleza social del
conocimiento, 7. Propiciar el aprendizaje situado, 8. Entender la evaluacion
como un proceso relacionado con la planeacion del aprendizaje, 9. Modelar el
aprendizaje, 10. Valorar el aprendizaje informal, 11. Promover la interdisciplina,
12. Favorecer la cultura del aprendizaje, 13. Apreciar la diversidad como fuente
de rigueza para el aprendizaje y 14. Usar la disciplina como apoyo al
aprendizaje” (Aprendizajes Clave para la Educacion Publica, 2017, p.118-123)

Ademas, una competencia implica un saber hacer (habilidades) con saber
(conocimiento), asi como la valoracidon de las consecuencias del impacto de ese
hacer (valores y actitudes). En otras palabras, la manifestacion de una
competencia revela la puesta en juego de conocimientos, habilidades, actitudes

y valores para el logro de propésitos en un contexto dado
¢ Qué es el aspecto socioemocional?

En la literatura psicopedagdgica, el término «educacion emocional» aparece por
primera vez en el aflo 1966, con la revista Journal of Emotional Education, la

cual fue editada solo hasta 1973 por el Institute of Applied Psychology de Nueva

28



York. En esos afios, la educacion emocional se concibe principalmente como la
aplicacion educativa de los principios de la terapia racional-emotiva, la cual,
grosso modo, da pautas para controlar los pensamientos irracionales o
automaticos que muchas veces tenemos y que entorpecen nuestro bienestar
emocional y nos llevan a tomar malas decisiones. Sin embargo, la educacion
emocional, tal y como se entiende hoy en dia, esta primordialmente basada en
el concepto de inteligencia emocional, por un lado, y en el concepto de

competencias emocionales o socioemocionales, por otro.

Este aspecto se empez6 a trabajar con mas detenimiento en el plan y programa
2017 debido a la falta de sensibilizacion en los aprendizajes de los nifios, ya que
solo se fortalecian, los aprendizajes de lenguaje y comunicacion, pensamiento

matematico y exploracion y conocimiento del mundo natural y social.
Aprendizajes clave menciona que la educacién Socioemocional:

“Es un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios y los adolescentes
trabajan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que
les permiten comprender y manejar sus emociones, construir una identidad
personal, mostrar atencion y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer
relaciones positivas, tomar decisiones responsables... los estudiantes
desarrollen y pongan en practica herramientas fundamentales para generar un
sentido de bienestar consigo mismos y hacia los demas, mediante experiencias,
practicas y rutinas asociadas a las actividades escolares... se fundamenta en
hallazgos de las neurociencias y de las ciencias de la conducta, los cuales han
permitido comprobar la influencia de las emociones en el comportamiento y la
cognicion del ser humano, particularmente en el aprendizaje.” (Aprendizajes

Clave para la Educacion Publica, 2018, p.304)

Se encuentra organizados por organizadores curriculares 1y 2 y aprendizajes
esperados (Ver anexo S), esto nos permite realizar la accion que cada propésito
busca enfatizar, lo cual facilita su uso en los procesos de planeacion y evaluacion

por ello es importante realizar un andlisis previo. Por ello es importante
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mencionarlos para observar cuales seran los que se utilizaran para el plan de

accion del documento.
¢, Qué es el trabajo colaborativo?

El trabajo colaborativo en educacién preescolar en el cual un grupo de alumnos
intervienen aportando sus ideas y conocimientos con el objetivo de lograr una meta
comun de aprendizaje permitiendo complementar con sus diferentes modos de

aprender.

Sus dinamicas de trabajo, ademas, se diferencian fundamentalmente en que en el
trabajo colaborativo figuras como la del lider o coordinador surgen

espontdneamente, y no estan rigidamente definidas para los alumnos.

En este sentido, es una forma de trabajo mas flexible que permite lograr resultados

diferentes (no necesariamente mejores) que el trabajo en equipo.

Ma. Paz Prendes (2003: 104), "las caracteristicas del trabajo colaborativo son
Situacién social de interaccidon entre grupos no muy heterogéneos de sujetos,
Donde se persigue el logro de objetivos a través de la realizacion (individual y

conjunta) de tareas

Desde la perspectiva sociologica, se deduce que representa un componente social
de aprendizaje que no seria posible con el aprendizaje habitual, porque como dice
Vygotsky (1978):"El trabajo colaborativo consiste en aprender con otros y de otros,
es decir, hace referencia a lo que en psicologia social se conoce como Zona de
Desarrollo Préximo (ZDP). Este hecho permite valorar desde perspectivas
educativas, el trabajo que desempefia un sujeto con otros en favor de un
aprendizaje determinado, la importancia que se le designa al compartir con otros
abre las puertas para generar estrategias de ensefianza-aprendizaje centradas en
el disefio colectivo, el trabajo colaborativo en preescolar permite favorecer los

acuerdos de convivencia en el nivel preescolar.
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Después de realizar un diagnostico en un grupo de primero de preescolar y algunas
entrevistas a los padres de familia, este tema fue de mi interés ya que mis alumnos
tenian muy poca disposicion para trabajar con distintos comparieros en las aulas
virtuales en la manera de expresar sentimientos, emociones en la realizacion de
actividades en general o hasta con la misma familia, en equipo y no respetaban
acuerdos para una buena convivencia, resolvian sus conflictos con agresiones
verbales y fisicas es por eso que decidi atender esta problema ya que es importante
que los alumnos tomen conciencia acerca de sus actitudes y sepan controlar sus
emociones, los alumnos deben tener presentes siempre los valores para que dentro
del aula delas aulas virtuales no se les dificulte relacionarse con sus familiares que
los rodean es decir primos, hermanos, los mimos padres de familia 0 en un momento
con sus propios compafieros del aula y respetandose a si mismos cumpliendo con

normas y acuerdos dentro del aula virtual o en su propio hogar.

También otro punto que cade mencionar es que la mayoria de los alumnos tenian
padres ausentes por el trabajo que tienen y la mayor parte de su tiempo con abuelos
o familiares cercanos a la familia, entonces no llegaban a pasar el tiempo suficiente
con los alumnos entisese también era un facto para tomar en cuenta en la

investigacién en el aspecto del trabajo colaborativo.
Definicion de otros autores

En primer lugar, para Serrano y Calvo (1994, en Alfageme (2002, p. 114),
“‘argumenta que el trabajo colaborativo no se orienta exclusivamente hacia el
producto de tipo académico, sino que persigue una mejora de las propias relaciones
sociales. En este caso se analiza la interaccién producida entre el profesor y el

alumno, ademas de la interaccion alumno-alumno”

Para Paintz (1997, en Zanartu 2003, p 2) se considera como una metodologia de
ensefanza basada en la creencia de que el aprendizaje se incrementa “cuando los
estudiantes desarrollan destrezas cooperativas para aprender y solucionar los

problemas y acciones educativas en las cuales se ven inmersos
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Prendes (2003, p 102) “senala que el trabajo colaborativo es un método de
ensefianza que basado en el trabajo grupal persigue una mejora del rendimiento y

de la interaccion entre los alumnos”

Mientras que Guitert y de igual manera Gimenez (2000) nos menciona que: “es la
manera de lograr un trabajo colaborativo: a través de la reciprocidad de individuos
gue poseen habilidades para diferenciar y contrastar sus puntos de vista, ademas
los autores afirman que a través de ese proceso cada uno de los individuos aprende

mas de lo que aprenderia por si solo.”

La pregunta de investigacion con la que se va a trabajar es la que se muestra a

continuacion:

e ,COmo favorecer el aspecto socioemocional a través del trabajo

colaborativo?

A partir de esta pregunta se desprenden dos principales propésitos que se

pretenden desarrollar durante el desarrollo y elaboracion de este portafolio.

e Favorecer el aspecto socioemocional por medio del trabajo colaborativo
situaciones didacticas, para fortalecer sus competencias para la vida
cotidiana.

e Fortalecer mi intervencion docente mediante el disefio e implementacion de
estrategias y situaciones didacticas, para favorecer mis competencias

profesionales.

Partiendo de la eleccién de la competencia genérica que se pondra en juego:

e Usa su pensamiento critico y creativo para la solucién de problemas y la toma
de decisiones.
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Ya que considero que el tema elegido debe ser tratado de la manera mas critica y
colaborativa, pues de este depende el desarrollo personal, social y académico de

cada nifio. Por otro lado, la competencia profesional en la que me deseo enfocar es:

e Interviene de manera colaborativa con la comunidad escolar, padres de
familia, autoridades y docentes, en la toma de decisiones y en el desarrollo
de alternativas de solucion a probleméticas socioeducativas.

1.5 Ruta Metodoldgica

Investigacion formativa

La investigacion formativa en la segunda mitad de la década de los 90 es como un
tipo de investigacion que se hace entre estudiantes y docentes en el proceso de
desarrollo del curriculo de un programay que es propio de la dinamica de la relacion
con el conocimiento que debe existir en todos los procesos académicos tanto en el
aprendizaje, por parte de los alumnos, como en la renovacion de la préactica

pedagdgica por parte de los docentes.

Es el conjunto de estrategias, contextos e interacciones que utiliza el método
cientifico como forma de dinamizar el proceso ensefianza-aprendizaje, en el cual el
docente en su funcion y los investigadores (los estudiantes) son sujetos en

formacion, no profesionales, de la investigacion

Este tipo de investigacion se diferencia de la investigacion estricta, en la medida
que la investigacién formativa hace referencia a ensefiar a investigar desde el
ejercicio de la docencia, mientras que la investigacién en sentido estricto se asocia

a la creacion de nuevo conocimiento

La investigacion, cuando se encamina a la formaciéon académica y profesional
creada dentro de un marco curricular formalmente definido, se puede denominar
investigacion formativa. Entonces, la investigacion formativa la podemos denominar

como aquella investigacion que hace parte de la funcién docente con una finalidad
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pedagogica y que se desarrolla dentro de un marco curricular formalmente
establecido. Gomes(2017) también menciona que la investigacion formativa
también puede definirse como la ensefianza a través de la investigacion y como

docencia investigativa.

El autor Hernandez (2013) menciona esto conlleva a tener una organizacion de
un modelo de cinco etapas para tomar en cuenta para el proceso de analisis para
la problematica, intervencion y el reconocimiento de la practica docente y

pedagogica.

La primera etapa es el reconocimiento de la practica docentes el acto de conciencia
de pensarse como el docente tiene que ejercer racional que esto implica verse como
sujeto que interviene en el mundo, intervencién que, aunque en apariencia pequefia,
incide en la transformacion de las realidades y en la vida misma de las personas,
esto conlleva a ponerlo en practica con al momento cuando se escribe la historia
propia, esto se interpreta a la funcién pedagodgica como un proceso social. Esto
conlleva a que la actividad profesional del maestro se hace realidad en su practica
pedagogica. Ella se configura en el conjunto de conocimientos que dan forma a los
contenidos que se ensefan, pero también en la formacion de habilidades necesarias
para enfrentar el hecho pedagdgico. La naturaleza de esos conocimientos y
habilidades de autonomia al docente y define las acciones de su situacion
profesional, el maestro es ese sujeto autonomo dotado de habilidades especificas
y conocimientos racionales o explicitos que se ponen en practica al momento de

mediar en una situacion de ensefianza-aprendizaje.

La segunda etapa se basa en el andlisis del contexto tiene como mision «definir el
contexto institucional, identificar la poblacion objeto del estudio y valorar sus
necesidades, diagnosticar los problemas que subyacen en las necesidades y juzgar
si los objetivos propuestos son lo suficientemente coherentes con las necesidades
valoradas. En ella se hace, por tanto, necesario el analisis del contexto
socioeducativo en el que se va a integrar el programa vy la identificacién de las

audiencias. Las audiencias que se pueden considerar son: estudiantes o receptores
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del programa, padres de alumnos, comunidad escolar, autoridades administrativas,
autoridades académicas, grupos sociales, asociaciones de profesionales, centros o

instituciones, etc.

Esto quiere decir que conjunto de circunstancias que se producen alrededor de un
evento dado, de un acto o fendmeno. El contexto puede ser interpretado desde
muchas perspectivas, en la educacion, esto deberia propender por la mejora de
cada estudiante, en todos los aspectos de su vida. Este deberia permitir la

educacion de los estudiantes de forma integral.

La Tercera etapa, al planteamiento formal del problema de investigacion, En
realidad, plantear el problema no es sino afinar y estructurar mas formalmente la
idea de investigacion. Seleccionar un tema o una idea, no lo coloca inmediatamente
en la posiciébn de considerar qué informacién, habla de recolectar, con cuales
métodos y como analizara los datos que obtenga. Antes necesita formular el
problema especifico en términos concretos y explicitos, de manera que sea
susceptible de ser investigado con procedimientos cientificos. El investigador debe
ser capaz de no solo de conceptuar el problema sino también de verbalizarlo en
forma clara, precisa y accesible. En primer lugar, es necesario establecer qué
pretende la investigacion, es decir, cuales son sus objetivos Estos deben expresarse
con claridad para evitar posibles desviaciones en el proceso de investigacion y
deben ser susceptibles de alcanzarse: son les gustas de estudio y durante todo el
desarrollo deben tenerse presentes

Evidentemente, los objetivos que se especifiguen han de ser congruentes entre si.
También es conveniente comentar que durante la investigacion pueden surgir
objetivos adicionales, modificarse los objetivos iniciales e incluso ser sustituidos por

nuevos objetivos, segun la direccion que tome la investigacion

Cuarta etapa nos habla acerca del disefio didactico para intervenir en la solucion
problema y mejorar la practica docente, Se define el concepto de intervencion como
guiar, conducir e indicar (de manera procesual) para ayudar a las personas a

conocerse a si mismas y al mundo que las rodea; es auxiliar a un individuo a
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clarificar la esencia de la vida, a comprender que él es una unidad con significado
capaz de y con derecho a usar su libertad, su dignidad personal, dentro de un clima
de igualdad de oportunidades y actuando en calidad de ciudadano responsable,

tanto en su actividad laboral como en su tiempo libre.

Esto es un proceso de acompafamiento uniforme durante la formacién de los
alumnos, con un académico preparado y formado para esta funcion. Por esta razon,
se considera que la intervencion es una labor de caracter preferentemente
especializada que, en gran medida, coincide con un subconjunto de la orientacién

educativa.

Entonces, intervenir en la practica implica un conocimiento extenso de la misma. El
profesor con intencion y espiritu de mejorar su practica sera un riguroso investigador
de si mismo, y se pondré en accién de manera planeada y con sustento en su propia
investigacién; ademds, desarrollara un proyecto que conlleve estrategias,
actividades y acciones que transforman significativamente su quehacer diario en

atencion a los procesos educativos de los alumnos.

Cuando se esta investigando la practica docente y uno se enfrenta con el
reconocimiento de una serie de problemas que demuestran que el quehacer del
profesor tiene deficiencias, es necesario elaborar un plan de intervencion para

resolver la problematica de su praxis.

Al reflexionar, analizar y cuestionar la practica, se infiere sobre cuales serian los
posibles problemas del docente. Este reconocimiento de problemas, aunado a la
historia de vida, demuestra las dificultades del profesor y, por lo tanto, la
construccion del aprendizaje por parte de los alumnos se ve totalmente limitada.
Para la problematizacién de la préactica, es preciso poner sobre la mesa los
hallazgos, analizarlos, compararlos, reflexionarlos y, asi, dar cuenta de las
relaciones que existen entre ellos; verificar que no son aislados y conforman una

red que representan la problematica del profesorado.
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Para cerrar la problematizacion es necesario haber reflexionado a profundidad la
practica, desde la cual emerge una pregunta, con el afan de intervenir y cambiar
aquello que no esta generando el propésito educativo, dando pie a una propuesta
de intervencién. Sin embargo, el disefio de un plan investigativo de intervencion es
el proceso de planificar acciones dentro de un marco conceptual y metodolégico,
que instrumente el seguimiento, la recuperacion, el analisis y la produccion del
conocimiento derivado del proceso de transformar una cultura pedagoégica dentro

de una situacion institucional.

Quinta etapa es la transformacion de la practica docente, La TPD puede entenderse
como el cambio en la préactica, en el cual intervienen una serie de aspectos que
ofrecen pautas para un replanteamiento o reformulacién que se esperaria fuese
congruente con las necesidades estudiantiles, educativas y de profesionalizacion
del docente. Siendo un aspecto asociado, aquel medio, acto o evento que al entrar
en contacto con el docente puede favorecer en €l su insercién en un proceso de
TPD.

Desde la perspectiva de este estudio se describe a la TPD con la implicacion de
trascendencias educativas, ya que se considera que estos cambios o
replanteamientos surgidos en el docente, generan a partir de su reformulacion,

efectos valiosos dentro de la PD.

Estas nuevas acciones, visiones 0 nociones, se tornan significativas dentro de su
quehacer diario y definen, hipotéticamente, una nueva configuracion de la practica,
en comparacion con la realizada de manera previa al contacto de un aspecto. Todo

esto lo refiere Hernandez (2013)
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Portafolios

El portafolio es una forma de evaluacion que permite monitorear el proceso de
aprendizaje por el profesor y por el mismo estudiante, permite ir introduciendo

cambios durante dicho proceso.

Es una forma de recopilar la informacién que demuestra las habilidades y logros de
los estudiantes, cOmo piensa, como cuestiona, analiza, sintetiza, produce o crea, y
como interactla (intelectual, emocional y socialmente) con otros, es decir, permite
identificar los aprendizajes de conceptos, procedimientos y actitudes de los
estudiantes. Puede utilizarse en forma de evaluacién, coevaluacién y de

autoevaluacion.
Los tipos de portafolios que hay son:
Portafolio de trabajo

Se distinguen porque el portafolio de trabajo es diferente de una carpeta de trabajo,
que es simplemente un receptaculo para todo lo producido, sin una finalidad
especifica de recopilacion. Un portafolio de trabajo es una coleccion deliberada de
trabajos, orientada por objetivos de trabajo orientada por el objeto de aprendizaje.
Jhons 1992, citado por Danielson, L. 1999 “El portafolio es la coleccién real de
trabajos resultantes de recorrer aguel proceso; y este constituye el nucleo del uso
exitoso del portafolio, el proceso de elaboracion transformala ensefianza y

evaluacioén”

Para realizar un portafolio de trabajo se necesita que los elementos reunidos se
relacionen con los objetivos de esa unidad y documentan el progreso del alumno en
el dominio de éstos. Por lo tanto, debe acumularse una cantidad suficiente de
trabajos que aporten una amplia evidencia sobre los logros del alumno. Como el
diagndstico es una de las finalidades fundamentales de este tipo de portafolios,
algunos de los elementos incluidos mostraran una comprension no del todo acabada

y ayudaran a dar forma a la ensefianza a futuro.
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Esto nos lleva a que el documento esté terminado en su totalidad y necesita evaluar
sus elementos, ya sea periodicamente o al final de la unidad de aprendizaje, el
cumplimiento de los objetivos de ensefianza por parte del alumno en donde se
perciba las fortalezas y debilidades para que siga teniendo aprendizajes

significativos.
Portafolio temético

El portafolio temético consiste en una descripcion objetiva de las principales
fortalezas y logros de un profesor en su practica docente; en él se recogen
documentos y materiales que de modo conjunto muestran el alcance y calidad del
ejercicio de los profesores, que se concibe como una carpeta que integra una
seleccion de evidencias de diversa indole: ensayos, trabajos artisticos, examenes,
tareas, proyectos, trabajos colectivos, reflexiones, hojas de trabajo, videos,

comentarios y/o criticas de los alumnos al trabajo del profesor.
Estos son los pasos que se tienen que realizar para su elaboracién:

e Recoleccidon
e Seleccion
e Reflexién

e Proyeccién

El primer paso del proceso es la recoleccién de la oracién del portafolio es la

recoleccion de diversos elementos del trabajo de los estudiantes.

La recoleccion debe interrumpirse cuando haya suficientes trabajos para ilustrar y
documentar el alumno aprende de los conceptos que se requieren del nivel

adecuado de dificultad

El segundo paso en el proceso de elaboracidn de los portafolios es la seleccion. En
esta etapa, los estudiantes examinan lo que han recolectado para decidir qué

transferir a un portafolio.
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El tercero, la reflexion paso es una etapa distinta y ven que los alumnos expresan
su pensamiento sobre cada elemento de sus portafolios. Mediante este proceso de
reflexion se vuelven cada vez mas conscientes de si mismo como personas
que aprenden Para un portafolio de trabajo no es necesario que las elecciones de

los estudiantes hayan sometido a una reflexion sistematica.

La cuarta etapa la final del proceso de valoracion del portafolio es la proyeccion.
Esto se define como una mirada hacia delante y la fijacion de metas para el futuro.
En esta fase los estudiantes tienen la oportunidad de observar el conjunto de su
trabajo y emitir juicios. Por otra parte, Danielson, L. (2004) El alumno debera hacer
referencia a los elementos seleccionados explicando las razones que motivaron su
eleccion y la importancia que le ve en funcion de los contenidos por aprender. La
Proyeccion se manifiesta en el momento en que el alumno puede mirar la carpeta
como “un todo” y emitir un juicio de valor sobre la calidad de los aprendizajes
logrados. Es la demostracion de la autonomia lograda en el aprendizaje de

determinados contenidos.

Portafolio de presentacién, de exhibicién o de los mejores trabajos

Aqui va seleccionado los mejores trabajos, que han sido evaluados para ser

mostrados en las experiencias educativas.

Sus elecciones los definen como tales y como personas que estan aprendiendo.
Mediante ese proceso de seleccion, ilustran lo que creen importante de su

aprendizaje, qué es lo que valoran y qué quieren mostrar a los demas.
Portafolio de evaluacion diagnostica

Documenta qué y como se ha aprendido. Su finalidad primordial es documentar los
aprendizajes de los estudiantes de acuerdo con los objetivos curriculares
especificos. Son utilizados para la evaluacién de cierre de proyecto o lapso. Los

comentarios y reflexiones se centran en la demostracion de los logros.
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Todo esto se engloba especificamente en el aprendizaje del alumno-maestro como

también maestro alumnos permitiendo que el portafolio sea critico y reflexivo.
Docente reflexivo

Reflexionar sobre nuestra practica docente es un aspecto que hoy en dia adquiere
mayor relevancia, ya que permite enriquecer nuestra labor educativa para no
transformarlo en actos repetitivos y rutinarios. Construir nuestra identidad como
docentes es un proceso de aprendizaje relacional que se negocia cada dia en el
aula. Los profesores también somos aprendices y aprender es un proceso constante
en nuestra practica profesional. Aprendemos desde las experiencias con nuestros
estudiantes, de aquello que ensefiamos y del como lo hacemos. Cada dia se nos
presentan nuevos desafios y enfrentarlos desde la reflexividad ayuda a dar sentido

a nuestro quehacer docente.

La reflexividad es la capacidad de conversar con nosotros mismos para dar sentido
a nuestras experiencias. Es decir, preguntarnos qué hacemos y como lo hacemos
para conectarlo con nuestras dudas, miedos, objetivos y deseos. En este sentido,
segun Dewey (1989), los profesores pueden examinar su practica y aprender de
ellos mismos en el proceso de reflexionar sobre su rol docente, ya que construye un
conocimiento sobre la ensefianza y su trabajo como docente. Asi también, ha
acentuado que mientras los profesores describen, analizan y realizan inferencias
sobre las diversas situaciones que ocurren en el proceso educativo, crean sus

propios “principios pedagogicos .

En esa situacion, el docente piensa, analiza y reflexiona sobre cuéles de sus
estrategias fueron las adecuadas, cuales pueden mejorarse y cuales fallaron, en
donde, la mejor asimilacion que hacen los alumnos de los contenidos escolares fue

la mejor escala de medicién para valorar la efectividad de dichas estrategias.

Personalmente, la Practica Reflexiva (PR) como su nombre lo indica, es una
reflexion que el mismo docente realiza sobre su estrategia en el justo momento de

estarla llevando a cabo, para después, en la siguiente o siguientes sesiones corregir
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0 mejorar una deficiencia presentada u observada en el referido proceso de
ensefianza —aprendizaje. Es pues, una retroalimentacion del quehacer docente en
situacion de mejora o dicho en otras palabras, una mejora continua del quehacer

docente.

Tan es asi que su capacidad en la toma de decisiones se fortalece y empieza a
generar cambios dentro de su ambito para poder percibirse a si mismo como agente
de cambio, esforzandose para potenciar lo que existe de una manera exponencial.
Otro de los aspectos que me gustaria mencionar en este ensayo es que los
docentes al realizar la PR se liberan de un sistema de rutina que de alguna manera
les ayuda, asi como de los actos impulsivos al permitirles actuar de una forma mas

deliberada e intencional.

Se requiere entonces de maestros que ejerzan la reflexibn como una practica
docente y poder asi lograr un aprendizaje significativo en los estudiantes, por el
contrario, cuando la ensefianza se hace rutinaria llega hasta el punto de convertirse
en el equivalente de un acto mecanico que puede conducir al agotamiento y al
desgaste mental, fisico y emocional. La practica reflexiva implica asumir, de manera
voluntaria y espontanea, la responsabilidad para considerar acciones personales

que contribuyan al mejoramiento profesional.

M Carmona (2008) menciono que el objetivo entonces de la practica reflexiva es el
de lograr un conocimiento y una comprension profunda que formara la base no solo
para considerar alternativas educativas, sino ademas para tomar acciones con el fin
de mejorar continuamente la practica a través de la carrera profesional que
desarrolle el docente. Abrirse a una mayor variedad de opciones posibles y
respuestas que pudieran presentarse en el aula el aprendizaje permanente en la
cual siempre se presentan situaciones que son observadas, generando con ello un
nuevo ciclo de observacion, planificacion, accion y reflexion que se adaptaran en el
nuevo ciclo que iniciara en el aula con la nueva sesion, haciendo con ello las veces
de una espiral en forma ascendente en la cual no existe interrupcién alguna y

logrando con ello una mejora continua en la ensefianza — aprendizaje.
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Me es importante mencionar aqui que la reflexion significa también el
reconocimiento de que la produccién del conocimiento respecto a lo que constituye
una ensefianza adecuada no es propiedad exclusiva de los centros educativos y de
investigacion y desarrollo; el reconocimiento de que también los profesores tienen
teorias, que pueden contribuir a la constitucion de una base codificada de

conocimientos sobre la ensefianza.

También mencioné M Carmona (2008) que aunque existe el peligro de que estos
sentimientos puedan conducir al rechazo irreflexivo del conocimiento generado en
dicho centro educativo, es patente el reconocimiento de que, para el
perfeccionamiento de la escuela, no podemos basarnos solo en el conocimiento

producido en las instituciones educativas.
Ciclo reflexivo de Smyth

El ciclo reflexivo parte de una descripcion e informacion de la practica docente a
nivel del aula, y una vez conformada con la de los docentes como medio para
detectar y clarificar los patrones cotidianos de la accién docente, el proceso ciclo
reflexivo de Smyth culmina en una fase de articulacién y reconstruccién de nuevos

y mas adecuados modelos de ver y hacer.
Descripcion

La etapa de descripcidn hace referencia a plasmar por escrito todos los aspectos
relevantes ocurridos durante el proceso de ensefianza, describir permite al docente
evidenciar y contrastar las actividades que son funcionales o no, asi como las

causas Yy consecuencias de la toma de decisiones durante la practica.

Los discursos narrativos son descripciones que no necesitan un lenguaje
académico complejo. La narrativa rompe con el modelo académico de investigacion
porque se centra en los sentimientos, vivencias y acciones dependientes de
contextos especificos. Este modelo narrativo es también una forma legitima de
construir conocimientos. En el relato se habla en primera persona porque con ello

el sujeto se hace responsable de su discurso., ademas como plantea Citlali (2005),
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no hay relato si el sujeto de la accion no asume su subjetividad y niega el impacto

del afecto en su profesion.
Informacion

Esta fase consiste en buscar los principios teoricos y practicos que inspiran la
practica docente, que la orientan y le dan sentido, se trata de identificar las
concepciones tedéricas que guian las practicas relatadas y que son consideradas

como significativas para explicarlas.

La fase de informacion ayuda en este proceso mediante el contraste de la propia
experiencia con la filosofia docente, donde se busca el significado que tiene la

practica y los fundamentos de por qué y para que se actia de cierta manera.
Confrontacién

Esta es la tercera fase del ciclo reflexivo de Smyth, es de cuestionamiento de
practicas y teorias implicitas, sin embargo, la concientizacion por si misma no
conduce a un cambio de actitud, ni se asegura la mejora. Esta fase enriquece la
informacion sobre la practica que el estudiante trabajo de manera autonoma a partir
de los cuestionamientos y comentarios especificos de los pares y el autor con base

en la experiencia de la situacion didactica expuesta.

La confrontacion implica un nuevo y mas argumentado analisis de los supuestos,
valores, creencias e intereses y un consenso dialéctico. En esta misma los
profesores-estudiantes alcanzan referentes mas amplios que les permiten analizar

su practica desde otras perspectivas.
Reconstruccion

Esta es una fase de planificacion de la mejora convenida, parte de la construccion
de un acuerdo de cémo se podria mejorar, que se podria hacer diferente, qué es
importante mantener a partir de este andlisis se reconstruyen concepciones,
practicas, formas de ser, argumentos debatidos. Durante el enriquecimiento de esta

fase se pone énfasis en el cierre del analisis, se identifican los eventos recurrentes
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y se hace una lista tentativa de las acciones que se realizaran en el aula, de acuerdo

con las sugerencias de los compafieros y el autor.
Artefactos (que son y para qué sirven)

Por medio del analisis de los artefactos el concepto que se utiliza es “como algo que
adquiere significado y valor mediante su existencia en un campo de la actividad
humana” esto nos lleva a aprovechar los artefactos de andlisis de la practica
profesional, con la ayuda de los conocimientos y procesos de investigacion
académica que permite desarrollar la reflexion del aula de clases y en la escuela

permitiendo una investigacion a profundidad para la mejora de la préactica

El proceso de construccion del portafolio mediante la recoleccion de artefactos de
la practica docente esto refleja el significado que se ha construido respecto del tema

de artefactos es el desarrollo de la investigacion a realizar.

Algunos ejemplos de artefactos son los planes de la clase, las tareas, las
evaluaciones, las entrevistas, la transcripcion de video/audio, las muestras de
practicas anteriores, el diario del profesor, el diario del alumno, las fotografias, las
notas del tutor, las observaciones de colegas o directivos, los materiales de la clase,

las cartas 0 mensajes de los alumnos.

Los artefactos nos permiten mostrar aquellos aspectos exitosos y no exitosos que
nos permite llegar a dos tipos de artefactos que nos ayudan a la reflexion y la
innovacion de la practica estos son La recoleccion de seleccién y el triangulo de los
datos contenidos en los artefactos que nos permite evidenciar que se localizan en

el aula.
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1.6 Evaluacion
La evaluacion ofrece posibilidades para fortalecer y consolidar los aprendizajes, asi

como los logros de los objetivos o propédsitos en cualquier campo de estudio. La
evaluacion permite evidenciar cuales son las necesidades prioritarias que se deben
de atender y desde la perspectiva educativa debe mostrar congruencia entre saber
y desempefio, esta formula es la que puede encauzar a la educacion hacia la

[lamada calidad

Los autores Ravela , Picaroni , & Loureiro (2017) mencionan que una “forma de
concebir la evaluaciéon formativa es con la constatacion del avance de los alumnos”
(p. 143).

Antes de iniciar el proceso de evaluacion es necesario establecer el propdsito de
esta, ya que cuando no se tiene claridad en lo que se pretende apreciar se pierde
el sentido y la eficacia de esta. Con el fin de contribuir de forma consistente en los
aprendizajes de los estudiantes y de sus formas de intervencion, es imperativo que
esta informacién se registre, sistematice y consulte de forma continua durante el

ciclo escolar, segun los autores Ravela , et. al. (2017):

Las preguntas que hace el docente tienen una importancia crucial para definir
el tipo de aprendizaje que promueve en las aulas. Segun William (2011; 79),
solo hay dos buenas razones para que un docente haga preguntas: a) para
promover la discusion y la reflexion de los estudiantes; b) para obtener
informacion que le permita saber qué estan entendiendo y cdémo seguir
adelante (p. 168).

La evaluacion, permitirh mejorar los aprendizajes de los estudiantes y la practica
pedagogica de los docentes, se hace de manera sistematica y articulada con la
ensefianza y el aprendizaje, evaluar permite tomar decisiones y cumplir con los

propositos educativos.

Ravela, et. al. (2017), menciona que “La forma de concebir la evaluacion formativa

es con la constatacion del avance de los alumnos. La evaluacion se vincula
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exclusivamente con la formacion de actitudes y valores, y tiene funciéon en el

desarrollo del aprendizaje en las distintas areas del conocimiento” (p. 143).

La evaluacion es una actividad continua del mismo proceso educativo. Desde el
momento en que el alumno ingresa a la escuela, durante su estancia y al final de la
jornada escolar, proporciona informacién de su propio sistema de ensefianza en la
casa, asi como el de la escuela, y en conjunto, ambos contribuyen a mejorar el
propio proceso evaluativo ya que brindan oportunidades formativas para que, con
la informacion recabada por diferentes métodos, generen conexiones que
contribuyan a fortalecer la calidad de su formacién, en este caso, el alumno junto
con el maestro, generan de forma explicita métodos de evaluacién mas congruentes
dentro del aula virtual, fortaleciendo asi, la educacion y las mismas practicas

docentes.

Ruiz (1998) menciona que el proceso de la evaluacion se debe entender como un:
“analisis estructurado y reflexivo, que permite comprender la naturaleza del objeto
de estudio y emitir juicios de valor sobre el mismo, proporcionando informacion para

ayudar a mejorar y ajustar la accion”. (p.3)

La evaluacion en la educacién debe generar una transformacién en la manera de
percibir el avance que llegan a tener los alumnos, asi como la forma de tomar
decisiones para un mejor aprovechamiento en relacién con sus aprendizajes. En
este sentido, los maestros de grupo pueden generar, desde su praxis cotidiana,
alternativas inclusivas de evaluacion ya que todos aprenden, y no necesariamente
se aprende académicamente en la escuela, también se aprenden formas para

enfrentar el contexto inmediato.

Por ultimo, se debe percibir la importancia de la evaluacién en la educacién como
un instrumento que permite, objetivamente, ubicar la realidad del alumno y de la
escuela, tomar decisiones desde ese enfoque, es resignificar al alumno como centro

del proceso de ensefianza y aprendizaje.

En nuestro plan y programa de estudio menciona acerca del enfoque de la

evaluacion formativa es el desarrollo del alumno en preescolar es dificil de evaluar,
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ya que éste cuenta con la capacidad permanente de aprender, evolucionar,
adaptarse y cambiar, por lo que la evaluacién formativa se hace una actividad mas
compleja. Con las aportaciones sobre el término de evaluacion indican que el centro
a evaluar son los aprendizajes y no el alumno, evaluando el desempefio y no a la

persona, con esto deja de ser una medida de sancion.

En la educacion preescolar tiene como prioridad el perfeccionamiento del que hacer
pedagogico, con énfasis en la evaluaciéon. Para fundamentar la Evaluaciéon en la
Educacion Preescolar se valoran las ideas de Vigotsky acerca de los Periodos
sensitivos del desarrollo, como etapas de especial vulnerabilidad para la adquisicion
de determinados tipos de aprendizaje. Estos han tenido un fuerte impacto en la
investigacién, en el sentido de considerar las condiciones naturales y psicolégicas
idoneas para propiciar el desarrollo mediante un aprendizaje estimulador de las

potencialidades que amplian la Zona de Desarrollo Préximo.

Menciona Meléndez (2018) que la evaluacién desde el enfoque formativo tiene
como proposito contribuir a la mejora del aprendizaje, regula el proceso de
ensefianza y aprendizaje, adaptando y ajustando las estrategias, actividades,
planificaciones etc., de acuerdo con las necesidades de los alumnos. Sus

modalidades son: interactiva, retroactiva y proactiva.
Los instrumentos para la evaluacion

Las estrategias de evaluacién son el conjunto de métodos, técnicas y recursos que
utiliza el docente para valorar el aprendizaje del alumno (Diaz y Hernandez, 2006).
La evaluacion en el enfoque formativo requiere: recolectar, sistematizar y analizar
la informacion obtenida de diversas fuentes; con el propésito de mejorar el
aprendizaje de los alumnos y la intervencion docente. Esta no puede depender de
una sola técnica o instrumento, de esta forma se estarian evaluando conocimientos,
habilidades y valores de manera desintegrada, se debe elegir un instrumento

adecuado para cada técnica y en cada momento.

Me resultan mas utiles el registro directo de lo observado, asi como las rubricas, ya

que con estas puedo identificar en qué parte del proceso se encuentra el nifio. La
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rubrica permitira concentrar los aspectos esenciales de los aprendizajes esperados
en los alumnos de forma agil, asi mismo porque dan pie a crear un instrumento que
le den valor formativo al proceso de evaluacion. Las evidencias dan validez a las
observaciones y argumentos a las diversas formas de evaluacion que le es dada a
los alumnos. Registro anecdoético: ayuda a llevar un registro de cada alumno con
fecha, momento y manifestacion de manera exacta. La observacion: ayuda a
conocer lo que pasa en su contexto y autoevaluar la practica educativa, ésta es una
actividad dindmica, reflexiva, que comprende las situaciones ocurridas. Con estos
puntos se logra realizar la rubrica de evaluacion para tomar en cuenta todos los

datos de informacion recadados para evaluar significativamente el aprendizaje.

La herramienta que se utilizo para el andlisis y la evaluacion de este documento es
el artefacto es la técnica de anadlisis de desempefio se encuentra el instrumento de
evaluacion llamado rubrica, se basa en una serie de indicadores de acuerdo con los
aprendizajes esperados, que permiten ubicar el grado de desarrollo de los
conocimientos, habilidades y actitudes o valores, en una escala de valor
determinada: descriptiva, numérica o alfabética, relacionada con el nivel de logro
alcanzado. La rubrica holistica o global, segun Frade (2009) es aquella que define
de manera muy general lo que se espera que el alumno lleve a cabo para lograr un
objetivo. Estas se utilizan cuando se desea evaluar procesos formativos. Martinez-
Rojas (2008) dice que la rubrica es aquella que permite hacer una valoracién en
conjunto del desempefio del estudiante sin determinar o definir los aspectos
fundamentales que correspondan al proceso o tema evaluado. Esta herramienta fue
mas utilizada durante la investigacion, ya que, con ella, se pudo detectar los
conocimientos, habilidades, actitudes y valores, de manera rapida durante la
aplicacion de las actividades. Sobre el aprendizaje esperado de las actividades se
disefo la rabrica, realizando tres conceptos a evaluar y el criterio de cada uno de

los conceptos, con descripciones.
Capote y Sosa (2006) proponen gque para crear una rubrica se debe:

e Seleccionar los objetivos que fundamentan la tarea o trabajo a realizar.
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e ldentificar todos los posibles criterios que representan los comportamientos
0 ejecuciones esperadas por los estudiantes.

e Organizar los criterios por niveles de efectividad.

e Asignar un valor numérico de acuerdo al nivel de ejecucion.

e Cadanivel debe tener descrito los comportamientos o0 ejecuciones esperadas
pro los estudiantes.

e El estudiante debe conocer anticipadamente los criterios con los cuales sera
evaluado.

e Escala de calificacion: la escala de calidad para calificar los diferentes
aspectos a evaluar se ubica en la fila horizontal superior, con una gradacion
gue vaya de mejor a peor.

e Aspectos para evaluar. En la primera columna vertical se ubican los aspectos
o0 elementos que se han seleccionado para evaluar, detallan las
caracteristicas de cada nivel de desempefio.

e Criterios: en las celdas centrales se describe de la forma mas clara y concisa
posible los criterios que se van a utilizar para evaluar esos aspectos. Estas
celdas explicaran cuales son las caracteristicas de un trabajo excelente o de
uno malo y sus variaciones, es decir, se consideran las caracteristicas que

una tarea debe presentar para ser excelente.

Es decir, el docente debe tomar en consideracion todos los aspectos para crear una

rubrica en base a lo que desee evaluar.
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Capitulo 2

Analisis de la practica

El reflexionar sobre nuestra practica docente en nuestra nueva modalidad de
ensefanza por el confinamiento de la pandemia COVID-19 esto nos lleva a innovar
la ensefianza-aprendizajes tanto conmigo misma, como para los alumnos para
aprender, esto nos ha permitiendo la utilizaciéon de las tics mediante las aulas
virtuales en el aspecto de la empatia del proceso de ensefianza-aprendizaje que se
lleva a cabo en la actualidad, detectar factores y acciones que pueden contribuir e
intervenir de manera oportuna en la mejora de la enseflanza y aprendizajes
replanteando nuestra practica, esto permiti6 desarrollar nuevas areas de

oportunidad y de cambio para nuestros alumnos.

La practica docente de acuerdo con De Lella (1999), citado por Garcia Cabrero, B.,
Loredo Enriquez, J., & Carranza Pefia, G. 2008. “Se concibe como la accion que el
profesor desarrolla en el aula, especialmente referida al proceso de ensefar, y se

distingue de la préactica institucional global y la practica social del docente.” (P.87)

De acuerdo con Herrdn (2011), una variable basica que potencia el desarrollo
personal y profesional es la conciencia que se produce mediante la autoobservacion
y la autoindagacién. Por ello se logré identificar algunas de las principales areas de
oportunidad de los alumnos, fue necesario apoyarnos del diagndstico inicial “El
diagndstico nace con vocacion de apoyar el desarrollo de todo proceso educativo
para que los aprendices consigan los objetivos formativos, con una finalidad de

desarrollo personal y de mejora” Herrero (1987, citado por Mari, 2001).

Esto nos arrojo la falta del desarrollo socioemocional en la capacidad de un nifio de
comprender los sentimientos de los demas, controlar sus propios sentimientos,
comportamientos, llevarse bien con sus compaieros debido a la modalidad de
ensefianza por la que se esta viviendo actualmente, es decir las clases virtuales y
de algunas actividades diagnosticas, que se realizaron para establecer nuestra

pregunta de indagacion:
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e /Cbmo favorecer el aspecto socioemocional a través del trabajo

colaborativo?

Partiendo de esto mediante el andlisis de la utilizacion de diferentes artefactos para
desarrollar, fortalecer y evaluar los aprendizajes esperados socioemocional en la

autonomia, empatia y colaboracion.

La primera actividad a continuacion se analizar4 mediante un proceso de reflexién
y siguiendo las cuatro fases del ciclo reflexivo de Smyth; Descripcion, informacion,

confrontacion y reconstruccion

A través de la tutoria contribuy6é a que me fuera planteando interrogantes que me
ayudaron en la construccion de nuevos pensamientos y conocimientos para lograr
una mejor reflexion y analisis de estos. Asimismo, reconocia mis avances
significativos y las dificultades que a veces se me presentaban, como la
interpretacion de algunas evidencias, por lo cual tuve que buscar apoyo de terceras

personas para poder tener una interpretacién mas especifica y centrada en el tema.
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2.1 Acuerdos en familia.

Esta primera actividad se llevo a cabo durante la primera jornada de practica del
octavo semestre, el dia 01 de marzo del afio 2021, que tiene como nombre
“‘Acuerdos en familia" esta fue disefiada con una duracion de 50 minutos
aproximadamente, ademas se baso en la programacién realizada aprende en casa
tres, con la utilizacién de material de video “lograr una mejor convivencia”, archivo
“‘Ruleta de acuerdos familiares”, hoja de maquina y acuarelas, dirigida para el grupo
de primero abarcando el aprendizaje esperado, organizadores curriculares y campo

de formacién académica como a continuacién se presentan:

Campo o area académica Educacioén socioemocional
Organizador Curricular 1 Organizador Curricular 2
Colaboracion Inclusion

Aprendizaje Esperado

Propone acuerdos para la convivencia, el juego o el trabajo, explica su utilidad y

actua con apego a ellos

El objetivo de la actividad consistia en que los pequefios reflexionaran e identificaran
los diferentes acuerdos para la convivencia en familia; identificar acciones que
facilitan la convivencia social; escucha y toma en cuenta la opinién de los demas y
propone nuevas acciones partiendo de la ensefianza de aprendizaje en casa
semana 25, esta actividad fue aplicada a un total de 4 alumnos en linea, en una
edad entre los 3 a 4 afios el cual solo toma en cuenta a los estudiantes con los que
se cuenta con mayor comunicaciéon, ademas de utilizar los artefactos adecuados

para lograr los propadsitos planteados y favorecer los aprendizajes esperados.

He de aclarar que la programacion tomada en cuenta fue un acuerdo al que se llego
en el Jardin de Nifios estando todas las educadoras conformes para trabajar en
reforzar el aprendizaje abordado en la programacién, también toda la programacion

aprende en casa 1,2 y 3 se lleva contabilizada por semanas.

53



Para iniciar la realizacion del trabajo se les dio la indicacion a los padres de familia

que vieran aprender casa 3 por lo menos los primeros 15 minutos de la

programacion esto permitio que los alumnos se fueran familiarizando a lo que se

trabajaria en el dia, este nos hablaba acerca de la empatia en la que se debe tener

en las labores en el hogar promoviendo que los nifios propongan algunos acuerdos

para la convivencia en la familia y actia con apego a ellos.

Enseguida se les proporciona a los padres de la familia la planeacién con la que se

trabajo y se les compartié la liga en la plataforma zoom donde se tomo la clase en

un horario de 11:30 de la mafana, se les pidi6 que a los alumnos estuvieran en un

espacio libre de ruido, sin ningun alimento a la mano y con el material requerido

para la actividad.

A continuacién, se presentan el artefacto para la actividad de la situacion didactica:

MES: MARZO SEMANA 25 FECHA: LUNES 1 DE MARZO DE 2021.

GRADO Y GRUPO: 1 A EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

Organizador Curricular 1:

Colaboracion

Organizador Curricular 2: Inclusion

Actividad:
Acuerdos en familia

Aprendizaje esperado:

con apego a ellos

Propone acuerdos para la convivencia, el juego o el trabajo, explica su utilidad y actia

Enfasis:

Acepta y propone acuerdos para convivir en familia

¢, Qué hacemos? TIEMPO | MATERIALE
S
% Inicio: 10 min. Video
Para iniciar, observa el video: Acuerdos en el que te
muestran el significado de la palabra acuerdos y porque
son importantes para lograr una mejor convivencia. Ruleta
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https://youtu.be/A6dQOzu-UTM

« Desarrollo
Posteriormente, gira la ruleta de los acuerdos para
convivir mejor en familia, con ayuda de un adulto lee el
acuerdo que te toque y menciona si dicho acuerdo lo
llevan a cabo en casa y comenta alguna situacion en la

gue lo hayas aplicado.

Gira la ruleta varias veces para qUe [ sssi

convivencia en familia

te toquen diferentes acuerdos.

< Cierre:
Para finalizar, realiza con tu familia un poster en el que
escriban los acuerdos que tienen en tu familia con la
finalidad de lograr una mejor convivencia. Utiliza tu
creatividad recuerda que puedes dibujarlos o pegar
recortes de revistas o material que encuentres en el
internet.

« Ejercicio de papas:
* ¢, Como ayudo el material implementado para que mi
hij@ comprendiera y realizara mejor la actividad?
* 4, COmo logré6 mi hijo comprender cada uno de los

acuerdos mencionados?

10 min.

30 min.

Cartulina
Plumones

colores

« Evidencias:
* Fotografia jugando con la ruleta
* Cartel terminado con explicacion dada por el nin@

* Ejercicio para papas

Artefacto 1.1 “Fragmento de planeacion”

Antes de iniciar me gustaria mencionar la importancia de realizar una planeacion y

porque fue que elegi el artefacto de analisis, Nos sirve como herramienta para la
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https://youtu.be/A6dQOzu-UTM

mejora en los aprendizajes de los alumnos, analizando los elementos, aspectos y
componentes de la planeacion educativa, es por lo que elegi como primer artefacto,
con el fin de mostrar la importancia de lo antes mencionado, ademas de que nos
resulta funcional y/o exitoso para nuestra practica docente. Uno de los cambios que
se le realizaria a esta planeacion para un mejor desempefio de la actividad es el
material utilizado y crear acuerdos dentro de las aulas virtuales esto permitiendo
que los alumnos trabajen colaborativamente y escuchen a sus comparieros,

mencionen cdmo se sienten con estos acuerdos.

En el desarrollo de la actividad los alumnos ingresan puntuales a la sesion, ya
cuando se encontraban todos los alumnos se les cuestion6 acerca de lo visto en la
programacion ¢ Qué fue lo que vieron hoy en la programacién? ¢ Saben que son los
acuerdos? ¢ En su casa hay acuerdos? ¢CoOmo te sientes al realizarlos? Lépez J.
(2009) nos menciona que “El concepto de conocimientos previos, nos conducen a
otro, mas aproximativo: el de aprendizaje significativo. La idea esencial para
promover un aprendizaje significativo es tener en cuenta los conocimientos
factuales y conceptuales, también actitudinales y procedimentales” (p.33) estos
cuestionamientos se les realizé a los alumnos en general, por lo que rescataré

algunas aportaciones que me parecieron relevantes.

Preguntas diagndsticas Didlogo de los alumnos

¢, Qué fue lo que vieron hoy | Al- A las labores de la casa.
en la programacion? A2- Nos hablaron de algunas reglas.
A3- Acerca de la familia

A4- No se maeta, mi mami no me puso ese video.

Saben  que son los | Al- Son cosas que hacemos
acuerdos? A2- ¢;Son los que hacemos cuando recogemos los
juguetes maeta?

Maestra: Algo parecido, pero tiene que ver.
A3-Nose maeta

A4- Son acciones.
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¢En su casa hay acuerdos? | Al- Si

A2- no se maeta, me dijo mi mama que si. (el voltio a
ver y con una respuesta en un tono bajo le contesto
la madre de familia.)

A3- mmm, si

A4- no se

¢,Como te sientes al | Al- Me enojoy me pongo triste porque no me deja mi
realizarlos? mama ver la tele si no lo hago.

A2- Me siento feliz, porque mi mama no se enoja
A3- Me enojo mucho y lloro

A4- No se

Artefacto 1.2: Extracto de diadlogo de la educadora, rescatado del dia 01 de Marzo
del 2021

El artefacto 1.2 refleja uno de los aspectos a evaluar dentro de la situacion didactica
donde los alumnos tenian la consigna de explicar su sentir al realizar la actividad y
alguna de las caracteristicas de éste, dentro de este didlogo se evidencia como es
la intervencion del alumno que tiene el papel del expositor explica a sus familiares
su acerca de los acuerdos en familia con ayuda de mi intervencion estimulando a
que utilice su lenguaje oral, también se puede observar la intervencion de los demas

integrantes mencionando algunas caracteristicas.

De acuerdo a la Comunidad de Madrid (2019) la intervencion del maestro debe de
ser de “Una actitud de escucha activa, para que sienta que lo que dice el alumno

tiene importancia y, al mismo tiempo, habituar al nifio a que sepa escuchar” (p. 222)

Con ayuda de esto se logroé percibir que los alumnos vagamente conocian el tema,
se les dio una pequefia explicacion acerca de los acuerdos que son es una decision
sobre algo hablado en comun por varias personas, se jugdé un momento con la ruleta
virtual para que los alumnos identificaran los acuerdos que pueden a ver en sus
casas Y se les explico los que se encontraban en mi casa, después se les dijo a los

alumnos la actividad que en una hoja de maquina ellos dibujarian los acuerdos que
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se tiene en su casa le podran pedir ayuda al adulto que lo estaba acompafiando en
la clase, me percate cuando los alumnos empezaron a elaborar su pequeiio cartel
de acuerdos, es que a dos de ellos se lo comenzaron a realizar y se les comunico
a los padres que el trabajo lo tiene que hacer por si solo el nifio, como fueron
terminado la actividad los alumnos mostraron su hoja a la cdmara para mostrar que

terminaron.

Para finalizar la actividad se les pidi6 a los alumnos que mencionaran los acuerdos

que dibujaron se mostrara en el cuadro siguiente lo mencionado.

Maestra: ¢ Alumno 2 me puedes mencionar los acuerdos que dibujaste?

A2- Si maeta, recoger mis juguetes, no estar en la cocina y no pegarle a mi hermanito
Maestra: y tu Alumno 3 ¢Nos quieres explicarlos tuyos?

A3- Yo maeta puse el recoger mis juguetes del piso, ayudarle a mi mama a barrer
con mi pequefia escoba.

Maestra: Alumno 1 ¢y cudles son los tuyos?

Al- No meterme a la cocina porque luego me quedo encerrado y me asusto, recoger

mis juguetes porque mi hermanita luego los rompe, me enojo, le pego y eso esta mal

Artefacto 1.3: Extracto de didlogo de la educadora, rescatado del dia 01 de Marzo
del 2021

La mayoria de los alumnos tuvieron coincidencias en los acuerdos y todos
expresaron su sentir es decir enojo, felicidad, tristeza y miedo, se les pidi6 a las
mamas el apoyo que fueran escribiendo lo que mencionaban los alumnos en la hoja
para saber cudl dibujo correspondia con el acuerdo y al final de la clase mande una
foto de la evidencia y contestar el ejercicio de papas para observar o que mas a
profundidad lo que observaron en la realizacion. El autor Papahiu (2004) menciona

acerca de tomar en cuenta el punto de vista de los estudiantes (Ver Anexo B-E.):

El interés se ha centrado en tomar en cuenta el punto de vista de los estudiantes, y
particularmente el que se refiere a sus relaciones con los profesores durante la
practica pedagdgica, como uno de los factores del contexto educativo que
condiciona e influye sus percepciones respecto a su propio aprendizaje o sus estilos
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particulares de entender y actuar en la escuela; es decir, qué piensan, qué es lo que

creen, cOmo representan y conciben su relacion con los profesores (p.49).

La evaluacion también es otro de los factores que influyen en el éxito o fracaso de
la actividad, ya que en ella también me baso para realizar una reflexion de mi

practica docente.

Imbernon (1993) citado en Gine (2003) senala que “La evaluacion tiene permitir una
retroalimentacion constante para mejorar el proceso educativo y esta

retroalimentacion es necesaria con relacion a todas las fases del proceso formativo”
(p.18)

Los formatos que utilizo para la evaluacién de la actividad fueron una rabrica que

se mostraran a continuacion.

Frade (2009) menciona que la rubrica es “el instrumento que define los criterios que
utilizaremos para evaluar cualquier actividad, producto, evento, o instrumento. En
ella se describe claramente lo que observara el docente para llevar a cabo la

evaluacion”

Luves 01 de
Warzo del 2021

Puede mejorar

Regular

Bueno

No logra expresar
propuestas de
acuerdos para una
mejor convivencia
en familiay se le
dificultarespetarlas
que los demdas
proponen.

Menciona ideas de
algunos acuerdos
para la convivencia
en familia, pero no
siempre logra actuar
conforme a ellos o
proponer nuevos.

Propone algunos
acuerdos parala
convivencia en familiay
actia con apego a
ellos, muestra dificultad
para tomar en cuenta la
opinién de los demds o
para proponer nuevos
acuerdos.

en cuenta la opinidn de
los demds y propone
NUEVos.

Arte?écto 1.4: Evaluacion, rescatado del dia 01 de marzo 'del 2021

Este formato fue tomado de uno de los alumnos que participd en la actividad
demostrando que la actividad fue satisfactoria, se realiz6 un cometario via whats
app en donde se comenté a la madre de familia el como le fue a la alumna basado
en el formato de evaluacién que fue exitosa, la participacion fue activa, logro

representar, expresar, plasmar sus emociones al realizar los acuerdos, uno de los
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cambios que se cre0 pertinente realizar para la mejora de la evaluacion es realizar
una rubrica en donde una evalué el trabajo colaborativo, empéatico que requirio la
alumna Basandose en el aprendizaje esperado a trabajar, la rabrica en el aspecto
socioemocional, de identificacién de sentimientos y emociones, segun Martinez-
Rojas (2008) menciona que la rubrica “es una matriz que puede explicarse como un
listado del conjunto de criterios especificos y fundamentales que permiten valorar el
aprendizaje, los conocimientos o las competencias logradas por el estudiante en un

trabajo o materia en particular”.

En el momento de analizar dicha actividad y lo antes mencionado parti de mi
intervencién como docente y me di cuenta de que la planeacion habia sido del todo
adecuada para adentrarlos y acercar a los nifios a el tema de las emociones en
trabajo colaborativo si no que resultaba importante que lo viviera y estuviera
presente para dar paso a el aprendizaje y fuera mas fructifero permitiéndoles a los
alumno empatizar con el sentir y las formas de pensar de las demés personas que

los rodean permitiendo analizar los conocimientos previos de los alumnos.

Lépez J. (2009) nos menciona que “La idea esencial para promover un
aprendizaje significativo es tener en cuenta los conocimientos factuales y
conceptuales, también actitudinales y procedimentales. Y cOmo estos van a
interactuar con la nueva informacién que recibiran los alumnos mediante los

materiales de aprendizaje o las explicaciones del docente.” (p.123)

Las actividades aplicadas me arrojaron a los resultados necesarios para conocer
cuales son las actitudes y valores que practican los alumnos en las habilidades de
conciencia de las emociones propias, autoestima y bienestar relacionadas con el
primer contenido a revisar (aprecio y gratitud) en la dimension de autoconocimiento

y la empatia.

Considero que en las actividades hace falta reforzar el porqué es importante el tener
acuerdos en la familia no solo tengan la consigna de realizar un cartel si no llevar
un registro de cuando no se cumple dichos acuerdos y mencionar qué sentimientos

surgen al romperlos o también realizarlo en trabajo colaborativo con sus
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compaferos el hacer acuerdos en las aulas virtuales cuando los alumno estan
tomando clases y de qué manera ellos se sienten al romper los acuerdos del aula
virtual y de esta forma hacer que la mayoria de los nifios logren trabajar
colaborativamente con lo demas y no solo familiares sino también con sus

compaferos de clases que pueden congeniar en el sentir algiin emocién.

Esto resulta de suma importancia ya que gracias a esta actividad donde comparten
sus emociones y orienta las acciones para el descubrimiento e importancia de ellas,
asi como también para la busqueda de soluciones, coincidencias y diferencias, con
el proposito de mejorar las relaciones y construir aprendizajes significativos de

forma colectiva.

Como nos menciona el autor Sanchez (2014) “El uso de la retroalimentacién aporta
sustancialmente en la motivacion que los estudiantes de preescolar tienen mejorar
su desempefio académico y su proceso de formacion dentro y fuera del aula y
puedan desarrollar experiencias de aprendizaje mas significativas en cada

dimension del desarrollo”(p.15)

Cabe mencionar que con ayuda de los artefactos mencionados permitieron un
analisis con mayor profundidad para el analisis del conocimiento de los alumnos
que segun BECENE (2015) estos son “objetos de recogida de informacion que
permiten recordar la escena o situacion educativa vivida en la ensefianza
aprendizaje y evidenciar lo que se hace en la practica docente” (p. 11). Por lo cual

estos artefactos perfeccionaron la reflexion y el andlisis de cada intervencién
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2.2 ¢{COmMo me siento?

El presente andlisis tiene como propdsito describir las estrategias disefiadas y
aplicadas al trabajar con la habilidad de atencibn en la dimensién de
autoconocimiento, en el apartado de Educacion Socioemocional del area de
desarrollo personal y social mediante una secuencia didactica iniciada el 19 de abril

del 2021 (realizando la primera actividad de dos).

Como seres humanos estamos en la busqueda constante de alcanzar un bienestar
personal y el auto conocernos, es decir de obtener un desarrollo personal pleno y
mediante este seamos capaces de resolver los obstaculos existenciales de la vida
y el cédmo nos vemos personalmente (internamente) dejado los rasgos fisicos de
cierta manera de lado. Cabe mencionar que también influye el autoconocimiento
(conocimiento que tenemos de nosotros mismos), concerniente a esto
desarrollamos una inteligencia emocional ya que somos capaces de reconocer
nuestros rasgos de personalidad, infiriendo en el desenvolvimiento con el entorno,
0 sea que a través de nuestros rasgos de personalidad se definira si alcanzamos un
bienestar, porque nuestro comportamiento interviene en las relaciones

interpersonales que construyamos.

Realizando investigaciones sobre la habilidad de bienestar el autor Bar-On
(1997,2000) citado por Alandete (2014) menciona lo siguiente:

Sefiala, en su modelo de la inteligencia emocional como rasgo de
personalidad, que es una aptitud que forma parte, junto con el optimismo, del
ambito estado de &nimo general, y que consistiria, especificamente, en la
capacidad de disfrutar de uno mismo y de los otros, de divertirse, de sentirse
satisfecho con la propia vida y de experimentar sentimientos positivos

emociones positivas. (p. 19)

Esto permitira que el alumno o alumna se auto-conozca para poder mencionar,
percibir o expresar la emocioén en diferentes situaciones que se pueden llegar a ver

reflejadas en otras personas, esto nos conlleva a partir del enfoque de la actividad:
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Reconoce cdmo se siente (en diversas situaciones). Esta actividad fue aplicada con
un total de 5 alumnos en el aula virtual programada 19 de abril, el material utilizado
fue de: Libreta, Dibujos, recortes o imagenes que les permita menciona o expresar
la emocioén que se quiere ver reflejada, dirigida para el grupo de primero abarcando
el aprendizaje esperado, organizadores curriculares y campo de formacion

académica como a continuacién se presentan:

Campo o area académica Educacion socioemocional
Organizador Curricular 1 Organizador Curricular 2
Autoconocimiento Expresion de las emociones

Aprendizaje Esperado

Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad,

tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente

El objetivo principal es que los alumnos es que identifique la expresion e
identificacién de sus propias emociones y gque el dialogarlas puede llegar a influir de
una manera positiva en su manera de prensa, de ser y de empatizar con las demas
personas, a través de esta organizacion los alumnos se mostraban mas seguros por
lo cual participaban mas, socializaban con los demas, y tenia la posibilidad de
realizar variedad de estrategias tanto como individuales y colaborativas Coto (2012.
p. 125).

La atencion es el mecanismo de acceso para llevar a cabo cualquier actividad
mental, la antesala de la cognicién, y funciona como un sistema de filtro
capaz de seleccionar, priorizar, procesar y supervisar informaciones. La
atencion permite focalizar selectivamente el interés hacia un determinado
estimulo, desechando, activando, filtrando o inhibiendo las informaciones no
relevantes (Pérez & Alba, 2014, p. p. 64 — 65).
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También permitira reforzar un grado de autoestima que les permita a los alumnos
desarrollar un grado de seguridad personal y social, esto nos permite fundamentar
la habilidad de autoestima el autor Serrat (2005) quien define la autoestima y
menciona la influencia que tiene en el rendimiento escolar de los alumnos:
“‘Definimos autoestima como el conjunto de creencia que tenemos de nosotros
mismos. Estas creencias se refieren, por supuesto, a nuestras capacidades, a

nuestras conductas, a nuestros valores...” (p. 167)

Antes de comenzar la clase en el aula virtual creada para impatrtir la clase del dia
se le pido a los padres de familia que vieran aprender casa 3 por lo menos los
primeros 15 minutos de la programacion y realizar los cuestionamientos realizados
por la maestra de la programacion, esto permiti6 que los alumnos se fueran
familiarizando a lo que se trabajaria en el dia y durante la sesion, este nos hablaba
acerca de la propuesta de brindar herramientas para que los alumnos inicien en el
manejo de las emociones, identifiquen como controlarlas y brindar recursos a los

padres para apoyarlos en el proceso.

Enseguida se les proporciona a los padres de la familia la planeacion con la que se
trabajé y se les proporciono la liga en la plataforma zoom donde se tom¢ la clase en
un horario de 11:00 de la mafana, se les siguio pidiendo a los alumnos estuvieran
en un espacio libre de ruido, sin ningun alimento a la mano y con el material
requerido para la actividad. El involucramiento de los padres es clave para el
desarrollo de los alumnos y ofrece muchos beneficios ya que permitira al alumno
tener una mejor expresion acerca delo que se quiere abordar en la actividad,
también permitira un vinculo afectivo mas a profundo con el alumno realizando la
hepatizacion de iguales esto influenciar positivamente en el desempefio social y

personal del alumno.

Esta actividad tiene como finalidad propiciar en los alumnos una “reflexion acerca
de todas las personas cercanas o familiares que les hayan ayudado” SEP (2017, p.
366).

A continuacién, se presentan el artefacto para la actividad de la situacion didactica:
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Campo o area académica: Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones PROGRAMA DE TELEVISION:

" "Campo o drea académica: I Kprenditale esperade: Reconoce y nombia Siuacionss 17" FROGRAMA DE TELEVI N
' y ) ) ! que le generan dlegria, seguiidad, fristeza, miedo o enojo, y | o , !
: Educacion socioemocional : expresa lo que siente. : Y t0, scomo te sientes? :
I~ " ACTIVIDAD DE REFORIAMIENTO: AC.omo me sienio? 1 ENFASIS: ReCOnoce Como se sienie [en diversas S1uacionss), 1
| INDICACIONES ~ | DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Después escucharan el cuento “Algo denfro de mi .'E'J ERCICIO PARA PAPAS: |
| PARA PADRES DE | hitps://www.youtube.com/walch2v=VHizqeKePOl se le dard una pequefd | '
| FAMILIA: 1 explicacién de lo importante que es reconocer como te sientes y expresarlo a los | 3(;Pm0 ayude para que mi '
b ) | ' demds, lo dificil que a veces es saber como nos sentimos. | hij@ _ comprendiera la )
| Invitary motivara | lidenfificacion  de  sus |
'su hij@ a ver los I A confinuacion buscaran un dibujo, recorte o imagen que te recuerde una emocién | emociones en  diferentes |
! primeros 15 l pueden utilizar las imagenes sugeridas en la siguiente diapositiva, I situaciones? :
1 minutos de la ) o
: programacién l El la libreta con ayuda de mama anotard los preguntas y como respuesta a los I + sCOmo logro mi  hijo !
! para orientar lo . cuestionamientos el alumno redlizara un dibujo con la emocién que sienten en cada | comprender cada una !
| siguiente . una de la situaciones: ;Cémo te siente cuando te quitan tus juguetes? , sComo te | de las emociones
' actividad | sientes sin ver a fus amigos de la escuela? ;Cémo te sientes cuando te dan un , trabajadas? '
: ' | regdo?, ;Como fe sientes cuando apagan las lucesézComo te sientes pasando més | '
! ' tiempo con papd y mama? | ¢Qué fue lo que se le
T J. . dificuto amihijo? i
MATERIALES N EVIDENCIAS PARA ENVIAR:
+ Libreta + Fotografia redlizando la actividad

+ Dibujos, recortes o imagenes + Fotografia de la actividad terminada

+ Ejercicio para papds
Artefacto 2.1 “Fragmento de planeacion.

La planeacion que sean adecuados a las necesidades que el grupo presente, en las
areas de mejora por ejemplo tomar en cuenta sus intereses y la actividad
diagnoéstica que permitié reflejar en qué parte requiere un refuerzo y un enfoque
especifico para que estos sean motivadores para participar dentro de las
actividades.

Impulsar a los pequefios a ser proactivos en su aprendizaje “La proactividad no
significa sélo tomar la iniciativa, sino asumir la responsabilidad de hacer que las
cosas sucedan; decidir en cada momento lo que quiere hacerse y como se va a
realizar’ (Lépez A., 2010, p. 305)

La actividad de inicio con la que rescaté sus aprendizajes previos, comence
cuestionando al grupo en general con las siguientes preguntas ¢Conoces tus
sentimientos?, ¢Sabes cuales son? Y ¢En donde los podemos reflejar? A lo que
ellos decian que si los conocian y que la mayoria de ellos se encontraban en cada
uno de nosotros internamente y mencionaron los tres que fueron la felicidad, el
miedo y el enojo, partiendo de esto tomado la planeacién como referencia se les

mostro el video de “Algo dentro de mi” este video nos habla de las diferentes
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emociones que se encuentran dentro de nosotros y esto permitiria que los alumnos
reconocieran las demas emociones ayudando a que los alumnos tengan una
retroalimentacion constructiva partiendo desde su interior para el reconocimiento y
normalidad de una emocién o sentimiento propio o colectivo en compafia de su
maestra, posteriormente se les dio la indicacion de que buscaran recortes o
dibujaran algunas de las emociones, ya que se utilizarian para contestar a los
cuestionamientos: ¢CoOmo te siente cuando te quitan tus juguetes? , ;Como te
sientes sin ver a tus amigos de la escuela? ¢Como te sientes cuando te dan un
regalo?, ¢ Como te sientes cuando apagan las luces? ¢Cdmo te sientes pasando
mas tiempo con papa y mama? (Ver anexos F-J), en donde se vio reflejado cuales
eran las emociones que mas destacadas se les dio una indicacién extra a los
alumnos que pidan apoyo a un adulto para que les mencionaran como era ellos y
como era su relacion en los cuestionamientos realizados permitiéndoles un mejor
analisis y considerar la opinién de los demas como lo menciona el Plan y Programa
de Estudios (2017):

En el contexto de educacion socioemocional es esencial destacar las
dimensiones del bienestar que se relaciona con factores externos y
estimulos, pero también hay una dimension profunda de bienestar que
depende del individuo. En particular, depende de su capacidad para calmar
su mente y regular sus emociones; de crear vinculos saludables con otros y
su entorno; de llevar una vida ética; de dotar a su vida de significado y

direccion; y de contribuir al bienestar de los demas. (p. 333)

Cuando los alumnos lograron centrar su atencion, se percibié que identificaban las
emociones a través de lo que sentia su cuerpo, logrando dirigir su atencién hacia
su mundo interno, reconociendo sus gustos, motivaciones, miedos, limitaciones,
decisiones, etc., tomando conciencia de sus propias emociones. Ademas, esto les
facilité que formaran un mejor conocimiento de si mismos, alcanzando un bienestar
ya que al saber identificar los sentimientos que causa cada una de las emociones,
los educandos saben reconocer como actuar ante situaciones positivas o negativas,

también tomando las opiniones y areas de oportunidad que permiten un mejor auto
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conocimiento y el reflejo que se llega a dar a las demas personas a nuestro

alrededor.

En la gréfica a continuacibn se mostraran cuales fueron las emociones mas

destacadas de parte de los alumnos:

Emociones destacada en los alumnos de
1A

FELICIDAD MIEDO TRISTESA ENOJO

Figura 2.1. Resultados de la Actividad de las emociones

Como se muestra la mayoria de los alumnos logro identificar y notar con ayuda del
adulto que lo acompafo, las emociones que expresada con ello nos permitira el
andlisis de los siguientes dos artefactos que fue titulado como ejercicio de papas
(cuestionario de preguntas para un mejor analisis evaluacién de la actividad) esto
permitié que es lo que se observada en la realizacion de la actividad fisicamente por

parte de los padres de familia el que se muestra a continuacion.
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Artefacto 2.2: Ejercicio de papas, rescatado del dia 19 de abril del 2021

Artefacto 2.3: Ejercicio de papas, rescatado del dia 19 de abril del 2021

Con ayuda de dichos instrumentos permitié confrontar el analisis para percibir de
gué manera el adulto que acompafia el nifio favoreciera el aprendizaje, aunque se
le estuviera impartiendo la clase como el apoyo de una manera objetiva y critica
permitiéndole al alumno una mejor reflexion para la realizacion de la actividad de
esta manera se puede percibir el trabajo colaborativo indirectamente, con esto

permitié realizar una mejor evaluacion de la actividad.
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Como nos menciona el autor Arredondo, (2002) “La evaluacion permite al profesor
desarrollar su proceso de ensefianza aprendizaje personalizado y adaptado a las
circunstancias de cada alumno, o al menos de aquellos que requieren mas
ayuda”.(P.6)

Para la evaluacion es muy importante tomar en cuenta los aspectos adaptados a
las circunstancias de los alumnos y las formas de aprendizaje de estos, y evaluando
pertinentemente los alumnos gue necesitan mas ayuda o apoyo a la hora de realizar

las actividades.

Por tanto para que la reflexion de la practica docente sea mas fructifera y pueda
tener una base para la comprension de los sucesos que con la rabrica, que me
ayuda a rescatar los aspectos importantes de la actividad para verificar si los
alumnos cumplieron con el aprendizaje y se llevaron acciones y hechos
significativos para su aprendizaje y que favorezca de manera positiva es su
autoestima y la convivencia con diferentes personas al residir comentarios a su
persona tanto positivo como negativo, asi como también algunos dialogos de los
niflos que fueron relevantes para evaluacion de la actividad, como se muestra en

el cuadro a continuacion:

Maestra: ¢ Qué fue lo que aprendiste el dia de hoy Alumno 3?

A3- Yo maeta aprendi que todos tenemos emociones y las prestamos de diferente
manera y que cuando mama nos pregunta porque estamos molesto o tristes es
porque ella ven nuestro comportamiento y como lo expresamos.

(voltea suavemente y menciona)

A3-Verdad que si mama-

Maestra: Alumno 4 ¢Y tl que piensas?

Al- que todos sentimos las mimas emociones aunque diferente manera las

decimos meta, que las criticas de mama y papa son buenas.

Artefacto 2.4: Extracto de didlogo de la educadora, rescatado del dia 19 de abril del
2021
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Esto conllevo a la realizacion de cada una de las evaluaciones estudiante marcando
un margen positivo en su evaluacion captando que el aprendizaje significativo
evidenciado y percibido ya que se tomaron los comentarios mas relevantes de la
clase y que todos los alumnos opinaban de la misma manera, aunque uno en
particular que fue el Alumno 5 mencioné algo que me parecio importante y fue que

“el pedir ayuda no es malo, a mi me hace sentir felicidad que mami me este ayuda”.

Sefinalizé la clase despidiéndose de cada uno de los estudiantes y agradeciéndoles

por su participacion y se realiza la evaluacion de la clase con una rubrica.

A continuacién, se mostrara el formato de evaluacion que se utiliza de manera

grupal:

Y 4 _—
== 4
l //’0 Vs Ty
o |
. Puede mejorar Regular Bueno Excelente
- 3
I « Noreconoce ni nombea Nombxo ciertos Reconoce y nomtxa
] o situaciones que le situaciones que le situociones que le
.t a s 8 generan clegria, generan olegria, generan clegria.
- seguriciad, Kisteza, miedo seguridad, ¥istezo, seguridod, tristezo,
£_§ 0 encjo. miedo o encjo, y miedo o encio, y
S - expreso o que siente expresc lo que siente
o a 3 g con oyudo de lo
. < educodora.

Artefacto 2.5. Evaluacion, rescatado el lunes 19 de abril el 2021.

Por tanto, en la realizacion de la evaluacion la mayoria de los alumnos salieron
excelente y buena ya que la evaluacion muestra avance (ver anexo Ky L), en cuanto
a los aprendizajes ya que en un inicio se mostraban en un nivel basico o de requiere
apoyo a diferencia, que muestran en su mayor parte en el nivel de satisfactorio,
respecto a anteriores intervenciones diagnéstica donde hubo ausentismo de
algunos alumnos y no lograron percibir ni identificar las emociones aunque de
manera general se realizé la actividad ya mencionada: Acuerdos de familia para
recabar aprendizajes previos de las emociones y trabajo colaborado (con la familia),
por lo que en algunos hechos varia la cantidad de alumnos.
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Por otra parte, menciona Fierro (1999) “Analizar la practica docente sirve para
valorar todos los aspectos de nuestra funcibn como maestros que nos dan

satisfaccion y nos senalan problemas no resueltos” (p.55).

Con lo ya mencionado de Fierro (1999), cabe recalcar que la actividad se planeé y
evalué para 11 alumnos dado la situacion de la pandemia y el nivel socioeconémico
de las familias solo 5 de ellos lograron conectarse a la clase virtual pero solo se

tomaron de referencia a los que participaron y se evidenciaron en el documento.

Entonces menciona Nufiez (2012) “La idea principal de la evaluacién es, que si
como resultado se descubre gue los objetivos se estan alcanzando en un grado
menor que el esperado o que no se estan alcanzando, inmediatamente surgira una
revisién de planes, actividades que se estan realizando, actitud del docente y de

estudiantes y de la oportunidad de los objetivos que se estan pretendiendo” p.9

Al terminar el andlisis de esta actividad me puedo plantear diversas acciones en las
que puedo obtener una mejora para mi intervencion docente enfocandose

principalmente en futuras actividades.

Considero que en la intervencién de esta actividad falto enfocarme un poco mas en
las consigas que les di a los alumnos basandose mas en el trabajo colaborativo por
lo tanto se logro percibir el lado socioemocional, ya que no estaban del todo claras
en cuanto a lo que se tenia que ver reflejado en el apoyo de los padres sino también
en el de sus mismos compafieros de clases y debi darles de otra forma las
instrucciones a los alumnos nos menciona Dambrosio (2012) “La consigna tiene un
papel fundamental en el proceso de aprendizaje de los alumnos porque orienta el
recorrido que se debe realizar para construir el conocimiento” (p.98) es necesario
pensar en conjunto este tema porque, a partir de esto, se pueden abordar diferentes
problematicas que suceden dentro del aula en torno a las estrategias didacticas y el

desarrollo de capacidades en los alumnos.

Al proponer actividades, muchas veces los docentes nos encontramos con que

hay una distancia muy grande entre las expectativas que teniamos y lo que los
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alumnos interpretaron o pudieron resolver e, incluso, que los resultados no tienen

relacion con la propuesta planteada.

Es una herramienta que permite al docente orientar el proceso cognitivo y
desarrollar las estrategias de aprendizaje del alumno” esta debe sea clara para que

realizar para construir el conocimiento” (p.98).

De la misma manera los artefactos utilizados permitieron un mejor analisis tanto de
mi propia practica docente como de la misma de los alumnos, de esta manera el
autor nos menciona Danielson (1999) “Dentro de esta fase fue necesario expresar
por escrito los artefactos o elementos que inclui como los llama Danielson a su vez
también argumentar por qué y realizar una retrospeccion dentro de mi practica todo

con el fin de una mejora constante” (p. 14-15)

2.3 El mural familiar.

En la escuela como en el hogar los nifios y nifias tienen la oportunidad de compartir
momentos que les permitan crear una relacion de convivencia que si bien deber
ser considerada como una ocasion para vivir en armonia entre los que los rodean
haciendo identificar e empatizar en el sentir que se tiene un lugar importante
permitiéndoles crear un ambiente de confianza este nos conlleva a que los alumnos
logren expresar su sentir y las experiencias positivas para que los contextos en los
que se desarrollan sean favorables y les permitan desarrollarse plenamente con los

demas.

En esta actividad de la mano de la actividad “;,Cémo me siento?” en donde se
finaliza la secuencia didactica utilizada terminé el 23 de abril del 2021, utilice una
planeacién que fuera enfocada hacia el juego y la convivencia con los demés
integrantes de su familia, asi como también profundice mas en el tema que queria
abordar, ya que, asi como mi base fue la expresion socioemocional y trabajo
colaborativo por medio de la representacion que tiene el nifio de si mismo y si las
personas llegan tener la actitudes para realizacion de las accione que normalmente
realizan y si pueden llegar a tener los mismo sentimiento y emociones, utilizando

diversos recursos.
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Es por eso que el autor (MEN, 2009,) citado por Ruiz (2017) menciona lo siguiente:
La ludica es la necesidad de expresarse, demostrar sentimientos, sensaciones y
emociones; es el deseo de crear o producir con el proposito de divertirse o encontrar
un sentido agradable a lo que se hace. La ludica permite gozar con lo que se realiza;

genera placer, pero también conocimiento (p. 62).

La actividad fue aplicada en un horario de 11:00 de la mafana con una cantidad de
alumnos en un total de 5 alumnos los alumnos que no participaran fueron porque
los padres de familia tenian que ir a trabajar y otros no atendieron a la participacion

de clase.

El aprendizaje que se trabajo fue dirigido para el grupo basandose en la actividad
anterior que fue “; COmo me siento” de primero abarcando el aprendizaje esperado,
organizadores curriculares y campo de formacién académica como a continuacion

se presentan:

Campo o area académica Educacioén socioemocional
Organizador Curricular 1 Organizador Curricular 2
% Autoconocimiento < Expresion de las emociones
e Empatia e Sensibilidad y apoyo hacia otros

Aprendizaje Esperado

« Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad,
tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente
e Reconoce y nombra caracteristicas personales y de sus

compaferos.

Estos fueron los aprendizajes esperados que se evaluaron permitiendo un mejor
andlisis y partiendo de lo que ya se puso en practica ahora realizaron un trabajo de
empatia con los integrantes de su familia. Previamente a la clase se les pidi6 a los
padres de familia que platicar acerca de la clase anterior que fue la del lunes esto

permitié que los alumnos recuerden lo que trabajamos

La clase comenzd realizando preguntas previas a la actividad como: ¢ recuerdan lo

que trabajamos el lunes? ¢ Cuéles fueron las emociones que logramos identificar?
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¢, Como creen que trabajaremos hoy con papa y mama? La mayoria de los alumnos
contesto a los cuestionamientos realizados, alguno de los alumnos tuvo respuestas
peculiares al ultimo cuestionamiento realizado, en el siguiente cuadro podran

observar el dialogo que se tuvo con los dos alumnos y sus respuestas dadas:

Maestra: ¢ Como creen que trabajaremos hoy con papa y mama?

Alumno 3: mmm maeta mi mama no quiere trabajar conmigo, ya se fue

Alumno 5: Maeta yo no quiero trabajar con mi mama porque luego me grita y me pega
Maestra: ¢ A dénde se fue?, le podras hablar y decirle que le hablo yo por favor.
Alumno 5: Se fue a la cocina, pero ya viene maestra

Maestra: Hoy es necesario que trabajemos con mama para que nos pueda guiar y
apoyar en lo que necesitemos y le podamos realizar preguntas respecto a nuestros
deméas familiares, ya si se enojan los dos me pueden preguntar a mi.

Alumno 3: Bueno maestra trabajaré con mama, pero no me deje sola.

Artefacto 3.1: Extracto de dialogo de la educadora, rescatado del dia 19 de abril del
2021

Este artefacto fue seleccionado porque en él se demuestran los conocimientos y las
acciones que realiza un individuo ante situaciones en las cuales se presentan
emociones, debido a esto el dialogo brinda informacion de lo que se vive en casay

como es enfrentado por cada alumno dependiendo de su entorno familiar.

Lo mas importante del clima familiar es que de él depende el estado de &nimo
colectivo y en buena medida, el estado de animo individual. Un clima familiar
estable y afectivo proporcionaré a sus miembros lazos de seguridad y afecto,
indispensables para un buen funcionamiento y desarrollo psicologico a estas
edades. (Musitu et al., 1988) citado en Ruiz, C. (1999).

Una de las finalidades que persigue la familia es socializar al nifio y fomentar el
desarrollo de su identidad, para ello debe proporcionarle un ambiente que le permita
desarrollar habilidades y conseguir objetivos individuales, estimulandose para que
sea capaz de conseguir objetivos socialmente valorados y proporcionandole un
modelo valido de conducta social Amato, (1987). Se pudo percibir que los alumnos
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mediante su expresion facial se observé sus sentimientos sin necesidad de

expresarlos que fue el miedo, tristeza y enojo.

Esto fue un factor importante en la evaluacién, ya que el transcurso de la actividad
se podria ver un cambio de actitud y de sentir, también si se podria por parte de los
alumnos lleguen a mencionada algtiin cambio y si se lograba ver la sana convivencia

entre padre-hijo.

Después continuamos con la actividad y se les empez6 a explicar o que se va
realizar en la actividad, en la que consistié en los siguiente cada uno de los alumnos
con ayuda de sus familiares en una cartulina dividida en la cantidad de trozos
dependiendo de cuantas personas sean de su familia en un circulo se estarian se
colocaran para platicar de alguna actividad que les hizo sentir algin sentimiento en
el dia y tendran que colocar cada uno dibujos o podrian colocar también imagenes,
cabe recalcar que en clase en linea los alumnos realizaron solamente su espacio
de cartulina ellos lo compartieron con sus compaferos para terminar la cesion lo

realizaran con las demas personas que viven en su casa.

Cada uno de los alumnos expresaron cosas positivas al estar realizando la actividad
alguna de ellos mencionada que se sintieron felices porque sus compareros
estaban felices, otros tranquilos porque mama los dej6é hacer las cosas solo y solo
si tenian dudas los apoyan. Como lo menciona Zafartu (2003) el aprendizaje
colaborativo esta centrado basicamente en el didlogo, la negociacion, en la palabra,
en el aprender por explicacion. Comparte el punto de vista de Vygotszy sobre el
hecho de que aprender es por naturaleza un fendmeno social, en el cual la
adquisicion del nuevo conocimiento es el resultado de la interaccion de las personas
que participan en un dialogo. A continuacién, se mostrara la planeacién con los
detalles mas especificos para la realizacion de la actividad con los demas

integrantes:
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+ Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

Educacion socioemocional seguridad, tristeza, miedo o encjo, y expresa lo que

| los infegrantes? sCudl es la emocién que escuchaste que mas se |
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| demdas r_)|ueden llegara sentir lo_mismo que tug ' mas la afencién a mi hij@?

MATERIALES:

siente.
Reconoce y nombra caracter(sticas personales y de sus
_____________________________________________ companeros. R |
L -~ ACTIVIDAD DE REFORZAMIENTO:_ El muralfamiliar ~ =~~~ T___ ENFASIS: Reconoce como se sienie [en diversas sifuaciones). ___
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H ! cartulina. e 2CAMOo logro mi hijo comprender
\ ' ' cada una de las emociones en los
' | Para finalizar en la libreta con ayuda de mama cuestionaran al H diferentes integrantes de sU
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'
'
i

= 2Qué fue lo que mas se le llamo

+ Cartulina « Fotografia realizando la actividad
+ Lapiz y colores + Fotografia de la libreta
= Libreta = Fjercicio para papds

Artefacto 3.2 “Fragmento de planeacion”.

Al realizar la actividad y mediante los alumnos trabajan, en mi analisis personal de
la practica me dio un momento de reflexion en donde el enfoque de la actividad se
podria dar mas a profundidad dado que de cierta manera estan en contacto con la
familia pero también en la desarrollo de la actividad se podria realizar con las
mismos compafieros ya que entre menciones ellos podrian decir cuél fue la
actividad mas significativa de ellos y como se sintieron al realizarla, también se
podria ver el trabajo colaborativo y la convivencia pero directamente con sus
compafieros del aula esa seria una variante que realizara para la mejora de la
actividad.

Respecto a lo que observé en los alumnos a la hora de escuchar a sus compafieros,
cuando éstos mencionan lo que realizan y cdmo se sentian fue que la mayoria
sentian que tenian los mismos gustos (cuando jugaban, veian television, etc.), sus
caras expresaban asombro, ya que llevaban tiempo trabajando juntos, esto me
permitié caer en conclusién de que manera indirecta los alumnos ya empatizan con

sus comparfieros y ya se autoconvocaron de una manera positiva.

Se continud con la actividad y se realiza una pequefia evaluacion para recabar los
aprendizajes de los alumnos de la clase y se les dio la encomienda a los alumnos
gue al terminar la actividad ellos tendrian que explicar lo que se tenia que realizar

para que se realizara correctamente la actividad con las demas personas.
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Se les realizaron las siguientes preguntas ¢Como te sentiste al escuchar a los
integrantes? ¢ Cual es la emocidn que escuchaste que mas se repiten? ¢ Como te
sentiste al expresar tus emociones? ¢crees que los demas pueden llegar sentir lo
mismo que ta?, todos contestaron que se sentian bien y que se sentian felices,
también contestaron que escucharon algunas emociones trabajadas en la clase
pasada como el enojo, tristeza y felicidad y que fue mas sencillo explicarles a mis

papas y hermanos mis emociones.

Se realizo la siguiente grafica para ver el nivel de satisfaccion que tenian los

alumnos y la opinidon que tengan al realizar la actividad en clases.

Pre. 1
Muy bien fue divertido
0,
escucharlos
Me confuindi pero le pregunte

a mi mama

Figura 3.1. Resultados de la Actividad Pregunta 1

Se muestra que de los 5 alumnos que participaron tres de ellos mencionar que le
gusto y que se divirtieron realizando la actividad y dos de ellos mostraron un poco
de confusién al realizarle, pero por el acompafiamiento que el adulto que estaba al

lado de ellos les aclaré alguna duda respecto a lo que comentaban los comparieros.

Para finalizar la actividad los alumnos tenian que mostrar su cartel y se tenian que
dar un fuerte aplauso y se les mencion6 que se estarian esperando la foto de los
murales familiares en la plataforma drive, se les dio un fuerte aplauso e

individualmente se felicité a los alumnos por participar en clase.
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Al estar checando las evidencias los resultados de las emociones que percibieron
fueron ya realizada con los integrantes de su familia, fueron las siguientes que para
el andlisis fueron importantes como se muestran en la siguiente grafica circular, se

tomando en cuenta que el 100% eran los 5 alumnos participando en la clase:

Pre. 2

M Felicidad-Estrés
B Tristesa-Miedo

Enojo-Felicidad

Figura 3.2. Resultados de la Actividad Pregunta 2

Se ve reflejado que los alumnos en su mayoria notaron que las diferentes
emociones aunque fueron nombradas con diferentes términos pero se caia la
cuenta a cuales se referian, esto permitié que los alumnos desarrollaron un poco

mas la empatia.

El aula puede ser caracterizada como un escenario de relaciones
interpersonales en el que, de manera conjunta con el desarrollo cognitivo, se
produce el desarrollo social y afectivo de sus miembros. Este desarrollo
global y armonico de las personas se va facilitando a través del proceso de
enseflanza y aprendizaje, activando acciones e interacciones entre los
miembros del grupo. (Pérez, Reyes & Juandd, 2001 p.105).

Para observar la actividad finalizada esto conllevo a la siguiente evaluacion

mostrada a continuacion (Ver anexo M Y N):
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Artefacto 3.3. Evaluacion, rescatado el lunes 23 de abril del 2021.

La evaluacién es un proceso integral del progreso académico del educando:
informa sobre conocimientos, habilidades, intereses, actividades, habitos de
estudio, etc. Es un método que permite obtener y procesar las evidencias
para mejorar el aprendizaje y la ensefianza. Moran, P. (1981) citado en
Cérdova, A. (2010).

Este artefacto es una rubrica de evaluacién y fue seleccionado porque muestra
diversos aspectos que los alumnos desarrollaron o desempefiaron dentro de la
actividad. En este artefacto se incluyeron aspectos mas orientados al area de
desarrollo personal y social.

Los alumnos con la evaluacion de los datos ya analizados y las evidencias
trabajados la mayoria de los alumnos recibieron un excelente en la rabrica de
evaluacion y con ayuda del registro de tareas en donde se les realizan comentarios
en donde se les evalud lo visto en la hora de la clase y al terminar la actividad como

se muestra a continuacion:
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Artefacto 3.4. Fragmento de evaluacion por parte del registro de tareas

Con ayuda del artefacto y la figura 3.3 la evaluacion fue mas efectiva y con mayor
calidad por tanto los alumnos lograron realizar con eficiencia el aprendizaje
esperado dado que trabajaron colaborativamente con sus comparieros y su familia
compartiendo la experiencia de sentimientos y emociones, también que lograron
comprender y como un extra el expresar sus sentimientos y lo que piensas ayuda a

tener una mejor convivencia.

Finalmente, en este analisis puedo decir que es necesario fortalecer mi intervencion
como docente y motivar a los nifios a participar en las actividades y dandole mas
enfoque a los aspectos del trabajo colaborativo ya que casi los alumnos no trabajan
en conjunto entre ellos mismo en clase, como ya lo mencioné antes también seria
realizarle algunas modificaciones a la planeacion para que fuera mas guiada al

trabajo colaborativo entre iguales (alumno-alumno).

Asi como también considero que debe haber una mejora continua en la reflexion de
lo sucedido en mi préactica como docente, gracias a esta reflexion y observacion de
la actividad puedo decir que el favorecer la expresion socioemaocional, su expresion

y la creatividad en los niflos de preescolar se debe dar de manera continua y
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vivencial en todo momento dandoles espacio a los alumnos para que adquieran ese

aprendizaje.

Esto ademas conllevo a la motivacion hacia los padres de familia a que observaran
en los logras de los aprendizajes de los alumnos en el apoyo y desarrollo de la
actividad dando resultados positivos en la convivencia que se tenian, también que
los padres aumentan el conocimiento acerca del desarrollo del nifio, aumentan sus
habilidades parentales y la calidad de sus interacciones. Esto permite construir
condiciones en el hogar que favorezcan el aprendizaje de los nifios y su
comportamiento escolares. Esto ayudara de una manera positiva a la escuela que
pueda ayudar a las familias a desarrollar conocimiento y habilidades para entender
a los nifios en cada nivel a través de su aprendizaje y en otras modalidades como

capacitacion, entrega de informacion, etc.

2.4 Lo que no conocias de mi
Esta actividad fue disefiada con el objetivo de que a partir de una situacion real

pusieran a prueba sus habilidades de socializar y pusieran en juego sus emociones,
debido a esto la actividad de cierre fue realizar un video acerca de un “talento” esto
permitira que los alumnos reconozcan y que mencionen cuales son las cualidades
que tiene y que en algunas ocasiones pueden ser fantasticas, lo cual los alumnos
tendria que ir explicando su talento y le tendrian que pedir a un familiar que lo
apoyara para realizarlo, dicha actividad se aplicé en dia 26 de abril del 2021, esta
actividad no fue aplicada en clase en virtual debido a que un factor problema que
se veia es que si se realizada no todos los alumnos alcanzarian a participar por eso
se les pidi6 a los papés que realizar un video y que contestaran unas preguntas lo

mas explicitos posible y después de realizarla se tomaria la clase virtual.

Con ello recordé que mi pregunta de investigacion dandole seguimiento esto
conllevo que me plantee al inicio de este portafolio tematico donde mediante

diversas actividades ludicas fortaleciendo en los nifios la expresion socioemocional,
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trabajo colaborativo y la empatia, asi como también el fortalecimiento de mi practica

docente tomando en cuenta las necesidades del grupo de primer afio de preescolar.

Se reforzé lo que anteriormente se habia mencionado de la libertad que los nifios
realizaran esta actividad con la libertad de expresar lo que ellos necesitaran por
medio la creacion de carteles, dibujos, etc. y con diversos materiales que estén a
su alcance dada la circunstancia. Esta actividad fue realizada para finalizar la
intervencion de este documento trabajando con el aprendizaje esperado con el que

se trabajo la actividad fue el siguiente:

Campo o area académica Educacion socioemocional
Organizador Curricular 1 Organizador Curricular 2
Autoconocimiento Autoestima

Aprendizaje Esperado

Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre, como es fisicamente,

gué le gusta, que no le gusta, que se le facilita y qué se le dificulta

La actividad se comenz0 a realizar desde las 9 de la mafiana en donde se registro
la primera actividad de los padres de familia luego se tomé la clase en linea en un
horario de 12:00 pm de la tarde para que tanto papas como alumnos lograran

realizar la actividad.

Conforme los papas fueron subiendo las evidencias de los nifios se logro observar
que cada uno lo hacia con un grande de felicidad y de diversion ya que ellos eran
en su totalidad los protagonistas en esta accion y es aqui donde realizaremos el
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primer analisis de artefacto a continuacion mostrado que es el ejercicio de papas en
donde vamos a leer ya analiza que fueron lo que observaron y comentaron los

padres de familia:
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Artefacto 4.1: Ejercicio de papas, rescatado del dia 26 de abril 2021

Artefacto 4.2: Ejercicio de papas, rescatado del dia 26 de abril 2021

La estrategia que se utilizd para dicha actividad fue fundamental para el andlisis y
permite para la edad preescolar desarrollar algunas habilidades en los alumno,
constituye un medio idéneo para el logro de los objetivos en estas edades no solo
para satisfacer la necesidad de actividad de los alumnos utilizarla como una via
fundamental de influencia educativa, para la estimulacién a su desarrollo integral.
(Klein,1929) citado por Torres (2017)
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“El juego es el mejor medio de expresion del nifio, empleando la
técnica del juego, el nifio proporciona los elementos necesarios, permite
expresar sin palabras aquello que los adultos no aceptan y estos se les

dificulta expresar sin palabras lo que suefan o creen” (p.9).

Analizando los ejercicios la mayoria de los papas mencionaron que los alumnos lo
toman a juego y que por ellos mismos expresada cudl era su talento la mayoria de
ellos mencionaron que cantaban, bailaban, realizando artes marciales mixtas o
realizar algun deporte y hacer manualidades, todos de ellos mostraron un gran
interés en la actividad y la mayoria de los papas jugaron con ellos demostrando el
apoyo que les dada a los niflos al realizar las acciones, los adulto que estaban al
cuidado del nifio y que estaban compartiendo la realizacion de la actividad les
reforzaron también que era una talento para que identificar la definicion, (Ver anexo

Oy P) en él se pueden demostrar algunas del talentos de los nifios.
Segun Lépez (2011) menciona lo siguiente:

“La intervencidon educativa es la accion intencional para la realizacion
de acciones que conducen al logro del desarrollo integral del educando. La
intervenciéon educativa tiene caracter teleoldgico: existe un sujeto agente
(educando-educador) existe el lenguaje propositivo (se realiza una accion
para lograr algo), se actia en orden a lograr un acontecimiento futuro (la

meta)” (p.2).

Analizando este artefacto me di cuenta que el ejercicio de papas que producen la
observacién de los nifios son de suma importancia para mi formacién como docente
ya que me dan oportunidad de analizar a profundidad qué es lo que me hace falta
reforzar en la planeacion y que es lo que ya tengo en mi analisis, asi como también
me abre la puerta a que mi practica sean mas fructifera y me arroje resultados que
yo espero, dandome cuenta de situaciones o aspectos que no tome en el momento

de la actividad.

Después de revisar y reflexionar con la actividad se comenzo la clase a las 12:00

pm donde se conectaron 7 de los alumnos y se les dio la bienvenida con un cordial
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saludo dirigido a ellos, se les explicé que se iba realizar en la actividad y se retomd

un poco de la planeacion:
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Artefacto 4.3: Fragmento de la planeacion del 26 de abril 2021.

En esta actividad del talento fue el medio para que los nifios lograran poner en
practica su expresion de autoconocimiento y autoestima, asi como también la
utilizacion diversas técnicas para fomentar la creatividad o formas de realizar las
actividades que ellos expresaron segun lo consideren, es por eso que en preescolar
el trabajo socioemocional, han formado parte integral de nuestro crecimiento como
seres humanos, no solo como actividad de autoconocimiento, sino como medio para
expresar nuestros sentimientos, nuestros temores y hasta nuestras principales
necesidades, ya que es una de las primeras vias de expresién que conocemos para

llevar la convivencia.

Se les realizaron varios cuestionamientos acerca de la actividad que realizaron
como ¢ Qué trabajaste el dia de hoy? ¢Como te sentiste al realizar la actividad?
¢ Puedes comentarles a tus compafieros tu talento? Al contestar las pregunta la
mayoria acerté en sus respuesta colaborativamente mencionaron todos que un
talento son cosas que nos destacan que otras personas no pueden realizar, la

mayoria compartié que sentido feliz y les dio mucha risa cuando se los decian a su
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familia, también mencionaron que les daba miedo realizarlas (los que expresaron
que su talento era el deporte) porque pensaron que no lo podrian hacer o se podrian
a llegar a hacer dafo pero que después se pusieron fuertes y felices porque lograron

realizar y aprender muchas cosas.

Enseguida se les pido a dos alumno que participaran en la clase y como dice en la
planeacion platicaran acerca de su talento y quien los apoy6 al realizarlos dos de
ellos participaron fueron el alumna 7 (artes marciales) y el alumno 4 (basquetbol),
la alumna 7 menciond que a ella le gustd mucho la actividad, que su talento era
cantar y bailar y a ella le hizo sentir felicidad y al mismo tiempo miedo porque le
daba pena que la vieran, pero que su mama le ayudo hacer la presentadora y se
pudo poner a cantar enfrente de todos y que su tota (abuela) la acompafié a cantar
también y el alumno 4 también platicé acerca de su experiencia con la actividad del
dia, él nos dijo que sentia feliz y entusiasmado pero que le gusta jugar mucho con
la pelota y més el encestar canasta pero también nos dijo que en ocasiones se
enojo porque no le atina y eso lo lleva a llorar de tristeza pero con ayuda de su
mama que le apoya al realizar los lanzamientos pude encestar muchas pelotas, con
la ayuda de estos alumno se logré ver reflejado que los alumnos ya autorregulan
sSus emociones, las expresan y reconoce, el juego es una forma de autoexpresion
del “yo” que proporciona la nifio seguridad, confianza y equilibrio interno al poder
expresar al exterior sus pensamientos sentimientos y emociones. Donde el mismo

autor Colmenares (1993) citado por Villalobos (2009) argumenta lo siguiente:

“Para que un juego sea verdadero, este debe nacer de la imaginacion
de un jugador que esté en la posibilidad de crear universos regidos por
relaciones simbdlicas y que logre trascender el uso de los objetos-juguetes,

a partir de las caracteristicas que les han sido asignadas” (p.278)

Aungue no se adentrd del todo al juego el enfoque de “expresa preferencias en

pasatiempos y otras actividades (en qué es bueno)

Fidalgo (2016) “Asi pues, la innovacion docente se puede aplicar para

reducir el esfuerzo que conlleva la aplicacion de actividades, donde el
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alumnado participa de forma activa, Para comprender como la innovacién
docente reduce el esfuerzo debemos ver antes los principales aspectos en

los que se basa” p.82

Cada uno de los aspectos que componen la planeacion didactica fueron la base
para poder realizar la organizacion de la actividad, asi como también dar parte a lo
que quiero seguir realizando con los alumnos y de esta forma evaluar el aprendizaje
que tiene los nifios y que considero que tuve un poco de dificultad para realizarla.

buena.”

Para finalizar la actividad se les dio una felicitacién a cada uno de los alumnos y que
todos tenemos un talento que nos permite a llegar a ser especiales y un poco
diferente a los demas pero no quiere decir que tendremos que tratarnos de diferente
manera porque todos tenemos las mismas oportunidades de llegar a aprender los

talentos de otras personas.

La evaluacion se realizé con el siguiente artefacto que fue una rabrica:
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Artefacto 44. Evaluacion, rescatado el lunes 26 de abril del 2021.

Al realizar el al andlisis de los artefactos y el instrumento de evaluacion se cumplio
con el proposito de la actividad y en las evaluaciones que por parte de los padres
gue observaron més de cerca el desarrollo de la actividad, menciona Juarez y
Delgado, (2007). “comportamiento manifiesto de una competencia, que se observa,

se mide sistematicamente y se evalua cuantitativamente”.

Sin embargo, también considero que la evaluacién que utilicé en esta ocasion fue

muy buena para rescatar los aprendizajes de los nifios, ya que también me permite
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visualizar el desarrollo de los nifios de la actividad, observar que aspectos del
aprendizajes fueron los que se adquirieron y cuales otros que hace falta reforzar,
asi como también dandome al analisis de mi préactica docente, y saber cuales son
mis fortalezas y debilidades, reflexionando acerca de las mismas, y otorgando las
herramientas necesarias para enfocarme en el verdadero aprendizaje de los

alumnos con estos medios que puedo rescatar a través de la evaluacion.

Es por eso por lo que Gémez (2017) La practica pedagdgica es inherente al ser del
educador; he alli la importancia que tiene el que todo educador reflexione, indague,

investigue su propia practica. En este mismo sentido y en orden a la préactica, (p.3).

Cabe mencionar que esta intervencion me ha dejado una gran satisfaccion pues he
logrado mejorar la relacién entre mis alumnos, aunque sea de manera virtual y que

al mismo tiempo esto ha favorecido el trabajo colaborativo y socioemocional.

Con lo expuesto anteriormente puedo decir que este Ultimo andlisis me ha dejado
un aprendizaje en mi formacién como docente y al mismo tiempo una gran
satisfaccion ya que los resultados han sido significativos. Sumado que a partir de
éstos se puede seguir dando atencidn para lograr mejorar en la totalidad del grupo,
también me permitié reflexionar en mi intervencioén docente cuales son los puntos a
mejorar, la intencién que se tiene con los alumnos y padres de familia también en el
proposito de este documento permitiendo desempefio que se ve reflejado en el
avance de los alumnos como en el propio y que el apoyo fue de la mano para tener
ese aprendizaje significativo para ambos de maestro-alumno como de igual manera

alumno maestro.
Reflexion general de mi intervencion docente en las actividades de anélisis.

Después de la aplicacion, reflexion de las actividades me di el tiempo de analisis mi
practica en general tomando en cuenta lo realizado de este portafolio y lo que
menciona la nueva escuela mexicana partiendo desde la planeacion de las
actividades de los alumnos, la Nueva Escuela Mexicana abreviado NEM (2019) nos
alude que: “Educar personas criticas, participativas y activas que procuren procesos

de transformacion por la via de la innovacion, la creacion de iniciativas de
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produccion que mejoren la calidad de vida y el bienestar de todos” (p. 6) ya que este
fueron hechos para sus necesidades de aprendizaje y para el mejoramiento de mi
intervencion docente, esto permitiéndome mediante la practica misma me ha
llevado al desarrollo de competencias profesionales, las cuales me han convertido
en alguien consiente por la realidad que enfrentamos ante la educacién, pues
considero que estoy preparada para enfrentar cambios y resolver problemas que se
me presenten en la actualidad. La NEM (2019) que “poseen capacidades que
favorecen el aprendizaje permanente, la incorporacion de métodos colaborativos e
innovadores, avances tecnoldgicos e investigacion cientifica y usan la libertad

creativa para innovar y transformar la realidad” (p. 6)

La planeacion: A realizar las planeaciones me enfoqué principalmente en la
contingencia del COVID 19 ya que por eso la manera de trabajar seria diferente y
como profesional de la educacion me tendria que adaptar y crear métodos de
aprendizajes de los alumnos, ya que tendria que tener un dominio mas especificos
en el uso de las tic y utilizar un materia que se estuviera al alcance de los padres de
familia (nivel socioeconémico actual), también me di cuenta que el enfoque que se
les daba mucho al trabajo que tenia alumnos-padres de familia y de cierta manera
se dejo de lado la convivencia de los alumno entonces una de las adecuaciones y
cambios que le realizaria al plan de accion realizado seria un enfoque mas
especifico al trabajo socioemocional y colaborativo entre alumno-alumno utilizando
actividades que tengan que realizar en las aulas virtuales como un dibujo, entrar en

dialogo, realizar preguntas y complementar la respuesta entre ellos mismo, etc.
En el documento de la NEM (2019) menciona que:

“Promocidn del trabajo colaborativo a partir de la participacion de las
y los estudiantes en las actividades que fomenten la cultura fisica, el apoyo
emocional, el desarrollo intelectual, y una cultura de paz...Vinculacion con la
comunidad inmediata para enriquecer la labor de la escuela. Estos principios
tienen distintos ambitos de orientacién para los maestros. En esta fase

incluimos cuatro que son centrales para el desarrollo de la practica cotidiana:
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a) diagnostico del grupo, b) organizacion del contenido c) seleccién de las

estrategias y evaluacion.” (p.19)

De igual manera esto me apoyé a mi como reto para estar en constante
investigacion, para aprender de manera permanente mediante el diagnéstico del
grupo, la observacion, la redaccion de mi diario como analisis que permitié analizar
cuales eran las necesidades de los nifios tanto positivas como negativas, esto
conllevo al diseiar actividades que propicien un sano desarrollo. A pesar de que fue
un trabajo dificil por la contingencia, los resultados al verse positivos me dejan
muchos aprendizajes, desde el disefio de la planeacion, la intervencion educativa,
la evaluacién docente entre otros aspectos que como educadores realizamos para

el logro de competencias para la vida de los alumnos.
La evaluacion:

Este analisis y reflexion me ayudaron a identificar la evaluacion como factor
fundamental en la labor docente, con esta se demostré el trabajo colaborativo como
estrategia para favorecer el area socioemocional de los alumnos y si hubo una
participacion activa en las actividades por pate de los familia, esta tendra mejores
resultados ya que los artefactos utilizados eran enfocados y redactados mediante la
observacién, evaluacion por parte de los padres si fue l6gica y congruente o lo que
vieron de avance de los alumnos permitiendo de la evaluacion de mi propia practica

y si llego a ser eficiente y significativa.
Fortalezas de mi intervencion:

e Desarrollar nuevas habilidades para la toma de decisiones para una mejor
intervencion docente

e La elaboracion de materia que dejar4 un aprendizaje significativo en los
alumnos y que fuera apto para los alumnos

e La reflexion y analisis del trabajo diario para un mejoramiento y una

evaluacion especifica.
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e EI disefio de evaluaciones basada en los aprendizajes que se llegaran
observar en la aplicacion de la actividad y permita una mejora para el alumno-
maestra y maestra-alumno

e Favorecer las competencias de perfil de egreso, explorando e informandose
sobre el tema a tratar en el aula virtuales y como poder favorecer mi propio

aprendizaje
Debilidades de mi intervencién:

e La utilizaciébn de otros aprendizajes enfocados al trabajo colaborativo y
socioemocional reflejado en la planeacion

e Una planeacion a un mas profunda y concreta

e La utilizacién de otros artefactos de evaluacion

e Mejorar aun mas la intervencion docente para una mejor reflexion y
profundidad en el diario de trabajo y explotar mas las competencias en la

toma de decisiones.

Conclusiones
La escuela forma parte esencial de una organizacion escolar, la cual es una

institucion que a diario es el reflejo de una organizacion y trabajo colaborativo
mediante los diferentes retos que sean mostrado por la situacion actual que esta
pasando nuestro pais, lo cual es realizada por los docentes, alumnos y padres de
familia a diario, girando a un entorno que debe ser compartida en igualdad de
condiciones y responsabilidades, en la convivencia de aprendizajes, cuidando y sin

perder de vista, los roles que cada miembro ejerce ya que es de suma importancia.

En la elaboracion de este portafolio Tematico dio la oportunidad de adquirir nuevas
experiencias como docente y fortalecer todo aquello que se aprendio en el trayecto
formativo, pues cada aprendizaje intervino en el desarrollo del presente documento

para lograr el cuestionamiento planteado al inicio de la investigacion:

e ,COmo favorecer el aspecto socioemocional a través del trabajo

colaborativo?
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Cabe resaltar que es una necesidad implementar acciones de innovacion y mejora
para la manera de ensefianza de los aprendizajes por lo que se esta viviendo por el
COVID 19 desde el nivel de preescolar para lograr una convivencia colaborativa,
emocional, empatica y autbnoma, a través de actividades que propicien la reflexion,
el didlogo y la practica de valores que motiven a los alumnos a convivir de una

manera colaborativa y socioemocional con las personas que los rodean

Al educar en una convivencia colaborativamente basada en la autorregulacion de
sus emociones, los estudiantes se perfilan a participar en un grupo (con sus propios
familiares) de trabajo bajo una mirada de participacion en la toma de decisiones, de

compromiso, respeto y responsabilidad con la sociedad.

El trabajo colaborativo va de la mano de un ambiente de paz y armonia dentro los
hogares ya estos son actualmente las aulas de clase para los alumnos, teniendo en
cuenta el desarrollo de las habilidades socioemocionales pues es fundamental para
los alumnos, ya que todo ser humano necesita de la compafia de otros y es
indispensable que cada miembro sea aceptado por los otros, gracias a sus
caracteristicas individuales, sus conocimientos, habilidades, valores y actitudes,
enfocados en el desarrollo personal, sin perder de vista que estos aprendizajes

adquieren valor en contextos sociales de convivencia en conjunto.

Cabe mencionar que el tomar en cuenta una parte del nuevo plan Aprendizajes
Clave Para La Educacion Integral (2017), en relacion con la educacion
socioemocional en preescolar, fue un reto y una gran motivacién ya que me aport6
una nueva perspectiva en cuanto al desarrollo de habilidades socioemocionales,
llevandolas a cabo en mi grupo especialmente, ya que al ser una innovaciéon. Esto
resulté para mi un gran desafio y al mismo tiempo una oportunidad de abrir nuevos
horizontes y poder realizar nuevas aportaciones importantes en la educacion de los

nifios, al conocer los beneficios de incorporarla en el preescolar.

También el Programa Aprendizajes Clave para la Educacion Integral (2017) nos

menciona que:
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La Educacion Socioemocional se apega al laicismo, ya que se fundamenta
en hallazgos de las neurociencias y de las ciencias de la conducta, los cuales
han permitido comprobar la influencia de las emociones en el
comportamiento y la cognicion del ser humano, particularmente en el
aprendizaje. De ahi la necesidad de dedicar el tiempo necesario al
aprendizaje y a la reflexion orientadora que favorezca el conocimiento de uno
mismo, la autorregulacion, el respeto hacia los demas y la aceptacion de la
diversidad, ya que de ello depende la capacidad para valorar la democracia,
la paz social y el estado de derecho (p.304).

Cada uno de los factores, mencionados anteriormente se logra trabajando con las
dimensiones propuestas en el programa de Aprendizajes Clave Para La Educacion
Integral (2017), Autoconocimiento, Autorregulacion, Autonomia, Empatia y
Colaboracion. De las cuales priorice mayormente, la colaboracion, empatia y
autorregulacion, especialmente inclinandome a las caracteristicas y necesidades
que presentaba mi grupo, sin embargo, implicitamente se logro6 el favorecimiento de
las demas, ya que todas estan entrelazadas entre si, fue punto de partida para el
disefio de situaciones basadas en el trabajo socioemocional y colaborativo, esto
permitiendo la construccion de este documento me permitié desarrollar y fortalecer

las competencias profesionales y genéricas mencionadas a continuacion.
Competencias genéricas:

e Usa su pensamiento critico y creativo para la solucién de problemas y la toma
de decisiones.
Competencia de perfil de egreso:
e Interviene de manera colaborativa con la comunidad escolar, padres de
familia, autoridades y docentes, en la toma de decisiones y en el desarrollo

de alternativas de solucion a problematicas socioeducativas.

El desarrollo de la competencia genérica se demuestra a lo largo de la aplicacién

de actividades, en las cuales se tomaba en cuenta la toma de decisiones y un
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pensamiento critico para las areas de oportunidad, lo cual propiciaba una reflexion
constante en solucién de situaciones que llegada a detonar por la nueva manera de
trabajar dada la circunstancia de la nueva manera de ensefianza.

La competencia profesional se vio reflejada en el disefio de situaciones didacticas,
basadas en el programa de estudios, en las cuales se buscaron estrategias
innovadoras, creativas aptas para el nivel socioeconémico de los alumnos, la
involucracion de padres-maestra-alumnos y se pusieron a prueba los
conocimientos, tomando en cuenta las necesidades de los alumnos.

Esto también ayudd de una manera positiva al cumplimiento casi en su totalidad de
los propdésitos planteados para este documento tanto para los alumnos como en mi
intervencion docente:

e Favorecer el aspecto socioemocional por medio del trabajo colaborativo
situaciones didacticas, para fortalecer sus competencias para la vida
cotidiana.

e Fortalecer mi intervencion docente mediante el disefio e implementacion de
estrategias y situaciones didacticas, para favorecer mis competencias

profesionales.

Estas dos fortalecieron la practica educativa, partiendo de la pregunta de indagacion
y se logro brindar a los alumnos ambientes de aprendizaje, confianza y seguridad
para que los alumnos pudieran expresar sus emociones Yy socializar

colaborativamente de manera natural con sus iguales y las personas que los rodean.

Un gran reto que se presentd, fue como ser un docente reflexionando y analizando
la practica educativa, en la cual se utilizé la metodologia empleada del Ciclo
Reflexivo de Smyth, con este se pudo analizar la intervencion a través de cuatro
fases: Descripcion, Informacién, confrontacion y Reconstruccion, a traves de estas
fases, se analizaron de manera amplia las situaciones presentadas en las aula
virtuales, asi mismo se utilizaron artefactos para dicha reflexion y con esto buscar
mejorar la labor educativa, tomando decisiones e implementando nuevas
estrategias que fueran innovadoras y que se viera reflejado el uso y manejo de las
tics.
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Cada una de las fases aportaba significado en el analisis, pero la fase de
reconstruccion resultaba mas enriquecedora y a la vez desafiante pues a partir de
lo realizado en las aulas virtuales, era necesario mejorar e implementar nuevas
estrategias para mejorar como docente y que los alumnos tuvieran experiencias de
aprendizajes que les resultaron significativas con el trabajo colaborativo entre sus
mismo compafiero y familiares ya que ellos fueron una parte fundamental en la

interaccion, observacion y evaluacion.

Uno de los grandes retos se tuvo en la intervencion docente es que los alumnos
solo se les veia dos semana de manera virtual y la duracion era de cuarenta minutos
aproximadamente, también que no podria observar a un cien por ciento su
desempefio y que las actividades la realizaran por si mismo o colaborativamente ya
gue mi Unico instrumento de observacion y analisis eran las clases en linea y las
evidencias que se proporcionaban en drive, otro reto que se presentd fue estar
realizando las actividades de una manera innovadora ya que tenia que ser
adecuado para los alumnos, que no tuviera un costo elevado, se utilizaron las tics
al mismo tiempo u otro material ya que algunos de ellos no contaban con

computadoras o teléfonos celulares.

Al final en los logros del proceso considero que el grupo tuvo un avance significativo
en favorecer su area socioemocional, gracias a la reflexion, se puede ver que el
grupo logré desarrollar su &rea social, jugar, convivir, compartir, ayudar y cooperar
en dichas acciones reflejaban sus emociones y como estas jugaban un papel
importante en las decisiones que ellos tomaban ante alguna situacion que se

presentara.

De igual manera se demuestra que el trabajo colaborativo es una estrategia que
ayuda a los alumnos a empatizar, trabajar en conjunto y realizar acciones
espontaneas expresando sus ideas, sus conocimientos, sus valores y actitudes que
se desarrollan en casa y la intervencion de los padres de familia gracias a esto las
emociones se logran demostrar claramente de una manera logica y reflexiva hacia

las demas personas.
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Vision Prospectiva
“Las personas con pasion intensa, que logran grandes hazafas, que poseen

sentimientos fuertes, mentes geniales y una personalidad fuerte, rara vez
surgen de los nifos buenas...Si damos a los estudiantes la posibilidad de
hablar con los demas, les damos marcos para pensar por si mismos.”
Vygotsky (1990)

Finalmente, al concluir mi trayecto formativo como estudiante de la licenciatura en
educacién preescolar en la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado,
estoy agradecida por cada aprendizaje adquirido, por las competencias
desarrolladas, por los retos enfrentados debido a la contingencia COVID 19 y que
de cierto modo se lograron trabajar y combatir, por cada una de las situaciones que
me ayudaron a madurar en mi formacion e intervencién docente. Ahora no queda
mMAas que seguir preparandome para ser una educadora competente, reflexiva y que

brinde educacién de calidad y de la misma manera significativa para los alumnos.

Pensar en el futuro en ocasiones causa miedo en la manera en que se trabajé en
el ciclo escolar era casi en su totalidad nueva por lo tan tanto se tuvo que investigar
acerca de la nueva escuela mexicana, formar de nuevas maneras de ensefianza de
manera virtual que se dejara ese aprendizaje significativo para los alumnos, pero
las situaciones que se presenten seran retos que me ayudaran a ser mejor cada dia
mas tanto en la convivencia alumno-maestro y maestro alumno en una manera
distinta(virtualmente) esto me permite recordar la frase “educando para educar’ y
como docente seguimos aprendiendo cada dia para mejorar la intervencion con los
nifos.

Creo que hoy en dia la sociedad vive en un estado de ritmo acelerado, que no
permite enfocarse y pensar en si mismo o lo que puede llegar a pasar a su
alrededor, en el cual se esta obligado a estar en constante adaptacion y
actualizacion a los cambios. Dentro de esta sociedad los actores de la educacion
debemos tener una mirada hacia el futuro, lo cual nos permite mirar la importancia

que se debe tener al cuidado de nuestra estabilidad emocional y tener una
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convivencia colaborativa para tener frutos objetivos y positivos a largo plazo tanto
para la sociedad en su conjunto como para los contenidos y los procesos de

aprendizaje y ensefianza.

Cabe mencionar que con esta reflexion, surgen en mi ciertos cuestionamientos
nuevos en torno a mi tematica abordada en este portafolio y de como se podra
direccionar en relacién con la violencia y el bullian en la aula de clase, mismos que
considero como un reto en practicas futuras dentro del servicio profesional: ¢ Como
enfatizar el trabajo colaborativo en una institucioén para la resolucion de conflictos y
de prevencion?, ¢Qué tanto debe prepararse el docente para tener una postura
socioemocional constructiva, partiendo del trabajo colaborativo y libre de violencia
?, ¢, Como dar continuidad al trabajo colaborativo para la prevencién del bullying y la
violencia en el Jardin de Nifios? Y finalmente ¢ Como es que el trabajo colaborativo

se perfila a la inclusion de los nifios generando un ambiente e igualdad?

De acuerdo con mi tematica abordada y después de cuestionarme debo resaltar
que para mi fue un lujo tener la experiencia de trabajar con el desarrollo de
habilidades socioemocionales trabajada en el ambito virtual y la percepcion distinta
a la que se tenia, asi como también comprender su verdadera importancia que en
este tiempo de pandemia se logré ver reflejada en una extension amplia. Debo
resaltar que aun hay mucho que aprender y tener mucho mas conocimiento a fondo
del nuevo plan, ya que al comenzar mi practica como profesional, sera el plan
vigente, del cual es necesario tener conocimiento, sus implicaciones, sus
innovaciones y la forma en la que ahora se deben de disefiar las situaciones de

aprendizaje.
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Descripcion de lo que se observara en los anexos trabajados:

e En el anexo A: Se observa el entorno donde se encuentra ubicado el jardin
de nifios obtenida del buscador ya que no se podia ir a observar por la
contingencia del COVID 19

e Los anexos de la B ala E: En las evidencias proporcionadas para estos
anexos a la observacién de los acuerdos a los que llegan los alumnos y el
nivel de responsabilidad que tiene al realizar acciones en conjunto e
individuales hacia el cuidado personal y del hogar.

e Los anexos de laF aal J: En los anexos se podra observar las evidencias
de los alumnos a realizar la actividad de “; Como me siento?”, donde se logro
sacar el reporte para realizar las graficas de los sentimientos mas
identificados y utilizados por los alumnos

e Los anexos de la Ky L: Se observaran las evaluaciones de los alumnos
gue participaron en clase esto ayudé a que se llegara a la conclusién de que
fue exitosa la actividad y su nivel de progreso retomando la lectura y
observacion del diario de trabajo.

e Los anexos de My N: Se observaran los murales realizados por los alumnos
y sus familias, se vera cual fue el trabajo colaborativo y la interaccién que se
tuvo.

e Los anexos O ala Q: Observar en la evidencia expuesta son fragmentos de
videos que fueron utilizados para evaluar la actividad de los talentos de los
nifios y como pidieron apoyos de sus familias la mayoria de ellos fueron
dirigidos por los padres de familia, cantaron, bailaron, hicieron deporte, etc.

e El anexo R: Se encuentra la guia de observacion.

e El anexo S: Encontrara el organizador curricular socioemocional.
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Anexo A

Foto de la facha del jardin de nifios “Benito Juarez Garcia”
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Anexo B

Evidencia de la actividad “Acuerdos en familia.”

ACTIVIDAD: “acuerdos en famili

i

EJERCICIO PARA PAPAS:

6mo ayudé el mat
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Anexo C

Evidencias de la actividad “Acuerdos en familia”.
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Anexo D

Evidencia de la actividad “Acuerdos en familia.”
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Anexo E

Evidencia de la actividad “Acuerdos en familia.”
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Anexo F

Evidencia de la actividad “; Cémo me siento?”
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Anexo G

Evidencia de la actividad “; Coémo me siento?”
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Anexo H

Evidencia de la actividad “; Coémo me siento?”
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Anexo |

Evidencia de la actividad “; Coémo me siento?”

-l 5“@_‘-5') te sientes pasando mes em e
‘-,"-i» con PO@ y P b

=S opel | -
Contentct m B \)
e 3 l\

Y
¥

‘s
¥
°

110



Anexo J

Evidencia de la actividad “; Cémo me siento?”
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Anexo K

Evidencia de la evaluacion “; Cémo me siento?”

Puede mejorar Regular Bueno Excelente

Lunes 14 de
Abril del 2021

Puede mejorar Regular Excelente

Abril del 20241

Lunes 14 de
Abril del 2021

112



Anexo L
r . . ”
Evidencia de la evaluacion “;Cémo me siento?

Puede mejorar Regular Excelente

Lunes 14 de
Abril del 2021

Puede mejorar Regular

Lunes 14 de
Abril del 2021
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Anexo M

Evidencia de la actividad “El Mural Familiar”
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Anexo N

Evidencia de la actividad “El Mural Familiar”
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Anexo O

Evidencia de la Actividad “Lo que no conocia de mi”

P o) 021/027




Anexo P

Evidencia de la Actividad “Lo que no conocia de mi”

p o) 023/030

P o) 007/016




Anexo Q

Evidencia de la Actividad “Lo que no conocia de mi”
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ANEXO R: Guia de Observacion, utilizada para la realizaciéon del diagnostico del
grupo de preescolar

_.'

EENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADD DE
SAN LIS POTOS]

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

Datos generales
Mombre del jardin

Mombre de la direciors
Horario de clase
Turmo

Tipo da escuels

Zona escolar

Clave de la escuels
Sistema al que perienace
Teléfono

Direccicn

Localidad

hMunicipio

CF.

Caorren electronico de la institucicn

Contexto escolar (extermo]

Infraestruciura
Servicios publicos
Casas habitacion
Cormercio
Senalamientos viales
Factores de niesgo
Tipo de fransporte
Economia del contexto
Espacios recrestivos
Croguis de la escusla

Contexto escolar {internc)

Ralacion entre alumnos v maestros

Atencidn a nifios con barreras de

aprendizajes

Actividades que realizan los slumnos
v maestros en el fiempo de receso

Actividades y aclifudes de los

alumnos y maestros dentro del aula

Estrategias v metodologia dentro y

fusra dal aula

Lt=o de la= TIC denfro de la escusla

Campanas de impiezs v slimentacion

Forma departiva v culbural

Personsal de la instifucian

Forma de expresion (alumnos v

rmigesiros)

Fresencia de los padres de familis

U=o del uniforme {alumnos v

migesiros)
Higiene personal

Material didactico

Infraestructurs {solones, banaos,

canchas, cooperativas, efc)

Servicios publicos

Maobiliario v 2l cuidado que == les da
Dieteccion de necesidades dentro e a

escuels

Deteccion de juguetes wo aparatos

distractores da la escusla

Estrategias de trabajo en cada campo

formativo
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ANEXO S:

Organizador curricular Educacién Socioemocional.

EDUCACION SOCIOEMOCIOMNAL. PREESCOLAR

ORGANIZADOR
CURRMULAR 1

Awtoestima = Reconoces y expresa mnacteristicas personales: su nombre, comao s fisicamente,
qué b= gusta, qué no le gusta, qué se le facilita y que o= l= dificulta

ALUTOOD NOCIMIE NTD

Expresionde las | -Eecomoce y nombra situaciones que b= generan alegria, seguridad, tristeza, misdo

emociones O ENGjE, ¥ EXpresa lo que siente
= Dialoga para salucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar actividades

=0 Equipad.

AUTORREGULACKM

Imiciativa persomal | - Reconoce lo que puede hacer con ayuda y sin ayuda. Solicita ayuda cuando

la necesita

= Hlige las recursas que necesita para llevar a caba s actvidades que decide realizar
=Realiza por si mismo acoiones de cuidado personal, se hace carga de sus
pertenencias yrespeta las de los demas.

Toma de decisiones. | - Persist= en la realizacion de actividades desafiantes y toma decisiones para

¥ COITMp oA SO conchuirlas.

Sensibilidad = Reconoces cuando alguien necesita ayuda y [a proporoionac

yapayo = Reconoc= y nombra caracteristicas personales yde sus companeroes.
e o =Habla de sus condwsctas y de las de atras, y explica b consscuencias de algunas
deellas para relacionarse con otros.

Comunicacidn =S¢ expresa con seguridad y defiende sus ideas arte sus compaiesmes.
IsErtiva =Calabora en actividades del grupa y escolares, propone idess y considera
las die los dermnas cuanda participa en actividades en egquipo yen gnupa

Inclasidn = Canvive, juega y trabaja con distintos companeros.

= Prapane acwserdos para la cormeivencia, ef jusgo o el trabajo, explica su whiidad y
actia con apego a ellos.

= Habla sobre sws conductas y las de sus companercs, explica las consecwencias
die sus actos y reflexiona ante situacones de desacuerdo
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