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l. INTRODUCCION.

Los juegos tradicionales como estrategia para fortalecer las habilidades motrices
basicas con un grupo de cuarto grado de primaria, en la escuela primaria Francisco

Gonzalez Bocanegra.

El tema de estudio seleccionado para la realizacion del documento recepcional,
estuvo basado en el interés personal de trabajar las habilidades motrices basicas

con la estrategia de los juegos tradicionales.

A lo largo del dia hacemos diferentes movimientos, algunos los hacemos por
instinto y algunos los pensamos a la hora de ejecutarlos, aunque son sencillos, el
algin momento requirieron de un aprendizaje previo, a estos movimientos los

llamados habilidades motrices basicas.
Ruiz Perez (1987) su clasificacion de las habilidades es de tres tipos:

Locomotrices: Andar, correr, saltar, variaciones del salto, galopar, deslizarse,

rodar, pararse, botar, esquivar, caer, trepar, subir, bajar.

No locomotrices: Su caracteristica principal es el manejo y dominio del cuerpo
en el espacio, pero no se realiza ninguna locomocion: balancearse, inclinarse,
estirarse doblarse, girar, retorcerse, empujar, levantar, tracciones, colgarse,

equilibrarse.

De manipulacion y contacto de moéviles y objetos: recepcionar, lanzar, golpear,

atrapar, rodar, driblar, etc.

Vygotsky establece que el juego es una actividad social, en la cual, gracias a la
cooperacion con otros nifios, se logran adquirir papeles o roles que son

complementarios al propio. (Vygotsky, 1924)

Las razones personales para la seleccion de mi tema, son porque considero que
los juegos tradicionales, son una buena forma para el fortalecimiento de las
habilidades motrices, tanto porque van a aprender mientras juegan y al mismo

tiempo van a conocer o van a fortalecer lo que ya saben acerca de lo que son los
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juegos tradicionales, conoceran acerca de su cultura, con lo que jugaban sus

familiares.

Sobre todo, en la influencia que han tenido las nuevas generaciones de que todo
sea a base de la tecnologia y es cada vez menos frecuente encontrarte con nifios

jugando en la calle como solia verse antes.

Los propdsitos de estudio que se plantean para la elaboracion de este trabajo

son los siguientes:

1. Fortalezcan las habilidades motrices bésicas utilizando materiales
disponibles en casa para mejorar la ejecucion de movimientos.

2. Desarrollen el trabajo colaborativo en su contexto familiar, por medio de los
juegos tradicionales.

3. Disefien materiales que les permitan nuevas formas realizar los juegos
tradicionales y asi favorecer su creatividad durante el desarrollo de las

habilidades motrices basicas.

Para las actividades de indagacion, fueron quince preguntas que se le hicieron
al profesor del grupo sobre la pandemia, sus alumnos, sobre las estrategias que
ocupan para que sus alumnos cumplan con sus tareas, sobre la pandemia, entre

otras. (Anexo 1)

También se les hizo entrevistas a los alumnos sobre la educacion fisica, sobre
si tenian internet, si contaban con algun aparato en donde tomar las clases, a los
padres de familia se les hicieron preguntas sobre como veian a sus hijos en las
clases y la pandemia, si contaban con espacios para tomar las clases en linea en
especifico las de educacion fisica, sobre si consideraban importante la clase de

educacion fisica, entre otras.

Para la eleccion del tema, durante el periodo escolar 2020-2021 se observo, por
medio de actividades y clases en linea, que los alumnos tenian algunas deficiencias
en sus habilidades motrices basicas como, por ejemplo: lanzar, atrapar, saltar, caer,

entre otras.



También se investigo que los juegos tradicionales son una buena estrategia para
la ensefianza y practica de las habilidades motrices basicas; aun asi, cada vez son
menos frecuentes las actividades en las escuelas que incluyen este tipo de juegos
y que, debido a lo anterior, los alumnos pierden el interés en conocer mas sobre su

cultura.

Las dificultades que tuve para realizar mi ensayo pedagdégico fue que como se
llevd un trabajo realizado de manera a distancia por causa de la pandemia, se
batall6 para que los alumnos mandaran las actividades, se dificulto el corregir las
actividades porque cuando se les comentaba que el ejercicio estaba mal algunos

papés se molestaban y otros simplemente ignoraban el mensaje.

En las clases en linea se dificulté que los alumnos no se conectaran a tiempo a
la clase, que tuvieran el material a la mano para no perder mucho tiempo de la clase
yéndolo a buscar, incluso algunos alumnos, aunque se les pidiera el material con
dias de anticipacion al dia de la clase habia alumnos que decian que no tenian el

material.

La modalidad a distancia fue dificil ya que como sabemos nadie estaba
preparado para que se dieran clases asi y menos hablando de las clases de
educacioén fisica, en las cuales tienes que estar con el alumno corrigiendo sus

movimientos, teniendo un lugar amplio donde hacer las actividades.

La utilidad que reporta el trabajo, es que me es de gran experiencia, ya que me
permitié poder utilizar los materiales que hay en casa, poder ensefiarles a reciclar,
aprender nuevas estrategias para poder dar una clase en linea sin la necesidad de

tener un patio amplio y que aun asi sigan aprendiendo.



Il. TEMA DE ESTUDIO.

2.1. Campo temaético.

Para realizar este trabajo, que estd enfocado a fortalecer las habilidades de
lanzar y atrapar de los alumnos, debemos hacer un analisis de cual de los campos

tematicos puede complementar de una mejor manera este estudio.

Después de analizar distintos campos tematicos se lleg6 a la conclusion de que
‘El desarrollo de la competencia motriz de los nifos.” (Orientaciones
Académicas para la Elaboracion del Documento Recepcional Séptimo y Octavo

Semestres.) fue el que mejor se relaciona con el tema estudiado para este tema.

El campo teméatico que escogi, nos menciona que el alumno normalista debe
lograr obtener los factores que influyen en su desarrollo motor, y las estrategias

implementadas para favorecer en ellos la edificacién de la competencia motriz.

En relacién con el tema de estudio que se seleccion0, se debe poner en juego
nuestra habilidad para la observacion durante la clase de educacion fisica. Ser un
docente en formacion que tenga un tacto bueno para poder platicar con los alumnos
para identificar sus caracteristicas y el nivel que van desarrollando durante las

actividades.

Se tiene que ser reflexivo sobre el desempefio motor de los alumnos esto
ayudara a encontrar explicaciones, de como los alumnos desarrollan su
competencia motriz y como solucionan los problemas motores, ademas de conocer
las posibilidades o limites personales y como se manifiestan la autonomia, la
independencia, la autorrealizacion y la toma de decisiones de algunos alumnos en

particular.

Lo que nos da a entender que se debe ser alguien que al trabajar con los alumnos
piense muy bien qué tipo de estrategias se van a utilizar para fortalecer las
habilidades motoras en los alumnos de educacion primaria, se tienen que hacer

actividades dependiendo del contenido que se tenga que trabajar, siempre



buscando el fortalecimiento de las habilidades motrices de cada uno de los alumnos,

gué se esta bien, qué se hizo mal, en qué se puede y debe mejorar.

2.2. Ndcleo temaético.

Conforme a al campo tematico elegido anteriormente “el desarrollo de la
competencia motriz de los nifios”, leyendo y analizando cada uno de los nucleos,
me di cuenta que el tema que se va a abordar se relaciona con el nucleo temético
“los ninos y los adolescentes.” (Taller de Andlisis del Trabajo Docente y Disefio

de Propuestas Didacticas 1y 2.)

En este nucleo se encuentran siete ejes de analisis y en cada uno hay temas
especificos, que serviran para ampliar reflexivamente la comprension de la practica
docente efectuada y sirvan para la aplicacién de nuestras propuestas didacticas y
para nuestro andlisis de los resultados, para cumplir el objetivo de nuestro tema de
estudio, el cual es el fortalecimiento de las habilidades motrices de lanzar y atrapar

a través de los juegos, los ejes de Andlisis que se tomaron son:

Desarrollo corporal y motricidad.

Se seleccion6 este tema, porque lo que buscamos es relacionarlo con la
motricidad fina, que es el manejo de las manos y los dedos, esta la tenemos que ir
trabajando a diferencia de nuestra motricidad gruesa, que nacemos con ella, porque
nadie nos dijo como gatear, nosotros por instinto lo hicimos y nuestra motricidad fina
alguien nos tuvo que haber ensefiado a que la pelota se lanza de esta manera para

que tuviera buena direccion.

Este eje cuenta con 11 temas especificos y se escogio el que mas se relacionard,
qgue también nos dard una guia para el andlisis del tema ya mencionado

anteriormente, el tema es el siguiente:

Principales actividades fisicas que efectlan; expresiones corporales; juegos,

tiempo libre; restricciones del movimiento en la escuela.



Para este tema especifico, no se tomara en cuenta que sea en la escuela, ya
gue no estamos yendo y serd en casa de cada uno de nuestros alumnos, lo
relaciono ya que como nos dice, como ellos van a expresar los lanzamientos y las

recepciones que yo les pondré que hagan en las actividades.

2.3. Procedimiento.

El procedimiento que se usoO para elaborar este documento sera mediante el
“analisis de experiencias de ensefianza” ya que el tema surge de las experiencias
obtenidas en las actividades que se trabajaron en los semestres de séptimo y octavo

semestre.

Abordar este procedimiento, permitira realizar un analisis de los alumnos dentro
de las sesiones de clase, y como lo marca las Orientaciones Académicas para la
Elaboracion del Documento Recepcional (SEP, 2002) “permitira establecer si
lograron (o no) la adquisicién de las nociones pretendidas, de qué formas usaron
sus conocimientos previos, cual fue la influencia” (pag. 22), ademas de en lo
personal, como docente en formacion, me permitira efectuar el analisis
correspondiente de las sesiones exitosas y complejas, la organizacién del grupo y
la metodologia a emplear a partir de los términos conceptuales sobre los cuales se

estructura cada sesion de clase.

En este, el alumno normalista deber4 abordar temas y buscara en este
procedimiento, analice, aprenda y aplique mediante las secuencias didacticas cuyo
tema estara relacionado con los propdsitos de las sesiones, contenidos de
ensefianza o estrategias didacticas, la intencion de estas tareas es mostrar a prueba
dentro de las secuencias y evaluar ya sea significativo o no, ademas del desarrollo

y la convivencia entre maestro-alumno y alumno-alumno.

Dentro del procedimiento se dice que en base a una experiencia que el
estudiante ha llevado desarrollando en un grupo de educacién basica y con esto
analizar con mayor detalle refiriéndose en general dentro del marco de la aplicacién

de las sesiones de educaciones fisica, refiriéndose a un contenido en particular.



2.4. Descripcion del hecho o caso estudiado.

El tema de estudio surge del interés personal de volver a involucrar a los alumnos
en los juegos tradicionales y al mismo tiempo que los alumnos trabajaran sus

habilidades motrices basicas.

Los juegos tradicionales nos referimos a los juegos que han estado desde hace
mucho tiempo y que aun se siguen recordando muy bien, que han ido pasando de
generacion en generacion desde los abuelos a nuestros padres y de ellos a nosotros
y asi sucesivamente. No estan establecidos en algun libro o escrito que diga que
asi se debe jugar, hay juegos que quisa si se encuentre en alguna jugueteria, pero

solo el elemento con el que se juega.

Kishimoto escribe al respecto, citando a lvic: "La modalidad denominada juego
tradicional infantil, denominada asi por el folklore, incorpora la mentalidad popular,
expresandose sobre todo por medio de la oralidad. Considerado parte de la cultura
popular, el juego tradicional guarda la produccién espiritual de un pueblo en cierto
periodo historico. Esa cultura no es oficial, se desarrolla especialmente de modo
oral, no queda cristalizada. Esta siempre en transformacion, incorporando

creaciones andnimas de generaciones que se van sucediendo” (Kishimoto 1994).

Para este ciclo escolar que se vivio a distancia, me parecio importante trabajar
los juegos tradicionales ya que como iban a estar todo el tiempo en casa y como
sabemos hay muchos nifios que desde pequefios les dan un teléfono o alguna
Tablet para que no hagan desorden y/o se queden quietos. Es importante para mi
tener al alumno en constante movimiento debido a que estamos en educaciéon a
distancia y ellos muchas veces no pueden salir porque tienen a sus abuelos o algun

familiar con alto riesgo.

En relacion al juego tradicional y su importancia Lavega escribe: "Aproximarse
al juego tradicional es acercarse al folklore, a la ciencia de las tradiciones,

costumbres, usos, creencias y leyendas de una region. Resulta dificil disociar el



juego tradicional del comportamiento humano, el estudio del juego folklorico, de la

etnografia o la etologia.” (Lavega Burgués, 1995)

La ayuda de los juegos tradicionales para mi es una estrategia importante para
el fortalecimiento de las habilidades motrices basicas en este grado porque ya
tienen comprendido cada una de las habilidades lo Unico que se tiene que hacer es

reforzarlas para que las tengan mas definidas.

De acuerdo con el maestro tutor el LEF. Javier Diaz Gonzélez se realizo la
distribucion de grupos, se me asignaron los grupos de 4° Ay By 6° Ay B, se acordo
gue se enviaran actividades cortas y entendibles para los padres y alumnos y
actividades las se recibirian a través de la aplicacion de WhatsApp.

Tome el grupo de cuarto grado grupo “A” ya que al mandar las actividades note
que era el grupo que tenia un poco mas de deficiencia en sus habilidades motrices
basicas y también note que habia poca presencia de los padres de familia al hacer

las actividades.

En las evidencias de los nifios de cuarto grado note que muchos tenian
problemas con sus habilidades manipulativas, lo cual me pareciéo importante
empezar a desarrollar con ellos ya que aun seguian en una edad en la cual se podia
mejorar estas habilidades, no solo las habilidades manipulativas porque para

trabajarlas es importante tomar también en cuentas las demas.
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2.5. Escuelay ubicacion geografica.

La institucién educativa asignada para la realizacién de mi practica intensiva,
durante el ciclo escolar 2019-2020, es la Escuela Primaria “Francisco Gonzalez
Bocanegra”, ubicada en avenida de las Américas s/n, Colonia Urbana las Palmas,
CP 78435, perteneciente al municipio de Soledad de Graciano Sdnchez en San Luis
Potosi, México, Zona Escolar 130 y con Clave de Centro de Trabajo (CCT)
24DPR2827T (Véase Anexo 2). Es una escuela regular de turno matutino con un
horario para maestros de 7:45 a 13:10 horas, ademas de que por la tarde cuenta
también con la Escuela Primaria “Benito Juarez”, con quien comparte parte de la

infraestructura.

Esta institucion, dirigida por el profesor Raul Fonseca Hernandez, es una
construccion de obra publica (por su beneficio a la comunidad) y su infraestructura
es de tipo tradicional basada en muros de concreto y ladrillo recubierto y, en el

exterior de la escuela, por azulejo.

El espacio escolar esta delimitado por barda en todos sus alrededores, la altura
de esta es de aproximadamente 2 metros de altura, mas 1.5 metros adicionales por
el perimetro del rejado en la parte superior de los muros, cada uno de estos
elaborado con cemento y concreto y recubierto en la parte exterior de la escuela

con azulejo y por dentro pintado de color rojo y amarillo.

Las instalaciones de la escuela cuentan con 3 edificios mas un modulo adicional
en donde se ubica la direccién justo enfrente de la entrada principal de la escuela.
Estos 3 edificios se dividen en 12 salones (2 para cada grado educativo), bafios,
aula de medios y desayunador, estos dos ultimos ocupados durante el presente
ciclo escolar, ya que fueron habilitados como 2 aulas de clase debido al aumento

de demanda en la institucién, se contara con 3 grupos de 1°y 6° afio (A, By C).

El primer edificio, ubicado a la izquierda de la entrada principal, cuenta con 4
aulas, desayunador, aula de medios, y bafios. El segundo edificio, ubicado en el

centro de la escuela, cuanta con 4 aulas para los grupos de 5° y 6°, porque son las
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gue cuentan con el equipo de computo; y el tercer edificio con vista a la cancha
central con otras 4 aulas para las clases y a un lado de ella el aula para alumnos y
personal de apoyo y en la parte de atras el estacionamiento del personal docente
de la institucion. Y como ultimo edificio, el médulo para la direccién, bodega de

educacion fisica y bodega de mantenimiento (Véase Anexo 3).

Los espacios para la realizacion de las clases de educacion fisica son 3. El patio
central, mayormente utilizado por el profesor de educacion fisica debido a que es
un area techada y protege a los alumnos del sol, cuanta con 2 tableros de
basquetbol, y porterias debajo de ellas. Este espacio esta delimitado con los trazos
de lineas correspondientes a las medidas de las canchas de basquetbol y handball.
(Véase Anexo 4)

La cancha dos, ubicada casi al fondo de espacio escolar, también cuenta con
tableros de basquetbol, y 2 porterias de metal (moviles) y en ella estan trazadas las
lineas de la cancha de basquetbol y handball. La cancha ndmero tres, de igual
manera equipada con tableros de basquetbol, pero solamente tiene trazada las

lineas de una cancha de voleibol (Véase Anexo 5y 6.)

El personal docente de esta escuela lo componen 19 elementos para el presente
ciclo escolar los cuales se dividen a continuacion: director, catorce maestros de
grupo, dos maestros de apoyo, un maestro de inglés, un maestro de educacién

fisica y personal de intendencia.
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2.6. Caracteristicas sociales relevantes.

A un costado de esta institucion, se encuentra la Escuela Secundaria “Gral.
Ignacio Manuel Altamirano”, a la cual ingresan los alumnos egresados de sexto afno,
y a unas calles del Jardin de Nifios “Hans Cristian Andersen”, lugar de donde

provienen la mayoria de los alumnos que ingresan a primer afio.

Los alumnos que se encuentran en esta escuela vienen de la colonia San
Francisco que es la mas cercana a la institucion, pero también vienen de otras
colonias cercanas como Praderas del Maurel y Azaleas y de fraccionamientos
nuevos como La Lomita, La virgen, Hogares Populares con un nivel sociocultural

medio-bajo.

Le pregunte al profesor Javier Diaz, sobre los diferentes trabajos u oficios de los
padres y madres de familia desempefian y el me respondié que eran albafiiles,
carpinteros, herreros, estilistas, comerciantes, empleadas domésticas o amas de
casa, hay pocos profesionistas; en varios casos ambos trabajan, en otros el jefe de
familia es de sexo femenino, en los dos casos anteriores la mayoria de las veces
trabajan todo el dia y el nifio o nifios se quedan bajo el cuidado de un familiar o a

veces solos cuidando a hermanos mas chicos.

Aproximadamente a 50 metros de las instalaciones de esta escuela se encuentra
un Centro de Desarrollo, donde imparten algunos talleres y asisten nifios y madres

de familia por las tardes.

Es habitual ver las bardas de las viviendas grafiteadas y por las tardes grupos
de jovenes en las calles platicando y jugando con aspecto pandilleril, aunque el
centro escolar no se encuentra fisicamente en la colonia San Francisco, esta
manifestacion es parte del entorno en el que se desenvuelve el alumno y por lo tanto
llega a haber cierta influencia negativa, pues quieren actuar como ellos sobre todos

los de grados superiores.
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Los medios de transporte para llegar a la institucion principalmente son camiones
urbanos; ruta 2 circuito interior (por carretera 57), ruta 20 y ruta 23 (por Av. José

Ricardo Gallardo), taxis, transporte privado y vehiculo particular.

2.7. Preguntas centrales que guiaron el desarrollo del trabajo.

Para la elaboracion de este ensayo pedagdgico se construyeron y se realizaron
una serie de preguntas, las cuales nos ayudaron para el desarrollo de este mismo,

se presentan a continuacion:

1. ¢Qué son las habilidades motrices basicas?

2. ¢Como favorecer las habilidades motrices basicas en nifios de 9 y 10 afios?

3. ¢De qué forma los juegos tradicionales permitiran el desarrollo de las
habilidades motrices basicas a partir del trabajo de educacion fisica a
distancia?

4. ¢De gué manera se pueden aplicar los juegos tradicionales en la modalidad
a distancia?

5. ¢Como propiciar nuevas formas de realizar los juegos tradicionales
utilizando materiales reciclados por los alumnos?

6. ¢Como evaluar los aspectos fundamentales del juego tradicional desde
casa?

7. ¢Cual es el impacto del trabajo a distancia que se llevd a cabo en las

sesiones educacion fisica?
2.8 Conocimientos obtenidos de la experienciay la revision bibliografica.
En este apartado se revisaran las citas bibliograficas, las cuales se sustenta
tedricamente el trabajo realizado a lo largo de las unidades didacticas, estas ayudan

a enfocar de una mejor manera el trabajo ademas de orientar en los procesos de

aprendizaje dando un apoyo mas analitico a este Ensayo Pedagdgico.

Durante estos afios dentro de la licenciatura de educacion fisica, se adquirieron

experiencias de las cuales se convirtieron en aprendizajes obtenidos en las que en
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el antependltimo y los dltimos dos semestres han sido de manera a distancia por

motivos del COVID-19 y me he enfrente a distintas situaciones.

A que los alumnos no tengan redes inaldmbricas para poder conectarse, no se
encuentren con adultos mayores que les puedan brindar el equipo para poder tomar
las sesiones en linea, en no contar con buenos equipos ya sean teléfonos,
computadoras, en las que este dafiado si audio o su camara, el contexto social,

entre otras.

La Educacion Fisica segun Parlabas, (1981) citado en por Costes (p.1157) “Es
una practica de intervencion que ejerce una influencia sobre las conductas motrices

de los participantes en funcion de normas educativas implicitas o explicitas”.

Este concepto me permite visualizar las funciones y responsabilidades del
maestro encargado de la educacion fisica, como: planificar sesiones enfocadas a
las caracteristicas de los alumnos, realizar adecuaciones acordes a las necesidades
de desarrollo, lograr resultados motores para la resolucion de problemas motrices,
conocer los programas vigentes en los diferentes niveles de educacion para lograr

los propdésitos establecidos.

A través de las materias que tuve en los tres afios en la normal, aprendi que en
la materia de Desarrollo Infantil | y Il, las fases en las que los nifios pueden
desarrollarse mejor y en cuales fases no podemos exigir de mas porque ain no
estan bien desarrollados, ademéas me ensefiaron la importancia de gatear para el
desarrollo de las habilidades de los nifios, ya que si no existe a esas edades cuando

crezca va hacer dificil para el desarrollo de ellos.

En la materia de desarrollo corporal y motricidad, me ensefiaron a como docente
puedo motivar a los alumnos, en cdmo es la ensefianza y el aprendizaje de las

habilidades motoras a través del conocimiento de su corporeidad.

Durante mi proceso normalista se presentaron distintos autores que hablaban
sobre significados mas analiticos a las diferentes actividades realizadas en las

sesiones de educacion fisica, a todo esto, puedo decir que la actividad ludica es
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toda aquella que involucran al juego ya sea personal 0 en grupo que presenta una

parte importante en el desarrollo de una clase en la educacion fisica.

El desarrollo de las habilidades motrices béasicas en educacion fisica se
considera una serie de acciones motrices que aparecen de modo evolutivo humano

tal como, gatear, caminar, correr, saltar, lanzar, botar, reptar.

Como lo menciona Batalla F. (2000): Las habilidades motrices basicas son todas
aguellas familias de habilidades, amplias, generales, comunes a muchos individuos
(por tanto, no propias de una determinada cultura) y que sirven de fundamento para
el aprendizaje posterior de nuevas habilidades mas complejas, especializadas (PP.,
11).

Segun (DIAZ, 1999) Las habilidades motrices basicas: “se derivan de la
realizacion de un esquema motor, o de la combinacién de varios entre ellos, estas
habilidades tienen una estructura jerarquica de simples conductas derivan a

estructuras motrices cada vez mas complejas” (p.56)

El desarrollo de las habilidades motrices basicas es importante para el alumno
porque no solo los ayuda a mejorar su estado de salud, sino también a desarrollarse
cognitiva, emocional y afectivamente, permitiéndoles entender su cuerpo para poder
expresarse o relacionarse en su entorno, por ese motivo hemos tomado como
estrategia el juego tradicional para que los alumnos puedan fortalecer sus

habilidades motrices dando pauta a que el alumno aprenda de una manera ludica.

El juego es una actividad pura, espontanea y placentera que contribuye al
desarrollo integral del nifio, el juego le permite al alumno poder desarrollarse de
manera eficaz en diversos aspectos y momentos de su vida, en la Educacién Fisica
el juego contribuye a la adquisicion y reforzamiento de habitos, valores, etc., pero
primordialmente al desarrollo motriz del alumno, desarrollando habilidades motrices

basicas como especificas.

El juego es una accién u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos limites

fijados en el tiempo y en el espacio, que siguen una regla libremente aceptada pero
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completamente imperiosa; accion que tiene fin en si misma y que va acompafiada

de un sentimiento de tension y alegria.

1. DESARROLLO DEL TEMA.

Ahora se abarcara més a fondo y de manera especifica el tema de estudio, el
diagnostico y su aplicacién dentro de las sesiones de educacion fisica; dando
respuesta a las preguntas centrales y a los propositos establecidos marcados dentro

del tema de estudio.

El interés de querer trabajar las habilidades motrices nace, del gusto por los
deportes y que mejor que trabajarlo desde el juego, que es el medio donde podemos

hacer que nuestros alumnos se desarrollen libremente.

Hacerlo desde los juegos tradicionales es considerado una gran forma de hacerlo
ya que en ellos se encuentran muchas habilidades motrices basicas implicadas en
un uno solo y ain mas que estamos en pandemia que mejor hacer que los padres
y los alumnos tengan esa convivencia para poder realizarlos y que recuerden cuales

se jugaba en la infancia de ellos.

Los juegos tradicionales se estan perdiendo gracias a la tecnologia y a la
sociedad, poder introducirlos en las sesiones de educacion fisica nos ayuda que

ellos sigan recordando cuales son y porque son tan importantes para los mexicanos.

En los siguientes subtemas abordaremos desde que son las habilidades y
porque son importantes, hasta el impacto que se tuvo con el trabajo a distancia
debido a la pandemia del COVID-19.

El trabajo de dichas habilidades con el cuarto grado es bueno para seguir con el
desarrollo de estas, debido a que podemos aun trabajarlas mejor ya que tienen un
mejor entendimiento de las cosas y aun es una buena etapa para que dejen atras

el como las desarrollaron en sus primeras fases y que tengan una mejor ejecuciéon
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para cuando sean necesarias de utilizarlas como por ejemplo en la vida diaria e

incluso hasta en un deporte.

3.1. Las habilidades motrices bésicas.

Las habilidades motrices basicas son los movimientos naturales que ya traemos
desde el nacimiento, como los son el gateo, incluso los lanzamientos, ya que nadie
nos ensefia a como aventar alguna cosa, nosotros solo la tomamos y la aventamos,
ademas de recoger algun objeto, es parte de las habilidades que tenemos desde el

nacimiento.

Diferentes autores hablan sobre las habilidades motrices bésicas, las
conocemos como las habilidades con las que ya contamos cuando empezamos a
crecer, como lo son marchar, correr, girar, saltar, lanzar, recepcionar; cuando

comenzamos a crecer vamos mejorando esas y adquiriendo nuevas habilidades.

Para Durand (1988), las habilidades representan la competencia adquirida por
un sujeto para realizar una tarea concreta. Se trata de la capacidad para resolver
un problema motor especifico, para elaborar y dar una respuesta eficiente y
econOmica, con la finalidad de alcanzar un objetivo preciso. Es el resultado de un
aprendizaje, a menudo largo y laborioso, que depende del conjunto de recursos de
los cuales dispone el nifio/deportista, es decir, de su capacidad para transformar el

repertorio de respuestas.

Es fundamental el desarrollo en los primeros afios de vida de los nifios porque
es cuando podemos garantizar la correcta educacién del alumno a la estimulacién
del desarrollo de sus movimientos y de su recepcion, donde la familia y su entorno

juega un papel importante para el desarrollo fisico.

De acuerdo a Benédico (2006) la motricidad debe ser concebida como las

interacciones que el ser humano establece con su medio para comprenderlo y
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evolucionar, asi, la motricidad del ser humano, a diferencia de la de otros seres

Vivos, es una motricidad creativa, comunicativa y transformadora.

Ruiz Pérez (1987) describe: Las habilidades motrices bésicas se pueden

clasificar en: locomotrices, no locomotrices y de proyeccidn/recepcion.

e Locomotrices. Su caracteristica principal es la locomocion. Entre ellas tenemos:
andar, correr, saltar, galopar, deslizarse, rodar, trepar, etc.

¢ No locomotrices. Su caracteristica principal es el manejo y dominio del cuerpo en
el espacio. Ejemplos de estas habilidades son: balancearse, girar, retroceder,
colgarse, etc.

e Proyeccion/percepcion. Caracterizadas por la proyeccién, manipulacién y
recepcion de moviles y objetos. Estan presentes en tareas tales como lanzar,

recepcionar, batear, atrapar, etc.

Segun Renato Manno (1994) entiende a las habilidades como formas de
movimiento especifico, que dependen de la experiencia y se automatizan a través
de la repeticion y de la practica. Son fundamentos motores adquiridos para dar
solucién a un problema motor concreto, para elaborar y dar una respuesta eficiente

y econdmica, con la finalidad de alcanzar un objetivo preciso.

Las habilidades motrices basicas para la edad en las que se hizo este
documento, ya las deberian tener bien cimentadas pero el contexto en el que se
rodean los alumnos, no es un ambiente que sea favorable para que los alumnos

tengan un buen desarrollo de estas misma.

Segun Sanchez Bafiuelos (1984), el desarrollo de las habilidades motrices se

lleva a cabo en los nifios siguiendo las siguientes fases:
12 fase (4-6 afios)

e Desarrollo de las habilidades perceptivas a través de tareas motrices habituales.
e Desarrollo de capacidades perceptivas tanto del propio cuerpo como a nivel
espacial y temporal.

e Las tareas habituales incluyen: caminar, tirar, empujar, correr, saltar...
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Se utilizan estrategias de exploracion y descubrimiento.
Se emplean juegos libres o de baja organizacion.
Para el desarrollo de la lateralidad se emplean segmentos de uno y otro lado para

qgue el alumno descubra y afirme su parte dominante.
22 fase (7-9 afnos)

Desarrollo de las habilidades y destrezas basicas mediante movimientos basicos
que impliquen el dominio del propio cuerpo y el manejo de objetos.

Estos movimientos basicos estan referidos a desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones.

En la actividad fisica se utiliza el componente Iudico-competitivo.

Se busca el perfeccionamiento y una mayor complejidad de los movimientos de
la etapa anterior.

Se siguen estrategias de busqueda fundamentalmente, pero a veces sera
necesaria la instruccion directa por parte del profesor para ensefar algunos

movimientos complejos.
32 fase (10-13 afos)

Se da una iniciacion a las habilidades y tareas especificas que tienen un caracter
ludico-deportivo y se refieren a actividades deportivas o actividades expresivas.
Se trabajan habilidades genéricas comunes a muchos deportes.

Se inician habilidades especificas de cada deporte y técnicas para mejorar los

gestos.
42 fase (14-17)

Esta fase se sale de nuestro campo de Primaria, e incluye:
Desarrollo de habilidades motrices especificas.
Iniciacion a la especializacion deportiva.

Trabajo de técnica y tactica con aplicacion real.
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Es interesante como Barfiuelos ya nos da una gran explicaciéon de lo que los
alumnos en ciertas fases ya deberian dominar los alumnos, pero también podemos
verlo del punto de vista del que se puede reforzar en esas edades, por muchas

situaciones, los contextos en los que viven, la familia.

Poder ayudar al alumno a que mejore sus habilidades motrices basicas, no sirve
solamente para la clase de educacion fisica, también les va a servir en sus vidas
diarias, ya que estas habilidades las tenemos presentes todos los dias de nuestra
vida y también si los alumnos quieran entrar después algun deporte, ademas les va

a servir porque ya van a entrar con un conocimiento mas grande.

Desde el punto de vista de Diaz Lucea, J (1999), luego de un andlisis profundo
de diferentes autores concluye también en que las habilidades motrices son
capacidades adquiridas por aprendizaje que pueden expresarse en conductas
determinadas en cualquier momento en que sean requeridas con un menor o mayor
grado de destreza. Por lo tanto, para ser habil en alguna acciéon motriz, es necesario
contar previamente con la capacidad potencial necesaria y con el dominio de
algunos procedimientos que permitan tener éxito de manera habitual en la

realizacion de dicha habilidad.

Entonces entendemos que las habilidades motrices basicas son las que ya
traemos por naturaleza y que hay habilidades que requieren de movimientos
efectuados por medio de todo el cuerpo, como lo son los desplazamientos, los salto
y los giros y que también hay otras que son las que se efectian con movimientos
de precision y manejo del algin objeto como lo son los lanzamientos, botes y

recepciones.

Son acciones importantes en la vida diaria de una persona, estan implicitas en
todo momento del dia, las usamos para hacer muchas cosas, como por ejemplo
alcanzar algo, sabemos que tenemos que estirarnos para poder tomar el objeto,
para caminar estamos conscientes que tenemos que poner un pie enfrente de otro

para podernos desplazar, para poder saltar un objeto analizamos la distancia que
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tenemos que saltar, que tan grande esta el objeto y si se puede hacer lo hacemos

porque conocemos nuestra capacidad de salto que tenemos.

Tenemos todos estos conocimientos antes mencionados debido a que gracias a
la educacion fisica y el buen desarrollo de ellas podemos trabajarlas, es un
constante trabajo de estas, no podemos solo trabajarlas en la educacion inicial
porque sabemos que es primordial, debemos trabajarlas en todas las etapas del
niflo, porque no es que las olviden, pero asi los alumnos podran tener un mejor

manejo por si quieren entrar a algin equipo o solo para su vida diaria.

En el caso de los alumnos, la Unica actividad que se le hicieron a los alumnos,
fueron tres preguntas, para las cuales hubo muy poca respuesta, a pesar de que
solamente era contestar preguntas, los pocos alumnos que contestaron las
preguntas, las sacaron de internet o las contestaron sus padres, se veia en la forma

que estaba escrita. (Anexo 7.)

3.2. Las habilidades motrices basicas en nifios de 9 y 10 afios.

Al percatarme de que los alumnos de 9 y 10 afios tenian problemas con algunas
de sus habilidades motrices basicas, decidi que abordaria este tema porque me
parece importante que estos alumnos tengan bien definidas estas habilidades,
porque no solo son importantes para las sesiones de educacion fisica, son
importantes para su vida cotidiana, ya que se mejora su postura, su coordinacion

oculo-manual, su equilibrio y su coordinacién general.

En los videos de los alumnos que no se podian conectar a la clase en lineay en
las sesiones en linea que se tenia con el grupo, podia notarse que a pesar de que
los alumnos tenian la misma edad y viven en contextos similares, mostraban

diferencias en el dominio de sus habilidades motrices basicas.

La educacion fisica, ya que en ella se encuentran distintas estrategias para el
fortalecimiento para estas habilidades, los juegos para el desarrollo de las

habilidades motrices basicas la considero buena, ya que desde pequefios empiezan
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a jugar, le permite al nifio el desarrollo de su imaginacion, explorar su medio

ambiente, desarrolla su creatividad y desarrolla sus habilidades socioemocionales.

El juego contribuye a su maduracién psicomotriz, cognitiva y fisica ademas
afirma el vinculo afectivo con sus padres y favorece la socializacion. Por lo que, el
juego es uno de los medios con mayor impacto en los nifios para desarrollar nuevas

habilidades y conceptos a través de su propia experiencia.

Thié de Pol, Fusté, Martin, Palou, Masnou (2007) afirman que el juego es una
actividad libre y flexible en la que el nifio se impone y acepta libremente unas pautas
y unos propdsitos que puede cambiar o negociar, porque en el juego no cuenta tanto

el resultado como el mismo proceso del juego.
Sesién: 5

Propdsito o Intencion Didactica: Identificar las habilidades motrices con las

gue cuentan los alumnos después de medio con pandemia.
Fecha de aplicacion: 24-septiembre-2020

Actividades del desarrollo de la sesién: Retos motrices: “Conozco mis

movimientos.” (Anexo 8.)

El material para la clase se pidi6 dias antes de la clase, para que cuando fuera
la clase ya tuvieran todo listo y pudieran participar en la clase, esto también incluye
a los alumnos que no se podian conectar a la clase en linea, se les encargaba el

material para que lo mandaran a través de los videos.

Al principio del ciclo escolar se utilizo como instrumento de valoracién una seria
de preguntas, como si tenian internet, otras preguntas sobre quien les ayudaba a
hacer las actividades de educacion fisica, si contaban con aparatos para realizar las
clases de educacion fisica, también sobre cdmo se alimentaban en sus casas, sobre
gue materiales podian utilizar o contaban en casa para realizar las sesiones de

educacion fisica. (Anexo 9.)
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Los resultados de esta evaluacion no resulto tan bien, ya que no todos los alumnos
contestaron dicha evaluacion, pero durante todo el primer trimestre se siguio
insistiendo que contestaran la evaluacion y que la mandard, se consiguié que

contestaran méas alumnos, pero de los 34 alumnos que eran, recibi 25.

Tome solo algunas preguntas que consideraba importante para la realizacion de
este documento recepcional, como la pregunta nimero 5, que habla sobre las
actividades que realizaron durante la pandemia, 9 alumnos respondieron que veian
television, 8 jugaban y 5 dormian, por lo cual surgio el interés de ayudar y promover

gue los alumnos se movieran mas estando en casa. (Anexo 9.1)

Otra pregunta importante, fue la nimero 8, que hablaba sobre quien le ayudaba
en casa hacer las actividades/tareas, la respuesta que tuvo mayor porcentaje fue
gue a once alumnos sus padres son los que ayudaban en casa, seis dijeron que sus

abuelos y cinco dijeron que sus hermanos. (Anexo 9.2)

Las ultimas dos preguntas que se tomaron como importantes, fueron las
preguntas 9 y 10. La pregunta nueve hablaba sobre si contaban con internet en su
casa, la respuesta fue favorable, porque 16 de los alumnos del cuarto grado
contaban con internet, siete alumnos dijeron que no y dos alumnos dijeron que
algunas veces. Y para la pregunta diez, hablaba sobre con que medios de
comunicacién contaba su casa, en el caso del televisor y el celular los 25 alumnos
dijeron que todos contaban con esos dos, en el caso de la Tablet Gnicamente diez
alumnos dijeron que tenian una y en la computadora 18 alumnos dijeron que tenian.
(Anexo 9.3y 9.4)

En la evaluacion que ya se menciond, los alumnos decian que se la pasaban
mucho rato en la televisibn y que muy pocas veces se ponian en movimiento,
también que no comian muy bien, con esto me refiero a que compraban chatarra
para estar viendo tele o0 acostados, entonces la intencion era que ellos se movieran,
por lo cual se comenzo la clase con un breve calentamiento, en el que movieran
todo el cuerpo por como ya se mencion0 antes pasaban mucho rato sentados

viendo la tele o en las clases.
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Para la primera sesion de la semana, la cual duraba de 20 a 25 minutos ya con
todo y el calentamiento, se trabajaron retos motores, mas que nada por cOmo se ya
menciono antes no se movian mucho durante esta pandemia, raros casos eran los
que estaban en constante movimiento, para la primera sesion el primer reto fue que
los alumnos colocaran una cesta o cubeta y pondran tres marcas una debera estar
a un paso del cesto, la segunda a dos y la tercera a tres, los alumnos se colocaron
de espaldas al recipiente donde en la cual en todas las marcas tenian que encestar
tres objetos a fuerzas, para que pudieran avanzar a la otra marca. (Anexo 10.)

En la segunda sesion de educacién fisica, seguimos trabajando los retos
motores, para la actividad iban a colocar objetos en el suelo, no tan grandes y
también ocuparon una pelota pequefa, calcetines, entre otros objetos que se
pudieran colocar en los tobillos, la actividad consistidé en que tenian que colocarse
la pelota en los tobillos y sin que se les cayeran tenian que transportarla hasta el

otro lado de la linea de objetos que estaban colocados en el piso.

El objetivo de estas dos sesiones, fue analizar si los alumnos logran ejecutar
algunos patrones basicos como lo son lanzar, variaciones del salto y equilibrio
algunos de ellos tuvieron deficiencias, pero los demas lo lograron de manera

correcta.

Sesion: 6

Propdsito o Intencion Didactica: Conocer cudles son los juegos tradicionales
gue se jugaban en sus familias.

Fecha de aplicacion: 12-noviembre-2020

Actividades del desarrollo de la sesién: Juegos tradicionales: “Piedra, papel

y tijera” (Anexo 11.)

Ya enfocada mas a mi tema, se trabajé los juegos tradicionales, para esta
sesion se trabajo el de piedra papel y tijera, se modifico a que fuera una actividad
en la que se trabajara la expresion corporal de los alumnos, en la cual ellos eran los

instrumentos, por ejemplo, el papel era ellos separando piernas y manos, la tijera la
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tenian que hacer con las manos, abriendo y cerrando y para la piedra se tenian que

agachar como si fueran una bola. (Anexo 12.)

Para la clase en linea fue diferente el trabajo, ya que competiamos todos, se
hacia un conteo de cuantos habian quedado piedra, cuantos piedra y cuantos tijera,
a los poco que lograba observar me decian que eran piedra y resultaba que solo
estaban sentados, trataba de que ellos se incluyeran en las participaciones de las
actividades, pero no sabia porque no se paraban hacer las actividades, por lo cual
me destruia un poco el trabajo porqgue como los demas veia que unos estaban

sentados y se empezaban a sentar todos los demas.

A través del audio escuchaba como habia padres que motivaban al alumno a
trabajar la actividad que les ponia, yo intente motivar a los alumnos que se
encontraban trabajando solos o lejos de algun familiar para que no se desanimaran
y siguieran al pendiente de lo que seguia, veia también como hasta los abuelitos de
los alumnos se ponian a trabajar ayudandole a sus nietos a que cumplieran con la

tarea.

En estas sesiones, en las que se trabajaron juegos, observé que los alumnos
disfrutaban méas de hacer las actividades, en las que podian expresarse solos y
también me di cuenta que trabajan bien sus habilidades motrices béasicas, ya que

como se menciond disfrutan mas de estar jugando sin que les estuviera corrigiendo.

Stokoe y Harf (1992) definen a la expresién corporal, como una conducta
existente desde siempre en todo ser humano, es un lenguaje para linguistico por
medio del cual éste se expresa a través de si mismo, reuniendo en su propio cuerpo,

el mensaje y el canal, el contenido y la forma.

Como nos menciona el autor, la expresion es la forma en la que todos nos
comunicamos, asi como yo cuando veia que algun nifio solo estaba sentado en las
sesiones en linea, ellos me comunicaban que no les interesaba estar en la sesion y
en los videos veia que se comportaban diferente, porque se sentian en un ambiente
de confianza con sus familiares y con ellos si hay buena comunicacion para hacer

las actividades.
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También, se les hicieron tres preguntas como parte de la evaluacion diagnostica,
porque no podemos hacerles una evolucibn muy especifica de como se han

trabajado sus habilidades motrices basicas.

Se les hicieron tres preguntas a los alumnos del cuarto grado, antes ya
mencionadas, las cuales fueron enviadas al titulas Javier Diaz, para que el las
reenviara al profesor del grupo y él se las mandaba a los padres de familia, las
preguntas fueron enviadas por medio de la plataforma de formularios de Google.

No se tuvo un éxito acerca de la respuesta a estas preguntas que se les hicieron,
de los 30 alumnos que se encuentran en el salébn Unicamente doce alumnos

contestaron las preguntas.

La primera pregunta que se les hizo fue sobre si sabian que eran las habilidades
motrices basicas, la cual su respuesta a esa pregunta fue positiva, todos los nifios
saben que son las habilidades motrices basicas, en la segunda se les pregunto que
con base a sus conocimientos escribieran que son las habilidades motrices basicas,
todos los alumnos sabian que son las que tratan acerca de los movimientos del

cuerpo.

Y la dltima pregunta fue que, si sabian porque era importante el desarrollo de
estas, en la cual ellos seguian teniendo una nocién acerca de la importancia,
contestaban que era para el buen movimiento del cuerpo, el alumno Roman
Gonzalez Mendoza, dio la siguiente respuesta “podemos participar en los deportes
y asi aumentamos la habilidad y desarrollamos fuerza y resistencia” la cual me gusto

mucho porque incluyo los deportes.

Una parte buena de que estén en las sesiones en linea es que pudieron buscar
las preguntas y asi en futuro van a tener un mejor conocimiento para cuando les
pregunten que son, ellos ya van a saber contestar que son los movimientos que
hace el cuerpo, por ejemplo, hubo un alumno de nombre iker Didier Santillan Vega,
gue sus respuestas se veian copiadas y pegadas del internet, asi como esa habia

mas, pero si hubo alumnos que escribieron con sus palabras las tres preguntas.
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La evaluacion en esta sesion fue una lista de cotejo, en las cuales los rubros
eran generalizados ya que como estamos en pandemia, era dificil poder dar una
evaluacion especifica, por como ya se habia mencionado, que los alumnos no
estaban en las escuelas, algunos no se conectaban, algunos en vez de mandar
videos mandaban imagenes, por lo cual era mucho mas dificil poder dar una

evaluacion a estas imagenes. (Anexo 13, 13.1)

Evaluar las clases también fue un tanto dificil porque tenia que estar buscando
a cada alumno ya que la aplicacion de Google Meet solo permitia ver a una cantidad
de alumnos y los demas se perdian un poco, entonces era dificil poder evaluarlos a
todos y también algunos tenian dificultad con los audios o con los videos y no se
notaban bien o se veian trabados.

Como ya habiamos mencionado antes, los alumnos no habian estado en
constante movimiento, por lo cual era importante hacerles una evaluacion acerca
de las habilidades motrices con las que contaban, no solo por el hecho de estar en
pandemia, me fue de gran experiencia ver como habia padres que en verdad se
comprometian a estar en las clases y cuando no se podia enviar videos y ver como

si les importaba la educacion de sus hijos.

3.3. Losjuegos tradicionales para el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en el trabajo de educacion fisica a distancia.

Al hablar de juegos tradicionales nos referimos a los que, desde muchisimo
tiempo atrds siguen estando presentes en la vida de las personas, pasando de
generacion en generacion, siendo transmitidos de abuelos a padres y de padres a
hijos y asi sucesivamente, teniendo algunos cambios, pero manteniendo su
esencia. No estan escritos en ningun libro especial ni se pueden comprar en ninguna

jugueteria.

Kishimoto (1994) escribe al respecto, citando a lvic: La modalidad denominada
juego tradicional infantil, denominada asi por el folklore, incorpora la mentalidad

popular, expresandose sobre todo por medio de la oralidad. Considerado parte de
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la cultura popular, el juego tradicional guarda la produccién espiritual de un pueblo
en cierto periodo histérico. Esa cultura no es oficial, se desarrolla especialmente de
modo oral, no queda cristalizada. Esta siempre en transformacion, incorporando

creaciones anénimas de generaciones que se van sucediendo.

La tecnologia y la sociedad nos ha hecho que vayamos olvidando poco a poco
los juegos tradicionales, la tecnologia porque los nifios ya siempre quieren estar
jugando en sus teléfonos o tabletas y la sociedad porque ya urbaniza muchos
lugares donde los nifios podrian correr y jugar y también la delincuencia nos ha
hecho que los padres prefieran tener a sus hijos en la tele o los teléfonos que salgan

y les vayan hacer algun dafio.

Podemos ver por otro lado, que hay algunos regresos de estos juegos, que se
aplican ya sea por una determinada época del afio o como por una moda que
aparece y desaparece luego de un tiempo. Mas all4 se observan esfuerzos aislados
por rescatar estas expresiones ludicas a través de diversos eventos centrados en

estos juegos.

Los juegos tradicionales se pueden encontrar en todas partes del pais, si bien
habr& algunas diferencias en la forma del juego, en el disefio, en la utilizacién o en
algun otro aspecto, la esencia del mismo permanece y es curioso como todos estos
juegos se repiten en todos los lugares aun con la marca caracteristica de cada lugar

y cultura.

Lavega (1995) escribe aproximarse al juego tradicional es acercarse al folklore,
a la ciencia de las tradiciones, costumbres, usos, creencias y leyendas de una
region. Resulta dificil disociar el juego tradicional del comportamiento humano, el

estudio del juego folkldrico, de la etnografia o la etologia.

Los juegos tradicionales no solo nos sirvieron para el fortalecimiento de las
habilidades motrices basicas, también los utilizamos para que el alumno tenga
mejores valores, ya que como son juegos que se hacian hace muchos afios y que
aun siguen presentes, el nifio tuvo lo jugo de una manera respetuosa, nos sSirvio

también para la convivencia familiar, ya que al preguntar a los padres como se
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jugaba la rayuela, el trompo, entre otros, los padres se acordaban y les podian

platicar como lo jugaban ellos y si ahora se jugaba diferente.

Desde hace mucho existe la educacion a distancia, pero nosotros no la
utilizdbamos, la conociamos mas para las personas que trabajan y quieren seguir
con sus estudios, pero que a su vez no tengan la necesidad de tener que salirse de
su trabajo. La diferencia de la educacion a distancia, es que es se da por medio del
internet, por teléfono, no hay con contacto cercano, de cara a caray en la presencial,

es donde hay una interaccion cercana al alumno, con materiales en fisico.

El termino educacion a distancia cubre un amplio espectro de diversas formas de
estudio y estrategias educativas, que tiene en comun el hecho de que ellas no se
cumplen médiate la tradicional contiglidad fisica continua, de profesores y
alumnos en locales especiales para fines educativos; esta nueva forma educativa
incluye todos los métodos de ensefianza en los que debido a la separacién
existente entre estudiantes y profesores, las fases interactiva y pre-activa de la
enseflanza son conducidas mediante la palabra impresa y/o elementos

mecanicos o electrénicos. (Armengol, M, 1982.)

Al principio no estdbamos acostumbrados a tener que dar las clases de manera
a distancia, ya que como nunca se habia trabajado asi, si fue algo dificil para todos
los que estabamos acostumbrados a dar las clases de manera presencial. En estos
tiempos ya es mas normal dar las clases en linea, ya que todos los docentes somo
resilientes supimos sobre llevar la pandemia y seguir buscando maneras de que los
alumnos siguieran teniendo clases, para que no hubiera un gran rezago en la

educacion.

Se batallé en dar la clase, porque no todos nuestros alumnos contaban con los
medios para poder tomar sus clases, algunos se quedaron atrasados por lo ya
mencionado antes. Los alumnos de la escuela Primaria Francisco Gonzalez
Bocanegra, como ya se ha mencionado antes no son alumnos que se rodeen de un

buen ambiente y también los padres no tienen trabajos en los que ganen bien, no
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contaban con los dispositivos, no habia quien estuviera con ellos ya que los padres

trabajaban, no contaban con internet, entre otras cosas.

Ya que muchos alumnos no se encontraban en casa con padres de familia,
hermanos o primos, era dificil ponerles los juegos tradicionales en los cuales tenia
que participar la familia, porque el alumno se encontraba con los abuelos o con
hermanos més chicos, se tuvo que trabajar con juegos en los cuales la Unica
participacion fuese la del alumno o fuese con algin compafiero por medio de la
pantalla. Muchas veces se batallaba en ver si el alumno estaba trabajando ya que
se le cortaba la camara o el audio por el internet o la misma plataforma donde se

estaba dando la clase impedia que se vieran todos los alumnos.

A pesar de que los alumnos estaban teniendo sus clases en linea, cuando era el
turno de la clase de educacion fisica se notaban alegres y con ganas de trabajar en
cada una de las sesiones, al igual que los alumnos que mandaban actividades a
través de la aplicaciébn de WhatsApp, los nifios también tuvieron sus dias, en que
en las sesiones se notaban aburridos, distantes y sin interés de querer hacer las
actividades, pero yo siempre trataba de hacer que los alumnos se pusieran hacer

las actividades aunque en ocasiones batallaba por la falta de interes de ellos.
Sesién: 5

Propdsito o Intencién Didéctica: Desarrollar las habilidades motrices bésicas
a través de los juegos tradicionales con modificaciones como el salto, el lanzamiento

y el equilibrio.
Fecha de aplicacion: 19-noviembre-2020

Actividades del desarrollo de la sesion: Juegos tradicionales: “Bebé leche”
(Anexo 14)

Para esta sesion puse un juego conocido como bebe leche, aunque noté que
algunos nifios lo conocian como avioncito y yo también lo conocia como avioncito,
asi que cuando les hablaba de juego del avioncito no sabian cuél era ya que algunos

no lo conocian asi con ese nombre.
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Lo modifiqué y ahora en vez de que tuvieran que poner los cuadrilateros en el
suelo, ellos tenian que poner diferentes prendas, por ejemplo para los numeros que
solo ocupaban una casilla como lo son el 1, 2, 3, 6 y 9 en esas casillas ellos
colocaban un calcetin haciendo referencia a que ahi solo tenian que color un pie,
para las casillas de dos pies como lo sonel4y5yel 7y 8 colocaban una playera
por casilla y en la dltima casilla que era el dia para hacer la diferencia de que solo

era un numero, ellos ponian un pantalén. (Anexo 15)

Hice esta modificacion debido a que muchos alumnos no tienen patios en donde
podrian rayar el suelo, entonces consideré esta una buena forma de que todos los
alumnos pudieran jugar, porque todos tenemos estas prendas basicas en la casa.
En la sesion me di cuenta que al alumno no le costaba trabajo acordarse cuél era
el nimero que iba, porque ellos ya tenian el conocimiento de cdmo se jugaba él
bebe leche, ya sabian en donde se colocaba el nimero que correspondia a la

casilla.

La competencia adquirida por un sujeto para realizar una tarea concreta, se trata
de la capacidad para resolver un problema motor especifico, para elaborar y dar
una respuesta eficiente y econémica, con la finalidad de alcanzar un objetivo
preciso. Es el resultado de un aprendizaje, a menudo largo, que depende del
conjunto de recursos de que dispone el individuo, es decir, de sus capacidades

para transformas su repertorio de respuestas. (Duran, 1988.)

La sociedad no ha sido de gran ayuda para que los alumnos tengan un gran
desarrollo, no solo de sus habilidades motrices basicas, sino de muchas cosas mas
cosas, pero hablando de estas mismas, tan solo verlo en esta escuela en la cual
esta rodeada de aspecto pandilleril es muy dificil de que deje que sus alumnos

tengan un buen desarrollo.

La tecnologia tiene sus pros y sus contras del desarrollo de las habilidades, un
pro que podemos observar en estos tiempos de pandemia acerca de la tecnologia
es que, si los alumnos no entienden alguna actividad pueden buscarlas en

internet, en mis actividades yo les ponia ejemplos en graficos de la como era la
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actividad pero cuando si eran actividades que estaban dificiles o que ocupaban de
una instruccion larga, les ponia un link de las actividades, para que pudieran

observar cémo realizarlas.

No estoy muy informada al cien por ciento, pero algo bueno que tiene esa
escuela y colonia es que cerca tienen una unidad deportiva y también desconozco
si asisten todos los alumnos o solo algunos, pero seria una buena opcion que para
estos tiempos que estuvimos en pandemia que los familiares llevaran ahi a sus
alumnos para hacer actividades fisicas y en un futuro no se queden en
sedentarismo, pero mas en la pandemia, el estrés y la ansiedad que tuvieron los
alumnos por estar un afio y poco mas encerrados sin salir por mantenerse en

cuidado.

Como mi comunicacién con los alumnos que no se podian conectar a las
sesiones era a través de los padres de familia para recibir las actividades, algunos
si me contestaban como les habia ido con las actividades, pero habia otros padres
de familia que solo me mandaban las actividades, cuando yo les decia que me
dijeran como se habian sentido en las actividades, si les gustaron o si no les

gustaron, si tuvieron problemas para realizarlas.

En estas sesiones la forma que se tuvo para evaluar fue con una rubrica, en las
cuales los rubros eran sencillos pero que se pudieran calificar de manera a
distancia, por ejemplo un rubro fue que si los alumnos podian reconocer los
nameros de casillas sin la necesidad de que estuviesen plasmados como
normalmente seria, otro fue que si podian mantener el equilibrio en un solo pie
cuando eran las casillas de un solo pie y otro si tenian una forma adecuada al
momento de saltar y al momento de caer, si caian con ambos pies o si lo hacian

con las puntas o con todo el pie. (Anexo 16y 16.1)

Me percate que hacerle modificaciones a las actividades hacia que los alumnos
se motivaran mas, porque notaba que veian que no era el tipico juego que se hace,
sino que veian por ejemplo en el bebe leche en vez de nimeros veian ropa y

ademas observe que les gustaba resolver problemas, como cuando tenian que
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brincar y luego tenian que hacer una sentadilla, ellos veian la forma de hacerlo de
una manera segura y que al mismo tiempo fuera rapida para seguir continuando con

su camino en el juego.

3.4. Los juegos tradicionales en la modalidad a distancia.

Las sesiones de educacion fisica en modalidad a distancia fueron un poco
dificiles ya que el 70% de los alumnos no contaban con redes inalambricas para
tomar las clases o no contaban con aparatos donde poder conectarse y recibir la

clase en linea.

Trabajar los juegos tradicionales en linea también fue dificil pero no imposible,
ya que como sabemos, hay muchos juegos que se necesitan de las demas personas
para que se puedan realizar y adaptar esos juegos a familias donde solo hay
hermanos pequefios o solo un padre de familia esta dificil, algunos juegos que

tienen material no fue dificil recrear como un balero, entre otros objetos.

Como ya lo habiamos mencionado anteriormente, los juegos tradicionales se
encuentran en un momento dificil por las razones de que nos encontramos en
pandemia y los nifios no pueden salir a jugar y otra razon de que ya no se vea a los
nifios jugando en la calle algun juego tradicional, es porque los seres humanos
estamos urbanizando muchos lugares, por lo cual los padres no dejan salir a sus
hijos para evitar que sean atropellados y también la inseguridad seria otro factor de

gue los juegos tradicionales estén pasando por momentos dificiles.

No estdbamos preparados para dar clases en linea, después de que durante
muchos afos fueron presenciales, pero fue una buena estrategia para que nos
diéramos cuenta que también se puede trabajar de esta manera, me di cuenta de
gue tuve muchas herramientas al alcance para poder hacer las sesiones, en este
caso volver hacer que los alumnos preguntaran cuales eran los juegos tradicionales
gue se jugaban cuando no nos encontrabamos en nuestras casas y también para
gue los alumnos convivieran con sus papas para que les preguntaran cuales eran

los juegos que ellos jugaban cuando estaban en su edad.
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En cuestion de los juegos que eran de muchas personas trataba de omitirlos, por
como mencioné antes, muchos alumnos no contaban con mas de dos familiares
para poder realizar la actividad, opté por poner juegos en los que a lo mucho solo
ocupase un familiar de la casa para que pudieran realizar el ejercicio o actividades

en las que unicamente el alumno fuera el que hiciera la actividad.
Sesion: 6

Propdsito o Intencion Didactica: Observar cual es la estrategia que utilizan para

realizar lo desplazamientos laterales.
Fecha de aplicacion: 23-noviembre-2020

Actividades del desarrollo de la sesion: Juegos tradicionales: “Gallinita ciega.”
(Anexo 17.)

Para la primera sesion puse el juego de la gallinita ciega, aqui solo se ocupaba
a una persona mas aparte del alumno, es un juego tradicional conocido desde hace
muchos afios, opté por poner este juego porque esperaba que los padres de familia
colaboraran con el alumno en la realizacion de esta actividad y si fue asi, uno de los
padres o incluso los abuelos se pusieron a trabajar este juego con los alumnos.
(Anexo 18)

En mis practicas en la normal, nunca aborde el juego de la gallinita ciega, ya que
considero que es un juego peligroso y que los alumnos son muy atrabancados y
que si les ponia este juego alguien podia salir lesionado, también corria el riesgo de
que si jugaba nifio y nifia habia una probabilidad de que por accidente llegase a
haber rosones entre ellos, poderlo trabajar ahorita con sus familiares y que sé que
si ocurria algun accidente los padres se encontraban ahi con ellos y que no iba a

haber ese riesgo de que hubiera rosones de tocarse.

Para la clase que era virtual comencé haciéndoles la pregunta de que, si
conocian el juego de la gallinita ciega, me contestaron que si, habia quienes me

decian que lo conocian pero que no lo habian jugado. Les explique que el juego
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podia ser de dos personas 0 mas personas, que Si querian estar con mas personas

estaba bien.

Les comenté que una de las personas debia de ponerse un pafiuelo en los ojos,
gue la tarea de la gallinita era atrapar al que no tenia los ojos vendados con ayuda
de su voz, les dije que en caso de que fueran mas de dos personas tenian que

adivinar por medio del tacto a quien era al que habian agarrado.

Estuvimos jugando unos diez minutos de la clase, porque como no teniamos
mucho tiempo, debia ser un juego rapido, hicimos un feedback les pregunte que, si
les habia gustado la actividad, que como se habian sentido con ayuda de sus
padres, me respondieron que, si les habia gustado la actividad, que ojala hubiese

sido de mas tiempo pero que el trabajar con sus padres también habia sido divertido.

Trabajar los juegos tradicionales en modalidad en linea fue complicado por como
ya se menciono los padres de familia no se encontraban todo el tiempo en la casa,
los alumnos no se podian conectar a las sesiones o incluso ni mandaban las tareas.
Busque estrategias como poner juegos que se trabajaran en solitario y con
materiales que se encontraban en la casa, fue mucho mas facil y los alumnos ya

mandaban mas.

Trabajar los juegos tradicionales en modalidad en linea fue complicado por como
ya se menciond los padres de familia no se encontraban todo el tiempo en la casa,
los alumnos no se podian conectar a las sesiones o incluso ni mandaban las tareas.
Busque estrategias como poner juegos que se trabajaran en solitario y con
materiales que se encontraban en la casa, fue mucho mas facil y los alumnos ya

mandaban mas.
Sesion: 7

Propodsito o Intencion Didactica: Participar en juegos y retos motrices para

estimular diferentes habilidades motrices.

Fecha de aplicacion: 7-diciembre-2020
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Actividades del desarrollo de la sesion: Juegos tradicionales: “Stop.” (Anexo 19)

En esta sesion puse un juego del stop, para ver cuantas personas en casa les
gustaria coopera, no tuve mucho resultado de esa actividad por como ya habiamos
dicho antes los familiares que se encuentran en casa son escasos, ya esperaba esa
respuesta a esa actividad, hubo quienes me mandaron solo con un familiar y ellos
jugaron en la actividad, no ocuparon un patio porque estuve notando en los videos
y en las clases en linea que algunos tenian casas con grandes patios o con areas

donde poder realizarlos. (Anexo 20)

Les pedi que, para esta clase virtual, nuevamente trajeran a sus padres y si se
podia a otras dos personas, ya que el juego del stop si ocupabamos de mas de tres
personas, para la clase virtual no tuve mucha participacion, porque el 60% de los

alumnos vivian anicamente con papa y mama.

Les expliqué el juego del stop, les comencé diciendo que era un juego tradicional,
gue algunos de sus papas se iban a acordar de como era, incluso les dije que les
preguntaran y que levantaran la mano para decirme que es lo que habian dicho sus

padres.

Les dije que podian dibujar un circulo o que simplemente ellos se acordaran,
preguntaba con qué tema les gustaria empezar y dijeron que frutas, después les
dije que se pusieran de acuerdo para ver quien seria el que iba a empezar y que ya
una vez que lo hicieran, esa persona debia empezar diciendo “Declaro la guerra en

contra de mi peor enemigo que es...”.

Cuando dijera el nombre, por ejemplo, de la fruta, todos debian correr, hasta que
esa persona dijera stop, una vez que todos hayan estado en stop, esa misma
persona escogeria a alguno y tendria que calcular cuantos pasos hace hasta esa
persona. En caso de que esa persona no llegara con los pasos establecidos deberia

seguir siendo el que declara la guerra.

Aligual que una de las sesiones pasadas, hicimos un feedback de lo que sucedié

en la case, les pregunte que como se habian sentido en el trabajo con sus padres,
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contestaron que bien, que les gustaba convivir con ellos, también les pregunte que
si antes lo habian jugado, el 65% de los alumnos me dijeron que no, lo cual me hizo
pensar lo feo que es que se estan perdiendo los juegos tradicionales ya que no los

usamos en las clases o en la vida diaria de los nifios.

En estas sesiones les puse una pregunta la cual fue que si sabian que eran los
juegos tradicionales y que si les preguntaban a sus padres o abuelos cuales
conocian y cuales habian jugado, coincidieron muchos en el juego de bebe leche,
la matatena, la rueda de san miguel, el trompo, el yoyo, entre otros, solamente dos

alumnos respondieron la pregunta (Anexo 21).

Se pueden aplicar los juegos tradicionales de manera normal como si se
estuviera en presencial, con pequefias modificaciones para que todos puedan
trabajar, adecuando a los espacios en los que el alumno se encuentra, las
caracteristicas en las cuales se desarrolla el alumno y sobre todo motivando al

alumno para que haga las actividades.

La intencién de trabajar los juegos tradicionales en la modalidad a distancia nacio
del motivar a los alumnos del cuarto grado de primaria a seguir en movimiento y no
pasar muchas horas en modo sedentario, porque como se mencion6 pasaban horas

en la television.

Con los juegos tradicionales no solamente se divierten, sino que socializan
porque en las siguientes sesiones, entraban a la clase contdndome que hablaron
con sus familiares de que en la clase que tuvieron jugaron un juego tradicional y que
sus familiares les contaron que ellos lo jugaban diferente, pero como estamos
trabajando de manera a distancia, ellos comprendieron que no lo podiamos jugar

como se los habian contado.

Las habilidades de socializacion son consideradas conductas basicas para
relacionarnos mejor con los demas, como diria Monjas (1993) son un conjunto de
técnicas conductuales y cognitivas enfocadas a adquirir aquellas conductas
socialmente efectivas que el sujeto no tiene en su repertorio, asi como modificar

conductas interpersonales que el sujeto posee, pero no son inadecuadas.
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En la sesién pensaba en que los padres convivieran con ellos, ya que por la
pandemia no se pudo convivir con sus compafieros, no fue un gran éxito porque no
se encontraban los padres o estaban ocupados trabajando también en casa como
ellos, con los que si se pudo se veia que habia una buena relacién porque se sabian

entender muy bien.

Con quienes no estuvieron con sus papas en las sesiones en linea no pude hacer
nada porgue decian que no tenian algun familiar cerca, tal vez lo hacian porque no
qguerian hacer la actividad o porque en verdad no tenian un familiar que pudiera
hacer la actividad, pero se quedaban con la espinita de trabajar como sus demas

compairieros.

Trabajar con los alumnos de cuarto grado los juegos tradicionales, considero que
es bueno, porque aun siguen siendo manipulados y que, si nosotros les ponemos
los juegos, después van a ir con sus primos y quizd tengan mas grandes o mas
pequefios, les ensefiaran como jugarlo y esos nifios a los cuales el alumno les

ensefo el juego, después iran a replicarlo con mas primos o0 amigos de sus colonias.

3.5. Losjuegos tradicionales y los materiales reciclados por los
alumnos.

La pandemia nos ha dejado nuevas formas de realizar las actividades con
materiales que tengamos en nuestra casa, ya que antes dejdbamos que todos
nuestros alumnos tocaran todos los materiales, lo cual podia haber muchos
contagios, no solo ahorita porque hay COVID, sino que algun alumno que estaba

enfermo de gripe tocando el material podia contagiar a todos los deméas alumnos.

Trabajar desde casa fue complicado, porque no todo en nuestras casas tenemos
un cono, incluso hasta algo bien basico como una pelota, porque en ocasiones
pensamos que nunca las vamos a ocupar o en algunos hogares no tiene el espacio

para tenerlas o el tiempo de llevar a sus hijos algun pargue a jugar con dicha pelota.

Considero que los materiales no son necesarios para tener una exitosa clase de

educacion fisica, pero ya que estamos en confinamiento, hacer que los alumnos se
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motiven trabajando haciendo el material para su clase y dejar que estén tanto tiempo
en la computadora o fuera de clase que solamente se encuentren acostados o

viendo television.

Cualquier instrumento u objeto que pueda servir como recurso para que,
mediante su manipulacién, observacion o lectura se ofrezcan oportunidades de
aprender algo, o bien con su uso se intervenga en el desarrollo de alguna funcion
de la ensefianza. Es decir, los materiales comunican contenidos para su
aprendizaje y pueden servir para estimular y dirigir el proceso de ensefianza-

aprendizaje, total o parcialmente. (Gimeno, 1991, p. 10)

Hay juegos tradicionales en los que si es necesario el juguete con el cual se
juega, pero gracias a todos los tipos de materiales que existen se pueden hacer,
como lo vimos en las sesiones ya mencionadas anteriormente, los alumnos jugaron
a la matatena en casa utilizando tapas de botellas y para la pelotita se utilizé un
globo.

En el caso del juego de la rayuela se utilizaron tapas de los toppers de la crema
o del yogurt y como ya se habia mencionado, muchos alumnos no cuentan con
patios, se tomé la modificacién de que lo hicieran pegados a la pared o que con las

lineas de los mosaicos que hay en casa.

Incluso hasta con el trompo, que ya es un juego que conocemos con es el disefio
del trompo que es un palito de madera y el trompo que también es de madera con
su respectivo lazo para poder lanzarlo, en este caso se reutilizo una botella que
tuvieran en casa, se corto a la cabeza de la botella que simularia ser el palo del
trompo y con estambre o hilo que tuvieran en casay con la tapa de la misma botella

para que la tapa fuera el balero.

Trabajar con cosas reutilizadas fue de gran ahorro economico para los padres
de familia por la situacién que estamos pasando y por el contexto en el que se sitian
estos alumnos porque Unicamente tenian que utilizar cosas que tuvieran en casa o
comprar cosas que eran muy baratas, pero la mayoria de los materiales que se

utilizaron en las sesiones eran extremadamente economicos y el material era
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adaptado a su desarrollo porque ellos creaban el material conforme pensaban que
los podian manipular facilmente, también buscaba que los materiales fueran faciles
de realizar, en los que no hubiera que poner en riesgo la integridad del alumno,
porque algunos hacian las actividades solos.

Se entendera por material curricular cualquier tipo de material destinado a ser
utilizado por el alumnado y los materiales dirigidos al profesorado que se
relacionen directamente con aquellos, siempre y cuando estos materiales tengan
como finalidad ayudar al profesorado en el proceso de planificacion y/o de

desarrollo y/o de evaluacién del curriculum (Parcerisa, 1996, p. 27).

Haber trabajado con materiales reciclados fue una buena estrategia para poder
realizar las sesiones, dado a que sin esos materiales que fueron reciclados no se
hubieran podido realizar las actividades porgue en casa todos tenemos tapas de los
toppers, ropa y una que otra botella por ahi tirada en casa, ellos al estar reusando
ese material, ellos se encontraban motivados al utilizarlo en las clases porque
sabian el esfuerzo que les habia costado conseguir la botella o algan otro material

que se les encargo.

En las practicas que tuve a lo largo de los tres afios en la Normal, nunca me
habia puesto a hacer materiales, porque consideraba que era suficiente el material
gue se tenia en las bodegas debido a que me tocaron escuelas en las que tenian
muchos materiales con los cuales trabajar, ahora que estuvimos en la modalidad a

distancia tuve que crear y reciclar materiales.

Si para mi la creacion y la recoleccion de materiales para hacer la actividad me
fue grata, para los alumnos lo fue de mayor importancia como ya se menciono,
hacer el material es bastante motivador para los alumnos porque se sienten
comprometidos a participar en la clase, por como paso en varias sesiones en linea,
en las que algunos alumnos no llevaban el material y solamente se quedaban

observando.

Crear nuevas modificaciones en las sesiones para que se puedan llevar a

cabo, como en este caso los juegos tradicionales fueron importantes en mi
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experiencia docente, porque para cuando regresemos a clases presenciales, quien
sabe si se va a poder prestarles a todos los alumnos el material, entonces el que
con materiales reciclados y creados por ellos mismos haran las clases mas
enriquecedoras, pueden ser utilizados en contextos distintos al escolar, como por

ejemplo, el familiar o el tiempo libre que ellos dispongan.

Los materiales curriculares se diferencian de otros tipos de medios y
materiales porque se disefian y se usan para cumplir funciones vinculadas con la
diseminacién y desarrollo practico de los procesos de ensefianza y/o aprendizaje

de un determinado programa o proyecto curricular. (Area,1999)
Sesion: 8

Propdésito o Intencion Didactica: Identificar cuales son las estrategias que el

alumno utiliza en el uso de las habilidades de manipulacion.
Fecha de aplicacién: 25-febrero-2021

Actividades del desarrollo de la sesién: Juegos tradicionales: “Matatena.”
(Anexo 22)

Para esta sesion se les encargo previamente que consiguieran diez tapitas de
las de botellas, un globo que anteriormente en las otras sesiones habiamos usado
y algun recipiente. Con los alumnos en linea se hizo un breve calentamiento,

después se explicod lo que hariamos en la clase. (Anexo 23)

Se les dijo que iban a colocar las tapas en desorden, que colocaran el recipiente
en el suelo y que inflaran el globo, comencé con la explicacién de la actividad, que
se tenia que aventar el globo lo mas arriba que pudieran y que antes de que
cayeran, ellos debian de haber colocado algunas de las tapas que estaban en el
suelo y que se repetiria cuantas veces fuera necesario hasta que las tapas

estuvieran todas dentro del recipiente.

Les pregunte también que, si conocian el juego de la matatena, esto solo lo

pregunte en la sesion que fue en linea, porque me era mas facil que si respondieran,
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ya que los estaba viendo yo, porque anteriormente quienes me mandaban videos,
no me contestaban las preguntas que yo les ponia, siempre decian que no las veian
y eran muy pocos los nifios que me mandaban videos de ellos explicandome el

juego que les preguntaba.

Habia dos alumnas cuyos nombres eran Ivannay Yareli, que llevaron solamente
a estar actividad el globo y el recipiente, pero las tapitas no por lo cual, yo les di la
opcién que rapidamente hicieran bolitas de papel de alguna hoja que tuvieran ahi,
pero que ya no acaparaban, considero que era un material facil de remplazar, en
cambio si hubieran fallado en traer el globo, seria un material dificil de remplazar,
ya que si les decia que trabajaran con alguna pelota o algun calcetin, ellas
trabajarian muy diferente a los demas y se iban a tardar mas en las actividades

porque iban a caer mas rapido esos objetos.

El poder trabajar con materiales reciclados en las clases de educacion fisica me
parece que es una buena estrategia para que el alumno pueda comprender mas las
actividades, como ahorita en las habilidades motrices basicas, el usar materiales
aparte de lo que ya mencionamos que hacia al alumno mas responsable, nos ayuda
en el entendimiento de los juegos tradicionales, debido a que el material que ellos
consiguen lo hicieron acorde a sus necesidades y el como tenian desarrolladas sus
habilidades.

El alumno José Clemente, conseguia materiales como en esta actividad de la
matatena tapas chicas y grandes como las de los garrafones porque él sabia que
iba a poder agarrarlas de una manera rapida, al igual que con el globo él lo inflaba
de una manera que estuviera mas pesado por lo mismo que €l sabia que tenia
movimientos rapido y que podia agarrar pocas pero hacerlo rapido, en cambio la
alumna Renata inflaba mucho su globo para que el tiempo de la caida fue mas lento

y tuviera mas oportunidades de agarrar muchas.
Sesion: 10

Propésito o Intencién Didactica: Reconocer y mejorar las habilidades de

manipulacion a traves de los juegos tradicionales.
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Fecha de aplicacién: 8-marzo-2021

Actividades del desarrollo de la sesion: Juegos tradicionales: “Rayuela.”
(Anexo 24)

En esta sesion se trabajé el juego de la rayuela con tapas de recipientes como
la crema o el yogurt, se podria trabajar con monedas como anteriormente se jugaba
pero por lo que decidi trabajar con las tapas porque lo importante era ver como se
desarrollaban los alumnos con otros objetos que no fueran los adecuados en el
juego habitualmente, que ellos supieran que si no existieran las monedas o que si
en ese momento ellos en cualquier momento tienen ganas de jugar el juego de la

rayuela, lo puedan hacer con tapas que tengan en casa.

La actividad consistia en que los alumnos tenian que destinar una linea, ya fuese
que la colocaran con cinta o que con los mosaicos del suelo escogieran a qué
medida la querian, yo les recomendaba que la escogieran de uno a dos cuadros,
después de que ya escogieron su linea, debian contar dos pasos grandes hacia
atras desde la linea, les dije que la finalidad del juego era que tenian que lanzar las
tapas y que jugariamos de dos maneras diferente, la primera seria que tenian que
dejar la tapa lo mas cerca que se pudiera a la linea y la segunda era que la tapa
tenia que quedarse pegada en la pared, también les comente que no tenia una
técnica como tal el juego, pero que para esta vez queria que sus pies los dejaran

juntos y que Unicamente tenian que agacharse un poco y lanzar la tapa. (Anexo 25)

Cuando terminé de explicar, les dije que tenian que medir su fuerza para que no
les rebotaran la tapa y que les pon dria un castigo si las tapas no quedaban lo mas

cerca posible.

Habia alumnos que eran muy rudos, aunque yo les habia dicho que no lo hicieran
gue tenian que hacerlo con precaucion para que las fichas se mantuvieran en su
sito, habia otros alumnos que las lanzaban muy despacio y que no llegaban a la
linea ni a la pared y como ya se habia mencionado antes, habia alumnos que ni si

guiera estaban participando.
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Los juegos tradicionales son aquellas actividades que se realizan sin ayuda de la
tecnologia, sino con el propio cuerpo y con recursos que se encuentran con
facilidad en la naturaleza como piedritas, hojas, flores y ramas, mencionando
otros objetos como cuerdas, papeles, tablas, telas e hilos despertando asi la
imaginacion permitiendo que el nifio y la nifia cree cosas nuevas y vaya con sus

comparieros fortaleciendo de tal manera lazos de amistad. (Quispe, 2016, p.12)

Lo que menciona el autor es a lo que hago referencia de que no se necesita de
muchos materiales, ni de la tecnologia para poder divertirse y al mismo tiempo
aprender alguna habilidad motriz como en este caso, ya que con todo lo que

tenemos a nuestra disposicion nosotros podemos aprender.

El que los alumnos hayan podido crear o reutilizar cosas que tuvieran en sus
casas fue para ellos una gran experiencia, me dijeron que nunca habian hecho un
material para la clase de educacion fisica y que se sentia bien estar utilizando cosas
de su casa para poder hacer las sesiones.

Ver como ellos podian tener sus clases con las modificaciones en el material que
se tuvieron que hacer para poder trabajar los juegos tradicionales, considero que es
una buena forma de poder trabajar para cuando ya no estemos en confinamiento,
porque como los nifios querran usar el material y no se podrda, ellos van a poder
llevar su material que hicieron y tomar la clase libremente aprendiendo, pero sobre

todo divirtiéndose.

3.6. Aspectos fundamentales del juego tradicional desde casa.

Evaluar desde la modalidad a distancia considero que es una forma muy dificil
de dar una calificacion a los alumnos, ya que como es costumbre verlos para saber
si tienen un error en alguan ejercicio y corregirlo, de manera a distancia influyen
muchos factores que se nos imposibilita el mejorarle ese ejercicio, ya que no lo

vemos, a veces no se conect6 a las sesiones de educacion fisica.

Considero que uno de los aspectos importantes de la evaluacion de los juegos

tradicionales en la convivencia y como en estos meses no tuvimos esa convivencia
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con otras personas que no fueran las familias, pero eso no nos impide que se pueda
evaluar este aspecto, porque lo que se buscaba en las actividades era que ellos

trataran de convivir con los familiares que tuvieran al alcance.

No se busca evaluar los juegos tradicionales para calificar numéricamente, se
busca una evaluacion mas cualitativamente porque lo que se busca es el
cumplimiento de los objetivos establecidos anteriormente y también abarcar todos
los contenidos que sean posibles

Como ya mencionamos antes, evaluar los juegos mas que nada es de algo de
verlos y ahorita con la pandemia no se podia ver a los alumnos de manera
presencial e incluso hasta muchas veces era imposible verlo en las sesiones que
se daban en linea porque la aplicacién donde se daba la clase permitia ver ciertos
alumnos y por mas que quise buscar extensiones para que pudiera ver a todos no

encontraba seguia viendo a cinco como minimo.

La participacion siempre fue un aspecto muy importante en las sesiones que se
tenian presencial, por lo cual en las que eran en linea no se podia dejar pasar ese
aspecto, porque hasta nos servia en ver quienes estaban participando, porque se

prendia la cAmara de los que estaban participando.

El dar estar dando las clases en linea y el estar evaluando a los alumnos fue
complicado, debido a que no podia estar teniendo en la mano la evaluacién y al
mismo estar viendo que alumnos estaban participando o que alumnos solo estaban
sentados, porque al mismo tiempo que estaba dando la clase, ya me habia perdido
tres preguntas de los alumnos por estar tomando las evidencias, el estar
explicandole a otro alumno, graba los pedazos de sesidn que se podian, porque
habia alumnos ya habian parado la grabacion y tenia que volver a ponerla pero la

quitaban una vez mas.

La evaluacion de competencias en Educacion Fisica tiene un importante

referente internacional en los estandares de evaluacion de la AAPHER (2004):
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e Demuestra competencia en las habilidades motrices y patrones de
movimiento requeridos para realizar una variedad de actividades fisicas.

e Demuestra comprension de los conceptos del movimiento, principios,
estrategias y tacticas los cuales aplica para el aprendizaje y la ejecucion de
las actividades fisicas.

e Participa regularmente en actividades fisicas.

e Adquiere y mantiene una condicion fisica dirigida a la mejora de la salud.

e Muestra unaresponsabilidad personal y un comportamiento social de respeto
hacia si mismo y hacia las demas personas en el marco de la actividad fisica.

e Valora la actividad fisica para la salud, el disfrute, el reto, la propia expresion
y/o la interaccion social.

Como ya habiamos mencionado que no podia estar todo el tiempo en la
evaluacion de las sesiones, trataba de recordar lo mas que se pudiera sobre las
actitudes que habian tenido los alumnos en esa sesién, eran muy pocos los que se

guedaban sin hacer la actividad los demas la hacian como ellos sabian.

Para los alumnos que no podian estar en las clases en linea y mandaban videos,
la evaluacién para ellos era diferente, debido a que habia alumnos que me
mandaban Unicamente fotos o que me mandaban 15 segundos de la actividad,
aunqgue yo les pidiera la actividad de un minuto, por lo cual era muy dificil poder

decir que alumno lo estaba haciendo de una manera buena o mala.

Las actividades con los alumnos ya mencionados, fue bastante batallosa
ademas de lo ya mencionaba, era dificil evaluar una actividad que cambiaron
totalmente, porque eran muy pocos, pero habia alumnos que quien sebe quienes
eran lo que les decian que tenian que hacer la actividad y se las decian mal, eso lo
note porque en los videos se escuchaba como la familia estaba explicando y les

decian cosas diferente a las que ya estaban.

Otro aspecto para esto, que se evaluo fue el material, quienes habian llevado a
esa clase y que alumnos no porque eran materiales que son basicos tener en casa

y eran muy poco los gue se tenian que o comprar o conseguir.
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Las evaluaciones que se realizaron fueron hechas con criterios que se pudieran
calificar a través de las sesiones en linea, no fueron los que realmente eran los mas
importantes a la hora de realizar un juego tradicional por lo que ya se mencioné en
muchos hogares no contaban con la ayuda de los padres, solo se encontraban los

abuelos o0 hermanos que eran pequefios.
Sesion: 11

Propdsito o Intencion Didactica: Reforzar el aprendizaje de los juegos

tradicionales a través de las habilidades manipulativas.
Fecha de aplicacion: 10-marzo-2021

Actividades del desarrollo de la sesiéon: Circuito de acciébn motriz:

“‘Recordando los juegos tradicionales.” (Anexo 26)

Como el tema que se abordd fueron las habilidades motrices basicas con la
estrategia de los juegos tradicionales, me parecié importante trabajar la habilidad
de la manipulacion, por lo que se intent6 estimular esta habilidad con un circuito era
gue como ya tenia una nocion de cdmo se hacian los juegos, en esta sesion ellos

ya los estarian ejecutando de una mejor manera.

El circuito consistia de las actividades de la matatena y las de la rayuela y para
el circuito agregue el trompo, con la variante de que si no tenian en su casa lo podian
hacer ellos con una botella, un hilo y la tapa de la botella, aqui note que algunos
alumnos si tenian el trompo y otros si tuvieron que hacer el trompo con los

materiales que se les encargo.

Observe los videos en los que ya estaba todo el circuito y comparandolos con
las sesiones que se trabajaron la semana anterior me di cuenta que ellos tomaron
mejores estrategias para recoger los objetos de una manera mas rapida las fichas
antes de que el globo bajara, sin la necesidad de tener que aventarlas o que tuvieran
que aventar el globo muy arriba, ellos lo aventaban en una altura media y recogian
de dos en dos tapas, ya que en la sesion pasada querian recoger todas antes en

una sola lanzada de globo.
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En esta sesidn esperaba ver una mejora en los nifios, también que ya supieran
reconocer lo que era un juego tradicional, lo cual si me sorprendioé que ya supieran
mejor que era un juego tradicional, ya que al principio tenian un escaso
conocimiento acerca de lo que es un juego tradicional y también supieron mas
juegos tradicionales, debido a que conocian muy pocos, me comentaban los
alumnos del cuarto grado que les gusto conocer mas acerca de ellos y conocer mas

juegos.

La alumna Mariana Guadalupe me dijo en la clase que le hubiera gustado mucho
hacer estos juegos en su escuela y conviviendo con sus compafieros, pero
comprendia que la situacién que estabamos pasando no lo permitia, ademas
comento que cuando se pudiera tener mas convivencia con sus seres queridos, ella

jugaria alguno de estos juegos con sus primos.

La evaluacién para esta sesion consistia en la elaboracién de su trompo, que
materiales se habian usado o incluso si ya lo tenia y lo usaron, también entraba en
parte del criterio, con el trompo. Otro aspecto que fue dificil de evaluar era el de la
manipulacion del trompo, si lo hacian de una manera correcta, ya que por mas que
yo les corregia en la clase en linea, ellos no me escuchaban o no me entendian

como se tenia que hacer.

Como el alumno Alondra me dijo en la clase, que se le dificultaba porque decia
que no lo podia poner, que el si requeria de ayuda de alguien para que le explicara
detalladamente como se tenia que hacer ese movimiento, después de varios
intentos puedo colocar el trompo, pero lo notaba desesperado porque no podia

ponerlo. (Anexo 27)

En la rayuela, evaluarla de manera presencial y evaluarla en modalidad a
distancia no lo considere dificil porque no requiere mucha técnica, mas que nada es
la fuerza que le den para que la moneda pueda quedarse cerca de la linea, entonces
lo que se evaluo fue la fuerza que aplicaban al lanzar, también se consideré como
parte de la evaluacion la técnica, yo les puse de técnica que no tenian que doblar

el brazo, que debian mantenerlo recto.
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Para la matatena aqui si hubo una gran modificacién, porque como sabemos la
pelota que lleva la matatena es de un tamafio pequefio y no todos los alumnos
tenian de esas pelota, entonces el ponerles el globo era una manera mas rapida y
facil de meter mas fichas que si lo hacian con la pelota, porque rebota mas y es méas
rapida por lo mismo de que es pequefia, aqui evalué la estrategia que ellos ponian
para atrapar la mayor cantidad antes de que el globo bajara, también evalué la forma

en la que ellos se agachaban a levantar las fichas.

Trate de buscar aspectos que fueran importantes de evaluar pero que al mismo
tiempo estuvieran faciles de efectuar en esta modalidad, como ya se menciono
antes, me era dificil poder corregir a todos los alumnos y sobre todo que ellos
captaran como realmente eran los ejercicios, también mencionado antes algunos

alumnos vivian solos o se encontraban Unicamente con abuelos o los hermanos.

Estas practicas que tuve por medio de la modalidad a distancia, pueden
comprender la importancia que tenia el poder ver a los alumnos, porque ellos aun
estan en una etapa de imitacion, entonces si ven que algun ejercicio yo lo hice mal,
ellos lo copean y se les puede quedar grabado que si yo lo hice asi y estaba
incorrecto pues él va a ir a presentarles el juego a las demas personas y ellos van

a saber o0 que esta mal o estan confiando en por qué yo lo hice de esa manera.

Para estas todas las sesiones esperaba mas cooperacion de los padres de
familia, pero Unicamente en quien veia ese apoyo era en los alumnos que me
mandaban videos porque ellos veian mas tiempo a sus padres y les ayudaban hacer

las actividades.

3.7. Eltrabajo a distancia en las sesiones educacion fisica.

En definitiva, la Educacion Fisica es fundamental para el desarrollo integral del
alumnado. Por eso, debemos garantizar que se imparta de forma segura y
responsable, para el personal docente y el alumnado, asegurando asi que
adquieran las competencias basicas y les aporte las habilidades y oportunidades de

promocioén de la salud y bienestar, tan importantes durante estos tiempos inciertos
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y dificiles. Esto también les ayudara a tener herramientas y desarrollar resiliencia
en el futuro (Colef, 2020, p. 26).

El trabajo a distancia para mi fue un tanto dificil porque no habia trabajado asi
en el semestre de sexto, cuando fue que inicio la pandemia, no me toco dar clases,
solamente fui a visitar la escuela antes de que se iniciara todo, por lo cual cuando
supe que iba a tener mis ultimas practicas en linea, me puse a buscar estrategias
para poder dar las clases y que sobre todo los alumnos me pusieran atencién y no

estuvieran en sus televisiones.

Las primeras sesiones que no las daba en linea y Unicamente mandaba
actividades a los padres y que ellas las realizaban con sus alumnos, trataba de que
fueran actividades en las que no tuvieran que invertir mucho tiempo, ni mucho
material, también trataba de pedir videos cortos porque como iban hacer actividades
para mi documento recepcional, por medio de las fotos no iba a ver como se realizé

el trabajo.

Cuando ya se logro6 dar clases en linea, ahora el problema era que no todos los
alumnos se podian conectar, algunos tenian problemas con el audio, otros con la
camara, yo trataba de explicar todo bien en las sesiones que eran en linea para que
los que no podian activar su camara, pudieran apreciarlo bien y lo realizaran

correctamente.

Trabajar a distancia tuvo un gran impacto en mi como futura licenciada de
educacion fisica porque me di cuenta de la importancia de poder ver a los nifios,
que, si se logré dar una clase por medio de las TICs, pero habia complicaciones en

la red de internet de los alumnos y la mia.

Poder motivar a los alumnos a asistir a sus clases aun estando en casa considero
gue también fue de suma importancia por como leia en internet que preferian sacar
a sus hijos lo que durara la cuarentena y que aprendieran bien y que no los pasaran
solamente por pasarlos, ver que aun habia muchos alumnos tomando sus clases,
aungue no fueran presenciales fue de gran impacto para mi porque la escuela

Bocanegra esta en un ambiente escolar influenciable por las demas personas.
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A nadie le gustaron las clases en linea, porque obviamente estamos
acostumbrados a tenerlas presencialmente, pero nos acostumbramos a pasar el
afo asi y poco a pocos fuimos aceptando mas la idea de que tal vez se estaria un
buen tiempo con esta modalidad, en los nifios considero que fue més dificil porque
a ellos les gusta convivir y sobre todo jugar y que tuvieran que estar las veinticuatro

horas del dia los siete dias de la semana en sus casas, les ha de haber sido dificil.

Ver como los alumnos ponian de su esfuerzo para poder tener el material que
les habia pedido, era algo importante porque ellos estaban comprendiendo que la
clase de educacion fisica no solamente se podia hacer con el material de la escuela,
que también podian hacerlos ellos mismo, que no quedaria de la misma forma o

que no se trabajaria igual, pero al menos podrian tener su clase bien.

Para mi el impacto que tuve fue el tener mejores estrategias para cuando se
regrese a clases presenciales, como ya lo habia mencionado antes, yo no habia
hecho materiales, Unicamente trabajaba con lo que contaba la escuela y estas
sesiones me hicieron ver la importancia de la creacién del material para poder
realizar las actividades pero que sobre todo aprendan por medio del material,
porque no es algo que sea esencial para dar una buena clase, pero para estimular
el aprendizaje que queramos trabajar me parece importante que el material

favorezca este conocimiento.

Tal vez los nifilos no sean conscientes al cien por ciento del impacto que tuvieron
las clases en linea para ellos, pero en un futuro se van a acordar de que habian
tenido clases en linea y que en ellas aprendieron lo que es la autonomia, porque los
gue no se encontraban con padres de familia tenian que ellos acordarse de que el
dia miércoles tenian la clase de educacion fisica por medio de la aplicacion de
Google Meet y que tenian que llevar su material ya creado si es que se habia pedido

asi.

Por otra parte, hubo impactos negativos tanto como para los alumnos como para
los padres y hasta los docentes, para los docentes el no estar acostumbrados a dar

las clases de manera a distancia y querer verlos para poderles decir que asi no se
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hace el movimiento, porque al menos yo en las clases corregia muy poco para que
ellos no se sintieran estresados de que lo estaban haciendo mal y que después ya

no se quisieran conectar a las demas sesiones.

Impacto negativo para los padres el no contar con el internet para que sus hijos
siguieran en clases, los aparatos para lo mismo o hasta que ellos no estuvieran
presentes para poder hacer las actividades con ellos o para poder ayudarlos en su

crecimiento ya que estabamos en pandemia.

Para los alumnos el poder acostumbrarse a llevar sus clases en linea no fue algo
bueno para ellos debido a que no estaban acostumbrados y ellos querian estar
dando clases, al mismo tiempo que lo padres, el que ellos no estuvieran para
poderles ayudar en sus actividades baja el rendimiento escolar que llevaban y traia

consecuencias malas como la desercidon escolar en edades muy pequenas.

Para mi como practicante me fue negativo el tener que dar sesiones muy cortas
a las que estaba dando en las clases presenciales, mandarles actividades a los
padres no fue negativo, al contrario, creo que me ayudo a que ellos pudieran ver la
forma en la que nosotros trabajamos, pero para ellos si fue un impacto negativo
porque tenian que trabajar y al mismo tiempo ensefarles a sus hijos lo que les

dejdbamos de tarea.

Es importante establecer actividades para la Educacion Fisica virtual en tiempo
de cuarentena, todo esto es fundamental preparar a la poblacién para el futuro

venidero que debe y tiene que ser mejor.

Muchas han sido las horas invertidas y compartidas por toda la familia del deporte
aportando posibles soluciones, visiones, vivencias, etc., para cuando fuera
llegando el momento de la deseada desescalada. En retrospectiva, estas
semanas pasadas parecen eternas y, sin embargo, cada vez estd mas cerca el
volver a la nueva normalidad. Esta vuelta tiene que ser con nuevas costumbres,
nuevos ritmos. Debemos dejar aparcada nuestra reciente y antigua vida normal
(y considero que para siempre). Debemos aprender y reaprender a vivir en una

nueva etapa. Cuanto antes lo asumamos y busquemos soluciones mirando al
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futuro, mas creatividad, mas innovacion y mas avance tendra el deporte en todas

sus versiones. Se abre una gran ventana de oportunidades (Tascéon, 2020 p. 8).

No todos percibieron el tener que estar tomando clases desde casa, pero fue
bueno para todos ya que a si supimos valorar el tiempo que pasabamos en familia,
gue los padres valoraran el trabajo que hacen los docentes para poder dar una clase
y que si no fue facil atender a un hijo para el maestro atender a treinta alumnos

estaba aln mas dificil.

Yo como futura docente vi los beneficios de estar a distancia que pude
capacitarme mas para dar mejores clases, investigué mas estrategias, hice
actividades que no me daban tiempo cuando iba hacer mis cosas presenciales,
valore el poder ver a los alumnos y que para trabajar con ellos debia tener el apoyo
de los papas para que las clases se pudieran hacer y sobre todo que no Unicamente
podemos o debemos utilizar el material que si ellos crean su material se van a
comprometer mas y van a aprender mas porque les iba a costar el trabajo y el tiempo

hacerlo.

Que los alumnos aprendieran que podian seguir haciendo juegos divertidos
desde casa fue también un impacto en ellos, debido a que se dieron cuenta que al
menos los juegos tradicionales los podian seguir haciendo en sus casas, como lo
era el juego de balero, la rayuela y el juego de bebe leche, que habia alumnos que
no tenian patio en el que pudieran rayarlo, pues el darles una modificacién fue

significativo para ellos.

No encontré un impacto especifico que se pueda poner como el mas importante
porque todos atacaban un area importante, como se ya dijo ya sea que fuese un
impacto negativo o positivo, pero me ensefio que la educacion fisica puede ser muy
flexible, ya que no solamente se trabajé con los alumnos también se incluyeron las

personas adultas.
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V. CONCLUSION.

Trabajar las habilidades motrices basicas en modalidad a distancia fue dificil
porque no se podia poner actividades en las que los alumnos se pudieran
desarrollar ampliamente, debido a que no contaban con el material, tampoco
contaban con un patio donde se pudieran mover sin que haya riesgos de lastimarse,
lastimar a alguien o romper algun objeto de la casa.

Los alumnos del cuarto grado del grupo A, en el momento de realizarles la
evaluacion diagnostica tenian dificultades en habilidades en las que eran basicas,
como los lanzamientos, lanzaban de una manera incorrecta, los desplazamientos

no los tenian perfectos, pero estaban acorde a la edad en las que ellos estaban.

Poder ayudarles a mejorarlas fue una experiencia obtenida porque es algo que
les va a servir a lo largo de su vida, en las que no solamente las van a usar para
algun deporte en el que quieran participar, les sirve para la vida diaria como el
ejemplo que en los afios que estuve en la normal nos ponian que era el de saltar un
charco, que si no tenian desarrolladas bien sus habilidades pues él sabia que tenia
que cruzar el charco, pero que gracias a estas tenian conocimiento de que tenian

gue saltar para que no se mojaran los pies.

Las actividades y la estrategia que se elaboraron para la realizacién de este
documento fueron las necesarias y las que mejor se adaptaron al trabajo que
estdbamos realizando que era el trabajo desde casa, donde en las sesiones en linea
y en los videos que mandaban, donde los alumnos demostraban su interés y

disposicion hacia las actividades.

A partir de todo lo expuesto podemos concluir que el trabajo de las habilidades
motrices basicas por medio de la educacion a distancia es un tanto dificil ya que
debemos adaptar las actividades y en las cuales no todos los alumnos contaban

con el espacio para poder realizar una buena actividad.

El uso del material creado y reciclado por los alumnos fue de una manera un

gran impacto tanto para ellos como para mi, como ya habia mencionado antes en
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mis practicas pasadas nunca habia ocupado el crear y reciclar materiales, por lo
gue estoy segura que darles a los alumnos la modificacion de que ellos puedan
trabajar con materiales echo por ellos mismos vuelve a la clase mas fructifera
porque ellos empiezan a valorar el material que ellos crean y empiezan a darse
cuenta que no solamente pueden jugar al balero con un balero como se conoce sino

que también pueden ellos crear su propio balero.

No se pudo lograr la participacion de todos los alumnos en las sesiones, aunque
estaban presentes en las sesiones, no realizaban las actividades, busqué consignas
para que ellos trabajaran pero ninguna funcionaba y también hubo alumnos que ni
en las sesiones en linea estaban ni tampoco mandaban las actividades que les
encargaba para la semana a quienes no podian asistir a clases y como yo no tenia
el contacto directo con los padres de esos alumnos no pude resolver el que me

mandaran actividades o estuvieran en las clases en linea.

El uso de los juegos tradicionales en todas las sesiones de educacion fisica, en
las que en cada sesidn trabajaron una o dos habilidades motrices, ademas al estar
en pandemia estas actividades les ayudaron a olvidar un poco el hecho de que
estaban tomando sus clases en casa y para la convivencia con familiares, debido a
que les preguntaban como era que ellos hacian esos juegos en sus tiempos y ellos

se podian dar cuenta que en estos tiempos de ahora se juegan de otra manera.

Durante el tiempo que trabajé logra observar cambios en sus habilidades
motrices, por ejemplo, la alumna Evelyn cuando lanzaba algan mévil lo hacia muy
fuerte por lo cual no lograba derribar los objetos, conforme fue trabajando con los
juegos tradicionales dandose cuenta que tenia que hacerlo con méas delicadeza para

que el objeto se quedase o derribara otros.

La realizaciébn de este documento me permitié identificar la importancia de
muchas cosas, una de ellas el poder dar clases de manera presencial para poder
dar una mejor explicacion de como son las actividades, darme cuenta de la
importancia del material debido a que el trabajo con las pelotas, la diferencia de

tamafos y de pesos.
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El juego en los nifios no es una actividad sin sentido, al contrario, tiene una
dimensién plural y definida dentro de una conducta que es innata, que me ha
permitido generar aprendizajes significativos a cada alumno del grupo de estudio,
siendo utilizada esta estrategia para llevar a cabo el fortalecimiento de las

habilidades motrices basicas.

Los juegos tradicionales como estrategia para el desarrollo de las habilidades
motrices son buenas porque sin que ellos se den cuenta fortalecen varias al mismo
tiempo, como, por ejemplo, el juego de bebe leche tenian que saltar en la casilla,
tener equilibrio para las que son Unicamente en un pie y lanzar el objeto con una

fuerza media para que el objeto no se fuera a ir muy lejos y cayera en la casilla.

Al final logre un impacto en los alumnos porque se dieron cuenta de que podian
seguir jugando, de conocer mas juegos tradicionales, tuvo un impacto en su
autonomia al ellos tomar por su cuenta sus clases virtuales y al hacer los materiales
encargados para la clase, no podria decir que se mejorar al cien por ciento las

habilidades en las que tenian déficit, pero si considero que se mejoraron.
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VI.  ANEXOS.

Anexo 1.- Cuestionario docente de grupo.

CUIESTIONARIO DOCENTES DE GRUPO (15 preguntas)

1. ¢{Cuantos alumnos tiene en su lista? (nifias, nifios, total) 13 Nifias

21 Nifios

N

las actividades de aprendizaje con todos los alumnos? No

w

sus alumnos? Uso de Telegram, actividades disefiadas por la do-
cente dia con dia y dos asignaturas, se envian y estan simplifica-
das, sencillas que no requieren de mucha explicacion, extraidas

de los temas que tratan en television

4. ¢Qué estrategias de comunicacidn tiene con los padres de familia
y alumnos? Uso de Telegram, dia con dia envian los trabajos de

sus hijos, si hay dudas se aclaran en el momento, se ha mantenido

constantemente esa comunicacién.

5. ¢Durante el trabajo a distancia cual es porcentaje de comunica-
cidn con los alumnos? ¢Qué cantidad de alumnos tienen acceso a

las evidencias.

9. {Cémo es el contexto econdmico, social y cultural del centro edu-
cativo? Media baja

10. {Cémo estdn conformadas las familias de su grupo? Familias nu-
cleares y familias monoparentales.

11. {Qué caracteristicas particulares tiene su grupo? Es un grupo
muy unido, hay comunicacién constante por parte de ellos, se
preocupan por cumplir con sus actividades.

12. i Tiene detectados alumnos en alguna necesidad educativa espe-
cial o que tengan situacion de vulnerabilidad? Si 3 alumnos.

13. éQué estrategia implementara con los alumnos con rezago o con
los que ho cumplieron con las estrategias de educacién a distan-
cia? Ya se implementd, el no saturarlos de actividades y buscar
correlacionar asignaturas, sélo dejando aparentemente dos

. ¢Cuenta con los recursos tecnoldgicos y materiales para realizar

. ¢Qué estrategia de educacion a distancia esta implementando con

internet en casa wifi, datos, cuantos celulares, cuanta compu-
tadora? Porcentaje de comunicacion 95%, 31 alumnos cuentan
con wifi, datos y celulares, computadora 5

. ¢Qué aspectos tomo en cuenta para determinar las estrategias de

comunicacion que permiten el trabajo a distancia? El tener cono-
cimiento de los recursos materiales con los que los alumnos cuen-
tan, computadora, teléfono celular, internet, datos.

. ¢Qué dificultades se le presentan al momento de impartir las cla-

ses? Que no pueden estar mucho tiempo porque en su mayoria
solo la comunicacién es por celular y no se puede impartir clases,
ya que la mayoria no se pueden tardar tanto por que no tienen
datos y la minima parte cuenta con wifi y el aprendizaje no es igual
para todos.

. ¢Como es el apoyo por parte de los padres de familia? Regular ya

que empezaron desde el principio muy bien, pero tardan en en-
viar las evidencias ya que trabajan, se encuentran enfermos, no
tiene tiempo, salen tarde de trabajar, no tienen datos para enviar

asignaturas por dia con actividades sencillas y faciles de que el
alumno las realce por si sélo ya que se observa que en su mayoria
los padres de familia dejan solo a sus hijos porque tienen que salir
a trabajar.

14. écree importante promover la educacién fisica entre sus educan-

dos? ¢Qué elementos de la educacidn fisica puede considerar
para retroalimentar los aprendizajes de otras asignaturas? Si es
importante promoverla, actividades como educacién para la sa-
lud, habitos de higiene, disciplina, colaboracién, ayuda mutua,
ejercicios que requieren de motricidad y al mismo tiempo combi-
narlos con actividades de pensamiento.

15. Ante la situacién actual que tiene los docentes, ¢ Qué habilidades

se deben fortalecer en el docente para impartir sus clases a dis-
tancia? Disefiar estrategias con actividades que sirvan de apren-
dizajes para los alumnos pero en una forma mas ludica, no tener-
los tanto tiempo en que se tenga la atencion en teoria ya que el
alumno de por si y por su naturaleza requiere de mas actividad,
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Anexo 2.- Ubicacion geogréfica y fachada de la Escuela Primaria Francisco

Gonzalez Bocanegra.

Estacionamiento Aula de apoyo Direccion/ F
Bodega E.F

Primaria
Benito
Juarez

Anexo 3.- Croquis de la Escuela.
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Anexo 4.- Cancha techada (Patio Civico)
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Anexo 5.- Cancha numero dos (al fondo de la escuela).

Anexo 6.- Cancha numero tres (frente a cancha techada).
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Anexo 7.- Encuesta a los alumnos sobre las habilidades motrices.

Las habilidades motrices basicas.

Educacion fisica

NOMBRE DEL ALUMNC

Texto de respuesta corta

;Sabes que son las habilidades motrices basicas? *
Si

No

En caso de haber contestado que si, con base a tus conocimientos, ;Que son las habilidades
motrices basicas?

Texto de respuesta corta

;Sabes por que es importante el desarrollo de las habilidades motrices basicas? *

Texto de respuesta corta
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Anexo 8.- Planeacion de la sesién 5.

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO P'
BENEMERITA'Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO %
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

—{8

CICLO ESCOLAR 2020-2021
APRENDE EN CASA
Semana de Trabajo: 9

Mombre de la Escuela: Escuela Primaria Francisco Nombre del DgE: Alondra Marguez Miranda

Gonzélez Bocanegra

Grado: 4° Periodo de aplicacion: 21 al 24 de zeptiembre 2020

Eje curricular: Aprendizaje Esperado:

COMPETEMCIA MOTRIZ Combina distintas habilidades motrices en retos,

individuales y cooperativos, para tomar decisionss y
mejorar su actuacion.

Estrategias Didacticas: Recursos Didacticos:
Retols motrices. Pelotas, cesto o cubeta, peluches.

Instrumentos y/fo técnicas de Evaluacion:

Componente Pedagdgico Didactico:
T,

\x) Desarrollo de la motricidad Cj Integracién de la Corporeidad () Creatividad de la accién motriz

Proposito o Intencion Didactica: |dentificar |as habilidades motrices con las que cuentan los alumnos después de
medio con pandemia.
FECHA: 21 al 24 de septiembre 2020

Actividades:

En esta actividad vamos a ocupar un recipiente amplio, como una cubeta, un cesto de ropa sucia, etc.; bolitas de
papel y tres objetos para diferenciar las distancias. Para esta actividad ocuparemos estar sentados en el piso vy
nuestro recipiente debera estar encima de una silla, en el piso pondras tres marcas, la primera debe estar a un
paso de la silla, la siguiente debe estar a dos pasos y la tercera debera estar a tres pasos de la silla. Nos vamos a
sentar en la primera marca v de espaldas al recipiente lanzaremos tres bolitas de papel, limones, pelotas
peguefias, etcétera. La actividad puede ser solo o con compafiia.

65



Anexo 9.- Evaluacion diagnostica que se les hizo a los alumnos al inicio del ciclo

escolar.

ESCUELA PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA” TURNO MATUTINO
C.T. 24DPR2827T - ZONA ESCOLAR 130
FRACC. LAS PALMAS
EDUCACION FISICA

CICLO ESCOLAR 2020-2021
IINSTRUMENTO DE VALORACION

Del 24 de agosto al 11 de septiembre 2020

NOMBRE DEL ALUMNO(A) Ariadna Miichelle Bensor Alonso

NOMBRE COMPLETO Y  APELLIDOS

NIVEL: PRIMARIA GRADOD 4 GRUPO B

DOMICILIO: Republica de Ecuadorit943 col san Francisco

TELEFONO DE CASA 44446490236

TELEFOMNO CELULAR 4444467726

OTRO MEDIO DE Comunicacion 4442223673

NOMBRE DEL PADRE O Tutor alma Isela alonso Rodriguez

NOMBRE COMPLETO Y APELLIDO

Contesta brevemente las siguientes preguntas rellenando los circulos y contestando con tus propias
palabras algunas respuestas.

1.- ¢{Como te has sentido en casa sin ir a la escuela?

: N wwy 7 ~ 17
&S & O G . B * -~
Desesperado O Con miedo  OAalegre Ol triste O Confundido O con flojera O
Enojado

2.- ¢Estar en casa sin ver a tus amigos te pone?

£ # N £
iy’ N >
O Desesperado O Alegre Ol Triste QO Enojado
3.- ¢Extrafias tu clase de Educacién Fisica? E Si O No O Aveces
Y . . . .
4.- ;Extrafias la escuela? Si, ya quiero regresar O No quiero regresar O Me daigual

5.- Selecciona 2 o 3 actividades que realices mientras esta la contingencia de COVID-19 estando en casa.

= e ~
(L Veo television Juego Le ayudo a mis papas OSaIgo a pasear ODbuermo
6.- ¢ Has realizado actividad fisica durante el confinamiento? i Si O No OAIgunas veces

7.- éLas actividades de Educacion Fisica que realizaste en casa fueron de tu agrado?

=
Ol si Ono Oalgunas veces
8.- ¢En casa quien te ayuda con las actividades de la escuela?

g
Ol Mama O Papé OHermanos Owmi abuelito o abuelita Orios O Nadie
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ra
b.- Tu casa cuenta con servicio de Internet. Si Ono OAlgunas veces

10.- Con qué medios de comunicacién cuentan en tu casa.

= =
mTelevisién Celular Computadora
=
Tableta O O

11.- Anota los materiales que tu consideres puedas utilizar como implementos en las actividades de
Educacion Fisica que tengas en tu casa.

Pelota, cuerda, botellas

12.- Notaste cambios fisicos en tu cuerpo durante en este confinamiento.

O Sigo igual ﬂ Creci O subide peso @] Bajé de peso

13, ¢{Cudntas veces comes al dia?

=
O Unavez O Dos veces K Tres veces O Cuatro o més veces al dia

14.- ¢Qué es lo que mas comes estando en casa?
Lo que cocina mi mama

15.- ¢{Cuantos vasos de agua consumes al dia?
™
O 1vaso de agua O 2 Vasos de agua Mas de tres vasos de agua O casino tomo agua

16.- Durante el periodo de contingencia por COVID-19, ¢Su hijo(a) tuvo alguna enfermedad o lesién que le
impidiera moverse como regularmente lo hace?

Osi No Cual

17.- {Qué actitud mantuvo tu hijo(a) durante esta contingencia?

QO Pasiva &2 Mas o menos activa O Activa O Muy activa




Anexo 9.1. Grafica de resultados del instrumento de valoracion.

Selecciona dos o tres actividades que realices mientras esta
la contigencia.

-

m Veo television = Juego = Ayudo en casa = Salgo a pasear = Duermo

Anexo 9.2. Grafica de resultados del instrumento de valoracion.

¢En casa, quien te ayuda con las actividades de la escuela?

>

m Padres = Hermanos = Abuelos = Tios = Nadie
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Anexo 9.3. Grafica de resultados del instrumento de valoracion.

¢Tu casa cuenta con servicio de internet?

mSi = No = Algunasveces

Anexo 9.4. Grafica de resultados del instrumento de valoracion.

éCon que medios de comunicacion cuentas?
30

25

20

15

| .
0

H Television M®Tablet ®Celular = Computadora

(O]
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Anexo 10.- Alumnos del cuarto grado haciendo la actividad de la sesion 5.
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Anexo 11.- Planeacion sesion 6.

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO Pl
BENEMERITA 'Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

CICLO ESCOLAR 2020-2021
APRENDE EN CASAf

Nombre de la Escuela: Escuela Primaria Francisco Nombre del DgE: Alondra Marquez Miranda

Gonzalez Bocanegra

Grado: 4° Periodo de aplicacion: 9 al 13 de noviemhre 2021

Eje curricular: Aprendizaje Esperado:

COMPETEMNCIA MOTRIZ Combina distintas habilidades motrices en retos,
individuales y cooperativos, para tomar decisiones y
mejorar su actuacion.

Estrategias Didacticas: Recursos Didacticos:

Retos motrices. Pelotas, cesto o cubeta, peluches.

Instrumentos yfo técnicas de Evaluacion:

Componente Pedagogico Didactico:

(x) Desarrolle de la motricidad () Integracién de la Corporeidad Creatividad de la accion motriz
L

Propdsito o Intencidn Didactica: Prever, anticiparse o reaccionar en situaciones de juego, se relaciona con
identificar y comprender la ldgica interna v valorar las caracteristicas, capacidades, habilidades y actitudes de los
jugadores segln la situacidn esto favorece que los alumnos disefien diversas estrategias.

FECHA: 9 al 13 de noviembre 2021

Actividades:

Jugar con un familiar, piedra papel o tijera, en esta ocasion lo vamos a jugar en tamafio real, para el papel nos
vamos a dar un brinco y vamos a separar las piernas y las manos, para la tijera la haremos con los brazos, abriendo
y cerrando como si fuéramos una tijera y para la piedra nos vamos a agachar como si nos estuviéramos
escondiendo. Vamos a jugar dos de tres veces, si te ganen tienes que hacer estas actividades: Actividad 1:
Colocaremaos cinco objetos pequefios en el piso en linea recta, vamos a colocarnos en un extremo. El primer brinco
lo vamos a dar en medio de los cbjetos con brazos y piernas separadas, el segundo brinco caeremos con todo el
cuerpo y derechos como soldados, se repite el primer brinco, asi sucesivamente hasta terminar la linea, la vuelta es
ida y regreso. Actividad 2: Para la segunda actividad ocuparemos10 bolitas de papel y un recipiente, colocaremos
el recipiente en el piso y nosotros nos colocaremos un paso largo atrés. Nos vamos a acachar y vamos a lanzar las

balitas de papel al recipiente.
o7 F "
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Anexo 12.- Alumnos del cuarto grado realizando la actividad de la sesion 6.
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Alumno del cuarto grado haciendo la actividad con su hermana.
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Alumna del cuarto grado haciendo la actividad con su papa.
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Anexo 13.- Lista de cotejo de la sesion 6.

INDICADORES
Al momento de El lanzamiento Muestra El salto se hacia
hacer |la accion de | del objeto se interés doblando poco las
la piedra, supo hacia desde motivacion al rodillas tomando
caer con la punta | abajo moviendo | jugar un poco de impulso
de los pies. un poco la
mufeca
Mombre del alumno si no s no si no si no
AGUILAR LARA KARLA DVANMA X x X X
AGUILAR RODRIGUEZ BRAMDOMN LECMEL W X X
AHUMAD GUERRERD JUAN MANUEL X ¥ " ¥
ALVARADD MARTINEZ AMGEL GERARDO x X X x
ARRIAGA SALATAR. AXEL LUCIAND x X X X
FLORES DIAZ GICWANMA ITZEL x x x X
FLORES GOVEA VALERLA GUADALUPE W ¥ " W
GAMEZ MURICZ WENDY BERENICE ¥ ¥ " ¥
GOMZALEZ MENMDOZA ROMAN x X X X
GUERRERD AGUNDIS OMAR TADED x X X X
GUEVARA SILVA JIOMATHAN ALEWMDRO ¥ % X X
HERMANDEZ RAMIREZ LOAMI DAYANA ® x X X
L&RA ANTOMIO ERIK ALEJANDRD x % x X
LEDA GUZMAM ECMWIN NEFTALT x x X X
LOPEZ CASTILLO MATEC IKER x X X X
MARES GARCLA JOHAAN RICARDD by " X X
MARTINEZ ESTRADW XMOCHITL SOFLA x X x
MARTINEZ MENDOZA DANIELA x x x X
MARTINEEZ MOCTEZLMA MIGLEL ANGEL x x x X
MEDELLIM VEGA VALERIA JANETH ¥ " x X
MOREMD RESEMDIZ JEMMIFER CRISTAL ¥ " X X
ORDUMNA GAMEZ BRAYAN FRANCISCOD ® W X X
ORTEGA AGUAYD WARELT X X X
RAMGEL RAMIREZ JOSE LUIS X x x X
RAMGEL SAMCHEZ ESTRELLA GUADALLIPE W o x X
RODRIGUEZ BAUTISTA IRVING RIGEL ¥ o X x
RODRIGUEZ IBARRA BRENDA SARAHI W b X X
SANTILLAN VEGA IKER DIDIER ¥ w x X
SEGURA LAZARD REMATA LIZBETH ® x X X
TORRES DELGADD CRISTORPHER SAMAEL ¥ " X X
TORRES QUINARD SOFLA YAMELL x :-t: X X
TORRES RODRIGUEZ RAZIEL IMANOL x x X X
WIRAMONTES LOPEZ Z0E CAMILA x x X X
ZAMBRAND TEJADA JOSE CLEMENTE ® " X X
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Anexo 13.1. Grafica de resultados.

Lista de cotejo.

40

35

30

25

20

15

| I
0

Al momento de hacer la accion deEl lanzamiento del objeto se hacia Muestra interés motivacidon al  El salto se hacia deblando poco
la piedra, supo caer con la punta desde abajo moviendo un poco la jugar las rodillas tomando un poco de
de los pies. mufieca impulso

(5]

H5i ENo
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Anexo 14.- Planeacion sesion 5.

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNC DEL ESTADO p l .
BENEMERITAY CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO f

LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

CICLO ESCOLAR 2020-2021
APRENDE EN CASA

Mombre de la Escuela: Escuela Primaria Francisco
Gonzélez Bocanegra

Mombre del DoE: Alondra Marguez Miranda

Grado: 4°

Periodo de aplicacion: 16 al 20 de noviembre 2020

Eje curricular:
COMPETEMNCIA MOTRIZ

Aprendizaje Esperado:

Distingue sus posibilidades en retos que implican
elementos perceptivo-motrices y habilidades motrices,
para favorecer el conocimiento de si.

Estrategias Didacticas:
Juegos tradicionales.

Recursos Didacticos:
Diez tapas, globo, vaso, una pelota, 3 tapas grandes como
las de la crema o yogurt, balero y ropa

Instrumentos yfo técnicas de Evaluacian:

Componente Pedagdgico Didactico:

() Desarrollo de la motricidad {® Integracién de la Corporeidad ) Creatividad de la accidon motriz

Proposito o Intencion Didactica: Desarrollar las habilidades motrices basicas a través de los jusgos tradicionales
con modificaciones como el salto, el lanzamiento y el equilibrio.

FECHA: 16 al 20 de naviernhre|2{l-20

Actividades:

Para esta actividad vamos a ocupar cuatro calcetines, cuatro playeras y un pantaldn de mezclilla.
Vamos hacer la representacion del juego del avioncito, pero con ropa, cada calcetin serd el nimera 1, 2, 3y 6, las
playeras iran dobladas en los numero 4 v 5y 7 v B v el pantalon de mezclilla ira &n el ndmera diez, también

doblado.

Dande hay calcetin brincaran en un pie, donde estan las playeras caerdn y harén una sentadilla y cuando llegan al

diez haran medio giro.
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Anexo 15.- Alumnos del cuarto grado realizando la sesion 5.
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Alumno de cuarto grado realizando la actividad del bebe leche.
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Anexo 16.- Rubrica de la sesion __

NOMBRE CRITERIO1 | CRITERIOZ | CRITERIO3 | CRITERIO4 | CALIFICACION

1 AGUILAR LARA KARLA TVANNA 9 9 10 g )
) AGUILAR RODRIGUEZ BRANDON LEONEL 10 10 9 10 10
; AHUMADA GUERRERO JUAN MANUEL 9 3 9 8 )
X ALVARADO MARTINEZ ANGEL GERARDO 9 9 9 9 )
. ARRIAGA SALAZAR AXEL LUCIANO 9 g 8 g 9
R FLORES DIAZ GIOVANNA ITZEL 3 8 3 g 8
? FLORES GOVEA VALERIA GUADALUPE 9 9 5 5 )
R GAMEZ MUROZ WENDY BERENICE 7 5 9 6 6
. GONZALEZ MENDOZA ROMAN 10 10 9 g 10
3 GUERRERD AGUNDIS OMAR TADEQ 10 10 3 9 10
' GUEVARA SILVA JONATHAN ALEJANDRO 9 9 ; 5 9
. HERNANDEZ RAMIREZ LOANI DAYANA 3 7 10 7 7

] LARA ANTONIO ERIK ALEJANDRO 10 10 9 10 10
i LEDJA GUZMAN EDWIN NEFTALT 9 9 10 8 9
) LOPEZ CASTILLO MATEO IKER 10 10 9 10 10
. MARES GARCIA JOHAAN RICARDO 9 g 10 g 9
B MARTINEZ ESTRADA XOCHITL 5OFIA 9 9 7 10 10
) MARTINEZ MENDOZA DANIELA 3 5 5 7 8
MARTINEZ MOCTEZUMA MIGUEL ANGEL 9 3 9 g 8
MEDELLIN VEGA VALERTA JANETH 10 10 7 g 10
MORENO RESENDIZ JENNIFER CRISTAL 9 3 3 5 7
., ORDURNA GAMEZ BRAYAN FRANCISCO 5 5 5 5 8
ORTEGA AGUAYO YARELTL 7 7 P 7 7
RANGEL RAMIREZ JOSE LUIS 9 8 10 7 8
RANGEL SANCHEZ ESTRELLA GUADALLPE 9 10 7 10 10
RODRIGUEZ BAUTISTA IRVING RIGEL 7 7 9 g 7
RODRIGUEZ IBARRA BRENDA SARAHI 9 g 3 10 9
SANTILLAN VEGA IKER DIDIER 10 10 10 g )
SEGURA LAZARO RENATA LIZBETH 9 10 10 10 10
" TORRES DELGADO CRISTOPHER SAMAEL 9 10 10 10 10
N TORRES QUINARD SOFIA YANELI 9 10 9 10 10
N TORRES RODRIGUEZ RAZIEL IMANOL 9 g 3 10 9
- VIRAMONTES LOPEZ ZOE CAMILA 9 3 ; 8 8
ZAMBRANO TEJADA JOSE CLEMENTE 9 5 7 g 7
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CODIGO
CALIFICACION
COLOR
CRITERIO

CRITERIO 1.- identifica el
sentido del juego a partir de
sus capacidades y
habilidades motrices.

[ S - W c

10 9us

706

EL PROFESOR TENDRA SIEMPRE EL CRITERIO FINAL PARA DECIDIR LA CALIFICACION

EL ALUMNO PRESENTA
EL 100%

TABLA DE VALORACION DE CRITERIOS

(]

EL ALUMNO PRESENTA
ENTRE EL 80 Y EL 99%

EL ALUMNO PRESENTA
ENTRE EL 60 Y EL 79%

EL ALUMNO PRESENTA
EL 50% O MENOS

CRITERIO 2 - Pudo reconocer
la casilla en la cual se
encontraba sin la necesidad de
que estuvieran los nomeros.

EL ALUMNO PRESENTA
EL 100% 1

EL ALUMNO PRESENTA
ENTREEL 80 Y EL 99%

EL ALUMNO PRESENTA
ENTRE EL 60 Y EL 79%

EL ALUMNO PRESENTA
EL 50% O MENOS

CRITERIO 3.- Controlaba el
equilibrio al encontrarse en la
casilla que solo era de un pie.

EL ALUMNO PRESENTA
EL 100% 1

EL ALUMNO PRESENTA
ENTRE EL 80 Y EL 99%

EL ALUMNO PRESENTA
ENTRE EL 60 Y EL 79%

EL ALUMNO PRESENTA
EL 50% O MENOS

CRITERIO 4.- Al momento de
saltar tomaba impulso
doblando un poco las rodillas
y cuando caia lo hacia con las
puntas y doblaba un poco las
rodillas.

EL ALUMNO CUMPLE
CON EL 100%
DE SUS TAREAS

EL ALUMNO CUMPLE
CON ENTREEL80Y
EL 99% DE SUS
TAREAS

EL ALUMNO CUMPLE
CON ENTREELGOY
EL 79% DE SUS
TAREAS

EL ALUMNO CUMPLE
CON EL 50% O MENOS
DE SUsS
TAREAS
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Anexo 16.1.- Grafica de resultados.

Grafica de la rubrica.
30
25
20

15

- | = g IR Il_

identifica el sentido del Pudo reconocer la casilla Controlaba el equilibrio al Al momento de saltar
juego a partir de sus en la cual se encontraba  encontrarse en la casilla tomaba impulso doblando
capacidades y habilidades sin la necesidad de que gue solo era de un pie un poco las rodillas y
motrices. estuvieran los nimeros. cuando caia lo hacia con
las puntas y doblaba un
poco las rodillas.

%]

H10 mSu8 m706 m5
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Anexo 17.- Planeacion de la sesion 6.

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO Pl R
BENEMERITAY CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO AN
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
CICLO ESCOLAR 2020-2021
APRENDE EN CASA

Nombre de la Escuela: Escuela Primaria Francisco Nombre del DoF: Alondra Marquez Miranda

Gonzélez Bocanegra

Grado: 4° Periodo de aplicacion: 21 al 25 noviembre 2020

Eje curricular: Aprendizaje Esperado:

COMPETENCIA MOTRIZ Combina distintas habilidades motrices en retos,
individuales y cooperativos, para tomar decisiones y
mejorar su actuacion.

Estrategias Didacticas: Recursos Didacticos:

Juegos tradicionales. Diez tapas, globo, vaso, una pelota, 3 tapas grandes comao
las de la crema o yogurt, balero y ropa

Instrumentos y/o técnicas de Evaluacion:

Componente Pedagogico Didactico:

fl‘i’ Desarrollo de la motricidad () Integracién de la Corporeidad () Creatividad de la accién motriz

Proposito o Intencidn Didactica: Observar cual es la estrategia que utilizan para realizar lo desplazamientos
laterales.
FECHA: 21 al 25 noviembre 2020

Actividades:

Actividad 1: Preguntar a nuestros padres y abuelos que es un juego tradicional y preguntarles cuales son los juegos
tradicionales que jugaban ellos y anotarlo en una hoja.

Juego de la gallinita ciega: jugar con algdn familiar, uno de los dos debe tener los ojos tapados con un pafiuelo.

El jugador con el pafiuelo intenta atrapar a alguno de los que juegan, guidndose por sus voces, cuando alguien es
atrapado sustituye a la gallina.
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Anexo 18.- Alumnos del cuarto grado realizando la actividad de la sesion 6.

Alumno realizando la actividad de la gallinita ciega con su familiar.

|

Alumno realizando la misma actividad pero con su mama.
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Alumno realizando la actividad de la gallinita ciega con su papa.

\
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Anexo 19.- Planeacion de la sesiéon 7.

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO P! N
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO R
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

CICLO ESCOLAR 2020-2021

3 APRENDE EN CASA
Nombre de la Escuela: Escuela Primaria Francisco Nombre del DoF: Alondra Marguez Miranda
Gonzdlez Bocanegra
Grado: 4° Periodo de aplicacion: 7 al 11 de diciembre 2020
Eje curricular: Aprendizaje Esperado:
COMPETENCIA MOTRIZ Combina distintas habilidades motrices en retos,

individuales y cooperativos, para tomar decisiones y
mejorar su actuacion.

Estrategias Didacticas: Recursos Didacticos:
Juegos tradicionales. Un paliacate.

Instrumentos y/o técnicas de Fvaluacion:

Componente Pedagogico Didactico:

%) Desarrollo de la motricidad () Integracion de la Corporeidad () Creatividad de la accion motriz
Propdsito o Intencion Didactica: Participar en juegos y retos motrices para estimular diferentes habilidades
motrices.

FECHA: 7 al 11 de diciembre 2020

Actividades:

Actividad 1: Preguntar a nuestros padres y abuelos que es un juego tradicional y preguntarles cuales son los juegos
tradicionales gue jugaban ellos y anotarlo en una hoja.

Juego de la gallinita ciega: jugar con algdn familiar, uno de los dos debe tener los ojos tapados con un pafiuelo.

El jugador con el pafiuelo intenta atrapar a alguno de los que juegan, guidndose por sus voces, cuando alguien es
atrapado sustituye a la gallina.
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Anexo 20.- Alumnos del cuarto grado realizando la actividad de la sesién 7.

Alumna en el patio de su casa realizando la actividad de stop.
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Alumno realizando la misma actividad con su mama.

88



e o

.0-
nuEswUNy)y

Diferentes alumnos realizando la actividad de stop.
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Anexo 21.- Respuestas de dos alumnos, sobre cuales juegos recuerdan sus

familiares.




Anexo 22.- Planeacion de la sesiéon 8.

¢ SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO r l S ECENE

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO VE
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

CICLO ESCOLAR 2020-2021

APRENDE EN CASA

Nombre de la Escuela: Escuela Primaria Francisco Nombre del DigF: Alondra Marguez Miranda

Gonzalez Bocanegra

Grado: 4° Periodo de aplicacion: 22 al 26 de febrero 2021,

Eje curricular: Aprendizaje Esperado:

COMPETEMCIA MOTRIZ Distingue sus posibilidades en retos gue implican
elementos perceptivo-motrices y habilidades motrices,
para favorecer el conocimiento de si.

Estrategias Didacticas: Recursos Didacticos:

Juegos tradicionales. Diez tapas, globo, vaso, una pelota, 3 tapas grandes como
las de la crema o yogurt.

Instrumentos y/o técnicas de Evaluacion:

Componente Pedagogico Didactico:

O Desarrollo de la motricidad @ Integracion de la Corporeidad (_:' Creatividad de la accidon motriz

Propdsito o Intencién Didactica: Reconocer v mejorar las habilidades de manipulacidn a través de los juegos
tradicionales.
FECHA: 22 al 26 de febrero 2021.

Actividades:

Para esta actividad vamos a ocupar una pelota de tamafio mediano, de preferencia de las que son de plastico,
también ocuparemos un globo v diez tapas de las de refresco. WYamos a poner todas las tapas en el suelo y el vaso
aun lado de las tapas, el primer gjercicio consiste en lanzar hacia arriba el globo, recogemos una tapa y ponemaos la
tapa en el vaso, lo debemos hacer antes de que el globo caiga al suelo. Para el segundo ejercicio vamos a trazar o
nosotros imaginaremos la linea v pondremaos las tapitas en el suelo, lanzaremos la pelota hacia arriba, trataremos
de patear y hacer que la tapita pase la linea que marcamos antes de que el baldn del segundo bote.
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Anexo 23. Alumnos del cuarto grado realizando la actividad de la sesion 8.
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Alumno realizando el juego de la matatena modificado.
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* (74) Cantaluego - El Baile del G X | » (74) La Chona - Los Tucanes De = X T Meet: hwu-atcs-gpe ® x » (74) SI TE SABES EL TIKTOK BAIL, X ‘ +

& > C & meetgoogle.com

¥ Joaquin Alvarado G... @

4 Fija a Alondra Sugey De Los Angeles Ubaldo Rodriguez en tu pantalla principal.
W' Diana Camila Ortiz Segu.. /4 & Olga Patriciaapia Reye W Jaqueline Briones Victor.. (' Leslie Daena Monjaras F.. (' Alondra SugeyDelosA.. (¥ Iker Yandel Rodrigu... @

&

Levantar la mano Presentar ahora

ktihkoq ~ 9 -~ Ck

A Escribe aqui para buscar

Pocos alumnos del cuarto grado que se unieron a la llamada de la sesion 8.
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Anexo 24.- Planeacion de la sesion 10.

) SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO P,. E—
T BENEMERITAY CENTENARIA ESCUELA NQRMAL DEL ESTADO VY
- LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
CICLO ESCOLAR 2020-2021
APRENDE EN CASA

Nombre de la Escuela: Escuela Primaria Francisco Nombre del DgE: Alondra Marquez Miranda

Gonzalez Bocanegra

Grado: 4° Periodo de aplicacion: 9 al 12 de marzo 2021.

Eje curricular: Aprendizaje Esperado:

COMPETENCIA MOTRIZ Distingue sus posibilidades en retos que implican
elementos perceptivo-motrices y habilidades motrices,
para favorecer el conocimiento de si.

Estrategias Didacticas: Recursos Didacticos:

Juegos tradicionales. Diez tapas, globo, vaso, una pelota, 3 tapas grandes como
las de la crema o yogurt.

Instrumentos y/o técnicas de Evaluacion:

Componente Pedagdgico Didéctico:

O Desarrollo de la motricidad @ Integracion de la Corporeidad O Creatividad de la accion motriz

tradicionales.
FECHA: 9 al 12 de marzo 2021.

Propdsito o Intencion Didactica: Reconocer y mejorar las habilidades de manipulacidn a través de los juegos

de patear y hacer que la tapita pase la linea que marcamos antes de que el balon del segundo bote.

Actividades: RYVAE

Para esta actividad vamos a 0 (Ctrl) b £ de tamafio mediano, de preferencia de las que son de pléstico,
también ocuparemos un globo 'y urez wapas ueas de refresco. Vamos a poner todas las tapas en el suelo y el vaso
aun lado de las tapas, el primer ejercicio consiste en lanzar hacia arriba el globo, recogemos una tapa y ponemos la
tapa en el vaso, lo debemos hacer antes de que el globo caiga al suelo. Para el segundo ejercicio vamos a trazar o
nosotros imaginaremos la linea y pondremos las tapitas en el suelo, lanzaremos la pelota hacia arriba, trataremos
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Anexo 25.- Alumnos del cuarto grado realizando la actividad de la sesion 10.
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Diferentes alumnos realizando la actividad de la rayuela.
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® (25 WhatsApp X N Meet: igs-ygak-nha

o C @ meetgoogle.com

E

W' Evelyn Ximena Paz Padil... Along; S 0 Jatsiri Abiga R v : W Genesis Yamilet Cazare..

RS,
D

Jazmin Arenas Martine: ¥ Antonio Emiliano Romer... W Leslie Daena Monjaras F.. (% Dana Sthefania Tapia Ca...

H M B

W Isabella Ylianna Salazar ... ¥ Mariana Guadalupe Her... N Iker Julian Velazquez Ra... W' Hector Sebastian Rivera.. (%' Mariana Alvarado Gomez ¥ Briana Guadalupe Ortiz ...

ktjihkog ~ 9 - (] @
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Anexo 26.- Planeacion de la sesion 11.

- SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO rl S ECEN
BENEMERITAY CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO VE
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

CICLO ESCOLAR 2020-2021

APRENDE EN CASA

Nombre de la Escuela: Escuela Primaria Francisco Mombre del DoE: Alondra Marguez Miranda

Gonzalez Bocanegra

Grado: & Periodo de aplicacion: 9 al 12 de marzo 2021,

Eje curricular: Aprendizaje Esperado:

COMPETEMNCIA MOTRIZ Distingue sus posibilidades en retos gue implican
elementos perceptivo-motrices v habilidades maotrices,
para favorecer el conocimiento de si.

Estrategias Didacticas: Recursos Didacticos:

luegos tradicionales. Diez tapas, globo, vaso, una pelota, 3 tapas grandes como
las de la crema o yogurt.

Instrumentos yfo técnicas de Evaluacion:

Componente Pedagdgico Didactico:

O Desarrollo de la motricidad @ Integracion de la Corporeidad 'i_:' Creatividad de la accién motriz

Propdsito o Intencion Didactica: Reconocer v mejorar las habilidades de manipulacian a través de los juegos
tradicionales.
FECHA: 9 al 12 de marzo 2021.

Actividades:

Para esta actividad haremos un circuito de accion motriz de tres estaciones, se utilizaran los jusgos de la clase
anterior para repaso y agregamos €| balero.

Estacion 1: Vamos a poner todas las tapas en el suelo y el vaso aun lado de las tapas, el primer ejercicio consiste en
lanzar hacia arriba el globo, recogemos una tapa v ponemas la tapa en el vaso, lo debemos hacer antes de que el
globo caiga al suelo.

Estacion 2: Can un balero, ya sea hecho en casa o un balero gue tengan a la mano, con la mano habil van a tomar
el mangao del balero dejando que el corddn v el balero caiga; con un maovimiento fuerte v sin tocar con las manos el
balero deberan llevar el mango hacia abajo del balero tratando de poner dentro el balero.

Estacion 3: lanzar |a tapa de la manera en |a que ellos se sientan comodos, |a finalidad de la actividad es que la
tapa trate de llegar o lo mas cerca de la linea o adentro de la linea.
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Anexo 27.- Alumnos del cuarto grado en la video llamada de la sesion 11.
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