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l.- INTRODUCCION

El trabajo presentado se llevd a cabo en la Escuela Primaria “Ferrocarriles
Nacionales”, la cual pertenece a la zona escolar 044 de la Secretaria de
Educacién de Gobierno del Estado de San Luis Potosi. El desarrollo del ensayo
pedagogico muestra los elementos que permitieron realizar la propuesta dentro
de las jornadas intensivas de practica docente, el instrumento principal para el
desarrollo de este fue la observacion del trabajo a distancia de la institucion, pues
a través de ella se identificaron las problematicas, situaciones o &reas de

oportunidad para poder desarrollar el tema de estudio propuesto.

Del mismo modo, a través de evaluaciones diagnosticas de tipo fisico y
cognitivo se pudo determinar la situacion motriz de los alumnos, y crear un
panorama general que determiné desde donde era prudente trabajar, los
conocimientos a reforzar y los que era necesario adquirir a través del trabajo

docente.

Con estos instrumentos, pude decidir que mi grupo foco o central para la
elaboracion del documento seria el 5° grupo B. Debido a que, por cumplimiento
de los alumnos y por los resultados obtenidos en las evaluaciones, éstos eran
quienes presentaban caracteristicas de un poco o nulo desarrollo del

pensamiento estratégico.

De ese modo, conforme a las caracteristicas del alumnado y el analisis de la
observacion realizada, asi como de la informacion recopilada respecto a la
institucion y el trabajo a distancia indicado en la misma, se seleccioné el tema de
estudio: "El Reto Motor para favorecer el Pensamiento Estratégico en quinto
grado de primaria”, el cual sera encaminado hacia el logro de los propdsitos

mencionados a continuacion:

* Adquieran los aprendizajes esperados del programa de educacion fisica,
favoreciendo el pensamiento estratégico a través de la estrategia

didactica del reto motor, para favorecer su creatividad y desempenio.



 Empleen el pensamiento estratégico en su vida cotidiana, mediante la
sesion de Educacion fisica a distancia a través de los retos motores para
favorecer la resolucion de problemas.

* Propiciar en los alumnos la creatividad a través del pensamiento
estratégico y de los retos motores para que propongan, interactien y
ejecuten con base en sus propias acciones y decisiones, que resuelvan
de manera inmediata y que tengan una respuesta favorable ante cualquier
situacién de tipo cognitivo-motriz.

» Propiciar la evaluacién de la intervencion docente considerando las
caracteristicas de los alumnos, del trabajo a distancia, las estrategias de
solucion, la creatividad, la anticipacion la interpretacion, la solucion de

problemas y desafios.

Estos propdsitos se presentardn a lo largo del documento, pues se iran
proyectando conforme su avance mediante el trabajo secuenciado que se
fundamenta en los diversos momentos de intervencidn y evaluacion
presentados. Es importante destacar que el desarrollo de éste se lleva a cabo a

lo largo del ciclo escolar 2020-2021 en la modalidad “aprende en casa”.

Las actividades de indagacion realizadas fueron diversas herramientas, en
primer momento la observacién, seguida de la investigacion, la creacion y
aplicacion de encuestas y los diagnosticos realizados; mismas actividades se
realizaron y gestionaron durante los primeros meses de intervencion en la
escuela de practica con diversos personajes como el tutor de la asignatura, los

maestros de grupo, directivos, alumnos y padres de familia.

El tépico propuesto esté directamente relacionado a los planes y programas
de Educacion Basica, asi como los aplicados a lo largo de la formacion docente
en la licenciatura. Sin embargo, pude percibir a través de las jornadas de practica
docente en diversas escuelas y niveles, que a este tema no se le proporciona la
profundidad e importancia que deberia lo cual, no propicia la adquisicion de este
en los alumnos; por ello, surge la inquietud de edificarlo a través de la estrategia
didactica del reto motor, la cual permite una amplitud en su aplicacion y

evaluacion y fortifica en gran instancia la consolidacién del mismo.



La seleccion del tema como ya mencioné, yace de la inquietud de la poca
profundizacién que se realiza en él, y este resulta imprescindible dentro de un
desarrollo integral pleno y completo en los educandos, pues propicia de manera
principal, la capacidad de resolver problemas o situaciones tanto de tipo motriz,
como de tipo cognitivo, a su vez, permite un control en su accionar motriz
asociado a la creacion de estrategias que le permitan dar solucién a las
situaciones planteadas no solo en la sesiones de educacion fisica, sino en las de
su vida cotidiana, brindandole autoconfianza y autonomia en sus acciones y

decisiones.

Cada propuesta didactica presentada en este trabajo permite la libertad de
accion ante el planteamiento de retos, asi como un panorama variable en las
respuestas, el cual se ejecutard jornada tras jornada en diferentes

organizaciones, ya sea individual o colectivamente.

Las dificultades para el desarrollo del topico estuvieron presentes en todo
momento, ya que principalmente el experimentar el cambio de lo presencial a lo
virtual resultd un reto trascendente en la elaboracion de este, ya que con la
llegada de la pandemia por COVID-19 el pais entero entr6 en contingencia
sanitariay, por ende, en cuarentena obligada desde el 13 de marzo del afio 2020.
Con ello, se crearon de manera imprevista estrategias de trabajo a distancia

aprendiendo desde casa mediante diversos medios tecnologicos.

Resultdé imprescindible adaptar las sesiones respecto al contexto de cada
alumno, lo cual fue una dificultad sumamente grande en la variacion de

materiales, espacios, recursos y conectividad de cada uno de los educandos.

El adaptar horarios, nuevas formas de evaluacion e incluso la innovacién
constante respecto a las estrategias de comunicacion con cada uno de los

alumnos arrojé una variabilidad en la aplicacién de las propuestas didacticas.

La falta de comunicacion, de recursos tecnoldgicos, de espacios adecuados,
de materiales, aunado a las situaciones personales de cada uno respecto a la
pandemia, hicieron de la elaboracién de este ensayo todo un reto. Sin embargo,
esta situacion nos ayudé a formarnos como docentes resilientes, expuestos al

cambio y a la versatilidad del proceso de ensefianza-aprendizaje.



Durante cada momento de trabajo para el desarrollo del ensayo aprendi y vivi
experiencias que intervinieron en mi formacién y mi actuar docente, se pusieron
en practica todas las habilidades trabajadas y desarrolladas como normalista al
momento de la practica, ademas propiciaron la creacion de nuevas que me
permitieron manifestar en cada situacién mis competencias como futura docente

de Educacion Fisica.

A lo largo de todo el documento se muestran los momentos de aplicacion y
evaluacion que se trabajaron, sus respectivos avances o dificultades y la
reflexion de la labor docente, el analisis de las intervenciones, la secuencia y la
adaptacion de las propuestas, asi como los resultados que arrojaron cada una
de ellas; mostrando asi la veracidad del progreso de cada uno de los alumnos'y,
sobre todo, el cumplimiento de cada uno de los propésitos mencionados con

anterioridad.



I.- TEMA DE ESTUDIO

La Educacion Fisica a lo largo del tiempo ha tenido diversas modificaciones
gue se han adaptado a las necesidades sociales de la época, con cada uno de
sus cambios, se ha tratado evolucionarla con la intenciébn de consolidar el
desarrollo integral de los nifios y adolescentes. De ese modo, es claro que este
ambito de la educacion resulta imprescindible para el logro de la formacion fisica

y socioemocional de los individuos.

El pensamiento estratégico es la capacidad de respuesta ante una situacion
0 accion principalmente de tipo cognitivo motriz. De forma que, al plantearse una
problemética, el pensamiento estratégico actla en respuesta y solucion de la
misma, otorgando ademas un aprendizaje para situaciones futuras que requieran

la realizacion de la acciéon ante un determinado contexto.

En el pensamiento estratégico y la logica motriz se dan cita al menos tres
fases:

1. la percepcién y analisis de la situacién
2. la solucién mental del problema o accion
3. La solucion y respuesta motriz

Para la consolidacién de este tipo de pensamiento y légica de accién, es
importante utilizar un estilo de ensefianza no directo, ni juegos que exijan
modelos de movimiento y/o reglas determinadas, por el contrario, hay que
dirigirnos a formas de ensefianza que motiven la exploracion y el descubrimiento,
donde los nifios puedan hacer propuestas y modificaciones a los juegos mismos.
Es por ello, que la estrategia didactica seleccionada es el reto motor, ya que,
presenta una versatilidad en cada una de sus propuestas y propicia en el alumno
la creatividad y la capacidad de respuesta.

Por tal motivo, la eleccion del tema de estudio consiste en favorecer en los
alumnos el pensamiento estratégico, ya que es necesario llevarlo a cabo en las
acciones y decisiones de la vida cotidiana al emplearlo principalmente en la

resolucidn de problemas de cualquier indole.



2.1- CAMPO TEMATICO
El tema de estudio que se trabajara esta inscrito en el campo tematico:

El educador fisico y su practica pedagodgica diversa, amplia e incluyente

La eleccidn de este campo tematico se derivé de las pautas que nos indica el
documento “Orientaciones Académicas para la Elaboraciéon del Documento
Recepcional” (SEP, 2002) en donde se menciona que este campo abarca, entre
otras cosas, el analisis de algun contenido en particular del nivel en el que se

trabajara.

Un trabajo en este campo demanda poner en juego los conocimientos, la
iniciativa y la creatividad pedagogica para disefar, aplicar y analizar actividades
motrices congruentes con los propoésitos de la educacion fisica en la educacion

béasica.
Asimismo, se incluira la revision de los siguientes aspectos:

e Estrategias didacticas para alcanzar las finalidades de la educacién
basica y aplicacion del enfoque para la reorientacion de la educacion
fisica.

e Planeacion, organizacion y evaluacion de las propuestas didacticas de

educacion fisica.

El analisis se sustentard en atender la modalidad dos, que consta en
evidencias producidas a partir de las propuestas didacticas y los proyectos

escolares elaborados.

Se debera seleccionar algunas experiencias de trabajo relacionadas al tema

de estudio, por tal motivo, se tomara en cuenta:

* Los propdsitos y contenidos de la educacion fisica en la educacion basica y las

estrategias didacticas para aplicarlos.

Ya que, mediante ello podremos definir y evaluar el progreso que tendra de
manera gradual el alumno y de ese modo, cumplir el propésito planteado.
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2.2- NUCLEO TEMATICO

A través de los acercamientos que se han tenido en la escuela, de la
apreciacion de las actividades que han enviado los alumnos y de los datos que
se han recabado a través de los docentes de la institucién, asi como del analisis

de los ndcleos teméticos, se ha determinado que el adecuado es el siguiente:
1.- Los nifios y los adolescentes. (SEP, 2002)

Este nucleo permite llevar un andlisis sobre el desempefio del educando, asi
como valorar su posicion inicial y final respecto a las sesiones de trabajo que se
pretenden abordar. De manera que sea posible sistematizar la informacion y
revisar qué es util, y asi tener herramientas tanto para la elaboracion del

documento recepcional, como para el mejoramiento profesional.
2.3- EJES DE ANALISIS

Cada nucleo tematico se compone de ejes de analisis y temas especificos
gue pueden retomarse para ampliar, reflexivamente, la comprension de la
practica docente efectuada. De forma que servira en el disefio y aplicacion de
las propuestas didacticas y el andlisis de los resultados.

Con base en el nucleo seleccionado los ejes de analisis y temas especificos

a abordar seran los siguientes:
1.- Competencia motriz.

+ Desempeiio al efectuar las acciones motrices, con relacion a los objetos,
el medio y los otros alumnos.

* Reconocimiento de las posibilidades y limitaciones para orientar y
autorregular la propia accion motriz.

* Tipo de decisiones y respuestas que adoptan con su cuerpo ante un
problema motor.

+ Comunicacion verbal de los alumnos sobre como llevan a cabo las propias

acciones motrices.
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3.- Desarrollo cognitivo

* Latoma de decisiones y la resolucion de problemas.
» El desarrollo del pensamiento tactico y estratégico.

« Contenido (conceptual, procedimental y actitudinal)
2.4 PROCEDIMIENTO

Para la selecciéon del procedimiento, es fundamental “considerar el
tratamiento que va a dar al tema en el documento recepcional; de esa manera el
procedimiento para abordar el tema constituye un elemento clave para precisar,
acotar, centrar, avanzar y nombrar el tema o darle titulo al documento en su
version final”. (SEP, 2002)

Con lo anterior, el procedimiento que se selecciono de acuerdo al tema fue el

siguiente:
* Andlisis de experiencias de ensefianza

Ya que, este procedimiento es propio para temas relacionados con alguna
experiencia que el estudiante haya desarrollado en un grupo de educacion
bésica y que desee analizar con mayor detalle, ya sea de forma general en el
marco de la aplicacion de la educacion fisica, o bien refiriendose a algun

contenido en particular.

En este procedimiento se incluira el analisis de los propositos de
educacidn fisica en la educacién basica, el enfoque propuesto en las lineas de
reorientacion de la educacion fisica en la educacion basica, las estrategias
didacticas utilizadas y su relacién con el enfoque, las formas de evaluar, el uso
gue se hizo de los recursos didacticos, los espacios o areas de trabajo asi como
el papel que desempefa el estudiante normalista al ensefiar a los nifios y a los

adolescentes durante las actividades sugeridas. (pp. 25)

Se orientara al andlisis de los procesos que siguieron los escolares durante
las unidades didacticas, las sesiones o en general las actividades motrices
aplicadas. Ello permitira establecer, por ejemplo, si lograron o no la adquisicion

de las nociones pretendidas, de qué forma usaron sus conocimientos previos y
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cual fue la influencia tanto de las opiniones y argumentos surgidos en el grupo

durante la practica motriz, como de las estrategias y recursos utilizados. (pp. 25)

El desarrollo de un tema, desde la perspectiva de este procedimiento, requiere
gue se precisen los aspectos que permiten ubicar el contexto en que se llevo a

cabo la experiencia por analizar:
a) El nivel educativo y el grado escolar en el que se efectud.
b) Los elementos en que se centrd el analisis:

* Si se refiere a la experiencia de ensefianza de la educacién fisica en
general, a las posibilidades de su reorientacion o especificamente a una
serie de estrategias de trabajo.

» Sise enfoca al analisis de uno o varios contenidos de la educacion fisica.

* Sjse orienta a la secuencia de las sesiones en las unidades didacticas.
2.5- DESCRIPCION DEL HECHO O CASO ESTUDIADO

La primera jornada de acercamiento en la Escuela Primaria “Ferrocarriles
Nacionales” se llevo a cabo en las fechas del 20 al 31 de julio de 2020 con el
Taller intensivo de capacitacion horizontes: Colaboracion y autonomia para
aprender mejor, donde se tuvo el primer encuentro con los docentes de la
institucion. Posteriormente, se dio inicio a los Consejos Técnicos Escolares del
10 al 14 de agosto del 2020, los cuales, fueron de suma importancia para definir
la forma de trabajo que se estaria llevando en la modalidad a distancia a lo largo
del ciclo escolar 2020-2021.

La siguiente intervencion, se efectud en la semana del 17 al 21 de agosto,
misma en la que se entregaron lo libros a los padres de familia en la institucion,
en dias y horarios asignados previamente y con las medidas de salud
necesarias. En esa misma semana, se crearon los grupos de comunicacién con
los padres de familia a través del medio acordado, el cual fue la aplicacion de
WhatsApp; una vez creados, se abordo la informacion referente a la forma de

trabajo que se habia solicitado y acordado por directivos.

13



El inicio de los cursos fue el dia 24 de agosto, sin embargo, durante esa
semana y las dos posteriores se hizo la presentacion formal de las docentes en
formacion que estariamos trabajando a lo largo del curso y ademas se les hizo
llegar un video con un discurso de bienvenida. Del mismo modo, durante esa
semana se continué con las actividades de indagacién entrevistando a los
docentes tanto de grupo, como al titular de la asignatura, se cre6 un panorama
general de las situaciones de los alumnos, asi como de los contextos y sobre

todo su comportamiento y conductas dentro y fuera de las clases.

Antes de comenzar con las actividades propias de mi intervencion docente,
durante la Ultima semana del mes de agosto, realicé un cuestionario a través de
los formularios de Google Forms (anexo 1) a los padres de familia y alumnos
para recolectar la informacion sobre los medios y recursos tecnolégicos con los
que contaban en casa para llevar a cabo las sesiones de educacion fisica, al
momento de evaluar los resultados obtenidos, me arrojé que el 100% de los
alumnos contaban con teléfono, sin embargo el 20% a pesar de tenerlo, no

contaba con la aplicacion para las sesiones virtuales. (anexo 2)

También me arrojé como resultado que el 81.8% de los alumnos contaba con
un espacio en casa para poder realizar las actividades en casa y solo el 18.2%
no lo tenia (anexo 3). Con estos datos, pude comenzar a elaborar un plan de
trabajo para los alumnos donde se incluyeran las sesiones virtuales por la
plataforma de Google Meet, una vez por semana, eligiendo el dia jueves como

dia fijo de trabajo virtual con los estudiantes.

Otra de mis herramientas de indagacion consto en realizar una entrevista
escrita a la docente titular de grupo (anexo 4) la cual me permitié conocer con
mas detalle la situacion del grupo y crear un panorama general de la forma
apropiada de trabajo con ellos, en ella mencioné que el 100% de los alumnos
contaban con el recurso tecnolégico del teléfono celular, lo cual fue un factor
importante al momento de la elecciéon del trabajo con el grupo. A su vez, me
permitié conocer las estrategias de trabajo que ella estaba llevando de forma
particular con el grupo, mismas que me fueron de utilidad al momento de planear

mi intervencion docente, pues pude tomar en cuenta de manera anticipada, las
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estrategias que resultarian adecuadas para el trabajo a distancia con los

alumnos.

Ya en la semana del 7 al 11 de septiembre se realizaron las actividades
diagnésticas para determinar la situacion motriz de los alumnos, y después de
un analisis de los mismos, con la informacion obtenida en las actividades de
indagacién y tomando en cuenta los aprendizajes esperados del grado, se
considero tentativamente que el grupo de trabajo seria el 5° “B” ya que, aunado
a lo anteriormente mencionado, presentaban las necesidades y las

caracteristicas propias para el desarrollo de la propuesta.

Posterior a ello, durante la jornada, se enviaron diferentes propuestas
didéacticas a los alumnos para confirmar el caso de estudio. Estas tenian como
enfoque central la resolucion de problemas, la creatividad para aplicar y proponer
estrategias, asi como la variabilidad de acciones motrices en diversas
situaciones. Lo cual, con las evidencias enviadas nos arrojo como resultado que
los alumnos presentaban un déficit en los puntos evaluados, mismo que se

menciona a detalle en el capitulo Ill.

Se definid que el tema de estudio y grupo de trabajo serian los ya
mencionados, debido a que, al profundizar en las caracteristicas y habilidades
de ambos, se concluy6é harian una conjuncion apropiada para desarrollar el
tépico creando momentos de aprendizaje nuevos que permitirian llevarlo a cabo,

aungue fuera de manera virtual.
2.6 ESCUELA Y UBICACION GEOGRAFICA

La Escuela Primaria “Ferrocarriles Nacionales” es de tipo publica, con Clave
de Centro de Trabajo 24DCAO0005Y, es perteneciente a la Zona Escolar 044 y
labora en turno matutino de 8:00 a 13:00 horas. Esta ubicada en el municipio de
San Luis Potosi, San Luis Potosi con direccion en Francisco Cabral Jaime #155

en la zona centro. (anexo 5)

El perimetro cuenta con bardas de concreto de 4 metros de altura, de los

cuales 3 son de concreto y 1 de malla de alambre. Por el frente cuenta con el
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portdn de entrada principal y uno para el estacionamiento de maestros, el edificio

es de un solo piso. (anexo 6)

La institucion cuenta con diversos espacios asignados para uso educativo, en
primera instancia se encuentra el portico, el cual se encuentra en la entrada y en
él se ubica el periddico mural alusivo a las festividades de cada mes, del mismo
modo, se encuentra la direccion, subdireccibn y éarea de secretariado

administrativo.

Posteriormente, las aulas de clase las cuales son un total de 18, de las cuales
12 se encuentran en uso de grupo, 1 para la bodega de educacién fisica
compartida por los dos docentes, 1 de cooperativa escolar y 3 inhabilitados. La
escuela cuenta también con una biblioteca, un aula de medios con 6

computadoras, bafios de alumnos y bafios de maestros.

Finalmente, se encuentra el patio o cancha escolar con unas medidas de 30
metros de largo y 26 de ancho, se usa para los actos civicos de la institucion y
principalmente, para las sesiones de educacion fisica pues cuenta con una
cancha marcada de basquetbol, dos tableros, cancha de voleibol de 9x18 metros
y 12 pilares que sostienen el techado de aluminio. A un costado de la cancha se
encuentra una mini cancha de voleibol, la cual es usada cuando se juntan
horarios de educacion fisica, también existen banquitas con mesa para lonchar

a la hora del recreo o hacer algun trabajo fuera de aula. (anexo 7)

Los alumnos llegan a la escuela por diferentes medios de transporte como en
carro particular, taxi o camion urbano publico e incluso caminando. Las vias
principales para llegar son por la avenida Manuel José Othon o la avenida
Universidad, la cuales conectan justo fuera de la escuela y facilitan el arribo al

centro escolar.

El cuerpo docente de la institucidon cuenta con 12 maestros de grupo, 2 de
educacion fisica, 1 docente de inglés, directora, subdirector, secretario y 2
intendentes. Los docentes elaboran un plan quincenal para el trabajo con los
alumnos, el cual es previamente verificado y aprobado por la direccion de la
institucion. Del mismo modo, los directivos realizan un plan anual para los

eventos y comisiones que se llevaran a cabo en el transcurso del ciclo escolar.
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Como ya se ha mencionado anteriormente, por la situacion de la pandemia
por COVID-19 no se pudo tener el acercamiento deseado con la escuela, sin
embargo, con la informacion obtenida con los docentes y directivos de la
institucion se conocié el sistema de entrada y salida de los alumnos.
Mencionaron que el primer portén abre aproximadamente a las 7 am, pero la
puerta principal de la escuela abre a las 7:45 am para el ingreso a sus respectivos
salones. En la hora de salida, los alumnos se forman por grupos en el patio

escolar a las 12:50 pm y comienzan a salir a la 1 pm.

Del mismo modo, se recabd la informacién sobre la cooperativa escolar, la
cual se menciona es totalmente externa a la institucion y a los padres de familia,
en ella se trata de ofrecer a los alumnos alimentos de calidad y que no consuman

chucherias, a bajo costo.
2.7 CARACTERISTICAS SOCIALES RELEVANTES

La Escuela Primaria “Ferrocarriles Nacionales” se encuentra en un contexto
urbano, pues esta ubicada en el centro histdrico de la capital potosina, se localiza
en el lado oriente de la Alameda Juan Sarabia, uno de los principales jardines de
la ciudad. El nivel socioeconémico es medio, pues hay una diversidad de familias
gue componen este contexto escolar, algunos profesionistas funcionarios
publicos que eligen esta escuela por la cercania con sus trabajos, algunos otros
con padres obreros o dedicados a algun oficio, y otros que tiene padres que
trabajan en la Alameda de lavacoches, lo cual, convierte a la institucion en una
de las mejores situadas geograficamente. Esto convierte diferentes situaciones
econdémicas a cada alumno, de forma que, en su proceso ahora a distancia ha

repercutido notoriamente en cada uno.

Los inscritos a esta institucion vienen de diversas colonias, puesto que la
mayoria estan ahi por facilidades de trabajo de sus padres o por ser la escuela
de egreso de ellos. Por ende, el contexto social de cada uno es diferente, sin
embargo, hay tradiciones que tienen en comun, como lo es la celebracion a la
virgen de Guadalupe el dia 12 de diciembre, en la cual incluso se suspenden
actividades en la institucién debido a la cantidad de alumnos que faltan a clase

en dicha festividad.
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Gracias a la ubicacion del centro educativo, de manera cercana se
encuentran diversos comercios como tiendas, restaurantes, servicios medicos y
en general el centro histérico de la ciudad, del mismo modo se encuentra un
jardin de nifios a un lado. Por tal motivo, es una zona sumamente transitada y

un contexto ampliamente diverso.

En este contexto, se visualizan zonas de riesgo y vandalismo, pues, al ser
una de las escuelas mejor ubicadas ha sido victima de diversos altercados en
los cuales se vandaliza la institucion y se le despoja de sus recursos educativos
como computadoras y equipos tecnoldgicos, en mas de una ocasion, lo cual, ha
limitado en gran medida el progreso tanto de la escuela como de los alumnos en
cuanto a recursos se refiere, pues han optado en no tener aparatos tecnologicos

0 de valor para evitar la incidencia en los altercados.

2.8 PREGUNTAS CENTRALES QUE GUIARON EL DESARROLLO DEL
TRABAJO

Para el desarrollo del topico elegido, se seleccionaron unas preguntas
centrales, las cuales guiaron el estudio para su entendimiento y su correcta
aplicacion, fueron elegidas de acuerdo a un analisis realizado para determinar
los contenidos y conceptos necesarios para profundizar y enfatizar el tema. A

continuacion, presento las preguntas:

1. ¢Qué es el pensamiento estratégico?

2. ¢Qué es el reto motor?

3. ¢Como se favorece el pensamiento estratégico a partir de la sesién de
educacion fisica?

4. ¢Qué caracteristicas tiene un reto motor como estrategia didactica de la
educacion fisica?

5. ¢De qué forma se puede evaluar el pensamiento estratégico en educacion
fisica?

6. ¢Qué elementos considerar en el reto motor para favorecer el
pensamiento estratégico?

7. ¢Qué funcién tiene el pensamiento estratégico en la vida cotidiana?
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2.9 CONOCIMIENTOS OBTENIDOS DE LA EXPERIENCIA Y DE LA
REVISION BIBLIOGRAFICA.

La Licenciatura en Educacion Fisica se compone de diversas etapas dentro
de su formacion, cada una de ellas brinda herramientas fundamentales para
formar profesionales en la materia educativa, las cuales abarcan desde lo tecérico
o conceptual, hasta lo practico o procedimental brindando conocimiento en los
diversos enfoques de la educacion desde la antigtiedad hasta el tiempo actual y
proporcionando la especializacién en la Educacion Fisica y los cambios que ha
tenido en el paso del tiempo. Del mismo modo, el adentramiento a la materia me
permitid conocer sobre las caracteristicas morfolégicas y psicologicas de los
nifos y adolescentes, sus etapas de desarrollo, sus procesos cognitivos y los

patrones de conducta que desarrollan en cada una de sus etapas.

La formacion docente que me ha brindado la Escuela Normal aporta de
manera significativa herramientas pedagdgicas, las cuales me han ensefiado a
ensefar correctamente logrando un desarrollo integral con nuestros alumnos
cumpliendo objetivamente con lo que nos demandan los planes y programas de
Educacion Bésica. A su vez, se me ha dado la oportunidad de experimentar y
mejorar progresivamente con el acercamiento a la practica docente a través de
las diversas asignaturas como lo son: Escuela y contexto, Observacion del
proceso escolar y Observacion y practica docente I, II, 1l y IV; mismas que
semestre a semestre me fueron aportando conocimientos para la mejora y la

reflexion de mi practica y mi futura labor como docente.

La Educacién Fisica, como asignatura curricular, resulta imprescindible
dentro del proceso educativo y, ademas, se convierte en un medio integrador de
los contenidos de las diversas areas de conocimiento. Es por ello, que la eleccion
del tema de estudio resulta de todo lo abarcado y comprendido durante los seis
semestres de formacién en la licenciatura y los distintos momentos dentro del

contexto escolar de Educacién Basica.
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[ll.- DESARROLLO DEL TEMA

En este capitulo se presentan las propuestas didacticas trabajadas a lo largo
de la intervencion docente con el grupo, también se encuentran subtemas que
pretenden dar respuesta a las preguntas centrales que guiaron el desarrollo de
este ensayo pedagoégico, ademas de incluir los planes de sesion y evaluacion
realizados que permitieron mostrar en cada clase y jornada, el progreso de los

alumnos respecto al tema de estudio.

Como se menciond previamente, durante este ciclo escolar el trabajo fue a
distancia en modalidad virtual con trabajo asincrénico mediante actividades
atemporales que los alumnos debian llevar a cabo y entregar cada semana la
evidencia de estas; de igual forma con trabajo sincrénico a través de sesiones

semanales por la plataforma de Google Meet.

Es por ello que las evaluaciones realizadas se presentan en dos momentos,
las autoevaluaciones o productos de las actividades en casa de los alumnos en
las cuales se buscé sefialar como sentia cada uno de manera personal que iba
progresando; del mismo modo, se presentan las evaluaciones realizadas con el
instrumento de evaluacion propuesto por mi, de acuerdo con lo trabajado en las
sesiones y lo que se buscaba fortalecer. Ambas fueron sumamente Utiles para
determinar el progreso de cada alumno, y confirmar si efectivamente la estrategia
didactica seleccionada ayudoé a favorecer el tema central que es el pensamiento
estratégico.

El componente pedagodgico que rigio todas las propuestas didacticas
presentadas fue el de la Creatividad en la acciébn motriz, el cual en el programa
Aprendizajes Clave (SEP, 2017) sefiala en sus aprendizajes esperados de 5°,
gue se debe favorecer el pensamiento estratégico desde diversas situaciones

motrices de juego o iniciacion deportiva.

Por tal motivo, al hablar del desarrollo del pensamiento estratégico
inevitablemente se conecta el concepto de la creatividad motriz, pues su
presencia dentro de la educacién fisica, nos compromete a realizar una
intervencion que optimice la formacion motora y todo el conjunto de procesos

que moviliza el alumno en todos los ambitos de su conducta: afectiva, social,
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cognitiva y motora. Como afirma Seirul-lo, es necesario incorporar tareas
motrices que pongan a prueba las capacidades funcionales de la inteligencia,
hecho imprescindible para una educacion centrada en el alumno y conformadora

de su personalidad de forma definitiva (Seiru-lo, 1991).

La creatividad motriz (Trigo, 1996) refiere la capacidad que poseen los
sujetos para dar respuestas motrices lo mas variadas y novedosas posibles, en
ese sentido, al hablar de la creatividad motriz referida al pensamiento estratégico
no se trata solamente de fijarse en la manifestacion motora del nifio, sino de ir
mas alld y hacer que el alumno se implique todo él en su totalidad,
manifestandose a través del lenguaje motor, fortaleciendo asi sus capacidades

cognitivo-motrices.

Ademas, esta incide en todas las capacidades potenciales humanas, ya que
la creatividad es la capacidad intrinsecamente humana que fusiona de forma
equilibradora los procesos primarios del hemisferio derecho y los secundarios
delizquierdo. "El hemisferio izquierdo, que suele ser el dominante, tiene mayores
habilidades verbales y matematicas, con logica secuencial, analitica y simbdlica,
parecida al funcionamiento de un ordenador; el hemisferio derecho es mudo
dotado de sensibilidad espacial y de relaciones mayores con las emociones, la

imaginacion, el arte y la informacion no verbal" (R. Delgado, 1994).

Por ello, al hablar del pensamiento estratégico a través de la educacion fisica
y en concreto del reto motor, nos sumergimos en un proceso creativo en el cual
se pretende que el alumno manifieste soluciones creativas y utiles que den
respuesta a los problemas de tipo cognitivo-motriz que se les presenten de

manera inmediata y en situaciones futuras.
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3.1 EL PENSAMIENTO ESTRATEGICO

El pensamiento estratégico es la capacidad intelectual para discernir y tomar
decisiones sobre cual es la accion motriz mas conveniente en determinada
situacion, actividad o juego. La actuacion es la accidn concreta que se asume a
partir de la decision. Juntos le imprimen fluidez, orden y secuencia a las acciones
a partir de la l6gica de la actividad y permiten hacer anticipaciones al momento

en gque alguna condicion se modifica. SEP (2017)

El concepto de pensamiento estratégico, aunque ya se ha abordado a largo
del ensayo, se caracteriza por ser aquel que se plantea un fin, analiza los medios
con los que cuenta para llegar a él, y los dispone de tal modo que faciliten su
logro, de la mejor manera posible, en el menor tiempo posible y adaptado a los

recursos con los que se cuentan.

Requiere gran intuicién, l6gica, observacion, metacognicion, alto nivel de
creatividad, motivacidon intrinseca, Iimaginacién, capacidad analitica,
argumentacion, etc. Es un pensamiento flexible, capaz de reorganizar los medios
cuando el objetivo se pierde de vista, y capaz de readaptarse a los cambios
contextuales. Su caracteristica principal es que favorece a la capacidad de la
resolucion de problemas mediante la creatividad para formular estrategias, lo
cual tiene un alto impacto no sélo en el d&mbito educativo, si no en la vida

cotidiana y futura.

El planteamiento de situaciones probleméticas o complejas planteadas por mi
hacia los alumnos enmarcadas en los retos motores, implican el manejo de
variables de solucion, exige por parte de los estudiantes la busqueda de
soluciones inmediatas en respuesta y, por ende, estimula el pensamiento

estratégico.

La evaluacion diagnéstica permite al docente conocer las caracteristicas en
las que se encuentra un grupo de manera general y cada alumno de manera
concreta y especifica, esta es enfocada hacia el topico que se pretende estudiar
y va dirigido a conocer las caracteristicas, necesidades, aprendizajes previos y
puntos de partida para abordarlo, trabajarlo y cumplir con los objetivos
planteados.
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Nace de la investigacion meticulosa acerca de los instrumentos adecuados
para evaluar el pensamiento estratégico y la creatividad motriz que presentaré
mas adelante. Surge de la necesidad de conocer la situacion cognitivo-motriz en
la que se encontraban los alumnos y la inquietud de saber de donde era prudente
partir el trabajo docente con las sesiones virtuales de educacion fisica.

A continuacién, presento la actividad que me permiti6 conocer los

conocimientos previos de los alumnos acerca del tema de estudio.
Sesion 1 Evaluacion diagnéstica
Fecha de aplicacion: 10 septiembre 2020

Propésito o intencion didactica: Identificar el nivel de aplicacion del pensamiento

estratégico en situaciones de tipo cognitivo-motriz

Como mencioné anteriormente, las primeras intervenciones con los alumnos
se llevaron a cabo de forma asincronica a través del grupo de trabajo creado en
WhatsApp con los padres y tutores de cada uno. De modo que esta actividad les
fue enviada por dicho medio y fue evaluada de manera atemporal con las
evidencias producidas por los estudiantes (fotos/videos) que me hicieron llegar

de manera personal.

El material necesario para su ejecucién constdé de cinta adhesiva tipo
masking, 8 vasos de plastico y 11 circulos de 3 colores diferentes los cuales
serian: 4 amarillos, 4 verdes y 3 azules, elaborados con hojas iris con una
circunferencia igual a la de la parte de abajo de los vasos solicitados. Antes de
comenzar era necesario plasmar en el piso en algun espacio de su casa un
cuadrado con 4 lineas en la parte interior formando un #, otorgandole un color a

cada una de las secciones horizontalmente.

La actividad fue llamada “los colores” reto motor que consistié en colocar los
vasos desordenados dentro del cuadrado y el alumno debia ordenarlos de
acuerdo con el color que se encontrara a un costado del cuadrado, tendrian
maximo 3 oportunidades de 2 minutos cada una para lograr formar cada uno de

los vasos en su seccion correspondiente segun el color asignado. (anexo 8)
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La evidencia constdé de enviar fotografias y videos de cada una de las
oportunidades que habia ejecutado el alumno, es decir si lo habia logrado a la
primera, segunda o tercera oportunidad, o en su defecto de las tres

oportunidades sin lograr el objetivo. (anexo 9)

Al momento de evaluar los resultados obtenidos, me percaté que el 50% de
los alumnos es decir 6 no lograron cumplir con la consigna en las oportunidades
brindadas pues presentaron dificultades para formar cada uno de los vasos en
su lugar correspondiente, situandose en el parametro de requiere atencion; a su
vez, el 33.33% equivalente a 4 estudiantes se encontraban en el nivel en
desarrollo al consolidar la accién en el segundo o tercer intento; y solo 2 nifios
ocupando el 16.67% se situaron en el nivel esperado al lograrlo en el primer

intento.

Con esta actividad fue evidente que los educandos no tenian fortalecida la
creatividad en disefio de estrategias y la resolucidén de problemas en situaciones

cognitivo-motrices como la propuesta presentada.

Esto me permitié crear un panorama para saber desde donde habria que
partir y hacia donde encaminar las futuras propuestas didacticas, por ello surgio
la idea de trabajar desde la estrategia del reto motor, pues este con sus
caracteristicas me ayudaria a consolidar el propésito central que constaba en
favorecer el pensamiento estratégico desde un enfoque Iudico a través de las

sesiones de educacion fisica.
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3.2 EL RETO MOTOR

También denominado juego motor, es el que permite el ejercicio de los
esquemas de accion y decision motriz, de las habilidades y destrezas adquiridas
a la vez que propicia el despliegue de las capacidades y necesidades organicas,
perceptivas, simbdlicas, expresivas y creativas, en las mas diversas y

cambiantes situaciones.

Del mismo modo y como menciona Cobos (2011) es un factor clave para el
desarrollo integral del alumnado, si se quiere potenciar todos los ambitos de su
persona y formar ciudadanos plenos, no se puede cuestionar el valor que posee

en el desarrollo psicoevolutivo a lo largo de la etapa infantil.

Es importante recalcar que en el ejercicio docente es prioritario fomentar
estos juegos, sin embargo, la seleccion debe ser cuidadosa y sumamente
variable, ya que deben ser en gran medida adaptados a las necesidades y
posibilidades del nifio; resulta imprescindible poner en practica y presentar a los

alumnos una amplia variedad de propuestas.

El alumno debe ir adquiriendo progresivamente un repertorio motriz variado,
mismo que sera beneficiado si se le presentan las estrategias adecuadas y
propias a su esquema psicomotriz, ya que, como menciona Navarro (2002) el
juego motor tiene un extenso campo de modelos y estructuras que debemos

limitar en beneficio de concretar las intenciones educativas.

Los planes de clase que presento a continuacion realzan el trabajo del reto

motor con el grupo foco, en unas de las primeras intervenciones.
Sesion 2
Fecha de aplicacion: 15 de octubre 2020

Propésito o intencion didactica: Disefien estrategias para dar respuesta al

problema que se les presente mediante el trabajo del reto motor.

Como mencioné anteriormente, durante los primeros meses de intervencion

mi trabajo fue Unicamente asincrénico a distancia con los alumnos, enviando
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actividades mediante el grupo de WhatsApp con los padres de familia y

recibiendo la evidencia de la actividad solicitada.

En la fecha que remarco, les hice llegar a los alumnos la actividad
correspondiente a la sesion de la semana, indicando el material necesario para
su ejecucién, mismo que fue una cuerda de minimo 1 metro de largo, una pelota
de plastico o una manzana o limén, asi como un minimo de 5 artefactos de peso

mediano.

La actividad llevo el nombre de “caderas bailarinas”; reto motor que consiste
en atarse una cuerda, hilo o mecate a la cintura dejando un pedazo de hilo hacia
abajo para poder amarrar a él una pelota pequefia de plastico en caso de contar
con ella, o de lo contrario un limén, manzana o cualquier objeto que hiciera un

poco de peso.

Era indispensable realizar una fila o caminito de obstaculos que habria que
derribar con el objeto atado a la cuerda, podian ser botellas de plastico rellenas
de arena, latas con piedras, algun juguete o artefacto pesado de su preferencia.
Una vez colocado el camino, debian derribar todos los objetos sin tocarlos con

el cuerpo, unicamente con el peso de la soga atada a su cintura. (anexo 10)

Al revisar las evidencias enviadas por los estudiantes (véase anexo 11), me
percaté que tenian muy poco trabajo previo con los retos motores individuales,
puesto que su trabajo en clases presenciales se inclinaba un poco mas hacia lo
cooperativo, de forma que el trabajo individual y el disefio de estrategias en el
plano personal presentaron una deficiencia elevada, que al plasmar en las
evaluaciones, la mayoria de los integrantes del grupo requerian un énfasis mayor

en el trabajo auténomao.

26



Sesion 3
Fecha de aplicacion: 26 de noviembre 2020

Proposito o intencion didactica: Apliguen el pensamiento estratégico en
situaciones de juego contra reloj fortaleciendo la resolucién de problemas y la

capacidad de respuesta inmediata de tipo cognitivo-motriz.

En esta sesion, del mismo modo se les hizo llegar a través del grupo de
WhatsApp, ya que aun no existia el acuerdo de las clases virtuales.
Anticipadamente se les indicé a los padres de familia el material necesario, el
cual constaria de 5 objetos pequefios como bolas de unicel, canicas, limones,
dulces o cualquier cosa que cupiera en la superficie concava de una cuchara, 1
cuchara y finalmente 2 recipientes medianos como botes de un litro, cajas o

platos donde cupieran los objetos anteriormente mencionados.

El reto consistio en pasar los 5 objetos que se encontraban situados en uno
de los recipientes, debian transportarlos hacia el otro recipiente solicitado que se
encontraria a cinco metros de distancia, esto usando la cuchara que se
sostendria con la boca. Como tiempo limite tenian de 1 a 2 minutos para
transportar todos los artefactos, al iniciar el tiempo debian tomar la cuchara y
colocarse el mango en la boca para tomar el objeto y transportarlo. Como
consigna se indico que no se podia usar las manos, Unicamente si los objetos se

caian al piso, era permitido.

Para esta actividad (anexo 12), respecto a la anterior se implemento el uso
de las consignas como el limite de tiempo para realizar la accion, esto con la
intencién de analizar el comportamiento del estudiante respecto a las limitantes
y poner a prueba la creacion de estrategias y la capacidad de respuesta y

resolucién de problemas ante un reto presentado.

La evidencia solicitada constaba de videos y fotografias de alumno realizando
la actividad (anexo 13), y aunque es cierto que mediante un recurso tecnolégico
asincroénico resulta muy dificil apreciar de manera clara la ejecucion y el progreso
del alumno, el resultado arrojo que los alumnos debian trabajar mas en el manejo

del tiempo, ya que, aunque la ejecucion propia de lo solicitado fue realizada
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correctamente, el manejo del tiempo entorpecia la accion que se pretendia

lograr, que era transportar todos los objetos.

Es importante mencionar, que en cada sesion se iba aumentando
progresivamente la dificultad en los retos propuestos, se iban agregando o
modificando elementos cruciales del juego, dandole variabilidad e
implementando el uso de reglas en el juego, hecho que en esta situacion inicial
de intervencion en el tema de estudio resulté de gran utilidad ya que se debe
utilizar la regla para que el jugador inserte sus acciones dentro de los limites de
lo acordado; es decir, el jugador ha de adecuar sus acciones al objetivo motor
principal del juego Navarro (2002) buscando que con cada actividad los
educandos se fueran adaptando satisfactoriamente al trabajo con retos motores

para lograr consolidar el pensamiento estratégico.
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3.3 EL PENSAMIENTO ESTRATEGICO EN LA EDUCACION FiSICA

La Educacion Fisica como asignatura curricular en la Educacién Basica
brinda experiencias, aprendizajes y vivencias motrices que contribuyen a la
formacion integral de los alumnos. La principal contribucion pedagdégica de esta
area se refiere a la edificacion de la competencia motriz, entendida como la
capacidad de un infante o adolescente para dar sentido a sus acciones y saber
como realizarlas SEP (2017).

El programa actual de Educacion Basica Aprendizajes Clave para una
Educacion Integral (2017) menciona dentro de los propésitos de la Educacion
primaria: Resolver y construir retos mediante el pensamiento estratégico y el uso

creativo de su motricidad, tanto de manera individual como colectiva.

En este sentido, se busca que los nifios busquen y generen distintas
propuestas apropiadas al problema, reto o situacion que se les enfrente, creando
asi respuestas o0 soluciones auténticas y creativas de acuerdo con su persona e
identidad, involucrando diversos procesos como lo pueden ser la toma de
decisiones y la anticipacién a los hechos en ocasiones similares que se les

presenten a futuro.

A continuacion, presento una sesion donde se remarca el trabajo del
pensamiento estratégico y las experiencias de los alumnos ante la creacion de

propuestas y el fortalecimiento de la resolucion de problemas.
Sesion 4
Fecha de aplicacion: 10 de diciembre 2020

Propésito o intencidn didactica: Fortalezcan la capacidad de resolucién de
problemas ante los retos que se les presenten y organicen, disefien y ejecuten

estrategias en situaciones de juego.

Esta sesion se aplicé durante la segunda jornada de Practica Docente, a
travées de la plataforma de Google Meet. Primeramente, se dieron
aproximadamente 5 minutos a los alumnos para que ingresaran a liga de acceso,

una vez pasado ese tiempo, se dio inicio a la sesion saludando a los alumnos y
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dandoles un espacio de comentarios preguntando si habian podido conseguir

todos los materiales solicitados anticipadamente.

Posteriormente se dio paso al calentamiento céfalo caudal el cual duré
aproximadamente 10 minutos, se ejecutaron ejercicios comenzando con la
cabeza, hombros, brazos, mufieca, después se trabajé la cadera, rodillas, tobillo
y finalmente pies; todo esto con la finalidad de lubricar articulaciones y dar
comienzo con las actividades medulares de la clase. El calentamiento se realizé
con musica y de manera sincrénica con los estudiantes; después se dieron
aproximadamente 2 minutos de ejercicios de respiracion y momento de

hidratacion.

Ya en la parte medular de la sesion, primeramente, se dieron las indicaciones
generales de la actividad, se resolvieron dudas y se dieron unos minutos para el
acomodo del material dando la indicacion de colocar botellas de plastico en fila
separadas hasta donde el alumno considerara poder pasar entre ellas y colocar
una caja de carton a aproximadamente 2 metros de las botellas, reunir al final de

la fila las bolitas de papel solicitadas.

El nombre de la actividad fue jA LA CAJA! (véase en anexo 14); reto motor
gue consiste en desplazarse en zig-zag por las botellas a maxima velocidad y al
llegar a la caja situarse recostados en el piso, tomar una bolita de papel con los
pies y lanzarla intentando meterla dentro de caja en el menor tiempo posible.
Durante la primera ejecucion se les dio la indicacion precisa de lo que debian
hacer y los alumnos se mostraron impacientes por querer ganar, algunos
derribaron botellas al intentar pasar rapidamente, unos cuantos lograron meter
las bolitas de papel y otros no, mostrando evidentemente la nula creacién de una

estrategia previo a realizar la accion indicada; al notarlo, cuestioné a los alumnos:

- ¢Como se sintieron? ¢ por qué creen que no lo lograron? ¢ qué cambiarian

0 agregarian?

Al preguntarles, comenzaron a responderme todos al mismo tiempo, a lo que
les pedi tomaran turnos y me compartieran uno a uno su experiencia. Y algunas

de sus respuestas fueron:
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- Al: Maestra, a mi me parecié muy dificil el desplazamiento en zig-zag y
derribé casi todas las botellas, ¢ podriamos cambiarlo? Ahora intentemos
pasar las botellas saltando con los pies juntos.

- A2: No pude meter las bolitas a la caja, pero hay que hacerlo otra vez, ya

supe como le voy a hacer.

Con esas respuestas, me percaté que los alumnos reflexionaron sobre cémo
habian realizado la actividad, y que no la ejecutaron como hubiesen querido por
lo que, con sus propuestas dimos paso a la segunda ronda del juego, esta vez

brincando con los pies juntos las botellas y tratando de mejorar los tiempos.

Los estudiantes se mostraron euforicos, durante la actividad y mientras los
observaba les puse musica de fondo para incrementar su motivaciéon. Ya en esta
ocasion, me di cuenta que algunos de los alumnos (principalmente los que me
habian compartido su experiencia anterior) realizaron mas conscientemente la
actividad, derribaron menos botellas o algunos lograron introducir una bolita de

papel en la caja. Al terminar, di unos minutos de hidratacion y les pregunté:
- Y esta vez, ¢cOmo se sintieron? ¢ por qué creen que les fue mejor?
Los alumnos respondieron:

- A3: Yo solo tumbé una botella maestra, pero jmeti una bolita a la caja! Ya
descubri cémo hacerle jajaja.

- A4: Yo ya me di cuenta que si agarro la bolita con los dedos y no con las
plantas de los pies, tengo mas tino para anotarle maestra, meti una

¢podemos hacerlo otra vez?

Estas respuestas me parecieron sumamente relevantes, ya que me percaté
gue comenzaban a crear una estrategia para lograr cumplir con el problema que
se les presentaba, ya fuera no derribar las botellas o encestar las bolas de papel
y que cada uno lo realizaba de manera diferente y funcional para ellos. Por ello,
decidi que lo harian una tercera vez, pero en esta ocasion lo harian de manera
libre, con la forma de desplazamiento que ellos quisieran y sintieran que podrian
superarlo de mejor manera y tratando de encestar la mayor cantidad de bolitas

de papel que pudieran.
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En la tercera ejecucion, los alumnos mostraron diferentes formas de
desplazarse sin tumbar las botellas, brincando, en zig-zag, en un solo pie, por
mencionar algunas; también aumentaron notablemente la cantidad de encestes

que hicieron algunos logrando hasta 4 bolitas de papel. Al finalizar les pregunté:

- Chicos, ¢alguno hizo estrategias para poder encestar o no tirar botellas?
¢qué tal les parecio este juego?

Al instante ellos me respondieron y compartieron su experiencia:

- A4: Si maestra, yo hasta después utilicé mis dedos de los pies y meti
muchas mas bolitas

- Al: Yo cuando cambiamos a brincar ya no tumbé botellas y como lo hice
mas rapido, pude meter bolitas a la caja.

- Ab: Me pareci6 divertido, aunque dificil, tuvimos que pensar mucho en

como hacerle

Previo a la clase virtual, solicité a los padres de familia a través del grupo de
trabajo de WhatsApp que, durante la misma, tomaran evidencia fotografica y en
video de los alumnos y me la enviaran a mi numero personal (anexo 15), con la
intencibn de analizarlo a profundidad posterior a la sesion y evaluar
objetivamente. Con ello, aterricé en que los alumnos habian tenido un progreso
grande respecto a las actividades iniciales, pero aun faltaba mucho trabajo por

realizar y se pretendia mejorar.

Conclui que dentro de las actividades que despliega la Educacion Fisica,
estas interacciones cobran importancia en situaciones asociadas con la
cooperacion entre compafieros, el antagonismo con los adversarios y la
posibilidad de generar respuestas motrices divergentes, creativas e innovadoras
gue permiten a nifias, nifios y adolescentes poner en marcha el pensamiento y
actuacion estratégicos, desde los juegos sencillos en preescolar, la iniciaciéon
deportiva en primaria y posteriormente el deporte educativo en secundaria SEP
(2017).
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3.4 EL RETO MOTOR COMO ESTRATEGIA DIDACTICA DE LA EDUCACION
FISICA

Para Tobon (2010) las estrategias didacticas son un conjunto de acciones
gue se proyectan y se ponen en marcha de forma ordenada para alcanzar un
determinado propésito, por ello, en el campo pedagdgico especifica que se trata
de un plan de accion que pone en marcha el docente para lograr los

aprendizajes.

Por otro lado, Diaz Barriga (2010) sefiala que las estrategias de ensefianza
son procedimientos que se utilizan en forma reflexible y flexible para promover
el logro de aprendizajes significativos, que son los medios y los recursos que se
ajustan para lograr aprendizajes a partir de la intencionalidad del proceso

educativo.

Las estrategias didacticas como elemento de reflexion para la propia actividad
docente ofrecen grandes posibilidades y expectativas de mejorar la practica
educativa. El docente para comunicar conocimientos utiliza estrategias
encaminadas a promover la adquisicién, elaboracién y comprension de estos. Es
decir, las estrategias didacticas se refieren a tareas y actividades que pone en
marcha el docente de forma sistematica para lograr determinados aprendizajes

en los estudiantes.

En ese sentido, las estrategias didacticas dentro de la educacién fisica
pretenden que los alumnos desarrollen procesos como lo son la exploracion,
reconocimiento, comprension y valoracion de si mismos, que les permitan poner

a prueba sus posibilidades motrices.

Por ello, el reto motor resulta una estrategia ampliamente abarcativa y
significativa dentro de la educacion fisica, pues como menciona Cobos (2011)
dentro de sus principales caracteristicas destacan que sirve como medio para
que el nifio se adapte al entorno familiar y social, ademas de que los prepara
parala vida adulta pues posibilita el desarrollo psicosocial y su capacidad de
resolver y enfrentar problemas, y sobre todo que fomenta en gran medida la

comunicacién y conocimiento en grupo y con uno mismo.
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De acuerdo con las caracteristicas presentadas se demuestra la importancia
de fomentarlo de forma continua y estable en el desarrollo motriz y psicoevolutivo
de los alumnos. A continuacién, presento una sesién en donde fue empleada
dicha estrategia respetando sus caracteristicas, y fue util en el proceso de
desarrollo del pensamiento estratégico.

Sesion 5
Fecha de aplicacion: 11 marzo 2021

Propdsito o intencién did4ctica: Disefie estrategias en situaciones de juegos o

retos motrices para consolidar la resolucion de problemas.

Dentro de las consideraciones previas que se indicaron para la sesion fue la
solicitud anticipada del material con el que se trabajaria, el cual consistié en 1
pelota de calcetin, 1 limén, 1 pelota pequefia de esponja, 3 botes con capacidad

de 1 litro y 1 cuerda para saltar.

La clase comenz6 puntualmente, dando un espacio de 5 minutos para ingreso
y un pequefio momento de interaccién de rompehielo con los alumnos. En punto
de las 11:05 am comenzaron los ejercicios de calentamiento con musica,
lubricando las articulaciones de todo el cuerpo comenzando de la cabeza a los
pies, dando énfasis en los ejercicios de brazo y mano, pues resultarian las partes
del cuerpo que se usarian con mayor impacto durante la sesion. Posteriormente
se realizaron saltos de cuerda teniendo como objetivo lograr 50 en los intentos

necesarios.

Después del calentamiento, se dio un espacio de hidratacion mientras se les
daban las indicaciones particulares de la actividad. El reto llevé por nombre
“atinale al bote” el cual consistia en que el jugador debia hacer la mayor cantidad
de encestes en los botes colocados en el piso a diferentes distancias iniciando
los lanzamientos a 1 m de distancia y cada vez que enceste se va avanzando de

nivel es decir, aumentando la distancia de tiro. (anexo 16)

Primeramente, los alumnos realizaron el acomodo del material en la distancia
indicada, para luego dar inicio a la actividad. El primer tiro que debian intentar

era alto, saliendo de la altura de su cabeza hacia el bote que se encontraba a 1
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metro, con la pelota que ellos eligieran, ya fuera el limén, el calcetin o la pelota
de esponja, se dio un tiempo aproximado de 5-8 minutos para que realizaran la

mayor cantidad posible.

Terminado ese tiempo, se hizo una pausa para preguntar a los alumnos
cuantos tiros habian logrado encestar y cémo se habian sentido con la actividad.

Al momento ellos respondieron:

- Al: Yo logré hacer 5 porque la pelota de calcetin no me ayudaba mucho

- A2: Yo apenas hice 3 maestra, porque el limon tumbaba los botes

A3: Hay que hacerlo mejor con tiro de abuelita maestra
A lo que yo contesté:

- ¢ Tiro de abuelita? ¢como es?

- A3: asi de abajo (tiro por la cintura)

De inmediato me llam¢ la atencion que a pesar de ir comenzando la actividad,
los alumnos ya comenzaban a proponer nuevas variantes a la actividad, para
poder lograr el reto propuesto, de forma que les dije que para la segunda
ejecucion debian cambiar de pelota y el tiro seria como lo habia propuesto su

companero “de abuelita” pero esta vez se colocarian a 1.5 metros lejos del bote.

Nuevamente se dieron aproximadamente 5 minutos para realizarlo y de
inmediato percibi que algunos lograban realizarlo con mayor facilidad puesto que
el tiro era mas preciso, pero quienes lo hacian con el limén parecian presentar
la misma situacion del peso de este, que derribaba los botes. Ya cumplido el
tiempo, nuevamente se pausé la actividad para recibir comentarios de los

alumnos, y ellos sefalaron:

- A4: Yo ya pude hacer varios maestra, pero ni los conté
- A5: Fue mas facil asi aunque si estaba un poco lejos ¢y si ahora lo

hacemos con la izquierda maestra? Mas divertido y emocionante

Para la tercera ejecucion, esta vez se dio un accionar libre al alumno dandole

la facilidad de tirar como mejor le pareciera, con la pelota de su preferenciay la

35



mano que le resultara mas facil. Pero esta vez a 2.5 metros de distancia,

teniendo que lograr ahora 10 canastas, en el tiempo que le llevara hacerlo.

Con esta indicacion de libre accién, donde el alumno debia decidir y proponer
a si mismo qué era lo que mejor le resultaba, conclui que se estaba favoreciendo
en gran medida la creacion de estrategias y la capacidad de respuesta inmediata
para lograr con el objetivo de la actividad, pues me pude percatar que cada uno
realizaba diferentes tiros, utilizaba diferentes pelotas e incluso se posicionaba de
diferentes maneras: en cuclillas, de pie, de lado, diversas propuestas y todas

eran correctas mientras les permitieran cumplir con las consignas.

Fue en un tiempo no mayor a 10 minutos donde la mayoria de los alumnos ya
habia logrado cumplir con los 10 puntos solicitados, en este punto casi final de
la sesion, ellos ya se mostraban entusiasmados ya que, habian logrado crear
soluciones al reto con sus propias propuestas, por lo tanto habian logrado
respuestas correctas, ayudandoles a conocer un poco mas lo que era funcional
para ellos, y por tanto, conocer su alcance motriz ante situaciones de este, sus
posibles respuestas eligiendo y proponiendo libremente dando solucion al

problema presentado. (anexo 17)

Para finalizar la sesion, les pedi a los alumnos me realizaran de manera muy
breve en su cuaderno, una oracién o escrito donde me indicaran qué les habia
parecido mas dificil y cuél habia sido su estrategia, esto con la finalidad de saber

como percibian ellos su accionar motriz ante la actividad.

Con esta clase, comprobé que como Cobos (2011) menciona, los juegos y
retos deben propiciar la construccién de las relaciones cognitivo-motrices,
buscando la resolucion de problemas en las actividades procurando crear la
mayor disponibilidad motriz en el alumnado, ofreciendo un amplio repertorio de
actividades motrices. Conclui que las caracteristicas de esta estrategia didactica
nos brindan un valor educativo sumamente importante por las posibilidades que
ofrece al ser empleada, como lo son la interaccidén con los objetos y el entorno,
el desarrollo cognitivo, motor y emocional mejorando la autonomia y
autoconfianza, ademas de elevar las posibilidades expresivas, creativas y de

movimiento.
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3.5 LA EVALUACION DEL PENSAMIENTO ESTRATEGICO

La evaluacion educativa se concibe como un proceso de caracter formativo,
una accion permanente dentro de la enseflanza y no un momento de
comprobacién de lo aprendido al final del periodo; si no que constituye la
oportunidad de mejora continua y permite realimentar los aprendizajes logrados
por los estudiantes e identificar la pertinencia de las actividades. SEP (2017)

Al hablar de la evaluacién respecto al pensamiento estratégico, nos
inmiscuimos inevitablemente en el concepto de la creatividad motriz, pues al
trabajar el topico mencionado, el componente pedagdgico didactico que nos
dirige y permite abordar el tema resulta ser el de la creatividad en la accion
motriz. Creatividad Motriz (Dominguez, Diaz y Martinez, 2014), se puede definir
como la resolucion de un problema y la expresion de una idea o sentimiento a

través del cuerpo.

Para evaluar la creatividad motriz existen diversos instrumentos propuestos
por autores como lo son el test de creatividad motriz de Wyrick (1966, 1968), el
test de creatividad motriz de Bertch (1984) y el test de Brennan (1983). Estos
test, miden basicamente la originalidad o imaginacion, la fluidez y la flexibilidad.

La Fluidez se define como la capacidad para producir el nUmero mayor de
respuestas diferentes ante una situaciéon o problema (Maldonato, Dell'Orco y
Esposito, 2016). La Flexibilidad hace referencia a la variedad y heterogeneidad
que existe entre las ideas producidas (Maldonato, Dell'Orco y Esposito, 2016); y
la Imaginacion es la capacidad de expresar mediante el movimiento diferentes

mensajes o ideas (Martinez y Diaz, 2006).

En ese sentido, la fluidez se obtiene al sumar todas las respuestas dadas y
propuestas por el alumno, excluyendo aquellas repetidas. La originalidad o
imaginacion concibe la forma de respuesta ante el problema, y la flexibilidad
supone evaluar la frecuencia de aparicion de las diferentes respuestas y la
diversidad de accién ante una situacion constantemente cambiante; de esa
forma, la creatividad motriz y por tanto, el pensamiento estratégico se obtiene al

combinar los datos de estos tres componentes, los cuales resulta imprescindible
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tomar en cuenta al momento de presentar una propuesta didactica enfocada a

este tema de estudio.

Con lo anterior, presento una sesion en donde los alumnos crearon de
manera personal estrategias que les permitieron el cumplimiento de la intencion

didactica y mostraron un ejemplo de propuestas y adaptacion motriz.
Sesion 6
Fecha de aplicacion: 18 marzo 2021

Propésito o intencién didactica: Disefien, propongan y ejecuten estrategias en
situaciones motrices variadas para consolidar la resolucién de problemas y el

pensamiento estratégico.

Para esta actividad, se solicito previamente a los padres de familia el material
necesario, el cual constaria inicamente de 3 pelotas hechas de calcetiny 3 botes
con capacidad de 1litro. La clase se realiz6 de manera virtual a través de Google
Meet el dia anteriormente mencionado a las 11 de la mafana dentro de la

jornada escolar de los alumnos.

Comenzd con una breve activacion fisica que aplicé el docente titular de la
asignatura, pues con la intencion de que los alumnos se mantuvieran en
movimiento, me solicitdé que por algunas sesiones le permitiera un espacio para
llevar a cabo rutinas sencillas de activacion previo a mi actividad medular. Los
alumnos se notaron entusiasmados desde el primer momento, pues los
movimientos que realizaban dentro de la actividad constaban de tematica de
zoologico, y por tal motivo, movimientos de simulacion de animales, los cuales

los mantuvo participativos y activos desde la parte inicial de la clase.

Terminado el espacio solicitado por el maestro, el cual fue de
aproximadamente 10-12 minutos, comencé con la actividad medular de mi
sesion, explicando primeramente en qué consistia y dando las indicaciones

generales de la misma.

El reto llevé por nombre “traslada la bomba” el cual consistié en que cada

alumno debia trasladar las “bombas” las cuales serian las pelotas de calcetin,
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de un canasto a otro que se encontrarian separados por una distancia oscilando
entre los 2 metros, se les dio la consigna de que al transportarlas podrian usar
cualquier parte del cuerpo, menos manos ni pies, estas extremidades quedaban
‘prohibidas’ y no podian ser utilizados en ningun momento de la actividad y de
igual forma, si se les caia en algun punto de su traslado debian regresar y

comenzar nuevamente a recogerlo y llevarlo del punto A al punto B. (anexo 18)

Primeramente, los nifios colocaron sus botes en la distancia indicada, y antes
de comenzar les pregunté con qué parte de su cuerpo les gustaria transportar
primeramente las pelotas, la primera propuesta fue con los codos a lo cual
accedi, y comenzamos con la primera ejecucion que tendria un tiempo limite de
5 minutos para su realizacién. En este punto, el desplazamiento habia sido un

tema no tratado, por lo que lo alumnos asumieron debian realizarlo caminando.

El cron6metro comenzod su conteo, y los alumnos Unicamente contaban con
ese tiempo para lograrlo, comenzaron a transportar sus pelotas y algunos
presentaron fallas de no poder tomarlas con sus codos o incidian en que se les
caian a mitad del camino; aunque la mayoria no presentaron complicaciones y

llevaron cada pelota una en cada bote, tranquilamente y sin problema aparente.

Transcurridos los minutos, se dio una pequefia pausa para compartir

experiencias sobre como les habia ido en su primer intento. Los alumnos dijeron:

- Al: Fue muy facil maestra, lo logré en menos tiempo del que nos dijo
- A2: Se me cayeron dos veces maestra, pero hay que hacerlo de nuevo y
ahora con los ojos cerrados

- A3: Mejor otra parte del cuerpo o brincando

Al escucharlos me llamo la atencion que uno de ellos habia notado que la
consigna del desplazamiento no habia sido dada de manera especifica por lo

gue yo pregunté:

- ¢con que otra parte del cuerpo podriamos transportar las pelotas? ¢les

gustaria brincando como dice su compafiero?

La siguiente propuesta fue que decidian hacerlo con las rodillas, pero esta

vez saltando mientras se desplazaban, nuevamente se dieron 5 minutos para
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lograr poner todas las pelotas en cada uno de los botes. Los alumnos se
mostraron un poco frustrados, pues el recoger las pelotas con las rodillas les
generd una complicacion, y el ir saltando no les ayudaba en la estabilidad de
mantener la pelota en las rodillas, los primeros 2 minutos fueron cruciales para
ellos, pues transcurrido ese tiempo aun no lograban meter ninguna pelota a los
botes, fue asi que comencé a notar que bajo la premura de que solo les
guedaban 3 minutos libres, comenzaron a pensar como lograrlo mas facilmente,
un alumno tuvo la estrategia (la cual me parecid sumamente interesante) de
primero tomar las pelotas con los codos y después ponerla en las rodillas y

comenzar a trasladarla.
Terminado ese tiempo les pregunté:

- ¢lolograron? ¢,como le hicieron?

- A4: Yo primero agarré la pelota con los codos y me la ponia en las rodillas
maestra, asi si pude

- Ab: jESO ES TRAMPA! No se vale, asi no dijo la maestra

- A4: pero tampoco dijo que no se podia, maestra ¢ estuvo mal?

- Alo que yo respondi: ¢tu qué piensas?

- A4: que no estuvo mal porque no dijo que no se valia

Esta aportacion me pareciéo realmente interesante, pues el alumno en
cuestion realiz6 una accion que, aunque algunos de sus compafieros vieron mal,
habia sido correcta, pues efectivamente nunca dije que no estaba permitido,
aunado a que en ese momento ninguna aportacion era equivocada mientras
cubriera con la consigna principal y toda propuesta que crearan para lograrlo, les

abria un sinfin de posibles respuestas motrices en situaciones futuras.

La actividad llevada a cabo en esta sesion (véase evidencias de los alumnos
en anexo 19), me permitio descubrir que al evaluar sobre todo en la modalidad
a distancia, mas alla de determinar numéricamente el cumplimiento de los
propésitos, es importante tomar siempre en cuenta que como menciona SEP
(2017) durante el tiempo medular y final de la actividad se observe y escuche

con detenimiento lo que los alumnos dicen y hacen, reflexionar sobre como
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resuelven las tareas motrices, como interactiian y asumen actitudes y sobre todo,

gue valoraciones hacen ellos mismos respecto a los resultados alcanzados.

El instrumento de evaluacion propuesto a lo largo de las sesiones consistio
en una rabrica, en la cual se evaluaron de manera principal los elementos antes
mencionados de la fluidez, flexibilidad e imaginacién. Y en este segundo
momento de evaluacion arrojo el siguiente resultado: 4 estudiantes equivalente
a 33.33% se posicionaron en el nivel esperado, el 41.67% es decir 5 nifios se
situaron en el nivel en desarrollo y el 25% restante correspondiente a 3 alumnos

se mantuvieron en el apartado de requiere atencion.

Este instrumento, a lo largo de las aplicaciones respecto a las actividades
me permitié conocer el progreso que iban presentando cada uno de mis alumnos
de acuerdo con sus ponderaciones, pero sobre todo a las acciones motrices que
fueron presentando en cada una de las clases, de modo que me permitié
comprobar y sustentar lo mencionado por los autores y evaluar, pero sobre todo
ser protagonista del desarrollo y consolidacion del pensamiento estratégico de

cada uno de ellos.
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3.6 EL PENSAMIENTO ESTRATEGICO A TRAVES DEL RETO MOTOR

Son muchas las caracteristicas que componen al reto motor como estrategia
didactica de la Educacion Fisica, algunas de ellas fueron profundizadas en el
punto 3.4, sin embargo, al considerarlo para la consolidacion del pensamiento

estratégico se deben tomar en cuenta diversos elementos:

Principalmente, se destaca que las actividades propuestas en las sesiones
deben potenciar la creatividad del alumno en todo momento, pues se considera
gue una persona creativa tiene mayormente desarrollada la capacidad de
respuesta inmediata y la creacién de estrategias, por ello, se encuentra mas
preparada para afrontar la vida actual y futura. Esta caracteristica, es valorada
por diversos autores (Huizinga, 1998; Schmidt, 1982; Seybold, 1974).

A su vez, debe permitir el desarrollo global del alumnado para posteriormente
potenciar aspectos mas especificos. Sobre este punto, coinciden los autores
estudiados en la globalidad de los juegos en los primeros afios de la vida de los
nifios (Huizinga, 1998; Piaget, 1959), pues sugieren conocer las caracteristicas
y necesidades generales del grupo y trabajarlas conjuntamente, para asi, mas
tarde consolidarlas desde el plano individual logrando el desarrollo integral en

todos los estudiantes al mismo tiempo.

Chateau (1973) y Schmidt (1982) mencionan que, al llevar a cabo esta
estrategia, en todo momento debe mantenerse la actividad de todos los
alumnos/as, procurando dejar a un lado los juegos o situaciones eliminatorias a
lo largo de la sesion y buscar otras opciones como lo son los cambios de rol,

trabajar con puntuaciones, trabajar con variantes, etc.

Es muy importante considerar que debe ser una actividad gratificante para el
educando, y, sobre todo introducir la participacién de manera ludica y placentera
(Claparéde, 1932). La propuesta de actividades de retos motores se debe llevar
a cabo en funcién de la consecucién de objetivos por parte del alumno/a, siendo

el docente el principal responsable de que se alcancen de manera consolidada.
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Indispensable que se dirijan acordes a los contenidos marcados en los planes
y programas educativos actuales. Igualmente, deben de ser acordes a las
limitaciones y posibilidades cronologicas, fisioldgicas, cognitivas, motrices y
sociales del propio alumnado, evitando propiciarles una posible frustracién que
condicione el proceso de aprendizaje debido a no lograr los objetivos iniciales

propuestos.

A continuacién, presento una propuesta didactica que lleve a cabo que me

permitié corroborar los puntos mencionados.
Sesion 7
Fecha de aplicacion: 15 abril 2021

Propésito o intencion didactica: Disefien y propongan estrategias que les

permitan solucionar el reto que se les presenta.

El material para llevar a cabo la clase virtual fue solicitado a los alumnos con
3 dias de anticipacion, el cual unicamente consistié en 5 botellas de plastico de

diferentes tamafios y 10 fichas o taparroscas de diferentes formas y tamafios.

La sesion inicidé con una actividad llamada “el rey pide”, la cual consiste en
dar indicaciones a los alumnos de algun objeto de su casa que “el rey” que era
interpretado por mi, solicita; debian correr por su casa a conseguirlo y el primero

en obtenerlo tendria un punto, ganaba el participante con mayor puntuacion.
Las indicaciones fueron:

- Elrey pide que le traigan un papel de bafio
- El rey pide que le traigan un tenis

- Elrey pide que le traigan una cuchara

- Elrey pide que le traigan una almohada

- Elrey pide que le traigan un pantalon

- Elrey pide que le traigan un vaso

- Elrey pide que le traigan un limon
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Los alumnos se notaron entusiastas ante la primera actividad y un poco
agitados de correr por toda su casa, se dio un momento de hidratacion mientras

se realizaba el conteo de puntos para elegir al alumno ganador.

Se dio paso a la parte medular de la sesion, la cual se llevé a cabo con un
reto motor llamado “derriba el castillo”, que consistia en formar las botellas en la
posicion que ellos quisieran: 3 al frente y 2 atras, 5 en fila, 1 al frente 2 en medio
y 2 atras, etc. Se colocarian a 2 metros de las botellas y con las fichas intentarian
derribar una a una las botellas, experimentando diversos tiros y cambiando

constantemente las fichas que lanzarian. (anexo 20)

Para la primera ejecucion, solicité a los alumnos realizaran el tiro con las
taparroscas mas grandes que tuvieran, se dio un tiempo limite de 3 minutos para
derribar todas las botellas. Conforme pasaban los minutos, me percaté que la
consigna fue demasiado facil para ellos, y lo lograron en menos tiempo del
establecido. Al pausar la actividad mencionaron:

- Al: Maestra fue muy facil, yo tiré 3 de un junto
- A2: Yo realicé el tiro por debajo y lo hice en menos de dos minutos
- A3: jAhora con la izquierda maestra! O con otras tapitas

Atendiendo a sus propuestas, realizamos el cambio de fichas a unas mas
pequefas y estableciendo que esta vez el tiro se realizaria a 2.5 metros de
distancia y en 2:30 minutos. Mientras pasaba el tiempo estipulado pude notar
gue en esta ocasion les estaba causando un poco de complicacion, algunos

lograron derribar todas las botellas y algunos otros solo una parte de ellas.

- A4: Maestra, yo no pude hacerlo fue muy poco tiempo
- A2: Yo solo habia podido con 1 botellas pero luego cambié el tiro y pude
tirar otras 2

- Ab: Yo si pude con todas, ahora de mas lejos y con la izquierda maestra

En este punto de la actividad, era evidente que los alumnos comenzaban a
crear estrategias para cumplir con la consigna establecida, pues al elevar el
grado de dificultad y presentar problemas para realizarlo, comenzaron a elaborar
estrategias para dar solucién a lo planteado, y continuaban externando

propuestas de variantes.
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Se dio indicacion de una tercera y ultima ejecucion, esta ocasion seria con
las fichas que ellos eligieran, realizando el tiro con la mano izquierda, en 2

minutos a 3 metros de distancia.

La propuesta era bastante compleja, sin embargo, me serviria para evaluar
gue tanto progreso presentaban respecto a las sesiones anteriores y verificar su
capacidad de respuesta que se habia estado trabajando continuamente.
Comenzo a correr el tiempo y los alumnos se notaban euféricos por querer
derribar todas las botellas, algunos cambiaban entre cada tiro su ficha para
corroborar con cudl les resultaba mas efectivo, algunos otros eligieron la tapa
mas grande pues les habia funcionado desde la primera ejecucion, otros
realizaban tiro alto o debajo de la cadera; realmente cada uno ejecutaba

acciones diferentes. (evidencias en anexo 21)

El tiempo termind y a pesar de la dificultad, el 70% de los alumnos (9 nifios)
habia logrado derribar cuando menos 3 botellas. Este resultado realizando la
evaluacion, comprobo que los alumnos realmente presentaban un incremento
elevado en el disefio de estrategias y un progreso notorio de la resolucion de
problemas, logrando asi favorecer el pensamiento estratégico de cada uno de

ellos.

En conclusién, el reto motor es el mejor medio para globalizar e interrelacionar
un medio de aprendizaje y socializacion, donde las conductas de habilidades
motoras se relacionan con las cognitivas y afectivas. Esta facultad, le confiere un
verdadero valor educativo a través de la accion ludica respetando siempre los
ambitos de la personalidad relacionados con lo cognitivo, lo motriz, lo afectivo, lo

social y lo moral de cada uno de los estudiantes.
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3.7 EL PENSAMIENTO ESTRATEGICO EN LA VIDA COTIDIANA.

Las cualidades que conforman el pensamiento estratégico, como ya se ha
mencionado, son innumerables pues actlan desde las capacidades cognitivo-
motrices proporcionando al alumno un amplio repertorio de ventajas de
desarrollarlo a través del ambito educativo o en concreto de la asignatura de

Educacién Fisica.

Torres y Diaz (2012) mencionan que el pensar estratégicamente conlleva a
la busqueda de quiebre de reglas preestablecidas y rigidas pues permite a la
persona proponer un sinfin de soluciones y variantes ante una situacion
concreta; puede considerarse como una competencia necesaria que toda
persona debe desarrollar, no solo a nivel académico o educativo, sino también
en lo personal, puesto que representa una estrategia para planificar y dirigirse

desde un punto de vista social.

El pensamiento estratégico supone un proceso que comienza desde el
interior, permitiendo analizar el presente y llevarlo hacia fuera visualizando el
futuro y de ese modo, anticipar la accion o respuesta ante una situacion

determinada previamente vivenciada.

Una de sus grandes ventajas, es que se asume como una actividad mental
no repetitiva que exige al educando un esfuerzo cuando se enfrenta a problemas
analizando, observando y por tal motivo, resolviendo. Se podria concebir como
la facilidad de adelantar las consecuencias sin realizarlas precisamente, es por
tal motivo, considerado como un aprendizaje permanente que nos ofrece la

capacidad de libre accion y solucién con un conocimiento previo.

Huizinga (1998) menciona que, con el trabajo del pensamiento estratégico a
través del juego, se pueden conseguir vivencias en la vida cotidiana que

aseguren la experiencia y sirvan como pauta para un aprendizaje situado.

En general, el pensamiento estratégico es la base de la toma de decisiones,
sin él, tanto las decisiones como las acciones que se deriven de ellas
probablemente sean insuficientes e inconsistentes en las situaciones que se les
presenten. Este nos permite a su vez, saber hacia donde queremos ir y la
planificacion estratégica es el método para lograr ese suefio.

46



Presento mi sesion de cierre con el grupo de trabajo la cual se baso en repetir
la actividad de la evaluacion diagnostica con el objetivo de comparar
porcentualmente el progreso que mostraron los alumnos gracias al desarrollo de
las distintas propuestas didacticas presentadas a lo largo de los momentos de
trabajo.

Sesion 8
Fecha de aplicacion: 22 de abril de 2021

Proposito o intencién pedagdgica: Apliquen el pensamiento estratégico en
situaciones de desafios motrices y solucionen el reto que se les presente.

A diferencia de la evaluacién diagnéstica, la actividad de cierre si pudo
llevarse a cabo de manera sincrénica con los alumnos en una sesion virtual en
Google Meet, lo cual me fue de mucha utilidad para evaluar objetivamente y al
momento si se habian o no cumplido con los propésitos establecidos a lo largo

de este tema de estudio.

Del mismo modo, el material necesario consté de cinta adhesiva tipo masking,
8 vasos de plastico y 11 circulos de los cuales serian: 4 amarillos, 4 verdes 'y 3
azules, todos elaborados con hojas iris con una circunferencia igual a la de la
parte de abajo de los vasos solicitados. Antes de comenzar a realizarla, se dio la
indicacioén a los alumnos de colocar nuevamente en el piso en algun espacio de
su casa un cuadrado con 4 lineas en la parte interior formando un #, otorgandole

nuevamente un color a cada una de las secciones horizontalmente.

La actividad fue “los colores” reto motor que consistié en colocar los vasos
desordenados dentro del cuadrado y debian ordenarlos de acuerdo con el color
gue se encontrara a un costado del cuadrado, esta ocasion tendrian las mismas
3 oportunidades solo que con un tiempo de 1:30 minutos cada una para lograr
formar cada uno de los vasos en su seccidon correspondiente segun el color
asignado; también se sefialé de manera precisa que durante el tiempo de la
actividad, no se tendria permitido hacer ninguna intervencién, hasta que se

agotara el tiempo y las oportunidades. (anexo 22)
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El tiempo comenzd a correr y la primera oportunidad de lograrlo parecia no
ser suficiente para que acomodaran todos los vasos en su sitio correspondiente.
Se agot6é la oportunidad y se dio Unicamente un minuto para posicionar

nuevamente los vasos en desorden y comenzar nuevamente.

Ya en la segunda oportunidad, en los primeros 45 segundos me percaté que
8 los alumnos estaban realizando la actividad con mayor facilidad, sabian hacia
donde dirigir los vasos y darles direccidn correcta, pasado el minuto tenian casi
completamente acomodados sus vasos y al cumplir el 1:30 minutos habian
logrado satisfactoriamente cumplir con la actividad. Al terminar, los nifios que
habian logrado la consigna debian permanecer en silencio para permitir a

aguellos que no lo habian conseguido, ejecutar su ultima oportunidad.

Nuevamente se dio un minuto a los estudiantes para reorganizar en silencio
su material y dar inicio a la ultima oportunidad de este reto llamado los colores.
Comenzé a correr el tiempo y pasados 45 segundos de los 4 nifios restantes, 3
mostraron un progreso dirigiendo los vasos en diferentes direcciones, agotado el
tiempo dichos alumnos habian logrado acomodar sus vasos correctamente, y
solo un educando, no logré cumplir con el problema propuesto. (véase evidencia

en anexo 23)

Al terminar, pregunté a los alumnos como se habian sentido con la actividad

y cuanto sentian que habia cambiado respecto a la primera vez, comentaron:

- Al: Maestra, la vez pasada yo no pude hasta la tercera oportunidad y hoy
pude a la primera

- A2: Yo la vez pasada ni pude y ahorita a la primera ¢ Como ve maestra?

- A3:iYO PUDE A LA SEGUNDAAAAA! Ya ve que la vez pasada ni pude
jaja

- A4: Yo no pude otra vez maestra, pero voy a seguir haciéndolo en mi casa

a ver si un dia de estos me sale

Con sus comentarios, pude notar que ellos mismos eran conscientes de
progreso que habian presentado, pues en la evaluacion diagnostica el 50% de
los alumnos no habia conseguido acomodar los vasos en ninguna de las 3

oportunidades, aun teniendo mas tiempo para realizarlo.
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Los resultados demostraron que en este ultimo momento de evaluacion la
gran mayoria siendo un 66.7% equivalente a 8 alumnos lograron el nivel
esperado, un 25% lo que es igual a 3 infantes logro situarse en el nivel en
desarrollo y por ultimo un 8.3% es decir solo 1 alumno se mantuvo todo el tiempo
en el estadio de requiere atencion. Con esto se dio lugar al analisis de los tres
momentos de evaluacion y de esta manera poder realizar una comparativa la

cual claramente valida un avance significativo en el grupo. (anexo 25)

Considero que el alcance obtenido con los resultados presentados, surge de
un proceso de planificacion y adecuacion a las caracteristicas y necesidades que
presentaba el grupo respecto al tema de estudio, el cual resulta imprescindible
en el proceso educativo y en su desarrollo cognitivo-motriz; el trabajo con los
estudiantes les brind6 perspectiva diferente de la educacion fisica pues trabajar
en el plano individual y en una modalidad totalmente diferente resultaba algo
nuevo para ellos, pero sobre todo, les permitié conocer y reflexionar sobre sus
competencias adquiridas, asi como sus alcances y limitaciones en el plano motor

el cual les seria (til a lo largo de su vida.

El saber donde estamos, para donde queremos ir, cOmo visualizamos el
mafana, cuales son nuestras fortalezas y nuestras oportunidades, es lo que se
denomina pensamiento estratégico y como sabemos, pensar en el futuro es
necesario para proyectarnos, para trazarnos objetivos y encontrar la manera de

acceder a lo que deseamos, partiendo de lo que tenemos.
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V. CONCLUSIONES

El documento presentado anteriormente me permitid crear y adquirir
aprendizajes en distintas formas y situaciones, en primer momento me permitio
demostrar a los alumnos la importancia que tiene la educacion fisica dentro de
su proceso formativo y evolutivo, el crearle el valor necesario ya que a traves del
desarrollo de las sesiones a distancia me fue posible mostrar a los educandos la
adaptacion y flexibilidad que tiene y sobre todo, la importancia de mantenerse

activos y poder tener momentos de recreacion en cualquier contexto.

El principal problema enfrentado y abordado fue la carencia del pensamiento
estratégico en situaciones cognitivo-motrices asignadas a los alumnos mediante
diversas actividades, teniendo estas como punto central pensar en diferentes
estrategias paras solucionar los desafios presentados, al efectuar este trabajo
puedo concluir en que este tipo de temas de estudio, nos dan carta abierta a un
sinfin de posibilidades y alcances motrices, lo cual permite desarrollar aspectos

importantes en la formacion de los infantes.

El desarrollar este topico, me ensefié a conocer la variedad de caracteristicas
gue pueden existir de un alumno a otro y como cada una de estas conforman un
grupo sumamente diverso. Pero sobre todo, me ayudé a descubrir la importancia

de respetar cada una de ellas y trabajar en adaptacién compartida.

Cada propuesta plasmada arrojé resultados reflejando el progreso de los
alumnos en cada uno de los momentos de evaluacion presentados, pues en cada
clase se buscaba mejorar y trabajar desde distintas propuestas para optimizar
resultados lo cual se logro proyectandose en el cierre del ensayo. El vivenciar
este acercamiento a la vida laboral real me llevo a la reflexién sobre qué puedo

lograr mediante un trabajo docente correcto.

A su vez, me permitid fortalecer mi capacidad de resiliencia al tener que
adaptar mi labor docente a las necesidades actuales de la educacion a distancia
a través de diversos medios tecnolégicos, dandome la oportunidad de
conocerlos mas y experimentar con cada una de las herramientas tecnoldgicas

sincrénica y asincronicamente.
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También demostré la innovacion y la confianza adquirida progresivamente
con cada uno de los momentos complejos en cada actividad, lo cual tuvo un
efecto en la resolucién de problemas de manera creativa, compartiendo y
proponiendo ideas, propiciando infantes estrategas para terminar en la adopcion
del pensamiento estratégico en la vida cotidiana para enfrentarse y superar

cualquier adversidad.

El avance que los alumnos demostraron fue muy notorio, realizar las
comparativas de cada una de las evaluaciones determina que los resultados
favorecieron el aprendizaje y, por ende, el tema propuesto. Lo que me ayudé a
constatarlo, fue que cada clase tenia una dificultad mayor y ante esto los
educandos confiaban méas en su accionar, la dudas sobre su actuar se
transformaron en propuestas, la limitacion que tenian anteriormente se convirtié
en un proceso de comunicacion donde las aportaciones eran para crear una o
diferentes estrategias para dar solucion y ahora cuando existia un problema

sabian que con creatividad lograrian sobrepasar las circunstancias.

Todo esto beneficio no solo al estudiante, sino también a mi formacion
docente, pues reflexioné que la educacion fisica debe de formar a personas con
habilidades para la vida, que en realidad logren proyectarlas en los diferentes
momentos de su vida. El tener un proceso de formacion adecuado y adaptado
es indispensable, respetando que cada uno tiene imaginacion, ideas y
razonamiento diferente y resulta imprescindible darle mas herramientas y llenarlo
de conocimientos para hacerlo sentir competente de hacer o asumir cualquier

reto.

El trabajar para desarrollar el pensamiento estratégico formard a personas
capaces de enfrentar los cambios constantes de una sociedad, la toma de
decisiones, los momentos dificiles y lo mas importante, formar humanos

estrategas, lideres, listos para crear y trabajar ante cualquier adversidad.
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VI.- ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario de indagacion.

EDUCACION FiSICA A DISTANCIA

Papas y alumnos, les saludo cordialmente esperando se encuentren bien principalmente de salud.

Este pequeiio cuestionario es con la intencién de recolectar informacién que nos sera util para conocer su
situacién y poder mejorar nuestras sesiones virtuales de educacion fisica.

iMuchas gracias por su apoyo! Les mando un abrazo... Maestra Marialy :)

PAPAS

Descripcion (opcional)

1. ;Con que recursos tecnologicos cuenta para las actividades de su hijo en la educacion a
distancia? (Teléfono, computadora, etc.)

Texto de respuesta breve

2. ;El alumno cuenta con algun familiar que le ayude a realizar sus tareas? *
Si

No

3. De acuerdo a las caracteristicas de su hijo(a) ;ha detectado como es su forma de aprender?
De la siguientes opciones enumera del 1al 3 segun corresponda:

Kinestésico (movimiento)
Auditivo (escucha)

Visual (observa)

4. ;Considera importante que sus hijos realicen actividad fisica? Si/NO ;Por qué? *

Texto de respuesta largo

5. ;Tiene alguna indicacion especial para no desarrollar actividad fisica? SI/NO ;Cual? *

Texto de respuesta largo
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6. ;Cuenta con espacio especifico para jugar? *

) Si

) No

7. ;En qué horario se le facilita acompanar a su hijo(a) en su sesién virtual? *

Por la manana

) Por la tarde

ALUMNOS

Descripcion (opcional)

1. ;Te gustan tus clases a distancia? SI/NO ;Por qué? *

Texto de respuesta largo

2. ;Qué extranas de tus clases presenciales? *

Texto de respuesta largo

3. ;Te gusta tomar tu clase de educacién fisica aun a la distancia? *

Si

No

4. ;Cémo te gustaria que fuera la clase? *

Texto de respuesta largo

5. ;Como te sientes al trabajar desde casa? *

Texto de respuesta largo
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Anexo 2. Resultados obtenidos.

1. ;Con que recursos tecnologicos cuenta para las actividades de su hijo en la educacion a
distancia? (Teléfono, computadora, etc.)

11&nbsp;respuestas

Cel Celular viejo ( no conta... Cuento con todo los r Teléfono Teléfono, c...
Celular Con celular Telefono pero no tiene... Teléfono

Anexo 3. Resultados obtenidos.

6. ;Cuenta con espacio especifico para jugar?
11&nbsp;respuestas

@® si
® No
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Anexo 4. Entrevista a docente titular de grupo.
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BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
LIC.EDUCACION FISICA
CUESTIONARIO DIRIGIDO AL MAESTRO DE GRUPO

¢Cuantos alumnos tiene en su lista? (nifias, nifios, total) 19 alumnos, 10 alumnas y 9 alumnos.
El grupo anterior mente era de 21 alumnos, solo que con la pandemia y en entrevista con
padres de familia para saber si permanecerian con nosotros, algunos tuvieron cambio de
estado o de colonia, por lo que no continuaron con nosotros.

éCuenta con los recursos tecnolégicos y materiales para realizar las actividades de
aprendizaje con todos los alumnos? No, en |a escuela no contamos con recursos tecnoldgicos
y materiales para realizar las actividades de aprendizaje con todos los alumnos, debido a los
constantes robos, los equipos son minimos y solo los usan en direcciéon. Se ha estado
trabajando desde casa, con recursos propios de los docentes, e incluso por la saturacion de
imagenes y el constante uso de wats en mi cel, para estar en comunicaciéon con mi grupo, ya
no funciono mi celular, por lo que adquiri otro con mayor capacidad de memoria y para
descargar las aplicaciones que se empezaron a necesitar para estar en contacto con el centro
de trabajo y alumnos.

¢Qué estrategia de educacion a distancia esta implementando con sus alumnos?

El aprendizaje asincronico: Por medio de las explicaciones que mando de los temas, con ayuda
de videos, pictogramas, infografias.

Usar la video conferencias para verificar la comprension: En |a video conferencia hacemos
repaso de los temas abordados durante la semana, reencausando las concepciones de los
alumnos, que expresan al participar, y realizando practicas de lo aprendido.

Se han implementado con los alumnos a realizar actividades que los sacan de su casa: con
fines cientificos para realizar por ejemplo observaciones de pequefios ecosistemas, realizar
entrevistas a adultos y de alli crear reflexiones, etc.

Se han realizado auto evaluaciones de su desempefio durante |a realizacion del proyecto, asi
como la auto evaluaciones que sugiere la secretaria en los libros de texto, esto para hacer
consiente al alumno de sus logros y areas de oportunidad.

He trabajado la mencion de los alumnos que han brillado por su esfuerzo, constancia en la
entrega de actividades al final de la semana, mencionando sus nombres los viernes.

Se ha brindado retro alimentacion: revisando cada una de las evidencias de trabajo que
entregan los alumnos, en forma particular por medio de watts, asi como brindando
informacién para reforzar los aprendizajes esperados y realizando correcciones de ortografia y
puntuacion.

También he realizado llamadas en forma particular con diferentes intenciones, por ejemplo:
para dar la bienvenida al ciclo escolar, o para conocer la situacién de los alumnos que se
comunican intermitentemente, también por medio de watts.
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4. ¢Qué estrategias de comunicacion tiene con los padres de familia y alumnos?

T £5 . BECENE
"/ \  Educacién
\ w*Fisi

ica

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
LIC.EDUCACION FISICA
CUESTIONARIO DIRIGIDO AL MAESTRO DE GRUPO

Esta estrategia, se tomo con base a la informacion que arrojo ENCUESTA PARA CONOCER LA
UTILIDAD DE LOS DIFERENTES SISTEMAS O ESTRATEGIAS EN LA MODALIDAD DE “EDUCACION
A DISTANCIA” DURANTE EL PERIODO DE CONTINGENCIA POR COVID 19, CON CORTE AL 6 DE
MAYO DEL 2020; para saber con qué recursos cuentan los alumnos, los resultados mostraron que
todos cuentan en su mayoria con internet en el celular, el cual es a base de recargas, pocos son los que
cuentan con internet en casa, al principio de la pandemia veian TV en casa, se les facilitaban las
actividades y ellos las contestaban, mandaban imagenes de las evidencias de trabajo, las cuales se
registran en una lista y los productos se revisarian con detalle cuando regresaramos a clase.

Aqui después fue que la contingencia se ha alargado y vamos para 1 ciclo escolar

5. ¢Durante el trabajo a distancia cual es porcentaje de comunicacién con los alumnos? 100%,
sefialo que es de forma asincronica, atemporal, por lo que es en su mayoria en forma
intermitente ¢Qué cantidad de alumnos tienen acceso a internet en casa wifi, datos, cuantos
celular, cuantos computadora? El 100%, los resultados de la encuesta antes mencionada,
mostraron que todos cuentan en su mayoria con internet en el celular, el cual es a base de
recargas, pocos son los que cuentan con internet en casa, solo 4 tiene computadora en casa, el
error es pensar que por que tienen internet cuentan con todos los equipos electrénicos
necesarios e incluso con la capacidad en sus celulares para descargar aplicaciones extra y
enviar gran cantidad de imagenes, pues en muchos casos las familias tienen de 1 a 4 hijos en
diferentes grados y niveles escolares, y son pocos los que tiene un equipo para utilizar en
forma particular, ya que en su mayoria es por medio de los equipos electrénicos de los adres
de familia, algo que hace poco funcional la educacién a distancia con este grande
inconveniente, que son dificiles de subsanar.

6. ¢Qué aspectos tomo en cuenta para determinar las estrategias de comunicacién que
permiten el trabajo a distancia? La en cuesta realizada a padres de familia, asi como las
observaciones que las mismas madres de familia me han hecho de tener un teléfonos con
poca capacidad para descargar aplicaciones, que estan usando un solo celular para mandar
trabajos de sus hijos que se encuentran en diferentes grados y niveles educativos, que esta
semana pondran una recarga de $20 para descargar las actividades y al final del proyecto
mandaran todo junto, y también que han muerto familiares y han tenido gastos que absorber
por lo que no habian ni podido hacer una recarga por la situacion de duelo y econémica, en
otras situaciones pues has descansado meses o de plano han perdido sus trabajos, se ha
tratado de ser sensible y flexible al establecer canales de comunicacion con los padres de
familia.
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7. ¢éQué dificultades se le presentan al momento de impartir las clases?

La principal es que la dinamica de las familia es muy variada en el grupo, si contamos con alumnos que
se encuentran en sus casas, otros que se van a trabajar con sus padres de familia a sus puestos o
negocios, y el horario escolar para conectarnos no coincide con esa dindamica, otras ya mencionadas
que los encargan en las casas de familiares donde no tienen acceso a internet y por ende no pueden
conectarse a las clases en linea, todos. También en ocasiones el internet llega a fallar mas en tiempos
de lluvia y viento, e incluso a nosotros los maestros en nuestras rumiones del CTE.

8. ¢Como es el apoyo por parte de los padres de familia?

Todas las madres de familia que integran el grupo de wats han estado apoyando en la medida que sus
posibilidades lo permite, todo mi reconocimiento para ellas, y una especial mencién para las madres
de alumnos con nifios especiales, me pregunto si estan realizando adecuaciones para ellos también en
educacion fisica, son Mauricio y Alejandra Guadalupe.

9. ¢Coémo es el contexto econdmico, social y cultural del centro educativo?
Por las respuestas anteriores las madres de familia se dedican a diversas actividades
productivas, algunas son comerciantes, profesionistas, obreras, empleadas de limpieza del
municipio, administrativas en el sector salud, bibliotecarias, choferes de ambulancia,
comerciantes ambulantes, ayudantes de limpieza en casas, etc.

10. ¢Como estan conformadas las familias de su grupo?
En el grupo existen 8 madres solteras, los alumnos vienen de diferentes colonias, no todos
cuentan con saca propia, y pues en mi grupo han muerto 2 padres de familia a causa del
COVID-19. Son 11 familias que cuentan con padre y madre.

11. ¢Qué caracteristicas particulares tiene su grupo?

El grupo presenta en cuanto a comportamiento que es trabajador, respetuoso, solidario, cooperativo,
se comunican con regularidad, en ocasiones si les he hecho la observacion de que es dificil revisar y
responder todos los watts, pero agradezco su paciencia en la espera y que externen sus dudas para
disiparlas también en el grupo.
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12. ¢{Tiene detectados alumnos en alguna necesidad educativa especial o que tengan situacion
de vulnerabilidad?

&
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BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
LIC.EDUCACION FiSICA
CUESTIONARIO DIRIGIDO AL MAESTRO DE GRUPO

Alejandra Guadalupe, es una alumna que presenta falta de fluidez en el lenguaje iba a terapia en al
CREE, solo que desconozco si sigue asistiendo con el psicélogo, a terapia de lenguaje y a actividades
fisicas, pues no coordina muy bien, algunos ejercicios. Es delgada, de baja estatura, facciones muy
afiladas en su cara, en ocasiones esta con la boca abierta, muestra diligencia y trabajo en al aula, y
también en el trabajo a distancia ha seguido mandando los trabajos completos y bien. Alejandra
Guadalupe es la mayor y tiene un medio hermano, generalmente esta al cuidado de sus abuelitos, su
madre trabaja en la zona industrial, y estd mas al pendiente de |as tareas se abuelita.

Mauricio Josafat es un alumno detectado desde grados inferiores, el muestra falta de atencidn, se
distrae con facilidad, también al hablar requiere mejorar la diccion, es muy delgado, de baja estatura,
tiene algunas manchas en la piel por posible mala alimentacion, existen dias en que huele a pipi, se
presenta también despeinado, en el ciclo anterior cuando lo integre al programa de honores la madre
de familia no le permitio estar, pero afortunadamente al cambiar la fecha pudo participar, ya que el si
mostraba interés en ello, se les ha hecho la recomendacién a los padres de familia sobre la necesidad
de que el cuente con un apoyo, sin embargo el padre de familia argumenta que tiene que ir a trabajar,
y la madre de familia no ve bien para poder tomar los autobuses. Mauricio es hijo Gnico, con la familia
integrada por padre y madre.

13. ¢{Qué estrategia implementara con los alumnos con rezago o con los que no cumplieron con
las estrategias de educacion a distancia?

Primero se implementan proyectos donde trabajamos libros de texto y cuadernos de apuntes con
apoyos como videos, imagenes e infografias.

Al término del dos o 3 proyectos implemento un repaso de los temas ya abordados, esto para tener en
cuenta a los alumnos que por las situaciones familiares, econdmica y personales no han podido enviar
evidencias de aprendizaje. Lo que permite se pongan al corriente con lo que hemos estado realizando
y también ayuda a los alumnos regulares a recordar lo aprendido consolidando lo aprendido hasta el
momento.

Me apoyo de las actividades que pueden imprimir o copiar en sus cuadernos, y se realiza la revision de
cada pregunta y respuesta, brindando retroalimentacion en forma particular via watts de cada
evidencia de trabajo; solicitando corregir respuestas o felicitando por las preguntas correctas, ademas
de aportar informacion adicional. De esta manera la atenciéon es muy personalizada atendiendo las
necesidades que muestra losl alumnos de acuerdo a la evidencia enviada.
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14, {cree imp pi la ed: i6n fisica entre sus ed dos? ¢Qué el de la
ducacidn fisica puede iderar para i los aprendizajes de otras ?
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BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
LIC.EDUCACION FISICA
CUESTIONARIO DIRIGIDO AL MAESTRO DE GRUPO

Por supuesto, considero que puede ser como elemento de mejora en especial si se encamina al
desarrollo de otras inteligencias. Es importante que d Ia 1 ién, identifiques
estrategias para saber cudndo y cémo aprenden los alumnos, sus dificultades y logros, en especial para

yud: a en sus habilidades motrices.

Los el para apr jes puede ir de ralis, juegos de mesa creados o
mara que imp Una ruleta, crear composiciones
de melodias con bailes improvisados, la escalera indagar haciendo preguntas, valorar, todo trabajo
tiene un esfuerzo, expresar inquietudes dentificar dreas de oportunidad con preguntas para brindar
andamios para acceder 3 aprendizajes nuevos, etc.

f “® 1 el Ll

Cuidando lo que se le dice y como se les dice, tratando de que el error, sea parte del aprendizaje,
haciéndolo a su manera y de acuerdo a sus caracteristicas, es importante que cuando se les corrija,
que ellos sepan porque hacen las cosas y por que no, de tal manera que la retro alimentacién sea un
proceso permanente.

15, Ante la situacion actual que tiene los docentes, ¢{Qué habilidades se deben fortalecer en el
docente para impartir sus clases a distancia?

En primera el trabajo a distancia ha venido a cambiarlo todo, no solo para maestros también para
alumnos y padres de familia, que llevan a sus hijos a las escuelas y los recogian en horarios, en forma
de rutina.

No solo hablemos de habilidades, también los maestros tiene a hijos, familia y se encuentran en sus
hogares administrando el tiempo entre el trabajo en casa y las demds ocupaciones, en especial las
mujeres que son 24horas los 7 dias de la semana, cuando son madres de familia,

Con este panorama contar con tiempo para los horarios de revisién, registro y retroalimentacion,
como se ha venide haciendo, es importante, ademdas de contar con tiempos para la formacion y
experimentacion de las nuevas herramientas tecnoldgicas.

Yo recuerdo que al inicio de la pandemia se nos informo que la plataforma class romm seria parte de
esta educacién a distancla, sin embargo, al realizar las encuestas y viendo la situacidn del grupo,
real muy pocos pod acceder a este tipo de educacion. También quise trabajar por zoom o
meet, pero los Inconvenientes de espacio en los maviles de las madres de familia, la dinamica familiar
de los alumnos de padres comerciantes, los alumnos que encargan con familiares donde no cuentan
con internet, me hicieron adaptarme tomando en cuenta estas limitaciones tecnolégicas,

Esto genera una pregunta reflexiva de la realidad actual de la escuela mexicana del siglo XXI, ¢De qué
me sirve contar con has habilidad légi si la poblacién escolar a la que va dirigida la
f no puede der a ella? Esto no me escusa en ninguna forma de seguir prepardndome y

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
LIC.EDUCACION FISICA
CUESTIONARIO DIRIGIDO AL MAESTRO DE GRUPO

aguardar el momento en que si lo pueda hacer, porque estoy de acuerdo que el maestro siempre debe

estar en constante trasformacion y aprendi para imp lo que se pueda a su practica
educativa,
Esto nos mueve a integrarte a redes donde se pr cursos on de aprendi que es

precisamente lo que se trabaja con centros de maestros y otras instituciones destinadas a la
actualizacién de los maestros.
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Anexo 5. Ubicacion de la escuela
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Anexo 6. Fachada y edificios de la escuela.
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Anexo 7. Patio escolar (cancha donde se realizan las clases de educacion

fisica) y area de mesas.
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Anexo 8. Planeacion de la evaluacion diagnéstica (sesion 1)

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO r} ——
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
CICLO ESCOLAR 2020-2021

SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA

Nombre de la Escuela: Nombre del DoF:

Escuela Primaria Ferrocarriles Nacionales Marialy Lizeth Pérez Martinez

Grado: Periodo de aplicacion:

5" 10 de septiembre de 2020.

Eje curricular: Aprendizaje Esperado:

Competencia Motriz Aplica el pensamiento estratégico en situaciones de juego,
para disfrutar de la confrontacion lidica.

Estrategias Didacticas: Recursos Didacticos:

Reto motor 8 vasos de plastico, 11 circulos de colores con hojas iris,

cinta masking.

Instrumentos y/o técnicas de Evaluacién: Ribrica

Componente Pedagdgico Didactico:

(| Desarrollo de la motricidad | ) Integracion de la Corporeidad [’ Creatividad de la accién motriz

Propdsito o Intencion Didactica:
Identificar el nivel de aplicacion del pensamiento estratégico en situaciones de tipo cognitivo-motriz.

FECHA: 10 septiembre 2020.

Actividades o tareas de la sesion N.2 1

LOS COLORES.
El material necesario para esta actividad es
e cinta adhesiva tipo masking
e 8vasos de plastico
e 11 circulos de 3 colores diferentes los cuales serian: 4 amarillos, 4 verdes y 3 azules, elaborados con
hojas iris con una circunferencia igual a |a de |a parte de abajo de los vasos solicitados.

Antes de comenzar deberan plasmar en el piso en algin espacio de su casa un cuadrado con 4 lineas en la
parte interior formando un #, otorgandole un color a cada una de las secciones horizontalmente.

El reto consiste en colocar los vasos desordenados dentro del cuadrado y el alumno debe ordenarlos de
acuerdo con el color que se encontrara a un costado del cuadrado, tendran maximo 3 oportunidades de 2
minutos cada una para lograr formar cada uno de los vasos en su seccion correspondiente segun el color
asignado.

La evidencia consiste en material fotografico y en video de cada una de las oportunidades que el alumno
realice.

Observaciones

La evidencia sera enviada a mi nimero personal de WhatsApp 4442130463, el viernes 11 de septiembre de
8:00a 1:00 pm
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Anexo 9. Evidencias producidas por los alumnos de la evaluacion diagnostica.
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Anexo 10. Planeacién de la propuesta 2.

5 SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO P,! sideus
T BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO “VEreres
: LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
CICLO ESCOLAR 2020-2021
SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA
Nombre de la Escuela: Nombre del DoF:
Escuela Primaria Ferrocarriles Nacionales Marialy Lizeth Pérez Martinez
Grado: Periodo de aplicacion:
5° 8 de octubre de 2020.
Eje curricular: Aprendizaje Esperado;
Competencia Motriz Aplica el pensamiento estratégico en situaciones de juego,
para disfrutar de la confrontacion lidica.
Estrategias Didacticas: Recursos Didacticos:
Reto motor Cuerda, pelota de plastico, una manzana o limén, 5 objeto
de peso mediano.

Instrumentos y/o técnicas de Evaluacién: Ribrica

Componente Pedagdgico Didactico:

(| Desarrollo de la motricidad | Integracion de la Corporeidad () Creatividad de la accion motriz

Propésito o Intencién Didactica:

Disefien estrategias para dar respuesta al problema que se les presente mediante el trabajo del reto motor.
FECHA: 8 octubre 2020.

CADERAS BAILARINAS.

Material necesario:
e una cuerda de minimo 1 metro de largo
* una pelota de pldstico o una manzana o limén
* minimo de 5 artefactos de peso mediano

La actividad consiste en atarse una cuerda, hilo o mecate a la cintura dejando un pedazo de hilo hacia
abajo para poder amarrar a €l una pelota pequena de plastico en caso de contar con ella, o de lo contrario
un limén, manzana o cualquier objeto que haga peso.

Se debe hacer una fila o caminito de obstaculos que habra que derribar con el objeto atado a la cuerda
(botellas de plastico rellenas de arena, latas con piedras, algun juguete o artefacto pesado de su
preferencia). Una vez colocado el camino, deben derribar todos los objetos sin tocarlos con el cuerpo,
unicamente con el peso de la soga atada a su cintura.

Actividades o tareas de la sesion N.2 1

La evidencia consiste en material fotografico y de video.

La evidencia sera enviada a mi nimero de WhatsApp personal 4442130463, el viernes 9 de octubre de 8:00
a 1:00 pm.

Observaciones
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Anexo 11. Evidencias producidas por los alumnos de la sesion 2.
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Anexo 12. Planeacion sesion 3.

- o

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

CICLO ESCOLAR 2020-2021
SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA

Nombre de la Escuela:

Nombre del DoF:

Escuela Primaria Ferrocarriles Nacionales Marialy Lizeth Pérez Martinez
Grado: Periodo de aplicacion:

5° 26 de noviembre de 2020.
Eje curricular: Aprendizaje Esperado:

Competencia Motriz

Aplica el pensamiento estratégico en situaciones de juego,
para disfrutar de la confrontacion lidica.

Estrategias Didacticas:
Reto motor
Instrumentos y/o técnicas de Evaluacién: Ribrica

Recursos Didacticos:
5 limones, 2 platos, botes o cajas, una cuchara.

Componente Pedagdgico Didactico:

(| Desarrollo de la motricidad

| Integracion de la Corporeidad

() Creatividad de la accion motriz

Propésito o Intencién Didactica:

Apliquen el pensamiento estratégico en situaciones de juego contra reloj fortaleciendo la resolucion de problemas
y la capacidad de respuesta inmediata de tipo cognitivo-motriz.

FECHA: 26 noviembre 2020,

EL TRANSPORTADOR

Actividades o tareas de la sesion N.2 1

tomarlos y comenzar nuevamente.

La evidencia sera en fotografias y videos.

Para el desarrollo de esta actividad, el material necesario consta de: S objetos pequefios como bolas de
unicel, canicas, limones, dulces o cualquier cosa que cupiera en la superficie concava de una cuchara, 1

cuchara y 2 recipientes medianos como botes, cajas o platos donde cupieran los objetos.

El reto consiste en pasar los 5 objetos que se encuentran situados en uno de los recipientes, deberan
transportarlos hacia el otro recipiente solicitado que se encontrara a cinco metros de distancia, esto usando
la cuchara que se sostendria con la boca. Como tiempo limite tendran de 1 a 2 minutos para transportarlos
todos, al iniciar el tiempo tomaran la cuchara colocando el mango en la boca para tomar el objeto y

transportarlo. Los alumnos no se pueden usar las manos, (nicamente si los objetos se caen al piso podran

8:00 a 1:00 pm.

Observaciones

La evidencia sera enviada a mi nimero de WhatsApp personal 4442130463, el viernes 27 de noviembre de
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Anexo 13. Evidencias de los estudiantes de la tercera propuesta.
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Anexo 14. Plan de sesioén 4.

- o

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO rl
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

CICLO ESCOLAR 2020-2021
SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA

Nombre de la Escuela: Nombre del DoF:

Escuela Primaria Ferrocarriles Nacionales Marialy Lizeth Pérez Martinez
Grado: Periodo de aplicacidn:

5° 10 de diciembre de 2020.

Eje curricular: Aprendizaje Esperado:

Competencia Motriz

Aplica el pensamiento estratégico en situaciones de juego,
para disfrutar de la confrontacion ludica.

Estrategias Didacticas:
Reto motor
Instrumentos y/o técnicas de Evaluacién: Rubrica

Recursos Didacticos:
5 botellas de plastico, 5 bolitas de papel y una caja.

Componente Pedagdgico Didactico:

(| Desarrollo de la motricidad | ) Integracion de la Corporeidad () Creatividad de la accién motriz

Propdsito o Intencion Didactica:

Fortalezcan la capacidad de resolucién de problemas ante los retos que se les presenten y organicen, disefien y

ejecuten estrategias en situaciones de juego.
FECHA: 10 diciembre 2020.

jA LA CAJA!

de caja en el menor tiempo posible.

Actividades o tareas de la sesion N.2 1

Para iniciar la sesion, se realiza un calentamiento céfalo caudal, donde se ejecutaran ejercicios comenzando
con la cabeza, hombros, brazos, mufieca, después cadera, rodillas, tobillo y finalmente pies; después se
daran aproximadamente 2-3 minutos de ejercicios de respiracion y momento de hidratacion.

Para el desarrollo de esta actividad, los alumnos deberan colocar botellas de plastico en fila separadas a una
distancia donde les permita pasar a través de ellas y colocaran una caja de carton a aproximadamente 2
metros de las botellas, deberan reunir al final de la fila las bolitas de papel.

El reto motor consiste en desplazarse en zig-zag por la fila de botellas a maxima velocidad y al llegar a |a caja
situarse recostados en el piso, tomar una bolita de papel con los pies y lanzarla intentando meterla dentro

Observaciones
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Anexo 15. Ejercicios realizados por los alumnos durante la sesion virtual.
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Anexo 16. Planeacién propuesta numero 5.

o SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO r,,l H—
T BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO Ve
: LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
CICLO ESCOLAR 2020-2021
SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA
Nombre de |a Escuela: Nombre del DoF:
Escuela Primaria Ferrocarriles Nacionales Marialy Lizeth Pérez Martinez
Grado: Periodo de aplicacidn:
5° 11 de marzo de 2021.
Eje curricular: Aprendizaje Esperado:
Competencia Motriz Aplica el pensamiento estratégico en situaciones de juego,
para disfrutar de la confrontacion ladica.
Estrategias Didacticas: Recursos Didacticos:
Reto motor 1 pelota de calcetin, 1 limon, 1 pelota de esponja y 3 botes
de un litro.

Instrumentos y/o técnicas de Evaluacion: Ribrica

Componente Pedagégico Didactico:

(| Desarrollo de la motricidad [ ) Integracién de la Corporeidad () Creatividad de la accién motriz

Propésito o Intencién Didactica:

Disefie estrategias en situaciones de juegos o retos motrices para consolidar |a resolucion de problemas.
FECHA: 11 marzo 2021.

Actividades o tareas de la sesién N.2 1

La clase da inicio dando la bienvenida a los alumnos y realizando un calentamiento con musica y realizando

50 saltos de cuerda,

ATINALE AL BOTE

El reto consiste en que el jugador consiga hacer la mayor cantidad de encestes en una cubeta o cesto
colocada en el piso a diferentes distancias.

Se inician los lanzamientos a 1 m de distancia y cada vez que enceste se va avanzando de nivel es decir,
aumentando la distancia de tiro.

VARIANTES: Realizar diferentes tipos de tiros conforme se vaya avanzando de distancia o en cada jugada,
cambiar la pelota entre cada tiro.

Se cierra la sesion cuestionando a los alumnos:

¢Qué problemas encontraste en la actividad?

¢Como solucionaste esos problemas? ¢Como te sentiste?
¢Qué estrategia utilizaste?

Observaciones
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Anexo 17. Alumnos realizando la actividad.
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Anexo 18. Planeacion sesion 6

) SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO ',! it

T BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO AN ey

: LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

CICLO ESCOLAR 2020-2021
SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA
Nombre de la Escuela: Nombre del DoF:
Escuela Primaria Ferrocarriles Nacionales Marialy Lizeth Pérez Martinez
Grado: Periodo de aplicacion:
5° 18 de marzo de 2021.
Eje curricular: Aprendizaje Esperado:
Competencia Motriz Aplica el pensamiento estratégico en situaciones de juego,
para disfrutar de la confrontacion lidica.
Estrategias Diddcticas: Recursos Didacticos:
Reto mator 6 pelotas a elegir y 2 tinas o cestos.
Instrumentos y/o técnicas de Evaluacion: Rubrica
Componente Pedagdgico Didactico:

(| Desarrollo de la motricidad | Integracion de la Corporeidad () Creatividad de la accién motriz

Propésito o Intencidn Didactica:

Disefien, propongan y ejecuten estrategias en situaciones motrices variadas para consolidar la resolucion de
problemas y el pensamiento estratégico.

FECHA: 18 marzo 2021.

Actividades o tareas de la sesiéon N.2 1

Se comienza la sesion con una activacion fisica dirigida por el docente titular de la asignatura, con una
duracion de 15 minutos.

TRASLADA LA BOMBA
Para el desarrollo de esta actividad cada alumno debe disponer de 6 pelotas del material que tengan en casa
(calcetines, papel, cinta, ligas, etc) estas seran las bombas y 2 tinas o cestos.

Deberan trasladar las “bombas” de un canasto a otro que se encuentran a una distancia de 2m, al
transportarlas deben utilizar diferentes partes de cuerpo, Gnicamente no esta permitido llevarlos con las
manos ni con los pies.

Variantes: Diferentes distancias y utilizar diferentes partes del cuerpo en cada turno.

Se cierra la sesion realizando una retroalimentacion y entrevista a los alumnos preguntandoles:
¢Qué se te dificulto de la actividad?

¢Qué estrategia utilizaste?

¢Qué partes del cuerpo elegiste? ¢Por qué?

Observaciones
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Anexo 19. Desarrollo de la sexta sesion.
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Anexo 20. Plan de

- o

clase propuesta 7

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

CICLO ESCOLAR 2020-2021
SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA

it
4

BECENE
Educacion
Finlecn

Nombre de la Escuela:
Escuela Primaria Ferrocarriles Nacionales

Nombre del DoF:
Marialy Lizeth Pérez Martinez

Grado:
5e

Periodo de aplicacion:
15 de abril de 2021.

Eje curricular:
Competencia Motriz

Aprendizaje Esperado:

Aplica el pensamiento estratégico en situaciones de juego,
para disfrutar de la confrontacién ludica.

Estrategias Didacticas:
Reto motor

Instrumentos y/o técnicas de Evaluacion: Rubrica

Recursos Didacticos:

5 botellas de plastico, 10 fichas o taparroscas de diferentes

tamanos.

Componente Pedagogico Didactico:

|| Desarrollo de la motricidad | _) Integracion de la Corporeidad

() Creatividad de la accién motriz

Propdsito o Intencion Didactica:

Disefien y propongan estrategias que les permitan solucionar el reto que se les presenta.

FECHA: 15 abril 2021,

obtenerlo tendra un punto, gana el participante co
Las indicaciones serdn:

- El rey pide que le traigan un papel de bafio
- Elrey pide que le traigan un tenis

- El rey pide que le traigan una cuchara

- El rey pide que le traigan una almohada

- Elrey pide que le traigan un pantalén

- El rey pide que le traigan un vaso

- El rey pide que le traigan un limon

DERRIBA EL CASTILLO

en medio y 2 atras, etc.

Actividades o tareas de la sesion N.2 1

n mayor puntuacion.

Se colocaran a 2 metros de las botellas y con las fichas intentaran derribar una a una las botellas,
experimentando diversos tiros y cambiando constantemente las fichas que lanzaran.

La sesion inicia con una actividad llamada “el rey pide”, la cual consiste en dar indicaciones a los alumnos de
algun objeto de su casa que “el rey” solicita; deberdn correr por su casa a conseguirlo y el primero en

La actividad consiste en formar las botellas en cualquier posicion: 3 al frente y 2 atras, 5 en fila, 1 al frente 2

Observaciones
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Anexo 21. Evidencia de los estudiantes realizando la actividad.
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Anexo 22. Plan de evaluacion final (sesion 8)

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO B
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO Ve
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

M. .BECENE

CICLO ESCOLAR 2020-2021
SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA

Nombre de la Escuela: Nombre del DoF:

Escuela Primaria Ferrocarriles Nacionales Marialy Lizeth Pérez Martinez
Grado: Periodo de aplicacion:

5° 22 de abril de 2021.

Eje curricular: Aprendizaje Esperado:

Competencia Motriz

Aplica el pensamiento estratégico en situaciones de juego,
para disfrutar de la confrontacion ludica.

Estrategias Didacticas:
Reto motor

Instrumentos y/o técnicas de Evaluacion: Rubrica

Recursos Didacticos:
8 vasos de plastico, 11 circulos de colores con hojas iris y
cinta masking.

Componente Pedagodgico Didactico:

(| Desarrollo de la motricidad | ) Integracion de la Corporeidad () Creatividad de la accién motriz

Propésito o Intencion Didactica:

Apliquen el pensamiento estratégico en situaciones cognitivo-motrices y solucionen el reto que se les presente,

FECHA: 22 abril 2021.

LOS COLORES.

El material necesario para esta actividad es:
¢ cinta adhesiva tipo masking
e Bvasos de pldstico

Actividades o tareas de la sesién N.2 1

correspondiente segun el color asignado.

Se realiza un calentamiento con musica para iniciar la sesion.

® 11 circulos de 3 colores diferentes los cuales serian: 4 amarillos, 4 verdes y 3 azules, elaborados con
hojas iris con una circunferencia igual a Ia de la parte de abajo de los vasos solicitados.

Antes de comenzar deberan plasmar en el piso en algin espacio de su casa un cuadrado con 4 lineas en la
parte interior formando un #, otorgandole un color a cada una de las secciones horizontaimente.

El reto consiste en colocar los vasos desordenados dentro del cuadrado y el alumno debe ordenarlos de
acuerdo con el color que se encontrara a un costado del cuadrado, pero esta ocasion tendran maximo 3
oportunidades de 1:30 minutos cada una para lograr formar cada uno de los vasos en su seccion

Observaciones
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Anexo 23. Evidencia de la actividad de cierre
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Anexo 24. Instrumento empleado en los tres momentos de evaluacion en las

sesiones 1,5y 8.

CRITERIO NIVEL ESPERADO EN DESARROLLO _
(8-10) (5-7)
- | DEMUESTRA CREATIVAD Transmite su propuesta claramente; | Logra transmitir su No interviene ni comunica
‘O | PARA RESOLVER LOS las acciones cognitivas y mofrices | propuesta; sin embargo, sus | propuestas, no consolida sus
% PROBLEMAS O RETOS DE se completan y la acciones logran completarse | acciones y le complica
Z | TIPO MOTRIZ PROPUESTOS | representacion/ejecucion le permite | o consolidarse de manera resolver los problemas
Q | EN LA SESION consolidar y dar respuesta en progresiva conforme la propuestos
g cualquier momento al problema situacion se va presentando.
- planteado.
o | MUESTRA ADAPTACI ONY Puede adaptarse satisfactoriamente | Presenta algunos Muestra dificultad al
E VARIABILIDAD alas problemas para momento de realizar
= | MOTRIZ AL MOMENTO DE condiciones de las adaptarse al cambio en el las adecuaciones
@ | CAMBIAR LA DIFICULTAD actividades, aunque grado de motrices sin poder
m DE LOS RETOS se cambie el grado de dificultad, pero logra consolidar o dar respuesta a
- PLANTEADOS. dificultad de las hacerlo la situacion que se le
mismas. progresivamente. presenta.
DISENA Y PROPONE Crea y aplica de manera Aplica las estrategias que sus | No crea ni aplica ninguna
N | ESTRATEGIAS PARA significativa estrategias que denotan | compafieros presentan, sin | estrategia de trabajo ante el
% RESOLVER LA SITUACION la resolucidn de problemas y le proponer. reto que se le presenta.
§ MOTRIZ QUE SE LE facilitan el logro del reto que se le
o | PRESENTA presenta.
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Anexo 25. Gréfica de los resultados obtenidos en los tres periodos de

evaluacion que demuestran el progreso de los alumnos.

MOMENTOS DE EVALUACION

Evaluacion inicial (diagndstico) Evaluacién intermedia Evaluacion final (cierre)

M Requiere atencién  m En desarrollo  m Nivel esperado
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