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l.-INTRODUCCION

A la par del comienzo del ciclo escolar 2020-2021 se inicié con la experiencia
docente correspondiente al Ultimo afio de carrera en la Licenciatura de Educacion
Fisica, esto fue en el Centro de Desarrollo infantil No. 1, espacio educativo donde
se completd la formacién inicial de esta profesion con un grupo de primer grado
de preescolar. Durante los Ultimos semestres se pusieron en practica elementos
tedricos, pedagogicos, didacticos propios de la licenciatura para desarrollar una
intervencion docente en condiciones totalmente atipicas esto debido a la
pandemia derivada por el SARS-COV2 (COVID-19)

De acuerdo con lo anterior el desarrollo del séptimo y octavo semestre se dio
bajo una denominada “nueva normalidad” la docente en formacion tuvo que
realizar una indagacion de estrategias para poder brindarles a las nifias y nifios
una educacion en la que su aprendizaje no se viera afectado al desarrollarse con
la guia docente a distancia. Para ello fue importante poner en marcha actitudes y

competencias docentes especificas.

Un reto profesional que se afront6 durante el desarrollo de la préctica fue el de
concientizar no solo a los alumnos sobre la importancia de la educacioén fisica en
sus vidas, sino, también convencer a los padres y/o tutores de los beneficios que
para sus hijas e hijos tiene el movimiento y como esta necesidad se vio agudizada
en tiempos de pandemia con el objetivo de desarrollar habitos destinados al
cuidado de la salud.

El “aprendizaje en casa” vino a representar una serie de dificultades para cada
uno de los actores escolares ya que no solo los docentes y alumnos se tuvieron
que adaptar a esta situacion, el proceso de ensefianza aprendizaje solicito mas
gue nunca la participacion de los padres de familia que como es bien conocido en
la educacion inicial y preescolar mas que en otros niveles las nifias y nifios

dependen en gran porcentaje de la esfera familiar.



Los padres y tutores del grupo de primer grado durante los primeros meses
presentaron complicaciones para asumir la responsabilidad anteriormente
mencionada y esto no por descuido, sino, por las complicaciones que represento
el tener que trabajar para dar sustento a su familia. Sin embargo, desde el punto
particular de la autora de este ensayo siempre sera importante buscar brindar
tiempos de calidad para cimentar las bases de un desarrollo pleno de los

alumnos.

Con base en lo descrito se eligido una de las estrategias propias de educacion
fisica que a consideracion de la autora de este documento seria viable para el
trabajo en casa y a distancia. Los juegos tradicionales representaron la
oportunidad de poder incluir a la familia en el desarrollo de contenidos de la
asignatura. Por ende, el tema del presente ensayo pedagogico es: “Los juegos
tradicionales como estrategia didactica de educacién fisica para fortalecer

los lazos afectivos en familia”.

La estrategia seleccionada permitid6 seguir desarrollando la sesion de
educacion fisica a distancia de forma atractiva. La presentacion de los aspectos
mas relevantes de la misma se dio de diferentes formas: en un primer momento a
través de planeaciones, después se optd por proporcionar infografias a los padres

y posteriormente a través del uso de diversas plataformas.

Los juegos tradicionales apoyaron significativamente en la motivacion de las
familias para que estas pudieran contribuir a la conexién y asistencia a las clases
virtuales de educacién fisica por parte de las nifias y nifios, esto debido a la
naturaleza que tienen estos juegos de ser transmitidos de generacion en

generacion, por lo cual no fueron ajenos a los diferentes integrantes de casa.

La justificacion que tiene la presencia de la educacién fisica en educacion
basica se encuentra fundamentada en el articulo 3° y su actual reforma,
especificamente al hacer mencion del desarrollo arménico e integral del individuo,
es decir, desde el nivel inicial pasando por el preescolar se debe brindar a los

alumnos la oportunidad de participar en situaciones de aprendizaje que permitan



su desarrollo en areas cognitivas, afectivas, socioemocionales, fisicas y motrices.
Lo anterior es esencial para que se pueda ofrecer una educacion de excelencia
que a su vez le sea a las nifias, nifios y adolescentes (NNA) de utilidad para el

desarrollo de su vida cotidiana.

Otra de las razones fundamentales para desarrollar el tema de estudio ya
mencionado es que los juegos tradicionales aseguran ademas de la promocion
del movimiento y recreacion en familia la adaptacion de sus reglas a espacios
disponibles en casa brindando de esta forma la oportunidad de que sean

practicados sin tantas dificultades.

El trabajo realizado también se justificé en la intencionalidad de ampliar las
oportunidades para que padres e hijos pudiesen convivir y pasar mayor tiempo en
familia de forma que se pudiera trabajar de forma colectiva en pro del desarrollo
armoénico e integral de las nifias y nifios de manera que también se busco una

concientizacion sobre la importancia de la actividad fisica en la vida diaria.

A continuacion, se presentan los propdsitos planteados, mismos que
cumplieron con la tarea de orientar cada una de las acciones pedagogicas y
didacticas puestas en marcha con el grupo durante la practica docente y
concretados a través de unidades didacticas buscando de esta forma una
participacibn mas significativa de los diferentes integrantes de la familia en la

sesion de educacion fisica.

Propdésito general:

e Fortalecer el desarrollo motriz de los alumnos en casa a través de juegos
tradicionales que permita a su vez el desarrollo de lazos afectivos en la

familia.

Para lograr alcanzar la intencion expuesta se dio paso a la formulacién de los
siguientes propaositos especificos, los cuales implicaron acciones precisas como el
fomento de valores, emociones y actitudes puestas en practica en cada una de

las sesiones a partir de la generacion de ambientes de aprendizaje.



e Motivar a las nifias y nifios a la realizacion de desempefios motrices a partir
de los juegos tradicionales buscando una participacion activa de los
diferentes integrantes de la familia.

e Fortalecer el interés de los alumnos por la practica de actividad fisica
utilizando los juegos tradiciones como un medio que permita el incremento

de la comunicaciéon en familia.

Las intenciones planteadas se fueron enfatizado durante cada sesion,
buscando de esta forma que los padres se concientizaran y ayudaran a su
alcance. De esta manera también se pretendié estimular en ellos recuerdos de su
nifiez y un dialogo con sus hijos para complementar y acrecentar el acceso a la
cultura de estos juegos que sin duda alguna deben seguirse transmitiendo de

generacion en generacion.

El proceso de seleccion del tema de estudio se dio a partir de la practica de la
investigacion, habilidad que debe caracterizar a todo profesional de la docencia ya
gue a partir de la indagacién manifestada en un diagndéstico educativo se pudieron
detectar algunos aspectos que impedian el desarrollo de las sesiones de
educacion fisica, a partir del analisis de las primeras sesiones se observo a partir
de la pantalla poca motivacion por parte de los alumnos en el desarrollo de la
clase, actitud que también se detecté en los padres y/o tutores, con base en esto
se analizo la propia practica para poder modificar estrategias en busqueda de una

mayor participacion de los alumnos y sus familias.

El tener una comunicacion constante con el docente tutor de educacion fisica
amplio la recopilacion de comunicacion ya que a partir de el se pudo tener
informacion previa sobre el desempefio del grupo y sus caracteristicas, de alguna
forma lo anterior dejo un aprendizaje ya que para poder disefiar planeaciones de
mayor calidad debe considerarse en todo momento necesidades de aprendizaje e

intereses de las nifias y nifos.



El diagndstico del grupo se vio complementado a través de una entrevista
directa con la educadora responsable del grupo quien informo que algunos
alumnos no habian sido constantes en las actividades generales desarrolladas
desde el inicio del ciclo escolar, esto derivado principalmente de las
complicaciones de horario de padres y/o tutores, derivado de Ilas
responsabilidades laborales. Esta informacién fue contemplada y analizada para
la busqueda de posibles propuestas de aumentaran la motivacion y participacion

general del grupo.

Una de las dificultades iniciales fue el desinterés mostrado para tomar las
clases de educacion fisica virtual esto debido a que se priorizaba en la sesion que
la educadora responsable de grupo efectuaba de forma continua, fue a partir de la
comunicacion constante y la basqueda de concientizacion sobre la importancia de

mantener activos fisicamente a los pequefios que se logré superar esta dificultad.

Adaptar una sesion de educacion fisica a espacios reducidos fue algo
complicado, ya que, aunque en los cursos que se desarrollaron en semestres
anteriores se abordaron temas relacionados con la sesibn en aulas ante
inclemencias como la lluvia o el frio, no se recibié una asesoria para llevar a cabo
un ejercicio profesional constante desde las caracteristicas de una casa o patio
pequeiio, el adaptar los juegos tradicionales a casa fue una tarea complicada de

efectuar.

Otra de las complicaciones para haber desarrollado el trabajo a distancia fue
que la mayoria de los alumnos no contaba con los elementos basicos para poder
tener acceso a las clases virtuales sincronicas ya sea por la zona donde viven,
porque derivado de ello la sefal de internet no siempre fue buena, o en los
escenarios mas complicados algunas niflas y nifios no contaban con algun

aparato tecnolégico que les permitiera participar en ellas.

La utilidad que represento el abordaje del tema de estudio se manifiesta
principalmente en la importancia que tiene para el educador fisico adatarse a

condiciones adversas con base en la indagacion, analisis y reflexibn de



estrategias que puedan aplicarse segun las necesidades del contexto y la
situacion. Para ellos sin duda alguna se debe fortalecer en todo momento la

revision tedrica y argumentada para mejorar la practica.

El trabajo también fue significativo ya que se desarrollaron competencias
profesionales orientadas a establecer una comunicacion efectiva con los padres
de familia, lo cual, aunque no fue facil durante los primeros meses dejo un buen
sabor de boca a lo largo de la aplicacion de unidades didacticas donde se
aumento la participacion de ellos en el desarrollo de las sesiones. Se puedo
percibir que valoraron el pasar tiempo de calidad con sus hijos a partir de la

estrategia didactica aplicada.



Il.- TEMA DE ESTUDIO

La aparicion del COVID -19 vino a cambiar drasticamente el ritmo y estilo de
vida de un gran numero de personas a nivel mundial, esta situacion produjo un
proceso de adaptacién en diferentes acciones humanas que abarcan desde lo,
social, econémico y laboral. El aspecto que intereso analizar en el presente
ensayo es el que tiene que ver directamente con la educacién ya que como se ha
comentado anteriormente fue fundamental que no se estancara por asi decirlo y

desarrollarla por medio del trabajo a distancia.

Con el objetivo de poder dar cumplimiento a las diferentes finalidades y
propositos de la educacion fisica y su vinculacién con el programa de estudios de
preescolar, se disefid la intervencion docente basada en una de las estrategias
mas importantes de esta forma de intervencién pedagdgica, el juego motor en su
variante denominada “juego tradicional” lo cual represento la oportunidad de

impactar significativamente en los alumnos del primer grado de preescolar.

El tema de estudio abordado surgié de la necesidad de adaptar y desarrollar la
sesion de educacion fisica al espacio disponible en casa donde las y los alumnos
pudieran realizar sus actividades de forma accesible contando en todo momento
con el apoyo de sus familiares incluyéndolos de forma intencionada en cada una
de las estrategias. Para ello fue necesario contar con la presencia de quienes

tuvieron posibilidades de conectarse a traves de la plataforma Zoom.

El permitir que las nifias y nifilos se sientan mas seguros al realizar actividad
fisica dependen en gran medida de la compaiiia y respaldo de sus familiares, esto

a su vez brinda grandes beneficios vinculados con los propositos del nivel



preescolar como lo son aumentar la confianza al momento de expresar una idea y

sobre todo desenvolverse con seguridad en la practica motriz.

El trabajo con este tema de estudio pretendié desde un inicio buscar la forma
de generar ambientes de aprendizaje en el hogar, disminuyendo la atencién a
partir de la armonia que provoca el juego motor. De esta manera fomentar un
aprendizaje por medio de la convivencia buscando como resultado que todos
pusieran de su parte para trabajar en equipo, reforzando de esta forma el

esfuerzo en las actividades solicitadas.

Con base en las caracteristicas propias de la edad, es necesario que los
docentes en este nivel realicen un trabajo vinculado con los padres de familia ya
que esto genera una motivacion extrinseca a los alumnos que los debe motivar a
participar con una actitud positiva en cualquier accion provocando a su vez que
los aprendizajes tiendan a volver significativos y de utilidad para enfrentarse a
problematicas de la vida cotidiana con mayor seguridad al sentirse respaldado por

sus seres queridos.

La realidad a la que se enfrentd la sociedad a partir de la aparicion de COVID-
19 vino a cambiar diferentes perspectivas relacionadas con ritmos de vida
acelerados que disminuyen la interaccién entre familias, ya que son pocos los
hogares que conviven de forma cotidiana, de alguna manera el aislamiento vino a
cambiar un poco esta dinamica, desde esta perspectiva con el abordaje del tema
de estudio se trato de ampliar y fortalecer los lazos familiares a partir del

movimiento.

En la siguiente parte del documento se presentaran elementos bésicos que
permitieron orientar el trabajo de forma correcta y se considero para ello
adaptarlos a las necesidades y exigencias de la nueva normalidad, los aspectos a
los que se hace referencia son: Campo tematico, Ndcleo tematico y

Procedimiento para abordar el tema.



2.1 Campo tematico

La eleccién del campo represento un momento significativo ya que sirvié de
referente para establecer el punto de partida para la organizacion del documento
recepcional puesto que brindo orientacion y un enfoque para un disefio situado de
las diferentes estrategias de trabajo, para ello se tuvo que comprender las

caracteristicas de cada uno de ellos.

De las tres propuestas sugeridas en el documento Orientaciones Académicas
Para la Elaboracién del Documento Recepcional se opto por el campo tematico 3
denominado “El educador fisico y su practica pedagodgica diversa, amplia e
incluyente”. Dicha seleccién permiti6 el enfocar el analisis detallado de una
practica pedagogica inmersa en la educacidn preescolar bajo condiciones
totalmente complicadas para trabajar con nifios del rango de edad que se

encuentran en este nivel.

El abordaje de este campo a su vez coadyubo a la adquisicion y formaciéon de
un estilo docente que tuvo que fortalecerse en la busqueda constante de
elementos que permitieran la resolucion de problemas propios de una educacion
a distancia, es decir, la experiencia exigio la aplicacién de una sesién totalmente

diferente a la que cotidianamente se aplica en los patios escolares.

Para la resolucion de los problemas mencionados con anterioridad, se busco
en todo momento mostrar iniciativa para enfrentar las situaciones, pero lo mas
importante la puesta en marcha de habilidades creativas no solo por parte del
docente, sino, también en las nifias y nifios que en equipo con sus padres

tuvieron que usar su ingenid para cumplir diferentes asignaciones.

Los juegos tradicionales se caracterizan por ser una estrategia multifuncional
ya durante su aplicacion se pueden estimular diferentes esferas de desarrollo a
partir de la puesta en practica de actitudes dirigidas a la socializacién, el trabajo

en equipo, pensamiento estratégico, imaginacion, esto sin dejar de lado el



desarrollo motriz de quienes participan en estos juegos. Ademas de preservar la

cultura tan diversa existente en México.

Con la eleccion de la estrategia referenciada se pensé en favorecer la
motivacion de las nifias y nifilos en cuanto a la realizacion de las diferentes
actividades motrices propias de los aprendizajes esperados y contenidos
planteados en los planes y programas de estudio. Buscando a su vez que su

implementacion fuera diversificada para evitar caer en la monotonia.

Para reforzar un desarrollo amplio e incluyente se tuvo que considerar el ser
flexible en cuanto al uso de material y recursos didacticos, contemplando para el
disefio de las actividades, cosas que tuvieran al alcance de la mano en casa y
claro esta que no se tuviera que realizar un gasto extra. En este aspecto se busco
una variabilidad de la practica de forma que los alumnos pudieran con un mismo
material realizar diferentes movimientos desde los mas basicos hasta los

complejos.

El campo elegido exigié en todo momento el que las nifias y nifios utilizaran
sus habilidades intelectuales como la creatividad y la imaginacion al participar en
diferentes juegos, esto para resolver problemas en colaboracién con sus padres o
tutores. Aunque no fue el tema central, la docente en formacion considero la
importancia de favorecer un aprendizaje Gtil para la vida cotidiana, mejor conocido
como un “aprendizaje significativo”.

2.2. Nucleo temaético

Posterior a la seleccion del campo temético se tuvo que delimitar un ndcleo
que a la par del desarrollo del documento ayudo en la construccion de
competencias profesionales especificas del educador fisico relacionadas
directamente con el conocimiento de los alumnos enriqueciendo el rasgo de perfil
de egreso del plan de estudios 2002 propio de la licenciatura en educacion
denominado “Identidad profesional y ética”. Considerando para ello la promocion
de la actividad fisica fuera de la escuela por medio del conocimiento de las

caracteristicas, necesidades e intereses de nifias y nifios.



El nucleo denominado “los nifios y adolescentes” fue el que mas se relaciono
con lo anteriormente mencionado ya que al reconocer las caracteristicas de los
pequefios permitio la eleccion de la estrategia fundamental y una priorizacion en
cuanto a los contenidos a abordar durante el ciclo escolar, realizando ajustes a las

actividades que consideraran la edad de los escolares.

El nlcleo tematico elegido ayudo en la recopilacién de informacién para la
construccion del documento recepcional esto se dio a partir de la reflexién y el
analisis de un proceso en que se favorecieran valores y actitudes durante cada
sesion, fortaleciendo la disponibilidad al trabajo, no solamente por parte de las
nifas y nifios sino también concientizando a los padres, tutores y familiares de la

importancia de su participacion en todo proceso de ensefianza aprendizaje.

Con base en lo anterior este nucleo favorecio la capacidad de indagacion de
actividades pensadas especificamente en como fortalecer los lazos afectivos de
las nifias y nifios con sus familias a través de los juegos tradicionales, ya no solo
se tuvo que pensar en los alumnos en un espacio tradicional de la educacion
fisica, sino, en la actividad fisica a distancia buscando el apoyo en todo momento

de la familia.

2.3. Eje de Analisis
Los ejes de analisis seleccionados se enfocaron en la practica de actividades

motrices y la manifestacion de una diversidad de recursos didacticos para poder
lograr los propésitos planteados esto después de considerar el diagnéstico donde
se conocié un poco mas sobre los alumnos. De forma global esto permitié
identificar las habilidades y areas de oportunidad que representaron mayores

dificultades para el desarrollo de aprendizajes propios de la educacion fisica.

Del eje denominado “Conocimiento y cuidado del propio cuerpo: integracion
de la corporeidad” se contemplo uno de los temas especificos referidos al cuerpo
y movimiento como aliados en el desarrollo, la expresion y la comunicacién. Esto
debido a que al fomentar la préctica de actividad fisica en familia ademas de

fortalecer el desarrollo motriz, se dio un valor afiadido al desarrollo del alumno en



cuestiones afectivas que a su vez debieron haberle brindado la posibilidad de
crecer en seguridad, para expresar sus gustos y preferencias en cuanto a la

practica de diferentes juegos tradicionales.

Es por ello que, al haber elegido este eje, se tomaron en cuenta las
caracteristicas de los nifias y niflos en todo momento de trabajo con esta
estrategia ya que la colaboracion con los padres de familia, ayudo en gran medida
a brindarles una mejor experiencia en las diferentes formas de juego, generando
un mayor disfrute, ademas de fortalecer las expresiones corporales que se dan de
manera espontanea en este tipo de actividades. Con esto se pretendié desde un
inicio que los alumnos ampliaran la comunicacion e interaccion con los padres de

familia para ayudar en la adquisicién de seguridad en si mismos.

El segundo eje considerado “El desarrollo afectivo y de relaciones” fue
fundamental para el logro de los propédsitos de estudio planteados ya que en
primer momento se tuvo que ampliar la investigacion sobre la influencia que tiene
el nucleo familiar en el desarrollo de las nifias y nifios y como usar esta clave a
favor de la sesion de educacion fisica a distancia. Para ello se trato de
concientizar a padres y familiares sobre la gran importancia que tienen para

consolidar bases solidas en el desarrollo de los preescolares.

Otro de los temas rescatados en esté eje fueron los vinculados con las
actitudes en primer momento de los pequefios para enfrentar las dificultades de
un trabajo a distancia y en segundo lugar de los padres a los que también se les
complico esta situacion por la novedad y la demanda de tiempo que no estaban
tan acostumbrados a emplear para la sesion de educacion fisica. Se busco que a
partir de un estilo de ensefianza basado en la “resolucién de problemas” todos los
personajes inmiscuidos en el proceso resolviesen cada reto enfrentado durante el
ciclo escolar 2020-2021.

Para que los alumnos de nivel preescolar dieran solucion a los conflictos se
trato como ha sido descrito con anterioridad de que aplicaran las capacidades de

imaginacion y de creatividad para realizar las actividades de manera en que



pudieran expresarse libremente y dar su opinion. La creatividad motriz se vio
expresada a partir de varias ideas que los alumnos iban dando durante el
desarrollo de las sesiones virtuales con relacion a nuevas formas de movimiento,
se tratd de realizar algunas correcciones no con el objetivo de limitar sus
propuestas, mas bien, evitar accidentes o poner en riesgo la integridad de los

nifios, explicando que tales movimientos pudieran ser peligrosos.

2.4. Procedimiento.

Si bien el uso de los juegos tradiciones suele ser una de las estrategias de uso
cotidiano para que quehacer del docente de educacion fisica, las condiciones de
pandemia permitieron su aplicacion desde otra perspectiva es por eso que llegado
el momento se optd por el procedimiento “Experimentacion de una propuesta
didactica”, sobre todo porque la diferencia que la autora de este ensayo establece
es gue no solo se busco el desarrollo motriz y cultural de los alumnos sino que a

partir de la intervencion se penso en fortalecer los lazos afectivos de la familia.

El procedimiento se seleccion6 como ya ha sido descrito derivado de las
dificultades derivadas por la situacion a nivel nacional e internacional a casus de
la aparicion del COVID 19, para lo cual se busco la aplicaciéon de estrategias que
favorecieran la nueva forma de trabajo y asi seguir promoviendo el aprendizaje de
los alumnos por medio del juego de tal manera que este se vuelva significativo y

de utilidad para todo el trayecto educativo y claro su vida cotidiana.

El permitir en primer momento que los alumnos y en segundo a los padres de
familia identificaran que las actividades de educacion fisica se deben practicar en
casa, no solo por motivos de salud, si no también por cuestiones de fortalecer
lazos afectivos fue considerado dentro del procedimiento abordado, es por ello
que esto se recordd constantemente, buscando motivarlos a que en medida de
sus posibilidades dedicaran tiempo extra a realizar no solo juegos tradicionales,

existiendo otros que ayudan al desarrollo integral de los pequenios.



Se espero poder llegar a la generacion de una cultura donde las familias sean
las principales promotoras del movimiento y la salud, esto a través de un trabajo a
distancia estableciendo ambientes de aprendizaje en el hogar, fortaleciendo la
convivencia y sensibilizacion sobre pasar tiempos de calidad dejando de lado un
poco el exceso de uso de tecnologias como: la tableta, el celular y la television
que muchas veces disminuyen la interaccién familiar incluso en momentos

destinados a la recreacion.

2.5. Descripcion del hecho o caso estudio.
El abordaje del tema de estudio se dio a partir del interés personal de la

docente informacién por intervenir de una forma importante en el desarrollo
integral de las nifias y nifios del grupo con el que se practico, viendo de forma
importante la sesién de educacion fisica como un espacio donde a partir de la
naturaleza de la misma se vieran favorecidas las esferas social, afectiva, cognitiva

y claro esta motriz del alumno.

Los juegos tradicionales complementados con diferentes actividades
pretendieron fortalecer los lazos afectivos de la familia, favoreciendo la motivacién
y seguridad de los alumnos al sentirse respaldados por los diferentes miembros
del hogar bajo la nueva normalidad derivada de la contingencia sanitaria, se
busco que el aislamiento voluntario fuera una oportunidad de brindar un

acercamiento entre las familias a partir de la actividad fisica.

El comienzo del ciclo escolar 2020-2021 fue totalmente diferente al que
habian sido acostumbradas las generaciones pasadas en la licenciatura de
educacion fisica. Para enfrentar esta nueva forma de trabajo a distancia y las
clases virtuales, la asesora Mtra. Anabel Candia Rivera brindo una serie de
recomendaciones para poder poner en practica sesiones de trabajo de educacion
fisica acorde a la estrategia nacional denominada “Aprende en casa II”
caracterizado por programas transmitidos a través de la television y algunas
plataformas digitales como YouTube, dando de esta forma la oportunidad de
brindar un seguimiento a los contenidos y aprendizajes esperados propios de los

planes y programas de estudio.



El grupo asignado como responsabilidad para el desarrollo de la practica
docente fue el 1° “A” de preescolar como parte inicial del proceso fue necesario
realizar una investigacion de ayudara en con el diagnoéstico para poder desarrollar
una mejor intervencion. Una de las primeras acciones fue entrevistar a los padres
de familia, accion que permitié reconocer la necesidad de formar un equipo con

ellos en pro del desarrollo de las nifias y nifios. (Véase Anexo 1)

Esta entrevista brindo datos muy interesantes y claves para el desarrollo del
tema ya que se pudo detectar el tiempo disponible de los familiares a cargo de los
alumnos, materiales disponibles en casa, acceso a la tecnologia, espacios en
casa donde se podria realizar la préctica de actividad fisica, entre otros datos.

También se aprovecho para tener un primer contacto con los pequefios.

A partir del diagnéstico mencionado se pudieron destacar datos relevantes
principalmente referidos al tiempo destinado a la comunicacion y establecimiento
de las relaciones que se dan en el nucleo familiar. Informacién que sirvié de
sustento a la justificacion del abordaje del tema de estudio y fortalecio las razones
de poder contribuir desde la sesion de educacion fisica al fortalecimiento de lazos

afectivos.

A pesar de la corta edad de las niflas y nifios del grupo de 1°A se pudo
observar en las primeras clases virtuales, actitudes de participacion vy
manifestacion de alegria, mostraban gusto por aprender y conocer nuevas formas
de jugar, también se destaco la manifestacion y el deseo por manipular los
objetos requeridos para la sesién. Se conto desde el primer momento con una

disposicién y participaciéon activa de los familiares.

En todo momento fue importante mantener una comunicacion constante tanto
con la educadora Zarahi Altamira y el tutor profesor de educacion fisica Javier
Aguifiaga Alarcon, parte de los acuerdos relevantes fue el establecer los horarios
para el desarrollo de las sesiones quedando los dias miércoles a las 13:00 horas

como el tiempo destinado para la puesta en marcha del tema de estudio.



Las Tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) fueron aliadas
fundamentales en primer momento para establecer un enlace directo con los
preescolares y sus familias, esto fue al comienzo a través de videos donde la
practicante ejemplificaba las actividades fisicas requeridas, para que los infantes
las realizaran y acto seguido enviaran evidencias a plataforma. El primer video
enviado al grupo se caracterizo por una presentacion explicando que durante el
ciclo escolar la futura licenciada en educacion fisica preparada en la BECENE

estaria desarrollando la sesidon de educacion fisica.

Al finalizar el mes de septiembre se desarrollo una reunién con el personal de
la institucién y de esta emergio un acuerdo relevante el cual fue impartir las clases
de forma sincrénica a través de la plataforma denominada “Zoom”, quedando
establecidos durante el mes de octubre los dias jueves de 13:00 a 13:30 el tiempo

establecido para el desarrollo de las sesiones.

Fue el profesor Javier Aguifiaga quien desarrollo las primeras sesiones
virtuales, esto con la intencion de ofrecer con base a su experiencia la
oportunidad de observar el trabajo bajo esta modalidad. Se pudo identificar en los
alumnos manifestaciones de alegria y animo por participar, ademas de ello
también el poder contemplar el gran apoyo de algunos padres y familiares que
ayudaban a las nifias y nifios al realizar cada una de las actividades. (Véase

Anexo 2)

Con el paso del tiempo se pudo percibir en que el desarrollo de las actividades
propias de educacion fisica sirvi6 como espacio de relajacién, convivencia y
recreacion que muchas de las veces no se dan en familia debido a los ritmos de
vida que muchas veces los trabajos de quienes fungen como sostén econémico
impiden y esto sin duda alguna tarde o temprano provoca la aparicion de

problemas que se pueden prevenir con la creacion de lazos afectivos.



2.6. Escuela y Ubicacion geografica.

El centro de desarrollo infantil No. 1 “Profa Guadalupe Rodea de Jonguitud” se
encuentra en la calle Juan A. Mateos #150 col. I.S.S.S.T.E con un cédigo postal
78280, direccién ubicada en la capital del estado de San Luis Potosi. Este espacio
educativo se encuentra ubicado entres dos de las avenidas mas importantes de la
ciudad: Himno Nacional, Mariano Jiménez y Salvador Nava. Es por ello que el

acceso no representa ninguna dificultad.

Para poder llegar al centro de desarrollo infantil 1 se pueden tomar rutas por
las avenidas mencionadas y se puede hacer utilizando los siguientes medios de
trasportes (autobus urbano, taxis, Ubers, autos particulares y bicicleta) las rutas
de los camiones que se podrian tomar son las siguientes: 19 balcones, 5
industrias, 27 B Anaya y 10 perimetral. Sin embargo, la mayor parte de las
personas que acuden a hacer servicio de este espacio utilizan los automoviles

particulares.

El CENDI tiene un horario de atencion educativa que inicia a las 7:00 y
concluye a las 15:00 horas, como ya fue mencionado la zona donde se ubica es
céntrica y urbana. La mayor cantidad de las familias que llevan a sus hijos a este
espacio pertenecen a la clase media, factor que favorecio de forma significativa el
acceso a una educaciéon mas completa durante este proceso de pandemia a

diferencia de los sectores sociales mas desfavorecidos.

La institucion se divide con bardas de concreto, y diversas zonas tienen
barandales metdlicos, como es la entrada principal. La construccion de la mayor
parte de la infraestructura es de concreto, se caracteriza por presentar
instalaciones de gran amplitud, cuenta con 23 salones con distintas utilidades,
bodega de educacion fisica, sala de usos mdltiples, bafios, aulas de clase,
direccion, areas de juego, area de psicopedagogia entre otras mas. (Véase anexo
3)



Cabe destacar que se cuenta con 2 patios; uno donde se realizan los honores
a la bandera y el otro donde se realizan las actividades de educacion fisica por lo
cual se encuentra pintado con figuras en el suelo para llamar la atencién de los
alumnos y buscar brindar un espacio ameno para ellos, fortaleciendo a su vez un

ambiente de aprendizaje propio y adecuado a las caracteristicas de sus usuarios.

Son un total de 51 personas que prestan sus servicios y conforman el equipo
de trabajo, cada una de ellas con diferentes responsabilidad y funciones. A
continuacion, se presentan algunos puestos de trabajo: directora del plantel,
administrativos, personal de servicio meédico, psicologo, trabajador social,
educadoras, maestro de musica, maestro de educacion fisica y maestra de inglés
entre otras mas. Se manifiesta una cultura de trabajo colaborativo ya que cada

area esta al pendiente de ofrecer un desarrollo integral a los alumnos.

2.7. Caracteristicas sociales relevantes.

El poder conocer mas sobre las caracteristicas y rasgos manifiestos de la
escuela, docentes y claro esta de las familias de los alumnos se dio en gran
medida a partir de una pantalla sin ser esto un pretexto ya que aun asi se pudo
llevar a cabo una comunicacién importante y reconocer sus formas de pensar y

hasta de actuar.

Es importante destacar que por cuestiones de seguridad los datos especificos
sobre la situacion econdmica no fueron revelados, aunque en esta institucion se
atiende principalmente a hijos de trabajadores de la Secretaria de Educacion de
Gobierno del Estado (SEGE) lo cual permitié identificar que la mayoria de las

familias se encuentran en una clase media.

Lo relevante de trabajar en un contexto urbano y con familias del nivel
socioecondmico medio, es que resulta mas facil para ellos poder disponer de
materiales y espacios para el desarrollo de una sesion de educacion fisica, esto
sin dejar de lado el acceso a internet como un medio fundamental para poder

entablar comunicacion basada en un entorno virtual, se ha sostenido que esta



oportunidad sin duda alguna y de acuerdo con la informaciéon emita a nivel
nacional represento una brecha de desigualdades entre los contextos donde no

pudieron contar con este beneficio.

2.8. Caracteristicas generales del grupo.

Un total de 18 alumnos de los cuales 7 son nifias y 11 nifios (Véase Anexo 4)
conforman el 1° “A” al momento de iniciar la practica se encontraban entre los 3y
4 afos de edad. La participacion y alegria en las diferentes actividades escolares
mostradas fueron un rasgo importante que los identifico desde el inicio del ciclo

escolar.

La participacion que se menciona con anterioridad se vio manifiesta a través
de la clase virtual ya que fueron pocas las inasistencias presentadas desde el
inicio de estas sesiones. De acuerdo con el desarrollo propio de la edad a la
mayoria de las nifias y nifios mostraban mayor motivacién cuando que se les
reafirmaba que se encontraban haciendo las cosas bien y esto de forma

inconsciente los motivaba a seguir aprendiendo.

Fue necesario reconocer una de las cualidades mas sobresalientes de los
nifos de esta edad ya que a partir del uso de la imaginacion se disefiaron
actividades en las que experimentaron la manipulacion de diferentes objetos, asi
como colores y texturas en las que se pididé se transportardn a otros espacios

(imaginarios) y que no limitaran sus movimientos a las 4 paredes de sus casas.

Es bien conocido que dentro de las caracteristicas en los nifios a esta edad
entre 3 y 4 afios en cuando a su desarrollo fisico se manifiesta el aumento de sus
habilidades al realizar cualquier tipo de actividades motrices, esto acompafado de
la curiosidad y el gusto por la manipulacion de objetos. Se ve una evolucion muy
marcada en patrones basicos de movimiento como la carrea, marcha, el salto y la
estabilidad.

El gusto por la musica que tienen los preescolares también fue una

herramienta que se contemplo en el disefio de las unidades didacticas y ademas



se ensefio a nifilos cantos simples que permitieron la expresién de ideas,
emociones y sentimientos a la par de la coordinacion de movimientos que
ayudaron a reforzar los aprendizajes basicos del esquema corporal, contenido

significativo para estas edades.

Durante la experiencia adquirida a partir de los diferentes periodos de
observacion y practica docente se ha identificado que a las nifias y nifios les
llaman mas la atencién las actividades donde se maneja musica y que esto a su
vez facilita en ellos la expresion corporal. En las intervenciones didacticas
realizadas con el grupo se pudo constatar que la actitud positiva aumenta cuando
se acompafia con melodias de igual forma al realizar los diferentes juegos
tradicionales. Los familiares también colaboraron en la generacién de estos

ambientes virtuales de aprendizaje. (Véase Anexo 5)

De acuerdo con las peculiaridades de los pequefios propias de esta edad se
trabajé en explicaciones sencillas y concretas con relacién a la descripcion de
las actividades sumando a esto la complejidad de desarrollar las indicaciones de
forma virtual, ya que debido a las interferencias en muchas de las ocasiones los
alumnos no alcanzaban a entender de forma adecuada las indicaciones. Al
principio esto fue parte de las complicaciones para tener un control de grupo
durante las sesiones virtuales ya que los alumnos se distraian facilmente, por ello
fue un reto el lograr obtener su interés para desarrollar de esta forma una mayor
concentracién utilizando como arma consignas mas claras y una adecuada

transposicion didactica.

2.9. Preguntas centrales que guiaron al desarrollo del trabajo.

Se formularon preguntas vinculadas al tema seleccionado, con la tarea
principal de obtener informaciébn a partir de la revisiobn tedrica pero
fundamentalmente a través de la informacion recopilada durante la aplicacion de
las diferentes unidades didacticas aplicadas, para ello fue necesario llevar un

seguimiento de casa una de las sesiones virtuales, tratando de identificar la



influencia de la propuesta pedagodgica aplicada. A continuacion, se presentan

dichos interrogantes.

1. ¢Cudl es la importancia de una adecuada seleccion de estrategias
didacticas en la educacion fisica a distancia?

2. ¢Qué tan pertinente es el uso de los juegos tradicionales en un primer
grado de preescolar?

3. ¢Es posible por medio de los juegos tradicionales favorecer los lazos
afectivos en la familia?

4. ¢Por qué es importante involucrar a los padres en la clase de educacion

fisica?

2.10. Conocimientos obtenidos de la experiencia y la revision bibliografica.

Desde el inicio de la carrera en agosto del 2017 hasta el ultimo afio donde se
desarrollaron las practicas profesionales se ha aprendido de forma significativa
que el trabajo de todo profesional de la educacion no solo se limita a la practica,
para que un docente tenga un buen accionar con sus grupos, siempre sera
indispensable contar con un bagaje teérico obtenido de la lectura, andlisis y

reflexién de la bibliografia especializada, en este caso la de educacion fisica.

Sin duda alguno los aprendizajes mas importantes se han dado a partir del
acercamiento con los alumnos en la experiencia de estos Ultimos semestres, esto
debido a que se concientizo en que para poder diseflar una adecuada
intervenciOn siempre sera necesario reconocer en primer momento intereses,
gustos, necesidades, actitudes, emociones y otras caracteristicas de las nifias y
nifos. De no hacerlo de esta manera el aprendizaje solo podra darse de forma

temporal y sin utilidad para el desarrollo de la vida cotidiana.

Fue motivador el ir observando paulatinamente cambios en los alumnos, como
es que de a poco a la par del desarrollo de su motricidad ponian en practica
actitudes de escucha activa y esto a su vez ayudo en el desarrollo de su lenguaje

y comunicacion. Se reitera que este proceso se fue dando con base en las



relaciones interpersonales que se enriguecieron al interactuar con los diferentes

integrantes de la familia.

No solo los nifios aprendieron duran el ciclo escolar, la docente en formacion
también tuvo que modificar practicas obsoletas y considerar nuevas formas de
actuar para mantener el interés de los pequefios. Cada juego tradicional aplicado
también busco estimular la imaginacion manifestando de esta forma una empatia

dirigida hacia la forma de actuar propia de los preescolares.



[ll.- DESARROLLO DEL TEMA

Una vez delimitado el tema de estudio se confirmd que la eleccién de los
juegos tradicionales como estrategia para aplicar a distancia, fue una buena
decisiobn tomando en cuenta también el que los familiares pudieran recordar
épocas en donde se divertian en sus tiempos libres en casa logrando enlazar el

desarrollo motriz con el fortalecimiento de los lazos afectivos.

A lo largo del siguiente apartado se pretende mostrar como es que al
contemplar el disefio estrategias didacticas basadas en los juegos tradiciones se
puede motivar a las nifias y nifios a pasar tiempo con sus familiares de una forma
divertida, superando tal vez el uso excesivo de tabletas, teléfonos celulares,

computadoras y la misma television.

A continuacién, se presentan a modo de subtemas las respuestas a las
preguntas centrales planteadas en los apartados finales del capitulo Il, se opto por
responderlas en un texto en prosa que dio la oportunidad de reflexionar en temas
especificos basando dicha argumentacién en los referentes tedricos contemplados
como bibliografia basica.

3.1. Laimportancia de la participacion familiar en la clase de educacién fisica
durante la pandemia COVID - 19.

La familia es la base de la sociedad, desafortunadamente por diversas
situaciones se han perdido las costumbres relacionadas con mantener
comunicacion con los miembros de la misma. La pandemia ampliamente
menciona vino a cambiar el ritmo de vida y de alguna forma a que las personas se
mantuvieran mas tiempo en el hogar, en muchos de los casos esto fue benéfico
para el desarrollo de los mas pequefios en la familia, pero también es necesario

mencionar que en algunos otros se han vivido episodios de violencia.

El nucleo familiar representa el primer espacio donde el nifio interactia y

aprende ya que los integrantes mayores representan un modelo a seguir, por ello



es importante que en casa como primera escuela se fortalezcan los valores
morales que serviran de base para la inclusién a la sociedad. La influencia de los
familiares se ve presente en el crecimiento de los alumnos brindando la confianza

o limitando sus acciones en el dia a dia.

De acuerdo con lo anterior se busco que a través de la clase de educacion
fisica los diferentes integrantes de familia y los alumnos experimentaran un mayor
acercamiento por medio del juego. De esta manera al menos por 30 minutos la
dinamica en casa cambiaria y el ambiente que provoca el movimiento corporal y la
recreacion disminuyera las condiciones de estrés y otros aspectos provocados por

el encierro, ademas de promover aprendizajes de utilidad para la vida cotidiana.

El autor Freud centra su modelo psicoanalitico en la familia como elemento
generador de la personalidad y de la salud mental. Desde esta perspectiva el
contar con un ambiente familiar pleno permitirdA un desarrollo equilibrado,
previniendo de esta manera conductas y emociones negativas que afecten el

desenvolvimiento de personal y social.

La propuesta pedagodgica fue planeada pensando también nifios introvertidos
ya que a partir de la motivacién ejercida por el nucleo familiar se le brinda una
mayor confianza que a su vez se manifiesta en una mejor seguridad. Para que
esto se diera fue necesario repetir constantemente los propésitos de estudios

establecidos.

Algunas familias manifestaron al inicio algunas actitudes de pesimismo y
ausencia de motivacion ya que consideraban que el trabajo virtual no ofrecia un
aprendizaje de calidad para las nifias y nifios, esto represento un reto al tratar de
ayudar a cambiar esta idea, considerando para ello las experiencias exitosas que
profesores tuvieron a raiz del aislamiento voluntario al continuar con el trabajo a

distancia.

Aunque también el trabajo a distancia permiti6 una comunicacion mas cercana
entre docente y familia. Esto facilito un conocimiento mas significativo de su

entorno, cabe destacar que al principio no se habian tenido grandes resultados ya



gue no todos mostraban interés por que los infantes pudieran tomar sus clases de

educacion fisica (Véase Anexo 6)

Se pudo comprobar que totalmente cierto que los familiares se convirtieron en
educadores ya que a partir del apoyo brindado durante la realizacion de las
actividades la mama, abuela, padre o hermano ensefiaron a través del ejemplo

habilidades para la expresion, el trabajo en equipo y el desarrollo de movimientos.

3.2. Los lazos afectivos familiares garantia del desarrollo integral del alumno
en preescolar.

Parte importante en el desarrollo de las niflas y nifios sera el afecto y carifio
que se le brinde en su hogar ya que a partir de ello se adquieren actitudes para
una vida feliz en cada una de sus etapas. Son los padres o tutores los
responsables de garantizar entornos de cuidado, interés y preocupacion por los
pequefios. Necesario es que los nifios crezcan en un entorno familiar, donde les

brinden amor, carifio y respeto.

Dentro de los derechos de los NNA es el del hogar uno de los mas importantes,
pero no solo se debe hacer referencia a la estructura fisica de una casa. La
armonia y el respeto deben implementarse para configurar un adecuado desarrollo
personal y esta también es una de las grandes responsabilidades que deben

cumplir las denominadas cabezas de familia.

Para fortalecer los lazos afectivos, los adultos responsables de los pequefios
deben considerar el acercamiento adecuado a partir de la dedicacién de tiempo de
calidad que se traduzca en escuchar sus ideas, sentimientos y curiosidades. Pero
sin duda alguna el jugar es una de las mejores muestras de carifio que muchas de
las veces es intercambiadas por bienes materiales como lo son los juguetes, que,
aunque son importantes para el desarrollo no son tan significativos como ser

comparfiero de juego de los preescolares.

La escuela debe fomentar la relacion entre los infantes y sus padres, a partir de

la puesta en practica de estrategias que promuevan la involucracion de las familias



en el desarrollo de actividades de aprendizaje y la sesion de educacion fisica no

es externar a ello los autores Epstein y Salinas:

propone una clasificacion de las estrategias parentales de participacion,
gue incluye seis categorias: habilidades de crianza; comunicacion escuela —
padres, involucramiento de los padres como voluntarios en las escuelas en
actividades de aprendizaje en casa y en la toma de decisiones escolares; y
la colaboracién de los padres con la escuela y la comunidad. (Epstein &
Salinas, 2004, pag. 61)

De acuerdo con los autores la consideracion estrategias donde la participacion
de los padres de familia es fundamental para el aprendizaje de sus hijos ya que se
vera reflejado el interés que se tienen de los papas en la educacién de sus hijos. Y
la interaccién que existe entre la comunidad, es algo que también debe valorar
todo profesional en la educacion.

3.3. Los juegos tradicionales como principal estrategia para el aprendizaje de
la educacion fisica a distancia.

La estrategia didactica hace referencia a diversos conjuntos de acciones que
como docentes hay que tomar en cuenta para asi llevar a buen término el proceso
de ensefianza aprendizaje y de esta manera poder dar alcance a los propdsitos
educativos del nivel manifestados a través de la adquisicibn de aprendizajes

esperados y competencias para la vida.

Si el aprendizaje no es significativo, la intervencion del docente pierde
relevancia por ellos es necesario la aplicacion correcta de estrategias utiles. El
siguiente concepto de estrategia respalda esta afirmacién “procedimiento vy
recursos que utiliza el docente para promover aprendizajes significativos,
facilitando intencionalmente un procesamiento del contenido nuevo de manera

mas profunda y consciente” (Diaz, 1998)

El analisis del mdultiple abanico de posibilidades en cuanto a estrategias

didacticas de la educacion fisica se delimito al considerar en primero momento las



caracteristicas propias de las edades de 3 y 4 afios se buscé que durante toda la
sesion virtual el alumno se mantuviera motivado y con el interés de participar,
ademas de atrapar en la dinamica de esas clases a los familiares, contribuyendo

de esta manera en el alcance los propésitos establecidos.

El conocimiento basico sobre los juegos tradiciones como juegos particulares a
un determinado contexto fue adquirido al cursar algunas asignaturas en semestres
anteriores, se destaca que para su desarrollo no siempre es necesario el uso de
juguetes, para algunos de ellos solo basta poner a echar a volar la imaginacion, el
uso del propio cuerpo y materiales de facil disposicion. Otro punto a favor de esta

estrategia.

Contemplando la postura anterior, el poder realizar juegos tradicionales
también permite a sus participantes el tener un desarrollo integral ya que de una
forma indirecta se estan retomando acciones que nuestros antepasados
realizaban desde tiempos remotos contribuyendo a su vez a la permanencia de la

cultura mexicana.

El juego como una necesidad de todo ser humano brinda la oportunidad de
salir un poco de la rutina y si se fomenta poco a poco se podra ir dando de forma
natural, “los juegos tradicionales son indicados como una faceta aun en nifios
para satisfacer necesidad fundamentales y ofrecer formas de aprendizaje social en
un espectro amplio ademas de ser transmisor de costumbres” (Trautmann, 1997)
Es por ello que el poder satisfacer la necesidad de movimiento que tienen los
pequefios no solo brinda un beneficio a la salud, sino también permite tener
acceso a buenas costumbres que pueden irse heredando de generacién en

generacion.

Antes de iniciar con las sesiones enfocadas al logro de los propaésitos se realizé
una encuesta destinada a obtener informacion sobre el conocimiento que los
educandos y sus familias tenian sobre los juegos tradicionales, esto con el objetivo
de determinar aquellos que pudieran ser del interés general y contemplarlos como

primeras opciones de intervencién. (Véase Anexo 7)



La estructura de las familias, los elementos con los que mas interactuaban los
preescolares, la identificacion que estos tienen para sus familiares fueron datos
que se obtuvieron a través de la aplicacion de otra pequefia encuesta (Véase
Anexo 8). El resultado permiti6 un disefio situado de las unidades didéacticas
contemplando ademas de los contenidos las caracteristicas particulares de cada

hogar.

Sin importar la corta edad de los alumnos del primer grado de preescolar
algunos de ellos mostraron contar con conocimientos previos sobre los juegos
tradicionales, algunos de ellos manifestaron el haber jugado a la loteria con sus
familias, otros, haber jugado a las escondidas, la mayoria de los pequefios al
menos habian escuchado hablar de un juego ya que sus familiares al mostrar

preocupacion por el encierro ya les habian ensefiado algunos de ellos.

En este apartado también es importante recalcar que la educacion fisica ayuda
a los nifios a experimentar nuevas formas de movimientos y esto trae consigo la
mejorar de sus habilidades y aprender nuevas formas de jugar, lo cual estimula a
su vez la creatividad al momento de inventar nuevas formas moverse, ya que la
sesion debe darse de forma flexible de manera en que se les permita a los
alumnos la oportunidad de seguir descubriendo de nuevas cosas a través del

juego.

Los juegos tradicionales mexicanos representan la cultura del pais por ello es
importante seguirlos transmitiendo de generacidon en generacion y esto se da con
facilidad debido a que son muy faciles de adaptar y modificar de acuerdo con las
necesidades de las personas y sus contextos. Estos juegos ayudan también en el
correr de la vida cotidiana al mejor la motricidad de sus participantes y desarrollar

conductas sociables y disfrute de una manera sana.

Con base en lo anterior se puede considerar que el utilizar los juegos
tradicionales como estrategia es un punto a favor ya que se considera el contexto
de donde provienen los estudiantes convirtiendo esto en la posibilidad de generar

un aprendizaje situado desde la educacion fisica a través de sus dos principales



herramientas, el cuerpo y el movimiento “la motricidad adquiere la dimension de
etnomotricidad y consecuentemente la educacion de las conductas motrices
deviene una pedagogia de conductas etnomotrices, es decir, de aprendizajes
contextualizados que van a calar en lo mas hondo de los protagonistas” (Lavega,
pag. 33)

3.4. Los juegos tradicionales y su intervencién en el fortalecimiento de los

lazos afectivos familiares.

La familia representa el espacio ideal para que todo individuo adquiera
herramientas basicas para la vida, considerando dentro de ellas héabitos, valores y
actitudes que permiten hacer frente a las dificultades y adversidades que la
sociedad impone. Es por eso que, aunque suene trillado es bien sabido que la

primera escuela siempre sera el hogar.

Es de suma importancia para un desarrollo integral que las nifias y nifios se
sientan cobijados por sus familiares, ya que, si esto sucede de forma correcta, son
ellos quienes motivan a los infantes a realizar actividades para su bien, en primer
momento utilizando la palabra y la comunicacion verbal, pero de forma significativa

se logra educando a patrtir del ejemplo.

Los lazos afectivos familiares representan la unién y cohesion de los diferentes
integrantes y normalmente se ven reforzados a partir de acciones sencillas como
el simple hecho de compartir los alimentos o el sentarse a ver la television,
también en otros espacios como los convivios familiares o fiestas, cuando esto
sucede de forma cotidiana las nifias y nifios crecen con un desarrollo afectivo y

social mas fortalecido que se ve reflejado en otras esferas.

La convivencia que el juego tradicional implica representa la oportunidad de
aumentar la seguridad y confianza de los alumnos ya que sin duda alguna se
pueden fortalecer los lazos afectivos a partir de una mejor integracion familiar,

mejorando de esta forma la comunicacion disminuyendo a su vez complejos e



inseguridades por medio de la motivacién que los familiares le pueden brindar en

un momento de juego.

Otra de las ventajas que represento la aplicacidon de la estrategia, es que estos
juegos tienen la flexibilidad de que puede ser practicados con personas de edades
diferentes, algo de suma importancia ya que la propuesta implicé el que el nifio
igual pudiera jugar con sus hermanos, como con sus abuelitos, adaptando claro

esta las reglas para que no fueran demasiado ventajosas en ninguno de los casos.

Como ya ha sido mencionado con insistencia, ha sido claro que la aplicacién de
los juegos tradicionales no solo estimula el conocimiento y dominio del cuerpo, el
desarrollo de patrones basicos de movimientos, las capacidades perceptivo-
motrices, sino, ademas fortalecié los lazos afectivos con los diferentes integrantes
de las familias que durante la pandemia fueron los compafieros de juego de los

preescolares.

3.5. Reconstruccién de las unidades didacticas.

Para alcanzar los propdsitos de estudio del documento recepcional se llevo a
cabo la unidad didactica titulada “trabajo en conjunto” en donde una de las
sesiones mas importantes fue dedicada a trabajar con un familiar buscando
sensibilizar la importancia de brindar un acompafamiento a las nifias y nifios,

trabajando a la par un valor importante como la colaboracion.

Primer periodo de trabajo docente

Sesion 1

Propdsito o intencion pedagodgica: Reconoce sus experiencias motrices previas
y las aplica con mayor control en una actividad ludica, asi como fortalecer los

lazos en familia jugando juntos.
Fecha de aplicacién: jueves 24 de enero del 2021

Actividad central de la sesion “piedra, papel o tijera” (Véase Anexo 9)



Previo a la realizacion la clase de educacion fisica con los alumnos de 1° “A” se
tuvo que elaborar un video donde se explicaba la actividad, la cual consistié en un
juego tradicional, mismo que tendrian que realizar en casa y acompafados de
algan familiar. El recurso creado fue enviado al tutor de educacion fisica a traves
de la aplicacion WhatsApp quien a su vez lo compartié en el grupo administrado
por la educadora responsable del grupo, ademas que fue subido por ella a la
plataforma Classroom, para que de esta forma llegara a todas las nifias y nifios sin

ninguna dificultad. (Véase Anexo 10)

Principalmente en el video se les mandaba un saludo de afecto y se daba a
conocer el proposito de la actividad, asi como los materiales que se iban ocupar
durante la sesion, mostrando una insistencia en que se estaba realizando un juego
tradicional, para que los alumnos fueran concientizando un poco mas sobre las
caracteristicas de este tipo de juegos. Ademas de que para la realizacion de la

actividad necesaria la participacion de algun integrante de la familia.

Otros de los puntos tocados en el video fue el requerimiento de las evidencias
propias de la ejecucion de la actividad, las mismas que sirvieron de evaluacion
formativa, para ellos se les pidid que fueran enviadas a través de la plataforma
Classroom, la participacion fue inmediata con un cumplimiento en tiempo y forma

por parte de la mayoria de los integrantes del grupo.

Durante la revision de las evidencias se pudo identificar que no todos los
alumnos lograron atender puntualmente las indicaciones del juego ya que se les
dificultaba hacer la figura con las manos, rasgo caracteristico del desempefio
motor de un nifio de entre 3 y 4 afios por lo que se tomd en cuenta este dato para
el disefio de las siguientes intervenciones. De igual forma en los comentarios
emitidos por los padres de familia se manifestd que gran parte de los nifias y nifios

se distraian con facilidad con los ruidos propios del hogar.

En general durante el desarrollo del juego los alumnos mostraron interés, se les
vio motivados y alegres principalmente al momento de ganar ya que para ellos era

un gran logro. Los padres de familia de forma espontanea entendieron la



importancia de reconocer sus logros a través de una felicitacion afectuosa. Desde
este momento se percibié que sin duda alguna por sencillas que fueran las

actividades, los propdsitos del ensayo pedagogico se iban alcanzando.

El haber realizado esta actividad causo una gran satisfaccion al identificar que
se desarrollé sin grandes contratiempos, claro esta que desde una perspectiva
personal habria sido mas enriquecedor el haberla ejecutado de forma presencial,
detectando y de forma directa los aspectos en los que se pudo haber variado la
realizacion de la misma y observando de forma mas cercana el desarrollo motriz

de los infantes.

La segunda unidad didactica fue titulada “Aprendamos a jugar en familia” en la
que se puso en practica un juego muy llamativo para los pequefios, en el que fue
necesario enfatizar en cuidar la seguridad de los pequefios ya que ante la
velocidad de los movimientos y el espacio tan pequefio pudieran presentar
accidentes, por lo cual se pidio a los familiares que cuidaran muy bien los espacios
de trabajo. A continuacion, se describen los aspectos mas relevantes sobre la

misma.

Primer periodo de trabajo docente

Sesion 2

Propdsito o intervencién pedagdgica: Reconocer sus experiencias motrices
previas y las aplica con mayor control en una actividad ludica utilizando objetos

que tienen a su alcance.
Fecha de aplicacion: jueves 4 de febrero del 2021
Actividad central de la sesion: Las sillas musicales (Véase Anexo 11)

Como parte inicial de la sesion se comenzo por retomar y enlazar actividades
previas como el juego tradicional de “la comba” algunos pequefos comentaron

inmediatamente que habia sido muy divertido aprender a saltar la cuerda. Se les



indico que para practicar y mejorar sus habilidades tendrian que entrenar siempre

con sus familiares y retarlos a que ellos también salten.

Para poder llevar acabo esta sesion se les envio una infografia a los padres de
familia, 2 dias antes para que tuvieran oportunidad de tener a la mano el material
que se ocuparia para la actividad, el cual fue considerado por ser elementos que
se tienen a la mano en casa, se indico que en caso de no tener las sillas

suficientes podrian emplearse materiales alternativos como pafiuelos.

Los alumnos se fueron integrando a la sesién de forma paulatina, la educadora
Zarahi, responsable del grupo estuvo presente en todo momento ayudando con la
aceptacion a la sala de zoom dando una bienvenida afectuosa a casa nifio de
igual forma el profesor Javier Aguifiaga cumpli6 su papel como tutor siempre
estando presente en las clases virtuales brindando un respaldo a la practica

docente.

Al inicio de la clase se les dio una breve explicaciébn de lo que trataria la
actividad, realizando un énfasis en que se seguiria desarrollando un juego
tradicional y que se solicitaba disfrutaran mucho en compafia de sus familiares y
que después la volvieran a practicar en sus tiempos libres. También se les indico
que el juego que se iba a desarrollar serviria en su vida cotidiana cuando las

fiestas volvieran. (Véase Anexo 12)

El uso de la musica fue necesario ya que a partir de canciones con un ritmo
lento se comenzaron los movimientos que permitieran el calentamiento. Se noto
inmediatamente la motivacion que los alumnos manifestaban. El juego se
desarrollo después de explicar a los pequefios y sus padres o familiares las reglas
basicas. Se les comento que deberian respetar las indicaciones para evitar

accidentes y en caso de quedarse sin silla aprender a perder y disfrutar del juego.

Se tuvo que implementar una estrategia para llamar la atencién de los alumnos
ya que como se ha comentado con anterioridad debido a las caracteristicas de la
edad perdian la atencibn muy rapido. Dicha accidn consisti6 en indicarles

“‘estamos listos” a lo que ellos respondian “si capitan estamos listos”, esto facilito



el retomar la concentracién en la actividad y esto fue apoyado por los familiares en

casa.

Como parte de la vuelta a la calma necesaria para estabilizar el ritmo cardiaco d
ellos alumnos se aplico un pequefio juego simbolico donde se les pidid a las nifias
y nifios imaginar un globo que tendria que inflarse y luego desinflarse. De la
misma manera se les pedia que revisaran el globo que tenian sus familiares con el

objetivo de involucrarlos a ellos en las actividades.

Se agradecio finalmente la participacion de los pequefios no sin antes escuchar
lo que mas les habia gustado del juego tradicional, varios de ellos comentaron que
ganarles a sus familiares porque podian moverse muy rapido para ganar la silla,
otros tantos mencionaron que les habia gustado jugar con su familia y que la

préxima sesion querian volver a repetir el juego.

La experiencia obtenida a partir de la realizacion de la clase virtual fue
significativa, en primer momento fue emocionante el contemplar a los alumnos
interesados y participativos, asi como a los padres de familia. La actividad
represento un reto constante para los preescolares ya que pusieron en practica el
patén basico de movimiento de correr para poder ganarles a sus hermanos y

padres.

Para dar continuidad al proceso se puso en practica la unidad did4ctica

“Juguemos en equipo”

Primer periodo de trabajo docente

Sesién 3

Propdsito o intervencidn pedagodgica: Reconocer sus experiencias motrices
previas y las aplica con mayor control en una actividad ludica utilizando objetos

gue tienen a su alcance.
Fecha de aplicacién: jueves 11 de febrero del 2021

Actividad central de la sesion: saltar la comba (Véase Anexo 13)



El profesor Javier Aguifiaga volvié a facilitar el enlace para con los alumnos y
sus familias, a partir de su apoyo se compartio la infografia de la actividad
acompafada por un video con el objetivo de brindar una mejor explicacion del
juego. Para este juego se indico que no habria necesidad de comprar el material
indicando que podrian usar algun mecate o tendedero disponible en casa.

Previo a la sesion el profesor tutor envié los enlaces para la sesion indicando
que deberia estarse al pendiente y contemplar tener organizados los materiales
con el objeto de brindar una sesion de mayor calidad. Ademas, se sugirio realizar
pruebas técnicas de sonido y el uso de la computadora, contemplando de que

forma reaccionar ante posibles fallas derivadas de la tecnologia y el internet.

Un comun denominador de todos los inicios de sesion fue el brindarles un
saludo afectuoso antes de iniciar las actividades fisicas. El escuchar algunas nifias
y nifios fue algo muy importante ya que muchas de las veces a través de esa
interaccion se detectaba el estado de animo de los alumnos. Después de pedirles
que mostraran el material requerido para la sesién se solicitdé el apagado de
microfonos para evitar la saturaciéon de sonido y que esto les impidiera escuchar

las indicaciones.

Se les recordd a padres y alumnos los beneficios de participar en juegos
tradicionales, ademas se menciond ojala en el regreso a clases presenciales los
pudieran desarrollar con las debidas medidas de seguridad para evitar contagios
de enfermedades, pero que esto no deberia limitar el querer jugar con los demas
ya que es mas divertido cuando hay mas participacion.

Previo al desarrollo de la actividad central se realizaron ejercicios de
calentamiento sencillos donde los infantes tuvieron que mover diferentes
segmentos corporales, se pudo notar que ellos ademas de estar pendientes a las
indicaciones de la docente en formacion, permanecian atentos a lo que sus
familiares realizaban, por ello se motivaba constantemente a los papas y

hermanos a ponerle el ejemplo a los mas chicos del hogar. (Véase Anexo 14)



Al finalizar el calentamiento se les pidié6 a los alumnos que manipularan la
cuerda con sus manos e hicieran giros con ella de manera cuidadosa para evitar
algun accidente. Acto seguido se les solicito que colocaran la cuerda el suelo y
que imaginaran que era un puente lo cual ellos tendrian que pasar sobre la cuerda
teniendo equilibrio para no caerse. Después se les pidi6 que dieran pequefios

saltos alrededor de la cuerda.

En esta sesién se pusieron en practica palabras de motivacion como las
siguientes: jvenga si puedes!, imuy buen trabajo!, jlo has logrado!, jéchale ganas!
Esto fue importante ya que se apreciaba en los alumnos una practica de
movimientos con mayor actitud y energia. Se les pidi6 a los padres y familiares

gue intentaran motivar a sus pequefios con palabras alentadoras.

En el trascurso de la sesion y para volver a llamar la atencion de los nifios se
utilizé ahora la frase jAl infinito! A lo que ellos deberian responder jy mas alla!
para que los nifios pusieran atencion a la siguiente indicaciéon de como deberian
utilizar o saltar la cuerda. También se aprovechd esta interaccion para solicitar

opiniones de otras formas de saltar o manipular la cuerda.

Se aprovecho esta dinamica para pedir de la participacion a los padres de
familia a través de ejemplo para saltar la cuerda y que lo realizaran con sus hijos.
Se les pidi6 que para reforzar una comunicacién adecuada trataran de explicar de
forma paciente la ejecucion del movimiento sin desesperarse ante los posibles

errores que los nifios pudieran cometer.

Una accion que fue muy enriquecedora fue la de solicitarles que al momento de
estar saltando la cuerda pusieran en practica sus habilidades artisticas para el
canto. Para ello fue necesario e importante brindarles un ejemplo de una cancién
que podrian cantar al estar realizando esta actividad. Mencionando que el
desarrollo seria mayo al combinar el movimiento con otra accion. Ademas de que

se abri6 la posibilidad de cambiar de animal.

Osito, osito date media vuelta.



Osito, osito agachate

Osito, osito salta con un pie.
Osito, osito deletrea tu nombre
Osito, osito salte de la cuerda.

Al finalizar se les volvi6 a nombrar la frase ya mencionada para facilitar la
atencion de los alumnos. Cuando esto se logré se les pidi6 que de manera
ordenada colocaran el material donde lo indicaran sus papas. Para finalizar la
clase virtual se les volvié a recordar a los alumnos que se encontraban realizando
un juego tradicional, y que este tipo de actividades se estarian realizando para

poder tener un acercamiento méas con la familia de una manera divertida y sana.

Una de las acciones relevantes durante la sesion fue el pedirles que brindaran
un fuerte abrazo a la persona que los acompafio en la realizacién de la actividad y
gue se dieran un fuerte aplauso de igual forma por el gran esfuerzo que pusieron
para poder llevar a cabo la clase, nuevamente se les invitd que siguieran
realizando esta actividad en algin momento que tuvieran oportunidad para ir

mejorando cada vez mas.

Después de agradecer a los alumnos y padres de familia se dio la despedida
de la actividad. Al momento que el Ultimo pequefio y su familia salieron de la
reunion virtual se atendié a una serie de correcciones y retroalimentacién de la
practica, esto a cargo de la directora de la institucion, la educadora responsable

del grupo y el profesor tutor de educacion fisica.

Por su parte la maestra Angélica directora realizo las siguientes

recomendaciones:

e Dar las indicaciones de forma pausada, ya que no todos los nifios
alcanzaban a entenderlas.
e Ser mas variables en las consignas o estrategias para llamar la atencion y

concentracion de los alumnos.



e Dar un seguimiento a las estrategias de participacion por parte de los

padres de familia.

La educadora maestra Zarahi Unicamente menciono que con relacion a las
sesiones anteriores se percibe una mayor participacion por parte de los padres de
familia y que eso se ha visto reflejado en el desempefio de los nifios durante las
sesiones. Mientras que el profesor Javier Aguifiaga, mantiene una actitud de
motivacion a seguir adelante, comento que, aunque es es normal tener nervios y

enfrentarse a una nueva forma de trabajo, es algo en lo que se tiene que trabajar.

Uno de los aprendizajes mas importantes que se adquirieron en la aplicacion
de la sesion fue el cuidar la forma en que se dan las indicaciones a los alumnos ya
que el no poder llegar a hacer llegar la idea de lo que se espera que realicen los
alumnos es una limitante para realmente favorecer aprendizajes significativos.
Para ello se adquirié el compromiso personal de trabajar en dicha competencia

didactica. (Véase Anexo 15)

Durante la sesion a través de la observacion se identifico que algunos alumnos
presentaban mas complicaciones que otros para la manipulacion de la cuerda y la
realizacion del salto, que, aunque es natural de acuerdo con su desarrollo se vio
una actitud de superacién a seguir mejorando en gran medida impulsada por los
familiares. Por otro lado, los pequefios mas habilidosos no dudaban en encender

su microfono para expresar que habian logrado la realizacién de las acciones.

Primer periodo de trabajo docente

Sesién 4

Propdsito o intervencion pedagogica: Utilizar su cuerpo como recurso escénico

para representar historias y personajes
Fecha de aplicacion: jueves 11 de febrero del 2021

Actividad central de la sesion: “La loteria de educacion fisica” (Véase Anexo
16)



Para llevar a cabo esta actividad se tuvieron que crear laminas con
ilustraciones donde se representaban algunas actividades que se realizan en la
clase de educacion fisica al igual que diversos juegos tradicionales conocidos.
Dicho material se les envié a los padres de familia a través de la aplicacién de
WhatsApp, se les dio la consigna de que los pequefios deberian escoger una

lamina para participar en la sesion.

La sesidn inicio con indicaciones precisas de cémo se iba a llevar la actividad,
Se les indico de igual forma que al terminar de llenar su lamina tendrian que decir
una palabra clave (loteria). Varios de los pequefios realizaron intervenciones
expresando que ese juego lo conocian y que en su casa ya lo habia jugado. Se les
explico que las imagenes que aparecian en la loteria enviada no eran las

tradicionales que seguramente ya conocian.

Se realizaron algunos movimientos presentes en las laminas proporcionadas de
manera que los nifios pudieran identificar con mayor facilidad las ilustraciones que
se iban mencionando al azar. Fue de esta manera en que se realizo el

calentamiento propio de la sesion.

Al terminar de los ejercicios iniciales se comenzé con el juego, al nombrar las
tarjetas se procurd hacerlo de forma pausada que la intencién de que identificaran
la imagen en la lamina y evitar que se frustraran ya que el juego original demanda
una capacidad de atencidn y concentracion que no todos las nifias y nifios tienes.
Ademas, se proyect6 la imagen en la pantalla para que pudieran encontrarla con

mayor facilidad.

Conforme la sesion avanzo los alumnos lograban realizar la actividad con
mayor facilidad ya que los padres de familia estaban apoyandolos, al ocurrir esto
se incremento el nivel de dificultad y las variaciones de llenado de tablero. Como
el completar cuadros, diagonales y esquinas. Las imagenes se mostraban con una
mayor rapidez. Para finalizar la sesion se indicé a los pequefios darse un fuerte
abrazo y hacer lo mismo con todos los familiares con los que les gustaria jugar a

la loteria.



En la reflexién de la practica se llegd a la conclusién de que, aunque la loteria
es un juego tradicional se debe modificar la estrategia de manera que se pueda
incluir movimientos ya sea a partir de la expresion corporal o patrones basicos de
movimiento. La esencia del movimiento que debe promover la educacion fisica
debe mantenerse evitando que los pequefios adquieran conductas sedentarias.

(Véase Anexo 17)

Primer periodo de trabajo docente

Sesién 5

Propdsito o intervencion pedagdgica: participar en juegos donde tomen turnos
de participacion que les genere, mayor confianza y autonomia bajo la premisa del

respeto.
Fecha de aplicacion: jueves 11 de marzo del 2021
Actividad central de la sesion: “Ponle la cola al burro” (Véase Anexo 18)

Para dar inicio a la clase con los alumnos de 1° “A” se les dio nuevamente una
explicacion breve de lo que se trataria la sesion y que deberian tener todos los
materiales que se les pidieron previamente en la infografia enviada. También se
les cuestiono si es que habian puesto en practica los juegos previamente

ensefados en las clases de educacion fisica.

Para dar inicio de forma practica se les comento a los alumnos sobra las
formas de desplazamiento que se estarian poniendo en préactica y que a su vez
esto representaria un grado de dificultad alta ya que para jugar a “ponle la cola al
burro” se tenia que hacer con los ojos vendados y es por ello que seria mas
importante la presencia de sus familiares en la actividad para brindarles las

instrucciones de como moverse.



Al realizar la actividad se pudo percibir en los alumnos cierto temor natural e
incomodidad por moverse con los ojos vendados, eran cautelosos para no chocar
con los objetos que se encontraban a su alrededor. Se percibié con esta actividad
que los alumnos ponian mas atencién a las indicaciones y las consignas dadas,
esto debido a la seguridad y confianza que la presencia de sus familiares

otorgaban.

Después de un tiempo considerable se indicé un cambio de rol; consistié en que
las nifias y niflos ahora dieran las indicaciones a los padres de familia, se enfatizo
en los preescolar la importancia de dar las instrucciones de forma pausada y de
forma correcta para lograr el objetivo del juego y que sus seres queridos no

tuvieran un accidente durante la practica.

Un hecho totalmente significativo ocurrido durante la sesion fue que, durante el
cambio de rol, un alumno mientras daba a su abuelita las indicaciones, se ubicaba
a un lado de ella para evitar que se tropezara y muy alegre decia que su abuelita
si podia. La abuelita de este alumno al realizar la actividad se veia contenta y con
una actitud positiva hacia la actividad. Sin duda alguna fue uno de los momentos

mas emotivos de la practica docente.

Como parte de las reflexiones finales de la sesion se les explico a los alumnos
y a sus familiares que durante el juego no solo se estaban divirtiendo, ya que a
partir del mismo se ponian en practica reglas para aprender a socializar y convivir
con los demas, asi como aceptar ganar y perder. Que siempre sera una muy
buena experiencia jugar con los seres queridos de la familia saliendo a su vez del

estrés provocado por la rutina de la pandemia.

La experiencia adquirida después de la puesta en practica de la actividad es
que a pesar de que los alumnos se enfrentaron a un juego nuevo y ante
dificultades mas elevadas, mantuvieron una actitud positiva la mayor parte del
tiempo. Se mejord por mucho en las indicaciones de manera que estas fueron
claras desde el inicio lo que favorecio la concentracion de los pequefios durante el

juego.



El uso de los 5 sentidos fue un contenido relevante abordado en la sesion ya
que el alumno tuvo una experiencia diferente al no contar con la posibilidad de ver
por donde se desplazaba. Los familiares volvieron a ser clave para que la
actividad funcionara e inclusive de forma deliberada encendian los micréfonos
para indicar que los pequefos se encontraron muy cerca de colocarle la cola al

burro.

De los comentarios finales realizados por los alumnos se destaco que algunos
comentaron que en la clase aprendieron a escuchar mejor ya que no podian ver,
otros dijeron que tenian miedo de caerse y que sus familiares los cuidaban. Se les
dijo que el jugar a “ponerle la cola al burro” también se debi6é haber aprendido a

valorar los 5 sentidos.

Sequndo periodo de trabajo docente

Sesién 6

Proposito o intervencion pedagogica: Fortalecimiento de los lazos afectivos
entre familiares, favoreciendo su expresion y comunicacion, para una sana

convivencia
Fecha de aplicacion: miércoles 12 de mayo del 2021

Actividad central de la sesién: “Activacion fisica y relajacion en familia” (Véase
Anexo 19)

Al igual gue en la primera etapa de trabajo docente la planeacion en formato de
infografia se envid previamente a los alumnos para que se formaran una idea de lo
que trataria la sesion y de igual maneral recopilaran el material que seria
necesario en la clase virtual escrita. Se comento también que para darle un
seguimiento al proyecto educativo era sumamente necesaria la presencia de las

familias en la sesion.

Antes de dar inicio con la intervencion, se prepararon los materiales y recursos

a ocupar para el desarrollo de la actividad fisica. Se dio especial atencién a que el



audio y la musica funcionaran sin dificultades. En cuanto de di acceso a los nifios
y sus familias fue un poco decepcionante el no contar con la totalidad del grupo
debido a factores ajenos a la voluntad de las familias, ya que, por la presencia de
fuertes vientos en la ciudad, se dieron demasiadas fallas técnicas en el servicio de

internet.

Se les pidi6 a los alumnos que apagaran su micréfono y escucharan con
mucha atencion de lo que iba a tratar la actividad. Después se les menciono el
proposito de la clase y se les explico que la actividad tendria una dedicacion
especial a las madres por el dia 10 de mayo. Fecha muy importante que no podria

pasarse por alto en la clase de educacion fisica.

Para esta sesion se trabajo de forma colaborativa con la docente en formacién
Diana Gamez quien cumplié con la encomienda de desarrollar la activacion fisica
la cual consistio en el desarrollo de movimientos de marcha, coordinacion de
piernas-brazos y saltos. Todo esto al ritmo de la musica. Se utilizo una consigna
en la que a través de la frase jYo si puedo! Se invitaba a que encendieran su

microfono y la repitieran.

Mientras se desarrollaban los ejercicios se pudo observar la participacion activa
de las madres y sobre todo se manifestaban actitudes de alegria. El entusiasmo
mostrado por las jefas de familia fue transmitido a las nifias y nifios quienes se
mostraban felices por poder activarse con mama. Cuando se pedia a los alumnos
y sus madres repetir la consigna previamente explicada, los pequefios se

mostraban inmediatamente dispuestos a prender el micréfono.

La siguiente actividad desarrollada durante la sesion fue basada en posturas
similares a las que se utilizan en yoga, las madres mostraban disposicién y
relajacion a partir de los ejercicios de respiracion aplicados y dirigidos por la
docente en formacion. Los nifios se mantenian atentos a los ejercicios tratando de

imitar en todo momento las posiciones indicadas. (Véase Anexo 20)

Como parte final de la actividad se les solicito a los alumnos que le entregaran

a su mama una rosa acompafiada de un fuerte abrazo y las gracias por estar con



ellos en cada actividad, ademas de solicitarles que les dijeran algo bonito a esa
mujer tan importante en sus vidas. Este fue otro de los momentos emotivos vividos
en la practica. Demostré que el COVID-19 no pudo evitar que se festejara una

fecha tan especial. (Véase Anexo 21)

En esta sesion de educacion fisica, aunque no se retomaron por primera vez
durante la intervencion de los juegos tradicionales, si se contemplo el desarrollo de
lazos afectivos. No fue complicado el trabajo debido a que de alguna forma en la
anterior etapa ya se habia establecido una manera de desarrollar la clase de

forma organizada.

Dentro de las recomendaciones realizadas tanto por el turno de educacion
fisica y la educadora responsable del grupo se destaca la importancia de
impregnar a las actividades mayor dinamismo y significatividad para trabajar
madre e hijo. Uno de los puntos importantes que se destacaron en la intervencion
fue la parte emotiva que se desarrollo a partir de la entrega de la rosa. Sin que sea
considerado como pretexto, el trabajo a través de una pantalla se vuelve mas

complicado en este tipo de actividades.

La capacidad de tener una mente abierta a la critica y reflexion es importante
por ello se consideraron los comentarios hechos por los docentes que con mayor
grado de experiencia contemplaron acciones especificas para tener una mejor
practica. Los aspectos recomendados basicamente ayudaron a mejorar el

ambiente virtual de aprendizaje.

3.6. Resultados obtenidos a partir de la evaluacion de la practica docente.

En la docencia como en otras profesiones la evaluacién es de suma importancia si
que es gque se pretende la mejoria del proceso, ya que la informacion que se
recopila a través de esta accion debe brindar en primer momento aquellos
aspectos que se potencializaron, pero sobre todo los que representan obstaculos

o dificultades para alcanzar los fines educativos.



La mejora también depende en gran parte de evaluar aquellos aspectos de la
practica docente que son claves en el desarrollo de los aprendizajes de las y los
alumnos, por ejemplo la medicion del alcance de los propositos educativos
planteados, el funcionamiento de las actividades y/o estrategias seleccionadas, los
materiales o recursos seleccionados, es decir, todo aquello que el profesional de
la educacién debe dominar pero también estar consciente que la tarea siempre

esta sujeta a ser perfectible.

Cuando se evalua, no basta con establecer una calificacion sino tomar
decisiones sobre estas estimaciones. Las decisiones se refieren a la
retroalimentacion que debe darse a los alumnos, a la mejora o adecuacion
de la practica docente y, en consecuencia, a la creacion de oportunidades
de aprendizaje que les permita a los alumnos aprender mas y mejor

(Secretaria de Educacion Publica, 2012)

La observacion como técnica es una de las mejores herramientas que se pueden
utilizar para evaluar, pero se requiere que esta sea sistematizada, es decir que se
apliguen instrumentos de recoleccion de informacion que permitan brindar una
mayor retroalimentacién de los productos y acciones realizadas por los alumnos.
Listas de cotejo, guias de observacion, registro anecdotico, rubricas y el diario de

campo permiten que este trabajo sea mas significativo.

Para realizar esta tarea tan importante se optd por utilizar la rdbrica como
instrumento base para medir el alcance de los aprendizajes y propésitos del tema
de estudio, se empleo de una forma global dada la dinamica establecida en las

clases virtuales a través de zoom. En dichas rubricas se establecieron criterios



V. CONCLUSIONES

Durante el proceso didactico desarrollado con los alumnos de 1° “A” de nivel
preescolar pertenecientes al Centro de Desarrollo infantil No. 1 se puede expresar
que las experiencias obtenidas a partir de la puesta en practica de juegos
tradicionales en las sesiones virtuales de educacion fisica dejo como principal
aprendizaje que el juego no solo tiene la funcién de desarrollar motrizmente a los
alumnos, cumple con funciones favorecedoras de diferentes aprendizajes como el
del acceso a la socializacion a partir de favorecer los lazos afectivos en familia y el

desarrollo preservacion de la cultura.

Al realizar una indagacion teorica y disefar la propuesta se esperd contar con
resultados inmediatos, pero dadas las circunstancias propias de un ciclo escolar
desarrollado a distancia las satisfacciones docentes tardaron en presentarse ya
que fue todo un proceso de adaptacién y adquisicibn de métodos para lograr la
motivaciéon y participacién tanto de alumnos como de sus familias, asi como un

involucramiento significativo en la sesion de educacion fisica.

Para una adecuada implementacion de la estrategia y poder lograr el propésito
principal de este ensayo pedagogico se les solicito insistentemente a los padres
de familia que fueran participantes de las actividades ya que la propuesta estaba
pensada en darles a los pequefios la oportunidad de fortalecer la relacion y
comunicacion con sus familiares. Con el paso de las sesiones poco a poco se
logré ver un cambio importante, ya que fueron entregadas mayor cantidad de

evidencias a través de la plataforma de Classroom.

Una de las problematicas enfrentadas y la que se le tuvo que buscar una
solucion inmediata fue que debido a la nueva forma de trabajo los horarios de
clase se empalmaban con los de trabajo de los papas y no hubo coincidencia en

los tiempos. Por lo cual muchos de los preescolares se vieron acompafiados por



otros familiares (abuelas y hermanos mayores) y se solicité de forma encarecida
que los padres que no alcanzaran a estar con los nifios durante las sesiones
sincronica se comprometieran a realiza después la actividad en algun tiempo libre

enviando fotografias y/o videos como evidencia.

Al aplicar esta estrategia se mostraron mejorias en cada sesion y los
aprendizajes que el alumno obtenia cada dia fortalecian otras areas de desarrollo
ademas de la fisica y motriz, esto en gran parte por la ayuda y participacion de los
diferentes integrantes de la familia. De no haberlos contemplado de forma tan

significativa los resultados habrian sido diferentes.

Fue todo un reto identificar juegos tradicionales que se pudieran adatar al nivel
de preescolar tanto por las caracteristicas de la edad como también por atraer el
interés del nifio, algunos juegos contenian instrucciones muy complicados de facil
comprension para los alumnos. En algunos de ellos se tuvieron que realizar

cambios importantes para poder adaptarlos a los espacios caracteristicos de casa.

Durante este proceso fue de gran ayuda la teoria, puesto que la revision de
conceptos amplio el conocimiento y referencia cultural de estos juegos que sin
duda alguna deben seguir siendo compartidos a la generacién actual y a las que
vengan. Se contemplaron los referentes te6ricos mas importantes para relacionar

a la clase de educacion fisica con el reforzamiento de lazos afectivos en familia.

La practica motriz también ayudo a las nifias y nifios, asi como a los padres de
familia a controlar su caracter y a llevar una sana convivencia a partir del respeto
por las reglas y valores que se dan de forma espontanea al participar en estos
juegos. De alguna forma se pudo contribuir en la disminucién de ambientes tensos

y hostiles provocados por el encierro caracteristico de la pandemia.

Durante estas préacticas se observaron grandes cambios que se fueron dando
en cada una de las sesiones, de igual forma se retomaron aprendizajes obtenidos
en las practicas anteriores, sin importar la marcada diferencia en que habian sido
de forma presencia, aun asi, se pudieron enriquecer algunas habilidades y

estrategias al adaptarlas a la nueva modalidad de trabajo a distancia. Se destacan



la variabilidad en la practica en condiciones totalmente complicadas de desarrollar

acciones motrices con un grupo de preescolares de primer grado.

Durante estos dos ultimos semestres fue grato el aprender que a pesar de las
problematicas a las que el docente se puede enfrentar se tienen que buscar
alternativas y poner en practica competencias para la resolucion de las mismas
como sucedié al hacer frente a las dificultades propias de pandemia, bajo un
aprendizaje colaborativo se usaron de forma adecuada las TIC para el desarrollo

de las sesiones a través de la aplicacion de Zoom.

Se puede concluir que el haber experimentado el uso de los juegos
tradicionales en casa ademas de favorecer un desarrollo integral en los alumnos
también genero beneficios en los familiares ya que durante las sesiones algunos
de ellos comentaban que los juegos les hacian tener muy buenos recuerdos de su
infancia y que les gustaria sus hijos tuvieran la misma oportunidad de tener esas

experiencias tan enriquecedoras y que mejor que en familia.

El apoyo incondicional del profesor Javier Aguifiaga tutor fue trascendental
para la elaboracion de este documento recepcional ya que mostro un
acompafamiento constante en las diferentes jornadas de préacticas, la motivacién
otorgada, asi como los consejos para mejorar la forma de desarrollar las sesiones
fue invaluable ya que hubo en crecimiento en la didactica de la educacion fisica

del docente en formacion.
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ANEXOS



Anexo 1. Resultados obtenidos a partir de la entrevista inicial a padres de familia.

é¢Con que familiar
pasas mas tiempo ?
B A) Mama

H B) Papa
™ C) Abuelitos

D ) Hermanos

¢Cuentan con
internet en casa?

EASI
EBNO

¢Te gustaria volver a la
escuela?

B A) si

H B) No

éCuentan con algun aparato
electrénico para tus clases
virtuales?

mASI
® B NO
é¢Cuantas personas
viven en casa ?
HA2-3
B 2-4
mC2-6

¢Como te has sentido al
no asistir a laescuela?

H A) Bien
11% R
. 7% M B) mal

m C) Triste

64%

D) Feliz




éCuales son los aparatos
electrénicos con los que cuentas
para tus clases virtuales?

B A CELULAR
B TABLET

H CLAPTOP

m D OTRAS

é¢Cuentan con espacio adecuado
para realizar actividades fisicas
en casa?

mASI
mBNO

¢En que espacio puedes realizar
tus clases de educacidn fisica?

B A PATIO

BB SALA

1 C CUARTO
D OTRO

¢Quién participa mds en las

actividades escolares con los
ninos ?

B A: AMBOS PAPAS
B B MAMA
m C PAPA

D: ABUELOS

¢Cudnto tiempo dedicas para
apoyar a tu hijo en las
actividades escolares?

m A MENOS DE1
5% HORA
()
39% mB2 HORAS
1 C3 HORAS

Las gréficas que se muestran representan la informacion mas importante que fue

recopilada al inicio del ciclo escolar durante las entrevistas realizadas a padres y/o

tutores, asi como los alumnos de 1° “A” de preescolar.



Anexo 2. Primera sesion de educacion fisica virtual impartida por el profesor tutor
Javier Aguifiaga Alarcon.
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Alumnos de 3° grado realizando movimientos de calentamiento, se pudo contar

con la mayor cantidad de camaras encendidas, acciéon que permitid6 una mayor
interaccién entre docente y las nifias y nifios.



Anexo 3. Espacios por los que se encuentra conformada la institucién

Como se puede apreciar en el croquis, la institucion cuenta con la infraestructura
suficiente para ofertar un servicio de calidad.



Anexo 4. Lista de los alumnos de 1° “A” de preescolar

No.

1

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Nombre del alumno

Ivanna Barbosa Fortuna

Thiago Misael Barrera Garcia
James Farid Canela Elias
Romina Mery Castillo Hernandez
Leonardo David Chavez Castillo
Aaron Josué Estrella Hernandez
Aarén Figueroa Lara

Ana Paula Gil Govea

André Camacho Guzman
Leonel Hermosillo Aguifiaga
Manuel Hermosillo Aguifiaga
Farid Izar Diaz

Isabela Lopez Diaz

André Lépez Molina

Ivelisse Victoria Mufioz Salazar

Luz Guadalupe Sanchez Montalvo

Ximena Sanchez Moreno

Luis Roberto Medina Delgado



Anexo 5. Participacion de los padres de familia durante las sesiones virtuales.

=X
£ ARACELI VAZQUEZ ALDANA

Clase virtual desarrollada con los alumnos de 1° “A” realizando juego tradicional
llamado “ponle la cola al burro”, se observa la participacion de algunos padres de

familia generando una mayor motivacion en los pequefios.



Anexo 6. Participacion de las familias en la clase virtual.

PARTICIPACION DE LOS PADRES DE FAMILIA
EN LA CLASE VIRTUAL DE EDUCACION
FISICA.

B Padres de Familia Frecuentes M Padres de familia no tan Frecuentes = Padres de Familia no frecuentes

o
i
)
~ ~
©
< < < <

CLASE 1 DE E.F. CLASE 2 DE E.F. CLASE 3 DE E.F.

En los datos mostrados en las graficas e imagen se puede apreciar como el nivel

de participacion del grupo se incrementé a lo largo del ciclo escolar.



Anexo 7. Resultados de la encuesta aplicada sobre el conocimiento de juegos

¢Has jugado un juego
tradicional?

LER]

b No

¢ Te gustaria aprender mas de
estos juegos tradicionales ?

W aSi

¥ b No

¢ Con quién te gustarealizar
mas tus activadas de
educacion fisica?

M a Familia

M b Hermanos
B ¢ Mama

d Papa

M e Abuelos

tradicionales.

La informacion proporcionada por la encuesta aplicada ayudo

unidades didacticas.

¢, Alguna vez has jugado un
juego tradicional?

HaSi

= b No

¢,Con que familiar has
jugado un juego

tradicional?
H A) Mama
11% 29,
! ® B) Papa

45% 1§ 22%

m C) Hermanos y
primos

¢ Quétipo de juego
tradicional conoces?

M a la comba
39% 39% ® b piedra, papel

‘ o tijera

11% 1% M c la loteria

al disefio de las



Anexo 8. Resultados sobre las caracteristicas de cada familia.

Tlpos de familia

H a Familia
nuclear

M b Familia
extensa

i ¢ Familia
monoparental

¢Con quién pasas

B a Mama
M b Papa

= ¢ Ambos

d buelos

¢,Con quién te identificas
mas?

B a Mama
M b Papa
 c hermanos

abuelo/a

¢, Cuantas personas viven en
tu casa?

H amasde?2
Hb3

Hci

Los datos rescatados permitieron identificar los elementos de la familia que

tendrian mayor intervencion en el desarrollo de las sesiones.



Anexo 9. Juego: Piedra, papel, tijera.

Usa herramientas, instrumantos
y matecioles en actividodes que
requieren cantrol y precision en

AR Enfasis

RecOn0un Sus Bderienos Imutrom phean y
A s com ey cuniel i g atwicted

¢ 2 o
x4

Ll omi il i T
R\ ford
[ B T
Poro evaluor fo (PR
actidod desaroloda Vowsrabpad vom iy
docents en fermocion g SN
desarrellara una lnto X
do cotejo Material paralo ¢, )
actividad
ALLLERI LIS )

Infografia utilizada para facilitar la explicacién de la actividad, ademas se muestra

la participacion de la familia en el juego.



Anexo 10. Planeacién, Rubrica de Evaluacion

FHENEMEIVTIA Y CENTENARIA | SCULEA
NORMAL DEL ESTADO DE SAN LILNS MOTOS)!
LICENCIATURA EN EDUNCACION FISICA
IALLEER DE ANALISIS DEL TRADBAJO DOCENTE Y DISENO DI
PROPUESTAS DNDACTICAS
SEPTIPO Y OCTAVO SEMESTIRE

[ L

CICLO ESCOLAR 2020.2021
SECUENCGIA DIDAC TIGA EDUCAGION FISIGA
INTRODUCCION Debldo o 1a situacion actual por ta que estamos pasando debido
@ ln pandemin provochdn por el virue COVID-10, In Secretarin de Salud anuncid ol
16 de marzo del 2020 1 implementacion de e Jomada Nacional de Sana Distancin,
PO 1o que te sunpendid tods nguelin actividad que no fuers de primens necesidad
ontre ellag 1o suspension de clases presenciales debido ol semdforo que be
Implamentd on dicha Jornmada, Elregreso a clasas presenciales so relomard cuando
@l samAroro sea varde FPor 1o que ahora os importante tener on cuenta al manejo
de actividades para favorecar ol aprandizaje an log alumnos es por ello que se
maneajaran actividades con adecuaciones a la nueva normalidad. “Aprende on

el Casa®

Nombre de la Escuela:
Contro da Daenarrollo Infantll No 1 CAL

Nombre del Docente en Formacidn:
Maria Farmnanda Mullos Olvara

- Grado:
1° A

Periodo de aplicacidn:
Juavens 24 de Fnero 2021

Ejo curricular:

Aprendizaje Taperado

Utz horramiantan, instrumentos y matorinles
on nctividades que requieren control y praciaion
on sun movimlentos

Recursos Diddcticon:

Competencin Moltris

Eatratoglas Diddcticas:
Juegon tradiclonales Piedra, .F}' el 0 ljers
Instrumentos y/o thenicas do Fvaluacion: Ribrica
e — S — __Componente Pedagogico Diddctico: :
& Denarrolio de la motricidad | Integracidon de la Corporeidad | Creatividad do 1a
acclon motriz y
Propdsito o Tntencidn Didactica:
Rjoconocm HUs expedencias motrices pravias y las aplica con mayor control en unm actividad
lidica
FECHA Juaven 24 de Enero dal 2021

Actividades o tareas de la sesion N.° 1

Fase de lista, proposito de la actividad, Reconocer sus expernencias motrices previas v las
aplica con mayor control en una actividad dica.

a continuacion comenzamos con un calentamiento breve que consiste en mover diversas
partes del cuerpo en un orden de pies a cabeza acompafado de una cancion ( este es el
juego del calentamiento).

acompafnados de alglin familiar se realizara este juego tradicional donde el objetivo es
vencer al oponente seleccionando el arma que gana, segun las siguientes reglas:

La piedra aplasta la tijera. ...

La tijera corta el papel. ...

El papel envuelve la piedra. ...

En caso de empate (que dos jugadores elijan el mismo elemento o que tres jugadores
elijan cada uno un objeto distinto), se juega otra vez

Variantes: 1.- ufilizando solo las manos, 2.- ulilizando todo el cuerpo imitando la figura gque
se elegido.

Vuelta a la calma: imaginar que estan inflandoe un globo durante 2 tiempos donde vemos la
respiracion.

Después pedirles que caminen hacia donde esta algun familiar v se les da un fuerte abrazo
v un fuerte aplauso.

Observacion




Eﬂ

BENEMERITA ¥ CENTENARIA ESCUELA
NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUES POTOSI

LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA )
TALLER DE ANALISIS DEL TRABAJO DOCENTE Y DISENO DE

PROPUESTAS DIDACTICAS
SEPTIPO Y OCTAVO SEMESTRE

3

Rubrica para evaluar: juego tradicional de piedra, papel o tijera

Mivel Preescolar 1° “A"

Criterios de EXCELENTE BLUEND REGLLAR DEFICIENTE
evaluacian
Farticipacionas | Siempre Dadican dz su Algunzs veres POC35 VECEs
de padres de participan en las | tiempo 2l muastran interes | muastran interes
famnilia e hijos. actividades de realizar lzs y participan 3 la hora de
educacion fisica | actividades y pocas vecssen | realizar lzs
¥ MMUESTran Mu=SLran su lzs actividades | actividades.
interas &l rezlizar | interés conwna | en conjunto con
actividades actitud positive | sushijos
colzborztivas
Amtudes Escuchan con Escuchan con A NEDES POCE5 VEEs
mucha atencicn | atenciony con escuchan las escuchan las
3 las indicaciones | parten susideas | indicaciones y indicaciones y no
gueszlesdany | pararealizarlas | pocas veoss muestran interes
muastran interés | actividades. realizan las para realizar la
al hacer las actividades. actividad.
actividades.
Afectos Mugstran Respondencon | POC3s weCes Faltz de
velores y afectos | respetoy ruestran sus COMUNICECIoN ¥
coma carifio y honestidad al afectos da carino | al realizar las
respeto gl momenta de y valores al actividades
realizar lzs realizar lzs realizar |z soficitas en
actividades en actividades de | actividades en familia.
familia para educacion fisice | conjuntoconla
mejorar la en familia familia.
Comunicadion &
Iz hora de
realizar las
actividades de
educacicn fisica
Juggos Conocen ecefce | En Situacionss En situaciones En situaciones de
tradicionales y | de los jusges cumglenconel | ahi desacuerdo o | desacuerdo o
responcabilidad | gue s=les ponen | material quese | conflicto para comanicacion
y curmplen les pide y cumplir con los | dentro del grupo
frecuentemente | conocen glguno | materiales , Bero no hay
con el materizl | gue otro juego propuestas para
soficitado. adaptar &l

material




Anexo 11. Infografia y planecion del documento junto con las evidencias de la
clase virtual Juegos tradicionales: Las sillas musicales

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
DE SAN LUIS POTOSI

- F
.) -'_.FSillas musicales

Naria Fernanda pliurioz (Hvera
s en de=zaje
%//(}c/--aa/@

Usa. Herramientas, instrumentos
v materiales en actividades que
reguieren de control vy precisiéon en sus
movimientos

{;/7/(2,(75,4‘,;,

Reconocer sus experiencias motrices
previas y las aplica con mayor

. ¥2 3 - + control en una acrividad Ihadica
r/f i ercelec utilizando objetos que tienen a su
. ' - alcancé
-
>sillas J b4

Como- ge juega

Este conocido juego se realiza en un lugar
con espacio. Se deben disponer las sillas
en forma de circulo. Cada silla estar
orientada hacia afuera de manera tal
que los nifios puedan sentarse en ellas.
Se debe tener una silla por cada nino.
AsSIMIiIsMo, seRecesitara musica.

L Se colocan las sillas formando un circulo. Debe haber uf\a
=illas menos de la cantidad de nifios gue jueﬁn. For ejemplo,
=1 hay 5 ninos, se deben colocar 4 sillas,

2.5 pone la misica alegre, nllel“rns los niNos givan e
tarno o las sillas,

3.5e detiene la misica, mientras los gtﬂo: deben sontnrg. =

e ouna de las sillas. Bl nino (&ue guede 5in sentarse ser X

eliminado del juego.

4.5 exiras, en qﬂida Xuelln una sitla, hasta gue solamente
gquede una stlla v dos participantes,. Bl nifio qu&i logrc
sentarse fe{é el que gane 2| (Uego, wulen gane ol juego,
recibira un presente u obhsedquio por ¢f triuanto,




Anexo 12. Plan de sesién virtual

NOFRMAL DEI ESTADO DE SAN LIRS POTOS] ¥
LFCENCIATLIRA EN EDUCACIKON FISKCA .
TALIER IDE ANALISIS DEL TRABAJND DOCENTE Y DISENG DE
PROPINESTAS DNDACTHCAS
SEFPTIPO Y OCTAVO SEMESTRE

n
| x:. = | BENEWERITA Y CENTENARIA ESCLUIEL A r

CICLD ESCOLAR 2020-2021

. SECUENCLA DIDACTICA EDUCACION HSICA
INTRODUCCION: Debido a la situacidon actual por la gque estamos pasando debido
a la pandemia provocada por el virus COWID-19, la Secretaria de Salud anuncio el
16 de marzo del 2020 la implementacion de la Jormada Macional de Sana Distancia,
por lo gque se suspendio toda aquella actividad gue no fuera de primera necesidad
entre ellas la suspension de clases presenciales debido al zemaforc gque se
implementd en dicha Jormada. El regreso a clases presenciales se retomara cuando
el semaforo sea verde. Por lo que ahora es importante tener en cuenta el manejo
de actividades para favorecer € aprendizaje en los alumnos s por llo que ss
manejaran actividades con adecuacionss a la nueva normalidad: “Aprende en

Casa”.

MNombre de la Escuesla: Hombre del Docente en Formacion:

Centro de Desarrollo Infandil Mo 1 CAl Maria Fermanda Muficz Olwera

rado: Periodo de aplicacion:

17 A" Jueves 4 de Febrero del 2021

Eje curricular: Aprendizaje Ezperado:

Competencia Moiriz LUitiliza hermmamientas, instrumentes v materiales
en actividades que reguieren confrol v precision
en sus movimientos.

Estrategias Didacticas: Recursos Didacticos:

Juegos tradicionales: sillas musicales - Sillas
- EBancos
-  Muasica

Ingtrumentos y'o tecnicas de Evaluacion: Rubrica
Componente Pedagogico Didactico:
[ @ Desarrollo de la motricidad (@] Integracion de la Corporeidad OCre.atividad de la
accidn motriz
Proposito o Intencion Didactica:
Reconocer sus expernencias motrices previas y las aplica con mayor confrel en una

actividad Widica utilizando cbjetos que fienen a su alcance.

Actividades o tareas de la sesion N.* 2

Faze de lista, proposito de la actividad, Reconocer sus experdencias motrices previas v |as
aplica con mayor control en una actividad Iodica utilizando objetos que tienen a su alcance.

Acompanados de algln familiar jugaremos un juego tradicional.
Se colocan las sillas formando un circulo. .

%e pone la musica alegre, mientrag log nifios giran en tormo a las =sillas.
Se defiene |la misica, mientras los nifios deben sentarse en una de las sillas. ..

Se extrae, en cada vuelia una zilla, hasta gue sclamente guede una silla y dos
participantes.

Variantes: desplazamientos, caminando, saltando en dos pies, en un pie, comiendo, bailado
al ritmo de la misica entre otras mas,

Wuelta a la calma: retroalimentacion de lo aprendido en |3 clase de educacion fisica.  un
abrazo a un familiar.

Observacion




Anexo 13 Infografia y planecion del documento junto con las evidencias de la

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA
NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS
POTOSI

Usa herramientas, instrumentos v
materiales en actividades qque reqquieren de
contral v precisian an sus movimientos.

-

RaeaconNocer Ssus oxparianNcias Mmotrices
pravias vy las aplics con mayor contral an
wurna activicdad ludico utilizando objetlos gue
tionen o su alcancd

1 cuerda

Saltor o lo cambo

Con ayuds de un familiar vamos o jugal un jueqgo tradicional gue % 1o
coriba conocido cormeo saltar la cuerda

FAFRI Y MAMI Tomaran la cuardo de un extramo a olro haciendo girar s
cuerca de Mmanera gue o cuerda pase sobre la cabeza del NMifvo/o 4y de
saltes evilando tropezarse Uy gue In cusrda logue sus pies ol la cuerda
leqore o toca = ple. 0 =& Mopiezan cuanda sallan., Quedan descalificados

clase virtual: Juego tradicional: La comba




Anexo 14. Planeacion juego tradicional “la comba”

NOFD'I.-E‘A.L DEF ESTAMDND DE SAN LLTS POTOST
FCEMNCIATLNRA EN EDUICACION FISNCA
TALI ER DE ANALISIS DEL TRABANY DOCENTE Y DISENG DE
PROPUESTAS DNDACTHCAS
SEFPTIPO Y OOCTAVO SEWESTRE

| | BENEMWMERITA Y CENTENARA ESCUELA r N

CAICLD ESCOLAR 2020-2021

A SECLIENCLA DIDA CTICA EDUNCACKIN FISIC.A
INTRODUCCION: Debido a la situacion actual por la gque estamos pasando debido
a la pandemia provocada por el virus COWID-19, la Secretaria de Salud anuncid el
16 de marzo del 2020 la imgpplementacion de la Jomada Macional de Sana Distancia,
por lo que se suspendid toda agquella actividad gue no fusera de primera necesidad
entre ellas la suspension de clases presenciales debido al semaforc que se
implementd en dicha Jornada. El regreso a clases presenciales se retomara cuando
el semaforo sea verde. Por lo que ahora es importante tener en cuenta el mansjo
de actividades para favorecer el aprendizaje en los alumnos es por ello que se
mansjaran actividades con adecuaciones a la nueva normalidad: “Aprendes en

= Casa®.

Nombre de la Escuela: Hombre del Docente en Formacion:

Centro de Desarrollo Infandil Mo 1 CAal Maria Fermanda Mufioz Olvera

Srado: Periodo de aplicacion:

17 A" Jueves 11 de Febrero del 2021

Eje curricular: Aprendizaje Esperado:

Competencia Motriz Litiliza hermamientas, instrumentos v materiales
en aciividades que lequieren controd v precisicn
en sus movimientos.

Estrategias Didacticas: Recursos Didacticos:

Juegos tradicionales: la comba - Cuerda
- Mecate.

Instrumentos ylo tecnicas de Evaluacion: Rubrica

Componente Pedagogico Didactico:

K ] Desarrollo de la motricidad (&) Integracion de la Corporeidad OCre.a‘lnndad de la
accidn motriz

Proposito o Intencion Didactica:
Reconocer sus experiencias moirices previas y las aplica con mayor comirol en una

actividad IOdica utilizando objetos gue tienen a su alcance.
FECHA: iuweves 11 de Febrero del 2021

Pase de lista, proposito de la actividad, FReconocer sus experiencias motrices previas v las
aplica con mayor control en una actividad lodica ulilizando objetos que tienen a su alcance.

Juaguemoeos en familias un juego fradicional.

este juego donde pueden jugar de uno a vanios jugadores, consiste basicamente en saltar
una cuerda.

Si juegas de manera individual, agarra la comba por los extremnos v hazla girar sobre tu
cabeza vy por debajo de tus pies; salta cada vez gue este pase por la cuerda.

Variantes: se puede acompanar de alguna melodia o cancion a su gusto. Dar diferentes
saltos, en dos pies, un solo pie, a los lados. Brincos de rana o congjo.

‘uelta a la calma: retroalimentacion de lo aprendido en la clase de educacion fisica. v

Actividades o tareas de la sesion N.% 3

Observacion
[




BENEMERITA ¥ CENTENARIA ESCUELA
NORMAL DEI ESTADO DE SAN LIRS POTOSI
LICENCIATURA EN EDUCAGION FISICA )
TALLFR DE ANALISIS DEL TRABAJO DOCENTE Y NSENQ DE
PROPUESTAS DNDACTICAS
SEFTIPO Y OCTAVO SEMESTRE

Anexo 15. Rubrica de evaluacion juego tradicional “la comba”

¥

Rubrica para evaluar: juego tradicional La comba

Nivel Preescolar 1% “A”

Criterios de EXCELEMTE BUEMNO REGULAR DEFICIENTE

evaluacian

Farticipaciones de | Siempre Comparien sus | POC3s wEOES No partcipan ¥

padres de familia | Compartensus | ideasy participan y D MLEETran

2 hijos. ideas y participan COMEaErtss sus interés z |z hora
IUgErencias para | continuaments | ideas de realizar lz
hacer mas actividad
dingmica las
clases en familiz

Habilidzdzs SEmpre muestra | Muestra POCas veles MO MUestra
interes yrealiza | esfuerzoal mueastra esfuerzo para
las actividad con | realizar la esfuerzo para mejor en la
mucho esfuerzo | actividad y SEEUIr actividad

siempre busca aprendiendo
mejorar

Afectos Siempre fMuestran afecto | Pocaswecesse | Mo se mussiran
muastran de carifio y muastran afiectos de
afectos de seguridad y afiectos al carino ni de
carino y de mativacion realizar lzs mativacion
mativacion y actividades
s2guridad en |3
familia al
momento de
realizar |z
actividad

Retroalimentacion | Siempre Comparten o POCEs WE0ES Mo, comparten
comgarten lo que viercn &n comparten sus lo gprendido
aprendido en clzse yquele aprendizajes

clase v ous s
gusto mas de
actividad

gustaria mejorar




Anexo 16 Planecion de la actividad: la loteria de educacion fisica.

MNORVMAL DEF ESTADNO DE SAN LIRS POTOST
LFCENCIATURA EN EDUCACRKON FISHCA -
TALI ER DE ANALTISIS DET TRABA N DO ENTE Y DISENC DIE
PROPLUESTAS DNDAGCTHCAS
SEFTIPO Y OCTAVO SEWESTRE

| | BENEWERITA Y CENTENARIA ESCUELA r .

CICLO ESC'.OLIAF{ 2020-2021
i SECUENCLA DINDACTICA EDUNCACION FISICA
INTRODUCCIOM: Debido a la situacion actual por la que estamos pasando debido
a la pandemia provocada por el virus SOWVID-19, la Secretaria de Salud anuncid el
16 de marzo del 2020 la implementacion de la Jomada Macional de Sana Distancia,
por lo que se suspendic toda aguella actividad que no fuera de primera necesidad
entre ellas la suspensiom de clases presenciales debido al semaforo gque se
implemento en dicha Jormada. El regreso a clases presenciales se retomara cuando
el semaforo =ea verde. Por lo que ahora es importante tener en cuenta el manesjo
de acfividades para favorecer el aprendizaje en los alumnos es por elloc gue se
mansjaran actividades con adecuaciones a la nueva normalidad: “Aprendes en

N Casa”.

Nombre de la Escuela: Nombre del Docente en Formacion:

Centro de Desarrallo Infantil Mo 1 CAl Maria Fermanda Muficz Olvera

Grado: Periodo de aplicacion:

i Jueves 4 de marzo  del 2021

Eje curricular: Aprendizaje Ezperado:

Competencia Moiriz Litiliza hermamientas, instrumentos v materiales
en actividades gue requieren confrol v precision
en sus movimientos.

Estrategias Didacticas: Recursos Didacticos:

Juegos fradicionales La loteria de educacion | - La mina de educacidon fizsca

fisica - Friloles o piedritas

Instrumentos yw'o tecnicas de Evaluacion: Rubrica

Componente Pedagogico Didactico:
1 Desarrollo de la motricidad [e] Integracion de la Cornporeidad ,::,Cre.a'lividﬂd de la
accion motriz

Proposito o Intencion Didactica:

Litilizar swu cuserpo como recursos escenico para representar historias v personajes

Pase de lisia, proposito de la actividad, Utilizar su cuerpo como recursos escenico para
representar historias y personajes

Aprendamos a convivir a ravés de estos maravillosos juegos en familia.

Loteria, cads jugador tiene un fablero con distintas imagenes conocidas (una mano, un gallo_.).
Después, una personsa, conocida come El Griton, va sacando carias, v las nombra en alto. Los
jugadores que fengan esas cartas en su tablero, ponen una piedrita, haba o ficha encima de la
imagen nombrada.

Variantes: jugando solo con las 4 esquinas, quitando los frijoles de la carta nombrada,
poniendo el frijol sobre la carta nombrada.

Vuelta a la caima: retroalimentacion de lo que se vio en la clase de educacion fisica.

Actividades o tareas de la sesion N.* 4




Evidencias de la clase de educacion fisca jugando un juego

Anexo 17.

tradicioonal.




Anexo 18. Planecion de la actividad ponle la cola al burro

BENEMWERITA Y CENTENARA ESCLELA r o
AMNORATAL DET ESTAMDND DE SAN LILNS POTOSS i
I ACENCIATUNRA EN EDUICACION FISHCA

TALIFR DE ANALISIS DEL TRABA N DOCENTE Y DISENO DE
PROPIESTAS INDACTHCAS
SEPTIPO Y OCTAVOD SEMESTRE

CICLO ESCOLAR 2020-2021
SECUENCLA DIDACTICA EDLNCACION FHSICA
INTRODILMCCIOMN: Debido a la situacion aciual por la que estamos pasando debido
a la pandemia provocada por el virus COWID-19, la Secretaria de Salud anuncid el
16 de marzo del 2020 la implementacion de la Jomada MNacional de Sana Distancia,
por o gue se suspendid toda agquella actividad que no fuera de primera necesidad
entre ellas la suspension de clases presenciales debido al semaforo gue se
implementd en dicha Jormmada. El regreso a clases presenciales se retomara cuando
el zemaforo sea werde. Por lo gque ahora es importante tener en cuenta el manejo
de acfividades para favorecer el aprendizaje en los alumnos es por ello gque se
mansjaran actividades con adecuaciones a la nueva normmalidad: “Sprende en

Casa”.

Mombre de la Escuesla:
Centro de Dresarrolle Infantil Mo 1 CAl

Nombre del Docente en Formacion:
Maria Fernanda Mufioz Olvera

Frado:
1= 28"

Periodo de aplicacion:
Jueves 11 de mar=o  del 2021

Eje curricular:
Competencia Moiriz

Aprendizaje Esperado:

Liiiliza hermamientas, instrumentos v materiales
en actividades que reguieren conirol v precision
en sus movimientos.

Estrategias Didacticas:
Juegos tradicionales Ponle la cola al Burro

Recursaos Didacticos:
- Paliacate
- Dibu_ju animado de un burro

Instrumentos yi'o tecnicas de Ewvaluacion: Rubrica

Componente Pedagogico Didactico:

accion motriz

@ Desarrocllo de la motnicidad () Integracion de la Corporeidad — Creatividad de la

respeto.

FE(:]-IA.: jueves 11 de Mar=zo del 2021

Proposito o Intencion Didactica: participar en jusgos donde fomen turnos de
participacion gues les geners, mayor confianza v autonomia bajo la premisa del




Pase de lista, proposito de la actividad, parficipar en jusgos donde fomen
turnos de participacion que les genere, mayor confianza y autonomia bajo la
premisa del respeto. Calentamiento acompafiado de una cancion { el baile
del gorila)

Al convivir con nuestros familiares a fravés de la estrategia que son los jusgos
tradicionales tamos favoreciendo los lazos afectivos.

Ponle la cola al burro

Consiste en lo siguiente: uno de los nifios/as fiene los ojos vendados, los demas deben
darle instrucciones para que ponga un sticker (o similar) en un dibujo de burro gue
previamente deberas pegar en la pared. El ganador serd el nifio que mas

cerca e encuentre del lugar indicado.

Variantes: desplazamientos, cortos, largos, gateando, dando saltos en dos pies
acompanado de un familiar.
Vuelta a la calma: relajacion y respiracion

Actividades o tareas de la sesion N.? 5

Observacion
Bs

Anexo 19. Actividad dedicada a las mamas por el dia 10 de mayo 2021



BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA
NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI

Las maestras de educacién fisica Diana Te invitan a dir;tar de este dia tan
Gamez & Maryfer Olvera. Junto con el maravilloso 12,3 yo si puedo
Profesor Javier Agunaga De Mamas € hijes 4%

Te querernos invitar a que
disfrutes de ¢4te dia ton
maravilloso, participes v poses
un dia en famitica
Recuerda usar ropa camoda y
tener o lo maoano una botella de

FECHA:

AQUA Y SobIrptodo tenar una
actitud positiva

Miércoles 12 & Jueves I3 de

mayo 202l en tu Horario

correspondiente de tu clase
de Educacién fisica

Para ti esta rosa.

Aunqu no es la mas preciosaq, te la
doy con mucho amor, para que me
quieras sin temeor.

Material

La rosa ® una bella flor,. Es mi « X j '|‘:’“°_""°’“
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Se muestra la invitacion que se les hizo llegar a los padres de familia para la clase
de educacion fisica el dia 12 y 13 de mayo del 2021



Anexo 20. Imagenes de la participacién con las mamas.
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En la segunda imagen se muestra los ejercicios que se llevaron a cabo durante el

desarrollo de la actividad de la segunda parte de relajacion (Yoga)



Anexo 21. Planeacién de la sesiédn con las madres de familia.
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CICLO ESCOLAR 2020-2021

SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA

INTRODUCCION: Debido a la situacion actual por la que estamos pasando debido a
la pandemia provocada por el virus COVID-19, la Secretaria de Salud anunci6 el 16
de marzo del 2020 la implementacion de la Jornada Nacional de Sana Distancia,
por lo que se suspendio toda aquella actividad que no fuera de primera necesidad
entre ellas la suspension de clases presenciales debido al semaforo que se
implemento en dicha Jornada. El regreso a clases presenciales se retomara
cuando el semaforo sea verde. Por lo que ahora es importante tener en cuenta el
manejo de actividades para favorecer el aprendizaje en los alumnos es por ello que
se manejaran actividades con adecuaciones a la nueva normalidad: “Aprende en
Casa".

Momento de trabajo:

Nombre de la Escuela: Nombre del Docente en Formacion:

Centro de Desarrollo Infantil No.1 i . . )
Gamez Larrea Diana Patricia, Maria Fernanda

Mufoz Olvera

Grado: Periodo de aplicacién:
1°,2°y3° Semana 10 al 14 de mayo 2021
Eje curricular: Aprendizaje Esperado:

Utiliza herramientas, instrumentos y materiales
en actividades que requieren control y precision
en sus movimientos.

Estrategias Didacticas: Recursos Didécticos:

Expresion Corporal o 1flor

e 1 tapete de yoga

Competencia Motriz

Instrumentos y/o técnicas de Evaluacién: Rabrica

Componente Pedagdgico Didéctico:

'@ Desarrollo de la motricidad @tegracién de la Corporeidad  Cr atividad de la accién
motriz

Propésito o Intenciéon Didéctica:

Que a través de las actividades puestas en clase, se fortalezcan los lazos afectivos entre
madre e hijo, favoreciendo su expresién y comunicacién, para una sana convivencia.
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LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

Actividades o tareas de la sesién N.° 1

Para el inicio de la clase comenzaremos con una activacion fisica que consta de 6
tiempos.

Marchando y aplaudiendo ( comenzaremos marchando lentamente y aplaudiendo al
mismo tiempo arriba, abajo a los lados durante 1 minuto )

Piernas y brazos (las piernas hacia atras al ritmo de la musica junto con los brazos hacia
los lados durante 1 minuto.)

Saltos y brazos ( daremos saltos con pies juntos mientras movemos los brazos arriba,
hombros y abajo durante 1 minuto )

Consigna ( se les pedira a las mamas junto con los nifios que a la cuenta de 3 griten un YO
SI PUEDO)

Brazos ( moveremos los brazos de manera cruzada comenzando con el brazo derecho 1,2
y después brazo izquierdo 1 después 1 derecho y después izquierdo 1, 2 moviendo los
pies con las puntas lentamente )

Vuelta con salto como pingiiino ( daremos saltos con pies juntos dando vueltas con los
brazos pegados al cuerpo )

Consigna ( nuevamente se les pide un grito de YO S| PUEDOOO)

Satos y chocando las palmas (en parejas colocdndonos frente a frente dejando un
espacio pequefio con nuestro compaifero chocaremos las palmas de manera cruzada
chocando las palmas. Durante 1 minuto. )

Para concluir con la sesion del dia, se finalizara con actividades para volver a la calma en
las que se realizaran posturas de yoga que tendran que hacer en conjunto madre e hijo/a.
Las posturas y acciones son las siguientes:

Inhalar y exhalar- (Se tomara aire y se elevaran los brazos hasta llegar arriba de la cabeza,
sosteniendo cierto tiempo el aire, para después proceder a exhalar bajando los brazos,
hasta tocar la punta de los pies.) (Tiempo de 1-2 min)

Ardha Chandrasana- (Arqueando la espalda con la cabeza viendo hacia arriba, con las
manos en la espalda baja) (Tiempo 1 min)

Urdhva Ashva- (Madre y alumno estaran frente a frente, separando las piernas, una
flexionada y la otra estirada; estirardn sus brazos hasta que ambos se toquen con palmas
de las manos.) (Tiempo 30 seg)

Pashimotanasana- (Se pedira que se sienten y trataran de tocar con sus manos la punta




