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INTRODUCCION

El informe de practicas profesionales consiste en la elaboracion de un
documento analitico-reflexivo del proceso de intervencion realizado por el
estudiante en el periodo de practica profesional. En él se describen las
acciones, las estrategias, los métodos y procedimientos llevados a cabo por
el estudiante y tiene como finalidad mejorar y transformar uno o algunos

aspectos de su préactica profesional (SEP, 2014, P. 15);
El presente informe de practicas profesionales se llevo a cabo en el jardin de

nifos “Benito Juarez Garcia” durante el ciclo escolar 2020-2021, ubicado en la
calle Ocampo No. 100, codigo postal 78380, Colonia San Leonel. Es una escuela
de organizacion completa con clave de centro de trabajo 24DJN0392U, zona escolar
02, del sistema (SEGE) Secretaria de Educacion de Gobierno del Estado de San

Luis Potosi.

El grupo de préctica donde se realiz0 la intervencion didactica corresponde a
segundo afio grupo “C” integrado por veinte alumnos, trece hombres y siete

mujeres, de edades entre tres y cuatro anos.

El recabar informacién sobre el contexto social, trabajar en el diagndstico
grupal nos muestra que la gran mayoria tiene problemas para poder controlar sus
emociones, observadas dentro de las mismas clases, y ahora mas, con la nueva
modalidad de trabajo a distancia, tanto para ellos como para padres de familia y
docentes es un reto y sobre todo adaptarse a la tecnologia, lo que conlleva un
desnivel de comportamiento distinto, ademas solo dos de ellos oficialmente son de

segundo afio, los demas son de nuevo ingreso.



Por lo anterior, la problematica se centra en el tema de la “autorregulacion
emocional” recordando que la autorregulacion es una competencia que permite
a los alumnos activar las estrategias de aprendizaje necesarias para alcanzar los

objetivos establecidos. (Zimmerman, 2001).

Por otra parte, la autorregulacibn emocional es la capacidad para expresar
emociones ya sean positivas 0 negativas, de forma moderada y flexible como
también la habilidad que se tiene para poder manejarlas. Implica que las
personas sean conscientes de sus propias emociones, las exprese de manera

adecuada, y sepa manejarlas cuando no sean necesarias.

La autorregulacion emocional esta basada en la teoria modal de las
emociones, en la cual segun esta teoria las emociones no son reacciones
instintivas, sino que para que se produzcan es necesario seguir un proceso en el

gue podemos influir para modificar nuestras reacciones.

Dentro del Plan y Programas de estudio 2018 “Aprendizajes Clave” se encuentra
un apartado de Educacion socioemocional, donde nos menciona acerca de las

emociones, la autorregulacion, la colaboracion, actitudes entre otros:

La educacién socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del
cual los nifios y adolescentes trabajan e integran en su vida las concepciones,
valores, actitudes, y habilidades que les permiten comprender y manejar sus
emociones, construir una identidad personal, mostrar atencion y cuidado
hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones
responsables y aprender a manejar situaciones retadoras de manera
constructiva y ética. (SEP, 2018, p. 304)



Es por ello importante que desde edad temprana se fortalezca el conocimiento de
sus emociones y las identifiquen tales como el enojo, tristeza, miedo y alegria, para
gue ellos sean capaces de regular lo que piensan, lo que sienten, para el manejo
de sus acciones y saber afrontar cualquier situacion que se les presente en la vida,

de una manera positiva, productiva, eficaz y enriquecedora.

Es decir, ensefarles a regular sus emociones de forma tan temprana ayudara
a que posean un mejor manejo de las mismas en el contexto educativo y social,

evitando un mal rendimiento académico y tener conflictos con otros nifios.

Teoria de schacter-singer (1962): Esta teoria mantiene que las emociones son
debidas a la evaluacion cognitiva de un acontecimiento, pero también a las
respuestas corporales. La persona nota los cambios fisioldgicos, advierte lo que
ocurre a su alrededor y denomina sus emociones de acuerdo a ambos tipos de

observaciones.

Es por ello que dentro de las actividades disefiadas y aplicadas en el grupo de
segundo afo grupo “c” sean de gran utilidad para obtener informacion, resultados,
experiencias, y aprendizajes que favorezcan el desempefio hacia la formacién de la

autorregulacion y el conocimiento de sus emociones a través del trabajo a distancia.

Se hace mencion importante acerca del trabajo a distancia ya que es
generado por el CORONAVIRUS SARS-COV-2, un virus que se presentd en china,
posteriormente en Tailandia siguiendo a Japdon entre otros, creando urgentemente
juntas entre diversos paises haciendo llamado a la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) declarando oficialmente una pandemia, este virus en los seres
humanos causa enfermedad respiratoria se propaga de persona a persona, lo que
generd cuarentena a la poblacion en su totalidad, cerrando negocios, hoteles,
cancelando eventos, bares, reuniones, restaurantes, escuelas, plazas comerciales
etcétera. Conforme pasaron los meses, se ha ido restaurando lugares regresando
poco a poco a la vida cotidiana que se solia tener, por ello se implementd “Aprende

en casa” donde por medio de la television se estaria dando clase acerca de los



diferentes campos de formacion académica y de los diversos niveles, dando
reforzamiento a las clases vistas, dentro de las clases virtuales que se

implementaron conforme el tiempo y disposicion de los padres de familia.

Por lo anterior, se plantean los objetivos que se pretenden lograr durante la

elaboracion del documento:

Objetivo general:

e Demostrar las competencias profesiones y genéricas del perfil de
egreso, a través de aplicar los conocimientos, métodos y técnicas adquiridas
durante el transcurso como docente en formacién y asi fortalecer la practica

docente.
Objetivos especificos:

e Disefar y desarrollar un plan de accién para atender algunos de los
problemas de la practica docente y asi contribuir a la mejora continua.

e Conocer las areas de oportunidad, fortalezas, y habilidades que fueron
surgiendo mediante el ciclo reflexivo de Smith, en el transcurso de la

aplicacion de las distintas estrategias, metodologias y actividades didacticas.
Competencias del perfil de egreso:
Genérica:

e Usa su pensamiento critico y creativo para la solucién de problemas y

la toma de decisiones.
Profesional:

e Disefla planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos
pedagogicos y disciplinares para responder a las necesidades del contexto

en el marco del plan y programas de estudio de la educacién basica.



e Emplea la evaluacion para intervenir en los diferentes ambitos y

momentos de la tarea educativa.

A continuacion, se describe el contenido del presente documento de acuerdo
con las orientaciones académicas para la elaboracion del trabajo de titulacion. (SEP,
2012, pp. 17-18).

En la introduccion se describe el lugar en que se desarrolld la practica
profesional. Justifica la relevancia del tema, los participantes, los objetivos y
motivaciones. Identifica las competencias que se desarrollaron durante la practica,

asi como una descripcién concisa del contenido del informe.

El plan de accion contiene la descripcion y focalizacion del problema. Los
propadsitos, la revision tedrica y el conjunto de acciones y estrategias que se
definieron como alternativas de solucion. Incluye el analisis del contexto en el que
se realiza la mejora, describiendo las practicas de interaccion en el aula, las
situaciones relacionadas con el aprendizaje, el curriculum, la evaluacién y sus

resultados, entre otras.

En el desarrollo, reflexion y evaluacion de la propuesta de mejora, se describe
y analiza la ejecucioén del plan de accion considerando la pertinencia y consistencia
de las propuestas, identificando los enfoques curriculares, las competencias, las
secuencias de actividades, los recursos, los procedimientos de seguimiento y
evaluacion de la propuesta de mejoramiento. Esta es una de las partes medulares
del informe, basicamente porque refiere al disefio y puesta en marcha de la mejora

o transformacion de la practica profesional.

Obliga a revisar con detenimiento los resultados obtenidos en cada una de las
actividades realizadas. Propicia con ello la posibilidad de replantear las propuestas
de mejora al tomar como referencia las competencias, los contextos, los enfoques,

los presupuestos teoricos, psicopedagdogicos, metodolégicos y técnicos, y los



aprendizajes de los alumnos. Describe el proceso tantas veces se haya realizado

hasta lograr la mejora o transformacion de su practica.

Las conclusiones y recomendaciones se elaboraron a partir de los ejercicios
de analisis y reflexion del plan de accion, identifican tanto los aspectos que se
mejoraron como los que adn requieren mayores niveles de explicacion tomando
como referencia tanto las competencias que se desarrollaron, asi como los temas
gue se abordaron en el trabajo. Las conclusiones y recomendaciones surgen de los
diferentes momentos en que se evaluaron las acciones realizadas, permiten
ademas puntualizar el alcance de la propuesta en funcion de los sujetos, el contexto,

los enfoques, las areas de conocimiento, las condiciones materiales, entre otras.

En las referencias se encuentran las fuentes de consulta bibliogréficas,
hemerogréficas, electronicas, etcétera, que se utilizaron durante el proceso de
mejora y que sirvieron para fundamentar, argumentar y analizar cada una de sus
propuestas. Finalmente, en los anexos se incluye todo tipo de material ilustrativo
que se utilizé y generd durante el proceso (tablas, fotografias, testimonios, test,
disefios, evidencias de aprendizaje de los alumnos, bitacoras, ejemplos de diarios,

ente otros.), que pueden ser utilizados para eventuales consultas.



|. PLAN DE ACCION
Caracteristicas contextuales

El contexto es todo lo que rodea a una situacion de aprendizaje, no el
aprendizaje en si mismo, pero incide directamente en el proceso, de una manera
decisiva, como lo advirtiera Vygotski, que afirma que el contexto social tiene mas

poder en este campo que las creencias y las actitudes.
Contexto externo:

El jardin de nifios “Benito Juarez Garcia” se encuentra ubicado en la calle
Ocampo No. 100, Colonia San Leonel, San Luis Potosi, San Luis Potosi, C.P.
78380. Este plantel tiene como clave del centro de trabajo: 24DJNO392U, y
pertenece a la zona escolar 02 del sistema SEGE. (ANEXO A)

El nivel socioeconémico es por debajo del nivel medio, los papas son los
proveedores del hogar laborando como obreros, empleados de mantenimiento,
mientras que gran parte de las mamas se dedican al hogar y tienen la oportunidad
de involucrarse en el aprendizaje de sus hijos brindando en la gran mayoria apoyo
escolar mediante el aprendizaje en casa, otras por el contrario trabajan al igual que
el papa, y otros familiares ayudan al cumplimiento escolar. (Entrevistas a padres

de familia).

Alrededor del jardin se cuenta con varios establecimientos como tiendas,
papelerias, panaderia, herrerias, madererias etc. de igual manera cercano al jardin

se pone un tianguis.

En sus alrededores cuenta con sefalamientos viales de alto, no estacionarse,
préximo a zona escolar, velocidades, discapacitados entre otros, a un costado del
jardin se encuentra un parque de esparcimiento en ocasiones a la salida algunos

nifios juegan ahi y a unas cuadras se encuentra un centro deportivo municipal.



Contexto interno:

Dentro del jardin de nifios, se cuenta con 7 docentes frente a grupo, 1 apoyo
pedagdgico, 1 directora,1 secretaria, 1 maestro de educacion fisica, 1 de musica y
2 personales de aseo, el plantel cuenta con 8 aulas equipadas con material didactico
en buenas condiciones, permitiendo a los alumnos facil acceso a estos, con la
intencion de desarrollar habilidades que les permitan adquirir aprendizajes, ademas
cuentan con una biblioteca escolar donde se localizan libros del acervo los cuales
son utilizados para favorecer en los preescolares el gusto por la lectura y escritura,
mediante el préstamo y exploracion de los diversos tipos de textos.

El plantel cuenta con ocho aulas equipadas con material didactico en buenas
condiciones, permitiendo a los alumnos facil acceso a estos con la intencion de
desarrollar habilidades que les permitan adquirir aprendizajes, de igual manera una
biblioteca escolar donde se localizan libros del acervo los cuales son utilizados para
favorecer en los escolares el gusto por la lectura y escritura, mediante el préstamo

y exploracion de los diversos tipos de textos.

Cuenta con un patio civico techado el cual es utilizado para las actividades de
ejercicio fisico, fortaleciendo sus competencias de motricidad gruesa, lateralidad y
conciencia corporal brindando oportunidades de juego, movimiento y actividad
compartida como parte del proceso educativo. (ANEXO B)

Dentro de la Dimension Institucional esta constituye el escenario mas
importante de socializacion profesional, pues es alli donde se aprenden los saberes,
normas, tradiciones y costumbres del oficio, enfatiza las normas de comportamiento
y comunicacién entre colegas y autoridades; los saberes y practicas de ensefianza
en los modelos de gestién directiva y condiciones laborales (Fierro, Fortoul, y Rosas,
1999).



En el jardin de nifios se lleva a cabo en un ambiente de empatia, respeto y
compromiso entre las docentes que conforman el jardin de nifios, autoridades, y
directivo, la relacion que se observa es de infinita tolerancia, amabilidad, disposicion
y sobre todo excelente comunicacion por medio de la observacion y juntas via
virtual por medio de zoom, ademas de que son abiertas y siempre estan dispuestas
a escuchar y respetar las opiniones de las demas, en cuanto a la comunicacion

entre docentes en formacion y titulares resalto que es enriquecedora.

En la dimensién didactica, se refiere “al papel del docente como agente que,
a través de los procesos de ensefianza, orienta, dirige, facilita y guia la interaccion,
(Fierro et al. 1999); el docente trata de brindar y aprovechar el mayor tiempo posible
en clases para apoyar a través de estrategias que les permitan avanzar en sus
aprendizajes, al mismo tiempo el envio de tareas que permiten reforzar sus
aprendizajes generando una comunicacion constante con los padres de familia para
que en conjunto se establezca un propésito para que el alumno avance en el
desarrollo de sus habilidades, valores, aptitudes, aprendizajes y desarrollo

académico.

Dentro del jardin de nifios se cuenta con el apoyo de CAPEP (Centro de
Atencion Psicopedagogica de Educaciéon Preescolar) donde establecen dias para
que los alumnos asistan a sus instalaciones a una clase adecuada a las
necesidades que presenten de manera gratuita, pero bajo esta circunstancia frente
a la pandemia a la que se esta viviendo, los alumnos toman clase en linea una vez

por semana.

Hago mencién que dentro de esta nueva modalidad de trabajo, desde el inicio
del ciclo escolar se estuvo teniendo constante comunicacion con padres de familia
a través de video llamada por medio de WhatsApp, donde muchas de las veces se
obtuvo buena respuesta, en otras ocasiones no lo fue, sin embargo se cred con los
alumnos un nivel de confianza confortable a pesar de trabajar a distancia,

ayudandolos a favorecer y enriquecer sus habilidades desarrollando actitudes



positivas que nos siguiera dando nuevos retos y asi mismo aprendizajes hacia

nosotras como docentes.

Dimension personal, el profesor ante todo es un ser humano, por tanto, la
practica docente es una practica humana, la cual se dirige a la concepcion del
profesor como ser histérico, capaz de analizar su presente con miras a la
construccion de su futuro, (Fierro et al. 1999) por lo tanto, el uso de las Tics como
ya se menciond anteriormente, bajo estas circunstancias las tecnologias han sido
parte fundamental dentro de esta nueva modalidad de trabajo a distancia, de nuevos
retos y sobre todo el aprendizaje y tiempo que conlleva aprender sobre las
aplicaciones, y como poder aplicarlas, ademés considero importante mencionar que
estar trabajando de esta manera en ocasiones no siempre se obtiene un resultado
favorable sin embargo se buscan las estrategias que ayudan a mejorar dia con dia
el aprendizaje hacia los alumnos y al mismo tiempo el de docentes, son
circunstancias que no se esperan y que a pesar de ello el docente esta abierto a
seguir mejorando y aprendiendo para la mejora de los conocimientos y desempefio

de los alumnos.

Y por ultimo y no menos importante en la Dimensién Valoral nos habla sobre
lo que cada docente aporta durante su practica, a través de sus actitudes y valores,
los cuales los define como una orientacién cotidiana (Fierro et al. 1999) dentro de
las observacion que se llevé a cabo a principios de octubre las docentes y personal
institucional demuestran valores en cada uno de ellos, como el respeto, la
tolerancia, amistad, y honestidad, el plantel cuenta con docentes con un buen
desempefio académico y con muchas propuestas de estrategias para favorecer un
aprendizaje optimo hacia los alumnos, y sobre todo transmiten un gran

conocimiento, empatia, y entusiasmo por la ensefianza de los mismos.



Diagnostico grupal:

Ricard Mari Molla, (2001), considera el diagnéstico educativo como “un
proceso de indagacion cientifica, apoyado en una base epistemoldgica y
cuyo objeto lo constituye la totalidad de los sujetos (individuos o grupos) o
entidades (instituciones, organizaciones, programas, contextos familiar,
socio-ambiental, etc.) considerados desde su complejidad y abarcando la
globalidad de su situacion, e incluye necesariamente en su proceso

metodoldgico una intervencion educativa de tipo perfectiva” (p. 201)

Dentro del grado de segundo afo grupo “C” existe un total de 20 alumnos lo
cual lo conforman en su mayoria hombres siendo 13 y mujeres solamente 7, de
edades entre 3 y 4 afios. EIl diagndstico realizado fue observado dentro de la
primera jornada de observacion y ayudantia en el mes de septiembre con fechas
del 7 al 25.

El grupo de practica es de nuevo ingreso, solo dos de ellos cursaron el primer
afo, lo que genera que su aprendizaje sea mas amplio que el de los demas, pues
dentro del transcurso desarrollaron habilidades y conocimientos favorables para su
edad.

En el transcurso de las jornadas de practica los alumnos, en su mayoria llegan
puntualmente a las clases, con su material preparado y a la mano. Dentro de los 20
alumnos existen 5 alumnos que no se presentan a clase, esto es desde el comienzo

del afno, hasta la fecha no se conocen a los alumnos.

Mediante las entrevistas realizadas a los alumnos estando presentes los
padres de familia y por medio de una videollamada individualmente la mayoria de
los alumnos, tienen facilidad de palabra y coherencia en lo que contestan,
participativos, y sobre todo muestran una actitud positiva. Sin embargo, se

registraron a padres de familia que no contestaron las llamadas como también se
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registr6 a alumnos que tuvieran alguna necesidad educativa para poder ser
favorecidos con CAPEP. (ANEXO C)

El grupo muestra interés y actitud positiva en las actividades didacticas
realizadas al inicio de las clases, sin embargo, cuando se tiene que realizar
participacion por cada uno de los alumnos, al no ser ellos quienes participan se
muestran desinteresados y su atencién dispersa, también existe algunos
sentimientos de enojo y tristeza al no ser los primeros en participar o en acabar, al
mismo tiempo nos hacen comentarios padres de familia que, al finalizar la clase

dicen “ Es que no puedo hacerlo” “No sé hacerlo”, lo que genera preocupacion y la
necesidad de generar estrategias que favorezcan la confianza en si mismos, y sobre

todo que pongan aprueba el manejo de sus emociones.

Por otro lado, dentro de las caracteristicas del grupo se encuentran los
campos de formacion académica tales como lenguaje y comunicacion donde la
mayoria de los alumnos se expresa de forma clara y entendible, son reflexivos,
cuestionan cuando desean saber algo, algunos escriben su nombre y reconocen
algunas letras que lo conforman, otros estan en proceso, solo realizan trazo de
grafias sin un valor sonoro. Ademas, a pesar de que las clases son por medio de
una computadora o celular les gusta interactuar con sus demas compafieros,

dialogar entre ellos y jugar. (ANEXO D)

En el campo de pensamiento matematico, los alumnos nombran los ndmeros
que conforman la serie numérica hasta 8 elementos, realizan clasificacion de
elementos en cantidades pequefas, identifican y nombran algunas figuras
geométricas, reconocen y hombran algunos de los colores, e identifican relaciones

espaciales a través de puntos de referencia que se le proporcionan. (ANEXO E)

Exploracién y Comprension del mundo natural y social, hablan sobre el
entorno en que viven, describen algunas caracteristicas familiares, practican habitos

de higiene y cuidado personal, comentan sobre celebraciones, y de como celebran
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en familia. y por dltimo y no menos importante mencionan sobre el trabajo que

desemperian sus padres y de lo que ellos quieren ser de grandes. (ANEXO F)

Referente a artes y educacion fisica los alumnos se desplazan correctamente
al realizar actividades virtuales donde se les solicite hacer movimientos, de igual
manera entonan canciones sencillas y realizan movimientos corporales que
permiten expresar emociones y sentimientos, ademas demuestran interés al
trabajar con pinturas, utilizando partes de su cuerpo en este caso sus manos, y

pinceles, donde llevan a cabo diversas expresiones artisticas. (ANEXO G)

En cuanto al ritmo de aprendizaje de los alumnos, al nivel que se encuentran
y por las condiciones en las que se esta trabajando se considera que va siendo
favorable, tanto para ellos como para los padres de familia, ya que, al finalizar
siempre envian felicitacién por la ensefianza y preocupacion que se tiene por los
alumnos, asi mismo dentro de las clases virtuales demuestran entusiasmo por

aprender, son participativos en su mayoria, trabajadores y entusiastas.

Descripcion y focalizacion del problema

Mediante las guias de observacion, entrevistas y diagnostico utilizados dentro
de mi observacion e intervencion docente el grupo de practicas corresponde al
segundo afno grupo “C” sin embargo son de nuevo ingreso, dos de ellos solo
cursaron el primer afilo dentro del mismo jardin de nifios, ya que, dentro de este
confinamiento y la nueva modalidad de trabajo a distancia y aprende en casa, se
dieron de baja algunos alumnos, y por ende se redujeron los grupos lo que llevo a
tener en equivalente cada grado. Es decir, en realidad todos se estan adaptando a
una nueva modalidad de ensefianza desde casa, teniendo en cuenta que para ellos
no ha sido nada facil, mucho menos para docentes y padres de familia, por lo cual
es un gran reto favorecer un desempefio académico favorable ligado al objetivo que
se tiene y sobre todo aprendizajes en los alumnos, apoyandose de sus conductas,

y emociones creando un escenario que les permita desarrollar y conocer estas.
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Durante las jornadas de observacion en el grupo se tuvo la oportunidad de
detectar diversas problematicas en los alumnos, pero la que mas llamé mi atencidn
fue la autorregulacion emocional, pues demuestran actitudes y emociones que no
pueden controlar y las hacen ain méas notorias cuando padres de familia (en este
caso mamas) no los pueden mantener con calma incluso estan en clase y se
observa que de un momento a otro el alumno ya no esta presente, hasta que
después de un tiempo aparecen frente a la camara llorando o enojados sin ganas
de seguir continuado la clase.

Ademas, al realizar diferentes actividades ocurre lo mismo, cuando las
realizan y se les dificulta algo ya no contindan, o si no llaman su atencion se enojan,
se ponen tristes inclusive lloran, a pesar de que se brinda el apoyo y motivacion por
parte de las docentes y padres de familia (en algunos casos). Existe un caso en
especial donde se observa este tipo de autorregulacion emocional Gael cuando
asiste a clase (en ocasiones) no pone atencion, se levanta de su lugar, y no realiza
sus actividades, €l esta en clase especial con CAPEP, y asiste una vez a la semana,

vive con sus tios y lo justifican con: “no durmié bien” “estan de visita sus papas” “él

asi es” “es que no lo puedo controlar” entre otras.

Es por ello que la autorregulacion emocional es una parte importante en la
edad infantil y sobre todo al inici6 de ella; Se define como las estrategias utilizadas
para ajustar la intensidad y duracién de los estados emocionales hasta alcanzar un
nivel confortable que no impida la consecucion de objetivos (Thompson, 1994). Una
buena autorregulacion emocional durante los primeros afios de vida contribuye al
desarrollo de la autonomia y al desarrollo de habilidades en cuanto a la interaccién

social de sentimientos (Crockenberg y Leerkes, 2000).

A continuacion, se menciona el proposito general y los propdésitos especificos a

utilizar en mi préactica docente:
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Propdsito General:

e Fortalecer y ampliar la autorregulacion emocional mediante la
realizacion y disefio de actividades donde se favorezca el conocimiento de
sus emociones, como aplicarlas en la vida diria; y donde al mismo tiempo se

cree la autonomia y confianza.
Propdsitos especificos:

e Diseflar y aplicar situaciones de aprendizaje para favorecer la
autorregulacion emocional creando un ambiente de confianza y autonomia al
mismo tiempo.

e Disefiar y emplear instrumentos de evaluacion para la reflexion de la
intervencion docente y sobre todo analizar qué aspectos pueden ser un area
de oportunidad que permitan seguir enriqueciendo la autorregulacion

emocional en el alumno.

Revision tedrica que argumenta el plan de accion

Dentro de este apartado se encuentra la argumentacion teérica que sustenta
el plan de accion, desde una perspectiva diferente hacia diversos autores sobre el
tema “Como favorecer la autorregulacion emocional en preescolar mediante la
nueva modalidad de trabajo a distancia”, dando énfasis en “Autorregulacién

emocional”.

Desde una perspectiva diferente, con esta nueva modalidad de trabajo se
requiere mas esfuerzo, dedicacion, paciencia, empatia, comunicacion, nuevos
aprendizajes, uso de las tics, y responsabilidad por parte de los docentes y padres
de familia, pues cursar un primer afio desde casa no es, ni sera facil, los alumnos
son mas pequefos, y curiosos, tienden a distraerse mas rapido de lo normal, en
realidad, destaca uno de los problemas detectados en el grupo el cual es que los
padres de familia distraen a los alumnos, no toman en serio la clase (algunos casos)

o bien, no dejen expresar sus ideas y opiniones. Sin embargo, considero importante
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gue la gran mayoria de nifios y nifias cursen el primer afio que los ayuda a favorecer
diversas habilidades que les permitiran desempefar durante el transcurso de su

crecimiento.

Por ende, es importante el area de desarrollo personal y social de “Educacion
Socioemocial” es prioridad para el aprendizaje de los alumnos y sobre todo para el
conocimiento de sus emociones y autorregulacion, ya que encontramos dentro de

las actitudes, habilidades, que seré de apoyo para favorecer y enriquecer el objetivo.

En el grupo de segundo afio grupo “C” hay una totalidad de 20 alumnos, en
donde cinco de ellos no se han presentado desde el inicio del semestre, solamente
una vez, en la cual se realizé una entrevista a ellos (alumnos) acompafados de
los padres de familia, que ademas fue interesante conocerlos individualmente a
pesar de ser una videollamada, donde también sirvi6 para poder detectar
necesidades que demostraban los alumnos, por otro lado la gran mayoria demostré
tener un lenguaje apropiado y claro para su nivel y edad, sin embargo se percat6 de

al menos 5 alumnos con problemas de lenguaje, y sobre todo conducta.

Por lo anterior por medio del uso de las diferentes herramientas que
conforman los tics, se desarrollara el favorecimiento de la autorregulacion
emocional, con actividades que les permitan crear reflexion y conocimiento de cada
una de ellas, donde la docente tendra que registrar y poner atencién para indagar y

crear de la misma manera una reflexién, dando pauta al desarrollo de estas.

Una de las definiciones mas concretas para la autorregulacién emocional esta
asociada al funcionamiento social efectivo y adecuado, asi quienes disponen de
mayor capacidad para regular sus emociones (tanto las negativas como las
positivas), informan tener mas relaciones positivas, muestran menos conductas
sociales desviadas y son menos propensas a desarrollar trastornos psicolégicos

(Brackets, Mayer y Warner, 2004; Lopes, Salovey, Coté y Beers, 2005, p.7).
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Es decir, a partir de los tres afos, la autorregulacion emocional ya es mas
eficiente y el niflo empieza a construir un aparato cognitivo sustentado en lo
emocional; donde aparecen los sentimientos y la capacidad de identificacion de sus

estados emocionales.

La autorregulacion es ser capaz de manejar los sentimientos para que no
interfieran en las relaciones diarias o en la calidad de vida a corto o largo plazo
dentro del nifio y en su vida adulta. Todos los sentimientos son validos y los nifios
deben saber que tienen pleno derecho a sentir lo que sienten en el momento en que
lo hacen. Lo que importa, es el cdmo gestionan esos sentimientos, y eso es lo que
deben aprender en el transcurso de su nifiez, ademas que, en este trabajo a
distancia los padres de familia son actores principales para obtener una mejor y

satisfactoria vida.

Nos hace ver con lo escrito anteriormente que, los nifios son capaces de
regular sus respuestas emocionales, se vuelven menos vulnerables al impacto
continuo del estrés. También son mas propensos a tener los recursos emocionales
adecuados para mantener amistades sanas y tendran una mejor capacidad de

concentrarse y aprender.

De este modo la autorregulacién emocional es la capacidad de manejar sus
emociones y comportamiento de acuerdo con las demandas de la situacion. Incluye
ser capaz de resistir las reacciones altamente emocionales a estimulos
perturbadores, calmarse cuando se enoja, adaptarse a un cambio en las
expectativas y manejar la frustracion sin estallar, es decir un conjunto de habilidades
gue permite a los nifios, a medida que maduran, dirigir su propio comportamiento
hacia un objetivo, a pesar de lo impredecible que es el mundo y sus propios

sentimientos.

Debido a lo anterior se requiere la evaluacion para evidenciar los procesos de
aprendizaje y logros alcanzados por los alumnos, tomando en cuenta que sera

realizado desde una perspectiva diferente a la de afios anteriores, pero con el fin de
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beneficiar, apoyar, conocer, analizar, reflexionar, y aplicar su regulacion de manera
virtual, conociendo y analizando que es una tarea compleja, con mucha dedicacion
y tiempo para lograr los objetivos y sobre todo que los alumnos lleguen al segundo

al tercer afio, con un buen manejo de sus emociones.

Empleando a su vez evaluaciones pertinentes que permitan crear la reflexion,
obtener evidencias, elaborar juicios y sobre todo retroalimentacion sobre los logros
de aprendizaje y el desempefio que se genera.

Dentro de esta nueva modalidad se espera obtener buenos resultados,
estrategias, logros y aprendizajes significativos tanto para el alumno como para
docentes y padres de familia, ya que ellos ahora estan mas presentes dentro de la

educacion del alumno.

Para las situaciones didacticas se utiliza el ciclo reflexivo de Smyth, donde
nos menciona que el ciclo reflexivo parte de una descripcién e informacion de la
practica docente a nivel del aula/departamento, y una vez confrontada con la de los
docentes como medio para detectar y clarificar los patrones cotidianos de la accién
docente, el proceso culmina en una fase de articulacion y reconstruccion de nuevos
y mas adecuados modelos de ver y hacer Smyth (1991) en el cual considera cuatro
tipos de accién en relaciéon a la ensefianza y que al mismo tiempo corresponden a

una serie de preguntas:

cQué es lo m £Qué principios

inspiran mi
aus hagai confianza?
2¢Coémo podria ¢Cuales son
hacer las cosas M las causas de
de otra actuar de este

manera? modo?
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Cada una de las acciones tiene un objetivo dentro de mi practica docente, y es

por ello que se mostraran descritas en el siguiente apartado:

Describir: Se refiere a la reflexion de la practica donde se plasma los aspectos
relevantes y no relevantes dentro del trascurso de mi practica docente,
autoevaluarme y retroalimentarme mediante el texto escrito, que a su vez permitira
obtener evidencias sobre las actividades aplicadas y sobre los resultados obtenidos,
analizando cuales de ellas funcionaron, como también de las que no se obtuvo un

enriguecimiento favorable.

Explicar: Para que una reconstruccion cognitiva lleve a acciones congruentes,
debe centrarse en las “teorias de uso”. céntrese en las teorias declaradas o
argumentos que justifican lo que se hace y porqué es importante. En este apartado
se abordard la justificacion de diferentes autores que avalen mi documento y mi

proceso de enseflanza-aprendizaje.

Confrontar: En este caso se trata de cuestionar lo que se hace, situandose en
un contexto biogréfico, cultural, social o politico que dé cuenta de por qué se
emplean esas practicas docentes en el aula, es decir, enfrentar la didactica del
docente y las perspectivas ya mencionadas y lograr una articulacion entre ellas.
Smyth (1991:285): “Vista de esta forma, la ensefianza deja de ser un conjunto
aislado de procedimientos técnicos para convertirse en una expresion historica de

unos valores construidos sobre lo que se considera importante en el acto educativo”.

Reconstruccién: La reconstruccion hace referencia a que una vez analizada
la practica y detectado los factores negativos dentro de ella se debe hacer una

reconfiguracion para lograr la mejora continua del proceso de ensefianza.

18



Conjunto de acciones y estrategias como alternativas de solucion

“El plan de accion articula, intencion, planificacion, observacion,
evaluacion, y reflexion, en un mecanismo de espiral permanente que
permitira al estudiante valorar la relevancia y la pertinencia de las
acciones realizadas, para replantearla tantas veces sea necesario”.
(SEP, 2014. P.16)

Intencién: “Explica la relevancia e importancia que tiene para el futuro docente
la mejora o transformacién de su practica profesional, la forma en que esta
implicado, asi como el tipo de compromisos que asume como responsable de su

propia practica y accion reflexiva”. (SEP, 2014)

Dentro de esta practica docente me permitira fortalecer habilidades,
destrezas, conocimientos, acercamiento hacia la mejora y reconstruccion de
estrategias innovadoras, como también la implementacion de herramientas

tecnoldgicas y a su vez la construccion de un pensamiento critico y analitico.

A su vez, ayudard a mejorar la planificacion, la aplicacion de evaluaciones,
construccion de ideas mas criticas, el conocimiento de nuevas estrategias a través
del uso de los tics, favoreciendo y creando crecimiento en mi desempefio como

docente profesional.

Planificacion: “Da cuenta del problema de la practica que se desea mejorar,
incluye un diagnéstico de la situaciéon que permite describir y analizar los hechos
alrededor del problema”. (SEP, 2014)

Por lo anterior se tomara el area de desarrollo personal y social
“Socioemocional” del modelo educativo Aprendizajes Clave para la Educacion

Integral en Preescolar que tiene como propésito:

Que los estudiantes desarrollen y pongan en practica herramientas

fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo mismos y el de

19



los demas, que comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria con los
estados emocionales impulsivos, aflictivos, y que logren que su vida
emocional y sus relaciones interpersonales sean una fuente de motivacion y
aprendizaje para alcanzar metas sustantivas y constructivas en la vida. (SEP,
2018, P. 304)

Esto con el fin de favorecer la autorregulacién emocional en los alumnos de
segundo afio, ademas de que esta Area de Desarrollo Personal y Social nos brinda

herramientas necesarias para conocer y seguir trabajando el desarrollo de esta.

Ninguno de nosotros ha nacido sabiendo como controlar las emociones y los
nifios, necesitaran un tiempo para poder aprenderlo por ello es importante
mencionar que cuando los niflos son capaces de regular sus respuestas
emocionales, se vuelven menos vulnerables al impacto continuo del estrés.
También son mas propensos a tener los recursos emocionales adecuados para
mantener amistades sanas y tendran una mejor capacidad de concentrarse y

aprender.

Por otra parte, se trabajara de la misma manera con las emociones basicas
tales como, alegria, tristeza, enojo, la calma y el medio como recurso para favorecer

las actividades propuestas y a su vez conozcan de qué trata cada una de ellas.

Esta propuesta para el plan de accién surge gracias a los resultados que
arroja el diagndstico aulico y a los intereses de los alumnos, con la posible solucién
de obtencion de logros, asi mismo autorregulen sus emociones, puedan controlar

cada situacion que se les presente.

Accién: “Incluye el conjunto de las estrategias, procedimientos,
propuestas, y disefios cuyo fin primordial es incidir en la mejora de la practica

y en consecuencia de sus resultados”. (SEP, 2014)
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A continuacioén, se presenta el cronograma de actividades para la elaboracién

de este informe de précticas:

Actividades Disefio de

realizar. actividades propias

del plan de accion.

Septiembre

Evaluacion de
actividades propias
del plan de accién.

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Fuente: Elaboracion propia

21



e Enseguida se mostraran las actividades aplicadas con el fin de favorecer la

autorregulacion emocional:

Propoésito: »

de actividades donde se favorezca el conocimiento de sus emociones, como aplicarlas en la vida

Fortalecer y ampliar la autorregulacién emocional mediante la realizacion y disefio

diaria; y donde al mismo tiempo se cree la autonomia y confianza.

Area de desarrollo personal y social:

Educacién Socioemocional

Organizador
Curricular 1.

Organizador Curricular 2.

Aprendizaje esperado.

Autorregulacion

Expresion de las emociones.

Reconoce y nombra situaciones que le

generan alegria,

miedo 0 enojo, y expresa lo que siente.

seguridad,

tristeza,

Actividad Estrategias Recursos Evaluacion.
“Conozcamos las | Mediante el uso de imagenes, | Imagenes, hojas, | Rubrica de
emociones” y ejemplos se daran a conocer | crayolas, video, | evaluacion.

las distintas emociones | computadora.

basicas (Alegria, tristeza,

enojo, amor, miedo, calma),

posteriormente se  daran

ejemplos de ellas y se vera un

video para mayor

comprension.
‘¢ Cémo me siento? | Se preguntard al alumno como | Hoja de maquina, | Rabrica de

se siente el dia hoy, con ayuda | crayolas, musica. evaluacion.

de un titere empezando por él
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mismo, compartiendo y

mencionando emociones

distintas.

(£E|
tortuga”

cuento de

la

Se aplicara el cuento de la

Tortuga sabia.

Se aprendera una estrategia

para relajarse cuando se
enfaden. Se creard un cartel
con los pasos a seguir para no

enfadarse.

Cuento,
computadora,
crayolas, hojas,

plastilina y crayones.

Rdubrica de

evaluacion

“El

emociones”

teatro de

las

Consiste en escoger dos
emociones que prefieran, y
realizar un titere (Recursos
gue tengan en casa) donde
con ayuda de padres de
familia, se planteara una
problematica y como se puede
solucionar utilizando otro tipo

de emocion.

Titeres, teatro,

computadora.

Rdubrica de

evaluacion

“La botella de

calma”

la

Esta actividad consiste en
lograr que el alumno mediante
un experimento logré controlar
sus emociones hacia una
situacién o problematica que
se le generé, creando un
instructivo de como poder
cuando

solucionarlo nos

enojamos y finalmente

creando su botella.

Botella de plastico,
diamantina,
colorante, agua tibia,
cuchara,
decoraciones
pequefas, hojas vy

crayones.

Rubrica de

evaluacion
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“Sefor calma” Consiste en armar un | Globos, harina, ojitos | Rubrica de
pequefios sefior calma que | para decorar, | evaluacién
ayudara a la mejora de su | decoraciones
autorregulacion mediante la | pequefias, estambre

manipulacién de su sr.

Fuente: Elaboracion propia.

Observacion y evaluacion.

“Implica la utilizacion de diferentes recursos metodoldgicos y técnicos que
permitan evaluar cada uno de las acciones realizadas, y/o evidencias obtenidas,
con la finalidad de someter los ejercicios de andlisis, y reflexibn que conduzcan a

un replanteamiento”. (SEP, 2014)

Para esta propuesta se disefiaron evaluaciones que permitiran recabar
informacion pertinente y concreta de los logros obtenidos de cada situacion
didactica favoreciendo y fortaleciendo la autorregulacién emocional en los alumnos,
una de ellas sera a través de la observacion la cual consiste en registrar sistematica
y objetivamente lo que sucede en el aula para poder estudiarlo e interpretarlo

posteriormente.

Coll y Onrubia (1999) definen el hecho de observar como un proceso
intencional que tiene como objetivo buscar informacion del entorno, utilizando una

serie de procedimientos acordes con unos objetivos y un programa de trabajo.

Ademas, se implementara el uso de rubricas de evaluacion para hacer registro

de los aprendizajes y avances de los alumnos.

“La rdbrica es un instrumento de evaluacidon basado en una escala cuantitativa
y/o cualitativa asociada a unos criterios preestablecidos que miden las acciones del

alumnado sobre los aspectos de la tarea o actividad que seran evaluados”.
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(Mertler, 2001; Roblyer y Wiencke, 2003) coinciden en definir la rabrica
como una herramienta versatil que puede utilizarse de forma muy diferente
para evaluar y tutorizar los trabajos de los estudiantes. Por una parte, provee
al alumno de un referente que proporciona un feedback relativo a como
mejorar su trabajo. Por otra, proporciona al profesor la posibilidad de

manifestar sus expectativas sobre los objetivos de aprendizaje fijados.

Ademas, para su elaboracién se necesitan realizar algunos pasos como, 0s
indicadores se colocan en la primera columna, los niveles de logro en la primera fila
y finalmente en el cruce de ambas se ubican los descriptores de logro que dan
cuenta del nivel alcanzado por los estudiantes, cada descriptor de logro debe ser

muy preciso en cuanto a las formas en que se manifiesta.
Reflexion

“Es el proceso que cierra y abre el ciclo de la mejora. Permite el
replanteamiento del problema para iniciar un nuevo ciclo de la espiral autorreflexiva.
Involucra una mirada retrospectiva y una intenciébn prospectiva que forman

conjuntamente la espiral autorreflexiva de conocimiento y accién”: (SEP, 2014)

Durante el trascurso se aplicaron diversas actividades que ayudaron a
identificar la principal problematica partiendo de sus emociones y la autorregulacion
gue ellos presentan, esto dio pauta para realizar distintas estrategias e innovadoras
actividades a través de la computadora y la distancia social que les fueran util para
fortalecer y fomentar actitudes que les permitan tener una vida mejor tanto

profesionalmente como personal.

Parte del proceso de ensefianza implica la autocritica, donde también destaca
las debilidades, fortalezas, actitudes, areas de oportunidad y nuevas maneras de
mejorar hacia la practica docente tanto personal como profesionalmente, es por ello
que elegi el ciclo de Smyth, (1991). A continuacion, se mostrara las etapas que

muestra este ciclo:
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Momentos del ciclo de revision de la
practica
70 iComo se )

podria
cambiar?

* iQué es
lo que
hago?

4.Reconstruir || 1. Describir

éQué
principios
inspiran mi
ensefianza? )

* iCudles
son las
causas?

En la que también se explica en que consiste cada una de estas:

1. Describir: en esta etapa el profesorado responda a la pregunta ¢ Qué
y como lo hago? (p.28)

2. Explicar: busqueda de las teorias que guian las practicas relatadas y
gue son consideradas como muy significativas para explicarlas. Se pretende
contestar la siguiente cuestion ¢ qué significa esto y por qué y para qué lo
hago? (p.29)

3. Contrastar/confrontacion: “Se trata de ver un debate abierto, como se
ha llegado a ser asi, que hay detrds de eso, que consecuencias comporta,
gue grado de coherencia tiene con las tendencias actuales o con las de la
propia institucién” (p. 30)

4. Restructuracion: Fase de planificacion de la mejora estipulada. Parte
de la construccion de un acuerdo sobre como se podria cambiar, que se
podria hacer diferente que es lo importante para mantener y con todo ello

reconstruir practicas, enfoques y conceptualizaciones. (p.30)
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ll. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
MEJORA

A continuacion, realizaré la descripcibn de cada una de las actividades
aplicadas a distancia propias del plan de accion (ANEXO H), por lo cual mencionaré
las nomenclaturas que utilizaré para referirme a la (Docente en formacion) como
“DF”, cuando se presente dialogo con alumno sera “A1” (Alumno 1), si existe otro
participante “A2” (Alumno 2) asi sucesivamente, para el caso de que se presente un
dialogo con varios alumnos sera “AV” (Alumnos varios), por ultimo en caso de que
el dialogo sea de todos los alumnos sera “AT” (Alumnos Todos) y como maestra
titular “MT”.

2.1“Conozcamos las emociones”
Fecha de aplicacion: 25 de marzo del 2021
Asistencia del dia: 10 Alumnos.
Area: Educacion socioemocional.
Organizador curricular 1: Autorregulacion
Organizador curricular 2: Expresion de las emociones

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generen
alegria, seguridad, tristeza, miedo o0 enojo y expresa lo que siente.

Propésito de la actividad: El alumno aprenda, fortalezca y reconozca
las emociones en las diferentes situaciones que se le presentan para
mejorar su autorregulacién emocional.
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Descripcion:

Se comenzd esta propuesta de mejora con la actividad “Conozcamos las
emociones” la cual esta destinada a que los alumnos principalmente identifiquen y
conozcan las emociones basicas que son utilizadas dentro de las diferentes
situaciones de la vida cotidiana favoreciendo asi mismo trabajar la autorregulacion
por medio de las emociones, en la cual la organizacion fue de manera individual
dentro de la nueva modalidad de trabajo a distancia. “Poder dialogar de los estados
emocionales, identificarlos en uno mismo y en los demas, y reconocer sus causas
y efectos, ayuda a los estudiantes a conducirse de manera mas efectiva, esto es,

autorregulada, autbnoma y segura”. (SEP, 2017).

“Conozcamos las emociones” fue una situacion didactica principalmente para
el desarrollo y conocimiento de las emociones basicas, donde participa el dialogo

de los alumnos de manera fluida.

Para la realizacion de esta actividad se pregunté de manera grupal a los
alumnos si tenian conocimiento acerca de las emociones, y cuales de ellas
conocian. Después de escuchar las respuestas distintas, les platiqué acerca de las
diferentes emociones que existen, apoyandome de imagenes que daban ilustracion
a la emocién de la que se estaba hablando dando con ello ejemplo para su mayor
comprension. (ANEXO )

DF: ¢ Saben cuales son las emociones?
N1: Cuando estamos felices

N2: Cuando estamos enojados.

N3: Cuando estamos contentos.

N1: Cuando estamos tristes.
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DF: ¢Qué otra emocion conoce? ¢ Solamente esas? Las emociones que hasta
ahora me han mencionado es la alegria, tristeza, y enojo ¢ Quieren conocer a las

demas?
N1: Si, solo esa conozco
N: 4 iSi, maestral!
AT: jiSill
DF: ¢ Conocen a esta emocion?
AV: Si, maestra es la alegria.
N2: Es la felicidad y es color amarillo
DF: iMuy bien! Respondieron acertadamente, veamos ¢ esta otra?
N1: Enojado
DF: ¢, Cual es el color de enojo?
AT: jRojo!

N1: jA mi me enoja que mi hermanita agarre mis cosas!

Dentro de esta primera parte del reconocimiento de las emociones, los
alumnos fueron muy participativos, atentos, y sobre todo entusiastas, mostraron su
mucho y poco conocimiento acerca del tema. En cuanto al dialogo anterior es
importante ya que, es en donde se comienza la aventura sobre el conocimiento de
las emociones y sobre todo refleja los pocos 0 muchos aprendizajes que tienen
sobre el tema. Ademas, dentro de esta actividad también incluyo el siguiente

dialogo:
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DF: ¢Qué es lo que les pone estar contentos o felices? Levanten su mano para

poder dar la participacion y respetar turnos.
N2: Que me presten el teléfono
N5: Cuando mi mamé& me compra chocolates
NG6: Ir con mis abuelitos
N1: A mi me pone feliz que llegue mi cumpleafios
MT: A mi lo que me pone feliz es estar con mi familia, con mis perros
N7: Maestra Vero, yo no vi a su perro
MT: Maestra Karla ¢ Qué la pone feliz?

DF: Me pone feliz estar con mi familia, con mis gatos, dar clase y tener alumnos

y padres de familia responsables, trabajadores y participativos.

MT: jEs cierto! La directora nos felicité porque es el grupo mas participativo y con
mas alumnos en linea. Vamos a darnos un aplauso enorme por ser el grupo con

mas alumnos y responsables.

Dentro de esta actividad, los alumnos se mostraron interesados y como ya
mencioné anteriormente participativos, pues al momento de mostrar a los perros y
a los gatos el dialogo entre alumnos y maestras fue excelente ya que mostraron
mas confianza y expresaron mas sus ideas. Ademas, el video que posteriormente
observaron fue de mas ayuda ya que tuvieron mejor claridad de lo que se trataba
cada emocion y al mismo tiempo se realizé la participacion donde fue mas clara su

participacion voluntaria.
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Explicacion:

Esta actividad se aplicd principalmente para que los alumnos conocieran,
favorecieran e identificaran las emociones basicas que se presentan en situaciones
distintas, creando al mismo tiempo un ambiente de convivencia favorable a pesar
de trabajar a distancia, trayendo consigo mismo el dialogo y la comunicacion de una

manera optimista, no olvidando el papel importante de la autorregulacion.

Como se menciona anteriormente esta actividad fue de agrado hacia los
alumnos, pues, aunque son de segundo afio, son de nuevo ingreso lo que quiere
decir que les fue mas interesante el aprender y conocer las emociones que ellos

manejan y de qué manera lo estan llevando a cabo.

“El termino emocion se refiere a un sentimiento y a los pensamientos, los
estados biolégicos, los estados psicoldgicos y el tipo de tendencias a la

accién que lo caracterizan”. (Goleman, 1996)

Ademas, cuando un nifio, esta en capacidad de identificar sus emociones y
expresarlas adecuadamente se le invita a ponerse en el lugar del otro, a reconocer
las emociones ajenas (empatia) entender lo que otra persona siente, saber ponerse
en su lugar, sintonizar con las sefiales sociales que indican lo que los demas quiere
0 necesitan por ende es importante que los alumnos desarrollen la regulacién
emocional ya que les permitira controlar sus propios impulsos de una manera

adecuada.
Confrontacion:

Se utilizé como instrumento de evaluaciéon (ANEXO J) para esta actividad una
rubrica de evaluacién que permite observar, analizar y reflexionar acerca del nivel
en el que encuentra el alumno, tomando y cambiando estrategias para la mejora en

el desempefio del alumno.
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"Conozcamos las emociones"

5
4
3)
2
1
0

Nombra alguna de las Reconoce las emociones Menciona situaciones de la Respeta la participacion
emociones basicas. mediante dibujos e vida cotidiana con 1 0 mas de los demas compafieros
imagenes emociones.

M Excelente m Bien En proceso

Al observar la actividad dentro de la clase virtual por via zoom y después de
analizar y reflexionar sobre los resultados obtenidos mediante la evaluacion me di
cuenta que la gran mayoria logra nombrar alguna de las emociones bésicas sin
necesitar ayuda del padre de familia o tutor que en este caso, estando cerca de los
alumnos suelen ayudar respondiendo lo que se les pregunta y no dejan analizar, ni
reflexionar a los alumnos por si solos, lo cual me sorprendié en esta clase, mientras
que la otra parte con ayuda de sus compafieros fueron aprendiendo y recordando

algunas de estas emociones.

Reconozco también que dentro del reconocimiento y el poder crear
enunciados claros para poder mencionar situaciones de la vida cotidiana en base a
las emociones considero que la gran parte de los alumnos lo realizan y contindan
en el proceso, que a su vez ayudan a los demas como ya se menciond

anteriormente a entender situaciones diversas que generen emociones.

Puedo mencionar que dentro de la evaluacién, observacion y seguimiento que
se llevd acabo para la realizacién de esta actividad a pesar de trabajar a distancia,
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ensefar con estrategias novedosas y que logren llamar la atencién de los alumnos
como lo fue trabajar con videos e imagenes considero que una gran parte del grupo
logra reconocer la mayoria de las emociones, sin embargo me doy cuenta que, no
todos logran identificar las emociones con situaciones, sin embargo esta actividad
fue la primera y aunque resulté buena, cabe mencionar que se trabajé mas adelante

con problemas referidos a las emociones .

Al realizar esta actividad me di cuenta de cuanta importancia es que se les
mencione las emociones basicas desde preescolar para que ellos conforme pasa el
tiempo puedan manejar sus emociones hacia la vida diria y futura como a las

personas que lo rodean.

Las emociones o sentimientos, son muy importantes en nuestra vida, porque
reflejan nuestro mundo interno. Nos informan de como vivimos, en nuestro interior,
lo que sucede a nuestro alrededor. Esto nos permite conocernos mejor y satisfacer
nuestras necesidades y deseos y entender muchas de nuestras conductas.

Al realizar esta actividad del area de desarrollo de Educacion Socioemocional
con el tema de las emociones puedo rescatar que son de gran importancia para la
autorregulacion de la conducta, como menciona el plan y programa de estudio

Aprendizajes Clave:

La educacion socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del
cual los nifios y adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos,
valores, actitudes y habilidades que les permitan comprender y manejar sus
emociones, construir una identidad personal, mostrar atencion y cuidado
hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones
responsables, y aprender a manejar situaciones retadoras. (SEP, 2017, p.
304)
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Reconstruccion

En cuanto a mi desempefio y rol como docente en formacién al momento de
realizar las actividades creo que fue satisfactorio ya que, estuve al pendiente de
atender dudas, observar sus inquietudes, escuchando sus ideas, brindandoles

confianza para poder expresar sus ideas frente a los demas.

A demas de que se estuve tomando reflexion del dia para poder mejorar hacia
mi practica docente y dar soluciones a las problematicas que se me presentaron
dentro de la actividad, como lo fue el internet, ya que en ocasiones ya no esta en
nuestras manos cuando falla, pero con ayuda de la docente titular se pudo llevar a
cabo sin problema alguno.

Para la realizacion de esta actividad el trabajar de manera virtual, considero
que es tedioso y de alguna manera aburrida para los nifios, ya que sabemos les
gusta estar manipulando por si mismos diferentes materiales, aprender en aula con
las docentes, jugar con sus compafieros, sin embargo se hace un gran esfuerzo
porque la actividad del dia sea un éxito a pesar de que hay alumnos que no se
conectan o que se distraen mucho y para esta ocasion el tener un dialogo con la

docente titular, docente en formacion y alumnos fue sencillamente exitosa.

2.2“;Coémo me siento?”
Fecha de aplicacion: 01 de abril del 2021
Asistencia del dia: 11 Alumnos.
Area: Educacion socioemocional.
Organizador curricular 1: Autorregulacion
Organizador curricular 2: Expresion de las emociones

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generen
alegria, seguridad, tristeza, miedo o0 enojo y expresa lo que siente.
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Propésito de la actividad: El alumno aprenda, fortalezca y reconozca las
emociones en las diferentes situaciones que se le presentan para mejorar su

autorregulacién emocional
Descripcion:

Para el desarrollo de esta actividad se hizo una adecuacién en donde les pedi
que llenarian una hoja de la conducta (ANEXO K) diariamente por una semana, e
iba a estar plasmado solamente la verdad, en clase virtual via zoom los alumnos
platicarian de su comportamiento del dia anterior y que emocion lo representa. En
realidad, fue una actividad que llamo mi atencién y la de la docente titular ya que,
los alumnos expresaban lo que hicieron y el porqué, lo que también ayudo a que

tuvieran mas confianza al expresar y compartir sus ideas con los demas.

¢ Como me siento? Fue una actividad planeada para lograr la expresion de los
alumnos, la confianza y sobre todo desarrollar la habilidad de reflexion y crear sus

propias ideas y conceptos que tienen acerca de las emociones.

Para la realizacion de esta actividad comenzamos con una cancion que nos
ayudd a obtener mas su atencidén y generar energia para trabajar, ademas con el
paso del tiempo y de las actividades realizadas anteriores a estas me di cuenta que
son alumnos que les gusta bailar y cantar incluso también invitan a sus mamas, tias,
o abuelitas que los acompafan a presentarse mediante la clase virtual via zoom.
Posteriormente hablamos acerca de la conducta donde cada alumno nos platico
como se habian portado el dia anterior y de qué color dibujo ese dia (ANEXO L),
también aqui participaron algunos padres de familia en la reflexion de su conducta

y como ayudaron a mejorar esa conducta basandose en las emociones.
DF: jHola, Buenos dias! ¢ Como estan? ¢ Desayunaron?
Al: Buenos dias maestra! Si, si desayune. ¢Y ta?

A2: Si maestra cereal.
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A3: No maestra hasta que termine la clase para desayunar con mi papa.
A2: Maestra se ve muy bonita.

DF: jjMuchas gracias!!

A4: Si maestra

A5: Si

AV: Si maestra gracias

DF: Referente a la hoja de la conducta ¢ Cémo vamos? ¢ Como se han portado
en casa?

AV: iYo quiero participar!

DF: La participacion acuérdense que es levantando su mano y guardando
silencio para elegir quien habla y respetando el turno de los demas. Comenzamos
contigo Al.

Al: Maestra yo me he portado muy mal, le cerré la puerta a mi mama

DF: ¢ Por qué? ¢ Qué paso?

Al: No me quiso prestar el celular

A2: Maestra Karla yo me porte muy bien, le ayude a mi mama con los trastes.
A3: Yo le hice caso a mi mama, me porté bien

DF: jFelicidades! Sigan asi

A4: Yo me porte mas o0 menos maestra

DF: ¢Por qué?
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A4: no quise recoger mis juguetes y mi mama se enojé conmigo

DF: Tenemos que aprender a recoger lo que nosotros mismo hacemos, por
ejemplo, si saco juguetes de una caja y ya no quiero jugar ahi mismo tengo que

regresarlos, porque cuando entremos al jardin de nifios tenemos que hacerlo solos.

Al: si maestra

Asi sucesivamente se les fue preguntando a los alumnos, en base a ello me
di cuenta de que una parte de los alumnos pueden llegar a controlar sus emociones,
como también se presento el caso de no lograrlo y me quedé analizando acerca de
ello ya que esta bien equivocarse y cometer errores y mas a su edad, probando
reflexion en los alumnos y mencionar que es lo que se esta haciendo mal y de qué

manera se puede controlar con el paso del tiempo.
DF: ¢ Recuerdan que emociones vimos la clase pasada?
AV: Si maestra
DF: ¢ Cuales recuerdan?
Al: Felicidad
A2: Alegria
A3: Miedo
A4: Enojado
Al: Furia
DF: Muy bien, y ¢ Qué otras conocen ustedes?

A2: Asco
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Al: Tristeza
A3: Felicidad

DF: Muy bien, los felicito las emociones que vimos fueron la tristeza, enojo, miedo

y alegria.

Se continuo la actividad con la ruleta de las emociones en donde los alumnos
tenian que identificar que emocion era cuando paraba de girar a lo que también sus
respuestas fueron mas claras. Posteriormente realizaron una actividad en base a
las emociones bésicas donde tenian que plasmar con plastilina cada emocion.
(ANEXO L)

Explicacion:

Esta actividad fue para que los alumnos pudieran observarse a si mismos,
reflexionar acerca de lo que estan haciendo y que consecuencia conlleva esa
accion, ademas de que dentro de esta actividad algunos de ellos mencionaron
soluciones acerca de la actitud que toman cuando tienden a tener un problema.
Recordando que la autorregulacion desde la edad preescolar incluso desde antes
es muy importante porque permite equilibrar de manera continua una situacion de
la vida cotidiana donde a su vez es una competencia que permite a los alumnos
activar las estrategias de aprendizaje necesarias para alcanzar los objetivos

establecidos.

Ademas, estar trabajando a distancia y realizando la clase virtual los alumnos
con los padres de familia interfiere en la autorregulacion del alumno, ya que dentro
del dialogo del alumno se encontraba que los padres de familia daban un objeto o
premio para que se dejaran de comportar de alguna manera, lo cual no favorece
que el niflo sepa, cometa errores, 0 exprese lo que siente y sobre todo aprenda

como controlar sus emociones.
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Confrontacion:

Mediante esta actividad note que los alumnos estaban muy participativos al
querer dialogar acerca de su conducta en casa, lo cual considero que conforme ha
pasado el tiempo y trabajar desde casa muestra confianza hacia las docentes, y a
sus mismos compafieros, les gustdé compartir lo que realizan y lo que pueden hacer

para no seguir con ese comportamiento.

Me es de gran interés que los alumnos muestren desempefio y reflexion de lo
gue estan haciendo mal es un gran paso para seguir trabajando, reforzando y
fomentando la autorregulacion en ellos, ademas de que las estrategias con las que

se presentan dentro de las actividades les parecen novedosas, y llamativas.

Para la evaluacion de esta actividad se utiliz6 una rubrica de evaluacion
(ANEXO M) el cual permite observar el desempeio de los alumnos mediante la
realizacion de la actividad aplicada. Por otro lado, también la evaluacion nos ofrece
posibilidades para fortalecer y consolidar los aprendizajes, asi como los logros de

los objetivos o propdsitos en cualquier campo.

Como sabemos la evaluacién permite evidenciar cuales son las necesidades

prioritarias que se deben de atender.

Actualmente, la evaluacion es un concentrado de evidencias que permiten
obtener informacion valiosa del desempefio de los alumnos en relacion a los
objetivos planteados. Asimismo, la evaluacion como parte del trabajo
docente, muestra una secuencia construida a lo largo de un tiempo
determinado, es decir, por bimestre, por semestre, o anual. Sin embargo, es
importante resaltar que una calificacién y una descripcion sin propuesta de
mejora son insuficientes e inapropiadas para mejorar el proceso de

ensefianza y de aprendizaje (SEP, 2011).
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¢COmo me siento?

El alumno exresa sus ideas Menciona como se siente yDa soluciones para mejorar
con claridad explica por qué su actitud

(€3]

A

w

N

=

H Excelente ®Bien En proceso

Fuente: elaboracion propia en base a la rdbrica de evaluacion.

Al evaluar esta actividad observo y analizo acerca de esta pues la gran parte
del grupo hace menciona a situaciones distintas que le generan cierto tipo de
emocion basica cualquiera, como también al mismo tiempo nos nombra el porqué
de lo sucedido, ademas de que la gran mayoria menciona situaciones que quiza, al
decirlas se escuchan como una solucién sin l6gica pero al punto de ellos lo es y
cuenta mucho pues el que ellos lo mencionen da pauta para seguir favoreciendo la

regulacion de las emociones en ellos.

Muy pocos alumnos, hacen una breve explicacion entre 4 y 5 palabras
excelentes, pero me di cuenta durante la clase grabada que los ayuda su mamay

no logran que ellos mismos razonen y digan lo que sienten.
Reconstruccion:

Dentro de mi rol como docente en esta actividad considero que fue buena, ya
que, al realizar la actividad, estuve al pendiente de cada alumno y de las diferentes

respuestas que estuvieron dando, ademas de que resalta el tema de la
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autorregulacion emocional donde los alumnos se dan cuenta de lo que estamos

trabajando y de qué manera lo estamos logrando favorecer.

Mi tema no conduce mucho a la conducta, pero en esta ocasion se dio la
oportunidad de trabajar eso desde casa, llevando a cabo estrategias distintas para
la mejora y favorecer la regulacion de sus emociones para situaciones futuras que

se les presenten.

2.3“El cuento de la tortuga”
Fecha de aplicacion: 07 de abril del 2021
Asistencia del dia: 10 Alumnos.
Area: Educacion socioemocional.
Organizador curricular 1: Autorregulacion
Organizador curricular 2: Expresion de las emociones

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generen
alegria, seguridad, tristeza, miedo o0 enojo y expresa lo que siente.

Propoésito de la actividad: El alumno aprenda, fortalezca y reconozca
las emociones en las diferentes situaciones que se le presentan para
mejorar su autorregulacion emocional.

Descripcion:

Para el desarrollo de esta actividad se volvié a recordar lo que se hizo la clase
pasada, no olvidando la hoja de la conducta que nos ha servido para llevar el control
de sus emociones y de qué manera lo resuelven. Después de haber escuchado
distintas respuestas se continuo con un cuento “El cuento de la tortuga” este me

parece interesante pues en la mayoria del cuento la tortuga se muestra molesta al
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instante después de un problema, lo cual me permitié ver en los alumnos su

capacidad de atencion al escucharlo a través de la computadora.

DF: A continuacion, les leeré un cuento el cual es muy importante poner mucha

atencion ya que les haré unas series de preguntas muy faciles pero interesantes.

(Al leer el cuento al mismo tiempo observé la atencién que habia en los alumnos

y me senti muy feliz obteniendo su escucha).
DF: ¢ Como les pareci6 el cuento? ¢ Les gusto?
Al: Si, si me gusto
A2: iSi maestral
A3: Si
A4: iEstuvo interesante maestra!
A5: La tortuga era muy enojona
A6: Por eso no tenia amigos maestra
AV: Si

DF: jMuy bien! Me da mucha alegria escuchar que, si les gusté el cuento, ahora

se viene lo interesante. ¢De qué se tratd el cuento?
DF: ¢ De qué se enojaba la tortuga?
A2: jmaestra yo!
Al: Yo maestra

AV: iYo!
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DF: Todos quieren participar lo cual me parece muy bien, pero es momento de
manejar el turno de participacion asi que comenzamos con Al mientras los demas

ponemos atencion.

Al: La tortuga se enojaba porque era muy enojona

A2: Maestra, se enojaba porque no tenia amigos.

A3: Se enojaba porque no le gustan los problemas

A5: Porgue la tortuga no tenia paciencia y explota muy rapido maestra

A4: Si maestra se enoja rapido

(Las respuestas de los alumnos fueron en su mayoria similares, pero fueron las

mas relevantes)

DF: Escucho sus respuestas y me sorprenden todas sus respuestas estan bien,

pero oigan ¢y qué emocion se presenta mas dentro del cuento?

A2: El enojo

Al: La tristeza

A3: la furia maestra

A4: El enojo

A5: La felicidad

A6: El enojo

A8: La alegria
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DF: Muy bien pequefios, pusieron mucha atencion, lo cual me resulta interesante
ya que el cuento nos habla sobre las emociones y como podemos dar solucion a
diferentes problemas que podemos enfrentar. En este caso hablamos del enojo y
de qué manera se presenta como también lo que hizo para poder controlar esa

emocion.

Cuando los nifios son capaces de regular sus respuestas emocionales, se

vuelven menos vulnerables al impacto continuo del estrés.

Al terminar de darles una explicacién mas clara y concreta acerca del cuento,
los alumnos manejaron un instructivo acerca de la emocién “enojo” les pedi que lo
realizaran con ayuda de su familiar, reflexionaran y dibujaran acerca de una
situacion que les generé enojo, analizaran que reaccion tienen, y de qué manera se

puede dar una solucion para mejorar poco a poco su autorregulacion. (ANEXO N)

Para esta actividad ademas se pidio que dejaran su micréfono encendido para
escuchar lo que los alumnos decian, pues los padres de familia normalmente (no
todos) hacen todo en ves del alumno, y para esto se necesita que se autoevalien
ellos mismos y mencionen lo que realizan al tener una problemética donde la

emocion sea el enojo.

La autorregulacion es un ‘proceso formando por pensamientos auto
generados, emociones y acciones que estan planificadas y adaptadas
ciclicamente para lograr la obtencion de los objetivos personales”
(Zimmerman, 2000 p. 14).

Explicacion:

Esta actividad se aplicé principalmente para que los alumnos reconocieran y
favorecieran la nocion de la autorregulacion en si mismos, ademas ayudo a que el
alumno tuviera confianza al participar frente a todos. Al principio se les dio ideas

acerca de las soluciones que se podian aplicar en las diferentes situaciones lo que
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dio pauta a que los alumnos pensaran y mencionaran como podian manejar esa

situacion de una mejor manera.

Cuando los nifios forman parte de un ambiente que es reflexivo y analitico en
oposicion a emocional y rapido” pueden aprender a tomar mejores decisiones”. El
llevar un paso mas lento permite que los nifios se vuelvan mas pensativos, reflexivos
y conscientes de si mismos. Por ende, es importante comenzar con pequefias
actividades donde generen la reflexion y creen sus propias ideas, pensamientos de

lo que quieren favorecer mas adelante.
Confrontacion:

Para la evaluacion de esta actividad como las de las anteriores se utilizé una
rabrica de evaluacién (ANEXO N) que permite analizar el desempefio de los
alumnos dentro de la clase virtual, y saber cémo seguir mejorando la practica y
desarrollar poco a poco las debilidades que se presentan dentro de los alumnos,
favorecer la evaluacion durante la jornada escolar y promover su reflexion se
somete a reconocer las cualidades, fortalezas y debilidad para fortalecer la practica
docente, en este sentido, generar oportunidades formativas.

"El cuento de la tortuga”

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Logra poner a pruebala  El alumno diologa con'los Menciona soluciones para Logran reconocer la
reflexion de si mismo demas acerca de la mejorar esas situaciones  emocion que se presenta
problematicas que se le ante la situacion distinta
presentan acerca del video

M Excelente Bien En proceso

Fuente: Elaboracion propia basada en la rabrica de evaluacion.
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Basandome dentro de la evaluacion de la actividad podemos encontrar que la
gran mayoria de los alumnos pone a prueba la reflexiéon de si mismos, dialogan
acerca de las situaciones que se les genera el dia con dia, mientras que dentro de
las soluciones que proponen solo 7 de 10 alumnos las mencionan sin consultar a
nadie lo hacen de manera mas autonomo lo que considero una actividad con
fortalezas tanto para los alumnos como para mi, asi mismo lograr saber que

emocion es la que se esté describiendo.
Reconstruccion:

Considero que esta actividad fue llevada a cabo con éxito pues los nifios se
logran ver con entusiasmo, trabajadores, participativos responsables y puntuales a
la hora de acceder a la clase virtual. Mi rol como docente genera un area de
oportunidad ya que, al momento de escuchar diversas respuestas no se logra captar
todas a pesar de que se les pide un apoyo por parte de los padres de familia en
silenciar y prender el microfono cuando se les indica, ademas la observacion es una
herramienta fundamental al momento de aplicar una actividad pues nos ayuda a

evaluar de manera visual los comportamientos de los alumnos.

2.4"El teatro de las emociones”
Fecha de aplicacion: 08 de abril del 2021
Asistencia del dia: 14 Alumnos.
Area: Educacion socioemocional.
Organizador curricular 1: Autorregulacion
Organizador curricular 2: Expresion de las emociones

Aprendizaje esperado: Reconoce y hombra situaciones que le generen
alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente.

Propésito de la actividad: El alumno aprenda, fortalezca y reconozca
las emociones en las diferentes situaciones que se le presentan para
mejorar su autorregulacion emocional.
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Descripcion:

Para el desarrollo de esta actividad se pidio a los padres de familia que se
tuviera el material que se ocuparia para la clase a la mano, ya que, anteriormente
en actividades ajenas a estas, cuando los padres de familia van por el material que
hace falta los alumnos los siguen y pierden la atencion e interés que ya se habia
generado. Posteriormente platicamos acerca de las emociones que ya sabian y
como y de qué manera se identificaban, ademas los alumnos tenian que hacer el

gesto de la emocién que se indicaba lo cual les pareci6 divertido.

Al final con ayuda de los padres de familia tenian que elaborar dos titeres uno
gue manejara la persona que estaba en ese momento con €l en clase y el otro el
alumno, se mostraban muy participativos y creativos al realizar esta actividad,
cuando terminaron de realizarlo se les pidi6 que en una hoja escribieran el pequefio

dialogo que iban a decir dentro de su participacion. (ANEXO O)
DF: iBuenos dias! ¢ Como se encuentran el dia de hoy?
AV: Bien maestra
Al: Muy bien maestra Karla

DF: Me da mucho gusto que estén bien, espero esta clase la disfruten asi que

comencemos.
A2: Maestra, pero no nos dijo como estas tu

DF: Si, perdon muy bien contento de estar aqui con ustedes, oigan recuérdenme

las emociones lo que pasa es que se me olvidaron
Al: La alegria

A2: Alegre
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A3: Tristeza

A4: Enojo maestra

A5:

AB:

Furia

Miedo maestra Karla

A7: Calma maestra y también amor no se le olvide

DF:

iVaya! Si son varias emociones gracias por recordarme cuales eran ya no se

me van a olvidar. Bueno ahora quiero pedirles que estén bien cerca de su camara

para verlos a ustedes haciendo esta actividad, mencionaré una emocion y tendran

que hacer el gesto miren les daré un ejemplo...

DF:

Al:

A3:

A4:

AV:

A5:

DF:

A2:

Al:

A3:

. (EJEMPLO)

Si me entendi ¢Qué es lo que vamos a realizar?

Si maestra

Si, si te entendimos maestra

Si maestra Karla

Si

iMaestra espero hacerlo bien!

ijComencemos!

Maestra me gusta esta actividad hacemos caras muy chistosas.
A mi también.

¢, Qué emocion sigue?
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DF: El enojo muéstrenme su cara de enojo
AV: Empiezan a reir.

DF: Muy bien lo hicieron excelente, los felicito gracias por su participacion vamos

avanzando con el reconocimiento y fortalecimiento de las emociones.

Los alumnos se mostraron interesados en la actividad primera, lo cual ayudo
a seguir con la concentracion de los alumnos hacia la clase y que su trabajo siguiera

con entusiasmo.

Al continuar con la actividad del teatro, resaltaron de alegria ya que es material
gue les gusta manejar y manipular por ellos mismos y sobre todo realizarlo como

ellos deseen.

“No se le puede ensenar a nadie a actuar, en realidad, sélo se le puede

recordar que ya lo sabe hacer”.

Konstantin Stanislavsky

DF: ¢ Listos? ¢Hemos terminado nuestros titeres?
Al: Si maestra ya terminamos

DF: Levanten su mano para ver quien ya termino y comenzar la participacion,
comenzamos contigo A3 para no empezar a aburrirnos mientras terminan los

demaés. Recuerden que los dos tienen que participar.
A3: jHola! Yo soy alegria, ¢, Quién eres t0?
Mama: Hola alegria yo soy tristeza

A3: ¢ Qué tienes?

49



Mama: Estoy triste porque perdi mi pelota, no la encuentro y es la Gnica que
tengo.

A3: No te preocupes yo tengo muchas, vamos a mi casa y después por una nieve.
A3: Listo maestra

DF: Muy bien, que bonita historia, aqui en este primer teatro tenemos a la alegria

y a la tristeza trabajando juntos, jexcelente! Continuando A1l por favor.
Al: (Va cantando por el jardin)
Mama: Hola amigo ¢ a donde vas?

Al: Camino hacia mi casa hoy estoy contento porque mi mama me va a cocinar
mi comida favorita

Mama: Bueno diviértete amigo
Al: ;A donde vas tu?

Mama: Iré con mi mama solo que esta enojada porque hice un berrinche y avente
mis juguetes

Al: vamos a que pidas perddn para que comas con ella.
Mama: Tienes razdn vamos ya me puse con miedo
Al: Vas a ver que te ira bien

DF: Muy bonita historia me sorprendes que digas dialogos tan fluidos sin ayuda
felicidades y a tu mama también por su trabajo.

Los alumnos como padres de familia prestaron mucha atencién al momento

de participar sus compafieros, al momento de iniciar el dialogo algunos comparieros
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presentaban con que emociones iban a trabajar y como se llama su obra lo cual me
parecié mas interesante, algunos de ellos realizaron nuevamente la actividad en

casa después de la clase virtual.

Explicacion:

Esta actividad se aplicd principalmente para que los alumnos aprendan e
identificaran las emociones dentro de una situacion, ademas de que favorecio la

confianza y la convivencia con los deméas comparieros.

Ademas de que es una manera distinta de trabajar las emociones con los
padres de familia y con material que disfrutan manipular siendo creativos y
auténomos. Asi mismo se manejé la observacion dentro de ellos ya que, prestaron
atencién a las demas obras y podian ver que es lo que estaban manejando por

medio de la camara.
Confrontacion:

Para el desarrollo de esta actividad considero que los alumnos que son
introvertidos, suelen no decir mucho, o les da pena sirvié para que pudieran ver en
si mismos la confianza que pueden llegar a tener frente a los demas y que el miedo
que no les permite avanzar se vaya alejando poco a poco, mientras que los demas
realizaban sus dialogos de una manera fluida y clara, ademas de que se notaba

cuando ellos decian su dialogo como les parecia mejor.

Para dar evaluacion de esta actividad como en el anterior manejo la rubrica
de evaluacion (ANEXO P) que me permitié saber qué areas de oportunidad se tiene

y cudles son las habilidades y objetivos que lograron alcanzar los alumnos
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"El teatro de las emociones"”

14

12

10

[e]

[e)]

S

N

Reconoce y nombras las  Logra manejar los gestos Expresa sus ideas sin Expresa con eficacia
emociones basicas dependiendo la emocién necesidad de ayuda  situaciones generando dos
mencionada emociones

H Excelente ®Bien En proceso

Fuente: Elaboracion propia basada en la rabrica de evaluacion

En los resultados se encuentra que la gran mayoria del grupo reconoce y
nombra las emociones basicas, como también saben manejar los gestos segun la
emocién gque se les indica, lo cual considero muy bien a pesar de la distancia, en
cuanto expresa sus ideas sin necesidad de ayuda, hay una parte alta que logra
realizarlo sin problema alguno, mientras que el otro pequefio porcentaje necesitan
quien los apoye para expresarse, ademas dentro del altimo criterio de evaluacion la
gran parte del grupo realizo la actividad del teatro de manera destacada, mientras
que otra menor parte que esta en proceso las mamas redactaron esa actividad y no

ellos.

Reconstruccién:

Para esta actividad considero que se favorecio el aprendizaje esperado del

campo de formacién académica “Educacion socioemocional” y que ademas existid
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la convivencia, la observacion y sobre todo valores como la tolerancia y el respeto

hacia los demas.

Considero que esta actividad sirvio para que los alumnos mostrardn empatia
al mismo tiempo que solucionaran problemas que tienen en la vida cotidiana junto
con los padres de familia, y realmente como se ven haciendo gestos creando
conciencia de lo que hacen cuando estan enojados, donde no es una bonita cara,

sino que representa miedo para los demas.

2.5 “La botella de la calma”
Fecha de aplicacion: 14 de abril del 2021
Asistencia del dia: 12 Alumnos.
Area: Educacion socioemocional.
Organizador curricular 1: Autorregulacion
Organizador curricular 2: Expresion de las emociones

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generen
alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente.

Propoésito de la actividad: El alumno aprenda, fortalezca y reconozca las
emociones en las diferentes situaciones que se le presentan para mejorar su

autorregulacion emocional

Descripcion:

Antes que nada, se realiz6 una adecuacion ya que esta fue el cambio por la
actividad de “El semaforo” una propuesta de actividad relativamente buena, pero

conforme realizaban las actividades y veia el comportamiento y las emociones que
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manejaban por medio de la pantalla, me parecio interesante realizar esta actividad
ademas de que como habia comentado anteriormente a los alumnos les gusta la
manipulacion de diverso material y mas aun que llamé su atencion. Los padres de
familia también mostraron un gran interés para la realizacion de esta actividad, los
alumnos ya querian comenzar desde que ingresaban a la clase virtual, lo que me
parecié excelente. (ANEXO Q)

“Las adecuaciones curriculares se pueden definir como la respuesta
especifica y adaptada a las necesidades educativas especiales de un alumno
gue no quedan cubiertas por el curriculo coman. Constituyen lo que podria
llamarse propuesta curricular individualizada, y su objetivo debe ser tratar de
garantizar que se dé respuesta a las necesidades educativas que el alumno

no comparte con el grupo”. (SEP 2000, P.132).

Al comienzo se les recordd y cuestiono acerca del material con el que se iba
a trabajar si ellos lo conocian, que nombres tenian y sobre todo si tenian alguna
idea de lo que se iba a realizar. Posteriormente se dio la explicacién acerca de la
actividad, al mismo tiempo se mostraron los materiales con los que se trabajaria

para que los alumnos que no sabian el nombre del material lo conocieran.

Cuando terminaron de realizarlo, les pedi que hicieran un instructivo
principalmente dando el ejemplo de como podia ser, tenian que dibujarlo ya que
aun no saben escribir completamente, los alumnos fueron muy trabajadores y
participativos al momento de decir que comentaran cual fue el primer paso y

sucesivamente.
DF: jBuenos dias pequefos! ¢ COmo estan?
Al: Bien maestra gracias ¢y tu?
A2: Bien

A3: Emocionado por el experimento que vamos a hacer maestra Karla
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DF:

A4:

A5:

AB:

DF:

todos.

DF:

AV:

DF:

A2:

Al:

A3:

A4:

A5:

AB:

AT7:

A8:

Yo bien muchas gracias por preguntar Al.

Bien maestra

Tengo sueio

Bien, hoy me comi un cereal maestro para tener energia y trabajar bien.

Muy bien los veo con muchas ganas de trabajar y al parecer ya estamos

JYatienen todo listo en su mesa?

Si

Muy bien, oigan y ¢conocen esos materiales? ¢ Como se llaman?
Una botella de plastico maestra

Diamantina

Agua

Aceite maestra

Colorante de colores maestra, el mio es azul

El mio rosa

También el mio es rosa maestra

Maestra, tenemos mucho material que conozco, la botella yo me tome la coca

para poder tenerla, la diamantina y el agua

DF: Veo que si saben muy bien los felicito.
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Dentro de la explicacion para la realizacion de la actividad mostraron mucha
atencion ya que ellos tratarian de hacerlo solos, pues lo interesante es que ellos

aprendan y tengan errores.
DF: ¢ Como vamos? ¢ Ya terminamos?
A2: Listo maestra me gusté mucho mi botella de la calma
Al: A mi tambiény lo hice yo solo
A3: A mi me ayudé mi mama@, pero me gusto.
A5: Maestra, ya terminamos nos quedd muy padre
A8: Maestra ¢ Como la vamos a usar?
A6: Se ve muy genial maestra Karla
A7: Ya terminamos
AV: Ya maestra

DF: Muy bien, ahora les explicaré para que nos puede servir, esta botella es
principalmente para usarla cuando estemos enojados, sirve mas para esta emocion
ya que a veces tenemos los arranques de enojo y gritamos, peleamos, pegamos y
decimos cosas muy malas que a veces pueden lastimar a otra persona, entonces
cuando tengamos un problema o situacion donde se presente esta emocién
podemos agarrar nuestra botella moverla hacia arriba y hacia abajo vean como se

mueven despacito asi mismo logran distraerse y que calmen esa emocion.
A3: Ya vi maestra se mueve muy bien
A4: Gracias maestra me gusta

A5: Maestra la guardaré porque yo me enojo muchas veces
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A6: Yo también me enojo maestra

A7: Yo también y les pego a mis hermanos mas chicos.
A8: Yo no mucho maestra Karla, pero me gusta

A9: ¢ Maestra es normal enojarnos rapido?

DF: Es normal claro, pero debemos aprender a controlar esa emocion porque a

veces otra persona no tiene la culpa de que tu estés enojado.
A10: Maestra cuando haremos otra botella de la calma, la haré de otro color
Al12: Maestra me gusta
All: ; Maestra también la podemos utilizar cuando estemos tristes?

DF: Claro que si, la pueden utilizar en la emocioén que gusten y que crean que les
ayudara a sentirse mejor, yo les comenté que el enojo es la principal emocion que
se presenta en la mayoria de las situaciones y que podemos calmarnos con ella,

pero si con la tristeza, alegria, enojo, y con otras mas que prefieran.

Se les pidi6 que acomodaran su botella a un lado y recogieran el material

sobrante para poder realizar el instructivo.

DF: Levanten su mano quien ya termino de dibujar su instructivo...... muy bien ya

la gran mayoria comenzaremos a decir los pasos que utilizamos para su realizacion.
Al: Maestra puedo comenzar yo
A2: Yo quiero maestra
DF: Levanten su manita para darles la participacién, comenzamos con A8
A8: Primero ensefiamos el material
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A7: Después en la botella teniamos que vaciar agua maestra
A2: Diamantina maestra

A4: Maestra agregamos también el pegamento con brillos

Al: Mesclamos

A6: El aceite también maestra Karla

A9: Maestra es que ya fue todos los pasos y lo dijeron los demas
DF: No pasa hada dime que paso querias comentar

A9: Que agregamos pegamento con brillos y yo lo hice amarillo
Al1l: Maestra mire mi dibujo

Al12: El mio también como se ve

DF: Muy bonitos sus trabajos ya habia visto unos, pero todos estdn muy lindos

los felicito por su actividad.

Posteriormente al terminar la clase los alumnos se tomaron fotos con su

botella de la calma donde se ve muy contentos.

Explicacion:

Esta actividad fue principalmente realizada para que los alumnos tomaran en
cuenta y sobre todo pusieran a prueba parte de su reflexion acerca de que existen
maneras para poder manejar nuestras emociones y no solamente gritar, pelear,
enojarse y no contestar, su paciencia a este nivel es muy bajo, pues me he dado

cuenta mediante la observacion que quieren trabajar de inmediato y hay un alumno
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sobre todo que sino es a la hora que desea ya no quiere realizar la actividad y deja

a su hermano menor hacerlo.

El saber manejar nuestras emociones ayudan a tener una mejor calidad de
vida y estar preparados para la vida futura y situaciones que se presenten el dia con
dia donde se ponga a prueba lo que ha logrado favoreciendo su autorregulacion
emocional con el paso del tiempo. Ademas, la autorregulacion fomenta que el nifio
controle sus emociones para aprender a responder de manera positiva y facil ante

las adversidades.

“El proceso de la autorregulacién conlleva mantener, modular o cambiar la
ocurrencia, intensidad o duracion de los estados afectivos internos y los
procesos fisioldgicos, a menudo con el objetivo de alcanzar una meta”
(Thompson 1994). Ademas, Thompson lo define como unos procesos
intrinsecos y extrinsecos responsables de evaluar y modificar las reacciones
emocionales, especialmente sus caracteristicas de intensidad y tiempo, con

la finalidad de atender a determinados objetivos.
Confrontacion:

Dentro de esta actividad propuesta me he dado cuenta que en realidad los
alumnos en su gran mayoria no controlan el enojo cuando se les presentan diversas
situaciones lo que genera que en alguno de ello hagan o digan cosas que los

perjudique dentro de su entorno.

Por otro lado, me gusto la actitud del alumno al realizar su botella, cada paso
y el cuidado que ponian hacia una actividad interesante, la sonrisa que observe al
terminarla fue de asombro y felicidad pues tratan de realizar las cosas a pesar de

trabajar a distancia.

Dentro de la evaluacion se aplicoé una rubrica de evaluacion (ANEXO R) como
en las anteriores ademas de la observacion, para verificar y analizar el desempefio
de los alumnos, también se refleja una de las competencias profesionales donde
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dice que emplea la evaluacion para intervenir en los diferentes ambitos y momentos
de la tarea educativa, pues se ha estado trabajando con la evaluacién ya que es un

proceso continuo.

"La botella de la calma"
12

10

(o]

[e)]

»

N

Ponen a prueba sus Reflexionan y logran Realizan el instructivo de
habilidades y manejan la recordar los pasos que se manera ordenada paso a
actividad de manera tienen que seguir para paso
auténoma obtener el resultado que

se quiere

H Excelete Bien En proceso

Fuente: Elaboracién propia basada en la rubrica de evaluacion.

Se puede observar que dentro de la elaboracion del experimento que la gran
mayoria de los alumnos logran experimentar y manipular el material de manera
autonoma, lo que genera mas interés en ellos y aprendan cometer errores. Ademas,
el grupo total recuerdan los pasos que se tenian que hacer para su actividad lo que
lleva a que ponen atencion, son reflexivos, observadores y muy participativos,
mientras que en la elaboracion del instructivo al querer plasmarlo no se logra en su
mayoria de los alumnos hacerlo, aunque en realidad no quiere decir que este mal,
porque como mencione es parte del proceso equivocarse y después de ellos

reflexionar y saber que dentro de una préxima ves puede ser mejor.
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Reconstruccion:

Para mi esta actividad fue un éxito ya que se conto a su ves con la
participacion, atencion, y responsabilidad de los alumnos y padres de familia.
Ademas de que al momento de ser cuestionados respondian de la manera que se

esperaba.

Dentro de mi rol como docente lo considero bueno ya que, estuve al pendiente
de cada uno de los alumnos ayudando y explicando cuando no entendian, los
materiales que se utilizaron fueron agradables y llamativos para los nifios. Fue una
actividad que les gustd y que podran utilizar para poder manejar sus emociones

mejorando su autorregulacion.

2.6 “El senor calma”
Fecha de aplicacién: 15 de abril del 2021
Asistencia del dia: 10 Alumnos.
Area: Educacion socioemocional.
Organizador curricular 1: Autorregulacion
Organizador curricular 2: Expresion de las emociones

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generen
alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente.

Propésito de la actividad: El alumno aprenda, fortalezca y reconozca las
emociones en las diferentes situaciones que se le presentan para mejorar su

autorregulacion emocional
Descripcion:

Para el desarrollo de esta ultima actividad se comenzo proyectando un video

acerca de las emociones en donde tenian que adivinar de que emocion se trataba,
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donde para esto los alumnos como todos los dias de clase prestaron atencion.

Platicamos de la actividad pasada para retomar el tema de la autorregulacion.

DF: ¢ Qué emociones encontramos en el video?

Al: Enojo

A2: Tristeza

A3: Furia maestra

A4: Miedo

A5: Sorpresa

A6: Calma

A7: Alegria maestra Karla

A8: Felicidad

A9: Miedo

A10: Alegria

DF: Muy bien, veo que pusieron mucha atencion al video.

Se les explico acerca de la emocion “enojo” donde con ella se iba a trabajar
nuevamente en la clase con una nueva actividad se mostraron interesados en cada
oracién que les comentaba. Para la primera actividad hice un ejemplo acerca un
cartel donde se redactaria algunos pasos para solucionar la problematica por la que
suelen enojarse, asi mismo se realizo la actividad y al terminar realizamos un “sefior
calma” (ANEXO S)

DF: ¢ Quién quiere participar voluntariamente?
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A3: Yo maestra cuando me enojo puedo hablar con mi mama y decirle porque

estoy enojada. nos abrazamos, y buscamos una solucion.
(Le ayudo su mama un poco dentro de la descripcion a la alumna)
DF: Muy buena estrategia A3.

A5: Yo quiero maestra, yo me siento en un lugar sola, hablo con mi mama, pido

perddn con quien me enoje y nos abrazamos.
DF: Excelente A5 sus estrategias me gustan
Al: Yo, pienso lo que hice, pido perdén, abrazo y no lo vuelvo a hacer

A9: Maestra yo quiero participar, pensar lo que hago mal, llorar, hablar, hacer

ejercicio, y abrazar.
A10: Hablo con mis papas, me explican que hice mal y pido perdén.

DF: Muy bien, quise hacer la actividad de manera voluntaria para que no se
sientan presionados al participar, felicidades me da gusto escuchar ese tipo de

respuestas.

Asi mismo en la siguiente actividad se les pidio realizar al “sefior calma” que
consistia en llenar globos con harina y adornarlos siguiendo los pasos y
ordenadamente, cuando terminaron se les dio la explicacion de que esta actividad
es para la emocion “enojo” en la mayaria de las situaciones ya que nos ayuda a

mantenernos con calma tan solo apretando y moldeando su cuerpo.
Explicacion:

La actividad propuesta es principalmente para que los alumnos aprendan a
identificar la problematica o situacion en la que se les presenta y acordé a ello

empiecen a ser reflexivos de lo que estan haciendo y de que manera pueden
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solucionarlo, no necesariamente teniendo una reflexion concreta ya que se esta
trabajando la habilidad de irlo desarrollando poco a poco, para que dentro de el
transcurso que realizaran estudiando y escuelas proximas compartan el
conocimiento, desempefio y desarrollo que han llevado acabo para la mejora de la

autorregulacion emocional.

Ademas de que esta actividad ayudd de manera personal tanto como para
alumnos y padres de familia a expresar y dejar afuera el estrés que manejan,
angustia, enojo, y tristeza. Pues a su vez, los padres de familia mencionaron que se

sintieron relajados con esta actividad y trabajar con sus hijos ain mas.
Confrontacion:

Para la realizacion de esta actividad considero que fue una actividad donde
los alumnos, tomaron iniciativa propia al querer expresar sus ideas, compartir con
los demas creando a su vez un ambiente de convivencia entre alumnos y padres de

familia.

Por otro lado, también hubo alumnos que no quisieron participar por miedo, o
porque simplemente les da pena, donde comprendo la situacién ya que al estar
trabajando desde casa el Unico contexto en el que esta es en el de su casa, no
conoce a nadie mas ni a sus propios compafieros de clase, sin embargo, puede
generar nuevas estrategias en donde los alumnos puedan generar esa confianza

con los demas.

En cuanto a la evaluacién de esta actividad se realiz6 una rubrica de
evaluacion (ANEXO T) que me permite saber el desempefio de los alumnos y a su

ves la observacion que me permitio ver el avance de los alumnos hasta ahora.
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"El seflor calma"

El alumno logra expresar Propone soluciones para la Reconoce y hace mencion
sus ideas frente a los mejora de sus emociones  ala emociones basicas
demads

O =B N W & U1 OO N 0 O

H Excelente ® Bien En proceso

Fuente: Elaboracion propia basada en la rabrica de evaluacion.

Al observar la evaluacién se muestra que los alumnos ingresados a clase ese
dia la gran mayoria expresa sus ideas y emociones frente a los demas a pesar de
gue algunos no pueden ser alcanzados a ver por el distinto dispositivo movil en el
que se encuentran tomando la clase, son alumnos que les gusta convivir, platicar
conocer a los demas que en casa posiblemente ayuden a su comunicacién y
lenguaje, mientras que la otra pequefa parte se encuentra en un proceso de
aprendizaje, ademas también se muestra que los alumnos proponen soluciones
para las problematicas o situaciones que se les van presentando sea dentro de casa
o0 algun externo, asi mismo recuerdan y mencionan las emociones que normalmente
nuestro cuerpo resalta tales como la alegria, tristeza, enojo, miedo, calma,

sorprendido etc.

Dentro de esta actividad sirvio para que los alumnos poco a poco pierdan el
miedo a participar frente a los demas y aprender que pueden lograr por si solos

muchas cosas.
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Reconstruccion:

Para esta ultima actividad propuesta para la mejora de la autorregulacion
emocional en los alumnos, me parece que fue de gran ayuda el implementar
actividades que les puedan servir para lograr la calma después del enojo, ademas
de que a los alumnos y padres de familia estuvieron contentos de la realizacion de

la misma.

Me parece que, dentro de esta actividad a su vez, encuentro un area de
oportunidad que al mismo tiempo se seguira trabajando la confianza y autonomia
en los alumnos, y sobre todo que se sigan preparando para las diferentes

situaciones que le generan la vida por el paso del tiempo.

Ademas, encuentro a los alumnos, con una participacion en su mayoria buena
y que ayuda a que los demas vayan observando y experimentando para lograr

mejorar el miedo que tienen para expresar sus ideas.

CONCLUSION

Al realizar mi analisis y reflexion acerca de las actividades propuestas por el
plan de accién, puedo decir que los resultados obtenidos fueron favorables
obteniendo como resultado el fortalecimiento y aprendizaje de la autorregulacién
emocional en los alumnos de segundo afio grupo “c” perteneciendo a nuevo ingreso,
a pesar de estar trabajando a distancia y que los alumnos solamente se vean por
pantalla es por una parte enriquecedor ya que la autorregulacion emocional es
importante para poder tener los recursos emocionales adecuados para mantener
amistades sanas y al mismo tiempo tengan una mejor capacidad de concentrarse y

aprender a lo largo de su vida.
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Al inicio de clase, los alumnos mostraban comportamientos relacionadas con
las emociones, donde manifestaban el desinterés, el disgusto por cualquier cosa,
su poca tolerancia y respeto hacia los demas, como también la poca confianza que
tenian al expresar alguna idea o emocion. Sin embargo, con el paso del tiempo los
alumnos fueron mostrando un nivel bajo de su autorregulacion, dentro de las
vacaciones de semana santa en su regreso a clase, se presentaron con un
aprendizaje mas avanzando acerca de su comportamiento y de que manera podian

solucionar esas problematicas.

Dentro de las actividades que se aplicaron contribuyeron a la mejora de su
autorregulacion ademas de que fomentaron la participacion, autonomia,
entusiasmo, confianza, respeto y tolerancia, se cre6 un ambiente que ayudo a seguir
aprendiendo y sobre todo esta situacion didactica se realizO en base a sus
necesidades observadas dentro de las clases virtuales.

Hago mencion acerca de una de las actividades donde se crea favorecimiento
de la autorregulacién creando reflexiéon y observacion “La botella de la calma” y “el
sefor calma” donde los alumnos participan creando su propia reflexion vy
exponiendo las diferentes soluciones que pueden ofrecer para calmar un problema
donde este incluida la emocién “enojo” construyendo ideas sencillas y concretas
para la edad que los alumnos de segundo afio tienen, el cambio realmente fue
notorio dentro del desarrollo y el cierre en la aplicacion de las diversas actividades

y estrategias aplicadas.

Para la planificacion y aplicacion de las actividades me permitio recalcar las
competencias genéricas y profesionales, ademas, para la elaboracién de estas me
fue un reto, ya que primero tenia que ir conociendo poco a poco a los alumnos por
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medio de llamadas, por videollamadas, observacion en clases virtuales por via zoom
y por medio de las guias de observacion en base a lo que contestaron los padres

de familia y tutores de los alumnos.

Debido al confinamiento que se presenta hoy en dia, no ha sido nada facil
conocer a todos los alumnos que estan inscritos dentro del segundo afio grupo “C”,
ademas, que de 20 alumnos se conectan 14 o0 en ocasiones menor a esa cantidad,
lo que también ocasiona bajo envio de evidencias cada fin de semanay no se tenga
un sustento mas para evaluar el desempefio del alumno mas que por observacion
de la clase, recalcando que no todos se conectan los mismos dias, es una manera
distinta de ver la situacion, de mejorar como docente haciendo que los alumnos y
padres de familia se interesen por el aprendizaje y desempefio de sus hijos. Es por
ello que se fue planeando la mejora de estrategias y comunicacion para poder lograr
los objetivos establecidos.

Dentro de la aplicaciéon de las diferentes actividades al inicio me senti
contenta, con miedo y estresada, con un sinfin de sentimientos, mas que nada por
la forma en que responderian los alumnos a través de una pantalla, pero fue
totalmente lo contrario a lo que pensé, porque a pesar de la pequefia cantidad que
entraban a clase virtual, respondieron con excelente actitud, responsabilidad,
entusiasmo, y sobre todo disposicion para participar en la mayoria de las actividades
virtuales, ademas se cred un vinculo positivo entre la docente titular y docente en

formacion transmitiendo confianza hacia los padres de familia y alumnos.

Los padres de familia han sido pieza clave para el logro de los aprendizajes
de los alumnos, por supuesto se sabe que un nifio de entre 3-4 afios no sabe
manejar un dispositivo en su totalidad a pesar de estar creciendo con ellos, sin
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embargo el apoyo dentro de las clases virtuales y tener el material que se les pide,
a ayudado a lograr los aprendizajes esperados, me siento contenta el haber
interactuado con personas que valoran el trabajo tanto de ellos, como la de los
docentes, ya que a demés siempre existe una felicitacion por parte de ellos hacia
nosotras. Cabe mencionar y recalcar que no todos los padres de familia estuvieron

presentes y con buena disposicion, pero la gran mayoria ha estado al pendiente.

Esta pandemia me ha dejado el poder crear e innovar estrategias, actividades
nuevas que logren captar la atenciéon de los alumnos mediante pantallas y
dispositivos diferentes, y que ademas como futura docente aprender de nuevas
tecnologias y aplicaciones ayudara futuramente al desarrollo favorable de las Tics

dentro del aula y que al mismo tiempo sea aprendizaje para los alumnos.

Con el paso del tiempo y dentro del transcurso de mi practica docente desde
entonces me ha generado un interés acerca de la autorregulacién emocional en la
etapa preescolar dandole importancia ya que, es la capacidad para experimentar
emociones ya sean positivas 0 de manera negativas, asi como la habilidad para
manejarlas, implica a su vez que el alumno sea consciente de sus propias
emociones, las exprese de forma adecuada y sepa controlarlas, esto no quiere decir
gue los alumnos aprendan de un dia a otro sino que, su autorregulacién emocional

con el paso del tiempo mejorara y se lograra el objetivo.

Con base al trabajo realizado e investigaciones es importante realizar el
diagnostico del grupo para poder atender las necesidades que presentan, trabajar
con las areas de oportunidad y fortalecer las habilidades y desempefios que
manejan creando en los alumnos, herramientas que les permitan seguir
construyendo y mejorando la autorregulacion emocional.
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Ademas, se estuvo trabajando de manera semanal el “semaforo del
desempefio “que me ayudo a que los padres de familia y alumnos fueran notando
la actitud de las emociones que presentan dentro de las clases virtuales, asi mismo
se les envio una hoja “4Como fue mi conducta el dia de hoy? Donde en casa al
terminar el dia dependiendo el color dibujaban el cuadrito verde (Excelente) amarillo
(Bien) y rojo (hay que detenernos) y dentro de las clases virtuales nos explicaban
como fue el uso de sus emociones tomando reflexion de lo que hacian, en esta
actividad hago mencién a que es un trabajo que se realiza desde casa y clase virtual
donde se toman dos papeles importantes para lograr que el alumno con el paso del

tiempo refuerce lo aprendido y sea aplicado en la vida cotidiana.

Dentro de mi papel como docente analice y reflexione acerca de lo que estaba
“presentando en clase, si realmente estaba tomando en cuenta las competencias y
objetivos que se presentaron anteriormente y de que manera lo estuve realizando
considero que se generaron un 90% ya que, es una manera dificil de trabajar con
esta nueva modalidad, pero no de una manera imposible gracias a la docente titular
que me ayudo cuando se presentaron dificultades y a su vez el apoyo de los padres
de familia.

Las actividades aplicadas al grupo de segundo afio tuvieron un objetivo
conocer, y reforzar las emociones basicas que se presentan el dia a dia con las
diferentes situaciones o problematicas, y al mismo tiempo que favorezcan la
autorregulacion emocional mediante estrategias que llamen su atencion y que al
mismo tiempo generen aprendizaje y conocimiento, obteniendo con ello una mejora

para su vida futura.
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Vuelvo a hacer mencion a acerca de esta nueva modalidad de trabajo a
distancia donde el eje es central hacia el programa de television “Aprende en casa”
lo que genero un descontrol dentro mi cronograma de actividades pues, a parte de
las actividad del programa tenia que realizar las actividades propuestas para la
mejora de la autorregulacion en los dias de clase virtual, a los alumnos les pareci6
interesante abordar temas de los que veian en la televisibn mas a parte las ya dichas
anteriormente, considero a su ves que fue un gran reto abordar un tema tan
interesante e importante en la edad preescolar de manera virtual que me permitié
acabar e comprender que todos los alumnos aprenden de manera distinta y a
diverso tiempo, cada alumno tiene un ser diferente pero las mismas ganas de
trabajar y aprender, que me ayud6 a poder favorecer en todos los alumnos los
aprendizajes esperados acorde al campo de formacion académica “Educacion

socioemocional”.

Los materiales didacticos elaborados con recursos del medio proporcionan
experiencias que los nifios pueden aprovechar para identificar propiedades,
clasificar, establecer semejanzas y diferencias, resolver problemas, esto también
dio pauta a que los alumnos tuvieran un aprendizaje significativo, sin embargo no
es lo mismo estar trabajando virtualmente a estar en el aula presencialmente, ya
que también para las actividades propuestas previamente nos habian mencionado
gue hay familias que a veces no pueden o no tienen el recurso necesario, entonces
se les pide material que puedan tener en casa o material que este en sus
posibilidades, y para ello también se crearon estrategias donde a los nifios pudieran
encontrarle usos distintos a lo que ya tenian en casa donde a su vez a parte de
recrear e innovar material se fomento la convivencia familiar no olvidando el tema

principal de la autorregulacion emocional.

En base a la construccién de conocimientos me permite hacer las siguientes
recomendaciones, debido a la experiencia dentro del confinamiento a causa de la

pandemia COVID-19 y la educacién a distancia:
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Ser méas observadora dentro de las clases virtuales o presencialmente para
poder generar mas reflexion y analisis de los alumnos creando de mejor manera su

diagnéstico.

Crear e innovar un ambiente de confianza para que los alumnos puedan
expresar sus emociones sin miedo alguno, y asi mismo conozcan a sus compaferos

respetando al mismo tiempo los turnos mejorando esa estrategia.

Construir nuevos conocimientos, investigar y mejorar la practica docente.

Capacitarme de una manera creciente en el uso de las tics para poder ofrecer

un mejor desempefio docente.
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ANEXO A

Ubicacion de jardin de nifios Benito Juarez Garcia desde Google maps:
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ANEXO B

llustracién interna del jardin de nifios “Benito Juarez Garcia”
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ANEXO C

Guia de observacion del alumnado

ENTREVISTA AL ALUMNO

v ¢Colmo te llamas?

v' ¢Cuantos afios tienes?

v ¢Con quién vives?

v ¢Cbmo se llama tu mama?

v' ¢Como se llama tu papéa?

v’ ¢Tienes hermanos? ¢Coémo se llaman?
v ¢Qué te gusta?

v' ¢ Cudl es tu color favorito?

v ¢Qué animal te gusta mas?

v' ¢Te gustaria conocer tu escuela? ¢Por qué?

v' ¢ Qué te gustaria ser cuando seas grande? ¢Por qué?

v' ¢Qué deporte te gusta?

v ¢Qué es lo que no te gusta?

v ¢(Qué te da miedo?

v' ¢Cual es tu programa favorito?
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ANEXO D

Gréfica 1: Caracteristicas del grupo por campo de formacion académica:

Lenguaje y comunicacion:

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Se expresan de Escriben su nombre Solicita la palabra Describe
manera claray y reconocen algunas para participar y caracterisiticas de
entendible frente a de las letras escuchaideas de los  objetosy personas
los demas demas

M Excelente M Bien M Estaen proceso

Fuente: Elaboracion propia
ANEXO E

Gréfica 2: Caracteristicas del grupo por campo de formacién académica:

Pensamiento matematico

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Nombra nimeros no Clasifica elementos Reconoce y normbra Se acerca al
mayores a 10 en cantidades figuras geométricas conocimiento de las
pequefas nociones espaciales

M Excelente M Bien M Estaen proceso

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO F

Gréfica 3: Caracteristicas del grupo por campo de formacion académica:

Exploracién y Comprension del Mundo Natural y Social

14
12
10
8
6
4
2
0
Reconoce el entorno Describe Pone en practica Reconoce y
donde vive caracteristicas habitos de higieney menciona costumbre
familiares salud sy tradiciones

MW Excelente M Bien M Estaen proceso

Fuente: Elaboracion propia
ANEXO G

Gréfica 4: Caracteristicas del grupo por campo de formacion académica:

Artes- Educacion Fisica

[ Baila y se mueve con diversos géneros musicales
@ Expresion de sus emociones por medio de la expresidn coorporal
[ Promueve el arte y su pintura

Conoce y menciona sus lateralidades

Fuente: Elaboracién propia
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ANEXO H

Situacion didactica propias del plan de accion.

Benemérita

- ~o

7 BECENE
, ( Preescolar

y Centenaria Escuela Normal del Estado i
de San Luis Potosi r

Licenciatura en educaciéon Preescolar

VIl semestre

Docente en formacion: Galaviz Briones Karla Michelle
Jardin de ninos: “Benito Juarez Garcia”
Grado y grupo de practica: 2°”C”

“Conozco las emociones”

emocional

Propésito: El alumno aprenda, fortalezca y reconozca las emociones en las
diferentes situaciones que se le presentan para mejorar su autorregulacion

Campo o érea:

1:

2:

Aprendizaje esperado

Organizador curricular

Organizador curricular Material/Organizacion

Actividades Recursos/Tiempo

Inicio

iConozcamos las emociones!

Area: Educacion
Socioemocional

OC1: Autorregulacion
OC2: Expresion de las
emociones

AP: Reconoce y nombra
situaciones que le
generan alegria,

seguridad, tristeza,

lo que siente.

miedo o0 enojo, y expresa | tomard un espacio de

Inicio: Para dar inicio a Material:

la clase se comenzara Computadora, video de
con los “Buenos dias” las emociones,
posteriormente se imagenes, hojas y
tomara asistencia con crayolas.
ayuda de todos se Tiempo:

contara al inicio cuantos | 40 minutos
alumnos asistieron a Organizacion:

clase y cuantos no. Se Grupal

aproximadamente 5
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minutos en donde los
alumnos platicaran lo
gue realizaron el fin de
semana.

Desarrollo: Después de
haber platicado sus
anécdotas, comenzaré
preguntando ¢Saben qué
es una emocion?
¢,Cuales identifican? ¢En
donde las podemos
encontrar? Al escuchar
sus respuestas, con
apoyo de imagenes (Los
monstros de las
emociones, o]
expresiones) se iran
mencionando que
emocioén es, y un ejemplo
acerca de ella asi hasta
terminar las emociones
basicas. Al terminar se
les proyectara un video
donde se les pedira toda
su atencion.

Cierre: Para finalizar se
les pedira a los alumnos
gue en una hoja divida
en dos dibujaran dos

emociones que
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reconozcan con facilidad
y sea utilizada en su vida
diaria, (En caso de que
no pueda el alumno solo,
se pedira ayuda de los
padres de familia),
mostraré un ejemplo
para una mejor
comprensién en los
alumnos, al terminar su
dibujo recordaremos que
emociones fueron vistas

en clase.

¢, Coémo me siento?

Area: Educacion
Socioemocional

OC1: Autorregulacién
OC2: Expresion de las
emociones

AP: Reconoce y nombra
situaciones que le
generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo
0 enojo, y expresa lo que

siente.

Inicio: Para dar inicio a
la clase se diran los
“‘Buenos dias”
posteriormente se pasara
al pase de lista y con
de

contara cuantos alumnos

ayuda todos se

asistieron a clase vy
Se

los

cuantos no.
cuestionara a
alumnos ¢Qué dia es
hoy? ¢Qué fue lo que se
Vio
¢Qué

utilizamos? Se abordara

la clase pasada?

material

concretamente Yy se

Materiales:
Computadora, plastilina,
hoja de trabajo, y colores.
Tiempo:

40 minutos
Organizacién:

Grupal/individual
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repasara el tema para la
actividad del dia.
Desarrollo:
Posteriormente se
realizara la siguiente
pregunta ¢,Colmo se
sienten el dia de hoy?, al
escuchar diversas
respuestas les platicaré
acerca de coOmo me
siento ese dia, y por qué,
después de eso mostraré
mi hoja en donde estara
dibujado con un color en
especifico, (referente a
cada emocion por
ejemplo:  Amarillo:  de
alegria) y tendra escrito el
porqué, enseguida pediré
gue los alumnos realicen
el mismo ejercicio y con
ayuda de padres de
familia escribiran la razén
del porque se sienten asi.
Cierre: Mostraran su
dibujo a todos sus
comparieros y se dara un
breve espacio para
explicar lo que hicieron.

Para finalizar se les
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explicara que con
plastilina moldearan las
emociones (alegria,
enojo, tristeza, miedo,
seguridad), en caras
previamente hechas por
los padres de familia y se
les pedira que coloquen
la cAmara justamente
donde estan trabajando
los alumnos, para
corroborar que ellos lo
estan realizando,
solamente tendra escrito
en la parte de arriba en
cada cara el nombre de

la emocion

Desarrollo

“El cuento de la tortuga”

Area: Educacion
Socioemocional

OC1: Autorregulacion
OC2: Expresion de las
emociones

AP: Reconoce y nombra
situaciones que le
generan alegria,
seguridad, tristeza,
miedo 0 enojo, y expresa

lo que siente.

Inicio: Para dar inicio a la
clase se diran los
“Buenos dias”

posteriormente se pasara
al pase de lista y con
de

contara cuantos alumnos

ayuda todos se

asistieron a clase vy
Se

los

cuantos no.
cuestionara a
alumnos ¢Qué dia es

hoy?, se dara un tiempo

Materiales:

Computadora,  cuento,
titere de dos tortugas,
de

cartulina u

imagenes las
emociones,
hojas de maquina.
Tiempo:

35 minutos
Organizacion:

Individual
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de 5 minutos para que
comenten que realizaron
en casa el fin de semana
a sus compaferos,
teniendo la participacion
segun levantando la
mano.

Desarrollo:
Posteriormente se les
preguntara: ¢Recuerdan
cuales emociones hay?
¢,Cuales recuerdan? Al
escuchar sus respuestas
retomaremos el tema, y
les pediré que pongan
mucha atencion a la
pantalla y se leerd un
cuento, por el cual
deberan permanecer
callados y poniendo
atencion. (El cuento se
leera con mucho
entusiasmo para generar
llamar aun mas su
atencion), al terminar el
cuento una de las
tortugas preguntara
¢,Cuales emociones
presento la tortuga? ¢ Por

qué? ¢Como resolvieron
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el problema?, al escuchar

sus respuestas con
ayuda de la otra tortuga
se daré respuesta a esas
preguntas.

Cierre: Para finalizar se
les pedira que piensen en
una estrategia para evitar
enojarse tan rapido vy

poder controlar  sus

emociones, al mismo
tiempo se proyectaran
algunas estrategias para
el uso de la misma, y
escribirdn los pasos a
seguir para evitarlo, este
sera realizado con padres

de familia y se dara el

tiempo para que
expongan la estrategia
propuesta.

Teatro de las emociones

Area: Educacion
Socioemocional

OC1: Autorregulacién
OC2: Expresion de las
emociones

AP: Reconoce y nombra
situaciones que le

generan alegria,

Inicio: Para dar inicio a la

clase se diran los

“‘Buenos dias”
posteriormente se pasara
al pase de lista y con
de

contara cuantos alumnos

ayuda todos se

asistieron a clase vy

Materiales:
Hojas, o] cartulina,
decoraciones, pintura,
computadora.

Tiempo:

45 minutos
Organizacién:

Individual/grupal
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seguridad, tristeza, miedo
0 enojo, y expresa lo que

siente.

cuantos no. En seguida
se cuestionara a los
alumnos ¢ Qué fue lo que
se vio el dia de ayer en
clase? ¢Qué material
utilizamos?, se
escuchard con atencion
las respuestas de los
alumnos dando  asi
misma participacion a
guien menos participa en
clase.

Desarrollo:
Posteriormente
comenzaré  explicando
nuevamente la actividad
gue constara en realizar
un pequefio teatro con
dos emociones (los que
ellos prefieran) ya que les
permitira llegar a una
posible solucion y asi
mismo pondré a prueba la
reflexion de los alumnos 'y
sobre todo la convivencia
y armonia con los padres
de familia y alumnos
iniciaré con un ejemplo
para que los alumnos

puedan verlo , cuando
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termine nombraré a un
alumno para que continué
y cuando termine
nombrara a otro y asi

sucesivamente.

Cierre: Para finalizar
cuestionaré a los
alumnos ;Como  se

sintieron al realizar esta

actividad con sus
mamas? ¢Por qué? La
participacion sera
mediante el
levantamiento de manita,
al terminar de escuchar
sus respuestas,

agradeceré a los padres

de familia por la
participacion y a los
alumnos por su
desemperio. Se

entregara al final una hoja
de

iluminaran

trabajo donde
la emocion

que comentaron.

Cierre:

Botella de la calma

Area: Educacion
Socioemocional

OC1: Autorregulacion

Inicio: Para dar inicio a la
clase, se les cuestiono:
,Como estan el dia de

hoy? ¢ Por qué se sienten

Material:
de

diamantina de colores,

Botella plastico,

pintura vegétela liquida,
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OC2: Expresion de las
emociones

AP: Reconoce y nombra
situaciones que le
generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo
0 enojo, y expresa lo que

siente.

asi? ¢Me recuerdan que
fue lo que vimos la clase
pasada? Después se les
recordd 'y cuestiono
acerca del material con el
gue se iba a trabajar si
ellos lo conocian, que
nombres tenian y sobre
todo si tenian alguna idea

de lo que se iba a realizar.
Desarrollo:

Posteriormente se les
empezé a comentar lo
que realizarian, los pasos
gue se tenian que seguir
para lograr el obijetivo,
enseguida se les pedira
que comiencen a
realizarlo, se les pedira
gue la mayor parte del
trabajo lo hagan los
alumnos y asi exploren y
ellos

manipulen  por

mismos.

Cierre:

Al final se les pedira que
muestren su botella y nos
platiquen como se
sintieron al realizarla, al
terminar de escuchar sus

respuestas se les pedira

Glitter,

computador, aceite.

agua,

Tiempo:
40 minutos
Organizacion:

Individual
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gue dibujen el instructivo

en donde al final

comentarian cuales
fueron los pasos para
realizarlo.

Después se les explicara
brevemente para que
sirve la botella, y con que
emociones la podemos

utilizar.

Sr. Calma

Area: Educacion
Socioemocional

OC1: Autorregulacion
OC2: Expresion de las
emociones

AP: Reconoce y nombra
situaciones que le
generan alegria,
seguridad, tristeza,
miedo o0 enojo, y expresa

lo que siente.

Inicio: Para dar inicio a la
actividad se dara los
buenos dias, continuando
Se

proyectando un

comenzara
video
acerca de las emociones
en donde tienen que
adivinar de que emocién
se esta hablando en base
a su descripcion.
Desarrollo:
Posteriormente
recordaremos cuales
emociones fueron las que
lograron reconocer. Para
la realizacion de Ia
segunda actividad se les
dard un ejemplo acerca

de un instructivo tomando

Material:
Globos del
prefieran,
decoraciones,
computadora.
Tiempo:

45 minutos.
Organizacién:
Individual/Grupal

color que
harina,
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como base a la emocion
“enojo” donde tienen que
describir una de las
acciones que les hace
enojar y después
reflexionar junto con los
padres de familia o apoyo
de que se puede hacer
para lograr un
autocontrol. Se les pedira
gue platiquen sin ayuda lo
gue plasmaron en la hoja
dando solucion a la su
situacion.

Cierre:

Al final después de haber
escuchado sus
respuestas les platicaré
del sr. Calma un amigo
muy bonito que nos
ayuda en situaciones que
nos generan alguna
emocién que no podemos
controlar en ocasiones,
como el enojo, también
podemos usarla con la
tristeza etc.

Se les explicara los pasos
a seguir y posteriormente

pediré que comiencen
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haciéndolo, pidiéndoles
ayuda a los padres de
familia para generar una
convivencia buena dentro
de la actividad y trabajo
colaborativo.

Al final se les explicara
gue su sr. Calma puede
ser de muchas formas
segun su creatividad y
gue les puede ayudar a
calmarse mientras lo

moldean y manipulan.

Evaluacion: Rubrica de evaluacion.
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ANEXO |

Actividad 1: Conozco las emociones

Clase virtual explicando
las emociones con

imagenes

Fotos empezando los
ejemplos con su animal

favorito.
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ANEXO J

RuUbrica de evaluacion actividad 1

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
(Anlaiy LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

s i 4
@ % a VIII SEMESTRE [ |
9 v Jardin de Nifios: Benito Juarez Garcia rc’?ﬂ BECENE
4 ' [ Y L. “ . ” ) ( Preescolar
5,;'-;3;7‘;:);-:3 Nombre de la actividad: “Conozcamos las emociones
. Respeta one a
Reconoce las Menciona rugbd c;/cl?itudes
. Nombra alguna emociones situaciones de la P ve lo llevan a
de las emociones mediante vida cotidiana a tolerar la
Asi dibujos e con una o mds g I
pasicas imd Jenes emociones participacion de
Nombre 9 los demds.

Indicadores

BORJAS ALONSO
CRISTOFER JAZIEL

BRAVO GUTIERREZ DILLAN

YARIEL

COLORADO MENDEZ
NATHALY

CRISPIN PALOMINOO

KEYLON JARED

CRUZ BRAVO ANDRE
PATRICIO

ESCOBAR MUNOZ ANDREA
VICTORIA

GALLEGOS ESTRADA GAEL
ADRIAN

GONZALES DONJUAN SINAI - - _ -

HERNANDEZ SARREON
ERIC ISAREL

JIMENEZ MENCHACA ALAN
IVAN

JIMENEZ GONZALES JOSUE
LEOPOLDO

MENDOZA ALVRADO
JONATHAN EZEQUIEL

MORALES IPINA EVELYN

AYLIN

RANGEL LOZANO DAMIAN
MISSAEL.

SIFUENTES RODRIGUEZ
IRVING
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NAVARRO RIVERA SAMARA

OCHOA MUNIZ ROSALBA
ITZAE

DONJUAN MONTALVO
VICTORIA
HERNANDEZ JIMENEZ

ANGEL GABRIEL

LOPEZ CALVILLO YOVANNY
OSIEL

Excelente

Bien

En proceso
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ANEXO K

Hoja de la conducta con la que se estuvo trabajando eventualmente.

" ¢Cémo fue mi conducta |t -
PEEEE el dia de hoy? *

~~—g=ye

.

Alumnas mostrando su hoja de la conducta al inicio
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ANEXO L

Actividad 2: ¢ Como me siento?

Alumna realizando Ia
actividad de las
emociones con plastilina.

Foto tomada por padres
de familia durante la
clase.

Evidencia tomada por
medio del correo
electrénico.

Evidencia tomada por
medio del correo
electrénico.




Rubr

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

ANEXO M

ica de evaluacién actividad 2

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI

VIl SEMESTRE
Jardin de Nifios: Benito Juarez Garcia

Nombre de la actividad: “¢Cémo me siento?

El alumno logra Menciona como se Menciona y da

Nombre

Indicadores

expresar sus ideas con | siente y explica por soluciones para
claridad. qué mejorar su actitud.

BORJAS ALONSO CRISTOFER
JAZIEL

BRAVO GUTIERREZ DILLAN
YARIEL

COLORADO MENDEZ NATHALY

CRISPIN PALOMINOO KEYLON
JARED

CRUZ BRAVO ANDRE PATRICIO

ESCOBAR MUNOZ ANDREA
VICTORIA

GALLEGOS ESTRADA GAEL
ADRIAN

GONZALES DONJUAN SINAI

HERNANDEZ SARREON ERIC
ISAREL

JIMENEZ MENCHACA ALAN IVAN

JIMENEZ GONZALES JOSUE
LEOPOLDO

MENDOZA ALVRADO JONATHAN
EZEQUIEL

MORALES IPINA EVELYN AYLIN

RANGEL LOZANO DAMIAN
MISSAEL.

SIFUENTES RODRIGUEZ IRVING

NAVARRO RIVERA SAMARA

OCHOA MUNIZ ROSALBA ITZAE

DONJUAN MONTALVO VICTORIA

|
rﬁ"\ " BECENE

) ( Preescolar
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HERNANDEZ JIMENEZ ANGEL
GABRIEL

LOPEZ CALVILLO YOVANNY OSIEL

Excelente

Bien

En proceso
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ANEXO N
Actividad 3: “El cuento de la tortuga”

Thshucciores pard

Alvidr £) engjo
iy O
by o gibpedll Evidencia tomada
% 2 del _ correo
A electronico en base
« ¥ panarce n al instructivo.

~e Ly

DArctah Missae)

Evidencia tomada
del correo
electronico en base
al instructivo.

Foto tomada por
padre de familia
durante la clase
virtual.
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ANEXO N

Rubrica de evaluacion actividad 3

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POT

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

) ( Preescolar

d ‘{2 9 VIl SEMESTRE N
‘e 4 Jardin de Nifios: Benito Juarez Garcia r(r"“’l BECENE
5.;‘-.\_,._;—;;;.'3 Nombre de la actividad: “El cuento de |a tortuga”
El alumno
obtiene un .
. Menciona Logran reconocer
Logra poner a |dialogo estable | . . .
- situaciones para | las emociones
prueba la reflexion con sus . . .
de si mi - mejorar sus descritas mediante
Nombre € stmismo compogeros situaciones. el video
acerca de sus
problemdticas.
Indicadores
BORJAS ALONSO

CRISTOFER JAZIEL

BRAVO GUTIERREZ DILLAN
YARIEL

COLORADO MENDEZ
NATHALY

CRISPIN PALOMINOO
KEYLON JARED

CRUZ BRAVO ANDRE
PATRICIO

ESCOBAR MUNOZ ANDREA
VICTORIA

GALLEGOS ESTRADA GAEL
ADRIAN

GONZALES DONJUAN SINAI

HERNANDEZ SARREON
ERIC ISAREL

JIMENEZ MENCHACA ALAN
IVAN

JIMENEZ GONZALES JOSUE
LEOPOLDO

MENDOZA ALVRADO
JONATHAN EZEQUIEL

MORALES IPINA EVELYN
AYLIN

RANGEL LOZANO DAMIAN
MISSAEL.

SIFUENTES
IRVING

RODRIGUEZ

NAVARRO RIVERA SAMARA
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OCHOA MUNIZ ROSALBA
ITZAE

DONJUAN MONTALVO
VICTORIA
HERNANDEZ JIMENEZ

ANGEL GABRIEL

LOPEZ CALVILLO YOVANNY
OSIEL

Excelente

Bien

En proceso
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ANEXO O

Actividad 4: Teatro de las emociones

Foto tomada de la clase
virtual al principio de la clase.

Participacion de alumna con
padre de familia exponiendo
Su obra.

Participacion de alumna con
padre de familia exponiendo
su obra.
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N | Serer — S e

- I\St} 1 & abeil QC?-L

(e

Foto de evidencia
tomada del correo
electronico elaborada
por alumno y padre de
familia.

Foto de evidencia
tomada del correo
electronico elaborada
por alumno y padre de
familia.

familia.

Foto de evidencia
tomada del correo
electréonico elaborada
por alumno y padre de
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ANEXO P

Rubrica de evaluacion actividad 4

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI

Nombre de la actividad: “El teatro de las emociones

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
VIII SEMESTRE
Jardin de Nifios: Benito Juarez Garcia

nn

Logra manejar

Expresa con

Nombre

Indicadores

Reconocey
nombra las
lemociones bdsicas

los gestos Expresa sus ideas

dependiendo de| sin necesidad de

la emocion ayuda
descrita

eficacia situaciones
generando dos
emociones

BORJAS
CRISTOFER JAZIEL

ALONSO

BRAVO GUTIERREZ DILLAN
YARIEL

COLORADO MENDEZ
NATHALY

CRISPIN PALOMINOO
KEYLON JARED

CRUZ BRAVO ANDRE
PATRICIO

ESCOBAR MUNOZ ANDREA
VICTORIA

GALLEGOS ESTRADA GAEL
ADRIAN

GONZALES DONJUAN SINAI

HERNANDEZ SARREON
ERIC ISAREL

JIMENEZ MENCHACA ALAN
IVAN

JIMENEZ GONZALES JOSUE
LEOPOLDO

MENDOZA ALVRADO
JONATHAN EZEQUIEL

MORALES IPINA EVELYN
AYLIN

RANGEL LOZANO DAMIAN
MISSAEL.

SIFUENTES
IRVING

RODRIGUEZ

NAVARRO RIVERA SAMARA

OCHOA MUNIZ ROSALBA
ITZAE

|
r(f”:“ BECENE
) ( Preescolar
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DONJUAN MONTALVO
VICTORIA
HERNANDEZ JIMENEZ

ANGEL GABRIEL

LOPEZ CALVILLO YOVANNY
OSIEL

Excelente

Bien

En proceso
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ANEXO Q

Quinta actividad: “Botella de la calma”

Foto tomada de la clase virtual

Fotos de evidencias
mostrando su botella de la
calma

Instructivo de la realizacion
de su botella

N

Instructivo de la realizacion
de su botella
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ANEXO R

Rubrica de evaluacion actividad 5

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI

(i %\ :1 LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR r(ﬂl1
\.:« ' ,J VIII SEMESTRE Y( pBECENE
5-5'21::7—:1‘,*-5 Jardin de Nifios: Benito Juarez Garcia

Nombre de la actividad: “La botella de la calma”

Hacen reflexion, y Redlizan el

Ponen a prueba sus| logran recordar

instructivo de

habilidades y los pasos a seguir
. manera ordenada,
frabajan de para obtener el teniendo
manera autébnoma resultado Y -
Nombre obtenido secuencia.

Indicadores

BORJAS ALONSO CRISTOFER
JAZIEL

BRAVO GUTIERREZ DILLAN

YARIEL
COLORADO MENDEZ
NATHALY -
CRISPIN PALOMINOO

KEYLON JARED

CRUZ BRAVO ANDRE
PATRICIO

ESCOBAR MUNOZ ANDREA
VICTORIA

GALLEGOS ESTRADA GAEL
ADRIAN

GONZALES DONJUAN SINAI

HERNANDEZ SARREON ERIC
ISAREL

JIMENEZ MENCHACA ALAN
IVAN

JIMENEZ GONZALES JOSUE
LEOPOLDO

MENDOZA ALVRADO
JONATHAN EZEQUIEL

MORALES IPINA EVELYN
AYLIN

RANGEL LOZANO DAMIAN
MISSAEL.

SIFUENTES RODRIGUEZ
IRVING

NAVARRO RIVERA SAMARA

OCHOA MUNIZ ROSALBA
ITZAE
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DONJUAN MONTALVO
VICTORIA

HERNANDEZ JIMENEZ ANGEL
GABRIEL

LOPEZ CALVILLO YOVANNY
OSIEL

Excelente

Bien

En proceso
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ANEXO S

Quinta actividad: Sr. Calma

Foto tomada de un padre de
familia durante la clase
virtual

Evidencia de un alumno en
base a la actividad

Evidencia de un alumno en
base a la actividad

Evidencia de un alumno en
base a la actividad
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ANEXO T

Rubrica de evaluacion actividad 6

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR r .
VIl SEMESTRE CFeBECENE
Jardin de Nifios: Benito Juarez Garcia
Nombre de la actividad: “El sr. Calma”

El alumno logra expresar| Propone soluciones Reconoce y hace

mencion a las
emociones bdsicas.

sus ideas frente alos  |para la mejora de sus
demds. emociones

Nombre

Indicadores

BORJAS ALONSO CRISTOFER JAZIEL

BRAVO GUTIERREZ DILLAN YARIEL

COLORADO MENDEZ NATHALY

CRISPIN PALOMINOO KEYLON JARED

CRUZ BRAVO ANDRE PATRICIO

ESCOBAR MUNOZ ANDREA VICTORIA

GALLEGOS ESTRADA GAEL ADRIAN

GONZALES DONJUAN SINAI

HERNANDEZ SARREON ERIC ISAREL

JIMENEZ MENCHACA ALAN IVAN

III

IHII

JIMENEZ GONZALES JOSUE
LEOPOLDO

MENDOZA  ALVRADO JONATHAN
EZEQUIEL

MORALES IPINA EVELYN AYLIN

RANGEL LOZANO DAMIAN MISSAEL.

SIFUENTES RODRIGUEZ IRVING

NAVARRO RIVERA SAMARA

OCHOA MUNIZ ROSALBA ITZAE

DONJUAN MONTALVO VICTORIA

HERNANDEZ JIMENEZ ANGEL
GABRIEL

LOPEZ CALVILLO YOVANNY OSIEL

Excelente

Bien

En proceso
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