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Capitulo I. Introduccién.

En el presente documento se analizo la educacion socioemocional de un
grupo de 3er grado en medio de una pandemia, para el control de sus

emociones y asi fortalecer el desarrollo en su vida personal e interpersonal.

El trabajar con las emociones de los alumnos me permitié abrir el panorama
de la importancia de llevarla a cabo en la formacion académica del alumnado,
puesto que al analizarse el sujeto a si mismo, crea seres empaticos para

desarrollarse en sus relaciones en general.

Durante la llegada del virus COVID-19, todo el mundo se paralizé y se
descartaron por completo las clases presenciales adaptandonos a una
formacion a distancia, en la cual se trabajé con diferentes plataformas tales
como: WhatsApp, Classroom, Meet, Zoom entre otras mas, siendo asi una
educacion virtual donde la dependencia fisica estaba descartada, los horarios
se puede decir, que son de tiempo completo, adaptarse a esta manera de
trabajo fue complicado, ya que no estdbamos preparados para una situacion

pero hoy dia se lograron las metas.

Me parecié de suma importancia tratar el tema de las emociones en los
alumnos de 3er grado debido a la situacién que enfrentamos, ya que influye
en su desarrollo personal e interpersonal y aun mas por el repentino cambio
de actividades, esto repercute en la interaccién que el individuo tiene dia con
dia, si bien los estudiantes y docentes no estdbamos preparados para afrontar
una pandemia, gracias a las nuevas tecnologias, se logré una educacién con
modalidad a distancia en donde los alumnos y padres de familia se adaptaron
no fue facil pero pese a todas las adversidades lo lograron, pusieron de todo
su esfuerzo y dedicacion para poder obtener buenos resultados los cuales se
ven reflejados en este documento, ellos son una generacion inigualable, ya
gue anteriormente no se habia vivido algo similar, un reconocimiento enorme
a mis alumnos de 3er grado grupo B, por no rendirse y seguir dando lo mejor

de ellos. Felicidades!



1.1 Diagnéstico escolar.

Se realizé un analisis a partir de una investigacion conceptual del entorno
escolar interno y externo, siendo la primera etapa del disefio de un proyecto la
elaboracion de un diagndéstico escolar.

Buisan Y Marin (2001), le conceptuan como “un proceso que trata de
describir, clasificar, predecir y explicar el comportamiento de un sujeto
dentro del marco escolar. Incluyen un conjunto de actividades de
medicion y evaluacién de un sujeto (o grupo de sujetos) o de una
institucion con el fin de dar una orientacién.” (p.13).

Como mencionan los autores me di a la tarea de describir el contexto en el
cual se desarrollaban mis alumnos de tercer afio, internamente vy
externamente.

El realizar un diagndstico escolar conlleva poner en practica habilidades y
conocimientos debido a que implica transitar por varias etapas, las cuales cada
una de ellas tiene su objetivo muy preciso y se dirigen hacia la toma de
decisiones. En esta descripcidbn se comienza por el contexto externo para
posteriormente seguir con el interno.

Contexto externo.

La Escuela Primaria Benito Juarez con clave: 24DPR3135P, es de turno

matutino y publica, se encuentra en San Luis Potosi, (Véase anexo 1).
GEOGRAFIA: Ubicacién

La escuela estd ubicada en la calle Oaxaca #985 en la colonia Popular,
paralela con Avenida Valentin Amador y perpendicular con Carretera 57.
(Véase anexo 2).


https://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml

Se ubica cerca de una iglesia y otras escuelas a escasas cuadras, en los
alrededores de la colonia en general es muy tranquilo, el inico movimiento en
gran multitud que se transita por las calles es de estudiantes de educacion

basica.

Organizacion: Politica, cultural, econdmica y vinculos sociales

(religiosa, recreativa, cultural, deportiva)

La festividad que se relaciona con la comunidad escolar de la primaria
Benito Juarez es la de la parroquia de Cristo Rey. Sin embargo, los docentes
de la escuela y las familias no muestran mucho apega a dichas tradiciones,
por lo que no se considera un dia festivo o dia en que los alumnos pueden
faltar a clases y es poco frecuente que los alumnos no asistan a clases por

motivos religiosos.

La mayoria de los padres de familia entre (mujeres y hombres) trabajan en
la zona industrial, ejercen una profesién y la minoria de la poblacién son amas
de casa. Esto se ve reflejado en el uso de transportes escolares para los
alumnos y aunque la mayoria de los padres trabaja, siempre se logra ver a

los padres de familia muy presentes en la entrada y salida de la escuela.

A los alrededores se encuentran grandes avenidas y podemos encontrar
diversos comercios como ferreterias, fruterias, papelerias, tiendas
comerciales, fondas de comida, purificadoras de agua, cocinas econémicas,
bancos, entre otros; cada 2 dias se pone un mercado sobre ruedas a unas
casas de la escuela, lo que permite mas fluidez de personas cerca de la

escuela.

Cerca de la escuela se encuentra un pequefio parque y el Centro
Deportivo Ferrocarrilero, lugares donde los alumnos pueden realizar deporte,

ya que la mayoria vive cerca de la zona.



Contexto interno.

Dentro de la estructura interna del contexto escolar de la primaria Benito
Juarez se cuenta con un total de 366 alumnos, 14 grupos y 22 personas que
conforman el personal de la institucion. Los docentes frente a grupo son del
género femenino lo cual propicia una sana convivencia y buena comunicacion

hacia los alumnos y entre docentes.

La relacion con los padres de familia fue buena, era muy comun observar
a la hora de la salida el interés de los padres de familia hacia el alumno ya
gue se acercaban con las docentes a preguntar el progreso del alumno o
alguna observacion. De igual manera la relacion del director con docentes y

padres de familia es notoria 'y significativa.

Entre alumnos existe el comparferismo, respeto y solidaridad de
manera institucional como especificamente grupal. La organizacion de los
grupos a la hora de recreo permite que los alumnos respeten los espacios de

cada grupo y asi ho ocasionar accidentes.
Infraestructura: Equipo y mobiliario, tecnologia y espacios escolares.

La escuela primaria Benito Juarez tiene 15 aulas, las cuales cuentan con
el mobiliario y equipo necesario para atender las necesidades de los alumnos,
incluso cuentan con equipo tecnolégico como proyector, impresora e internet
que dificilmente se encuentra en una escuela primaria. Es importante enfatizar
gue no todas las aulas cuentan con dicho material, sin embargo es posible
solicitarlo en la direccién de la escuela, el cual es entregado sin dificultades

siempre y cuando se regrese en el estado y tiempo establecidos.

Las aulas son espaciosas (véase anexo 3), estan pintadas de un tono claro
y cuentan con ventanas de buen tamafio que permiten aprovechar la luz
natural, ventilacion y hace ver que el salon se vea agradable. Se cuenta con
el mobiliario suficiente para los estudiantes (mesa bancos) que son forrados

por los padres de familia al inicio de cada ciclo escolar, asi como comodas



para guardar material didactico, material de apoyo para el profesor y material
de higiene. Los docentes cuentan con su escritorio, sillay se les proporciona

una impresora, asi como el pizarrén blanco.

Cuenta con una direccién y un espacio administrativo donde se encuentran
dos secretarias que estan al pendiente de todo lo que ocurre con los alumnos,

los docentes y asuntos que se relacionan con el director.

Se tiene un espacio establecido para la cooperativa, la cual se encuentra
muy bien surtida y no se vende del todo comida chatarra, al contrario las
personas que atienden antes de venderle a los alumnos alguna golosina les
preguntan si ya desayunaron y si los sorprenden tratando de ocultar lo
contrario le piden que vaya desayunar o le preguntan a su maestra. Muchas
de las frituras han sido suspendidas debido a que no son adecuadas para los
alumnos en exceso y se han sustituido por frituras de menor tamafio y por

fruta.

Esta cooperativa es atendida por dos sefioras que al parecer son madres
de familia. Se les permite elaborar el alimento unas horas antes del recreo,
cuentan con una cocineta, un microondas y algunas mesas donde pueden
establecer sus productos. La escuela tiene dos areas deportivas, la primera
se encuentra al frente y estd techada, por lo regular esta cancha es utilizada
para las clases de educacion fisica de primero y segundo grado, asi como los
actos civicos. La segunda area se encuentra en la parte trasera contando con
mas espacio, por lo regular esta cancha es utilizada para las clases de
educacion fisica de tercer grado hasta sexto. Incluso este espacio se utiliza

también como estacionamiento, debido a su amplitud.

En esta segunda cancha podemos observar lo que quiza sea el area verde,
pues se cuenta con pasto y algunos arboles, sin embargo, no todo el espacio

se encuentra en buenas condiciones.



Existe una bodega de educacion fisica con material al alcance de todos los
nifios y maestros, algunos materiales tienen demasiado tiempo almacenados,
y no se utilizan, por lo tanto estan empolvados; por otro lado, no se encuentran

en orden ni en constante mantenimiento.

El aula de cOmputo se encuentra bien equipada y organizada, se cuenta
con aproximadamente 30 equipos de cémputo, incluyendo audifonos y
algunos equipos con bocinas integradas, ademas de que todos los equipos
cuentan con acceso a Internet. Del mismo modo, el equipo incluye un

proyector y un espacio de trabajo para el docente.

La biblioteca escolar permite a los alumnos a solicitar libros que apoyen sus
clases e incluso pueden solicitar cuentos, la biblioteca cuenta con

instalaciones en buen estado, mesas y estanteria.

La escuela tiene dos bafios (nifias/nifios) en buen estado y con los servicios
basicos, agua de la red publica, drenaje, energia eléctrica y cisterna. En
cuanto a material de higiene, cada salon cuenta con jabodn, gel antibacterial,
sanitas, papel higiénico y productos de limpieza indispensables, (Véase en

anexo 4).

Organizacion institucional: Vinculos (docente-docente, docentes

alumnos, docentes, padres de familia, alumnos-alumnos, etc.)

En la mayoria de los casos la relacion padre- hijo es buena, y se ve reflejado
en el desempefio de los alumnos en las clases, asi como se logra apreciar
gue de igual manera se les dedica tiempo a los alumnos en la realizacion de
las actividades solicitadas, ya sean tareas o actividades extra escolares que

el alumno realice.

En cuanto a las responsabilidades escolares que se puedan llegar a tener,
los padres de familia muestran constante apoyo, lo cual hace que se lleven a
cabo de una mejor manera. Podemos mencionar que la escuela

constantemente realiza actividades que involucra a los padres de familia, tales



como el “mega recreo”, algunas kermeses, entre otras, en las cuales se les
permite a los padres de familia vender alimentos o juegos para los

estudiantes.

Las relaciones que se dan dentro de la escuela cambian de acuerdo al
docente y al grupo, por lo que decidimos desglosar la organizacion escolar en
cuanto a vinculos, segun cada grado y grupo donde realizamos nuestras

practicas.
Contexto aulico.

La relacion entre padres y docente, es algo complicada ya que hay una
parte de los padres de familia que no apoyan mucho al realizar actividades a
gue me refiero con esto platicando con mi docente comentd que cité a los
alumnos para checar resultados y como van los alumnos en su proceso de
aprendizaje hubo poca participacion, asi como también implemento la lectura
por parte de los padres de familia no se presento ninguno de ellos para realizar

dicha actividad.

La relacién que tiene la maestra con el personal es limitada ya que es
mas enfocada al trabajo, debido a que se acaba de incorporar a este equipo
de trabajo, por otro lado mi relacién con la maestra titular es muy organizada
y existe una comunicacion efectiva, cuando llegue me ofrecio todo el apoyo de

su parte sitenia alguna duda etc.

El trabajo que realizaba la maestra fue organizado, ya que mantenia a los
alumnos motivados con actividades extra y entretenidas para ellos, se vivia
un ambiente sano dentro del aula, los alumnos fueron obedientesy la mayoria

realizaba las actividades correspondientes en clase.

El ambiente que se percibia en el grupo de segundo ahora tercer grado
estaba bien estructurada ya que la mayoria de los alumnos sabia trabajar en
equipo, al momento de realizar actividades, en clases presenciales trataba de

poner a nifios lideres para que pudieran trabajar bien, sin que ocurrieran



situaciones desagradables para ellos, se trataba de hacer el trabajo lo mas
sano posible. El trabajo grupal era bueno para ellos, ya que convivian mas y
si se en las actividades se implementaban los retos trataban de resolverlos
todos juntos, aunque en ocasiones habia diferencias entre ellos. En receso
existia una separacion no muy grande, puesto que sélo hacian tres grupos
para desayunar habia mas separacion entre nifias, por lo antes mencionado

en las acciones fueron observadas de manera presencial.



1.2 Justificacién del tema.

El estudio de este documento esta enfocado en el grupo de estudio de los
alumnos de 3er afio de primaria, con el cual se trabajo desde hace ya un afio
y seis meses. El dia de hoy realizo mi informe de practicas, con la intencién
de plasmar en la investigacion como esta afectando la pandemia covid-19 en
las emociones en los alumnos y como mejorar sus relaciones interpersonales
a través de estrategias didacticas, las cuales van a beneficiar a los alumnos
en su desarrollo personal, cabe mencionar que se analiz6 una muestra del
grupo decidi hacer la investigacion ya que, al analizar el grupo y a los padres
de familia me pude dar cuenta, que la mayoria de ellos trabajan y muchas de

las veces solo tienen poco tiempo para atender al alumno en casa.

Como menciona Adam (2003), el control de las emociones: Hace
referencia a un conjunto de habilidades que permiten mantener
controladas las emociones negativas. No se pretende evitar en todo
momento estas emociones, sino conseguir que tengan lugar de forma
adaptativa, es decir, que su frecuencia, intensidad y duracién no
interfieran en la vida de la persona en su ambito personal, familiar,
social, laboral, etc., e incluso que puedan ser, una vez encauzadas,
beneficiosas y facilitadoras de conductas deseables en todas las areas
de la vida de una persona, (pag. 17).

Ensefiar a los alumnos a reconocer y gestionar emociones, les permite
incrementar la percepcién de control sobre aquellos que les ocurre, lo que es
fundamental para un adecuado desarrollo de su autoestima y auto concepto.

El compartir las emociones con los demas es fundamental para el
desarrollo social de nuestros educandos. Las personas con una adecuada
tolerancia a la frustracion mantienen unas relaciones sociales mas

satisfactorias.



Para un nifio el tener amigos es hacerle sentir parte de un grupo, recibir
apoyo en los momentos que lo necesita, compartir experiencias, intereses,

todo esto a su vez le ayuda a construir una adecuada imagen de si mismo.

Por lo anterior la manera mas adecuada y divertida de educar en
emociones a un nifio, es a través del juego, que les permite ir incorporando
recursos adecuados que luego generaliza en su vida cotidiana asi como las
relaciones interpersonales desarrollan un papel clave en el desarrollo de una
persona. El obtener refuerzos sociales en nuestro entorno favorece nuestra

adaptacion al mismo y aumenta la calidad de vida.

Desde nuestro nacimiento hasta la etapa final de la vida, existen relaciones
interpersonales. Las cuales como personas nhos permiten sentirnos
competentes en las mas diversas situaciones y obtener satisfaccion social,
aportandonos equilibrio y felicidad. A lo largo de la vida académica del alumno
se forjan relaciones afectivas teniendo como resultado nuevos amigos,
logrando compartir nuestras experiencias con los demas y sentir empatia por

los que nos rodean.

Entre las habilidades sociales que aprendemos desde nifios se encuentran
las destrezas para hacer amistades y para abordar los sentimientos. Acciones
como presentarse, establecer una conversacion, participar en actividades
comunes, pedir u ofrecer ayuda, hacer cumplidos o disculparse, asi como
expresar afecto, son basicas para poder comunicarnos de manera satisfactoria
en nuestro entorno mas inmediato. Asimismo, desde pequefios se nos debe
ensefiar otras técnicas, como el autocontrol, pedir permiso, saber responder
ante signos de hostilidad, evitar problemas o abordar situaciones algo mas

limites, como un problema, una pelea, una acusacion o una negociacion.



Una de las herramientas necesarias para lograr el desarrollo de la
inteligencia emocional es la automotivacion, entendida como motivate,
controlar tus emociones, debemos luchar para mantener un equilibrio y

trabajarlas mas a fondo para que no pasen desapercibidas.

El conocer los estados emocionales de los y las estudiantes, asi como sus
estilos de aprendizaje, puede ayudar al profesor o profesora a organizar de
manera mas eficaz y eficiente el proceso de aprendizaje-ensefianza a
implementar Garcia Retana (Cit. Thompson & Aveleyra, 2004), y posibilita
atender a los y las estudiantes de manera mas personal, guiandolos en el
contexto del aprendizaje; solo asi es que el profesor o profesora realmente
puede contribuir a que sus estudiantes se conviertan en los constructores de

sus propios aprendizajes Garcia Retana (Cit. Thomson & Mazcasine, 2000).

El proceso de aprendizaje es complicado porgue es el resultado de varias
razones explicadas en un solo producto. No obstante, el modelo educativo
suele tender a ignorar o minimizar los aspectos emocionales dentro del
entorno del alumno a medida que aumenta, estos se consideran cada vez
menos. Sin embargo, debido a la aparicion del Sars-Cov-19 es aun mas
relevante incluir el aspecto socioemocional para que el alumno obtenga una
formacion integral para los alumnos.

Como menciona Vivas Garcia (Cit. Bisquerra 2000, 2002). La
educaciéon emocional debe tener un caracter participativo porque
requiere de la accion conjunta y cooperativa de todos los que integran
la estructura académico-docente-administrativa de las instituciones
educativas y porque es un proceso que exige la participacion individual
y la interaccion social.

Nosotros como modelo y guia de los alumnos tenemos que tener en
consideracion tener y darle mas importancia a la parte socioemocional de los
alumnos puesto que dia con dia, viven diferentes situaciones, los padres de

familia juegan un papel muy importante en la vida de cada uno de ellos ya que
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todos de pequefios repiten conductas, con esto me refiero, a que los nifios
imitan todo lo que un adulto representa con sus acciones, si tratamos de ser
modelos a seguir para el control de emociones y libre expresion, crearemos
nifos sin ansiedad y mas seguros de si mismos para el desarrollo

interpersonal de cada uno de ellos.
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1.3. Interés personal.

El tema de las emociones me parece de suma importancia incluirla al
aprendizaje social y emocional en la educacion de los alumnos, debido a que
se pueden mejorar las relaciones entre los padres de familia, hermanos,
compafieros de clase, los maestros, reducir el acoso escolar, crear un mejor
ambiente de aprendizaje y prepararlos también para la vida cotidiana.

Hoy en dia y por cuestiones de salud no podemos trabajar
presencialmente, esto por la llegada del Coronavirus el cual, propicio el trabajo
a distancia , al principio fue un cambio muy drastico para todas las personas
en general provocando tal vez un estrés o frustracion al realizar las actividades
por que en lo personal me sucedid6 y a veces como personas adultas y
maduras podemos sacar o platicar de esos sentimientos, cosa que los nifios
suele ser mas complicado, ya que cada uno de ellos vive en diferente contexto,
el nucleo familiar tiene que ver mucho con que el alumno pueda expresar o no
sus sentimientos, me interesa que puedan manejar situaciones de estrés o
frustracién, ya que en muchos casos no saben cémo expresarlo y de ahi parte

el interés por realizar la investigacion hacia lo emocional.

El estrés se caracteriza por una respuesta subjetiva hacia lo que esta
ocurriendo; indica Arellano (2002), en este sentido que es el estado mental

interno de tensién o excitacion.

Ahora bien el estrés es una respuesta natural que nos ayuda a sobrevivir y
a enfrentar retos pero también puede llegar a ser un factor que blogueo para
los alumnos. Cuando percibimos una amenaza, el cerebro manda una sefial a
todo el cuerpo para que se prepare a atacar, huir o paralizarse. El corazon se
acelera, las pupilas se dilatan, la sangre se va a las extremidades, la digestién
se vuelve mas lenta; estamos alertas para responder ante la situacién. Cuando
estamos estresados, todos nuestros recursos tanto fisicos como mentales

estan enfocados en ayudarnos a sobrevivir y a salir adelante. Una vez que
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estamos a salvo, el cerebro manda un mensaje al cuerpo sobre que el peligro
ha pasado y es tiempo de relajarse.

El estrés puede ser controlado. La persona puede adiestrarse para
desarrollar determinadas habilidades que le ayuden a identificar factores

potenciales de estrés y a modificar reacciones perjudiciales ante él.

Kamenetzky (Cit. Amsel 1992) define la frustracién o contraste negativo
como el estado o respuesta del organismo que se desencadena cuando
un sujeto experimenta una devaluacion sorpresiva en la calidad o
cantidad de un reforzador apetitivo, en presencia de sefales

previamente asociadas a un reforzador de mayor magnitud (1992).

Como mencionan los autores la frustracion es un sentimiento que surge
cuando no logramos conseguir nuestros deseos. Ante este tipo de situaciones,
el alumno o nifio suele reaccionar a nivel emocional con expresiones de ira 0
de ansiedad, principalmente, aunque estas también se ven reflejadas en

reacciones fisicas.

Cuando el alumno no gestiona ni se sabe manejar la frustracion, esta se
acumula y aparecen otros sentimientos como enfado, ira o rabia. Siente el

impulso de atacar, atravesar el obstaculo e, incluso de escapar.

Se produce una sensacion de frustracién cuando los estudiantes no pueden
hacer cosas mas all4 de sus propias capacidades debido a su altura. No es
consciente de esta capacidad y puede sentirse decepcionado de si mismo. Por
€s0, es muy importante proporcionarles actividades adecuadas para su etapa
evolutiva. Todo lo que tenemos a nuestro alcance debe adaptarse a sus
capacidades fisicas, mentales y cognitivas y a su etapa de crecimiento. El

alumno debe sentirse capaz en su propio pequefio mundo.

Para ello es de suma importancia que el docente en formacién forje

competencias y asi como menciona el Plan y Programas de estudio.
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Educacién primaria (2011). Las competencias que aqui se presentan deberan
desarrollarse en los tres niveles de Educacion Bésica y a lo largo de la vida,
procurando que se proporcionen oportunidades y experiencias de aprendizaje

significativas para todos los estudiantes.

+ Competencias para el aprendizaje permanente. Para su desarrollo se
requiere: habilidad lectora, integrarse a la cultura escrita, comunicarse en mas

de una lengua, habilidades digitales y aprender a aprender.

» Competencias para el manejo de la informacidén. Su desarrollo requiere:
identificar lo que se necesita saber; aprender a buscar; identificar, evaluar,
seleccionar, organizar y sistematizar informacion; apropiarse de la informacion

de manera critica, utilizar y compartir informacion con sentido ético.

» Competencias para el manejo de situaciones. Para su desarrollo se requiere:
enfrentar el riesgo, la incertidumbre, plantear y llevar a buen término
procedimientos; administrar el tiempo, propiciar cambios y afrontar los que se
presenten; tomar decisiones y asumir sus consecuencias; manejar el fracaso,
la frustracion y la desilusidn; actuar con autonomia en el disefio y desarrollo

de proyectos de vida.

+ Competencias para la convivencia. Su desarrollo requiere: empatia,
relacionarse arménicamente con otros y la naturaleza; ser asertivo; trabajar de
manera colaborativa; tomar acuerdos y negociar con otros; crecer con los

demas; reconocer y valorar la diversidad social, cultural y linguistica.

+ Competencias para la vida en sociedad. Para su desarrollo se requiere:
decidir y actuar con juicio critico frente a los valores y las normas sociales y
culturales; proceder a favor de la democracia, la libertad, la paz, el respeto a
la legalidad y a los derechos humanos; participar tomando en cuenta las
implicaciones sociales del uso de la tecnologia; combatir la discriminacion y el
racismo, y conciencia de pertenencia a su cultura, a su pais y al mundo. SEP
(2011) Pags. 38-39.
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Dichas competencias fueron reflejadas a lo largo de mi trayecto formativo
como futuro docente en las practicas que se realizaban semestre con
semestre, las cuales sigo desarrollando en mi ultimo, ya que tengo la
oportunidad de tener comunicacion y estar frente a un grupo, donde trabajare
el aspecto socioemocional, se implantaran actividades que sean en beneficio
al desarrollo del control de emociones para que puedan desarrollarse en sus

relaciones personales e interpersonales.

Hoy en dia las clases son a distancia y tengo aun mas la oportunidad de
reforzar cada una de estas competencias, permitiéndome llenarme de
experiencias y aprendizajes al momento de estar en investigacion con el
grupo, en el trascurso de estos afios pase por otros grupos donde es visible
que tiene diferentes estilos de aprendizajes desarrollando en mi la adaptacion

e implementacion de las estrategias.

Me sigo desempefiando en el ambito educativo, tengo la oportunidad de
aprender de mis tutores los cuales fueron pilares importantes en mi formacion,

ya que con consejos Y su sabiduria estoy logrando mis metas y objetivos.

Puedo decir que de todos los grupos aprendi algo de mis alumnos, los
cuales hicieron posible mi formacién docente, y sé que a lo largo de
emprender mi carrera seguiré reforzandolos mucho mas para enriquecer mis

aprendizajes.
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1.4. Contextualiza la problematica.

Durante el mes de Diciembre del 2019, comenzd la noticia de un nuevo
virus que pronto llegé a diversas partes del mundo, convirtiéndose en una
pandemia. Durante los primeros meses el virus comenz6 a expandirse,
llegando a México, por ende, a nuestro estado.

Para el mes de Marzo de 2020, comenzaban las medidas de higiene y
seguridad, a aplicarse mas a fondo dentro de las escuelas. Al momento de
comenzar nuestras practicas se nos solicito tener la mayor disponibilidad para
llevar a cabo dichas medidas sanitarias, tanto en nuestra persona como en los
alumnos que tendriamos a cargo.

Debido a la contingencia sanitaria, el Secretario de Educacion, Esteban
Moctezuma Barragan, anuncio que el periodo vacacional se alargaria y del
mismo modo, diversas instituciones educativas tuvieron que suspender
labores desde unos dias antes del marcado en el calendario. Por ello, la
Escuela Benito Juarez Unicamente mantuvo clases durante los dias martes 17
y miércoles 18 de Marzo de 2020.

Ante esta situacion las escuelas estaban ideando un plan de contingencia,
el dia viernes 13 de Marzo del 2020, mis compafieras nos presentamos a la
nuestra escuela de practicas “Benito Juarez “en donde se llevaria a cabo su
consejo técnico siguiendo la guia decidieron parar el CTE, una enfermera
hermana de una de las docentes del plantel nos hicieron el favor de darnos
una platica acerca del llamado coronavirus, explico que el virus venia de
Wuhan china donde comenzé a finales de diciembre del afio 2019 con mas
casos cada dia, empezaron las noticias y por lo tanto a alarmar a todos los
paises, dio medidas de prevencion los nifios deben lavarse las manos y si
algun alumno presentaba algunos de los sintomas quedarse a reposar en
casa, esto para que no haya una expansion del virus, las personas que son
mas vulnerables son personas mayores de edad, no quiere decir que nifios,

adolescentes entre otros estén libre de esto porque si puede y hay casos, la
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enfermera comento que no nos ocultaban informacion acerca de esto que esta
pasando si no que conforme pasan los dias averiguan como es que avanza el

virus se podria decir que cada dia descubren algo nuevo de dicho virus.

El 17 de Marzo del 2020, nos incorporamos para iniciar con nuestras
practicas, ese mismo dia repartieron y pidieron a los padres de familia que
llenaran los datos que corresponden y con la verdad, algunos de los datos que
pedia eran: temperatura del alumno, si estuvo o esta enfermo de la gripa entre
otros aspectos, dentro de mi salén la asistencia era de 16/27 de los alumnos,
algunos de ellos no se presentaban desde la semana anterior ya que se
encontraban enfermos y para evitar algun tipo de contagio, pedian a los padres
de familia que guardaran reposo, se dio inicio a las clases al final del dia me
di cuenta, que aun no llegaban a mis contenidos dando a entender que se
atrasaron, no se pudo trabajar adecuadamente debido a que los temas con
los que yo iba preparada no coincidian con las fechas establecidas, otro
percance fue la asistencia de los alumnos era minima, al dia siguiente la
maestra me pidid que comenzara por ejemplo en espafiol el tema tres, en

matematicas lo segui tal cual ya que eran temas como de repaso.

Llego el dia miércoles aun no sabiamos si iban a suspender ya las clases
ya que en otras instituciones, desde el dia lunes ya no asistieron dio inicio a
su cuarentena, ese mismo dia mi maestra titular no se presento a la institucion
por motivo de enfermedad, pocas horas después del ingreso el director paso
con el recado que a partir del dia jueves se cancelaron clases hasta el dia 20
de abril cosa, que en estos dias cambiaron ya que regresamos hasta el 30 de
abril. Creo que esto de la contingencia dio un cambio muy drastico tanto para
los alumnos como para los maestros, ya que habra rezago en lo alumnos a
pesar de que les haya encargado tarea, creo que los padres de familia tendran
algunos problemas ya que en redes sociales se han visto videos y/o
comentarios en el cual no pueden ayudar a sus nifios porque no quieren poner
atencion entre otras circunstancias. Esperemos buenos resultados ante este

caos.
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La contingencia por COVID-19 se mantiene al dia de hoy 22/Enero/2021,
se continda con clases a distancia en todos los niveles educativos y se ha

anunciado que el regreso a las aulas es incierto.

Por ende comenzamos a trabajar en modalidad virtual cada maestro se
adapto a las posibilidades de cada alumno, haciendo uso de Whatsapp, clases
por la plataforma de Meet, entre otros recursos tecnoldgicos. Aunque hoy en
dia aun existen algunas complicaciones, se esta trabajando duro para que los

alumnos logren tener un aprendizaje.

Uno de los aprendizajes que mas valoro es la adaptacion de los padres de
familia y el apoyo que dan a sus hijos para que se pueda lograr un aprendizaje
significativo, de mis alumnos siempre aprendo algo nuevo como es el que ellos
se sientan muy importantes en la vida de sus padres y sus seres queridos. De
mi maestra titular Brisa, la cual ha sido de gran apoyo en estas jornadas de
practica, el cobmo manejar situaciones con los padres de familia y por
permitirme tomar el grupo en las clases online las cuales son de gran ayuda

para mi formacion como docente.

Todos los procesos de buscar, interpretar y analizar informacion fueron las
bases principales para llegar a la problemética de mi grupo de 3er afio, esto
dio inicio desde que cursaba mi sexto semestre en la normal, donde tuve el

honor de convivir y conocer a la mayoria de mis educandos.
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1.5. Objetivos.

Para poder llevar a cabo el tema de las emociones es necesario establecer
determinados objetivos que seran clave importante durante todo del proceso
de investigacion, ya que va a permitir fijar las metas especificas que rigen la

investigacion.

Objetivo general
Promover el manejo de las emociones de los alumnos de tercer grado de
primaria mediante la implementacion de estrategias didacticas para favorecer

las relaciones interpersonales a distancia.

Objetivos especificos
* Investigar estrategias didacticas que promuevan la inteligencia emocional

de los alumnos para favorecer las relaciones interpersonales de los alumnos.

* Reconocer los factores que desarrollan y obstaculizan el proceso de

desarrollo de la inteligencia emocional y en cuales puede intervenir el docente.
+ Disefiar e implementar estrategias que ayuden a los alumnos a

comprender y analizar sus emociones para fortalecer su inteligencia

emocional.

1.6. Competencias.

Promueve actividades que favorecen el desarrollo emocional en los
alumnos de 3er grado.

Desarrollar en los alumnos el manejo de sus emociones.
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Capitulo Il. Plan de accién.

Para el disefio del plan de accion se consideran varios puntos, como, la
manera en la cual se esté trabajando en forma virtual, sirve como base para
identificar los intereses y necesidades de los alumnos a distancia, de igual
forma se analizan los resultados de la aplicacion del test de estilos de
aprendizaje para formular estrategias que vayan acorde a la forma de aprender
de ellos. Asi mismo se utilizan los resultados del examen diagnostico.

Este plan de accion est4 pensado ejecutarse con la intencién de mejorar
las relaciones interpersonales en los alumnos de tercer grado, por lo que se
seleccionaron estrategias basadas en el juego apoyado de la tecnologia, para
gue sea divertida y que se logre un manejo de las emociones, con el fin de
eliminar los pensamientos negativos y se logre un control en sus emociones.

La intervencion se dividio en cuatro fases, con una evaluacion del proceso,
para ello, se utilizan instrumentos para la recogida de informacion.

La primera fase se refiere a la aplicacion del diagnéstico, en donde se ven
reflejadas las emociones de los alumnos durante el trabajo a distancia.

La segunda fase consiste en la deteccion de los estilos de aprendizaje para el
disefio de las secuencias didacticas utilizando un instrumento con 8 preguntas.
La tercera fase es la intervencién de manera virtual en la cual los alumnos van
a realizar diversas actividades a partir de ahi analizar y procesar sus avances,
mientras que la cuarta fase corresponde a la evaluacién final de las
intervenciones, la cual se lleva a cabo con instrumento de evaluacion que
permitan detectar el aprendizaje de los alumnos.

Para poder llegar a estas etapas tuve que hacer uso de las tecnologias, ya
qgue fueron el medio de comunicacién con los padres de familia y lograr los

objetivos planteados anteriormente.
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Las Tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC). Constituyen
una alternativa para el conocimiento historico y son herramientas que
desarrollan habilidades relacionadas con el manejo de informacion. “Las
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) pueden complementar,
enriquecer y transformar la educacién” (UNESCO, 2013). Ofreciendo una
variedad de recursos como videos, imagenes, trivias.

Hoy en dia estamos pasando por momentos de suma importancia para la
educacion, ya que estamos trabajando a distancia y las tecnologias estan
jugando un papel muy importante dentro del aprendizaje de los alumnos. Se
tiene la oportunidad de que la mayoria de los alumnos tengan por lo menos
un dispositivo electrénico celular, computadora, Tablet, entre otros. Para llevar
a cabo su formacion escolar, desgraciadamente en muchos casos dentro de

las familias solo se tiene un aparato para el uso de mas personas.
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2.7. Diagnostica y analiza la situacion educativa describiendo

caracteristicas contextuales.

El diagndstico fue una primera fase del trabajo para identificar y recopilar la
informacion pertinente acerca de los resultados arrojados, con el fin de analizar
la probleméatica en la cual los estudiantes puedan manejar sus emociones Yy
de esta forma mejorar sus relaciones interpersonales y asi seleccionar las

estrategias adecuadas.

El grado de tercer afio grupo B esta conformado por 27 alumnos, 16 nifias

y 11 niflos, sus edades se oscilan entre los 8-9 afios.

Para poder implementar los objetivos se tuvo que pasar por un diagnéstico
en cual se analizaron situaciones que perjudicarian el desarrollo personal e
interpersonal de los alumnos, debido a que hoy en dia estamos pasando por
momentos dificiles, porque la educacién esta siendo impartida de manera
virtual y esto ha provocado muchas barreras de aprendizaje, a causa del virus
Covid-19, es normal que los nifios sientan miedo o preocupacion, por eso es
importante crear espacios donde puedan expresar sus emociones, invitarlos a
que hablen con su padre o madre de familia y escucharlos con atencion; si no
quieren hablarlo directamente con algun familiar , pedir a lo mejor que lo hagan

a través de dibujos o escribiendo en un diario.

Para realizar el diagndstico, se aplicaron 10 preguntas las cuales se
dividieron en 5 para los alumnos y 5 para los padres de familia, (Véase anexo
5). En relacion a como se sienten con las clases en linea tanto alumnos y
padres de familia esto con la intencion de comprobar la problematica que

existe en el grupo.

Donde se pudo analizar los alumnos sienten frustracion, estrés y tristeza.
Por qué las clases son en linea y no tienen un acompafamiento estable en
cuanto a las actividades, asi como también extrafian el hecho de convivir con

sus compaferos. También se menciond que puede generar estrés el hecho de
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las fallas tecnologicas como el internet, el no tener apoyo suficiente para la

elaboracion de actividades o el simplemente no poder realizar una impresion.

Por otra parte la mayoria de los alumnos contesto que si tienen por lo
mMenos un recurso tecnolégico para poder enviar y recibir informacion acerca
de las actividades. Los padres al igual que los alumnos siente este tipo de
emociones y prefieren regresar a clases presenciales, pero por el momento
es0 no es posible ya que nos enfrentamos con un virus que se trasmite de
persona a persona, es muy peligroso y arriesgado incorporarnos a las
escuelas y realmente no hay una fecha prevista para regresar a las aulas, ya
gue los contagios estan elevandose de manera gradual hoy lunes 27 de Enero
del 2021 hemos regresado al semaforo rojo, porque somos uno de los estados

con mayor tasa de contagios.

Rodriguez Machado (2002), define los estilos de aprendizaje como la
tendencia, relativamente estable, que muestran las personas a utilizar la

misma estrategia en situaciones de aprendizaje.

Para poder llegar a un analisis de los estilos de aprendizaje de mis alumnos
realice una prueba de 8 preguntas, (Véase anexo 6) en la cual arrojé un
porcentaje mayor, como resultados que son kinestésicos, (Véase anexo 7).
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2.8. Describe y focaliza el problema.

Para llegar a identificar el problema tuve que pasar por diversas situaciones
me refiero a que se cambié mi tema dadas las circunstancias que estamos
pasando hoy en dia, en lo personal al principio de comenzar con las clases en
linea me sentia muy frustrada, ya que se me hacia demasiado pesado el hecho
de estar totalmente encerrada en casa, convivir la mayor parte con mi familia

y realizar las actividades de la escuela.

Al analizar todos estos conflictos pude salir adelante con mis
responsabilidades como persona, en eso se me vino a la mente y si mis
alumnos necesitan de apoyo emocional o de actividades que puedan ayudar
a controlar sus relaciones interpersonales. Para esto platique con mi asesora
de documento la maestra Sybil, comencé por platicar mis inquietudes a lo que

hubo respuesta y apoyo en cambiar el tema y dirigirnos hacia lo emocional.

Los alumnos muchas veces pueden sentir todo este tipo de emociones pero
no pueden expresarlas por falta de comunicacién con los padres de familia y
suprimen todos estos sentimientos cosa que a su edad realmente no es algo

sano.

Garcia (Cit. Zabala 2002) sefiala que el analisis de la practica educativa
debe realizarse a través de los acontecimientos que resultan de la interaccion
maestro—alumnos y alumnos—alumnos. Para ello es necesario considerar a la
practica educativa como una actividad dinamica, reflexiva, que debe incluir la
intervencidn pedagdgica ocurrida antes y después de los procesos interactivos
en el aula. Esto significa que debe abarcar, tanto los procesos de planeacion
docente, como los de evaluacion de los resultados, por ser parte inseparable

de la actuacion docente.

El elaborar un andlisis dentro del grupo permitié adaptar las actividades
conforme las necesidades de los alumnos, teniendo en cuenta factores que

pudiesen afectar el aprendizaje de cada uno de ellos.
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Es por eso que las siguientes cuestiones sirvieron como base para el

planteamiento de la problematica:

1. ¢Te gustan las clases a distancia?
2. ¢Cbomo te sientes con las clases a distancia?
3. Tienes acceso a un recurso tecnolégico

¢ Rellena cual recurso tienes?

¢, Cuantos hermanos tienes?
Has sentido frustracién u otro tipo de emociones en tus clases. Explica
por qué.

6. Ha notado algun cambio de caracter en su hijo. Explique por qué.

7. ¢Cudles son las emociones que percibe de su hijo al estar realizando
las actividades en casa?
¢,Cuanto tiempo convivia con su hijo antes de la pandemia?
¢Considera usted que ahora invierte mas tiempo con su hijo? ¢Por
que?

10.¢Cdmo se siente usted con respecto a las clases a distancia?

11.¢ Cuales fueron las problematicas que tuvo al momento de utilizar los

recursos tecnologicos?

El trabajo comenz6 al inicio el ciclo escolar 2020- 2021, con una tema
diferente tome la decisién de hacer un cambio repentino del tema ya que con
la pandemia los alumnos estarian afectados por el encierro total puesto que
se perdi6 contacto fisico con sus compafieros y maestros, siguiendo con un
analisis de los diferentes estilos de aprendizaje, para después aplicar el

analisis para el planteamiento del problema.

Asi mismo las actividades se terminaron de aplicar en el mes de Marzo
para rendir cuentas en el documento, no obstante en compafiia de mi maestra

titular se dio continuidad en trabajar la parte emocional de los alumnos.
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2.9. Plantea los propdsitos considerados para el plan de accion.
A continuacién, se plantean los propoésitos.

-Desarrollar en los alumnos a la habilidad de manejar sus emociones.
-Reconozcan sus emociones y las diferencien una de otra.

- Disefiar actividades ludicas Yy el uso de recursos tecnoldgicos que generen

interés en los alumnos.

2.10. Incluye la revisidn tedrica que argumenta el plan de accién
(presupuestos psicopedagogicos, metodoldégicos y técnicos).

En estos tiempos de pandemia hablar de la educacién socioemocional es
de suma importancia ya que ayuda a en la formacion de los alumnos vy su

desarrollo en sus relaciones interpersonales.

Como menciona el texto Aprendizajes clave para la educacion integral
(SEP, 2017) : La Educacién Socioemocional es un proceso de aprendizaje a
través del cual los nifios y los adolescentes trabajan e integran en su vida los
conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y
manejar sus emociones, construir una identidad personal, mostrar atencion y
cuidado hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar
decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de

manera constructiva y ética.

El desarrollo de las relaciones interpersonales en los nifios surge en la
escuela dentro de las aulas, ya que hay una interaccion mayor e influye en la
manera de aprender de cada uno de ellos, en estos momentos no se puede
llevar a cabo una interacciébn como tal, porque estamos en emergencia
sanitaria y por ende se estd en casa guardando reposo para evitar mas
contagios, dentro de las aulas el contacto con los alumnos en mayor y pueden

propiciar afecciones en las cifras de infecciones.

Hoy en dia la principal fuente de interaccién de los alumnos es el convivir

la mayor parte con padres, hermanos, tios, abuelitos, entre otros familiares.
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Se pretende que los alumnos logren tener una autorregulacion en sus

emociones para poder desenvolverse sanamente con el mundo exterior.

SEP (2017) menciona que para fortalecer las habilidades especificas de la
dimensién de “Autoconocimiento” es indispensable que los estudiantes
reflexionen sobre su mundo interno y expresen sus necesidades, emociones,

motivaciones, preferencias, fortalezas y limitaciones. (Pag.543)

Hay una razon muy importante para que los alumnos fortalezcan este
ambito del autoconocimiento, y es que conocerse a uno mismo, de manera
profunda e intima, permite construir un plan de vida a partir de nuestras
fortalezas. Y si cada uno de nosotros es feliz a nivel personal, estaremos
contribuyendo a que sucedan cambios positivos en toda nuestra comunidad

educativa.

Para ello la SEP (2017) menciona que es esencial tener en cuenta las

siguientes consideraciones:

Espacio seguro: Es crucial que los estudiantes sientan la confianza y
seguridad de explorar lo que sienten y hablar de si mismos. Se recomienda
que el docente fortalezca y modele sus propias habilidades socioemocionales.

A lo largo del afio se han estado trabajando las emociones con los alumnos
mediante diferentes estrategias que benefician el desarrollo integral de los
alumnos en el ambito socioemocional, asi como también lo hago con mis

emociones

Mirar hacia adentro: Para explorar las emociones, es necesario aprender a
observarse a si mismo con objetividad, tomando cierta distancia de las propias
emociones, necesidades y sesgos. Una de las habilidades basicas del

autoconocimiento consiste en aprender a regular la atencion.

El hacer sentir a un nifio o nifia especial, comienza cuando das los buenos
dias, y esto se refleja en los mensajes, ya que hoy en dia no trabajamos

presencialmente en lo personal al momento de recibir evidencias trato de
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enviar un mensaje motivador a cada uno de mis alumnos y he tenido buenos
resultados ya que los padres de familia contestan diciendo que las palabras

motivan mucho a sus hijos.

Motivacion:  El autoconocimiento requiere disciplina. Los estudiantes
deben entender su importancia y motivarse para practicarlo. Para ello se
recomienda observar y reflexionar acerca de los beneficios de conocerse a si
mismo, las desventajas de no conocerse, y el provecho de desarrollar
habilidades socioemocionales. (SEP, 2017) P.442

La motivacion y el autoconocimiento, entre otras cosas, es entender los
sentimientos y pensamientos, y cOmo estos nos llevan a comportarnos.
También tiene que ver con conocer nuestras motivaciones, valores y
opiniones. Por ellos es de suma importancia que los alumnos se conozcan

asimismo de verdad completamente.

Por lo anterior concluyo que es de suma importancia que los alumnos
logren adquirir un autoconocimiento de si mismos ya que ellos van a poder
visualizarse con todo y sus defectos. Asi podran valorarse y lograr tener
empatia hacia otras personas. Conocerse uno mismo permite saber lo que

queremos en la vida, ya sea en grandes proyectos o en el dia a dia.

También permite saber gestionar mejor nuestras emociones incluso en las
situaciones mas dificiles. Ademas, el autoconocimiento esta muy relacionado
con la inteligencia emocional, ya que saber interpretar nuestras emociones

esté relacionado con la autorreflexion y la mejora de la salud mental.

Por otro lado, conocerse a uno mismo también es muy importante para el
desarrollo personal, esto nos ayuda a ponernos unas metas realistas y saber
identificar en qué trayectoria de nuestra vida nos encontramos. Por este motivo

es esencial en algunas etapas de la vida dénde nos surgen muchas dudas.

En definitiva, mejorar el autoconocimiento servira para cuidar el bienestar

de los alumnos, padres y docentes. A hora bien si unimos la autorregulacién
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con el autoconocimiento podemos decir que se fusionan muy bien ya que

ayudan a tener un mejor control en el sujeto.

Pereira (2005) menciona que la autorregulacion en el aprendizaje debe ser
entendida como la capacidad de la persona para dirigir su propia conducta. Un
aprendiz autorregulado tiene capacidad para formular o asumir metas,
proyectar su actuacion, observarla con mirada critica, y evaluarla a la luz de
ciertos criterios. Esta revision le permitira valorar su eficacia para conseguir
las metas; y reaccionar, dependiendo del grado de correspondencia entre las
demandas de las metas que se ha fijado y la actuacion que efectivamente ha
alcanzado. La autorregulacion es un proceso sumamente complejo, con
matices diversos, y estrechamente ligado a muchos de los procesos
psicolégicos. Un aprendizaje autorregulado se identificara con un proceso
activo, independiente, critico y reflexivo; aquel que corresponde a las
aspiraciones de alcanzar un desarrollo pleno, una continua superacion
personal y un sentido de autodeterminacién en sintonia con la necesidad de

educarse permanentemente.

Con base a lo anterior la autorregulacion la entiendo como la capacidad de
regular los propios pensamientos, sentimientos y comportamientos de cada
persona para expresar emociones de una manera apropiada, equilibrada y
consciente, de manera que las personas puedan comprender los efectos de la

expresion y el comportamiento emocionales.

Entonces la autorregulacion incluye ajustar el impulsar y soportar la
frustracion, ser capaz de lograr metas cuando se encuentra con dificultades,
retrasar la obtencién de recompensas instantdneas, enfrentar los desafios
pacificamente situacién de conflicto, intensidad y duracién del estado de

gestion sea emocional y experimente voluntariamente emociones positivas.

Otro aspecto que me parece importante es trabajar la empatia en los nifios.
Como menciona el texto aprendizajes clave para la educacion integral (SEP,
2017):
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“...la empatia es fundamental también en la comunicacion humana.
Se relaciona con la capacidad de percibir, identificar y comprender los
aspectos afectivos, conductuales y actitudinales que comunica el otro a

través del lenguaje verbal, corporal y gestual. Pag. 554

La empatia permite la adecuada identificacion de las respuestas
emocionales en otras personas, e implica no solo actitudes sino también

habilidades bien definidas.

Como seres pensantes somos capaces de crear relaciones
interpersonales comodas y sencillas, debido a la conexién emocional. Nos
ayuda a ser personas mas justas y no juzgadoras en el los problemas que dia
con dia enfrenta cada persona, todos en el mundo viven su propio mundo de
situaciones por eso es importante crear conciencia a los alumnos para que

logren ser personas empaticas.

Ante lo ya expuesto se llega a una inteligencia emocional, el autor Cano
(Cit. Lépez y Arango, 2002) afirman que: La inteligencia emocional es la
capacidad de dominar las emociones y configurar rasgos de caracter como la
autodisciplina, la compasion y el altruismo. Consiste en saber reconocer lo que
se siente, controlar las respuestas emocionales, aprender a auto motivarse y
a entusiasmarse con lo que se quiere. Definir y conseguir metas, afrontar la
vida con confianza y optimismo, comprender los sentimientos de los demas y

relacionarse armoniosamente con ellos (p. 198).

Durante toda la formacién académica de los estudiantes estan en proceso
de desarrollar la habilidad de percibir, regular, comprender, manejar y analizar
sus propias emociones. Dicho aprendizaje sucede cuando los docentes
aprendemos a escuchar y atender las diferentes necesidades de los
educandos para que puedan tener un desarrollo personal y profesional, a lo

largo de su vida.
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El Aprendizajes clave para la educacion integral (SEP, 2017) nos presenta
algunas estrategias pedagogicas que han sido probadamente eficaces para el

desarrollo de habilidades socioemocionales en los alumnos:

Aprendizaje situado: En el contexto del desarrollo socioemocional, es
relevante que el docente busque que cada nifilo se sienta parte de una
comunidad de respeto y afecto, donde es valorado por quién es. Este ambiente
positivo de aprendizaje es la base para que el alumno pueda aprender del
ejemplo de otros y sentir la confianza de llevar a la practica las habilidades

asociadas a las dimensiones socioemocionales.

Aprendizaje basado en el juego: Numerosa evidencia cientifica muestra
como el juego: libre, imaginativo o de rol, es el espacio central para el

desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales en el nifio.

Aprendizaje basado en el método de casos: Mediante esta estrategia se
pone en practica el andlisis de experiencias y situaciones de la vida real en las
cuales se presentan situaciones problematicas o controversias donde por
medio de la busqueda de soluciones se pone en practica la autorregulaciéon y
la autonomia, en particular en lo que respecta a la toma de decisiones, pero
también involucra a la atencién focalizada y la escucha activa, asi como la

toma de perspectiva y la colaboracién (pag. 561-562).

El aprendizaje clave nos presenta diferentes estrategias que podemos
implementar en los alumnos generando habilidades, aptitudes y valores que
contribuyen al desarrollo integral de nuestros alumnos para que se puedan
desarrollar de manera favorable dentro y fuera del aula, logrando que los

alumnos aprendan, comprendan y apliquen en su vida cotidiana.

Con base a lo anterior se llevaron a cabo las actividades, ya que se
pretende el desarrollo de las emociones en los alumnos de 3er grado de

primaria.
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En el marco de este programa se propone una evaluacion cualitativa y
formativa, ya que permite atender los procesos de aprendizaje de los alumnos,
apoyar y realimentar los conocimientos, habilidades y actitudes, reformular
estrategias de ensefianza y aprendizaje, replantear o fortalecer proyectos y
programas de estudio, asi como explorar formas mas creativas de interaccion

pedagdgica entre profesores y alumnos.

Durante las sesiones en linea se trabajaron dinamicas de baile en las que
los alumnos tengan movimiento de las partes de su cuerpo tales como: brazos,
piernas, manos cuello entre otras partes, con la intencion de desarrollar en

ellos la motricidad.

La evaluacion que se realiz6 en los alumnos fue mediante una escala
de valoracion (Véase Tabla de escala de valoracion), no sin antes
mencionar que las actividades y la evaluacién fueron adaptadas a las
necesidades del grupo de 3ero B con la intencion de ver mejorias durante el
proceso de aplicacion de las actividades las cuales tiene como funcion que los
alumno se sienta motivados y que puedan entender el tema de las emociones
para poder controlarlas y poder desarrollarse ampliamente en sus relaciones

interpersonales.

La escala de valoracion: permite ponderar los indicadores de logro de los
aprendizajes alcanzados (por ejemplo: Logro Alcanzado o en Proceso); este
tipo de instrumento puede ser utilizado para valorar los logros grupales o
individuales. Se estara trabajando continuamente con la escala de valoracion
de cada alumno. (SEP, 2017).

Asi mismo consisten en una serie de categorias ante cada una de las
cuales el profesor debe emitir un juicio, indicando el grado en el cual se haya
presente una caracteristica en la actuacion del alumno o la frecuencia con que
ocurre determinada conducta. La escala de valoracién exige una evaluacion
cualitativa de determinados aspectos de una actividad o producto, vistos en

forma parcial o en conjunto.
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2.11. Plantea el plan de accién donde se describen el conjunto de

acciones y estrategias que se definieron como alternativas de solucién

(Intencidn, planificacion, accion, observacion, evaluacion y reflexion).

ACTIVIDAD A REALIZAR EN SEPTIEMBRE 2020

dia de hoy?
Mediante una
lectura que lleva
por nombre “El

enojo de Octavio”

con la cual se
pretende que el

alumno mediante

una  serie de
preguntas
identifique la
emocién que
trasmite dicha
lectura.

Actividad | Temporalidad | Estrategia Recursos | Producto
empleados
El enojo | Lunes 21 de | Estimula la | Lectura “El | Proyecto
de Septiembre reflexion del | enojo  de | de las
Octavio. | del 2020 alumno acerca de | Octavio” emociones.
¢,Como se siente el | Preguntas

Tabla de descripcién de actividad I.
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ACTIVIDAD A REALIZAR EN FEBRERO 2021
Actividad | Temporalidad | Estrategia Recursos | Producto
empleados
Libro de|Lunes 15 de | El alumno | Hojas de | Proyecto de
la alegria. | Febrero  del | identifica la | colores. las
2021 alegria como emociones.
una emocion
afectiva para
establecer
vinculos de
amistad y
compaiierismo.
Tabla de descripcién actividad II.
ACTIVIDAD A REALIZAR EN MARZO 2021
Actividad | Temporalidad | Estrategia Recursos | Producto
empleados
“Las Viernes 05 de | Se pretende | Hojas de | Proyecto de
emociones | Marzo del | que el alumno | colores. las
son mis | 2021 identifique las emociones.
amigos” diferentes
emociones
con son la
alegria, el

enojo, tristeza,

Tabla de descripcién actividad Il
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ACTIVIDADES A REALIZAR SEMANA DEL 16 AL 19 DE MARZO 2021

Actividades | Temporalidad | Estrategia Recursos | Producto
empleados
Lee Todo | Miércoles 17 | Estimula la auto- | Hoja de | Proyecto
sobre mi de marzo del | reflexion trabajo personal
2021 Una manera de | “Lee todo | de
motivar a los | sobre mi” motivacion
alumnos

llevandolos a

hacer una
profunda
reflexion y
determinar sus
propias
fortalezas y
debilidades.

Los estudiantes
suelen

motivarse mas
al participar de
de

que

este tipo
practicas
escucharlas de

un docente.

35



Cuento “El
monstruo

de colores”

Viernes 19 de | El monstruo de

marzo
2021

del

colores
identifica cada
emocioén con un
color de esta
manera es muy
facil para los
nifos poder
identificar las
emociones de
manera graficay
ademas
ayudamos a
etiquetar las
distintas
emociones.
También
pretende que el
alumno
identifique y sea
empatico  con
los sentimientos
de otras
personas  que
estan a su

alrededor.

Tabla de descripcién de actividades IV Y V.

Cuento
Hoja de
trabajo
“‘Escape de
mis

emociones”

Proyecto
de las
emociones
Proyecto
de las

emociones.
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ESCALA DE VALORACION

Muestra

total
indiferenc
ia, apatia
0

molestia
hacia las
actividad
No

realiza las

es.

actividad
es que se
le
sugieren.
El didlogo
que

mantiene

INDICADORES DE LOGRO

REQUIERE
APOYO
PARCIALMENT
E
(REPLANTEAMI
ENTO HACIA EL

CAMBIO)

.

Presenta
de

interés hacia la

momentos

actividad. Realiza
parcialmente las
actividades que
se le sugieren. El
dialogo que
mantiene es
ocasional, sus

aportaciones son

limitadas en
cuanto a
expresar sus
ideas,

sentimientos,

EN CASI LOGRADO
PROCESO LOGRADO ( | EXITOSO
INTERMEDIO | PARCIALME | (EXITOSO)
(PARCIALME | NTE
NTE ALCANZAD
ALCANZAD | O EL EXITO)
O EL EXITO)
Realiza las | Muestra Muestra
actividades interés de | total interés
sugeridas, manera hacia las
sus frecuente actividades
aportaciones | durante el | propuestas.
frecuentemen | desarrollo de | Muestra un
te expresan | las didlogo
ideas, actividades. | constante
sentimientos, | Muestra un | que denota
emociones didlogo una
y/o constante construccio
experiencias | que denota | n de
gue denotan | una reflexion
autorregulaci | construcciéon | argumenta
on.. de reflexion | da en sus
en sus ideas, | ideas,
sentimientos, | sentimiento
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es nulo o
distante
de la
actividad
dejando
fuera sus
ideas,
sentimien
tos,
emocione
S ylo
experienc

ias

emociones

experiencias..

y/o

emociones

ylo

experiencias,

mismas que

infieren

autorregulaci

on ylo

empatia.

S,
emociones
y/o
experiencia
s. Presenta
acciones
que
denotan
autorregula
cion y

empatia.

Tabla de escala de valoracién.
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2.12. Describe las préacticas de interaccion en el aula (acciones,

estrategias e instrumentos).

Para llevar a cabo las actividades es importante hablar de los sentimientos
de los alumnos ya que nos permiten percibir e interpretar lo que los alumnos
siente.

Como menciona el autor Otero (2006). Los sentimientos y las emociones
son fundamentales en las relaciones sociales y en la toma de decisiones que
requiere la vida social, es decir en el razonamiento. Las emociones positivas
0 negativas y los sentimientos que de ellas se siguen, estan directamente
implicados en nuestras experiencias sociales. Diferentes opciones de accién
y diferentes resultados futuros estan asociados a diferentes emociones /
sentimientos, que en una situacién dada, posibilitan el proceso de toma de
decisiones de manera automatica y apropiada.

La interaccion con los alumnos es una de las partes fundamentales para
poder llevar a cabo las secuencias ya que es donde el alumno se desarrolla
en sus relaciones interpersonales, el tener comunicacion con los estudiantes
de modo que sea virtual y limitada, tenemos la ventaja y el apoyo en casa, que
viéndolo de una manera positiva ayuda al proceso de crecer en su persona
para poder llegar a una toma de decisiones

Smyth (1991); propone un proceso de reflexion sobre la practica que
comparte desarrollo profesional que consta de cuatro fases que se pondran en
marcha ciclicamente a lo largo de mi practica docente:

1. Descripcion: pretende recoger relatos de la vida profesional. En esta etapa
el docente se plantea la siguiente pregunta ¢Qué y como lo hago? Se trata de
una fase de aproximacion a la realidad, ya implica un nivel de reflexion y

argumentacion.
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2. Informacién y Explicacion: Buscar la teoria para poderse guiar en la practica
relatada. En ellas se encuentran los principios tedricos y practicos que se
poseen. En esta fase se plantea la maestra las siguientes preguntas ¢Qué

significa esto? ¢ Para que? ¢ Para qué lo hago?

3. Confrontacion: dentro de esta fase se dan los cuestionamientos de la
practica y teorias implicitas. Viéndose inducidos a buscar soluciones y supone
un mayor conocimiento ético y moral.
4. Reconstruccion: es una fase de planificacion de la mejora estipulada. Parte
de reconstruccion de acuerdo de lo que podria cambiar, que se podria hacer
diferente, que es lo importante para mantener. Con esta fase se cierray reabre
el continuo ciclo de la mejora de la practica y de desarrollo profesional.
(Segovia & Fernandez Cruz, 1999)

Durante la investigacién acerca del ciclo de Smith me parecié importante
aplicarlo para la reflexion de mis actividades, ya que fue base fundamental
para poder implementar las estrategias que fueron utilizadas durante el

proceso de investigacion y analisis con los alumnos.

Figura 1.

PROBLEMA CICLO DE REFLEXION DE SMYTH
PROFESIONAL

DEFINICION INFORMACION
Definir el problema con - Indagar qué teorias

precision propias subyacen al
mismo

|

RECONSTRUCCION CONFRONTACION
(Como podria hacer _ ;Como ven los demds el

las cosas de otra problema? ;Como ven
manera? mis teorias?

(Forma interrogativa)

Fuente: Smyth (1991).

40



Con base a lo anterior, las acciones y estrategias fueron desarrolladas de
acuerdo a la problematica detectada “El manejo de las emociones a través de
estrategias didacticas para el mejoramiento de las relaciones interpersonales
a distancia” y los conocimientos previos de los alumnos, a través de distintas
situaciones de aprendizaje que tienen como finalidad mejorar el manejo de las
emociones para que se puedan desenvolver dentro de sus relaciones en su

medio.

Se aplicaron diversas estrategias para llevar a cabo mi plan de accion, en
la cual favorecieron el aprendizaje significativo en ambito socioemocional,
aplicadas en diferentes fechas con la intencién de tener a los alumnos en un
estado pacifico tratando las emociones. De esta manera se trabajaron
sesiones virtuales y actividades enviadas por medio de WhatsaAp, ya que por
la situacion del Sars- cov 19, no permite estar presencialmente, como ya se
mencionaba anteriormente la evaluacidn mas acertada en estos momentos y
gue favorece al grupo es con una escala de valoracion.

Se seleccionaron cinco actividades, puesto que fueron las mas
significativas en el proceso de los alumnos, en donde se puede observar
mediante los productos que adquirieron conocimientos en la parte
socioemocional.

En las estrategias implementadas a los alumnos, se desarrollaron diversas
habilidades orientadas a diferentes dimensiones como menciona los
aprendizajes clave para la educacion integral 2017:

Las dimensiones se cultivan mediante el desarrollo de las habilidades
especificas que las componen, las cuales tienen diferentes indicadores de
logro para cada grado escolar.

Si bien las dimensiones de la Educacion Socioemocional se pueden
comprender y trabajar de manera independiente, es la interrelacion entre ellas
lo que potencia el desarrollo integral de los estudiantes. Las dimensiones se
cultivan mediante las habilidades especificas que las componen, las cuales

tienen diferentes indicadores de logro para cada grado escolar. Estos
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indicadores tienen un caracter descriptivo y no prescriptivo, es decir, sefialan
algunas conductas y actitudes que los nifios y adolescentes pueden mostrar
como resultado de haber desarrollado cada habilidad. SEP (2017) pag. 538-
539

Estas dimensiones se verdn descritas en cada una de las estrategias
anexadas a continuacion, y con la intencion de analizar y dar a conocer las
habilidades que desarrollaron conforme a su proceso en la elaboracion de las

actividades.
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Capitulo Ill. Desarrollo, reflexion y evaluacion de la propuesta de

mejora.

Nombre de actividad: E| enojo de Octavio.

Objetivo de launidad: Que los alumnos de 3er grado grupo B
identifiquen cuales emociones estan sintiendo en
un dia coman.

Recursos: Lectura “El enojo de Octavio”

Fecha de aplicacion:  Lunes 21 de Septiembre del 2020

En esta actividad (Véase anexo 8) se utilizd la lectura de “El enojo de
Octavio” recordemos que fomentar la lectura en los alumnos es de suma
importancia y mas ahora en estos tiempo ya que estan en total encierro por la
pandemia para evitar la propagacion del virus, uno de los mayores beneficios
de la lectura es que ayuda a desarrollar la imaginacién de los nifios porque les
permite viajar, conocer nuevos mundos y sentirse parte de los textos que leen.

La actividad tiene como finalidad que los alumnos de tercer grado analicen
las emociones que Octavio esta sintiendo y por qué lo esta sintiendo, también
se pueden observar acciones que ayuden al autocontrol de las emociones
haciendo uso de la respiracion.

Si estamos muy enojados, es importante que tratemos de calmarnos
primero. Podemos hacer ejercicios de respiracién, salir a caminar o correr un
poco, escuchar musica que nos relaje, etc.

Para esta actividad se trabajé de manera individual y a distancia primero se
inicia con la lectura y al finalizar se les encargo a los alumnos que
respondieran las siguientes preguntas:

¢, Qué le paso a Octavio cuando estaba su enojo?

¢cLes hasucedido alguna vez?

¢, Qué hizo Octavio para que su enojo fuera disminuyendo?

Cuando el enojo desaparecio ¢,Que hizo Octavio?
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Al revisar las actividades me pude percatar que la mayoria de los alumnos
identifica la emocién del enojo asi como también en alguna ocasion la han
sentido.

Alumno 1

Docente en formacién: ¢Qué le paso a Octavio cuando estaba su
enojo?
Alumno 1: Octavio no queria dejar de jugar, queria terminar su torre, asi que
puso unos cubos muy rapido y la torre se vino abajo. Justo en ese momento
llegd su abuelo para llamarlo nuevamente. Octavio, muy molesto, le respondi6
gue lo dejara en paz, que por su culpa la torre se habia caido.
¢Les ha sucedido alguna vez?
Si
¢ Qué hizo Octavio para que su enojo fuera disminuyendo?
Octavio se quedd pensando, respird profundamente un par de vecesy, cuando
volvié a ver a su enojo, se dio cuenta de que era un poco mas pequefio.
Cuando el enojo desaparecio6 ¢ Que hizo Octavio?
Pidi6 disculpas o se sintié mal por lo que habia hecho
Cuando el enojo desaparecio ¢Que hizo Octavio?

Pidi6 disculpas

Alumno 2
¢, Qué le paso a Octavio cuando estaba su enojo?
Se enoj6 porque queria seguir jugando no estaba pensando, solo sentia enojo
por frustracion.
¢Les hasucedido alguna vez?
Si, cuando me regafan
¢, Qué hizo Octavio para que su enojo fuera disminuyendo?
Se tranquilizd, y penso6 en los hechos, él tuvo la culpa de que su torre se

cayera
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Cuando el enojo desaparecio ¢Que hizo Octavio?

Se disculp6 por sus malas acciones.

Me parece de suma importancia que los alumnos conozcan esta emocion
ya que es una de las mas impulsivas cuando uno siente mucho enojo lo mejor
es sacra el sentimiento con ayuda de respiraciones u otros ejercicios teniendo
en cuenta que las personas que estan a nuestro alrededor no tiene la culpa de
los hechos asi que con la lectura se pretendia que los alumnos aparte de
identificar la emocion comprendan que esta bien sentirse enojados mas sin
embargo el hecho de desquitarse con otras personas esta mal.

En esta actividad se identificd la habilidad asociada a la dimension de la
empatia, la cual nos menciona lo siguiente:

Toma de perspectiva en situaciones de desacuerdo o conflicto

Se refiere a la capacidad de identificar las emociones de otras personas,
asi como de comprender puntos de vista, necesidades e intereses distintos,
los cuales pueden ser incluso contrarios a los propios. Este componente de la
empatia se refiere al intento por comprender lo que pasa por la mente de los
demas o, en otras palabras, a la construccibn mental que uno hace sobre los
estados mentales ajenos. SEP (2017) pag.555

Con base a lo anterior y a través de la observacién en los productos
obtenidos de la actividad puedo decir que resulto como esperaba, ya que los
alumnos sin darse cuenta hicieron uso de la empatia al momento de ponerse
en el lugar de Octavio, analizando su persona y que en ocasiones ellos han
estado en la misma situacion de enojo, es normal que el alumno alguna vez
interprete esta emocion pero que entienda las maneras de saberlo controlar,

(Véase anexo 9).
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Nombre de actividad:  Libro de la alegria

Objetivo de launidad: Que los alumnos de 3er grado grupo B
identifiquen la emocién de la alegria para
establecer vinculos.

Recursos: Hojas y colores

Fecha de aplicacion:  Lunes 15 de Febrero 2021

La actividad (Véase anexo 10) se realiz6 de manera virtual con ayuda de
padres de familia realmente no hay una visualizacion de la actividad, pero
gracias a los productos obtenidos puedo dar conocer que los alumnos sienten
una gran emocion trabajar con actividades que son divertidas y con las cuales
aprenden sobre el manejo de sus emociones.

Para comenzar con la actividad se les pide a los alumnos una hoja de
colores en la cual el alumno la dividié en cuatro apartados amistad, familia,
escuela 'y yo mismo.

Se les pide escribir en cada apartado ¢ Porque es importante estar alegre
con este grupo o circulo de personas?

Para tome la evidencia de dos alumnos que escribieron lo siguiente:
Alumno 10

Amistad: es importante estar alegre con mis amigos ya que una persona
feliz puede jugar y convivir mejor.

Familia: Es importante estar feliz con mi familia porque yo los amo mucho.
Escuela: Es importante estar alegre en la escuela ya que nos ensefian
muchas cosas y hacemos amigos.

Yo mismo: Es importante estar feliz conmigo porque me quiero mucho y
no me gusta verme triste.

Con esta actividad los alumnos descubrieron la alegria como una emocion

afectiva para establecer vinculos de amistad y compafierismo.
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Es bueno que los alumnos desarrollen la empatia hacia ellos y con los que
conviven dia con dia para que puedan tener un mejor desarrollo en sus
relaciones interpersonales.

En esta actividad se identifico la habilidad asociada a la dimension de la
empatia, la cual nos menciona lo siguiente:

Bienestar y trato digno hacia otras personas

Consiste en reconocer el valor de uno mismo y de los demas sin excepcion,
por su condicién de seres humanos y, en consecuencia, como merecedoras
de cuidado, atencibn a sus necesidades y respeto, lo que producira
sentimientos de bienestar. La autoempatia o capacidad de conectarse
positivamente con los propios estados emocionales hace posible reconocer
las necesidades y sentimientos de los demas. Este componente de la empatia
se relaciona con la simpatia, es decir, con la t4cita aprobacion del otro, que
tiende a difuminar la barrera entre el si mismo y el otro. SEP (2017) P4g.554

Con esto pueden hacer una comparacion y darse cuenta que cada uno de
ellos tiene diferentes gustos por lo tanto esta bien, todos somos diferentes y
ellos deben de saber que son especiales y valen mucho, puesto que eso es
un inicio para descubrir quiénes y para donde van.

Asi mismo los alumnos reconocen que es importante saber tratar a las
personas para tener un lazo con ellas, creando asi un respeto mutuo entre
pares, creando una relacién afectiva favorable con su entorno,

En esta actividad se obtuvieron buenos resultados, ya que los alumnos
mostraron una actitud positiva ante las diversas situaciones es decir piensan
en los demas y en su felicidad o que causa dicha emocion asi mismo tienen
una percepcion de lo que es sentirse alegre en diferentes ocasiones, (Véase

anexo 11).
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Nombre de actividad: Las emociones son mis amigos.

Objetivo de launidad: Que los alumnos de 3er grado grupo B identifiquen
las emociones tales como; alegra, tristeza, enojo,
miedo y disgusto.

Recursos: Presentacion power point.

Fecha de aplicacion:  Viernes 05 de Marzo 2021

Esta actividad (Véase anexo 12), fue trabajada en clase online el dia
viernes se trabajo primero con las asignaturas de espafiol, mateméticas y por
ultimo socioemocional.

La cual tenia por propdésito que los alumnos conocieran las caracteristicas
de las emociones para esto realice una presentacion con su definicion, color e
imagen que fuese alusiva a dicha emocién.

La clase se desarroll6 de manera amena lo cual me beneficiaba ya que a
los alumnos les gusta trabajar con actividades en relacion a la parte
socioemocional, la actividad se trataba, de mostrar a los alumnos las
emociones y como se interpretan cada una de ellas, al finalizar con la
explicacion cuestione a los siguientes alumnos:

Alumno 9

;Conocias estas emociones?

R= si maestra

¢Las has sentido alguna vez? ¢En qué ocasion?

R= Alegre cuando estoy con mi mamay papa, triste porque no voy a la escuela,

enojado cuando mi mama me regafa.

Al finalizar de cuestionarlo hubo un incidente con el alumno 7 el cual se
picod el dedo con un lapiz a lo que su reaccion fue desesperante en ese
momento intervine y le dije que no se preocupara que todo iba a estar bien que

solo fue un piquete algo que ya sanara, en conjunto de todos sus compafneros
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realizamos respiracion para controlar al alumno numero 7 para cuando
terminamos se sintié méas tranquilo con lo que pude seguir con la clase.

A mis alumnos me gusta mucho enviarles mensajes motivacionales pero
esta primera vez tuve la oportunidad de decirlo en vivo y en video llamada lo
siguiente:

Mis nifios recordemos que ustedes son muy importantes para nosotros sus
maestras y su familia en general, los queremos mucho la maestra brisa y yo,
recuerden seguir cuidandose del COVID-19 atendiendo las medidas de
prevencion.

En esta actividad se identifico la habilidad asociada a la dimension de la
autorregulacion, la cual nos menciona lo siguiente:

Autogeneracion de emociones para el bienestar

Experimentar emociones no aflictivas, de forma voluntaria y consciente,
ayuda a mantener la motivacién a pesar de la adversidad o la dificultad. El auto
gestionar recursos emocionales no aflictivos (como la alegria, el amor y el
humor, entre otros), nos permite tener una mejor calidad de vida y no sucumbir
ante la adversidad. Esto es la base de la resiliencia. SEP (2017) Pag.546
Con base a lo antes mencionado, los alumnos reconocen las emociones y
compartieron que las han experimentado en alguna situacién, asi como
pueden ser de alegria también de tristeza y este fue el caso del alumno al tener
una accidente con apoyo de todos en un estado de resiliencia pudimos ayudar
al alumno a controlarse en ese momento.

Para cerrar la clase utilice la cancion “El baile de las emociones” es un
recurso musical muy util ya que los alumnos ejercitan los brazos y expresan
las diferente emociones que se escuchan en la letra mediante el uso de la
mimica, se realiz6 de manera virtual al observar las caras de los alumnos se
puede percibir que les gusto el baile.

La actividad surgié con bueno resultados ya que los alumnos conocen e
interpretan las emociones como segun las sienten en su vida cotidiana, (Véase

anexo 13).
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Nombre de actividad: [ ee todo sobre mi.

Objetivo de launidad: Que los alumnos de 3er grado grupo B identifiquen
sus cualidades, sus gustos y compartan
informacion sobre ello.

Recursos: Hoja de trabajo.

Fecha de aplicacion:  Miércoles 17 Marzo 2021.

Esta actividad (Véase anexo 14) es una oportunidad de conocer aun mas
a mis alumnos, ya que en ella expresan cosas personales como los son: su
cumpleafios, comida favorita, integrantes de su familia, sus animales
preferidos, libros, color, su héroe, pasatiempos, tres cualidades, color de ojos
y pelo.

Aunque no estemos trabajando de manera presencial, me agrada la idea
de que mis alumnos trabajen desde casa, con este tipo de actividades se
pretende que el alumno al realizar esta actividad el alumno reflexiona y
analiza que tiene muchas cosas positivas entonces entra el autoconocimiento

mientras ellos entiendan.

Por lo que pude observar en sus carteles los alumnos les gusté mucho la
actividad, ya que la realizaron con colores, dibujaron lo que les gusta y también

a su familia.

En esta actividad se identificd la habilidad asociada a la dimensién de la
autorregulacion, la cual nos menciona lo siguiente:

Aprecio y gratitud

Surge a partir de reconocer y apreciar elementos de nosotros mismos, de
los demas y del entorno, que nos benefician y nos hacen sentir bien. Implica
aprender a disfrutar el mero hecho de estar vivos, de la belleza del entorno, y
de las acciones y cualidades positivas, tanto propias como de los demas. Del

aprecio deviene la gratitud, que se manifiesta como una emocion placentera y
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que se consolida en acciones para cuidar y proteger aquello que trae
bienestar. SEP (2017) pag.542

Con base a lo que menciona la SEP 2017, aprecian sus gustos y
cualidades, también comprenden que todos son diferentes y que tienen
diferentes intereses los cuales son respetados por sus compafieros, usar este
tipo de actividades beneficia a los alumnos, los educandos hacen uso del
dibujo lo cual ayuda a que los estudiantes estén mas concentrados asi mismo
expresan lo que sienten sin darse cuenta. La actividad arrojo buenos
resultados, ya que permiti6 al alumno conocerse asimismo, analizandose y

aceptandose con sus diferentes intereses personales, (Véase anexo 15).
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Nombre de actividad: E| monstruo de las emociones

Objetivo de launidad: Que los alumnos de 3er grado grupo B
identifiquen las emociones tales como; alegria,
tristeza, enojo y miedo.

Recursos: Cuento, hoja de trabajo y colores.

Fecha de aplicaciéon:  Viernes 19 de Marzo 2021.

Esta actividad (Véase anexo 16) en lo personal me gusté muchisimo ya
que tuve la oportunidad de realizarla por Meet teniendo asi un poco mas de
comunicacién al momento de realizarla, para comenzar explique la dindmica:

Bueno chicos el dia de hoy les traigo un cuento muy bonito recuerdan que
en dias pasados trabajamos con las emociones bueno pues les quiero

presentar a nuestro amigo Henry nuestro pequefio monstruo.

La historia nos muestra un monstruo hecho un lio de multitud de colores y
desorientado por que no sabe coOmo se siente por suerte tiene una amiga que
le ayudara deshacer el lio de emociones que tiene y le ensefiara a ponerlas
por separado para identificarlas correctamente segun el momento. Miedo,
rabia, alegria, tristeza y calma. Al final del libro aparece una nueva emociéon y

tendra que aprender a manejarla también.

A los alumnos les llamo mucho la atencion el monstruo, y las ilustraciones
llenas de color que le pone la autora Anna Llenas. Realizamos varias
actividades con el monstruo de colores y una de ellas se trata de colorear
diferentes frascos, ubicando un color diferente, segun el nombre de la emocién

gue tenga cada frasco.

Para esto me parecio de suma importancia que los alumnos estuvieran
conscientes de que podian colorear de la manera que mas les gustara con tal

de reflejar en cada frasco las emociones y como ellos la perciben.
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Cabe mencionar que en todas las actividades tuvieron el acompafamiento

docente y al concluir una de las participaciones se vivié de esta manera.

Maestra: termine de leer el cuento. Ahora la siguiente indicacion es que los
alumnos tomen la hoja de trabajo de los frascos que un dia antes se les envio

para poder continuar con el trabajo.

Vamos a ayudar a nuestro amigo Henry el monstruo a encerrar sus
emociones para poderlas tener controladas. Comenzamos a colorear la
alegria y asi sucesivamente hasta terminar, en el dltimo frasco estaba sin

ninguna emocion los alumnos preguntaron.
Alumno 6: ¢ Maestra hay un frasco solo que vamos a poner en ese espacio?
Maestra: Van a escribir y colorear la emocion que sientan en estos momentos.

Al momento de pedir la participacion de 3 alumnos compartieron que sentia,

tranquilos, amor, estresados entre otras mas.

Maestra: muchas gracias por sus participaciones chichos recordemos que es
muy normal sentir las emociones lo importante es no guardarlas y siempre

tratar de saber expresarlas sutilmente para el manejo de nuestras emociones.

En esta actividad se identificé la habilidad asociada a la dimensién de la
autorregulacion, la cual nos menciona lo siguiente:

Conciencia de las emociones.

Una vez que el estudiante logra tener cierto dominio de su atencién, puede
dirigirla hacia su mundo interno y tomar conciencia de las motivaciones,
pensamientos, preferencias y emociones que experimenta. Este proceso
requiere de la capacidad de observar y reflexionar sobre la influencia que
ejercen los diferentes estados mentales y emocionales en la manera de
experimentar lo que le sucede y percibe, asi como en sus decisiones y
conductas. Tomar conciencia de si mismo implica también reconocer el

impacto de las acciones propias en otros y en el medioambiente, asi como
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identificar el impacto de otras personas y del entorno en uno mismo, SEP
(2017) pag.541.

Mediante lo que nos dice la SEP anteriormente puedo decir que los
alumnos manejaron y expresaron sus sentimientos a elaborar la hoja de
trabajo, sin darse cuenta y pensado que estaban ayudando al monstruo Henry,
liberaron su emociones que sentian en ese momento mediante la técnica de
colorear expresandolas al instante de iluminar los frascos, la actividad en lo
personal me gustd mucho y obtuve buenos resultados, ya que en ella
trabajamos todas las emociones, mediante un monstruo de colores, tuvieron
una actitud positiva y demostraron ser empaticos ante lo que sentia Henry y

lo ayudaron a enfrascar lo que en ese momento sentia, (Véase anexo 17).
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Capitulo IV. Conclusiones.

La Educacion en México en medio de una pandemia a nivel mundial dio un
giro inesperado para alumnos, maestros y padres de familia, iniciando asi una
cuarentena para evitar la propagacion rapida del virus SARS-Cov-2, la cual
generé que todo el sistema educativo de todos los niveles presenciales,
tuvieran que dejar de ir a sus centros escolares porque se suspendieron las

clases.

En este sentido, toda la comunidad educativa confirma que la situacion
actual de la educacion en México no estaba preparada para una disposicion
extrema como las medidas de una cuarentena. Esto se debe a que la
educaciéon a distancia no es una practica comuan, pues el sistema educativo
depende en su mayoria de las clases presenciales, ademas de que en el pais
no existian ni existen, los medios tecnoldgicos suficientes para llevar el
aprendizaje en linea a cada alumno, pero no podemos dejar de mencionar que
los padres de familia han hecho un gran labor con sus hijos apoyandolos en la
realizacion de las actividades, asi mismo con el apoyo moral hacia los

maestros.

Ante la pandemia, mi escuela de practicas asi como las otras que existen
en todo México, no han parado de sus obligaciones académicas, gracias al
uso de las tecnologias a distancia. Sin embargo, la flexibilidad de estudio no
es su unico beneficio, también permite incrementar la cobertura de educacion.
Aungue también ha significado una barrera para el aprendizaje, pues algunos
sectores o familias que acudian a presencial, ahora por falta de recursos
econdmicos y otros factores han tenido dificultades de comunicacion. Asi
como diversos sectores sociales, econémicos, geograficos y hasta culturales,
donde la modalidad presencial no es viable, convirtiéndola en la educacién no

vista antes.

La educacion actual se esta dando a través de las nuevas tecnologias en

la educacion los alumnos se adaptaron a un nuevo método de estudio.
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Los padres de familia se convirtieron en un apoyo elemental para llevar a
cabo una adecuada gestion del tiempo. Es decir, ayudaron a ser puntuales en
sus sesiones y establecer horarios para el aprendizaje, con el propésito de
completar sus tareas y actividades de la forma mas eficiente posible. También
se encargaron de verificar que no estuvieran haciendo uso de redes sociales
0 juegos en linea, mientras se conectan a clases, ya que esto perjudicaria por
completo su nivel de concentracion, al momento de ingresar a clases pedimos

gue tengan sus camaras encendidas para evitar cualquier tipo de distraccion.

Conecté con los educandos mediante el uso de mensajes positivos
referentes a las capacidades y logros de los alumnos, con los padres de familia
siempre hubo dialogo ante cualquier situacién, con mi maestra titular Brisa por
dejar tomar y con el apoyo de mi asesora Sybil, gracias a estos pilares se
obtuvieron grandes avances en las actividades. Tomadas de la mano con las

emociones que he experimentado como docente durante la pandemia.

La realidad que hoy en dia vivimos con las clases a distancia es
complicada, ya que como lo mencionaba en un principio no estdbamos
preparados para impartirlas de esta manera, gracias al apoyo de los actores
principales puedo aseverar que se logré un aprendizaje significativo en los
alumnos, no quiero decir que las cosas salen de maravilla ya que al principio
si hubo muchas actitudes negativas de los padres de familia y diferentes
adversidades, la mas comun fue el no saber manejar las herramientas
tecnoldgicas correctamente, conforme fueron pasando los dias se adaptaron
a la forma de trabajar en donde se enviaban actividades diarias y con clases
online los viernes de 09:30 — 11:00 AM, en mi grupo de 3er grado.

Claro que en algunas ocasiones llega a ser tedioso porgue no es lo mismo
estar presencialmente que verlos solo por una pantalla pero a pesar de ello
fue una gran experiencia pues independientemente de las diferentes
dificultades presentadas, fue muy grato observar de manera virtual sus

expresiones hacia las diferentes actividades que realizamos continuamente.
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El reto aqui fue adaptarnos e investigar, herramientas indispensables a fin
de que nuestros alumnos y nosotros como docentes sacamos el maximo
beneficio a la educacién a distancia. Por ende, se requirieron de habilidades
digitales junto a constantes capacitaciones en torno a plataformas educativas
y consejos técnicos, la preparacion Optima de las clases con recursos
digitales.

Ahora bien y enfocandonos a la parte emocional, cabe destacar que al
principio de las préacticas profesionales, me senti muy frustrada con la nueva
manera de trabajar, no obstante en lo personal creo que el estar encerrado es
muy duro y fastidioso estar trabajo desde casa, de manera personal creo que
lo socioemocional en estos tiempos juega un papel muy importante en
nuestras vidas, como alumna y docente en formacién puedo decir que es muy
agotador, la comunicacién es muy limitada con otras personas y solo es a
través de una pantalla, el sufrir la pérdida de un ser querido es algo muy fuerte,
en estos dias vivimos con la tasa de mortalidad muy elevada y cada quien

vive su propio momento.

En lo personal menciono con mucha tristeza que hace cuatro meses perdi
a mi primo - hermano y me estéa costando mucho tratar de vivir con su perdida,
aparte de que no hubo una despedida digna por el virus no se pueden hacer
reuniones, todo se realiz6 de manera virtual y es un proceso muy doloroso, me
puse a pensar en mis alumnos y como se pudieran sentir, con todos esto que
estd pasando realmente nunca nos ensefian a perder a un ser querido, 0
enfrentar como tal situaciones en las cuales a lo mejor no se encuentran
salidas, por eso mismo decidi enfocar mi documento hacia la parte emocional
y poder lograr un cambio en las actitudes de mis alumnos, que en ocasiones
pueden sentirse solos ya que no tienen comunicacion con sus padres entre
otras muchas situaciones por la que podrian estar pasando sin perder el

enfoque en el aprendizaje.
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Con base a lo anterior se pudieron identificar las problematicas expuestas
que se dirigen hacia el lado socioemocional de los alumnos, puesto que al
analizar al grupo aun mas a fondo me percate, que el tratar el tema de las
emociones con mis alumnos seria de suma importancia para que puedan tener
un desarrollo interpersonal y social mas adecuado puesto que la educacion
como ya antes lo mencionaba es a distancia, no permite que los niflos tengan
una interaccion social con sus compafieros conforme a esto se implementaron
actividades que fueron de gran utilidad al momento de desarrollar el control

de emociones, para su desenvolvimiento interpersonal de los educandos.

Asi mismo fue de gran ayuda integrar a la Psic. Ana Maria Rodriguez Oliva,
quien como parte de las actividades de refuerzo impartio la platica “Mis
emociones” (Véase anexo 18) donde se trabajé con los conceptos de las
emociones como es tristeza, alegria, disgusto, enojo entre otras mas, los
alumnos se mostraron muy participativos durante la sesion, gracias a las
actividades que se desarrollaron a lo largo del afio puedo afirmar que los
alumnos conocen cada una de estas emociones, y también reconocen la
importancia de no guardarlas y saberlas expresar de manera que tengan un

control sobre ellas en su vida cotidiana.

Por lo anterior confirmo que aprendi a manejar la empatia, comprension y
adaptacion a las nuevas formas de trabajo, lo que marco mi vida como docente
y a nivel personal, comencé a tomar decisiones mas inteligentes y objetivas, a
escuchar con la mente abierta sin prejuicios y mostrar siempre interés ante las

necesidades de mi grupo.

Afirmo que es de gran importancia la educacion socioemocional, porque
permite un desarrollo integral del ser humano. Puesto que permite, en primer
lugar la construccion del yo, teniendo conciencia de si y control sobre uno
mismo, asi como facilita y mejora las relaciones interpersonales, ya sea
acogiendo al otro, siendo capaz de reconocer sus emociones, o reconociendo

las emociones en uno mismo y si estas son negativas permitiendo que no
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afecten la relacion con ese otro. Es decir, siendo educado en cuanto a las
emociones, genera bienestar tanto para uno mismo, asi como a nivel social,
estableciéndose asi un dialogo entre la propia subjetividad y lo interpersonal,

favoreciendo, de este modo, a la comunidad en general.

El uso de cuentos en la educacion socioemocional de los alumnos, permitio
un amplio desarrollo en su imaginacion, produce un acercamiento a las
personas que les rodea, asi mismo trasmite valores como lo son generosidad,

empatia, amistad, paciencia entre otros mas.

Los propoésitos de este documento se lograron debido a que los alumnos
demostraron actitudes positivas durante la realizacion de las actividades, se
puede ver un avance de cOmo se sentian al principio y como se siente hoy en

dia el trabajar a distancia y aprendieron a tener un control de sus emociones.

Sin embargo es recomendable seguir trabajando la parte socioemocional
de los alumnos, ya que es un tema muy sensible el cual lleva un proceso largo

y es parte fundamental de la vida diaria de todo ser humano.

Basandome en el ciclo de Smith (1991) se trabaj6 el proceso en cada una
de las actividades, puesto que al implementarlas si habia que reforzar algin
tema se hacia una reconstruccion para poder obtener buenos resultados, los

cuales se ven reflejados en los anexos mencionados anteriormente.

En lo personal opino que los maestros en general tiene miedo de trabajar
con la parte socioemocional de los alumnos, ya que es un tema muy delicado
e importante en la vida de los educandos. Debemos tener en cuenta que los
alumnos en esta etapa escolar se les puede proporcionar un adecuado
equilibrio emocional, favoreciendo el desarrollo cognitivo y por ende
incrementa la posibilidad de adquirir conocimiento sobre el tema, aspecto que

vemos ausente en la educacion.
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También permite trasmitir en el alumno el principio de la automotivacion,
favoreciendo asi a la actividad de los mismos, evitando el aburrimiento y
pereza, agilizando asi el aprendizaje, mejorando el rendimiento académico, y

dandole valor a la disciplina de estudio.

Finalmente aporta al bienestar de cada alumno, ya que adquiere conciencia
sobre sus emociones, y hace factible al autocontrol de las mismas, derivando
esto en una dinamica interrelacionar de convivencia, evitando un clima tenso
en la clase. Posibilitando asi un ambiente en el aula de solidaridad, y auxilio al
otro, donde hay cabida para la tolerancia y diversidad, y esto hace factible que

se quiera replicar este ambiente grato en la cotidianeidad.

Concluyo con base a lo anterior, que estoy convencida de que la labor
docente que he desempefiado en este tiempo de cambios, ha sido muy
favorable para mi formacién profesional, teniendo como base a mis maestros,
los cuales con sus consejos y recomendaciones, han hecho formar mi
personalidad como maestra, asi mismo mis alumnos que son un ejemplo a
seguir, ya que en tiempos de pandemia siguen dando el maximo a pesar de
las distintas situaciones que puedan estar viviendo en casa, son mis mejores
maestros, sin duda alguna fue una experiencia muy diferente a como me
imagine que serian mis practicas realmente el virus, el encierro total, asi como
el distanciamiento con las personas, nos ensefié a valorar todo aquello que
nos rodea, a conocer la empatia de una forma mas marcada con nuestros
alumnos y que es de suma importancia trabajar la parte socioemocional con
los educandos, proporcionado el desarrollo de habilidades a la comunidad
escolar, mejorando asi la parte personal e interpersonal de nuestros nifos,
creando seres capaces de manejar sus distintas emociones, me gustaria

cerrar mi documento con la siguiente frase.

“De que sirve que un nifio sepa colocar Neptuno en el universo, si no sabe

donde poner su tristeza o su rabia”

José Maria Toro.
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Capitulo VI.
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ANEXO 1. Fachada Escuela Primaria “Benito Juarez”.
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ANEXO 2. Ubicacion geografica Escuela “Benito Juarez”.
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ANEXO 3. Aula

Fuente: Tomada por mi comparfiera Nancy Reyes.
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ANEXO 4. Croquis de la escuela.

AREAVERDE ESTACIONA
MIENTO
CANCHA TRASERA
3°B
- . - - - ALMACENAM
>E IENTO
EDU.FISICA
£A 4B 3°A
s ]
0| 18 I°A
= 0
<19
= m
INTENDENEIA 2°B 2°A
CANCHA TECHADA
BANOS BANOS
BIBLOTECA MUJERES | HOMBRES
JARDINERAS DIRECCION
ENTRADA

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO 5. Diagnostico.

ENCUESTA EN TIEMPOS DE PANDEMIA.
A partir de agul contestan los alumnos.

1. ¢Te gustan las clases a distancia?
(% Ono
2. (Cémo te sientes con las clases a distancia?
(Muy bien
(Wen
(_UMal
(_)Estresado

3. Tienes acceso a un recurso tecnologico

-:_p () No
¢Rellena cudl recurso tienes?
() Laptop
Celular
(") Tablet
()Otro.
4. (Cuantos hermanos tienes?

oo

)34
(45
()5 0omas

5. Has sentido frustracion u otro tipo de emociones en tus clases. Explica
por qué.

No Por una parte mal por

que ya quiero regresar.,

A |la escuela.. Pero bien

A partir de aqul padre o madre de familia mwr q me siguen dando

6. Ha notado algan cambio de ulictedas&:. Explique por qué,

Fuente: Elaboracion propia y contestada a por madre y alumno.



7. ¢Cuales son las emociones que percibe de su hijo al estar reallzando
las actividades en casa?

Un poco
estresada

8. ¢Cuanto tiempo convivia con su hijo antes de la pandemia?
9. (Considera ustegna Invierte mas tiempeo con su hijo?,; Por qué?
"8I por que 1€ ayudo en
tareas trabajos y esta
todo el dia en cas

10..Cémo se siente usted con respecto a las clases a distancia

Bien no me molestan

11..Cudles fueron las problematicas que tuvo al momento de utilizar los
recursos tecnologicos?

Aveces por mi otra hija
tiene clase a esa hora.

Fuente: Elaboracién propia y contestada a por madre y alumno.
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ANEXO 6. Diagnostico estilos de aprendizaje.
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ANEXO 7. Grafica diagnostico estilos de aprendizaje.

DIAGNOSTICO ESTILOS DE APRENDIZAIJE.

ALUMNOS

Visua M Auditivo M Kinestesico

73



ANEXO 8. Actividad “El enojo de Octavio”.
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ANEXO 9. Grafica resultados de la actividad “El enojo de Octavio”.

ACTIVIDAD "EL ENOJO DE OCTAVIO"

3
1 2

ALUMNOS

m LOGRADO EXITOSO m CASI LOGRADO
EN PROCESO INTERMEDIO REQUIERE APOYO PARCIALMENTE
REQUIERE APOYO

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO 10. Actividad “El libro de la alegria”.

Libro
de. QN
0 legrid

Fuente: Collage elaboracion propia
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Fuente: Collage elaboracién propia.
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ANEXO 11. Grafica resultados de la actividad “El libro de la alegria”.

ACTIVIDAD " EL LIBRO DE LA ALEGRIA"

0 1 1

ALUMNOS

m LOGRADO EXITOSOE m CASI LOGRADO
EN PROCESO INTERMEDIO REQUIERE APOYO PARCIALMENTE
REQUIERE APOYO
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ANEXO 12. Presentacion power point “Las emociones son mis amigos”.

- |'
ALEGRIA
AR s € ESTAS SONTUS EMOCIONES, v
BIENESTAR Y DE CADA UNA TIENE COLOR
SEGURIDAD QUE - DIFERENTE
SENTIMOS N
CUANDO N~
CONSEGUIMOS
ALGUN DESEOC O
5 VEMOS
.HOLAI CUMPLIDA
i g

ALGUNA ILUSION

ESPERO QUE TODOS LA
ESTEN PASANDO RIEN.

EL DIA BE

HOY QUIEROD

QUE

CONOZCAS A .
UNOS AMIGOS A%

Fuente: elaboracién propia.
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ANEXO 13. Grafica resultados de la actividad “Las emociones son mis
amigos”.

ACTIVIDAD "LAS EMOCIONES SON MIS
AMIGOS"

27
22
17
12
7 4

5 o I . 1
-3 ALUMNOS

LOGRADO EXITOSOE m CASI LOGRADO
M EN PROCESO INTERMEDIO B REQUIERE APOYO PARCIALMENTE
REQUIERE APOYO

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO 14. Actividad “Lee todo sobre mi”.
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ANEXO 15. Grafica resultados de la actividad “Lee todo sobre mi”.

ACTIVIDAD "LEE TODO SOBRE MI"

27
22
17
12
4 4
2 LA . .
3 AuMNos

LOGRADO EXITOSOE m CASI LOGRADO
M EN PROCESO INTERMEDIO B REQUIERE APOYO PARCIALMENTE
REQUIERE APOYO

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO 16. Actividad “El monstruo de colores”
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ANEXO 16.1. Actividad “El monstruo de colores”

Fuente: Collage elaboracién propia.
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ANEXO 16. 2. Actividad “ El monstruo de colores”

f‘
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|
i
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Fuente: Collage elaboracién propia.
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ANEXO 17. Grafica resultados de la actividad “El monstruo de colores”.

ACTIVIDAD "EL MOUSTRUO DE LAS
EMOCIONES"

4
gy

ALUMNOS

LOGRADO EXITOSOE m CASI LOGRADO
M EN PROCESO INTERMEDIO B REQUIERE APOYO PARCIALMENTE
REQUIERE APOYO

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO 18. Platica con la Psicéloga. Ana Maria Rodriguez Oliva “Mis
emociones.”

Fuente: Collage elaboracion propia.
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