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INTRODUCCION

“Las artes permiten a los seres humanos expresarse de manera original a
través de la organizacion Unica e intencional de elementos basicos: cuerpo,

espacio, tiempo, movimiento, sonido, forma y color’ (SEP, 2017a).

En el preescolar es importante la expresion artistica ya que, permite el
desarrollo integral de los alumnos por medio de la pintura, musica, cuerpo, danza
y el teatro; también les permiten expresar sus sentimientos y emociones, ademas
de desarrollar su creatividad e imaginacién favoreciendo su relacién con sus
comparieros. El arte beneficia a aquellos alumnos a quienes se les dificulta el
expresarse frente a los demas, puesto que es una forma de comunicacion con las

personas que los rodean.

Es importante retomar el desarrollo socioemocional de los nifios, porque les
permite manejar sus emociones, construir su identidad personal, establecer lazos
con sus compafieros y a manejar las situaciones que se les presenten. En el
preescolar se pretende que los alumnos desarrollen habilidades emocionales vy
sociales, adquieran confianza en si mismos y sean capaces de resolver

situaciones retadoras.

El presente informe de préacticas consiste en la elaboracion de un
documento analitico-reflexivo, donde se demuestra el trabajo realizado durante mi
intervencién en la jornada de practicas profesionales del dltimo afio de la
Licenciatura, donde se describen acciones, estrategias y los procedimientos que
se llevaron a cabo para mejorar la practica docente. Este se llevo a cabo en el
Jardin de Ninos “Guadalupe Victoria” ubicado en la Colonia Progreso en el estado

de San Luis Potosi dentro de la capital.

Este documento tiene como finalidad: favorecer el desarrollo
socioemocional de los nifios por medio de la expresion artistica, para que los
alumnos logren expresarse frente a sus comparieros y docente con seguridad y

confianza.



La problematica que se aborda es que los alumnos, se muestran timidos al
momento de comunicar sus ideas y emociones, en algunas ocasiones esto
repercute en su relacién entre pares, ademas de reflejar poca confianza en si
mismos. Aunado a esto, se observa un descuido o falta de interés por abordar el

tema de las artes con los nifios de preescolar.

Las necesidades identificadas, mismas que se deprenden de la
problematica detectada son: el fortalecer habilidades en los nifios que les permitan
manejar y expresar sus emociones frente al grupo, desarrollar un pensamiento
positivo de si mismo y confianza al momento de realizar las actividades, asi como
el crear lazos con sus compafieros permitiéndoles una mejor convivencia dentro el

aula, todo esto por medio de la expresion artistica.

A lo largo de mi formacion académica he observado que al area de artes se
le da poca importancia dentro del trabajo en el aula; las educadoras se enfocan
mas en los campos de pensamiento mateméatico y lenguaje, ya que se tiene la
idea de que estos ayudaran mas al alumno para su vida en un futuro, olvidando
gue el arte tiene un impacto positivo pues es el vinculo para que el alumno pueda
comunicarse y expresarse por medio del cuerpo, la pintura, el teatro, entre otras.
Junto con esto, la Educacion Socioemocional les permite generar confianza en si
mismos, hablar sobre sus emociones y tener una sana convivencia con sus

compafneros.

El interés por “La expresion artistica como medio para favorecer el
desarrollo socioemocional de los nifios dentro del preescolar”, nace por medio de
la observacién en los jardines en los que he practicado anteriormente, pudiendo
notar que es una constante dar a las areas de Desarrollo Personal y Social poca
importancia dentro del aula; ademas, pude percatarme que los nifios de mis
diferentes grupos de practica se mostraban timidos al momento de expresarse
frente a sus comparieros y de la docente titular. Al identificar ambas situaciones,
surgié el interés para que los alumnos pudieran tener un mayor acercamiento al

area de las Artes y asi, conocer la posibilidad de que, a través de ella, los nifios



logren desarrollar habilidades que les sirvieran en su vida diaria como el poder
relacionarse y crear vinculos con las personas, asi como para ofrecerles una

alternativa para expresar sus sentimientos.

Para abordar lo que se describe anteriormente, es importante fortalecer las
competencias del perfil de egreso plan 2012 al elaborar una propuesta curricular
para mejorar la calidad del servicio docente utilizando la expresion artistica como
medio para favorecer el desarrollo socioemocional como estrategia en un grupo de

segundo grado en el nivel preescolar.

A lo largo de este informe se veran reflejadas las competencias genéricas y
profesionales que sirvieron como ejes durante la practica profesional y al mismo
tiempo para la elaboracion de este documento, al igual que los propdsitos que se

guieren cumplir, mismas que se mencionan a continuacion:
Competencias genéricas:

e Usa su pensamiento critico y creativo para la solucién de problemas y la

toma de decisiones.
Competencias profesionales:

¢ Disefia planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagdgicos
y disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco
del plan y programas de estudio de la educacion basica.

e Genera ambientes formativos para propiciar la autonomia y promover el

desarrollo de las competencias en los alumnos de educacién basica.

Para continuar, se muestra un cuadro con la informacion mas importante que

se ha mencionado hasta ahora:

Tabla 1. Puntos claves para el informe de prdcticas.

Objetivo Competencias Problematica Justificacién Propésitos
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“La expresion artistica como medio para favorecer el desarrollo socioemocional de

los nifios dentro del preescolar.”

Nota: La tabla nos muestra los puntos claves para el desarrollo del informe de practicas. Elaborado

por Jacqueline Guadalupe Carrillo Martinez. 2020.

Para concluir, se dard a conocer de forma general, el contenido que

conforma el presente informe de practicas:
Plan de accidn

En este apartado se describe la problemética detectada por medio de la
realizacion de un diagnéstico y la observacion del contexto, se presenta la revision
tedrica y las acciones que se llevaron a cabo para dar una solucién al problema,
se da a conocer el desarrollo de la propuesta curricular, el cronograma de

actividades y la teoria del circulo reflexivo de Smyth.

Desarrollo, reflexiéon y evaluacion de la propuesta de mejora.

En esta seccidon se analizan las acciones gue se llevaron a cabo en el plan
de accién, tomando en cuenta los enfoques curriculares, los recursos, las
estrategias y la evaluacion, esto para poder lograr la mejora y la transformacion de

la practica docente.

Conclusiones y recomendaciones




Se elabora la reflexién del plan de accién, se da a conocer lo que requiere
mejorar tomando en cuenta las competencias que se abordaron desde un inicio;
ademas se dan a conocer los resultados que se obtuvieron a partir de las
actividades disefiadas y se analiza el posible alcance de la propuesta curricular a
través de una evaluacion de las acciones realizadas para terminar con algunas

recomendaciones sobre el tema.

Referencias

Se muestran las fuentes bibliogréficas que se revisaron para dar sustento y
argumento a lo desarrollado dentro del documento, tomando en cuenta diversos

autores.

Anexos

Se presentan las evidencias de lo que se realizé durante el plan de accion,
asi como la guia de observacion y el diario que se tomaron en cuenta para realizar

el diagnostico.

Con base en lo anterior, se generan las siguientes preguntas detonadoras

gue orientan el proceso del presente documento:

¢La expresion artistica puede favorecer el desarrollo socioemocional de los

ninos de preescolar?

¢Por medio de la expresion artistica se puede generar un ambiente de

confianza y seguridad en los alumnos?



I.PLAN DE ACCION

1.1 DIAGNOSTICO

El diagndstico es fundamental dentro de la institucion, para conocer el
contexto externo e interno del jardin; lo anterior nos permite entender el lugar
donde se desenvuelve el alumno. Ayuda a identificar necesidades especificas del
grupo y con base en esto, buscar, disefiar, realizar o ajustar actividades

adecuadas que puedan brindar posibles soluciones a una situacion.

Mari (2007) menciona que “El diagnostico en Educaciéon se ocupa de los
aspectos individuales e institucionales, incluyendo a los sujetos y al entorno o
contexto: al contexto familiar, escolar y social, a fin de predecir sus conductas y

posibilitar la intervencion psicopedagogica” (p. 613).

A continuacion, se muestra el contexto interno y externo del jardin de nifios

de practica, asi como la evaluacién diagnéstica del grupo.

1.1.1 Contexto

Dentro de este jardin realice mis practicas profesionales de ultimo afio en la
Licenciatura, tomando en cuenta que el interés por el tema surgié en las

instituciones en las que anteriormente trabaje durante mi formacion académica.

El Jardin de Nifios “Guadalupe Victoria” con clave escolar 24DJN0114S en
la zona escolar 02 sector 18, se encuentra ubicado en calle La Place #305,
Colonia La Progreso en el estado de San Luis Potosi; cuenta con un turno

matutino en un horario de 9:00 a 12:00 hrs.



llustracion 1. Ubicacion del Jardin de Nifios.
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Nota. La imagen muestra la ubicacion del jardin de nifios "Guadalupe Victoria" fuente: Google
maps

Detrés del jardin se ubica la Escuela Primaria Federal Carlos A. Carrillo de
turno matutino y vespertino la Escuela Primaria Federal Gregorio Torres Quintero.
Sobre la avenida principal se ubica un Centro de Desarrollo Comunitario en el que
se brinda atencion cultural y recreativa, puesto que, se realizan diversos talleres y
actividades deportivas para adultos y nifios; dentro de las instalaciones se brinda
el servicio de lecheria Liconsa. A un costado de éste se encuentra el Centro
Integral de Salud Mental (CISAME) donde se brinda atencién y rehabilitacion a
personas con repercusiones psicoldégicas que requieren una atencion
personalizada, todas estas instituciones favorecen el desarrollo de la comunidad,

tanto en lo personal como en lo social.

A los alrededores del jardin se ubican diferentes negocios, como lo son
casas de empefo, consultorios, clinicas, ferreterias, tortillerias, tiendas de
abarrotes, zapateria, purificadoras, muebleria, papelerias, un salén de eventos,
puestos de comida; también se encuentra una iglesia catolica a un costado del
CISAME. A los alrededores del jardin se cuentan con todos los servicios basicos,



agua, alumbrado publico, energia eléctrica, drenaje, las calles y avenidas se

encuentran pavimentadas y en buen estado.

A partir del mes de marzo del afio 2020, en todo el territorio nacional hubo
un cambio social debido a la pandemia de Covid-19, donde las escuelas tanto
publicas como privadas se vieron obligadas a cerrar debido al foco de contagio
gue podia existir dentro de ellas. Es por eso que se inicid con clases televisadas
“‘Aprende en Casa”, y el contacto que se tenia con padres de familia era por medio
de WhatsApp, donde los docentes mandaban actividades y los padres de familia

enviaban las evidencias.

Al inicio del ciclo escolar 2020-2021 se decidié que las escuelas siguieran
cerradas y que las clases fueran en linea, para esto los docentes se tuvieron que
preparar para el manejo de las TIC's y durante los Consejos Técnicos Escolares
se planeaban cuales iban a ser sus estrategias para que los nifios se mantuvieran

atentos frente a las camaras y que existiera participacion de los padres de familia.

Las clases en linea se llevaron a cabo por medio de la plataforma de
Google Meet cada jueves en un horario de 4:00-5:00 y 5:00-6:00, los alumnos se
conectaban para poder realizar sus actividades junto con la educadora y se
enviaban diariamente las actividades a través de la plataforma de mensajeria

WhatsApp y los padres de familia mandaban las evidencias por correo electrénico.

Para continuar con el andlisis del jardin, es importante identificar las
dimensiones de la practica docente, las cuales nos ayudan a conocer como es el
contexto de la institucion tomando en cuenta diferentes elementos, es por esto que
Cecilia Fierro (1999) nos dice que la practica docente contiene multiples relaciones
como lo son la personal, institucional, social, entre otras y es muy complejo su
analisis, ya que se enfocan tanto en lo pedagdgico como en los vinculos que se

crean dentro de la institucion.



Es de relevancia el analizar las dimensiones que nos menciona Cecilia
Fierro ya que nos permite conocer mas a fondo la institucion desde la parte
interna, asi como el reflexionar nuestra practica docente para mejorar y crear
actividades mejor fundamentadas y centradas en las caracteristicas y necesidades

de los nifos.

Por lo tanto, se divide en seis dimensiones para tener un mejor

conocimiento y analisis de ellas, las cuales se mencionan a continuacion:

Institucional

Cecilia Fierro (1999) nos menciona que “La institucidon escolar representa,
para el maestro, el espacio privilegiado de socializacion profesional. A través de
ella entra en contacto con los saberes del oficio, las tradiciones, las costumbre y

las reglas tacitas propias de la cultura magisterial.”

Con base en la informaciébn propuesta por la autora es importante
mencionar que la institucion cuenta con una direccion, nueve aulas did4cticas,
areas de recreacion y juegos, dos aulas con equipo de cdmputo, salén de musica,

un patio civico techado y bafios tanto como para alumnos como para docentes.

El personal que labora en esta institucion esta conformado por un directivo,
dos apoyos de mantenimiento, nueve docentes frente a grupo, un maestro de
educacion fisica, una maestra de musica y cinco especialistas de la unidad movil
de CAPEP; todos trabajan en conjunto para llevar el buen funcionamiento dentro
de la institucion, cada uno desarrolla diversas comisiones y responsabilidades a la
hora de la entrada y salida de los alumnos. Cuenta con un grupo de 1°, cuatro de

2° y cuatro de 3°, tiene un total de 224 alumnos.

La institucion cuenta con todos los servicios basicos, agua potable, energia
eléctrica, drenaje y pavimentado; las instalaciones se encuentran en buenas
condiciones, el mobiliario dentro de los salones es adecuado para las edades de

los alumnos, cuentan con libros de texto y material didactico, como lo son bloques,
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regletas, cuadros bicolores, entre otros., las rampas, de igual manera, se

encuentran en buenas condiciones, dentro del jardin se pueden ubicar jardineras.

Dentro del jardin se realizan actividades escolares y culturas, como lo son
la celebracion del dia de muertos, dia de la Independencia, dia del nifio, entre

otras, que son propias de la cultura escolar y social.

Interpersonal

“La funcion del maestro como profesional que trabaja en una institucién esta
cimentada en las relaciones entre las personas que participan en el proceso
educativo: alumnos, maestros, directores, madres y padres de familia. Estas
relaciones interpersonales que ocurren dentro de la escuela son siempre
complejas, pues se construyen sobre la base de las diferencias individuales en un

marco institucional” (Fierro, 1999).

El analizar esta dimensién nos ayuda a conocer como es la relacion de los
actores educativos dentro de la institucion, porqué este aspecto influye en el
desempeiio de los docentes dentro del aula y de éste depende la experiencia
educativa de los alumnos; ademas de que el trabajo del maestro es colaborativo,

la toma de decisiones es en conjunto con los otros docentes.

La relacion entre el personal de la institucion y la directora del jardin es
buena, puesto que se mantienen en constante comunicacién sobre las situaciones
qgue pasan dentro del salon de clases. Las educadoras se rednen por grados para
llevar a cabo las mismas actividades durante el ciclo escolar, planean por semana

y cada una realiza adecuaciones con respecto a su grupo.

Durante la pandemia de Covid-19, la directora se reune con ellas una vez a
la semana por via Google Meet para hablar sobre como han abordado las
actividades propuestas con sus grupos, ademas de mantenerse al tanto de los
alumnos que asisten y los que no a las clases virtuales y de los que entregan sus

evidencias diariamente. Por otro lado, la directora esta presente de forma virtual
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en las clases de educacion fisica y musica, asi como en algunas de las clases

impartidas por las docentes titulares.

Antes de iniciar este ciclo escolar, las educadoras se mantuvieron en
constante actualizacion sobre las herramientas tecnoldgicas que podrian usar para
las clases virtuales, entre ellas intercambian estrategias que tuvieron un resultado
positivo para poder aplicarlas en sus grupos. Las docentes se mantienen en
contacto con los padres de familia, aunque de algunos no se observan respuesta,
sobre cualquier duda que exista sobre las actividades que se realizan en casa y de

las clases en linea.

Didéctica
“La dimensién didactica hace referencia al papel del maestro como agente
gue, a través de los procesos de ensefianza, orienta, dirige, facilita y guia la

interaccién de los alumnos con el saber colectivo culturalmente organizado, para

gue ellos, los alumnos, construyan su propio conocimiento” (Fierro, 1999).

Antes de iniciar el ciclo escolar, las docentes realizan una evaluacion
diagndstica y una entrevista a los padres de familia para conocer el contexto
donde se desarrollan los nifios, esto para saber qué aprendizajes abordar durante
el ciclo escolar. Estas se realizaron durante el periodo de contingencia de manera
virtual, para esto la docente titular, por medio de un grupo de WhatsApp, envio la
entrevista a los padres de familia y les pidi6 que la contestaran, al finalizar
tomarian una foto o la escaneardn para enviarla posteriormente a su correo

electronico.

Por otro lado, la evaluacion diagndstica también se realiz6 de forma virtual
durante las primeras clases que la docente titular tuvo con los nifios, donde
identifico los aprendizajes que tenia que fortalecer durante el ciclo escolar. Lo
anterior se lograria por medio de diversas actividades enfocadas a cada uno de

los campos de aprendizaje. Posteriormente y en base a lo observado, realizaron

12



sus secuencias didacticas y seleccionaron los aprendizajes acordes a los

alumnos.

Debido a la situacién actual que se esta viviendo en todo el pais las
docentes realizaron ajustes a sus planeaciones, donde las actividades que el nifio
realice sean individuales y puedan desarrollarse en casa, ademas de tomar en
cuenta las necesidades de cada uno de ellos, pues los materiales tienen que ser

accesibles, evitando que los papas gasten demasiado en los mismos.

Las actividades se envian diariamente por el grupo de WhatsApp alrededor
de las 8:00 a.m. para que los padres de familia puedan realizarla durante el dia,
las evidencias se entregan al correo de la docente titular, donde la titular realiza
una retroalimentacién sobre el trabajo del alumno. Un dia entre semana se
organiza una clase virtual con los nifios, donde se divide al grupo en dos partes y
se da un horario diferente a cada uno de ellos, esto para lograr una mayor

atencién para los alumnos.

La clase virtual tiene una duracién de una hora con cada grupo, se abordan
dos aprendizajes de diferentes campos de forma transversal, primero se toma
asistencia y al momento de ir realizando las actividades se pregunta a cada uno
de los alumnos si tienen alguna duda y se pide que muestren sus trabajos

conforme lo van realizando.

Una vez a la semana los alumnos asisten a clase de musica, la cual tiene
una duracion de 40 minutos y cada 15 dias se conectan a clase con el maestro de

educacion fisica, de igual manera asisten a sesiones con el personal de CAPEP.

Valoral

Cecilia Fierro (1999) menciona que “El proceso educativo nunca es neutral,
siempre estd orientado hacia la consecuencia de ciertos valores, que se

manifiestan en distintos niveles en la practica docente.”
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Dentro de la institucion se observa que las docentes y el directivo muestran
respeto y confianza, puesto que, entre ellas se hacen comentarios célidos
(positivos) y frios (las areas de oportunidad) para mejorar su practica docente
dentro del aula, ademas buscan que los padres de familia se involucren en las

actividades de sus hijos.

Dentro de las clases virtuales se promueve el respeto entre los alumnos,
esto se puede observar al momento de que comparten sus ideas con sus
comparieros, los nifios se quedan en silencio y escuchan atentamente a los

demas.

Social

Cecilia Fierro (1999) nos menciona en su libro Transformando la practica
docente que la dimensién social “intenta recuperar un conjunto de relaciones que
se refieren a la forma en que cada docente percibe y expresa su tarea como

agente educativo cuyos destinatarios son diversos sectores sociales.”

Al inicio del ciclo escolar se realiz0 una entrevista de forma virtual a los
padres de familia y se encontré que la mayoria de las madres son amas de casay
algunas trabajan como secretarias, comerciantes y operarios; los padres de los
nifos trabajan como obreros, fleteros, comerciantes, servidores publicos o

albafiles. La edad de los padres se encuentra entre las edades de 25 a 35 afios.

Los padres de familia se muestran interesados por los aprendizajes de sus
alumnos, existe un bajo porcentaje que muestra poco interés por las clases en
linea, puesto que, es muy poca la asistencia que se tiene, asi como para las
evidencias de trabajo que se envian diariamente, algunos de ellos mencionan que
es por los horarios de trabajo y que esto les impide el poder conectar a los nifios a

sus clases.

Las docentes toman en cuenta las necesidades de los alumnos al momento

de planear sus actividades, para algunas de ellas los temas que se abordan son
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acordes a situaciones que se estan viviendo actualmente como el COVID-19, esto
para que los nifios estén informados; en cuanto a los materiales, procuran que

sean sencillos de conseguir y que se tengan en casa.

Considero que la problematica del presente documento se encuentra
vinculada con la dimensién didactica y social. En la parte de la didactica, porque la
expresion artistica se ubica dentro del area de desarrollo personal y social artes
gue se aborda muy poco dentro de las aulas; se muestra poco interés en ello y
considero que se le da un tiempo insuficiente para llevar a cabo actividades

adecuadas a esta area.

Y en a la dimensién social porque he observado que los alumnos muestran
dificultad para expresar sus emociones tanto dentro del aula como fuera de ella,
tienen poca confianza al momento de hablar frente a sus compafieros y docente,
asi como para reconocerse a si mismos y debido a la situacién actual que se esta
viviendo dentro del pais es complicado que los alumnos logren una comunicacion
con sus comparieros y generen lazos de confianza, asi como el crear un ambiente
de confianza y seguridad para ellos, puesto que no se puede interactuar mucho

por medio de la pantalla.

El analisis de lo anterior me sirvid para conocer como es que las
educadoras han manejado la situacion de la pandemia Covid-19 durante el ciclo
escolar, es importante el rescatar esto porque para mis practicas debo considerar
gue las actividades deben estar enfocadas en las necesidades actuales tanto de
los nifios como de los padres de familia y que solo tendré acercamiento con los

alumnos de manera virtual y una vez a la semana.
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1.1.2 Evaluacién diagnéstica

Para continuar con el analisis del grupo, es importante abordar la evaluacion
diagndstica, misma que se centra en los conocimientos de los alumnos al inicio del
ciclo escolar para conocer las necesidades de cada uno dentro de los campos de
formacion académica y en las areas de desarrollo personal y social. Con base en
esto, se elaboran actividades y estrategias que se abordan dentro del grupo, para
gue al final de la intervencion pedagdgica, se logre identificar un cambio en las
necesidades o problematica detectada. Para observar si se generd una solucién
en el problema detectado, es necesario que al final se realice otra evaluacion para

comparar ambos resultados.

Para poder llevar a cabo el diagnostico del grupo es necesario conocer los
componentes del proceso de la evaluacién en educacion que nos menciona Mari

(2007), los cuales son:

a) Recogida de informacion

b) Anadlisis de la informacion

c) Valoracion de la informacion
d) Intervencién educativa

e) Evaluacién del proceso diagnostico

En el libro Aprendizajes clave para la educacion integral se menciona que la
evaluacion diagnoéstica “se realiza de manera previa al desarrollo de un proceso
educativo por medio de situaciones didacticas o de actividades que favorezcan el
proceso de ensefianza-aprendizaje” (2017a, pp. 171). Esta se lleva a cabo al
observar el desempefio de los alumnos dentro del aula con la intencién de conocer
sus saberes previos comparados con los aprendizajes esperados, ademas de

conocer sus caracteristicas y sus condiciones fisicas.
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El tema del documento “La expresion artistica como medio para favorecer el
desarrollo socioemocional en los nifios dentro del preescolar’, es transversal con
otros campos Yy areas del curriculo de preescolar, con la finalidad de que los nifios
se expresen con confianza frente a sus compafieros y docentes, de tal manera
que sean capaces de hablar sobre sus emociones y qué situaciones son las que

las generan.

Ministerio de la Educacién Nacional de Colombia (2016 citado en Jauregui,
2018) menciona que “Transversalidad es hacer posible la integracion de los
diversos saberes para el desarrollo de competencias para la vida”. Esto quiere
decir que, para lograr darle un nuevo sentido a la practica pedagdgica, podemos
recurrir a conjuntar otros campos y areas con la finalidad de construir un nuevo

conocimiento.

Moreno (2004 citado en Velasquez, 2009) menciona que la transversalidad

curricular es:

Conjunto de caracteristicas que distinguen a un modelo curricular cuyos
contenidos y propésitos de aprendizaje van mas allA de los espacios
disciplinares y teméticos tradicionales, desarrollando nuevos espacios que en
ocasiones cruzan el curriculum en diferentes direcciones, en otras sirven de
ejes a cuyo alrededor giran los demas aprendizajes, o de manera imperceptible
y mas alla de limites disciplinares impregnan el plan de estudio de valores y
actitudes que constituyen la esencia de la formacién personal, tanto en lo

individual como en lo social. (p.37)

Para lograr la transversalidad curricular es necesario cruzar o entrelazar el
curriculo, en el caso de Preescolar seria con los Campos de Formacién
Académica y las Areas de Desarrollo Personal y Social, donde los nifios se

puedan desarrollar tanto en lo personal como socialmente.
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A continuacion,

se muestra un cuadro donde

transversalidad antes mencionada:

Tabla 2.Aprendizajes esperados a trabajar.

se puede observar la

Aprendizajes Clave

Aprendizajes Esperados

Componentes

Curriculares

Aprendizajes Clave

(2017a) hace referencia a

que ‘La educacion
socioemocional  permite
comprender y manejar

Sus emociones, construir
una identidad personal,
mostrar atencion y
cuidado hacia los demas,
establecer relaciones
positivas y aprender a
manejar situaciones

retadoras.”

e Reconoce y expresa

caracteristicas

personales: Su
nombre, cOmo es
fisicamente, qué le

gusta, qué no le gusta,
qué se le facilita y qué
se le dificulta.

e Reconoce y nombra

situaciones que le
generan alegria,
seguridad, tristeza,
miedo 0 enojo, Yy

expresa lo que siente.

Area de desarrollo
personal y social:
Educacion

Socioemocional.

SEP (2017a) menciona
en Aprendizajes clave

que “Trabajar con las
artes es en aula favorece
la adaptacién al cambio,
el manejo de la
incertidumbre, el trabajo
en equipo, el respeto, la

convivencia armonica. “

e Representa la imagen
gue tiene de si mismo
y expresa ideas
mediante el modelado,
dibujo y pintura.

e Comunica emociones
mediante la expresion

corporal.

Area de desarrollo

personal y social: Artes
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Las artes ayudan a que el alumno favorezca su expresion a traves de la pintura, el
cuerpo y la musica, donde pueden proyectar sus emociones, pensamientos,

experiencias, entre otros; ademas de ayudarlos a conformar su identidad personal.

Considero que mi tema se ubica en el area de desarrollo personal y social:

Educacién socioemocional apoyandose de las Artes.

Nota: Muestra los aprendizajes esperados a abordar en el documento. Elaborado por Jacqueline

Guadalupe Carrillo Martinez. 2020.

Diagndstico del grupo 2°B

Para conocer la siguiente informacion se llevaron a cabo entrevistas a los
padres de familia (Anexo A) para identificar el contexto donde se desenvuelve el
nifio, una entrevista a los alumnos (Anexo B) que realizaron en compafia de sus
papés, la observacion durante las clases virtuales y por ultimo, el diario de campo
(Anexo C) donde se registro lo que se identificé durante las sesiones, solo se
redactaron los dias que se tenia contacto con los nifios por medio de Google

Meet, asi como algunos comentarios que realizaba la docente titular.

El grupo de 2° “B” esta conformado por 25 alumnos,14 son nifios y 11
nifas, de los cuales 22 son de nuevo ingreso y solo tres de reingreso. En su
mayoria pertenecen a familias nucleares conformadas por ambos padres y
hermanos; dos de ellos solo tienen a su mama como figura materna y paterna. La
mayoria de los padres se dedica al trabajo en fabricas, otra parte, son amas de

casa, se dedican a la venta por catalogo, en su mayoria son padres jovenes.

Es un grupo donde los nifios participan mucho durante las clases virtuales y
muestran interés por actividades que son manuales (donde pueden manipular y
utilizar diversos materiales), algunos de ellos muestran dificultad al momento de

expresarse frente a sus companeros, puesto que, se realizan preguntas y ellos se
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guedan en silencio; en algunas ocasionas se muestran distraidos y se empiezan a
mover y correr por la casa, otras veces estan comiendo frente a la camara o estan

jugando con peluches o mufiecos.

Para las clases virtuales se utiliza la plataforma Google Meet, puesto que,
es mas accesible para los padres de familia, ya que consume menos datos
moviles a comparacion con otras aplicaciones, y a pesar de esto se ha tenido poca
asistencia de los nifios a las clases. De 25 alumnos, el 44% se conectan a clases
virtuales y el 40% envian evidencias al correo electrénico o por via WhatsApp
diariamente, es un aproximado porque en ocasiones los papas que no mandaron
la semana anterior envian sus evidencias a la siguiente semana, esta es una
situacion que la docente ya hablo con los padres de familia, pero se ha visto poca

disposicion por parte de ellos para conectarse a las clases y enviar las evidencias.

El realizar un diagnéstico al grupo de practica, me sirve para conocer a
profundidad, tanto a los nifios como a los padres de familia, ya que puedo
observar en qué campos y areas los alumnos necesitan mas ayuda para alcanzar
los aprendizajes esperados, asi como el reconocer la manera en la que los padres
de familia actian frente a la situacion actual de pandemia y conocer los intereses

de los nifios.

1.1.3 Andlisis y valoracion de la informacion

Para recabar la informacién de los alumnos durante las primeras jornadas de
practica, se utilizaron las siguientes técnicas para la recoleccion de datos,

tomando en cuenta que todo se realizé virtualmente:

Se utilizo una entrevista a padres de familia (Anexo A), esta la realizo la

docente titular al iniciar el ciclo escolar, en ella pregunta: nombre, edad, fecha de
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nacimiento y cuestiones de salud del alumno, asi como los nombres de cada uno

de los padres, su ocupacion, direccion, escolaridad, entre otros.

De igual manera se realiz6 una entrevista al alumno (Anexo B), que la
maestra hizo llegar a los papés para que preguntardn a los nifios, en ésta se
obtienen datos generales del estudiante, comida le gusta, cual es su color favorito,

gué es lo que lo hace sentir triste, feliz, y que le da miedo, entre otras cosas.

Durante la jornada de observacién que se llevé a cabo las primeras semanas
de practica con ayuda de una guia (Anexo D), pude rescatar los campos que se
deben fortalecer en los alumnos, la docente me permitio estar presente durante las
clases virtuales que se organizan una vez a la semana, ademas esto me sirvio

para conocer a los nifios y ver como son sus actitudes frente a la camara.

Se realiz6 una guia de observacion (Anexo D) sobre los campos de formacién
académica y areas de desarrollo personal y social, ésta se llené conforme a lo que
se observo durante las clases virtuales, no todos los campos se lograron observar,
pues la docente se enfocaba mas en los campos de lenguaje y comunicacion y

pensamiento matematico.

Es importante conocer los aprendizajes previos de los alumnos, para poder
aplicar actividades que favorezcan los conocimientos en los que salieron mas
bajos como grupo y fortalecer los demas, el instrumento que se aplico lo realicé en

semestres anteriores y lo retomé para poder llevar a cabo el diagndstico del grupo.

Aprendizajes Clave (2017a) nos menciona que “En las Areas de Desarrollo
Personal y Social se evita asignar calificaciones numéricas y se utilizan los
criterios suficiente, satisfactorio o sobresaliente para evaluar los logros.” Los
niveles en los que se clasificaron los aprendizajes de los alumnos fueron:
sobresaliente, satisfactorio, regular e insuficiente, tomando en cuenta que la
observacion de cada uno de los aprendizajes fue un poco complicada debido a las

clases en linea, pues en ocasiones los alumnos no entregaban sus evidencias y
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durante las clases virtuales faltaban algunos alumnos y era dificil mantener la

comunicacion con los nifios.

A continuacion, se describen los resultados obtenidos de la guia de
observacion sobre cada uno de los Campos de Formacién Académica y de las

Areas de Desarrollo en el grupo de 2° B del Jardin de Nifios “Guadalupe Victoria”:

Lenguaje y Comunicacion

Aprendizajes Clave (2017a) nos menciona que este campo de formacion se
enfoca en que los nifios, gradualmente, consigan expresar ideas cada vez mas
completas, por medio de experiencias de aprendizaje que favorezcan el
intercambio oral, que logren construir enunciados mas largos y mejor articulados,
ideas mas completas y coherentes, ampliar su capacidad de escucha y les permite

adquirir mayor confianza y seguridad en si mismos.

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos al momento de realizar la

evaluacion diagnostica en el grupo de 2°B del campo Lenguaje y Comunicacion.

Grdfica 1. Diagndstico inicial de Lenguaje y Comunicacion del Jardin de nifios “Guadalupe Victoria”.

Lenguaje y Comunicacion
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40% 33% 33% 33%  33%
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Nota: Resultados obtenidos de los aprendizajes esperados de Lenguaje y Comunicacion de los

alumnos del grupo de 2°B.

En la grafica se puede observar que la mayoria de los alumnos participan
durante las clases virtuales, pero se identifica con la ayuda de la observacion que
al momento de expresar sus ideas acerca de diversos temas se muestran timidos
frente a sus comparfieros, en algunas ocasiones se quedan callados y usan un

volumen de voz bajo.

En el criterio de narra historias siguiendo la secuencia, los alumnos que se
encuentran en sobresaliente al momento de narrar siguen un orden de tiempo y
con el volumen apropiado, los que se identificaron en satisfactorio cuenta historias
con el tono adecuado, pero no siguen una secuencia, los que se ubican en regular
narran historias similares a las de sus compafieros y un poco mas cortas sin
seguir un orden de tiempo, y en el rango de insuficiente muestran dificultad al
momento de contar historias, no tienen el volumen de voz adecuado y el seguir

una secuencia es complicado para ellos.

Al momento de describir personajes que se imaginan al escuchar cuentos, los
alumnos que se encuentran en sobresaliente describen su personalidad y como
son fisicamente, en el criterio de satisfactorio al momento de realizar la
descripcion lo relacion con objetos o personas que ya conocen, los que se ubican
en regular describen solo como son fisicamente y lo que se encuentran en

insuficiente se muestran confundidos al momento de describir.

En la grafica podemos observar que los alumnos del 2°B muestran dificultad al
expresarse frente a sus compafieros y al momento de narra historias siguiendo

una secuencia.
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Pensamiento Matematico

SEP (2017a) menciona que “los Aprendizajes esperados se circunscriben a
experiencias sobre conteo de colecciones de hasta 20 elementos y a la
representacion simbdlica convencional de los nimeros del 1 al 10. En preescolar
se recurre al planteamiento de problemas cuyos datos no excedan al diez para
gue los nifios los resuelvan mediante acciones sobre las colecciones y no con

operaciones.”

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos al momento de realizar la

evaluacion diagnostica en el grupo de 2°B del campo Pensamiento Matematico.

Grdfica 2.Diagndstico inicial de Pensamiento Matemdtico del Jardin de Nifios “Guadalupe Victoria”.

Pensamiento Matematico
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Nota: Resultados obtenidos de los aprendizajes esperados de Pensamiento Matematico de los

alumnos del grupo de 2°B.

En la grafica se puede observar que, en el aprendizaje de comparar, igualar y
clasificar colecciones, los alumnos que se ubican en sobresaliente encuentran
diversas maneras de clasificar los objetos, ya sea por color o forma, comparan si

en una coleccién hay mas que en otra. Los que se encuentran en satisfactorio
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clasifican los objetos por forma y de igual manera identifican si en una coleccién
hay mas objetos que en otra; los que se ubican en regular esperan la indicacion
para ver como empezar a clasificar los objetos y se muestran con mas dificultad al
comparar colecciones y por ultimo el nivel insuficiente les es dificil llevar a cabo la
clasificacion de objetos, asi como distinguir si en una coleccion hay mas objetos

que en otra.

En el criterio de cuenta colecciones no mayores a 10, los alumnos que se
ubican en sobresaliente cuentan hasta 10 o mas elementos, lo que se encuentran
en satisfactorio cuentan colecciones hasta el 7 u 8, los que se encuentran en

regular hasta el 5 y los insuficiente hasta el 3 o 4.

En el aprendizaje de sigue la secuencia numérica del 1 al 10, los alumnos que
se encuentran en sobresaliente siguen la sucesion del 1 al 10 sin ningdn
problema, los que se encuentran en satisfactorio siguen la secuencia numérica,
pero se encuentran confundidos con los ultimos nimeros después del 7; los que
se ubican en regular siguen el orden hasta el nUmero 6 y los que se ubican en el

nivel insuficiente muestran dificultad para llegar al nimero 5.

En el criterio de relaciona el numero de elementos de una coleccién con la
sucesion numérica, en sobresaliente se encuentran los alumnos que identifican la
cantidad con el numero escrito facilmente, en satisfactorio los nifios cuentan las
colecciones siguiendo una secuencia pero muestran confusion en los nimeros
escritos 8, 9, 10 al momento de relacionarlos, los alumnos que se ubican en
regular se observa dificultad al momento relacionar la cantidad con el niumero
escrito y en insuficiente muestran confusién al momento de contar las colecciones

y relacionarlas con el nUmero escrito.
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Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social

El campo estd enfocado a favorecer el desarrollo de las capacidades y

actitudes que caracterizan al pensamiento reflexivo, también se relaciona con el

cuidado de la salud, orientados al cuidado de si mismos y a la comprension y

practica de acciones favorables para mantener y promover un estilo de vida

saludable.

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos al momento de realizar la

evaluacion diagnostica en el grupo de 2°B del campo Exploracién y Comprension

del Mundo Natural y Social.

Grdfica 3. Diagnéstico inicial de Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social del Jardin de Nifios

“Guadalupe Victoria”.
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Nota: Resultados obtenidos de los aprendizajes esperados de Exploracion y Comprension del

Mundo Natural y Social de los alumnos del grupo de 2°B.

En la grafica se puede observar en el aprendizaje esperado de experimenta

con objetos y materiales para poner a prueba ideas, el 25% de los alumnos al

momento de realizar experimentos crean hipotesis sobre lo que ellos creen que va

a suceder y las comprueban, realizando varios intentos, el 42% realizan la
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experimentacion y ponen a prueba las ideas de sus otros compafieros, el 17% que
se encuentra en regular realizan la experimentacion, pero se les dificultad el hacer
sus propias hipotesis sobre lo que creen que puede pasar, el otro 17% que se
ubica en insuficiente muestran dificultad al momento de realizar la

experimentacion y al crear sus propias ideas.

En el criterio de describe informacion acerca de plantas, animales u
elementos naturales, los alumnos que se encuentran en sobresaliente observan
detenidamente el objeto que se les presenta, describen su forma, color, olor y
mencionan caracteristicas como por ejemplo en el caso de las plantas, pueden
decir que dan frutos, que necesitan agua para vivir, los que se ubican en
satisfactorio mencionan caracteristicas fisicas y en ocasiones algunas
caracteristicas, los que estan en regular solo realizan una breve descripcion y los

gue se encuentran en insuficiente solo observan el objeto pero no lo describen.

En el aprendizaje esperado de conoce acciones que tienen que ver con el
cuidado del medioambiente, el 42% de los alumnos mencionan medidas que
debemos seguir, hablan sobre donde las han escuchado y como las relacionan
con su vida diaria, el 29% de los nifios conocen diferentes acciones para el
medioambiente y cuentan sobre qué es lo que hacen ellos en casa, el 17%
menciona medidas que sus compafieros han dicho anteriormente, el 13%
muestran dificultad al momento de hablar sobre acciones para el cuidado del

medioambiente.

En el criterio de conoce y practica habitos de higiene personal, los alumnos
gue se ubican en sobresaliente mencionan acciones que ellos realizan en casa y
de que maneras las llevan a cabo, los que se encuentran en satisfactorio hablan
sobre los habitos de higiene que siguen en casa, los que se ubican en regular
mencionan algunas acciones que observan que realizan sus papas y los que se
encuentran en insuficiente les es dificil el mencionar qué habitos de higiene

practican en casa.
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Artes

Aprendizajes Clave (2017a) nos menciona que “esta area esta orientada a que
los nifios tengan experiencias de expresion y aprecien obras artisticas que
estimulen su curiosidad, sensibilidad, iniciativa, espontaneidad, imaginacion, gusto
estético y creatividad, para que expresen lo que piensan y sienten por medio de la

musica, las artes visuales, la danza y el teatro.”

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos al momento de realizar la
evaluacion diagnostica en el grupo de 2°B del area de desarrollo personal y social:

Artes.

Grdfica 4.Diagndstico inicial de artes del Jardin de Nifios “Guadalupe Victoria”.
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Nota: Resultados obtenidos de los aprendizajes esperados de Artes de los alumnos del grupo
de 2°B.

En la grafica se puede observar que el aprendizaje de reconoce colores
primarios e identifica que color se forma al combinarlos, el 42% de los alumnos
conocen los colores primarios y secundarios y detectan que colores se forman al
momento de combinarlos con otros, el 29% identifican los colores primarios y solo
algunas combinaciones que pueden realizar, el 21% de los nifios reconocen los
tres colores primarios, pero no las combinaciones y el 8% solo detectan los
colores.
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En el criterio de realiza movimientos al ritmo de la musica, los alumnos que
se encuentran en sobresaliente al momento de escuchar las canciones se mueven
al ritmo de las piezas musicales sin timidez frente a sus comparfieros, los que se
ubican en satisfactorio bailan al ritmo de la musica siguiendo a los demas en sus
movimientos, los que estan en regular se mueven mostrando un poco de pena
frente a sus compaferos y los que se encuentran en insuficiente no realizan

ningun movimiento y se notan penosos frente a la camara.

En el aprendizaje esperado de representa la imagen que tiene de si mismo
y expresa ideas mediante modelado, dibujo y pintura, el 21% de los alumnos
realizan dibujos o pinturas sobre la imagen que tienen de si mismos, expresan
caracteristicas fisicas sin ayuda de preguntas, el 42% se representan mediante
dibujos y describen como son fisicamente con ayuda de cuestionamientos que
hace la docente, el 21% realizan dibujos de si mismos y muestran dificultad al

momento de expresar ideas, el 17% solo se representan en si mismos.

En el criterio de escucha piezas musicales y expresa los sentimientos que
le generan, los nifios que se encuentran en sobresaliente escuchan con atencion y
les es facil decir las emociones que sintieron, en satisfactorio los nifios oyen la
musica y expresan sus sentimientos con un poco de dificultad, los que se ubican
en regular escuchan la cancidbn y mencionan lo mismo que sus compaferos
dijeron anteriormente, los que estan en insuficiente les es dificil el poner atencién

a la musica y expresar sus sentimientos.

El area de artes es parte fundamental del documento ya que puedo percatarme
de que los aprendizajes que mas necesitan de apoyo son aquellos en donde el
alumno se tiene que desenvolver frente a sus compafieros y expresar lo que

sienten al momento de realizar una pintura o escuchar musica.
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Educacion Socioemocional

“Esta area se centra en el proceso de construccion de la identidad y en el
desarrollo de habilidades emocionales y sociales; se pretende que los nifios
adquieran confianza en si mismos al reconocerse como capaces de aprender,
enfrentar y resolver situaciones cada vez con mayor autonomia, de relacionarse
en forma sana con distintas personas, de expresar ideas, sentimientos Yy

emociones y de regular sus maneras de actuar.” (SEP, 2017a)

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos al momento de realizar la
evaluacion diagnostica en el grupo de 2°B del area de desarrollo personal y social:

Educacion Socioemocional.

Grdfica 5. Diagndstico inicial de Educacion Socioemocional del Jardin de Nifios “Guadalupe Victoria”.
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Nota: Resultados obtenidos de los aprendizajes esperados de Educacién Socioemocional de

los alumnos del grupo de 2°B.
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En la grafica se observa que en el aprendizaje esperado de expresa
caracteristicas personales: su nombre, como es fisicamente, que le gusta, qué no
le gusta, qué se le facilita y qué se le dificulta, el 33% de los alumnos mencionan
sin ninguna dificultad sus datos personales, se describe y menciona que le gusta
hacer y que no, el 29% expresan sus caracteristicas personales, como son
fisicamente, qué es lo que les gusta, pero muestran dificultad al decir qué se les
facilita hacer, el 21% solo mencionan sus caracteristicas personales y se
describen y el 17% expresan sus caracteristicas personales y se les dificulta el

describirse a si mismos.

En el criterio de nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza,
miedo o enojo, y expresa lo que siente, los alumnos que se encuentran en
sobresaliente les es facil el hablar frente al grupo y mencionar sus sentimientos
frente a una situacion o problema que se les presente, los alumnos que se ubican
en satisfactorio expresan sus sentimientos frente a una situacion pero se muestran
un poco timidos, los que estan en regular se les dificulta el expresar sus
sentimientos y los que estan en insatisfactorio se observan inseguros al momento

de expresar sus sentimientos.

En el aprendizaje esperado de reconoce y nombra caracteristicas personales y
de sus compaferos, el aspecto de que ellos mencionen o describan a sus
comparfieros es un poco mas dificil porque no todos se conocen en persona y no
todos se ven cuando estan en las clases virtuales, entonces este aprendizaje fue

un poco mas dificil de observar en los nifios.

En el criterio de se expresa con seguridad y defiende sus ideas ante sus
companeros, el 17% de los alumnos se expresan con seguridad frente a sus

comparferos y comunican sus ideas frente a diferentes temas, el 21% muestran
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seguridad al momento de hablar y realizan comentarios parecidos a los demas, el
25% de los alumnos muestran dificultad al momento de expresarse y comunicar

ideas y el 38% se quedan callados y se ven timidos frente a la camara.

Es importante el tomar en cuenta esta area de desarrollo personal y social
porque es la base del documento y donde se encuentra la principal problematica
dentro del grupo, pues los niflos muestran dificultad al momento de expresarse
frente a sus comparieros, asi como les es dificil el hablar sobre sus sentimientos y
gue situaciones los generan, también el poder conocer a sus compafieros, aunque

sea a la distancia.

A continuacion, se presentan las conclusiones de las graficas vistas

anteriormente;

Los resultados que se obtuvieron en el diagnéstico inicial que se realiz6 al
grupo 2°B, muestran los aprendizajes previos con los que cuentan los alumnos,
asi como los campos y las areas que necesitan mayor atencion. Dentro de los
resultados que se obtuvieron afecta la inasistencia de los alumnos, pues en ellos
hay un retroceso de lo que se esta trabajando en las clases virtuales, otro factor es

gue la mayoria es de nuevo ingreso.

Se observo que el area en el que tienen menor rendimiento los alumnos es en
Educacién socioemocional, pues muestran mayor dificultad al momento de
expresar sus sentimientos y hablar frente a sus compafieros, y se tomoé la decision
de fortalecer estos aprendizajes a través del &rea de Artes, donde ellos se pueden

expresar de diferentes maneras, ya sea con creaciones propias, pinturas, musica,
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bailando o haciendo mimica, es una forma de ayudarlos a tomar confianza en si

mismos.
1.2 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La problematica del grupo de 2°B en el Jardin de nifios “Guadalupe Victoria”
se ubica ente el m éarea de desarrollo personal y social: Educacion
Socioemocional, pues durante el diagndéstico inicial se observé que los nifios
muestran dificultad al momento de expresar caracteristicas personales y de sus
comparferos ya que, debido a la contingencia, no se han podido conocer en
persona y les es dificil la comunicacion entre ellos; de igual manera les es
complicado nombrar situaciones que les generan distintos sentimientos. El
expresarse con seguridad frente a los demas, en ocasiones, puede ser una
dificultad para los alumnos pues se muestran timidos frente a la cdmara y se

guedan callados durante clase.

Retomando lo observado durante mis jornadas pasadas en otros jardines se
puntualiza la falta de interés en abordar el area de Artes, por lo tanto, se pretende
que, por medio de la expresion artistica se disminuyan las debilidades detectadas
a través de la propuesta de disefio que se presenta en este Informe, mismas que
les ayudaran a generar confianza en si mismos para que puedan expresar lo que

sienten y piensan por medio del cuerpo y la pintura.

El tema del documento es de trascendencia segun el programa Aprendizajes
Clave porque “promueve las relaciones de convivencia que fortalezcan el
autoconocimiento para comprender el entorno en el que se desenvuelven,
interactuar con empatia en grupos heterogéneos, resolver conflictos de manera

asertiva y establecer vinculos positivos con el mundo” (2017a).

Mi tema “La expresion artistica como medio para favorecer el desarrollo
socioemocional de los nifios dentro del preescolar” impacta en los alumnos,

puesto que, la educacion socioemocional les brindara las herramientas necesarias
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para enfrentar las dificultades que se les puedan presentar a lo largo de su vida,
ademas la expresion artistica favorecerd en la resolucion de problemas, en la

colaboracion del trabajo en equipo y la exploracién del mundo interior.

Para continuar, se muestra un diagrama de Ishikawa donde se pueden
observar las posibles causas del problema que se identificaron en el jardin de

nifos.

Ilustracion 2. Diagrama de Ishikawa

LA EXPRESION ARTISTICA COMO MEDID PARA FAVORECER EL DESARROLLO

SOCIOEMOCIONAL DE LOS NINDS DENTRO DEL PREESCOLAR.

Falta de conocimiento del tema por
parte de los padres de familia.

En el area de
Educacién
Socioemocional,
los nifios
muestran
dificultad al
momento de
expresar sus
sentimientos
impactando en su
seguridad al
hablar

Distanciamiento social debido
ol covid 19,

Tienen poca informacién necesaria
para abordar ef tema .

falta de formacién para docentes
sobre el tema Socioemocional.

La docente titular dn mas énfasis a
otros campos de formacion,

Distanciamlento social debido
ol covid-19.

Falta de educacion
socioemocional desde el aula

Nota: Fragmentacion de las causas generadoras de la problematica central del informe de
practica.

Romero, E. y Diaz, J (2010) afirman que “Tiene como fin permitir la
organizacion de grandes cantidades de informacion, sobre un problema especifico

y determinar exactamente las posibilidades causas y, finalmente, aumenta la
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probabilidad de identificar las causas principales.” (p.128). Se utilizo el diagrama
de Ishikawa para organizar las causas que pueden ser las generadoras de la

problematica central que se identifico en el grupo 2°B.

El diagrama que se muestra anteriormente nos sirve de base para analizar las
dos principales causas que se identificaron como uno de los posibles origenes del
problema, en el primer motivo se observa la falta de conocimiento del tema por
parte de los padres de familia y esto puede ser causado por el distanciamiento

social y porque tienen poca informacion sobre desarrollo socioemocional.

Y en el segundo motivo, se identifica la falta de atencion en la educacion

socioemocional dentro de las aulas, de ésta se desprenden los siguientes moviles:

¢ Falta de formacion para docentes sobre el tema.
e La maestra titular da mas énfasis a otros campos de formacion
académica.

¢ El distanciamiento social por el Covid-19.
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1.3 PROPOSITO DE LA PROPUESTA CURRICULAR

El propésito de mi documento es disefiar actividades que fortalezcan los
aprendizajes esperados en los que los alumnos tienen menor rendimiento durante
mi intervencion, con la finalidad de favorecer el desarrollo socioemocional de los
nifios por medio de la expresion artistica, para lograr que los alumnos construyan
una identidad personal y tengan la confianza de expresar sus emociones frente a
sus compafieros y docente, todo lo anterior con la finalidad de brindar una posible
solucion a la problemética detectada en el grupo 2°B del Jardin de Nifios

“Guadalupe Victoria”.

1.4 FASES DEL PROYECTO

Para poder analizar el plan de accion se incluye el Ciclo reflexivo de Smyth,
el cual se compone de cuatro fases, las cuales se dividieron en diferentes meses
durante el ciclo escolar para ir trabajandolas, por ejemplo, la descripcion se trabajé
en octubre y noviembre, la explicacién en diciembre y enero, la confrontacién en

febrero y marzo y la reconstrucciéon en abril y mayo.

El usar el Ciclo de Smyth es una herramienta que me permite reflexionar
sobre mi practica, para poder mejorar mis acciones y transformar mis estrategias

durante el proceso del documento y en un futuro.

A continuacion, se describen cada una de las fases del Ciclo reflexivo de
Smyth:

Fase 1. Descripcién. En esta parte se realiza un diagnéstico inicial donde
conozcamos el contexto del jardin de nifios, las necesidades de los alumnos, los
aprendizajes que se tienen que fortalecer y en base a esto buscar una

problematica dentro del grupo a la cual le podemos dar una solucion.
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Fase 2. Explicacion. Durante esta etapa se da una explicacion sobre el por

qué se eligieron esas actividades, en que teorias o principios estan basadas.

Fase 3. Confrontacidn. Las actividades que se llevaron a cabo en el aula
se confrontan con las teorias, se cuestiona el por qué se hizo de esta manera y
gue se puede cambiar, para llegar a un analisis que ayude al docente a mejorar su

practica educativa.

Fase 4. Reconstruccién. En esta etapa se hace una reflexion y se

reconstruye lo que ya se tiene, para lograr una mejora continua.

El Ciclo de Smyth, me ayuda como futura docente a reflexionar sobre la
practica, donde en cada una de las fases puedo analizar las acciones llevadas a
cabo dentro de las actividades, esto para llegar a la mejora de los aprendizajes de

los alumnos y la forma en la que ensefio.
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1.5 PROPUESTA CURRICULAR

A continuacién, se presenta una tabla con los datos mas relevantes de las
actividades que se disefiaron para brindar una posible solucién a la probleméatica
gue se encontré dentro del Jardin; son cuatro actividades en total, todas se
aplicaron en clase virtual con ayuda de los papas. Tomando en cuenta dos areas
de desarrollo personal y social: Educacion Socioemocional y Artes.

Tabla 3. Propuesta curricular

Area de desarrollo personal y social:

Educacién socioemocional y Artes

Organizaciones

Curriculares

Aprendizajes

Esperados

Estrategias

Didacticas

Actividades

OC1.
Autorregulaciéon
OC2: Expresion de

las emociones

Reconoce y nombra
situaciones que le
generan alegria,
seguridad, tristeza,

miedo o0 enojo, Yy

La expresion oral

Actividad 1
(Clase virtual):
Pintando mis

emociones

expresa lo que

siente.
OC1. Expresion | Comunica La expresion oral | Actividad 2
artistica emociones (Clase virtual):
ocz2: mediante la Las emociones

Familiarizaciébn con
los elementos

basicos de las artes.

expresion corporal.

en mi cuerpo

OC1:
artistica
OC2:

Expresion

Representa la
imagen que tiene de

si mismo y expresa

La expresion oral

Actividad 3
(Clase virtual):
Autorretrato
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Familiarizacion con
los elementos

béasicos de las artes.

ideas mediante el
modelado, dibujo y

pintura.

OC1:
Autoconocimiento
OC2: Autoestima

Reconoce y expresa
caracteristicas

personales: su
nombre, como es
fisicamente, qué le
gusta, qué no le
gusta, qué se le
facilita y qué se le

dificulta.

Experimentacién

Actividad

(Clase virtual):

Las emociones

a través

arte.

4

del

Nota: Se muestran las actividades que fueron aplicadas durante la intervencioén, asi como

los aprendizajes esperados que se usaron. Elaborado por Jacqueline Guadalupe Carrillo Martinez.

2021.

Se pueden observar en el cuadro anterior las actividades que se llevaron a

cabo durante las practicas profesionales en el Jardin de nifios “Guadalupe

Victoria”, las cuales dan respuesta al tema “La expresion artistica como medio

para favorecer el desarrollo socioemocional de los nifios dentro del preescolar’,

donde se ven de manera transversal

las areas de desarrollo Educacion

Socioemocional y Artes; de igual manera, se pueden observar las estrategias

didacticas que se implementaron durante las jornadas de trabajo.
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1.5.1 Plan de accién

A continuacion, se muestra la siguiente tabla con el plan de accion que se

llevé a cabo para la realizacion de las actividades, donde se puede observar

quiénes fueron los participantes, la organizacion de las mismas, el espacio donde

se realizo la actividad, el material que se utilizé y la evaluacion para su analisis.

Tabla 4. Plan de accion

Actividad Participantes | Organizacion/Espacio/Material | Evaluacion
1. Pintando mis Alumnos del | O: Individual Escala
emociones 2°B E: Comedor estimativa.
Docente en | M: Pintura o acuarelas (Anexo D)
formacion Pincel
Padres de Cartulina o hojas blancas
familia Cuento “El monstruo de
colores”
2. Las emociones | Alumnos del | O: Individual Escala
en mi cuerpo 2°B E: Cuarto estimativa
Docente en | M: Espejo (Anexo E)
formacion Hoja de trabajo
Padres de Colores o crayolas
familia
3. Autorretrato Alumnos del | O: Individual Escala
2°B E: Comedor estimativa
Docente en M: cartulina (Anexo F)
formacion Acuarelas o pintura
Padres de Pincel
familia Videos sobre qué es el

autorretrato.

Imagenes de autorretratos.

Espejo
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4. Las emociones
através del

arte

Alumnos del
2°B
Docente en
formacién
Padres de

familia

O: Individual

E: Comedor

M: Cartulina

Pincel

Agua

Recipiente

Colorantes

Harina

Sal

Cuchara

Cuento “El castillo de las
emociones”

Imagenes de pinturas que

generen distintas emociones.

Escala
estimativa
(Anexo G)

Nota: Se muestra la organizacién que se llevé a cabo para la aplicacién de las actividades.

Elaborado por Jacqueline Guadalupe Carrillo Martinez. 2021.
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1.6 FUNDAMENTACION

La educacion preescolar es de suma importancia para su desarrollo
integral, es donde el nifio logra sus primeras interacciones con el medio social, ya
gue son un estimulo para ampliar sus conocimientos y habilidades que ha
adquirido en casa y se desarrollan aspectos cognitivos y emocionales en los

alumnos.

SEP (2017a) menciona que “En los primeros cinco anos de vida se
forman las bases del desarrollo de la inteligencia, la personalidad y el
comportamiento social. Por ello, y teniendo en cuenta que en México los
nifios son sujetos de derechos y que la educacién es uno de ellos, la
educacion preescolar tiene lugar en una etapa fundamental en su

formacién.”

La educacion preescolar brinda experiencias para lograr un aprendizaje
significativo en los alumnos, es necesario que se forme un ambiente de
aprendizaje armonico donde sean capaces de expresarse y sentirse seguros. De
igual manera, es importante o que nos menciona el articulo 3° de la Constitucién

Politica de los Estados Unidos Mexicanos:

Articulo 30. Toda persona tiene derecho a la educacion. El Estado -
Federaciéon, Estados, Ciudad de México y Municipios- impartird y
garantizard la educacion inicial, preescolar, primaria, secundaria, media
superior y superior. La educacién inicial, preescolar, primaria y secundaria,
conforman la educacion basica; ésta y la media superior seran obligatorias,
la educacion superior lo serd en términos de la fraccion X del presente
articulo. La educacion inicial es un derecho de la nifiez y sera

responsabilidad del Estado concientizar sobre su importancia.
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Corresponde al Estado la rectoria de la educacion, la impartida por
éste, ademas de obligatoria, sera universal, inclusiva, publica, gratuita y

laica.

La educacion se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las
personas, con un enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva.
Tendera a desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano y
fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a todos los
derechos, las libertades, la cultura de paz y la conciencia de la solidaridad
internacional, en la independencia y en la justicia; promovera la honestidad,
los valores y la mejora continua del proceso de ensefianza aprendizaje.
(Const., 2019, art 3).

El objetivo del articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, ademas de que la educacién sea laica y gratuita, es que sea de
calidad, donde los alumnos puedan desarrollar aprendizajes armonicos Yy
significativos para su vida, ademas de garantizar el acceso de la escuela a todos

los nifios y jovenes.

Lo anterior, se puede vincular con la Ley General de los derechos de nifias,

nifios y adolescentes que nos menciona:

Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a una educacién de
calidad que contribuya al conocimiento de sus propios derechos y, basada
en un enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva, que
garantice el respeto a su dignidad humana; el desarrollo arménico de sus
potencialidades y personalidad, y fortalezca el respeto a los derechos
humanos y a las libertades fundamentales, en los términos del articulo 3o.
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la Ley General

de Educacion y demas disposiciones aplicables. (DOF, 2014)
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Una educacion de calidad influye en la vida de los alumnos, ya que se crea
un ambiente de confianza y seguridad, construyen su identidad personal y se
crean oportunidades donde puede expresar sus ideas, ademas de fortalecer sus

habilidades y aprendizajes.

Es importante el estar al tanto de estos referentes legales para conocer
cuales son nuestros derechos como ciudadanos de la Republica Mexicana,
ademas de identificar que la educacion inicial como el preescolar son obligatorias
en todo el pais y que la educacién que se debe brindar a todos los nifios y jévenes
debe ser de calidad, donde tengan un desarrollo integral y sean capaces de lograr

un aprendizaje significativo y desarrollar valores para su vida futura.

La metodologia del presente documento es cualitativa “hace alusién a
caracteres, atributos o facultades no cuantificables que pueden describir,
comprender o explicar los fendbmenos sociales o acciones de un grupo o del ser
humano.” (Cerda, 2011, citado en Portilla, 2014). Es decir, que se pueden
observar registros narrativos de lo que se llevd a cabo durante las practicas
profesionales en el jardin de nifios, ademas de las reflexiones que se llevaron a

cabo en cada una de las actividades realizadas.

Cadena et al. (2017) menciona que “La investigacion cuantitativa es aquella
donde se recogen y analizan datos cuantitativos.” en el diagnostico del grupo por
Campos de formacion y Areas de desarrollo se hizo un cambio de datos
cualitativos a cuantitativos, por medio de graficas para producir datos numéricos y
poder observar de mejor manera los aprendizajes en que los nifios necesitan mas

apoyo.

La metodologia cuantitativa nos ayuda a mostrar y comparar los datos
recogidos, mientras que la cualitativa sirve para profundizar las causas que

generan las situaciones observadas.
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El plan de accion del informe de practicas se basa en una investigacion-

accion, el cual se define como:

Una forma de indagacién autorreflexiva realizada por quienes participan
(profesorado, alumnado, o direccién, por ejemplo) en las situaciones
sociales (incluyendo las educativas) para mejorar la racionalidad y la justicia
de: a) sus propias practicas sociales o educativas; b) su compresion sobre
las mismas; y c) las situaciones e instituciones en que estas practicas se
realizan (aulas o escuelas, por ejemplo). (Kemmis, 1984 citado en Latorre,
2005).

La investigacion-accion se centra en la resolucion de los problemas a los
gue se enfrentan los docentes en los centros educativos, lo importante es
encontrar alguna situacion a la que se pueda dar solucion, es por esto que en el
plan de accidén se llevaran a cabo actividades que den respuesta a la problematica
observada en el salén de 2°B del Jardin de nifios “Guadalupe Victoria”, tomando
en cuenta las necesidades de los alumnos identificadas en el diagndstico, estas se
llevaran a la practica, se analizaran y se reflexionaran por medio del ciclo reflexivo

de Smyth para lograr una mejora de la practica educativa.

El docente cumple un papel fundamental dentro del compromiso social y
académico, pues debe concientizar a los padres de familia y a la escuela sobre
gue la expresion artistica puede ser un medio para el desarrollo socioemocional de
los alumnos, donde puede lograr un desarrollo integral, asi como hacer participes
a los padres de familia en el proceso de aprendizaje del alumno, ya que, parte de

las actividades propuestas se realizaron en casa.

La planeacion cumple una funcién central dentro de la labor docente, ayuda
a organizar y poner en practica diversas estrategias tomando en cuenta el tiempo,
el espacio y las necesidades de los nifios detectadas en el diagnostico, que se

utilizaran para el logro de los aprendizajes de los alumnos.

El proceso de planeacion es una herramienta fundamental de la

practica docente, pues requiere que el profesor establezca metas, con base
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en los Aprendizajes esperados de los programas de estudio, para lo cual ha
de disefar actividades y tomar decisiones acerca de cémo evaluaré el logro
de dichos aprendizajes (SEP, 2017a).

Es esencial que el docente identifique el problema detectado en los
alumnos y establezca los objetivos que tendran sus actividades, donde tome en
cuenta los intereses y motivaciones de los alumnos, puesto que, esto le permitira
realizar actividades adecuadas a sus necesidades y brindar una posible solucion a

la problemética detectada.

Se observo dentro del grupo de practica que los nifios mostraban interés
por las artes, puesto que al momento de realizar alguna actividad de este tipo se
veian motivados, para esto se tom6 en cuenta el Area de desarrollo personal y

social Artes, SEP (2017a) menciona:

Los contenidos de los programas de Artes en educacién bésica
promueven la relacion con otros campos de Formacién Académica y Areas
de Desarrollo Personal y Social desde una perspectiva interdisciplinaria, lo
que permite transferir sus estructuras de conocimiento a otras asignaturas y
areas, y vincularlas explicitamente con propoésitos, temas y contenidos. (p.
280).

Como se menciona anteriormente, se tomé en cuenta el area de Artes
como apoyo para realizar las actividades enfocadas en el campo con menor nivel
de desempefio observado en el diagnéstico que fue el area de Educacién
Socioemocional. Se trabajo de manera transversal, articulando los aprendizajes
esperados de cada é&rea para obtener un resultado favorable sobre Ila

problemética.

La evaluacion también cumple una funcién importante dentro de la labor
docente debe estar articulada con la planeacion, puesto que, al momento de

planear una actividad debemos formular un instrumento con el cual observar si el
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alumno logro el aprendizaje esperado, asi como el reflexionar y mejorar nuestra

intervencion para potencializar los conocimientos y habilidades de los alumnos.

“Evaluar promueve reflexiones y mejores comprensiones del aprendizaje al
posibilitar que docentes, estudiantes y la comunidad escolar contribuyan
activamente a la calidad de la educacion” (SEP, 2017a). El maestro debe
reflexionar acerca de su practica docente e identificar las estrategias que se
necesitan aplicar para potencializar los conocimientos de los alumnos y alcanzar

los Aprendizajes esperados.

En el presente documento, se ve reflejada la evaluacién en el diagnéstico
que se realizod en los primeros meses de practica, donde se utilizé una guia de
observacion para poder reconocer los campos y areas en lo que tienen un menor
nivel de desemperio los alumnos, asi como observar las necesidades y detectar la

problematica con la que se trabajé durante el ciclo escolar.

Se puede observar de igual manera, en las escalas estimativas que se
realizaron para evaluar cada una de las actividades e identificar si los alumnos
alcanzaron los aprendizajes esperados, ademas de reflexionar sobre la
intervencién didactica y de qué manera se puede mejorar para lograr los objetivos,

atendiendo las dificultades y obstaculos de los alumnos.

Es importante trabajar la Educacion socioemocional dentro del preescolar,
porque los alumnos son capaces de desarrollar sus habilidades, comportamientos
y actitudes para reconocerse a si mismos y a sus compafieros, crear seguridad
para poder expresar sus emociones frente a los alumnos, docente y familia, asi

como el crear lazos con sus comparieros de clase.

Se utiliza el campo de Artes como medio para favorecer el desarrollo
socioemocional en los alumnos de segundo grado, puesto que, la expresion
artistica les permite expresar lo que sienten y piensan por medio de la musica, la
pintura, la danza, el teatro, entre otras. Ademas, favorece la creacion de vinculos

entre sus compafieros y contribuye a la confianza y seguridad de los nifos.
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Es de relevancia el tema, porque como se menciona anteriormente a lo
largo de mi formacion académica estuve presente en diferentes instituciones
donde no se le daba la atencién necesaria al area de artes, ignorando que a través
de ella se pueden vincular los deméas Campos de Formacién Académica y Areas

de Desarrollo Personal y Social.

Ademas, actualmente la sociedad demanda enfocar la educaciéon hacia una
vision humanista, es decir, que los docentes deben guiar el aprendizaje de los
alumnos hacia el respeto a la vida, a la igualdad de derechos y la diversidad
cultural y social. SEP (2017a) menciona “es necesario adoptar una perspectiva
integral de la educacion y el aprendizaje, que incluya tanto aspectos cognitivos
como emocionales y éticos. Esto implica ir mas alla del aprendizaje académico

convencional, con los retos que este esfuerzo presenta”.

Mi responsabilidad como futura docente, es demostrar a los padres de
familia y a la escuela que las artes pueden servir como medio para el desarrollo de
los diferentes Campos de Formacién y Areas de Desarrollo, puesto que, permite a
la conformacién de su identidad personal, la resolucion de problemas, la
convivencia armoénica con sus comparferos y maestro, el desarrollo de un
pensamiento artistico y adaptarse con creatividad a los cambios. Asi como,
acercar a los alumnos a un desarrollo socioemocional, donde los niflos sean
capaces de expresarse con confianza y seguridad, creando condiciones donde
adquieran valores y desarrollen sus actitudes y ser una figura en quien pueden

confiar y sentirse seguros.

Mi papel como futura docente es crear un ambiente de aprendizaje donde
los alumnos sean escuchados y escuchen a sus compafieros al momento de
expresar lo que sienten y piensan, estimular su creatividad proporcionando los
materiales necesarios para sus producciones, promover la convivencia con sus

compafieros y planificar actividades adecuadas a sus necesidades e intereses.
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Otros agentes que intervienen en el proceso de aprendizaje de los alumnos
son los padres de familia, pues debido a la pandemia del Covid- 19 la educacion
se ha llevado a cabo desde casa por medio de programas de television y
actividades que son enviadas diariamente por la educadora, ellos son parte

fundamental dentro del aprendizaje sus hijos.

El arte es una herramienta de desarrollo interpersonal, de expresion
de ideas y sentimientos, de promocién de cambios sociales y culturales.
Como herramienta, facilita el autoconocimiento y la autovaloracién, ya que
crea percepciones mas amplias y analiticas de la realidad. (Alvarez, 2012,
p. 117)

Las artes permiten sensibilizar a los alumnos, estimular su pensamiento
creativo, la confianza en si mismo y seguridad al momento de expresarse, ademas
plantea acciones de transformacién personal que contribuyen a una convivencia

sana con sus comparfieros y crea nuevas formas de comunicacion y expresion.

La presencia del arte en la educacion, a través de la educacion
artistica y de la educacioén por el arte, asiste al desarrollo integral y pleno de
las nifias, de los nifios, de las jovenes y los jovenes, de las adultas y los
adultos (Alvarez, 2012, p. 118).

El arte en la educacidon permite que tomen conciencia de lo que son
capaces, de sus habilidades, actitudes, destrezas, necesidades, gustos e

intereses con el fin de desarrollar y reconocer su identidad personal.

Por lo tanto, es necesario considerar lo que nos menciona Aprendizajes
Clave sobre el area de Artes en Educacion Preescolar, porque en base a esto se

deben brindar las herramientas necesarias para el aprendizaje de los alumnos.

Esta area esta orientada a que los nifios tengan experiencias de
expresion y aprecien obras artisticas que estimulen su curiosidad,

sensibilidad, iniciativa, espontaneidad, imaginacion, gusto estético y
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creatividad, para que expresen lo que piensan y sienten por medio de la

musica, las artes visuales, la danza y el teatro (SEP, 2017a, p. 282).

Esto implica que se brinden experiencias que favorezcan la comunicacion
de sus sentimientos, la creacion de vinculos entre sus compafieros, asi como
brindar oportunidades a los alumnos dentro del aula donde puedan escuchar
musica, realicen creaciones personales y participen en actividades de juego

dramatico.

Alvarez (2012) define “la expresion artistica como una herramienta
ideologica, corporal, instrumental y comunicativa de la expresion de sentimientos,
deseos y conceptos”. La expresion artistica es utilizada por los artistas como un
medio de comunicacién, donde pueden expresar de diferentes maneras lo que

sienten, sus ideas y sus creencias.

En la antigua Grecia surgié una division de las artes, las superiores son
todas aquellas que se pueden apreciar por medio de la vision y la audicion, pues
no es necesario el tocarlas para poder apreciar la belleza de la obra. Después
surgio el termino de “Bellas Artes” por Charles Batteux que mencionaba que imitan

la realidad, ya que, todas las artes son miméticas.

Charles Batteux catalogaba seis bellas artes, las cuales son: pintura,
escultura, arquitectura, literatura, muasica y danza, pero con el paso del tiempo

surgieron modificaciones y se fueron agregando mas como el cine y la fotografia.

Las artes contribuyen al logro del perfil de egreso al brindar a los
estudiantes oportunidades para aprender y valorar los procesos de creacion
y apreciacion de las artes visuales, la danza, la musica y el teatro, por
medio del desarrollo de un pensamiento artistico que integra la sensibilidad
estética con habilidades complejas de pensamiento, lo que permite a los

estudiantes construir juicios informados en relacion con las artes, asi como
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prestar atencion a las cualidades y relaciones del mundo que los rodea
(SEP, 2017a, PP. 279).

Las artes son parte importante de la educacion de los nifios desde la etapa
inicial, pues desarrollan habilidades y nuevos conocimientos, resuelven problemas
de manera creativa y establecer vinculos con su docente y compafieros. Ademas
de favorecer el proceso de aprendizaje de los alumnos, acercandolos a otras
formas de comunicacion y expresion, estimulando su creatividad e imaginacion,

para lograr un desarrollo integral.

Concebimos la educacién emocional como un proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las
competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo integral
de la persona, con objeto de capacitarle para la vida. Todo ello tiene como

finalidad aumentar el bienestar personal y social (Bisquerra, 2005, p. 96).

El desarrollo socioemocional debe estar presente a lo largo de todo el
curriculo escolar desde la etapa inicial, esto para lograr el desarrollo integral del

alumno, puesto que, les ayuda a su reconocimiento personal.

Esta area se centra en el proceso de construccion de la identidad y
en el desarrollo de habilidades emocionales y sociales; se pretende que los
nifios adquieran confianza en si mismos al reconocerse como capaces de
aprender, enfrentar y resolver situaciones cada vez con mayor autonomia,
de relacionarse en forma sana con distintas personas, de expresar ideas,
sentimientos y emociones y de regular sus maneras de actuar (SEP, 2017a,
p. 307).

Es primordial que los alumnos aprendan a reconocer las emociones y
expresar lo que sienten, para poder lograr un autocontrol de las mismas cuando

estas sean negativas, asi como identificar qué es lo que causa cada una de ellas.
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Los objetivos generales de la educaciéon emocional pueden resumirse
en los siguientes términos: adquirir un mejor conocimiento de las propias
emociones; identificar las emociones de los demas; desarrollar la habilidad
para regular las propias emociones; prevenir los efectos nocivos de las
emociones negativas; desarrollar la habilidad para generar emociones
positivas; desarrollar la habilidad de automotivarse; adoptar una actitud

positiva ante la vida; aprender a fluir, etc. (Bisquerra, 2005, p. 97).

La educacion socioemocional en el preescolar permite que los alumnos
identifiquen caracteristicas personales, que reconozcan lo que pueden hacer con y
sin ayuda, participar en actividades en las que logren crear vinculos afectivos con
sus compairieros, expresar sus sentimientos y opiniones sobre situaciones dentro

del aula y enfrentar los retos que se le presentan.

El area de educacion socioemocional en Aprendizajes Clave propone cinco
dimensiones que guian el enfoque pedagdgico de este campo, las cuales son las

siguientes:

e Autoconocimiento
e Autorregulaciéon

e Autonomia

e Empatia

e Colaboracion

Cada una de ellas es parte fundamental dentro de esta area para el logro
de los aprendizajes de los alumnos, aunque se pueden trabajar de manera
independiente dentro del aula, existe una interrelacién entre ellas que ayuda a que

se logre una formacion integral en el alumno.

Es importante sefialar que cada una de estas dimensiones se compone de
diferentes habilidades que los nifios deben adquirir conforme van avanzando de

grado escolar, pues cada indicador tiene un nivel de logro distinto en cada etapa.
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“El autoconocimiento implica conocerse y comprenderse a si mismo, tomar
conciencia de las motivaciones, necesidades, pensamientos y emociones propias,
asi como su efecto en la conducta y en los vinculos que se establecen con otros y
con el entorno” (SEP, 2017b, p. 447). Dentro del preescolar, implica el que los
propios alumnos identifiquen lo que les gusta y lo que no, que logren describir las
caracteristicas de su familia y sean capaces de crear un sentido de identidad y

pertenencia.

La autorregulacion es la capacidad de regular los propios
pensamientos, sentimientos y conductas, para expresar emociones de
manera apropiada, equilibrada y consciente, de tal suerte que se pueda
comprender el impacto que las expresiones emocionales vy
comportamientos pueden llegar a tener en otras personas y en uno mismo.
(SEP, 2017b, p. 453).

Los alumnos deben ser capaces de reconocer sus emociones y que es lo
gue las genera, hablar sobre sus acciones y como estas pueden tener un efecto
negativo o positivo en otros y aprender a regular sus emociones usando diversas

técnicas.

“‘La autonomia es la capacidad de la persona para tomar decisiones y
actuar de forma responsable, buscando el bien para si mismo y para los demas.
Tiene que ver con aprender a ser, aprender a hacer y a convivir.” (SEP, 2017b, p.
455). En el preescolar, los alumnos aprenden a ser responsables de si mismo,
para que esto les ayude a resolver problemas por si solos y los haga sentir bien
consigo mismos, asi como enfrentar situaciones retadoras donde ellos puedan

proponer soluciones.

La empatia es la fortaleza fundamental para construir relaciones
interpersonales sanas y enriquecedoras, ya que nos permite reconocer y
legitimar las emociones, los sentimientos y las necesidades de otros. Es la
chispa que detona la solidaridad, la compasion y la reciprocidad humana.
(SEP, 2017b, p. 459-460).
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El nifio debe ser capaz de ponerse en el lugar de otro, reconocer cuando
alguno de sus compafieros necesita ayuda y reconocer sus caracteristicas
personales, asi como hablar de las conductas que lleva a cabo dentro del aula y

explicas las consecuencias que conllevan.

La colaboracion es la capacidad de una persona para establecer
relaciones interpersonales armoénicas que lleven a la consecucion de metas
grupales. Implica la construccion del sentido del “nosotros”, que supera la
percepcion de las necesidades meramente individuales, para concebirse a

uno mismo como parte de una colectividad. (SEP, 2017b, p. 265).

El preescolar favorece que los alumnos tomen decisiones, a expresar y
defender sus ideas frente a sus comparfieros, que aprenda a trabajar
colaborativamente con sus comparieros por medio de diferentes actividades, asi
como el juego los ayuda a convivir y proponer acuerdos para poder llevarlos a

cabo.

Es importante conocer cada una de estas dimensiones para lograr una
formacion integral del alumno, donde pueda desarrollar aprendizajes y habilidades
que seran significativos para toda su vida, como docentes debemos ser capaces
de aplicar actividades acordes a las dimensiones y que dentro del aula se genere
un ambiente de confianza y seguridad, donde los alumnos se sientan seguros de

poder expresarse con total libertad.
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II.LDESARROLLO DE LA PROPUESTA DE MEJORA

A continuacién, se describe lo ocurrido en la aplicacién de cada una de las

actividades propuestas en el Plan de Accion del presente informe.

Actividad 1: Pintando mis emociones.

En el Area de Desarrollo Personal y Social: Educacién Socioemocional.
Organizador 1: Autorregulacion.

Organizador 2: Expresion de las emociones.

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan

alegria, seguridad, tristeza, miedo o0 enojo, y expresa lo que siente.
Siendo transversal con el Area de Desarrollo Personal y Social: Artes
Organizador 1: Expresion artistica
Organizador 2: Familiarizacion con los elementos bésicos de las artes.

Aprendizaje esperado: Usa recursos de las artes visuales en creaciones

propias.
Estrategia: La expresion oral
Organizacién: Individual
Espacio: Comedor

Material: Pintura o acuarelas, pincel, cartulina, colores, hojas blancas,

cuento “El monstruo de colores”.

Inicio:

Comencé cuestionando a los alumnos para conocer sus aprendizajes

previos sobre el tema:
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D.F: ¢Conocen las emociones? ¢ Cuales son?
Alumno 1: Si, es alegria.

Alumno 2: Felicidad, tristeza.

Alumno 3: Es cuando me siento feliz.
Alumno 4: Enojo.

Alumno 5: Miedo, enojo, tristeza.

D.F: ¢Alguien conoce otra emocion?

Alumno 3: No.

Alumno 4: No.

Después de escuchar cada una de las ideas de los nifios, se ley6 el cuento
“El monstruo de colores”, se les pidié que prestaran atencion a cada una de las
emociones que se mencionaban porque después realizariamos una actividad con

ellas.

Desarrollo:
Al terminar de leer el cuento les pregunte.

D.F: ¢Escucharon una emocion diferente a las que se habian mencionado

anteriormente?
Alumno 2: Si maestra, amor.
Alumno 4. La calma maestra.
Alumno 5: La calma y el amor.

Alumno 6: La rabia.
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D.F: Muy bien, también existen las emociones como el amor, la calma y la
rabia puede ser igual que el enojo, ¢Ustedes alguna vez han experimentado esas

emociones?
Alumno 1: Si maestra, cuando juego con mi perrito.
D.F: ¢Qué emocidn sientes cuando juegas con tu perrito?
Alumno 1: Alegria.
Alumno 2: Yo maestra, cuando me abrazan mis papas.
D.F: Muy bien ¢Qué emocion sientes?
Alumno 2: Amor.

D.F: Muy bien, cada uno de nosotros hemos experimentado todas estas
emociones en diferentes momentos, por ejemplo, yo he sentido miedo cuando veo

una arafa o una cucaracha.
Alumno 6: Yo también les tengo miedo a las arafias.

Alumno 5: Yo a los payasos.

Los alumnos se mostraban interesados en el tema, para continuar con la
actividad, les pedi que con ayuda de sus papas recortaran la cartulina en 4 y en
cada una iban a escribir el nombre de una emocion y realizarian una pintura sobre

gue es lo que los hace sentir esa emocion.

e ¢ Qué te hace sentir alegria?
e ¢ Qué te hace sentir miedo?
e ;Qué te hace sentir tristeza?

e ¢ Qué te hace sentir enojo?

Se les dio un tiempo de 10 minutos para que terminaran de realizar sus

pinturas sobre las emociones.
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Cierre:

Para finalizar la actividad en forma de plenaria se le pidié a cada uno de los
alumnos que mostraran sus pinturas sobre las emociones y nos explicaran que es
lo que habian pintado.

D.F: Alumno 1, nos puedes mostrar tu pintura sobre la emocién de la
alegria, por favor.

Alumno 1: Pinte una pelota, a mi y a mi perrito.
D.F: ¢Por qué pintaste una pelota y a tu perrito?
Alumno 1: Porque me gusta jugar a la pelota y con mi perrito Lucas.

D.F: Muy bien, ahora alumno 2 nos puedes mostrar tu pintura sobre la
emocion del miedo.

Alumno 2: Si maestra, yo pinte una arafia porque me dan mucho miedo.

D.F. ¢Alguien mas nos quiere mostrar lo que pintaron en la emocién del
miedo?

Alumno 3: Yo maestra, pinte un payaso porque me dan miedo.
Alumno 4: Yo le tengo miedo a la oscuridad.

D.F: Muy bien, ahora alguien nos quiere mostrar lo que pintaron en la
emocion del enojo.

Alumno 5: Yo pinte a mi hermano.

D.F. ¢ Por qué a tu hermano alumno 5?

Alumno 5: Porque me quita mis juguetes y eso me hace enojar.
Alumno 6: Yo puse a mi perrito.

D.F: ¢Por qué a tu perrito?

Alumno 6: Porque me muerde.
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D.F ¢Y eso te hace enojar?

Alumno 6: Si

D.F: ¢ Quién nos muestra su pintura sobre algo que los hace sentir tristes?
Alumno 2: Yo dibuje a mi hermana cuando no quiere jugar conmigo.

D.F: Muy bien, ¢Alguien mas que no quiera mostrar su trabajo?

Alumno 3: Pinte a mi papa, porque cuando se va a trabajar me pongo

triste.

D.F: En cada una de sus pinturas podemos observar que todos alguna vez
hemos experimentado distintas emociones y que cada una es causada por

distintas razones.

Para finalizar la actividad se les pidi6 que escribieran su nombre en cada
una de sus pinturas y a los padres de familia que enviaran las evidencias de la

actividad por correo (Anexo H).

A continuacion, se presentan algunas evidencias de la actividad realizada.

Ilustracion 3. Actividad "Pintando mis emociones"

Nota: Evidencia de la actividad realizada por alumnos del grupo 2°B.

59



Actividad 2: Las emociones en mi cuerpo.

En el Area de Desarrollo Personal y Social: Artes

Organizador 1: Expresion artistica

Organizador 2: Familiarizacion con los elementos basicos de las artes.

Aprendizaje esperado: Comunica emociones mediante la expresion
corporal.

Siendo transversal con el Area de Desarrollo Personal y Social:

Educacion Socioemocional.
Organizador 1: Autorregulacion.
Organizador 2: Expresion de las emociones

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generen

alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.
Estrategia: La expresién oral
Organizacion: Individual
Espacio: Comedor

Material: Espejo, hoja de trabajo, colores o crayolas.

Inicio:

Comencé la actividad con un cuestionamiento hacia los alumnos para

conocer sus aprendizajes previos sobre el tema.

D.F: ¢Alguna vez han visto como se ve su rostro cuando estan enojados?

Alumno 1: No maestra.
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Alumno 2: No maestra ¢ Como nos vemos?

D.F: ¢Creen que todos nos veamos de la misma manera? ¢Saben como

nos vemos cuando estamos felices?
Alumno 3: Ponemos una sonrisa.
Alumno 4: Sonreimos maestra.
Alumno 5: Nos reimos.
D.F: Muy bien ¢Y cuando estamos triste como nos veremos?
Alumno 6: Lloramos maestra.
Alumno 2: Nos salen lagrimas de los ojos.

D.F: Muy bien, ahora con ayuda de un espejo vamos a ver como Sse ve

nuestra cara cuando estamos tristes, felices, enojados y cuando tenemos miedo.

Desarrollo:

Se les pidi6 a los alumnos que acercaran un espejo y observardn como se

ve su rostro cuando sentimos estas emociones.
D.F: ¢ Alguien me puede decir como se ve su rostro cuando esta feliz?
Alumno 5: Ponemos una sonrisa.
Alumno 2: Abrimos mas los ojos.
Alumno 3: Muestro mis dientes cuando sonrio.
Alumno 1: Mi boca sube cuando sonrio.
D.F: ¢ Qué hacemos con nuestro cuerpo cuando estamos felices?
Alumno 1: Yo brinco maestra.

Alumno 4: Yo juego con mis juguetes.
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Alumno 6: Cuando estoy feliz canto maestra.
Alumno 3: Salto y juego con mi pelota.

D.F: Que bueno, ahora me pueden decir ¢ Como se ven cuando ponen cara

de enojados?
Alumno 4: Aprieto los ojos maestra.
Alumno 2: Mis cejas se hacen hacia dentro.
Alumno 3: Mis ojos se cierran.
D.F: ¢Qué hacen cuando estan enojados?
Alumno 2: Lloro mucho.
Alumno 6: Grito.
Alumno 5: Lloro y grito.

D.F: Muy bien, cuando nos enojamos fruncimos el cefio y eso significa que
algo nos molesto, es cuando hacemos nuestras cejas hacia adentro. ¢ Y como nos

vemos cuando ponemos cara triste?
Alumno 1. Hacemos pucheros.
Alumno 5: Mi boca se hace para abajo.
Alumno 3: Mi boca se hace pequefa.
D.F: ¢Qué hace cuando estan tristes?
Todos los alumnos: Llorar.
Alumno 5: Me voy a mi cuarto.

D.F: Muy bien, si observamos cada quien hace gestos diferentes, pero son
similares en algunas cosas, ahora me pueden decir ,COmo se ven cuando ponen
cara de asustados?

Alumno 2: Abrimos la boca.
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Alumno 4: Hacemos la boca grande y levantamos las cejas.

Alumno 3: Nuestros ojos se abren mas y mis cejas se hacen hacia arriba.
D.F: ¢Qué hacen cuando estan asustados?

Alumno 2: Grito

Alumno 3: Cuando veo una arafia grito y corro.

Alumno 6: Lloro cuando me da mucho miedo.

D.F: Muy bien, al realizar la actividad observamos que a través de nuestro

cuerpo se puede expresar el como nos sentimos.

Cierre:

Para finalizar la actividad se les pidio a los alumnos que realizaran una hoja
de trabajo, donde tenian que dibujar las expresiones dependiendo la emocion que
se pedia debajo de cada rostro (Anexo I).

A continuacién, se presentan algunas evidencias de la actividad realizada.

Ilustracion 4. Actividad "Las emociones en mi cuerpo”.

Nota: Evidencias de la actividad realizada por los alumnos del 2°B.
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Actividad 3: Autorretrato.

En el Area de Desarrollo Personal y Social: Educacién Socioemocional
Organizador 1: Autoconocimiento

Organizador 2: Autoestima

Aprendizaje esperado: Reconoce y expresa caracteristicas personales: su
nombre, como es fisicamente, qué le gusta, qué no le gusta, qué se le facilita y

gué se le dificulta.
Siendo transversal con el Area de Desarrollo Personal y Social: Artes
Organizador 1: Expresion artistica
Organizador 2: Familiarizacién con los elementos basicos de las artes.

Aprendizaje esperado: Representa la imagen que tiene de si mismo y

expresa ideas mediante modelado, dibujo y pintura.
Estrategia: La expresion oral
Organizacion: Individual
Espacio: Comedor

Material: Pintura o acuarelas, pincel, cartulina, colores, hojas blancas.

Inicio:

Para comenzar la actividad, se cuestiona a los alumnos para conocer sus

aprendizajes previos sobre el tema.
D.F: ¢Saben que es un autorretrato?
Alumno 1: Una foto de nosotros.

Alumno 2: Un dibujo.
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Alumno 3: Un dibujo de nosotros mismos.
Alumno 4: Una foto.
Alumno 5: Cuando hacemos un dibujo de cémo nos vemos.

D.F: Muy bien nifios, un autorretrato es cuando realizamos una pintura o un
dibujo de nosotros mismos. ¢Ustedes conocen a algun pintor que realice

autorretratos?
Todos los alumnos: No maestra.

Posteriormente se les mostro un video sobre los autorretratos y otro sobre
Frida Kahlo pues fue una pintora mexicana que se dedicaba a realizar
autorretratos, también se les mostraron diferentes pinturas realizadas por otros

artistas.
Desarrollo:

D.F: ¢Observaron que los artistas pintaban también lo que les gustaba en

los autorretratos?
Alumno 2: Si maestra, pintaban a sus mascotas.

D.F: Si, por ejemplo, Frida Kahlo pintaba a sus pericos en sus autorretratos
porque le gustaban, también a través de ellos podemos reflejar el como nos

sentimos.
Alumno 4: Algunas pinturas se veian tristes.
D.F: ¢Por qué dices?
Alumno 4: Sus caras estaban tristes y otras estaban felices.

D.F: Si, recuerden que a través del arte podemos reflejar el como nos
sentimos, con el uso de colores y la forma en como nos pintamos, por ejemplo,

felices, enojados, tristes.
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Posteriormente, se menciond que ellos se convertirian en artistas y se les
pidi6 que realizaran su autorretrato con ayuda de un espejo donde podian
observar la forma de sus ojos, el color de su cabello, como era la ropa que
estaban usando y que podian incluir en la pintura algo que les gustara, por

ejemplo, a su mascota. Se les dio 10 minutos para realizar su autorretrato.

Cierre:

Par finalizar, se les pidio a los alumnos que muestren los autorretratos a sus

compairieros y expliquen lo que pintaron.

D.F: Les voy a mostrar mi autorretrato, yo me pinte con una blusa rosa
porque es como estoy vestida el dia de hoy, con una coleta porque asi vengo
peinada, mis ojos los puse de color café, me pinte feliz porque estoy muy contenta
de estar el dia de hoy con ustedes y alrededor pinte muchas flores amarrillas,

porque me gustan las flores. ¢ Alumno 3 nos puedes mostrar tu autorretrato?

Alumno 3: Si maestra, me puse short, una playera azul y amarilla, mi

cabello es de color café y me pinté con una sonrisa.
D.F: ¢Por qué con una sonrisa?
Alumno 3: Porque estoy feliz.

D.F: Muy bien, ahora vamos con alumno 1, ¢(Nos puedes mostrar tu

autorretrato?

Alumno 1: Me pinte unas orejas, mi cabello, mis ojos y me puse feliz,

porque me siento feliz y dibuje corazones rojos.
D.F: ¢Por qué corazones?
Alumno 1: Porque me gustan los corazones.

D.F: Que bueno, alumno 5 ¢ Nos puedes mostrar tu autorretrato?
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Alumno 5: Yo me pinte con una mascara de color azul y verde con los ojos

rojos.
D.F: ¢Por qué te pintaste de esta manera?
Alumno 5: Porque me gustan los luchadores.

D.F: Muy bien, a todos le quedaron muy bien sus pinturas. ¢Me pueden
decir que fue lo que aprendimos el dia de hoy?

Alumno 6: Autorretratos maestra.

Alumno 2: A pintarnos a nosotros mismos.

Alumno 3: Para que sirven los autorretratos.

Alumno 4: El autorretrato para pintarnos a nosotros mismos.

D.F: Muy bien nifios, vimos lo que son los autorretratos, que es una pintura
o un dibujo de nosotros mismos, con el cual podemos expresar el cOmo nos

sentimos y lo que nos gusta o disgusta.

Al final de la actividad se les pidi6 que escribieran su nombre en el
autorretrato y a los padres de familia que tomaran una fotografia del trabajo y lo

enviaran como evidencia por el correo (Anexo J).

A continuacion, se presentan algunas evidencias de la actividad realizada.

llustracion 5. Actividad "Autorretrato”.
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Nota: Evidencias de la actividad realizada por los alumnos del 2°B.

Actividad 4: Las emociones através del arte

En el Area de Desarrollo Personal y Social: Educacién Socioemocional
Organizador 1: Autorregulacion

Organizador 2: Expresion de las emociones

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan

alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.
Siendo transversal con el Area de Desarrollo Personal y Social: Artes
Organizador 1: Expresion artistica
Organizador 2: Familiarizacién con los elementos basicos de las artes.

Aprendizaje esperado: Usa recursos de las artes visuales en creaciones

propias.
Estrategia: La expresion oral
Organizacién: Individual
Espacio: Comedor

Material: Pintura o acuarelas, pincel, cartulina, colores, hojas blancas.

Inicio;

Para comenzar la actividad, se cuestiona a los alumnos para conocer sus

aprendizajes previos sobre el tema.
D.F: Me pueden decir ¢ Qué emociones conocen?

Alumno 1: Alegria, tristeza.
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Alumno 2: Miedo, felicidad, enojo.

Alumno 3: Miedo.

Alumno 4: Amor y felicidad.

Alumno 5: Alegria.

D.F: ¢Ustedes alguna vez han experimentado esas emociones?
Alumno 2: Si maestra

Alumno 3: Si maestra, yo me enojo cuando me quitan mis juguetes.
Alumno 6: Yo me pongo feliz cuando juego con mi hermanito.

D.F: Muy bien, todos alguna vez hemos experimentado diferentes
emociones. A continuacion, observaremos el cuento “El castillo de las emociones”

y vamos a prestar atencion a todas las emociones que aparecen.

Se presento el cuento y los nifios se mantuvieron atentos a lo que

mencionaba el cuento, posteriormente se realizo una pregunta sobre el cuento.
D.F: ¢ Aparecieron otras emociones de las que habian mencionado antes?
Algunos alumnos: Si maestra
D.F: ¢Cuél aparecio?
Alumno 4: La calma
D.F: Muy bien, ¢Ustedes alguna vez han experimentado la calma?
Todos los alumnos: No maestra

D.F: ¢Seguros? La calma puede ser cuando después de enojarnos nos
relajamos y empezamos a reflexionar sobre el porque nos enojamos y si estuvo

bien o mal, ahi se puede ver reflejada la calma.
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Desarrollo:

Después de conocer sus aprendizajes previos sobre las emociones, se les
mostraron diferentes pinturas y en cada una se fueron realizando preguntas a los

alumnos, para conocer qué es lo que les hacia sentir la obra.
D.F: ¢Qué emocidn les genera ver esta pintura?
Alumno 2: Alegria.
Alumno 5: Felicidad.
Alumno 6: Alegria por el color amarrillo.
D.F: ¢Por qué les genera alegria?
Alumno 1: Por los colores.
Alumno 2: Por la vaca se ve muy graciosa.
Alumno 5: Porque es de color amarrillo la vaca.
Alumno 3: Porque tiene muchos colores.
D.F: ¢ Como creen que se sentia el artista cuando realiz6 esta pintura?
Todos los alumnos: Feliz.

D.F: Muy bien, ahora vamos a continuar con otra pintura. ¢ Qué emocion les

genera ver esta pintura?
Alumno 3: Tristeza.
Alumno 4: Ganas de llorar.
Alumno 2: Miedo
Alumno 6: Miedo y tristeza.
D.F: ¢Por qué?

Alumno 2: Porque la sefora se ve que esta triste.
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Alumno 4: Porque esta sola en el cuarto y esta triste por eso.
Alumno 5: Da miedo porque se ve que esta sola en el cuarto.
Alumno 6: Se triste por el color azul del cuarto.

D.F: Muy bien, pueden observar que a cada persona les puede generar un
sentimiento diferente, ahora vamos a observar otra pintura ¢Qué sentimiento les

genera?
Alumno 1: Miedo.
Alumno 3: Miedo, tiene una cara muy fea.
Alumno 6: Miedo maestra, nos causa mucho miedo.
D.F: ¢Por qué?
Alumno 1: Por su cara.
Alumno 2: Por los colores oscuros de la pintura.
Alumno 6: Porque la cara del sefor esta muy fea.
Alumno 5: A mi me da miedo por la cara que tiene el sefior.
D.F: Vamos a observar una ultima pintura ¢ Qué emocion les genera?
Alumno 4: Felicidad.
Alumno 6: Alegria, porgue los nifios se ven felices.
Alumno 2: Felicidad.
D.F: ¢Por qué les causa felicidad?
Alumno 2: Porque estan felices de ver a sus abuelitos.
Alumno 3: Los nifilos se ven muy contentos.

Alumno 6: Les gusta estar con su familia.
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D.F: Muy bien, al ver estas pinturas podemos darnos cuenta que a traves
del arte podemos expresar el como nos sentimos, es una manera de

comunicarnos con las demas personas.

Posteriormente, se les pidié a los alumnos que seleccionaran una emocion
y que en un pedazo de cartulina pintara algo que les genere ese sentimiento. Para

realizar esta actividad se les dio 10 minutos.
Cierre:

Para finalizar la actividad se les pidi6 que compartieran con sus

comparnieros la pintura que realizaron.

D.F: Voy a comenzar presentandoles la pintura que hice, yo seleccione el
sentimiento de la alegria y pinte un paisaje donde se puede observar un arcoiris,
un sol, arboles y muchas flores. Realice este dibujo porque el ver un arcoiris y

muchas flores me causa alegria. Alumno 3 ¢Nos puedes compartir tu pintura?

Alumno 3: Si maestra, pinte un arcoiris, una nube, una flor y me pinte yo

con ropa de muchos colores y mi cabello es azul.
D.F: ¢Y que es lo que te hace sentir ver tu pintura?
Alumno 3: Alegria.
D.F: Muy bien, alumno 1 ¢Nos puedes mostrar lo que pintaste?
Alumno 1: Yo pinte un monstruo de color verde y con cuernos.
D.F: ¢Qué es lo que te hace sentir?
Alumno 1: Mucho miedo.

D.F: Entonces seleccionaste la emocion del miedo, alumno 4 ¢Nos puedes

mostrar tu pintura?

Alumno 4: Me pinte a mi mismo con una pelota.
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D.F: ¢Y que te genera el observar tu pintura?

Alumnos 4: Me siento feliz, porque me gusta jugar con pelotas.
D.F: Muy bien, alumno 2 ¢Nos muestras tu pintura, por favor?
Alumno 2: Yo dibuje una arafa.

D.F: ¢Por qué?

Alumno 2: Porque me cusan mucho miedo las arafias.

D.F: Alumno 6 ¢Nos puedes mostrar tu pintura?

Alumno 6: Yo pinte un sol, un arbol y mi camioneta.

D.F: ¢Por qué alumno 67?

Alumno 6: Porque me pone feliz.

D.F: Todos lo hicieron muy bien, podemos darnos cuenta a través de esta
actividad que el arte es una herramienta para poder comunicar nuestras

emociones.

Para el término de la actividad se les pidi6 a los alumnos que escribieran su
nombre y el sentimiento que seleccionaron en su pintura y a sus papas que

tomaran fotografia de la actividad y la mandaran por correo (Anexo K).

A continuacion, se presentan las evidencias de la actividad realizada.

llustracion 6. Actividad "Las emociones a través del arte".

Nota: Evidencias de la actividad realizada por los alumnos del 2°B.
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lILREFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE MEJORA.

A continuacion, se presenta la reflexion de las actividades que se aplicaron
durante mi intervencion, esto con la finalidad de analizar cada una de las acciones
gue se realizaron para la mejora de mi practica docente y la toma de decisiones,

tomando en cuenta el Ciclo Reflexivo de Smyth en cada una de las actividades.

Actividad 1: Pintando mis emociones
Fase 1: Descripcion

Los alumnos del 2°B realizaron la actividad propuesta “Pintando mis
emociones”, la actividad se llevé a cabo de forma individual, los materiales que se
utilizaron fueron los siguientes: hojas blancas o cartulina, pincel, acuarelas o
pinturas, cuento “El monstruo de colores”. Se les pidié que se acomodaran en un

espacio de su casa donde se sintieran comodos para poder pintar.

La actividad se llevd a cabo de manera individual, pues debido al
distanciamiento social provocado por el Covid-19 es complicado el realizar
actividades en parejas o equipos por medio de una pantalla. Se les pidié que se
acomodaran en un lugar adecuado para trabajar, por ejemplo, el comedor para
poder tener el espacio suficiente donde ellos pintardn y no tuvieran alguna

distraccion.

Se inicié la clase preguntando a los alumnos: ¢Como se sienten el dia de
hoy?, después se tomo asistencia y se realizdé una activacion fisica, esto para
motivar a los alumnos. Se realizaron preguntas sobre qué emociones conocian
para saber los aprendizajes previos de los alumnos. Después de escuchar los
comentarios de todos los nifios, se leyd el cuento “El monstruo de colores” y se les

pidié que prestaran atencion a lo que se mencionaba.

Al término del cuento se les pregunto a los alumnos: ¢De qué trata el

cuento? y ¢Qué emociones se mencionaban?, al escuchar todas sus ideas se
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pregunto ¢ Alguna vez han experimentado estas emociones?, y se les explico que

todos hemos sentido esas emociones alguna vez por diferentes razones.

Posteriormente, se les pidi6 que con ayuda de sus papas cortaran la
cartulina en cuatro y en cada una escribieran el nombre de una emocion: felicidad,
enojo, miedo y tristeza y que realizarian una pintura sobre algo que les genere esa
emocion con ayuda de sus acuarelas, se les dio un tiempo de 10 minutos para

realizar la actividad.

Para finalizar la actividad se les pidi6 que mostraran sus pinturas a sus
comparieros, explicando lo que habian pintado en cada emocion, usando la
estrategia de la expresion oral en los alumnos. Los nifios se veian emocionados y
atentos a las pinturas que habian realizado sus compafieros, ademas se

observaban motivados por la razén de usar materiales diferentes en la clase.

Al final se les pidi6 a los padres de familia que tomaran una fotografia del

trabajo de los nifios y lo mandaran al correo como evidencia.

Fase 2: Explicacién

En tiempos actuales es fundamental el uso de las Tics dentro del aula, pues
las clases han dejado de ser presenciales y se tuvo que recurrir a las tecnologias
para poder tener contacto con los alumnos, es por esto, que las clases se realizan

por medio de la plataforma Google Meet, que presta un servicio de videollamada.

Al principio de la clase inicie con una activacion fisica porque considero que
esto ayuda que los alumnos se sientan motivados, que su cerebro se active y

estén atentos a lo que se va a realizar.

El iniciar con preguntas me ayuda a conocer los aprendizajes previos de los
alumnos, ademas considero que esto funciona para que los nifios identifiquen lo

gue se va a trabajar durante la actividad. El cuento que seleccione se present6 por
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medio de un video, esto para que llamara la atencion de los alumnos y sea mas

entendible por medio de los dibujos.

Seleccione la pintura para realizar la actividad, porque durante el
diagnostico identifique que los alumnos se veian interesados en las clases que
implicaban el uso de acuarelas, pues estas les llaman la atencién y se notan
concentrados al momento de realizar sus producciones, ademas de ayudarlos a
gue desarrollen otros aprendizajes, como es el combinar colores y usar recursos

de las artes visuales en creaciones propias.

Al momento que los nifios realizaban su pintura sobre las diferentes
emociones se marcaba el tiempo, esto para que los alumnos tomaran en cuenta
los minutos que habian transcurrido, ademés de que solo se cuenta con una hora

para poder completar la actividad.

Para finalizar la actividad, se le pidi6 a cada uno de los alumnos que
presentaran sus trabajos frente a sus comparieros, se hizo uso de la expresion
oral como estrategia, porque los nifios debian ser capaces de expresar sus ideas
sobre lo que habian pintado sobre sus emociones y esto implicaba el poder hablar
frente a la clase con seguridad, para lograr transmitir sus ideas de manera clara,
ademas ayuda a que los alumnos escuchen a sus comparfieros, se sientan

escuchados y muestren respeto hacia los demas.

Considero que se logro el objetivo de la actividad, que fue que los alumnos
expresaran que es lo que les genera cada una de las emociones por medio de la

pintura.

Fase 3: Confrontacién

Al realizar esta actividad considero que fue bueno el realizar
cuestionamientos hacia los alumnos, para conocer sus aprendizajes previos sobre

el tema de las emociones, nos mencionan que:
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Para Dewey, al igual que para los autores de diversas corrientes
educativas de corte constructivista, el punto de partida de toda experiencia
educativa son las experiencias previas y los conocimientos que todo nifio o
joven trae consigo. Al igual que David Ausubel (1976) en su teoria del
aprendizaje significativo, el aprendizaje experiencial plantea la necesidad de
relacionar el contenido por aprender con las experiencias previas. (Diaz,
2006)

El realizar este tipo de cuestionamientos me ayudo para conocer hasta
donde sabe el nifio y reflexionar sobre que estrategias puedo usar para introducirlo

mas al tema y se genere un aprendizaje concreto y significativo.

Pensé que al momento de que los alumnos realizaran su pintura iban a
tener el tiempo suficiente, pero se me salié de las manos un poco la actividad,
pues hubo fallas técnicas al momento de presentar el video, tuve que a cortar el
tiempo para que los nifios trabajardn con las acuarelas y algunos no terminaron,
pero tuve que continuar con la siguiente parte que era donde los nifios tenian que
presentar su pintura y expresar sus ideas sobre ella, pero de igual manera fue muy

limitado.

Logre escuchar a todos los alumnos, pero considero que falté tiempo para
gue sus compafieros observaran mejor las producciones y el poder abrir un

espacio donde ellos comentaran sobre ellas.

“En este tipo de experiencias es importante que organice cdmo todos los
ninos pueden tener un espacio para expresar sus ideas 0 exponer sus
producciones.” (SEP, 2017a)

Al final de cada actividad, se propone que los alumnos compartan sus
creaciones con sus comparferos otorgando un espacio para cada uno de ellos,
donde se sientan escuchados y generen confianza en si mismos al momento de

hablar frente al grupo.
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Fase 4: Reconstruccion

Considero que mi intervencion fue buena, pues los alumnos se mostraban
motivados en la actividad, y cada uno de ellos tuvo oportunidad para poder

expresar lo que habian pintado.

Me gustaria contar con un poco mas de tiempo durante las clases, para que
todos los alumnos puedan realizar una mejor creacion de sus pinturas, puesto
que, el tiempo que tienen es muy limitado. De igual manera, para que puedan

mostrar sus pinturas y explicarlas a sus comparieros.

Para finalizar la actividad, considero que era necesario que primero yo les
mostrara un ejemplo sobre las pinturas que tenian que realizar con respecto a
cada una de las emociones, asi como el explicar cada una de ellas. Al igual que
hacer una retroalimentacion a cada uno y que sus compafieros opinaran respecto

a sus creaciones.
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Actividad 2: Las emociones en mi cuerpo
Fase 1: Descripcion

Los alumnos del 2°B realizaron la actividad “Las emociones en mi cuerpo”,
de igual manera se llevo a cabo de manera individual, los materiales que utilizaron
fueron los siguientes: Espejo, hoja de trabajo, colores o crayolas, se pido a los
alumnos que se acomodaran en un lugar donde no tuvieran alguna distraccion a

su alrededor y estuvieran comodos para realizar la actividad.

La actividad se llevd a cabo de manera individual, pues debido al
distanciamiento social provocado por el Covid-19 es complicado el realizar
actividades en parejas o equipos por medio de una pantalla. Se les pidi6 que se
acomodaran en un lugar adecuado para trabajar donde no tuvieran alguna

distraccion y estuvieran atentos a las clases.

Se inicio la clase dando la bienvenida a los alumnos, preguntando ¢Coémo
se sienten el dia de hoy? Y realizando una activacion fisica. Posteriormente se
realizaron preguntas a los nifios para conocer sus aprendizajes previos sobre el

tema.

Se hizo uso de un espejo para que los alumnos realizaran diversos gestos
frente a el y observardn como se ven cuando estan felices, enojados, tristes y
tienen miedo, ademas de que pensaran que acciones realizan cuando se sienten

de esta manera, por ejemplo, bailar, cantar, correr, gritar, llorar, entre otras.

Después se les pregunto a los alumnos ¢Como se ven cuando estan
felices, tristes, enojado o con miedo? ¢Qué acciones realizando cuando se sienten
de esta manera?, haciendo uso de la expresion oral para que los alumnos
expresen sus ideas, creando un ambiente donde se sientan seguros y confien en

si mismos para poder hablar frente a sus compairieros.

Para finalizar la actividad, se les pidié a los nifios que realizaran la hoja de
trabajo, donde dibujarian las caras dependiendo de la emocion que se pidiera a
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cada uno de los rostros. Al final, se les pidi6 a los padres de familia que tomaran

fotografia al trabajo de los alumnos y enviaran como evidencia al correo.

Fase 2: Explicacion

Inicie la clase con una cancién para la activacion fisica, porque considero
que es fundamental para que los nifios se sientan con mas energia y su cerebro
se active, ademas que ejercitan un poco su cuerpo y aumentan sus posibilidades

motrices.

El realizar preguntas antes de la actividad me ayuda a conocer los
aprendizajes previos de los nifios sobre el tema, ademas de identificar el punto de
partida, para ver que estrategias se pueden implementar posteriormente para que
los alumnos alcancen el aprendizaje esperado, ademas que el estudiante logre

crear un vinculo con lo que ya conoce y lo que se vera durante la clase.

Implemente el uso de un espejo en la actividad, porque ayuda a que los
alumnos se puedan observar con detenimiento los gestos que realizan cuando se
sienten felices, enojados, tristes 0 con miedo, asi como generar mas confianza y
seguridad en si mismos, ademas de que al momento de realizar esto los nifios se

veian emocionados y mostraban sus caras a su familia para que los observaran.

Se hizo uso de la expresién oral como estrategia, para que los nifios fueran
capaces de hablar con sus compafieros sobre lo que habian observado al
momento de verse en el espejo, para que lograran transmitir sus ideas, al
momento de realizar esta parte de la actividad, algunos se mostraban timidos e
inseguros al momento de hablar, otros se veian confundidos cuando era su turno
de participar, pues no encontraban las palabras exactas para explicar su gesto y

algunos pedian ayuda a sus papas.

De igual manera, se uso la expresion corporal, siendo el propdsito principal
de la actividad, para que los alumnos reconocieran que por medio del cuerpo
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somos capaces de reflejar nuestras emociones, sensaciones, pensamientos, al

realizar movimientos o gestos, pues es una forma de comunicacion no verbal.

Agregue una hoja de trabajo al final de la clase, para complementar la
actividad realizada, donde los nifios plasmaran en cada emocion su gesto
dependiendo de lo que lograron observar, para de esta manera concretar los
aprendizajes adquiridos, pues como se ha comentado anteriormente la duracion
de la clase es muy limitada y en ocasiones no se logran concretar y evaluar la

actividad.

Considero que, si se logré el aprendizaje esperado de la actividad, los
alumnos lograron comunicar sus emociones mediante la expresion corporal, asi
como identificar las acciones que realizan cuando se sienten felices, enojados,
tristes 0 con miedo y expresaron frente a sus compareros sus ideas. Para esta
actividad algunos nifios se mostraban timidos frente a la camara al momento de

realizar los gestos en el espejo y otros se veian seguros de si mismos.

Fase 3: Confrontacion

Considero que la activacion fisica en el preescolar es importante, porque
nos ayuda a que el cerebro de los nifios se active y ellos se sientan motivados por

la actividad, se menciona que:

Incluir actividad fisica en la vida cotidiana y asociarla a algo positivo
son formas de promover conductas activas en nifias y nifios. Limitar las
propuestas de consumo sedentario, asi como identificar el rol de las familias
y educadores a esta edad, es fundamental para no generar una asociacion
negativa con la practica de actividad fisica o deporte. (Ministerio de Salud
Publica [MSP], 2019, p. 38)

Debido a la pandemia se mantienen cerrados parques y centros recreativos
donde los nifios puedan salir a jugar, correr o realizar algin deporte, es por esto

gue, se brinda un espacio dentro de la clase virtual para que los alumnos puedan
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ejercitar sus brazos, piernas, donde puedan saltar y bailar a ritmo de la muasica y

se mantengan activos aun estando dentro de casa.

Durante la actividad, promovi el uso del espejo para que los nifios fueran
capaces de observar detenidamente sus gestos al momento de sentir cierta
emocion, esto con el fin de que aprendieran que con el cuerpo pueden ser

capaces de expresar como se siente, como se menciona:

Promueva que los nifios se observen en el espejo y también a
algunos comparfieros cercanos; pidales que hagan diversas expresiones e
identifiquen sus gestos y posturas. Esto los llevara a crear y jugar con
nuevas situaciones, como hacer caras chistosas o mostrar estados de

animo de manera exagerada o sutil. (SEP, 2017a, p. 291)

Se observaban detenidamente para ver como era que, al hacer el gesto de
felicidad, miedo, enojo o tristeza, sus o0jos cambiaban o su boca se movia hacia un
angulo distinto, mostraban a sus papas o hermanos como se veian y ellos también

se incluian y realizaban esta actividad.

Considero que mi actividad fue buena, pues todos los alumnos lograron el
aprendizaje esperado, pero durante mi intervencion considero que el tiempo fue
muy limitado, ademas de que agregaria un juego de mimica, donde los alumnos
fueran capaces de poder observar a sus compafieros y adivinar que emocién
estaban representando, ademas de usar una ruleta para poder hacer que todos
los nifios participaran, pues algunos se mostraban timidos frente a la camara y no

guerian participar en la actividad.

Fase 4: Reconstruccion

Dentro de mi intervencion considero que falto agregar un juego de mimica
al principio o al final de la actividad, donde los alumnos expresaran mas con su

cuerpo alguna situacion que les generara cierta emocion y que sus compafieros
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observaran y adivinaran lo que ellos estaban interpretando, esto ayudaria a tener

un mejor desarrollo del aprendizaje esperado.

Considero que mi intervencion durante la actividad fue buena, cada una de
las actividades mantenia interesados a los niflos, todos se mostraban
participativos al momento de expresar sus ideas frente a sus compafieros, aunque
algunos se veian timidos y se les dificultaba el poder hablar y otros se miraban

seguros de si mismos.

Cambiaria los cuestionamientos que se realizaban a los alumnos, para que
las respuestas no fueran limitadas, sino que ellos lograran una reflexion sobre lo
gue estaban haciendo y se creara una experiencia mas interesante y se observara

un proceso de aprendizaje bien logrado.
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Actividad 3: Autorretrato
Fase 1: Descripcion

Los alumnos del 2°B realizaron la actividad “Autorretrato”, al igual que las
otras actividades se realizaron de forma individual, los materiales que se utilizaron
fueron los siguientes: cartulina, pincel, acuarelas o pintura, videos sobre los
autorretratos y Frida Kahlo, imagenes de autorretratos. Se pidié a los alumnos que

se acomodaran en algun lugar de su casa donde tuvieran espacio para pintar.

La actividad se llevd a cabo de manera individual, pues debido al
distanciamiento social provocado por el Covid-19 es complicado el realizar
actividades en parejas o equipos por medio de una pantalla. Se les pidi6 que se
acomodaran en un lugar adecuado para trabajar, por ejemplo, el comedor para
poder tener el espacio suficiente donde ellos pintardn y no tuvieran alguna

distraccion.

Se inicio la actividad dando la bienvenida a los alumnos y preguntando
¢,Cémo se sienten el dia de hoy?, se dio un tiempo corto para escuchar a los

alumnos, posteriormente se toma asistencia y se realizé una activacion fisica.

Posteriormente se realizaron preguntas para conocer los aprendizajes
previos de los alumnos sobre el tema, en este caso se les pregunto ¢Saben que
es un autorretrato? Después se les mostraron dos videos, uno sobre los
autorretratos y otro sobre Frida Kahlo, pues fue una pintora que se dedicaba a los

autorretratos y se les mostraron pinturas de diversos artistas.

Al termino de cada video se les preguntaba a los alumnos ¢,De qué trato el
video?, cuando se les mostraron las pinturas, de igual manera se les preguntaba
¢, Qué observaron en cada una de ellas? ¢Observaron que pintaban lo que les
gustaba o les disgustaba?

Después se les pidi6 que con ayuda de un espejo ellos realizaran sus
autorretratos, usando el espejo para observar como se veian, de qué color son sus

0jos, su cabello, su piel, entre otras cosas, haciendo uso de acuarelas, pinturas,
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colores o crayolas para hacer su pintura, para esta actividad se les dio un tiempo

de 10 minutos.

Cuando todos los nifios terminaron de realizar su pintura, se les dio la
indicacion de que ibamos a mostrar nuestros autorretratos y hablar sobre ellos,
primero empecé mostrandoles mi trabajo y hablando sobre lo que habia pintado,
después le pedi a cada uno de los nifios que mostraran y hablaran sobre lo que

habian realizado.

Para terminar la actividad, se les pregunto a los alumnos ¢Qué fue lo que
aprendimos el dia de hoy?, para dejar mas claros sus aprendizajes y se pidi6 a los
padres de familia que tomaran fotografia al autorretrato de los alumnos y enviaran

la evidencia por correo.

Fase 2: Explicacion

Considero que es fundamental el iniciar las clases con una cancion para
realizar activacion fisica con los alumnos, pues esto los ayuda a mover su cuerpo
y ejercitarlo, pues debido a la situacion que se vive actualmente se han cerrado
parques y centros recreativos donde los nifios puedan salir a jugar, asi que es
importante brindarles un espacio durante la clase donde se les dé la oportunidad

de moverse libremente.

Mi propésito al realizar preguntas al inicio de la actividad es para conocer
los aprendizajes previos de los alumnos, para tener un punto de partida sobre lo
conocen del tema y ver qué manera ir avanzando en la actividad, esto para que

los nifios logren un aprendizaje significativo.

El uso de las Tic’s se ha convertido en una herramienta importante dentro
de las clases, por medio de ella podemos acercar a los nifios al arte, mostrandoles
obras de distintos artistas que ellos pueden apreciar, sin necesidad de salir de
casa, ademas, es una forma atractiva para que los nifios presten atencion a la

actividad. Es por eso que implemente el uso de videos didacticos sobre los
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autorretratos y Frida Kahlo, ademas de que se usa en la presentacion Power Point
donde muestro algunas pinturas a los alumnos, esto para que aprecien el arte de

otros artistas.

Se realizo la actividad con el uso de un espejo, para que los alumnos al
momento de crear sus autorretratos, se acercaran a observar sus gestos, cOmo es
Su cuerpo, su vestimenta y los ayudara a tener un mejor desarrollo de la actividad,
asi como empezar a reconocerse a si mismos y generar confianza en ellos. En
todo momento se marcaron los tiempos que tenian para realizar la actividad, pues
como se menciona en las actividades pasadas el tiempo con el que se cuenta es

muy limitado.

Al momento de realizar su autorretrato se les dio la opciébn de usar
acuarelas o pintura acrilica, esto para que ellos no se sintieran limitados con los
materiales y usaran el que mas les gustara, asi como se les dio el consejo de
primero realizar un boceto a lapiz y después continuar con el otro material, esto
para que ellos tuvieran la oportunidad de cambiar algo en su pintura si no les

agradaba.

Se hizo uso del ejercicio de la expresion oral al finalizar la actividad, puesto
gue, a cada uno de los alumnos se les dio un espacio para que expresaran sus
ideas sobre su autorretrato, pidiendo que escucharan y observaran la pintura de

cada uno de sus comparieros con respeto y atencion.

Al final de la actividad se realiz6 una pregunta de cierre para conocer los
aprendizajes que obtuvieron los alumnos y observar si se logré el aprendizaje

esperado.

Fase 3: Confrontacion

Es importante que dentro de las clases se propicie un ambiente de
aprendizaje donde los alumnos sientan la confianza y la seguridad de expresarse

frente a sus compafieros, nos menciona que un ambiente de aprendizaje:
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Se trata de propiciar un ambiente que posibilite la comunicacion y el
encuentro con las personas, dar a lugar a materiales y actividades que
estimulen la curiosidad, la capacidad creadora y el dialogo, y donde se
permita la expresion libre de las ideas, intereses, necesidades y estados de
animo de todos y sin excepcion, en una relacion ecoldgica con la cultura y

la sociedad en general (Duarte, 2003, p.8).

Es por esto que se brinda un espacio donde los alumnos puedan expresar
sus ideas y el como se sienten, permitiendo que logren un aprendizaje
significativo. A demas, el uso de las Tic’s nos ayuda a brindar un acercamiento a

los alumnos hacia las artes, como nos menciona Aprendizajes Clave:

Promueva que los alumnos tengan la oportunidad de apreciar obras
de pintura, fotografia, escultura y arquitectura de diversos autores, tiempos
y lugares. Pueden ser de forma directa (en museos, recintos y plazas
publicas), en reproducciones o por medios electronicos. Estas
oportunidades amplian sus experiencias y muestran como perciben y como
otras personas representan algunos aspectos del mundo (SEP,2017, p.
293).

Nos ayuda a que los alumnos logren apreciar las obras de diferentes

artistas, asi como acercarlos a las artes visuales, la musica, la danza, entre otras.

Al momento de realizar la actividad considero que falto tiempo para que los
alumnos tuvieran la oportunidad de exponer sus autorretratos y que sus
comparnieros los apreciaran, de igual manera, considero que mi actividad hubiera
sido mas enriquecedora si ensefiard a los nifios técnicas de pintura que ellos

pueden utilizar en sus creaciones.

Fase 4: Reconstruccion

Considero que se alcanzé el aprendizaje esperado de la actividad, los

alumnos lograron reconocer como son fisicamente, asi como algunas
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caracteristicas personales, que es lo que les gusta y como se sienten, ademas de

representarlo por medio de la pintura.

Dentro de mi planeacion cambiaria las preguntas que se realizaron para
gue las respuestas de los alumnos no fueran tan limitadas, asi como hacer
retroalimentacion a las obras de los nifios, donde ellos puedan reflexionar sobre lo
que realizaron. A demas, de poder brindarles mas técnicas de pintura que sean
interesantes para los alumnos y no se vean limitados a solo usar los mismos
materiales. Agregaria una parte donde los alumnos dieran sus opiniones hacia los

trabajos de sus compafieros, de manera de retroalimentacion.

Considero que mi intervencion fue buena, pues al momento de realizar la
actividad, les daba mi opinién sobre las obras que estabamos observando, a la

par, les mostré el trabajo que yo habia realizado y lo expliqué frente al grupo.

Los nifios se veian motivados al momento de observar las obras de los
artistas y prestaban atencion a sus compafieros cuando explicaron sus

autorretratos.
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Actividad 4: Las emociones a través del arte.
Fase 1: Descripcion

Los alumnos del 2°B realizaron la actividad propuesta “Las emociones a
través del arte”, de igual manera esta actividad se realizé de manera individual, los
materiales que se utilizaron fueron los siguientes: agua, sal, harina, colorantes,
recipiente, cuchara, pincel, cartulina, se les pidi6 que se acomodaran en algin

lugar donde estuvieran comodos para poder pintar.

La actividad se llevd a cabo de manera individual, pues debido al
distanciamiento social provocado por el Covid-19 es complicado el realizar
actividades en parejas o equipos por medio de una pantalla. Se les pidi6 que se
acomodaran en un lugar adecuado para trabajar, por ejemplo, el comedor para
poder tener el espacio suficiente donde ellos pintardn y no tuvieran alguna

distraccion.

Se inicio la actividad dando la bienvenida a los alumnos y preguntando
¢,Como se sienten el dia de hoy?, se tomo asistencia y se realizd una activacion
fisica. Se realizaron preguntas para conocer los aprendizajes previos de los

alumnos sobre el tema, en este caso sobre las emociones.

Se presento el cuento “El castillo de las emociones” y se les pidi6 a los
alumnos que observaran con mucha atencion y escucharan lo que se mencionaba,
al término del cuento se les pregunto ¢De qué trataba el cuento? ¢Ustedes alguna
vez han experimentado esas emociones? Se dio tiempo para escuchar a cada uno

de los alumnos.

Posteriormente, se les presentaron diferentes pinturas a los alumnos y se
les pidi6 que observaran cada una de ellas, después se les preguntaba ¢Qué
emocion te genera esta pintura? ¢ Por qué? Y se les explico que por medio del arte
podemos expresar nuestras emociones creando pinturas que generen ese

sentimiento a la persona que las observa.
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Después les comenté que nos convertiriamos en pintores y que creariamos
nuestra propia pintura, asi que les pedi que acercaran sus materiales que se les
pidieron con anticipacion, se les explico paso a paso como hacer la mezcla,
después les pedi que seleccionardn una emocién y en base a eso realizar una

pintura utilizando un pincel o sus dedos.

Para finalizar la actividad, se les pidi6 que mostraran su pintura a sus
comparferos y explicardn lo que habian realizado y en base a que emocién
realizaron su pintura, para terminar, se les pidi6 a los padres de familia que

tomaran fotografia del trabajo de los nifios y enviaran la evidencia por correo.

Fase 2: Explicacion

Al igual que en las actividades pasadas, considero que la activacion fisica
es parte importante dentro de la actividad, ayuda a que los alumnos ejerciten su
cuerpo al momento de bailar, que si cerebro se active y se motiven para dar inicio
a la clase. El iniciar con preguntas antes de la actividad me ayuda a conocer los
aprendizajes previos de los alumnos y de esta manera puedo observar los
conocimientos que han adquirido y los que han fortalecido los nifios a lo largo de

las diferentes actividades que se han realizado.

A lo largo de la pandemia causada por el Covid-19, el uso de las Tics se ha
vuelto indispensable para la realizacion de las clases, pues estas se llevan a cabo
por medio de la plataforma Google Meet que es un servicio de videollamadas,
ademas se pueden presentar video de apoyo hacia a las actividades y presentar

diapositivas de Power Point.

El cuento que se presentd, ayudo a que los alumnos conocieran que las
emociones tienen una funcion especial en el ser humano y que todas van de la
mano. A demas se presentaron diversas obras de arte que ellos pudieron apreciar
y mencionar que sentimiento les generaba, esto para que ellos reflexionaran que

el arte es un medio para comunicar el como nos sentimos a la sociedad.
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Se uso la experimentacion como estrategia didactica, pues los alumnos al
momento de crear su pintura casera, experimentaron con los materiales y jugaron
con la textura de la mezcla, pues se les dio la recomendacion de usar sus dedos
para poder pintar o usar un pincel, ademas observaron que al momento que esta

seca queda una textura diferente sobre el papel.

Al final de la clase se abrié un espacio para que los alumnos presentaran
sus obras de arte, donde ellos explicaron lo que habian pintado y por qué, se pidid
a los nifios que observaran y prestaran atencién a lo que mencionaban sus

comparieros sobre su creacion.

Fase 3: Confrontacion

Se presentaron diferentes obras de arte a los alumnos y se les pidié a los
alumnos que mencionaran la emocién que les generaba el observarla, esto porque

Aprendizajes Clave menciona que:

Solicite a los nifios que expresen ideas y sensaciones ante lo que
pueden ver, escuchar, oler, tocar o saborear; por ejemplo, asombro al mirar
la imagen de un cocodrilo abriendo sus fauces; ternura al oir una cancion
de cuna; repulsion al percibir el olor a basura; gusto al sentir la suavidad de

una manta; acidez al probar un limon, entre otros. (SEP, 2017a, p. 291)

Esto para que ellos reflexionen sobre que el arte funciona como un vinculo
de comunién con el cual ellos pueden expresar sus ideas y sentimientos por medio

de la pintura, la danza, el teatro, entre otras.

Se uso la experimentacion como estrategia didactica en esta actividad,
pues el uso de diferentes materiales para la creacion de su pintura, estimulo su
creatividad y su curiosidad, por ver cdmo es que quedaria su creacién cuando

secara. Villacrez (2017) menciona que la experimentacion “Estimula la curiosidad,
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la capacidad de observar, de formular preguntas y de contrastar ideas; el
estudiante avanzara en la construccion de su conocimiento para dar explicaciones

de lo que ocurre en su entorno”.

Fase 4: Reconstruccion

Considero que mi intervenciéon docente durante la actividad fue buena, pues
los alumnos se observaban interesados y curiosos por lo que iban a realizar con
los materiales que se les habian solicitado, considero que se alcanz6 el
aprendizaje esperado de la actividad, pues todos los alumnos lograron nombrar el
sentimiento que les generaba el observar las pinturas e hicieron uso de materiales

de las artes visuales para lograr una creacion propia.

Dentro de la planeacion cambiaria el tiempo que se dio para que los
alumnos observaran las pinturas que realizaron sus comparferos, pues como se
ha mencionada anteriormente en otras actividades el tiempo es muy limitado,
ademas, agregaria que los alumnos den un comentario a sus compafieros sobre la
creacion que realizaron y ellos opinen sobre que sentimiento les genere el

observar su pintura.

Agregar una técnica de pintura que ellos puedan utilizar con la mezcla que
realizaron, para crear diferentes efectos y estilos en las producciones de los
alumnos, ademas de que reflexionen sobre el uso de los colores que cada uno
tiene un efecto diferente en las personas, por ejemplo, el color amarrillo que puede
generar alegria.

Considero que mi intervencién docente beneficié a los alumnos alcanzando
los aprendizajes esperados de cada una de las actividades, pues cada una de las
propuestas que se presentaron tomaban en cuenta las necesidades que se

observaron en el diagnadstico inicial del grupo, asi como sus gustos e intereses.
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Resultados.

A continuacion, se presenta la evaluacion de las actividades disefiadas para
el presente informe de practicas, es importante evaluar las propuestas para
conocer si se alcanzaron los aprendizajes esperados y se cumplieron los objetivos

del documento:

Debido a la situacion de contingencia sanitaria derivada del Covid-19, no
fue posible realizar la evaluacion final de las actividades, ya que, se realizaba una
clase virtual a la semana de una hora, donde se pedia que se pusiera mayor
atencion a los Campos de formacién académica de Lenguaje y comunicacion y
Pensamiento matematico y se abordan muy poco Exploracién y comprension del
mundo natural y social y las Areas de desarrollo personal y social. Pero fue posible

apreciar algunos avances que tuvieron los alumnos a partir de la intervencion.

En los Campos de Formacién Académica:

En Lenguaje y comunicacion, los alumnos logaron expresar sus ideas
acerca de diversos temas, prestaban mas atencion a las ideas de sus
comparieros, al momento de observar algun video o narrar un cuento la mayoria
de los alumnos participaban activamente, describian lo que observaron y

mencionaban caracteristicas de los personajes.

En Pensamiento matematico observe un gran avance en los aprendizajes
de los alumnos, empezaron a contar colecciones hasta el 15 y otras hasta el 20, lo
relacionaban con su nimero escrito y seguian la secuencia, ademas en ubicacion
espacial, lograron reconocer el uso de un croquis donde ubicaron lugares y dieron
indicaciones para llegar dando puntos de referencia, lograron medir capacidades

mediante el uso de medidas no convencionales.
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En Exploracion y comprension del mundo natural y social, los alumnos
lograron explicar y describir caracteristicas de los seres vivos y elementos de la
naturaleza, asi como realizar registros sencillos de lo que observa en plantas y
animales, experimentaron con diferentes materiales para lograr sus hipotesis.
Reconocieron la importancia de una alimentacion sana, por medio de actividades
donde ellos realizaron recetas y dieron recomendaciones para una buena

alimentacion.

En las Areas de Desarrollo Personal y Social:

En Artes, debido a que fue el area en el que se enfocé este documento
siendo transversal con Educacion Socioemocional, observe que los alumnos
desarrollaron su creatividad, su curiosidad y su imaginacion, con la ayuda de la
apreciacion de diferentes obras artisticas, ademas de que reconocieron el arte

como un medio de expresion por medio de la pintura.

En cuanto a los aprendizajes esperados, lograron comunicar sus emociones
mediante la expresion corporal, realizaron creaciones propias haciendo uso de
diferentes materiales, reconocieron las combinaciones de colores para obtener
nuevos colores, conocieron diversas obras artisticas y expresaron ideas sobre
ellas, asi como lograron apreciar las pinturas y hablar sobre las emociones que

estas les generan.

En Educacion Socioemocional, fue la segunda area en la que se enfoco
el presente documento, observe que los alumnos desarrollaron los vinculos entre
sus compafieros, construyeron una identidad personal e identificaron sus
emociones y las situaciones que las generan, asi como desarrollaron confianza y
seguridad al momento de hablar frente a sus comparferos, puesto que, los
alumnos que se mostraban mas timidos frente a las camaras lograron poder

expresar sus ideas y sentimientos con mayor seguridad. También logre observar
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gue con el paso del tiempo los nifios al momento de conectarse a la clase virtual
saludaban a la docente y después a sus compafieros, aunque no se conocen

fisicamente, empiezan a construir vinculos con las personas.

En cuanto a los aprendizajes esperados, lograron reconocerse a si mismos
y expresar caracteristicas personales, nombraron situaciones que les generaba

cierta emocion, se expresaron con seguridad frente a sus comparieros.
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IV.CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A lo largo de mi formacion docente he adquirido conocimientos y actitudes
gue seran fundamentales al momento de estar frente al aula para ponerlos en
practica y ser capaz de enfrentar las situaciones que se me presenten. Al realizar
este documento he fortalecido mis aprendizajes y aprendi a ser un guia para los
alumnos, ademas de ser reflexivo ante mi practica docente, esto para mejorar y

generar estrategias que ayuden a alcanzar los objetivos de la Educacion basica.

La realizacion de este documento analitico-reflexivo, se llevo a cabo en el
Jardin de nifos “Guadalupe Victoria” durante el ciclo escolar 2020-2021, en
diferentes etapas, donde primero se realizé un diagnéstico para detectar alguna
necesidad dentro del grupo 2°B, después se llevaron a cabo propuestas para
atender esta problematica y se realizé una evaluacién de las mismas, que esta
altima no se logré6 completar debido a la contingencia sanitaria causada por el
Covid-19.

Sin embargo, se presentaron algunos avances como evaluaciones, se
realizaron a través de la observacion durante las clases virtuales, permitiéndome

adaptar mi intervencion a los tiempos actuales.

Las actividades disefiadas se basaron en la expresion artistica como medio
para favorecer el desarrollo socioemocional de los nifios dentro del preescolar,
pues en el area de Educacién socioemocional fue donde se detectd la
problematica dentro del grupo, pues se mostraban timidos al momento de

expresar sus ideas frente a la docente y sus comparieros.

Los avances que se lograron observar fueron por medio de las evidencias
gue se enviaban por correo y de los alumnos que se conectaban a las clases

virtuales, pero aun asi estoy satisfecha con los resultados que se obtuvieron pues

96



logre ver que los nifios alcanzaron los aprendizajes esperados de las actividades
propuestas, ademas de fortalecer sus conocimientos en los otros campos de
formacion académica y se dio respuesta a la problematica detectada dentro del

grupo 2°B.

Para evaluar los avances de los alumnos se hizo uso de una escala
estimativa realizada para cada una de las actividades, la cual permitié observar los
aprendizajes alcanzados por los alumnos bajo la clasificacion de cuatro niveles de

desemperio, en relacién a los aprendizajes esperados.

El uso las artes nacié de mi interés por observar que en el preescolar se da
poca importancia a esta area, sin considerar que puede ser transversal para lograr
y desarrollar los conocimientos en otros campos de formacion académica, ademas
observe gque los alumnos mostraban interés por actividades que implicaran las

artes.

El realizar este informe fue un reto, pues debido a la situacion que se vive
actualmente, se dejaron las aulas y la educacion paso a ser virtual, en algunas
ocasiones no se contaba con el apoyo de los padres de familia para realizar las
actividades, pues no se conectaban a las clases y era complicado el observar los
avances de los alumnos. Sin embargo, esto no detuvo el progreso del documento
para lograr lo que se esperaba al inicio del informe, ademas los nifilos que se

conectaron lograron avanzar y fortalecer sus aprendizajes.

Durante este proceso se demuestran los aprendizajes adquiridos en mi
formacién docente, al momento de llevar a cabo el plan de accion, donde se

presentan las actividades propuestas para atender a la problematica detectada en
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el diagndstico, tomando en cuentas las necesidades e intereses de los alumnos,

asi como el contexto y la situacion en la que se desenvuelven.

El realizar este documento implico un trabajo de observacion, andlisis,
disefio, aplicacion, investigacion, reflexion y evaluacién con el objetivo de lograr
dar solucion a la problematica detectada, tomando en cuenta el objetivo y los
propasitos planteados al principio del documento, los cuales fueron:

Fortalecer las competencias del perfil de egreso plan 2012 al elaborar una
propuesta curricular para mejorar la calidad del servicio docente utilizando la
expresion artistica como medio para favorecer el desarrollo socioemocional como

estrategia en un grupo de segundo grado en el nivel preescolar.

Las competencias que adquiri durante este proceso fue usar mi
pensamiento critico y creativo para dar solucion a los problemas que se
presentaron, tomando decisiones y reflexionando sobre mi practica docente.
Disefie planeaciones didacticas, donde aplique los conocimientos adquiridos a lo
largo de mi formacion docente para dar respuesta a la probleméatica detectada,
reconociendo como eje central las necesidades e intereses de los alumnos y la
situacion que se esta viviendo actualmente, tomando en cuenta el plan y programa

de estudio.

Logre generar un ambiente de aprendizaje para propiciar la seguridad y la
confianza de los alumnos al momento de expresarse frente a sus compafieros,
ademas de sentirse motivados y felices de asistir a clase, donde se promovié el
desarrollo de sus conocimientos para lograr un aprendizaje significativo que los

ayudara a la resolucién de problemas en su vida futura.
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Considero que se lograron los propositos que se plantearon en un inicio,
pues se favorecié en los nifios del 2°B la confianza en si mismos para poder
expresar sus emociones y se propicio la expresion artistica por medio de las

actividades disefiadas.

Se observo un crecimiento en los alumnos en su desarrollo socioemocional
y un interés por las artes, pues en el diagnostico se detecté que mostraban
dificultad al expresar caracteristicas personales y de sus compafieros, les era
complicado el nombrar situaciones que les generaba distintos sentimientos y se
observaba que tenian dificultad al momento de expresarse frente a sus
comparieros, pues se mostraban timidos frente a la cdmara y en ocasiones se

guedaban callados.

Ahora los alumnos logran expresar sus ideas y emociones con seguridad y
confianza, han generado vinculos con sus compafieros por medio de la pantalla,
reconocen caracteristicas personales y hablan sobre ellas, asi como identifica las
situaciones que le generan cierta emocién, logrando defender sus ideas frente a

sus compairieros y docentes.

En al area de Artes, lograron reconocer que las artes sirven como medio
para comunicar sus emociones, lograron exponer sus obras y defender sus ideas
sobre ellas, conocieron pinturas de diferentes artistas, manifestaron opiniones y
conversaron sobre los sentimientos que experimentaban al observarlas, asi como
aprendieron a comunicar sus emociones por medio de la expresion corporal, de
igual manera, esto ayudo a que los alumnos generen confianza en si mismos,

desarrollaran su pensamiento creativo y curiosidad.

Puedo concluir que trabajar con el area de Artes es igual de importante que

los deméas campos de formacion académica, pues no solo desarrollamos su
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interés y gusto por las obras artisticas, sino que es fundamental para lograr un
crecimiento integral de los alumnos, se desarrollan cognitivamente,
emocionalmente y social, pues se brindan herramientas que les serviran para su
vida futura, ademas de que favorece la adaptacién al cambio, la resolucién de

problemas de forma creativa y la convivencia armonica dentro del grupo.

Mi papel como futura docente es crear un ambiente de aprendizaje donde
los alumnos sean escuchados y escuchen a sus compafieros al momento de
expresar lo que sienten y piensan, estimular su creatividad proporcionando los
materiales necesarios para sus producciones, promover la convivencia con sus

compafieros y planificar actividades adecuadas a sus necesidades e interés.

Ademas de generar un ambiente de aprendizaje donde los nifios se sientan
seguros, motivados, felices e interesados por la clase, donde puedan desarrollar
un pensamiento creativo, sean capaces de resolver problemas, reconocerse a si
mismos e influir positivamente en las vidas de los alumnos. Asi como demostrar
gue el area de Artes sirve como medio para desarrollar los diferentes Campos de

formacion académica y Areas de desarrollo Personal y Social.

Asi como reconocer que como docente juego un papel importante en de
desarrollo de los nifios, puesto que, los primero cinco afios de vida se forman las
bases para su desarrollo emocional, cognitivo y social, es por eso que se deben

brindar experiencias que contribuyan a sus procesos de aprendizaje.

Finalmente, se presentan algunas recomendaciones que recupero sobre el
proceso de “La expresion artistica como medio para favorecer el desarrollo

socioemocional en los nifios de preescolar’.
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1.-Tomar en cuentas las Areas de desarrollo personal y social para
trabajarlas dentro del aula, no solo como una actividad separada sino llevandolas

transversalmente con otros Campos de formacidén académica.

2.-Generar un ambiente de respeto y confianza donde los alumnos se

sientan seguros para poder expresarse.

3.-Brindar los materiales suficientes para que los alumnos puedan realizar
sus producciones, asi como mostrarles diferentes técnicas que pueden llevar a

cabo.

4.-Darles la oportunidad de apreciar obras de arte y manifestar opiniones

sobre ellas.

5.-Realizar actividades donde los alumnos tengan la posibilidad de expresar

sus emociones y las situaciones que las generan.
6.-Motivar a los alumnos en cada una de las actividades.

7.-Abrir espacios donde los alumnos se sientan escuchados y escuchen a

Sus compairieros.

8.-Realizar comentarios de manera de retroalimentacion hacia los trabajos

de los alumnos.

101



V. REFRENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alvarez, S. (2012). La expresion artistica: Otro desafio para la educacion
rural. Revista Electronica Educare, 16(3),115-126. Recuperado de:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=194124728008

Bisquerra, R. (2005). La educacion emocional en la formacion del
profesorado. Revista Interuniversitaria de Formacién del Profesorado, 19(3),95-
114. ISSN: 0213-8646. Recuperado de:
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=27411927006

Cadena, P., Rendd, R., Aguilar, J., Salinas, E., De la Cruz, F., &
Sangerman, D. (2017). Meétodos cuantitativos, métodos cualitativos o su
combinacion en la investigacion: un acercamiento en las ciencias sociales. Revista
Mexicana de Ciencias Agricolas, 8(7),1603-1617 2021. ISSN: 2007-0934.
Recuperado de;__https://www.redalyc.org/articulo.o0a?id=263153520009

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos [Const.]. (2019).

Articulo 30. H. Congreso de la Union XXV Legislatura.

DOF. Diario Oficial de la Federacion (2014, 04 de diciembre). Ley general
de los derechos de nifias, nifilos y adolescentes. México. Recuperado de:
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGDNNA 110121.pdf

Diaz, F. (2006). Ensefianza situada. Vinculo entre la escuela y la vida.
McGrawHill.

Duarte, J. (2003). Ambiente de aprendizaje. Una aproximacion conceptual.
Revista Iberoamericana de Educacion. ISSN: 1681-5653. Recuperado de:

https://rieoei.org/historico/deloslectores/524Duarte.PDF

Fierro, C. (2000). Transformando la practica docente. Revista del Centro de
Investigacion. Universidad La Salle, 4(14), 100-102.Granados.

102


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=194124728008
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=27411927006
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGDNNA_110121.pdf
https://rieoei.org/historico/deloslectores/524Duarte.PDF

Jauregui, S. (2018). La transversalidad curricular: algunas consideraciones
tedricas para su implementacion. Revista Boletin Redipe, 7(11), 65-81.
Recuperado de https://revista.redipe.org/index.php/1/article/view/627

Latorre, A (2005). La investigacion-accion. Conocer y cambiar la practica

educativa. Editorial Grad. Espafia.

Ministerio de Salud Publica. (2019). jA moverse! Guia de activacion fisica.
Uruguay. Recuperado de: https://www.paho.org/uru/dmdocuments/WEB%20-
%20Guia%20de%20actividad%20fisica2%20-%20MSP-compressed.pdf

Mari, R. (2007). Propuesta de un modelo de diagnéstico en educacion.
Bordon 59, pp.611-626.

Portilla, M. (2014). Investigacion cualitativa: una reflexiéon desde la
educacion como hecho social. Revista universitaria Docencia, Investigacion e
Innovacion. Ao 3 Vol. 3 N° 2, 86-100. Recuperado de:

https://revistas.udenar.edu.co/index.php/duniversitaria/issue/view/268

Romero, E. y Diaz, J (2010). El uso del diagrama causa-efecto en el analisis
de casos. Revista Latinoamericana de Estudios Educativos (México), XL(3-4),127-
142. ISSN: 0185-1284. Recuperado de
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=27018888005

Secretaria de Educacion Publica. (2017a). Aprendizajes Clave. Para la

educacion integral. Educaciéon Preescolar. México.

Secretaria de Educacion Publica. (2017b). Aprendizajes Clave. Para la

educacioén integral. Educacién Primaria 6to grado. México.

Velasquez, J (2009). La transversalidad como posibilidad curricular desde la
educacion ambiental. Revista Latinoamericana de Estudios Educativos
(Colombia), 5(2),29-44. ISSN: 1900-9895. Recuperado de:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=134116861003

103


https://revista.redipe.org/index.php/1/article/view/627
https://www.paho.org/uru/dmdocuments/WEB%20-%20Guia%20de%20actividad%20fisica2%20-%20MSP-compressed.pdf
https://www.paho.org/uru/dmdocuments/WEB%20-%20Guia%20de%20actividad%20fisica2%20-%20MSP-compressed.pdf
https://revistas.udenar.edu.co/index.php/duniversitaria/issue/view/268
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=27018888005
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=134116861003

Villacrez, V. (2017). La experimentaciéon como estrategia pedagogica para
fortalecer las habilidades de pensamiento creativo en ciencias naturales y

educacion ambiental. Revista Criterios, 24(1), 69-97.

104



VI.ANEXOS

Anexo A. Entrevista a padres de familia.

OCOOOOVOEOEDOO

OOOOOOD  »

| Nombre delalumno > ____________ &
¢Cémo le llaman? > @

—? h d \‘\

» e:aglmfento,-” __________ ] Edad - I ‘

Lugar de nacimiento -

‘‘‘‘‘‘

Nombre de|
Padre

PRI

Edades hnoS. Lugar que ocupa
entre hermano$
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Enfermedadcrénioa> S| NO

Tratamiento >

Alergias

Alimentos$ que
conSume

¢Con quién &
come?

¢Con quién Con quién?
duerner  Solo(@) () Acompafiado(a) () sbon q

actividad fisica? e

(Quién |o/la
EXPECTATIVAS &
COMPROMISOS | =

~ cuida?
(Qué eSpera de| PreesScolar?:
&Qué esta dispuesto a hacer para apoyar a Su hijo/hija?:

™
{
L

iProblemas de
conducta?

=
g
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Anexo B. Entrevista a alumno

@(DO@)O\O (O)

Alumno (@)

—— L ———

@ |

Grupo.

i ,Coémo te |lamas?

% ,Cuanto$ afio$ tienes? _

'%3 ¢Con quién vives?
-

ﬂ cComo Se |lama tu mama?

5(,061110 se llama tu papa? s

00000

(
6 ;Cudl e$ tu comida favorita

7 ¢, Cuadl ¢S ty color favorito?

(A qué te gusta jugar?

('S‘ﬂ ¢Con quién juegas y a qué?

i@ ,Qué te da miedo?

0000600

i2 ¢Tienes amigos? _  ,Como Se [laman?

i’?‘ LQué te pone feliz?

S ‘u (Qué te pone triste?

\i“i ¢Qué te gustaria aprender en clases virtuales?

®
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Anexo C. Diario de trabajo

Diario de trabajo

“Los diarios de clase, son los documentos en loa que los profesores y profesoras
recogen sus impresiones sobre kb que va sucediendo en sus dases” (Zabalza,
2011).

A confinuadion. se p ta ol diacio de trabujo de kas clases virtuales que se realzé

;0 tm ka pei jormada da practicas del 26 de octubre al 13 da noviembre del
20

28 de octubre del 2020

Los materiales para la clase virtual se pidieron 3 dias antes. para que los padres de
familla tuvieran la oportunidad de comprarios, y s dio el horarko en que los nifles
50 conectarian, puesto que, o grupo se divide en dos En esta semana se tuvo la
tematica de dia de muertos y fue opdlonal que los nifios se disfrazaran, esto se hizo
para que Jos niflos se sintieran motivados por la clase

La clase se inico dando lu biervenida a los alumnos y preguntando como se
sentian, posteriormante se tomo asistencia y en total de las dos clases solo
asistieron 14 alumnos, después se realizd |a actividad fisica con s cancidn de las
calaveras”, se pidié a los ab que se | de su lugar y que realizardn
los mésmos movimientos que yo Iba haclendo.

Al finafizar la actividad fisica, se proyecid una presentacidn power point dende ellos
iban a relacionar |a cantidad con ef numero escrito ded 1 al 5, para esto primero les
pedio que me ayuduén 8 contar y despuds que me q«an con que nimere
espondia. P te, se realizo una hoja de Wabajo donde elos
elaboraﬁanmahrdediademueﬂoa cada uno de los pisos tenia un nimero,
entonces ellos tenfan que pegar la cantidad de las figuras que se solicitaban. Al
momento que elios reafizaban la actvidad les preguntaba si tenian alguna duda y
les pediia que me mostrardn su frabajo para ver como lo iban reakzando
Para terminar i3 actividad elaboraron dulces tradicionales de dia de muertos con

azdcar glas, jugo de Bmdn. una clara de huevo y colorante, prmero les indique que
con avuda de sus papas aoregardn la azucar a un recickente iunto con la clara de

anunvmnﬂ O, U RS 8 U U CORLEIURIE IS U TS Y R Ui s
contaren &l total y ese era el nimero del premio que gansaria Ana

Considere que esta actdad fue maotivante para los alumnos, pues elos para poder
realizer & activided estaban jugando con &l tablero de las canicas y sus papés
tambeén jugaban con &lios, ademds &l uso de los frijolitos les ayudo para 1ener un
megar controd y poder contar cuanios puntos juntaban en cada lanzamento

04 de marzo del 2021

El campo de formacida académica que se frabajo durants la clase virtual fue
Lenguse y Comumcaciin con ol sprenduaje esperado de Comonta nolicias que so
difunden en penddcos, ado, leevisiin y olros medos Lo malenales que se
utdizaron duranie 13 case se paderon 3 dias antes y se envid & relacdn del horano
en &l que se conectarian los alumnos.

Para ampezar se dio 18 bienvenida a 10s sumnes, $& tomo asistencia y se reaizd
una actvdad de educacdn fisica, postanonmente se realizaron prequnlas para
CONOCES SUS aprendzajs previos sobre s medos de Comuncacion, daspués se
presanto un video sobre los medios de comunicacion y cudles son, cbserve que los
alumnos se mantuwaron atenios al wdeo y que algunos de alios reoblan ayuda de

05 padves de famila para responder s pregunias

§ de noviembre del 2020
Los materiales para la clase se pidieron 3 dias antes, para que los padres de familia
tuvieran oportunidad para conseguirlos, al igual que las hojas de trabajo.

Se inicid la clase dando la bienvenida a los alumnos y preguntandoles como se
sentian el dia de hoy, después se tome asistencia, en total de las dos clases solo
asistieron 13 nifios, posteriormente realizamos activacion fisica con la cancién del
“baile de los animales”, se pidid a los alumnos que se levantaran de sus lugares y
realizaran los movimientos que indica la cancidn.

Al finalizar la actividad fisica, se les explico que el dia de hoy aprenderiamos a medir
liguidos para conocer la capacidad de un recipiente y se les explico lo que es
capacidad, posteriormente se les indico que mediriamos la capacidad de una jarra
y se les indico que con un vaso llenariamos la jarra, con ayuda de sus papas
contarian con cuantos vasos se llena la jarra y lo anotarian en su hoja de trabajo.
Realizaron este mismo procedimiento con un recipiente mas chico para conocer su
capacidad.

Después les explique los términos, lleno, a la mitad y vacio, para esto utilice tres
vasos con agua, cada uno de los vasos tenia un ndmero, entonces ellos tenian que
indicar cual era el vaso que estaba lleno, cual el que estaba a la mitad y cual vacio.

Después realizamos una hoja de trabajo con tres peceras, donde ellos tenian que
dibujar una llena, la otra a la mitad y la ultima con poca agua y pegar los peces
dependiendo su capacidad. Los nifios se mostraban interesados al momento de
estar llenando la jarra de agua para descubrir con cuantos vasos se llenaba,
mantuvieron su atencion hasta el final, puesto que, ellos querian saber que ibamos
a hacer con los peces.

11 de marzo del 2021

De igual manera, los matenales que se necasitaron para la clase wirtual se pideron
desde 3 dias antes. el campo de formacdn académica que so tabape Tue
Pensamiento Matemético con el aprendizege esperade de usa unidades no
comvencionales para medir la capacidad con distintos propositos

Primero se dio la beanvenida & os alumnos, se paso lisla y se reakzd una activacion
lisica, postenormente le pedi a s alumnos que con ayuda d8 sus papas
nvestigaran que as capacidad, les & cinco minutos, regresando cada uno de s
alumnos me dijo su idea sobre io que era capacdad y yo s explique que capacdad
€5 la cantidad de hquido que cabe an un recpiente y que 1 Ibamos a comprobar

Para esto hicieron uso de dos botellss de dierentes amafos y les pedi que
sefialaran en cual ellos crelan que cabla mas liquido. asi que les pedi que con un
vaso y agua comprobardn cual botolia tenia mas capacidad y conforme 1a fuaran
lenando contaran la canbdad de vasos con la que se lleno cada una de las botellas
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Anexo D. Guia de observacion por campos y areas de la Educacion en
México. Con base en los Aprendizajes Clave.

()
—
g | 2 kS
Campo de 5 S ‘_5 <
Formacion Aspectos e | 8| 3| ©
Académica 8 | 5| 0|35
o o (4 [(7,]
A 3 £
Participa y escucha las ideas de sus
companeros.
Expresa ideas acerca de diversos femas.
Lenguagje ) . .
g X ] y Menciona caracteristicas de objetos y personas.
comunicacion — :
Narra historias siguiendo la secuencia.
Describe personajes y lugares que imagina al
escuchar cuentos.
Comparaq, iguala y clasifica colecciones.
Pensamiento | Cuenta colecciones no mayores a 15 elementos.
matematico | Sigue la secuencia numérica del 1 al 10.
Relaciona el nUmero de elementos de una
coleccion con la sucesion numeérica.
Experimenta con objetos y materiales para
poner a prueba ideas.
Exploraciony | pescribe informacién acerca de plantas,
Comprension | ynimales u elementos naturales.
del Mundo Practica acciones que tienen que ver con el
Natural y Social . 59 . 9
cuidado del medio ambiente.
Conoce y practica habitos de higiene personal.
% K’ [}
: o o6 | 5 | €
Areas de = + | B o
O v = ‘o
Desarrollo Aspectos S| B > | 2
Personal y Social 8| 2| e | 2
o) O c
N L€ -
Reconoce los colores primarios e identifica que
color se forma a combinarlos.
Realiza movimientos al ritmo de la musica.
Artes Describe obras artisticas y da su opinidn sobre
ellas.
Escucha piezas musicales y expresa los
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sentimientos que le generan.

Educacion
Socioemocional

Expresa caracteristicas personales: su nombre,
como es fisicamente, qué le gusta, qué no le
gusta, qué se le facilita y qué se le dificulta.

Nombra situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo
que siente.

Reconoce y nombra caracteristicas personales y
de sus companeros

Se expresa con seguridad y defiende sus ideas
anfe sus companeros.

Educacion
Fisica

Realiza movimientos de locomocion,
manipulacion y estabilidad, por medio de juegos
individuales.

Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en
actividades que requieren de control y precision
en sus movimientos.

Identifica sus posibilidades expresivas y motrices
en actividades que implican organizacion
espacio-temporal, lateralidad, equilibrio y
coordinacion.
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Anexo E. Escala estimativa. Pintando mis emociones

BENEMERITA ¥ CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO [ |
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR "N BECENE
VIIl SEMESTRE ) [ Preescolar

Docente en formacion: Jacqueline Guadalupe Carrillo Martinez
Grado: 2 Grupo: *B"
Jardin de Nifos: Guadalupe Victoria
Escala Estimativa

Mombre de la aclividad: Pintando mis emociones | Fecha de aplicacian: 26 de octubre del 2020

Area de desarrollo perzonal vy | Organizador curricular 1: Organizador curricular 2:

social: 1. Autorregulacion 1. Expresion de las emociones
1. Educacion Socioemocional 2. Expresion Artistica 2. Familiarizacion con los elementos|
2. Artes basicos de las artes.

Aprendizaje esperado:;

2. Usa recursos de las ares visuales en creaciones propias.

1. Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo gue siente.

Indicadores

Sobresaliente Satisfactorio Regular Insuficiente

Miveles de logro

Reconoce la situacion
que le generan cierta
Emocion.

Expresa frente a sus
compaferos lo que
siente.

Usa recurses de las
artes wvisuales, por
ejemplo, acuarelas,
pintura, colores, enire
otros.

Realiza una creacion
propia.
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Anexo F. Escala estimativa. Las emociones en mi cuerpo

BENEMERITA ¥ CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO [ |
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR Y mECENE
VIIl SEMESTRE } [ Preescolar

Docente en formacion: Jacqueline Guadalupe Carrillo Martinez
Grado: 2 Grupo: *B"
Jardin de Nifios: Guadalupe Victoria
Escala Estimativa

Mombre de la aclividad: Las emociones en mi cusrpo | Fecha de aplicacian: 10 de diciembre del 2020
Area de desarrollo personal y | Organizador curricular 1: Organizador curricular 2:
gocial: 1. Expresion Artistica 1. Familiarizacidn con los elementos|
1. Artes 2. Autorregulacion basicos de las artes.
2. Educacion Socioemaocional 2. Expresion de las emociones
Aprendizaje esperado:
1. Comunica emociones mediante la expresion conporal.
2. Heconoce v nombra situaciones gue le generan alegria, seguridad. fristera, miedo o enojo v expreza lo gue siente.

Indicadares

Sobresaliente Satisfactorio Regular Insuficiente

Miveles de logro

Reconoce la situacion
que le generan cierta
EMOCion.

Expresa frente a sus
companeros lo que
siente.

Usa su cuerpo para
comunicar o que

siente.

Realiza acciones
refrentes a cada
EMOcion.
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Anexo G. Escala estimativa. Autorretrato

Jardin de Nifios: Guadalupe Victoria

Grado: 2 Grupo: “B"

Escala Estimativa

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO [ |
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR >0 BECENE
VIl SEMESTRE } [ Preescolar

Docente en formacion: Jacqueline Guadalupe Carrillo Martinez

Mombre de la aclividad: Autorrefrato

| Fecha de aplicacién: 15 de abril del 2021

Area de desarrollo personal y
social:

1. Educacion Socioemocional

2. Artes

Organizador curricular 1:
1. Autoconocimiento
2. Expresion artistica

Organizador curricular 2:
1. Autoestima

basicos de las ares.

2. Familiarizacion con los elementos|

Aprendizaje esperado:

1. Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre, como es fisicamente, qué le gusta, qué no le gusta,
qué se le facilita y qué se le dificulia.
2. Representa la imagen gue tiene de si mismo v expresa ideas mediante modelado. dibujo v pintura.

Indicadores

MNiveles de logro

Sobresaliente

Satisfactorio

Regular Inzuficiente

Expresa
caracteristicas
personales.

Reconoce como es
fisicamente.

Se expresa con
segundad frente a sus
companenos.

Representa la imagen
que ftiene de =i
mismao.

Expresa sus ideas
mediante el dibujo v la

pintura.
1
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Anexo H. Escala estimativa. Las emociones a través del arte.

BENEMERITA ¥ CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO [ |
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR "" aecEnE
VIl SEMESTRE )} [ Preescolar

Docente en formacion: Jacqueline Guadalupe Carrillo Martinez
Grado: 2 Grupo: “B"
Jardin de Nifos: Guadalupe Victoria
Escala Estimativa

Mombre de |a aclividad: Las emociones a través del are. | Fecha de aplicacidn: 22 de abril del 2021

Area de desarrollo personal vy | Organizador curricular 1: Organizador curricular 2:

social: 1. Autorregulacion 1. Expresion de las emociones
1. Educacion Socioemacional 2. Expresion Artistica 2. Familiarizacion con los elementos|
2. Ares basicos de las artes.

Aprendizaje esperado:

2. Usarecursos de las artes visuales en creaciones propias.

1. Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, fristeza, miedo o enojo v expresa lo que siente.

Indicadores

Sobresaliente Satisfactorio Regular Insuficiente

Miveles de logro

Reconoce la situacion
que le generan cierta
Emocion.

Expresa frente a sus
comparneros lo que
siente.

Usa recursos de las
artes visuales, por
ejemplo, acuarelas,
pintura, colores, enfre
otros.

Realiza una creacion
propia.

Reconocce el are
como un medio para
expresar el como se
siente. |

114



Anexo |. Actividad “Pintando mis emociones”

115




Anexo J. Actividad “Las emociones en mi cuerpo”
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Anexo K. Actividad “Autorretrato”




Anexo L. Actividad “Las emociones a través del arte”




