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I.INTRODUCCION
Durante el transcurso del sexto semestre el 20 de marzo del 2020 un par de

semanas antes de las vacaciones de semana santa quedaron suspendidas las
clases presenciales debido a la pandemia COVID-19 que se vivia en todo el mundo,
para finalizar este ciclo escolar 2019-2020 se trabaj6é en la modalidad a distancia y
durante el cierre de este se nos fue asignado el nivel educativo con el que

trabajariamos durante el séptimo y octavo semestre.

Yo elegi el nivel de primaria, ya que en mis practicas anteriores trabajé de mejor
manera y me senti mas comodo que con los otros dos: preescolar y secundaria,
momentos antes de iniciar el séptimo semestre se nos asigno la escuela “José Maria
Morelos y Pavon” en la que realizariamos nuestras practicas docentes y asi mismo

el compafiero del grupo que estaria con nosotros a lo largo de este proceso.

El primer contacto con la escuela primaria fue analizar el contexto en el que se
encontraba, su estructura, algunos aspectos que resaltaran de los alumnos que
acudian a esta y cudl era el ambiente que se vivia dentro y fuera de la institucion.
Después de esto se dio pie a realizar el Consejo Técnico y el taller intensivo de
Capacitaciéon horizontes: colaboracion y autonomia para aprender mejor. Que
dur6 dos semanas y abarco del 27 al 31 de julio y del 17 al 21 de agosto, en los
cuales se aclararon las dudas y problematicas que se tenian para iniciar el ciclo

escolar en la modalidad a distancia.

La forma de trabajo que se selecciond, fue utilizando la programacién de la tele
en donde se desarrollaban actividades de “Aprende en casa” que el alumno se
tendria que disponer a realizarlas y para verificar su ejecucién, se mandaba una
evidencia fotografica al grupo de WhatsApp asignado para la materia,
posteriormente se cambio la dinamica al mandar los profesores las actividades que

se debieran de llevar a cabo.



Ya que la manera de trabajo es un instrumento para organizar y definir ciertos
puntos relacionados al tema de estudio seleccionado que nos ayudan a la creacién
del documento recepcidnal, se buscé la forma en que se dieran clases en linea a
través de la plataforma virtual en Google Meet, para un mejor acercamiento con los

alumnos.

El tema de estudio esta relacionado con los planes y programas de la educacién
fisica, y a lo largo de mi formacion docente he podido observar que este contenido
"las capacidades fisicas condicionales" si es visto y trabajado en las diferentes
instituciones educativas, es por eso que llamo mi atencion y decidi escogerlo ya que
creo que seria conveniente seguir favoreciendo este campo del alumno adn con la

situacion de confinamiento debido a la pandemia.

Tema Seleccionado
“La iniciacion deportiva como estrategia para favorecer las capacidades fisicas

condicionales en un grupo de quinto afo de primaria”

Razones personales

A lo largo de la carrera de educacion fisica en mi proceso profesional, pude
observar de manera directa el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales
en diferentes escuelas en las que fui practicante y observador, y generé en mi un
interés personal poder llevarlo a cabo durante el proceso del trabajo de este

documento recepcional.

El tema fue seleccionado por ser un propoésito fundamental de la educacion fisica
y en diferentes ocasiones que tocamos el tema con la titular de esta asignatura de
la Esc. Primaria José Maria Morelos y Pavon se consideré que era un buen titulo
para desarrollar, debido a que la pandemia que se esta viviendo lleva a los alumnos
al sedentarismo por la inmovilidad en su hogar dejando a un lado la actividad fisica

durante este tiempo. Considero que es muy importante para el alumno el hacer de



la actividad fisica un habito, ya que este le ayudara a tener un mejor desempefio en

su vida cotidiana.

Propoésitos de estudios planteados

Disefiar unidades didacticas que contengan juegos y actividades referentes a la
iniciacion deportiva, para que el alumno fortalezca sus capacidades fisicas
condicionales “la resistencia, la fuerza, la velocidad, y la flexibilidad” por medio de
clases en linea y tareas para realizar en casa con ayuda de los padres de familia'y
para poder verificar su ejecucion se pediran evidencias fotogréficas.

Los propositos planteados son pensando en el grupo elegido para realizar la
practica del documento y para poder llegar al objetivo principal del tema de estudio

planteado:

1. Fortalecer las capacidades fisicas condicionales para estimular el
desarrollo motriz y su mantenimiento través de juegos y actividades
relacionados con la iniciacion deportiva.

2. Reconocer cuales son las capacidades fisicas condicionales a través de la
sesion de educacion fisica para posibilitar estimulos adecuados al alumno,
ya que podemos encontrar diferencias entre nifios/as de la misma edad.

3. Realizar actividades en relacion con la iniciacion deportiva y dejar un
aprendizaje significativo en los alumnos que les permita desarrollarse en su
vida cotidiana.

4. Practiquen diferentes juegos predeportivos en los que se pongan a prueba
las capacidades fisicas condicionales para que el alumno encuentre su
relacion con la iniciacion deportiva.

5. Reflexionar acerca del desempefio personal en el proceso de formacién y
maduracién a través de las capacidades fisicas condicionales y la evaluacion

continua de su rendimiento.



Actividades de indagacion que realizaron

El primer acercamiento que tuve, fue una platica con mi tutora por medio de una
video llamada, en la cual analizamos las problematicas y situaciones en las que se
encontraba el grupo y dada la circunstancia de la modalidad que se vivia decidi que
era conveniente trabajar la actividad fisica, especificamente las capacidades fisicas

condicionales.

Una vez que se contaba con el titulo del tema definido, prosegui a elaborar un
cuestionario de Google en linea para que lo desarrollaran los alumnos y padres de
familia, en el que me permitiria conocer los recursos, situaciones, probleméticas y
disposiciones que se tenian para tomar las clases de educacion fisica de manera

virtual.

De igual manera se realizaron entrevistas a los directivos de la institucion y
profesores de aula, que me ayudarian a conocer caracteristicas de la infraestructura
de la escuela, el ambienté que se desarrollaba en el contexto, las actitudes de los
alumnos y padres de familia en la intervencion educativa, las estrategias que se
utilizaban con éxito. Esto con la finalidad de mejorar mi desempefio laboral en esta

institucion.

Dificultades que se enfrentaron al realizar el trabajo

Una de las principales dificultades que se me presentaron al igual que a todos
fue el confinamiento debido a la pandemia del COVID-2019, esta trajo
consecuencias y obstaculos para poder desarrollar mi tema de estudio, debido a
gue no se podia tener clases presenciales como normalmente se solian realizar con

los alumnos.

Como solucion a este problema, se decidi6 el dar clases en linea por medio de
una plataforma que lo permitiera, pero debido a la falta de experiencia se tomo

tiempo el poder desarrollarse de esta manera, ya que los alumnos no entraban a las



sesiones, fallaba la conexion, no se tenian los recursos necesarios o simplemente

los padres y/o alumnos mostraban desinterés.

Después de buscar varias estrategias estipuladas en los consejos técnicos y
para todas las asignaturas, como lo son las tareas y actividades del programa
“aprende en casa”’, enviadas por correo electronico o WhatsApp para realizar en el
hogar con ayuda de los padres de familia y como evidencia una fotografia, fue que
se logré el dar clases en linea por medio de Google Meet.

Utilidad que reporta el trabajo en la formacién profesional

Durante el desarrollo de este tema pude conocer a fondo los propdsitos que
presenta el programa de estudio en la educacion fisica para la educacion basica en
conjunto con las estrategias para llegar a estos y asi hacerme crecer como docente,
para mejorar mis sesiones frente al grupo con actividades y tareas con objetivos

mas claros y especificos.

Ademas, la forma de trabajo durante el ciclo escolar 2020-2021 en la modalidad
a distancia por el confinamiento que se vivio a causa del COVID-2019 me ha
permitido enfrentarme a nuevas situaciones y retos no conocia al momento de
impartir la clase de educacion fisica que y asi mismo en la resolucién de estas
problematicas adquiri el conocimiento de mas estrategias didacticas que me ayudan

para un mejor desemperio laboral.



. TEMA DE ESTUDIOS
2.1 Nucleo tematico
De acuerdo con las caracteristicas que presenta el grupo de cuarto afio de la
primaria José Maria Morelos y Pavon y en relacion con el campo tematico
seleccionado que se abordara mas adelante, se decidié escoger como nucleo
temético el nimero uno: 1. Los nifios y los adolescentes. Taller de Andlisis del
Trabajo Docente y Disefio de Propuestas Didacticas 1y 2. (SEP,2002 pp.22)

Este campo tematico cuenta con siete ejes de andlisis y cada uno contiene temas
en especifico los cuales tienen relacion con los antes mencionados para un analisis
de los procesos que se llevaran a cabo durante la practica y al finalizar hacer un
trabajo reflexivo sobre los resultados obtenidos. Los ejes de analisis que se

escogieron son:

Desarrollo de la corporeidad y motricidad: Se seleccioné este eje debido a que
el proposito principal de este proyecto es el favorecer las capacidades fisicas
condicionales a través de la iniciacion deportiva y esto se lograra con el desarrollo
de la motricidad por medio de actividades y juegos predeportivos con el propésito

de dejar en el alumno un buen desarrollo integral.

Este eje de analisis cuanta con once temas especificos de los cuales se opt6 por
elegir cuatro de ellos que son los que tienen mayor relacion con el desarrollo del

tema de estudio, los cuales son los siguientes:

e Principales actividades fisicas que efectlan; expresiones corporales; juegos,
tiempo libre; restricciones del movimiento en la escuela.
Es importante saber que actividades realizan los alumnos dentro y fuera de
la escuela y con qué fin lo hacen para poder diagnosticar el grupo en evaluar
el desarrollo motriz que tienen, ya que como se comentaba anteriormente
algunos nifios entrenan actividad deportiva dentro o fuera de la escuela y

estan mejor desarrollados fisicamente hablando.



e Las expresiones motrices de los escolares. La autorrealizacion fisica.
Que el alumno logre obtener un conocimiento del cuerpo y saber cémo
utilizarlo al igual que manifestar emociones y expresiones utilizando la
corporeidad con un fin dentro y fuera de la clase son propdésitos que se
plantea la educacién fisica y este tema especifico lo aborda como la

autorregulacion.

e Patrones de movimiento.
Los patrones de movimiento de dividen en tres: Locomocion que son correr,
caminar, saltar etc. No locomotrices como por ejemplo girar, inclinar, estirar
0 balancearse y por ultimo esta la manipulacion de objetos que consiste en
lanzar, cachar, golpear, patear etc. Todos estos movimientos que se realizan
con el cuerpo se ven durante la clase de educacion fisica y se pueden
estimular a través de la indicacion deportiva para favorecer las capacidades

fisicas condicionales.

e Conocimiento logrado acerca de los alumnos sobre su desarrollo corporal y
su motricidad.
Por ultimo, otro proposito que se tiene contemplado es que el alumno logre
obtener el conocimiento de lo que ha logrado a lo largo de las sesiones de
educacion fisica, tareas y actividades realizadas, que no solo las haga por
hacerlas si no que tenga en mente cual es el aprendizaje esperado de cada

una de estas.

2.2 Linea de reorientacion
Se busca que los profesores de educacion fisica realizan de manera adecuada

su trabajo docente en la materia, dentro y fuera de la escuela, logrando el desarrollo
integral del alumno dirigido a los propdsitos que se encuentran en el programa de

estudios. Debieron trabajar conforme a las caracteristicas y condiciones que



presente cada alumno, ademas de resolver las problematicas a las que se enfrente

durante el desarrollo de este trabajo.

En este plan se presenta la orientacion que se tenia y los propositos que se
buscaban obtener, de los cuales seleccione convenientes para el trabajo de tema

elegido los siguientes:

e Desarrolle el pensamiento y las habilidades para resolver problemas.

e Desarrolle las capacidades que le permitan enfrentar desafios y fortalezcan
su creatividad, autoestima y motivacion.

e Sepa apreciarse y respetarse a si mismo y a los otros.

e Searesponsable y ejerza la autonomia personal.

e Sea capaz de seguir aprendiendo fuera de la escuela y aplique lo que sabe

La linea de reorientacion elegida es: LA ORIENTACION DINAMICA DE LA
INICIACION DEPORTIVA esta segin el plan de estudios educacion fisica
(SEP,2002) menciona:

Este proceso debe llevarse a cabo en forma paulatina y acorde con las
posibilidades y necesidades de cada uno de los nifios y de los adolescentes,
al tiempo que propicia la participacion amplia de todos los alumnos. La
finalidad es que cada educando adquiera habitos y actitudes que fortalezcan
sus capacidades y mejoren su condicion fisica, pero sobre todo que logren la
depuracion y mejora de sus habilidades motrices béasicas, es decir, el trabajo

con las habilidades de tipo abierto. (p.43)
El propdsito principal del tema del proyecto pedagdgico que se desarrollo es el

favorecer las capacidades fisicas condicionales de los alumnos, esto se va a lograr

a través de la iniciacion deportiva como estrategia de la educacion fisica, y en esta
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linea se analizan lo puntos a seguir para poder realizar de mejor manera este

proceso.

2.3 Campo tematico
El tema de estudio se enfoca en factores para desarrollar la motricidad y una

estrategia para poder lograrlo, es por eso que leyendo los tres campos tematicos
escogi del libro Orientaciones Académicas para la Elaboracién del Documento
Recepcional Licenciatura en Educacion Fisica Séptimo y Octavo semestres, el
ndmero uno:

EL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA MOTRIZ DE LOS NINOS Y
LOSADOLESCENTES

Los trabajos que se ubiquen aqui se referiran al conocimiento que los estudiantes
16 normalistas logren obtener durante su trabajo docente sobre el desempefio de
los alumnos de preescolar, primaria 0 secundaria; los factores que influyen en su
desarrollo motor, y las estrategias implementadas para favorecer en ellos la
edificacion de la competencia motriz. Un documento recepcional que desarrolle este
campo demanda que el estudiante ponga en juego sus habilidades para la
observacion; para relacionarse y dialogar con los nifios y los adolescentes durante
las sesiones de educacion fisica y en las actividades extraescolares; para explorar
sus caracteristicas y el nivel de desarrollo de la competencia motriz que han

alcanzado.

Asi, la experiencia y las actividades realizadas por los alumnos de educacion
basica se registran de manera sistematica para ser incorporadas en su documento.
Igualmente se requiere que en la escuela donde se desarrolla el trabajo docente los
estudiantes realicen el seguimiento del desempefio de los nifios o los adolescentes.
Esto incluye el andlisis del conocimiento que los estudiantes normalistas logran
tener de los escolares y las explicaciones relativas a los factores o condiciones que

pueden inhibir o favorecer el desarrollo de la competencia motriz, lo que sirve de

11



base para que el estudiante pueda seleccionar una situacidon relevante y de su

interés dentro de este campo teméatico, por ejemplo:

a) La integracién de la corporeidad, base del aprendizaje de los alumnos de
educacion bésica.

b) Las motivaciones de los nifios y los adolescentes para la realizacion de
actividades motrices.

c) Exploracién de las formas en que los nifios y los adolescentes resuelven
sus problemas.

d) La variabilidad de la préactica en la accibn motriz de los nifios y los
adolescentes.

e) El sentimiento de competencia o de incompetencia motriz, resultado de la
aplicacion de las sesiones de educacion fisica.

f) El pensamiento y la actuacion estratégica a través de los desemperios

motores de los alumnos.

El seguimiento de un grupo a través de la observacion, el registro, el analisis y
la reflexion sobre el desempefio motor de nifios o0 adolescentes ayudara al
estudiante a encontrar explicaciones acerca de las formas en que estos escolares
desarrollan su competencia motriz, y como solucionan problemas motores. Ademas,
le permite reconocer sus posibilidades o limites personales y como se manifiestan
la autonomia, la independencia, la autorrealizacion y la toma de decisiones de
algunos alumnos en particular, asi como la relacién que guarda todo esto con los

propdésitos educativos.

Igualmente, le permitird identificar las acciones que junto con el tutor pueden llevar
a cabo desde el campo formativo de la especialidad, con el fin de alcanzar las
finalidades de la educacion fisica en la educacion basica. Este seguimiento
contribuye también a que el futuro docente reconozca en si mismo el desarrollo de
habilidades y competencias que le permiten comprender la diversidad motriz que

caracteriza a los alumnos de educacién basica. SEP (2002) p,15-17
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En este campo temético se busca que el estudiante normalista como docente en
formacion, desarrolle sus habilidades para poder observar y relacionarse con los
nifios del grupo durante el transcurso de las sesiones de educacion fisica en
actividades y juegos para asi analizar sus caracteristicas y el nivel de desarrollo

motriz que tiene.

Esta observacion se realiza para tener un seguimiento del proceso y desempefio
qgue va teniendo el alumno conforme va avanzando el proyecto que se tiene
planeado para el grupo con el propésito antes mencionado, ver de qué manera
responden los educandos a las actividades, como resuelven los problemas motores

a los que se enfrenta y de qué manera lo hace mejor.

En la iniciacion deportiva es fundamental el tener un seguimiento de los alumnos
para poder observar de qué manera trabajan y como favorecer sus deficiencias, se
puede apoyar también de actividades extraescolares en donde se integre el
beneficio de una buena salud, como por ejemplo algunos de los nifios tienen un
deporte que practican por las tardes al terminar las clases o en la misma escuela

hay equipos deportivos que representan a la institucion.

Los alumnos que realizan estas actividades deportivas de manera constante
manejan un mejor desarrollo motriz en comparacion a los que no y es ahi en donde
nosotros como docentes tenemos que encontrar un equilibrio e intentar que todos
logren el mismo nivel desarrollo de habilidades basandonos en los propdsitos que

tenemos planteados.

Para un mejor seguimiento de los avances obtenidos es recomendable el realizar
un registro de la observacion para después analizar los datos y asi sacar
conclusiones grupales e individuales. Siento que esto es una gran herramienta en
relacion con el tema debido a que podemos estudiar cada una de las capacidades
y habilidades fisicas condicionales y saber en cual se batalla mas, o cual es la mas

sencilla para los alumnos a la hora de favorecerla.
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2.4 Procedimiento
El procedimiento se tiene que escoger referente al tema seleccionado, debido a

gue lo que se va hacer en este apartado es la recopilacion de informacién durante
el proceso del trabajo docente, el procedimiento elegido de Orientaciones
Académicas para la Elaboracion del Documento Recepcional Licenciatura en
Educacion Fisica Séptimo y Octavo semestres (SEP,2002) fue:

Analisis de experiencias de ensefianza, este procedimiento es propio para temas
relacionados con alguna experiencia que el estudiante haya desarrollado en un
grupo de educacién basica y que desee analizar con mayor detalle, ya sea de forma
general en el marco de la aplicacion de la educacion fisica, o bien refiriéndose a

algun contenido en particular.

En los documentos recepcionales que retomen este procedimiento se incluiran
el analisis de los propdsitos de educacion fisica en la educacion basica, el enfoque
propuesto en las lineas de reorientacion de la educacion fisica en la educacion
basica, las estrategias didacticas utilizadas y su relacion con el enfoque, las formas
de evaluar, el uso que se hizo de los recursos didacticos, los espacios o areas de
trabajo, asi como el papel que desemperia el estudiante normalista al ensefiar a los

nifos y a los adolescentes durante las actividades sugeridas.

Los documentos recepcionales se orientaran al analisis de los procesos que
siguieron los escolares durante las unidades didacticas, las sesiones o en general
las actividades motrices aplicadas. Ello permitira establecer, por ejemplo, si lograron
0 no la adquisicion de las nociones pretendidas, de qué forma usaron sus
conocimientos previos y cual fue la influencia tanto de las opiniones y argumentos
surgidos en el grupo durante la practica motriz, como de las estrategias y recursos

utilizados.

El estudiante podréa seleccionar entre las experiencias que ha vivido en el trabajo

docente, de acuerdo con los siguientes aspectos:
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a) Las experiencias de ensefianza que hayan resultado para el estudiante
normalista: « Complejas. * Exitosas. « Novedosas.

b) Las dificultades, retos o logros que representd el aprendizaje para los
alumnos y su relacion con los siguientes aspectos: « Las caracteristicas de
los escolares. « Los contenidos de educacion fisica y su dominio por parte del

estudiante. « Las formas de ensefianza y estrategias didacticas empleadas.

Es posible que el interés del estudiante por algin tema haya surgido de
intereses, preocupaciones o problemas que identificé durante las actividades de
observacion y practica en semestres anteriores y que en este periodo desee analizar
sistematicamente, con base en el trabajo docente que realiza en uno de 26 los

grupos de nifios 0 adolescentes que atiende.

La elaboracion de un trabajo de analisis de experiencias sera util al estudiante
normalista porque una revision detallada de algunas sesiones le ayuda a conocer
mejor las caracteristicas de la educacion fisica y a identificar, en las acciones
concretas de ensefianza que se llevaron a cabo, los factores que favorecieron o
impidieron el logro de los propositos planteados. Por ejemplo, si los problemas,
situaciones o procesos que se enfrentaron estan relacionados con el conocimiento
y la comprension del estudiante sobre el enfoque, con sus habilidades para utilizar
las estrategias adecuadas en el momento oportuno, o bien, con su capacidad para
organizar el trabajo en el grupo o para entender lo que los alumnos hacen mientras

trabajan los contenidos de la educacion fisica.

En el Taller se tiene la oportunidad de revisar la practica con relacion al conjunto
de actividades que se desarrollan en las escuelas de educacion basica, segun la
modalidad de trabajo docente que se implemente; ello constituye una oportunidad
para encontrar explicaciones probables a ciertos rasgos del trabajo docente que no
habia identificado el estudiante, pero que, al momento de revisar un aspecto
concreto, resultan importantes porgque han influido en la accion didactica aplicada

con los educandos.
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La elaboracién de este tipo de trabajos puede aportar reflexiones documentadas
acerca de los retos que implica aplicar actividades didacticas en condiciones reales
sintetizando lo aprendido en varias asignaturas de la licenciatura. El desarrollo de
un tema, desde la perspectiva de este procedimiento, requiere que se precisen los
aspectos que permiten ubicar el contexto en que se llevo a cabo la experiencia por

analizar:

a) El nivel educativo y el grado escolar en el que se efectud. b) Los elementos
en que se centrd el andlisis: * Si se refiere a la experiencia de ensenanza de la
educacion fisica en general, a las posibilidades de su reorientacibn o
especificamente a una serie de estrategias de trabajo. * Si se enfoca al analisis de
uno o varios contenidos de la educacion fisica. * Si se orienta a la secuencia de las

sesiones en las unidades didacticas.

Este procedimiento concuerda con el tema de estudio debido a que va enfocado
a los propésitos y contenidos de la educacion fisica en la educacion basica, sus
estrategias didacticas y la evaluacion planificada para cada sesion que se tenga,
esto es importante ya que necesitamos observar de manera detallada los resultados

gue surjan en el desarrollo de los propésitos del tema seleccionado.

Durante el tercer semestre de la licenciatura en educacion fisica, conoci la
iniciacion deportiva como estrategia didactica de esta materia, ya que era una
asignatura que me toco cursar, y me di cuenta de como el predeporte funciona muy
bien en los alumnos a la hora de utilizarlo como medio para lograr un aprendizaje

significativo que se tiene planeado.

El tema de mi eleccion tiene que ver con un proceso que tiene que vivir el alumno
y este procedimiento concuerda perfectamente ya que uno de los propdésitos es el
analizar el desarrollo de las unidades didacticas, de qué manera se trabajo, cuales

fueron las dificultades que se vivieron, las acciones que se realizaron para poder
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llevar a cabo los propadsitos planteados o en caso de que no se lograran las causas

principales.

2.5 Descripcion de hecho o caso estudiado
El tema de estudio seleccionado nace a raiz de la situacion vivida (confinamiento

por la pandemia del COVID-19) debido a que el tiempo ocio que se tenia era
bastante y ya que, en este, la actividad fisica no era tomada en cuenta para realizar
con regularidad, decidi que era un propésito de la educacion fisica el promover

mejorar este ambito y evitar el sedentarismo en los alumnos.

Los alumnos que pertenecen a centros o clubs deportivos muestran un mejor
desempeiio en las actividades de educacion fisica y asi mismo en su vida diaria,
esto debido a que estimula sus capacidades fisicas a través de un deporte que
normalmente es de su gusto, es por eso que escogi como titulo para mi tema “La
iniciacion deportiva como estrategia para favorecer las capacidades fisicas

condicionales en un grupo de quinto afo”.

El grupo que utilice para el desarrollo del tema fue 5 “A” esto porque el plan de
estudios Aprendizaje clave contempla la iniciacion deportiva en los aprendizajes de
5to y 6to. Cuando los alumnos tienen de 10 a 12 afios, cabe mencionar que nifios
con esta edad ya realizan deporte y en cambio la asignatura de educacion fisica
recomienda dicha edad para comenzar con los fundamentos por medio de juegos

predeportivos que vayan encaminando al alumno.

Para mi asignacion de este grupo tuve una reunién con mi tutora la Lic. En
educacion fisica Norma Araceli Rosales Gaitan, donde platicamos sobre las horas
y grupos a cargo que tiene, siendo ella la Unica maestra de educacion fisica de la
primara, le comparti mi tema y le pedi recomendaciones en la forma de trabajar,
pero debido a que las clases no serian presenciales no contabamos con el

conocimiento.
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Se llevo a cabo del 27 al 31 de julio del 2020 un taller intensivo de capacitacion
llamado: Horizontes: colaboracion y autonomia para aprender mejor, en el que se
vieron temas referentes a la pandemia sus consecuencias, como afecto a los
alumnos y profesores, ademas se buscaron distintas estrategias para una mejor
educacion a distancia, se compartié también como elevar los &nimos de los nifios al
vivir esta situacion y por ultimo se vieron los nuevos planteamientos curriculares que

se presentaron.

El Consejo Técnico se pospuso dos semanas y se efectud del 17 al 21 de agosto
del 2020 en el cual se presentaron temas por equipos relacionados con las
habilidades socioemocionales y la importancia de la empatia con respecto a la
situacion que se vivia por la pandemia. Ademas de que se analizaron nuevas formas
de aprender y ensefiar en esta modalidad, con nuevas estrategias y nuevos

recursos contemplando los factores de aprendizaje.

2.6 Escuelay ubicacion geogréfica
La institucion educativa asignada para el desarrollo de mi practica fue la Escuela

Primaria José Maria Morelos y Pavon ubicada en la calle De la Luna n°1429 colonia
Rancho Pavon Codigo postal 78434 en el municipio de Soledad de Graciano
Sanchez en San Luis Potosi, México, zona escolar 130 con clave de centro de
trabajo: 24DPR0638N. (Anexo 1)

Esta escuela cuenta con un turno matutino que comienza a las 7:45 hrs. y
termina a las 13:00 horas, por el interior de la institucion se encuentran dos canchas
techadas, a su alrededor estan dos edificios con los 12 salones asignados para los
341 alumnos distribuidos en los grupos , dos para cada grado de primero a sexto,
gue cuentan con: pizarrdn, escritorio, pupitres, puerta y ventanas, ademas hay:
bafios para cada género, una oficina que se utiliza para la direccion, una bodega
para materiales y un salén extra que se utiliza como sala de usos multiples. (Anexo
2)
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Los espacios para la clase de educacion fisica son las dos canchas que se
ubican en el centro de la escuela estas estan pintadas referentemente a la cancha
de basquetbol y dentro de esta, las delimitaciones de una de voleibol, cuentan con
dos canastas cada una, las medidas son muy parecidas a las oficiales y ambas se
encuentran techadas, estas areas son utilizadas también para eventos civicos y

como punto de reunion para toda la escuela. (Anexo 3)

El personal docente de esta institucion este compuesto por un director el Lic.
Victor Cruz Martinez, 12 maestros de grupo, una maestra de inglés, una maestra
de educacion fisica, un maestro de apoyo y el personal de intendencia, ademas los
padres de familia que fueron seleccionados como encargados de grupo y

representan a este frente al personal administrativo.

Las tareas que los maestros deben cumplir tienen gran variedad, ya que ademas
de estar encargados de su grupo, le son encomendadas otras actividades a realizar
como, por ejemplo: llevar a cabo ceremonias honorificas, hablar con padres de
familia por cuestiones relacionadas con la institucion, revisar aspectos de conducta
y valores, en cargarse de algunos concursos dentro o fuera de la escuela etc. Para
organizar estas se toman acuerdos entre todo el personal docente y normalmente

se busca que sean diferentes los delegados a cargo.

En el exterior de la escuela se puede observar que es una calle cerrada en donde
se encuentran casas y condominios quedando la institucion en una esquina de la
privada, en el centro de este circuito hay una cancha de basquetbol bastante
descuidada que es utiliza como estacionamiento por algunos habitantes de la zona

y también por personal educativo.
Esta ubicacion se encuentra a un costado de la av. Del valle, avenida principal

de la colonia Rancho Pavon, donde pasa la ruta 18 que llega al centro de San Luis

Potosi y asi mismo a la terminal ubicada atras del jardin de Soledad de Graciano
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Sanchez. Ademas, en esta avenida se localizan tiendas de abarrotes,

supermercados, panaderias, carnicerias y mercados una vez a la semana.

Cuenta con vias rapidas para salir de la colonia, como lo son la carretera a
Matehuala y el Blvrd Rio Santiago. Que tienen una gran amplitud para desplazarse
a una gran cantidad de puntos en la ciudad, la colocacién de esta institucién hace
muy facil su acceso por diferentes medios de transporte como lo son: camion, carro,

moto, bicicleta e incluso caminando.

2.7 Caracteristicas sociales relevantes
Dentro de esta colonia se encuentra un jardin de nifios, la escuela primaria que

me fue asignada, el colegio de bachilleres plantel 17 y a las afueras la universidad
José Vasconcelos y una secundaria técnica, tiene una gran variedad de
instituciones educativas por lo que habitantes de esta zona no tienen la necesidad
de salir lejos y esto facilita a los padres de familia a la hora de llevar y recoger a los
alumnos, muchas veces se ve que los nifios llegan caminando solos a la escuela 'y

de igual manera a la hora de salir.

Aunque se ubique un Departamento de Seguridad Publica en este territorio es
muy conocido por los habitantes de esta zona que el pandillerismo y la delincuencia
sean muy comunes, reflejadas en los inmuebles que rodean las calles de esta
colonia ya que se encuentran grafitados y maltratados por jovenes pertenecientes

a grupos de pandillerismo.

Existen instalaciones que se utilizan como centros deportivos que se utilizan para
realizar actividad fisica que de igual manera estan bastante descuidados, unaiglesia
cercada a una cuadra de la primaria de practicas, en general se puede decir que los
habitantes de esta localidad se encuentran en un nivel socioeconémico medio o
bajo, por la falta de recursos que se muestra fuera de la institucion y de igual manera

las dificultades que se muestran a la hora de integrarse a la escuela.
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Con respecto al contexto interno de la institucién escolar, puedo decir que los
maestros y el director se encontraron en la mejor disposicion de integrar a todos los
alumnos a las clases que en este caso fueron en linea debido al confinamiento por
la pandemia del COVID-19 y apoyaron a aquellos alumnos que presentaron
dificultades al incorporarse durante el inicio del ciclo escolar.

Por consecuencia de la modalidad previamente antes mencionada el contacto
con los alumnos de la primaria fue muy escaso es por eso que no pude observar
sus caracteristicas y actitudes ante el contexto escolar, solo pude rescatar lo que
me menciono la tutora y algunos comentarios que realizaban profesores de grupo

en juntas o consejos técnicos.

Las caracteristicas del grupo escogido 5 “A” para realizar el tema, se fueron
dando conforme avanzaba el ciclo escolar, ya que para muchos de nosotros esta
era una nueva manera de trabajar incluyendo a los alumnos, es por esto que se
mostraban un poco nerviosos, ansiosos o apaticos, esto fue cambiando cuando se

integraban a las sesiones o actividades propuestas.

Capte que los nifios por la falta de actividad fisica durante cierta temporada en
la cual no se podia salir debido al confinamiento, se mostraban fatigados muy rapido
al momento de realizar alguna actividad o tarea planteada, me propuse y logre
mejorar su condicion fisica con las estrategias y propositos planteados en el tema

de estudio.

2.8 Preguntas centrales que guiaron el desarrollo del trabajo
Durante la realizacion de este documento se propusieron las siguientes

preguntas con la finalidad de generar referentes teoricos.
1. ¢, Qué son las capacidades fisicas condicionales?

2. ¢, Qué es la iniciacion deportiva?
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3. ¢ Cual es la importancia de desarrollar capacidades fisicas condicionales
en niflos de 10 a 11 afios?

4. ¢;De qué manera favorecer las capacidades fisicas condicionales a partir
de la iniciacién deportiva?

5. ¢ Cudles son los beneficios que se obtienen al favorecer las capacidades
fisicas condicionales?

6. ¢ Cudles son las caracteristicas del trabajo de la sesién de educacion fisica
a distancia y sus implicaciones en el desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales?

7. ¢, Como evaluar las capacidades fisicas condicionales a distancia?

8. ¢ Cual es el reto de la educacion fisica ante el trabajo a distancia?

2.9 Conocimientos obtenidos de la experienciay revision bibliografica
A lo largo de los cuatro afios y ocho semestres que duro la licenciatura en la

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi, se
analizaron los propadsitos y aprendizajes que tiene la educacion fisica por medio de
las asignaturas que se nos fueron impartidas por diferentes catedraticos de la
institucion, favoreciendo asi nuestra formacion docente y mas adelante en la

contraccion del documento recepcional.

Durante el desarrollo del primer semestre de la licenciatura en educacion fisica
en la BECENE, las asignaturas “Propdsitos y contenidos de la educacion basica I”
e “Introduccion a la educacion fisica” fueron muy importantes para dejar en claro el
concepto de la educacion fisica y el papel que desarrolla en el proceso educativo

del alumno.
Con este conocimiento previo y el acercamiento a la escuela por medio de las

materias “Escuela y contexto escolar’, “Observacion del proceso escolar” y

“Observacion y practica docente” pude examinar las caracteristicas y actitudes que
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muestran los alumnos frente a la clase de educacion fisica, con referencia a lo que

maestros y estudiantes habiamos analizado dentro del aula.

Logré contemplar la gran variedad de percepcion que los nifios y adolescentes
tienen sobre la educacién fisica analizando su disposicion en las actividades y
tareas que se le proponian por parte del profesor y mas adelante el practicante que
en este caso era yo, los alumnos se mostraban motivados, ansiosos, nerviosos,

apatico etc.

Cuando surgia hacia los alumnos la pregunta alusiva sobre la educacion fisica,
su definicion, que pensaban de esta y como influia en su desarrollo, de las
respuestas mas comunes eran que solo era para jugar correr y despejarse de las
otras materias que tenian en el dia, muy pocos tenian clara la importancia de esta

asignatura en los individuos.

Esta situacion me hizo reflexionar y proponerme compartir con mis alumnos los
conocimientos que yo iba obteniendo a lo largo de mi proceso formativo, utilizando
distintas estrategias que hicieran a los nifios pensar las actividades fisicas que se
realizaban en la clase y de igual manera cual era su finalidad o propdésito al llevarlas

a cabo.

Las materias mas relevantes ademas de las mencionadas en los parrafos

anteriores con relacion al tema de mi documento son las siguientes:

e Juego y educacion fisica: En esta se analizdé el juego como una de las
estrategias principales de la asignatura de educacion fisica, ya que dentro de
este el alumno puede descubrir y desarrollar &mbitos mientras se divierte, se
observaron los diferentes tipos de juego que existen y cuales te pueden
ayudar mas a cumplir los propdsitos que te planteas en las unidades

didacticas.
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Iniciacion deportiva: en el tercer semestre de la licenciatura se impartio esta
materia, en la cual se presentaron los conocimientos basicos que rodeaban
esta ensefianza y asi mismo de que estaba integrada como lo son los juegos
predeportivos, actividades encaminadas hacia algin deporte, tipos de
evaluaciones deportivas etc. Y como esto podia favorecer el desarrollo del

nifio para asi buscar la manera integrarla a nuestras practicas.

Desarrollo corporal y motricidad | y Il: Esta asignatura me ayudo a conocer
cual es el proceso del cambio en el cuerpo de los alumnos y la importancia
de la educacion fisica en este. Ademas, que todos tienen distintas
caracteristicas fiscas y existen diferentes tipos de motricidad ninguno mas

importante que otro.

Planeacion de la enseflanza y evaluacion del aprendizaje | y II: Al igual de
estar relacionada esta materia con el titulo de mi documento, me fue de gran
ayuda en mi proceso formativo ya que, en esta comencé a planear las
actividades que tenia pensado poner, cual era el propdésito principal y
secundario si es que lo habia y de igual manera revisar si esto se habia

cumplido por diferentes tipos de evaluacion.

Deporte educativo y los adolescentes | y Il: Los temas vistos en esta
asignatura tienen una gran vinculaciéon con mi tema ya que la estrategia
principal es la iniciacién deportiva que estd compuesta como lo dice su
nombre al primer acercamiento que tiene el individuo a algun deporte vy el
deporte educativo consta en dejar un aprendizaje significativo en el alumno

por medio del deporte y sus beneficios.
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[ll. DESARROLLO DEL TEMA
Continuando con el desarrollo de este documento recepcional, en el siguiente

capitulo se dara respuesta a las preguntas planteadas en el capitulo anterior,
poniendo en practica las actividades y tareas planeadas en las unidades didacticas
de educacion fisica, con los propdsitos en especifico y lograr los aprendizajes

esperados en los alumnos.

Cada sesion cuenta con sus actividades propuestas, los propésitos o la intencién
didactica, los recursos didacticos, la estrategia didactica ya seleccionada para este
ensayo pedagdgico que es la iniciacion deportiva y por ultimo los instrumentos o
técnicas de evaluacidon que nos permiten observar el proceso que van desarrollando

los alumnos en las clases de educacion fisica.

La primera intervencion con el grupo seleccionado “5 A” fue en agosto continuo
al consejo técnico que duro una semana y en el cual se hablaron de las formas de
trabajo que se utilizarian para el ciclo escolar 2020-2021. Partiendo de este punto
gracias a la maestra de educacion fisica me pude presentar con el grupo y asi
mismo tratar temas con relacion a la forma de laborar a lo largo del curso, ya que
este era muy distinto a todos los anteriores y teniamos que encontrar estrategias

gue estuvieran al alcance de las posibilidades de todos.

Como la experiencia al enfrentar esta situacion vivida a raiz de la pandemia era
muy poca, el curso comenzo siguiendo la programacion propuesta en la television
llamada “aprende en casa” que constaba en realizar las actividades que se
proponian y al momento de efectuarlas tomar una evidencia que seria mandada al

catedrético de la asignatura.

Mas adelante en reuniones con los maestros de la escuela de practicas se
percatdé que esta estrategia de cierta manera no estaba funcionando ya que el
namero de alumnos que no estaba integrado a las actividades era bastante, y en

base a esto se buscaron diferentes formas de trabajar con cada grupo, para poder
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llegar a esto realice encuestas virtuales a alumnos y padres de familia que me
ayudaron a saber con qué recursos materiales contaban y de igual manera realizar
una evaluacion diagnostica para analizar el estado fisico y conceptual en el que se
encontraban los niflos haciendo referencia a la actividad fisica dentro de la
educacion fisica. (Anexo 4)

Tratando el tema con la tutora se cambio la forma de trabajo dejando actividades
por medio de un grupo de WhatsApp, para los alumnos que deberian de realizar en
casa con ayuda de sus padres y para poder verificar que estas fueron efectuadas
se tomarian fotografias o pequefios videos a modo de evidencias. Gracias a que el
namero de alumnos involucrados a estas actividades se elevaron, implemente a
través de la plataforma de Google Meet sesiones en linea con unidades didacticas
planeadas para el favorecimiento de las capacidades fisicas. (Anexo 5)

3.1 Las capacidades fisicas condicionales
e ¢ Qué son las capacidades fisicas condicionales?

Las capacidades fisicas condicionales son caracteristicas que presenta de
manera individual el ser humano especificamente en la condicion fisica al realizar
acciones motrices ejerciendo en ocasiones acciones mecanicas. Se caracterizan
por ser facilmente observadas esto hace mucho mas sencillo la manera en la que
se pueden medir, debido a que se precisan en aspectos fisicos y corporales del

ejecutor.

Pueden ser desarrolladas a través del entrenamiento poniendo en practica
ejercicios fisicos organizados, adaptados a la etapa de desarrollo evolutivo y
corporal en la que se encuentre el alumno. La clasificacion general de las
capacidades fisicas es la siguiente: la resistencia (resistencia aerdbica, resistencia

anaerobica), la fuerza (fuerza maxima, fuerza de velocidad, fuerza de resistencia).la
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velocidad (velocidad de reaccion, aceleracién, velocidad maxima), y la flexibilidad
(flexibilidad activa, flexibilidad pasiva).

De acuerdo con (Collazo, 2002) las capacidades fisicas condicionales son todas
aquellas cualidades del ser humano que se desarrollan por etapas de madurez
fases sensibles. Los factores que lo determinan son: la edad, condiciones genéticas,
sistema nervioso, habitos, época de inicio de la actividad fisica; y se clasifican en:

resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.

Otra manera de definir las capacidades fisicas condicionales, que genera un gran
debate con diferentes autores es utilizar el concepto de “cualidad” exponiéndolas
como acciones motoras del sujeto en ejecucion o ya realizadas y de estas poder
observar y analizar las caracteristicas mas notables al momento de que se llevan a

cabo.

En conjunto las capacidades fisicas componen la condicion fisica y la forma en
gue se desempefia al poner en practica las habilidades motrices en tareas o retos
motores a los que se enfrenta el alumno en la clase de educacion fisica y asi mismo
en su vida diaria. Estas condiciones pueden variar dependiendo cada individuo y se
pueden ver estimuladas por factores genéticos que las favorezcan o perjudiquen,
ademas se podran ver modificadas por medio de la actividad fisica en ejercicios de

entrenamiento.

3.1.1 Resistencia
La resistencia se manifiesta a la hora de realizar alguna actividad fisica y que

durante esta no se presente el cansancio, incluso si llegara a aparecer que no
intervenga en seguir ejecutando dicho ejercicio, Esta capacidad puede ir mejorando
a través de entrenamiento deportivo que tenga como propésito el elevar el tiempo

de la duracién llevando a cabo actividad o ejercicio fisico.
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Segun Reilly (1997) la resistencia no es mas que un sistema de adaptacion del
organismo para combatir la fatiga que trata de que la misma no aparezca o lo haga
lo méas tarde posible, lo que puede lograrse mediante un entrenamiento adecuado.
define la resistencia como la capacidad psicofisica de la persona para resistir a la
fatiga.

Existen dos tipos de resistencia, la resistencia aerébica y la resistencia
anaerobica. La resistencia aerdbica consiste en aguantar la exigencia fisica con una
intensidad baja, por un gran lapso de tiempo obteniendo la energia a través del
oxigeno. Y la resistencia anaerdbica consta de una intensidad maxima por un corto

tiempo, esta esta compuesta por un aporte insuficiente de oxigeno a los musculos.

3.1.2 Fuerza
La fuerza es la capacidad que presenta el individuo para poder realizar algun

movimiento oponiéndose a alguna resistencia o ejerciendo presion por medio de
una tension muscular al sostener, lanzar, empujar o arrastrar algun objeto. En la
educacion fisica la fuerza se presenta de distintas maneras algunos ejemplos son:
la fuerza maxima, que consta en soportar la maxima carga posible, la fuerza de
velocidad, haciendo referencia a la explosividad con la que se cuenta y al mismo
tiempo ejecutarlo lo mas rapido que se pueda, y por ultimo la fuerza de resistencia
gue diferencia de las anteriores esta se caracteriza por soportar una carga por

mucho tiempo.

La fuerza es definida por (Gonzalez, 1995) como la capacidad de producir
tensién que tiene el masculo al activarse o, como se entiende habitualmente, al
contraerse. A nivel estructural la Fuerza esta en relacion con el nUmero de puentes

cruzados.

Esta capacidad fisica se debe de ir desarrollando de una manera correcta

correspondiente a la etapa evolutiva en la que se encuentra el nifio y en base a eso
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poder incrementar la carga fisica progresivamente, se recomienda al principio
utilizar el propio peso corporal que tenga cada individuo ya que de lo contrario

estaremos exponiendo al alumno a sufrir de algunas lesiones.

3.1.3 Velocidad
La velocidad es una capacidad que se mide en realizar movimientos o acciones

y el tiempo que se empled en llevarse a cabo, se busca que este ultimo se disminuya
lo menor posible, efectuando de manera eficaz y rapida los ejercicios propuestos.
La velocidad dentro de la clase de educacion fisica se manifiesta de diferentes
maneras, ya que se le pueden poner distintos retos al alumno con diferentes tipos

de solucion involucrando esta capacidad fisica.

Para (Grosser, 1989) la velocidad como una capacidad fisica condicional es la
facultad de reaccion con méaxima rapidez frente a una sefial y/o de realizar

movimientos con maxima velocidad.

Estos son algunos de los ejemplos de la velocidad dentro de la educacion fisica:
velocidad de reaccion, al realizar acciones de manera rapida al momento de
indicarse, velocidad de aceleracién, que consiste en llegar a su mayor punto de
velocidad maxima en el menor tiempo posible, y por ultimo la velocidad maxima que
consiste en realizar acciones o recorrer alguna distancia en la menor cantidad de
tiempo. La mejor forma de trabajar esta capacidad fisica es a través de evaluaciones

secuenciales tomando con mayor importancia el tiempo y su disminucién.

3.1.4 Flexibilidad
La flexibilidad consiste en la capacidad que tiene el cuerpo para realizar

movimientos con la mayor extension posible, es decir alcanzar la mayor amplitud
posible, en edades tempranas la flexibilidad es bastante alta se observa en los nifios
pequefios, pero con el paso del tiempo esto va cambiando disminuyendo esta

caracteristica en consecuencia del desarrollo muscular.
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Los tipos de flexibilidad son dos: la flexibilidad activa que se refiere a la amplitud
maxima de alguna parte del cuerpo sin la necesidad de ayuda, esto se ve solamente
en la contraccion y extension de un musculo del cuerpo. Y por otro lado esta la
flexibilidad pasiva que a diferencia de la anterior consta de la extension maxima de
una articulacién o de alguna accion que refiere a fuerza extrema, con ayuda de un

comparfiero o alguna otra parte del propio cuerpo.

Con forme a (Alvarez del Villar, 1987) la flexibilidad es definida como la cualidad
gue, en base a la movilidad articular y elasticidad muscular, permite el maximo
recorrido de las articulaciones en posiciones diversas, permitiendo al sujeto realizar

acciones que requieran gran agilidad y destreza.

Un buen desarrollo de la capacidad condicional “flexibilidad” en compaiiia de la
actividad fisica, ayuda a reducir el riesgo de lesiones, alivia dolores musculares,
mejora la amplitud del desarrollo corporal y gracias a esta se ven favorecidas otras
capacidades mencionadas anteriormente como lo son: la resistencia, la fuerza y la

velocidad.

Sesion: 1

Aprendizaje esperado: Integra sus habilidades motrices béasicas en retos y
situaciones de juego e iniciacion deportiva, con la intencion de reconocer sus limites,
posibilidades y potencialidades.

Propésito o intencion pedagogica de la sesion: Lograr que el alumno reconozca
cuales son las capacidades fisicas, y de la misma manera realizar una evaluacion
diagnostica de cada una de estas por medio de una serie de pruebas.

Fecha de aplicacion: jueves 10 de diciembre del 2020

Actividades del desarrollo de la sesidon: Actividades de evaluacion diagnostica.
(Anexo 6)
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Material: El material que les solicite a los alumnos por medio de sus padres fue:
cinta masking o algun tipo de cinta que sirviera para marcar lineas en el piso, dos
objetos de tamafio pequefio que se encontraran en el hogar como dos pelotas, una
cinta métrica o una regla y por ultimo la presencia de un tutor que pudiera observar

las actividades y evaluarlas, ya sea con cronometro o contabilizando las acciones.

Previo a mi primera jornada de practica, realicé una encuesta virtual en los
formularios de Google en la cual mi objetivo era analizar el estado emocional y
tedrico en el que se encontraban los alumnos, esto fue importante ya que debido al
confinamiento por la pandemia del COVID-19 el nifio estaba experimentando
nuevas emociones por la forma en que se debia trabajar. Ademas, dentro de esta
encueta para los alumnos inclui preguntas con relacion al tema del documento

seleccionado. (Anexo 7)

Mi presentacion al grupo fue por medio de un video en el cual mencionaba mi
nombre, 1o que estaba estudiando, como trabajariamos durante las sesiones de
educacion fisica, les expresé mi gran emocion al poder desempefiar mis practicas
con ellos y por ultimo les solicité de su apoyo y su mejor disposicion para poder

generar un buen ambiente de trabajo.

La primera intervencion por medio de una clase en linea que tuve con el grupo
de 5 “A” fue el dia jueves 10 de diciembre del 2020 con un horario de 11 am a 11:45.
El propdsito principal de esta sesion era que los alumnos pudieran identificar que
son las capacidades fisicas, cual es su clasificacion y de qué manera podiamos

desarrollarlas por medio de habilidades motrices en la clase de educacién fisica.

Decidi en conjunto con la tutora llevar a cabo esta primera sesion a través de la
plataforma Google Meet, programe la reunion y se compartié por el grupo de
WhatsApp con los alumnos y padres de familia el enlace que les permitiria ingresar.

Luego de que gran parte de los nifios del grupo especificamente 27 alumnos se
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encontraran en la reunidn virtual ya pasando un par de minutos de tolerancia y en

vista de que no ingresaban mas, se dio comienzo a la sesion.

Inicio de la sesion: Primeramente, salude a los alumnos ya que era la primera
vez que los veia, aunque sea a través de una camara, volvi a mencionarles mi
nombre y prosegui a explicarles las actividades que teinas planeadas para realizar
ese dia, les comenté que tenian como finalidad el evaluar sus capacidades fisicas
ya que durante el tiempo que iba a trabajar con ellos nos enfocariamos en
mejorarlas. Antes de avanzar decidi rescatar una serie de preguntas enfocadas a
los conceptos de las capacidades fisicas que de igual manera me permitirian saber
el nivel de conocimiento con el que contaban y en base a eso dejar un aprendizaje

conceptual que incrementaria con cada sesion.

Una vez considerados los temas anteriores, invite a los alumnos a ponerse de
pie para poder realizar un calentamiento general compuesto de movimientos con el
propdésito de activar el grupo muscular que se trabaja y de esta manera prepararlo
para evitar lesiones que se puedan presentar en la realizacién de las actividades

fisicas.

Desarrollo de la sesion: Para la parte medular se realizaron diferentes tipos de
pruebas que continuacion seran descritas, gracias a estas pudimos analizar y
evaluar las capacidades fisicas condicionales y el desempefio que tenian los
alumnos para poder tener un parametro y asi un punto de partida para las siguientes
clases, cada una de las pruebas fueron realizadas dos veces y plasmadas en una

tabla y asi mismo se escogeria la mejor marca. (Anexo 8)

Para calcular la resistencia se tom6 como ejemplo el test o prueba de Course
Navette que consistia en desplazarse 20 metros con algun ritmo establecido y cada
cierto tiempo incrementar la velocidad, en vista de los recursos que contdbamos
tanto los alumnos y yo, decidi modificar esta prueba y realizarla en un lugar fijo por

medio de skipping, comenzando con una intensidad baja y posteriormente a mi
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sefal ir subiendo de ritmo. Cada 15 segundos daba la indicacién para que los
alumnos realizaran el ejercicio mas rapido y en caso de que estos ya no pudieran
continuar se detuvieran y al finalizar la actividad cada uno me haria saber en qué

etapa dejaron de realizar la actividad.

Al momento de evaluar la fuerza se decidi6é realizarlo mediante el salto de
longitud sin tener impulso alguno, se realiz6 marcando una linea en el piso desde la
cual los alumnos con los pies abiertos a la altura de los hombros saltaron hacia
adelante intentando llegar lo més lejos posible y al momento de caer sin utilizar las
manos mantenerse estatico para poder medir desde la linea de partida hasta los
talones del nifio con ayuda de los padres de familia.

Otra manera en la que se evalué esta capacidad fue a través de realizar el mayor
nuamero posible de abdominales en un minuto, se implemento el hacer esta actividad
todos juntos comenzando a mi sefial con las piernas flexionadas, las manos en la
nuca y el proposito era que el tronco del cuerpo llegara a las rodillas, cada alumno
solo o con la ayuda de algun familiar contabilizo las repeticiones que lograron

obtener durante este tiempo asignado.

Para la valoracion de la capacidad fisica condicional “velocidad” se tomd como
ejemplo el test de Litwin que mide el tiempo en el que se realiza una accion que
consiste en trazar dos lineas de 5 metros cada una numerada 1y 2 por las cuales
el alumno debe desplazarse segun se la indicacion del profesor, La forma en la que
se implementé debido a que la clase era de manera virtual, fue indicando al alumno
colocar un par de objetos a cinco pasos desde un punto de partida en el que se
encontrara él sentado, con diferentes direcciones y humerando estos uno y dos, el
cronometro comenzaba cuando yo daba el numero del objeto al cual tenian que iry

se detenia una vez que volvian al punto de partida.

En la dltima prueba se buscaba evaluar la flexibilidad utilizando el test de Wells

llevandolo a cabo con ayuda de algun tutor del alumno, ya que este se tenia que

33



poner de pie sobre un escaldn, banqueta o algun sitio que le permitiera llegar con
sus brazos extendidos acompafados del tronco a las puntas de los pies y en el caso
de que llegaran méas abajo poder efectuarlo. Con la ayuda de una cinta métrica o
regla el tutor deberia medir desde el borde de los pies hasta la ubicacién en la que

se encontraran las manos.

Cierre de la sesion: Para finalizar se realiz6 una actividad de relajacién que
consistia en movimientos musculares que le permitian al alumno descansar la parte
del cuerpo que se utilizaba, por la carga de trabajo que sufrié durante el transcurso
de la clase, una vez terminados les pedi a los alumnos que tomaran asiento enfrente
de su aparato electronico por el cual estaba tomando la reunion, para poder tener

una pequefa charla sobre lo previamente visto a lo largo de la clase.

Comencé mencionando cual era el proposito de realizar las actividades
anteriores, en que nos ayudaba conocer la etapa del desarrollo en la que se
encontraban refrenté a las capacidades fisicas condicionales, como estas se iban a
ir desarrollando conformé al avance de las sesiones de educacion fisica y por ultimo

poder observar el cambio que se obtuvo.

Hicimos mencién de las capacidades fisicas, la forma en la que fueron
evaluadas, cuales conocian, cudl erala que mejor tenian desarrollada y cual la peor,
de que maneras estas les podian ayudar en actividades de su vida cotidiana. Estas
fueron elaboradas como preguntas que yo realizaba y los alumnos me respondian,
fue asi como se dio el cierre de la clase, acompafiado de una despedida y

agradecimiento de mi parte por haber asistido.

El cuestionario que se realiz6 al inicio de la clase a modo de evaluacion
diagnostica para analizar el conocimiento de los alumnos con referencia a los
principales temas de este documento, constd de tres preguntas en las cuales no
importaba si la respuesta era correcta o erronea. Los resultados con referencia a

los 27 nifios que respondieron estos cuestionamientos fueron:
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¢ Qué son las capacidades fisicas condicionales? 14 respuestas hicieron alusion
a las actividades fisicas que se hacen en educacién fisica, 8 se refirieron a las
caracteristicas fisicas que presenta cada personay por ultimo 5 las definieron como
acciones deportivas. La segunda pregunta fue ¢ Cuéles son las capacidades fisicas
condicionales? 16 alumnos lograron mencionar solo una, 7 nombraron entre dos y
tres y, por ultimo, solo 4 nifios reconocieron las cuatro capacidades fisicas. La
tercera y Ultima pregunta expresaba ¢, Para qué me sirve favorecer las capacidades
fisicas condicionales? 13 de las respuestas hacia esta pregunta hacian referencia
con un mejor movimiento del cuerpo, 9 dijeron que serviria para una mejor salud y

5 afirmaron que para poder hacer deporte.

El instrumento de evaluacion de esta sesion, fue una rubrica que permitiera
conocer el nivel de desarrollo en el que se encontraban los alumnos con referencia
a sus capacidades fisicas condicionales, los resultados de estas pruebas arrojaron
gue en la resistencia 4 alumnos se encontraban en el nivel uno, 7 en el nivel dos,
10 en el nivel tres y 3 en el nivel 4, en la capacidad de la fuerza 5 alumnos se
encontraban en el nivel uno, 11 en el nivel dos, 6 en el nivel tres y 2 en el nivel
cuatro, para la velocidad se rescat6é que 3 alumnos se encontraban en el nivel uno,
5 en el nivel dos, 10 en el nivel tresy 6 en el nivel cuatro, y por ultimo en la flexibilidad
se dio como resultado que 5 alumnos se encontraban en el nivel uno, 9 en el nivel

dos, 6 en el nivel tresy 4 en el nivel cuatro. (Anexo 9)

La evaluacion de las pruebas evaluativas para las capacidades fisicas
condicionales que se realizaron, fueron plasmadas en graficas que hicieran su
analisis mas sencillo y sirvieron para la apreciacién de las capacidades fisicas
condicionales de los alumnos del grupo y en base a los resultados poder empezar

con el propdsito principal de este documento. (Anexo 10)

En conclusion, la ejecucion de estas actividades durante la sesion uno, sirvieron
para la evaluacion diagnostica de los alumnos en la cual se analiz6 el estatus fisico

en el que se encontraban y el conocimiento con el que contaban referente a las
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estrategias y propésitos principales que se tenian planteados desarrollar en este

proyecto pedagdgico.

3.2 Lainiciacion deportiva
e (Qué es lainiciaciéon deportiva?

La iniciacion deportiva es una etapa en la que el individuo se comienza a
familiarizar con algun deporte en el que se analizan fundamentos y técnicas
generales por medio de juegos o actividades que vayan encaminados a dicho
deporte tomando en cuenta las caracteristicas de la persona y que progresivamente

vayan incrementando sus habilidades motrices.

Para (Sanchez, 1986) Un individuo esta iniciado un deporte cuando es capaz de
tener una operatividad basica, sobre el conjunto global de la actividad deportiva, en

la situacion de juego o competicion.

El autor anterior realiza su definicion de la iniciacion deportiva relacionandola con
la competitividad que el alumno experimenta al enfrentarse a sus compaferos en
conjunto por medio de un equipo o de manera individual, es verdad que al
desarrollar algun deporte o predeporte como es el caso, la competencia tiende a
elevarse y considero que es importante mantener esta caracteristica de los alumnos
en un nivel bajo y saludable, ya que de otra manera puede llegar a ocasion conflictos

entre el alumnado.

Debido a que la modalidad de trabajo fue a distancia la aparicion de la
competitividad no fue muy llamativa, ya que al desarrollar sus actividades los
alumnos no podian observar a sus comparieros, una de las formas en la que mas
resalta esta rivalidad es en los enfrentamientos grupales al realizar alguna actividad

gue tenga como propadsito ganar frente a otro equipo.
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De diferentes maneras integré la competencia entre alumnos ya que uno de los
beneficios que esta genera es la motivacion por realizar las actividades con mayor
entrega. Contemplando las dificultades que se mencionaron en el parrafo anterior,
considere que la mejor forma de generar rivalidad era que el nifio intentara
superarse asi mismo con referencia a sus actuaciones en las actividades anteriores,
otro modo era exponiendo a los alumnos mas destacados frente a toda la clase
utilizando esto me percate que otros se esforzaban mas por alcanzar el logro que

llevaban a cabo.

Para (Castejon, 1995) la edad media que abarca de los 10 a los 11 afios, es la
mas adecuada para que el alumno pueda tener contacto con la iniciacion deportiva
ya que durante esta etapa las acciones motrices estimulan el aprendizaje deportivo,
es decir que a través de movimientos el nifio aprende la técnica de cierto deporte.
Por otro lado, el plan de estudios aprendizajes clave de la educacion fisica, en la
educacion basica SEP (2017) contempla la iniciacién deportiva en los aprendizajes

esperados de quinto y sexto afio de primaria.

Este proceso se recomienda realizar en edades tempranas porque como su
nombre lo dice se trata del comienzo del individuo a conocer y familiarizarse con lo
gue es el deporte, algunos de sus beneficios y en ese momento puede elegir alguna
disciplina de su gusto y en un futuro desempeiiarla a un nivel de competencia mas

elevado.

En el salén de clases hay ocasiones en las que se encuentran alumnos que
pertenecen a algun club deportivo, en el cual entrenan y practican de manera
constante algun deporte. Se refleja en la sesién de educacion fisica ya que dichos
nifos presentan caracteristicas mas avanzadas en comparacion a los que no lo

realizan en las actividades motrices que se llevan a cabo.

Sesién:2
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Aprendizaje esperado: Mejora sus capacidades, habilidades y destrezas motrices
al participar en situaciones de juego, expresion corporal e iniciacion deportiva, para
promover actitudes asertivas.

Propésito o intencidn didéactica de la sesion: Que el alumno logre identificar el
concepto de la iniciacion deportiva a través del desarrollo de retos y actividades
fisicas.

Fecha de aplicacién: jueves 17 de diciembre del 2020

Actividades del desarrollo de la sesion: Actividades de iniciacion deportiva y
juegos predeportivos. (Anexo 11)

Materiales: El material solicitado a través de los padres por via WhatsApp para
poder llevar a cabo esta sesion fue una pelota de plastico, y un espacio libre donde
se pudieran realizar las actividades que se tenian planeadas. (Anexo 12)

Para poder continuar con la sesion numero dos se realiz0 una junta con el
director y la tutora analizando los resultados que se estaban obteniendo al
implementar la clase de educacion fisica en una reunién virtual, esto con la finalidad
de evitar problemas que les estaban ocurriendo a otros maestros de la institucion,
ya que mencionaban que era muy poca la presencia de los alumnos, los padres de
familia no mostraban interés y disposicion, entre otras dificultades al momento de

llevar a cabo sus clases.

Gracias a la disposicion del grupo con el que estaba trabajando, no nos
enfrentamos a estas problematicas, es por eso que en dicha junta solo comparti de
gué manera los padres se involucraban en la sesidén cuando se era requerido, la
emocion del alumno al poder recibir su clase de educacion fisica y el buen

desempenio de la plataforma virtual seleccionada para las reuniones virtuales.
Después de la charla que se tuvo con la maxima autoridad dentro de la escuela

primaria y la tutora a cargo de la materia de educacion fisica, se prosiguié a agendar

la reunion virtual que serviria como espacio para la segunda sesion. Se compartio
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unos dias antes el enlace con los padres de familia y de igual manera el material

requerido para el desarrollo de esta clase.

Inicio de la sesién: Para dar comienzo teniendo a los alumnos dentro de la
reunidbn en Google Meet, realice una pequefia platica referente a la iniciacion
deportiva, les cuestione ¢Habian escuchado de ella?, ¢Cual era su percepcion de
la iniciacion deportiva? Y ¢ En que favorecia el desarrollo de la iniciacion deportiva?,
después de que varios alumnos me dieran su punto de vista y yo complementara
su comentario, pasamos a realizar el calentamiento que se llevé a cabo por

movimientos articulares en 8 tiempos de la cabeza hacia los pies.

Desarrollo de la sesion: En esta parte de la clase el alumno realizo varias
actividades con una pelota que se le solicito, haciendo referencia a los fundamentos
de varios deportes que contiene balon, el objetivo era analizar el nivel de técnica y
conocimiento con el que contaban, las tareas asignadas durante la clase fueron las

siguientes:

La primera actividad constaba de botar la pelota como se hace en el deporte de
basquetbol, recorriendo una distancia hacia un punto seleccionado y volviendo, el
alumno llevo a cabo esta accién con la mano derecha, con la mano izquierda y
posteriormente con ambas manos intercalandolas conforme un bote, se realizaron

varias veces incluyendo variables como por ejemplo la forma de desplazamiento.

La actividad numero dos hacia referencia al fundamento de la conduccion en
futbol, ya que el alumno llevo la pelota de un punto a otro utilizando sus pies,
primeramente, se realizd con el pie derecho, pie izquierdo y para finalizar utilizo
ambos alternandolos en cada toque que se realizaba a la pelota, el alumno propuso

distintas variantes que se podian agregar a la actividad.

En la tercera actividad el alumno tenia la pelota en las manos y este debia de

rebotarla en el piso para poder llevar a cabo una recepcion con las manos juntas y

39



bajando un poco su tronco al flexionar las piernas, como se observa en el voleibol.
Una vez que la mayoria del grupo dominaba esta accién se incrementaron distintas

maneras de realizarla.

En la cuarta y ultima actividad de esta sesion, se necesitaba tener un espacio
gue contara con una pared libre en la cual el alumno lanzaba la pelota y después
de que regresara con un bote volver a golpearla hacia la pared imitando un ejercicio
de frontdn, en el cual el nifio utilizo ambas manos y diferentes tipos de posicidén

corporal.

Cierre de la sesion: ya que se realizaron las actividades antes mencionadas
para la parte final de la clase se ejecutd un estiramiento con ayuda de la pelota que
constaba de llevar la pelota a partes del cuerpo generando un poco de tension
muscular. Al finalizar les pedi a los alumnos que tomaran asiento para poder tener
una retroalimentacion analizando las actividades que se llevaron a cabo durante
esta sesion, se escucharon comentarios de varios alumnos que serian tomados en
cuenta para las proximas sesiones, describiendo lo que se realiz0 y de qué manera
se sintieron al desempefiarse, ademas de integrar la iniciacion deportiva y su

relacion.

El instrumento de evaluacion para esta sesion fue una escala de rango en la cual
se buscaba analizar diferentes criterios con referencia al propésito del desarrollo de
la sesidbn numero dos, fue importante analizar las actitudes que mostraba a las
actividades que se plateaban como estrategias para lograr el favorecimiento de las

capacidades fisicas condicionales. (Anexo 13)

En el criterio del conocimiento de la iniciacibn deportiva, 6 alumnos se
encontraban en un rango satisfactorio, 11 en sobresaliente, 5 en proceso y 2 en
requiere apoyo, en el interés mostrado por las actividades 17 alumnos se
encontraban en un nivel sobresaliente, 6 en satisfactorio, 3 en proceso y 1 en

requiere apoyo, el nimero de alumnos que mostraron un desarrollo sobresaliente
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en sus habilidades motrices fue de 14, 6 satisfactorio, 3 en proceso y 1 en requiere

apoyo.

Los alumnos que cumplieron con su material para un desarrollo sobresaliente de
la clase fueron 24 y tan solo dos no cumplieron con este es decir se encontraban en
el rango de requiere apoyo, y por ultimo los alumnos que reconocieron
sobresalientemente los fundamentos de los deportes abarcados en el desarrollo de
la clase fueron 13, 3 se encontraron en satisfactorio y 2 en proceso. Estos resultados

fueron plasmados en una gréfica que permitiera un mejor analisis. (Anexo 14)

Las actividades que se realizaron durante esta segunda sesion sirvieron para
gue el alumno comenzara a tener contacto con la estrategia que se utilizaria a lo
largo de este proceso, es decir la incitacion deportiva, empezara a adquirir los
conocimientos basicos y la finalidad de utilizarla en las intervenciones de la clase

de educacion fisica.

3.3 Las capacidades fisicas condicionales en nifios de 10 a 11 afios
e ¢ Cual es la importancia de desarrollar capacidades fisicas condicionales en

nifos de 10 a 11 afios?

Segun la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget el nifio que se encuentre en
una edad de 7 a 11 afios pertenece a la etapa “Operaciones Concretas” definiéndolo
COMO una persona practica, capaz de utilizar la |6gica y el razonamiento para llegar

a conclusiones frente a distintas situaciones (Meece, 2000).

Alolargo del desarrollo da las etapas del crecimiento el alumno muestra cambios
fisicos, pero en esta edad al aproximarse a la pubertad estas modificaciones tienden
a hacerse mas notorias, las nifias por lo regular logran obtener estas caracteristicas
mas rapido que los nifios, Como por ejemplo al medir la altura las nifias obtienen un

gran crecimiento entre los 9 y 11 afos a diferencia de los varones que lo producen
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durante los 11 y 12 afios, edad en la que los alumnos se encuentran cursando

cuarto, quinto y sexto grado de primaria.

Tomando en cuenta lo previamente mencionado en el péarrafo anterior, las
capacidades fisicas condicionales pueden involucrarse en la vida del alumno y en
este acercamiento favorecer el desarrollo fisico y motriz del alumno, que puede ser
observado en las caracteristicas que muestra al realizar alguna actividad fisica

dentro o fuera de la escuela.

Otro cambio que es notorio en esta edad es el social y emocional, debido que en
esta etapa el alumno desarrolla la comunicacion al relacionarse con otras personas
intentando resaltar frente a los demas, compartiendo ideas, creando vinculos
afectivos con algunos de sus compafieros, ademas de enfrentarse a
cuestionamientos emocionales que se le presentan con referencia a su apariencia
fisica, los cambios que esta teniendo su cuerpo e intentar incluirse a algun grupo

sin ser sefialado por ser como es.

Por cuestiones como estas de querer encajar con sus comparieros, los alumnos
se proponen mejorar su forma fisica teniendo como ejemplo los estereotipos de
cuerpos tonificados que se visualizan en diferentes plataformas como lo son: La
television, revistas, redes sociales, entre otras, para evitar que los individuos al
realizar estas actividades puedan llegar a adquirir lesiones que perjudiquen el
progreso de su forma fisica, considero que es importante abordar el desarrollo de
las capacidades fisicas condicionales asi como los conocimientos basicos

referentes a este tema durante la sesion de educacion fisica.

Durante este lapso temporal el alumno se encuentra en una edad fundamental
para el aprendizaje, haciendo referencia a (Palacios, 1979) definiendo como
“Periodos Criticos” a aquellas etapas con mayor disponibilidad, por parte del

alumno, para el aprendizaje y el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales.
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La capacidad cognitiva del alumno en esta edad tiene un gran aumento haciendo
gue este individuo tenga un mejor procesamiento de la informacion, retenga ideas,
tenga una buena percepcion, logre la resolucién de problemas y tenga el interés
para integrarse a la adquisicion de nuevas aptitudes. Es por eso que esta edad es
indicada segun los autores y el programa de estudios como la mejor para el
desarrollo de las capacidades fisicas condicionales.

Sesién:3

Aprendizaje esperado: Mejora sus capacidades, habilidades y destrezas motrices
al participar en situaciones de juego, expresion corporal e iniciacion deportiva, para
promover actitudes asertivas.

Proposito o intencion didactica de la sesion: Que el alumno logre identificar la
importancia de desarrollar sus capacidades fisicas condicionales y asi mismo logre
efectuar actividades de iniciacion deportiva que le permitan desempenfarlas.

Fecha de aplicacion: jueves 14 de enero del 2021

Actividades del desarrollo de la sesion: Actividades de iniciacion deportiva
enfocadas al desarrollo de las capacidades fisicas condicionales. Nombre de la
actividad: “Anoto y gano”. (Anexo 15)

Materiales: Dias antes de que se tuviera la reunién virtual en la que se llevaria a
cabo la clase de educacion fisica se les indico que para el desarrollo de esta se
necesitaria un cesto de ropa o un bote de agua de tamafio normal y una pelota de

plastico.

Para llevar a cabo la sesion, al igual que en las ocasiones anteriores se realiz6
una reunion virtual a través de la plataforma de Google Meet, para poder generar
una sala en la que se efectud dicha clase, se comparti6 el enlace con los padres de
familia dias antes para que estuvieran prevenidos y ademas recaudaran los

materiales solicitados.

43



Ya que se les mando el enlace para la reunion de la clase, me permiti platicar
con los padres de familia mediante el grupo de WhatsApp que se tenia
especificamente para la materia de educacion fisica, acerca de las problematicas a
las que se enfrentaban al poder tomar estas sesiones y como observaban a los

alumnos en el desarrollo de estas.

Para buena fortuna no hubo un problema que no tuviera resolucion ademas de
ser muy pocos los casos que se tuvieron que tratar, la problematica mas comun era
gue los padres de familia salian por cuestiones personales o laborales y por ende
el alumno no tenia un aparato electronico para conectarse, para enfrentar estas
situaciones consultando con la tutora se propusieron modificar un poco los horarios
0 que los alumnos realizaran la actividad en el momento que pudieran y mandaran

una fotografia como evidencia.

En vista de que la mayoria de alumnos podian tomar la sesion a la hora
propuesta inicialmente se decididé que siguiera igual y que los alumnos que por
distintas cuestiones no se consiguieran entrar a estas, deberian realizar lo
propuesto en el parrafo anterior, concluido esto e intentando en convencer a los
padres de familia para que realizaran lo posible por que sus hijos recibieran las

clases en linea, se prosiguio a dar la clase.

Inicio de lasesion: Una vez los alumnos dentro de la reunion virtual se comenzo
con explicar las actividades que se tenian planeadas para ese dia y cual era su
propdésito, ademas se les hizo mencion de porque en este siclo escolar y en su edad
era recomendable el favorecer las capacidades fisicas condicionales, y para
terminar se realizaron cuestionamientos referentes a las sesiones anteriores para

darle seguimiento a los conceptos que ya se tenian.

Posteriormente se les dio la indicacion a los alumnos para ponerse de pie y asi
poder comenzar con el calentamiento que se realiz6 por medio de una actividad

llamada “los atrevidos” en la cual yo daba la orden de realizar una accion y los
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educandos debian de hacer lo contrario, para que se entendiera mejor les comente
a los alumnos que primero hicieran lo que yo les pedia después de varios ejercicios
y una sefial prosiguieran a accionar lo contrario, un ejemplo de la situacion es:
cuando yo les decia que se estiraran ellos se tenian que agachar, si yo les pedia
que movieran todo el cuerpo deberian de mantenerse lo més quieto posible, asi

sucesivamente con distintas acciones.

Desarrollo de la sesién: Parala parte medular de la clase cada alumno deberia
presentar su material para poder realizar las siguientes actividades. En la primera
tarea asignada, el cesto de ropa o el bote se puso a unos 5 metros de la ubicacién
del educando, y este desde dicho punto se proponia a encestar la pelota con ambas

manos, pero solo una por lanzamiento. (Anexo 16)

Antes de intentar encestar la pelota el alumno deberia de ejecutar ciertas
acciones indicadas para poder realizar el lanzamiento de lo contrario el punto no
seria contabilizado, estos gestos eran variados y también algunos propuestos por
el alumnado, algunos ejemplos fueron: realizar sentadillas, abdominales, lagartijas

etc.

Mas adelante para realizar la siguiente actividad se acosto el cesto de ropa y desde
el punto marcado los alumnos tenian que introducir la pelota por medio de un golpe
utilizando sus pies intercalados cada intento, haciendo referencia al pase o tiro en
el futbol, para poder disponer de tiros nuevamente se realizaban acciones indicadas

como las mencionadas anteriormente.

Cierre de la sesion: Después de haber realizado las actividades anteriores se
realizd un estiramiento para la relajacion del cuerpo, e intentar liberarlo de la carga
obtenida durante la clase, luego les pedi a los alumnos que tomaran asiento para
poder realizar una retroalimentacion compartiendo puntos de vista de varios

compafieros.
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En esta platica con los miembros del grupo, se abarcaron puntos con relacion a
las capacidades fisicas condicionales, en qué momento y como fueron utilizadas o
desarrolladas, algunos alumnos comentaron que, al realizar las lagartijas,
abdominales y sentadillas, trabajaron la fuerza, la velocidad cuando corrian por la
pelota, al momento de aguantar todas las actividades y ejercicios se trabaj6 la
resistencia y por ultimo cuando estiramos desarrollamos la flexibilidad. Ademas de

utilizar los deportes basquetbol y futbol.

Gracias a estos comentarios se pudo llevar a cabo un andlisis sobre las
estrategias utilizadas y si su funcion fue la esperada, para poder implementar
modificaciones en las siguientes sesiones si esto fuera necesario. Con esto se dio
por terminada la clase para que los alumnos continuaran con sus actividades del
dia.

El instrumento de la evaluacidén que se utilizé para la observacion del desarrollo
de la sesion namero tres fue una escala de rengo en la cual los criterios a evaluar
se centraban en el propdsito o intencion de la clase, es decir que lograra identificar
cuéles son las capacidades fisicas condicionales y asi mismo como se abordaron

en el desarrollo de la intervencion. (Anexo 17)

Los resultados que se obtuvieron al utilizar esta evaluacion fueron: que 16
alumnos lograron de manera sobresaliente el objetivo de las actividades, 8
satisfactoriamente y 4 se encontraron en proceso, al proponer variables 11 lo
hicieron de forma sobresaliente, 3 se ubicaron en satisfactorio, 4 en proceso y 7
requieren apoyo debido a que no se involucraban en este apartado, al realizar las
actividades que le permitieran desarrollar sus capacidades fisicas condicionales, 13
lo llevaron a cabo de manera sobresaliente, 7 satisfactorio, 3 en proceso y 2 se

ubicaron en el criterio de requiere apoyo.

En el pendltimo criterio a evaluar que fue la identificacion de las capacidades

fisicas condicionales, 15 alumnos lo realizaron sobresaliente, 7 satisfactorio, y 3 en
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proceso, en la involucracion de la iniciacion deportiva durante las actividades, 13
alumnos lo adquirieron de manera sobresaliente, 9 satisfactoriamente y 3 se
desempeiaron en el apartado de requiere apoyo. Estos resultados obtenidos se

plasmaron en una gréafica para una mejor observacion. (Anexo 18)

La intervencion de estas actividades durante la sesion nuamero tres favorecié al
alumno para adquirir el conocimiento e identificacion de las capacidades fisicas
condicionales asi mismo como favorecerlas en el desarrollo de la clase de
educacion fisica y la participacién de la iniciacion deportiva en este proceso de

mejora.

3.4 Las capacidades fisicas condicionales a través de la iniciacion deportiva
e ¢De qué manera favorecer las capacidades fisicas condicionales a partir de

la iniciacion deportiva?

Una vez que los conceptos de las capacidades fisicas condicionales y la
iniciacion deportiva quedaron claros en los alumnos por cuestionamientos teoricos
y actividades fisicas que se realizaron durante las sesiones 1 y 2, el siguiente
propdsito era lograr vincular estas dos y que juntas favorecieran el desarrollo fisico

del nifo.

La iniciacion deportiva es tomada como una estrategia didactica que se utiliza en
la clase de educacién fisica para poder lograr ciertos objetivos que se plantean,
normalmente su propdésito es desarrollar habilidades motrices, basicas y complejas
en el alumno a través de diferentes tipos de actividades, juegos y ejercicios

predeportivos.

Para (Durand, 1988) La iniciacion deportiva debera enfocarse de manera

multiple, variada y alternativa, de forma que diera lugar a experiencias motrices
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propias en diferentes modalidades deportivas de manera genérica, abstrayéndose

de la especializacion temprana y del deporte competitivo antes de la pubertad.

Los beneficios que se obtienen al desarrollar la iniciacion deportiva en los nifios
pueden observarse ademas de la forma fisica, en las actitudes y emociones que
experimenta en el desenvolvimiento de las actividades, se mejoran aspectos
referentes a: valores como el respeto a sus compafieros y rivales, asi como a la
hora de seguir las normas y reglas establecidas, ademas le genera autoestima,
confianza y autocontrol, haciéndolo un mejor colaborador a la hora de

desempefiarse en un equipo.

Para un buen desempefio en algun deporte se necesita que el individuo cuente
con unas buenas caracteristicas fisicas, asi como un buen rendimiento de las
habilidades motrices, que pueden alcanzarse a través del ejercicio deportivo, por
otro lado, la iniciacion deportiva es la encargada de que el nifio tenga la obtencion
de estas aptitudes, tomando en cuenta el nivel de etapa del desarrollo en la que se

encuentra.

Es por este enfoque de la iniciacion deportiva que es tomada en cuenta para el
desarrollo de cada una de las capacidades fisicas condicionales, debido a que
conforme las caracteristicas que muestra el alumno, esta toma un punto de partida
y con forme avanzan los procesos evalla los resultados que se van obteniendo. Las
estrategias que la componen pueden ser variables algunos ejemplos seria: los

juegos predeportivos, juegos modificados, ejercicios de actividad fisica entre otros.

Sesion: 4
Aprendizaje esperado: Mejora sus capacidades, habilidades y destrezas motrices
al participar en situaciones de juego, expresion corporal e iniciacién deportiva, para

promover actitudes asertivas.
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Propoésito o intencion didactica de la sesion: Que el alumno logre identificar
como favorecer sus capacidades fisicas condicionales por medio de actividades con
relacion a la iniciacion deportiva.

Fecha de aplicacién: jueves 21 de enero del 2021

Actividades del desarrollo de la sesion: Actividades predeportivas compuestas
por fundamentos técnicos de los deportes voleibol y futbol, estas acciones haciendo
énfasis en el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales. Nombre de la
actividad: “volando alto”. (Anexo 19)

Materiales: Repitiendo los procedimientos al momento de solicitar los materiales en
las sesiones anteriores, por un mensaje al grupo de WhatsApp se les indicé que
para el desarrollo de esta sesion el alumno deberia de contar con dos globos de

tamafo mediano.

Inicio de la sesion: Una vez compartido el enlace dias antes con los padres de
familia, los alumnos podrian solicitar su ingreso a la reunion, ya que los estuve
aceptando por un buen lapso de tiempo y estos dejaron de llegar, comenceé con una
pequefa platica sobre las actividades que se tenian planeadas para desarrollar ese
dia.

Antes de pasar al calentamiento, cuestione a varios alumnos sobre los conceptos
abordados en las clases anteriores. ¢Cudles son las capacidades fisicas
condicionales?, ¢Qué es la iniciacion deportiva?, fueron algunas de las preguntas
gue les realice y me alegre al notar que la mayoria tenia bien definido estos
contenidos, para finalizar la platica efectué una ultima pregunta ¢ Como se pueden
favorecer las capacidades fisicas condicionales por medio de la iniciacion
deportiva?, un par de alumnos me dieron una respuesta medianamente correcta, a
lo cual yo les comente que esta interrogante tenia que ser resuelta por el desarrollo

de esta sesion.

Para realizar el calentamiento decidi utilizar un canto “a moler café”, el cual se

desarrolla llevando a cabo saltos de diferente manera abrazando a los comparieros
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en forma de circulo, debido a que la reunién era virtual esta actividad fue un poco
modificada, en primer momento al explicar de qué forma tenian que cantar y saltar,
después de realizarlo un par de ocasiones entro la opinion del alumno al proponer
variantes que se pudieran efectuar con los recursos que se tenian.

Desarrollo de la sesion: en esta etapa de la clase es cuando el alumno tuvo
gue presentar su material compuesto por los dos globos inflados para poder llevar
a cabo las siguientes actividades: En la primera el alumno debia llevar un globo de
un punto hacia otro utilizando diferentes partes de su cuerpo, haciéndolo
sucesivamente primero con las manos, después los pies, cabeza, hombros, piernas,
etc. Los alumnos daban opciones de variantes que con apoyo de todos se podia
tomar en cuenta y realizarlas, el objetivo era que no se les cayera el globo utilizando

la extremidad o unidad corporal indicada.

En la segunda actividad el alumno tomaba el globo y lo golpeaba hacia arriba
utilizando sus manos, primero realizandolo todos con la mano derecha, cuando
daba la sefial cambiaban a la mano izquierda y por ultimo lo llevaron a cabo con las
manos juntas, para aumentar el grado de dificultad se agregd una accién que el
alumno deberia de realizar entre cada golpe, como, por ejemplo: un aplauso, una
sentadilla, una abdominal, un giro o de igual manera los alumnos proponian

variantes.

Para poder realizar la tercera actividad el alumno tenia que utilizar los dos globos
gue se le habian pedido, este ejercicio se comenzé poniendo los globos en el piso
para que fuera mas facil de entender la dinamica y mas adelante realizarla de la
forma en que estaba planeada, los globos tenian que estar separados a una
distancia aproximada de 5 metros, el nifio se tenia que poner en medio de estos y
tocarlos de manera progresiva sin moverlos de su lugar durante un tiempo
determinado, una vez realizada esta accion un par de ocasiones se prosiguio a
levantar los globos y el alumno tendria que golpear hacia arriba un globo mientras
intentaba llegar al otro antes de que tocara el piso, estaba estrictamente prohibido

gue el globo se moviera hacia un lado, solo se deberia elevar y bajar. (Anexo 20)
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Cierre de la sesion: Para terminar con las actividades anteriores se le pidi6 al
grupo realizar un estiramiento, el cual estaba compuesto por acciones que los
alumnos iban proponiendo segun se los iba indicando, cada uno de ellos tenia que
utilizar una parte del cuerpo que no se hubiera sido seleccionada, con el propdsito

de relajar los muasculos del cuerpo.

Posteriormente se les indic6 a los alumnos que tomaran asiento para poder tener
una retroalimentacion de las actividades que realizaron a lo largo de la sesion,
comencé preguntando al azar ¢cuales fueron las actividades que se llevaron a
cabo?, ¢Como se sintieron al desempefiarse en estas? A lo que respondieron
algunos que se cansaban mucho porque no realizaban mucha actividad fisica, que
les habian gustado mucho estas actividades y que se sentian motivados para seguir

haciendo mas actividades.

Por ultimo, se retomo la pregunta que se realizé al comienzo de la clase,
referente a como la iniciacién deportiva podia favorecer las capacidades fisicas
condicionales, a lo cual ahora varios alumnos dieron distintos puntos de vista,
diciendo que gracias a los deportes que realizaron mejoraron sus capacidades
fisicas condicionales como la velocidad cuando tenian que reaccionar de una

manera rapida antes de que cayera el globo.

Es importante sefialar que en cada actividad se le fue mencionado a los alumnos
el fundamento deportivo que se esta realizando y la capacidad fisica condicional
gue se buscaba mejorar, para que asi el nifio la lleve a cabo con ese enfoque, sin
nada mas que agregar se dio por concluida la reunién deseandole al grupo mucha

salud.

La evaluaciéon de esta sesidbn numero cuatro, se realizé por medio del
instrumento de evaluacién escala de rango, en la cual se tomaron en cuenta cinco

criterios de valoracién, con relacién al propésito de la sesidén o intencién didactica

51



gue se basaba en el reconocimiento de las capacidades fisicas y su favorecimiento

a traveés del desarrollo de la iniciacion deportiva. (Anexo 21)

Los resultados de la escala de rango fueron: En la identificacién del
favorecimiento de las capacidades fisicas condicionales durante la clase, 16
alumnos se encontraron en el rango sobresaliente, 7 en satisfactorio y 4 en el de
proceso, en la involucracion de las partes del cuerpo para un mejor desarrollo 13
alumnos lo realizaron de forma sobresaliente, 9 satisfactorio, 3 en proceso y 1
requiere apoyo, Al momento de atender las indicacion, 18 lo hacen sobresaliente, 4

en proceso y 5 requiere apoyo.

En el criterio de la una buena manipulacion de objetos en el desarrollo de las
actividades, 14 alumnos se encuentran en el rango sobresaliente, 7 en satisfactorio,
3 en proceso y 1 requiere apoyo, al momento del reconocimiento de la iniciacion
deportiva dentro de las actividades, 11 alumnos lo hacen de forma sobresaliente, 8
satisfactoriamente, 5 en proceso y 3 requieren apoyo. Estos resultados se

plasmaron en una grafica que permitiera una mejor apreciacion. (Anexo 22)

En conclusidn, las actividades que se realizaron en la sesion numero cuatro,
permitieron al alumno el reconocimiento de las capacidades fisicas condicionales y
su favorecimiento al realizar actividades y ejercicios en relacién con la iniciacion
deportiva, en la intervencion virtual que se tuvo y con los recursos con los que se

contaban.

3.5 Beneficios que generan las capacidades fisicas condicionales
e ¢ Cuales son los beneficios que se obtienen al favorecer las capacidades

fisicas condicionales?

Las capacidades fisicas condicionales juegan un papel muy importante en el

desarrollo del individuo, es recomendable que este proceso se lleve a cabo en
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edades tempranas para que conforme el sujeto vaya creciendo muestre
caracteristicas fisicas favorables, ademds, durante estas etapas, es mas facil para
el nifio adquirirlas por medio de diferentes estrategias didacticas dentro la clase de

educacion fisica.

A diferencia de un adulto que nuca se enfrenté al desarrollo de estas
capacidades, este muestra distintos rasgos de aparecia al realizar alguna actividad
fisica y es mas complicado que en una edad adulta se pueda lograr mejorar las
capacidades fisicas condicionales ya que no cuanta con la motivacién, las
emociones y actitudes que presenta un alumno de primaria al desarrollar tareas o

ejercicios fisicos para lograr beneficiar estas caracteristicas dentro de la escuela.

Las capacidades fisicas condicionales de acuerdo con (Manno, 1999) juegan un
papel determinante en el desarrollo del hombre, le brindan la capacidad de
enfrentase a los requerimientos de la actividad que realice: la potencia, la regulacion

y la duracion son influyentes a la hora de cuantificar sus niveles de progreso.

Retomando lo mencionado en el parrafo anterior, un beneficio que se adquiere
gracias a las capacidades fisicas condicionales es el mejorar las habilidades
motrices del alumno al afrontar retos motores en la clase de educacion fisica y
posteriormente llevarlo en practica en actividades que se le presentan en la vida

cotidiana fuera de la escuela.

El deporte y la actividad fisica contribuyen a un aumento de los niveles de
endorfinas y norepinefrina, lo que se traduce en una reduccién del nivel de estrésy

en una mejora del estado de animo y la concentracion. Marzo (2008).

En el momento que se busca favorecer las capacidades fisicas condicionales el
alumno lo realiza al enfrentarse a retos, tareas y ejercicios que incluyen la actividad

fisica, los beneficios que engloban esta son bastante ya que van desde los
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fisiolégicos, sociales o emocionales. Haciendo que el nifio se observe mejor
fisicamente, mejorando las relaciones sociales que logre obtener y elevando su

autoestima acompafiada de bienestar.

La resistencia genera beneficios progresivos en el alumno ya que, mediante el
desarrollo de ésta, el alumno va incrementando la facultad de realizar actividades
con un esfuerzo intenso, prolongando el tiempo en el que se termina, en el cuerpo
del sujeto ayuda a prevenir la obesidad, mejorar la capacidad respiratoria e
incrementa el bombeo sanguineo haciendo que su corazdn se mas grande y de un

menor nimero de latidos.

Los beneficios que genera trabajar la fuerza se pueden observar en la forma
corporal del individuo ya que genera una complexion mas tonificada, resaltando la
masa muscular de ciertas partes del cuerpo, ademas, se logran prevenir lesiones
ya que es menor el riesgo de dafiar musculos, tendones y ligamentos, pudiendo

resistir cargas de trabajo mas intensas.

Con la velocidad se obtienen varios beneficios como lo son: mejorar el sistema
cardiovascular y respiratorio, disminuye el tiempo de reaccién a un estimulo, mejora
el tiempo de ejecucion de una accidn, estas ganancias se pueden observar al
realizar alguna actividad o juego en educacion fisica y de igual manera en acciones
gue se le presentan al alumno fuera de la escuela en su vida cotidiana como por
ejemplo: al evitar que un objeto se caiga de la mesa al piso, o cuando tiene que

alcanzar un objeto de manera rapida y tenga que correr.

Los beneficios que se obtiene a través de la flexibilidad se van a adquirir de forma
gradual conforme avance el proceso de su ejecucion, esta capacidad aumenta y
mejora la amplitud del cuerpo al llevar a cabo movimientos, relaja y alivia el dolor
muscular, genera una mejor postura corporal, ayuda con la prevencién de lesiones
ya que es recomendable el realizar esta capacidad antes y después de llevar a cabo

alguna actividad fisica.
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Sesioén: 5

Aprendizaje esperado: Mejora sus capacidades, habilidades y destrezas motrices
al participar en situaciones de juego, expresion corporal e iniciacion deportiva, para

promover actitudes asertivas.

Propdsito o intencion didactica de la sesién: Que el alumno logre identificar los
beneficios que obtiene al mejorar sus capacidades fisicas a través de juegos

actividades predeportivas.
Fecha de aplicacién: jueves 25 de febrero del 2021

Actividades del desarrollo de la sesion: Juegos predeportivos enfocados en el
desarrollo de las capacidades fisicas condicionales nombre de la actividad: “los
bolos”. (Anexo 23)

Materiales: Al finalizar la sesidén anterior se les menciono a los alumnos que tenian
gue estar al pendiente de la solicitud de los materiales que se les estaba realizando
a través del grupo de WhatsApp en el que se encontraban los padres de familia, ya
gue de no adquirir estos requerimientos el desarrollo de la sesion no se podria llevar

a cabo.

Los materiales para esta sesion y de todas la anteriores estaban compuestos por
objetos que se encontraban dentro del hogar haciendo facil su acceso. En esta
ocasion se les pidieron: 5 botellas de plastico en caso de no tener, se podian
presentar vasos y una pelota de tamafio pequefio podia ser de esponja o esta podia

ser sustituida por un par de calcetines hechos bola.

Inicio de la sesion: De igual manera y viendo la eficacia de la plataforma se
realizd una reunion virtual en la plataforma de Google Meet. para llevar a cabo la
sesion de educacion fisica, se compartié el enlace por el grupo de WhatsApp con
los padres de familia para que los alumnos pudieran ingresar el dia asignado a la

clase.
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Ya que se encontraban dentro de la reunion virtual comencé a platicar con los
alumnos sobre los conceptos que ya se tenian claros durante las sesiones
anteriores, como las capacidades fisicas condicionales, la iniciacién deportiva y la
importancia que de que estas se desarrollen durante la clase de educacion fisica,
gracias a los comentarios de varios integrantes del grupo me pude dar cuenta de

gue recordaban cales eran estos y que los tenian bien presentes.

Para finalizar la charla les comenté las actividades que se tenian planificadas y
cuales eran sus propositos, dicho esto se comenzé con un calentamiento
cefalocaudal, es decir realizar movimientos de la cabeza a los pies en orden
ascendente. Y para complementar este se realizaron algunas acciones con ayuda
de la pelota que se les pidi6, ejercicios como: botar la pelota en diferentes

direcciones y desplazamientos, lanzar y cachar utilizando sus dos manos.

Desarrollo de la sesion: Una vez realizados los calentamientos anteriores, se
les pidié a los alumnos que fueran por su material solicitado para el desarrollo de
esta clase y lo acomodaran segun las actividades planeadas lo tenian marcado,
contemplado esto se continuo al proceso de la ejecucion de las siguientes

actividades.

Para la ejecucion de la primera actividad el alumno coloco las 5 botellas juntas
en el piso a unos cinco pasos de donde se encontraba el, para que desde ese punto
se disponga a lanzar la pelota con el objetivo de derribar todas las botellas, una vez
llevado a cabo esto se cambio el punto de lanzamiento, mas lejos, cargandose hacia

algun lado, son ejemplos de las variantes que se realizaron.

Ademas de cambiar la posicion a la hora de efectuar el lanzamiento, esta accién
también se llevé a cabo utilizando primero la mano derecha y posteriormente la
izquierda. Antes de poder disponerse a tirar las botellas el alumno realizo tareas
que le permitieran desarrollar la fuerza como, por ejemplo: 10 sentadillas, 10

abdominales, 10 lagartijas, etc. Se le invitd a el alumno a proponer variantes de
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actividades que se le permitiera desarrollar la capacidad de la fuerza tomando como

modelo las anteriores.

Siguiendo con las actividades marcadas en la planeacion el alumno deberia
derribar las botellas utilizando a hora sus extremidades inferiores, primero utilizando
su pie derecho y después el izquierdo, previo a realizar acciones en las que la
resistencia se viera favorecida como lo son: llevar a cabo saltos de mariposa durante
20 segundos, con la misma duracion ponerse en la posicion de lagartija y llevar las
rodillas hacia el tronco del cuerpo, o correr de un punto hacia otro varias veces con

poca distancia de separacion.

Para la ultima actividad de la sesion el alumno tendria que poner a prueba su
velocidad ya que el proposito era realizar esta tarea lo mas rapido posible, la
posicion de las botellas habia cambiado, colocando cada una sobre diferentes
objetos que le proporcionan una altura considerable, se podian poner sobre alguna
mesa, una silla o algun mueble evitando poner en riesgo algunas cosas que se

pudieran romper.

Ya que las botellas tuvieran su posicién, el alumno tenia que tener bien marcado
el punto donde se llevaria a cabo el lanzamiento y en caso de que las botellas
estuvieran bastante separadas marcar varios puntos que se tenian que respetar y
cumplieran con la distancia e 5 pasos, a la sefial que yo les diera todos los
integrantes del grupo tenian que comenzar a derribar los objetivos, utilizando solo
la pelota presentada en las actividades anteriores, al momento de terminar con el
propdsito indicado, el nifio tenia que indicar que lo habia logrado con alguna sefial

o prendiendo su micréfono y diciendo la palabra “listo”. (Anexo 24)

Cierre de la sesion: Concluidas las actividades mencionadas anteriormente, se
precedio a realizar un estiramiento con ayuda de la pelota utilizada durante la parte

medular de la sesion, llevandola a diferentes zonas corporales que permitiera relajar
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los musculos alterados del cuerpo por la carga intensiva de los ejercicios llevados a

cabo.

Ya con los alumnos sentados se hizo una retroalimentacion abarcando lo
realizado a lo largo de la sesion, las capacidades que se lograron favorecer, como
entro la iniciacion deportiva y de qué manera se sintieron los nifios al desempefiarse
en la realizacion de estas actividades. Gracias a los comentarios recibidos me pude
percatar que el propdésito de la sesidn se logré. Fue asi como se dio por concluida

la sesion y de igual manera la sala virtual que se cred.

Para evaluacion de esta sesidn numero cinco se utilizé como instrumento una
escala de rango la cual estaba compuesta por criterios que permitieran el analisis
del alumno durante la clase y asi mismo observar si se lograba el proposito de la
intencion didactica, que para esta intervencion estaba marcado en la identificacion

de los beneficios al desarrollar las capacidades fisicas condicionales. (Anexo 25)

Los resultados obtenidos referentes a esta evaluacion fueron: 16 alumnos se
encontraron en un rango sobresaliente en la identificacion de los beneficios que se
obtienen al desarrollar las capacidades fisicas condicionales, 5 en satisfactorio , 4
en proceso y 2 en requieren apoyo, en la superacion de los retos a los que se
enfrenta en las actividades 17 alumnos lo hacen de forma sobresaliente, 8
satisfactorio y dos requieren apoyo, en el desarrollo de las actividades para
favorecer las capacidades fisicas condicionales, 15 alumnos se desempefiaron de

manera sobresaliente, 8 satisfactoriamente y cuatro se encontraban en proceso.

En el criterio del reconocimiento de las actividades y juegos predeportivos, 19
alumnos lo realizaron de forma sobresaliente, 6 en el rango satisfactorio y 2 en
proceso, para el desarrollo de las actividades de la clase de educacion los alumnos
gue se pudieron desarrollar en un espacio de manera sobresaliente fueron 16, de

manera satisfactoria 9, y 4 de ellos se encontraron en el rango de requiere apoyo.
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Para una mejor lectura de los resultados obtenidos, se plasmaron en una grafica.
(Anexo 26)

Gracias a las actividades que se desarrollaron en la sesibn numero cinco los
alumnos lograron identificar los beneficios que genera el desarrollo de las
capacidades fisicas, y como estos pueden influir en la vida cotidiana, ademas de
generar en el nifio el desarrollo de estrategias para la solucién de problemas o retos
por medio de las actividades de la clase.

3.6 Caracteristicas de la sesion de educacion fisica a distanciay su
vinculacion con las capacidades fisicas condicionales
e ¢ Cuales son las caracteristicas del trabajo de la sesion de educacion fisica

a distancia y sus implicaciones en el desarrollo de las capacidades fisicas

condicionales?

Segun (Vazquez, Bongianino, & Sosiky, 2006) El aprendizaje es un proceso
dialégico, que, en educacion a distancia, se desarrolla con mediacién pedagdgica,

gue esta dada por el docente que utiliza los avances tecnoldgicos para ofrecerla.

A partir del confinamiento a causa de la pandemia, la educacion busca varias
estrategias para poder continuar con el desarrollo educativo de todos los
estudiantes, concluyendo el ciclo escolar 2019-2020, debido a la falta de experiencia
al enfrentar esta situacién, muchas escuelas se vieron afectadas perdiendo el

contacto con los alumnos y solo aprobandolos al siguiente afio.

Para el inicio del siguiente ciclo escolar, se marcaron varias pautas a seguir en
consejos técnicos Y talleres de capacitacion, ya que de igual manera se iba a llevar
a cabo en la modalidad a distancia, la clase de educacidn fisica al igual que todas
se tuvo que adaptar a estas indicaciones y lograr que los propésitos planteados en

el programa de estudios se cumplieran.

59



Es por eso que las caracteristicas que se pueden observar durante el desarrollo
de la sesion de educacion fisica cambiaron bastante en comparacion a cuando se
efectuaba de manera presencial dentro de la escuela con los alumnos fisicamente,
algunas de las principales particularidades vistas en esta circunstancia por la
modalidad son:

Distanciamiento entre alumno y maestro, haciendo mas dificil la relacion entre
estos dos ya que era mucho mas sencillo conocer a los alumnos al observar ciertos
rasgos o caracteristicas fisicas, durante la sesion de educacion fisica o incluso en
horas fuera de clase como el receso, la entrada o salida a la institucién, gestos que
te permitian tener un mejor acercamiento que favorecia el conocimiento de las

capacidades de los nifios.

Igualmente, esto se vio involucrado en el proceso del aprendizaje del alumno ya
gue al no estar de una manera fisicamente presente el profesor, este transcurso
dependia de la disposicion de cada uno de los nifios o algunos padres de familia

gue se profundizaban al desarrollo educativo de su hijo.

Las sesiones de educacion fisica al igual que la gran mayoria se llevaron a cabo
a través de una plataforma virtual (Google Meet), que permitia el ingreso a una gran
cantidad de individuos para poder tener comunicacion por medio de voz y video,
para poder integrarse solo se necesitaba un aparato electronico como: celular,

computadora, Tablet.

Para llevar a cabo las actividades, se ocupaba de un espacio libre que les
permitiera realizar movimientos con gran amplitud, es por eso que algunos alumnos
tuvieron que mover algunos muebles u objetos que intervinieran en su desarrollo,
ademas se buscaba acomodar el aparato electronico con la cAmara enfocando este

lugar para que se pudiera visualizar la ejecucidén de dichos ejercicios.
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Los horarios es otra de las caracteristicas de la sesion de educacion fisica a
distancia ya que durante esta se requeria tener a todos o casi todos los integrantes
del grupo, es por eso que llegando a acuerdos con padres de familia se buscé una
hora que fuera de facil acceso para la mayoria ademas respetando el limite del

horario escolar.

Por otro lado, y para finalizar, la educacion fisica es la encargada de mejorar el
desarrollo corporal y motriz del alumno incluyendo sus capacidades fisicas
condicionales y promoviendo la actividad fisica, contemplando esto y lo mencionado
en parrafos anteriores tendria que buscarse la manera de seguir lograndolo en la
modalidad a distancia, contemplando los recursos que se tenian para poder tener

las clases en linea.

Sesion: 6

Aprendizaje esperado: Mejora sus capacidades, habilidades y destrezas motrices
al participar en situaciones de juego, expresion corporal e iniciacion deportiva, para
promover actitudes asertivas.

Propdsito o intencion didactica de la sesion: Que el alumno logre favorecer las
capacidades fisicas condicionales durante la sesion de educacion fisica a distancia
por medio de actividades y juegos predeportivos.

Fecha de aplicacion: jueves 13 de marzo del 2021

Actividades del desarrollo de la sesion: durante el desarrollo de esta sesion se
realizaron actividades en las que el alumno se enfrentaba a los fundamentos
basicos del hockey. Nombre de la actividad “Hockey en casa” (Anexo 27)
Materiales: Para poder realizar las actividades que se tenian planteadas para este
dia fue de suma importancia que los padres de familia les comentaran a los nifios
sobre el material solicitado a través del grupo de WhatsApp. Este material estaba

compuesto por:

Un stick de hockey, que podia estar hecho por un palo de madera o de plastico

con una botella de plastico aplastada amarrada en la parte inferior, un par de tapas
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de garrafon, cinco botellas de plastico y siete objetos que se pudieran utilizar como
sefialamientos en el piso como, por ejemplo: suéteres, zapatos, mochilas etc. Por
otra parte, y al igual que en las ocasiones anteriores se les compartio el enlace de

la sala virtual que se cre6 con el fin de desarrollar la sesidbn nimero 6.

Inicio de la sesidn: Al iniciar la reunién virtual con los alumnos dentro se
comenz6 a platicar con referencia a las actividades que se tenian planeadas para
ese dia, ya que el hockey es un deporte no muy comuin surgieron algunos
comentarios acerca de este como, por ejemplo: los fundamentos, las reglas, de qué
forma se practica y por ultimo de qué manera dentro de la clase de educacion fisica

nos podria ayudar a favorecer las capacidades fisicas condicionales.

Eventualmente se les pidi6é a los alumnos que se pusieron de pie para poder
realizar el calentamiento previo al desarrollo de la sesion, para llevar a cabo este se
les indico que tomaran la tapa de garrafén y proseguiran a manipularla de diferentes
maneras, primeramente, lanzandola hacia arriba y atrapandola utilizando ambas
manos intercaladas, se agregan diferentes acciones antes de que cachar, como dar
un aplauso, hacer un giro, recorrer alguna distancia etc. Posteriormente se traslado
la ficha de un lado a otro utilizando ambos pies, empleando distintas maneras de

desplazamiento.

Desarrollo de la sesion: Para dar comienzo con la primera actividad los
alumnos tomaron su sitck o palo de hockey hecho en casa, y con ayuda de este,
comenzaron a desplazar la tapa de garrafon por distintos lugares, para darle
variables a esta tarea se decidié que la forma de desplazarse seria diferente como,

por ejemplo: hacia el frente, atras o a los lados.
Posteriormente en la siguiente actividad se utilizaron las cinco botellas de

plastico, colocandolas todas juntas en el piso a una distancia de aproximadamente

cinco metros de un punto marcado en donde el alumno se tendria que poner para
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perseguir a derribarlas lanzando la tapa de garrafén utilizando el stick o palo de

hockey.

El objetivo era que el alumno lograra tirar todas las botellas disponiendo de todos
los tiros que fueran necesarios. Una vez que se logro, para cambiar la forma de la
dinamica, el punto marcado de lanzamiento se movié en distintas posiciones,
intentando complicar un poco mas el propésito, ademéas de que ahora las botellas

estaban ligeramente separadas.

Para llevar a cabo la dltima actividad, el alumno colocé en el suelo los objetos
gue se le solicitaron en forma de fila con una separacion considerable a un paso, al
finalizar esta hilera a unos cinco metros se colocaron otros dos objetos formando
una pequeia porteria. El alumno tuvo que desplazarse por este circuito varias veces

con el fin de anotar gol. (Anexo 28)

Cierre de la sesion: Para poder visualizar el desarrollo de estas actividades fue
de gran ayuda la intervencion de los padres de familia o tutores, ya que muchos de
los integrantes del grupo se conectaban a estas clases virtuales por medio de su
celular y en lo que ellos realizaban la actividad asignada, los tutores se disponian a

agravarlos.

Para finalizar la sesion se efectio un estiramiento utilizando stick de hockey,
realizando ejercicios llevando este a diferentes partes del cuerpo generando tension
y relajacion en ciertos grupos musculares, posteriormente se realizé la
retroalimentacion de la clase con los alumnos sentados, haciendo comentarios
como en el inicio de la sesion, ya que tuvieron ese contacto con estas actividades
predeportivas y de qué manera mientras las ejecutaron favorecieron sus

capacidades fisicas condicionales.

El instrumento de evaluacién que se utilizé fue una escala de rango, compuesta

por cinco criterios de analisis, en los que se buscaba observar el desarrollo del
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alumno durante las actividades de la clase, con el propésito o la intencion didactica
especifica para esta sesion, es decir el favorecimiento de las capacidades fisicas
condicionales tomando en cuenta las caracteristicas de la clase de educacion fisica

en la modalidad a distancia. (Anexo 29)

Los resultados obtenidos al llevar a cabo esta evaluacion fueron: 19 alumnos se
integran de buena manera a las clases virtuales es decir se encuentran en el rango
sobresaliente 5 de estos en el nivel satisfactorio, en la realizacion del material
didactico en casa 18 alumnos lo realizaron de manera sobresaliente, 4 satisfactorio
y 2 se ubicaron en el nivel de requieren apoyo, al momento de llevar las actividades
predeportivas con relaciéon al hockey, 13 alumnos se desarrollaron de forma

sobresaliente, 5 satisfactorio, 4 en proceso y 2 en requiere apoyo.

Para el penultimo criterio, se obtuvo que al analizar en qué momento se
favorecieron las capacidades fisicas condicionales durante la clase, 9 alumnos se
encontraron en el rango sobresaliente, 7 satisfactorio, 5 en proceso y 3 en requiere
apoyo, y al presentar variables para las actividades presentadas en la clase 14
alumnos se involucraron en sobresaliente, 6 en satisfactorio, 3 en proceso y 1 en
requiere apoyo. Estos resultados se pasaron a una grafica para un mejor analisis.
(Anexo 30)

En conclusion, el desarrollo de estas actividades sirvio para que el alumno
identificara las caracteristicas de la sesion en linea de educacion fisica, y asi mismo
enfrentarse a las problematicas que se presentaran dentro de esta para poder lograr
el propésito del proyecto pedagdgico es decir el favorecimiento de las capacidades

fisicas condicionales por medio de la iniciaciéon deportiva.

3.7 La educacion fisica a distancia
e (Cuadl es el reto de la educacidn fisica ante el trabajo a distancia?
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Como fue mencionado anteriormente, la educacion fisica se tuvo que adaptar a
la forma de trabajo planteada por parte de la escuela primaria para poder continuar
con el aprendizaje educativo de los nifios de esta institucion, en consecuencia, a
esta situacion esta materia se enfrentd a distintos retos qué se debieron superar

conforme transcurria el curso.

Pese a las circunstancias, se tenia claro el propdsito principal que viene marcado
en el programa de estudios de la educacion fisica en la educacion basica, y en base
a este se realizé la planeacion de actividades con el objetivo de alcanzar, (SEP,
2017) “la formacién integral de nifias, nifilos y adolescentes al desarrollar su
motricidad e integrar su corporeidad”.

Las actividades en el desarrollo de la clase tenian que ser modificadas para
poderse llevar a cabo con los recursos con los que se contaban, tomando en cuenta
el espacio, los materiales, las posibilidades del alumno y ademas hacer de estos
ejercicios, tareas y retos atractivos motivadores para obtener la integracion

voluntaria de nifos.

Al iniciar el ciclo escolar las dificultades que se presentaron al querer desarrollar
el trabajo de la educacion fisica, primeramente, por parte de algunos maestros y
directivos de la escuela primaria mostraban el desinterés por esta asignatura
haciéndola a un lado, fue hasta después de bastante insistencia que se le tomo en

cuenta para que los alumnos pudieran recibir esta clase.

Ademas, la integracion del grupo fue un poco complicada ya que el tener mucho
tiempo 0seo dentro de casa gran parte de los alumnos dejaron de realizar actividad
fisica y mostraban apatia hacia ésta, en cambio cuando se encontraban
presencialmente en la escuela, se encontraban en constante movimiento no solo en
la clase de educacion fisica, sino también en el receso o0 en tiempos libres que se

consideraban a jugar de distintas maneras.
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Una gran ventaja o probleméatica fue la intervencion de los padres durante el
trabajo escolar de sus hijos, ya que de ellos dependia en gran medida el verificar
gue los alumnos realizaran la actividades y tareas encargadas, la ausencia de esta
participacion podia ocasionar que los nifios no entraran a las clases ya que en varios
casos los aparatos electrénicos que se utilizaban para unirse a las reuniones

virtuales les pertenecian a los tutores.

Para (Longoria, 2008) “El uso de la tecnologia motiva al alumno a ser mucho
mas creativo utilizando mas su imaginacién, también ofrece nuevas oportunidades
de aprendizaje, como puede ser la ensefianza en linea, por sistemas audiovisuales

y otros medios”.

Tomando en cuenta lo que menciona el autor anterior, habia que sacarle el
mayor provecho a la situacion, analizar las posibles soluciones a la gran
problematica que se enfrentaba la educacion fisica en todo el mundo, siendo esto
algo nuevo para todos generaba cierta intriga el trabajar de esta manera que

motivaba a los alumnos y maestros a desempefarse de la mejor manera.

Sesion: 7

Aprendizaje esperado: Mejora sus capacidades, habilidades y destrezas motrices
al participar en situaciones de juego, expresion corporal e iniciacion deportiva, para
promover actitudes asertivas.

Propdsito o intencion didactica de la sesién: Lograr que el alumno desarrollo sus
capacidades fisicas condicionales a través de juegos predeportivos con relacién al
“tenis”.

Fecha de aplicacion: miércoles 28 de abril del 2021

Actividades del desarrollo de la sesion: En esta sesion se llevaron actividades y
juegos en las que el alumno conocid los fundamentos basicos del tenis. Nombre de

la actividad: “Tenis Home” (Anexo 31)
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Materiales: Para que el alumno lograra efectuar las actividades que se tenian
marcadas en la planeacion de la clase de ecuacion fisica para ese dia, fue de suma
importancia que cumpliera con los materiales solicitados a sus padres por medio del
grupo de WhatsApp.

Los materiales estaban compuestos por: una pelota de esponja de tamafio
pequeiio, varios objetos que se encontraran dentro de la casa, para utilizarlos como
obstaculos en un circuito, (zapatos, ropa, mochilas) y por ultimo se realizaria una
raqueta de tenis con ayuda de un cuadro de cartén y una cinta que amarrara este a

la mano del alumno.

Pese a la insistencia, existieron algunos casos en los que alumnos del grupo no
presentaban el material que al comienzo de la clase me lo hacian saber y entonces
se buscaba la forma de solucionarlo, siempre o casi siempre se buscaba que los
materiales para la clase se encontraran facilmente dentro de la casa, y en estas
situaciones utilizar algo que estuviera a la mano de los nifios.

Inicio de la sesidn: Ya que los alumnos contaban con el enlace de la sala virtual
para que la clase se llevara a cabo, comenzaron a solicitar su ingreso y yo como
encargado los empezaba a aceptar, mientras se integraban todos comencé a
preguntarles sobre su material y en caso de que no lo presentaran ir resolviendo las

situaciones como se fue mencionado en el parrafo anterior.

Una vez que todos se encontraban dentro de la reunién virtual, les empecé a
mencionar sobre las actividades que se realizarian a lo largo de la sesién, ya que
tenian unaidea del deporte que se utilizaria, les pregunte sobre el conocimiento que
tenian con relacion al tenis y que acciones se llevan a cabo dentro de este, la
mayoria tenia referencias hacia esta diciplina, ya que tuvieron comentarios como:
“A veces mi papa lo ve en la tele, se trata de pasar una pelota con una raqueta,

tiene que dar un bote y pasar la red” entre otros.
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Después de esto, les pedi a los alumnos ponerse de pie frente a su camara de
manera que me fuera facilmente observarlos, mientras se realizaba el
calentamiento, compuesto de movimientos articulares de la cabeza a los pies, que
nos permitiria preparar el cuerpo para las actividades fisicas siguientes y evitar la

presencia de lesiones en el transcurso de estas.

Desarrollo de la sesion: Para poder continuar los alumnos fueron por su
material y se dispusieron a realizar los ejercicios siguientes: en la actividad nimero
uno se pusieron los objetos en el piso formado dos filas, por las cuales el nifio paso
realizando zigzag con la pelota sobre el cartén ya colocado en la mano, el objetivo

era pasar los obstaculos lo mas rapido posible sin que la pelota se cayera.

Después de realizar varias veces esta tarea para que el alumno se familiarizara
con el material y el circuito, se le agregaron algunas variables como lo fueron,
desplazarse de diferentes maneras caminando hacia atras, de lado, saltando con
los pies juntos o solamente con uno u otro. Ademas de cambiar la mano con la que
se llevaba la pelota cada vez que se iniciaba el transcurso.

En la segunda actividad, se tenia que golpear la pelota con la raqueta hecha de
carton, hacia arriba intentando realizar el mayor nimero de contactos antes de que
se cayera la pelota al piso, una vez que se realizo esta accion con ambas manos,
comenzd a llevarse a cabo mientras los alumnos caminaban en diferentes

direcciones.

Ya que se tenia bien dominado este movimiento, se utilizé el circuito de la
primera actividad para poder seguir realizando esta accion esquivando objetos
colocados en el piso, de igual manera se buscaba el ejecutarlo de la manera mas
rapida posible, sin dejar caer la pelota y en caso de que se produjera esta situacion

se deberia de iniciar el recorrido nuevamente.

En la tercera actividad el alumno tenia que disponer de un espacio frente a una

pared, para poder lanzar la pelota utilizando su ragueta y antes de que tuviera
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contacto en el piso golpearla nuevamente en esa direccidén buscando el contacto de
la pelota con la pared, intentando hacer el mayor nimero de pases sin que la pelota

cayera.

Cambiando la forma de esta actividad se le indicé al alumno colocarse un poco
mas lejos de la pared para poder incrementar un bote a la pelota después de cada
contacto, ademas de cambiar la mano de ejecucion, utilizando primero su mano
hébil y después la menos habil, el objetivo era realizar la mayor cantidad de golpes
controladamente, es decir sin que la pelota tomara otro curso impidiendo su alcance.
(Anexo 32)

Cierre de sesion: Para terminar con las actividades fisicas de este dia el grupo
se organizo frente a la camara donde se utilizo, para realizar una serie de
estiramientos intentando abarcar la mayor cantidad de grupos musculares, esto
para la relajacion y liberacion de carga del cuerpo por la intensidad de las tareas

realizadas a lo largo de la clase.

Y como ultima intervencion en la sesion se llevo a cabo una retroalimentacion,
mencionando con ayuda de los alumnos todas las actividades que se ejecutaron en
el desarrollo y de qué manera sintieron que favorecieron sus capacidades fisicas
condicionales, ya escuchando el punto de vista de varios alumnos se tomé nota y

se prosiguio a la despedida para asi dar por concluida la reunién virtual.

Para le evaluacion de esta séptima sesion virtual de educacion fisica, se utilizé
como instrumento de evaluacion una escala de rango compuesta por criterios de
valoracion para el alumno, en los cuales se observaria el desempefio que se
desarroll6 a lo largo de la clase y en base a estos poder analizar si se cumplié con

el propésito de la sesiéon. (Anexo 33)

Los resultados obtenidos de este instrumento indicaron que: al realizar las
actividades utilizando los fundamentos del tenis 15 alumnos se encontraron en el

nivel de rango sobresaliente, 4 en satisfactorio y 3 en proceso, en la utilizacién de
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las habilidades motrices para lograr los propoésitos de las actividades 17 alumnos lo
realizaron de manera sobresaliente, 4 en satisfactorio y 1 se ubicé en proceso, al
favorecer las capacidades fisicas condicionales 19 alumnos se encontraron en el

rango sobresaliente y 3 en satisfactorio.

En el criterio de la manipulacion de objetos en las actividades 16 alumnos se
encontraron en el rango sobresaliente, 4 en satisfactorio y 2 en proceso, y por ultimo
en el apartado que hace alusién a la solucion de retos dentro de la sesién, 14
alumnos se ubicaron en el nivel sobresaliente, 5 en satisfactorio, 2 en proceso y 1en
requiere apoyo, para una mejor lectura de los datos se decidié utilizar un grafica.
(Anexo 34)

En conclusion, las actividades que se realizaron permitieron que el alumno
lograra desempefiarse de buena manera en la sesion de educacion fisica con la
modalidad a distancia, conociendo las problematicas a las que se enfrentaba y asi
mismo presentar estrategias para poder resolver los retos y lograr los propésitos y

aprendizajes esperados.

3.8 La evaluacion de las capacidades fisicas condicionales a distancia
e ;CoOmo evaluar las capacidades fisicas condicionales a distancia?

Las capacidades fisicas condicionales se muestran en las caracteristicas del
individuo al desempefarse en alguna actividad fisica, o al llevar a cabo algun juego
o deporte, cada persona las presenta de manera diferente dependiendo su nivel de
desarrollo motriz y es facilmente ubicar que aptitudes tiene mejor desarrolladas

frente a las otras.

Para (Castafier & Camerino, 1991) las capacidades fisicas condicionales son las
mas facilmente observables de la actividad motriz, debido a su independencia del

sistema nervioso central, ya que estas se fundamentan sobre la eficiencia organico
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muscular y estdn compuestas por: la fuerza, la resistencia, la flexibilidad y la

velocidad.

El objetivo de la evaluacién de estas capacidades es medir cada una de ellas y
normalmente se realiza a través de una serie de pruebas de valoracion funcional,
gue permita conocer el desempefio motriz de la persona al llevar a cabo ciertas
tareas fisicas, en la clase de educacion fisica, el encargado de la evaluacion es el
maestro, y es importante tener conocimiento y constancia ya que mediante esta se
sabré en qué situacion se encuentra el alumno realizando un diagnostico, como va
trascendiendo en el desarrollo de las unidades didacticas y al finalizar tener un

analisis para saber si se logré mejorar lo planteado al inicio.

Es importante que las capacidades fisicas condicionales se vayan midiendo
mientras se tienen las intervenciones de educacion fisica ya que asi se tendra
conocimiento del proceso que va teniendo el alumno y observar que se le dificulta
mas, como se desarrolla mejor, cueles son los obstaculos que se le presenta y en

base a eso poder cambiar de estrategia con el propésito de seguir mejorando.

La integracion de los padres de familia en esta valoracion es de suma
importancia, ya que en esta modalidad el profesor dejé de tener el contacto que se
tenia normalmente con el alumno, haciendo mas complicada la evaluacion y en la
busqueda de otro sistema, teniendo en cuenta los recursos con los que se contaban,

los tutores se volvieron indispensables a la hora de llevar a cabo esta tarea.

Se debieron desempeiiar como principal apoyo del alumno en las actividades de
la escuela ya que ellos eran el primer contacto con los profesores, y en la clase de
educacion fisica mientras se evaluaba las capacidades fisicas condicionales, la
comunicacion fue fundamental debido a que los padres de familia observaban
fisicamente a los nifios y les era facil analizar el desarrollo que se tenia al ejecutar

las actividades propuestas, que seria de ayuda para hacerlo saber al maestro.
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Sesion: 8

Aprendizaje esperado: Mejora sus capacidades, habilidades y destrezas motrices
al participar en situaciones de juego, expresion corporal e iniciacion deportiva, para
promover actitudes asertivas.

Propoésito o intencién didactica de la sesion: Evaluar las capacidades fisicas
condicionales del alumno, para analizar el progreso que se obtuvo.

Fecha de aplicacién: jueves 7 de mayo del 2021

Actividades del desarrollo de la sesion: Durante esta intervencion se realizaron
distintas pruebas para evaluar las capacidades fisicas condicionales del alumno
resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad. (Anexo 35)

Materiales: Cinta masking que sirviera para marcar lineas en el piso, dos objetos
de tamafio pequefio que se encontraran en el hogar como dos pelotas, una cinta
meétrica o una regla y por ultimo la presencia de un tutor que pudiera observar las

actividades y evaluarlas, ya sea con cronometro o contabilizando las acciones.

El objetivo de esta ultima sesidn se tenia claro, analizar el progreso que se tuvo
en comparacion a la sesion inicial y al desarrollar el favorecimiento de las
capacidades fisicas condicionales en los alumnos de quinto afio de la escuela
primaria José Maria Morelos y Pavon durante las intervenciones de la clase de

educacion fisica.

Como primera estrategia se realiz6 un formulario virtual en Google para que los
alumnos lo contestaran antes de la clase, se podia llevar a cabo desde un celular
ya que era en linea y estaba compuesto por una serie de preguntas en relacion con
las capacidades fisicas condicionales, y las estrategias utilizadas a lo largo del

desarrollo del proyecto pedagdgico. (Anexo 36)

Una vez que se tenia el enlace del formulario para la evaluacién diagnostica de
los alumnos, se comparti6 a través del grupo de WhatsApp, junto con los materiales

requeridos mencionados anteriormente para llevar acaboé la sesion y asi mismo el

72



codigo de la reunion para la sala virtual que se elaboré para el desarrollo de esta

clase.

Inicio de la sesién: Ya que los alumnos comenzaron a ingresar a la sala, les
mencioné que las actividades que se realizarian durante ese dia serian las mismas
gue se llevaron a cabo en la primera clase que se tuvo y nos servirian para saber
cual fue el progreso que se obtuvo desde entonces, ademas se les reitero la
importancia de contestar el cuestionario en linea ya que faltaban varios alumnos por
responderlo. Para tener los datos de las pruebas realizadas los alumnos realizaron
una tabla en su libreta en donde apuntaron las dos oportunidades y tomar la mejor
marca. (Anexo 37)

Para continuar con las actividades les pedi a los alumnos se pusieron de pie
frente a la camara del aparato electronico del cual estaban tomando la clase, para
proseguir con la ejecucion de un calentamiento cefalocaudal, con la finalidad de
evitar alguna lesion de los nifios al desempefarse fisicamente en el transcurso de

las pruebas.

Para la evaluacién de la resistencia los alumnos realizaron skipping frente a la
camara, subiendo el ritmo cada 15 segundos acompafiados de mi sefial, el objetivo
era que se resistiera el mayor tiempo posible y que se marcara el instante en el que
se detuvo. Cada quince segundos mencionaba la cuenta de uno hasta el once y

esto para tener marcado el momento en que se detenian los alumnos.

La fuerza se evalué de dos maneras, primero por el salto de longitud, marcando
una linea en el piso desde la cual el alumno con los pies abiertos a la altura de los
hombros salto hacia el frente intentando llegar lo mas lejos posible, la medicion se
llevé a cabo desde la linea hasta el talbn mas cercano. La segunda forma fue el
realizar el mayor nimero de abdominales en un minuto ubicados en el piso con las

piernas flexionadas y las manos en la nuca.
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Para evaluar la velocidad se colocaron dos objetos a cinco pasos de un punto
marcado, con diferentes direcciones, estos se enumeraron en uno y dos, el objetivo
era que el alumno se colocara sentado y a la sefal fuera por el objeto mencionado
por el profesor lo mas rapido posible, el tiempo comenzaba a correr en el momento

gue yo daba sefial y se detenia cuando volvia al punto de partida.

Finalmente, la flexibilidad se evalio con el alumno ubicado de pie en una
banquetay se le pidié que intentar a tocar o rebasar la punta de sus pies sin flexionar
las rodillas, mientras que algun tutor o padre de familia media con ayuda de la regla
o la cinta métrica, la distancia entre la ubicacion de las manos y los pies, tomando
la punta de los pies como cero y en caso de superar este punto se pondria el signo

menos y los centimetros que se alcanzaron.

Cierre de la sesion: Para finalizar con las actividades fisicas, se realizé un
estiramiento para la relajacion de los musculos del cuerpo y posterior a este se les
pidi6 a los alumnos que tomaran asiento para poder continuar con la
retroalimentacion de esta clase en la que mencionaron las actividades de evaluacion

gue se llevaron a cabo durante esta sesion.

Posteriormente les pregunté que cOmo se sentian en comparacion a la primera
clase que tuvimos, varios alumnos realizaron comentarios como, por ejemplo:
"mejoramos nuestra condicion fisica, somos mas fuertes, ahora podemos hacer mas
actividades" y una vez tomado esta en cuenta me despedi de los alumnos y les

agradeci su apoyo.

La evaluacion de esta octava y ultima clase de educacion fisica, estuvo a cargo
del instrumento de valoracién llamado por nombre rubrica compuesta por criterios
gue permitieran analizar el nivel de desarrollo que los alumnos lograron a la hora de
llevar a cabo las pruebas para las capacidades fisicas condicionales y asi poder

analizar los resultados que se presentaron en la sesién niumero uno y hacer una
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comparaciéon del avance que se obtuvo en a lo largo del proceso que tuvo este

proyecto pedagdégico. (Anexo 38)

Los resultados que se obtuvieron en esta evaluacion fueron: en la resistencia 5
alumnos alcanzaron el nivel cuatro, 11 el nivel tres, 9 el nivel dos y por ultimo 1 se
ubicé en el nivel nUmero uno, en la prueba de la fuerza se arrojé que 4 alumnos se
ubicaron en el nivel cuatro, 8 en el nivel tres, 11 en el nivel dos y 3 se encontraron
en el nivel uno, en la evaluacion de la velocidad 10 alumnos alcanzaron el nivel méas
alto es decir el numero cuatro, 9 el nivel numero tres, 6 el nivel dos y 1 alumno el
nivel uno, y en la Ultima prueba en la que se evalud la flexibilidad se obtuvo que 4
alumnos lograron ubicarse en el nivel numero cuatro, 11 en el nivel numero tres, 8

en el nivel dos y 3 en el nivel nimero uno.

Para que estos resultados fueran mas sencillos de analizar, se realizé una grafica
para cada una de las capacidades fisicas condicionales evaluadas, esto se pudo
lograr gracias a la tabla que llenaron los alumnos durante el desarrollo de las
actividades de esta sesion y posteriormente plasmadas en la rabrica con los criterios

de valoracion. (Anexo 39)

En conclusion, las actividades realizadas en la octava y Ultima sesion fueron de
utilidad para analizar el progreso que se obtuvo desde el comienzo de las
intervenciones de educacion fisica, en la busqueda del favorecimiento de las
capacidades fisicas, gracias a las rubricas y graficas que plasmaron los resultados
obtenidos se pudo observar y compartir con el grupo las grandes mejoras que se

generaron.
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V. CONCLUSIONES
El desarrollo de estas actividades estaba enfocado al desarrollo y favorecimiento

de las capacidades fisicas condicionales, para un mejor desempefio del nifio dentro
y fuera de la clase de educacidn fisica, gracias a que estas aptitudes son faciles de
identificar en las caracteristicas a la hora de hacer actividad fisica, el alumno logré
familiarizarse con ellas de una manera rapida y esto sirvié para tener claro lo que

se pretendia lograr.

Ademas de los propositos planteados dentro de este tema seleccionado, durante
este proceso se logré favorecer otras actitudes y conocimientos en el alumno,
enfrentandose a los retos y circunstancias que se le presentaban en cada sesion,
me pude percatar de la adquisicion que obtenia el grupo de los conceptos que se
abordaban durante las intervenciones, que principalmente eran las capacidades
fisicas condicionales y las actividades de iniciacion deportiva que servian como

estrategia para lograr el propdsito marcado.

La manera que se utilizo para trabajar este proyecto fue a través de la modalidad
a distancia, una forma nueva para maestros y estudiantes, y gracias a esta nueva
experiencia, los nifios se adaptaron y conocieron diferentes modos de trabajar, en
las cuales tuvieron que involucrar su creatividad y su capacidad para poder resolver

los problemas a los que se enfrentaban.

La intervencién de los padres de familia fue fundamental, ya que al no estar con
el alumno de manera presencial y fisica como en las clases dentro de la institucion,
€l se desempefi6 como su principal motor y tutor de apoyo, ya que en gran medida
dependia de este que se integrara a las clases, que cumpliera con las tareas y
actividades propuestas, ademas orientarlo en las dificultades que se le manifestaran

lejos del alcance del maestro.

La comunicacion que se tenia con los padres de familia era muy constante ya

gue era el primer contacto para lograr el vinculo entre el maestro y el alumno, se le
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dio la importancia necesaria para atender de manera répida y eficaz las
problematicas que iban surgiendo en el transcurso de las practicas, para lograr
estas intervenciones se creo un grupo de WhatsApp, y en el caso de tener algun
asunto personal con algun alumno se hablaba directamente por via de una llamada

0 mensaje teléfono.

Un gran factor para poder alcanzar los propdsitos que se plantearon, fue el poder
dar clases en linea a través de la plataforma de Google Meet. Debido a que era la
mejor forma de poder interactuar con el alumno durante el confinamiento, ya que a
diferencia de las otras maneras de trabajar que se plantearon el comienzo del ciclo
escolar 2020-2021, (actividades para realizar en casa con una evidencia fotografica)
no era sencillo poder verificar que las tareas se estuvieran realizando en busqueda

de los objetivos definidos.

La estrategia que se utilizé fue la iniciacion deportiva, en la cual los alumnos
experimentaron emociones y actitudes que generan los juegos y actividades
predeportivas, sin dejar a un lado lo planteado se pretendio utilizar la motivacion
adquirida por esas actividades, para enfocarse en el desarrollo de las capacidades

fisicas condicionales.

Se busco como objetivo que este sistema funcionara de igual manera que en la
clase de educacion fisica presencial es decir que generara el mismo interés por la
integracion del alumno al desarrollo de las actividades, pero se tuvo que considerar
la situacion en la modalidad a distancia, esta estrategia se compone muchas veces
por actividades en equipo y otra de las actitudes que se observa al realizar
predeportes es la competitividad grupal e individual, ya que esto no se podia tomar
en cuenta se utilizaron distintas formas para generar en el alumno emociones por

desempefarse de mejor manera.

Ademas de lo previamente mencionado, fue importante el analizar los recursos

gue se contaban para el desarrollo de las actividades planteadas en las sesiones,
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gue se componian desde que aparato electronico el alumno iba a tomar las clases
en linea, que tutor estaba de apoyo en caso de ser necesario, el espacio donde se
pudieran desplazar al realizar las actividades y asi mismo los materiales que se
requerian para el desarrollo de la sesion. Todo esto para poder llevar a cabo las
unidades didacticas planeadas.

Para comenzar con el desarrollo del tema, se realizé una evaluacion diagnostica
por medio de unas pruebas fisicas para las capacidades fisicas condicionales, un
cuestionario para analizar el conocimiento y el estado emocional de los alumnos,
gue sirvieron para tener un punto de partida hacia del propésito primordial, el
instrumento de la evaluacion fue una rubrica, la cual ayudd para la valoracion
continua de las siguientes sesiones y de igual manera el finalizar el proceso

observar cuales fueron los resultados obtenidos.

En la creacion de este proyecto pedagdgico llamado por nombre “La iniciacidon
deportiva como estrategia para favorecer las capacidades fisicas condicionales”
pude incrementar mis conocimientos, abriendo mis capacidades de percepcion
sobre el tema para poder explotar las posibilidades del grupo con la intencion de

lograr el objetivo del tema.

Para obtener el aprendizaje significativo esperado, observe las caracteristicas
de los nifios como: sus comportamientos, actitudes, sus actividades de mas gusto,
las dificultades que presentaban al resolver los retos propuestos en las actividades
de las sesiones, cuestiones que me permitieran conocer mejor al alumno y tomar
en cuenta esto para utilizar nuevas estrategias en las siguientes intervenciones

didacticas.

Durante el desarrollo de las sesiones y a lo largo del proceso de los semestres
séptimo y octavo, me enfrenté a problematicas debido a la pandemia como lo son
las clases a distancia, cuestiones que no se me habian presentado antes durante

el transcurso de mi preparacién como docente, el reto mas grande fue el trabajar la
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educacion fisica, logrando los propésitos que se plantean y en la modalidad virtual,
gracias a esto conoci nuevas estrategias, maneras de intervencion y otros recursos
gue me serviran en un futuro para resolver problemas a los que posiblemente me

llegue a enfrentar.
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Anexo 2

Salones de la escuela.
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Anexo 3

b/

Canchas para el desarollo de la clase de educacion fiscia.
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Anexo 4

1. {Con que recursos tecnologicos cuenta para las actividades de su hijo en la educacion a
distancia?

30 respuestas

8
g  TiZEEW
4 110 %) 2010 %)
2y0a3% (3.3 14(3.3 143,53 14(3.3 43,3 14(3.3 12,3 14(3.3 $43.3 12,3 143.3 14{3.3 1433 /YN (3.3 1433 14(3.3 %
a
Cel Celulary tabist Intzrnet celular Si Teigfono
Celular Con Celular Lz tzlevision TV, internet calaiar

2. ¢ Bt alumno cuenta con algun familiar que le ayude a realizar sus tareas?

30 respuestas

g
@ Ho

& En ocasiones

3. De acuerdo a las caracteristicas de su hija(o) ;ha detectado como es su forma de
aprendesr? De la siguisnte tabls enumera del 1 al 3 las segln correspondas

M Cotumna 1 B Columnz 2 MM Columns 3 M Coismna 4

10
]
o
Binestdsico (Le gusta estaren constante Auditive (Ezcucha y atiende indicasionas “izual {Dhzerva aon atencidn §
rcvimianta) con fac#dad para raabzarias) compranda indicacionas)

4. ;Considera importants que sus hijos realicen actividad fisica? Si-no ;For que?
29 respuestas

Si

5i para gue 22 mantenga activa

Si, para gue tenga algo de actividad

Si para e=tar bien de salud

Si por qué le hase hien

51, para el desasires

Mo (x que en | escuela no les ponian actividades xk en la casa =i no entender eso).

Si porgue se distraen y hacen movimiento

Si. Porgue asl se desanrolla més y s mejora para su salud
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&. ;Tiena alguna indicacion especial para no desarrcllar actividad fisica?

30 respuestas

L =1
@ Mo
&. ;Cuenta con espacio especifico para jugar?
30 respuesias
[ =1
@ HNa

Encuestas realizadas a padres de familia.
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Anexo 5

| W,
)

% Lase Pole B Sebastion Moreno Hemander

B Romna eslelenin 1}\‘05! oot

J

B Joad Adn Martine2 | pez

8 ®
Doto%es o la rundn A O - -’
LRRANET I mane Frviactar oy

Clase virtual de educacion fisica a traves de la platafroma de Google Meet.
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Anexo 6

ECRETARIA DE EDUCAGION DE GOBIERNG DEL ESTADD P !
MERITA ¥ CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

CICLO ESCOLAR 2020-2021

Hombre de la Escusla: Nombre del Dng:

Jasé Maria Morelos y Pawdn Clizs Samuel Pichardo Rodriguer

Grada: Pericdo de aplicacidn:

5 A" 10 de diciembre dal 2020

Eje curricular: Aprendizaje Esperado: Integra sus habilidades motrices bisicas en

Caompetancia Matriz. retas v situaciones de jusga & iniciacidn deportiva, con la intendan
de reconsoer sus limites, posibilidades y patencialidados,

Estrategias Diddcticas: Pruebas para la evaluscién de las | Recursos Didécticos: Cinta masking, dos ocbjetas de tamafia

capacidades fisicas condicionales. peguedio, una cinta mEetrica o una regha y la presencia de un tutor.

Instrumentos y/'o técnicas de Evaluacién: Pruebas de valoracion, Rubrica

Componente Pedagagico Diddctico:

ISI Desarmollo de la motricidad O Integracion de la Corporeidad Uimitlvldml de la accion motriz

Propésito o Intencién Diddcticac Lograr que el alumne reconozca cuales son las capacidades fisicas, v de la misma manera
realizar una evaluacion diagnostica de cada una de estas por medio de una serie de pruebas.
FECHA: jueves 10 de diciembre del 2020

Inicia:

5e realiza |a presentacidn con el grupo ya que &5 la primera sesion que se tiene en linga, s prosigus 2
mencionar las actividedes que se deberan realizar en el desarrollo de esta clase. A continuacion, se llevard 2
cabo wn calentamiento cefalocawdal, con 2l proposito de activar el grupo muscular que se trabzja y de esta
manera prepararko para la realizacion de las actividades fisicas.

Desarrollo:

Actividzdaes de evaluacién para las capacidades fisicas condicionzles:

Para calculzr lz resistencia 2l slumno debe realizar skipping, comenzando con una intensidad baja y
posteriormente a la sefial cada 15 segundos ir subiendo de ritmo.

Lz evaluacion de |z fuerza se realizo por medio del salto de longitud, marcando una linea en el piso desds |z
cual el alumno con los pies abiertos a la altura de los hombros debera saltar intentando alcanzar la mayor
distancia posible, se medird |z distancia desde la linea hasta 2l tzlén del piz mas cercano. Otra forma de
evaluzr |z fuerza sera gue el infante realice &l mayor nimero de abdominales en un minuta.

Para la velocidad el alumno deberd colocar un par de objetos a cinco pasos desde wn punto de partida en el
que == encontrara el, con diferentes direcciones y numerando estos una y dos, 2] cronometro comenzara
cuando se dé el ndmerc del objeto al cusl tenian que iry 3= detenia una vez que volvian al punto de partida.
Lz evaluacion de la flexibilidad se llevara a cabo por medio del test de wells midiendo |z distancia de las manos
intentanda llegar a lz punta de los pies sin flexionar las rodillas.

Cierre:

Actividades o tareas de la sesion N.2 1

Para finalizar se realizd una actividad de relzjacion que consistiz en movimientos musculares que le permitian
al alumno descansar la parte del cusrpa que s= utilizaba, acompanada de una retrozlimentacion de la sesion
3 cargo de los comentarios de slgunos alumnos.

Planeacion para la sesibn numero uno.



Anexo 7

1. {Te gustan tus clases a distancia?

27 respuesias

2. jQue extrafias de tus clases presenciales?

27 resguestas

[ B

@ o

B Ma=amenas

@ hay aigunnes cosis gue no entiendo
P Mé=o menos

B S perame gustan mas fs precenciales

L k=l

[

@ Lo comavencii oon s COrmpanarns y. ..
W mis compaens

i Cue el profe nos de mucha mas educ,
B Corvivie Con Mis Comparens

B o miz compaieros v & om masestro

@ A m massiro ¥ compaiiemns

-5 4

3. jTe gustaria 1omar tu clase de educacion fisica aun a la distancia?

27 respussias

[ k=
@ o
B Tal vez
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5. jComo TS sientss al trabajar gesde Casa’

27 reagusadaa

Bien

Foco alentador

Bian me gusts

Faliz

Un poco triste

Puy bien

Buy Bien

diferente por gus No 25 IgUel en Como SSTEMos en la escueis

difersnte

-
&. GAgEn te ayuda a hacor tus actividades de la sscusla on casa’
A7 respuesias
1R MBI IO TR 3,71 037 Sl (27 IR {30 A SRR R ] FEET TR S T

s e o i
Yo soim ™I e oo s

S [ETE—
M T Ll

7. ijQue es para ti i3 iniciacion deportiva?

27 resguestas

1 (AG173,5173.5

ASER pjerocio

Buora

Hacer sjercico Muy bucnz para . Oue EsHacer B e muy imsoca.
cio del den . Iriciacian i berl. Mase Ouist vienos o a para mie=h

8. ;Cual de las capacidades fisicas condicionales es la que mas te interesat

7 respuestas

B Fuuren

i Velockdsd
Y-
i Flexhiidad
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2. (Cual es tu deporte favorito?

27 respuestas

@ Futbol

@ Basquetbol

@ vcleibol

@ Ciclismo
Ciclismo

10. ;Como relazarias actividades relacionadas con tu deporte favorito en casa?

27 rezpuesias

Realizar pazecs en mi tiempo libre serguita de me casa

con lo gue tengo en casa

Tenia una canasta afuera de mi casa

Haciendo actividades fisicas

Tenge Mi Cochera Grande ¥ Ahi Juego

para el fibol pusira una cubeta v ay meter el balén come si fuera la porteria

para mi pusiera una cubeta en un lado en otra lado otra cubeta y va pudiera jugar & que son mis porterias
Pues en una cancha

Jugaria con mis hermanos a futbol

Encuestas de evaluacion diagnostica a los alumnos.
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Anexo 8

Tabla para plasmar los resultados de las pruebes de la sesién uno para medir las
capacidades fisicas condicionales.
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Anexo 9

Evaluacion sesion 1 “rubrica’

Criterios a Mivel 4 Mivel 3 Mivel 2 Mivel 1

evaluar

Resistencia | El alumno logra | El alumno logra | El alumno legra | El alumno logra
resistir la resistir la resistir la resistir la
actividad del actividad del actividad del actividad del
apartado 10 al apartade 8 al9 | apardado G al 7 apartado 0 al 5
11 es decir dos | es decir dos es decir un es decir un
minutos y minutos y minuto ¥ minuto ¥ guince
cuarenta y cinco | quince cuarenta y cinco | segundos.
segundos. segundos. segundos.

Fuerza La diztancia que | La distancia que | La distancia que | La distancia que
se logra obtener | se logra obtener | se logra obtener | se logra obtener
en el salto es de | en el zalto es de | en el salto es de | en el zalio es
1.30cm a S0cm a 1 30cm. | 60 cm a 90 cm. | menor a G0cm.
1.50cm. o mas. | El ndmero de El nimera de El nimero de
El numero de abdominales abdominales abdominales
abdominales realizadas en un | realizadas en un | realizadas en un
realizadas en un | minuto fue de minuto fue de 7 | minuto fue
minuto fue de 15 a 25. a1a. menora .

25 a 35 0 mas.

Velocidad El tiempo que El tiempo que El tiempo que El tiempo que
se tardo el se tardo el se tardo el se tardo el
sujeto en sujefo en sujeto en sujeto en
realizar la realizar la redlizar la realizar la
actividad fue actividad fue de | actividad fue de | actividad fue
menor alos 7 los11alos 7 los 15 alos 11 mayoer a los 15
segundos. segundos. segundos. segundos.

Flexibilidad | El alumno logro | El alumno logro | A el alumno A el alumno
rebasar la punta | rebasar la punta | para llegar a la para llegarala
de sus pies en de sus pies en punta de sus punta de sus
una distancia de | una distancia de | pues le falto una | pues le falto una
-0ecm.a-5cm. | -5cm. aldcm. distancia de 0 distancia mayor

Cim. @ 5 cm. alos 5 cm.

Rubrica para la evaluacion de la sesion uno.
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Anexo 10

FRAFICAS DE LA EVALUACION DIAGNOSTICA SESION 1

Resistencia Velocidad

m Nivel uno ¥ Nivel uno
1 Nivel dos & Nivel dos
| W Niveltres & Niveltres:
B Nivel cuatro = Nivel cuatro
\
l
Fuerza Flexibilidad
s Nivel uno m Nivel uno
m Nivel dos ® Nivel dos
m Niveltres « Niveltres
w Nivel cuatro u Nivel cuatro.

Graficas con los resultados de las evaluaciones que se relizaron en la sesion uno.
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Anexo 11

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO r 1
BENEMERITA ¥ CENTEMARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

CICLO ESCOLAR 2020-2021
HNombre de la Escuela: Nombre del DoF:
lasé Maria Morelos y Pavan Elias Samuel Pichardo Rodriguer
Grada: Pericdo de aplicacidn:
5°A° 17 de diciembre dal 2020
Eje curricular: Aprendizaje Esperado: Mejors sus capacidades, habilidades y
Campatancia Matriz. dastresss matrices al participar @n situaciones de jusga, expresian

warparal & iniciacion deportiva, para promover actitudes ssertivas.

Estrategias Didacticas: Jusgas predeportivos @ iniciacion | Recursos Diddcticos: Pelota de plastica. Cepacio dentro dal hogar
daportiva. para reslizar actividades.

Instrumentos y/'o técnicas de Evaluacién: Excala de rango

Componente Pedagdgico Didactico:

@ermllu de la motricidad O Integracién de la Corporeidad OCumlvldaddela accian maotriz

Propésito o Intencidn Diddctica: Que el alumno logre identificar @l concepto de la i
de retos y actividades Fisicas.,
FECHA: jusves 17 de diciembre del 2020

acidn deportrea a traves del desarrollo

Inicio:

Para dar comienzo teniendo a los alumnos dentro de Iz reunidn en Google Mest, 52 realizara una pequefia
platica referente a la iniciacion deportiva. Posteriormente s llevara & cabo un calentamiento compussto por
maovimientos articulares en 8 tiempaos de Iz cabeza hacia los pies.

Desarrollo:

Lz primera actividad constara de botar Ia pelota como se hace en &l deporte de basguetbal, recorriendo una
distancia hacia un punto seleccionado y volviendo, llevo a cabo esta accion con ambas manos intercalindolas
conforme wn bote, se realizard varias veces incluyendo varizbles como por ejemplo Iz forma de
desplazamiento.

Lz actividad numera dos 2l alumne llevaré la pelota de un punto & otro utilizando sus pies, primeramente, se
realizara con el pie derecho, pie izguierdo v para finalizar utilize ambos alternandolos en cada toque gue se
razlizaba a |z pelota, 2l alumno propondra distintas varizntes que se podizn agregar a la actividad.

En la tercera actividad el alumno tendra |z pelota en las manos y rebotard en el piso para poder llevar 2 cabo
una recepcion con las manos juntas, como se observa en 2l volzibol.

En la cuarta y dltima actividad se necesitara tener un espacio con una pared libre en la cual 2l alumne lanzara
lz pelota y después de que regresard con un bote volver a golpearla hacia la pared imitando un ejercicio de
frontan, en el cual el nifio utilizard ambas manos.

Cierre:

Actividades o tareas de la sesion N.2 2

Para la parts final de la clase s= ejecutara un estiramiento con ayuda de la pelota que constard de llevar la
pelota 3 partes dal cuerpo generando un poco de tensidn muscular. al finalizar con ayuda de los alumnos se
tendrd una retroalimentacion analizando las actividades que se llevaron a cabo durante esta sesion.

Planeacion para la sesion numero dos.



Anexo 12
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Desarrollo de las actividades con el material solicitado para la sesion dos.
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Anexo 13

Evaluacion sesion 2 “Escala de rango”

Miveles de desarrolle

Cnterios a evaluar Sobresa | Satisfacton | En Requiere
liente [+] proceso apoyo
1. El alumno recenoce y realiza A
con el material los w

fundamentos basicos del
basquetbol, futbol, volibol v
frontan.

2. Se cuenta con el material
asignado para el desarrollo ?.*.7
de la sesion. 14

3. El alumno desarrolla sus

habilidades motrices el A
enfrentarse a los retos de la T":i?
clase.

4. Muestra interés por

desarrollar las actividades T'ﬁ'?'
pmpyesta alolargo de la 14
sesion.

5. Adquiere el conocimiento de

la iniciacion deportiva vy A
como se desarrolla dentro de E“\li?
la sesion de educacion

fizica.

Instrumento de evaluacién “escala de rango” para la sesion dos.



Anexo 14

GRAFICA DE LA EVALUACION SESION 2

Adguiere &l conodimiento de la inidadion deportiha y

como se desamolla dentro de 1z sesion de educacion... """
Wisestra interés por desarrcllar las actividades -
propuestz a lo lzrgo de lasesion. E——

El alumno desarmolla sus habilidades motrices 2l
enfrentarse 3 bos retos de laclass. ————

Sz ouenta con el material asignado para & desamolio
dz la sedan.

El alumng reconoce v realiza con el materizl los -
fundamentos basicos del basquethal, futbol, volibol y._.| ===

o 3 10 15 20 25 30

Reguisre apoyo M Enproceso 0 Satisfactoric @ Sobreslisnte

Grafica con los resultados de la evaluacién que se realiz6 en la sesién dos.
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Anexo 15

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO r 1
BENEMERITA ¥ CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
CICLO ESCOLAR 2020-2021

MNombre de la Escuela: Nombre del DoF:

Jasé Maria Morelos v Pavdan Clizs Sarmuel Picharde Redrigues

Grada: Pericdo de aplicacidn:

5"A7 jusves 14 de enera del 2021

Eje curricular: Aprendizaje Esperado: Mejora sus capacidades, habilidades y

Campetancia Matriz. destrezas motrices al participar en situaciones de juega, expresian
carparal @ iniciacion deportiea, para promaver actitudes asertivas,

Estrategias Didacticas: Juegas predeportivos & iniciacion | Recursos Didacticos: Cesto de ropa o un bate de pldstico ¥ una

deportiva. pelata de plastico.

Instrumentos y/o técnicas de Evaluadion: Escala de rango

Componente Pedagdgico Didactico:

ISI Desarrodlo de la motricidad o Integracién de la Corporeidad l:_:lCr\enledaddela accion motriz

Propésito o Intencién Didactica: Que el alumne logre identificar la importancia de desarrollar sus capacidades fisicas
condicionales y asi misma logre efectuar actividades de iniciackin deportiva gue le permitan desempefiarlas.
FECHA: jueves 14 de enero del 2021

Imicia:

Una vez gue los slumnes se encuentren dentro de la reunicn virtual se comenzarz con |z explicacion de las
actividades que se tiensn planeadas para este dia y cual es su propdsito.

El calentamiento que sz realizard por medio de wnz actividad llamada “los atrevidos” en la cual s dard |2
orden de realizar una accion y los educandos debian de hacer lo contrarie, sjemple: si la indicacion es saltar
hzcia adelante, se debera saltar hacia atrés.

Desarrolla:

En |a primera tarea asignada, el cesto de ropa o el bote sz colocara a unos 5 metros de |a ubicacion del alumno,
v este desde dicho punto se propondra 3 encestar la pelota con ambas manos, pero solo unz por lanzamiento,
antes de intentar encestar la pelotz 2l educando deberd de ejecutar acciones coma: realizar sentadillas,
abdeminales, lagartijas etc. El profesor con |z aywds del grupo, propondrén distintas variables pars sstz
actividad.

Para rezlizar |a siguiente actividad se acostara &l cesto de ropa v desde 2l punto marcade los alumnos tendran
que introducir |a pelota por medio d= un golpe utilizando sus pies intercalados cada intento, haciendo
referencia al pase o tiro en el futbol, pars poder disponer de tiros nuevamente se realizaban acciones
indicadas como las mencionadas anteriorments.

Cierre:

actividades o tareas de la sesién M.2 3

Después de haber realizade las actividades anteriores se realizd un estiramiento para la relajacidn del cuerpa,
para proseguir con una breve charla sobre el analisis de las actividades realizadas y su funcion en relacidn con
|zs capacidades fisicas condicionales.

Planeacion para la sesion numero tres.
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Desarrollo de las actividades de la sesién namero tres.

100



Anexo 17

Evaluacion sesion 3. “Escala de rango”

Miveles de desarrollo

Criterios a evaluar

Sobresaliente

Satisfacterio | En
proceso

Regquiere
apayo

1. Logra el objefivo de
las actividades con
eficacia y con la
ausencia de
problematicas.

2. Propone variables
a la actividad
teniendo el
proposito de esta
bien definide.

3. Realiza actividades
que le permitan
Mejorar sus
capacidades fisicas
condicionales.

4. ldentifica cuales
son las
capacidades fisicas
condicionales y
como las desarrolla
dentro de |a case.

5. Involuera la
iniciacion deportiva
en las actividades
de la sesion.

Escala de rango como instrumento de evaluacion para la sesidon numero tres.
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Anexo 18

GRAFICA DE LA EVALUACION SESION 3

Involucralainidacion deportiva en las actividades de

I.a Sl!'ﬂ-éll'l. B —
identifica cualesson las capacidades fiscas —
condicionales y como las desammolla dentro de la case. e ——
Rezliza actividades que |e permitan mejorar sus -
capadidades fisicas condiconales. ————
Fropone vanables ala actividad teniendo 2l proposito o
de esta bien definido. g

Lagra el objetive de las actividades con eficada y con —
|z aus=nciade problematicas. e s

o Z 4 = B ip 12 14 15 18

Requizrz apoyo W En proceso 1 satisfactoric W Scbresalients

Grafica de los resultados que se obtuvieron en el desarrollo de la sesién nimero
tres.
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Anexo 19

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADD r L
BENEMERITA ¥ CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

CICLO ESCOLAR 2020-2021

Nombre de |a Escuela: Nombre del DoF:

Jasé Maris Morelos y Pavdn Elias Samuel Pichardo Rodriguer

Gradao: Perindo de aplicaciin:

5A7 21 de enero del 2021

Ejer curricular: Aprendizaje Esperado: Mejora sus capacidades, habilidades y

Competencia Matriz. destresas matrices al participar en situaciones de juega, expresian
corparal @ iniciacitn deportiva, para promayver actitudes asertivas,

Estrategias Didacticas: Juegos predeportivos e iniciacidn | Recursos Didacticos: Dos glabos de tamafio mediana.

deportiva,

Instrumentos /o técnicas de Evaluacion: Escala de rango

Componente Pedagogico Didactico:

@Dmrmllu de la motricidad (_:l Integradién de la Corporeidad l:_:l(mitlrldaddela accion motriz

Propésito o Intendén Didactica: Que el alumno logre identificar como favorecer sus capacidades fisicas condicionales por medio
de actividades con relacion a la inidacién deportiva.
FECHA: juewves 21 de enera del 2021

Inicia:

En el inicic de esta sesion se realizaran varios cuestionamientos con relacion a los conceptos obtenidos en las
clases antericres comao, por gjemplo: icudles son las capacidades fisicas condicionales?, i Qué es la iniciacidn
deportiva? Entre otros.

El calzntamiento se realizd un canto "a moler café”, el cual esta acompafizdo por saltos de distintas maneras,
en este caso seran de forma individuzl debido & la modalidad de la clase.

Desarrolla:

En la primerz el alumna dabera llevar un globo de un punta hacia otro utilizando diferentes partes de su
cuerpa, hacigéndeolo sucesivaments primera con las manos, después los pies, cabeza, hombros, piernas, etc.
Para la segunda actividad 2l alumno tendré gue golpear el globo haciz arriba v antes de realizar el siguiente
golpz llevar & cebo una accian coma, por ejemplo: un aplauso, unz sentadillz, una abdominal, un giro o de
igual manera los alumnos proponian variantes.

El tercer ejercicio se comenzd poniendo los globos en el piso, tendrén que estar separados a wna distancia
aproximada de 5 metros, el nific se deberd poner en medio de estos y tocarlos de manera progresiva sin
mowerlos de su lugar durante un tiempo determinzade, una vez realizada esta accion un par de ocasiones se
proseguira levantar los globos v el alumno tendra que golpear hacia arriba un globo mientras intenta llegar al
otro antes de gue togue &l piso.

Cierre:

Actividades o tareas de la sesion N.2 4

Para cerrar con las actividades se rezlizard un estiramiento gue servira para la relajacion del cuarpo, v
posteriormente 5 tendrd una platica con los slumnos del grupo =n donde se pretends escuchar comentzarios
de la case de educacion fisica.

Planeacion de la sesion nimero cuatro.
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Anexo 20
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Actividades de la sesidon numero cuatro en ejecucion.
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Anexo 21

Evaluacion sesion 4 “Ezcala de rango”

MNiveles de dezarrolle

Criterios a evaluar Sobrezalie | Satisfac | En Requiere
nte torio proceso apoyo

1. Identifica como favorecer las
capacidades fizicas

condicionales a través de las
actividades realizadas.

2. Involucra distintas partes del
cuerpo que le ayuden al gg
desamollo de los ejercicios.

3. Afiende las indicaciones gque
se le da en tiempo v forma %
para un buen desempefio.

4. Logra una buena
manipulacion de objetos en %
las actividades de la clase.

5. Reconoce la iniciacion
deportiva en las actividades %
v ejercicios propuestos.

E (Ctrl) =

Instrumento de evaluacion para la sesiGn namero cuatro.
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Anexo 22

GRACFICA DE LA EVALUACION SESION 4

Reconoce |ainiciacion deportiva en las actividades y

—
EJEITICI0s propuestos. —— —
Logra una busna manipulacion de objetos enlas B
actvidades de la dasa. e —
atiende las indicaciones que se e da en tiempoy  —
forma para un buen desempena.
Inwoducra distintas partes del cuerpo que le ayuden al = H
desarrollo de los gjerticios. ——
identifica como favorecer |as capacidades fisicas —
condicionales a través de las actividades realimdaz e

o Zz 4 & & 1 1z 14 15 18 20

Requiers apoyo 0 Enproceso M Satisfactorio W Sobressliente

Grafica con los resultados obtenidos en la evaluacion de la sesidn cuatro.
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Anexo 23

SECRETARIA DE EDUC M DE GOBIERNO DEL ESTADO rl
BENEMERITA ¥ CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO .
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

CICLO ESCOLAR 2020-2021

MNombre de la Escuela: Nombre del DoF:

Jasé Maria Morelos y Pavan Clizs Samuel Picharde Redrigue:

‘Grada: Periodo de aplicacidn:

5747 25 de febrero del 2021

[Eje eurricular: Aprendizaje Esperade: Mejora sus capacidades, habilidades v
Competancia Matriz. dectresas matrices al participar en situaciones de jusgo, expresidn

carparal e iniciacién deportiva, para promaver sctitudes asertivas,

Estrategias Diddcticas: Juegas predeportivos @ inidiacion | Recursos Diddcticos: 5 batellas de plistica v una peleta peguefia.
deportiva.

Instrumentos yfo técnicas de Evaluacitn: Escala de rango

Camponente Pedagdgico Didactico:

¥ Desarrollo de la motricidad () Integracion de la Corporeidad  [_\Creatividad de la accidn motriz

Proposito o intencién Diddctica: Que el alumno logre identificar los benefidos gue abtiene al mejorar sus capacidades fisicas a
través de juegts sttividades predeportivas,
FECHA: jueves 25 de febrero del 2021

25

actividades o tareas de la sesidn N.

Inicig:

5e iniciard con una charla comentando los conceptos que se han adguiride en las sesiones antariores,
proseguido de un calentamiento wtilizando Iz pelota que se solicitara pars esta s=sion come, por ejemplo:
botar Iz pelotz en diferentes direcciones y desplazamisntos, lanzar y cachar utilizando sus dos manos.
Desarrollo:

Para la ejecucion de la primera actividad 2l alumno colocara las 5 botellas juntas en el piso a unos cinco pasos
de dends sz encontrari 2], para que desde ese punto se dispenga a lanzar |z pelota con el objetivo de derribar
todas las botellas, una vez llevado 2 cabo 2sto se cambiarz 2l punte de lanzamiento, més lejos, cargéndose
hacia algln lado, son ejemplas de las variantes que se realizaron. Antes de poder dispenerse a tirar |as botellzs
&l alumno reslizars tareas que le permitieran desarrollar Iz fuerza come, por ejemplo: 10 sentadillas, 10
abdominales, 10 lzgartijas, etc.

En la siguiznte actividad el alumno deberd derribar las botellas utilizande 2 hora sus extremidades inferiores,
previo a realizar acciones en las que I3 resistencia se viera favorecida como lo son: llevar 2 cabo saltos de
mariposa durzntz 20 segundos, con la misma duracidn ponersz en la posicidn de lzgartija ¥ llevar las redillzs
hacia 2l tranca del cuerpa, o correr de un punts haciz otro varias veces con poca distancia de separacion.
Pzra la ultima actividzad de Ia sesién el alumna tendrd que poner a pruzba su velocidad ya que 21 propdsits
=ra realizar esta tarea lo mas rapide posible, Iz posicién de las botellas cambiara, colocando cadz una sobre
diferentes objetos que [ g=neran unz altura considerable.

Cierre:

En el cizrre se realizd un estirzmients con ayuda de Iz pelota utilizadz durante Iz sesién, se hard una
retroalimantacion abarcande bo realizade a ko largo de |z sesidn, las capacidades que se lograron favorecer,
coma entro la iniciacidn deportive y de qué manera se sintieron los nifios al desempefarse en lz realizacién
de estas actividades.

Planeacion para la sesién namero cinco.
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Anexo 24

£55- A Yeigin Adief R5co Carrizales

Ejecucion de las actividades en el desarrollo de la sesidn cinco.
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Anexo 25

Criterios a evaluar

Evaluacion sesion 5 “Escala de rango”

Sobresaliente

Safisfactorio

En
proceso

Requiere
apoyo

. ldentifica los

beneficios que
genera el
desamollo de las
capacidades fisicas
condicionales.

. Legra scbrellevar
los retos que se le
presentan en las
actividades
propuestas.

. Realiza de manera
correcta los
ejercicios previos a
la actividad con el
fin de mejorar las
capacidades fisicas
dicionales.

. Reconoce las

actividades y
juegos
predeporiivos.

. Cuenta con un

espacio para la
ejecucion de las
actividades de la
clase de educacién
fisica.

Instrumento de evaluacion para la sesion cinco.
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Anexo 26

GRAFICA DE LA EVALUACION SESION 5

Cuenta con un espacio parala elecudonde las
actividades de la clase de educacion fizica. ——

Reconoce |as actividades y juegos predeportivos. et
Realiza de manera comecta los ejercicios previnsa la |
actividad con el fin de mejorar |as capacidades fisicas... T —
Logra sobrellevar bos retos gue 52 e presentan en las
Idertifica los beneficios que genera & desmollo de |z
capacdidades fisicas condicionales. —

o 2 4 6 8 10 12 14 18 1E 20

Requierz apoyo W Enproceso W Satisfactoric W Sobresalisnte

Grafica con los resultados obtenidos en la sesiéon nimero cinco.
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Anexo 27

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNGD DEL ESTADO r i
BENEMERITA ¥ CENTEMARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO 4
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

CICLO ESCOLAR 2020-2021

Nombre de s Escuela: Nombre del DoF:

Jasé Maria Morelos y Pawdn Elias Samuel Pichardo Rodrigues

Gradao: Periodo de aplicacion:

5 A7 25 de febrero del 2021

[Eje curricular: Aprendizaje Esperado: Mejors sus capacidades, habilidades y

Compebancia Matriz, destresss matrices al participar @n situaciones de juago, exprisian
carparal & iniciacion deportiva, para promaver actitudes ssertivas,

deportiva.

Estrategias Diddcticas: Juegos predeportivas & inidiacidn | Recursos Diddcticos: 5 batellas de plastico y una pelota peguefia.

Instrumentos y/o técnicas de Evaluacion: Excala de rango

Componente Pedagogico Didactico:

@Dmrmllu de la motricidad O Integracién de la Corporeidad O(lcullvldadde la accidn motriz

Propasito o Intencién Didactica: Que el alumne logre identificar los beneficdas gue abtiene al mejorar sus capacidades fisicas a
trawds de juegos actividades predeportivas,
FECHA: jusves 25 de febrero del 2021

25

Actividades o tareas de la sesion N.

Inicia:

5a iniciard con una charla comentando los conceptos gus se han adguirido en las sesiones anteriores,
proseguido de un calentamiento utilizando Iz pelota que se solicitara para esta sesion como, per ejemplo:
botar la pelota en diferentes direcciones y desplazamientos, lanzar y cachar utilizando sus dos manos.
Desarrolla:

Fara la ejecucion de |z primers sctividad =l alumna colocara las 5 botellzs juntas en 2l piso @ unos cinco pasos
de dende s= encontrara el, para que desde ese punto se disponga a lanzar |z pelota con el objetivo de derribar
todas las botellas, una vez llevado & cabo esto se cambiara el punte de lanzamiento, mas lejos, cargandose
hacia algdn lado, son ejemplas de las variantes que se realizaron. Antes de poder disponerse a tirar las botellas
&l slumno reslizarz tareas que le permitiersn desarrollar |z fuerza come, por gjemplo: 10 sentadillas, 10
abdominales, 10 lzgartijas, etc.

En |3 siguiente actividad el alumno debera derribar las botellas utilizande a hora sus extremidades inferiores,
previo @ reslizar acciones en las que |3 resistencis se viers favorecida coma lo son: llevar & cabo saltos de
mariposa durants 20 segundos, con la misma duracién ponerss en la posicidn de lagartija v llevar las rodillas
hacia el tronce del cuerpa, o correr de un punts hacia otro varias vecas con poca distancia de separacion.
Fara la Uitima actividad de |3 sesidn el alumno tendra que poner 3 prusba su velocidad va que 2l propdsito
=ra realizar esta tarea lo mas rApide posible, |z posicidn de las botellas cambiars, colocando cada una sobre
diferentes objetos que le generan una altura considerabla.

Cierre:

En el cizrre se realizo un estiramiento con ayuda de lz pelota utilizada durante Iz sesion, se hara una
retroalimentacion abarcande bo realizade 3 ko large de la sesicn, las capacidades que se lograron favorscer,
como entro |3 iniciacien deportiva ¥ de gué manera se sintieron los nifios 3l desempefarss en la realizacion
de estas actividades.

Planeacion de la sesidn niumero seis.
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Anexo 28

Desarrollo de las actividades planeadas para la sesion seis.

112



Anexo 29

Ewvaluacion de la sesién 6 “Escala de rango®

. Seinvolucra de
buena manera en las
clases con la
modalidad a
distancia.

. Realiza su matenal

didactico en casa
para poder participar
en las acfividades.

. Lleva a cabo

aclividades
predeporiivas con
relacion al hockey.

. Analiza en que
moemento favorece
las capacidades
fisicas condicionales.

ED (Ctrl) =

. Presenta variables a

Ia acfividad, con las
especificaciones
indicadas es decir de
iniciacion deportiva y
que sinvan para
favorecer las

capacidades.

Evaluacion sesion seis.
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Anexo 30

GRAFICA DE LA EVALUACION SESION 6

Pros gnta varables a la actividad, con las

esnec fica don e indicad 3t =5 dedr de nkdackin I ——
Analiza en que momenta faorecs las cpaddabdes — i

B
feicas condicionales

L @ cabo ac tridades prede portivas con refacidn al ==|
hadory: i r—

Realiza sumaterial diddctico @n casa para po def |
participar an las actidd ades. ==

Se involuoa de buera manara en las dams on la |
modakdada desnda — | |

a 2 a B B I I -14 15 1B MW

sAequercapoyo mEnprocose w3atisBctorio wScbresaliente

Grafica con los resultados en la evaluacion de la sesion seis.
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Anexo 31

SEGRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERMO DEL ESTADO r 1
BENEMERITA ¥ CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EM EDUCACION FISICA
CICLO ESCOLAR 2020-2021

Nombre de la Escuesla: Nombre del DoF:

lasé Maria Morelos y Pawdn Elizs Sarmuel Picharde Rodrigue:

Grado: Periodo de aplicacion:

5747 2B de abril dal 2021

Eje curricular: Aprendizaje Esperade: Mejora sus capacidades, habilidades v
Campetantia Matriz. destrezas matrices al participar en situaciones de juegs, expresidn

corporal e iniciacitn deportiva, para promover actitudes asertivas.

Estrategias Diddcticas: Jusgas predeportivas @ iniciacidn | Recursos Diddcticos: una pelota de espanja pequedia, 7 objetas gue

deportiva. se encuentren dentra de casa y una ragueta de tenis hecha en casa

o carton.

Instrumentos yfo técnicas de Evaluacién: Escala de rango

Camponente Pedagégico Didactica:

() Desarrollo de la motricidad () Integracin de la Corporeidad | Creatividad de la accion motriz

Propésito o Intencidn Diddctica: Lograr que el alumno desarralle sus capacidades fisicas condidianales & través de juegas
predeportivas con relacidn al “tens”.
FECHA: miéreoles 28 de abril del 2021

Actividades o tareas de la sesion N.2 7

Inicia:

Una vez que todos s encusntren dentro de |a reunion virtual, les empezaré 3 mencionar sobre las actividades
que s= realizarizn & lo largo de |2 sesidn, posterior mente s= realizara el calentamiento, compussta de
maovimizntas articulares de lz cabeza a los pies, que nos permitiriz preparar el cusrpo parz las actividades
siguisntes.

Desarrollo:

En |3 actividad nimers uno se pondrén los materizles 2n 2l piso formado dos filas, por las cuales el nifio para
haciendo zigzag con |a pelota scbre el carton ya colocado en la mano, el objetivo seré pasar los obstaculos o
mas rapido posible sin que |z pelota se cayera.

En la segunda actividad, se tendrd que golpzar I3 pelota con I raguets hecha de cartdn, haciz arriba
intentande realizar &l mayor nimero de contactos antes de que |z pelota togue el piso, una vez que se rezliza
esta accion con ambas manos, comenzara & llevarse a cabo mientras los slumncs caminan en diferentes
direcciones.

En I3 tercera actividad el zlumne debera disponer de un espacio frentz 2 una pared, para poder lanzar la
pelota wtilizando zu raqueta y antes de que tuviera contacto en &l pise golpearls nuevaments en es3
direccidn, intentande hacer 2l mayor ndmero de pases sin que I3 pelota cayera. La varizble parz esta
actividad sera 2l agregar un bote en cada contacto con la pared.

Cierre:

Para terminar con las actividades fisicas el grupo se organizard parz realizar una serie de estiramizntos
intentande abarcar la mayor cantidad de grupos musculares, 2sto para la relajacidn v liberacian de carga del
cuerpo por las taress rezlizadas a lo largo de Iz clase. ¥ como Oltima intervencién s llevars a cabo una
retroalimentacion, mencicnado con syuda de los zlumnos todas lzs actividades que se ejecutaron en 2l
desarrollo.

Planeacion sesion siete.
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Anexo 32

i

] ’ :
-
" ~
Detalies de ls réunidn A e -y @

Actividades en el desarrollo de la sesion siete.
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Anexo 33

Evaluacion de la sesion 7 “Escala de rango”

Crterios a evaluar Sobresaliente | Safisfacteric | En Requiere
proceso apoyo

1. Legro realizar

actividades
utilizando
fundamentos del

tenis.

2. Utilizo sus

habilidades
mofrices para
poder lograr los

propositos de las
actividades
3. Favorecio las

capacidades fisicas

condicionales a

través de E:j
aclividades

predeportivas.
4. Involucre la

manipulacion de

objetos en el

transcurso de la

sesion.

5. Pudo resolver los

retos que se le
presentaron en las
tareas asignadas.

Instrumento de evaluacion de la sesion siete.

117



Anexo 34

GRACICA DE LA EVALUACIO SESION 7

Puda resobwer bos redos que se be pre sentaron en s —

tareas asignadas. e —

Inolucm la manipulaciin de ob jetos en of arecursn | ey
e |3 seshdin . e —

Favorecid las capacidades fisicas condidonales a través
de actividades predeportivas. E—

milizo s habilidad es motrice s para poder lograr los
propdsitos die las actividades

Logro realizar actiid ades uitiizando fundam entos del
tends.

IRequipne apoyo mEnprocese mSatishotoro wScbresaliente

Grafica con los datos de la evaluacion.
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Anexo 35

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERMO DEL EST#
BENEMERITA v GENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ES
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

CICLO ESCOLAR 2020-2021

MNombre de la Escuela:

Jasé Maria Morelos y Pawdn

MNombre del DaF:

Elizs Sarmuel Pichardo Rodrigues

Grado:
5747

Perivdo de aplicacidn:
7 de mayo del 2021

Eje curricular:
Campetencia Matriz,

Aprendizaje Esperado: Mejora sus capacidades, habilidades y
destrezas matrices al participar #n situacicnes de jusga, expresidn
corparal @ iniciacién deportiea, para promaver actitudes asertivas.

Estrategias Diddcticas: Juegas predeportivas e inicacion

deportiva,

Recursos Didactices: Cinta masking, dos objetas de tamafio

pequedia, una cinta métrica o una regla y la presencia de un tutar.

Instrumentos y/o técnicas de Evaluacién: Rubrica

Componente Pedagdgico Diddctico:

@bmrrﬂllu de la motricidad O Integracién de la Corporeidasd otumlvldaddela accidn motriz

ahtuva.
FECHA: jusves T de maya del 2021

Propasito o intencidn Diddctica: Dvaluar las capacidades fisicas condicionales del alumne, para analizar el progreso gue se

Inicia:

Ciarre:

Desarrollo:
L]
ar,
=
:E elinstante en &l que se detuwo.
L]
@
=
n
"
@
&
s flexionadas y las manos en |a nuca.
w
o
z
E detendrz cugndao se vuslva 2l punto de partida.

a que loz alumnas s2 encusntren en la sala virtuzl, 52 les mencionara que las actividades que se realizaran
durantz este dia seran lzs mismas que se llevaron a cabo en |z primera clase que se tuvo y no serviran para
saber cual fue el progreso que se obtuvo desde entonces. Se continuara con la ejecucion de un calentamiento
cefalocaudal, con la finalidad de evitar alguna lesién de los nifios 2l desempefizrss en lzs actividades.

Fara |z evaluzcion de la resistencia los alumnos realizaran skipping frente a la camara, subisndo &l ritmo cadz
15 segundeos scompafiados de mi sefizl, el objetive serd que sz resistia el mayor tizmpo posible y se marcara

Lz fuerza s= evsluars de dos manerzs, primero por el szlto de longitud, marcande una lines en el piso desde
Iz cuzl el alumne con los pies abiertos a Iz altura de los hombros saltara hacia el frente intentande llegar lo

mas lajos posible, la medicion s llevar a cabo desde la linea hasta el talén mas cercane. La segunda forma
z2r3 2l rezlizar 2l mayor nimero de abdominzles en un minuts ubicados en =l piso con |as piernas

Fara evaluzr |z velocidad se colocaran dos objetes a cinco pasos de un punto marcado, con diferentes
direcciones, estos se enumerardn en uno y dos, el objetive es que 2l alumno tome el objets mencionzde par
2l profesor lo mas répide pasible, 2l tiempo comenzara 2 correr en 2l momento que yo de la s2fial y =2

Finalmente, Iz flexibilidad s= evaluard con 2l slumno ubicado de pie en unz banqueta = intentara tocar o
rebazar la punta de sus pies, mientras que algin tutor o padre de familia medirz con ayuda de lareglaola
cinta métrica, la distancia entre la ubicacion de las manos y los pies.

e realizara un estiramiento para la relajacion de bos misculos del cuerpo y posterior 2 este sz les pedira a bos
alumnaos que tomen asiento para poder continuar con la retrozlimentacion de esta class.

Planeacion de la sesion ocho.
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Anexo 36

1. ;(Cuales son las capacidades fisicas condicionales?

26 respuestas

2. jQue es lafuerza?

26 respuestas

3.;Que &5 |a flexibilidad?

26 respuestas

4.;Que g3 la velocidad?

26 respuestas

@ Fuerzs, Velocidzd, Resistencia,
Flexibifidad

@ Actividades fizicas

@ Caminar, gatesr, correr

@ Cargar cosss pesadas

@ Capacidad fisica pars realizar un trabajo
sjerciende sierts tension

@ Woverse con faciidad

@ Hacer actividad fisica

@ Correr distancias largas

W Capacidad que tienen las sriculaciones
OE posesr una determinads ampliud ds
mowimiento.

@ Estirarze

[

@ Ll=var 3 c3bo acciones de manera
=fizzz 2n el manor iempo positls

@ Maover el cuerpa

W Cargar coszs pesadaz
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5.;Que esla resistencia?

27 respuestas

@ Realizar actividades rapido
@ Es 3 capscidad de resistir al reslzar
aetividades fisicas

@ Correr muy ripido

&.;Que es para ti la iniciacién deportiva?

27 respuestas

13,7 (3373 T3 (30 (237 @31 (30 {33 137 (30 (3773
1

e depories  Egercitar mi cuerpo y es...  Es cuando en piensas a... Jugar a hacer depone Yo oreo que...
Aprender un deporte El aprendizae dewn de... Hacer deports Para cuidar mi cuerpo y...

Formulario de las capacidades fisicas condicionales en Google para los alumnos.
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Anexo 37

Tabla para la plasmacion de los resultados de las pruebas.

122



Anexo 38

Evaluacion de |a sesion & “Rubrica®

Criterios a Mivel 4 Mivel 3 Mivel 2 Mivel 1

evaluar

Resistencia | El alumno logra | El alumno logra | El alumno logra | El alumno logra
resistir la resistir la resistir la resistir la
actividad del actividad del actividad del actividad del
apartado 10 al apartado & al 9 | apariado 6 al 7 aparfado 0 al &
11 es decir dos | es decir dos es decir un €5 decir un
minutos y minutos y minuto y minuto y guince
cuarenta y cinco | quince cuarenta y cinco | segundos.
segundos. segundos. segundos.

Fuerza La distancia que | La distancia que | La distancia que | La distancia que
s logra obtener | se logra obtener | se logra cbtener | se logra cbtener
en el salto es de | en el salto es de | en el salto es de | en el salto es
1.30cm a S0cm a 1 30cm. | 60 cm a 90 cm. | menor a G0cm.
1.50cm. o mas. | Elndmero de El nimero de El nimero de
El nimero de abdominales abdominales abdominales
abdominales realizadas en un | realizadas en un | realizadas en un
realizadas en un | minuto fue de minuto fue de 7 | minuto fue
minuto fue de 15 a 25. a15. menora 7.

25 a 35 o mas.

Welocidad El tiempo que El tiempo que El tiempo que El tiempo gque
se tardod el ze tardo el =e tardo el ze tardo el
sujeto en sujeto en sujeto en sujeto en
realizar la realizar la realizar la realizar la
actividad fue actividad fue de | actividad fue de | actividad fue
menor a los 7 logi11alos7 los 15 alos 11 mayor a los 15
segundos. segundos. segundos. segundos.

Flexibilidad | El alumno logro | El alumno logro | A el alumno A el alumno
rebasar la punta | rebasar la punta | para llegar ala para llegar ala
de sus pies en de sus pies en punta de sus punta de sus
una distancia de | una distancia de | pues le falto una | pues le falto una
-0em. a-5cm. | -5cm. a0ecm. distancia de 0 distancia mayor

CiM. 35 cm. alos 5cm.

Rubrica de evaluacién para la sesion ocho.
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Anexo 39

GRAFICAS DE LA EVALUACION SESION 8

Resistencia Velocidad

Fuerza Flexibilidad

Grafica con los resultados de la sesién ocho.
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