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l.- INTRODUCCION
El presente tema de estudio seleccionado para la realizacion del documento
recepcional, estuvo basado en el interés personal de trabajar la educacion fisica de
la mano con la educacion socioemocional, ambos componentes del Campo
Formativo De Desarrollo Personal y Social dentro del Nuevo Modelo Educativo

planteado por la Secretaria de Educacion Publica (SEP) en 2017.

Este interés surge a partir de los cambios que tuvo la educacién escolar, tras la
pandemia provocada por el virus sar-cov 2, en la que se suspendieron todas las
modalidades de manera presencial; haciendo modificaciones y adecuaciones para

llevar a cabo la ensefanza en el ciclo escolar 2020-2021.

De manera que, al no tener contacto con nadie, mas que con los familiares, que
se encontraban en casa, se generaban conflictos emocionales de asimilacién, como
el tratar de entender que la vida que conocian, iba a dar un giro totalmente.
Influyendo de manera notoria, en la atencién que los alumnos le prestaban tanto a

su entorno como a lo escolar.

Siendo esta, una de las razones principales por las que se opté elegir este tema
de estudio, ademas, de querer incorporar un método de ensefianza, que no es muy
utilizado en niveles iniciales, pues con el paso del tiempo, se ha descubierto que los
infantes son como esponjas que absorben, todos los conocimientos que se les

brinden.

Tomando en cuenta esto, los métodos de ensefianza han sido los mismos, pero
con modificaciones, por los tiempos en los que se vive, algo que se percaté en la
experiencia de practica docente, es que, en la educacion preescolar una de las
metas principales que tienen, es el de favorecer la autonomia y el aprendizaje

significativo

Pero de alguna forma, lo han estado ensefiado de manera erronea, pues las
nuevas generaciones se han hecho dependientes de alguien. Provocando que, la

mayoria de los alumnos, por si solos no sean capaces de realizar algo sin que se



les haga primero, debido a esto los conocimientos que se les brindan les son dados
en muchas ocasiones de manera directa, causando que el alumno no tenga ese
apetito de descubrir por si mismo los aprendizajes, lo que contradice las metas que

se tienen en este nivel escolar.

De manera que este método de ensefianza, podria ser una herramienta muy util
para hacer cambios en lo que se menciond anteriormente, pues esto no quiere decir
que el alumno serd el Unico que trabajara; mas bien seria un trabajo en conjunto
tanto del docente como de los alumnos, siendo un proceso, para culminar con un

aprendizaje significativo.

Con lo que se ha mencionado anteriormente, el tema de estudio del presente
documento, llevaria por nombre “El descubrimiento guiado como método de
enseflanza para favorecer la atencion en la clase de educacién fisica a

distancia”

La educacion socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual
los nifios trabajan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes, y
habilidades que les permiten: comprender sus emociones, construir su
identidad personal, mostrar y centrar su atencion, finalizando con la toma de
decisiones. Su funcion principal es que desarrollen y pongan en préactica
herramientas para generar un sentido de bienestar consigo mismos y hacia

los demas. (SEP, Aprendizajes Clave para la Educacion Integral , 2017 )

Esta area de desarrollo socioemocional en la educaciéon basica se encuentra
dividido en 5 dimensiones: autoconocimiento, autorregulacion, autonomia, empatia

y colaboracion, a partir de lo individual a lo grupal (individuo-sociedad).

Considerando que la dimensién que tiene mayor relacion con el tema de estudio
es el de la autorregulacion, debido a que esta, es la capacidad de control y gestion
tanto de los pensamientos, emociones, acciones como motivacion mediante una

serie de estrategias personales para la ejecucion de objetivos.



Esta dimension dentro del Nuevo Modelo Educativo se encuentra dividida en 5
componentes: atencién, conciencia de las propias emociones, autoestima, aprecio-

gratitud y el bienestar.

El concepto medular en el que esta centrado la elaboracion de este trabajo es la

atencion, definida como

“El proceso por el que la mente toma posesion, de forma vivida y clara, de
uno de los diversos objetos o trenes de pensamiento que aparecen
simultdneamente. Focalizacién y concentracion de la conciencia, son su
esencia. Implica la retirada del pensamiento de varias cosas para tratar
efectivamente otras” (James, 1890, pp 403-404).

Existen distintas maneras de trabajar la atencién en el campo de la Educacion Fisica
por ello, se eligi6 Unicamente un solo método de ensefianza que es el
descubrimiento guiado, cuyo término se definird en el desarrollo del tema (capitulo
3). Lo que permitira que este método en conjunto con la creatividad y las estrategias

didacticas, se engloben en una misma.

Los propdsitos de estudio que se plantean para la elaboracion de este trabajo

son los siguientes:

1. Que los alumnos sean capaces de identificar situaciones que les generen
dificultades, asi como aprender a resolverlas.

2. Que los alumnos logren identificar las instrucciones que se les indica para el
logro del aprendizaje significativo.

3. Que se pueda lograr la atencion en los alumnos en la clase virtual de
Educacion Fisica.

4. Que a través de este método de ensefianza se les brinden motivaciones a

los alumnos para centrar su atencion en la clase.

Dentro de las actividades de indagacion realizadas para comenzar el trabajo
docente con el grupo de estudio, se tuvo como referente: la observacion de los

alumnos, dentro de la realizacion de las actividades, efectuadas por el profesor



titular del centro de trabajo, asi como el interés que los alumnos le prestaban a los
ejercicios y materiales que se utilizaban, tomando en cuenta que serian diferentes

a lo que acostumbran en la escuela.

A la par de la observacion de su comportamiento y respuesta motriz, dentro de
las primeras sesiones de trabajo docente en el primer periodo de practica. Ademas
del trabajo que estarian realizando en conjunto con sus familiares, tanto en las
sesiones de videollamada, como en las evidencias que tendrian que enviar a la

plataforma.

Las dificultades presentadas en el desarrollo de este documento, surgieron a
partir de dar un sentido claro a la tematica del trabajo tras la nueva modalidad a

distancia, de manera que se tuviera una vinculacion con la Educacion Fisica.

Con propésitos claros para que se lograra incorporar este método de ensefianza,
algo complicado de llevar a cabo, pues Unicamente se tendrian clases una vez a la
semana, impidiendo un poco llevar unidades didacticas completas, por esto mismo;
pues las sesiones de trabajo eran divididas entre el maestro titular y la compariera

de practicas.

Ademas de este obstaculo, se presentaba constantemente el modificar las
actividades planeadas, debido al poco tiempo de duracion en las clases, en las que
existia una mala organizacion en conjunto (docentes, practicantes y padres de
familia), pues al ser algo nuevo con lo que se estaria trabajando, se presentaban

percances, impidiendo llevar las sesiones de una buena manera.

Asi como el poco interés que existia por parte de los padres de familia, pues era
dificil para ellos estar presentes en las sesiones, por sus horarios laborales y

personales en algunas circunstancias.

Algo importante que se tuvo en cuenta, es que no se podia forzar a los alumnos
a que se conectaran, pues debido a la situacién que se estaba viviendo, la
educacion se volvio aun mas flexible; considerando que esto repercutiéo ain mas en

el desinterés.



De manera que este tema, se estaba yendo a un lado mas psicoldgico de lo que
se esperaba, pues, aunque la atencion fue la clave para trabajar en la clase; la
finalidad en si, es que con este método de ensefianza por descubrimiento guiado
los alumnos, aprendan por si mismos a centrar su atencion en lo importante para

su desarrollo.

De la mano con la planeacion y construccion de actividades, que permitieran el
seguimiento a los propdésitos y preguntas planteadas dentro del esquema de trabajo

realizado en el séptimo semestre de la licenciatura.

El desarrollo de este tema de estudio, fue sin duda una gran experiencia, pues
se vivié un periodo totalmente desconocido en el aprendizaje escolar, en los niveles
basicos. Debido a esto se tuvo que innovar y aprender maneras diferentes de
ensefianza, creando y fomentando a su vez un método de ensefianza que la

Educacién Fisica ofrece, que no es tan trabajada en nuestro campo practico.

Abriendo paso a estos métodos, que, aunque son diferentes y den un poco de
temor a lo que se estd acostumbrado, son efectivos y pueden ser llevados a cabo
en la practica, siendo utiles para el desarrollo personal tanto de los alumnos como

de los docentes.

Algo a considerar, es que este método no es algo nuevo, ya es algo que se ha
practicado, pues es una gran herramienta al momento de practicar algin deporte

pero en el ambito escolar, se fue dejando de lado.

Debido a lo desconocido y a los métodos tan tradicionalistas, con los que se ha
guedado la educacion, que, aunque no es mala, se ha descubierto que no causa un
gran impacto, en el desarrollo de los alumnos a como lo harian otros métodos,
siempre y cuando sean llevados de manera correcta, con propésitos claros, para

buscar el bien comun.



Il.- TEMA DE ESTUDIO
La atencién es un término que se ha escuchado en un sinfin de ocasiones,

desde expresiones como “a ver nifos presten atencién a las indicaciones”, “pongan

atencion a su maestro/a”, mencionando algunas.

Como docente de Educacion Fisica he llegado a percatarme y conocer las
distintas estrategias que tienen los actores del proceso educativo para que los
alumnos presten su atencién a la clase y a su vez puedan centrarse en las
actividades a realizar; permitiendo que cada estrategia planteada sea analizada y

de esta manera darse cuenta si son efectivas o no.

Sabiendo que en la mayoria de las ocasiones su atencion se centra a través de
los materiales que utilizan y en el ambiente de aprendizaje donde se esta
efectuando la sesion; pero como se puede lograr que los individuos sigan este
proceso de manera individual y siendo ellos mismos los principales autores del

método.

Uno de los conceptos de Educacion Fisica que se han dado en semestres
anteriores de acuerdo con la SEP (2003), es un proceso pedagdgico encaminado a
perfeccionar integralmente al individuo utilizando como medio principal, el

movimiento.

La atencion es un conjunto de habilidades que se van desarrollando de forma
progresiva de tal manera que esta misma precede a la percepcion y accién
realizando una seleccion entre todos los estimulos presentes en un momento
concreto, originando que a través del método de ensefianza por descubrimiento
guiado el alumno adquiera los conocimientos establecidos en la actividad por si

mismo, de la mano con el docente.

Por lo que el tema de estudio a tratar sera el descubrimiento guiado como
meétodo de ensefianza para favorecer la atencion en la clase de educacion fisica a
distancia; el grupo de estudio sera el primer afio grupo “B” del Centro de Desarrollo
Infantil No. 1 “Profa. Guadalupe Rodea de Jonguitud”.
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La manera en que se estudiara y se trabajara este tema, sera a través de la
observacion en las clases y evidencias de trabajo; asi como las estrategias a utilizar
para llevar a cabo dicho estudio, de manera que sera importante observar como los
alumnos estan digiriendo este cambio tan grande en su etapa escolar, como lo estan
tomando, como se estan comportando y las necesidades que van teniendo con el

paso del tiempo.

Algo importante que se debe tomar en cuenta, es como a través de las clases
virtuales, los alumnos van a adquirir los mismos aprendizajes que en las clases
presenciales y como se podran reforzar sus habilidades/cualidades con
herramientas que tienen en casa. Por lo que se utilizé un determinado tiempo para

analizar lo que anteriormente se menciono.

Llegando a la conclusion de que en casa los alumnos tienen mayores
distracciones que en la escuela, siendo algo negativo para que los alumnos presten

su atencion a las actividades que realizan.

El método que comunmente se utiliza es el mando directo, en el que el docente
va dando indicaciones a los alumnos, para que realicen las actividades que tiene
planeadas en la sesidn; algo que también se puede trabajar en esta modalidad, pero
con estos cambios es importante buscar otros métodos, para el logro de los mismos
objetivos, que son, que los alumnos tengan aprendizajes significativos para su

desarrollo personal.

Por lo que, con las observaciones obtenidas de las sesiones y actividades en
plataforma, se opto por utilizar el método de ensefianza por descubrimiento guiado,
para poder fortalecer la atencion de los alumnos, con el fin de que sean capaces de

saber lo que realizaron y para que les puede servir en su desarrollo.

Para poder llevarlo a cabo fue necesario elegir ciertas estrategias didacticas, que
fueron actividades de expresion corporal, retos motores y cuentos motores, para
determinar si el método de ensefianza se podia aplicar de la mano con ellas.

Ademas de un diagnostico que sera la principal herramienta para tener en cuenta
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como es la situacion de los alumnos y como se podra trabajar con ellos. (Véase

anexo 1y anexo 1.1)

El diagnostico consisti6 en nueve preguntas las cuales fueron dirigidas a los
padres de familia de los alumnos, en las que se cuestiond si contaban con internet
para las clases virtuales, el lugar donde las toman, como son sus tiempos en
cuestion de disponibilidad para las sesiones virtuales, dispositivos con los que
cuentan en casa, el espacio donde sus hijos toman las clases y las dificultades que

estan teniendo con esta nueva modalidad escolar.

Los resultados que arrojo el diagnéstico fueron graficados (Véase anexo 2y 2.1)
mostrando que el 85% de los alumnos cuentan con internet en casa, el 15% restante
son alumnos gue toman la clase con datos moviles o internet ajeno esto quiere decir

gue van a casa de un familiar para cumplir con las actividades.

En cuestion de espacios el 85% de los alumnos toman su clase en casa, aunque
consideran que el espacio donde realizan sus actividades no es el adecuado pues
el 50% realiza las actividades en la sala de su casa, el otro 50% es dividido en la
cochera, patio y calle, complicando en ocasiones la realizacion correcta de la
actividad debido al espacio con el que cuentan, pero no siendo un impedimento para

gue asistan a las sesiones de Educacion Fisica.

Una de las principales dificultades que estan atravesando los padres de familia
son los horarios, ya que el 60% indica que sus tiempos se empalman con los de su
trabajo mientras que el 40% restante determinan que los espacios, la conexién y los
dispositivos con los que cuentan en casa, complican que asistan regularmente a la

clase o estén presentes en las actividades que realizan sus hijos.

Algo que se destaca es que la tecnologia es la principal herramienta para poder
llevar a cabo este proceso escolar y se estan trabajando dos maneras de hacerlo,
como se menciono una de ellas es la clase virtual por videollamada y la otra es con
plataformas en las que se encargan actividades, haciendo que los alumnos manden

su evidencia de trabajo; por lo que una de las preguntas del diagndstico fue saber
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si los padres de familia ya conocian estas herramientas y si anteriormente ya habian

trabajado con ellas.

Mostrando que el 40% de ellos ya las conocian y habia trabajo con ellas mientras
gue el 60% restante se divide en que no las conocian y nunca habian trabajado con
ellas, finalmente otros que tuvieron que aprender debido a esta modalidad. Los dos
principales dispositivos que sobresalieron de las opciones fueron el celular y la
laptop lo quiere decir que el 50/50 toman sus clases con estos dos dispositivos.

Teniendo en cuenta estos resultados, se opt6 por seguir trabajando de estas dos
formas, videollamadas con la aplicacion zoom para realizar las actividades de este
tema de estudio y en ocasiones cuando no se pudieran realizar de esta manera las
actividades se les encargarian por la plataforma classroom, de tal forma que los

alumnos mandaran su evidencia con un video menor a un minuto y/o fotografias.

Para que el tema de estudio tenga un sustento claro entre lo investigado, con los
lineamientos del Plan de Estudios 2002 y las orientaciones del departamento de
Titulacion de la Escuela Normal, a continuacion, se describe el campo temético,
ndcleo, ejes de andlisis, procedimiento para abordar el tema y caracteristicas del

contexto escolar interno y externo.
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2.1. Campo tematico

“El educador Fisico y su Practica Pedagdgica Diversa, Amplia e Incluyente”. La
eleccion de este campo tematico surge con la intencién de que, a través de los
conocimientos, la iniciativa y creatividad del docente en la practica pedagdégica se

logren fortalecer los procesos atencionales.

Para que, en primer momento, comprendan la situacion o el reto planteado y
posteriormente den su opinion acerca de como lo realizarian por si mismos; dejando
gue el resultado tenga una reflexion personal de lo visto en clase y repercuta en su

vida cotidiana.

El reto mas importante es buscar que el alumno vea favorecido uno de sus

procesos cognitivos (atencion).

Dentro de este campo tematico, el trabajo realizado incluira la revision de los
siguientes aspectos mencionados dentro de las Orientaciones Académicas para la

Elaboracion del Documento Recepcional:

e Los ambientes de aprendizaje en Educacion Fisica para la formacién integral
de los alumnos en la Educacion Basica.

e Planeacion, organizacién y evaluacion de las propuestas didacticas de
Educacion Fisica.

e Puesta en préactica de actividades motrices diversas, con distintos materiales
de ensefianza y recursos didacticos, para lograr un desarrollo amplio e

incluyente de las habilidades motrices basicas o complejas.

2.2. Nucleo temético

Con la intencién de vincular y hacer méas especifica la intervenciéon docente en la
escuela de practica con la situacion seleccionada, es necesario establecer un
nacleo tematico, de tal manera que el elegido para la elaboracion del presente

trabajo es “Los nifios y los adolescentes”.

Dentro de este ndcleo tematico hay distintos ejes que permiten abordar el tema

de estudio de manera integral, haciendo énfasis en los aspectos y temas que se van
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a trabajar con el grupo de 1° “B” del Centro de Desarrollo Infantil No.1 “Profa.

Guadalupe Rodea de Jonguitud”.

2.3. Ejes de Andlisis

Para la estructuracion del presente trabajo y adentrandose en el nucleo de
estudio se seleccionaron dos ejes de analisis, debido a que es prioritario observar y
analizar si los alumnos tienen un conocimiento amplio de su cuerpo, las habilidades
con las que cuentan y las dificultades que tienen de estas misma, asi como su
reaccion ante este método de ensefianza; de la mano con los lazos afectivos con

los que cuenta obteniendo mejor respuesta en su atencion.

Los ejes seleccionados son “Conocimiento y cuidado del propio cuerpo:

integracion de la corporeidad” y “el desarrollo cognoscitivo”

Dentro del primer eje de andlisis se desglosan varios temas especificos a tratar
dentro del disefio de las unidades y secuencias didacticas; para ello el tema

especifico seleccionado es el siguiente

e “El cuerpo y el movimiento como medios para el desarrollo, la expresiéon y la
comunicacion (integracién de la corporeidad)”’; Dentro de este tema se pretende
observar y profundizar como es que a través del movimiento los alumnos se
expresan y se comunican en su nucleo familiar, de esta manera identificar como

enfocan y priorizan su atencioén.

Con respecto al segundo andlisis elegido el tema especifico seleccionado es el

siguiente

e “Latoma de decisiones y la resolucion de problemas”; Se habla de dos aspectos
gue van a la par pues en el momento en que se le presenten determinados retos
y consignas, €l o ella sean capaces de reflexionar una manera diferente en que

ellos lo harian resolviendo de esta manera la problematica planteada.

2.4. Procedimiento
El procedimiento utilizado para elaborar este documento serd mediante la

“Experimentacion de una propuesta didactica” ya que el tema de estudio parte de
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experimentar distintas estrategias didacticas en el trabajo realizado, durante los
periodos de Trabajo Docente correspondientes al séptimo y octavo semestre hasta

llegar al adecuado para llevar a cabo el estudio.

Abordar este procedimiento, permitira realizar un analisis de los alumnos dentro
de las sesiones de clase y como lo marca las Orientaciones Académicas para la

Elaboracion del Documento Recepcional

(SEP,2002) “El disefio, la aplicacion y el analisis de una secuencia didactica,
permitira explorar y explicar tanto los procesos que siguen los escolares en

el desarrollo de las actividades y los logros que se obtienen a través de ellas.”
(pag. 29)

Ademas, que, en el ambito personal como docente en formacién, me permitira
efectuar y analizar las sesiones exitosas, las sesiones fallidas (donde no se logré el
objetivo), lo que me falta reforzar en antes dicho, la organizacién de los alumnos y
la metodologia empleada a partir de los términos conceptuales sobre los cuales se

estructura cada sesién de la clase.

Al considerar llevar a cabo dicho procedimiento requiere de una serie de
elementos a tomar en cuenta para su elaboracion los cuales se describen a

continuacion:

¢ Nivel educativo y grado escolar en que se esta aplicando

¢ Elementos en que se centr6 el andlisis: En este caso las estrategias de trabajo
empleadas para el desarrollo de lo que se esta favoreciendo y que ayudaron a
cumplir con los propositos del tema de estudio.

e Andlisis de las secuencias didacticas y explicaciéon de los elementos mas
relevantes de una sesion a otra; partiendo de la organizacion del grupo, las
estrategias empleadas, el material innovador utilizado y la variabilidad que se le

da al mismo.
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2.5. Descripcion del hecho o caso estudiado

La propuesta del tema de estudio nace a partir de reflexionar lo que actualmente
se vive en el mundo, la pandemia ocasionada por el virus SARS-Cov-2 que provoco
un confinamiento, que se ha prolongado por mucho tiempo, lo que produjo una
pausa a lo que comunmente, eran las rutinas cotidianas como el ir a la escuela,

trabajar, paseatr, etc.

De manera que se fueron efectuando ajustes en la vida de las personas, en un
principio la idea que se pretendia abordar era el autocontrol hacia un lado
emocional, pues dicha epidemia ha generado un sinfin de desajustes emocionales

dificultando poder regularlos.

Se comenzo con la indagacion sobre el tema, sus principales conceptos y la
vialidad de aplicarlo con la nueva modalidad de estudio, que es de manera virtual y
como poder abordarlo desde la unidad didactica en la clase de Educacion Fisica,

de manera que se pueda trabajar de la mano con el Desarrollo Socioemocional.

Al comenzar el ciclo escolar, se les informo a todos los docentes las herramientas

de trabajo con las que estarian laborando:

¢ Videollamadas via Zoom o Google Meet.

e Plataforma Classroom (teniendo comunicacion directa con los padres de
familia de los alumnos).

e Videos de menos de 1 min hechos por los docentes explicando la actividad
de la sesion.

¢ Planeacion de la actividad adjuntando una infografia de la dicha accion.

Todas y cada una de las clases se planearian con el Nuevo Modelo Educativo
2017, especialmente con en el Componente Curricular del Area de Desarrollo
Personal y Social en relacion a la Educacion Socioemocional y Educacion Fisica,
por lo que la planificacion de las unidades didacticas a lo largo del ciclo escolar iria
orientado al programa, pudiendo abordar de esta manera ambos en la realizacion

del trabajo en la clase.
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Al dar comienzo al ciclo escolar se abordo la asignacién de grupos con los que
se trabajaria en todo el afio, en acuerdo con el maestro tutor el L.E.F Javier
Aguinaga Alarcon, me fue asignado el 1° “B” como grupo de estudio y las demas
clases las intercalaria con mi compafiera de practicas, con el fin de conocer las

formas de trabajo que tiene cada grupo.

El inicio de la observacion de los alumnos, fue por medio de un video, puesto
que conforme avanzaba el ciclo escolar, las clases de Educacion Fisica se
mandaban en un video de menos de un minuto, adjuntado la planeacién en la

plataforma Classroom

De tal manera que los alumnos mandaban su evidencia de trabajo de igual forma,;
hasta que dicho trabajo, se pauso para dar inicio a las clases virtuales, por medio
de zoom, en el que la docente a cargo del grupo la L.E.P Alejandra Lépez Galaviz,
se encargo de hacer llegar el link a los padres de familia para que ingresaran a la
clase.

Por lo que se logro trabajar de una forma mas directa con los alumnos. Antes de
darnos control total de los grupos, se tuvo que estar atento a las clases que impartia
el L.E.F Javier Aguifiaga Alarcén, lo que consistia en ver su manera de trabajo y
observar cémo los alumnos respondian a su método de ensefianza, a la par de ir
registrando el nivel en el que los alumnos se encontraban, las capacidades que

tenian y habilidades que manejaban, asi como lo que se les dificultaba.

Una vez que teniamos mas conocimiento de la manera de interaccion con los

alumnos, se nos permitio la clase con los grupos.

Mi labor en las sesiones consistia en explicar lo que se veria en la clase, el
propésito inicial de las actividades e ir registrando lo que habia observado en el

desarrollo de la sesion.

Con lo que se mencioné anteriormente me pude percatar, que los educandos no

realizaban de manera completa lo solicitado, ya que en ocasiones habia fallas
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tecnologias, falta de comprension a las indicaciones o simplemente porque estando

en casa se les dificultaba centrar toda su atencidon en una sola cosa.

En relacion a lo mencionado en el parrafo anterior, fue que se realiz6 un andlisis
de la vialidad del tema de estudio que se seleccionaria, indagando un poco mas y
hablando con la L.E.P Alejandra Lépez Galaviz, fue que se pudo verificar que la
clase de manera virtual, era un impacto grande que repercutia en la atencién del

alumno.

Pues estos la pierden con mucha facilidad a la hora en que se les da una
indicacion y el tiempo de duracion de la clase no ayuda con lo que se menciona. Lo
que provoca que el seguimiento de las instrucciones se les dificulte; ademas de que
en muchas ocasiones las consignas que se les dan en clase, los padres de familia

las resuelven dejando un poco de lado el aprendizaje significativo del alumno.

Puesto que el trabajo previo a iniciar en el primer periodo de practica, era definir
el medio para poder cumplir con el proposito del tema de estudio, por
recomendacion de mi asesora L.E.F Anabel Del Carmen Candia Rivera, fue seguir
trabajando con el mismo concepto de autocontrol, pero eligiendo uno de los
componentes que lo conforma, de modo que la investigacion del tema de estudio

se enfoco6 al fortalecimiento de la atencion.

De manera que se prosiguid, con un segundo diagnostico en el que se estaria
centrado el tema de estudio; nuevamente fue dirigido a los padres de familia de los
alumnos del primer ano grupo “B”, con el fin de que, a través de su percepcion, se
detectara si estos cambios que se estan viviendo actualmente, han repercutido en
la atencion de los alumnos, tomando en cuenta su sentir con relacion a lo que se

menciond.

Dicho diagnéstico, consistio en una serie de siete preguntas, tanto de opcion
multiple como abiertas, donde se aborda el tema de estudio; entre estos
cuestionamientos se pueden observar, como consideran ellos/as que es la atenciéon

de sus hijos/alumnos y como es que el aislamiento ha repercutido en su dia a dia.
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Ademas de como también desde su perspectiva se puede aligerar este proceso
escolar, mediante las clases virtuales en especifico, en las sesiones de Educaciéon
Fisica, ademas del entusiasmo que estan teniendo y transmitiendo; por ultimo, que

es lo que les esta dejando esta modalidad escolar. (Véase Anexo 3y 3.1)

De manera que con los resultados que arrojara este diagndstico, se tuviera
informacion mas precisa y detallada de los alumnos, para graficar y poder
determinar de donde se tenia que partir.

Lo que se obtuvo de las graficas (Véase Anexo 4, 4.1.2.3), fue que el 42.1% de
los padres de familia, consideran que la atencion de sus hijos/alumnos puede
mejorar, mientras que el resto consideran que es regular y buena, de esta manera
se toma en cuenta que el aislamiento si ha repercutido en la atencién de los
alumnos, pues el 94% opina que en efecto si han visto cambios notorios en su
percepcion del dia a dia, debido a las multiples distracciones que se encuentran en
casa, el estrés que esto les ha estado generando y el ambiente, pues no es lo mismo

en comparacién con la escuela.

En relacion a como se puede mejorar su atencion, el 57.9% consideran que la
mejor herramienta es el material didactico pero que sea llamativo e innovador,
mientras que el 26.3% opina que se podria reforzar de una manera mejor con videos
de apoyo y el resto de las opiniones se divide en actividades donde se involucre

mas a la familia.

Algo importante en este diagndstico, fue el entusiasmo que los alumnos estan
presentando en sus clases, de manera especifica en las de Educacion Fisica, para

tener en cuenta si esta modalidad lo ha modificado.

Demostrando que el 78.9% consideran que es bueno, mientras que solo el 15.8%
lo consideran excelente dejando el resto como regular; lo que nos dice que aunque
no es excelente es bueno, determinando que el aislamiento ha afectado en su
motivacion/actitud y en cdmo estan tomando esta nueva modalidad, ya que aunque
no es algo grave si es importante que el alumno se mantenga motivado para obtener

el aprendizaje significativo.
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Por ultimo, se les brindaron un par de opciones para que eligieran, cual de ellas
llamaba mas la atencion de sus hijos/alumnos y cual consideraban que era
indispensable para que tuvieran en cuenta lo que aprendieron en la clase;
mostrando que el 47.4% opina que es el material didactico, mientras que el 36.8%
consideran gque es la musica, dividiendo el resto en la manera en como explica el

docente las actividades y que sean realizadas en compafia de su familia.

Concluyendo que el tema de estudio, es el adecuado e ideal para trabajar con
los alumnos del primer afio grupo “B”; tomando en cuenta los resultados del
diagnéstico, ademas de tener mas claros los objetivos y las herramientas que seran

fundamentales para el logro del fortalecimiento de su atencion.

2.6. Escuelay ubicacion geografica
La institucidon educativa asignada para la realizacion de mi practica intensiva,
durante el ciclo escolar 2020-2021, es el Centro de Desarrollo Infantil No.1 “Profa.

Guadalupe Rodea de Jonguitud”.

Ubicada en Juan A. Mateos 150, entre las calles Prolongacion Coronel Romero
y Mariano Jiménez, Colonia Issste, CP 78280, perteneciente al municipio de San
Luis Potosi SLP, México, Zona Escolar 01 y con Clave del Centro de Trabajo (CCT)
24DDI0002S (véase Anexo 5). Es una escuela de organizacion completa, turno

matutino con un horario para maestros de 7:00 a 15:00.

Esta institucion es perteneciente a la Secretaria de Educacién de Gobierno del

Estado (SEGE), dirigida por la Lic. Gabriela Cruz Esqueda Bravo.

El plantel escolar se ha mantenido cerrado desde marzo del 2020, pero se

mantienen las actividades de aseo, cada quince dias.

El espacio escolar (Véase Anexo 6), esta delimitado por la parte frontal
primeramente con un barandal metalico y posteriormente con las bardas que
delimitan los salones y forman parte de la fachada de la misma institucién, por las
partes laterales y trasera del plantel, esta limitado con bardas en las que se

encuentran dos salidas de emergencia.
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Las instalaciones de la escuela cuentan con direccion, un patio civico, dos areas
de juegos, ocho aulas en las que se dividen de la siguiente manera: tres aulas para
lactantes, dos aulas para maternal, cuatro aulas para preescolar y una especial para

la clase de musica, cocina, area médica y sanitarios adecuados para nifios y nifas.

Ademas de uno para el personal que labora en el centro de trabajo, estos
espacios se encuentran delimitados por una banqueta que es el comienzo del pasillo
y algunas paredes de vidrio con marcos metalicos.

Los espacios para la realizacion de la clase de Educacion Fisica son en el patio
civico, ya que cuenta con marcas en el piso que fueron utlizadas como
herramientas de apoyo; cuando es temporada de invierno las sesiones son
impartidas en el aula de musica, que es un espacio amplio y cerrado, siendo esta

aula donde se encuentra la mayor parte del material didactico de Educacién Fisica.

El personal de esta escuela lo componen 39 elementos para el presente ciclo
escolar los cuales se dividen en: directora, equipo directivo, personal administrativo,
docentes, docentes especialistas, asistentes educativos, personal médico,
psicologa, trabajadora social, como un extra maestros de apoyo (USAER) y

personal de intendencia.

Las funciones de la directora Lic. Gabriela Cruz Esqueda Bravo con treinta y tres
afos de servicio y mismos en esta institucién; como su principal autoridad escolar
esta en la organizacion del trabajo, supervision y acompafiamiento a las actividades
educativas, cuestiones administrativas y la atencion hacia los padres de familia.

Cuenta con personal administrativo que se dividen en la controladora y el secretario.

Con esta nueva modalidad a distancia fue imprescindible saber, como cambio

su forma de trabajo.

En palabras suyas, considera que esta ha cambiado mucho ya que ahora, logra
un seguimiento y acompafiamiento mas directo al trabajo de los alumnos, por lo que

esta incluida en los grupos de WhatsApp, donde estd méas al pendiente tanto en

22



esta red social como via telefonica, con su cuerpo docente y padres de familia;

ademas del seguimiento de la documentacién que lleva solicitada por la supervision.

Las actividades y funciones que desarrollan los docentes en los diferentes
escenarios, que componen el contexto escolar interno, son variadas y ocupadas en
tiempos y formas completamente distintas; debido a la pandemia se les asignaron
los grupos, de acuerdo a su experiencia; el trabajo de cada uno, se centra en la
planeacion, que se realiza de manera semanal, su evaluacion y realizando una clase

por plataforma digital.

El profesor de Educacion Fisica, L.E.F Javier Aguifiaga Alarcon egresado de la
Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado, cuenta con siete afios de
servicio y laborando en este centro de trabajo casi tres afios. Ha trabajado en todos

los niveles de Educacion Basica, siendo de su agrado el nivel inicial.

Al igual que a la directora se le cuestiono su método de ensefianza con esta
nueva modalidad a distancia y en palabras suyas, considera que la forma de trabajo
dio un cambio total ya que todo se realiza a través de una pantalla, impidiendo no
poder comunicarse de manera directa y mostrar afecto hacia los alumnos. Pero
gracias a esto ha creado mejores docentes, los cuales han empleado nuevas

estrategias de ensefianza, sobre todo en el uso de las tics.

Las clases se dividieron en dos dias: miércoles (1° y 3°) y jueves (1° y 2°). Su
manera de llevar la sesion se divide en tres partes: El inicio con duracién de
aproximadamente 5 minutos donde hace mencion a los alumnos que estan en
Educacion Fisica, explicando lo que se hara, dando el propésito y los materiales a
utilizar; continuando con un calentamiento (en ocasiones céfalo-caudal o con una
cancién). La parte medular con duracion de 15 a 20 minutos y por ultimo el cierre
donde deja un tiempo de 5 a 10 minutos para cuestionar a los alumnos sobre lo

visto en la sesion, lo que aprendieron, lo que disfrutaron y lo que se les dificulto.

En cuanto a sus formas de organizacién del trabajo en clase, con esta nueva
modalidad, trata en lo mayormente posible incluir la participacion de las familias de

los alumnos o quien se encuentre con ellos en la clase, para generar un aprendizaje
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significativo. En sus propias palabras lo que mas disfruta de la clase son las
muestras de afecto que tienen los alumnos hacia él, ver como aprenden y valoran

la clase de Educacion Fisica.

El profesor es creativo y busca constantemente como incluir material que se tiene
en casa sin necesidad de que los padres de familia lo compren, asi como inculca
que no es necesario tener el material que esta en la escuela para poder llevar a
cabo la sesion sin que esta se torne aburrida o fastidiosa, sacando su mejor version

de si mismo para lograr el objetivo de su propdsito.

“Se entiende por recurso didactico al conjunto de medios materiales que
intervienen y facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos materiales
pueden ser tanto fisicos como virtuales, asumen como condicion, despertar
el interés de los estudiantes, adecuarse a las caracteristicas fisicas y
psiquicas de los mismos, ademas que facilitan la actividad docente al servir
de guia; asimismo, tienen la gran virtud de adecuarse a cualquier tipo de
contenido”. (Morales, 2012)

Los materiales con los que cuenta la catedra de Educacion Fisica son muy
variados ya que dependen fundamentalmente de la dotacion inicial y los recursos
econdémicos de cada centro escolar, entre ellos se pueden encontrar y clasificar en

diferentes categorias las cuales se definen a continuacion:

Materiales especificos: Los convencionales que son icénicos en la clase de
Educacion Fisica, los del patio de recreo, apoyo en la psicomotricidad, los de

deporte, etc.

Materiales no especificos: Los naturales, reciclados, los de fabricacion propia y

comercial, los alternativos, etc.

Los materiales que se usan en las clases de Educacion Fisica deben cumplir con
una serie de caracteristicas basicas, concordantes a las posibilidades del alumno,
teniendo en cuenta los limites del entorno y objetivos marcados. Dichas

caracteristicas son:

24



e Maximo sentido préactico: deben de ser utiles para desarrollar, de manera
eficiente los diferentes objetivos y contenidos que aparecen en el programa.

e Adaptabilidad: los materiales que se construyan, deben de adaptarse de
manera fécil al contexto espacial, temporal, fisico y humano donde se vaya
a aplicar.

e Seguridad: la construccion de este material se realizard estando
convencidos de que no representara un peligro evidente para los alumnos.

e Rentabilidad-Duracién: Es una caracteristica fundamental pues se
construye con material de bajo costo, se tiene que prever si tendra
mantenimiento y sera duradero.

e Funcionalidad: Habla de la necesidad motriz que se quiere cubrir y las
posibilidades de uso que ofrece el material.

Los grupos que se estaran atendiendo durante las jornadas de practica durante
el presente ciclo escolar seran 1° “B”, 3° “A”, 2° “A”; los dias miércoles y jueves.

(Véase anexo 7)

2.7. Caracteristicas sociales relevantes

La escuela se encuentra en una zona muy pacifica, a sus alrededores se
encuentra el jardin de nifios 21 de agosto, el CECATI, la unidad deportiva Lic. Adolfo
Lépez Mateos, patinodromo, el estadio de beisbol 20 de noviembre, salones de
fiesta y diversas locaciones de negocios, haciendo que esta zona sea muy

transitada.

Se desconoce las colonias de dénde vienen los alumnos, pero se sabe que su
economia es media alta pues la mayoria de los padres de familia son trabajadores

de la Secretaria de Educacion de Gobierno del Estado.

Antes de que se ha travesara la pandemia, en el momento de la entrada de los
alumnos, la institucién realizaba filtros para que los padres de familia fueran
responsables al entregar una credencial, una vez que se les daba luz verde podian
entrar a la institucion para llevar a sus hijos hasta el aula donde les correspondia, la

forma de salida era de manera igual con la credencial.
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La mayor parte de los padres llevaban a sus hijos en autos, algunos en
motocicletas, bicicletas y algunos otros caminando por la cercania que tenian de

sus viviendas o trabajos.

Con esta nueva modalidad la institucion ha tenido 4 alumnos dados de baja por
situaciones familiares, la situacién actual y cambio de domicilio. La interaccion que
se esta teniendo con los padres de familia es por grupos via WhatsApp y plataforma
Classroom; en donde se lleva un registro de las evidencias de trabajo, asi como de

los avances que tienen los alumnos.

Como ultimo punto, la llegada a la escuela se puede dar por diferentes arterias
o calles de la ciudad, el primer punto de llegada es por la Avenida Dr. Salvador
Nava, doblando a la derecha en calle Juan Antonio Mateos. El segundo punto de
acceso es por Avenida Himno Nacional doblando a la izquierda en la calle Juan A.

Mateos.

Los medios de transporte para llegar a la institucion principalmente son camiones
urbanos; ruta 2 circuito exterior (por Salvador Nava), ruta 5 (tanto industrias como
boulevard Espaifiita), ruta 10, ruta 27, ruta 30 (por Himno Nacional), taxis, transporte

privado y vehiculo particular.

2.8. Preguntas centrales que guiaron el desarrollo del trabajo
Para la construccion de este ensayo pedagoégico se realizO una serie de
preguntas que ayudaran al sustento tedrico del mismo, las cuales se presentan a

continuacion:

¢ Qué es un método de ensefanza?

¢, Qué es el descubrimiento guiado?

¢ Por qué elegi este método de ensefianza?
¢ Qué es la atencion?

¢,COmo trabajar la atencion en la clase de educacion fisica a distancia?

o gk wbd e

¢, Qué estrategias didacticas son efectivas para trabajar de manera
especifica la atencion en los alumnos?

7. ¢Por qué es importante mantener motivado al nifio de preescolar?
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8. ¢Qué beneficios tiene trabajar la motivacion como herramienta para
favorecer la atencién en los alumnos de nivel inicial?

9. ¢Qué avances tienen los alumnos con este método de ensefianza en su
desarrollo personal?

10. ¢ Qué retos y dificultades se obtuvieron al llevar el método de ensefianza con

la nueva normalidad?

2.9. Conocimientos obtenidos de la experienciay la revision bibliogréfica.
A lo largo de los afios, la Educacion Fisica es tratada de manera desprestigiada
pues muchos lo toman como una clase libre, de solo jugar futbol, etc. Causando que

no se le dé el valor que realmente tiene en el desarrollo personal.

Al comenzar la Licenciatura en Educacién Fisica a través de las asignaturas se
van conociendo distintos conceptos y significados que esta educacion tiene
teniendo un fuerte reforzamiento en la practica docente desde distintas maneras de
intervencion hacia los principales receptores de nuestro quehacer docente: Los

alumnos.

Se tiene en cuenta que la Educacion fisica no es una ciencia, sino mas bien una
disciplina que abarca todo lo relacionado con el uso del cuerpo humano, esto
ayudando en la formacion integral de cada individuo de manera que pueda

desenvolverse y lograr un objetivo comun.

“La unica diferencia entre la educacion fisica y otras formas de educacion, es
gue la Educaciéon Fisica tiene que ver principalmente con situaciones de
aprendizaje y respuestas de los estudiantes, que se caracterizan por

movimientos abiertos/publicos.” (Nixon&Jewllet, 1980, pp.28)

La Educacion Fisica es un componente del Area de Desarrollo Personal y Social
al igual que el Desarrollo Socioemocional y las Artes. Dentro de este desarrollo se
encuentran divididos cinco dimensiones, la segunda de ellas es la autorregulacion,

de la cual se desprende la atencion.
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La atencion es un conjunto de habilidades que se van desarrollando de forma
progresiva. El poder “prestar atencion” implica focalizar el esfuerzo mental en
determinados estimulos y a su vez poder excluir otros, este es un fenbmeno que

esta presente en todas las actividades que se presentan en el dia a dia.

Segun la SEP (2017) “Es el proceso que permite enfocar los estimulos

sensoperceptuales en algun estimulo en particular”.

Otra de las definiciones con las que se cuenta nos dice que “la atencion es
cuando el nifio se enfoca solamente en algo especifico que esta ocurriendo
en su ambiente”. (Cook&Klein&Tessier, 2008)

La atencion es una funcién muy compleja y muy dificil de explicar dado las
regiones y partes del cerebro que son participes para que pueda llevarse a cabo;
hay infinidad de informacién que nos habla de manera especifica de la atencion y

diversos autores que hablan de lo anteriormente mencionado.

Engloba procesos por los cuales el organismo utiliza estrategias de forma
metddica para poder identificar la informacién que esta pasando en su entorno y
pueda ser distribuida de forma éptima para las tareas especificas. Esto precede a
la (percepcion-accion) realizando una seleccion entre todos los estimulos
perceptivos que tiene en un momento determinado, realizadndolo en cuestion de

segundos.

Existen dos dimensiones basicas de atencion en funcién del caracter
intensivo o selectivo de esta y que dan lugar a diferentes tipos de atencion.
(Taylor&Davies&Jones, 1984)

La manera de trabajar la atencién en la clase de Educacion Fisica sera a través
del método de ensefianza por descubrimiento guiado, este es conocido también

como heuristico.

Este método promueve que el aprendiente adquiera conocimientos por si mismo,
de tal modo que el contenido que se va a aprender no se presenta en su forma final,

sino que debe de ser descubierto por el aprendiente.
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Asi permitiendo que en vez de dar un contenido y una resolucion acabada se
proporcione el material adecuado para estimular mediante la observacion, la
comparacion y el andlisis. Y de esta manera logren descubrir mediante la clase de
Educacion Fisica algo de un modo activo

lll.- DESARROLLO DEL TEMA
Siguiendo con el desarrollo de este trabajo, ahora se abarcara a fondo y de
manera especifica el tema de estudio, asi como la aplicacién de los diagnésticos
dentro de las sesiones de Educacion Fisica con esta modalidad, tanto videollamada
o plataforma classroom; dando respuesta a las preguntas centrales y los propositos

marcados dentro del tema de estudio.

Las propuestas de trabajo llevadas a cabo datan desde la primera jornada de
trabajo docente en los meses de septiembre y octubre, hasta el periodo nimero
cuatro de trabajo docente; todo esto con el grupo de 1° “B” del Centro de Desarrollo

Infantil No.1 “Profa. Guadalupe Rodea de Jonguitud”.

Ya definido el tema de estudio y previo al inicio de la practica docente, donde se
llevaron a cabo los diagnésticos tanto de manera general como especifica; se tuvo
un mejor analisis de la situacién que estan pasando los alumnos y cual es su sentir

de los cambios que trajo esta nueva modalidad escolar.

Teniendo claro de donde se iba a partir, se comenz6 a indagar la informacion

con la que se estaria sustentando el tema de estudio.

3.1. El Descubrimiento Guiado Como Método De Ensefianza
Abarcando con este tema, se encontraron distintos autores que hablan de los
meétodos de ensefianza en la Educacion Fisica dentro de los cuales estan Delgado

y Mosston.

Mosston considera que “Los estilos de ensefianza muestran como se
desarrolla la interaccion profesor-alumno en el proceso de toma de

decisiones” (Mosston, 1993).
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Hay que tener en cuenta que cada método de ensefianza o aprendizaje, estan
enfocados a un objetivo en especifico, que van desde lo social hasta lo emocional
considerando de esta manera, las posibles estrategias con las que se pueda trabajar
cada uno de los estilos seleccionados por el docente; tratando de buscar la mejor
para lograr el aprendizaje significativo que es el objetivo primordial de cada docente

gque imparte su materia.

Investigando los estilos de ensefianza, se optd por elegir el descubrimiento
guiado, pues es de gran utilidad en el nivel inicial, en donde los aprendizajes son de
una manera mas libre a comparacion de los demas niveles; puesto que previamente

se observod a los alumnos y se concluyé que seria el ideal para trabajar con ellos.

Antes de continuar con la explicacion de lo que es este estilo, es importante

conocer que es un método y el impacto que este tiene en la educacion.

El termino es una definicion fundada en contenidos etimoldgicos. “método”
proviene del griego “methodos” formado a su vez por meta y su significado

es (a lo largo de) y “odos” que significa (camino). (Delgado, 1998)

Para los griegos este término era alusion a los conocimientos que se van
adquiriendo a lo largo de la vida de una persona, como ésta lleva su camino de
aprendizaje-ensefianza y que en este se llegan a suscitar baches, obstaculos,
dificultades y todo tipo de emociones; pero siempre con un proposito que deja una

leccién, para forjar quién eres y lo que el mundo tiene para darte.

Los métodos de ensefianza son un conjunto de momentos que nos suscitan a
caminos y técnicas logicamente coordinadas, pues logran dirigir y alcanzar el

aprendizaje en los alumnos hacia un determinado objetivo.

“Un maestro/docente eficaz debe de dominar diferentes estilos de ensefianza
y aplicarlos en un determinado momento en funcion de un analisis previo a

la situaciéon”. (Noguera, 1991)
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Los autores que han abordado la definicion de este, han llegado al mismo fin de
que dicha terminacién “método” es un concepto que auna otros vocablos y no es

nada claro. Pues alrededor del mismo existe una diversa terminologia propia.

Segun el diccionario de la lengua espafiola (RAEL, 1992). El método como
“‘modo de decir o0 hacer, como una orden” en el ambito educativo se entiende
como un procedimiento a la forma general, en un término méas definido y

directo es un modo de conducir la enseflanza.

Para el autor (Thorndike, 1993) todo método de ensefianza debe cumplir una

serie de principios, a manera de lista son los que se muestran a continuacion:

e Activo

e Socializador
e Integral

e Con interés
o Util

e Educativo

e Economico y eficaz

Al momento de plantear que conocimientos debe de adquirir el alumno a través
de las clases, se siguen una serie de pasos como: hacia quien va dirigido el
aprendizaje, que es lo que se va a fortalecer o trabajar, con que finalidad, manera

de organizacién y que materiales deben de ser utilizados.

Algo similar es lo que pasa con los métodos de ensefianza; para que estos
puedan ser utilizados deben de cumplir con ciertas caracteristicas para que
posteriormente en la evaluacion se pueda justificar por qué y para que, fueron

llevados a cabo en las sesiones.

Es importante tener en cuenta el papel tan grande que tienen los métodos/estilos
de enseflanza en la educacion, asi como resaltar la capacidad del Educador Fisico
al adquirirlos y utilizarlos como recursos clave en sus sesiones, teniendo en cuenta

la diversidad de alumnos que hay en los distintos grados.
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Sin antes olvidar que se necesitan previamente estudios que avalen dichos
estilos debido a que si no los hay estos podrian convertirse en algo especulativo,

pudiendo afectar al alumnado.

En cuanto a la clasificacion de los estilos de ensefianza se destacan los autores
Mosston y Delgado Noguera, los cuales diferian en sus ideologias; pues uno habla
de la interaccion y otro de individualidad, pero ambos estdn encaminados hacia un

mismo proposito.

En su doctrina Mosston habla del desarrollo de la interaccion entre profesor y
alumno en la toma de decisiones, de esta manera se logra definir el rol que tiene
cada uno en el proceso de aprendizaje. Esto tiene como fin que a través de la toma
de decisiones en el proceso se vaya introduciendo un estilo particular de

aprendizaje.

Mientras que en la doctrina de Delgado Noguera habla de que a través de las
decisiones que tome el docente, es como se van adoptando las relaciones
didacticas; entre ellas estan los elementos del proceso de ensefianza, organizacion

del grupo y las relaciones afectivas.

En retrospectiva, Mosston involucra mas la interaccion del alumno con el docente
para que se tenga un aprendizaje en conjunto mientras que Noguera, considera que
no se debe de tener una interaccibn ya que la iniciativa debe corresponder

Unicamente del docente.

Para clasificar los estilos de ensefianza, se utilizan distintos criterios entre los
que destacan la actitud que adopta el docente, la autonomia del alumno,

organizacién de la clase, técnica de motivacién y el objetivo que se pretende.

En cuanto a estas taxonomias una de las mas antiguas, pero mas acertadas es
la de Mosston (1982) que posteriormente fue modificada y enriquecida por Ashworth
(1993), con relacion a la otra clasificacién es la de Delgado Noguera (1991) que es

muy similar, pero es mas extendida. (Véase anexo 8).
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En la tabla de las clasificaciones se puede notar que esta dividida entre dos, la
parte de Mosston y Ashworth, que muestra los estilos siendo 10, entre ellos el

descubrimiento guiado.

Mientras que en la Delgado Noguera que es mas extendida, pues muestran 6
clasificaciones de dichos métodos de enseflanza como los tradicionales,
individualizadores, participativos, socializadores, cognoscitivos y creativos; en cada
uno de ellos muestra un poco de lo hablado por Mosston. Teniendo al método de

ensefianza de descubrimiento guiado en los cognoscitivos.

El que previamente fue seleccionado para este tema de estudio en particular es
el estilo 5 que es el cognoscitivo, este estilo estd dividido en dos que es el

“descubrimiento guiado” y “resolucion de problemas”.

El descubrimiento guiado, es un estilo de ensefianza, que es una modificacion

de las funciones y el rol que cumple el profesor en las sesiones de Educacion fisica.

El docente no expone de manera completa los contenidos y el valor total que
estos tienen en las actividades que se llevaran a cabo, sino que sera el propio
alumno el que ira adquiriendo gran parte de los conocimientos por si mismo, a través
de su propio descubrimiento o con ayuda de la informacién que se le ira

proporcionando y que éste sea una herramienta clave en su recepcion.

En este método el alumnado tiene una gran participacion, pues es un estilo mas
directo que los otros anteriormente mencionados. En contexto con el
descubrimiento guiado, el maestro actia como una guia o mediador, favoreciendo

el ambiente de aprendizaje con el trabajo a distancia.

Con el fin de ayudar y ser un apoyo para los alumnos, para que de esta manera
vayan adquiriendo por ellos mismos, los conocimientos y a su vez se vayan logrando

los objetivos planteados.

En palabras resumidas, el método de ensefianza por descubrimiento guiado

tiene como fin, que el profesor sea un apoyo, pues éste se limitara al presentar,
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todas las herramientas necesarias al alumno, para que este vaya descubriendo de

una manera mas personal y autbnoma, lo que se desee aprender.

El rol que tendr& el docente utilizando este estilo de ensefianza es el provocar
una disonancia cognitiva en el alumno, siempre plantear la actividad como un reto
y poder facilitar la informacioén necesaria para encarar la busqueda. Mientras que el
rol que cumplird el alumno es ofrecer las posibles respuestas que a su percepcion
son las correctas y las cuales llevaran consigno de manera indispensable una

evaluacion.

Dentro de los principios fundamentales del descubrimiento guiado se encuentra
que el conocimiento real y mas importante, es el que se aprende por uno mismo, el
significado es producto del mismo descubrimiento creativo y no de los conceptos
verbalizados, este método es la manera mas natural y eficaz de transmitir el

contenido educativo de cualquier materia.

Su principal objetivo es el poder resolver problemas concretos de tal manera que
puedan ponerlos en practica para su vida, se debe de priorizar la creatividad y

pensamiento critico del alumno, asi como poder organizar y tener claro lo aprendido.

Para que puedan aplicarlo y posteriormente en otra clase como en su rutina,
sirve para poder generar motivacion y sobre todo la confianza en uno mismo y lo

mAas importante es, que este método asegura la conservacion de la informacion.

Una de las autoras que nos hablan de este método y sus caracteristicas es
Lourdes Gambetta Vildoso, en las que relata que este estilo, hace una planificacion
abierta y flexible, ya que no sigue un orden caracteristico como los otros estilos de
aprendizaje; con este procedimiento se puede trabajar con comportamientos
generales, pero no definidos y sus objetivos expresan tanto los procesos, como los

productos que se van dando.

En cuanto a las estrategias que se emplean, se proponen situaciones reales que
el alumno debe de descubrir y los problemas deben de ir surgiendo a manera

explotaria, de tal forma ir fomentando la investigacion, fortaleciendo la participacion
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y creatividad; algo importante, a tener en cuenta, es que el alumno siempre seré el

principal protagonista del proceso ensefianza-aprendizaje.

Estas caracteristicas enfatizan los procesos que se van teniendo en la marcha
pues con estos se van adquiriendo conceptos, solucion de problemas (tanto fisicas
como mentales), a través de tres pasos, investigacion-juego-dialogo. Ademas de
que va distribuyendo los adjetivos en funcion de las competencias y contenidos en

relacién con el desarrollo del alumnado.

El descubrimiento guiado es un método muy sencillo de aplicar, pues el uso del
material didactico es muy variado y en diversas situaciones, no se necesita en
absoluto. En cuestion de lo evaluativo se hace una valoracién a los productos que
se van dando en las sesiones de trabajo, los modos de pensar, actuar y sentir de

los alumnos.

Este método parte de la teoria del psicélogo y pedagogo J. Bruner (1960,1966),
esta teoria es de indole constructivista. Bruner considera que los estudiantes deben
de aprender por medio del descubrimiento guiado en todo momento, pues este tiene

lugar durante una exploracién motivada por la curiosidad.

Asi esto va permitiendo que en vez de dar un contenido y una resolucién
acabada como generalmente se da hoy en la actualidad, se debe de proporcionar
el material adecuado para poder estimular mediante la observacién, comparacion,
analisis de semejanzas, diferencias y algo relativo que es, la atencion; ademas de

gue lleguen a descubrir algo de un modo mas activo y creativo.

Dentro de la doctrina de (Noguera, 1989) hay una serie de pasos a seguir para

poder llevar este método a la practica, que son mencionados a continuacion.

Las actividades seran dadas a manera de propuesta siguiendo estas reglas:
nunca decir la respuesta, esperar de manera paciente la respuesta del alumno y
reforzar siempre las respuestas correctas. Teniendo en cuenta los factores de la
direccién en cuanto a la secuencia, el tamafio de cada paso que se tenga, las

relaciones entre la velocidad y la frecuencia que esta tendra.
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Actualmente estamos atravesando una normalidad muy distinta a lo
acostumbrado, pues es totalmente virtual y con ello es complicado poder emplear
estilos de ensefianza que requieren de cierta manera estar presentes para poder

llevarlas a cabo de una manera satisfactoria.

Es por ello que mediante la observacion que se tuvo en un inicio, se fueron
determinando las necesidades que tenia el grupo de 1° “B” y lo que faltaba fortalecer

en ellos, mediante la clase de Educacion Fisica.

Con esta normalidad a distancia, mantener la atencion del alumnado es un reto
con el cual se debe lidiar, pues esta en su naturaleza estar activos en todo momento,
complicando que logren centrar su miramiento en una sola cosa, por ello este
método al ser empleado en las clases virtuales favorecera casi en su totalidad a lo

anteriormente mencionado. Asi como auspiciar la participacion en las clases.

Tomando en cuenta el nivel de desarrollo del alumnado, es importante ir
trabajando este método pues es algo que generalmente no se suele trabajar; para

poder fortalecer esta parte y que en un futuro rinda frutos en su desarrollo.

Al planear como se llevaria a cabo este método de ensefianza en las sesiones
virtuales, se opto por ir trabajandolo de manera sutil sin abrumar al alumnado y a

los padres de familia.

El objetivo de esta primera sesion, era observar como los alumnos reaccionarian
ante las indicaciones que se les estarian planteando, como asimilarian el reto y a
su vez, como a traves de su forma de pensar, podrian hacerlo de manera diferente,
a la par de que fueran identificando, sus posibilidades tanto motrices como

expresivas y su forma de llevar su organizacién espacial.

Teniendo en cuenta la modalidad actual, las planeaciones se estarian mandando
una semana antes de las clases de educacion fisica para dar tiempo a los padres
de familia, de juntar los materiales que se ocuparian en la clase los dias

correspondientes, ademas de que se prefirio no mandar el documento tal cual de la
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planeacion; sino una infografia donde se estaria redactando lo mas resumida y clara

posible.
A continuacion, se relata lo acontecido en esta sesion.
Periodo de Trabajo Docente I: 1

Propdsito o intencion pedagodgica: Que el alumno sea capaz de identificar sus
posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican organizacion

temporal y a su vez asimilando sus dificultades para aprender a resolverlas.
Fecha de aplicacion: 4-noviembre-2020
Actividades del desarrollo de la sesiéon: “El tren” (Véase anexo 9, 9.1)

Las clases en linea para el grupo de 1° “B” es a las 4:00pm, antes de comenzar
con mi jornada préactica, se tomé un poco de tiempo para el acomodo del material,

una vez listo todo se inici6 la sesion virtual de ese dia.

Al comienzo de la clase, los alumnos se iban incorporando y las docentes a cargo
del grupo, los saludaban y les cuestionaban como se encontraban, una vez que todo
el grupo se encontraba conectado el tutor L.E.F Javier Aguifiaga Alarcén, dio la
bienvenida a la clase de Educacion Fisica. Una vez dando inicio me presente con
los alumnos, explicando el propdsito de la sesion y los materiales que se eligieron

para trabajar ese dia, asi como la forma de trabajo.

Previo a la breve explicacion se comenz6 con un calentamiento sencillo que
trataba de hormigas que se subian al cuerpo, hubo complicaciones para explicar el
calentamiento ya que la clase se dio desde la laptop, dificultando que se viera todo
el cuerpo, por lo que se tuvo que tener a cierta distancia el equipo para que los

alumnos no tuvieran complicaciones al realizar el calentamiento.

Una vez terminado, se les cuestiono a los alumnos acerca de su conocimiento
por los trenes, como eran, para que sirven en la vida cotidiana, su tamafo, su

peculiar sonido y lo mas importante, su desplazamiento; obteniendo respuestas
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positivas por parte de ellos, pues en su mayoria conocian casi todo lo que se les

cuestiono.

Para pasar a la parte medular se partié con las participaciones de los alumnos,
en relacion a los desplazamientos que realiza el tren, se les iban dando propuestas
de como podian trasladarse, imitando tanto su andar como su sonido en todo el
espacio que tuvieran disponible, tomando las medidas necesarias para evitar algun

accidente en sus casas.

Al pasar cierto tiempo se les cuestiono algun desplazamiento diferente al que ya
habian realizado, teniendo gran participacion, algo que complico la sesién fue que
no se tomo6 en cuenta que, al solicitar sus opiniones, debian de ser de manera
ordenada pues cuando se les pregunto, los alumnos al prender su microfono
hablaban al mismo tiempo, evitando que fueran claras sus opiniones y postergando

las actividades planeadas restantes.

Se manejo de manera adecuada el que participaran uno por uno o conforme los

docentes les dieran la palabra.

Los desplazamientos comenzaron con un manejado del espacio tiempo
combinando lateralidad (adelante, atras, izquierda, derecha) y se fueron

complementando con desplazamientos diagonales.

Al paso del tiempo, ya teniendo en cuenta las acciones que realizaron, se les
fueron dando retos un poco mas complicados, agregando saltos, pasos de gigante,
hormigas, etc. Para que a su vez tuvieran en cuenta lo que se les dificultaba y como

podian resolverlo mediante sus habilidades.

Algo que se pudo observar fue que los alumnos se distraian con mucha facilidad
y perdian notoriamente su atencion, por lo que se tenian que hacer adecuaciones
constantemente para determinar qué factores hacian que los alumnos se

mantuvieran concentrados en la sesion, siendo algo factible la modulacién de voz.

Ademas de que los padres de familia y familiares, tuvieron un rol importante,

siendo un gran apoyo para sus hijos/alumnos, en la cuestion de las propuestas que

38



se les daban y a mantenerlos atentos, pues los ayudaban a realizar el
desplazamiento de manera adecuada e irlos orientando en dado caso que los
alumnos estuvieran un poco perdidos o no supieran como realizar lo que se les iba

pidiendo.

Aunque fueron de gran apoyo no todos los padres de familia estaban presentes

en la clase, dejando algunos alumnos solos.

Para poder finalizar la parte medular, se les puso un reto con una dificultad aun
mayor, el realizar las acciones anteriormente ya mencionadas, transportando
objetos que se les habian pedido, de los cuales se pueden mencionar (almohadas,
peluches, juguetes, pelotas, etc.) fue un material libre pues era con lo que tuvieran

en casa en ese momento.

Algo que notorio fue que los alumnos con el mismo material se distraian muy
facil, complicando que pusieran su atencion en las indicaciones, pero a su vez, se

utilizé de manera constante la participacion.

Siendo uno de los factores mas importantes en esta sesion, para observar
detalladamente la atencion de los alumnos; de manera que, desde su forma de ver
y pensar las cosas, pudieran resolver y crear variantes a los retos que les fueran

propuestos.

Al finalizar se le solicito a los alumnos, dejaran a un lado su material, para poder
concluir con la sesion; manejando ejercicios de respiracion para que pudieran
calmarse y relajarse. Continuando con una retroalimentacion de lo que hicieron, que

les habia gusto mas, que se les dificulto y para que nos sirve esto en el dia a dia.

Para determinar si se habia logrado el propésito de la clase, se prosigui6
evaluando la actividad continuando con la realizaciéon de una grafica, para ver de

manera mas clara los resultados.

Los resultados que fueron obtenidos de la grafica fueron sacados de la rabrica y
la lista de asistencia de la sesion de ese dia (Véase Anexo 9.1.2;9.1.2.3; 9.1.2.3.4).

Algo a tener en cuenta es que hubo 7 inasistencias, representadas en la tabla con
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el rango “requiere ayuda”
siendo este el color gris. En cuanto a los demas rangos el de “excelente” es

representado en color azul y el de “bien” con el color naranja.

En cuanto a los alumnos que asistieron ese dia, se obtuvo que en los
cuestionamientos que se les dieron de los trenes, sus conocimientos se encuentran
en los rangos excelente y bien, debido a que en ciertos puntos no concretaban sus

respuestas.

Con relacion a sus habilidades, se pudo observar y determinar que los alumnos
a pesar de la etapa de desarrollo en la que se encuentran, tienen un buen dominio
de ellas, siendo algo positivo para las actividades futuras. Con las dificultades que
se tuvieron en la sesion, la participacion de los alumnos fue buena, pero algo
intermitente, ya que pocos alumnos se mantuvieron constantes en sus

participaciones.

Con respecto a la manipulacion de los materiales que se pidio, los alumnos estan
en un rango bueno, mas no excelente, ya que los materiales representaron una
distraccion mas, dificultando un poco la Ultima secuencia de las actividades. Por
altimo, en la comprension de lo que hicieron, se encuentran en un rango bueno pues
supieron lo que realizaron en la sesion, mas no el para que les serviria en su dia a

dia.

Por lo que, se les pidié nuevamente que realizaran las actividades vistas en clase
para notar las mejorias, pero tenian que ser mandadas a través de la plataforma
classroom y de esta manera darles la posibilidad a los alumnos que no asistieron
de que realizaran las actividades; dandoles un periodo de una semana para

entregarlo.

Debido a circunstancias externas estas actividades de reforzamiento, no fueron
enviadas debido a que los padres de familia comentaron que era mucha carga de
trabajo, el tener que realizarlo pues también tenian que cumplir con las actividades
gue las docentes les pedian. De manera que quedé inconcluso el reforzamiento, de

manera que se buscaran otras alternativas para que fuera llevado a cabo.
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Concluyendo, que en esta primera sesion se tuvieron dificultades porque los
alumnos no se podian concentrar en la videollamada con las distracciones que se
encontraban en casa, ademas de que, aunque se les pide a los padres de familia
estar presentes, no todos pueden debido a sus horarios laborales; siendo algo
notable en la manera en que los alumnos tomaban la clase, pues se notaba el

interés y participacion a través de esto.

En relacién a los resultados de la evaluacion, los alumnos se encuentran en un
rango bueno en cuanto a conocimientos del tema que se vio y las habilidades, pero
dejando su atencidén como un panorama no muy bueno, debido a los cambios que
se estan teniendo y a las multiples distracciones en la que los alumnos actualmente

se encuentran rodeados

Dejando esto como algo a considerar en las siguientes sesiones, para tener un
seguimiento en el fortalecimiento de los criterios un poco mas prioritarios que se
mencionan en la rubrica y abrir paso a la atencion, determinando si se tiene un

avance o un retroceso.
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3.2. La atencién como un reto a trabajar en la clase de educacién fisica a
distancia

La falta de atencidén es uno de los constantes problemas durante la infancia,
generalmente en esta etapa de desarrollo, los seres humanos, tienen una dificultad

al momento de centrar su atencion, durante un tiempo prolongado.

Teniendo como resultado, que dediquen un escaso tiempo en sus tareas y
actividades, que a menudo les encargan en su dia a dia; como consecuencia de
ello no logran concluirlas de una manera satisfactoria y esto ocasiona, que no logren

aprender todo lo que deberian.

Por ello es importante conocer y aduefiarse de lo que es la atencion y el impacto

gue conlleva trabajarlo en las sesiones de Educacion Fisica.

La atencién es definida, como la capacidad de seleccionar y concentrar estimulos
relevantes. Es decir, es el proceso cognitivo que permite orientar lo mas relevante
a la percepcion de un individuo, que pueda procesarlo y previamente responder en

consecuencia a ello.

Algo relativo que habla (Ballesteros, 2002) es que; “La atencién es un
proceso, a través del cual, se pueden dirigir nuestros recursos mentales,
sobre algunos aspectos del medio o de lo que se estd viviendo en ese
momento, los que son mas relevantes o bien sobre la ejecucion de
determinadas acciones, que se consideren las mas adecuadas de entre
todas las posibles. Lo que nos hace referencia al estado de observacion y de

alerta que permite tomar consciencia de lo que va ocurriendo en el entorno.”

Esto nos habla de que es un conjunto de habilidades, que se van desarrollando
de forma progresiva. Los procesos de mantener la atencién dependen directamente

de las capacidades atencionales en uno mismo y en el funcionamiento ejecutivo.

Algunos conceptos relevantes previamente investigados; es, que el prestar

atencién, implica tener la habilidad de poder focalizar el esfuerzo mental en
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determinados estimulos y a su vez poder excluir otros, esto se encuentra presente

en todas las actividades que se van realizando de manera cotidiana.

Los procesos que se van dando, en relacion a poder centrar la atencion,
engloban las estrategias metddicas, que sirven para la informacion de su alrededor
0 entorno y que estas se puedan distribuir para llevar de manera 6ptima la tarea, de

forma especifica; esta precede a la percepcién-accion.

Para (Tudela, 1992) “La atencién, es un mecanismo central de la capacidad
limitada, cuya funcién primordial, es controlar y orientar la actividad
consciente del organismo, conforme a un objetivo determinado. Esto quiere
decir que la informaciéon que es proporcionada a nuestra mente, se va

eligiendo dependiendo lo que se quiere lograr en su momento.”

En el enfoque cognitivo, es denominada como “el procesamiento de la
informacion”, esto le proporciona valor, pues se le atribuye la seleccion de lo

prioritario.

Al hablar de lo que es la atencidn, sus conceptos y como es Su proceso psiquico
es importante hablar de sus funciones, esta ejerce control sobre la capacidad
cognitiva, activa el organismo ante situaciones novedosas y planificadas que se van

dando, ademas de que prevé la excesiva carga de la informacion.

Va estructurando la actividad y de esta manera facilita la motivacion, hacia el
desarrollo de habilidades, determinando la direccion de la atencion; asegura un
procesamiento perceptivo, adecuando los estimulos sensoriales mas relevantes,

gue suceden en el momento que se suscitan.

El cerebro del ser humano, es todo un mundo de conocimientos pues tiene
circuitos especiales para cada una de sus diferentes funciones, tanto fisicas,

emocionales y psicolégicas.

Dentro de estos circuitos, se encuentra la atencion, esta se puede localizar

en la corteza cerebral de la zona frontal, en el area que lleva por nombre
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“prefrontal” esta controla la memoria de trabajo, la inhibicién y la prioritaria,

en este tema de estudid, la concentracion o atencion. (Diez, 2007)

En los procesos psiquicos, se encuentra asentada, en la interaccion que se va
produciendo entre los elementos de la corteza cerebral y subcorticales. Estos entran
en una serie de mecanismos particulares que regulan la capacidad de la conciencia

en relacién a la concentracion.

Esto puede llegar a confundir un poco, pero para poder comprender como se
lleva a cabo este proceso, se interpretard con momentos 0 pasos que se van

teniendo para poder llegar al objetivo deseado, que es el logro de la atencion.

El primer momento, se da cuando la persona se encuentra en estado de calma
y tiene que pasar hacia un estado de actividad, esto quiere decir que tiene que
encontrar un estado de “excitacién” dicho en otras palabras tiene que buscar algo

gue lo motive, para que pueda centrar toda su atencién en ello.

En esta etapa se encuentra vinculado el sistema reticular activante (este sistema,

permite que la corteza cerebral alcance, su estado de vigilia activa).

Para que esto puede ser posible, estos cambios implican que los centros
cerebrales, puedan alcanzar diferentes niveles de excitabilidad neuronal (esto, es la
capacidad que tienen las neuronas, de poder cambiar su potencial eléctrico y

transmitir, este cambio a través de su axon).

Lo que nos dice que, para poder lograr mantener la atencion en una accion,
palabra, tarea o actividad; es necesario saber las motivaciones que se tienen para
cada uno, que tan importante es llevarlas a cabo y si la finalidad al realizarlas es

satisfactoria.

Al observar a los alumnos del grupo de estudio, se pudo percatar que
constantemente se les daban motivaciones a modo de competencia sana, con sus

comparieros, por saber quién iba a ganar.
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En este caso aplica lo que se menciona, se les motivaba a los alumnos (es el
proceso de excitacion), para que realizaran los ejercicios en una forma competitiva
(niveles de excitabilidad neuronal), y la finalidad era para saber quién seria mejor o
en este caso ganar, se cumple el proceso, pues fue algo satisfactorio para ellos/as.

Estos estados son regulados por el talamo, que es el encargado de regular la
atencion selectiva, pues va filtrando la informacion, para que luego pueda ser
procesada; y por el sistema hipocdmpico, el papel que tiene este, es el de
desempeiiar la regulacion, codificacion, consolidacion de la memoria y la

organizacion espacial.

En la excitabilidad se van generando, focos de atencion, que estos van
reprimiendo elementos y estimulos que en su momento son menos prioritarios.
Estos focos generan un estado de activacion neuronal, que van inhibiendo cualquier
reaccion, ante algunos estimulos menos intensos; permitiendo que se logre

concentrar ante un unico estimulo.

Estos focos van determinando, la intensidad o impacto que tienen las

motivaciones, el estado de activacion del organismo y los procesos de memoria.

Cuando se llega a experimentar un estimulo, se comienza a producir en nuestra
mente un momento de alerta y desorientacion generalizada; lo cual va produciendo
una elevacion general del tono cortical, esto quiere decir que se va generando la

disposicion al atender alguna indicacion.

En el segundo momento, la corteza va permitiendo, que la conciencia pueda
orientarse y concentrarse en el estimulo activante, esto nos quiere decir que, al dar
el siguiente paso, una vez elegida la motivacion o estimulo, se continua con

concentrarse Unicamente con esto.

La formacion de estos reflejos, circuitos, etc. Dependen del desarrollo de las
diferentes etapas de la vida, que se van dando a medida que la persona va

creciendo, tomando en cuenta las necesidades que tiene.
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En relacidon a los infantes del nivel inicial, se manejan las cosas llamativas o
cosas que puedan comprender facilmente para que, al momento de activar el
estimulo, les sea posible mantener su atencion y de esa manera pueda cumplirse

el aprendizaje significativo.

A medida que el desarrollo del nifio va avanzando, se llega a dificultar el poder
comprender, los comportamientos que este va teniendo y que repercute en el

impacto de sus procesos de atencion basica.

Tomando en cuenta estos dos componentes, aun no se logra de manera
satisfactoria, el explicar como es que de manera neuronal se presenta en su

comportamiento, de manera especifica en su capacidad de fijacion voluntaria.

Como se explico anteriormente, no hay informacién detallada que explique de
manera profunda, como es que los seres humanos, pueden fijar su atencion, en
elementos o fendmenos que tienen a su alrededor y como estas se relacionan con

sus necesidades.

Una de las autoras que se destaca en este tema es A. Luria, que, a través de
sus estudios, demuestra que a lo largo de la historia, la evolucién del
comportamiento en el ser humano, solo puede ser entendida, como un proceso
donde el lenguaje y la actividad social, juegan un papel fundamental, para la

formacién de sus sistemas funcionales.

Esto quiere decir que la comunicacion y la interaccion social, son relevantes para

poder lograr un desarrollo en los procesos atencionales.

En este caso, el lenguaje, va accionar el mecanismo de respuesta cortical y
lograra controlar la actividad de la persona, ademas de sus principios dominantes
puesto que, con estos elementos, se puede lograr un estimulo complejo; esto se va
desarrollando a partir del desarrollo en los seres humanos, cuando el infante posee
su lenguaje interno y lo utilice como una herramienta en el control de su propio

comportamiento.
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El contacto social del nifio con los adultos, va convirtiendo el proceso natural en
un desarrollo cultural; esto nos habla de que cuando se comienza a fijar de manera

selectiva su atencion, es con base a sus intereses y prioridades.

Se va a ir encontrando con el aparecimiento de lo que Vygotsky denomina “el
desarrollo cultural” de las funciones, en los que la persona al ir adentrandose en el
ambito social va a ir elaborando estimulos y signos artificiales, que le iran

permitiendo orientar su comportamiento.

Segun sus estudios el psicélogo Ledntiev, demostrd que el ser humano es capaz
de programar sus actividades y concentrar su atencion, de manera voluntaria, por
largos periodos de tiempo y para que esto se logre concretar de una manera

adecuada, existen tres momentos.

El primer momento es el proceso mediante la interaccion de una persona con
otra, o en el caso educativo como el alumno, actta con el docente a cargo a través

de las clases.

En el segundo momento, se desarrolla la interaccién que tenga el alumno con su
entorno (comparieros, medio donde se da la clase, docente del grupo), mientras que
el ultimo momento se da cuando el alumno, es capaz de utilizar su lenguaje interno
consigo mismo (para que esto sea posible, el alumno ya debi6 de haber alcanzado
el desarrollo de su conciencia individual, este se va dando a través de su practica

social).

Algunas de las cualidades que tiene la atencion, es la selectividad, en la que, a
través de la conciencia, se va seleccionando el objeto o motivo, en el que se
concentrard la persona y que quedaran a manera de recuerdo, esta cualidad se

encuentra directamente relacionada con la percepcion.

Cabe aclarar que las actividades u acciones seran elegidas por el interés de la
persona y en sus necesidades, asi como el lenguaje de estas mismas; como

anteriormente se mencion6 con la autora Luria.
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Otra cualidad a mencionar es la concentracién, esta se produce cuando la
persona fija su conciencia en algo determinado, como se menciona anteriormente

esta se encuentra determinada por las necesidades y objetivos que tiene la persona.

Continuando con ello estd la estabilidad, esta es la capacidad de poder
concentrar la atencion en un objeto o actividad por un periodo de tiempo. Esta
capacidad est4 ligada con las necesidades biolégicas, la motivacion, conciencia y

la més importante la voluntad.

De esta manera es posible determinar la estabilidad con la complejidad que

tendra la actividad o la accion en la que centrara la atencion de la persona.

Una de las cualidades que se considera, la mas importante, es la de la
fluctuacién, esta consiste en una serie de variaciones en el nivel de la concentracion,
en relacién con la atencion; estas son de caracter momentaneo pues no duran mas
gue unos pocos segundos y gracias a esto se logra permitir tener por periodos adn

mas prolongados la atencion.

Estds pequefias desviaciones de la atencion, brindan un breve descanso al

fendbmeno atencional, para que este mismo pueda prolongarse por mas tiempo.

La pendltima cualidad es la llamada conmutacién, es cuando se pasa de una
actividad o un objeto a otro, sin perder el nivel de atencién de ello. Y por ultimo se
encuentra la cualidad de distribucion, esta es la capacidad de realizar de manera
exitosa dos o mas acciones, manteniendo la misma atencion en ambas, este

proceso tiene su desarrollo en la interaccion y la actividad social.

En relacion o existencia con los tipos de atencidén que hay, se encuentran los de
(Ballesteros, 2000), este los clasifico mediante criterios que fue estableciendo y

son los que se mencionan a continuacion:

e Origen y naturaleza de los estimulos
e Actitud del sujeto
¢ Manifestaciones motoras y fisioldgicas

¢ Interés del sujeto
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e Modalidad sensorial

Con estos criterios se fue abriendo paso a los tipos de atencidén que aun hoy en

la actualidad son utilizados en la rama de la psicologia, estos son

La atencion interna, esta es referida a la capacidad del individuo para atender
sus propios procesos mentales o cualquier estimulacion; como las sensaciones

fisicas, que se llevan a cabo cuando se esta en un estado de calma o relajacion.

En relacion a esta atencién, se encuentra la externa, esta se refiere a aquella
gue es captada por cualquier estimulo externo, estos pueden ser los sonidos que
pasan en el exterior como los pajaros cuando cantan, los automoviles, los claxons,

etc.

Otro tipo de atencidn es la voluntaria, esta depende de la decision de la persona
al centrarse, en una actividad o un objeto especifico, como atender a una persona

cuando esta hablando, sostener una charla.

Con ella se tiene relacion la atencién involuntaria, estd depende de la fuerza con
la que llega el estimulo hacia la persona, esta se da cuando se genera un sonido
estrepitoso y la persona voltea para saber de dénde proviene el sonido.

Un tipo de atencién que es muy similar a la involuntaria es la abierta, esta es
aguella que va acompafiada con respuestas motoras, como voltear la cabeza y fijar

la mirada a una persona o un objeto que tiene un sonido fuerte.

En estos tipos de atencion, en su mayoria pueden ser determinados, que van

acompafnados siempre de una respuesta motora.

Se continua con la atencion dividida, esta hace referencia a que es captada por
varios estimulos de manera simultaneamente, esta se puede dar cuando se esta
trabajando en una tarea o actividad y se esta viendo la television mientras se platica

con alguien.

Mientras que, en la atencion selectiva, la persona focaliza o centra, su interés en

un danico estimulo, aunque existan varios en su entorno, un ejemplo de ello es
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cuando en el saldn de clases se encuentren alumnos platicando, jugando al mismo
tiempo y una persona pueda centrarse Unicamente en una persona para brindarle

su atencion.

En relacion con las atencién visual y auditiva, estas dependen de las
capacidades sensoriales y en medida a lo que se van aplicando. Como en la visual,
esta tiene que ver con el espacio mientras que la auditiva tiene que ver con el tiempo
que dure el estimulo como, por ejemplo, ver una pelicula o escuchar musica de

manera respectiva.

Para poder comprender el papel que cumple la atencion en el proceso escolar y
con el aprendizaje, es importante tener en cuenta la etapa por la que estan pasando

los alumnos en este caso, nivel inicial o preescolar.

Su proceso de control consciente en relacion a sus actividades apenas estéa en
pleno desarrollo, en esta edad temprana, el alumno no es capaz de concentrarse
en un objeto o acciéon por mucho tiempo, pues se llega a distraer muy facilmente
ante el mas débil estimulo pues su atencion se ve distraida, por estimulos moviles,

brillantes, intensos y en muchas ocasiones inesperados.

Ademas de que se les dificulta pasar de un objeto o accion a otra de manera
voluntaria, por ello la frase “explica con peras y manzanas” por la complejidad que
se tiene para ellos el pasar de una cosa a otra, asi como no poder utilizar

herramientas internas, para poder controlar su conducta.

Debido a que por su etapa esta aun no ha logrado desarrollarse de una manera
satisfactoria y por ello es importante tomar en cuenta las estrategias con las que se
debe de trabajar ademas de que se tiene que tener en cuenta que este proceso en
estas edades es completamente normal y para que puedan aprender a controlarlo

deben de interactuar con su medio social.

El proceso de aprendizaje debe de considerar, como elemento fundamental el
desarrollo de la atencion en el nifio, teniendo en cuenta que dicha atencion se centra

en su forma superior socialmente y que cuenta como eje central y Unico para realizar
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la actividad; esto se puede notar al momento de dar una indicacion, es comun ver
como los alumnos tienen que ver a sus demas comparfieros para que puedan

realizar la indicacion que previamente se les esta dando.

La practica de diversas actividades escolares, como pueden ser las manuales
corporales, intelectuales y musicales, van a contribuir a que el alumno, vaya
desarrollando el potencial de su atencién, logrando que la misma vaya accediendo

a sacarlo en lo maximo con respecto a sus cualidades.

La educacion por lo tanto debe de ser un proceso dinamico, activo y basado en
los procesos de transformacion que se van dando en la relacién con el desarrollo

del alumno.

El desarrollo de la atencién, se efectia dentro del proceso formativo y educativo
por ello es de suma importancia para su formacion, el arte de plantear y sugerir
opciones cuando se les presenta un reto o problematica, en una actividad o tarea

gue previamente sera efectuada por el alumno.

Como menciona el autor (Rubinstein, 1984) El maestro debe dominar y
cautivar la atencion, del escolar o estudiante. Por eso debe de inspirar
siempre a dar una materia interesante, con un acento emocional y evitar

completamente un estudio aburrido.

Lo que el autor trata de ensefiar es que para que un alumno pueda llegar a
centrar su atencién y demostrar su interés en el estudio, se le debe de brindar el
amor y la pasion que un docente tenga por su materia, porque en eso se va a basar
completamente que tantos conocimientos va a ir adquiriendo, que a pesar de que
sea una materia abrumadora, a través de la creatividad y las habilidades del docente

se pueda exprimir hasta la ultima gota de ensefianza.

Con el paso de los afios, los docentes han creado una gran cantidad de
estrategias para que los alumnos puedan centrar su atencion en las clases y de esta

manera logran el objetivo establecido en las sesiones.
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Para abordar este tema de estudio en la clase de Educacion Fisica se han
planeado sesiones donde se pueda ver la atencion que los alumnos presentan,
desde como se debe de hablar con ellos, el tono de voz, la explicacion que se debe
de darles, el material didactico que se debe y puede utilizar para la clase, las

consignas que puede haber, y las estrategias didacticas que se seleccionaron.

Con el fin de ver que es a lo que le prestan mayor atencion, es comun que, en la
mayoria de las sesiones, a los alumnos les llame mas la atencion el material, pues
mediante este, logran aprender la finalidad de la clase, en otras ocasiones es la

organizacion, etc.

Para la segunda sesion, se planed una actividad donde se involucraran varios
materiales y una tematica, con dos finalidades, la primera de ellas, que fue a lo que
el alumno le presto mayor atencion y la segunda tener en cuenta si lograron tener

en cuenta lo que hicieron y para que lo hicieron.
A continuacion, se relata lo acontecido en la sesion.
Periodo de Trabajo Docente I: 1

Propdsito o intencion pedagdégica: Que el alumno sea capaz de identificar sus
posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican organizacion
temporal, lateralidad, equilibrio y coordinacion.

Fecha de aplicacion: 11-noviembre-2020
Actividades del desarrollo de la sesion: “Los piratas” (Véase anexo 10, 10.1)

Previamente se les envio la infografia de la planeacion el sabado 7 de noviembre
a los padres de familia, de la actividad que se realizaria el dia miércoles, para que
tuvieran tiempo de juntar los materiales, que se pedian entre los que estaban aro,

cuerdas, pelotas de vinil y cajas.

Como se estéa a travesando por una pandemia y son tiempos complicados se les
brindo un par de opciones para que se pudieran adaptar a los materiales, como por
ejemplo en los aros se podian utilizar trapos, ropa, para poder formar el circulo, en
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las pelotas, hojas de papel en forma de bolitas, en la cuerda de igual manera ropa

o cinta adhesiva y en las cajas podian ser cubetas.

Antes de iniciar con las clases, el tutor Javier Aguifiaga Alarcon mando al grupo
de WhatsApp los links que correspondian a las clases de ese dia, como
anteriormente se redacto, al grupo de primer aio grupo “B” su horario de clase es a

las 4 pm.

Con antelacion se preparé y acomodo el material didactico que se utilizaria para
la actividad de ese dia, al inicio de la sesion, a los alumnos gque se iban incorporando
se les daba la bienvenida con un saludo, para saber como se encontraban, uno a
uno; una vez que todo el grupo se encontraba conectado se prosiguié con la toma

de lista de asistencia; cuando la docente concluyo.

El tutor L.E.F Javier Aguifiaga Alarcén, dio nuevamente la bienvenida a la clase
de Educacion Fisica, asi como una breve explicacion de la actividad a realizar y

quien estaria a cargo de la actividad.

Una vez que concluyé me presenté con los alumnos les di la bienvenida tanto a
ellos como a los padres de familia que se encontraban presentes y prosegui
explicando el propésito de la sesion, la forma de trabajo de ese dia y los materiales

que se estarian utilizando.

Previo a la breve explicacion, se comenzd con un calentamiento sencillo céfalo
caudal que concluyé con bichitos subiendo al cuerpo para que se agitaran y se
activaran aun mas. Una vez que termino el calentamiento, se les cuestiono su
conocimiento por los piratas, que eran, que es lo mas los representan, en que se

transportaban y cudl es el sonido caracteristico que hacen.

Para pasar a la parte medular se trabajo en tres partes y en cada una de ellas
se veria la orientacion espacial, la primera partio diciendo a los alumnos que en ese
dia serian unos piratas y tendrian una aventura en la que estaban involucrados los

tripulantes del barco pirata, tesoro e islas.
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Se les pregunto si tenian su aro a la mano, una vez que todos los tenian, se les
pidioé que lo pusieran en el suelo y comenzaran a imaginar que era el barco pirata,

en esta parte se trabajarian cuatro orientaciones, dentro, fuera, cerca y lejos.

Una vez que el aro estaba en el suelo, se les pidié que estuvieran adentro de él,
se les comenzo a contar que el barco pirata estaba navegando en el océano y de
repente se paro y tenian que salir de €él; una vez afuera tenian que nadar lejos de él

barco y cuando estuvieran lejos tenian que nadar cerca.

Cuando dominaron las cuatro orientaciones con las que se iba a trabajar en esta
parte, las indicaciones se estarian dando un poco mas rapido para ir fortaleciendo
su velocidad de reaccidén y a su vez se estarian intercalando algunos ejemplos de
lo que se trabajé eran que tenian que estar dentro del barco y luego salir (estar

afuera) se dijo varias veces eso y luego se intercalaron cerca-lejos.

Para pasar con la siguiente etapa se les pidid6 la cuerda o la cinta que
previamente tenian que acomodar lo mas rapido que pudieran, cuando estuvo lista;
se les dijo que era una divisién entre el mar y la tierra que en este caso seria una

isla.

En esta parte se trabajarian dos orientaciones atras y adelante, con un pequefio
juego llamado mar y tierra, se les cuestiono a los alumnos si conocian el juego y en
su mayoria asintieron dando a entender que lo conocian; se les pidié que estuvieran

de frente viendo hacia la cuerda.

Teniendo que acatar la indicacion, de que cuando se les dijera tierra tenian que
dar un salto hacia adelante y cuando se les dijera mar tenian que dar un salto hacia
atras, se estuvo trabajando un tiempo determinado con estas indicaciones; cuando
se logré que captaran su atencién a lo que se les estaba pidiendo, se aumenté la
dificultad y se intercalaron dos palabras mas, ahora serian mar, tierra, adelante y

atras.

Esta ultima parte fue un tanto compleja pues por problemas de internet, no

llegaban a escuchar a la par las indicaciones y hubo un momento donde los alumnos

54



se quedaban parados por esta falla tecnolégica. Por lo que se optd por seguir

trabajando solo con mar y tierra.

Para la Ultima etapa, se les pidi6 a los alumnos que tuvieran a la mano sus cajas
0 cubetas y las pusieran lejos de donde ellos estaban, cuando lo hicieron se dio la
indicacion de que regaran las pelotas de vinil o de papel; una vez que lo realizaron
se les dijo que imaginaran que los tripulantes de su barco pirata, habian tratado de
hurtar el tesoro y como no pudieron lograrlo lo dejaron regado en la tierra de la isla

por lo que tenian que juntarlo, en esta etapa se trabajaria con lanzamientos.

Cuando lo juntaron, lo siguiente a realizar, era lanzar uno por uno las pelotas a
la cubeta, tratando de hacerlo con ambas manos, hasta que ya no tuvieran ninguna
pelota; para agilizar un poco esta ultima actividad y que no se llevara toda la clase,

se les dio un tiempo determinado para que pudieran realizarlo.

Al finalizar se le solicito a los alumnos, dejaran a un lado su material, para poder
concluir con la sesion; manejando ejercicios de respiracion para que pudieran
calmarse y relajarse. Se continuo con una retroalimentacion de lo que hicieron, que

les gusto, que se les dificulto y para que nos sirve esto en el dia a dia.

Algo importante que se les pidi6 tanto a alumnos como a padres de familia, fue
que siguieran reforzando las actividades que se vieron, no de manera exacta, sino
que fueran adaptables a sus posibilidades, para que de esta forma hubiera un
fortalecimiento a lo que se vio; dejandolo como tarea, para que fuera visto mas

adelante.

Fue una clase distinta a la anterior, pues se incorporaron mas materiales y mas
consignas a realizar, fue un tanto complicado que los alumnos prestaran toda su

atencion por la misma cantidad de material con la que trabajarian

Ademas de que el apoyo con padres de familia no fue muy bueno pues en
muchas ocasiones, dejaban solos a los alumnos para que realizaran la actividad por
si solos y Unicamente se encontraban presentes, cuando la sesion concluia, puesto

gue, en esta misma, no se les pidié que participaran o dieran su opinidn mas que la
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retroalimentacion; esto con el fin de saber coémo tomarian las distintas acciones que

realizaron.

Para determinar si se habia logrado el propésito de la clase, se prosiguio
evaluando la actividad continuando con la realizacion de una gréfica, para ver de

manera mas clara los resultados.

Los resultados que fueron obtenidos de la gréfica (Véase Anexo 10.1.2, 10.1.2.3,
10.1.2.3.4), fueron sacados de la rubrica y la asistencia de la sesién de ese dia.
Algo a tener en cuenta es que hubo 8 inasistencias, representadas en la tabla con
el rango ‘requiere ayuda”
siendo este el color gris. En cuanto a los demas rangos el de “excelente” es

representado en color azul y el de “bien” con el color naranja.

Por lo que los resultados son de los alumnos que asistieron en ese dia, con
relacion al conocimiento que tienen de los piratas, se encuentran en un rango
sobresaliente, pues en su mayoria los alumnos respondieron a los cuestionamientos

que se les dieron.

Con respecto a la orientacion espacial, aun no lo dominan como se pretende,
pues en ocasiones los alumnos se confundian debido a que se guiaban mucho con
la vista, no escuchando claramente las indicaciones que se les daban, pero

determinando que detectaron bien sus orientaciones.

A la par de este criterio también se encuentra la velocidad de reaccién, en la
sesion se pudo observar que algo que influyo fue la conexidn, pues en ocasiones
estaba desfasado, complicando un poco la comprension de los alumnos a los que
se les estaba pidiendo, es por ello que se encuentran en un rango bueno, pues con
esta normalidad no se puede determinar con exactitud como es su velocidad de

reaccion.

Con respecto a su atencién, los alumnos nuevamente se encontraban distraidos
por las cosas a su alrededor, pero esta vez el material no fue un factor de

distraccion; también algo que no se tuvo en cuenta desde el principio, fue la
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conexién, pues esto complicaba que los alumnos se concentraran ya que cuando
habia alguna falla, los alumnos perdian el interés y Unicamente veian la clase mas
no la hacian; de modo que, se encuentran en un rango bueno, sobresaliendo cinco

alumnos que estuvieron atentos a las indicaciones y a las actividades.

Por ultimo, se puede observar que en cuanto a su comprension se encuentran
divididos por partes iguales, pues los alumnos comprendieron que fue lo que
hicieron y con qué objetivo, mas necesitaron un poco de ayuda para saber en qué

les serviria en su dia a dia.

Concluyendo, que a comparacion de la sesién anterior hubo mejorias en cuanto
a las respuestas motrices y comprension, pues se noté un avance notorio en los

alumnos.

En cuanto a su atencion, es importante buscar mas opciones, para determinar
como se puede trabajar mejor, pues en esta clase se notd que, al haber tantos
materiales para utilizar, fue abrumador el que prestaran su atencién a todo, asi como

la conexion, pues también influyo en la atencion e interés del alumno por la clase.
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3.3. Estrategias didacticas en la clase de educacion fisica

La denominacion estrategias didacticas, se generalizo en los afios 90 del siglo
pasado, con la reforma educativa, esta con relacion al constructivismo; juzgandose
con ser un concepto menos rigido que el de método y que este podia permitir una

direccién a que el aprendizaje fuese mas flexible y adecuado.

Estds estrategias son un proceder en el que se sistematizan una serie de
procedimientos determinados més moldeables y adaptables para propiciar el
aprendizaje significativo siendo compresible y estratégico siendo planeado-
regulado, que pueda lograr favorecer la participacion dindmica y comprometida con

relacion de los docentes hacia los alumnos.

Las estrategias didacticas son herramientas y recursos utilizados por un docente
para aumentar las probabilidades de que los alumnos, puedan alcanzar los objetivos
planteados, de un aprendizaje esperado y se logren adentrar en los conocimientos

que se pretenden.

Solo se le puede considerar estrategia, cuando se trata de un procedimiento que
esta previamente organizado y estructurado de una manera formal, asi como de
hechos que puedan avalarla. Esto con el fin de que sea aplicado en las sesiones de
clase para una obtener una meta definida, segun los criterios que se establecen y

gue son previamente definidos por el docente.

(Mansilla-Beltran, 2013) lo definen de la siguiente manera, “la estrategia
didactica, se concibe como la estructura de actividad, en la que se hacen

reales los objetivos y contenidos.”

Esto nos habla de que estas estrategias, no son solo para aplicar una técnica
con un listado de actividades o tareas para que sean llevadas a cabo; sino que estas
son herramientas que ayudan en las necesidades de manera especifica en los

alumnos y de tal manera reforzarlas.

De manera que implica un proceso que parte en un punto de partida, donde

anteriormente se tuvo que detallar que se queria lograr con los alumnos o con el
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grupo de estudio, asi como elegir la estrategia adecuada para poder llegar a lo que

se espera, es decir hacer real el objetivo planteado.

Los docentes, profesorado hacen uso de estas estrategias o técnicas para
desarrollar los contenidos de un programa y que estos sean transformados en un
concepto, con un contenido significativo, a este proceso se le llama transposicion

didactica, esta herramienta permite traspasar la informacion de manera didactica.

Aunque haya estrategias ya previamente establecidas que han sido utilizadas
con el paso de los afios en las unidades didacticas escolares, en la practica se
pueden encontrar estrategias de naturalezas muy distintas, que el mismo docente
va creando conforme su experiencia en la practica y que a su vez va utilizando de

la mano con las demas existentes.

Lo que nos dice que una estrategia didactica, se convierte en el medio, modo,
camino, via, canal y forma de aprendizaje de los diferentes contenidos en los
programas, con lo que se logra trabajar la diversidad que existe en los alumnos,
desde sus caracteristicas y sus niveles de aprendizaje, tanto sus ritmos,

necesidades y en sus motivaciones.

Gracias a estos elementos se logra evidenciar cuando un alumno va
respondiendo a la adquisicion del conocimiento que ve en las sesiones de

Educacion Fisica.

Esto puede ser de manera satisfactoria o0 algo a seguir trabajando para poder
fortalecerlo; ya que, en los desarrollos psicomotores, perceptivos, Sensorios y socio-
motrices, entre otros, se va integrando la corporeidad y a través de ellas, es donde
se logra distinguir las estrategias y como van causando un impacto en beneficio

para el alumno.

Para (Tobdn, 2010) estas son un conjunto de acciones, que se proyectan y
ponen en marcha, de forma ordenada para alcanzar, un determinado

propdésito. Es por ello que, en el campo pedagdgico, se especifica que se
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trata de un plan de accidon que va poniendo en camino para que el docente

logre los aprendizajes.

Lo que nos dice es que, estas al ser utilizadas en un proceso de ensefianza, se
van determinando en gran medida, la efectividad del mismo; es por esto que los
docentes, tienen que tener muy claro los objetivos que quieren alcanzar, asi como

el nivel en el que estan partiendo sus alumnos.

De esta manera es como se podran ir seleccionando, las herramientas que mas

se vayan adecuando a la situacién en la que estén.

Las estrategias didacticas han ido evolucionando con el paso de la ensefianza
pues tradicionalmente, se seguia con un modelo, en el que el profesor se limitaba a
impartir clases magistrales, sin tener en cuenta, el punto donde se debia de partir

con relaciéon a las necesidades de los alumnos.

Dentro de los beneficios, que tiene trabajar y emplearlas en las clases escolares,
es que la mayoria de ellas, fomentan la individualidad y la actuacién de cada uno
de los estudiantes, de tal manera que estos van tomando un rol mas independiente

gue con otros métodos educativos.

Ademas de que van creando situaciones de aprendizaje, mas amenas y en las
que, los estudiantes son mas conscientes de lo que van interiorizando. Asi como va
implicando una mayor colaboracién, entre alumnos y profesores; haciendo que el
trabajo sea mas sencillo y que se pueda centrar con mayor facilidad las necesidades

concretas de cada estudiante.

Las estrategias didacticas para una ensefianza situada, son las sefialadas
por (Diaz, 2010:173) y que son “El método de problemas, método del juego
de roles, método de situaciones o de casos, método de indagacion, la tutoria,

la ensefianza por descubrimiento y el método de proyectos”.

Cada uno de ellos cubre algo especifico en relacion a las cualidades y
habilidades de una persona y gracias a ellas se puede partir con una planeacion de

trabajo mas concreta.
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Dentro de las estrategias anteriormente mencionadas, se considera que la
apropiada para trabajar de manera especifica con el tema de estudio, con esta

nueva normalidad escolar, es la ensefianza por descubrimiento.

Pues esta técnica fue de gran apoyo en las sesiones virtuales de Educacion
Fisica ya que, al ser utilizada como herramienta esencial, los alumnos van
adquiriendo nuevos conocimientos de manera progresiva, a medida que van

explorando el mundo a través de los materiales que se les van proporcionando.

Ademas de que es un soporte para que vayan pensando por si mismos y puedan
aumentar su creatividad, asi como el ir adquiriendo una mayor confianza en lo que
puedan ir haciendo tanto en las sesiones como en su dia a dia. Por ello se
seleccionaron tres estrategias que fueron clave para el tema de estudio y son las

gue se mencionaran a continuacion.

3.3.1. Actividades de Expresion Corporal
El término de expresién corporal en Educacion Fisica, es definido como la
disciplina, que permite encontrar un lenguaje corporal propio, asi como una forma

de comunicacién y expresion a través del cuerpo.

Con esto también se habla del lenguaje corporal, que es, el conjunto de sefiales
gue emite nuestro cuerpo de forma consciente e inconsciente, las cuales van
aportando informacion, sobre el estado emocional, sentimental y en las intenciones

de una persona.

Uno de los principales objetivos de la Educacion Fisica, es provocar una
movilizacion en todos los niveles posibles, tanto de forma intelectual, como afectiva
y corporal, ya que con esto se busca enriquecer y favorecer al alumno, a través de

Sus propias vivencias.

De esta forma se puede obtener que la persona o alumno en este caso, se
conozca asi mismo y a su vez, permitiendo que se pueda comunicar mejor; logrando

fortalecer el concepto del autor
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(Stoke, 1997) que define a la expresion corporal “como el medio, que permite

al ser humano, mejorar en su crecimiento, desarrollo y maduracion integral”.

(Berge, 1985) menciona, que la expresion corporal es concebida como, “la

forma de encontrar en nosotros mismos, o mas auténtico y profundo”.

Esto nos habla de que esta estrategia o técnica, es utilizada para que el alumno
a través de su expresion corporal, sea capaz de actuar tanto de manera personal
COmMoO con su entorno, pues a través de las actividades a realizar, podra conocerse
tanto a si mismo, como a sus demas compafieros; logrando un desarrollo tanto

intelectual como emocional.

Para incorporar esta estrategia a la clase de Educacion Fisica, fue necesario
plantear bien el objetivo a cumplir, pues en esta tercera sesion por cuestiones del
plantel, no se llevarian a cabo las sesiones virtuales a través de zoom; sino que se
estaria mandando la planeacién/infografia a los padres de familia junto con un

video, para explicar de manera detallada como se debia de realizar la actividad.
A continuacién, se relata lo acontecido en la sesion.
Periodo de Trabajo Docente I: 3

Propédsito o intencion pedagdgica: Que el alumno sea capaz de aprender a
conocer sus capacidades de control emocional de manera individual y en conjunto

con su familia para conseguir objetivos en coman.
Fecha de aplicacion: 18 al 22-de enero-2021
Actividades del desarrollo de la sesion: “Los caminos” (Véase anexo 11, 11.1)

Como se menciond anteriormente, la actividad no seria llevada a cabo por
videollamada a través de Zoom; sino que la infografia se enviaria a la plataforma
classroom, ademas un video donde se explica con mayor detalle la actividad, se

estaria enviando el sabado 16 de enero.

Algo que se les solicito a los padres de familia, fue que el alumno tendria que

realizar la actividad en conjunto con algun familiar ya que uno de los objetivos de la
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clase fue fortalecer los lazos afectivos familiares, asi como observar como se
expresan los alumnos y como manejan su atencion cuando no se encuentran en la

clase de Educacion Fisica.

Como se ha mencionado las planeaciones de las actividades se mandan una
semana antes de que se realice la clase, para esta ocasion como no se realizo la
videollamada, se les daria una semana para que estuvieran mandando las

evidencias de que habian realizado la actividad.

La facilidad que tiene la plataforma classroom es que te va indicando cuando un
padre de familia sube evidencias de trabajo, asi como comentarios que realizan de
las actividades que realizan. En el transcurso de la semana iban subiendo sus
evidencias de trabajo, en el que mandaban fotografias y un video con duracion

menor a un minuto.

Casi al momento era revisada la evidencia y les agregaba un pequefio
comentario positivo con relacién a los avances que notaba del alumno y del trabajo

que realizo.

De veinte alumnos que conforman el grupo de 1°” B” Unicamente la mitad realizo
la actividad, en las evidencias se puede ir percatando el interés que existe hacia la

materia de Educacion Fisica.

En cada tarea revisada se puede notar que hay padres de familia que mandan
la actividad incompleta anexando comentarios donde no pudieron realizarla de

manera satisfactoria por problemas laborales, familiares, etc.

Mientras que otras evidencias, mandan collages de los alumnos realizando la
actividad, videos que realizan donde se puede observar bien los avances que van
teniendo con su respuesta motora y su atencion, comentarios de los padres de
familia en como observaron a sus hijos al momento de realizar la actividad, que

consideran que les falta fortalecer y mejorar.
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Un punto a destacar, es que esta actividad al ser cooperativa, el resultado en los
alumnos fue favorable, pues se puede observar que trabajando con alguien mas, su

atencion fue mayor que al realizar la actividad por si solos.

Para determinar si se habia logrado el propésito de la clase, se prosigui6
evaluando la actividad continuando con la realizaciéon de una gréfica, para ver de

manera mas clara los resultados.

Los resultados que fueron obtenidos de la gréfica (Véase Anexo 11.1.2,11.1.2.3,
11.1.2.3.4), fueron sacados de la rubrica y la cantidad de alumnos que entregaron

sus evidencias de trabajo en la plataforma classroom.

Algo a tener en cuenta es que uUnicamente 10 alumnos cumplieron con la
actividad, la otra mitad no; por lo que en la grafica esta representado en el rango
“requiere ayuda” siendo el color gris. En cuanto a los demas rangos el de “excelente”

es representado en color azul y el de “bien” con el color naranja.

Al ir observando las evidencias de trabajo, que enviaron los padres de familia de
los alumnos, se pudo detectar que los lazos afectivos se encuentran en un rango
excelente, pues se observa unién, comunicacion y sobre todo paciencia para la

actividad que realizaron en conjunto familia/alumno.

Algo que es muy notorio, es que la atencion mejoro mucho a comparacion de las
dos sesiones pasadas; algo que se puede notar en las evidencias, pues los alumnos
lograron centrar su atencién, Unicamente en lo que estaban realizando y en las

indicaciones que les daban sus familiares, estando en el rango excelente.

Lo que permite ver que su interés al realizar las actividades en conjunto, hace
gue repercuta en su interés en algo positivo, pues los alumnos a pesar de tener

distractores externos, se concentra de Unicamente en lo que esta realizando.

De manera que su control emocional se encuentra en un rasgo intermedio tanto
excelente como bueno, pues los alumnos mostraron seguridad y confianza al

realizar las actividades que se les pidieron.
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Concluyendo que esté actividad fue muy distinta a las otras dos, pues en esta no
se tuvo clases por videollamada, sino que se les pidi6 de tarea en la plataforma;
mostrando una mejor respuesta en la atencion, pero complicada porque Unicamente

la mitad del grupo cumplié con la actividad.

Volviéndose contradictoria porque, aunque se obtuvieron resultados
sobresalientes, no es una opcion factible a elegir debido a los incumplimientos por
parte del grupo. Se pueden observar evidencias fotograficas rescatadas de los

alumnos haciendo la actividad (Véase Anexo 11.1.2.5).

Por otro lado, se rescatd que los alumnos responden mejor en su atencion,
cuando alguien se encuentra con ellos haciendo lo mismo que él o ella hacen,
mostrando positivamente su interés hacia lo que se menciona. De manera que es

importante tomar en cuenta esto para las sesiones futuras.

3.3.1.2. Retos Motores

Son denominados como juegos motrices; permiten el ejercicio de los esquemas
de accién y decisibn motriz, tanto de las habilidades como destrezas que van
adquiriendo los alumnos, a su vez de que van fortaleciendo sus capacidades y

necesidades tanto simbdlicas, expresivas, creativas, entre otras.

Estos representan un puente de unién entre percepcion, pensamiento, accion y

filogenia biologica y motriz del movimiento humano.

A través de estos juegos, es posible entusiasmar al alumno, pues por medio del
movimiento y el apoyo en lo condicional se va fortaleciendo la base motora, en si
mismos. Este va constituyendo un elemento pedagdgico, ayudando a desarrollar la

creatividad y una mejor comprension en el lenguaje.

Ademas de que abre paso a facilitar el desarrollo de los diferentes aspectos de
la personalidad que existen en el alumno, cOmo su caracter, habilidades sociales,
sus dominios motores y sus capacidades fisicas. Asimismo, el juego motor ofrece
una gran variedad de experiencias, proporcionando la adaptacién y autonomia en

el alumnado.
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Cuando el juego motor es compartido con los demas, se va transformando en un
poderoso medio social, ya que ayuda en la comprension, asi como fortalece los
valores del respeto y la tolerancia hacia los demas, logrando que al mismo tiempo
se vaya introduciendo la aceptacion de normas y responsabilidades que tienen que

asumir los alumnos en funciones que podrian inferir en su propia vida.

De esta manera, se puede establecer al juego motor, como un objetivo de
recreacion en la vida escolar; asi como la autoafirmacién de reglas, ayudando y
fortaleciendo en la resolucion de problemas, asi como en la libertad que el
movimiento genera, construyendo un nivel de comunicacién consigo mismo y con

su entorno.

El reto o juego motor, se clasifica de tres maneras: abiertos, cerrados y

combinados.

Los juegos motores abiertos, igualan la participacion cognitivo-motriz donde el
docente debe generar situaciones y a su vez debe de planificar un movimiento en
un tiempo y espacio de manera libre. Las reglas van a depender del docente,
facilitando la actividad.

Los juegos motores cerrados, se producen en un espacio mas complejo por lo
tanto la respuesta de participacion cognitiva-motriz es variable en cada alumno pues

se obtienen resultados distintos de manera particular.

La planificacion del movimiento es mas compleja ya que se va ajustando a una
situacion espacio temporal mas variada, pues esta se puede delimitar de manera
simple o con dificultar; con relacion a las reglas, estas se van a establecer en los
desplazamientos y velocidad de los mismos, capacidades fisicas y en la
manifestacion de los movimientos, asi como del espacio en donde se realizara el

juego y en la cantidad de alumnos que se encuentren en ese momento.

Los juegos motores combinados, se establecen en situaciones donde haya
dindmicas de juegos donde se combinen, pues la participacion cognitivo-motriz, se

ve multiplicada en una apertura ladica mayor. Ademas de que la cooperacion es
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mas libre, pues se dan opciones dentro de las delimitaciones, de tal manera que se

va manifestando una coordinacién condicional con poco tiempo para actuar.

Para incorporar esta estrategia en las sesiones virtuales, se opt6é por hacerlo en
tres clases, con el fin de trabajar con las tres clasificaciones que se mencionaron

anteriormente.

Por lo que para la primera sesion de las tres que se planearian, se eligio trabajar
con juegos motores combinados; en los que se agregarian varios elementos ludicos
para ver como dividian su atencién tanto en ello como en las indicaciones y al

momento en que se les pedia sugerencias para hacer diferente la actividad.
A continuacion, se relata lo acontecido en la sesion.
Periodo de Trabajo Docente I: 4

Propdsito o intencidon pedagdgica: Qué a traves de la creatividad del alumno, se

fortalezcan sus patrones basicos de movimiento.
Fecha de aplicacion: 03-febrero-2021

Actividades del desarrollo de la sesion: “Echando a volar mi imaginacion” (Véase
anexo 12, 12.1)

Se mando la planeacién/infografia el sdbado 30 de enero a los padres de familia,
de la actividad que se realizaria el miércoles en la clase de Educacion Fisica, para
gue tuvieran tiempo de juntar y preparar los materiales que se utilizarian ese dia, se

pidieron Unicamente tres materiales una cuerda, botellas de plastico y hojas de
papel.

Antes de iniciar la clase virtual, prepare y acomode el material didactico que se

utilizaria para la actividad.

Cuando se dio inicio a la sesion, a los alumnos que se iban incorporando se les
daba la bienvenida con un saludo tanto a ellos como a sus papas para saber como
se encontraban en ese dia; una vez que todo el grupo se encontraba conectado, las

docentes indicaron que ya se podia iniciar con la clase.
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Por lo que el tutor L.E.F Javier Aguifiaga Alarcon dio la bienvenida a la clase de
Educacion Fisica y una breve explicacion de quien estaria a cargo de la actividad,

asi como lo que se realizaria.

Una vez que concluyo me cedi6 la palabra, saludé a los alumnos y a los
familiares que se encontraban con ellos, asi como a los docentes que se
encontraban en la clase y prosegui explicando el propésito de la sesion,
especificando que era una actividad algo distinta a las demas pues se iba a trabajar

con la imaginacion y creatividad.

Previo a la breve explicacion, se comenz6 con el calentamiento en el que se
utilizé la cancion “si estas feliz”. Una vez que la cancion termino, se les cuestiono
su conocimiento por los materiales, si sabian cual era su funcién y de que estaban

hechos. De esta manera se irian utilizando uno por uno.

Para pasar a la parte medular se les pidi6 la cuerda y cuando todos lo tuvieran,
se les fueron proponiendo retos con ella, como ponerla en el suelo y que saltaran,

que hicieran una figura, etc.

Dejando un tiempo para que cumplieran con el reto propuesto y abriendo paso a
gue pensaran maneras diferentes en como se podia utilizar el material, algunas
propuestas que dieron los alumnos fueron, hacer en circulo la cuerda para dar saltos
adentro y afuera de este, ponerlo en linea recta y dar saltos en zigzag, las
propuestas fueron un poco limitadas pues solo mencionaban dar saltos para darle

una funcién a esta.

Se paso al siguiente material, que fueron las hojas de papel lo que se les propuso
fue que transportaran la hoja con diferentes partes de su cuerpo, a su vez se les fue

preguntando cual parte seguia para maniobrar.

En esta parte de la actividad se les fue cuestionando maneras diferentes de
utilizar la hoja de papel, algunas de las propuestas que dieron fue poner la hoja de
papel en la boca y soplarla, ademas de hacer las hojas bolitas; con esto se dio paso

a gue hicieran lanzamientos.
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Algo en lo que no me percate fue que el tiempo se estaba acabando y aun faltaba
un material por usar, por lo que, los retos que tenia planeados para el ultimo material

los tuve que omitir.

Cambiando la propuesta del reto, las botellas de plastico serian bolos; por lo que
les pedi a modo de competencia a los alumnos que colocaran las botellas a cierta
distancia y de preferencia que estuvieran juntas, cuando observe que todos habian
hecho lo que se les pidio, se les comento que iban a contar hasta el niUmero tres y
cuando se terminara de contar tenian que lanzar todas las bolitas de papel que

hicieron hacia las botellas para derribarlas.

Una vez que todos derribaron sus botellas, se les pidi6 que dejaran a un lado el
material de la clase, comenzando por la relajacion, haciendo que imaginaran que

tenian un globo en la mano y tenian que inflarlo esto con el fin de que se calmaran.

Cuando conclui con la relajacidon les mencioné que era importante que realizaran
las actividades tanto en la clase como fuera de ella, por lo que para que se lo
tomaran con seriedad, se les comento que las actividades nuevamente serian vistas
en las siguientes clases, dejando como tarea que siguieran fortaleciendo los puntos

gue se vieron; prosiguiendo con la despida.

Los alumnos se iban desconectando cuando escucharan su nombre a través de

la docente ya que era su manera de tomar asistencia.

Para determinar si se habia logrado el propésito de la clase, se prosigui6
evaluando la actividad continuando con la realizaciéon de una grafica, para ver de

manera mas clara los resultados.

Los resultados que fueron obtenidos de la grafica, fueron sacados de la rubrica
y la asistencia de la sesion de ese dia. (Véase Anexo 12.1.2,12.1.2.3, 12.1.2.3.4)
Algo a tener en cuenta es que hubo 10 inasistencias, representadas en la tabla con
el rango ‘requiere ayuda”
siendo este el color gris. En cuanto a los demas rangos el de “excelente” es

representado en color azul y el de “bien” con el color naranja.

69



Por lo que los resultados que son mostrados, son de los alumnos que asistieron
en esa sesion, al reducir la cantidad de materiales a utilizar, se estuvo observando
la creatividad que tenian los alumnos al irles sugiriendo propuestas para utilizarlos,
lo que se pudo observar fue que se encuentran en un rango bueno y pocos son los
gue sobresalen, determinando que pueden influir factores que hacen que el nifio/a

no se adentre por completo en la sesion.

En cuanto al conocimiento por los materiales, lo alumnos tienen un entendimiento
amplio a los cuestionamientos que se les estuvieron realizando, desde que es lo
gue eran, de que estaban hechos y su funcion en la vida cotidiana, abriendo paso a

observar como era su manipulacion con ellos.

Percatandose que se encuentran divididos en un rango excelente y bueno, pues
son materiales que se usan de manera frecuente en la vida de las personas, siendo
algo sencillo en cuanto a su manipulacion. Adentrando asi la atencion, en las
sesiones pasadas, se sefial6 que uno de los factores importantes era que los
alumnos realizaran la actividad acompafiados, de esta manera se favorecia un poco

mas su atencion.

Se llego a esta conclusion, porque los alumnos en su medio escolar, estan
acostumbrados a tener sus clases, en compafiia de sus compafieros y docentes;
por lo que, en esta normalidad, es necesario realizar actividades donde sus
familiares se involucren, debido a que es lo mas cercano que tienen a lo que estaban

anteriormente acostumbrados.

Retomando como fue su atencion, en la sesion de ese dia, se pudo observar que
los alumnos se encuentran en ambos rangos debido a que influyo mucho el tiempo
para realizar todas las actividades planeadas; impidiendo que los alumnos se
mantuvieran totalmente atentos, por los cambios drasticos que se daban para

cambiar con las actividades, impactando también en la participacion misma.

Como se menciona anteriormente, el tiempo no fue un gran aliado, en cuanto a
los patrones bésicos de movimiento los alumnos se encuentran en un rango bueno,

debido a que el tiempo era corto y en ocasiones llegaban a desinteresarse
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guedandose quietos, yéndose lejos del monitor o celular impidiendo que se viera

donde estaban.

Se puede concluir que pedir demasiados materiales didacticos y tratar de
utilizarlos en el tiempo que se tenian era mas complejo de lo que se habia planeado,

pues poniendo en tomando en cuenta el tiempo que se tenia de la clase era poco.

Pues, aunque sea media hora de sesion, los alumnos tardan en entrar y la
pequefia bienvenida que se les da, prolonga el tiempo de este sumando, ademas,
la explicacién del tutor, mas la propia al decirles lo que se haria en la clase, se

llevaban casi 10 o0 15 minutos.

Dejando el resto para la realizaciéon de la actividad, por lo que fue necesario tomar
en cuenta tanto el tiempo que se le daria a los retos o propuestas y los materiales

que se utilizarian.

Con respecto a la atencion, se pudo observar que los alumnos prestaban su
atencién al material cuando se les daban propuestas de cémo utilizarlo, pero se
distarian constantemente con lo que se encontraba a su alrededor y si hacian la
actividad acompafiados de sus padres o familiares; por otro lado, su participacion

fue intermitente pues en su mayoria, dieron propuestas y estuvieron motivados.

Dialogando con el tutor L.E.F Javier y la asesora L.E.F Anabel, sugirieron trabajar
con menos elementos y enfocarlo en uno solo, asi como mantener motivados a los
alumnos con los retos y evitar los tiempos muertos, cuando no se tuviera una
respuesta rapida, ademas de trabajar el tono de voz; para que en la siguiente sesion

se trabajara diferente como se trabajo en esta.

Para la segunda sesion utilizando esta estrategia, se eligieron los juegos motores
cerrados, tomando en cuenta lo de la sesion pasada se prefirid elegir un solo
material para hacer la actividad y tomar en cuenta el espacio en el que los alumnos

tomaban las clases, ya que algunos no contaban con un espacio amplio.

Uno de los objetivos que se esperaba cumplir era observar de manera mas

precisa, que elementos, son a los que los alumnos prestan mayor atencién, que
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parte de su atencion es hacia sus padres, por lo que se opt6 por incorporarlos en

las actividades.
A continuacion, se relata lo acontecido en la sesion.
Periodo de Trabajo Docente |: 4

Propdsito o intencion pedagdgica: Qué a través de la creatividad y propuestas
del alumno, se fortalezcan sus patrones basicos de movimiento a su vez que sea

capaz de centrar su atencién y tenga en cuenta los conocimientos que adquiere.
Fecha de aplicacion: 10-febrero-2021

Actividades del desarrollo de la sesion: “Un mundo de posibilidades” (Véase
anexo 13,13.1)

La planeacion/infografia se les envio el sdbado 06 de febrero, una semana antes
de la clase de Educacion Fisica, de manera que se les daria tiempo para que
tomaran en cuenta los materiales que se utilizarian para la sesion virtual; siendo

Gnicamente dos palos de madera lo que se les pediria como material.

Se tomo en cuenta lo que paso en la sesién donde se utilizaron varios elementos
lidicos, para que los alumnos pudieron manipularlo, en esta ocasiéon, se optd

Gnicamente utilizar un material para hacer una comparacion de ambas.

Antes de dar inicio a la sesion virtual, se prepar6 el material que se utilizaria
para la clase y una libreta donde se tenian anotadas las propuestas para llevar a

cabo la actividad.

Cuando se dio inicio a la clase, los alumnos que se iban incorporando se les
daba un saludo de bienvenida tanto a ellos como a sus papas y se les preguntaba
como se encontraban en ese dia; una vez que todo el grupo se encontraba

conectado, las docentes indicaron que ya se podia iniciar con la clase.

Por lo que el tutor L.E.F Javier Aguifiaga Alarcon dio la bienvenida a la clase de
Educacion Fisica y una breve explicacion de quien estaria a cargo de la actividad,

asi como lo que se realizaria.
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Una vez que concluyo me cedi6 la palabra, saludé a los alumnos y a los
familiares que se encontraban en la sesion, también a los docentes que se

encontraban en la clase.

Y se prosegui explicando el propdsito de la sesion, especificando que era una
actividad que se realizaria con un compariero, este podria ser un padre/madre u

algun familiar que se encontrara con ellos.

Previo a la explicacion pasé a la parte del calentamiento céfalo caudal con ayuda
de musica, una vez que terminé de dar el calentamiento, comencé a cuestionarlos
como en sesiones anteriores en relacion al conocimiento que tenian del material, si
sabian lo que eran, de que estaban hechos y cual era el uso que se le daba en la

vida cotidiana.

Las respuestas que mas obtuve fue que eran palos y que estaban hechos de
madera, algo que se resalta es que algunos de los alumnos juntaron ramas de
arboles y otros palos de escoba o de trapeador, en cuanto al uso mencionaron que

servian para barrer, trapear, como bastones y para hacer fogatas.

Para pasar a la parte medular, les pedi que trajeran el material que les pedi junto
con su acompafiante; la primera propuesta que se les planted fue maniobrar el palo
de madera con alguna parte del cuerpo, por ejemplo, con las palmas de la mano,
después les preguntaba que cual otra parte del cuerpo podia ser, esperando
respuesta de los alumnos y su acompafiante, hasta que poco a poco fuimos

completando todo el cuerpo.

Algo curioso era ver como los alumnos, encendian su microfono para decirme
gue se les complicaba pero que se estaban divirtiendo, por lo que fue algo positivo
y tome en cuenta para dar variantes, un poco mas acorde a lo que observaba que

se les complicaba mas.

El objetivo de que hicieran la actividad con alguien era para observar si el alumno
es consciente de acatar las indicaciones por si mismo o por medio de observar a

alguien haciendo lo que se les pidio.
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La siguiente propuesta que les di fue que tenian que dejar el palo y tenian que
dar una vuelta antes de que este cayera al suelo, esta propuesta se les dificulto ya
gue no pudieron realizarlo por lo que se tuvo que adaptar nuevamente la propuesta

en vez de dar vueltas, dieran un aplauso o los aplausos que pudieran hacer.

En esta propuesta no se les pidié su opinidén acerca de otra manera de realizar
la actividad por la dificultad que tenia que realizar, cuando se les dio tiempo para
que realizaran ese reto los acompafantes de los alumnos hacian una especia de

competencia con los alumnos de ver quien hacia mas aplausos.

Como el tiempo se iba acabando, se les dio un ultimo reto que fue el poner el
palo de madera en el suelo y que tuvieran que caminar arriba de este tratando de
equilibrarse para evitar que se cayeran, como era un reto con una dificultad aun
mayor se les pidié a los acompafantes de los alumnos que estuvieran al pendiente

para evitar algun accidente.

En esta propuesta, aunque fuera complicada los alumnos lo realizaron facilmente
y por lo tanto les cuestione maneras diferentes de como se podria realizar, para lo
cual sus propuestas fueron saltos (en zigzag, adelante, atras, laterales, etc.)

Para finalizar la sesion, les pedi que dejaran a un lado el material para tener una
retroalimentacion de lo que se habia visto en la clase, pero antes de hacerlo hice
nuevamente la dinamica del globo, en la que tenian que imaginar que iban a inflar

un globo para trabajar con la respiracion y se pudiera llegar a la calma.

Terminando prosegui con las preguntas de lo que se les dificulto mas, la
respuesta mas mencionada fue la de equilibrio y los aplausos, ademas de que

mencionaron que les gusto trabajar con sus familiares y se divirtieron mucho.

Finalizando de esta manera la sesion de ese dia, sin olvidar mencionarles que
era muy importante que los ejercicios que se habian visto los tenian que seguir
practicando para fortalecer sus conocimientos, dando pie a que era de tarea seguir

haciéndolo.
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Nuevamente para dar cierre las docentes a cargo del grupo iban tomando
asistencia y cuando los alumnos escucharan su nombre tenian que decir presente

y proseguir a desconectarse.

Para determinar si se habia logrado el propésito de la clase, se prosiguio
evaluando la actividad continuando con la realizacién de una grafica, para ver de

manera mas clara los resultados.

Los resultados que fueron obtenidos de la gréfica, fueron sacados de la rubrica
y la asistencia de la sesion de ese dia. (Véase Anexo 13.1.2, 13.1.2.3, 13.1.2.3.4)
Algo a tener en cuenta es que hubo 12 inasistencias, representadas en la tabla con
el rango ‘requiere ayuda”
siendo este el color gris. En cuanto a los demas rangos el de “excelente” es

representado en color azul y el de “bien” con el color naranja.

Por lo que los resultados que son mostrados, son de los alumnos que asistieron
en esa sesion, tomando en cuenta las clases anteriores se utilizd Unicamente un
solo material, por lo que se observé como fue la creatividad de los alumnos al dar
sus variantes para las propuestas que se les daban, estando en el rango bueno y
excelente, pues, aunque tenian propuestas, no veian maneras diferentes de

realizarlo sin que repitieran las mismas opiniones.

Lo que lleva al conocimiento que tenian por el material, el cual fue bastante
amplio, pues dijeron mas de una opcion de los usos que se les da en la vida

cotidiana, asi del material que este hecho.

En cuanto al manejo del material, se encuentran en un rango bueno debido a
gue no se considerd, comentar el tipo de dimensiones que tenia que tener el palo
de madera, pues como es algo que tienen en casa, los tamafios no eran acordes a

los del alumno, complicando su manipulacion en ciertos ejercicios.

De manera que también repercutio en la participacion de los alumnos, pues se
mantuvieron activos Unicamente cinco alumnos, que no dejaron de dar propuestas

en toda la clase, mientras que los otros tenian participaciones intermitentes, aunque
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la participacion se mantuvo, habiendo buena respuesta, tanto en esto, como en el

interés al realizarlo.

Por otro lado, se observO que, en cuestion de la clase anterior, trabajar
Gnicamente con un material hace que la atencion de los alumnos sea mejor, en las
indicaciones que se les pide, asi como estar acompafiados de alguien, pues,
aunque fueron capaces de poner atencion, por la nueva modalidad hay ocasiones
en que no se logra escuchar bien o al mismo tiempo, siendo necesario que tengan

un acompafante para que puedan entender mejor las indicaciones

Ademas de, trabajar las actividades en forma de retos, ya que estimulan la
creatividad del alumno y este hace que se incluya mas en la clase, favoreciendo en
sus patrones basicos de movimiento que como se observo, se encuentran en un
rango favorable para seguir fortaleciendo, pues el trabajarlo con un material algo

complicado para su tamafo, de cierta manera repercutié en sus acciones.

Por dltimo, se puede concluir, que trabajar con un Unico material favorece la
atencién en esta normalidad, ademas de dar sugerencias que den pie a otras
variantes para que los alumnos puedan descifrarlos por ellos mismos, con un poco
de ayuda tanto del docente como de los que lo acompafian, determinando que es

un método viable para favorecer lo anteriormente mencionado.

Se pueden observar evidencias fotograficas que se tomaron en el transcurso de
la clase de como los alumnos realizaban ciertas actividades. (Véase Anexo
13.1.2.3.4.5)

Sin olvidar las adecuaciones que se tengan que hacer en cuestion de materiales
gue, aungue estén en casa, sean adaptables para que el alumno no tenga
dificultades para realizar las actividades, ademas de seguir persistiendo en que es
prioritario que, en esta normalidad, los alumnos se encuentren acompafnados en
todo momento para poder seguir fortaleciendo tanto la parte del tema de estudio,

como los lazos afectivos que es algo positivo que trajo esta normalidad.
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Para la tercera y Ultima sesion utilizando esta estrategia, se utilizaron los juegos
motores abiertos; tomando en cuenta las sugerencias y lo que se observé de las

dos sesiones anteriores.

Por lo que en se trabajaria de igual manera que la sesion anterior, con un Unico
material y con un acompafante. El objetivo de esta clase principalmente fue que los
alumnos aprendieran los turnos de participacion de la mano con los valores vy el

fortalecimiento de las habilidades motrices en compafiia de la atencion.
A continuacion, se relata lo acontecido en la sesion.
Periodo de Trabajo Docente II: 1

Propdsito o intencién pedagodgica: Qué a través de los juegos y actividades el
alumno sea capaz de tomar turnos de participacion y les genere confianza bajo la
autonomia y la premisa del respeto. De la mano con el reforzamiento de las

habilidades motrices, mediante la atencion.
Fecha de aplicaciéon: 10-marzo-2021

Actividades del desarrollo de la sesiéon: “Un solo material muchas formas de

jugar” (Véase anexo 14, 14.1)

La planeacion/infografia previamente se les envi6 el sabado 06 de marzo a los
padres de familia, para que tomaran en cuenta el material que se les pidi6 para la
actividad del dia miércoles. Dando tiempo suficiente para que lo juntaran, siendo

vasos de plastico el Unico material a utilizar.

Antes de dar inicio a la sesion, prepare el material que utilizaria; como los
materiales son de acuerdo a lo que se encuentra en casa, junte vasos que pensé
los alumnos tendrian, por lo que acomode vasos de plastico desechables y de

plastico mas gruesos con decoraciones.

Cuando se dio inicio a la clase, a los alumnos que se iban incorporando se les

daba un saludo de bienvenida tanto a ellos como a sus papas y se les preguntaba
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como se encontraban en ese dia; una vez que todo el grupo se encontraba

conectado, las docentes indicaron que ya se podia iniciar con la clase.

Por lo que el tutor L.E.F Javier Aguifiaga Alarcon dio la bienvenida a la clase de
Educacion Fisica y una breve explicacion de quien estaria a cargo de la actividad,
y brevemente explico lo que se les pidi6 de material, asi como algo superficial a lo

que se realizaria en ese dia.

Una vez que concluyo me cedi6 la palabra, saludé a los alumnos y a los
familiares que se encontraban en la sesion, también a los docentes que se

encontraban en la clase.

Prosegui explicando el propésito de la sesidn, especificando que era importante
que la actividad se realizara con un compafiero este podria ser un padre/madre u

algun familiar que se encontrara con ellos.

Previo a la explicacién procedi a dar inicio con el calentamiento, en esta sesion
elegi utilizar algo diferente, en este caso un canto, que trata de ir a comprar algo al
mercado y una hormiguita se subia a una parte del cuerpo especifica y se tendria
gue sacudir o mover la parte del cuerpo que se mencionara, hasta utilizar todas las

partes del cuerpo a calentar y evitar alguna lesion.

Para pasar a la parte medular de la sesion, utilice el cuestionamiento
nuevamente como lo habia estado trabajando en sesiones anteriores, en el que les
preguntaba su conocimiento por el material que se utilizaria ese dia sobre que era,

los usos que se le dan en la vida cotidiana y de que tamafo era asi como el color.

Parte de las respuestas que obtuve fue que todos supieron el nombre del
material y los usos que se les daba como almacenar y tomar liquidos, ademas de

gue eran de plastico y los tamafios variaban.

Pasando a los retos de la actividad, lo primero que se les propuso a los alumnos
y sus acompafantes, fue que pusieran el vaso en la cabeza y comenzaran a

caminar evitando que este cayera al suelo.
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Una sugerencia que me dio el tutor Javier, fue que en vez de que caminaran
primero, hicieran equilibrio para impedir que el vaso se cayera. De manera que
cambié la propuesta como la sugerencia que se me habia dado y cuando lo

lograron, fui incorporando alternativas distintas en este mismo reto.

Por lo que primeramente tendrian que agacharse y luego subir e ir aumentando

la velocidad al realizarlo.

Después de que lo lograran, ahora si tendrian que caminar primero de manera
libre, pero evitando que el vaso cayera de su cabeza, luego en circulos atras de su

acompafante.

Se prosiguid, agregando dos vasos mas (uno en cada palma de la mano) al que
ya tenian, se les fueron preguntando propuestas de un reto que se pudiera hacer
con los tres vasos por lo que el reto que propusieron fue ir levantando un pie para

hacer equilibrio sin que los vasos se cayeran.

Cuando logran realizarlo, nuevamente se les pregunto otro reto para realizar y
propusieron transportar el vaso en la espalda, haciendo competencia con sus
acompafantes, algo que pude observar fue que se motivan mucho cuando se hacen
competencias pues se adentran mas a la actividad, casi para dar cierre a la sesién

se les volvié a preguntar un ultimo reto y propusieron transportar el vaso con la boca.

Como vuelta a la calma les propuse dos retos a modo de competencia, el primero
de ellos fue con un solo vaso, se tenian que poner los alumnos frente a sus
compafieros y poner el vaso en medio de ellos, contaria y cuando llegara al tres,
tendrian que soplar el vaso, ganaria el que soplo el vaso mas cerca de su

comparniero.

Algo que alarmo a dos de los alumnos, fue que sus vasos eran de un plastico
mMAas grueso y que aun soplandolos, no podian moverlos. Por lo que para los que

tuvieran vasos asi, adapte la actividad.

Lo que tenian que hacer en ese caso, es que tenian tres oportunidades de

arrastrar el vaso para que llegara a la persona que tenian de frente, de esta manera
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todos podian realizar la actividad sin que se sintieran excluidos. En el segundo reto
se les pidié que realizaran una torre con todos los vasos que tuvieron disponibles,

pero ahora en conjunto.

Para finalizar con la sesion les pedi que dejaran a un lado el material para hacer
una retroalimentaciéon de lo que se vio en la clase; por lo que inicie con un

cuestionamiento de lo que hicieron, que se les dificulto y que les gusto més.

Las respuestas que mas obtuve fueron las habilidades motrices que hicieron,
como correr, caminar, gatear y competencias, no hubo algo en concreto que se les

dificultara.

Para determinar si se habia logrado el propdésito de la clase, se prosiguio
evaluando la actividad continuando con la realizacion de una grafica, para ver de

manera mas clara los resultados.

Los resultados que fueron obtenidos de la grafica, fueron sacados de la rubrica
y la asistencia de la sesion de ese dia. (Véase Anexo 14.1.2, 14.1.2.3, 14.1.2.3.4)
Algo a tener en cuenta es que hubo 6 inasistencias, representadas en la tabla con
el rango ‘requiere ayuda”
siendo este el color gris. En cuanto a los demas rangos el de “excelente” es

representado en color azul y el de “bien” con el color naranja.

Por lo que los resultados que son mostrados, son de los alumnos que asistieron
en esta sesion, tomando en cuenta las observaciones que se hicieron en las dos
anteriores sesiones, se percato que en el conocimiento por el material los alumnos
nuevamente tuvieron un amplio conocimiento, pues al ser algo que utilizan todos los
dias, son conscientes de lo que es el material y los usos que tiene, por ello es que

se encuentran en un rango excelente en su mayorl'a.

En cuanto al manejo de este, los alumnos se encuentran divididos entre los
rangos excelente y bueno, ya que, para ciertos ejercicios, los vasos que utilizaron
en la clase, algunos eran mas pesados que otros, complicando un poco la

manipulacion al realizar la actividad, pero no impidiendo que no lo realizaran.

80



Algo que se destaco en esta clase a las anteriores, fue que los familiares y
alumnos estuvieron en todo momento involucrados, mejorando considerablemente
la participacion y motivacion que se tuvo en la sesion. Asi como en la atencion, pues
al estar tan adentrados a la actividad, los alumnos se mantuvieron concentrados en

lo que realizaron.

En cuanto a las habilidades se encuentran en un rango bueno, pues al utilizar
los vasos de materiales diferentes, se les hacia algo complicado maniobrarlos y
realizar los ejercicios, como por ejemplo transportarlos con alguna parte del cuerpo,
aunque se te obtuvieron respuestas favorables, los alumnos tardaron en

comprender el porqué de la actividad.

Concluyendo, que algo que mantiene motivados a los alumnos es la sana
competencia y al realizarlo con seres queridos hacen que su reaccion sea diferente

a como seria con sus compairieros.

La atencion tuvo un progreso bastante positivo, pues al utilizar el descubrimiento
guiado en el que se les dan sugerencias en cuestion de retos, los alumnos desde
su punto de vista, buscan maneras de solucionarlo, por Gltimo, mencionar que
dentro de la clase se rescataron fotografias como evidencia. (Véase Anexo
15.1.2.3.4.5)

3.3.1.2.3 Cuento Motor

Los cuentos motores, son historias que al ser narradas propician una amplitud
de movimientos, simulaciones y dramatizaciones, sirven como una herramienta
pedagogica, para que los alumnos vayan explorando sus posibilidades motrices y
creativas, asi como la posibilidad de que vivencien diversas situaciones tanto de

forma sugerida, libre o espontanea.

Se puede definir un cuento jugado o vivenciado de manera colectiva, con
caracteristicas y objetivos propios. El autor (Conde, 2001) destaco cuatro
caracteristicas del cuento motor que son las que se mencionan a

continuacion
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1. Este es un eslabon previo al cuento escrito y puede ir paralelo al
cuento narrado.

2. Incide directamente en las capacidades expresivas de los nifios/as,
ya que primero se interpreta cognitivamente y luego motrizmente.

3. Cuando este se ejecuta, el alumno se convierte en el principal
protagonista.

4. Es una fuente motivadora, que despierta el interés de
descubrimiento tanto de historias, como de personajes ya que

propicia a la introduccion de la lectura.

Lo que nos dice que estas cuatro caracteristicas, son una clase esencial para
que el cuento motor sea una herramienta para fortalecer la capacidad expresiva en
los alumnos, asi como va despertando su imaginacion y creatividad a través de
historias o relatos que conocen o inventados por el docente, siendo ellos los

principales protagonistas de la historia.

Incorporar el cuento motor en las sesiones de Educaciéon Fisica en relacién a
otras estrategias es sencillo, ya que este se puede utilizar con o sin material, asi
como de acompafiamientos que pueden complementar el cuento, aunque lo ideal
es utilizarlos para estimular los sentidos, capacidades y habilidades, asi como la

atencion del alumno.

Esta estrategia es flexible, permite tener maneras distintas de emplearse en la
sesion, por lo mismo no es necesario que exista una historia ya definida para que
se lleve a cabo, ya que la espontaneidad de la historia marca la diferencia en la
respuesta de los alumnos hacia ella; lo Unico que se debe tomar en cuenta, es que
debe de tener coherencia y relacion con el objetivo a lograr para que este no
perjudique al alumnado.

Este debe de posibilitar la estimulacion habitual de una sesién de Educacion
Fisica. En relacion a su duracion debe de ser comprendida en una sola clase, pues

tiene que tener un inicio y un final en el tiempo de esta.
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El docente debe de ser el narrador/animador del cuento y dependera de él o ella
si ve conveniente la participacion de los alumnos en la creacion de la historia;
también debera de crear un sistema de sefias 0 consignas para utilizarlo si se crea

un alboroto o no se pueda seguir con la narracién de la historia.

Dentro de los requisitos que se deben de seguir son los redactados por el
autor, (Martinez, 2007) para él, el docente responsable de la actividad del
cuento debe conocer bien la historia, con el fin de que se mantenga una
dindmica flexible, pero sin perder el objetivo, asi como debe de tener en
cuenta el material que vaya a utilizar y la ubicacion en la que se debera de

encontrar, teniendo en cuenta la utilidad que estos tendran.

El espacio en el que se efectuard la actividad debera de ser amplio y/o abierto,
el cuento debera ser estructurado en tres partes (la fase de
animacion/calentamiento, fase principal/desarrollo y vuelta a la calma); Cuando se
finalice la narracion, debe de haber una retroalimentacion con los alumnos, para

determinar si comprendieron lo que hicieron en la historia.

Estos requisitos mencionados, no Unicamente se tienen que emplear en los
cuentos motores, sino que pueden ser utilizados en otras estrategias teniendo en

cuenta que se pueden adaptar a la que se seleccione para realizar.

Es importante tener en cuenta que, aunque exista una historia o algo planificado,
en muchas ocasiones no se lleva a cabo al pie de la letra, pues conforme va
avanzando en la practica hay situaciones donde cambia la trayectoria de la actividad
y es algo a tener en cuenta pues siempre se debe de tener mas de una opcién en

dado caso que la primera cambie, para que el objetivo se cumpla.

Se optd por esta estrategia para que existiera un cambio en la practica, ya que
las clases se volvieron rutinarias porque se les pedia material que tenian que juntar
y los retos motores fueron los que mas se aplicaron; lo que fue beneficioso la
eleccion de esta estrategia por lo flexible que es al momento de incorporarla en las

clases.

83



Como era una actividad diferente que se trabajaria por primera vez con esta
nueva normalidad escolar, fue imprescindible tener en cuenta lo que se queria lograr
por ende tener claros los objetivos, tomando en consideracién que uno de ellos

fuese la atencion.
A continuacion, se relata lo acontecido en la sesion.
Periodo de Trabajo Docente II: 1

Propdsito o intencion pedagogica: Que el alumno sea capaz de conocer sus
capacidades y posibilidades que le permiten valorarse, mientras fortalece su

atencion, asi como su comunicacion para compartir con los demas
Fecha de aplicaciéon: 03-marzo-2021

Actividades del desarrollo de la sesion: “La tribu de la laguna” (Véase anexo 15,
15.1)

Para llevar a cabo este cuento motor en la sesion de Educacion Fisica, se
prepar6 una historia desde cero; esta trataria de una aventura que tenia una tribu
en busqueda de su comida, el relato se dividiria en tres partes: calentamiento,
desarrollo y vuelta a la calma; este cuento estaria acompafiado de mdusica y
materiales que tuviera en casa, por lo que la historia se hizo con los componentes

disponibles.

La planeacion/infografia como ya se ha mencionado se manda con anticipacién

para que los padres de familia tengan en cuenta lo que se realizara en la clase.

Por lo que se mando el sdbado 27 de febrero del presente afio; se optd por no
pedir ningun material a los alumnos para evitar que se abrumaran por lo que
ocuparia el cuento, lo Unico que se les pidio fue llevar ropa comoda y que estuvieran

en un espacio abierto.

Antes de iniciar la clase virtual, se preparo y acomodo el material didactico que
se utilizaria para el cuento, asi como la bocina donde se pondria la musica de

acompafiamiento.
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Cuando se dio inicio a la sesion, a los alumnos que se iban incorporando se les
daba la bienvenida con un saludo tanto a ellos como a sus papas para saber como
se encontraban en ese dia; una vez que la mayoria del grupo se encontraba

conectado, las docentes indicaron que ya se podia iniciar con la clase.

Por lo que el tutor L.E.F Javier Aguifiaga Alarcon dio la bienvenida a la clase de
Educacién Fisica y una breve explicacion de quien estaria a cargo de la actividad,

asi como lo que se realizaria.

Una vez que concluyo me cedi6 la palabra, saludé a los alumnos y a los
familiares que se encontraban con ellos, asi como a los docentes que se
encontraban en la clase y prosegui explicando el propésito de la sesion,
especificando que era un fortalecimiento a lo que se estaba viendo clase por clase,

el centro de todo serian las habilidades motrices y la atencion.

Para dar inicio les pregunté si conocian los cuentos y lo que eran, esperando las
respuestas, que fueron bastantes pues todos querian dar su opinion, para poder

continuar, les comenté que al final todos iban a participar.

Continie comentandoles que les iba a contar un cuento, que tenia que ver con
una tribu que vivia en una laguna y ellos serian mis principales protagonistas por
ende serian los que conformarian la tribu, por lo que al ir narrandoles la historia ellos
tenian que realizar lo que yo les contaria; cuando quedo claro lo que se tenia que

hacer, di inicio al cuento, poniendo la musica de acompafiamiento.

Cuando comencé a narrar la historia estaban muy atentos a lo que yo se les
estaba narrando, pues a su vez les estaba mostrando el material que estaba

manipulando para la redaccion de la historia.

La primera fase del cuento fue la de calentamiento, en la que la tribu se iba
despertando, se levantaban de la cama, se estiraban y se seguia con un protocolo
para que se preparan para el dia que les esperaba, pues tenian que ir a buscar su

comida.
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Cuando se finaliz6 esta fase, se continuo con el desarrollo de la historia, en la
gue tenian que salir de sus cabafas, para ir hacia sus canoas y para ello tenian que
caminar a cierta distancia donde se encontraban, lo que continuaria con remar hacia
el lago donde se encontrarian con una serie de sorpresas, como animales y peces.
En esta fase lo fundamental era la imitacién de posturas tanto de los animales, como

las acciones de remar, nadar, etc.

Mientras que otro grupo de la tribu busco por via terrestre su comida, en esta
redaccion se imitaria el cabalgar un caballo y tener que evitar un 0so enojado, que
defendia su comida para que no se la robaran, la sorpresa que este grupo viviria
seria la de una llovizna muy fuerte, con la que tendrian que huir para ir de regreso

con los demas de la tribu.

Para finalizar, la fase final seria la de volver a la calma; por lo que se cerraria
con la narracién de que la tribu prepararia los alimentos que consiguieron de su
aventura y comerian, cuando estuvieron satisfechos prosiguieron a prepararse para
ir a dormir, por lo que se lavarian los dientes, se vestirian y dormirian, finalizando el

cuento.

Se planifico el cuento, de manera que quedaran diez minutos restantes de la
clase, para poder dialogar con los alumnos y hacerles un par de preguntas como
gue habilidades motrices se hicieron en el cuento, en conjunto como se llamaban,
gue animales fueron lo que imitaron, que fue lo que recolectaron de alimentos, con
gue animal feroz se encontraron en el bosque, que fue lo Ultimo que hicieron en el

cuento y que fue lo que mas les gusto.

Para determinar si se habia logrado el propésito de la clase, se prosigui6
evaluando la actividad continuando con la realizacion de una gréfica, para ver de

manera mas clara los resultados.

Los resultados que fueron obtenidos de la grafica, fueron sacados de la rubrica
y la asistencia de la sesién de ese dia. (Véase Anexo 15.1.2, 15.1.2.3, 15.1.2.3.4)
Algo a tener en cuenta es que hubo 4 inasistencias, representadas en la tabla con

el rango “requiere ayuda”
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siendo este el color gris. En cuanto a los demas rangos el de “excelente” es

representado en color azul y el de “bien” con el color naranja.

Por lo que los resultados que son mostrados, son de los alumnos que asistieron
en esta sesidn, durante la observacion que se tuvo, fue una actividad diferente a las
gue se habian trabajo en las sesiones anteriores, no sin antes mencionar que en las
sesiones se mantuvieron constantes los cuestionamientos del conocimiento que

poseian los alumnos por la actividad o materiales.

Por lo que al ser una actividad en la que no se requiri6 ningin material para
utilizar, el cuestionamiento fue de si sabian lo que eran los cuentos, por lo cual los
alumnos se encuentran en un rango excelente, pues en su mayoria sabian que eran

y porque existian.

Pasando a las capacidades, los alumnos obtuvieron resultados favorables pues
las habilidades motrices que se vieron en el cuento, fueron sencillas de realizar
debido a la manera en como se les planteo, mostrando que todos fueron capaces

de hacer tal cual, como en el cuento.

Algo importante es que se percaté que los alumnos, tuvieron una comunicacion
clara, de lo que se habia visto en la clase, detectaron cada habilidad vista en la
sesion y expresaron lo que les gusto, lo que se les dificulto, mostrando de esta
manera que la actividad favorecié no solo en su expresion sino en la atencién, pues

los alumnos, lograron concentrarse para comprender de que trataba la historia.

Pues al ser una actividad distinta por ende nueva, se adentraron en la sesion de
una manera satisfactoria, se observé ademas que la musica que se empleo fue uno
de los mejores aliados, pues los alumnos disfrutaron bastante los cambios de ritmo

pues se mantenian en Suspenso.

Concluyendo, que esta estrategia logro mantener la atencion de los alumnos casi
en su totalidad, ademas de fortalecer su comunicacion al expresar lo gque

aprendieron de la actividad.
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3.4. Motivacion en tiempos de pandemia
La motivacion, es un impulso que da la fuerza necesaria para iniciar la ejecucion
de una accién y mantener en el camino un objetivo claro para alcanzar dicho fin;

tomando en cuenta que es una fuerza que se tiene en constante movimiento.

Es el motivo o la razén que provoca la realizacion de una accion, por lo que se
trata de un componente psicolégico, que va orientando y determinando la conducta
de una persona. La palabra motivacion es derivada del latin -motivus (que quiere

decir movimiento) y el sufijo -cidn que es referida a la (accion-efecto).

La motivacion es un proceso que va pasando por un proceso o fases;
inicialmente una persona, en este caso el alumno va anticipar que se sentira bien o
satisfecho si consigue una meta, acto seguido comienza a activarse y empieza a

hacer algo para conseguir dicho obijetivo.

En el camino a lograrlo, ir4 evaluando si va por un buen sendero o no y que hara
en caso de que no se vaya logrando, esto quiere decir que ira haciendo una
retroalimentacion del rendimiento. Por Gltimo, cuando vaya finalizando su camino y

logre su meta, disfrutara del resultado.

Cuando se habla de motivaciones o estimulaciones, existen diferencias con
respecto a lo que motiva, pues cada persona tiene sus formas de hacerlo, haciendo
que exista una amplia diversidad, esto dependera de la energia con la que cuenten

para conseguir algo que desean, ya que la persistencia varia en todos.

La motivacion es dinamica, ya que esta en continuo movimiento de flujo por lo
que puede ser un estado de crecimiento tomando en cuenta que en el proceso

puede haber altas y bajas.

La importancia de la motivacion es esencial para todos los aspectos, pues sirve
para la consecucion de logros y objetivos de manera personal y grupal ademas de
gue ayuda en el desarrollo de la seguridad en la persona en este caso el alumno.
Esta importancia radica en la mente, ya que es un proceso del pensamiento y el

deseo o la voluntad de pensar siempre de forma optimista.
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Si la motivacidén no existiera no se tendrian satisfacciones, éxitos, propésitos
realizados, voluntad y animo para continuar con la vida; pues al no existir no se

tendria algo porqué luchar y estar en constante superacion en uno mismo.

Esta es importante en la educacion escolar ya que el aprendizaje, la percepcion
y la motivacion, interactian entre si de forma constante. Esta influye en la educacion
y viceversa, por lo que al ir motivando a los alumnos se va potenciando el
aprendizaje de determinados contenidos, asi como en los procesos donde se va

adquiriendo la ensefianza de manera general.

Es habitual que los nifios en el ambito escolar, en especial en preescolar

presentan una motivacion predominante que es la extrinseca.

El autor (Bandura, 1977) sefiala que “una persona anticipa, el resultado de
su conducta a partir de las creencias y valoraciones que hace de sus

capacidades.”

Esto quiere decir que una persona de manera personal genera expectativas tanto
de forma positiva como negativa, ante los retos que se presentan y que repercuten

en la motivacion generando el empefio o rendimiento que se empleara en ello.

Algo importante que se tiene que tener en cuenta es que existen mdultiples
motivaciones, pero en ambito de la psicologia en relacion a lo escolar se distinguen
dos tipos de motivacién en funcion de la procedencia del estimulo y son motivacién

intrinseca y extrinseca.

La motivacion intrinseca, sucede cuando una persona comienza o realiza una
actividad por medio de incentivos internos, lo que quiere decir que es por el propio
placer de realizarlo. En este tipo de motivacion la satisfaccion al realizar algo y
conseguirlo, no esta determinado por factores externos, por lo que esta relacionada

con la autosatisfaccion personal y en la autoestima de la persona.

La motivacion extrinseca, se da cuando el estimulo mueve a una persona, al

realizar una actividad que viene dado de fuera. En este tipo de motivacion existe un
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incentivo externo y no proviene de la propia persona, por lo que la tarea funciona a

modo de refuerzo.

En cuanto a las observaciones que se tuvo en el grupo, se percato que se maneja
mucho la motivacion extrinseca debido al entorno que se suele tener en el contexto
escolar, mas no quiere decir que no exista la motivacion intrinseca pero no es

comun que se trabaje o se observe en las clases.

En cuanto a la motivaciéon académica, Bandura plantea que, en las creencias de
la autoeficacia, se ven afectados el nivel de esfuerzo persistencia y la eleccién de

actividades.

Por lo que los alumnos con un elevado sentido de eficacia para cumplir y lograr
sus tareas escolares persistiran més ante las dificultades, ya que trabajaran con
mayor intensidad y su participacion serd ain mas activa, incluso cuando persistan

dudas con respecto a sus capacidades.

Repercutiendo de manera positiva en la imagen que tienen de si mismos. Hay
estudios que plantean que en todos los nifios se destacan su curiosidad y su
disposicion para aprender de forma innata, por lo es labor primordial de los padres

y docentes potencien estas capacidades.

Como se mencion6 anteriormente uno de los principales objetivos que tienen en
conjunto padres y docentes es potenciar la motivacion que sobresalga en los
alumnos, en este caso la extrinseca, que va a consistir en emplear una amplia
variedad de estimulos extrinsecos con el fin de que se vayan convirtiendo en

intrinsicamente motivadores.

A medida que el alumno va creciendo, aumenta la posibilidad de que la

motivacion intrinseca sea el factor mas importante para el aprendizaje del alumno.

Hay cuatro autores que se destacan, cuando se habla de motivacion. Entre los
cuales estan Abraham Maslow, para este psicélogo, la motivacion es el impulso que

tiene el ser humano de satisfacer sus necesidades.
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De manera, que las clasifica en cinco a manera de piramide. En la base de
estd, estan las necesidades basicas estas son referentes a la supervivencia;
en el segundo nivel de la pirdmide se encuentran las necesidades de
seguridad y proteccion; en el tercero se encuentran las relacionadas con el
caracter social, llamadas necesidades de afiliacion; en el cuarto escalon se
encuentran las relacionadas con la estima hacia uno mismo, estas son
llamadas necesidades de reconocimiento y como ultimo escalén estan las

necesidades de autorrealizacion (Maslow, 1943).

En relacién con esta piramide, la idea central de Maslow es que se vayan
satisfaciendo las necesidades superiores, siempre y cuando se hayan logrado las
inferiores, por lo que se tiene que pasar por un proceso o por niveles, en el que se
ira avanzando Unicamente si se logra satisfacer o cumplir cada nivel de la piramide

o de las necesidades de la persona.

Otro de los autores que se destacan es Jean Piaget, este define a la motivacion

como

Una voluntad por aprender (Piaget, 1969). Lo que se entiende como un
interés que tiene el alumno por adquirir los aprendizajes y absorberlos en

todo lo que se encuentre relacionado con su entorno.
El penultimo de los autores que habla de motivacion es

(Chiavenato, 2001) que la define como el resultado de la interaccién entre el
individuo y la situacion que lo rodea, esto dependera de la situacion que este
viviendo la persona, en ese momento y la manera en como lo esté viviendo
ya que en esto habra una interaccion entre la persona y la situacién que

dependera de si lo motiva o no.

Lo que nos habla que la motivacion de una persona va a regirse en la situacion
del momento que esté pasando ya que por medio de esto sabra si desea prestar su

atencion y estimulacion en ello o no.
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El ultimo autor que se destaca, sus estudios son semejantes con los del autor

Maslow es

(McClelland, 1961) este psicélogo afirma que la motivacion de una persona
se rige, bajo la busqueda de la satisfaccion de tres necesidades clave, que

son necesidades de logro, poder y afiliacion.

Estas tres estan relacionadas con la lucha por el éxito y superacion, asi como la
influenza e impacto que se puede tener de los demas y al deseo de establecer
relaciones, esto quiere decir, el relacionarse con las personas que estan en el
entorno. Esto esta relacionado con lo que dijo Maslow debido a que ambos estudios

pasan por un proceso para lograr la motivacién, en una persona.

Por lo que es importante tener en cuenta que la motivacion es indispensable en

la vida de las personas.

Ademas de que dentro de los beneficios que tiene trabajar la motivacion en el
ambito escolar, como una herramienta clave para el fortalecimiento de la atencion,
es que se pueden proporcionar ambientes nuevos y variados influyendo en el
esmero que le prestan a sus prioridades y actividades; asi como el proporcionar a
los alumnos experiencias en el ambiente que puedan ir controlando, como elegir lo

que mas les beneficie y de esta manera se puedan organizar.

Ademas de que se propicia la diversidad en cuanto a las caracteristicas y
habilidades personales, potenciando el interés en relacion a su desarrollo personal;
permitiendo a los alumnos el que vayan reconociendo sus logros y esfuerzos,

haciéndolos sentir bien consigo mismos y a su vez competentes.

3.5. Comparativos del inicio de las clases a distancia

Como anteriormente se ha mencionado, este método de ensefianza propicia que
el alumno por si mismo, a través de las ensefianzas del docente, vaya adquiriendo
los aprendizajes y a su vez se logre fortalecer la atencion, que este vaya prestando
tanto a su entorno como a lo que esta haciendo, para que pueda ser capaz de saber

lo que esta aprendiendo causando un impacto en su desarrollo personal.
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La educacion escolar dio un cambio radical cuando el mundo hizo una pausa a
todo lo que se conocia y a lo que las personas estaban acostumbradas, debido al
virus sar-cov-2 también conocido como covid-19; pues esta enfermedad se propago
en todo el mundo y debido a eso, se lleg6 a la decisién de que las personas entraran

en aislamiento casi inmediatamente.

Provocando que se suspendieran todas aquellas actividades que se hicieran de
manera presencial, exceptuando lo que fuera indispensable para la supervivencia.
Ocasionando adaptaciones en todo incluyendo en la ensefianza, siendo la

tecnologia la mejor opcién como herramienta para llevarla a cabo.

Por lo que se eligieron plataformas tecnoldgicas para dar clases por medio de
videollamadas; al iniciar las practicas escolares y estar pasando por esta nueva
modalidad escolar se vieron envueltos varios temas a considerar, como el nivel en
el que estarian los alumnos, su condicion y la capacidad que estos tendrian al pasar
por esta adaptacion ya que seria algo nuevo para todos.

Al conocer al grupo en el que se basaria el tema de estudio se pudo observar
que los alumnos, estaban atravesando una etapa de cambio, del nivel maternal al
de preescolar, por lo que, al observarlos detalladamente, se pudo notar que aun les

costaba asimilar esta etapa de cambio.

En cuanto a sus habilidades motrices fueron satisfactorias, pues ninguno de los
alumnos tiene complicaciones o algo externo que impida que se desempefien, mas
gue algunas dificultades que existen por la etapa en su misma etapa de desarrollo
siendo algo que unicamente hay que fortalecer; en cuanto a la atencion que les
brindan a las indicaciones que se les pedia y a su entorno, no era la mejor pero no
estaba en un mal desempeiio, haciendo esto un reto a tratar con el cambio que se

esta viviendo.

Por lo que se opto por elegir en esta nueva modalidad virtual, el fortalecimiento

de la atencion mediante el método de ensefianza por descubrimiento guiado.
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Que se realizaria un proceso en cuanto a la eleccion de las estrategias a utilizar,
la manera en como incorporar el método de ensefianza, asi como el material que
se podria emplear, para determinar qué es lo que seria beneficioso para fortalecer
su atencion y el entendimiento al saber lo que hace y con qué fin.

Al inicio del ciclo escolar se comenz6 trabajando con estrategias de expresion
corporal y retos motores, para observar a los alumnos, tener en cuenta todo a lo
que le prestaran atencién y si tenian claro lo que habian realizado en la clase

ademas de que tuvieran en cuenta para que les serviria en su desarrollo personal.

En un principio los alumnos no eran capaces de prestar su atencion a todas las
actividades que se veian en las clases de Educacion Fisica, debido a las multiples
distracciones que tenian en casa, ademas de que los padres de familia no estaban
tan presentes en las sesiones, complicando un poco que los alumnos pudieran

centrarse en la pantalla del monitor o celular.

Aunque la tecnologia seria un aliado fiel para esta nueva normalidad también
representaba dificultades al utilizarla, pues existen fallas en ella que dificultaba llevar

las clases de buena manera, reduciendo el tiempo en ocasiones por esto mismo.

Pues en ocasiones las instrucciones no se podian escuchar claramente, porque
se entrecortaban las palabras debido a fallas en la plataforma, existiendo dudas en
lo que se realizaria en la actividad, complicando el poder observar los avances y lo

gue se tenia que fortalecer en los alumnos del grupo.

Ademas de saber su opinidn con respecto a la retroalimentacion que se daban
en las sesiones debido a que el tiempo no era suficiente para escucharlos a todos,
en ocasiones por la mala organizacion que se tenia en relacién con el tiempo. En
cuanto a lo que le prestaban mayor atencion, era al material didactico que se pedia,
el tono de voz con el que se les hablaba y la motivacion que se les brindara al

momento de que realizaban las actividades.

En el transcurso del tiempo se fueron tomando en cuenta, los factores que se

habian observado y los que se consideraba eran importantes para trabajar, algunos
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por mencionar son el trabajo individual que realizaron los alumnos y el trabajo
cooperativo que en este caso hicieron con familiares o personas que se encontraban

con ellos en casa.

El material didactico que se les pidi6 para las actividades, tomando en cuenta las
alternativas de como estos se podrian adaptar en dado caso de que los alumnos no
contaran con el material que se les pedia, ademas del espacio en el que los alumnos
tomaran sus clases, la forma de explicar las actividades a realizar siendo lo mas

claras posibles para ellos.

Ademas de la motivacion que se les brindo tanto a los alumnos como a sus
acompafiantes y los acompafiamientos innovadores que se podrian utilizar para las

sesiones.

Se comenzaron a notar cambios notorios en cuanto a su participacion,
volviéndose mas activa, pues prestaban mayor atencién cuando se les explicaba de

manera detallada las actividades que se realizarian.

Parte de este trabajo fue en conjunto con los padres de familia y los docentes
gue estaban presentes en las sesiones, pues al hacer las actividades creaban un

ambiente optimista repercutiendo de manera beneficiosa en los alumnos.

Pues cuando se les motivaba realizaban las indicaciones de manera
sobresaliente; algo diferente con lo que se trabajo, fue que las actividades o

ejercicios se proponian en forma de retos.

Cuestionando continuamente como desde su punto de vista, podian resolverlos
y como se realizarian de una manera diferente a la que se les propuso en un
principio, logrando mantener su interés y atencién; emergiendo su imaginacion y

creatividad al proponer maneras de hacerlo.

Es por ello, que tomando en cuenta todo lo que arrojaron las evaluaciones y las
observaciones que se tuvo del grupo, en el transcurso de las practicas, se penso

realizar la ultima actividad, fusionando ejercicios o actividades de sesiones
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anteriores para percatarse de que tanta atencién pusieron en las sesiones de

Educacion Fisica.

La finalidad que tendria el proyecto, seria fortalecer y trabajar la atencion en los
alumnos, asi como los lazos afectivos ya que como se mencioné a lo largo de este
documento, los familiares fueron un factor importante para la realizacion de las
actividades con los alumnos y todo esto seria de la mano con el descubrimiento

guiado, que fue la herramienta principal en este estudio.

Las actividades que se terminaron eligiendo, fueron las que tuvieron resultados
sobresalientes en cuanto a las evaluaciones, pues al tener estos resultados era mas
propenso a que los alumnos, las pudieran recordar con mayor facilidad, ya que al

ser algo que les haya gustado podrian recordarlo sin dificultad.

Se pensd la actividad a manera de circuito, debido a la fusion de los ejercicios,
ademas de considerar el tiempo en clase, tratando de hacerlo lo mas dindmico
posible e incluyendo a los familiares de los alumnos, para dar ese cierre importante

en este tema de estudio.

En cuanto a las actividades, fueron sacadas de tres sesiones que son “Los

M LT

caminos”, “Un solo material, muchas formas de jugar”, “La tribu de la laguna”.

El circuito consta de tres estaciones, en la primera seria trazar tres caminos y
poner obstaculos, como su nombre ya lo dice, esta estacion se baso en la sesién

de los caminos.

En la segunda estacion, se utilizarian vasos de plastico que se deben de
transportar de un lugar a otro, esto estd basado en la sesion un solo material,

muchas formas de jugar.

Y en la Ultima estacion se basoé la sesion la tribu de la laguna, con una adaptacién
por el tiempo corto de la clase, para ello se tendra una historia mas corta, que
tendran que imprimir para hacer papelitos, en esta estacion deberan de revolver la

historia y tratar de completarla. (Véase Anexo 16,16.1)
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3.6. Retos y dificultades

Sin duda esta normalidad escolar, trajo cambios que eran necesarios en la
ensefianza, pues en ocasiones se necesita algo que te haga salir de la rutina y es
justamente lo que provo la pandemia, un cambio que hizo que los docentes

innovaran en sus formas de trabajo.

Al trabajar con el método de ensefianza por descubrimiento guiado, se fueron
presentando tanto retos como dificultades, pues al ser una modalidad virtual,
persistia la duda de como se podia ir incorporando en las sesiones que se tuviera
de Educacién Fisica, de manera que los alumnos pudieran lograr ese aprendizaje

significativo que es beneficioso para su desarrollo personal.

De manera que, fue cuando se optd por elegir las estrategias que se
mencionaron anteriormente, detectando dificultades al ponerlas en las sesiones,
pues en ocasiones la tecnologia no era un buen aliado, influyendo en las malas
conexiones, complicando que se diera la clase de manera eficiente, ademas de que
retrasaban las actividades planeadas, por lo que se optaba en el momento ir

modificandolas para que se pudiera cumplir el propdésito.

Algo que fue dificil, era detectar si realmente habia un progreso, pues
Gnicamente se interactuaba con los alumnos, una sola vez a la semana, por lo que
era complejo determinar cuales eran completamente los avances que tenian los
alumnos, pues los sentimientos que provoco la pandemia eran muy notorios en

ellos, afectandolos de manera muy directa.

Ademas de que era dificil conocerlos en el poco tiempo con el que se convivia
con ellos, haciendo complicado aprender los nombres, algo que no ayudaba mucho
era que, aunque a los padres de familia se les pidi6 que ingresaran con el nombre
de los alumnos, en muchas ocasiones hacian caso omiso y se les llamaba por el

nombre con el que ingresaban.

Otra de las dificultades de llevar las clases de manera virtual, era el tiempo para
llevar a cabo las actividades, pues en muchas ocasiones este se reducia. En el nivel

preescolar las clases de Educacion Fisica tienen una duracion de treinta minutos,
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algo que se acordd en un principio, cuando se hablo de que se estarian dando las

sesiones por videollamada, fue que las clases iban a tener la misma duracion.

Tomando en cuenta esto, el tiempo se reducia debido a que los alumnos, en este
caso los padres de familia que se conectaban eran muy impuntuales, pues en
muchas ocasiones se prolongaba la sesion debido a que tardaban en entrar,
considerando que se le daba una bienvenida a la sesion, prosiguiendo con la
explicacion del propdésito y lo que se estaria realizando en la clase; quedando pocos

minutos restantes para realizar todas las actividades que habian sido planeadas.

Siendo uno de los retos mas complejos que se vivieron, pues en esos momentos
se hacian modificaciones y adecuaciones casi de inmediato para poder llevar a cabo
todas las actividades, en ciertas ocasiones dejando de lado algunos materiales y
ejercicios. Como era algo que en primera estancia no estaba en mi mando, no se
podia hacer mucho, méas que esperar que los padres de familia fueran conscientes

para que no se repitiera todo el tiempo.

Dentro de las dificultades de dar clases por este medio, fue la observacion a
todos los alumnos, pues en ocasiones se tenia que explicar cdmo se realizarian las
actividades y teniendo que tomar en cuenta el tiempo que se tenia tanto para la
explicacion como para la realizacion de las actividades, impidiendo un poco que se
pudiera observar con mayor detalle a todos los alumnos, pues se podia ver de

manera frecuente a los alumnos que se encontraban en la misma pantalla.

De manera que se tenia que confiar casi ciegamente en las docentes y mi
compariera de practica, para que tomaran evidencias fotograficas y video de las
sesiones y con mas calma poder verlos, e ir determinando si se cumplian los

propésitos, ademas de la atencion que estaban teniendo los alumnos.

Determinando lo anterior como una dificultad, pues las docentes tardaban en
enviar las evidencias y las listas de asistencia, por o que en muchas ocasiones se
prolongaba mucho el tiempo para completar las evaluaciones de la sesién, haciendo

cambios para que no pasara esto.
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El espacio en el que se daban las clases de educacion Fisica, represento todo
un reto, pues con los espacios que se contaban eran reducidos, haciendo algo
complicado la explicacion de las actividades, pues se contradecia un poco cuando
se les pedia a los alumnos que tenian que estar en un espacio abierto de
preferencia, de manera que se tenian que buscar formas para que los alumnos

comprendieran bien lo que se les estaba pidiendo.

El descubrimiento guiado al ser utilizado como una herramienta para la
ensefianza, puede causar un mayor impacto en el desarrollo de los infantes
comparado con otros métodos; con esta modalidad virtual, este fue un gran aliado

para mantener el optimismo en los alumnos, siendo este uno de los mayores retos.

Pues los alumnos estan acostumbrados a métodos un poco mas tradicionalistas
y al emplear esto en las sesiones, provocaba que se mantuviera el interés al ser

algo diferente para ellos.

De manera que se iba propiciando la creatividad en la resolucion de retos y
problemas, asi como una visualizacion propia por parte de los alumnos a las
situaciones a las que se les enfrentaba, de tal forma iban teniendo opiniones de

como ellos lo realizarian.

Algo que no se tomé en cuenta desde el principio fue que, esta modalidad
depende totalmente de los padres de familia de los alumnos, en este nivel; pues
propiamente ellos hacen posible el que los alumnos estén presentes en las clases

y se tenga un progreso con el trabajo.

Por lo que, uno de los retos fue el incluir a la familia en las actividades, para que
en primera estancia supieran un poco de lo que se trabaja en las sesiones de
Educacion Fisica, dando asi una oportunidad de desmentir todo lo que dicen de esta
materia y pudieran detectar la gran importancia que tiene esta en el desarrollo

personal de los alumnos.
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De manera que se trabajo con estos retos y dificultades, para que se pudieran
resolver y en dado caso de que no fuera asi, se tuvieran adecuaciones para llevar

a cabo un trabajo, siendo favorable para los resultados finales.
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IV.- CONCLUSIONES
Para concluir este documento recepcional, es importante mencionar los cambios
gue se generaron tras la pandemia ocasionada por el virus covid-19, esto hizo que
el pensamiento de muchos docentes, fuera distinto al tener en cuenta que, si se
queria lograr un proposito, tenian que buscar todas las herramientas necesarias,
para poder llevarlos a cabo y culminarlos en algo favorable, o que abrié paso, en

ampliar los panoramas que se tenian en la educacion.

Para tener que salir de la zona de confort, al ser creativos e innovadores en sus
clases y formas de ensefiar, fue necesario mantener ese espiritu de optimismo, que
los alumnos necesitan, pues considero que fueron los principales en sentir de

manera mas abrupta el cambio.

Lo que permitié utilizar mi tema de estudio, como algo favorable para fortalecer
la atencién, que prestan tanto a su entorno como a si mismos, mencionando
ademas que lo que se trabaj6 y evalud, tiene relacion con los conocimientos que se
obtuvieron a través del soporte bibliografico, en su mayoria virtual mediante el uso

de internet.

El principal objetivo para conseguirlo, fue fortalecer la atencion con la ayuda del
método de ensefianza por descubrimiento guiado; esto con el soporte de las
estrategias que se emplearon ya que, al ir implementando el método en cada una

de ellas, se lograron los resultados esperados en los alumnos.

Al ir realizando las actividades a manera de propuesta, se consiguié que los
alumnos se sintieran incluidos y fueran construyendo ese aprendizaje significativo,
a traves de lo que ellos piensan sin necesidad de dar una orden en especifico, sino
solo dando una guia para que ellos lograran aumentar su seguridad, al realizar las

técnicas de ensefianza propuestas.

Las estrategias que se utilizaron en este tema de estudio se diferencian unas de
otras pues cada una de manera particular tiene un objetivo claro en el desarrollo de

los alumnos, al ir investigando cada una de ellas, pude percatarme que al utilizarlas
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a la par con el método, se complementan, de manera que se pueden ver como un

proceso a seguir, para el desenvolvimiento favorable en la atencion.

Este proceso se puede aplicar de la siguiente manera, en las actividades de
expresion corporal, se observa coOmo se expresan y conviven los alumnos, tanto en
Su entorno como consigno mismos. Este seria el primer paso, pues se va
conociendo el panorama en el que se encuentran y se determinan los factores clave

de la mano con el método, pues este sera visible.

En el segundo paso que son los retos motores, se comienzan a incorporar los
factores que se determinaron, al tener un conocimiento previo de los alumnos, en

esta fase se analizan sus capacidades y dificultades.

Las actividades fueron dadas a manera de propuesta, con
comentarios/sugerencias por parte del docente para realizarlo, es aqui cuando se
trabaja con el método, pues se va guiando a los alumnos para que encuentren por

si mismos la solucion ante el problema, sin darselos de manera directa.

En este segundo momento, se pueden observar y analizar si los factores que se
utilizaron son los adecuados para trabajar con los alumnos y si son capaces de

encontrar por si mismos una solucion o alternativa a lo que se les plantea.

En el dltimo paso, que son los cuentos motores, el alumnos ya previamente
habr& trabajado en su expresion y percepcion, ademas del descubrimiento a las
soluciones o retos que se les fueron planteando. Por lo que esta estrategia es la

gue unira ambas propuestas.

En este dltimo momento, el método se encuentra mas presente, pues a través
de los cuentos o palabras, se trabaja la expresion corporal y verbal, de los retos que
se van relatando en la trama de la historia; el docente va fomentando la imaginacion
de los alumnos al guiarlos de manera sutil, para que ellos puedan desarrollar los

conocimientos obtenidos mediante el descubrimiento.

De manera que, al dar los comentarios como opciones, en las actividades los

alumnos determinaban la prioridad que estos tendrian y como los compararian de
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acuerdo a lo que ellos piensan o consideran, por ejemplo; se les daba el reto y se
les iban proponiendo maneras de hacerlo, para que, al momento de realizarlas, por

si mismos, pudieran ser capaces de buscar una solucion al problema planteado.

El método se vio reflejado en la retroalimentacién y en la evaluacion, pues al
cuestionar a los alumnos lo que se vio en la clase, cada uno de manera patrticular,
expreso lo que aprendio, lo que se le dificulto, lo que podria mejorar y ademas lo
que podria cambiar tanto de las actividades como el desarrollo la clase.

Fue imprescindible trabajar con un solo instrumento de evaluacion, el cual fue la
rabrica; pues mediante esta se puede observar el desempefio de los alumnos con
criterios determinados. Algo que se tuvo en cuenta fue prevalecer como criterio la
atencion, pues fue algo que se mantuvo presente en la clase y reforzo la seguridad

al seguir las instrucciones.

El método se aplicé en las evaluaciones, solo que este se realizé6 mediante la
comprension de los alumnos, pues al cuestionarles, de lo que habian visto en la
sesion, es como se analiz6 que el método fue benévolo en la atencion que

prestaron.

Trabajar de la mano con este instrumento (rabrica), me ayudo a percatarme que
los alumnos tenian avances en los aprendizajes de lo que se trabajé con ellos, a lo
largo del ciclo escolar, pues en este nivel las evaluaciones no deben de ser abruptas

y ademas de que en esta modalidad tuvieron que ser aun mayormente flexibles.

Ademas de las estrategias, las sesiones y la evaluacion, algo importante a tener
en cuenta fue lo que se experimentd en esta modalidad, como las cosas externas
gue estaban fuera de mi alcance, las fallas que se tuviera en la conexién de internet

y los retos que implicaba el dar clases en linea.

Poco a poco se fueron previniendo este tipo de circunstancias para que en
conjunto se llevaran a cabo de la mejor manera posible las sesiones. En un principio

habia poca asistencia por parte de los alumnos, pero esto no fue un impedimento
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para llevar a cabo este método, de manera que fue mejorando esta cuestion con el

paso del tiempo.

En ciertas ocasiones, los alumnos mostraban desinterés por todas las
distracciones que tenian en casa, ademas de que en ocasiones tomaban solos las

clases; considerando esto como algo a resolver lo mas pronto posible.

Conforme fue pasando el tiempo, se observo que los alumnos se adentraban
mas en las actividades notando constantemente los cambios en sus participaciones

y opiniones.

El trabajo en conjunto, fue algo con lo que se trabajé de manera persistente, la
finalidad principal es obtener la atencién del alumno y priorizar el fortalecimiento de
los lazos afectivos, debido a que los padres de familia jugaron un papel importante,
para que las clases fueran llevadas a cabo de manera exitosa.

Pues gracias a ellos, se logré que las actividades de Educacion Fisica se
realizaran satisfactoriamente, asi como el fomentar la interrelacion de padres,
alumnos y personal docente, para lograr con éxito el triangulo del aprendizaje, que
es un modelo pedagdgico que incluye factores socioemocionales, cognitivos y fisio

neuroldgicos propuesto por el Doctor Isauro Blanco (1980).

Con ello también se abrié paso a que se cambiara la idea tan errGnea que se
tiene de la materia pues no unicamente los alumnos tenian que realizar la actividad,
sino mas bien, todos, de manera que se le fue dando la importancia que deberia a

la Educacion Fisica en el desarrollo de las personas.

Debido a esto surgen nuevas incognitas respecto al trabajo que se elabord
durante el tiempo en que se estuvo realizando el tema de estudio, en el presente
ciclo escolar y que en la mayoria de las ocasiones surgio, como una posible nueva

problematica, la falta de tiempo.

Pues si bien se concluyd, en que este método favorece la atencion de los
alumnos, la falta de tiempo hacia que no se observara detenidamente, si a todos los

alumnos les resultaba beneficioso, pues con clases limitadas, es complicado llevarlo
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de manera correcta. Asimismo, que los espacios con los que trabajaban los alumnos
en casa, era dificil el desarrollo las sesiones por los inconvenientes que se

presentaban.

En consecuencia, estos factores pueden ser clave para realizar un tema de
estudio mas completo en lo que se experimenta en esta modalidad virtual, pues
considero que es importante profundizarlo debido a que, se estaria mas preparado
al dar soluciones a la problematica que se presente a futuro.

Concluyendo que, con ayuda de este método, los alumnos mejoraron de manera
notoria su atencion a la sesion de Educacion Fisica, siendo capaces de comprender
lo que vieron y para qué sirven este tipo de ejercicios en su dia a dia. Asi como por
si solos puedan darse cuenta de lo que son capaces de realizar y lo que se les

dificulta.

No me cabe duda, que el descubrimiento guiado, utilizado de una manera
adecuada es una herramienta util para el desarrollo psicomotor de los alumnos, asi
como el fortalecimiento de su atencion; para que en un futuro se pueda seguir
empleando y se obtenga mayor seguridad en el alumno al realizar las actividades

impuestas por el docente.

No mencionare Unicamente a los alumnos, también hablare de lo que obtuve al
trabajar con ellos en esta modalidad, con referencia a ello, puedo mencionar que la
practica sin duda, forja la forma de ensefiar, pues, aunque toco vivir una época
distinta, adquiri aprendizajes totalmente nuevos que profundizaron en mis

habilidades y mi creatividad.

Pues, aunque no se esta preparo para todo, este cambio favorecié en la manera
de ver las cosas y en la experiencia docente ya que, se tiene un panorama mas
completo en como se puede trabajar cuando sucedan este tipo de circunstancias,
algo a tener en cuenta es que lo practico y lo tedrico siempre van de la mano, gracias

a esto, el docente tiene un conocimiento mas concreto.
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Las personas son capaces de mantener su atencion a un objetivo en comun o lo
gue tiene mayor relevancia para ellos, siendo conscientes de eso, algo que no es
diferente para los nifios, pues experimentan lo mismo; pero con procesos diferentes,
ya que se maravillan con todo lo que se encuentra a su alrededor y debido a esto
no son capaces de sostener su aplicacion a una sola cosa por lo que, el método de

descubrimiento guiado, es un apoyo importante para el personal docente.

Es prioritario entender que como docentes nos enfrentaremos a distintos
escenarios, en los que la mayor parte del tiempo no se estad acostumbrado, pero
€s0 no quiere decir que sea algo malo, porque como dice Antoine Lavoisier, “la
materia no se crea ni se destruye, solo se transforma”. Como yo lo pude ver en esta
experiencia, me toco transformar una modalidad con conocimientos desconocidos
que tenia que hacer propios, para lograr mis propésitos iniciales y aun con las

dificultades que se tuvo nunca desisti.
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VI.- ANEXOS.



Anexo 1

1.- Con cual de estas opciones de conexion cuenta *

[] interneten casa
[[] Datos méviles

|:| Internet Ajeno (de algun vecino, familiar o lugar)

2.- ;Donde se conecta el alumno para realizar sus actividades escolares? *

QO casa
Q ciber

O Negocio Local

QO otros:

3.- ;Cuenta con el tiempo necesario para conectar a sus hijos a las clases
virtuales? *

Q si
O No
(O Nolo suficiente

4.- Con cuales de estos dispositivos cuenta *

(] celular

[J computadora de escritorio

[] Tablet
[] vaptop

5.- ;Cual es el principal dispositivo, que utiliza para las clases virtuales? *

O celular

(O computadora de escritorio

(O Tablet
(O Laptop

e Diagnostico general, aplicado a los padres de familia.
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Anexo 1.1
6.- ;Ya habia trabajado con alguna plataforma virtual? *
QO si
O No

(O Tuve que aprender con esta modalidad

(O Nunca

7.- ;Cuenta con el espacio para llevar a cabo las clases de Educacion Fisica? *

QO si
O No

8.- ;En que espacios, toma las clases virtuales? *

QO sala
(O cochera
QO Patio
Q calle

9.- ;Qué dificultades han enfrentado con esta nueva modalidad escolar, al
conectar a tus hijos a la clase virtual? *

(O conexion internet
(O Hay pocos dispositivos disponibles
(O Eltrabajo no me lo permite

(O Poco espacio para las clases

e Diagnostico general, aplicado a los padres de familia.
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Anexo 2

Conexion Lugar donde toma las clases

@ Internet casa M Datos mdviles M Internet ajeno ECasa MECiber [ENegociolocal [Otro

Disponibilidad en horarios Dispositivos que se
encuentran en casa

@ Celular [ Computadora escritorio

ESi ENo [MNo losuficiente

e Graficas de los resultados obtenidos del diagndstico general.
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Anexo 2.1

Principal dispositivo con el
gue toma la clase

ECelular [laptop METablet

@ Si

Plataformas virtuales

ENo [ETuve que aprender [ Nunca

Espacio para las clases

@Si ENo

Gréficas de los resultados obtenidos del diagnéstico general.
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Anexo 2.1.2

Espacios donde toma la clase Dificultades de esta modalidad
escolar

@ Conexion internet
[ Pocos dispositivos
[ Trabajo

W Espacio

ESala @ECochera MEPatio [Calle

Gréficas de los resultados obtenidos del diagnéstico general.
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Anexo 3

1.- Con esta nueva normalidad, ;Cémo consideras que es La atencidn de fus hijos en Las clases
virfuales? *

(O Buena
(O Regular

(O Puede mejorar

2.- ;Crees que el aislamiento que provoco La pandemia, repercute en la atencidn que prestan tus
hijos en su dia a dia? *

Q si
O no

3.- ;Porque? *
Tu respuesta
4~ ;De que manera consideras que mejoraria su atencion en las clases virfuales? *

[] videos de apoyo
D Mas actividades que involucren a la familia del alumno

[[] Material didactico llamativo

(] otros:

5.- ¢Cudl es el enfusiosmo con el que se presenta en la clase de Educacién Fisica? *

(O Excelente
(O Bueno
(O Regular

e Diagnostico especifico, aplicado a los padres de familia.
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Anexo 3.1

6.- Examina las siquientes opciones. ;Cudl crees que llame su atencion y de tal manera fengaen
cuenta lo que aprendid en la clase? *

(] Musica
(] Material Didactico

[] Lamanera en como explica el/la maestr@

|:| Que realizan la actividad con mama o papa

.- ¢Qué experiencia fe esta dejando esta normalidad de aprende en casa y de que manera e ha
acercado a tus hijos? *

Tu respuesta

¢ Diagnostico especifico, aplicado a los padres de familia.
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Anexo 4

1.- Con esta nueva normalidad, ;Como consideras que es la atencion de tus hijos en las
clases virtuales?

19 respuestas

@ EBuena
@ Reqular
& Puede mejorar

2.- ;Crees gque el aislamiento que provoco la pandemia, repercute en la atencion que prestan
tus hijos en su dia a dia?

19 respuesias

® Si
@ Mo

e Graéficas de los resultados obtenidos del diagnéstico especifico.

119



Anexo 4.1
3.- jPorqué?
19 respuesias
Por las diferentes distracciones qué hay en la casa
Estéan mas ansiosos y estresados como nunca
No es lo mismo

Las clases de aprende en casa lll no le gustan y se aburre, las clases con su profe de fisica y con su
maestra le encantan pero solo son 1 a la semana

Creo que nunca se compara el ambiente escolar al de su hogar.

Porque no es lo mismo que estén en la escuela aprendiendo que en casa, pues tenemos mas
disctractores.

No es lo mismo que estar de manera presencial

Por qué de cierta manera el tenerlos aislados los hacen tener cambios de humor, el cual se dificulta al
momento de mantenerlos sentados, concentrados, etc

4.- ; De que manera consideras que mejoraria su atencion en las clases virtuales?

19 respuestas

Videos de apoyo

Mas actividades gue involucren a
la familia del alumno

Material didactico llamativo

Se pueden realizar videollamada
a equipos mas pequefos.

Clase por grupos mas pequenos

0.0 2.5 50 75 10.0 125

e Gréficas de los resultados obtenidos del diagndstico especifico.
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Anexo 4.1.2

5.- jCual es el entusiasmo con el que se presenta en la clase de Educacion Fisica?

19 respuestas

@ Excelents
@ Bueno
@ Regular

46.- Examina las siguientes opciones. ;Cual crees que llame su atencion y de tal manera tenga
en cuenta lo que aprendic enla clase?

19 respuestas

Musica

Material Didactico 9 (47 4 %)
La manera en como explica ella 3 (15.8 %)
maestr{g@
Cue realizan la acﬂw::lad I.':I]I"I' 3 (15.8 %)
mama o papa
0 2 < 5] g 10

e Graéficas de los resultados obtenidos del diagnéstico especifico.
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Anexo 4.1.2.3

/.- ;Que experiencia te esta dejando esta normalidad de aprende en casa y de gue manera te ha
acercado a tus hijos?

19 respuestas

Conocer como se desenvuelve en clases y darme un panorama del interés que tiene en la escuela

Me ha acercado a mi hija para convivir y jugar, pero a su vez por mi trabajo y mas hijos he llegado a
estresarme por el tiempo de las tareas

Buena

Es dificil, pero no imposible, lo que me ha gustado mucho que mama y papa se involucran mucho en las
actividades de los nifios, trabajamos en equipo para hacer las tareas y actividades en linea, aunque como
son pequefios si les hace falta la socializacion y convivencia con nifios de su edad, en esta cuarentena
solo conviven con adultos.

Estar mucho mas presente en su aprendizaje
Mayor convivencia con mi hijo.

Buena

Me queda una experiencia buena en el convivir mas con mi hija, buscar las maneras de aprendizaje que a
ella le llamen mas la atencion, buscar diferentes maneras de entretenimiento

Que somos parte de los aprendizajes de nuestros hijos y asi podemos ver sus avances de cerca
Mayor comunicacion

Interactdar con ellos en sus clases
Pues la convivencia y el juego siempre lo hemos llevado a cabo

El estar mas tiempo con mis hijas y que de mi dependa directamente su desempefio
Muy estresante pero agradecida por seguir unidos
Mas paciencia y mas contacto con ellos

Que estoy mas invelucrada en el aprendizaje de mis hijos, la convivencia ya que estamos mas tiempo con
ellos, y el poder observar cuanto se sorprenden ennaprender algo nuevo

Gréficas de los resultados obtenidos del diagnéstico especifico.
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e Ubicacion geografica y fachada de la escuela
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Anexo 6

Planta baja
SALIDA DE
EMERGENCIA | MATERIALES| PATIO DE JUEGOS BANCO DE LECHE
B
R ™ AULA . AULA AULA
wie 0;,‘?.“&0“‘*‘5 LACTANTES COLACION LACTANTES | LACTANTES
PATIO CIVICO 052
G
A gaDE
BHHNOS AULA1 (RIS \34
NIN@S | PREESCO | sc™
. , o~ !
AREA MEDICA FILTRO & o:gi’@cv «Q}e:}’:»
K PO L
ESTACIONAMIENTO ENTRADA PRINCIPAL AREA DE JUEGOS 1
Planta alta
EDIFICIO 2
. COCINA / COMEDOR
SALON
MUSICA ESCALERAS 2 COMEDOR ALUMNOS
DOCENTES PREESCOLAR
AULA AULA AULA AULA
MATERNAL MATERNAL PREESCOLAR | PREESCOLAR

e Croquis de la escuela.
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Anexo 7

HORARIO MIERCOLES JUEVES
1:00 1° “A”
1:30 s
2:00 3ero s
2:30 3ero
4:00 1° “B”

Horarios de las clases virtuales de Educacion Fisica, mediante la

plataforma zoom.

El grupo de estudio se encuentra marcado con el color verde.

125



Anexo 8

Mosston (1982 y 1993)

Mando directo

Ensefianza basada en la tarea
Ensefianza reciproca
Autoevaluacion

Inclusidn

Descubrimiento guiado
Resolucién de problemas
Programa individualizado
Alumnos iniciados

Autoensefianza

Delgado (1991)

ESTILOS TRADICIONALES:

o Mando Directo, modificacién MD y Asignacion de tareas
ESTILOS INDIVIDUALIZADORES:

O Trabajos por grupos, Programas individuales y Ensefianza programada.
ESTILOS PARTICIPATIVOS:

© Ensefianza Reciproca, Grupos Reducidos

© Y Microensefianza
ESTILOS SOCIALIZADORES
ESTILOS COGNOSCITIVOS:

O Descubrimiento guiado

o Resolucidn de problemas
ESTILOS CREATIVOS

e Tabla de las clasificaciones de los métodos de ensefianza por Mosston y

Delgado Noguera.
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Anexo 9

CICLO ESCOLAR 2020-2021

SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA
INTRODUCCION: Debido a la situacion actual por la que eslamos pasando debido
ala pandemia provocada por el virus COVID-19, la Secretaria de Salud anuncio el
16 de marzo del 2020 la implementacion de la Jornada Nacional de Sana Distancia,
por lo que se suspendio toda aquella actividad que no fuera de primera necesidad
entre ellas la suspension de clases presenciales debido al semaforo que se
implements en dicha Jornada. El regreso a clases presenciales se retomara cuando
el seméforo sea verde. Por lo que ahora es importante tener en cuenta el manejo
de actividades para favorecer el aprendizaje en los alumnos es por ello que se
manejaran actividades con adecuaciones a la nueva normalidad: “Aprende en
Casa’.

Momento de trabajo:

Nombre de la Escuela: Nombre del D en For i0

Centro de Desarrollo Infantil No. 1 Gamez Larrea Diana Patricia

Grado: Periodo de aplicacion:

1% B

Semana 2 al 6 de noviembre del 2020

Eje curricular:

Competencia Motriz

Aprendizaje  Esperado: Identifica  sus
posibilidades expresivas y motrices  en
actividades que implican organizacion espacio-
termporal lateralidad, equilibrio y coordinacion.

Estrategias Didacticas:

=Aclividades de expresion corporal

Recursos Didacticos:

Material libre, todo aguello que el alumno pueda

>Retos motores utilizar para transportar y esquivar.
Instr ylo técnicas de Evaluacién: Escala
Comp Pedagogico Didact
(U Desarrollo de la motricidad 0] g de la Corp (@] = de la

acciéon motriz

Actividades o tareas de la sesion N.° 1

p ol ion Didactica: Que el alumno sea capaz de identificar sus posibilidades

expresivas y motrices en actividades que implican organizacion temporal y a su vez asimilando
sus dificultades para aprender a resolverlas

FECHA: miércoles 04 de noviembre del 2020

EL TREN

Esta actividad se centra r ite en la imitacién al utilizar e d i como aliado para
fortalecer su corporeidad y puedan centrar su atencion en las indicaciones.

Se manejara por tiempos.

= Al inicio se les preguntara si conocen los trenes, como son, que sonido hacen y como se
desplazan de manera libre deran y eld i

= Después de cierto tiempo estimado por &l maestro se les dard la indicacidn de que se
desplacen dando pasos pequefos y grandes, asi como el sonido que hacen los frenes.

= Preguntandoles de que manera ellos se desplazarian

* Una vez hecho esto, los padres de familia distribuiran el material que eligieron para que los
alumnos transporten y &n un espacio que ellos consideren haran una estacién para que dejen
el material que transportaron.

= Por Gltimo, distribuirdn el material para que lo esquiven.

Es una actividad sencilla, pero se centra en el for de su corp , asi como el frabajo
con las indicaciones que se les piden y puedan centrar su atencidn en ello y es ideal para frabajar
tanto la idad como la di ionalidad

Obsarvaciones

Hay algunos alumnos que se les dificulta el realizar |a lateralidad, hay poco interés por parte de los
padres de familia ya que algunos dejan a los alumnos solos y no estan al pendiente de lo que se
realiza en la clase; manejan de manera adecuada los objetos, pero es adecuado manejar material
gque no sea pesado o exuberante. Hubo buena respuesta en cuanto a la atencion, se mantuvieron
concentrados por sl mismos y con ayuda de sus familiares. Falta reforzar el propdsito de la clase, va
que no fue muy clare y batallaren un poce en comprender para que lo estaban realizando.

Planeacion de la actividad “El tren”.
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Anexo 9.1

ACTIVIDAD & & B[O
»El tren”

DOCENTE EN FORMACION:
DIANA PATRICIA GAMEZ LARREA

Jugando o ef) expacio

-

ENFASIS
Organizacién espacio-temporal,
fortaleciendo la atencién.

EVALUACION

La actividad serd evaluada con
una ribrica.

Infografia de la planeacion “El tren”.
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Anexo 9.1.2

-} a -} -}

2 B §g ¥s %y Tg 3 T Te
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g2 H L8 58 Ed =8 =B =4 =4
NOMBRE ALUMMNC -55 o = o = = o [ w = w §

g 2 s &8 g% 8F g8 d3 89

2 Q £ Q 2 (5] £ Q Q

E B E B

Banda Cuevas ---
Sebastian
2 Delgadilo Moreno - --- 3
Gabriel
3 Estrella Hemdndez 3
Aranza Yaoretzi
4 Flores Trejo Christian - -- 2
5 Garcia Martinez 1
Jeaning Mishell
6 Gomez Hemdndsz 2
Flor Elena
7 Hernéndez ?
Hemdandez Ang
Pauling
8 Jaime Acosta Elena 8
Marisol
g Loredo Meri lker 0
Mateo
o Martinez Losra Alan 1
sanfiago
11 Mendoza Ferrer 1
Leah
12 Parra Garcia Ana 3
Sofia
12 Rey Bautista Einar 1
14 | Rico Cruz Leo Patrizio 2
153 | salozar Orta Roming 2
Elisa
14 saucedo Nieto 1
Diego Gael
17 Tapia Martinez 2
Reging Alsjandra
] Emilia Alvarez
Vazguez
17 Renata Victorio
Renteria Torres
20 Lia Yaine Martinez
Saagvedra

e Lista de Asistencia de los alumnos.
e La sesion de ese dia se encuentra con el color amarrillo.
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Anexo 9.1.2.3

CRITERIOS EXCELENTE BIEN REQUIERE AYUDA

A EVALUAR
Los alumnos tuvieron un | Los alumnos tuvieron |Los  alumnos  requirieron
amplio conocimiento por | conocimiento de ciertos | ayuda al saber lo que son los

CONOCIMIENTO
POR LOS
TRENES

lo que son los trenes,
tamafio sonido,
desplazamiento y para
qué sirven en la vida

aspectos que se vieron, lo
gue son los trenes, tamafo,
sonido, desplazamiento y
para qué sirven en la vida.

trenes, su tamafo, sonido,
desplazamiento y para qué
sirven en la vida.

HABILIDADES Y
DESPLAZAMIENTOS

Los alumnos tuvieron un

buen dominio de las
habilidades (saltos,
pasos y

desplazamientos) que se
vieron en la sesion.

Los alumnos tuvieron
dominio en ciertas
habilidades (saltos, pasos y
desplazamientos) que se
vieron en la sesion.

Los alumnos tuvieron
dificultades en el dominio de
ciertas habilidades (saltos,
pasos y desplazamientos) que
se vieron en la sesién

Los alumnos tuvieron |Los alumnos tuvieron | Los alumnos tuvieron
prd participaciones participaciones activas al | participaciones intermitentes
Q sobresalientes al | contribuir con ciertas|al dar variantes para Ila
2 contribuir con variantes | variantes, para la realizacion | realizacibn de la actividad
% para la realizacién de la|de la actividad | (desplazamientos y
= actividad (desplazamientos y | habilidades.)

% (desplazamientos y | habilidades.)
o habilidades.)
Los alumnos tuvieron un | Los alumnos tuvieron ciertas | Los  alumnos  requirieron

actividades en su vida y

servirian las actividades en

actividades en su vida vy

5 g' buen control en la|dificultades en el control, de |ayuda en el control, de la
2 % manipulacion del material | la manipulacién del material | manipulaciéon del material al
= al transportarlo mientras | al transportarlo mientras se |transportarlo, mientras se
i <§E se desplazaban. desplazaban. desplazaban.
2o
o

Los alumnos | Los alumnos generalmente |[Los alumnos  requirieron
% comprendieron lo que | comprendieron lo gue | ayuda en la compresién de lo
) realizaron, detectando lo | realizaron, detectando a|que realizaron y se les
E que se les dificulto y para | medias lo que se les dificulto, | dificulto, ademas de saber en
&f gque les servirian las|para saber en qué les|qué les  servirian las
=
O
©)

desarrollo.

su vida y desarrollo.

desarrollo.

e Rubrica de evaluacién de la actividad “el tren”.
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Anexo 9.1.2.3.4

ACT.1 "EL TREN"

14
12

10

0 III III II |I |I

CONOCIMIENTO HABILIDADES PARTICIPACION MANIPULACION COMPRENSION

(o]

[e)]

N

N

B EXCELENTE ®WBIEN  ®REQUIERE AYUDA

e Grafica de los resultados obtenidos de la rubrica de evaluacion.
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Anexo 9.1.2.3.4.5

F

\E
A
» ) e 1 (2
¥ Erika ESQUEDA . Diana Larrea Xock ¥ Maria Mufioz B8

i J W\ - e
SILVIA LOERA DIA F\tgma Tapia R - _ I'¥ Diego Gael v RN ¢ Einar
7 Q

Olga Leticia

Educadora Ale Lopez Judith Martinez

E ‘ Maria Mufioz
£

Leonardo renata Yoe ABRAHAM LARRAGA ,

» . - £ -y
Ezequiel d ana - MARLIC Isabella Valentina

J
> — !
oy . < -
n ’ o s
Javier Aguinaga AMIA Jose ange ¥ Aislinn

e Evidencias fotograficas tomadas de la sesion.
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Anexo 10

CICLO ESCOLAR 2020-2021
 SECUENCIA IDACTICA EDUCACION FISICA
INTRODIMCCION: Debido a la situacion actual per la que estamos pasando debido
a la pandemiz provocada por 2l virus COVID-19, s Secratana de Salud anuncid el
18 de marzo del 2020 la implementacion de la Jormada MNacional de Sana Distancia,
por lo que se suspendid toda aquella actividad que no fuera de primara necesidad
entre ellas la suspensidn de clases presenciales debido al semdforo que se
imnplements en dicha Jomada. El regreso a clases presencizles se retomars cuando
2l seméforo ses vende. Por lo gque shora es importante tener en cuenta & mangjo
de acthidades para favorecer el aprendizajs en los alumnos == por ello que ==
mansjaran actvidedes con sdecusciones = la nueva nomslided: “Aprende en
Casa".
Momento de frabajo:

Nombre de la Escuela: Nombre del Docente en Formacion:

Centro de Desamollo Infantil Mo. 1

Gamez Larrea Dizna Patricia

Grado: Periodo de aplicacion:
1° Miércoles 11 de noviembre 2020
Eje curricular: Aprendizaje Esperada: ldentifica sus
. . posibilidades  expresiveas  y  motrices  en
Competenciz Motriz actividades que implican organizacion espacio-
temporal laterslidad, equilitric y coordinacicn.
Estrategias Didacticas: Recursos Didacticos:
o [pueds serun traps a un abjelo que simule un ano)
-Reios Moiores Cuserdas [puseden sar irapos)
-Tareas hMotrices Palotas {pueden ser calostines)

-Cajas (pusden ser cubelas, linas, o)
Aln pramio (duce, juguets lo que el padre considers
adecuaca)

Instrumentos yio tecnicas de Evaluacion: Ribrica

Componente Pedagogico Didactico:

) Desarrolle de la motricidad ) Integracion de la Corporeidad OCreaﬁvidad de la
accion motriz

Proposito o Intencion Didactica: Cus & slumnc ses capaz de entficar sus posibilidades
expresivas y motrices en actividades que implican organizacion temparal, lateralidad, equilibrio v
coordinacian

FECHA: migrcoles 11 y jusves 12 de noviembre dal 2020

Actividades o tareas de la sesion N.° 1

PIRATAS
Esta actividad nuevamente serd un reforzamiento de ks actividad anterior con una dinémica
diferente. pues trabajare la imaginacion, asi como 2l uso da retos motores para su ubicacian
espacio-tiempo. Ademas de que uilizare un estimulo para ver como trabajan con esto.

Se manejard en fres fiempos.

En &l primer tiempo estaran sdentro de un aro qua simularas 2l barco an 2l que alumng va
g tripular, se manejara (afuera, adentro, izquierda, derecha). En esie lapso de fiempo se
puede ulilizar que lo hagan con los dos pies, con uno, saltando, etc.

En &l segundo tiempo habré una cuerda que simulars la separscian del mar y de s fiera,
== manejars tierra (adelante) mar [atris), ests fiempe serd para ayudar 2 los alumnos &
centrar su atencidn en las indicaciones que 52 kes pide, de igual manera s= pueden agregar
diferentes consignas, dos pies, uno, saltando, etc.

En 2l tercer tiempo habré dos cajas estas simularan que son los tripulantes del barco del
pirats (slumno) tendré que lanzar las pelotas para poder rescatarkos, cusndo metan cierta
cantidad de pelotas (4 como objetivo), serdn compensados con el tesora.

El tezorz s2ré lo qus kos papés consideren adecuado, pueds ser un dulee, fruts, juguete ate.

Es una actividad que forfalece sus habilidades matrices, su ubicacicn tiempo egpacio y lo
importanie que e cenfrar su alencion en las indicaciones gue =& les pide.

Recuerden que son actividades en las que la creatividad serd de gran ayuda para el
fortalecimiento de las habilidades motrices en los alumnos.

Planeacion de la actividad “Los piratas”.
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Anexo 10.1

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
DE SAN LUlS POTOSI

Y &

DOCENTE: GAMEZ LARREA '
DIANA PATRICIA

expresivas

motrices eﬂ actividad e
rplican u(gamm\bn
clo- temporal -

la gm\\dad. eo@\hbno
= cwrd\nac\én

Ypoglle

&_mmmm:mm(m

En el primer tiempo el alumno

] estard adentro
%m“ de un aro que simulara el barco,
>Cuerdas (pueden ser frapos). se manejara (afuera, adentro,

2Pelotas (pueden ser calcetines). izquierda y derecha)

>Cajas (pueden ser cubetas, tinas, efc,).
prenio e, .iugugtﬂo_qsa_el D
En el tercer tiempo haEm’

~ dos cajas que simularan a los
3 . tripulantes del barco.
El alumno con ayuda de las
En el segundo tiempo habrd una  pelotas las lanzara a la caja
cuerda que simulara el mary la y cuanto logre atinar cuatro,
tierra, para lo cual mar serd serd recompensado con el
atrds y tierra adelante. tesoro.

Infografia de la planeacion “Los piratas”.
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Anexo 10.1.2

NOMBEE ALUMNO

B
; £
>
£ 3
=
[¥]

Clase Virtual
2&11/2020
Clase Virtual
18/12/2020

Educacion Fisica

Banda Cuevas
Sebastian
2 Delgadilo Moreno 3
Gabriel
3 Estrella Hemdandez 3
Aranza Yarefzi
4 Flores Trejo Christian 2
3 Garcia Martinez 1
Jeaning Mishell
& Goémez Hemandez 2
Flor Elena
7 Herndndez g
Hemandez Ana
Pauling
8 Jaime Acosta Elena 8
Marisol
? Loredo Meri lker 0
Mateo
10 Martinez Loera Alan 1
Santiago
11 Mendoza Ferrer 1
Leah
12 Parra Garcia Ana 3
Sofia
13 Rey Bautista Einar 1
14 | Rico Cruz Leo Patrizio 2
15 Salozar Orta Romina 2
Elisa
16 Saucedo Miefo 1
Diego Gael
17 Tapia Martinez 2
Reging Alejandra
18 Emilia Alvarez
WVozguezr
19 Renata Victoria
Renteria Torres
20 Liat Yaine Martinez
Saavedra

e Lista de Asistencia.
e La sesion de ese dia se encuentra marcado con el color azul.
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Anexo 10.1.2.3

CRITERIOS A EXCELENTE BIEN REQUIERE AYUDA

EVALUAR

Los alumnos tuvieron un | Los alumnos tuvieron | Los alumnos requirieron ayuda

o 2 amplio conocimient'o por | conocimiento de ' ciertos | al saber lo que son los piratas,
E I:: lo que son los piratas, | aspectos que se vieron en|como se expresan, cudl es su
e como se expresan, cual |relacion a lo que son los|medio de transporte, que es lo
=0 es su medio  de | piratas, como se expresan, |que mas los representa y que
8 8 transporte, que es lo que |[cudl es su medio de|animal los acompafia.
z - mas los representa y que | transporte, que es lo que mas
8 % animal los acompana. los representa y que animal los

a

acompainia.

ORIENTACION
ESPACIAL

Los alumnos tuvieron un
excelente dominio de las
orientaciones (dentro,
fuera, cerca, lejos,
adelante, atras) que se
vieron en la clase.

Los alumnos tuvieron un buen
dominio de las orientaciones
(dentro, fuera, cerca, lejos,
adelante, atras) que se vieron
en la clase.

Los alumnos requirieron ayuda
para realizar las orientaciones
(dentro, fuera, cerca, lejos,
adelante, atras) que se vieron en
la clase.

Los alumnos tuvieron una

Los alumnos tuvieron una

Los alumnos tuvieron

w excelente respuesta en|buena respuesta en su|dificultades en su velocidad de
Q> su velocidad de reaccion | velocidad de reaccion en|reaccién, a las indicaciones que
9,: 0 en todas las indicaciones | ciertas indicaciones que se |se dieron para realizar mas de
a 8 gque se dieron para|dieron para realizar mas de |una orientacidn espacial a la vez
8 = realizar mas de una|una orientacion espacial a la

ox orientacién espacial a la | vez.

> vez.

Los alumnos lograron|Los alumnos lograron centrar | Los alumnos requirieron ayuda
> centrar su atencion al|su atencion al acatar ciertas|al centrar su atencion en las
O acatar las indicaciones, |indicaciones, con una ligera |indicaciones que se les dio.

g sin ninguna ayuda | ayuda externa.
L externa.
<

Los alumnos | Los alumnos comprendieron | Los alumnos requirieron ayuda
% comprendieron lo que|ciertas cosas que realizaron, |para comprender lo que
) realizaron y detectaron |detectando a su vez ciertas |realizaron y detectar las
E las orientaciones con las | orientaciones con las que se |orientaciones con las que se
g gue se trabajé ademas de | trabaj6é, tomando en cuenta |trabajé, ademas de para que les
= para que les serviria en | para que les serviria en su dia | serviria en su dia a dia.

8 su dia a dia. a dia.

e Rdbrica de evaluacion de la actividad “los piratas”.
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Anexo 10.1.2.3.4

ACT. 2 "LOS PIRATAS"

14
12

10

0 III III |I III III

CONOCIMIENTO ORIENTACION VELOCIDAD ATENCION COMPRENSION

[¢e)

[o)]

N

N

M EXCELENTE mBIEN  m REQUIERE AYUDA

e Gréafica de los resultados obtenidos de la rubrica de evaluacion.
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k| HL AL D
LICENCIATURA EN EDUCACION FlSICA

S : M

CICLO ESCOLAR 2020-2021

SECUENCIA INDACTICA EDCACION FISMCA
INTRODUCCION: Dehido a la sitscion actual por la gue estamos pasando debida
a la pandemia provecada par el vieus COVID-19, la Secratana de Salud anuncit al
16 de marzo deld 2020 la implementacidn de la Jomada Naconal de Sans Detanca,
por o que se suEpendo loda agquela actividad que no feera de primeana necasidad
apge allas la suspensitn de clases presenciales debida al semafarg que sa
implementad &n dicha Jornada. El regresa a clases presenciales se retomand cuanda
ol samdforn sas verda. Por b gue shors e importansa fener an cosrta el manesjs
de actividades pars fawarecer el aprendizaje en los alumnes es por ello gque s
manejaran actividades con adecuaciones a la noeva nomaldad: “Aprends en

Casa’.

Mamento de frabajo

Hombre de 18 Escusala:

Centro de Desarrolle Infantl Mo. 1

Hombre del Docentes an Formacian:

Gamez Larrea Diana Palrica

Grado:
12y

Pariodo de aplicachin:

Semana 18 al 22 de enero del 2021

E|e curmicular:

Competanca Matriz

Lprendizale Esperado:  Propone  distintas
respUestas malrioes § expresivas anie un misma
prablema en actividades [Odicas

Esfrateglas Didachcas:

= Aotividades de sspresidn componal

Recursoe Didacticos:
w  Tizas, cinta, ouerdas,
= Poluches, jugueetes, toda aguells que
pussda ser un abstiouo.

Instrumenios yio fcnicas de Evaluackin: Escala estimaliva

Components Pedapdgico Didackico:

acclan motrlz

() Dazarmralio 0= la mofricicad (- infegracion de la Corporeldad gy Crestividad oe 1a

F'I'CIFIBIBI'CI o intancion Didackca: Aprendan a conocer sus capacidades de cantrol smational de
rmanera individual ¥ @n conpunba con su familia para conssguir abjetives en camdn

FECHA: mifrcoles 20 de enera del 2021

LOS CAMING 3

diferentes,

Aoiividades o tarsas de la saskon M2 1

Esla achvidad se canta en la rescluadn a un problama, asi cama el fotalecimienta
amracienal en =l alumna.

Se pintan en el susl cnco caminoes de colores y formas en cada uno se pondrén cbeticulas
El ahuming en conjunba con su famiis se pondrd en la salida Cuando el maesto de el larada

“Ya® irdn desplazdndase esquivands ks ohstdoules sin perder el caming hasta legar a la
salidia, sin ohidar reakzar iados los componenbss & realizar en el resarnda

Recusrtsn que son acavioades 8n 138 que I3 creatidad S6rd 0 gran 2yuoa para &l
foralecimianto de Jas habllidades moTTees 61 'S Allmnos.

Ohsarvasiones

Planeacién de la actividad “Los caminos”.
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Anexo 11.1

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL
DEL ESTADO

Loy Carmirey

GAMEZ LARREA DIANA PATRICIA

\ ZAQDE
[ESPERADO
( Propore dististas reppuassbos mstrices
\ i] y expresivas arte ur nisne
preblera e actividades ludicas
EFASIS
MMMWWW

Infografia de la planeacion “Los caminos.
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10

Instrucciones

Entregad

a

O

O

O

O

Anexo 11.1.2

Trabajo de los alumnos

13

Asignada

ENTREGADA

© S eeeede

Alejandra Martinez Ceballos

Elva Mejia

Fabiola Moncada

Irene Nieto

Jenny Cruz Romero

Jose Daniel Martinez Card...

Sandra Cuevas

TERE TREJO

Tio la Vara

e Evidencia plataforma Classroom.

Entregada

Entregada

Entregada
Envio tardio

Entregada

Entregada

Entregada

Entregada

Entregada

Entregada
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Anexo 11.1.2.3

CRITERIOS
A
EVALUAR

EXCELENTE

BIEN

REQUIERE AYUDA

LAZOS
AFECTIVOS

Los alumnos en conjunto
con su familiar, realizaron
la actividad completa,
mostrando siempre una
actitud positiva.

Los alumnos en conjunto con
su familiar realizaron ciertas
actividades, mostrando una
actitud positiva.

Los alumnos generalmente
realizaron la actividad con un
familiar, omitiendo partes de la
actividad y mostrando una
actitud neutra.

ATENCION

Los alumnos escucharon y
enfocaron su atencion de
forma respetuosa a las
indicaciones que se les
dieron para su
comprension en lo que
realizaron.

Los alumnos escucharon y
enfocaron su atencion a
ciertas indicaciones que se
les dieron para su
comprensién en lo que
realizaron.

Los alumnos generalmente
escucharon y enfocaron su
atencién a las indicaciones que
se les dieron, dejando con
dudas, su comprension a lo que
realizaron.

INTERES

Los alumnos demostraron
un buen interés y un gran
entusiasmo por las
indicaciones y ejercicios
que se realizaron en la
actividad.

Los alumnos demostraron
interés y/o entusiasmo por las
indicaciones y ejercicios que
se realizaron en la actividad.

Los alumnos generalmente
demostraron interés ylo
entusiasmo por las
indicaciones y ejercicios que se
realizaron en la actividad.

CONTROL
EMOCIONAL

Los alumnos se
expresaron de manera
clara y mostraron gran
seguridad al realizar los
ejercicios de la actividad en
conjunto con su familiar.

Los alumnos expresaron y
mostraron su seguridad al
realizar los ejercicios de la
actividad en conjunto con su
familiar.

Los alumnos generalmente
expresaron y mostraron su
seguridad al realizar los
ejercicios de la actividad en
conjunto con su familiar.

e Rubrica de evaluacion de la actividad “los caminos”.
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Anexo 11.1.2.3.4

ACT 3. "LOS CAMINOS"

12

10

LAZOS AFECTIVOS ATENCION INTERES CONTROL EMOCIONAL

[¢e)

(&)

IN

N

EEXCELENTE EBIEN EREQUIERE AYUDA

e Gréafica de los resultados obtenidos de la rdbrica de evaluacion.
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Anexo 11.1.2.3.4.5

P PIC*COLLAGE

e Evidencia fotogréfica enviada por los alumnos.
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Anexo 12

A DE EDUCACION DE GOBIERND DEL EST
ERITA Y CEMTEM JELA NORMAL DEL
LICENCIATURA EN EDUCACION FlSICA

§ r 1
ADDC

CHLO EECOLAR 2020-2021

ZECUENCIA INDACTICA EDUCACION FISATA
INTRODUCCION: Debido a la silwacién actual por la gue astamos pasando dabids
Al pandemia provocads par el vieus COVID-19, i Secralana de Salud anuncio a|
16 de marze del 2030 la implementacon de la Jomada Maconal de Sara Dstanca,
por o que se suspencio oda aguella actividad que no fusra de prireca necasidad
anre allas & suspension de clases presenciales debido al semafonn gue ss
implermentd en dicha Jomada. El regresa a clases presenciales se mbomand cuandas
&l semafon sea verde. Por o gue shora es importante fener en coenta el manejs
de actividades para favarecer l aprendizaje en los alurnes es por ello gue ss=
manejaran actividades con adecuaciones a la noeva nomaldad: “Aprende en
Casa’.

Maomenio de trabajoe

Hombre da |8 Escusala: Hombre del Docents an Formaclan:

Centro de Desarmalke Infankl No. 1

Gamez Larrea Diana Patrica

Erado: Periodo de aplicacikin:
Primer afio & Ilifroodes 00 de fabrero del 2020
Eje curricular: Aprendizajs Esperado: Usa heramientas,

Comgebanca malnz

Esfraleglas Didachcas: Recursoe Dldacticos:
. . = Cusrda
Descubrimianio guiado o Hojs recicladas

instumenios y maleriaes ean aciidades que
requieren de conbral y precision en sus
moimisrios

= Botallas de plastice

Instrumentos yio fécnicas de Evaluackin: Anecdotario

@ Daezarrollo 08 |2 motricigad (7 Infegracion ds I Corporaldad () Craatividad os 1a
acclan mofriz

Componenis Pedagdgico Didackico:

Propoelfo o Infenclén Didactcs:

Fartalecar as patrones bisicos de movimienta a fravés de la ceatividad del alumno

FECHA: migrcobkes 03 de febremn del 2020

Acotividades o tarsas da 13 seclon K" 1

ECHANDO A VOLAR M1 IMAGINACION

Al micia de la actidad se les presentanan los maleriales a wlizer en la seskdn 8 su vaz
cuesionandolos que son, de gue estin hechos y que wilidsd se les da en el dia a dia de bs
PO

D wno anung o les cusstionara coma utiizanan ellos el material y danda sugerencas en
= L, hadenda un rets para allas ks manipulacion del ohjsto, Ejemplkes:

Con la cuerda se pusden baosr circulos Smulanda un aro, danda brincos adantno y fuer de
agte, pisancs s cuerda y hadends equiibrio armba de eshe, e,

Con |as hops de papal larearkas ¢ atraparkas sin dejerdes caer, hacar bolitags de papal v
realizar ke misma, ee.

Con las botellas de plé=tion pueden transporiarkas, lanzarlas abc

Paco a poco astas matedakes se irdn uniendo al ferming de b acividad por ejemple dar
cierias brincos dentra de s coerds que sstard en circul, cormer haca donde astén las bolitas
de papel y linzadas & las balellas para tirarkas.

La finalicdad de la clase e gue al dumne de sy sugerancia de come ko harisn ellos y de pie
a U v de e para realizar | sasicn,

[ald 20 Tk T

Al charne de |l actividad =o les hack un cossticnamanis acercs de o que 58 Go en la dasse

® 2O fue o que hiciste?
= 2 0ué aprendista?
s 2 O uso ademas de o visio en clase se les posde dar 2 los materiales?

Planeacion de la actividad “Echando a volar mi imaginacién”
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Anexo 12.1

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORI’IAL DEL ESTADO DE
SAN LVIS POTOSI g

ECHANDO A VOLAR
Ml IMAGINACION

\/\/\/\
\/\N\/Edmsz LARREA DIANA PATRICIA

APRENDIZAJE 3
: ESPERADO

5
aa
%W%&Wwﬁ%
(o3 mafeviales, cuestiomindoley de
8, ST T
o opoioees
=y L
= wrtlEE

e
f
= (ﬁ
RN
|

i

Infografia de la planeacion “Echando a volar mi imaginacion”.
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Anexo 12.1.2

HOMERE ALIMHO

Educaciin Fisica
03/Feb
Clase Virual
04/ Feb
Educacion Fisica
10/ Febr
Clase Virual
11/ Feb
Educacisn Fisica
17/ Feb
Chase Vidual
18/ Fab
Educacisn Fisica
24/ Feb
Clase Virual
25/ Feb

Bonda Cusvas
Sebastidan
2 Celgadile Moreno
Gabriel
Estrella Hermandez
Aranza Yarsiz
4 Flores Trejo Christian

[

5 Garcia Martinez
Jeaning Mishell

4 Gémez Hemdandez
Flor Elena

7 Herndndez

Hernandez Ana
Pauling

3 Jaime Acosta Elena

Marisol

9 Laredo Neri lker

Mateo

10 Martinez Loera Alan

Santiogo

11 Mendoza Femrer

Lech

12 Parra Garcia Ana
Sofia

13 Rey Bautista Einar

14 | Rice Cruz Leo Patrizie

15 Salazar Crta Romina
Elisa

14 Saucedo Nisto
Diego Gael

17 Tapia Martinez
Regina Alejandra
18 Emilia Abvarez
YVazguez

19 Renata Victoria
Renteria Torres
20 Lia Yaine Martinez
Sagvedra

e Lista de asistencia.
e La sesion de ese dia se encuentra marcado con el color naranja.
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Anexo 12.1.2.3:

CRITERIOS EXCELENTE BIEN REQUIERE AYUDA

A EVALUAR
a Los alumnos, fueron|Los alumnos, fueron|Los alumnos tuvieron
<OE creativos al dar distintas | creativos al dar ciertas | dificultades con su
S variantes para realizar la | variantes para realizar la | creatividad, al dar distintas
= actividad, con ayuda de su | actividad, con ayuda de su | variantes para realizar la
ﬁ imaginacion. imaginacion. actividad, con ayuda de su
E:) imaginacion.
o= Los alumnos tuvieron un|Los alumnos tuvieron|Los alumnos generalmente
Eé amplio conocimiento del | cierto conocimiento del |tuvieron conocimiento del
W material (de lo que esta|material (de lo que estd|material (de lo que esta
= ',-'_J hecho y sus funciones), |hecho y sus funciones), |hecho y sus funciones),
8 <§f expresandolo facilmente | expresandolo con un poco | requiriendo  ayuda  para
z con los docentes y sus|de dificutad a los|expresarlo, hacia los
8 '-'DJ comparieros. docentes y compafieros. |docentes y compafieros.

MANEJO DEL
MATERIAL

Los alumnos tuvieron un
excelente control, en la
manipulacion del material
didactico que se utiliz6 en
la sesion.

Los alumnos tuvieron un
buen control, en la
manipulacion del material
didactico que se utilizé en
la sesion.

Los alumnos tuvieron
dificultades con el control de
la manipulacion del material
didactico, que se utilizé en la
sesién, requiriendo ayuda
externa para manipularlo.

ATENCION

Los alumnos lograron
centrar su atencion al
acatar las indicaciones y
comprendiendo lo que
estaban realizando.

Los alumnos lograron
centrar su atenciéon al
acatar ciertas indicaciones
y comprendiendo a
medias lo que estaban
realizando.

Los alumnos
ayuda, para centrar su
atencién a las indicaciones
que se les dio, dejando con
dudas, su comprension a lo
que estaban realizando.

requirieron

PARTICIPACIO
N

Los alumnos
contribuyeron con sus
opiniones al dar distintas
variantes para la
realizacion de la actividad.

Los alumnos
contribuyeron con sus
opiniones al dar ciertas
variantes para la
realizacion de la actividad.

Los alumnos tuvieron
dificultades al dar sus
opiniones con las variantes
gue se podian tener para la
realizacion de la actividad.

PATRONES
BASICOS DE
MOVIMIENTO

Los alumnos tienen un
excelente dominio, en los
patrones de movimiento
(caminar, correr, saltar,
gatear, lanzar) que se
vieron en la sesion.

Los alumnos tienen un
buen dominio, en los
patrones de movimiento
(caminar, correr, saltar,
gatear, lanzar) que se
vieron en la sesion.

Los alumnos tuvieron
dificultades en el dominio de
ciertos patrones de
movimiento (caminar, correr,
saltar, gatear, lanzar) que se
vieron en la sesion.

e Rubrica de evaluacion de la actividad “Echando a volar mi imaginacion”
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Anexo 12.1.2.3.4

ACT. 4 "ECHANDO A VOLAR MI IMAGINACION"

12

10 | | | | I ||
0 II II II II II

CREATIVIDAD  CONOCIMIENTO MANEJO ATENCION PARTICIPACION PATRONES

[¢e]

[e)]

IN

N

W EXCELENTE mBIEN mREQUIERE AYUDA

e Gréafica de los resultados obtenidos de la rubrica de evaluacién
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Anexo 13

GOBIERMO DEL E
CEMTENARLA, JELA HORMAL
CLATURA EN EDUCACION FISICA

RITA Y

CCLD EECOLAR 20202021

SECUENCIA INDACTICA EDUCACION FISICA
INTRODUCCION: Debido a la sitscion actusl por la gue estamos pasasndo debida
a la pandemia pravocads par el vieus COVID-19, ks Sacretana de Salud anuncid &l
16 de marzo ded 2030 la implementacidn de la Jomada Maconal de Sana Detancia,
por o que se suspendio oda sgquells actividad que no Tusera de prireca necasidad
anfe allas la suspensicn de clases presenciales debida al samafara que ss
implementd en dicha Jomada. El ragresa a clases presenciales s retomard cuanda
&l samdfon sea verde, Por ke ogue ahors es importante tener en coenta el maneje
de actividades para favarecer @ aprendizaje en los alumnos es por ello gue s
manejaran actividades con adecuaciones a ka nueva nomalidad: “Aprende en
Casa’,

Momento de trabajo

Ceniro de Desarrallo Infantl No. 1

Hombre de la Escuala: Hombre del Docentes en Formaciin:

Gamezr Larres Diana Palrica

Compatandc:a Matriz

Grada: Peniodo da aplicaciin:
Primer afio T Migreoles 10 de febrero del 2021
EJe curricular: Aprendizale Epperado: Usa  herramientas,

instumentes y malerisles en acthidades que
requisren de  conbrol oy precisin en sus
moirnisrios

Descubrimiente guiado

Esfraleglaz Didacticas: Recursos DIdacticos:

= 2 pales de madena

Instrumentos yio fécnicae de Evaluackin: Autoevaluacion

Componenie Pedagdgico Didactico:

[W Dezarrollo 0= Ia motricigad (7 Infegracion de k2 Corporsldad (7 Creatividad de 1a
acclon motriz

Propoelfo o Infencion Didactica: Cué a través de los jusgos v aclividades ol alumno sea capaz
de tomar tumes de participacien ¥ les genene confanza bajo la sutonomia y la premisa del respeto.
D la mano can el refarzamiants de kas kabilidades motnces, mediands [a atencidn

FECHA: migrooles 10 de fabrero del 2021

Aciividades o tarsas de la seskon M1

UK MUUWDO DE POSIBILIDADES

Al inico de la actividad se les dard a conooer o malerial haciendo pequefas pregurtas
cam: sabes o que es7, pana gue siree?, g los usos que le damoes en la vida cotidiana?,
Loe que estd hecho?, e,

Despus g s dard pequeiios relos que ran sumeniando pooag 4 poco su dficubad come

#*  Maniobrar &l pake de madera con diferentes partes del cusma avilando que caiga

#  Dejar ol palo de madera y dar una voslta antes de que este caiga al suslk

= Ponerls en el suels y caminar sobire él, haciendo equilnio

& Intercambiar de lugar con la parsora que o scompaia an la sclividad dejands el
palo de madara en su lugar evitando que este caiga

Para que de asta forma pusdan realizarkas v asi dar pie & que allkes den apciones para
poder hacerdn dferants 3 como se leg indica, incomporando Bambien & B familia de los
alumnos en la actividad,

Coma cierne de actividad == realizadn sjercicias de respiracian, &= como un peouedio
cussianamisnio da gue S8 vio an la class ¢ que sprandisren da ella

Observaalonss

Al finalzar o clase se s hard una serie de poe gunias

1. 40w Tue ke que visie en la clase?

2. yComo te senlisie?

3. JOué aprendiste?

4. ¢ Para queé nas sirve esio an nuestro dia @ 9ia?

3. (Como crees gue o hiciste? (Bien, batale, pusdo mejarar.)

Planeacion “Un mundo de Posibilidades”
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Anexo 13.1

ﬁprmq’bz?;& ehaerax/o.
Usa herramientas, instrumentos y materiales en
actividades que requieren

de control y precisién en sus movimiento

Enfag:i{, de la Mbﬂu/ax/
Fortalecer
los patrones bdsicos de movimiento a través
de la creatividad del alumno.
=
Laderial a uidiza

e  2palosde madera (pueden ser de escoba)
(preferentemente que sea de la altura del

umno y de la persona que lo acompanara en la
actividad.) / =

ecar UL ge La ac,

Alinicio de la actividad se les dard a conocer el material haciendo

un pequeno cuestionamiento en
relacién con el objeto.

En el transcurso de la actividad se les irdn dando
pequenos retos como: (maniobrar el palo de madera con alguna
parte del cuerpo, dejando el palo de madera y realizar vueltas
antes de que caiga, cambiar de lugar con su compafiero antes de
que caiga al suelo el palo de madera, etc. )
para que puedan realizarlos y dar pie a que den opciones para
hacerlo de manera diferente a como se les indica.

Infografia de la planeacion “Un mundo de Posibilidades”
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Anexo 13.1.2

NOMERE ALUMNOC

Educacion Fisica
03/Feb
cClase Virtual
04/ Feb
Educacidon Fisica
10/ Feb
cClase Virtual
11/ Feb
Educacion Fisica
17/ Feb
cClase Virtual
18/ Feb
Educacidon Fisica
24/ Feb
cClase Virtual
25/ Feb
FALTAS

Banda Cuevas
Sebastidn

2 Delgadillo Morsno
Gakbriel
3 Estrella Herndndez
Aranza Yaretz
4 Flores Trejo Christian
5 Garcia Martinez
Jeanine Mishell
& Gomez Hemandez
Flor Elena
7 Herndndez
Hemdandez Ana
Pauling
8 Jaime Acosta Elena
Marisol
9 Lorede Neri lker
Mateo
10 Martinez Loera Alan
Santiago
11 Mendoza Ferrer
Leah
12 Parra Garcia Ana
Sofia
13 Rey Bautista Einar

14 | Rico Cruz Leo Patrizio

15 Salazar Orta Romina

Elisa
14 Saucedo Nieto
Diego Gael
17 Tapia Martinez
Regina Alejandra
18 Emilia Alvarez
Vozguez
19 Renata Victoria
Renteria Tomrss
20 Lia Yaine Martinez
Saavedra

e Lista de asistencia del mes de febrero, la asistencia a la sesion de la actividad
“Un mundo de posibilidades” se encuentra con el color azul.
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Anexo 13.1.2.3

CRITERIOS A EXCELENTE BIEN REQUIERE AYUDA
EVALUAR
a Los alumnos, fueron | Los alumnos, fueron creativos | Los alumnos tuvieron
S creativos al dar distintas | al dar ciertas variantes para | dificultades con su creatividad,
Ea variantes para realizar la | realizar la actividad, con|al dar distintas variantes para
5 < actividad, con ayuda de su | ayuda de su imaginacion. realizar la actividad, con ayuda
% imaginacion. de su imaginacion.

CONOCIMIENTO
DEL MATERRIAL

Los alumnos tuvieron un
amplio conocimiento del
material (de lo que esta
hecho y sus funciones),
expresandolo facilmente
con los docentes y sus
compafieros.

Los alumnos tuvieron cierto
conocimiento del material (de
lo que esta hecho y sus
funciones), expresandolo
facilmente con los docentes y
sus comparneros.

Los alumnos generalmente
tuvieron  conocimiento  del
material (de lo que esta hechoy
sus funciones), requiriendo
ayuda para expresarlo, hacia
los docentes y compafieros.

MANEJO DEL
MATERIAL

Los alumnos tuvieron un
excelente control, en la
manipulacion del material
didactico que se utilizo en
la sesién.

Los alumnos tuvieron un buen
control, en la manipulacion del
material didactico que se
utilizé en la sesion.

Los alumnos tuvieron
dificultades con el control de la
manipulacion  del  material
didactico, que se utiliz6 en la
sesion, requiriendo  ayuda
externa para manipularlo.

Los alumnos lograron | Los alumnos lograron centrar | Los alumnos requirieron ayuda,
zZ centrar su atencion al | su atencion al acatar ciertas | para centrar su atencion a las
8 acatar las indicaciones vy | indicacionesy comprendiendo | indicaciones que se les dio,
zZ comprendiendo lo que|a medias lo que estaban|dejando con dudas, su
'|"_J estaban realizando. realizando. comprension a lo que estaban
< realizando.
> Los alumnos | Los alumnos contribuyeron | Los alumnos tuvieron
0 3o contribuyeron con sus |con sus opiniones al dar | dificultades al dar sus opiniones
O kE opiniones al dar distintas | ciertas variantes para la | con las variantes que se podian
i 8 % variantes para la | realizacion de la actividad en | tener para la realizacion de la
s 3 realizacion de la actividad | conjunto con su familiar | actividad  requiriendo  total
E % 8 en conjunto con su familiar | (compafiero). ayuda de su familiar
& - (companiero). (compaifiero).

Los alumnos tienen un |Los alumnos tienen un buen | Los alumnos tuvieron
ﬂ LIDJ 9 excelente dominio, en los | dominio, en los patrones de | dificultades en el dominio de
ZW0 E patrones de movimiento | movimiento (caminar, correr, | ciertos patrones de movimiento
8 8 s (caminar, correr, saltar, | saltar, maniobrar, equilibrio) | (caminar, correr, saltar,
';: 2 % maniobrar, equilibrio) que | que se vieron en la sesion. maniobrar, equilibrio) que se
OLms se vieron en la sesion. vieron en la sesioén.

Los alumnos | Los alumnos comprendieron | Los alumnos tuvieron
% comprendieron lo que | ciertas cosas que realizaron y | dificultades en su comprensién
%) realizaron, detectaron sus | ciertas dificultades que | de lo que realizaron,
E dificultades y para que las | tuvieron, a su vez para que les | complicado que detectaran sus
E actividades les servirian | servirian en su vida. dificultades y requiriendo ayuda
= en su vida. para saber en qué les servirian
8 las actividades en su vida.
¢ Rubrica de evaluacion de la actividad “Un mundo de posibilidades”

152



Anexo 13.1.2.3.4
ACT. 5 "UN MUNDO DE POSIBILIDADES"
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W EXCELENTE mBIEN m REQUIERE AYUDA

e Gréafica de los resultados obtenidos de la rubrica de evaluacién
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Anexo 13.1.2.3.4.5

% |ker Mateo Loredo

Evidencia fotografica tomada de la sesion por videollamada
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Anexo 14

EECRETARLA OE EDUCACION DE GOBIERND DEL ESTADD r_l SuEEny
BEMEMERITA Y CENTEMAR LA ELA& HORMAL DEL ESTADD A
LICENCIATURA EM EDUCACION FlSICa

CCLO EECOLAR 20202021

EECUENCIA NDACTICA EDUCACION FiSiCA
INTRODUCCION: Debido a la situacian actual pee s qus astamos pasando dabide

a la pandamia pravecads par el virus COVID-19, 3 Secratana de Salud anuncic &
16 de marzo del 2020 la implementacian de s Jomada Naconal de Sara Dstancia,
por o que se suspendd iods aquella actividad que no fuera de primera necssidad
anye allg 3 suspension de clases presenciales debido al samaforg gque e
implermentsd an dicha Jormada. El ragresa a clases presenciales =a relomard cuands
al samdfon ses verde, Por ke gue shord es importanta lener an cuenta el mansjs
dir actividades para fawarecer @ aprendizaje en los alumnos es por ello gue Se

manejaran actividades con adecuaciones a la nosva nomaldad: “Aprende en

Casa®
Momerio de trabaje

Hombre de la Escuala: Nombre del Docente &n Formacion:

Centro de Desarall: Infant] Ma.1 Gdmez Larea Dizna Patricia

Grada: Parlodo de aplicacian:

1B Migrocles 10 de marzo del 2021

Ele curricular: Aprendizale Esparado:

Campstencia Motz Reconace formas de participacian e intersccion
an juegas v oactividades Fsicas a parlic de
nommas basicas de convivendsi

Estrafeglas Didaclicas: Recuraos Didaclicos:

Dascubimisnis quisdo 10 vasos de plastes cada une de los

Ratas matares inlepranies,

Inatrumentos yio técnicas de Eveluacion: Ribrica

Compaonenie Padagoglco Didaciico:
) Degarrolio de |2 motricidsd Olrllayaclm de |2 Corporeldsd gy Creaflvidad da Ia
accien mobriz

Propdaio o intenclon Didactica: Ous o ravés delos uegos y actividaces el alumna sea capaz
de tormar umes de participacien  les ganane confianea bajo la sutanomia y s premisa del respeto.
D la rman con @l refarcaments de las habilidades motnoss, mediants ka atancon,

FECHA: migrcales 10 de marso del 2021

UM S0OLD MATERIAL MUCHAS FORMAS DE JUGAR

Antes de gue la actividsd comiense, =e hard Snfasiz en que o2 slumaes deberdn astar
acompafados de un familiar.

Cuando comiencs |a actividad se les preguntara a los aumnas si iensn conocimisnio

de b que e el material, sus wsos en 3 vida cotidiana, de gue estn bacheos v al tamafio
de elas.

S s irdn proponienda una serie de retos can las vasas de by siguiente manars:

1. Tendran que poner ol vaso en s cabeza y caminardn hacia un lugar determinada
avitando gue aste caiga al suslo, sillagas a casrsa, endrn gue inidar de neees.

2. Pordran un vasa en cada mans y an equilitric tendedn que caminas hacia un lugar
desmrminando, justo con en la actividad anbenior, i estos llegan a caerse deberdn
iriciAr de nusvo.

3. Realizaran una fila de vasos y caminaran en zigeag sendo aviones, ko realizaran de
ida ¥ de ragresa,

4. S hard una pequerfia competenda, se pondran en un extrema de B fils y lendrén
quees i jurtando ks vases de unoe por uno hasts formar una tore, el que |o haga mas
répido gana.

5. Bafnalizard haciends un castilla de vases.

sofividades o tarsas de la saskon M.* 1

Par dlbrme, | sctivided dard dere con sjercicios de respiracian, con ayuds de los vasos,

Seles hard un pequedo cuesionamento sobee kK wslo en clse
#  p Do fue b que hicleron con los vasos?
Do e es dilfculia?
® D rebo les gusio mas?
®  pComo o harian elcs?

Obsarvasionac

Planeacion de la actividad “Un solo material, muchas formas de jugar”
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Anexo 14.1

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

UN SOLO MATERIAL,
MUCHAS FORMAS DE
JUGAR

ENFASIS
Participa en juegos donde
tome turnos de participacién
que les genere, mayor
confianza y autonomia bajo
la premisa del respeto.

MATERIAL

10 vasos de plastico
(por cada integrante)

IMPORTANTE: .
LOS ALUMNOS DEBERAN
ACTIVIDAD ES PARA

Cuando com

rapido gana.
5. Se finalizard

|En cada actividad propuesta seles |
|preguntara como lo harian ellos. |

! La actividad dard cierre conl E‘]’BA&LBUACI 6N
Liercicios de respiracién, con ayuda‘ RI cA

[} delos vasos. |

' | ©
L} I

Infografia de la planeacion “Un solo material, muchas formas de jugar”
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.|Nombre

Anexo 14.1.2

lis{a d¢ asiftentia 1°B
31 4 10] 11| 17] 18] 24| 25| 14| 15] 21 22| 28[29{ 30

Alvarez Vazquez Emilia

Banda Cuevas Sebastian

Delgadillo Moreno Gabriel

Estrella Hernandez Aranza Yaretzi

Flores Trejo Cristian

Garcia Martinez Jeanine Mishell

Gomez Hernandez Flor Elena

Herndndez Hernandez Ana Pulina

Jaime Acosta Elena Marisol

Loredo Neri Iker Mateo

11

Martinez Loera Alan Santiago

Martinez Saavedra Lia Yaine

13

Mendoza Ferrer Leah

14

Parra Garcia Ana Sofia

15

Renteria Torres Renata Victoria

16

Rey Bautista Einar

17

Rico Cruz Leo Patrizio

18

Salazar Orta Romina Elisa

19

Saucedo Nieto Diego Gael

20

il EHE EEEEE

Tapia Martinez Regina Alejandra

Lista de

asistencia del mes de marzo, la asistencia que corresponde a la

sesion de la actividad “Un solo material, muchas formas de jugar” es del dia
10 de marzo.
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Anexo 14.1.2.3

CRITERIOS EXCELENTE BIEN REQUIERE AYUDA
A
EVALUAR
Los alumnos tuvieron un amplio | Los alumnos tuvieron cierto | Los alumnos generalmente tuvieron

CONOCIMIENTO
DEL
MATERRIAL

conocimiento del material (de lo que
estd hecho, sus funciones y su
tamafo), expresandolo faciimente
con los docentes y sus compafieros.

conocimiento del material (de lo
que esta hecho, sus funciones y su
tamafo), expresandolo faciimente
con los docentes 'y sus
compafieros.

conocimiento del material (de lo que
esta hecho, sus funciones y tamafio),
requiriendo ayuda para expresarlo,
hacia los docentes y compafieros.

MANEJO DEL
MATERIAL

Los alumnos tuvieron un excelente
control, en la manipulacion y
traslacion del material didactico que
se utilizé en la sesion.

Los alumnos tuvieron un buen
control, en la manipulacion vy
traslacion del material didactico que
se utilizé en la sesion.

Los alumnos tuvieron dificultades con
el control de la manipulacion vy
traslacion del material didéactico, que
se utiliz6 en la sesién, requiriendo
ayuda externa para manipularlo.

Los alumnos lograron centrar su

Los alumnos lograron centrar su

Los alumnos requirieron ayuda, para

% atencion al acatar las indicaciones y | atencion ~ al  acatar  ciertas | centrar su atencion a las indicaciones
O comprendiendo lo que estaban |indicaciones que se dieron, | que se les dio, dejando con dudas su
5 realizando. comprendiendo lo que estaban | comprension a lo que estaban
S realizando. realizando.

_ Los alumnos contribuyeron con sus | Los alumnos contribuyeron con sus | Los alumnos tuvieron dificultades al
2 &l ,9 opiniones al dar distintas variantes | opiniones al dar ciertas variantes | dar sus opiniones con las variantes
% > 8 Z | para la realizacion de la actividad. para la realizacion de la actividad. |que se podian tener para la
£E0sS2 realizacion de la actividad.

¢ 55

[a =

HABILIDADES
MOTRICES

Los alumnos tienen un excelente

dominio, en los patrones de
movimiento  (caminar, agachar,
correr, saltar, gatear equilibrio,

levantar) que se vieron en la sesion.

tienen un buen
dominio, en los patrones de
movimiento (caminar, agachar,
correr, saltar, gatear equilibrio,
levantar) que se vieron en la
sesion.

Los alumnos

Los alumnos tuvieron dificultades en
el dominio de ciertos patrones de
movimiento  (caminar,  agachar,
correr, saltar, gatear equilibrio,
levantar) que se vieron en la sesion.

COMPRENSION

Los alumnos comprendieron de
manera clara lo que realizaron,
detectaron sus dificultades y para
que las actividades les servirian en
su vida.

Los alumnos comprendieron lo que
realizaron, detectando ciertas
dificultades que tuvieron y el para
que les servirian en su vida.

Los alumnos tuvieron dificultades en
su comprension de lo que realizaron,
complicado que detectaran sus
dificultades y requiriendo ayuda para
saber en qué les servirian las
actividades en su vida.

e Rubrica de evaluacién de la
jugar.

actividad “Un solo material, muchas formas de
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Anexo 14.1.2.3.4

ACT. 6 "UN SOLO MATERIAL, MUCHAS FORMAS DE JUGAR"

12

10

0 |II III |II |II I|I I|I

CONOCIMIENTO MANEJO ATENCION PARTICIPACION ~ HABILIDADES ~ COMPRENSION

oo

[&)]

H

N

W EXCELENTE mBIEN mREQUIERE AYUDA

e Grafica de los resultados obtenidos de la rubrica de evaluacion
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Anexo 14.1.2.3.4.5
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PIC.COLLAGE

e Collage de evidencias fotograficas, de la actividad “Un solo material, muchas
formas de jugar
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Anexo 15

BEMEMERITA ¥ CENTEMARLA

SECRETARL DE EDUCACION DE CORIERKD DEL ESTADI F 1
ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

CICLO ESCOLAR 3020-2021
SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA
INTRODUCCION: Debido a la situacion actual por la que estamos pasando debido
a ls pandemis provocada por &l virus SCAVIC-10, ks Secretania de Salud anuncio el
18 de marzo del 2020 |z implemeniacion de la Jomadzs Macicnal de Sana Distancis,

par by gue se suspendd tods aguells actividad que no fuera de primera necesidad

entre ellas |3 suspension de clsses presencisles debido al semaforo que se
implemanic en dicha Jomada. El regreso a clases presenciales se retomara cuando
&l semafors s=a verde. Por ko gue ahora es imporianis tener en cuenta el manejo

de actividades para favorecer & aprendizsje en los alumnos es por elio gue se
manejaran aciividades con adecusciones 3 la nueva normalidad: “Aprende en

Casa’
Mamenio d= frabajo:;
[ Nombre de [a Escuela; Nombre del Diocente en Formacion:
Centro d2 Desanrcllo Infantil Mo.1 Gamez Larrea Diana Patricia
rado: Penodo de aplicacion:

i°B

Migrcales 02 de marzo de=l 2021

Eje curmicular:
Competencia Motriz

Aprendizaje Esperado:

Reconocs |as caractensticas que ko identifican
vy diferencian de los demds en aclividades
jUSgas.

Estrategias Didacticas:
Descubnmiznts guiada

Recursos Didacticos:
Mingun rraterisl

Instrumentos yio tecmicas de Evaluacion:

ubnca

Componenie Fedagogico Didachco:

accion mofriz

i) Desarrollo de Iz motricidad 1) Integracicn de la Corporeidad () Creatividad de |3

Proposito o Intencion Lhdachca:

FECHA: migrcoles 02 de marzo del 2021

ue el alurmno s2a capaz de conoosr sus capacidades y posibilidades que le permiten valararss,
mientras fortalece su atencion, asi COMS U COMURICaCcN para compartir con bas demas.

Planeacién de la actividad “La tribu de la laguna”
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Anexo 15.1

-

Actividades o tareas de la sesion N.*1

A TRIEUDE LA CEGURA ]
La actividad del dia sera realizada por un cuento motor, con ayuda de musica. Dentro de I3 namacicn
ya estan meluido tanto el calentamiento como vuslta a la calma.

El cuento e= &l siguisnts:

Hace mucho tiempo, existia en las costas una laguna llama mewni, era una laguna tan preciosa
que en &l agua == podian ver reflejadas las nubes v &l sal.

En ella habitada una tribu, muy feliz puss vivia de ko que |a naturaleza les proporcionara y sabian
que cuidarda sena de maxima importancia.

Un dia comenzaron asomarse los primeros rayos dal sol, 1a fribu s= desperb:i COMEnzarnn 3
esfirarse y bostezar para activarss (inicio del calentamienta), pues tendnian que salir por comida;

prosiguieron i al kafio se lavaron ka cara, los dientes y después prosiguieron a cambiarse y
peinarse.

LUna vez listos salieron en bdsgqueda de sus canoas.

Tuwigron que caminar y caminar, hasta llegar 3 las costas dz |2 laguna, misntras iban caminanda
les encantaba adrmirar la naturaleza a su alrededor ¥ respirar 2l aire tan pure (control de 1a
respiracion)

IUna wez dentro de sus canoas, comenzaron a remar rumbo al rio dende podnan ir a pesear,
remarcn, rernaron, siguisron remando ¥ durante su recomido sdmiraban los animalkss gus
estaban en su caming como las aves, patos, ranas y mieniras iban obsarvandolas comenzaron
a imaginar camo lo hanan ellos (imitando animales).

Siguigron remando...... Y a lo lejos s disron cuenta gue habia flamencos, les llamd B atencion
oOmo estas aves podian mantensrse de pie con una sols pata, tanta curiosidad teniz gue s=
levantaron de sus cancas y manteniendo el equilibrio comenzaron a irmidarlas primens con un pis
y lu=go con 2l ofro, hasia que se cayeron kejos de ks canoa y tuvieron gue nadar para llegar 3
glla, una wez dentro de la canoa siguieron remando, hasta gue llegaron 3l rio donde ==
PrEQSEranon pEra pesear.

Por ofro lado, un grupe de la fribu busco comida por wia termesire asi que caminarcn hasta sus
caballos donde los maontaron y comenzaron a galopar.

Llegaron a una zena llena de arboles alios de hojas tan werdes que hacia lucr espectacular &
bosque y encontranon un lugar leno de frutas, comenzaron a lenar sus cestas y entonces ==
EnCantranon con un...

j350! Tan grande y tenebroso que para no 2susiaro se quedaron guistos y en silencio siguisnon
llenando sus cestas y caminaron hacia atras tan sigilesos gue se agacharon y comenzaron 3
gatear. Pero de proato...

Un rayo les aviso que s= avecinaba wna fusrs tormienta rapido comenzaron @ comer en busca
de sus caballos, treparon arboles y saltaron ramas también y mientras tando los que estaban en
el rio comenzaron 3 remar con todas sus fuerzas.

Por suere despugs de tanto esfusrzo llegaron 3 sus casas sanos y salvos.

Mas tranguilos == pusieron a cocinar los pescados v cortar bs fruta, comiendo y platizando sus
auenturas, ya llenos se alistaron a ir a dormir.

Se quitaron la ropa ¥ se pusieron = pijama, == lavaron los dientes v durmieron.

El FIN

tos
i

onamien
L T R I N B R

Cuesti

=& les cuestionara sobre ko wisto en el cusnio

£ ué habilidades matrices s vieron en 2l cuento?
A En conjurita come s llamaban?

;e animales n el agua fusron los que imitaron?
+0ué fue b gue pescaron?

£Jue animal montaron y que iban a buscar?

2Zon que animal =2 encontraron en el bosgue?

£ Jue fue lo ulime que hicieron en el cuento?
£Qué fue lo gque mas las gusio?

e Planeacion de la actividad “La tribu de la laguna”
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Anexo 15.1.2

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
EDUCACION FiSICA

Lo i e o

Infografia de la planeacion “La tribu de la laguna”
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N.L.

Nombre

Anexo 15.1.2.3

lis

ad

b asisten

bia |°B

11

17

18

24

25

15

21

22

28

29

30

Alvarez Vizquez Emilia

Banda Cuevas Sebastian

Delgadillo Moreno Gabriel

Estrella Hernandez Aranza Yaretzi

Flores Trejo Cristian

Garcia Martinez Jeanine Mishell

Gomez Hernandez Flor Elena

Hernandez Hernandez Ana Pulina

Clo|d|n|n|lw o] —

Jaime Acosta Elena Marisol

S

Loredo Neri Iker Mateo

—
—

Martinez Loera Alan Santiago

[

Martinez Saavedra Lia Yaine

—_—
)

Mendoza Ferrer Leah

=

Parra Garcia Ana Sofia

—_
W

Renteria Torres Renata Victoria

—
=

Rey Bautista Einar

~

Rico Cruz Leo Patrizio

—
o0

Salazar Orta Romina Elisa

O

Saucedo Nieto Diego Gael

[
=

Tapia Martinez Regina Alejandra

e Lista de asistencia del mes de marzo, la asistencia que corresponde a la
sesion de la actividad “La tribu de la laguna” es del dia 03 de marzo.

164




Anexo 15.1.2.3.4

CRITERIOS
A
EVALUAR

EXCELENTE

BIEN

REQUIERE AYUDA

CONOCIMIENTO
POR LOS
CUENTOS

Los alumnos tuvieron un
amplio conocimiento de lo
que son los cuentos y para
qué sirven en la vida,
expresandolo facilmente con
los docentes y comparieros

Los alumnos tuvieron cierto
conocimiento de lo que son
los cuentos y para qué
sirven en la  vida,
expresandolo  facilmente
con los docentes 'y
compafieros

Los alumnos tuvieron dificultad
en el conocimiento de lo que
son los cuentos y para qué
sirven en la vida, requiriendo
ayuda para expresarlo con los
docentes y compafieros.

CAPACIDADES
Y
POSIBILIDADES

Los alumnos fueron capaces
de realizar sin dificultad las
acciones que se vieron en el
cuento (estirarse, caminar,
imitar, trotar, correr, trepar,
escalar, comer, dormir)

Los alumnos fueron
capaces de realizar ciertas
acciones que se vieron en
el cuento (estirarse,
caminar, imitar, trotar,
correr, trepar, escalar,
comer, dormir)

Los alumnos tuvieron dificultad
al realizar ciertas acciones que
se vieron en el cuento (estirarse,
caminar, imitar, trotar, correr,
trepar, escalar, comer, dormir)

ATENCION

Los alumnos centraron su
atencién en la narracién del
cuento, comprendiendo lo
que tenian que realizar y
porque.

Los alumnos centraron su
atencién en ciertas partes
de la narracion del cuento,
comprendiendo un poco lo
gue realizaron y porqué.

Los alumnos tuvieron
dificultades al centrar su
atencién en la narracion del
cuento, complicando su
comprension a lo que tenian
que realizar y porqué.

HABILIDADES
MOTRICES

Los alumnos detectaron las
habilidades = motrices vy
acciones que se vieron en el
cuento.

Los alumnos detectaron
ciertas habilidades
motrices y acciones que se
vieron en el cuento.

Los alumnos tuvieron
dificultades al detectar las
habilidades motrices y acciones
gue se vieron en el cuento.

COMUNICACION
Y

COMPRENSION

Los alumnos comprendieron
lo que realizaron y tuvieron
buena  comunicaci6on  al
expresar lo que se les
dificulto ademés de para que
les serviria en su dia a dia.

Los alumnos
comprendieron ciertas
cosas que realizaron y

tuvieron comunicacion al
expresar sus dificultades al
hacerlo, a su vez el para
que les serviria en su dia a
dia.

Los alumnos tuvieron
dificultades al comprender lo
que realizaron, requiriendo
ayuda para expresar |y
comunicar lo que se les dificulto
ademas de para que les serviria
en su dia a dia

¢ Rubrica de la evaluacion de la actividad “La tribu de la laguna”

165




18

16

14

12

1

o

o]

)]

>

N

Anexo 15.1.2.3.4.5

ACT. 6 "LA TRIBU DE LA LAGUNA"

CONOCIMIENTO CAPACIDADES ATENCION HABILIDADES

W EXCELENTE mBIEN m REQUIERE AYUDA

Gréafica de los resultados obtenidos de la rdbrica de evaluacion

COMUNICACION
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Anexo 15.1.2.3.4.5.6

.

2

Arturo Covarrubi

™ % Luis Angel Tovar Rosalino

v, k . l g}ﬂ

n g

e Collage de evidencias fotograficas, de la actividad “La tribu de la laguna”

N 4

JANTE MATA GARCIA & § A
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Anexo 16

CICLO ESCOLAR 2020-2021
. SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA
INTROCUCCION: Debido a ks situacidn actual por la que estames pasando debido
a la pandemia provocads por 2l virus GOVID-18, la Secretaria de Salud anuncid el
16 de marzo del 2020 la imglementacion de la Jorada Macional de Sana Distancia,
por lo que se suspendid toda aguella actividad que no fuera de primera necesidad
entre ellas la suspensicn de clases presencizles debide al semaforo que se
implemento en dicha Jomada. El regreso a clases presenciales se retomara cuando
2| semaforo sea werde. For lo que ahora es importante tener en cuenta el manejo
de actividades para favorecer el aprendizaje 2n los slumnos es por ello que se
mansjaran actividades con adscuaciones a |z nuews normalidsd: “Aprende en

Casa’.

Mornento de frabajo:

Nombre de la Escuela: Cenfro d= Desarrello | Nombre del Docente en Formacian:

Infantil Mo.1 “Profa. Guadalupe Rodea de

Gamez Larrea Diana Patricia

Jonguitud”

Grado: Periodo de aplicacion:

1 °B" Miércoles 19 de mayo del 2021

Eje curricular: Aprendizaje  Esperado: Identifica  sus

Competencia Motriz

posibiidsdes  expresivas  y  mofrices.  en
actividades gque implican, organizacion espacio-
ternporal, lateralidad, equilibrie y coordinacion.

Estrategias Didacticas:

Recursos Didacticos:

+ Expresion Corporal + Cinta o gises
= Retos Motores + Peluches a juguetes (de preferencia £)
=+ Cuentos Matores + B vasos de plastico

+  Cuento recortado

Instrumentas ylo tecnicas de Evaluacion: Rubrica

Componente Pedagogico Didactico:

) Desarrollo de la motricidad .Integranion de la Corporeidad .:,Creati\ridad de la
accion motriz

Froposito o Intencion Didactica: Que a fraves de las aclividades en clase. se foralezca la
atencidn en los alumnos, de la mano con los lazos afectives; utilizande el descubrimiento guizdo
como ks principal herramienta.

Actividades o tareas de la seebin W21

-

DESCUBRIENDC MIS CAPACIDADES

Se utilizaran tres sesiones anteriormentz llevadas a cabo en el cicle escolar, en las que se
eligieron actividades especificas que confarmaran un circuito, de manera gue consta de tres
=Sstaciones.

Para ello se eligizran imagenes de las actividades que se mosfraran en clase, para hacer
una refroalimentacion con los alurmnos de si recuerdan que fue lo que hicieron.

La primera estacion, estard basada en la actvidad “Los caminos™

Se les pedird a los padres de familia que Unicaments marguen tres lineas en
simulacidn de los caminos, tendrdn gue poner obstaculos (juguetes o peluches) en
cada una de ellas. ¥ al final de las Iineas deberdn ponar los vasos de plistico.

Los alumnos en conjunts con algun familiar, deberdn desplazarse por las lineas para
saltar sobre los obstdculos.

La segunda estacion, estara basada 2n la actividad “Un solo material. muchas
formas de jugar”

Cuando Beguen al final del camino que eligisron, cada uno debera transportar tres
was0s, hasta ciera distancia, se bes dara libertad para que elijan coma hacerlo,
Cuando lleguen a la distancia (esta 5= pondra en clase), deberan en conjunts hacer
una tormre, con tedos los vasos que tengan.

La tercera estacidn, estars basada en ls actividad "La tribu de la laguna”
A diferencia de las dos anteriores estacionss, estd estacidn cambiara un paco, puss

no serd ka misma historia, sino una mas corta para faciitar 2| tempo 2n esta estacidn.
Previamente, s= les habra enviado el ceento gue tendran que recortar por palabras
{puedan ser dos o fres palsbras por papelito)

Cuando lleguen a esta estacion los papeles esfaran revueltes, de manera gue los
padres de familia s2ran un apoyo para que los alumnos fraten de completar el cuento.

Cuande finaliczn 2l cuente, deberdn encender su micrdfono y gritar (listo)
i aun queds tiempo restante, se planea leer el cuento y que les alumnos realicen las
scciones que se tienen en el cuanto.

Planeacién del proyecto final “Descubriendo mis capacidades”
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Anexo 16.1

con los lazos afectivos; utilizando el
descubrimiento guiado

o la principa o

JALERIA

-Cinta o gises

-Juguetes o peluches
(de preferencia 4)

~ -6vasos de plastico

-Cuento (recortado)

Infografia de la planeacion “Descubriendo mis capacidades”
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