&
T

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL
DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI.

TITULO: El Fortalecimiento de |la Creatividad por medio de
Actividades de Expresion Artistica en la clase de Educacion Fisica

AUTOR: Javier Garcia Ruiz

FECHA: 7/2/2018

PALABRAS CLAVE:

Educacidn Fisica,Expresion Artistica,Creatividad




BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
CENTRO DE INFORMACION CIENTIFICA Y TECNOLOGICA

ACUERDO DE AUTORIZACION PARA USO DE INFORMACION DEL DOCUMENTO
RECEPCIONAL EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL DE LA BECENE DE ACUERDO A LA
POLITICA DE PROPIEDAD INTELECTUAL

A quien corresponda.
PRESENTE. -

Por medio del presente escrito Javier Garcia Ruiz B

autorizo a la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi, (BEEE‘NE) ia
utilizacion de la obra Titulada:

El Fortalecimiento de la Creatividad por medio de Actividades de Expresion Artistica en la clase de
Educacion Fisica

en la modalidad de: Ensayo pedagégico para obtener el
Titulo de: . . 3
Licenciatura en Educacion Fisica

en la generacion 2014-2018 para su divulgacion, y preservacion en cualquier medio, incluido el
electrénico y como parte del Repositorio Institucional de Acceso Abierto de la BECENE con fines
educativos y Académicos, asi como la difusién entre sus usuarios, profesores, estudiantes o terceras
personas, sin que pueda percibir ninguna retribucion econémica.

Por medio de este acuerdo deseo expresar que es una autorizacion voluntaria y gratuita y en
atencion a lo sefalado en los articulos 21 y 27 de Ley Federal del Derecho de Autor, la BECENE
cuenta con mi autorizacion para la utilizacion de la informacion antes sefialada estableciendo que se
utilizara Unica y exclusivamente para los fines antes senalados.

La utilizacion de la informacion sera durante el tiempo que sea pertinente bajo los terminos de los
parrafos anteriores, finalmente manifiesto que cuento con las facultades y los derechos
correspondientes para otorgar la presente autorizacion, por ser de mi autoria la obra.

Por lo anterior deslindo a la BECENE de cualquier responsabilidad concerniente a lo establecido en
la presente autorizacion.

Para que asi conste por mi libre voluntad firmo el presente.

En la Ciudad de San Luis Potosi. S.L.P.alos 2 _ dias del mes de julio de 2018.

ATENTAMENTE.

vier Garcia Ruiz

Nombre y Firma
AUTOR DUENO DE LOS DERECHOS PATRIMONIALES

Nicolas Zapata No. 200

Zona Centro, C.P. 78000

Tel y Fax: 01444 812-11-55

e-mail: cicyt@beceneslp.edu.mx
oy www.beceneslp.edu.mx




SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO
SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR
DIRECCION DE EDUCACION
INSPECCION DE EDUCACION NORMAL

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

GENERACION

2014 6 2018

“EL FORTALECIMIENTO DE LA CREATIVIDAD POR MEDIO DE ACTIVIDADES
DE EXPRESION ARTISTICA EN LA CLASE DE EDUCACION FiSICA”

ENSAYO PEDAGOGICO

QUE PARA OBTENER EL TiTULO DE LICENCIADO EN EDUCACION FiSICA

PRESENTA
JAVIER GARCIA RUIZ

SAN LUIS POTOSI S.L.P. JULIO DE 2018



. BECENE
Centro de
'4\ Informacion
,'A_J? Cientifica y
— Tecnoloégica

&
T

Esta es una copia que se localiza en el repositorio institucional de la Benemérita y
Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi (BECENE) en la
colecciéon de documentos de titulacion: Documentos Recepcionales

BECENE Direcciéon URL de esta obra:
http://beceneslp.edu.mx/docs2018/14240178

Versién: Publicada

Documento:
Ensayo Pedagdgico
Datos bibliograficos

Garcia Ruiz, Javier. 2018. El Fortalecimiento de la Creatividad por medio de
Actividades de Expresion Artistica en la clase de Educacion Fisica. San Luis Potosi,
S.L.P. : México.

Reusé

Esta obra esta licenciada bajo los términos de la Licencia CreativeCommons
Atribucion -No Comercial-Sin Derivadas 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).
Esta licencia solo permite descargar este trabajo y compartirlo con otros siempre
gue se acredite a los autores, no se puede cambiar el documento de ninguna
manera ni usarlo comercialmente.

Para ve r una copia de esta licencia, visite

http://creativecommons.org /licenses/by-nc-nd/4.0/



BECENE-DSA-DT-#0-01-07
QFICIO NOM REVISION Y

DRECCION Administrativa

AS
mi Dictamen

BENEMERITA Y CENTENARA
ESCUELA NORMAL DEL ESTADD
SAMLUIS POTOSLSLP

San Luls Potosl, S.L.P., a 21 de junio del 2018,

Los que suscriben, integrantes de la Comision de Examenes Profesionales y asesor(a) del
Documento Recepclional, tienen a blen

. EICTAMINAL
by que el(ia) alumno(a JAVIER GARCIA RUIZ

g i De la Generaclon: 20142018

'§ concluyd en forma satisfactoria y conforme a las Indicaclones sefaladas en ¢l Documento
§ Recepcional en la modalidad de: (#JEnsayo Pedagogico ( JTesls de Investigacion ( Jinforme

de practicas profesionales { ) Portafolio Tematico ( ) Tesina

I tituladen
i L1 FORTALLCIMIENTO DE LA CREATIVIDAD POR MEDIO DF ACTIVIDADES DIE EXPRESION

i ARTISTICA IN LA CLASE DE EDUCACION FISICA®,

2

i Por lo antertor, se determing que redne los requisitos para proceder a sustentar el Examen
Profesional que establecen las normas corraspondientes, con el propdsito de obtener el Titulo

l p de Ucenciado(a) en Fducacion FISICA

i ATENTAMENTE

o COMISION DE TITULACION

i: DIRECTORA ACADEMICA DIRECTON DE SERVICIOS ADMINISTRATIVOS

Fo, -
TURRUBIARTES CERIND. DR, JESUS ALBERTO LEYVA ORTIZ,

JEFA DEL DEPARTAMENTO DE TITULACION ASESOR[A) DEL DOCUMENTO RECEPCIONAL
Tol v Faw 01644 #5544

% 5
MTRA. MARTHA IBAREZ CRUZ. MTRO(A), ALBEMQ&RO RAMIREZ SALAZAR
QLada 312360

a-mal: tecesefbecenasio so.. mx
WA Decenesis sy ma
Bon Lum Powel BL "




ACCADECIMIENTDS

A mis padres Juanita y Enrique, por darme su amor y apoyo en cada una de
mis etapas, por siempre ensefiarme a ser una mejor persona, por brindarme
siempre lo mejor de ellos, pues sin ellos nunca habria llegado tan lejos ni

seria quien soy hoy en dia.

A mi hermano Quique, por ensefiarme tanto acerca de esta hermosa
carrera, su apoyo me permitié entender y enamorarme mas de lo que hago,

sin duda sus consejos me permitieron mejorar como maestro.

A mis familiares que estuvieron al pendiente de mi paso no solo en estos
altimos cuatro anos, sino desde que era pequerio, pues su cariio me motivé

a seguir adelante y mejorar como estudiante y ahora como maestro.

Al Mtro. Lazaro por brindarme las herramientas y el conocimiento para
concluir mi ultima etapa como docente en Educaciéon Fisica, pues su

constante motivacion hizo posible este trabajo

A Sari por siempre estar conmigo, por nunca permitir que me rindiera y por
siempre animarme, tu carifio y amor fue y serd muy importante para mi en

esta y mis futuras etapas.



INDICE

.- INTRODUGCCION. ....ootiitiieieieete ettt ettt ettt ettt estesteare e etesteareeneenes 6
I.- TEMA DE ESTUDIO. .....iiiiiiiiiee ettt e ettt e e e e e e sttt e e e e e e e s s snsnanneeaaaeeaaaanns 14
P B O 10 4 o To I (=] 1 4 F= 11T JR PP 14
2.2.- NUCIEO TEMALICO. ..ot 16
2.3.- PrOCEAIMIENTO. ... 18
2.4.- Descripcion del hecho 0 caso estudiado. ........cooeeeeiiiieiiiiiiieeeeccecee e, 19
2.5.- Escuela y ubicacion geografiCa...........couivveiiiiiiiii e 21
2.6.- Caracteristicas sociales relevantes...........cccceeeeee e 25
2.7.- Caracteristicas especificas de los alumnos de 6" “B”. .......cccccceeeviveiieeiiesiiee s, 27
2.8.- Preguntas centrales que guiaron el desarrollo del trabajo............cccceevveevviieeennnnnnn. 30
2.9.- Conocimientos obtenidos de la experiencia y de la revision bibliogréfica.............. 31
Il.- DESARROLLO DEL TEMAL......cci oottt e e e e e e e e e s e e e aaeeaaaaans 35
3.1 - La concepcion de la creatividad para los alumnos de 6°grado..............cceceeuveene. 36
3.2 - Las actividades de expresion artistica
como medio para fortalecer la creatividad..............c.ooooeiiiiiiiiii e 40
3.3.- El papel del docente, padre de familia y maestro de grupo
como elementos para fortalecer la creatividad. ...............oouviiieiiiieiiiiicc e, 63
3.4.- Dificultades y fortalezas que surgieron dentro
del desarrollo de mis Unidades DIidactiCas...............cccevviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee 76
IV. CONCLUSIONES ... .ottt e e e e e e e e e e e e e e e e s s e e eaaaeeaaaans 80
L o N [ N PN 84

AN E X O S . e e et e e et e e e et e e e rna s 86



l.- INTRODUCCION.

En la actualidad, la importancia de la Educacion Fisica en los Programas
Escolares ha ido disminuyendo, esto debido a que cada vez reducen mas el tiempo
destinado a dicha disciplina, segun Bokova Irina (2015) “La educacion fisica expone
a los jovenes a una serie de experiencias que les permitan desarrollar las
habilidades y conocimientos necesitados para aprovechar todas las oportunidades
que existen hoy y dar forma a nuevas formas de ciudadania global’. Es decir, la
Educacion Fisica no solo aborda los aspectos relacionados al ejercicio fisico o0 a los
deportes, sino que ademas permite desarrollar otras areas que son necesarias para

el ciudadano del siglo XXI.

Si bien, a lo largo de la historia el enfoque de la Educacion Fisica ha ido
evolucionando acorde a las necesidades de la sociedad, hoy en dia podemos
analizar que permite brindar espacios y momentos para que el alumno proponga
variantes a las estrategias que los educadores fisicos llevan a cabo, esto sin duda,

permite que se creen ambientes donde el alumno se siente libre de aportar ideas.

En estos cuatro afios de formacién docente, he podido darme cuenta de la
importancia de las aportaciones que dan nuestros alumnos, es interesante ver como
su creatividad les permite enriquecer las actividades que nosotros planeamos, ya
gue no solo dan sugerencias, ademas, son jueces que descartan qué ideas se
pueden llevar o no a cabo, y es que, debido a que constantemente estan trabajando
su imaginacion, los alumnos cuentan con un gran repertorio de ideas que pueden
aplicar tanto en la Educacion Fisica como en sus actividades diarias dentro y fuera

de la escuela.
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Esta capacidad creativa que tienen los alumnos me hizo buscar alguna estrategia
que permitiera al estudiante continuar trabajando esta produccion de ideas. De ahi
que decidiera utilizar las expresiones artisticas como la pintura, la escultura y el
dibujo dentro de la clase de Educacion Fisica, pues el llevarlas a cabo requeriria
qgue los alumnos reflexionaran acerca de las actividades y mas importante adn,

sobre el papel que tuvieron al momento de brindar ideas.

Sin duda una de las capacidades que suelen perderse con el paso del tiempo es
la creatividad, no solo en aspectos relacionados a la expresion artistica, pues
también afecta en las distintas actividades que llevamos a cabo dia con dia, esto
debido a que, de forma muy comun, nos estancamos en los distintos &mbitos de
nuestra vida, como lo puede ser la escuela o la profesién que desempefiamos. Y es
gue no solo es importante fortalecer la creatividad de los alumnos, también debemos
fortalecer nuestra capacidad creativa como docentes, pues esto nos lleva a la
creacion de nuevas estrategias que tengan como fin el alcanzar los objetivos que

tengamos planteados.

El fortalecimiento de la creatividad por medio de actividades de expresion
artistica en la clase de Educacion Fisica con el grupo de 6° “B” de la Escuela

Primaria “Damian Carmona”.

Las razones personales por las que elegi este tema fue porque al trabajar los
contenidos y aprendizajes del primer bloque “La imaginacion es el camino de la
creacion” referente a la creatividad, me di cuenta de que la mayoria de los alumnos
de sexto grado no tenian bien definido todo lo que este concepto abarca, ya que, si
bien, existe una gran variedad de definiciones acerca de la creatividad, pude
identificar los elementos mas relevantes y definirla como la capacidad de crear ideas
con el fin de darle solucidén a una problemética de una manera original, por lo que
resultaba un reto que los alumnos lograran concretar una definicibn mas completa

sobre dicho concepto.



Otro motivo por el que escogi este tema fue por la situacion actual que tiene la
Educacién Fisica y las materias relacionadas a lo humanista, como lo puede ser la
clase de Educacion Artistica en Educacion Bésica, ya que, lamentablemente, no se
les da la importancia que se merece a sus contenidos, debido a ese prejuicio que
vienen acarreando desde hace mucho tiempo, donde se les considera materias que
poco o nada pueden aportar al desarrollo integral del ser humano, lo que resulta de
forma negativa no solo en aspectos como la cantidad de horas para trabajarlo, sino
gue las mismas generaciones de alumnos van creandose un concepto erréneo de
dichas materias, de ahi que sea tan comun encontrarnos con alumnos que
describan a la Educacién Fisica como un momento para jugar o a las clases de
Educacién Artistica como un momento para pintar, sin embargo, en la actualidad,
los propoésitos de la materia Educacion artistica en el Plan y programas 2011,
mencionan que los alumnos seran capaces de adquirir conocimientos y habilidades
propios de los lenguajes artisticos: artes visuales, expresién corporal y danza,
musica y teatro, lo anterior les dara oportunidad a los alumnos de mejorar su

desemperio creador.

Ademas, consideré que realizar este trabajo retribuiria en mi formacién docente
al exigirme buscar llevar a cabo nuevas estrategias en mis sesiones, ya que no solo
se trata de enriquecer la creatividad de mis alumnos, sino de implementar

estrategias diferentes en las clases.

Las actividades de expresion artistica como estrategia surgieron porque al
indagar acerca de los beneficios de su aplicacion, encontré que no solo permitian
fortalecer la creatividad del alumno, sino que ademas permitia mejorar la forma de
relacionarse con la gente, ademas, llevar a cabo estas actividades de manera
grupal, permite crear espacios donde todos compartan sus ideas. Lo anterior daba
oportunidad de crear momentos de reflexion y sana convivencia en el grupo, pues

los educandos al realizar sus creaciones artisticas compartian opiniones entre ellos.



Otra razon por la que me parece importante fortalecer la creatividad, fue debido
a que, uno de los propositos de la Educacion Fisica para la Educacion Basica: es
que “los alumnos se acepten, descubran, aprecien su cuerpo y se expresen de
diversas formas” (SEP, 2011 p. 199), por eso, la creatividad representa una manera
de alcanzar dichos propoésitos, esto mediante la clase de Educacion Fisica porque
permite al alumno participar de forma activa y autbnoma donde se expresen
libremente favoreciendo la creatividad, asi como lograr que los alumnos se valoren
y respeten las ideas de los otros, tanto su desempefio como reconocer el de sus
comparieros y en general de las personas que los rodean. Esto lo trabajé por medio
de actividades de expresion artistica que se vinculaban con los contenidos vy

aprendizajes esperados de cada blogue.

Los propdésitos que planteo a continuacion surgieron para guiar la estructura del
ensayo pedagodgico que realicé, de modo que me permitieron saber cuales son las
metas que logré alcanzar durante las jornadas de Trabajo Docente en la Escuela

Primaria “Damian Carmona”, por lo que se planearon los siguientes:

- Comprendan la importancia de la creatividad dentro y fuera de la clase de

Educacion Fisica.

- Valoren sus aportaciones y las de sus compafieros durante la aplicacion de las

secuencias didacticas para el logro de los propdésitos de la Educacion Fisica.

- Identifiguen en qué son creativos, ya sea en actividades escolares o en su vida

cotidiana.

Dichos propdsitos los llevé a cabo de acuerdo con las caracteristicas del grupo,
analizandolo a partir de mis actividades diagnosticas y de la informacion que el
maestro frente a grupo y el profesor de Educacion Fisica me proporcionaron. Esto
fue algo muy importante, ya que me pude enterar de los problemas que tenia el
grupo relacionados a la falta de respeto entre ellos, de modo que esto influyd



directamente en el segundo propdsito, que fue el reconocer las aportaciones de sus

compaferos.

Ademas, dichos propdésitos los elaboré tomando en cuenta los aprendizajes
esperados y los contenidos de los distintos bloques de Educacion Fisica en el Plan
y Programas 2011 de Sexto grado, con el objetivo de mantener una vinculacion

constante y no descuidar ninguno de estos elementos.

Con respecto a mis actividades de indagacion, llevé a cabo un examen
diagnéstico que me permitié analizar el nivel de conocimiento que tenian los
alumnos acerca de este concepto, ademas, la observacion constante de las
actividades dentro de la escuela fueron una herramienta importante para conocer
mas acerca de lo que viven dia con dia los alumnos. Lo anterior aplicado
especialmente dentro de la sesién de Educacion Fisica, con el propésito de ver qué
tan creativos eran los alumnos cuando se les pedia llevar a cabo modificaciones a

las actividades.

Otra actividad de indagacioén fue la investigacion en las diversas antologias que
se nos proporciond a lo largo de mi formacion docente en la Benemérita y
Centenaria Escuela Normal del Estado, sumado a la lectura de algunas
investigaciones llevadas a cabo por parte de la Universidad Nacional Autbnoma de

México (UNAM), respecto a la creatividad.

Por altimo, fue necesario investigar acerca de las caracteristicas del grupo, tanto
actuales como en ciclos pasados, mediante el dialogo con el profesor de Educacion
Fisica y con el maestro frente a grupo. Esto siendo necesario debido a que me
permitiria comprender mejor las actitudes del grupo, asi como su desempefio dentro

de la sesion.

Algunas de las dificultades que se me presentaron al momento de trabajar, fue

gue, existieron varios elementos que redujeron notablemente las horas de trabajo



con el grupo, ya fuera por la existencia de dias feriados o por las condiciones
climatologicas, que alteraban de alguna forma la jornada escolar. En el caso de los
dias feriados, fue una probleméatica constante, ya que el horario de trabajo con 6°
grado era los lunes y miércoles, siendo comun que los dias feriados se dieran los
lunes. Con respecto al clima, representd un reto como docente, ya que tuve que
adaptarme a dichos cambios, por ejemplo, trabajando dentro del aula o bien,
ayudando a mantener seca la cancha, ya que, debido al disefio del techado, permitia
gue una gran cantidad de agua pasara.

Otra situacion que se presento fue que debido a que se encuentran al final de su
paso por la educacién primaria, se les requeria de forma periédica en actividades
como visitas a secundarias o bien, en actividades simbdlicas como poesias. Esto
fue en aumento a partir del tercer blogue que lleva por nombre “No soy un robot,

tengo ritmo y corazon”, pues hubo una mayor existencia de este tipo de actividades.

Por ultimo, una dificultad que tuve a lo largo de las distintas actividades que
llevamos a cabo fue que si bien, la escuela cuenta con material variado para las
clases de Educacion Fisica, mucho de este se encuentra en mal estado, por
ejemplo, una gran cantidad de aros se encuentran rotos por el mal uso que le dan
los alumnos, esto me llevd a que tuviera qué repararlos junto a mi compafero
utilizando grapas para unir el aro y cinta para reforzarlo y asegurarnos que no
hubiera ninguna grapa de fuera. Esto fue otra experiencia positiva, ya que te hace
consiente de mantener en buenas condiciones los materiales, no solo porque te
asegura contar con el por mas tiempo, sino que también permite aprovechar mejor
las actividades que requieran su uso. De igual manera, es importante mantenerlo

en buen estado para evitar accidentes y cuidar la integridad de los alumnos.

Respecto a la utilidad que tiene mi trabajo en mi formacion profesional, considero
gue representa una manera de consolidar los conocimientos que me proporcionaron
a lo largo de estos afios. Esto debido a que me exigié aplicar una gran cantidad de
contenidos analizados de manera tedrica, que van desde conocer la etapa y las



caracteristicas de los alumnos, hasta otros aspectos relacionados a la gestion

escolar.

Al momento de desarrollarlo pude comprender la importancia de mantener una
buena comunicacién con los distintos actores que laboran dentro de una institucion
escolar, ya que, a lo largo de estas jornadas de Observaciéon y Trabajo Docente, fue
necesario estar en contacto con la directora de la institucion, los docentes y personal

administrativo, esto con el fin de poder aplicar las actividades planeadas.

Ademas, pude comprender de manera practica el papel de padres de familia y
tutores en la escuela, encontrando que es esencial para mantener reforzados los
contenidos o proyectos que abordemos dentro de las instituciones donde
laboremos. Charlar con padres de familia e involucrarlos en este proceso me
permitié lograr que ellos identifiquen la labor que llevamos en las escuelas, asi como
poder comprender mas a los alumnos, ya que, durante mis actividades de cierre,
mediante el dialogo, los padres de familia me comentaban de qué manera ellos
utilizaban actividades de expresion artistica como la pintura, el dibujo o la danza
como medios para desestresarse o aprovechar el tiempo, por ejemplo, una madre
de familia me comentd que solia dibujar o pintar por las tardes o cuando sentia
estrés y asi liberarse de esas preocupaciones, mientras que otras comentaban que

solian bailar como una estrategia para estar fisicamente activas.

De igual manera, el trabajo realizado me permitié analizar qué rasgos del perfil
de egreso he logrado desarrollar. En el caso de las “Habilidades intelectuales
especificas” pude fortalecer la capacidad de describir y adaptarme al desarrollo y
caracteristicas culturales de los alumnos. Analizar detalladamente las

caracteristicas del grupo me permitié identificar cuales eran sus necesidades.

Esto se vincula con la “Capacidad de percepcion y respuesta a las condiciones

sociales de los alumnos y del entorno de la escuela”, ya que pude identificar las



diferencias individuales y culturales de los alumnos de sexto grado, esto a partir de

actividades diagnoésticas y las distintas evidencias que llevaron a cabo.

Para finalizar puedo sefialar que consolidé la “Identidad profesional y ética” que
conlleva esta profesion, ya que, al estar en condiciones reales de trabajo a lo largo
del ciclo escolar, comprendi de qué manera influimos en los conocimientos que van
adquiriendo nuestros alumnos, asi como los cambios que logramos en su manera

de trabajar y en los ambientes de aprendizaje que podemos crear.



Il.- TEMA DE ESTUDIO.

Respecto a la creatividad, podemos encontrar que existe una gran variedad de
aportaciones teoricas acerca de este concepto, y es que su importancia trasciende
en distintas ramas, no solo en lo relacionado a la pedagogia o a las artes, por
ejemplo, incluye a la psicologia, pues estan implicitos aspectos cognitivos y de la
personalidad. Debido a la anterior, pude analizar una gran cantidad de aportaciones
conceptuales, encontrando ciertos elementos que destacaban y se adaptaban méas
al trabajo, definiendo a la creatividad como la capacidad cognitiva para formular
ideas a partir de nuestra personalidad y experiencias previas, con el objetivo de dar
solucion a una probleméatica de manera original. Lo anterior parte de la indagacion
que llevé a cabo en las antologias con las que cuenta la Benemérita y Centenaria
Escuela Normal del Estado, asi como la busqueda en otros medios como revistas

electronicas.

Una de las primeras tareas que debemos llevar a cabo durante la realizacion del
ensayo pedagodgico, es la de ubicar nuestro tema en los siguientes apartados:
campo tematico, un nucleo tematico y un procedimiento, de modo que esto permita
guiar el desarrollo del documento recepcional, complementandose con lo que sé del
tema, asi como preguntas que se pretendan responder en base a las experiencias
y resultados obtenidos en las jornadas de Préactica Docente. Esto resulta muy
importante para la realizacién de nuestro ensayo pedagdgico, pues representa una

manera de ir delimitando lo que vamos a trabajar a lo largo de este proceso.

2.1.- Campo temaético.

El campo tematico del tema de estudio se ubica en “El desarrollo de la
competencia motriz de los nifios y los adolescentes” ya que este campo se centra
segun la lectura Orientaciones para la Elaboracién del Documento Recepcional
(SEP 2005), en favorecer una edificacibn motriz en los alumnos de educacion
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basica, siendo en este caso el fortalecer una capacidad tan importante como lo es

la creatividad.

De igual manera, otra razon para elegir el campo “El desarrollo de la competencia
motriz de los nifios y los adolescentes” fue que toma en cuenta factores muy
importantes como: elementos que influyen en el desarrollo motor y las estrategias
implementadas que favorecen su edificacion motriz. El analisis de dichos puntos me
permite darme cuenta de qué manera el trabajo y mis estrategias pudieron influir en
el fortalecimiento de la creatividad del alumno, dandome la oportunidad de analizar

gué estrategias fueron mas efectivas para fortalecer la creatividad.

Dicho campo exige mantener una comunicacion constante con el grupo, pues se
busca analizar el nivel de desarrollo de la competencia motriz que han alcanzado.
Algunos aspectos que se podran revisar y trabajar con este campo tematico se
describiran a continuacion, ademas de incluir una breve descripcion de como se

vinculd con el tema:

- Laintegracion de la corporeidad, base del aprendizaje de los alumnos de
educacién basica: Este aspecto se vincula ya que constantemente se analizara
de forma grupal en qué momentos hubo alguna respuesta o solucion creativa

por parte de los alumnos.

- Las motivaciones de los nifios y los adolescentes para la realizacion de
actividades motrices: Este punto es importante, puesto que se debe dar la
oportunidad de que los alumnos comenten qué les motiva para desempefarse

de cierta manera o bien, qué los hace sugerir alguna variante o solucion.

- Exploracién de las formas en que los nifios y los adolescentes resuelven
sus problemas: Es importante analizar de qué manera los alumnos logran
resolver las distintas situaciones que se les presentan, esto en base a la

creatividad que tengan en dichas situaciones.
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La variabilidad de la practica en la accién motriz de los nifios y los
adolescentes: Ya que se va a trabajar en base a las propuestas que los
alumnos manifiesten, existira la oportunidad de crear una gran variabilidad en la

practica, ya que se ira construyendo con sus aportaciones.

El sentimiento de competencia o de incompetencia motriz, resultado de la
aplicaciéon de las sesiones de educacion fisica: Es importante reforzar la
confianza que exista con respecto a las aportaciones de los alumnos, de modo
gue se pueda erradicar ese sentimiento de incompetencia o vergliienza, ya que

son elementos negativos que limitan el nivel de participacion de los alumnos.

El pensamiento y la actuacion estratégica a través de los desempefios
motores de los alumnos: Este aspecto puede incidir en la manera en que los
alumnos resuelvan las distintas situaciones que se les presenten en las clases

de Educacion Fisica.

2.2.- NUcleo Temaético.

El nicleo en el cual se ubica el tema es “Los nifios y los adolescentes”, ya que

el trabajo va enfocado a fortalecer una competencia en los alumnos de 6° B, dentro

de este nucleo existen varios ejes de analisis los cuales me guiaron para analizar

los diferentes temas en especifico que conforman el tema.

El eje de analisis que corresponderia al tema es “Desarrollo corporal y

motricidad”, ya que, en base a sus temas en especifico, consideré que era el que

mas se adaptaba a la manera en que queria trabajar el tema de la creatividad

Algunos temas en especifico que comprende este eje son los siguientes, incluyendo

una breve descripcién de como se adaptan al tema antes mencionado:
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Interaccion con el medio natural y social a través del cuerpo y la
motricidad: A través del movimiento, el alumno se relacionara con sus
compaferos y el espacio que le rodea, de modo que estos elementos
contribuyan al fortalecimiento de la creatividad, ya sea porque el alumno deba
adaptarse al espacio donde trabaje, los recursos con los que cuente, o bien, por

medio de la transmision de ideas que se dan al interactuar con sus comparieros.

Ubicacion en el espacio donde se realiza la actividad: El alumno, en base a
las caracteristicas del espacio que le rodea, adaptara sus capacidades para

desenvolverse en el.

Manifestaciones de cambios fisicos; patrones genéticos y nutricionales:
Los cambios fisicos siempre son un factor importante que tomar en cuenta, pues
pueden influir en el desarrollo de las actividades planeadas, ya que estos afectan
al alumno, lo que a su vez repercute en su desempefio dentro de la sesion, tanto

de manera positiva como negativa.

Principales actividades fisicas: Identificar qué actividades, juegos vy
expresiones corporales llevan a cabo no solo dentro de la sesién de Educacién
Fisica, sino a lo largo de la jornada escolar, pues la escuela puede limitar 0 no
el tipo de actividades que puedan llevar a cabo al inicio de clases como en receso

0 hien a la hora de la salida.

Expresiones motrices: Identificar de qué manera el alumno utiliza su cuerpo

durante las actividades, de acuerdo con las consignas de cada actividad.
Patrones de movimiento: Identificar qué patrones son los que mas llevan a

cabo los alumnos, de modo que permita identificar cuando los alumnos realicen

un nuevo movimiento, sugerencia o idea.
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2.3.- Procedimiento.

El procedimiento sera “Analisis de experiencias de ensefianza”. En el documento
“Orientaciones para la elaboracién del documento recepcional”’, nos menciona que
éste es propio para temas relacionados con alguna experiencia que el estudiante
haya desarrollado en un grupo de educacion basica y que desee analizar con mayor
detalle, ya sea de forma general en el marco de la aplicacion de la Educacion Fisica,

o bien refiriendose a algun contenido en particular. (SEP, 2005).

Este procedimiento se adaptd mas al tema, ya que la creatividad es
precisamente un contenido que se ve en distintos bloques de Educacién Fisica en
el Plan y Programas 2011 de 6° grado, siendo concretamente los bloques | y IV los
que guardaron mayor relacion con el tema de estudio, pues estos se basan en que
el alumno vaya identificando elementos relacionados con la creatividad, lo que me
permitié trabajar el documento sin alejarme de los contenidos y aprendizajes

esperados de 6° grado.

Respecto a la manera de trabajar con este procedimiento, lo realicé analizando
cada uno de los bloques y adaptandolo a los propdésitos que planteé al momento de

elaborar el esquema de trabajo.

El blogue | lleva por nombre “La imaginacion es el camino de la creacion”,
donde se busca que el alumno identifigue caracteristicas del proceso creativo,
respete las ideas que propongan sus compafieros y emplee sus experiencias
previas para crear acciones que sean originales. Esto me permitié presentar de
manera conceptual el concepto de creatividad a los alumnos, asi como analizar la

facilidad o dificultad que tenian los alumnos para crear situaciones nuevas.

El bloque Il lleva por nombre “Los juegos cambian, nosotros también”, donde
se busca que el alumno modifique elementos estructurales de los juegos. Este

bloque me permitié ver qué avances hubo con lo que respecta a sus propuestas
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para modificar juegos, asi como lograr vincular las expresiones artisticas por medio

de la elaboracion de dibujos y maquetas.

El bloque Il lleva por nombre “No soy un robot, tengo ritmo y corazén”, que
tenia como propésito elaborar distintas propuestas ritmicas. Este bloque pude
trabajarlo vinculando la danza como principal estrategia para la creacion de

propuestas ritmicas a partir de la creatividad de cada alumno.

El bloque IV lleva por nombre “En donde hay alegria hay creacion”, donde se
busca que el alumno analice las acciones motrices que lleva a cabo, antes, durante
y después de su actuacion en las distintas actividades que llevé a cabo, ademas de
identificar las caracteristicas de una persona creativa dentro de la sesion de
Educacion Fisica (originalidad, imaginacion, busqueda de nuevas posibilidades y

cambio de reglas).

Otra razén para elegir este procedimiento fue que requeria mantener una
comunicacién constante con los alumnos, esto me permitié lograr crear un ambiente
donde todos compartiéramos nuestras ideas, de modo que esto favorecia la
construccion de ambientes donde todos pudieran expresar sus ideas sin temor a
alguna expresion negativa por parte de algin compafiero. Légicamente esto fue
algo que se fue trabajando conforme pasaban las jornadas de practicas.

2.4.- Descripcion del hecho o caso estudiado.

Durante las primeras jornadas de trabajo en la escuela primaria “Damian
Carmona”, pude darme cuenta de que existia una situacion muy interesante en el
grupo de 6° B, y esta era que, al momento de pedirles alguna variante o modificacion
a las estrategias que yo aplicaba, tenian dificultades para proponer cambios a la
actividad, o bien, las que proponian se limitaban a ser las mismas, lo que creaba los
mismos ambientes y no permitia que los alumnos experimentaran ambientes

nuevos de aprendizaje.
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Esto me resulté de gran interés ya que el papel del estudiante en la Educacion
Fisica paso de ser la de un receptor de instrucciones, a la de ser él quien proponga
y cree contextos nuevos a partir de lo que nosotros les planteamos, dando lugar a
crear momentos y variantes que dificilmente se le podrian ocurrir al docente. De ahi
que para mi fuera una prioridad fortalecer la creatividad de los alumnos, pues es
importante que esta capacidad la estemos fortaleciendo constantemente, ya que
podemos ponerla en practica en distintos momentos y circunstancias de nuestra

vida cotidiana.

Precisamente Diaz Lucea (1995) menciona que “La intervencién del maestro
consistira en ayudar a los alumnos, mediante el proceso de ensefianza-
aprendizaje”, esto me hizo reflexionar acerca del papel que debemos llevar a cabo
frente a grupo, pues, como dije anteriormente, no se trata de ir y dar 6rdenes sino
de construir en conjunto ambientes de ensefianza-aprendizaje, donde no solo el
alumno sea beneficiado, sino que, de igual manera, yo como docente aprenda de

ellos.

Otro aspecto que se presentd durante la aplicacion de las primeras actividades
practicas fue que pude percatarme gue son los mismos alumnos quienes se limitan
entre ellos, esta fue una constante que pude ver en cada una de mis primeras
sesiones, ya que, al momento de solicitarles alguna modificacion, y empezar a
proponer ideas mas originales, recibian respuestas negativas por parte de sus
comparnieros, quienes preferian seguir con las mismas sugerencias que solian dar,

de modo que esto hacia que los alumnos no buscaran crear nuevas ideas.

Esto me hizo darme cuenta del papel que tenemos ante este tipo de actitudes,
ya que los mismos docentes no incentivan a los alumnos a generar nuevas ideas,
pues nos concentramos en buscar que la actividad salga de acuerdo con nuestra
planeacion, y si bien, esto es algo importante, debemos ser conscientes que cada
grupo tiene caracteristicas propias y necesidades Unicas, siendo estos dos ultimos

factores que influyen en el camino que tomara cada una de nuestras actividades.
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Respecto a esta situacion, la empecé a tratar dando incentivos a los alumnos
cada gque daban alguna sugerencia, esto mediante palabras de animo como: jMuy
bien! o jExcelente aportacion! Lo anterior lo llevé a cabo debido a que para los
alumnos el hecho de recibir una felicitacion o palabras de animo por parte del
docente los llega a motivar para seguir participando. Esto es algo que debemos
llevar a cabo a lo largo de nuestro trabajo como docentes, pues incluso fue un tema
que se comentd en el cuarto Consejo Técnico Escolar al que asistimos, donde
mencionaron la importancia que tiene para los alumnos recibir este tipo de
estimulos, ya que por mas simples que parezcan, ellos tienen a sentirse realizados

0 bien consigo mismos.

Por ultimo, pude analizar que la mayoria de los alumnos realizan algun tipo de
actividad artistica, siendo principalmente el dibujo, la escultura y la danza las
principales actividades que llevaban a cabo, ya que incluso algunas nifias
pertenecian a un grupo de danza de la escuela. Esto me permitié ver un area de

oportunidad para ir introduciendo el concepto de creatividad en los alumnos.

2.5.- Escuelay ubicacién geogréfica.

La escuela primaria “Damian Carmona”, se encuentra ubicada en el municipio
de Soledad de Graciano Sanchez, en el Estado de San Luis Potosi, en la colonia
Unidad habitacional Azaleas, calle “Jorge Eugel” N° 745, tiene un horario de 8:00
am a 13:00 pm, en su turno matutino. La institucion cuenta con 15 aulas, siendo los
demas anexos: una biblioteca, una cooperativa, aula de computo, desayunadores,
areas verdes, un patio civico, canchas de Educacién Fisica y una cancha de grava.
(Anexo 1)

Respecto a las caracteristicas que rodean a la institucion nos encontramos que
su contexto es tranquilo dentro del horario de clases, debido al tamafio reducido de
la calle donde est& ubicada, rara vez pasa algun vehiculo, por lo que no existe

ningun tipo de distraccion o ruido para los alumnos. Los comercios que se
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encuentran cerca de la institucion son principalmente tiendas de abarrotes, siendo
tres a lo largo de la cuadra que ocupa la escuela, dos se encuentran exactamente
enfrente, por lo que a la entrada y salida podemos observar que venden alimentos

y dulces a los alumnos.

El estado actual de la infraestructura se encuentra en buenas condiciones en el
caso de los salones de aula, ya que para el ciclo escolar 2017-2018, se les dio
mantenimiento, sin embargo, las canchas de educacion fisica se encuentran en mal
estado, la cancha techada tiene algunas areas que estan rotas o mal disefiadas, por
ejemplo, los hoyos para los postes de voleibol representan un peligro para los
alumnos, ya que siempre se encuentran destapados, y esto crea tres posibles
escenarios de gran relevancia: el primero es que cualquier alumno tiene peligro de
ir caminando o corriendo y doblarse un tobillo por caer en alguno de estos hoyos; o
siguiente es que se encuentran constantemente llenas de basura de los alumnos,
ya que en cada receso suelen llenarlo de los residuos; por ultimo, nos encontramos
que cuando llueve suele estancarse el agua, representando otra situacion a tomarse

en cuenta durante las clases.

La escuela se encuentra totalmente cercada, se puede apreciar que
originalmente solo era delimitada por sus muros de ladrillo, sin embargo,
probablemente por el contexto en la noche, decidieron aumentar la altura poniendo
encima una cerca de alambre, lo que impide el acceso a personas ajenas a la
institucion. Tuve la oportunidad de asistir en una jornada de practicas al Preescolar
“Pablo Neruda”, ubicado a un costado de la escuela, nos enteramos de que ellos
subieron la altura de sus bardas debido a robos que ocurrieron de noche, por lo que
recurrieron a la misma estrategia en la primaria “Damian Carmona”, ya que la altura

original de la barda permitia el facil acceso a personas ajenas a la institucion.

El personal de la escuela esta conformado por:

- Directora
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- Maestros de aula (15)

- Maestro de Educacion Fisica
- Maestra de Inglés

- Maestro de Musica

- Intendentes (2)

- Secretaria

- Maestras de apoyo (3)

- Personal de servicio social (2)

Del personal mencionado anteriormente, cuentan con distintas actividades que
llevan a cabo, como guardias (estas son a la entrada y salida de la escuela), durante
el receso cuidar distintas zonas de la escuela, éstas van variando segun el dia, por
ejemplo, el Profesor de Educacion Fisica puede cuidar la cancha principal el lunes,
mientras que el martes le toca estar en la cancha de grava y asi sucesivamente en

distintas zonas de la escuela.

En las distintas escuelas en las que tuve oportunidad de llevar a cabo jornadas
de observacion y practica docente, pude darme cuenta del papel de los padres de
familia, pues desempefian un rol muy importante dentro de las actividades diarias,
ya que en la actualidad llegan a ocupar cargos dentro de la asociacion de padres
de familia, donde suelen tratar temas importantes relacionados a los distintos
acuerdos que se llevan a lo largo del ciclo escolar, entre otros aspectos relacionados

con el uso de recursos de la escuela.

De acuerdo con lo que comento6 la directora, las principales actividades que
llevan a cabo los padres de familia son: Mafianas de trabajo, apoyo a Educacién
Fisica con actividades (rallys, evaluaciones, etc.), reuniones y actividades civicas y
culturales. Dentro de las dos semanas de inicio de clases, me percaté que la
presencia de los padres de familia fue constante, entrando y saliendo en varios

momentos del dia, esto era porque tenian juntas donde veian los acuerdos con los
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maestros de aula o bien, porque tenian algun inconveniente con el pago de

inscripcion.

Sin embargo, esto no quiere decir que los padres de familia entran y salen
cuando ellos lo decidan, ya que, como menciona Galvan Mora (2002) “En cada
escuela, ... se establecen algunas normas que pretenden regular la entrada y el
transito de los padres de familia durante dias ordinarios de trabajo. Estas no
necesariamente estan escritas, son disposiciones establecidas por la direccion,
segun la historia y las caracteristicas de cada escuela”, precisamente esto lo pude
observar al inicio de ciclo escolar con las juntas de padre de familia, donde tienen
como objetivo entablar dialogo con ellos acerca de las distintas actividades donde

se requerira de su presencia.

A la hora de entrada se puede observar que la mayoria de los padres dejan de
forma rapida a sus hijos, pocos son los que se toman el tiempo de ir y dejar sus
hijos a la entrada, por lo que rara vez se satura con la presencia de padres a la
entrada, también, a diferencia de otras instituciones, casi no hay afluencia de carros,
por lo que podemos definir la entrada como bastante tranquila. Con respecto a la
salida, una medida que utilizan para evitar que se congestione la puerta, es dejar
salir 15 minutos antes a los grupos de primer y segundo grado, de modo que esto
ayuda a que haya menos alumnos, otra medida que cambia en ese momento, es
gue cierran la calle una cuadra antes de llegar a la entrada, de modo que se evita
el paso de carros, ya que, como se ha comentado anteriormente, la calle es muy

estrecha, por lo que esto sirve para reducir el peligro a la entrada y salida.

En resumen, la escuela se encuentra en un contexto muy cambiante
dependiendo la hora del dia, ya que por las mafanas resulta sumamente tranquilo
y practicamente sin ningun tipo de interrupciones, salvo algunas ocasiones donde
el servicio de recoleccion entra a recoger todos los desechos, no obstante, fuera de
este elemento, la escuela cuenta con un ambiente ideal donde predomina el orden

y esto permite tener clases sin ningun problema. Sin embargo, en otros momentos
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del dia como en la noche, el contexto se vuelve mas hostil si hablamos de
escenarios aptos para las escuelas. A pesar de lo anterior, pude darme cuenta de
que por parte de la escuela y padres de familia existe una preocupacion constante

por mantener en buen estado la infraestructura.

2.6.- Caracteristicas sociales relevantes.

Si bien, se comento que dentro de la escuela encontramos un ambiente tranquilo
y donde hasta el momento no se ha suscitado ningun problema (dentro del horario
escolar), si pude observar que alrededor de la escuela existen zonas cuya principal
caracteristica es el mal estado en el que se encuentran, pues una gran cantidad de
ellas estan llenas de grafitis, esto sin duda es un factor importante, pues significa
gue diariamente los alumnos en su camino a la escuela se ven expuestos a este
tipo de elementos que pueden influir en el comportamiento o intereses de los

mismos.

Algo muy importante para tener en cuenta es que la mayoria de la poblacién
estudiantil vive cerca de la escuela, a diferencia de otras instituciones que cuentan
con alumnos de diversas zonas de la ciudad. Esto es un factor muy significativo
para tener en cuenta, ya que quiere decir que constantemente los alumnos se ven
afectados por las situaciones que sucedan cerca de su instituciéon, asi como el

estado en el que se encuentran las calles aledafas.

Charlando con el profesor de Educacion Fisica, mencion0 que se han dado
situaciones de inseguridad relacionadas con sustancias ilicitas en los alrededores
de la escuela, situaciones que en su momento requirieron la presencia de elementos
de la Marina para solucionar dichas problematicas. Sin embargo, esos percances
tan negativos no han vuelto a suceder. Es importante mencionar que como docentes
conozcamos estos acontecimientos, pues nos permite ir comprendiendo el tipo de

situaciones que pueden vivir nuestros alumnos.
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Al frente y atras de la escuela podemos encontrar casas en un estado bastante
descuidado, ya que tienen grafitis o bien, tienen paredes que estan rotas, sin
embargo, a pesar de que la mayoria de las casas se encuentran asi, el frente de la
escuela esta practicamente limpio, pues solo tiene un pequefio grafiti, aunque esto
no aplica para la parte posterior de la escuela, cuya pared estd completamente llena

de estos mismos.

Respecto a negocios se puede observar que solo existen dos tiendas cerca de
la institucién y un negocio de comida, el cual se encuentra enfrente de la escuela
junto a una de las tiendas, mientras que la otra esta al principio de la calle, por lo
gue en las mafianas algunos padres de familia compran alimentos o dulces a los
nifios para su receso. A la salida, llegan algunos puestos ambulantes de nieve o
dulces, esto es una situacibn muy comun en todas las instituciones de Educacion

Basica.

En cuanto a otro tipo de negocios, se encuentra una papeleria a una cuadra de
distancia, la cual es usada no solo por alumnos de la primaria “Damian Carmona”,
sino por la poblacién estudiantil del Preescolar “Pablo Neruda”, por lo que
diariamente es muy comun encontrar estudiantes a la entrada y salida comprando
lo necesario para sus trabajos. Otro negocio cerca de las inmediaciones se trata de
una tienda para mascotas, sin embargo, tiene un horario que no coincide con las

actividades escolares, pues dicho establecimiento abre a las 14:00 horas.

Los lunes, se ubica un mercado en la avenida Jesus Yuren, a 100 metros de la
entrada de la escuela, por lo que esto representa la presencia de un mayor trafico
ese dia, pues dicho mercado ocupa uno de los lados de la avenida. Ademas, es
comun ver que, al ir por sus hijos, suelen aprovechar e ir a comprar viveres o incluso

los alumnos irse solos por el interés de pasar de forma especifica por ahi.

Por ultimo, considero importante reflexionar acerca de como lo anterior puede

influir en la formacién de los alumnos, ya que, muchas veces los establecimientos
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cerca del contexto escolar influyen en las actividades que realizan los alumnos al
momento de culminar la jornada escolar, por ejemplo, si existen parques o0 centros
de recreacion, son espacios que la comunidad escolar termina aprovechando para
charlar o llevar a cabo actividades recreativas, en este caso solo existen unas
canchas de basquetbol en la parte de atras de la escuela, sin embargo, no las
utilizan los alumnos, debido a que no se encuentran dentro del camino de la
mayoria, ademas de resultar de dificil acceso por tener que rodear toda la institucion

para llegar a ellas.

2.7.- Caracteristicas especificas de los alumnos de 6 “B”.

El grupo de 6° “B” se caracteriza por ser bastante activo y participativo en las
clases de Educacion Fisica. Su desempefio dentro de la clase de Educacién Fisica
es muy bueno, realmente podemos observar que han tenido un buen seguimiento
de los contenidos y aprendizajes esperados en dicha materia, pues se nota que
controlan las distintas respuestas motrices que llevan a cabo a las situaciones que
se les presentan, sin embargo, suelen quedarse en una zona de confort al momento

de proponer nuevas variantes.

Como sabemos, Piaget menciona cuatro etapas en su Teoria del desarrollo
cognoscitivo, estas son citadas por Meece Jutih (1997) en Desarrollo cognoscitivo:
Las teorias de Piaget y de Vygostky, las etapas son: Sensoriomotora que
corresponde del nacimiento hasta los dos afios, la Preoperacional de los dos a siete
afos, Operaciones concretas de siete a once afos y la de las Operaciones Formales
de once a doce afios en adelante. De estas cuatro encontramos que los alumnos
de 6° grado se encuentran en las Operaciones Concretas y Operaciones Formales,
pues los rangos de edad en este grado van de los 11 a 12 afios, a excepcion de un
alumno de 13 afos que tuvo que repetir el afio debido a problemas de conducta.
Esto quiere decir que se trabajé con alumnos que tenian un mayor razonamiento a
comparacion de otros grados, es decir, buscan el sentido logico a las situaciones

gue analizan. La situacién anterior la pude comprobar constantemente en mis
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sesiones, pues pude apreciar que a diferencia de los alumnos de primer o segundo
grado que suelen ser mas espontaneos tanto en su actuar como en las ideas que
brindan, los alumnos de sexto solian razonar mas lo que iban a proponer, pues
consideraban otros aspectos que los mas pequefios no, por ejemplo, si creian que
una idea era muy similar a otra que habian llevado a cabo, directamente la

descartaban.

Algo positivo al momento de trabajar con el grupo, es que realmente ven a la
Educacion Fisica como otra materia que cuenta con sus propios propositos y
contenidos, por lo que no se da una situacion muy comun que he vivido en otros

grupos, que es la de ver a la Educacién Fisica como un momento para hacer deporte

y jugar.

Otra caracteristica importante es la existencia de cierta falta de respeto hacia
algunos compafieros, esto debido a ciertas problematicas personales que tenian en
el pasado. Esto influye al momento de realizar las actividades, pues muchas veces
al tener que formar equipos, creaba una situacion en la que algunos compafieros

no querian trabajar con otros.

Por lo anterior, me parecié importante preguntarle al profesor de Educacién
Fisica acerca del pasado del grupo, pues esto me permitiria entender las actitudes
de los alumnos, asi como el avance que habian tenido a lo largo de los siguientes

ciclos escolares.

El profesor me comentdé que cuando el grupo se encontraba en cuarto grado,
tenia conflictos internos muy fuertes, debido a que existia acoso escolar dentro del
saldn, esto hacia que existiera un clima negativo de trabajo, esto sumado a que el
maestro de aula de aquel entonces no lograba solucionar dicha situacion, ya que,
en vez de buscar crear un ambiente tranquilo, solia subir el tono de voz, estrategia

gue no lograba calmar dichas probleméticas.
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Posteriormente, el grupo al llegar a quinto grado cambio el maestro, siendo a
partir de este cambio que se empez6 a ver un avance en las actitudes de los
alumnos, quienes pasaron de estar en un constante conflicto a mejorar

notablemente las formas de relacionarse entre ellos. (Anexo 2)

Puedo sefialar, me encontré con un grupo cuyas caracteristicas son optimas
para llevar a cabo nuevas estrategias, esto debido a su disposicion a trabajar,
ademas de darle el valor que se merece tanto a la Educacion Fisica como a las
clases de Educacion Artistica, esto resulta muy importante, pues muchas veces al
no darle la importancia que se merece a estas materias, desencadena en un
desempeiio deficiente o bien, los alumnos no plasman todo su potencial dentro de

las actividades.

Otra caracteristica que resulta muy importante es el pasado conflictivo que
tuvieron, pues si no se sigue trabajando el aspecto de buenas relaciones y respeto
dentro del grupo, puede resultar en volver a tener conductas negativas que vuelvan

a crear ambientes hostiles donde no exista respeto.
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2.8.- Preguntas centrales que guiaron el desarrollo del trabajo.

Con el objetivo de guiar mi trabajo docente, cree los siguientes cuestionamientos
de manera conceptual, procedimental y actitudinal, esto me permitié llevar a cabo
dos tareas muy importantes, la primera fue permitirme ir organizando qué
estrategias me permitirian resolver dichos cuestionamientos, asi como medir el nivel

de progreso con respecto a mi tema:

1. ¢Qué es la creatividad y la expresion artistica?

2. ¢Qué expresiones artisticas conocen los alumnos que se relacionan con la
creatividad?

3. ¢Qué papel tiene la creatividad en la Educacién Fisica para alcanzar los
propositos de la educacion bésica?

4. ;Como se manifiesta la creatividad de los alumnos de 6° B dentro de la clase
de Educacion Fisica?

5. ¢De qué manera las actividades de expresion artistica fortalecieron la
creatividad de los alumnos en la sesion de Educacion Fisica?

6. ¢Cuales fueron las dificultades, retos y fortalezas en el desempefio de los
alumnos en las actividades propuestas para el fortalecimiento de la
creatividad?

7. ¢Cual es el papel que desempeiia el docente de Educacion Fisica, padre de
familia y maestro de grupo en el fortalecimiento de la creatividad?

8. ¢De gué forma reconocen los alumnos a la Educacién Fisica como medio

para el fortalecimiento de la creatividad?

30



2.9.- Conocimientos obtenidos de la experienciay de la revision
bibliografica.

La Educacion Fisica en la actualidad aun sigue luchando contra ciertas etiquetas
con las que siempre la han vinculado, por ejemplo, que solo se basa en el juego o
el deporte, cuando en realidad, ambas son una de las tantas herramientas con las
gue cuenta esta disciplina, o bien, se le encasilla en que los contenidos abordados
solo van enfocados a la ensefianza de lo corporal, sin embargo, dentro de ella no
se limita a la ensefianza que del cuerpo, sino que permite reforzar valores, ensefar
a trabajar en equipo, respetar ideas, convivir, asi como una facilidad para vincularse

con otras materias de la curricula escolar.

Precisamente la SEP (2009), nos menciona que en la sesion de Educacion Fisica
“la actividad motriz de los nifios y adolescentes no solo no debe reducirse a cuerpos
gue se mueven, sino que se les debe ubicar y visualizar como sujetos que,
valiéndose de sus capacidades sensoriales y perceptivas, construyen experiencia y

acumulan informacién que permite a cada uno decidir como realizar la accion”.

Lo anterior nos permite darnos cuenta de que el campo de la Educacion Fisica
puede abarcar temas que llevaran a los nifios y adolescentes a reflexionar acerca
de su actuar dentro y fuera de la sesién, siendo esta una capacidad que pueden

aplicarla en otros aspectos o materias.

En los estudios como docente, constantemente nos remarcaron la importancia
de la participacion de los alumnos en la sesién de Educacion Fisica. Ellos logran
crear en base a su creatividad, distintas variantes que nos resultaria dificil concebir,
esto se debe principalmente a que diariamente estdn estimulando esta
competencia, ya sea en los juegos o bien en los trabajos que realizan, ademas, al
conocerse a si mismos, saben de lo que son 0 no capaces de lograr, por ejemplo
en anteriores jornadas de practicas, pude escuchar como al momento de proponer

variantes, ellos mismos juzgaban si era 0 no viable cierta variante, ya sea porque
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fuera muy dificil o bien porque conocen a sus compafieros y saben que algunos

podran aprovechar para hacerle algun dafio a los demas.

Encontré que existe un gran interés no solo por parte de la pedagdgica hacia este
concepto, de tal manera que encontré una gran variedad de aportaciones teoricas
sobre este tema, por ejemplo, un concepto que a mi parecer se adaptaba mas a la
manera en que yo planeaba trabajar lo menciona Maria Teresa (2004) en su articulo
Creatividad: Definiciones, antecedentes y aportaciones quien incluye el concepto
elaborado por Esquivias (1997) quien menciona que: “La creatividad es un proceso
mental complejo, el cual supone: actitudes, experiencias, combinatoria, originalidad
y juego, para lograr una produccion o aportacion diferente a lo que ya existia”.
Siendo a mi parecer un concepto muy completo, pues hace referencia no solo al
proceso mental, sino a las experiencias previas o nuevas del sujeto que sin duda
influyen en las respuestas que da, asi como menciona el aspecto de la originalidad,
y por ultimo la presencia del juego como un medio para favorecer el fortalecimiento

de la creatividad.

Generalmente al escuchar el concepto de creatividad, tendemos a relacionarlo
con aspectos artisticos como pintura, danza, manualidades, entre otros puntos. Si
bien, esto es cierto, también debemos entender que la creatividad hace referencia
a gue la persona sea capaz de resolver problematicas o situaciones con ideas
nuevas que €l mismo desarrolle, esta es una competencia que no solo se puede
aplicar a la Educacion Fisica o las artes, sino a distintos aspectos de nuestra vida

diaria.

Decidi utilizar el uso de expresiones artisticas como medio para fortalecer la
creatividad, debido a que es una estrategia que permite al alumno “crear” a partir de
lo que él sabe o de aspectos mas personales, esto al pedirle que plasmara por
medio de creaciones plasticas (dibujos, esculturas, pinturas, entre otras) los
contenidos y aprendizajes que tuvieron al realizar distintas actividades. Y es que,
investigando acerca de dicha estrategia, encontré que, “La expresion artistica es la
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canalizacion de ideas y sensaciones intelectuales hacia el exterior y hacia los demas
mediante una disciplina artistica” esto para mi fue muy relevante, pues
precisamente yo buscaba que dentro de la clase existiera una gran afluencia de
ideas por parte de los alumnos hacia le grupo, por lo que realizar este tipo de

actividades garantizaba que se diera.

Una caracteristica importante que menciona Spravkin (1998) es que: “A partir de
los 10 afos, la imagen de los chicos evoluciona hacia lo que se ha dado en llamar
<<realismo visual>>, que se caracteriza por tomar en cuenta el objeto tal cual lo ve
el ojo”. Esto fue un punto importante que tomé en cuenta desde un principio, ya que
el grupo con el que trabajé tenia un rango de edad de entre 11y 13 afios, por lo que
esto me permiti6 darme cuenta qué caracteristicas tendrian sus trabajos, por
ejemplo, al momento de trabajar otra de mis clases con primer grado, elaboraron un
dibujo donde plasmaban distintas emociones que tienen las personas, llevando a
cabo dibujos con caracteristicas como: extremidades irregulares o bien, con un
estilo similar al de una caricatura, en contraste, cuando los alumnos de 6 llevaron
a cabo representaciones de personas, lo hicieron de una manera mas real como

menciona Spravkin. (Anexo 3).

Otro factor importante para tener en cuenta al momento de trabajar con
actividades de expresion artistica es la gran variedad de resultados que podremos
obtener a partir de una misma situacion. Esto es algo que pude apreciar en cada
uno de los distintos trabajos que los alumnos realizaban, ya que podemos apreciar
ese “toque personal” que cada persona tiene, surge a partir de la experiencia y

gustos que tiene cada alumno.

El juego sin duda tiene un papel muy importante para la Educacién Fisica, pues
es comunmente la estrategia que mas se utiliza. Segun Veladzquez (1999): “El juego
es una actividad espontanea que exige el cumplimiento de una o varias reglas,

libremente elegidas, o vencer deliberadamente un obstaculo... A través del juego el
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nifio desarrolla una serie de habitos intelectuales, fisicos, morales, sociales, etc. que

tendran trascendencia en su vida futura.”

Podemos apreciar que, el juego permite desarrollar capacidades que van de la
mano con la creatividad, pues, como menciona Velazquez en la definicion descrita
anteriormente, se busca vencer obstaculos o problematicas dentro de ellos, ademas
de permitir fortalecer las capacidades intelectuales de los nifios, y de esto ultimo he
sido testigo en innumerables ocasiones dentro y fuera de la clase, pues los alumnos
suelen emocionarse bastante con las actividades que llevan a cabo, incluso llegan
a apasionarse, de tal manera que constantemente estan reflexionando acerca de

como llevar a cabo un buen desempefio dentro del juego.

Dentro de mi trabajo realizado, utilicé principalmente los juegos cooperativos
como una estrategia para alcanzar mis objetivos, esto debido a que, Velazquez
Callado en Actividades y juegos cooperativos en Educacion Fisica cita a
Garairgordobil (1995), quien nos menciona que el uso de juegos cooperativos
“mejora la cooperacion grupal y las conductas prosociales altruistas, el significativo
descenso de las conductas agresivas, el incremento del autoconcepto global del
alumnado, el relevante incremento de los mensajes positivos hacia los compafieros

y la practica desaparicion de los negativos y una mejora de la creatividad”.

Lo anterior parte de un estudio llevado a cabo por Garairgordobil con 154
alumnos, esto representd una base muy importante para mi, pues me hizo darme
cuenta que trabajar mediante juegos cooperativos me permitiria no solo fortalecer
la creatividad, sino que ademas me permitiria mantener y mejorar la relacion interna
entre los alumnos, ya que, como docentes, tenemos el deber de atender las distintas
necesidades de nuestros alumnos, siendo en este caso, mantener una buena

relacion dentro y fuera del aula.
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[ll.- DESARROLLO DEL TEMA

Hoy en dia, es importante que como docentes seamos capaces de enfrentarnos
a los distintos retos que surgen en las instituciones donde laboremos, esto a partir
de las caracteristicas y situaciones que identifiguemos en el contexto donde se
encuentra la escuela. Lo anterior tiene la finalidad de permitirnos comprender por
qué los alumnos tienen ciertos comportamientos o ciertas problematicas. No solo
queda plasmado en mi reflexion como docente, sino que ademas esta plasmado en
el perfil de egreso, ya que ahi nos menciona, en el apartado 5 que lleva por nombre
“Capacidad de percepcion y respuesta a las condiciones sociales de sus alumnos y
del entorno de la escuela” que el docente debe ser capaz de: ‘reconocer los
principales problemas que enfrente la comunidad en que labora y tener disposicion

para contribuir a su solucién con la informacioén necesaria”.

Este rasgo del perfil de egreso fue algo muy relevante para mi durante mi
estancia en la escuela primaria “Damian Carmona”, ya que pude observar las
distintas situaciones que se viven en los grupos donde pude trabajar, asi como las

necesidades gque existe en cada uno de ellos.

Segun Brophy (2000) “El maestro debe mostrar preocupacion y afecto por los
alumnos, estar atento a sus necesidades y a sus estados de animo, y trabajar con
ellos para que, a su vez, muestren estas mismas caracteristicas en su relacion con
sus companeros”, o anterior es un punto muy importante que tomeé en cuenta a lo
largo de mi intervencion docente con los seis grados con los que pude trabajar, sin
embargo, esto tomé mayor relevancia con el grupo de 6° grado, pues como se habia
comentado anteriormente, este grupo en afios pasados, tuvieron conflictos internos

muy fuertes.

Por este motivo, resultd importante para mi utilizar estrategias que no solo
fortalecieran su creatividad, sino que ademas permitieran mantener ambientes de

trabajo donde predominara el respeto entre ellos. De ahi que actividades de
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expresion artisticas me permitieran seguir trabajando la creatividad y el respeto
entre ellos. Esto lo fundamento en base a lo que nos menciona Eisner (1995),
acerca del arte, este autor menciona que: “El trabajo en las artes plantea exigencias
especiales a quien lo realiza. Estas exigencias, los resultados que producen, son
las que perfeccionan los aspectos imaginativos y sensibles de la conciencia

humana’.

Esto dltimo fue una estrategia muy significativa para mi, ya que aun seguia
viendo que existian ciertas conductas agresivas entre algunos alumnos del salon,
no solo dentro de la clase de Educacion Fisica, sino en otros momentos como el

receso escolar o a la salida.

Con lo anteriormente mencionado y los diagnosticos realizados al principio del
ciclo, pude trabajar y dar respuesta a las preguntas que me planteé al inicio de este

trabajo.

3.1-Laconcepcion de la creatividad para los alumnos de 6" grado.

Como primera tarea, me planteé saber qué conocimientos tenian los alumnos
acerca de la creatividad y las expresiones artisticas. Esto lo trabajé durante el
desarrollo del Bloque | que lleva por nombre “La imaginacion es el camino de la
creacion”, que tiene como objetivo que los alumnos identifiquen las caracteristicas

del proceso creativo.
Esta unidad didactica me permitié dar respuesta a las preguntas ¢Qué es la
creatividad y la expresion artistica? Y a ¢Qué expresiones artisticas conocen los

alumnos que se relacionan con la creatividad

De igual manera, me permitié abordar mi tema sin desviarme de los aprendizajes

esperados y contenidos del bloque, ya que en él se aborda lo referente al proceso
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creativo a partir de sus conocimientos, con el fin de crear acciones motrices nuevas

y originales, respetando las producciones de los demas.

Para medir el nivel de conocimiento de los alumnos realicé un diagnostico que

consistia en las siguientes preguntas:

* ¢ Qué es la creatividad para ti? (Anexo 4.1)

* ¢ Por qué es importante ser creativo? (Anexo 4.2)

* s Por qué es importante respetar las propuestas de los demas? (Anexo 4.3)
* s Por qué te consideras creativo? (Anexo 4.4)

* . En qué te consideras creativo? (Anexo 4.5)

Obteniendo que solo seis de los 31 alumnos tenian una nocion de lo que engloba
la creatividad, ya que mencionaban caracteristicas importantes como inventar algo
nuevo o mejorar algo ya existente, asi como aspectos mas personales como crear
algo a partir de los gustos de cada persona, ademas, pude observar que de estos
seis alumnos, ya identificaban que la creatividad existe en aspectos que van mas
alla del arte, como por ejemplo hacer tarea, en los deportes o la escuela, e incluso
un alumno me mencioné que se consideraba creativo en la toma de decisiones y
resolucién de problemas (Anexo 4.5), es decir, estos seis alumnos ya dotaban al
concepto de creatividad una mayor importancia que el resto del grupo. Respecto a
los 25 alumnos restantes, pude analizar que se limitaban a catalogar a la creatividad
en lo referente al dibujo, y si bien, existe una relacibn muy importante con las

expresiones artisticas, no se puede limitar simplemente a esta area.

Lo anterior me permitid analizar el nivel de conocimiento conceptual que los
alumnos tenian acerca de la creatividad, dandome cuenta de que realmente no
comprendian todo lo que este concepto abarca, asi como los momentos en que lo
podemos aplicar y su importancia, ya que, como mencioné en el parrafo anterior,
solo seis de los 31 comprendian que la creatividad se aplicaba en otros aspectos
de la vida cotidiana y no solo en las expresiones artisticas.
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Otro punto importante de este analisis fue realizar una pregunta acerca del
respeto hacia las ideas de sus compafieros, pues como mencioné anteriormente,
este grupo contaba con un historial de problematicas bastante graves, que hacian
gue existiera un ambiente negativo de trabajo. Sin embargo, pude analizar que
todos coincidieron en que se debe respetar las ideas de los demas para que exista
paz dentro del grupo, algunos incluso hacian referencia a que los demas podrian
tener alguna idea o propuesta mejor (Anexo 4.3).

El diagnostico antes mencionado permitio ver el estado en el que se encontraba
el grupo con respecto a su conocimiento de la creatividad y de las artes plésticas,
de las cuales me pude dar cuenta que las predominantes en el grupo son: la pintura
y esculturas, pues la mayoria mencioné que eran buenas dibujando o haciendo

esculturas con plastilina.

Respecto al diagnéstico dentro de la sesién de Educacién Fisica, pude notar con
ciertas estrategias la dificultad que tenian para modificar o proponer dentro de cada
actividad. La primera actividad que me permitié ver esto fue “Pelota con aplauso”,
gue tenia como objetivo que los alumnos propusieran nuevas formas de dar un pase
por cada ronda. La organizacion de la actividad fue muy simple, formas dos equipos,
haciendo dos circulos con un nifio en el centro. El alumno del centro tendria que ir
dando pases a los demas compafieros de su circulo, teniendo como objetivo llegar
a dar una vuelta completa y asi ganar un punto. Sin embargo, pude notar que
realmente los alumnos no supieron aprovechar esta libertad al momento de pedirles
variantes, ya que se solo sugirieron lanzar el balon con sus brazos, o bien utilizando
solo los pies, sin embargo, nadie sugirié utilizar alguna otra parte del cuerpo, por lo

gue esto fue un indicador que pude observar mas adelante en otras actividades.

Dentro de este primer bloque, pude llevar a cabo distintos acercamientos con los
alumnos, esto mediante el dialogo que tenia dentro de las sesiones como fuera de

ellas, sin embargo, también obtuve conocimientos sobre el grupo mediante la
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observacion de las distintas actividades que se llevaban a cabo. Por ejemplo, la
escuela fue sede para la despedida de una supervisora de la zona, por lo que se
llevaron a cabo distintas actividades ese dia, dentro de las cuales era presentar un
baile folclérico, el cual pude observar estaba compuesto por algunas alumnas de
6° B. Posteriormente, le pregunté al maestro encargado acerca de dicho grupo,
mencionandome que era un grupo de danza que contaba con alumnas de la zona
escolar, por tal motivo los ensayos se llevaban a cabo fuera del horario escolar, lo
que me permiti6 darme cuenta de que la danza era una actividad que realizaban

con frecuencia algunas nifias del grupo.

Por otra parte, la mayoria del grupo mencionaban que dibujar era la principal
expresion artistica que llevaban a cabo, esto fue algo que pude constatar a lo largo
del trabajo realizado. Ademas, algunos alumnos comentaron que eran buenos
haciendo “grafitis”, por lo que podemos darnos cuenta de la influencia que tiene el
medio en los alumnos, ya que como lo mencioné anteriormente, si bien, el frente de
la escuela se encuentra practicamente limpia, podemos apreciar que existe una
gran cantidad de grafitis en las calles aledafias a la institucion. Hoy en dia los grafitis
siguen siendo catalogados de forma negativa por la sociedad, ya que se relacionan
con vandalismo, precisamente al momento de darles libertad de elaborar algin
dibujo de esta manera, los alumnos mencionaron que sus papas no les permitian
llevarlo a cabo por lo que tenian que realizar un dibujo de otra manera que fuera

aceptable para sus padres.

La situacion anterior me permitidé ver que los padres siguen manteniendo una
fuerte influencia en las actividades que llevan a cabo sus hijos, algo que puede ser
positivo o negativo, esto en dependencia de como canalizan los gustos e intereses

de los alumnos.

Lo anteriormente mencionado, me llevo a la conclusion de que inicialmente los

alumnos tenian un concepto de creatividad bastante limitado, sin embargo, su
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concepcion de la creatividad se fue enriqueciendo con las estrategias didacticas que

implementé, asi como las situaciones que ellos crearon con sus sugerencias.

Las actividades de expresion artistica durante mi intervencion docente tuvieron
un papel muy importante, pues permiten crear procesos de reflexion en los que el
alumno analice lo que va a plasmar, ademas de favorecer actitudes positivas dentro
de las sesiones. Segun Spravkin (1998): “Toda propuesta didactica en el area nace
de la realizacién de un diagnéstico, es decir de la observacion de las condiciones

reales (individuales, grupales e institucionales)”.

La observacioén fue sin duda un elemento crucial para elegir de qué manera iba
a trabajar a lo largo de la unidad didactica con el grupo, ya que pude darme cuenta
de que existian ciertas conductas nocivas para el ambiente dentro del salon, esto
me hizo indagar con el profesor de Educacién Fisica y con el maestro frente a grupo
sobre el pasado del salén que ya comenté con anterioridad, de ahi que decidiera

utilizar expresiones artisticas para fortalecer su creatividad.

La reflexibn acerca del papel de las actividades de expresion artistica me
permitié dar respuesta a la pregunta: ¢ De qué manera las actividades de expresion
artistica pudieron fortalecer la creatividad dentro de los alumnos en la sesion de
Educacion Fisica? A continuacion, en el siguiente subtema describiré el desarrollo
de mis Unidades Didacticas, en donde daré respuesta a la pregunta anterior y a

otros cuestionamientos que me plantee al inicio.

3.2 - Las actividades de expresion artistica como medio para fortalecer la
creatividad.

Después de realizar mi diagndéstico, pude conocer el nivel de conocimiento
tedrico de los alumnos acerca de la creatividad, asi como las actividades de
expresion artistica que conocian y en las que se consideraban buenos, por lo que

empecé a trabajar el aspecto procedimental en las sesiones. Lo anterior, a partir de

40



las sesiones de clase y actividades mas significativas que escogi en cada unidad

didactica.

Esto me llevd a dar respuesta a las preguntas: ¢ Qué papel tiene la creatividad
en la Educaciéon Fisica para alcanzar los propositos de la Educacion Fisica? Y
¢, Como se manifiesta la creatividad de los alumnos de 6° B? fundamentando mis

resultados por medio de las sesiones que apliqué y que a continuacion describiré.

En la unidad didactica “Imaginando y creando” aplicada del 24 de septiembre al
20 de octubre del ano 2017, que corresponde al bloque | “La imaginacién es el
camino de la creacion”, que constaba de 8 sesiones, trabajé en cada sesion la
importancia de las aportaciones de los alumnos para alcanzar los propésitos del
blogue. Esto se trabajé mediante las modificaciones que los alumnos realizaban a
las distintas actividades que llevé a cabo, esto con el objetivo de realizar al final del
bloque, su propio juego, creado a partir de los diversos juegos vistos o bien, de

elementos nuevos que ellos crearan.

- Unidad Didactica: Imaginando y creando

- Objetivo de la Unidad Didactica: Fortalecer el conocimiento tedrico acerca de la
creatividad y las expresiones artisticas.

- Fecha de aplicacion: 02/10/2017

- Sesién N° 3 (Anexo 5)

- Propdésito de la sesion: Incrementar la creatividad por medio de las aportaciones
de sus compairieros y del docente a través del juego cooperativo.

- Actividad: “Juego del codigo”.

Inicié mencionandole a los alumnos acerca del papel que tienen en cada sesiéon
de Educacion Fisica, reflexionando de qué manera pueden modificar por completo
una actividad y, por ende, enriquecer nuestras clases, brindandoles experiencias

nuevas a ellos y a mi como docente.
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Durante la actividad “Juego del cédigo” debian llevar a cabo por parejas alguna
accion de acuerdo con un numero que fuera diciendo del 1 al 4. Originalmente les
presenté el siguiente cédigo: 1 (El de atras pasa por entre las piernas de su
compafiero), 2 (monta a caballo), 3 (da un abrazo a su compafiero) y 4 (saluda a su

compariero.)

Decidi realizar esta actividad en parejas debido a que, al ser de las primeras
sesiones que trabajaba con el grupo, me parecié importante ver de qué manera se
desenvolvian trabajando en equipo, encontrando que de hecho todos lo hicieron de

manera respetuosa y sin ningan incidente.

Al momento de realizar la actividad me encontré con una buena respuesta por
parte de las parejas, ya que todas estuvieron dispuestas a abrazar o dar alguna
muestra de aprecio para luego empezar a dar sus sugerencias a partir de los
dialogos que tuvieran entre ellos. La que mas llam6 mi atencion fue una que
consistia en bailar, algo poco comun ya que la mayoria de los alumnos a esta edad
siente verguenza de bailar en publico, sin embargo, los alumnos realizaron el baile
ya que les daba confianza el hecho de hacerlo por parejas y que todo el salén lo

estaba realizando.

La situacion anterior me hizo darme cuenta de la importancia que tenia el trabajar
mediante juegos cooperativos, nuevamente Veldzquez Callado en Actividades y
juegos cooperativos en Educacion Fisica, cita at Omefiaca y Ruiz (1999), el Juego
cooperativo: “Permite explorar y facilita la busqueda de soluciones creativas en un
entorno libre de presiones; Propicia las relaciones empaticas, cordiales y
constructivas entre los participantes; Destaca el proceso sobre el producto;
Posibilita el aprendizaje de valores morales y habilidades para la convivencia social;
Fomenta las conductas de ayuda y un alto grado de comunicacion entre los

participantes.”
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Lo anterior, queda plasmado en la manera en que trabajé la actividad, pues
precisamente por medio del trabajo cooperativo hizo que se enriqueciera la actividad
con las propuestas de los alumnos, ya que, si hubiera sido yo quien diera todas las
variantes, no hubiera permitido estimular la creatividad de los alumnos buscando

acciones mas originales.

Respecto a esta clase, realmente se pudo alcanzar el propésito debido a que se
buscaba que los alumnos expresaran sus ideas, de forma que todos pudieran
empaparse de los conocimientos de los demas, situacién que ocurria al momento
de dialogar con su pareja o bien, cuando yo les pedia que dijeran sus ideas en voz
alta. Ademas de lo anterior, mis aportaciones proporcionaron nuevas ideas a los
alumnos, en el sentido de que les mencionaba la posibilidad de usar otras partes
del cuerpo o acciones, por lo que todos pudimos aportar nuestras ideas y

enriguecernos con las de los compafieros.

- Unidad didactica: Imaginando y creando

- Fecha de aplicacion: 09/10/2017

- Sesién N° 5 (Anexo 6)

- Propésito de la sesion: Utilizar el juego cooperativo como estrategia para
favorecer la creacion de propuestas nuevas y originales.

- Actividad: “Stop con puente”.

Dentro de esta sesion, el aspecto mas significativo en cuanto a la creatividad que
pude observar fue en la actividad “Stop con puente”, un juego que consiste en
seleccionar a un alumno que ira “congelando” a sus companeros, mientras que el
resto intentard descongelarlos realizando alguna accion en especifico, siendo las
mas comunes pasar por debajo de las piernas o brincar por encima del compafiero
cuando éste esté acostado. Pude apreciar que hubo un mayor interés con respecto
a dar propuestas mas originales comparadas con las que solian dar en sesiones

anteriores. Por ejemplo, una de esas propuestas consistia en juntar los brazos
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haciendo un espacio donde tendrian que meterse los alumnos para descongelarlos.
(Anexo 7)

Otra situacion relevante que pude observar fue que los mismos alumnos eran
quienes juzgaban si una variante era viable o no para llevarse a cabo, por ejemplo,
un alumno sugirié descongelar a los compafieros dando un ligero toque en la
cabeza, sin embargo, todos dijeron que no, debido a que muchos aprovecharian
para golpearse. Esto fue algo muy importante para mi, pues me permitio ver que los
alumnos estaban reflexionando acerca de qué variantes proponer, considerando el
tipo de situaciones que pudieran surgir. Esto resulta muy importante dentro del
proceso creativo, pues debemos considerar qué resultados pueden surgir al llevar
a cabo alguna modificacion.

El juego cooperativo permitié crear propuestas mas originales como se planteé
en el propésito de la sesion, me pude dar cuenta de como esta estrategia permite
que exista un didlogo dentro de las actividades, esto hace que sea posible el
intercambio de ideas entre alumnos o bien alumno-maestro, dando paso a la

construccion de propuestas mas originales.

- Unidad didactica: Imaginando y creando

- Fecha de aplicacion: 18/10/2017

- Sesién N° 8 (Ver Anexo 8)

- Propésito de la sesion: Aplicar los conocimientos adquiridos a lo largo de la
primera jornada de practicas por medio de la exposicion y aplicacion de los
juegos elaborados por los alumnos

- Actividad: “Exposicion de juegos”.
Como ultima actividad de este bloque, los alumnos crearon un juego a partir de
las experiencias vividas y los aprendizajes obtenidos a lo largo de la unidad

didactica. Dicho juego podian elaborarlo desde cero o bien, escoger algin otro juego
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y modificarlo en base a su creatividad, de igual manera, les di libertad de exponerlo

en el material que desearan.

Inicié la sesién organizando a los equipos para exponer sus juegos, utilizando el
area de mesas con la que cuenta la escuela. Obtuve una respuesta positiva por
parte de los equipos, ya que todos cumplieron con la tarea, de hecho, hubo equipos
gue elaboraron hasta 3 juegos. Al momento de exponer los juegos (Anexo 9) pude
darme cuenta de que algunos equipos no solo utilizaron los elementos vistos a lo
largo de la unidad didéactica, sino que ademas integraron otros elementos que se

verian mas adelante como el ritmo.

Una caracteristica importante que noté en un equipo fue que incluy6é simbolos
relacionados a las redes sociales y a la tecnologia, como lo son los “emoticones”.
Esto fue muy interesante para mi, pues combinaron uno de los propésitos del blogue
y de mi tema, con un elemento muy presente en su vida diaria. (Anexo 10). El equipo
menciond que los emoticones se utilizarian en un juego que titularon: “Adivina la
cancion”, donde, en vez de solo utilizar la expresidn corporal, se podria hacer uso

de emoticones para que el equipo lograse adivinar qué cancion era.

Sin duda este primer cierre me permitié analizar el avance que tuve en la primera
unidad didactica, encontrando que los alumnos empezaron a proponer ideas mas
originales en las distintas actividades que llevé a cabo. Resulté muy interesante ver
coémo incluso llegaron a crear un juego que cuyos elementos estaban presentes en
una red social y que podian ser usados en sustitucion de la expresion corporal, ya
que, segun la explicacion que dieron al grupo, se podian utilizar los emoticones para
dar pistas de la cancion, por ejemplo, si la cancién era de amor, utilizar caritas
enamoradas o corazones, de modo que la persona identificara poco a poco de qué

cancion se trataba.

Ademas de lo anterior llevé a cabo una reflexion personal acerca de las

estrategias, tanto al inicio como al llevar a cabo el cierre de jornada, y es que, para
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mi fue muy importante que los alumnos elaboraran un juego en base a los
conocimientos adquiridos en las sesiones, ya que, Ruiz Juan (2003) en El juego
como vehiculo para la adquisicién de los aprendizajes cita a Marin (1995) quien
dice: “El juego en la infancia, tendrd un valor psicopedagdégico evidente permitiendo
un armonioso crecimiento del cuerpo, la inteligencia, la afectividad, la creatividad y
la sociabilidad, siendo la fuente mas importante de progreso y aprendizaje”. De ahi
que hiciera énfasis durante las clases al juego y sus caracteristicas, asi como la
flexibilidad de dichas caracteristicas con el fin de crear nuevas experiencias. Y es
que, sin duda permitirles a los alumnos que sugieran modificaciones, permite exista
esta sociabilidad y creatividad que menciona Marin, pues en distintas ocasiones se

podia observar a los nifios charlar sobre las ideas que brindaban sus compafieros.

El propdsito planteado en esta sesion fue uno de los mas importantes dentro de
esta Unidad Didactica, debido a que se basaba en plasmar los conocimientos
adquiridos en las primeras cuatro semanas de Trabajo Docente. Con los resultados
obtenidos, puedo llegar a la conclusion de que alcancé dicho objetivo, esto a partir
de analizar los trabajos que presentaron los equipos, ya que, lograron crear juegos
completamente nuevos o bien, con caracteristicas mas originales, ademas de lo
anterior, no solo se limitaron a juegos cooperativos o competitivos, sino a otros con

elementos como la expresion corporal.

Esto ultimo representé un avance muy importante, pues me hizo consciente que
los alumnos al darles libertad creativa son capaces de considerar elementos nuevos
0 que aun no se han visto, lo que permite enriquecer en gran medida las actividades

gue llevamos planeadas.

La siguiente unidad didactica llamada “Jugando y Creando”, consté de 8
sesiones aplicadas del 13 de noviembre al 8 de diciembre del afio 2017,
correspondiendo al Bloque Il que lleva por nombre: “Los juegos cambian, nosotros
también”. Sin embargo, debido a distintas actividades que llevé a cabo la escuela,

no pude iniciar el dia 13 de noviembre como tenia planeado, ya que se cruzaron los
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ensayos de un desfile que se realizaria el viernes 17 de noviembre, por lo que fue
necesario adaptarme a dicha situacion, manteniendo una comunicacion con mi tutor

y el maestro de grupo para poder recuperar dichas clases.

- Unidad didéactica: Jugando y creando

- Objetivo de la Unidad Didactica: Que el grupo fortalezca su creatividad por medio
de actividades de expresion artistica.

- Fecha de aplicacién: 22/11/2017

- Sesion N° 1 (Anexo 11)

- Propdésito de la sesidon: Que el alumno por medio de su creatividad enriquezca
juegos modificados orientados al handball, atletismo, basquetbol, voleibol y
futbol.

- Actividad: “El tren saltarin”.

Por tratarse de mi primera sesion del bloque, inicié hablando con el grupo acerca
de retomar el tema de la creatividad en la sesién de Educacion Fisica y su
vinculacion con los aprendizajes esperados, indicandoles que en esta unidad se
trabajaria con las actividades de expresion artistica que mencionaron en el

diagndstico que apliqué en la primera jornada.

La primera actividad que llevé a cabo fue “El tren saltarin”, que hace referencia
al handball. Los alumnos debian formar equipos de cinco integrantes, estos debian
sujetarse poniendo sus manos sobre los hombros del compafiero que tuvieran
delante. Cada tren debia desplazarse realizando saltos, intentando llegar a la altura
de un cono. Solo podian avanzar cuando yo me encontraba aplaudiendo, de modo
gue un aplauso era un salto, si algin equipo no respetaba esa regla, se tenia que
regresar a la linea de inicio. Al llegar al cono correspondiente a cada equipo, el
primero de cada fila lanzaria un balon a una porteria enfrente de ellos,
posteriormente €l mismo iria por el balén para darselo al compafiero de atras

mientras que él se iria al final de la fila, de modo que todos pudieran pasar a lanzar.
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En caso de anotar, irilan sumando puntos, con el objetivo de superar esa marca en

la siguiente ronda.

Pude observar que los alumnos supieron aprovechar esta actividad, en base a
sus ideas, modificaron los tipos de desplazamientos, ya que pasaron a dar saltos
en un solo pie, en cuclillas o bien, cambiar la manera en que iban sujetos a sus
compafieros, pasando de los hombros a la cintura y los tobillos. Esto ocasioné
cambios en el ritmo de la actividad, pues no era lo mismo ir tomados de la cintura

que ir agarrados de sus tobillos.

El cambio mas notable que llevaron a cabo fue la tarea que debian hacer al llegar
al cono designado para su fila. Como mencioné anteriormente, solo consistia en
llegar e intentar pasar la pelota entre la porteria de conos que habia puesto, sin
embargo, los alumnos realizaron un cambio que consistia en sustituir la porteria por
un aro que estaria en el suelo, al llegar al cono, tendrian que hacer rodar la pelota
hasta que esta se detuviera dentro del aro para que contara como un punto.

Por ultimo, los alumnos propusieron utilizar paliacates y vendar al compafiero de
adelante, quien tendria que avanzar con las indicaciones que sus compafieros le
dieran, hasta lograr llegar a su cono y de ahi seguir con la dinAmica de intentar rodar
la pelota hasta que quedara dentro del aro, nuevamente gracias a las indicaciones

gue sus compaferos le dieran.

Respecto al propésito, se logro cumplir debido a que, dentro de esta primera
actividad de la unidad, se pudo ver un avance en el tipo de propuestas que los
alumnos hicieron, pues lograron cambiar no solo el objetivo original, sino que fueron
capaces de incluir elementos sensoriales al momento de sugerir vendar los ojos a
un compariero. Lo anterior se constato debido a que, comparando las sugerencias
gue solian hacer al principio de mi trabajo, que, como ya comenté con anterioridad,

siempre eran las mismas, lo que hacia que nunca hubiera experiencias nuevas
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dentro de la clase, sin embargo, en esta ocasion pudimos atestiguar cOmo es que

sus sugerencias lograron modificar y mejorar la actividad inicial.

- Unidad didactica: Jugando y creando

- Fecha de aplicacion: 28/11/2017

- Sesion N° 3 (Anexo 12)

- Propésito de la sesion: Que el alumno plasme su creatividad en una maqueta, a
partir de las experiencias vividas en las actividades vistas en clase.

- Actividad: “Figuras”.

La actividad consistia en formar dos equipos de igual cantidad de alumnos, para
posteriormente proporcionarles un lado de la cancha donde trabajarian. A mi sefal,
les diria una figura que tendrian que formar entre todos con su cuerpo, esto podian

hacerlo sentdndose o recostandose en el suelo.

Primero inicié con figuras muy simples, como un circulo, un cuadrado, o
nameros, esto con el objetivo de que los alumnos crearan una manera de
organizarse mas eficiente, para luego pedirles que realizaran figuras mas complejas

como un corazoén o una flor.

Este fue un juego que resultd muy enriquecedor para mi, ya que me permitio ver
la manera de trabajar de ambos equipos, ademas de apreciar su creatividad al
momento de elegir el disefio o forma de la figura, esto debido a que, a pesar de ser
la misma figura para ambos equipos, cada uno tuvo su manera de llevar a cabo
dicha figura. (Anexo 13). Otro aspecto relevante en cuanto a la organizacion fue que
eran generalmente cuatro alumnos quienes dirigian al equipo al principio de intentar
formar una figura, sin embargo, al estancarse en algin momento, surgian otros

alumnos para dar sugerencias de como solucionar dichas situaciones.

Otra razén por la que esta actividad fue muy importante fue que se les pidio
elaborar una maqueta a partir de las figuras que habian llevado a cabo en la sesion.
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Les di libertad de elaborarlas como ellos desearan, con el fin de no limitar las ideas

que tuvieran y tener una mayor variedad de trabajos.

Esto funciond muy bien, ya que pude ver trabajos que iban desde algo sencillo
como elaborar un nimero en plastilina, hasta elaborar trabajos en 3D con papel o
bien, realizar pequefias personas que serian quienes representarian la figura.
(Anexo 14). Para mi fue un referente de como seguir trabajando el aspecto de las

expresiones artisticas en mis clases.

Lo anterior lo fundamento en el trabajo de Spravkin (1998), quien habla acerca
de la libre expresion que les permiti a mis alumnos en dichas actividades. Ella nos
menciona que: “La libertad puede ser fruto de la reflexion, de la busqueda

intencionada y de la elaboracion y el trabajo riguroso’.

Lo mencionado anteriormente fue algo muy importante para tener en cuenta,
pues resulta mas relevante aun que el alumno reflexione no solo sobre lo que va a
hacer, sino que también lo haga con lo que realizé en clases, siendo en este caso
la creacion de figuras por medio de su cuerpo. Esto con el objetivo de que el alumno
se diera en cuenta de qué manera lograron plasmar su creatividad dentro de la

sesion.

Respecto al propdésito de la clase, obtuve un resultado muy bueno, debido a que,
pude apreciar la creatividad de los alumnos en las distintas maquetas que trajeron,
pues cada uno tuvo una manera distinta de crear su representacion de la clase,
ademas, al basarse en las figuras que ellos llevaron a cabo y a la forma en que lo
hicieron, se logré que los alumnos reflexionaran sobre lo vivido en la clase, tanto de
las formas que realizaron como de la manera de organizarse, logrando asi vincular

las artes plasticas con los propositos de Educacion Fisica.

- Unidad didéactica: Jugando y creando
- Fecha de aplicacion: 29/11/2017
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- Sesion N° 5 (Anexo 15)

- Propdsito de la sesion: Que el alumno por medio de juegos modificados y el
trabajo cooperativo utilice su expresion corporal para encontrar soluciones
creativas a las problematicas que se le presenten.

- Actividad: “; Donde esta mi compafiero?”.

Inicié esta sesién con una reflexion acerca de la clase anterior, esto con el
objetivo de mencionarle a los alumnos de qué manera las expresiones artisticas nos
permitieron fortalecer los elementos creativos que ellos crearon en la actividad de
“Figuras”. Posteriormente llevé a cabo la dinamica Donde esta mi comparero?,
donde buscaba que los alumnos dieran respuestas creativas por medio de la

expresion corporal.

La actividad comenz6 formando un circulo para luego pedirle a dos alumnos que
pasaran al centro para realizar un ejemplo. Uno de los dos se vendd los ojos,
mientras que el otro tendria la tarea de ir realizando ruidos para que su compariero
lograra encontrarlo, finalizando la actividad cuando el alumno con los ojos vendados

atrapara a su compariero.

Respecto a esta actividad, pude apreciar que los alumnos no tuvieron problemas
en llevar a cabo distintas formas de lograr que su compariero los pudiera encontrar.
Contrario a lo que pensé que sucederia, los alumnos no se mostraron timidos a
pasar por parejas al centro y llevar a cabo formas originales de hacer sonidos para
gue su pareja se orientara, esto debido que, dentro de mis primeras clases, pude
notar que la mayoria tenia pena de bailar y cantar dentro de la clase, sin embargo,
conforme fuimos trabajando y sentando las bases de respetar a los demas, esto se
logré eliminar, teniendo como beneficios que a esta altura las actividades de baile

funcionaran muy bien. (Anexo 16).

Los primeros en pasar realizaron los movimientos mas comunes como aplaudir

o silbar para orientar a su compafero, sin embargo, los siguientes al tener la
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consigna de no repetir las mismas acciones, llevaron a cabo formas mas
interesantes, como llevar a cabo sonidos de animales para que su compafiero
pudiera seguirlo o bien, hacer uso del suelo dando pasos fuertes para producir un

sonido lo suficientemente fuerte para que su compariero lo escuchara.

Respecto al cumplimiento del proposito de esta sesion, me planteé seguir
utilizando la expresion corporal como una estrategia para seguir buscando formas
creativas de solucionar los retos de cada actividad, ya que, sin duda, en clases
anteriores esto nos permiti6 conseguir los propdsitos planteados; considero que
nuevamente pude alcanzar los mismos, debido a que los alumnos lograron utilizar
su cuerpo de forma creativa para establecer sonidos o sefiales para guiar a su
compafiero, haciendo uso de su entorno, pues también creaban sonidos con el
concreto del suelo. Ademas, se pudo ver que también existi6 respeto por parte del
grupo a los compafieros que pasaban al frente, lo que hizo que todos quisieran

pasar de forma voluntaria.

La tercer Unidad Didactica llevd el nombre de “Creando con ritmo” que
correspondia al Bloque Il llamado: “No soy un robot tengo ritmo y corazén” que se
aplicé del 15 al 26 de enero de 2018. Durante el desarrollo de ésta, mi objetivo fue

que los alumnos identificaran la importancia de la creatividad en nuestra vida diaria.

- Unidad didactica: Creando con ritmo

- Objetivo de la Unidad Didactica: Que el alumno identifique la importancia de la
creatividad en nuestras vidas diarias.

- Fecha de aplicacion: 22/01/2018

- Sesién N° 2 (Anexo 17)

- Propésito de la sesién: Fortalecer el concepto de ritmo por medio de juegos
cooperativos, identificando que esta presente no solo en la musica o el baile,
sino en todas las actividades que llevamos a cabo.

- Actividad: “Atrapar y pasar’.
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Esta actividad consistia en que los alumnos demostraran sus capacidades
motrices y su ritmo sin necesidad de utilizar muasica. Se inicio formando un circulo,
enumerandose del uno al dos para formar equipos. Posteriormente los miembros
de cada equipo se irian dando pases en direcciones contrarias, ganando un punto

quien llegara antes a donde yo me encontraba.

Dentro de esta actividad me parecié importante que iniciaron proponiendo las
variantes mas comunes en este tipo de juegos, como lo es dar pases al pecho, de
cabeza, dando un bote en el suelo, entre otras, sin embargo, hubo un alumno que
propuso una variante nueva, que consistia en pasar el balon entre las piernas
formando un infinito (Anexo 18) para luego dar un pase. Esta variante me parecio

algo nuevo e interesante para la sesion.

Otra situacion que pude analizar fue que al principio que propuso dicha variante,
los demas compafieros no se mostraron del todo convencidos a llevarla a cabo, sin
embargo, intervine para que la llevaran a cabo, pues era algo nuevo que podia
brindarnos una experiencia distinta a las que solemos vivir dentro de la sesion. Al
momento de llevarla a cabo pude ver que de hecho la variante les agradd a los
alumnos, ya que mostraron alegria y no hicieron ningun tipo de trampa saltandose
dicha dinamica, pues esto es una situacion que suele vivirse a diario dentro de las

clases de Educacion Fisica.

Por lo anterior, nuevamente reafirmo el papel que tenemos como docentes dentro
de la sesion, que es la de incentivar a los alumnos a dar a conocer sus opiniones e
ideas, pues muchas veces estos por miedo a tener algun rechazo por parte de sus
comparferos, no hablan o deciden limitarse a observar y ser participes de la
actividad. De esto ultimo es importante que apoyemos las propuestas que den, de

modo que les brindemos la confianza necesaria para participar dentro de las clases.

Al final de la sesién, se elaboré una evidencia relacionada a coémo la creatividad

se encuentra en nuestras actividades cotidianas, no solo dentro de la escuela o la
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sesion de Educacion Fisica como habiamos estado trabajando. Respecto a esta
evidencia, fue muy enriquecedor que al momento de llevarla a cabo los alumnos
supieron identificar los distintos momentos de su dia a dia en donde existian
procesos creativos. (Anexo 19). Por ejemplo, una alumna identific6 por medio de
siete puntos los momentos en que ella aplicaba su creatividad, mencionando que la
lleva a cabo en: 1) La escuela; 2) Proyectos, maquetas, dibujos y decoracion; 3) La
comida; 4) Al momento de vestirse (calzado, accesorios y peinados); 5) Decoracion
de la habitacion o distintas partes de la casa; 6) En la escritura 'y 7) Juegos de mesa.
Esto representé una manera muy importante para evaluar los alcances que habia
tenido hasta ese momento, ya que dentro de los primeros acercamientos que tuve
con el grupo, era mencionarles que la creatividad estaba presente en todas las
actividades que llevdbamos a cabo diariamente y en todas las situaciones que se

nos podian presentar en nuestras actividades cotidianas.

Por su parte, otros alumnos representaron la creatividad en su vida diaria con
imagenes o informacioén, por ejemplo, otra alumna, llevé a cabo un dibujo hecho con
plastilina, al momento de preguntarle por qué lo representd de esa manera, ella
mencionod que se trataba de un foco, y todos los colores dentro simbolizaban las
ideas que ella tenia al momento de darle solucion a las situaciones que se le

presentaban en su vida cotidiana.

Debido al corto tiempo debido a la realizacién de los Honores a la Bandera,
algunos alumnos me pidieron poder terminar el trabajo en casa, para poder
elaborarlo con calma. Esto hizo que se llevaran a cabo trabajos con informacion
extra que extrajeron de internet, por ejemplo, otra educanda llevdé a cabo una
cartulina con informacién conceptual de la creatividad, asi como una lluvia de ideas
en la parte superior. Ademas de lo anterior, llevé a cabo dibujos en los costados de
la cartulina, donde plasmaba algunos aspectos del proceso cognitivo que se lleva a

cabo al momento de buscar una solucién a alguna situacion. (Anexo 20).
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Lo anterior me permitid6 ver que ya existian alumnos que relacionaban a la
creatividad ya no solo como ideas referentes a las artes, sino que lo veian como el
proceso cognitivo que nos permite dar solucion a las problematicas con las que nos

encontramos tanto en la clase como en la vida diaria.

Ademas, de los trabajos mostrados anteriormente, podemos ver cOmo a pesar
de ser la misma consigna, cada trabajo muestra caracteristicas Unicas que tienen
que ver con la personalidad de quién los hizo, por ejemplo, en el primer trabajo
podemos apreciar que se basa principalmente en las experiencia personales que
identifico la alumna, mientras que el segundo hace uso de un dibujo para explicar
de qué manera existe un proceso creativo en la alumna, por ultimo, el trabajo de la
cartulina cuenta con elementos conceptuales extraidos de herramientas como
internet, combinado con ideas personales de quién lo realiz6 y ejemplificado por

medio de dibujos donde plasman el cobmo se lleva a cabo el proceso creativo.

Si bien, el proposito de dicha actividad consistia en trabajar el Contenido del
Bloque por medio de la creatividad de los alumnos, me permitio darme cuenta de
que, para este punto, los alumnos continuaban buscando ideas mas originales que
las que solian proponer, esto por medio de variantes que incluyeran hacer mas
movimientos u otras modificaciones que surgieran y que permitieran crear nuevas
experiencias, esto represento un logro significativo para mi labor docente, pues me
permitia seguir observando que el grupo continuaba trabajando su creatividad no

solo de manera individual sino también grupal.

La ultima Unidad didactica trabajada con el grupo llevo por nombre “Pensando y
Creando”, que corresponde al bloque cuatro: “En donde hay alegria hay creacion”,
aplicada del 19 de febrero al 23 de marzo del afio 2018. Esta unidad tuvo como
proposito reflexionar acerca del trabajo que pudimos llevar a cabo a lo largo de todas
las unidades, se logré trabajando por medio de distintas estrategias donde los

alumnos fueron creando distintas variantes, asi como modificar reglas y, por ultimo,
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llevar a cabo un mural que se present6 a padres de familia donde pudieran ver todo

el avance que tuvimos.

- Unidad didactica: Pensando y Creando

- Objetivo de la Unidad: Que el alumno consolide su conocimiento acerca de la
creatividad, asi como la existencia de una clasificacion.

- Fecha de aplicacién: 28/02/2018

- Sesion N° 1 (Anexo 21)

- Propdésito de la sesion: Que el alumno identifique sus expresiones y las de sus
comparieros por medio de actividades ritmicas.

- Actividad: “Petrificar”.

Inicié esta sesion explicandole a los alumnos que trabajariamos por medio de
herramientas como la muasica, buscando que todos propusiéramos distintas formas
de bailar. Llevé a cabo estas actividades ya que habia visto en unidades anteriores
que los alumnos ya no se mostraban con pena al momento de bailar junto a los

demas compafieros.

La actividad consistia en reproducir una cancion, momento en el cual los
alumnos realizarian los movimientos de baile que ellos desearan, al detenerse la
musica todos tendrian qué realizar una pose como si de una escultura se tratara,
posteriormente yo me encargaba de ver cual era la pose mas original y todos debian

imitarla.

Fue muy interesante ver que para este punto los alumnos ya no mostraron
ningun tipo de verglienza por bailar dentro de la clase, lo que facilité que esta
actividad se llevara a cabo de manera correcta. Ademas, pude notar que en ningun
momento hubo alguna falta de respeto o burla entre ellos, por lo que no se presento

este factor que normalmente es el que cohibe a las personas.
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Sumado a lo anterior, los alumnos llevaron a cabo poses bastante originales, que
hacian referencia a distintos elementos, por ejemplo, debido a que utilicé musica de
los afios 70s, ya que me parecio que permitia desenvolverse mejor al alumno debido
a que es musica que no esta acostumbrado a escuchar y por ende no lo relaciona
con algun tipo de baile en especifico como sucederia con otro tipo de géneros

musicales que estén acostumbrados a escuchar.

A pesar de lo anterior, me encontré con que los alumnos empezaron bailando e
imitando poses referentes a esa época (Anexo 22), esto es debido a que, a pesar
ser épocas muy distintas, son referencias de la cultura popular, de igual manera,
esto se suma a la facilidad con la que los alumnos pueden obtener informacion

gracias al internet.

Otro punto importante para tomar en cuenta es que posteriormente los alumnos
siguieron bailando y creando poses relacionadas a tendencias mas recientes, por lo
que pude apreciar cdmo supieron plasmar aspectos de la cultura popular actual y

de épocas que no corresponden a las suyas.

El propésito de esta sesion era lograr que los alumnos se expresaran, en este
caso por medio del baile, esto se logr6 alcanzar ya que se pudo crear un ambiente
ameno y de respeto, lo cual permitid que el grupo tuviera confianza de bailar y
ponerse en distintas poses que reflejaran estados de animo como estar alegre o
riendo, o bien, quedarse representando un movimiento de baile en concreto. Lo
anterior, permitia fortalecer su creatividad de forma grupal ya que tenian la
oportunidad de observar las sugerencias de sus comparfieros y de ahi partir a

producir nuevas formas mas originales de bailar y de quedarse “petrificados”.
- Unidad didactica: Pensando y Creando
- Fecha de aplicacion: 02/03/2018

- Sesion N° 4 (Anexo 23)
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- Propdsito de la sesion: Que los alumnos demuestren un dominio al ejercer
acciones motrices mediante el juego cooperativo, reconociendo la importancia
de la creatividad en la resolucion de los problemas de juego, asi como reforzar
su conocimiento acerca de los tipos de creatividad.

- Actividad: “Tipos de creatividad”.

El dia 28 de marzo de 2018, llevé a cabo una clase tedrica acerca de los tipos
de creatividad mencionadas en el articulo La Creatividad de Joachin Bolafios (2016)
qguien menciona la clasificacion elaborada por Longoria (2004), ella nos menciona
gque podemos identificar seis tipos de creatividad: Creatividad Plastica, que se
relaciona con las formas, colores, escultura y pintura, asi como lo referente a
aspectos relacionados con al cine, television y coreografias; Creatividad Fluente,
ésta hace referencia a los sentimientos, la imaginacion y hasta lo mistico;
Creatividad Filoséfica, se refiere a la manera en que vemos el mundo; Creatividad
Cientifica, se refiere a la manera en que aplicamos nuestros conocimientos;
Creatividad Inventiva, tiene que ver con la manera en que creamos objetos a partir
de los recursos con los que contemos; Creatividad Social, por ultimo, este tipo de
creatividad se refiere a la manera en que nos relacionamos con la gente en grupos

de sociedad como podria ser un salon de clases.

Lo anterior lo llevé a cabo ya que me parecio importante que los alumnos
identificaran que debido a la aplicacion que tiene la creatividad en diversas ramas,
existe una clasificacion, sin embargo, me enfoqué a los tipos de creatividad que
estuvimos trabajando en las unidades, siendo la creatividad plastica, debido a la
creacion de dibujos, maquetas y esculturas; la creatividad inventiva, pues crearon
su propio material didactico en una sesién llevada a cabo posteriormente y por
altimo la creatividad social, ya que en todo momento fue necesario la convivencia
pacifica y el poder alcanzar un objetivo en comidn que era fortalecer nuestra

creatividad.
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Ademas de llevar a cabo esta exposicion dentro del salon por medio de un mapa
mental (Anexo 24), les pedi que elaboraran dibujos en una tabla que elaboré y le
entregué a cada alumno. Dentro de la tabla habia seis espacios que correspondia
a los tipos de creatividad, y donde dibujarian algo que representara algo referente
a la explicacion que les di en la clase. Por ultimo, en la parte posterior de la hoja,

escribirian qué tipo de creatividad tenian mas desarrollada y por qué pensaban esto.

Respecto a esto, obtuve una respuesta positiva por parte del grupo, no solo en
el ambito de realizar un dibujo, sino que supieron argumentar por qué consideraban
tener mas desarrollada cierto tipo de creatividad. De igual manera, pude ver que
algunos alumnos vincularon las creaciones artisticas que llegamos a elaborar en

unidades pasadas con la informacion que les habia proporcionado.

Dentro de los trabajos que recibi, pude notar un avance significativo en un
alumno en especifico, quien al inicié de mi intervencién docente, podia notar que, si
bien, dentro de las actividades se mostraba muy participativo, al momento de llevar
a cabo dibujos, maguetas entre otras cosas, no mostraba la misma dedicacion, sin
embargo, en esta actividad pude notar que llevé a cabo un mayor esfuerzo ya que
al momento de entregar su trabajo, me explicO por qué habia realizado dichos
dibujos, por ejemplo, en el caso de la creatividad cientifica me explicé que elabor6
un nifio llevando a cabo un experimento, pues para €l eso era la aplicacion de los

conocimientos, esto derivado de los conocimientos previos que tenia.

Respecto a la pregunta, me menciond que consideraba la creatividad inventiva
como la mas desarrollada en él, pues el suele pensar e imaginar, para luego ver con

gué recursos cuenta y de ahi elaborar lo que habia previamente pensado.

Con este trabajo previo, llevé a cabo un juego cooperativo llamado: “Tipos de
creatividad”, el dia 2 de marzo del afio en curso. Esta actividad consistia en realizar
equipos de seis integrantes, uno por cada tipo de creatividad. Posteriormente se les

asigno un carril, para luego explicarles que iniciarian llevando un balén con un
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bastén, avanzando en zig-zag por los conos, para luego llegar a un area despejada
donde darian 7 vueltas con el baston. Por dltimo, los alumnos correrian a una
cartulina donde encontrarian una actividad de relacionar, en esta tendrian que
marcar con una linea el tipo de creatividad y a qué imagen creian que correspondia,
para luego regresar y darle el baston a otro compariero que tendria que hacer

exactamente el mismo recorrido. (Anexo 25).

Decidi llevar a cabo esta actividad debido a que me parecié una manera mas
dindmica de repasar los conceptos que les habia proporcionado. Al final, después
de que todos los equipos habian participado, pasamos entre todos a analizar el
resultado. Aqui se llevé a cabo el momento mas enriquecedor de la sesién, ya que
fueron los mismos alumnos quienes reflexionaron si sus comparferos habian
relacionado correctamente las imagenes con el tipo de creatividad. Debido a que en
ese momento podian analizar con mayor calma las imagenes, argumentaron mejor
sus respuestas, por ejemplo, una alumna me explicé que relacioné la creatividad
filoséfica con la imagen de un hombre realizando una pintura, mientras que el resto
de los equipos relacion6 esta imagen con la creatividad plastica, sin embargo,
cuando le pregunté por qué lo relacion6 de esta manera, ella me argument6é que
para ella el pintar estaba relacionada con la manera en que cada persona ve el

mundo.

Esto sin duda representd otro avance para el trabajo que venia realizando desde
inicio de ciclo, ya que me hizo darme cuenta de que los alumnos han ido
reflexionando cada una de las actividades que hemos llevado a cabo, de modo que

esto favorezca la creacion de aprendizajes mas significativos para ellos.

Respecto a los propdsitos de la actividad, pude reforzar el conocimiento acerca
de los tipos de creatividad, por medio de un juego cooperativo que dio paso a un
momento de reflexion entre los alumnos, lo cual fue algo muy relevante, ya que nos
permite darnos cuenta de la existencia de un conocimiento mayor del tema, lo que

conlleva a que los alumnos puedan dialogar acerca de ello. Ademas de lo anterior,
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podemos apreciar que incluso tenian posturas acerca de los tipos de creatividad,
pues como se menciono anteriormente, la alumna que decidié relacionar la imagen
de un hombre pintando con la creatividad filoséfica, tenia una perspectiva que
posiblemente la mayoria no tomé en cuenta y que, al momento de hablarlo, permitio
que los demas pudieran considerar mas elementos al momento de elegir de qué

manera relacionarlo.

- Unidad didactica: Pensando y Creando

- Fecha de aplicacion: 07/03/2018

- Sesidén N° 6 (Anexo 26)

- Propésito de la sesion: Que los alumnos manifiesten su creatividad al ejercer
acciones motrices en la manipulacion de objetos.

- Actividad: “Fabricando material”.

Para reforzar el aspecto de la creatividad inventiva, decidi llevar a cabo una
sesion donde los alumnos elaboraran su propio material para la sesion. Esto
consistié en pedirles la mitad superior de una botella de 2 litros, un pincel y pintura
gue tuvieran en casa para que no tuvieran que gastar. La elaboracion del material
fue muy sencilla, pues solo se requeria recortar la botella a la mitad, para luego

proceder a pintarla como ellos desearan.

La clase se llevé a cabo sin problemas, ya que todos buscaron un espacio donde
trabajar y compartir pinturas. Durante el desarrollo de esta, les expliqué acerca de
como con objetos de la vida cotidiana podiamos elaborar material para la clase, en
este caso, con el objetivo de utilizar en una actividad para la siguiente sesion.
Nuevamente pude ver una gran variedad de trabajos de acuerdo con la personalidad
de cada alumno. Ademas de esto, observé que se formaron algunos grupos donde
compartian ideas de disefios o de qué colores utilizar para su botella (Anexo 27). Al
final de la clase los alumnos me entregaron el material llevado a cabo, aunque
algunos nuevamente me pidieron permiso para llevarse a casa el trabajo y poder

agregarle otros materiales que tenian.
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Con las actividades mencionadas anteriormente, pude identificar el papel que la
creatividad tiene en la Educacion Fisica para alcanzar sus propositos, y es que, sin
duda, representa un elemento que nos permite crear y enriquecer las actividades
gue planeamos para nuestros alumnos. Ademas, esta presente en todo momento,
pues se manifiesta a través de las aportaciones que los alumnos brindan, siendo en

mis actividades variantes que podian modificar por completo una actividad.

En este caso en patrticular, pude trabajar cada uno de los aprendizajes esperados
de los bloques en base a la creatividad de mis alumnos, ya que para el docente de
la actualidad resulta mas enriquecedor escuchar las propuestas que tienen los
alumnos, ya que generalmente ellos encuentran nuevas formas de llevar a cabo una
actividad y que dificilmente nosotros podriamos idear a la perfeccion como ellos lo
hacen, pues como pude observar en distintas ocasiones, los mismos alumnos

juzgan si una variante es viable o no.

Como proposito me plantee que los alumnos manifestaran su creatividad al
ejercer acciones motrices (en este caso pintar) al momento de manipular objetos,
esto se consiguio al crear su material didactico, ya que hicieron uso de la creatividad
plastica, es decir, crear un disefio que lograra resaltar el material que estaban
creando, esto lo consiguieron no solo de manera individual, sino que incluso los

alumnos compartieron ideas de manera grupal para mejorar los disefios.

Las expresiones artisticas permitieron fortalecer la creatividad de los alumnos ya
que éstas se basaban en plasmar las distintas modificaciones que los alumnos
llevaban a cabo, por ejemplo, la actividad de “Figuras”, descrita anteriormente, se
basé en que elaboraran una creacion plastica ya fuese un dibujo, escultura o pintura,
esto hacia que al momento de elaborarla volvieran a reflexionar acerca del papel
creativo que tuvieron en la sesion, lo anterior se puede apreciar nuevamente en el
anexo 14. De igual manera, las expresiones artisticas se basan en la creatividad
plastica, que hace referencia a la creacion de pinturas, maquetas y la danza.
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Ademas, otra manera de haber trabajado la creatividad y la pintura fue al
momento de elaborar su propio material para la sesion (Anexo 27), donde cada uno
llevé a cabo disefios de acuerdo con sus gustos y a la comunicacion que tenian

entre ellos.

3.3.- El papel del docente, padre de familiay maestro de grupo como
elementos para fortalecer la creatividad.

A lo largo de mi trabajo en este ciclo escolar, conocer no solo el nivel de
comprension y aplicacion de la creatividad que tenian los alumnos, sino que
ademas, pude ir averiguando qué factores influian en esto, tanto de los principales
actores que existen dentro de la escuela como fuera de ella, es decir, padres de
familia o tutores, ya que, una situacion que pude constatar es que generalmente nos
encontramos con que son los abuelos u otras personas las que estan atentos al
trabajo de los alumnos o bien, de las actividades escolares donde se les requiere,
ya sea en juntas escolares o en las mafanas de trabajo que organizan
constantemente en la institucion. Esto me dio la oportunidad de dar respuesta a la
pregunta ¢ Cudl es el papel que desempefia el docente de Educacion Fisica, padre

de familia y maestro de grupo en el fortalecimiento de la creatividad?

De igual manera, este trabajo me permitio realizar reflexiones con los alumnos
acerca de como la Educacién Fisica, puede permitir fortalecer su creatividad, por
medio del dialogo al momento de llevar a cabo mis estrategias didacticas. Esto,
sumado al trabajo de observacion y evaluacion, me permitio responder la pregunta:
¢,De gué forma reconocen los alumnos a la Educacion Fisica como medio para el

fortalecimiento de la creatividad para su vida diaria?

Dentro de mis cuatro Unidades Didacticas, llevé a cabo dos cierres con padres
de familia, esto con la finalidad de presentarles el trabajo que estaba realizando con

el grupo, asi como la importancia que tenia y su relacidon con los contenidos de
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Educacion Fisica y, por ultimo, la aplicacion que tenia en su vida cotidiana. Otra
razon para llevar a cabo estos cierres fue que esto me permitiria conocer de qué
manera influyen los padres de familia en el fortalecimiento de la creatividad del
grupo, ya fuese porque los llevaran a tareas extras fuera del horario escolar o bien,

por el tipo de actividades padre e hijo que pudieran llevar a cabo.

El dia 06 de diciembre del afio 2017, realicé la primera mafiana de trabajo con
padres, esta correspondio al cierre de la Unidad Didactica “Jugando y Creando”.
Esta actividad se llevé a cabo con la autorizacion de mi tutor y de la directora de la

institucion, presentandoles un cronograma.

- Unidad didactica: Jugando y creando

- Fecha de aplicacion: 06/12/2017

- Sesidén N° 8 (Anexo 28)

- Propésito de la sesién: Trabajar el cierre de la unidad con padres de familia,
donde logren ver las evidencias que sus hijos elaboraron relacionadas con la
creatividad y las actividades vistas en la clase de Educacion Fisica

- Actividad: “Cierre”.

Esta actividad la llevé a cabo solicitando la presencia de padres a las 8:40 am.,
obteniendo una respuesta positiva en lo que respecta a la participacion de ellos.
Inicié presentdndome con ellos, mencionandoles que me estoy formando como
docente en Educacion Fisica en la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del
Estado, para luego hablarles acerca de mi tema y el objetivo que me plantee.
Posteriormente les expliqgué que trabajamos las expresiones artisticas como medio
para fortalecer la creatividad, indicAndoles que esto se lograba en el momento en
gue los alumnos reflexionaban acerca de la clase al crear sus maquetas, dibujos,
esculturas entre otros, esto a través de una mesa donde coloqué las distintas

evidencias que elaboraron los alumnos.
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Posteriormente, efectué a padres de familia la misma pregunta que le hice al
grupo al inicio de mi trabajo, y era, ¢ Qué es la creatividad?, esto con el fin de saber
acerca de los conocimientos que tuvieran acerca del concepto y analizar si era el
mismo nivel que los alumnos o bien, eran capaces de llevar a cabo uno mas
elaborado. Respecto a esta pregunta, obtuve exactamente las mismas respuestas
gue tuve al inicio con los alumnos, ya que mencionaron las mismas palabras clave
que eran “Imaginar” y “Crear”. Por este motivo les expliqué que el concepto de
creatividad iba mas alla de solo imaginar y crear, fundamentandolo, en el concepto
de Esquivias (1997) quien menciona que: “La creatividad es un proceso mental
complejo, el cual supone: actitudes, experiencias, combinatoria, originalidad y
juego, para lograr una produccion o aportacion diferente a lo que ya existia”, 10

anterior extraido del articulo Creatividad de Maria Teresa (2004).

Con este concepto me basé para mencionarles que la creatividad dentro de la
clase la concebimos como el proceso que nos permitia darle solucién a distintas
problematicas, todo en base a las distintas actividades que llevdbamos acabo,
ademas, vinculandose con las expresiones artisticas como una manera de

reflexionar acerca de las aportaciones de los nifios.

Después de abordar de manera tedrica el concepto y la forma de trabajar, llevé
a cabo un canto a manera de calentamiento, donde me di cuenta de que al principio
la mayoria de los padres sentian pena de cantar y realizar los movimientos, algo
similar a lo visto con el grupo al inicio de clase, donde solian demostrar estas

mismas caracteristicas.

Al terminar el canto, les expliqué gue formariamos dos equipos para llevar a cabo
la actividad de “Figuras” que trabajé previamente con el grupo en la sesion N°3 de
la Unidad “Jugando y Creando” y que, precisamente dio como resultado las distintas
esculturas y maquetas que podian apreciar en la mesa. Inicialmente crei que serian
los alumnos quienes guiarian la actividad, debido a que ya la habian trabajado, sin

embargo, me encontré que fueron los padres de familia quienes guiaban a sus
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equipos (Anexo 29), esto sin duda cred una situacion distinta a la que vi

originalmente en esta actividad.

Otro cambio que existié fue que los alumnos propusieron nuevas variantes a esta
actividad, estas consistian en que ya no diria la figura en voz alta, sino que pasaria
conmigo un miembro de cada equipo, al cual le diria que figura formarian, para luego
volver a su equipo y por medio de la mimica intentar lograr que todo su equipo
supiera que figura era. Esto fue algo muy importante para mi, pues fue una
propuesta directa de los alumnos, lo que ademas permitia a los padres de familia
apreciar como sucedia este proceso creativo dentro de la actividad. En general
existi6 una excelente manera de trabajar por parte de ambos equipos, al final les
pedi que la dltima figura seria formar 6° B entre los dos equipos, organizandose de

modo que el equipo uno formd el nimero seis y el dos forma la letra B.

Al terminar, les pedi que todos pasaran al area de mesas para realizar la Ultima
dinamica que tenia que ver con crear por medio de la expresion artistica alguna de
las figuras que llevamos a cabo, de igual manera que lo hicieron lo alumnos en la
clase, solo que esta vez seria un trabajo de padre e hijo (Anexo 30). Nuevamente
les di libertad de realizar lo que desearan, observando que la mayoria llevo a cabo
figuras con plastilina, aunque algunos llevaron a cabo la evidencia por medio de la

pintura.

A pesar de ser la misma actividad, obtuve resultados bastante interesantes y que
reflejaban la personalidad y manera de apreciar de los alumnos y padres, por
ejemplo, la mayoria decidio plasmar literalmente las figuras que llevamos a cabo,
sin embargo, hubo quienes no lo hicieron de esa manera, ya que, al acercarme a
observar el trabajo, pude ver que una madre e hijo estaban pintando manos, por lo
que al preguntarles por qué decidieron plasmarlo de esa manera, ellos me
comentaron que vieron la importancia del trabajo en equipo durante las distintas
rondas del juego, por lo que decidieron dibujar las manos como un simbolo del
trabajo cooperativo. (Anexo 31).
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La comunicacién con padres en la actividad me permitio obtener mas informacion
acerca del papel que desempefian en el proceso de creatividad de los alumnos, por
ejemplo, una madre de familia me comento que ella dibujaba para desestresarse en
su quehacer cotidiano, esto quiere decir que al menos uno de los alumnos esta en
constante presencia de actividades artisticas, lo que terminara influyendo en el
alumno, ademas mejorar la relacion padre e hijo pues les permitiria tener

actividades en comun.

Este primer acercamiento con padres de familia fue muy enriquecedor para mi
trabajo docente, pues me hizo darme cuenta de que tanto papas como los alumnos
tenian el mismo concepto de creatividad al inicio de mi trabajo, ademas de poder
permitirme conocer que comparten una buena relacion entre ambos, pues fue algo
gue pude notar al momento de realizar el trabajo, y que sin duda derivd en

propuestas mas originales en esta actividad.

Como conclusion de este primer acercamiento con padres de familia, me trace
como proposito realizar un cierre con el fin de no solo mostrar las evidencias que
teniamos, sino que, ademas, pudieran involucrarse con el trabajo que estaban
llevando a cabo en mis sesiones. Esto ultimo fue sin duda muy significativo, pues
una de mis preguntas era acerca del papel que desempefia el docente de Educacion
Fisica, el maestro de grupo y el padre de familia, por lo que esta actividad final me
hizo comprender de qué manera influyen los papas en mi tema. Encontrando
mediante los diadlogos con ellos y observando su relacion con su hijo, que algunos
llevan a cabo actividades referentes a las artes plasticas o bien, existe una gran
comunicacién con ellos, por ejemplo, en varias ocasiones a la hora de la salida
podia ver que al momento de recoger a sus nifios, les preguntaban cémo les fue y
gué habian hecho, esto permite darnos cuenta del nivel de interés de los padres con
respecto a lo que trabajan en la escuela, ademas de representar otro momento en
el que el nifio reflexiona acerca de lo que hizo durante la clase tanto de Educacion

Fisica como en las demas.
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Posterior a este trabajo, llevé a cabo un segundo cierre con padres, esta vez en
la cuarta Unidad Didactica “Pensando y Creando”, con el objetivo de presentarles
un mural que elaboraron los alumnos en la sesién el 14 de marzo del 2018. (Anexo
32). Dicho trabajo lo realizamos como evidencia final, en este, los alumnos

plasmarian el trabajo realizado desde el inicio de ciclo hasta esta ultima unidad.

El disefio del mural lo elaboré de la siguiente manera, llevé a cabo una carretera,
gue de forma simbdlica representaria el camino que recorrimos hasta el dia de la
exposicion. Ademas, les llevé fotos a los alumnos de las distintas actividades que
llevamos a cabo, de modo que ellos serian quienes elegirian qué actividades serian
las mas relevantes para exponer, fuera de lo anterior, dejé todo el disefio limpio para
gue entre los alumnos decidieran de qué manera adornariamos el mural, en qué

orden irian las actividades, asi como elegir un titulo de la evidencia. (Anexo 33).

Al momento de explicarles lo anterior, los alumnos decidieron repartirse el
trabajo, quedando de la siguiente manera: algunos alumnos se dedicarian a colorear
la linea de inicio de la carretera, otros se dedicaron a recortar las fotos, y seleccionar
cudles eran las mas relevantes, mientras que un equipo se dedic6 a hacer las letras

para el titulo del mural, al cual nombraron: La creatividad de 6° B.

Algo que llam6é mi atencién fue cuando estaban seleccionando las fotos y
ordenandolas, ya que lograron recordar el momento cuando las realizamos,
reflexionando de manera grupal en qué unidad llevaron a cabo las actividades. Otro
punto importante fue cuando el equipo encargado del titulo no contaba con hojas
iris, solo llevaban hojas blancas, decidiendo utilizar el polvo de gises de colores para
lograr darle color a las hojas y que resultaran mas llamativas. (ver anexo 34). Este
tipo de situaciones me permitieron reflexionar con los alumnos acerca de como
fueron creativos en esta situacion en particular, utilizando su ingenio para superar

el problema de no contar con hojas iris.
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Otra sugerencia muy importante que surgié por parte de los alumnos fue que,
debido a la teméatica de la carretera, podriamos representar las distintas dificultades
gue tuvimos afuera de nuestro camino, por medio de dibujos que hicieran referencia
a ello, por lo que decidieron empezar a dibujar las principales problematicas que
ellos percibieron. Debido a la cantidad de ideas que tuvieron, no alcanzo el tiempo
de la sesion, decidiendo utilizar los recesos que restaban de la semana para

terminar el mural. (Anexo 35).

La evidencia nos permitié elaborar un trabajo final donde los alumnos lograron
plasmar todo el proceso de trabajo que llevamos a cabo a partir del primer bloque y
que tuvo como fruto fortalecer el concepto tan limitado que tenian al principio acerca
de la creatividad, todo a partir de las imagenes que ellos escogieron como las mas

importantes.

- Unidad didactica: Pensando y Creando

- Fecha de aplicacién: 23/03/2018

- Sesidén N° 9 (Anexo 36)

- Propdésito de la sesion: Evaluar el desempefio de los alumnos en el logro de los
aprendizajes a lo largo del curso escolar, por medio de la exposicion de un mural
a padres de familia.

- Actividad: “Mural’.

Comencé mi segunda actividad de cierre a las 9:30 de la mafiana, llevandola a
cabo en el area de mesas de la escuela para mayor comodidad de los alumnos y
de los padres, ya que esta vez se trataria de una exposicion acerca del trabajo

desde el inicio de ciclo hasta ese dia.

Inicie mi exposicion a padres de familia, nuevamente presentandome vy
mencionandoles que estudiaba la Licenciatura en Educacion Fisica en la
Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado, esto debido a que pude notar
la presencia de padres que no pudieron asistir a la primera actividad de cierre.
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Continué comentandoles cual era mi propésito con este trabajo, pues fortalecer la
creatividad era algo muy importante, debido al papel que juega dentro de la clase
de Educacion Fisica y en nuestra vida diaria. Después, les recordé el concepto de
creatividad, esta vez con algunos ejemplos de la vida cotidiana que podriamos
identificar con mayor facilidad. Les expliqgué que otra manera de entender la
creatividad, era verla como el conjunto de procesos cognitivos derivados de la
experiencia y de la personalidad de cada persona, con el fin de resolver las
problematicas que surjan de una manera original. Posteriormente les di ejemplos
donde podiamos encontrar la creatividad de nosotros, les mencioné que, si, por
ejemplo, en ese momento les pedia que elaboraran un circulo, habria padres que
harian el circulo sin ningan instrumento, simplemente como les saliera, sin embargo,
habria otros quienes buscarian alguna tapa o moneda para usarla y trazar el

contorno obteniendo un resultado mejor.

Llevar a cabo este ejemplo logré que los padres de familia pudieran identificar
mas facilmente la creatividad de una manera practica en su vida cotidiana, pues
diariamente resuelven distintas situaciones donde hacen uso de las herramientas
con las que disponen, haciendo posible de esta manera que se identificaran con
dicho escenario. Ademas, busqué que comprendieran mejor el concepto que
previamente les habia dado, ya que en el podian identificar con mayor facilidad que
la creatividad se aplica en cualquier tarea que llevemos a cabo, y que, ademas,

depende de las experiencias previas que tenemos.

Posteriormente comencé la exposicion, mencionandoles a qué hacia alusion el
disefio del mural. Les comenté que inicié llevando a cabo un diagnostico que me
permitié ver que existia muy poco conocimiento sobre el tema, sumado a que dentro
de la clase no se veia una gran variedad de sugerencias por parte de los alumnos,
esto me sirvio para informarles acerca de como ha cambiado el papel del estudiante
a lo largo de los afos, pues hoy en dia es él quien permite enriquecer las sesiones
que nosotros llevamos a cabo. Esto lo mencioné para poder explicarles mis razones

personales de por qué elegi fortalecer su creatividad.
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Después, les expliqué el camino que elaboramos, indicandoles que durante las
primeras sesiones abordamos principalmente elementos conceptuales de la
creatividad, para aplicarlos en los distintos juegos que llevé a cabo, esto con el
objetivo de que los alumnos fueran modificando la actividad y permitir obtener
nuevas experiencias dentro de la clase. Esto con el objetivo de que al final de dicha
jornada de practicas ellos crearan su propio juego, ya fuese a partir de alguno de
los que vimos en la clase, o bien, inventar uno completamente nuevo. Esto me dio
oportunidad de mencionarles que fueron capaces de crear juegos con elementos de
redes sociales, algo que nos permite apreciar como es que los alumnos lograron
vincular elementos que vimos en la clase con otros que estan mas presentes en su
vida cotidiana e incluso en su personalidad. Lo anterior fue lo que permitié que se

crearan juegos originales dentro de esa evidencia final.

Enseguida, les expuse el papel de las actividades de expresion artistica en mi
trabajo, mencionandoles la importancia de ellas como una estrategia para fortalecer
su creatividad, esto por medio de la reflexibn que conllevaba disefiar y crear sus
maquetas, dibujos o pinturas, pues era necesario llevar a cabo una
retroalimentacion de lo visto en la clase para poder recordar de qué manera su
creatividad influy6 en la clase. Sumado a lo anterior, les comenté que habian sido
los alumnos quienes adornaron y colorearon todo el contenido del mural, y que el
disefio final lo llevaron a cabo ellos, asi como los obstaculos que se podian apreciar
fuera del camino, estas representaban las dificultades que ellos lograron identificar
del trabajo, llegando a la conclusion que los principales problemas fueron los dias
festivos que consumian tiempo de clases, asi como la falta de respeto dentro de la
clase, ya que al inicio de ciclo era muy comun que se interrumpieran o se burlaran
de las sugerencias de los compaferos. Lo anterior me dio la oportunidad de
reafirmar por qué elegi trabajar con expresiones artisticas y con juegos
cooperativos, pues ambas estrategias permitian mejorar la convivencia dentro de la

clase.
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Por ultimo, les informé que al final de la cuarta unidad, los alumnos no solo
lograban identificar mas elementos del concepto de creatividad, sino que ademas
pudieron conocer que existe una clasificacion de los tipos de creatividad, para esto
altimo, le pedi a un alumno que mencionara los tipos de creatividad. Posteriormente
les argumenté que esta clasificacion se relacionaba con mi trabajo, pues abordamos
la creatividad plastica con trabajos como pinturas, maquetas o esculturas, la
creatividad inventiva pues llevamos a cabo material didactico a partir del material
con el que contdbamos y por ultimo la creatividad social, pues la clase se convierte
en un espacio donde estamos conviviendo y presentando propuestas o ideas.
Debido a lo anterior fue que me parecié importante dedicar dos clases a esta

clasificacion y un espacio dentro del mural.

Después de mencionarles los elementos del mural, les hice la pregunta de por
gué creian que al final de la carretera no puse la palabra FIN o algo referente a que
el trabajo habia concluido, a lo que padres de familia y alumnos me respondieron
que era debido a que diariamente podemos seguir fortaleciendo nuestra creatividad
con las distintas actividades de nuestro dia a dia. Esto me parecié muy importante,
pues resulta muy trascendental que diariamente sigan trabajando nuevas formas de

darle solucion a los retos que se les presenten. (Anexo 37)

Al final, les pedi a padres de familia que respondieran una encuesta que elaboré
acerca de mi desempefio docente y si consideraba que la Educacion Fisica permitia
fortalecer la creatividad de los alumnos. Dentro de los resultados que analicé, me
parecié muy importante que los padres de familia reconocieron que la Educacion
Fisica representa un espacio donde podemos fortalecer capacidades que se
pueden aplicar en nuestra vida diaria. Mencionaron que la Educacion Fisica
permitia hacer pensar, imaginar y planear actividades que normalmente no llevamos
a cabo. Algo que fue muy significativo para mi labor docente, fue que una madre de
familia escribié que realmente notdé un cambio en su hija, ya que no solo mostraba
mayor empefio en realizar trabajos creativos en Educacion Fisica, sino que ademas

lo estaba aplicando en sus trabajos dentro del aula. (Anexo 38).
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Después de finalizar la encuesta, les pedi a padre e hijo que elaboraran su propia
definicion de creatividad, esto con el fin de analizar qué concepto podian crear al
final de todo el trabajo realizado. Obtuve un avance muy significativo con respecto
a las primeras definiciones que elaboraron los alumnos y los padres, ya que al
momento de analizar sus definiciones pude apreciar que incluian nuevos elementos
a las palabras claves que siempre mencionaban, dentro de las definiciones més

interesantes encontré las siguientes:

e La creatividad empieza por la imaginacién y poder crear lo que imaginemos con
materiales que tengamos a nuestro alcance.

e La forma de imaginar la creacion de alguna cosa o actividad desde un punto de
vista personal enriquecido con diversas opiniones.

e Lacreatividad es crear algo con tu imaginacion u objetos que tengas disponibles,

algunas cosas con material reciclable.

Dentro de estas tres definiciones pude notar la existencia de los elementos que
estuve recalcando a lo largo de las Unidades Didacticas, como el enriquecer nuestra
creatividad por medio de las opiniones de los compafieros y el crear objetos a partir
de nuestra imaginacioén y de los recursos con los que contamos, tanto en la escuela

como en el hogar.

Otro aspecto que me parecié importante rescatar es que otras definiciones las
decidieron plasmar con un dibujo y una pequefa frase, como lo hizo un padre de
familia quien, junto a su hija, definieron a la creatividad con la siguiente frase: La
imaginacion de un nifio no tiene limites si la creatividad es inmensa, acompafiado

de un dibujo hecho por ambos. (Anexo 39).

Con lo anterior y el trabajo que pude realizar a lo largo de las cuatro Unidades,

encontré que, como docentes, ya sea dentro o fuera del aula, tenemos un papel en
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el proceso creativo del alumno, esto va desde el momento en que les damos libertad
al momento de llevar a cabo los trabajos o bien, al planear actividades que puedan
favorecer el alcanzar los aprendizajes esperados pero que representen una nueva
experiencia para el alumno, ya que, dentro de las encuestas que realicé, una madre
de familia menciondé con respecto a mi trabajo, que realmente pude favorecer que
el alumno manifestara nuevas formas de expresarse, esto gracias a utilizar nuevas
estrategias, ya que, de hecho también mencion6 que afio tras afio los maestros
utilizan las mismas actividades y esto hace que incluso se torne aburrido el proceso

de ensefanza. (Anexo 40).

Respecto a padres de familia, llegué a comprender el nivel de influencia dentro
no solo del proceso creativo, sino de la personalidad del alumno, ya que pude
apreciar la existencia de preocuparse por coOmo se encontraban sus hijos, por
ejemplo, a la salida, podia observar que aun iban por la mayoria a la escuela,
momento en el cual solia escuchar que hablaban sobre cémo les habia ido en
clases, esto sin duda representa un factor a favor al momento de incluir dentro de
nuestro trabajo a los padres, pues su apoyo resulta vital para continuar el trabajo
gue nosotros como docentes llevamos a cabo. En este caso, ademas, pude
constatar que realmente existe interés por apoyarlos en brindarles materiales para
realizar actividades relacionadas con las artes, por ejemplo, cuando trabajamos la
fabricacion de material didactico, pude observar que una nifia llevéo una gran

cantidad de pinturas que compartié con los demas compafieros. (Anexo 41).

Con lo que respecta a la forma en que los alumnos reconocieron a la Educacion
Fisica como medio para favorecer su creatividad en la vida diaria, fue debido a que
me comentaron a lo largo de las sesiones que lo veian como el espacio donde
podian proponer con mayor libertad sus ideas, ya que generalmente dentro del aula
se busca trabajar de una manera mas rigida, con el fin de crear ambientes tranquilos
para poder dar a conocer los conocimientos, sin embargo, la sesion de Educacion
Fisica permite al alumno expresarse de una forma mas amplia, siempre y cuando

se conserve el respeto y un ambiente de aprendizaje positivo.
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Como mencioné en el subtema “Las actividades de expresion artistica como
medio para fortalecer la creatividad”, los alumnos realizaron trabajos basados en
plasmar de qué manera la creatividad estaba presente en sus actividades diarias.
Dichas evidencias permitieron analizar como es que los alumnos lograron identificar
gue su creatividad puede aplicarse no solo dentro de la clase de Educacion Fisica,
sino que también se puede aplicar a las creaciones artisticas que hagan y a

cualquier situacion que vivan.

Por todo lo anterior, resulta evidente que, para fortalecer la creatividad del
alumno, no solo es trabajo de un docente o del padre de familia, sino que es
importante que los tres trabajen en conjunto para plantearle al alumno nuevos retos
en las distintas actividades que lleva a cabo. Sin duda la creatividad representa una
capacidad que es vital para nuestro desarrollo, pues nos permite encontrar nuevas

soluciones a las actividades que diariamente llevamos a cabo.

Ademas, no solo beneficia al desarrollo del alumno, sino que enriquece nuestro
desemperio docente, pues constantemente nos permite ir mejorando las actividades
gue ya tenemos 0, nos permite crear otras que arrojen nuevos resultados. En mi
caso las artes plasticas eran un contenido que nunca habia combinado con mi
practica docente, y que, al momento de hacerlo me pude percatar de la facilidad
gue existe para vincularlas con los contenidos y aprendizajes esperados de la

Educacioén Fisica, siendo una excelente manera de reforzar dichos contenidos.

Sin duda, mi estancia en la Escuela Primaria “Damian Carmona” me hizo
reflexionar acerca de la importancia de trabajar en conjunto con docentes de aula 'y
padres de familia, pues esto nos hace mejorar y alcanzar nuestros objetivos
planteados. Otra razén por la que es vital estar atentos al trabajo de los demas
actores de la escuela, es por el hecho de que seguimos aprendiendo, por ejemplo,
pude ver como el maestro de aula sacaba algunas veces al grupo y llevaba a cabo
juegos cooperativos, con el objetivo de mejorar las relaciones dentro del salon, esto
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es un hecho que si uno se llega a percatar, no solo se hace consciente de la
situacion del grupo, sino que ademas aprendemos a saber utilizar ciertas estrategias

para resolver ciertas problematicas.

3.4.- Dificultades y fortalezas que surgieron dentro del desarrollo de mis
Unidades Didacticas.

Durante mis jornadas de Trabajo Docente, se presentaron distintas dificultades,
gue iban desde aspectos relacionados con el clima de trabajo que existia dentro del
salon o bien, con elementos externos como dias festivos, clima o actividades extras
gue tenian planeadas como visitas a escuelas o viajes. De igual manera, fue vital

conocer qué fortalezas existieron a lo largo de este Trabajo Docente.

Analizar como se sintieron los alumnos al realizar las distintas actividades que
llevamos a cabo, me dio la oportunidad de dar respuesta a la pregunta: ¢ Cuales
fueron las dificultades, retos y fortalezas en el desempeiio de los alumnos en las
actividades propuestas para el fortalecimiento de la creatividad? Esto debido a que,
partiendo de mi observacion y de la indagacion acerca de las caracteristicas del
grupo, resultaba importante conocer de qué manera se estaban sintiendo los

alumnos.

Respecto a las dificultades, retos y fortalezas que existieron, pude analizarlas de
dos maneras, la primera fue mediante el didlogo y la observacién dentro de la clase,
pues al momento de existir una gran variedad de sugerencias que partian de las
habilidades de los alumnos, no todos podian llevarlas a cabo de la misma manera,
por ejemplo, al momento de trabajar con balones, habia alumnos que mostraban

una mayor facilidad en la ejecucion con estos materiales.

Un ejemplo de esto sucedi6 el dia 2 de marzo el afio en curso, mismo dia que
llevé a cabo mi actividad de los tipos de creatividad. Posteriormente de haberla

llevado a cabo, conclui con un juego cooperativo llamado “Todos nos sentamos”,
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este consiste en repartir a los alumnos por toda la cancha, para luego darles un
baldn, que tendran que ir pasandolo entre todos. Cuando un alumno hace su pase
debe sentarse, y asi sucesivamente hasta que todo el grupo esté en el suelo, sin
embargo, si fallaban algun pase, debian volver a comenzar y ponerse de pie.

Esto me permitio ver el nivel de trabajo en equipo que tuviera el grupo, ademas
de darles la oportunidad de sugerir distinta formas de lanzar la pelota, entre las que
surgio lanzar el balén con la mano sin que este tocara el suelo, lanzar el balén dando
botes y por ultimo dar pases con los pies, de las anteriores sugerencias pude darme
cuenta que algunas nifias no querian esta ultima variante debido a que no sentian
mucha confianza de poder lograrlo, por lo que dicha incertidumbre fue una dificultad
que tuvieron al inicio. Sin embargo, de forma positiva el grupo mantuvo un ambiente
de apoyo hacia todos, ya que les daban animos a llevar a cabo sus lanzamientos.

Esto llevd a que el grupo lograra cumplir con dicho reto tres veces.

Otra estrategia que implementé para saber como habian estado sintiéndose los
alumnos en las diversas actividades que llevamos a cabo, fue mediante una tabla
que titulé “Mi creatividad” (Anexo 42), esta fue aplicada el dia 17 de enero del
presente afio. Esto requirié que llevaramos a cabo una breve retroalimentacion

acerca de las clases que habiamos tenido en la Unidad Didactica nUmero dos.

En la tabla llevé a cabo tres preguntas en base distintas actividades de mis
unidades didacticas: A) ¢Como me senti antes de hacerla?, con esta pregunta
busqué que los alumnos plasmaran qué sensaciones tuvieron, si eran de emocion,
intriga, indiferencia, entre otras, esto con el objetivo de comprender de qué manera
cambia la actitud de los alumnos frente a distintas estrategias, B) ¢ COmo me senti
después de hacerla?, dentro de esta pregunta buscaba ver de qué manera la
actividad pudo cambiar o mantener la forma de sentirse de los alumnos, C) Por

altimo, en la columna final irian comentarios acerca de la actividad en general.
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Respecto a los resultados de la tabla, pude darme cuenta de qué factores influian
en que el alumno tuviera una experiencia positiva 0 no muy provechosa. Por
ejemplo, entre mas participaciones tuvieran en la clase tenian una mayor sensacion
de logro. Una alumna, en la descripcién de la actividad “Figuras” menciona que se
sinti6 feliz por haber aportado ideas al momento de trabajar con su equipo. (Anexo
43). Esto me permitié darme cuenta la importancia de que todos puedan tener la

oportunidad de participar de alguna manera en la clase.

En contraste con lo anterior, me di cuenta de que la mayor dificultad existente
fue que hubo actividades donde los alumnos no tuvieron mucha participacion por
ciertas situaciones como la falta de tiempo por actividades externas o bien, por
actitudes como no dejar participar a los compafieros de equipo. Esto me llevo a
buscar llevar a cabo en las siguientes Unidades Didacticas juegos cooperativos en
donde todos pudieran aportar algo, o bien, estar constantemente participando

dentro de cada juego.

Todas estas experiencias me hicieron comprender de qué manera las
actividades de expresion artistica me permitieron fortalecer la creatividad de los
alumnos. Esto se logré por medio de la reflexion que llevaban a cabo al momento
de buscar plasmar las variantes que ellos habian propuesto, esto a su vez se
combinaba con la personalidad de cada alumno, pues se notaba el empefio que
mostraban algunos por llevar a cabo su trabajo, ya fuese con las herramientas que
yo les brindaba como las diversas actividades que llevaba, o bien, dedicandoles

tiempo extra para poder adornar sus trabajos con otros materiales que tuvieran.

Y, con respecto a los distintos retos y dificultades que existieron, fue en relacién
al tipo de situaciones que se daban en ciertas actividades, como acaparar los
materiales o no tener oportunidad de participar, o bien, otras relacionadas al nivel
de confianza de algunos alumnos, sin embargo, lo anterior se vio solucionado
porque el grupo mostrd una fortaleza muy importante que fueron desarrollando, y

fue la de apoyarse como grupo, no solo en aspectos como compartir materiales,
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sino en momentos cruciales como darle animos a compafieros que no tenian la
seguridad de participar. Esta caracteristica tan positiva fue algo que fue siendo mas

comun conforme pasaban las Unidades Didacticas.

En resumen, respecto a este subtema, encontré que como en cualquier
intervencion, surgieron problematicas referentes a la escuela o aspectos ajenos a
ella, siendo el mas comun los dias festivos, que restaban tiempo para trabajar, sin
embargo, por medio de una reestructuracion en mi planeacion logré llevar a cabo

las actividades medulares de mi tema.

Respecto a conocer las fortalezas del grupo, pude reflexionar que es una tarea
gue debemos llevar a cabo con todos los grupos que laboramos, pues conocerlas
nos permite saber qué estrategias 0 qué elementos debemos utilizar para
aprovechar mejor el tiempo de clase y de ahi partir a buscar nuevas estrategias que

nos permitan ir viviendo nuevas experiencias dentro de la clase.
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V. CONCLUSIONES

Para culminar mi trabajo, puedo decir que, en base a las estrategias que llevé a
cabo a lo largo de mis Unidades Didéacticas, pude fortalecer la creatividad de los
alumnos de 6° grado, esto fundamentandolo a través del uso de estrategias como
las actividades de expresion artistica, que lograban ser una herramienta para que
los alumnos reflexionaran acerca del papel creativo que tuvieron durante la
realizacion de las distintas actividades. Con lo anterior, ademas, pude dar respuesta

a mis preguntas centrales que a continuacién voy a describir.

Respecto a las preguntas ¢ qué es la creatividad y la expresion artistica? y ¢ qué
expresiones artisticas conocen los alumnos que se relacionan con la creatividad?
pude responderlas a partir de mis primeros acercamientos con el grupo,
encontrando que, para ellos al inicio de ciclo, la creatividad y las expresiones
artisticas se limitaban a imaginar y dibujar respectivamente. Esto me hacia darme
cuenta de que conocian muy poco acerca de ambos elementos, sin embargo,
conforme fuimos trabajando mis Unidades Didacticas, logramos enriquecer sus
conocimientos en mayor medida, pues ahora identifican a la creatividad como un
proceso que surge a partir de nuestra personalidad y experiencias previas, con el
fin de dar solucién a una problematica. En el caso de las expresiones artisticas,
pudieron abordar otras distintas al dibujo, como la escultura, creacién de maquetas,

la pintura, el baile y utilizaron su cuerpo como medio de expresion.

Sumado a lo anterior, resultaba importante conocer ¢qué papel tiene la
creatividad en la Educacién Fisica para alcanzar los propoésitos de la Educacion
Basica? y ¢como se manifiesta la creatividad de los alumnos de 6° B dentro de la
clase de Educacion Fisica? siendo a partir de la observacion y reflexion de las
clases que pude darme cuenta del grado de importancia que tiene la creatividad en
el logro de objetivos, pues observé cdmo es que las ideas de los alumnos permitian
enriquecer las actividades planeadas, y es que, sin duda alguna, los alumnos son
capaces de brindar ideas que dificilmente a nosotros se nos ocurriria, por lo que
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representa no solo un aprendizaje para ellos sino también para nosotros como

docentes.

En relacion a la manera en que se manifiesta la creatividad de los nifios pude
llegar a la conclusién que se dio no solo en los momentos en que yo les daba
espacios para externar sus ideas, sino que, durante la realizacion de los juegos,
ellos iban ideando nuevas creaciones para enriquecer la actividad, y esto se daba
en el instante en que interactuaban entre ellos, para luego decir su propuesta y ser
evaluada por ellos mismos, pues era el grupo quienes juzgaban si una idea podia
ser viable o no, considerando elementos como dificultad, diversion o bien, si dicha

proposicion podia representar algin peligro para su integridad.

Otra pregunta clave en mi trabajo fue ¢De qué manera las actividades de
expresion artistica pudieron fortalecer la creatividad dentro de los alumnos en la
sesion de Educacion Fisica? concluyendo que, utilizar las expresiones artisticas
resultd en una estrategia que permitié no solo fortalecer la creatividad de los nifios,
sino que ademas representaba una herramienta para reafirmar los conocimientos
de cada bloque. Lo anterior lo pude constatar debido a que, al momento de pensar
en qué figura crear, en qué pintar o qué dibujar, los alumnos reflexionaban acerca
del papel que desempefiaron durante la actividad, asi como las variantes que ellos
y sus compaferos propusieron, por lo que se creaba un proceso cognitivo donde
reflexionaban su actuar dentro de la clase, ademas, el hecho de pensar en qué
creacion artistica crear, con qué materiales o de qué manera hacerlo, era una
manera de fortalecer su creatividad plastica e inventiva, pues hacian uso de las

herramientas que tenian a la mano y de sus experiencias previas.

En cuanto a ¢ cudles fueron las dificultades, retos y fortalezas en el desempefio
de los alumnos en las actividades propuestas para el fortalecimiento de la
creatividad? encontré que el mayor reto que tuve fue precisamente el nulo
conocimiento de los alumnos sobre la creatividad y las expresiones artisticas, por lo

que fue necesario ir abordando nuevas caracteristicas de dicho concepto e ir
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realizando nuevas creaciones plasticas, teniendo como fruto que los alumnos al final
pudieran comprender en mayor medida ambos elementos. Una fortaleza que tenia
el grupo fue que supieron trabajar en equipo, brindando ideas o motivandose entre
ellos cuando era necesario, por lo que dicha caracteristica hacia que se sintieran en

confianza de hacer y proponer nuevas cosas.

Al momento de dar respuesta a la pregunta ¢ cual es el papel que desempefia el
docente de educacion fisica en el fortalecimiento de la creatividad? pude darme
cuenta del rol que tiene el docente al momento de buscar fortalecer la capacidad
creativa del alumno, y es que, desde el momento en que limitamos o le damos
libertad de trabajo, condicionamos el tipo de resultados que podremos tener, esto
no quiere decir que dejemos hacer al alumno lo que desee, ya que, si hiciéramos
esto, podria dificultar el alcanzar nuestros objetivos. Esto a su vez permite que
veamos de qué manera reconocen los alumnos a la Educacién Fisica como medio
para fortalecer su creatividad, pues para ellos la sesién representa un espacio en
donde pueden expresarse sin tantas limitantes y esto sin duda permite que puedan
dar ideas mas originales, pues tienen la confianza de hacerlo a su manera y a sus
posibilidades. Otro aspecto importante que pude observar a lo largo de la
intervencidon docente fue el papel que juegan padres de familia, encontrando que
ellos pueden facilitar y continuar el trabajo que llevé a cabo, esto no solo enfocado
a llevar a los nifios a talleres, sino que comprendi que realmente solo basta con
dedicar un momento del dia a realizar trabajos o actividades en conjunto, ya que, al
momento de llevar a cabo actividades juntos, se enriquece aun mas los resultados
gue obtienen, esto sumado a que, al encontrarse a punto de completar la etapa de
la primaria e ingresar a secundaria, es cuando mas suelen distanciarse de los
padres o de la autoridad en general, por lo que compartir este tipo de momentos de
forma diaria, puede ser una excelente estrategia para seguir manteniendo una
buena comunicacion y seguir fortaleciendo la creatividad tanto del alumno como del

padre.

82



Una problematica que pude observar que ocurre no solo dentro de la clase de
Educacion Fisica sino en receso o0 a la salida, fue que los alumnos todavia seguian
teniendo actitudes agresivas que desencadenaban en problemas internos del grupo
o bien, con otros grupos de la escuela, por ejemplo, me percaté que un alumno del
salén fue llamado a direccion por haberse golpeado a la salida con un alumno de 6°
"A”. Esta situacion nos hace darnos cuenta de la importancia de constantemente

estar trabajando aspectos muy importantes como la sana convivencia y el respeto.

Esto pude tratarlo al momento de llevar a cabo las actividades de expresion
artistica, pues constantemente les recalcaba la importancia de respetar el trabajo
de sus compafieros y las aportaciones de ellos, esto hizo que, conforme pasaban
las sesiones, fuera mejorando la relacion de los alumnos dentro de la clase, sin
embargo, seria ideal que se le diera seguimiento en otros momentos de la jornada
escolar, como lo son el receso y la entrada y salida, que son momentos donde
suelen tener mayor contacto con otros grupos y por ende presentarse

malentendidos.

Como punto final, considero importante darle continuidad al trabajo, no solo en
este grupo sino en los demas, ya que, brindarle la oportunidad al alumno de ser
participe en la clase de una manera en la que proponga ideas le permite fortalecer
esta capacidad tan necesaria para nuestro dia a dia, ademas de enriquecernos
como docentes, pues los alumnos son capaces de brindar ideas que, sin duda
alguna, mejoran enormemente nuestras estrategias didacticas. De igual manera
reafirmo la importancia de crear ambientes de aprendizaje donde predomine el
respeto, pues si la situacion que comenté continua, puede ir deteriorando las

relaciones dentro del grupo y por ende perjudicar el los resultados alcanzados.
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Anexo 1
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En la parte superior se encuentra el croquis elaborado durante la primera
jornada de Trabajo Docente. En la parte inferior se puede observar la
fachada de la institucion.




Anexo 2

Grupo de 6% “B” de la escuela Primaria “Damian Carmona” junto a padres de
familia en una mafiana de trabajo.




Anexo 3

En la imagen se puede apreciar como una maqueta elaborada por una
alumna de sexto grado plasma las dimensiones de las personas de una
manera mas realista con lo que respecta a la representacion de sus
comparieros durante la clase.




Anexo 4.1

¢Queé es la creatividad para ti?

B Comprende lo que el
concepto de creatividad
engloba

® No logra identificar lo que
el concepto de creatividad
engloba

La gréfica superior hace referencia a la pregunta ¢ Qué es la creatividad
para ti? Obteniendo que solo el 19% (seis alumnos) comprendieron lo
gue el concepto de creatividad engloba, mientras que el 81% (25
alumnos) no lograron identificar lo que este concepto abarca.

Anexo 4.2

é¢Por qué es importante ser creativo?

M Para imaginar y divertirse
M Para expresarse
H Para crear cosas nuevas
Para mejorar lo que hacemos

B Porque nos hace diferentes

En la siguiente pregunta se obtuvo que el 26% (ocho alumnos) mencionaban
que el ser creativo permitia imaginar y divertirse, el 27% (nueve alumnos) la
consideraban importante para expresarse, 22% (siete alumnos) la
consideraban importante para crear cosas nuevas, 16% (cinco alumnos)
mencionaron que nos permitia mejorar lo que haciamos y 10 % (tres
alumnos) consideraron que la creatividad nos hace diferentes.




Anexo 4.3

éPor qué es importante respetar las propuestas
de los demas?

M Para tener mas ideas
M Para no herirlos

m Todos tienen derecho a opinar

La gréfica superior hace referencia a la pregunta ¢,Por qué es importante respetar
las propuestas de los demas? Obteniendo que el 36% (once alumnos)
mencionaron que esto permitia tener mas ideas, el 32% (diez alumnos) dijeron
gue esto evitaba herir a las personas y otro 32% (diez alumnos) mencionaron que
por derecho todos podemos opinar

Anexo 4.4

éPor qué te consideras creativo?

H Porque se expresarme
M Porque se dibujar
M Porque puedo imaginar

Porque se crear

La gréafica superior hace referencia a la pregunta ¢ Por qué te consideras creativo?
Obteniendo que el 19% (seis alumnos) mencionaron que era debido a que podian
expresar sus ideas y sentimientos, el 26% (ocho alumnos) dijeron que eran
creativos porque sabian dibujar, 36% (once alumnos) mencionaron que era debido
a su capacidad de imaginar ideas nuevas y 19% (seis alumnos) expresaron que era
por su capacidad de crear objetos.




Anexo 4.5

¢En qué te consideras creativo?

H Toma de decisiones

M Dibujar

M Manualidades
Materias

B Crear

La grafica superior hace referencia a la pregunta ¢En qué te consideras
creativo? Obteniendo que el 3% (Un alumno) mencioné que se consideraba
creativo en la toma de decisiones, el 32% (diez alumnos) dijeron que se
consideraban creativos cuando les pedian dibujar, 23% (siete alumnos)
sefalaron que eran creativos con las manualidades, 26% (ocho alumnos)
expresaron gue eran creativos en las distintas materias que abordaban en la
escuela y 16% (cinco alumnos) comentaron que eran creativos cuando tenian
que crear algo.




Anexo 5

Fecha de aplicacion: 02/10/2017 32 Sesion

Propdsito de la sesién: Incrementar la creatividad por medio de las aportaciones de
sus compafieros y del docente através del juego cooperativo.

Para iniciar, se les mencionara a los alumnos que esta vez deben poner mas atencion a
lo que sus compafieros sugieran en cada actividad, de modo que se reflexione al final
acerca de la importancia de sus aportaciones a la Educacién Fisica.

Se iniciara con la dinamica “El periodicaso”, los alumnos formaran un circulo y uno se
ubicard en el centro de este con un periddico. Un alumno dice un nombre de un
compariero. En ese instante el del centro ird a darle con el periddico, pero no le dara si
éste dice antes el nombre de otro compariero, y asi sucesivamente. Si no alcanza a decir
a decir un nombre y es golpeado por el periddico pasa al centro.

La primera actividad se llama “Juego de cddigo”, con el mismo circulo de la actividad
anterior se organizaran por parejas. Uno por el interior y el otro por el exterior. Solo
trabajara el alumno que esta detras. El docente dird un nimero del 1 al 4, cada uno
tendra una accion determinada: 1(El de atrds pasa por entre las piernas), 2 (monta a
caballo), 3 (da un abrazo a su compafero) y 4 (salud a su compariero.) Posteriormente
se les pedira a los alumnos que elaboren un nuevo cédigo.

La segunda actividad se llama” La orquesta loca”, toda la clase vuelve a formar un
circulo. Un nifio serd el detective, quien saldra del circulo. El profesor nombrara a un
director de orquesta. Todos los del circulo imitaran los movimientos que haga el director,
el detective intentara localizar al director.

La ultima actividad se llama “La cadena” todo el grupo se ubica libremente por el espacio
de juego, menos uno, quien sera el que persiga. A la sefial, quien la traiga, tendra que
tocar a los demas. Al tocar a uno, se toman de la mano, y siguen la persecucién. Se va
formando una cadena con los tocados. Se debe tener en cuenta que no pueden soltarse
de la cadena. Para luego finalizar con unos ejercicios de relajacion y analizar el papel

gue tuvieron con sus sugerencias en la sesion.

Observaciones y/o adecuaciones:




Anexo 6

Fecha de aplicacion: 09/10/2017 52 sesion

Propésito de la sesién: Utilizar el juego cooperativo como estrategia para favorecer la

creacion de propuestas nuevas y originales.

Se llevard a cabo una retroalimentacion sobre los temas previamente vistos en la clase anterior.
Para iniciar se llevara a cabo una dinamica desplazandose por toda la cancha, la dinAmica se
llama “jHola! “, mientras los alumnos se desplazan libremente por la cancha, el docente dira
“Hola”, los alumnos se detendran, buscando con la vista a un companiero y lo saludan moviendo
la mano. Se pueden variar los saludos, llevando a cabo saludos de otra época o de distintas
culturas.

La primera actividad se llama “Quién engancha, desengancha”, todos en parejas agarrados del
brazo, excepto dos que seran el perseguidor y perseguido. Las parejas deben estar dispersas
por el gimnasio. A la sefial uno persigue al otro, que podra librarse tomando del brazo a alguien
de cualquier pareja, formandose un trio en el que el del medio se queda donde estaba, y el del
extremo contrario se convierte en el perseguidor.

La siguiente actividad se llama “globos y espadas”, se divide al grupo en parejas. Cada duo se
colocara detras de la linea A, sosteniendo la pelota con la espalda (o con distintas partes del
cuerpo). Deben llevarla hasta la otra linea sin que se les caiga. Si se les cae la pelota pueden
continuar desde ese lugar.

La ultima actividad se llama “Stop con Puente”, se organizan varios perseguidores con un
pafiuelo al cuello. Cuando un perseguido es tocado, debe colocarse formando un “puente” con
su cuerpo. Para ser liberado, otro compafiero deberé pasar por debajo de su puente. Cambio
de roles cada poco tiempo. Para finalizar con la reflexion donde nuevamente hablaremos de las

variantes propuestas por la clase.

Observaciones y/o adecuaciones:




Anexo 7

Como se puede apreciar en la imagen, un alumno realiza la variante
mencionada en la actividad “Stop con puente”, consistiendo en juntar los
brazos para que un alumno se colocara entre ellos y asi descongelarla, accién
gue fue una variante original ya que no se habia llevado a cabo con
anterioridad.




Anexo 8

Fecha de aplicacion: 18/10/2017 82 sesion

Propdésito de lasesién: Aplicar los conocimientos adquiridos alo largo de laprimerajornada
de précticas, por medio de la exposicion y aplicacion de los juegos elaborados por los

alumnos

Como actividad final se expondran los juegos que elaboraron. Se recogera la evidencia de forma
escrita mientras exponen las siguientes caracteristicas:

¢ Nombre del juego

o Objetivo

¢ Numero de participantes

e Espacio

e Reglas

e Materiales (si se requiere)

Los alumnos pasaran a exponer los juegos que elaboraron con el material de apoyo que hayan
escogido, ya sea por medio de cartulinas, imagenes o musica. Posteriormente cada equipo
pasara a exponer de manera practica el juego que hayan elaborado, esto con el objetivo de que
los demas grupos comprendan el juego.

Al pasar todos los grupos se realizara una retroalimentacién acerca de la clase y, sobre lo
aprendido a lo largo de la primera Unidad Didactica, reafirmando de esta manera los

conocimientos adquiridos.

Observaciones y/o adecuaciones:




Anexo 9

En la imagen de la izquierda se puede apreciar un equipo exponiendo
los diversos juegos que crearon, mientras que en la imagen de la
derecha se ve un equipo llevando a cabo de manera practica uno de los
juegos expuestos en la sesion.




Anexo 10

Como se puede apreciar en la esquina inferior izquierda, las
alumnas usaron emoticones propios de la red social
“Facebook”, por lo que resulté una idea original que hicieran
uso de estos elementos presentes en su vida cotidiana.




Anexo 11

Fecha de aplicacion: 22/11/2017 12 Sesion

Propésito de la sesién: Que el alumno por medio de su creatividad enriquezca juegos
modificados orientados al handball, atletismo, basquetbol, voleibol y futbol.

Se iniciara mencionandole a los alumnos los contenidos y aprendizajes esperados del bloque,
asi como su relacion con el tema de la creatividad que vimos en el bloque pasado.
Mencionando ademas que durante este blogue trabajaremos vinculado los contenidos con
expresiones artisticas como dibujo, esculturas y cuentos.

Empezaremos con la actividad de “El tren saltarin”, que hace referencia al handball. Formaran
equipos de 5 integrantes, estos se sujetaran poniendo sus manos sobre los hombros de quien
esta delante. Cada tren se desplazard realizando saltos, intentando llegar a la altura de un
cono, solo podran avanzar cuando el docente aplauda, si estos se mueven cuando no esta
aplaudiendo, regresaréan al inicio. Al llegar al cono mencionado anteriormente, el primero de
cada fila lanzara un balon a una porteria. En caso de anotar, irian sumando puntos, con el
objetivo de superar esa marca en la siguiente ronda. En esta actividad se inicia avanzando
simplemente hacia el frente, para incentivar a los alumnos a que modifiquen la actividad, de
modo que aumente la dificultad o incluso cambie el objetivo.

La siguiente actividad se llama “El tren ciego”, se formaran grupos de 6 o 7 integrantes en fila.
El maquinista (el dltimo de la fila) sera quien guie a sus compafieros hasta algun punto
previamente seleccionado, el objetivo es que cada equipo desarrolle una estrategia para
comunicarse y alcanzar su objetivo.

En la tercera actividad vemos elementos del atletismo, voleibol, basquetbol y futbol, se llama
“Los transportistas”, con los mismos equipos, cada uno debera transportar diferentes objetos,
estos requieren transportarse de una forma especial: Bal6n de futbol (rodando por el suelo),
balon de voleibol (avanzar voleando), una estafeta (en la palma de la mano) y un balén de
basquetbol (botar con mano izquierda), posteriormente se les pedira que modifiquen la forma
de llevar dicho objeto.

Para finalizar, se les dard una rubrica de autoevaluacion (Anexo 1) acerca de la creatividad,
posteriormente se les dara una hoja para que realicen un dibujo sobre alguna actividad que
vimos en la clase, donde vincularan el contenido de los juegos modificados y la creatividad
por medio del dibujo.

Observaciones y Evidencias: Rubrica de evaluacion (Anexo 1), diario de los alumnos, fotos,
videos.




Anexo 12

Fecha de aplicacion: 28/11/2017 32 Sesion

Propésito de la sesion: Que el alumno plasme su creatividad en una maqueta, a partir
de las experiencias vividas en los juegos cooperativos llevados a cabo.

Se iniciara con una actividad encaminada al atletismo llamada “Par-impar”, se
formaran dos equipos, una fila seran pares y la otra impares. El profesor dice un
namero, por ejemplo 3, y los impares se levantan a perseguir a los pares hasta un
limite, los alumnos deben proponer distintas maneras de salir.

La siguiente actividad es un juego modificado de cancha dividida llamada
“Persecucion por equipos en dos campos”, esta actividad se realizé en la jornada
anterior, pero esta vez la forma de alcanzar el objetivo ser& diferente, se divide al
grupo en dos equipos, cada uno en un lado de la cancha. El objetivo es tratar de
llegar a la cancha contraria y tratar de ocupar uno de los ocho aros que estaran en
el borde de la cancha, el equipo que llegue primero a ocupar los 8 aros gana un
punto. Al llegar al campo contrario se puede tocar una parte del cuerpo para que el
rival quede congelado, este puede ser rescatado si otro compariero lo toca.

La siguiente actividad se llama “Figuras”, cada alumno tendra un aro. Los jugadores
colocan su aro en cualquier punto del espacio y se sitlan, de pie, encima de él. El
maestro dira “Una figura en forma de...” circulo (por ejemplo), y los alumnos tendran
gue formar dicha figura, posteriormente iran sugiriendo qué figura formar.

Para finalizar, pasaremos a registrar en el cuaderno los aprendizajes que obtuvieron
en la sesion, posteriormente, se les dejara de tarea realizar una figura con el
material que ellos deseen, vinculando asi los contenidos de la unidad con mi tema
de estudio por medio de esculturas.

Observaciones y evidencias: Diario de los alumnos, trabajo de los alumnos
(Creacion artistica), fotos, videos.
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La figura que debian llevar a cabo en esta ronda era crear una flor, podemos
apreciar como cada equipo tuvo su manera de disefiar y llevar a cabo la
figura, siendo el equipo de la imagen inferior quienes lograron llevar a cabo
una representacion mas exacta de dicha figura, pues pudieron organizarse
de una mejor manera.




Como se puede apreciar, cada alumno encontr6 una manera distinta de
representar las figuras llevadas a cabo. En la imagen superior izquierda el
alumno Jesus Pedroza, decidid representar a cada compafiero que participo
en la actividad, mientras que la alumna Fatima Jocelyn, llevé a cabo una figura
en 3D vy, por ultimo, la alumna Liliana Vargas, en la imagen inferior izquierda,
llevd a cabo la figura en 3Dpor medio de hojas iris de diversos colores e incluso
titulé su creacion “El corazon de los deseos”.
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Fecha de aplicacion: 29/11/2017 52 Sesion

Proposito de la sesion: Que el alumno por medio de juegos modificados y el trabajo
cooperativo, utilice su expresion corporal para encontrar soluciones creativas a las
problematicas que se le presenten.

Se iniciard menciondndoles acerca de cémo la creatividad nos permite modificar
por completo nuestras actividades diarias indicandoles que elaboraremos un
cuento tomando en cuenta todas las situaciones que vivamos en la sesion del dia
de hoy. Se iniciara con la dinamica “; Dénde esta mi comparfiero?”, todos formaran
un circulo y se sentaran, menos dos que pasaran al centro. Uno tendra los ojos
cerrados y el otro irda marcando un ritmo con sus palmas.

La siguiente actividad se llama “Sin manos”, por parejas, se les dara un balén que
tendran que llevar entre los dos con diversas partes del cuerpo de un punto a otro
sin utilizar las manos.

Para finalizar con una actividad referente al voleibol, la actividad se llama “El
globo”, los jugadores se distribuyen libremente por el espacio. Un jugador lanza un
globo al aire. A partir de ese momento se trata de conseguir que el globo no toque
el suelo teniendo en cuenta que no se puede agarrar y que cuando una persona
toca el globo se sienta en el suelo. El objetivo del grupo es conseguir que todos
los jugadores se sienten antes de que el globo toque el suelo.

Posteriormente trabajaran en su cuaderno registrando como las actividades de la
sesion pueden servir para crear una historia. La tarea sera elaborar un cuento a
partir de lo vivido en los juegos modificados.

Observaciones y evidencias: Diario de los alumnos, redaccion de un texto (cuento),
fotos.
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Cada alumno busc6 una manera distinta de llevar a cabo alguna sefial para
gue su compaiiero lograra orientarse, en este caso utilizar el sonido de sus
pisadas para lograr que el compariero con los o0jos vendados pudiera seguir la
direccion en donde se movia.
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Fecha de aplicacién: 22/01/2018 22 Sesion

Propésito de la sesion: Fortalecer el concepto de ritmo por medio de juegos
cooperativos, identificando que esta presente no solo en lamusica o el baile, sino en
todas las actividades que llevamos a cabo

Se iniciar& con la actividad “Abrazos cooperativos”, en esta actividad podemos trabajar
distintas propuestas ritmicas que los alumnos creen a partir de la muasica que escuchen.
Los alumnos se reparten por el espacio bailando al ritmo de la musica. Cuando se para
la musica los jugadores tienen que dar un abrazo a otro jugador, la préxima vez los
abrazos seran entre tres nifios, la siguiente vez se abrazan cuatro y asi hasta que al final
se abrazan todos.

La siguiente actividad se llama “Atrapar y pasar”, en esta actividad demostraran sus
capacidades motrices y trabajaran el ritmo sin necesidad de musica, ya que el objetivo
es encontrar un ritmo constante de pases para ganar un punto. Se formaran dos circulos,
uno dentro del otro, los alumnos que estan en el circulo de adentro deben pasar el bal6on
al compafiero de la derecha del circulo exterior y viceversa, se puede variar aumentando
el nimero de balones y el tipo de pases.

Por ultimo, se les encargara llevar a cabo una creacién artistica, los alumnos podran
elegir si es una maqueta, dibujo, pintura, cuento o lo que ellos deseen. Dicha actividad
debe representar como la creatividad te ayuda en tu vida diaria, explicandoles que esta
evidencia servira para llevar a cabo una exposicion de arte con padres de familia.

Tarea: Realizar por parejas un pandero o unas maracas con material reciclado. Dicho
material se aplicard en una actividad de la siguiente sesion.

Observaciones y evidencias: Tarea (creacion artistica), tarea (material didactico), fotos,
videos.




Como se muestra en la imagen izquierda, los alumnos comenzaron
proponiendo pasar el balén de formas simples como se aprecia,
posteriormente se dio la variante de hacerlo formando un infinito con la
pelota, esto se hacia pasando el balén con las manos por entre las piernas,
para luego dar el pase.
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Como se muestra en la imagen izquierda, la alumna Ximena elaboré un
dibujo de un foco, los colores y figuras dentro de él simbolizan las ideas
gue surgen diariamente. La imagen de la derecha es la representacion de
cémo la alumna Liliana Rodriguez concibe la creatividad en su vida diaria,
realizando un listado de en qué momentos la logra aplicar
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La alumna Fatima llevé a cabo una cartulina donde plasmo la
importancia de la creatividad, por medio de informacion que sacé
de internet, asi como la lluvia de ideas que colocé en la parte
superior con los conceptos que ella relaciona de la creatividad, asi
como dibujos a los costados de como se lleva a cabo el proceso
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Fecha de aplicacion: 28/02/2018 12 Sesion

Propésito de la sesién: Que el alumno identifique sus expresiones y las de sus
compafieros por medio de actividades ritmicas.

Se iniciard mencionandole a los alumnos los contenidos y aprendizajes esperados del
bloque, asi como su relaciébn con el tema de la creatividad que hemos trabajado.
Mencionando, ademas, que, durante este bloque, trabajaremos identificando qué
caracteristicas nos hacen creativos a cada persona, ademas de explicarles que existen
distintos tipos de creatividad, esto segun una clasificacién elaborada por Longoria
(2004). Durante esta sesion se hard uso como herramienta principal de la musica, pues
esto permite que los alumnos tengan mas facilidad de expresarse.

La primera actividad se llama “El rey”, esta actividad permite trabajar distintos tipos de
ritmos y movimientos a partir de la creatividad de cada alumno. Se formaran equipos de
5 integrantes, posteriormente se designara un “Rey” que ira al frente de la fila. Los que
le siguen deberan imitar los movimientos que él haga a ritmo de la musica.

La segunda actividad se llama “Petrificar’, a ritmo de mdusica iran bailando. En un
momento preciso se para la musica y ellos deben quedarse quietos en la postura que
se encuentren. A continuacion, se debe elegir una de las posturas mas creativas y todos
los jugadores deben imitarla.

Se finalizara con la actividad “Abrazos cooperativos”, en esta actividad podemos
trabajar distintas propuestas ritmicas que los alumnos creen a partir de la masica que
escuchen. Los alumnos se reparten por el espacio bailando al ritmo de la musica.
Cuando se para la musica los jugadores tienen que dar un abrazo a otro jugador, la
préxima vez los abrazos seran entre tres nifios, la siguiente vez se abrazan cuatro y asi
hasta que al final se abrazan todos.

Como relajacion, llevaremos a cabo ejercicios de respiracion, para luego entablar un
dialogo con los alumnos con preguntas acerca de: ¢Qué expresiones pudimos
identificar en la sesién? ¢Coémo me senti durante la actividad? ¢Qué papel juega la
musica en este tipo de expresiones?

Observaciones y Evidencias: Fotos, videos.
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Como se puede apreciar, los alumnos llevaron a cabo distintas poses y
movimientos a lo largo de la actividad, mostrando un interés por ir proponiendo
nuevas formas de moverse o de colocarse en cierta forma.
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Fecha de aplicaciéon: 02/03/2018 42 Sesion

Propésito de la sesion: Que los alumnos demuestren un dominio al ejercer acciones
motrices mediante el juego cooperativo, reconociendo la importancia de la creatividad
en la resolucién de los problemas de juego, asi como reforzar su conocimiento acerca
de los tipos de creatividad.

Se iniciara entablando un dialogo con los alumnos acerca de la importancia del trabajo
cooperativo en las distintas actividades que hemos llevado a cabo, preguntandoles ¢ Por
gué es importante respetar las sugerencias de los demas? ¢De qué manera escuchar las
ideas de los demas fortalece mi creatividad?

La primera actividad se llama “Derribando los conos”, se deben formar dos equipos, en cada
mitad de la cancha se ubican los equipos y sobre las lineas finales 10 conos que deben
proteger. Los jugadores intentaran derribar los conos del equipo contrario con lanzamientos
de la pelota, quienes trataran de impedirlo interceptando los lanzamientos. Posteriormente
se les dara la oportunidad de modificar aspectos como el tipo de lanzamiento, area de juego
o el objetivo, todo en base a las sugerencias que hagan.

La segunda actividad se llama “Tipos de creatividad”, se realizaran equipos de 6 integrantes,
para posteriormente realizar carreras de relevos. Los alumnos realizaran un breve recorrido
esquivando conos, dando 7 vueltas en un bastén, para llegar a una cartulina (una por cada
equipo), donde tendra que relacionar una imagen con el tipo de creatividad, por ejemplo, la
imagen de una obra de arte (creatividad plastica). Al final se evaluara qué equipo lo hizo
mejor.

Para finalizar, se realizara una reflexion sobre las actividades que llevamos a cabo, para
luego pedirles que hagan una breve descripcion con sus propias palabras acerca de los
tipos de creatividad, buscando que los alumnos puedan plasmar las caracteristicas mas
importantes de dicha clasificacion, de modo que también sea mas significativo para los
alumnos elaborar su propia definicion de los tipos de creatividad. De igual manera, esto me
permitira medir cudntos alumnos logran identificar correctamente los tipos de creatividad.

Observaciones y evidencias: Escrito sobre los tipos de creatividad, fotos, videos.
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Llevé a cabo un mapa mental debido a que me parecidé una estrategia por
medio de la cual los alumnos lograrian identificar mas facilmente los tipos de
creatividad.
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Como se pude apreciar en la imagen superior, los alumnos realizaron el
recorrido con entusiasmo, para luego llegar a su respectiva cartulina y
comenzar a relacionar los tipos de creatividad. En la imagen inferior derecha
se puede observar el momento en que las alumnas de un equipo estaban
dialogando acerca de sus respuestas.
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Fecha de aplicaciéon: 07/03/2018 62 Sesion

Propésito de la sesion: Que los alumnos manifiesten su creatividad al ejercer
acciones motrices en la manipulacion de objetos.

Se les explicard a los alumnos que esta vez trabajaremos elaborando nuestro material
didactico para la siguiente sesion. Utilizaremos el area de mesas de la escuela, para
luego ensefiarles un ejemplo del material que yo elaboré. Esto consistird en adornar la
botella que trajeron cortada a la mitad. Se busca observar el nivel de creatividad que
tienen los alumnos al momento de adornar su propio material, asi como el tipo de
comentarios que hagan acerca de sus ideas y la importancia de este.

Posteriormente, se dejara secando el material, para luego dar paso a la dltima actividad
gue se llama “La gallina y sus pollitos”, todo el grupo seran pollitos con los ojos
vendados. Salvo uno que sera la gallina. Los pollitos tienen que encontrar a la gallina,
de forma que si se tropiezan con alguien tendra, que preguntar ¢ Pio-pio? Si le contesta
con otro pio pio, se tratar4 de otro pollito y seguiran su camino buscando. Si no le
contestan, sera la gallina y se unira a su cintura. Asi hasta que se unan todos. En esta
actividad se busca que los alumnos modifiqguen en base a su creatividad las reglas,
pudiendo modificar el tipo de sonidos a realizar o bien.

Observaciones y evidencias: Material didactico elaborado por los alumnos, fotos, videos.
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Esta actividad no solo permitié trabajar las artes plasticas, sino que ademas
logré que, como se muestra en la imagen izquierda, el grupo trabajara junto
mientras pintaban sus botellas. Obteniendo disefios originales como los que se
muestran a la derecha
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Fecha de aplicacion: 06/12/2017 Sujeta a cambios 82 Sesidn

Propdsito de la sesién: Trabajar el cierre de la unidad con padres de familia, donde
logren ver las evidencias que sus hijos elaboraron relacionadas con la creatividad y las
actividades vistas en la clase de Educacion Fisica.

1.- Iniciaré el cierre de la unidad pidiéndole a los padres que escriban qué es para
ellos la creatividad. Posteriormente les presentaré los conceptos que elaboraron
algunos alumnos al principio de la unidad, y cual fue el concepto que lograron elaborar
al final de esta unidad.

2.- Posteriormente, expondré las demas evidencias que elaboraron los alumnos: 1
dibujo acerca de la vinculacion de los contenidos de la educacion fisica con la
creatividad; 1 mapa mental acerca de la creatividad en la sesién; Una escultura hecha
con plastilina relacionada con una actividad vista; 1 cuento sobre el trabajo en equipo.
Esto con el objetivo de demostrar cémo se pudo trabajar la creatividad en la clase de
Educacion Fisica por medio de actividades artisticas.

3.- Para finalizar llevaremos a cabo una clase con padres e hijos, de modo que
puedan comprender de qué manera se trabajé a lo largo del primer mes. Para iniciar
llevaremos a cabo el canto “Aceite de cocodrilo”

Posteriormente realizaremos la actividad de “Figuras”, la cual llevamos a cabo en la
sesidn no.3 sin embargo, esta vez trabajando padres e hijos en conjunto para formar
las figuras. Por ultimo, padre-hijo plasmaran en una hoja algun dibujo, pintura o figura
de plastilina la actividad que mas les haya agradado, ya sea la cancién del principio
o bien, alguna figura de las que llevamos a cabo.

Observaciones y evidencias: Cierre, productos de los alumnos y padres, encuesta de
opinion, fotos, videos.
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Como se puede apreciar en la imagen, el padre de familia de chamarra
azul era quien estaba organizando al equipo para llevar a cabo la figura,
situacion que se vio a lo largo de las distintas rondas de la actividad.




En la imagen superior podemos apreciar padres e hijos trabajando juntos
para llevar a cabo la creacién plastica con el material que eligieron. En la
imagen inferior se puede observar el trabajo mas adelante en la sesién.
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En la imagen podemos observar la pintura que elaboraron madre e hijo.
El significado de dicha pintura era representar el trabajo en equipo llevado
en equipo en la clase.
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El grupo de 6 © B trabajando en equipo para elaborar el mural. En este
momento se encontraban recortando entre todos las fotos que se
utilizaron en el camino.
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Llevé a cabo el disefio de la carretera debido a que me parecié una
manera simbdlica de representar el camino que llevamos a cabo de
principio de ciclo hasta el momento de la exposicion.
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Utilizar el polvo del gis para colorear las hojas resulté ser una respuesta
original a la problematica de ya no contar con hojas iris, situacion que
aproveché para felicitarlos por haber buscado una respuesta creativa.
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En la siguiente imagen se muestra el compromiso por parte de los
alumnos, ya que utilizaban tiempo de su receso para completar el mural.
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Fecha de aplicacién: 23/03/2018 92 Sesion

Propdsito de la sesién: Evaluar el desempefio de los alumnos, en el logro de los
aprendizajes a lo largo del Curso Escolar, por medio de la exposiciébn de un mural a
padres de familia.

Cronograma.

1.-Iniciaré el cierre de mi unidad a las 8:40 am (sujeto a cambios), presentandome
con padres de familia, para luego ir exponiendo los puntos mas importantes que se
trabajaron durante estas cinco semanas de la jornada de trabajo docente y el lapso
del ciclo escolar.

2.- Posteriormente expondremos el mural que elaboramos en la 8% sesion, éste
contendra evidencias de las sesiones trabajadas, donde se plasmara por medio de
fotos y comentarios el trabajo de los alumnos. Ademas, los alumnos daran su opinién
acerca de como se sintieron durante las distintas actividades, qué aprendieron y qué
propusieron para enriquecer las distintas actividades. Este mural no solo abarcara lo
visto en esta unidad didactica, sino lo visto en anteriores jornadas, de modo que
padres de familia puedan ver el avance de dicho tema, por ejemplo, les presentaré
evidencias de los primeros trabajos elaborados por los alumnos al inicio del ciclo
escolar, donde vagamente sabian lo que era la creatividad, para realizar un contraste
con las definiciones que pueden elaborar ahora, donde incluso pueden identificar la
existencia de una clasificacion de la creatividad.

3.- Para finalizar, se realizara una encuesta a padres de familia y alumnos, acerca de
mi desempefio durante esta jornada de practicas. Se le invitara a entablar un dialogo
acerca de sus impresiones del trabajo realizado por su servidor y reflexiones de ellos
mismos hacia la importancia de estimular o fortalecer la creatividad para el uso de la
vida cotidiana.

Observaciones y evidencias: Mural, encuesta, fotos, videos.
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“La creatividad de 6% B” fue el titulo que el grupo eligié para nombrar su
mural, en el podemos apreciar la linea de START, que marcé el comienzo de
nuestro trabajo a lo largo de las distintas Unidades Didacticas. En el camino
se puede apreciar las fotos de las actividades mas importantes que ellos
escogieron, debido a la importancia que tuvo en el fortalecimiento de su
creatividad. Fuera del camino los alumnos colocaron algunas imagenes que
representaron los retos que tuvimos: Se puede ver una bandera que
simbolizé los dias festivos que nos hicieron perder clases, asi como el dibujo
de un alumno haciendo ruido, que simbolizaba cuando no respetaban las
aportaciones de sus compafieros. Mas adelante podemos apreciar algunos
de los trabajos elaborados por los alumnos, asi como la linea de llegada
donde se aprecia un camino que no tiene fin, pues la creatividad es algo que
debemos seguir desarrollando a lo largo de nuestra vida.
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En la segunda pregunta podemos observar la respuesta acerca de como
una madre de familia noté un cambio en su hija no solo en la clase de
Educacion Fisica, sino en sus demas clases.
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Respuesta a la pregunta ¢ Qué es la creatividad? Hecha por padre e hija.
Siendo una manera original de responder debido al uso de un dibujo y de
crear una frase.
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Como se aprecia en la segunda pregunta, la madre de familia hizo un
seflalamiento muy importante, que es el llevar a cabo las mismas actividades
afo tras afno, haciendo que el proceso de aprendizaje se torne aburrido, por lo
gue la implementacion de estas actividades resultdé en una nueva manera de
trabajar los mismos temas.




Las actividades de expresion artistica permitieron mejorar los vinculos
internos del grupo. En la siguiente imagen se muestra como los alumnos
compartian pinturas o demas materiales para la actividad de elaborar

su material didactico.
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Nombre: Fecha
Actividad .,Como me senti | ¢Como me senti | Comentario de la
antes de después de actividad
hacerla? hacerla?

Los
transportistas

Baile de
bastones

-

La tabla “Mi creatividad” me permitié conocer la manera en que el grupo se
sentia con esas actividades en concreto, lo anterior con el proposito de saber
gué actividades les parecieron mas importantes y el por qué, asi como saber
de qué manera influia en su animo.
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En la tercera columna, podemos ver cémo la alumna hace referencia a
gue debido a que aporté ideas, se sintio feliz dentro de la actividad.




