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I. INTRODUCCION

“Los nifilos necesitan mucha libertad para indagar,
probar, equivocarse y corregir... para apreciar los
infinitos recursos de las manos, de la vista, del oido,
de las formas, de los sonidos y los colores”

Loris Malaguzzi.

El esquema corporal es tener el conocimiento de nuestro cuerpo en movimiento o
en reposo del mismo, de tal manera que se considera una base fundamental para
gue los nifios puedan desarrollar sus habilidades motrices y cognitivas. Durante el
desarrollo como docente en formacion en el Jardin de Nifios "Leandro Valle™ centro
educativo donde estuve como maestra de apoyo en el area de aprendizaje del
Centro de Atencion Psicopedagdgica de Educacion Preescolar (CAPEP) se dié
atenciéon a 25 alumnos en dicha area, de los cuales seis casos son los que
consideré para la realizacion de este documento, durante la estancia en el Jardin
de Nifios desde el momento de la observacion , la evaluacion inicial, investigacion
del esquema corporal, asi mismo de la revision de los expedientes pude notar el
escaso conocimiento que tenian los alumnos de su imagen corporal , quizd podian
realizar movimientos e incluso solo por imitacion sin embargo no tenian un
conocimiento concreto acerca de cada una de sus partes y las funciones de ellas,
también en su aspecto cognitivo que la gran mayoria presentaba dificultades en el
aprendizaje, algunos porque su condicion delimitaban el proceso y adquisicion de

este y otros alumnos simplemente por la complejidad de los contenidos.

Es esencial que el maestro(a) de educacion especial atienda de forma integral al
alumno, como anteriormente se menciono estoy ubicada en el area de aprendizaje,
el rol como docente de educacion especial con base en el perfil de egreso es atender
a toda aquella persona que presente necesidades educativas especiales con o sin
discapacidad , la razon personal por la cual decidi indagar este tema de estudio:

“La importancia del esquema corporal para favorecer los procesos cognitivos en



edad preescolar” ,es por presencia de estas dificultades anteriormente
mencionadas que presentan los alumnos, otra de las razones por las cuales decidi
por este tema de estudio es porque durante las practicas que realicé durante la
formacion inicial observe estas mismas dificultades en los alumnos. Antes de la
elaboracion de este documento investigué acerca del esquema corporal y el gran
impacto que tiene en los alumnos como; la atencion, memoria, relaciones sociales,
comunicaciéon, lenguaje, lateralidad, coordinacion, conocimientos, destrezas y
habilidades de los alumnos (Chavez y Delgado, 2009), mi deber profesional y

personal es dar atencion y ser mediadora del conocimiento que esta en desarrollo.

De esta manera fue como llegué al tema de estudio de este documento titulado "La
importancia del esquema corporal para favorecer los aspectos cognitivos en edad
preescolar” tras ir investigando acerca de las actividades que disefie para los
alumnos con las diferentes necesidades que presentan cada uno de ellos,
remembrando son seis casos de los cuales se tiene el diagndéstico especifico de dos
alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y cuatro alumnos con Problemas
de Aprendizaje (PA), escogi a este subgrupo de alumnos ya que durante la
aplicacion de test del conocimiento corporal, revision de los expedientes,
observaciéon en el aula y las evaluaciones diagndsticas para conocer el nivel de
conocimiento de cada alumno , los resultados obtenidos asociaban sus dificultades

cognitivas a las areas del esquema corporal.

El fildsofo Aristoteles escribid: “El ser humano es un ser social por naturaleza”
retomando sus palabras considero debido la importancia de relacionarse con las
demas personas y crear empatia con ellas de la misma forma, esto beneficia a
varios aspectos fundamentales en nuestras vidas, de aqui surge el interés para
favorecer los procesos cognitivos mediante el desarrollo del esquema corporal que

contribuya para que los alumnos tengan una mejor calidad de vida.

Para ello me di a la tarea de crear un proposito general y tres especificos que a

continuacion presento:



1.1 Propdsito General
Se pretende que mediante la intervencion psicopedagogica los alumnos logren

desarrollar sus habilidades, destrezas y aptitudes a través del conocimiento del

esquema corporal para favorecer los aspectos cognitivos en edad preescolar.

1.2 Propdsitos Especificos
* Investigar referentes tedricos en relacion al esquema corporal en edad preescolar,

asi como el nivel cognitivo en la etapa preoperacional.

» Elaborar, aplicar y evaluar las estrategias didacticas para el desarrollo del

conocimiento del esquema corporal con alumnos de nivel preescolar

* Analizar y reflexionar sobre la importancia de la intervencion del maestro de
educacion especial en aspectos de desarrollo integral que favorezca el desarrollo
de los procesos cognitivos.

Cabe mencionar que para la realizacion de este ensayo pedagodgico realicé
diferentes acciones como la indagacion tedrica en diferentes fuentes electronicas y
bibliograficas, realicé entrevistas informales a diferentes especialistas, personal
docente, padres de familia y personas del contexto externo, otra de las actividades
realizadas que considero de mayor impacto son las evaluaciones en diferentes

momentos del proceso educativo y registro de observaciones, entre otras.

Durante la estadia en el Jardin de Nifios "Leandro Valle”, me enfrenté a diversas
dificultades, la primera fue el cambio de escuela, eso hizo que el trabajo se atrasara
un poco ya que tenia que observar, evaluar y conocer a los nifios con menos tiempo
que el acordado, otros aspectos importantes son las inasistencias de los alumnos
canalizados al area de aprendizaje, ya que suelen tener faltas injustificadas al
preescolar, el apoyo de los padres no se obtiene de una manera constante y eso
hace que el proceso de la intervencion sea paulatino y no se le dé un seguimiento
apropiado que beneficie mas a los alumnos, otra constante es la negacion de los
padres de familia hacia las necesidades o dificultades que presenta su hijo, la falta
del material didactico especifico para los alumnos con alguna necesidad especial,

es otra situacion que se hace presente en el jardin esto presenta una dificultad ya



que el contexto social dentro del grupo de apoyo de CAPEP y el jardin de nifios en
general pertenece a una solvencia econdmica baja lo cual hace que los padres

tengan el incumplimiento hacia estas actividades. (INEGI, 2010)

Durante el trabajo docente y la aplicacion de estas estrategias asi como la aplicacion
de actividades y la elaboracion de este documento recepcional he adquirido nuevos
conocimientos acerca del trabajo docente y las diferentes modalidades de
intervencion con el alumnado, asi como la aplicacion de nuevas evaluaciones
formativas como la aplicacion test “La figura humana” y la formulacion de preguntas
encaminadas hacia el conocimiento del esquema corporal ademas de la evaluacién
sumativa la cual implemente al término de la intervencion evaluando los logros del
conocimiento. Durante el ciclo escolar ademéas de conocer el nuevo modelo de
educacion preescolar de Aprendizajes Clave para la Educacion Integral y sus
diferentes fines asi como la relacion de comunicacion con padres y madres de
familia haciendo del trabajo docente un medio para ayudar y transformar la vida de
los nifilos dando una atencién integral a cada uno de ellos, con estos nuevos
aprendizajes en mi formacion inicial como futura licenciada en educacion especial

considero haber desarrollado habilidades docentes del perfil de egreso.



. TEMA DE ESTUDIO

2.1 Linea Tematica
Mi nombre es Maria Fernanda Arriaga Zamorano estoy en el 4 afio de la

Licenciatura en Educacion Especial en el Area Auditiva y de Lenguaje en la
Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi (BECENE).
Al inicio del ciclo escolar 2018-2019 desarrolle la practica profesional en el Jardin
de Nifios "Leandro Valle”, con clave 24DJN0285L, el cual se encuentra incorporado

a la Secretaria de Educacion de Gobierno del Estado de San Luis Potosi (SEGE).

La intencion que presenté desde el primer momento al iniciar séptimo y octavo
semestre de la Licenciatura en Educacion Especial en el Area Auditiva y de
Lenguaje, fue realizar el documento recepcional a nivel escolar de preescolar, el
traslado al Jardin de Nifios fue posterior a la fecha establecida a la de mis
compafieros ya que anteriormente estaba realizando la practica docente en una
primaria. Una vez que inicié la jornada de practica docente el 15 de octubre de 2018,
observé el trabajo que se lleva a cabo en el Jardin y en el aula de apoyo de CAPEP,
revisé los expedientes iniciales que me proporciond el equipo multidisciplinario de
CAPEP, conteniendo las entrevistas y los diagndsticos de cada nifio canalizado al

grupo de apoyo, asi como a las areas que pertenecian.

Ya trabajando en el area de aprendizaje la cual atendi, hice empatia con los nifios,
conociendo sus caracteristicas, dificultades y habilidades. Durante la observacién
identifique las Barreras de Aprendizaje (BAP) a las que se enfrentan; las que mas
dificultad mostraron fue la atencion fue la motricidad y el nivel cognitivo en el que se

encontraban.

Dentro del Jardin hay 25 nifios canalizados al aula de apoyo de la unidad movil de
CAPEP N°2 de los cuales seis de ellos son casos que presentaban mayores

dificultades a nivel cognitivo y motriz a diferencia de los alumnos atendidos.

Mediante el uso de instrumentos de evaluacion como; listas de cotejo, diario de
observacion, formulacion de preguntas asociadas al esquema corporal y a los

conocimientos basicos al grado escolar en el que se encontraban y la aplicacion de
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test del conocimiento del cuerpo, tuve conocimiento acerca del nivel motriz y
cognitivo que se encontraba el subgrupo de seis alumnos y pude corroborar que los
resultados obtenidos de los expedientes y los instrumentos de evaluacion que
apliqué coincidian en el desconocimiento de su cuerpo y a su vez se veia afectado
el desarrollo cognitivo, el cual impedia que los alumnos tuvieran un desempefio

académico favorable.

Aunado a lo anterior tomando en cuenta las necesidades de los alumnos e
investigando sobre la temética, desperto el interés sobre la importancia del tema a
abordar que tiene por titulo “La importancia del esquema corporal para favorecer los
procesos cognitivos en edad preescolar’ que de acuerdo a las orientaciones para la
elaboracion del documento recepcional se ubica en la linea tematica N°1 que tiene
por nombre “Procesos de Ensefianza y Aprendizaje en los Servicios de Educacion
Especial. " (SEP, 2004) sefiala lo siguiente:

Las acciones que se realicen en torno al analisis de la explicacion se basaran
principalmente en las acciones del trabajo docente cotidiano y en el registro
sistemético que se vaya desarrollando para la correspondiente reflexion acerca de
los estilos y ritmos del aprendizaje que tienen los alumnos que presentan
necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad, ayudandole a encontrar
explicaciones acerca de la creacidén de estrategias innovadoras para solucionar los
problemas que entorno a las formas de ensefiar y al aprendizaje se refieran (p.15-
16).

2.2 Contextualizacion del Tema de Estudio

A continuacion, daré una breve descripcion de las necesidades del alumnado, la
cual obtuve de los expedientes en complementacion con las evaluaciones que
apliqué, con la intencién de identificar de manera precisa la problematica, se
mantendra en el anonimato los nombres reales de los alumnos, los nombres y los

datos personales que se susciten durante el documento son ficticios.
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CASO 1

Canalizado al area de trabajo social, aprendizaje, psicologia y comunicacién tiene
dificultades en la articulacion de algunos fonemas, tiene dificultades en su
motricidad fina, tiene problema en su lateralidad ya que no identifica
izquierda/derecha ni ubicacién en tiempo y espacio.

CASO 2

El alumno presenta un diagnostico de Trastorno del Espectro Autista (TEA) no tiene
control de esfinteres, tiene un desfase en su desarrollo motriz ya que no es capaz
por el mismo de subir o bajar escalones, lo realiza con ayuda de una persona u
objeto, no logra clasificar, no mantiene relacion social con ninguno de sus
comparieros, por lo regular se encuentra deambulando en su salon y en la hora de
recreo, su motricidad fina se encuentra por debajo de lo regular toma el lapiz o
crayon sosteniéndolo entre el dedo indice y el dedo medio, no cuenta con lenguaje
solo emite sonidos, esta canalizado al area de comunicacion, aprendizaje y

psicologia.
CASO 3

Se encuentra canalizada a las areas de aprendizaje, comunicacion, psicologia y
trabajo social, tiene dificultad con la motricidad fina se ve reflejado en el pinzado,

asi como en su conocimiento se encuentra por debajo de su edad escolar.
CASO 4

Esta canalizado a las areas comunicacion, aprendizaje y psicologia. El alumno
presenta dificultades en la articulacion y en su proceso cognitivo. Se le dificulta el

seguimiento de reglas e indicaciones.
CASO 5

Esta canalizado en las areas de comunicacion, aprendizaje y psicologia. No es
capaz de emitir palabras, solo emite sonidos onomatopéyicos, no muestra expresion

de gesticulacion, tiene dificultades motrices se ve afectado en la coordinacion,
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lateralidad, ubicacién de tiempo y espacio. Tiene un desfase en la cognicion, no es
capaz de relacionar ni identificar, aun no se tiene un diagndstico del alumno el

equipo multidisciplinario esta en espera de un diagnostico emitido por un neurologo.
CASO 6

La alumna esta canalizada a las areas de comunicacion, aprendizaje y psicologia.
Esta diagnosticada con Trastorno del Espectro Autista (TEA) Tiene dificultad en la
expresion comunicativa, no se relaciona con sus compafieros, solo sigue ordenes
simples como; pérate, siéntate, dame eso (sefalando), tiralo a la basura
(sefialando). Su motricidad se ve limitada ya que tiene dificultades al pararse del
piso, subir escalones por ella misma. Al igual que el resto de sus comparieros del

aula de apoyo de CAPEP.

Por las dificultades mencionadas anteriormente, considero preciso dirigir este
documento hacia el esquema corporal y el desarrollo cognitivo, ya que se ajusta a
las caracteristicas y necesidades de los alumnos.

Los indicadores para seleccionar el subgrupo con los que enfoqué el trabajo son: la
coordinacion (expresion y control de la motricidad voluntaria), la funcion ténica, la
postura y el equilibrio, el control emocional, la lateralidad, la orientacion espacio
temporal, el esquema corporal, la organizacion ritmica, las praxias, la
grafomotricidad, la relacion con los objetos, la comunicacién y el conocimiento del

mundo.

Asi, de la misma forma, elaboré una propuesta didactica que se adecue a las
caracteristicas de cada alumno donde se establezcan acciones para la atencion que
los alumnos requieren, con el fin de favorecer su conocimiento en relacion a su

esquema corporal y cognitivo.
“Una escuela debe ser un lugar para todos los nifios,
no basada en la idea de que todos son iguales,

sino que todos son diferentes”. Loris Malaguzzi
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2.3 Contexto Social
El Jardin de Nifios "Leandro Valle” se encuentra ubicado en el estado de San Luis
Potosi S.L.P., Calle Madrigal #315 C.P.78170 entre las calles Gertrudis Almendarez

y Juana de Ibarburo Colonia los Reyitos. (Anexo 1)

En los alrededores del Jardin de Nifios existe gran variedad de comercios, al frente
se encuentra una tortilleria, tiendas de abarrotes, depdsito de licor y papelerias, en
contra esquina esta una ferreteria a 1.0 Km se encuentra la Avenida Prolongacion
Mufioz donde esta ubicado el centro comercial Wal-Mart, Soriana, OXXO y Mc

Donald’s, también existen instituciones educativas de nivel primaria.

La escuela es de facil acceso, ya que enfrente transitan las rutas urbanas 21y 1 en
lo que refiere al contexto externo, por lo que se observa y de acuerdo a las
entrevistas realizadas y a la informacién obtenida por el INEGI , la poblacién de la
zona es de un nivel socioeconémico es medio-bajo, aunque pertenece o tiene
cercania a colonias con un nivel econdmica medio, la parte perteneciente a los
alrededores del jardin no se encuentra tan desarrollada dado que se observan

carencias econdmicas a falta de empleo.

Con base en las entrevistas y la observaciéon, se obtuvo la informacion que me
permitié conocer el contexto externo y asi poder determinar los factores que influyen
en el alumnado, la colonia cuenta con todos los servicios basicos como: luz, agua,
drenaje, servicios de comunicacién necesarios para la poblacion, las calles estan
pavimentadas y cuentan con alumbrado publico. Las colonias aledafias son
riesgosas durante todo el dia, en el contexto exterior se han presentado situaciones
de delincuencia dentro y fuera del jardin, lo cual presenta una problematica para la
zona ya que no hay suficiente seguridad, el vandalismo, drogadiccion, alcoholismo,
robo de bienes materiales, eventuales asaltos son situaciones con las que los
habitantes tienen que lidiar. Las labores que la poblacién promedio desempena son:
obreros, empleadas, sexoservidoras, cajeros, trabajadoras de cocinas, oficios como

carpinteria y albafiles, algunas mujeres solo se dedican al cuidado de los hijos y al
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hogar mientras su pareja sale a laborar. Una gran parte de la poblacion pertenecen

a madres solteras las cuales dejan a sus hijos a cargo de los abuelos.

2.4 Contexto Escolar

El Jardin de Nifos "Leandro Valle” con clave del centro de trabajo (CCT)
24DJNO0285L se encuentra ubicado en el estado de San Luis Potosi S.L.P,
C.P.78170 entre las calles Gertrudis Alimendarez y Juana de Ibarburo Colonia los
Reyitos, Calle Madrigal #315 perteneciente a la zona escolar 089, la direccion esta
a cargo de la Lic. Africa S.S, Supervisora de zona Profa. Adriana E.R y la Jefa de

sector Profa. Luz Maria M.R.

La institucion cuenta con apoyo de Centro de Atencién Psicopedagogica de
Educacion Preescolar (CAPEP) Unidad Mévil No.02 la direccidn esta a cargo de la
Dra. Débora C.A. y el equipo multidisciplinario que atienden las areas de psicologia,

comunicacion y trabajo social.

El Jardin de Nifios ofrece sus servicios con un horario de lunes a viernes de 8:30 a
12:45. Se rige por el calendario escolar 2018- 2019 de 185 dias.

La organizacion del Jardin en cuanto a la distribucidn de las areas es de la siguiente
manera: al exterior de la escuela esta un pequefio espacio el cual hacen uso las
maestras como estacionamiento, al acceder a la escuela se encuentra un primer
porton y un par de jardineras a los costados en seguida se encuentra una reja que

da total acceso a la institucion.

La infraestructura de la institucion se compone de 7 aulas, en 4 se imparten clases
de 1°,2° y 3° y un salon multigrado de 1°y 2°, las aulas se encuentran en un estado
optimo para impartir las clases, tienen el tamafo apropiado para la poblacién de
nifos que se atiende el cual es un aproximado de 25 alumnos por salén, se cuenta

con la ventilacién adecuada, la iluminacion, el piso es a nivel de planicie.
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“Los espacios deberan contar con iluminacion y ventilacion adecuados a las
caracteristicas del medio ambiente en que se encuentren; con agua potable y
servicios sanitarios, tomando como referencia las condiciones que establece el
articulo 29 del presente Acuerdo, ademas de cumplir las disposiciones legales y
administrativas en materia de construccion de inmuebles.” (Acuerdo 357, Art. 21
CAPITULO IV Infraestructura Fisica 2005).

Todos los salones de clase cuentan con un pizarrén blanco en la parte de enfrente,
cuenta con mobiliario para guardar los materiales y recursos didacticos de los nifios
o de las educadoras como son: hojas, plastilina, pinturas, palitos de madera y foami,
juegos didacticos de acuerdo al grado escolar, hay mesas y sillas suficientes para
el alumnado, lockers para guardar los cuadernos y libros de los alumnos, todas las

aulas tienen un espejo vertical colocado en la pared.

El resto de las aulas estan destinadas para la direccion, el salén de apoyo de
CAPEP y un salén que cumple con las funciones de biblioteca, informatica y cocina.
Frente al salon de apoyo se encuentran ubicados los bafios de los nifios y nifas,
cuentan con tres sanitarios cada uno y un sanitario para los maestros de la escuela,
en la parte de adentro de los sanitarios hay dos lavabos en el bafio de los nifios y
en el bano de las nifas, en la parte de externa de los sanitarios se encuentran seis
lavabos que son compartidos para ambos.

La institucion cuenta con tres patios, dos de ellos estan techados con lamina
también hay un espacio recreativo que es el patio numero dos, en el encontramos
juegos infantiles de plastico, esta techado al igual que el patio nUmero uno ese
espacio es utilizado para educacion fisica y el patio restante no esta techado y es

mas reducido que los anteriores. (Anexo 2)

El Jardin atiende 94 nifios de los cuales 25 pertenecen al area de aprendizaje, 18
nifios al area de comunicacion, 20 al area de psicologia y 18 a trabajo social.
La institucién cuenta con una planta laboral de ocho docentes, la directora que funge

también como maestra de grupo de 3°, tres maestras de grupo, un maestro de
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musica, un maestro de inglés, un maestro de educacion fisica, la maestra de
aprendizaje y el equipo multidisciplinario que visita la institucién una vez por semana

los dias martes.

2.5 Valores Institucionales

El centro de atencidn psicopedagogica de educacion preescolar CAPEP UNIDAD
MOVIL N°02 es el primer ciclo escolar que se encuentra dentro del Jardin de Nifios,
anteriormente se encontraba otra unidad de CAPEP mas su estancia en el jardin
termino ya que el jardin no reporto casos que necesitaran de la unidad, fue
posteriormente que durante el ciclo escolar fueron llegando alumnos con

necesidades educativas especiales y se recurrié al apoyo del CAPEP.

El Jardin de Nifios "Leandro Valle™ lugar donde llevé a cabo la practica profesional
docente se tiene como, misién de ofrecer una educacion de calidad basada en el
desarrollo de las diversas competencias de los campos formativos propuestas en el
P.E.P vigente, exaltando los valores e identidad personal; asi como el desarrollo
integral de las facultades de los nifios, tomando en cuenta sus caracteristicas
especiales, proporcionando una atencion de calidad y garantizando a los pequefios

su participacion en experiencias educativas significativas.

Es una escuela donde la participacion de la comunidad escolar y de los alumnos se
expresan y se conjuntan metas comunes, que permiten el trabajo colaborativo y el

alcance de mejores niveles de logro.

La vision de lainstitucion es ofrecer al preescolar un espacio confortable y adecuado
que le permita lograr un aprendizaje significativo el cual propicie el desarrollo de las
competencias de los diversos campos formativos, asi como de las aptitudes,
actitudes, cualidades, habilidades y destrezas, respondiendo a los intereses de los
educandos en su contexto social cultural.

Los valores de la institucion son el respeto que es necesario en el establecimiento

de las relaciones humanas, arménicas y el trabajo colaborativo, la democracia que
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es indispensable en la vida de los alumnos, el compromiso esencial en el ejercicio
de calidad en la educacion, responsabilidad en cada una de las acciones y

actividades que se realicen en la institucion.

2.6 Caracteristicas Fisicas de la Institucion

El lugar donde se encuentra la institucion es de planta baja, al exterior de la escuela
se puede observar un pequefio espacio el cual no pertenece a la escuela sin
embargo los docentes hacen uso de ello para estacionamiento, el acceso a la
escuela es por un portdon azul el cual es la Unica entrada con la que cuenta la
institucion, al pasar se encuentran unas rejas de metal, en el espacio del portén y la
reja se encuentra a los costados unas jardineras y un par de bancas.

Del lado derecho estan los salones de 3°B y 2°A frente a ellas esta la direccion y el
aula de medios la cual es utilizada para varias funciones, en ella se imparten las
clases de musica y fisica. Esa aula esta equipada por 10 computadoras para los
nifios las cuales no estan en funcion, al costado se encuentra un librero y en la parte
de enfrente una pequefia cocina.

Al otro extremo del patio esta el salén de apoyo de CAPEP y los salones de 1°A-
2°Ay 3°A, frente a estos salones se encuentran los bafos de nifos y nifias.

El total de aulas son siete, dos patios, los bafos y la bodega. ElI mobiliario de las
aulas es suficiente para el alumnado que se atiende, asi como el espacio.

La escuela se considera de dificil acceso ya que no cuenta con alguna adecuacion
en su infraestructura tal como rampas de paso a los espacios, las puertas de los
salones son algo angostas de tal manera que esto no permitiria la entrada en caso

de que alguno de los alumnos estuviera en silla de ruedas o andadera.

2.7 Organizacion Institucional

El horario en el que el jardin de nifios presta sus servicios es de lunes a viernes de
8:30 — 12:45, con normalidad este es el horario que se sigue a excepcion de los
dias marcados de puente y dias feriados en el calendario escolar acorde el ciclo

escolar que se esté cursando.
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Durante la semana regular se tienen distintas actividades permanentes como los
dias lunes se realizan los honores en el patio principal del jardin, el recreo de 10:30-
11:00 al finalizar los alumnos se forman atras de sus respectivas educadoras, el
pase de lista diario y los banderines de asistencia y puntualidad.

Actualmente el jardin atiende a 94 alumnos los cuales se encuentran a cargo de
cuatro educadoras, La directora de la institucién cumple con ambas funciones como
maestra frente a grupo y su cargo en direccion, el resto de las educadoras solo
tienen el cargo de estar frente a grupo.

La institucion cuenta con clases como fisica, inglés y musica los maestros asisten

solo dos dias a la semana durante todo el dia.
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Planta laboral de la Institucion

ORGANIGRAMA DE LA INSTITUCION

DIRECTORA DEL PLANTEL

Lic. Africa S.S

PERSONAL DOCENTE PERSONAL DOCENTE DE CLASES
Ed. Fisica. Lucio S.

Educadora. Ma. Elena A.U.
Lic. Adrian Ulises A.A.

Educadora. Alejandra R.

Educadora. Nancy C.

AUXILIARES DE INTENDENCIA

Maria Guadalupe C.L.

CAPEP

Directora de la
Unidad Movil CAPEP
N°2 Dra. Débora C.A.

Maestra de
aprendizaje. Diana R.
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FUNCIONES DEL PERSONAL DE LA INSTITUCION

Manual de Organizacion de Nivel de Educacion Preescolar.

Personal Funcién

Director (a) Orientar y apoyar al personal docente en la aplicacion de las
normas y los lineamientos, para efectuar el proceso de
ensefianza aprendizaje y su evaluacion correspondiente.

Revisar los planes semanales de trabajo del personal
docente y, en su caso, dar las orientaciones necesarias al

respecto

Maestro (a) de grupo Elaborar el plan de trabajo semanal conforme a los
lineamientos establecidos por la Direccion General de
Educacion Preescolar.

Preparar el material de apoyo didactico con los recursos
disponibles en la comunidad para facilitar la ensefianza

tedrico-practica

Maestro(a) de musica Participar en la organizacion y desarrollo de los eventos
culturales, civicos y sociales del

jardin de nifos.

Acompafar las actividades musicales de los nifios, de
acuerdo con el plan de trabajo de la profesora de grupo,
autorizado por la directora del plantel.

Colaborar con las profesoras de grupo en el desarrollo de las
practicas relacionadas con

su especialidad.

Cultivar en los educandos el espiritu civico y la sensibilidad
musical, haciendo que participen en las actividades a su

cargo.

Pagina | 23



Maestro(a)

educacion fisica

de

Analizar el programa de Educacion Fisica y realizar
propuestas de adecuacién a nivel estatal de acuerdo al nivel
con que se trabaje.

Buscar estrategias de multiplicar el programa de Educacion
Fisica en donde sea necesario y se pueda aplicar. (Servicio
indirecto)

Proponer nuevos formatos de caracter técnico-pedagogico
qgue simplifiqguen la planeacion y la operatividad de las

diversas actividades que se realizaran

Auxiliar de limpieza

Conservar aseadas las aulas, los anexos, el patio y la oficina
de la direccion del plantel.

Mantener en 6ptimas condiciones de aseo el mobiliario y
equipo del plantel.

Mantener aseados los sanitarios.

Vigilar el edificio, a efecto de garantizar la seguridad del

plantel.
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ORGANIGRAMA DE CAPEP

DIRECTORA DE CAPEP

UNIDAD MOVIL N°02

DRA. DEBORA C.A.

AREA DE
APRENDIZAJE

L.E.E. Maria Fernanda
S.P

L.E.E Diana R.H.
Lic. Ana Laura C.O.
Mtra. Daniela S.M.

L.E.E Maria Esther
A.R.

AREA DE
AREA DE PSICOLOGIA
COMUNICACION Lic. Psic. Viridiana
Mtra. Elsa S.C. G.G.
Lic.Psic. Laura
Edith S.N.

AREA DE TRABAJO
SOCIALT.S.
Griselda Araceli
T.H.
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FUNCIONES DEL PERSONAL DE CAPEP UNIDAD MOVIL N°02

Manual de Organizacién de Nivel de Educacion Especial

Personal Funcién

Director (a) Es la encargada de coordinar a todo el equipo de CAPEP, revisar
las planificaciones tanto de la maestra de aprendizaje,

comunicacion y psicoélogas, planificacion de la ruta de mejora.

Maestro(a) Es la encargada de apoyar y a atender a aquellos alumnos que
de presentan alguna NEE, con o sin Discapacidad adecuando para
aprendizaje ellos los contenidos que se ven en el aula regular. Asesora y hace
sugerencia a los maestros de grupo y a los padres de familia de
cémo llevar acabo el trabajo o estrategias fuera o dentro con los
alumnos, realiza entrevistas a los padres de familia, y se encarga

de la evaluacion de los aprendizajes ( PLANEA).

Psicélogo(a) | Se encarga de colaborar con el personal docente, especializado
y de apoyo dando atencion a los alumnos que tienen algun
problema de conducta o por cohibirse con sus pares y maestras,
también es la comisionada de orientar a los maestros y padres de
familia acerca de los apoyos que los alumnos requieren para

garantizar la inclusion y el desarrollo del nifio en la institucion.

Trabajador(a) | Gestiona y orienta a los padres de familia sobre las diferentes
social instituciones que existen a las cuales pueden llevar a sus hijos
para un mejor desarrollo, es la encargada de buscar programas
econdmicos para padres de familia, hace visitas a las casas de

los alumnos que constantemente faltan.
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Maestro(a) Realiza instrumentos de evaluacion atendiendo a los nifios que
de tienen dificultad en la adquisicion y problemas del lenguaje,
comunicacion | realiza talleres para padres de familia y da sugerencias para coémo

trabajar con el alumno.

2.8 Contexto Interno

Caracteristicas fisicas

El salébn donde se encuentra el equipo apoyo de la Unidad Mévil de CAPEP, es
amplio, aproximadamente las medidas del aula son de 6 m de ancho por 7.8 m de
largo y 3 m de altura, es un tamafo proporcional adecuado para los alumnos, tiene
mobiliario para los recursos materiales de los nifios, cuenta con sillas y mesas, en

la parte de enfrente tiene un pizarrén blanco y un estante con libros.

Caracteristicas organizativas

La maestra del aula de apoyo realiza sus planeaciones quincenales, el trabajo que
lleva a cabo son en tres modalidades; individual, equipo e intervencidén en grupo, la
atencion que se brinda en estas tres modalidades se encuentra plasmado en un
calendario el cual indica la intervencion con cada uno ademas de registrar los
avances de cada alumno en los expedientes, se evalua en tres momentos inicio,
desarrollo y final.

Regularmente se realizan talleres con padres de familia las fechas se indican en la
agenda de trabajo que obtiene todo el equipo multidisciplinario de CAPEP, los
talleres que se realizan son acorde a las necesidades que presenta el contexto
familiar del Jardin de Nifios de manera que se consigue el apoyo con organizaciones
que aporten al tema que se quiere abordar con los padres de familia incluso también
el propio equipo interviene realizando estos talleres o juntar de informacion a los

padres de la evolucion escolar de sus hijos.
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2.9 Perfil Grupal
Los alumnos que se encuentran canalizados al area de aprendizaje son 25 alumnos

de los cuales seis de estos presentan dificultades mayores al resto de sus
companeros, la mayoria de ellos se encuentran canalizados a las areas de
comunicacion, aprendizaje, trabajo social y psicologia.

A Continuacién, describiré el perfil grupal del aula de apoyo de CAPEP, la
informacion recaudada fue mediante los expedientes y observaciones que realicé

durante las primeras jornadas de practica.

e CASO1
Nacido en el estado de San Luis Potosi, México. Actualmente tiene la edad de 5
anos, esta canalizado a las areas de aprendizaje, psicologia, trabajo social y
aprendizaje.
Acorde a la evaluacién inicial el alumno presenta las siguientes caracteristicas.
Area de psicologia, el alumno se mete en problemas o conflictos con sus
companeros le cuesta trabajo seguir indicaciones, le gusta llamar la atencion y se
muestra una actitud dependiente hacia la figura de la educadora.
Presenta baja autoestima se percibe como un nifio indeseado y poco aceptado
ademas se da por vencido con facilidad ante los retos y parece no interesarle dar
un poco mas y realizar un mayor esfuerzo.
El nifio presenta inadecuada regulacién de emociones, se frustra con facilidad
mostrando conductas infantiles y se cierra ante situaciones de enojo no es muy
empatico ante las necesidades de sus comparieros, tiene poca iniciativa para
realizar actividades de aseo e higiene personales. Muestra inseguridad en la toma
de decisiones por temor a equivocarse, regularmente hay que apoyarlo en los
trabajos.
Area de aprendizaje, su motricidad fina es buena toma adecuadamente el lapiz,
corre y salta por las areas del jardin, no se ubica en espacios, presenta dificultades
en cuanto a la identificacion de derecha e izquierda, realiza actividades que

requieren de mayor movimiento.

Pagina | 28



Su estilo de aprendizaje es kinestésico, atiende a las actividades que requieran de
movimiento y manipulacion, pertenece a un ritmo de aprendizaje lento ya que para
al realizar actividades requiere de motivacion constante, sigue indicaciones
sencillas, en ocasiones no quiere trabajar y no realiza las actividades, pensamiento
a corto plazo, memoriza y razona con dificultad, no muestra interés o se limita en la
resolucion de problemas mencionando “No puedo”, con ayuda es un alumno que
realiza las actividades .

e CASO2
Nacido en Texas, Estados Unidos. Actualmente tiene la edad de 6 afnos, se
encuentra canalizado a las areas de aprendizaje, psicologia y lenguaje.
Acorde a la evaluacién inicial el alumno presenta las siguientes caracteristicas.
Area de psicologia, por las caracteristicas del alumno requiere de supervisién, no
logra seguir indicaciones tiene dificultad con la relacién entre pares la mayor parte
del tiempo se encuentra deambulando por el aula de clases.
No tiene un concepto de él mismo, solo sabe identificar las cosas que le gustan o le
interesan y cuales no, comunmente él se caracteriza por ser un alumno que al no
atender indicacion manifiesta su desacuerdo con conductas agresivas. Con ayuda
puede realizar algunas actividades de higiene personal como el lavado de manos.
Area de aprendizaje, no logra sefialar o identificar su esquema corporal, manipula
objetos mas tiene dificultad con la motricidad fina, no es capaz de identificar
derecha-izquierda, arriba-abajo, en cuanto a su motricidad gruesa es muy habil para
realizar actividades como correr, saltar, dar marometas entre otras.
Su atencidn es por periodos muy cortos, las actividades de interés son manipular
objetos para sentir su textura y actividades que impliqguen movimiento o realizar
nuevas situaciones. Se le dificulta atender indicaciones y el razonamiento.
Su estilo de aprendizaje es kinestésico y visual, le agrada tomar materiales por
periodos cortos, requiere de apoyo constante para que termine las actividades.
Area de comunicacién, el alumno muestra gran limitante a manifestar un lenguaje
articulado, se esfuerza al tratar de emitir palabras e imitar la articulacion. Su

comprension se interpreta a través de su conducta generalmente muestra interés
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en interactuar con objetos que le rodean, los toma y por un momento y

posteriormente los arroja.

No establece contacto visual, ni se interesa por la comunicacion con el otro mas si

algo es de su interés lo toma, es un alumno que muestra gran interés por la musica.
e CASO3

Nacida en el estado de San Luis Potosi, México. Actualmente tiene la edad de 5

anos, se encuentra canalizada a las areas de aprendizaje, comunicacion, psicologia

y trabajo social.

Acorde a la evaluacién inicial el alumno presenta las siguientes caracteristicas.

Area de psicologia, se observa en la alumna con una presencia tolerante, aunque

en ocasiones manifiesta frustracion o enojo, se refiere a ella misma como una nina

insegura, logra manifestar sus emociones corporalmente y disfruta de la mayoria de

las actividades.

No logra vestirse sola, lo realiza con ayuda de sus padres se observa carencia de

aseo e higiene personal por lo regular no asiste peinada y con regularidad trae las

ufas largas.

Area de aprendizaje, la alumna tiene la presién adecuada al colorear, respeta

contornos al momento de colorear, su movimiento es uniforme, aunque tiene

dificultad en el seguimiento de lineas y el recortado.

Expresa un pensamiento fantasioso, su atencion es dispersa y memorizacion a corto

plazo tiene dificultad en razonar y en la resolucién de problemas.

Su relacion dentro y fuera del aula es armoniosa con sus companeros y la

educadora.

Pertenece a un estilo de aprendizaje kinestésico-visual, toma tiempo en hacer sus

actividades y hacerlas esmerandose un poco mas, requiere de motivacion constante

para que logre terminar con las actividades. Sigue indicaciones, pero en ocasiones

requiere de acompafiamiento continuo y repeticion de consignas.

Area de comunicacion, tiene dificultad en la articulacién de algunas palabras,

muestra iniciativa para hablar, aunque muestra dificultad de comprensién en lo que

se le indica.
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Area de trabajo social, familia extensiva la alumna se encuentra al cuidado de su
mama, su nivel socioeconémico es bajo.

e CASO4
Nacido en el estado de San Luis Potosi, México. Actualmente tiene la edad de 5
afos, se encuentra canalizado a las areas de psicologia, lenguaje y aprendizaje.
Acorde a la evaluacién inicial el alumno presenta las siguientes caracteristicas.
Area de psicologia, el alumno muestra conductas agresivas dentro del salén, no
tiene control de sus emociones ya que se enoja con facilidad, carece de aseo e
higiene personal, no realiza actividades por si mismo.
Area de aprendizaje, se observa presién fina inadecuada, esquema corporal con
garabatos, es capaz de correr y saltar mas no se ubica en el espacio tiene dificultad
para identificar derecha e izquierda. Realiza movimientos corporales de motricidad
gruesa que implican mayor complejidad, es un alumno con una participacion activa.
Expresa un pensamiento fantasioso, tiene atencion dispersa, memoria a corto plazo
y se le dificulta el razonamiento y resolucién de problemas.

e CASO5
Nacido en el estado de San Luis Potosi, México. Actualmente tiene la edad de 4
afos, se encuentra canalizado a las areas de aprendizaje, psicologia y
comunicacion.
Acorde a la evaluacién inicial el alumno presenta las siguientes caracteristicas.
Area de psicologia, el alumno es impulsivo para realizar sus trabajos, es demasiado
introvertido por lo regular esta en un estado aislado, no platica con sus pares, lo que
quiere o siente solo lo comunica por medio de sefias. El alumno tiene gran apego
con sus padres lo cual es un factor que impide que el alumno tenga autonomia.
Area de aprendizaje, En relacién a su motricidad carece de ello al igual que en su
ubicacion y espacio.
Mantiene su atencioén sin embargo le cuesta trabajo la resolucién de problemas.
Se mantiene dentro de su grupo sin embargo no se relaciona con sus compareros
por iniciativa, fuera del grupo una compafiera siempre lo toma de la mano y transitan

juntos por el jardin sin que exista de por medio una comunicacion.
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El alumno requiere de una motivacion constante, lleva acabo indicaciones con
repeticion de consignas, logra terminar sus trabajos con baja calidad, su aspecto
fisico dentro del aula se observa desganado, muestra poco interés en las
actividades y cansado.
Area de comunicacion, el alumno no expresa lenguaje articulado méas expresa sus
necesidades con sefas y emitiendo algunos sonidos, atiende las indicaciones que
se le dan, tiene interaccién con sus companeros de una forma peculiar se deja
conducir hacia donde lo lleven, refleja agrado, pero no establece dialogo ni expresa
sus necesidades, solo escucha y atiende indicaciones.
Se incluye en todas las actividades, pero sus relaciones son de juegos bruscos, no
atiende a las indicaciones fuera y dentro del aula que le da la educadora. Su estilo
de aprendizaje es kinestésico, el ritmo de trabajo que el emite es muy lento requiere
de motivacién constate para aprender y lograr llevar a término la mayoria de las
actividades, sus trabajos son de baja calidad, el alumno tiene el conocimiento de
colores, numeros y algunas vocales.

e CASOG
Nacida en el estado de San Luis Potosi, México. Actualmente tiene la edad de 4
anos, se encuentra canalizada a las areas de comunicacion, psicologia y
aprendizaje
Acorde a la evaluacién inicial el alumno presenta las siguientes caracteristicas.
Area de psicologia, La alumna no respeta turnos, no atiende reglas y limites, no
mide el peligro se pone en riesgo, por lo regular se encuentra deambulando dentro
del aula. Muestra inseguridad a causa del apego excesivo con sus padres, realiza
las cosas y actividades como una nifia menor a su edad.
Se integra dentro del grupo sin embargo se la pasa deambulando o se tira al piso al
no querer seguir las indicaciones, no logra realizar las actividades requiere un apoyo
continuo y personalizado. En cuanto a la relacién con sus pares es poca ya que ella
no muestra interés en relacionarse, las indicaciones que lleva a cabo son muy
sencillas ya que no realiza acciones con mayor complejidad.
Area de comunicacion, la alumna muestra intencion al interactuar en diferentes

contextos, no es posible mantener un dialogo por la carencia de su lenguaje
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articulado. La conducta es la mejor forma de comunicar sus intereses y
necesidades, para comunicarse ella lo hace por medio de llanto exigiendo alguna
necesidad que ella tenga. Es necesario ser claros en las indicaciones que se le da
y cuestionarla que va a hacer para que lo logre.

Area de aprendizaje, se observa dificultad con la motricidad fina, no realiza la
presion adecuada, no toma crayolas, no tiene ubicacion de tiempo y espacio, no es
capaz de identificar dentro - fuera, arriba - abajo, izquierda — derecha, en cuanto a
la motricidad gruesa, la alumna es capaz de realizar actividades que impliquen
movimiento complejo.

Presenta una atencion dispersa, con poca comprensién regularmente atiende

indicaciones sencillas, le cuesta trabajo el razonamiento y resolucion de problemas.

2.10 Preguntas Centrales que Guiaron el Documento
Durante la redaccion de este documento el objetivo principal es dar respuesta a
todas las preguntas que me he propuesto indagar y sobre todo a dar contestacion

certera partiendo de los resultados al realizar las intervenciones.

e ¢ Qué referentes tedricos estan relacionados con el tema de la importancia
del esquema corporal en preescolar, como se relaciona con el desarrollo
cognitivo y de qué manera se puede adecuar a las diferentes necesidades

gue presenten los alumnos?

e ¢ CoOmo planificar, aplicar y evaluar actividades para adquirir el conocimiento

del esquema corporal en el desarrollo cognitivo en el preescolar?
e ¢ Por qué es importante que el docente del area educacion especial, evalue

el conocimiento del alumno en el esquema corporal y esto que beneficios

se obtiene en cuanto al desarrollo cognitivo en la etapa preoperacional?
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2.11 Conocimientos Obtenidos de la Experiencia y de la Revision Bibliografica

Los servicios de educacion especial

Actualmente como lo decreta el articulo 3° de la constitucion toda persona tiene
derecho a recibir educacion sin embargo esto muchas veces no es posible por las
BAP que se presentan a los alumnos de tal manera que la educacion regular
requiere de apoyos especificos para atender a los alumnos que presenten alguna

barrera que les impida que el conocimiento no se dé favorablemente.

“ART. 3 Todo individuo tiene derecho a recibir educacion, el estado-federacion,
estados, distrito federal y municipios—, impartira educacion preescolar,
primaria, secundaria y media superior, la educacion preescolar, primaria y
secundaria conforman la educacion basica; esta y la media superior sera
obligatorias. La educacion que imparta el estado tendera a desarrollar
armoénicamente, todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la
vez, el amor a la patria, el respeto a los derechos humanos y la conciencia de
la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia”. (Constitucion

Politica de los Estados Unidos Mexicanos,2011, art.3)

Es importante y esencial que los alumnos sin importar su discapacidad, cultura
y religion se les brinde una educacion abierta que sea accesible hacia sus

necesidades.

“ART.2 Todo individuo tiene derecho a recibir educacion de calidad en
condiciones de equidad, por lo tanto, todos los habitantes del pais tienen las
mismas oportunidades de acceso y permanencia en el sistema educativo
nacional, con solo satisfacer los requisitos que establezcan las disposiciones
generales aplicables.” (Ley General para la Inclusion de las Personas con
Discapacidad,2018, art.7, p.1)

“‘ART.7 Promover el valor de la justicia, de la observancia de la Ley y de la
igualdad de los individuos ante ésta, propiciar la cultura de la legalidad, de la

inclusion y la no discriminacién, de la paz y la no violencia en cualquier tipo de
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sus manifestaciones, asi como el conocimiento de los Derechos Humanos y el
respeto a los mismos.” (Ley General para la Inclusién de las Personas con
Discapacidad,2018, art.7, p.7)

El Centro de Atencion Psicopedagdgica de Educacion Preescolar (CAPEP), se
enfoca principalmente a dar atencion en la educacion regular a nivel preescolar a
los alumnos que presenten alguna necesidad con o sin discapacidad, las claves y
conceptos que presento a continuacion hace referencia a las necesidades que se

encuentran dentro del aula de apoyo de CAPEP del Jardin de Nifios "Leandro Valle™.

2.12 Autismo
Clave TEA

Se presenta como la dificultad en la interaccién social, linglistica entre otras
habilidades que afectan en la parte del desarrollo de la comunicacién, en cuanto al
caso 2 y 6 que presentan un diagndéstico de TEA esta informacion es relevante ya
gue mediante las caracteristicas de este trastorno se realiza la intervencion con los

ajustes necesarios para dejar un aprendizaje significativo.

"Perturbacién grave y generalizada de varias areas del desarrollo: habilidades para
la interaccibn social, habilidades para la comunicacién, presencia de
comportamientos, intereses y actividades estereotipadas. Las alteraciones
cualitativas (...) son claramente impropias del nivel de desarrollo o edad mental del
sujeto." (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. (1995)

En laimagen se observa el TEAy las clasificaciones de cada una de ellas, asi como
los niveles de severidad, el caso 2 y 6 presentan en el diagnostico emitido (F84.0)
Autismo en la nifiez, de acuerdo a DSM5 — 2013. Trastornos generalizados /Niveles

de severidad”, se presentan las clasificaciones. (Anexo 3)

2.13 Esquema corporal

Tesset (Cit. Por Gil 2017) establece que “El esquema corporal es la toma de
conciencia de la existencia de las diferentes partes del cuerpo y de las relaciones
reciprocas entre estas, en situacion estatica y en movimiento y de su evolucién con

relacion al mundo exterior” (p.15)
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Durante las sesiones de intervencion realizadas se trabajé cada aspecto del
esquema corporal, en la aplicacion de la planeacion se busco favorecer cada uno
de los aspectos generales, es importante que para llegar a todos estos aspectos
generales de la psicomotricidad lo primordial es que los alumnos tengan
conocimiento sobre el esquema corporal, sin embargo, los alumnos presentan
desconocimiento de la imitacion, exploracion, nociones corporales, utilizacion y

creacion, limitando su desarrollo a la corporalidad. Ausubel (1983).

Durante la primera evaluacién de la aplicacion del test de “la figura humana” pude
percatarme acerca de las dificultades que presentaban los alumnos hacia el

desconocimiento de su cuerpo. (Anexo 4)

Al aplicar este test ademas de visualizar las dificultades del desconocimiento del
esquema corporal también observe la motricidad fina en la actividad del trazo que
realizaron con dificultad, su ubicacion en cuanto la posicién del dibujo no era la
correcta al igual que el coloreado que realizaron el trazo lo realizaban sin tener

nocion de la lateralidad y coordinacion.

Le Boulch (1971) estableci6 esta etapa del cuerpo percibido (3 a 7 afios). En esta
etapa se desarrollara y perfeccionard su esquema corporal. Es importante el
desarrollo de la motricidad fina. Es un periodo transitorio, tanto en el plano de la
estructuracion espacio- temporal como en el plano de la estructuracién del esquema

corporal que le ayudara a tener una representacion del propio yo corporal.

2.14 Lateralidad

Le Boulch (1971) define la lateralidad como “Es la expresion de un predominio
motor realizado con las partes del cuerpo que integran sus mitades derecha e
izquierda”. Y por otro lado Reid (1976) menciona que “Es la tendencia a utilizar un

lado con preferencia del otro”.

En referencia de ambos tedricos es como he definido el desarrollo de este tema de
estudio el cual hace referencia al esquema corporal y con apoyo de estos conceptos
fundamentales en este ensayo he realizado las intervenciones, tomando en cuenta

las diferentes etapas y las caracteristicas de cada una de ellas, Reid (1976) propone
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la siguiente etapa que comienza de 5-7 afios. La nocion de derecha e izquierda se
tiene, pero con relacién al propio cuerpo. A partir de los ocho afos el nifio es capaz

de comprenderlos desde el punto de vista de los otros y de los objetos.

Ademas de las etapas es importante que se distinga en el nifio que tipo de
lateralidad predomina mas en él, mediante esto se podra estimular el eje de

lateralidad que se encuentra en menor desarrollo. Levy y Reid (1976)

Diestro: Predominio cerebral izquierdo. La parte derecha del cuerpo es la que se

usa con preferencia.

Zurdo: Nos encontramos en el caso totalmente opuesto, ahora el manejo del cuerpo
es el del lado izquierdo, pero el predominio cerebral es el del lado derecho.

Ambidiestro: Son casos atipicos, pues se muestran zurdos para algunas actividades

y/o segmentos corporales, siendo diestros en otros aspectos.

Lateralidad cruzada: Propia de los que presentan un predominio lateral diestro en

unos miembros y zurdos en los otros. (p.442) (Anexo 5)

2.15 Desarrollo sensorial

El desarrollo sensorial es el medio por el cual el nifio recibe la informacion que le
rodea puede ser por medio de colores, formas, sabores, sonidos y olores, se
realizaron actividades con el fin de estimular la parte de percepcion sensoriomotriz
del alumnado a través de la percepcion visual, percepcion tactil y percepcion
auditiva, la finalidad de estimular al alumno es a beneficio de la maduracion

cognitiva, perceptiva e intelectual.

2.16 Coordinacion

En una investigacion (Castafier y Camerino,1991) define la coordinacién como el
movimiento que es coordinado cuando se ajusta a los criterios de precision, eficacia,
economiay armonia. Tras realizar un analisis de varias propuestas de autores como
Le Boulch et al. (1997) mencionan una clasificacion general sobre la Coordinacion,

en funcién de aspectos importantes:
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En funcion de si interviene el cuerpo en su totalidad, en la accién motriz o una parte
determinada, podemos observar dos grandes tendencias: Coordinacién Dindmica
general: es el buen funcionamiento existente entre el S.N.C. y la musculatura
esquelética en movimiento. Se caracteriza porque hay una gran participacion

muscular.

Coordinacion Oculo-Segmentaria: es el lazo entre el campo visual y la motricidad

fina de cualquier segmento del cuerpo. Puede ser 6culo-manual y 6culo-pédica.

La coordinacién en la practica se hace presente en todas las actividades que el
alumnado realiza como: el recortado, pegar, escritura, caminar, correr etcétera.
Todo aquello que implique tener movimiento minimo se ve involucrada la
coordinacion y se hace presente en los seis casos ya que falta estimular esta parte
del esquema corporal ya que mediante la observacion y evaluaciones he dado

cuenta de estas acciones gque se pretendio desarrollar.

2.17 Desarrollo motor

El desarrollo motor del nifio de los 0 a los 6 afios no puede ser entendido como algo
gue le condiciona, sino como algo que el nifio va a ir produciendo a través de su
deseo de actuar sobre el entorno y de ser cada vez mas competente El fin del
desarrollo motor es conseguir el dominio y control del propio cuerpo, hasta obtener
del mismo todas sus posibilidades de accion. Dicho desarrollo se pone de manifiesto
a través de la funcién motriz, la cual esta constituida por movimientos orientados
hacia las relaciones con el mundo que circunda al nifio y que juega un papel
primordial en todo su progreso y perfeccionamiento, desde los movimientos reflejos
primarios hasta llegar a la coordinacién de los grandes grupos musculares que
intervienen en los mecanismos de control postural, equilibrios y desplazamientos.
(Justo Martinez, 2000).

El desarrollo motriz es fundamental a cualquier edad y aln es mas importante
estimular a los nifios desde una edad temprana. El cuerpo esta hecho para moverse
ya que su estructura esta disefiada para llevar a cabo dichas actividades sino de

otra forma se obtendria una atrofia muscular por no hacer uso de estas habilidades

Pagina | 38



motoras. Considero fundamental este aspecto del desarrollo motriz ya que es una
base fundamental para la adquisicion del conocimiento del esquema corporal.

2.18 Operaciones infraldgicas

Piaget (Cit.Por Morales et al.2010) define las operaciones infralégicas como un
conjunto de estructuras exactamente isomorficas a las precedentes, salvo que se
infieren a objetos continuos y se fundan en las aproximaciones y las separaciones.
Se construyen sincronicamente a las anteriores y refieren a las operaciones

espaciales, temporales y cinematicas. (p.69)

Al finalizar el desarrollo de las nociones logicas, el alumno llega al estadio de la
etapa de las operaciones concretas, en la presente etapa el alumno ya es capaz de
ubicar el tiempo, velocidad, formas, distancias entre otros conceptos que le permiten
hacer de forma inmediata acciones que impliquen aplicar los conceptos

anteriormente mencionados de una manera inconsciente e instantanea.

2.19 Operaciones logicas

Piaget (Cit. Por. Morales et al.2010) El razonamiento logico: El razonamiento es la
forma del pensamiento mediante la cual, partiendo de uno o varios juicios
verdaderos, denominados premisas, llegamos a una conclusion conforme a ciertas

reglas de inferencia. (p.69)

Dentro de este tema de estudio del esquema corporal es importante que el alumno
estimule sus nociones logicas para realizar actividades bésicas, aunque estas
nociones del espacio y tiempo se ven concretadas en otro estadio de la teoria del
desarrollo de Piaget, es importante que el alumno vaya favoreciendo este aspecto
de la motricidad, cuando se va estimulando estas nociones en la etapa

preoperacional al finalizar se convierten en nociones infralogicas.

2.20 Espacio

El nifio empieza a dominar el ambiente en que vive y los lugares que mas recurre
como el Jardin de Nifios, es por esto que para desarrollar este concepto en los
alumnos realicen actividades que requirieran de memorizacion para ubicarse en el

espacio en que se encuentran.
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2.21 Tiempo

El concepto del tiempo es algo fundamental para el desarrollo cognitivo y motriz del
alumno, esto hace referencia de que el alumno ubique los tiempos en su lenguaje y
los empleé de forma correcta en los tiempos verbales ademas de que el alumno
conozca y pueda describir acciones que realiza hoy/mafana/ayer , que tenga el
conocimiento del tiempo sin dejar de hacer presente que en este concepto solo se
estimulara ya que este concepto que representa una gran complejidad para el
alumno se concreta en la etapa de operaciones concretas que va de los 7 a los 11

anos.

2.22 Desarrollo Cognitivo

Etapa preoperacional

Abarca desde los 2 hasta los 7 afios. Periodo en que los procesos cognitivos y de
conceptualizacién operan por primera vez. La caracteristica principal es la aparicion
de la funcion simbdlica, es decir, el uso de simbolos como: el lenguaje, la imitaciéon
diferida, que consiste en imitar a un modelo sin que esté presente, y el juego
simbdlico. Predominio del caracter egocéntrico del juego, lo que se conoce como

juego paralelo y continua el juego motor. (Piaget,1969)

Hice referencia a este estadio de Piaget de la etapa preoperacional ya que todas
las actividades que realicé, se tomaron en cuenta las caracteristicas de esta etapa

para valorar el nivel cognitivo en el cual los alumnos se encontraban.

Dentro del grupo de apoyo de CAPEP hay gran diversidad de caracteristicas en los
alumnos que limitan que el aprendizaje no se desarrolle de manera benéfica. Por
ende, decidi concretar mis investigaciones e indagaciones en la etapa
preoperacional y no, en un rango especifico de edad ya que el rango promedio de
los alumnos atendidos es de 3 afios a 6 afios sin embargo la etapa anteriormente
mencionada es inferior y rebasa el rango de edad que se presenta , siguiendo a
Piaget mis alumnos presentan caracteristicas de 2 afios de edad de tal manera que
es por eso que considero adecuado basarme en esta etapa para poder desarrollar

mis actividades y tener mejor resultado durante la intervencion.
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2.23 Propuesta didactica para el desarrollo del esquema corporal.

Durante el proceso de este documento realicé actividades que me permitieron
desarrollar los conceptos anteriormente mencionados basandome en las
caracteristicas que presenta el alumnado para abordar los aspectos generales del

esquema corporal.

Durante la investigacion y la evaluacion encontré parametros adecuados que me
llevaron a una correcta estructuracion para la evaluacion precisa del conocimiento
del esquema corporal y esto mismo me beneficio en el desarrollo cognitivo los
alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y Problemas de Aprendizaje
(PA), de tal manera que sustente en los tedéricos principales del esquema corporal
como Le bouch, Ausubel P., entre otros, me base en evaluaciones para alumnos
regulares y adapte cada concepto a evaluar a las necesidades de ellos. Realicé
ajustes curriculares los cuales apoyaron a facilitar el conocimiento en los alumnos y

con base en el siguiente tedrico fue que desarrollé este tema de estudio.

Segun Cechini (1997), los elementos que hay que desarrollar para la correcta

estructuracion del esquema corporal son:

e El conocimiento y control del propio cuerpo.
e El desarrollo sensorial.

e La actitud.

e Larespiracion.

e La relajacion.

e La lateralidad.

e La coordinacion.

e El equilibrio.

e Las habilidades basicas.

e La percepcion y estructuracién espacial y temporal.

Es importante que, durante el proceso de adquisicion del esquema corporal, las

maestras como mediadoras del aprendizaje, juegan un papel de vital importancia,
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porque en gran parte de ellas depende la integracion de diferentes conceptos en el

nifio y el perfeccionamiento de su desarrollo integral.

Los profesores de educacion especial y regular deben tener en cuenta que resulta
imposible llegar a construir la identidad de una persona sin el desarrollo del
esquema corporal. Por ello, deben utilizar los recursos didacticos mas apropiados
para cada sesion teniendo en cuenta el espacio y el tiempo y que los nifios aprenden
de forma ludica. Para esto, hay que lograr que el aula o la clase de psicomotricidad
sea un ambiente de seguridad y de confianza para el nifio. De la misma forma es
relevante que en el aula de apoyo de CAPEP al momento de realizar la evaluacién

inicial se integre una propuesta del conocimiento del esquema corporal

2.24 Enfoque ecosistémico
El primer contacto social al que cualquier individuo se relaciona es en el ambito

familiar de tal manera que todo lo aprendido en este contexto como la cultura, sus
tradiciones, valores, moral, ética y costumbres se ven reflejadas en las personas,
es por eso que se hace hincapié en que la familia tiene que estar constantemente

implicita en el contexto escolar del alumno.

Bronfenbrenner1979 (Cit. Por Palacios 1998) El modelo ecoldgico "el desarrollo
infantil se puede ver favorecido por la participacion en contextos diversos en los que
el niflo tenga la posibilidad de participar en otras estructuras sociales, realizar
actividades diferentes y establecer relaciones con otras personas...el hecho de que
hogar y escuela no presenten una uniformidad total desde el punto de vista de las
actividades y exigencias que se plantean al nifio, puede tener unas consecuencias
positivas para el desarrollo, ya que cada situacién puede facilitar la adquisiciéon por

parte del nifio de diferentes habilidades y competencias "(p.2)

Por lo anterior se llevo a cabo el taller para padres en conjunto de las areas de

comunicacion y lenguaje en vinculacion con el area de aprendizaje.

Ahora bien, El Modelo de Atencion de los Servicios de Educacion Especial (2011)
hace referencia a la importancia de la institucion educativa y de lo que se vive en

ella, los docentes, los especialistas, los alumnos como agentes de informacion,
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formacién, comportamientos y que en su conjunto crean un clima de la institucion.
(p.78)

Desde esta perspectiva, las sinergias entre familia y la escuela estimulan el
desarrollo integral del nifio porque recibe influencias complementarias de estos
contextos educativos diferentes. Sin embargo, en el contexto social donde se
encuentra el Jardin de Nifios "Leandro Valle” suele presentarse con muchas
complicaciones que impiden la relacion con padres de familia y se ve repercutido en
la interaccién del alumno, las razones del porque los padres no participan es porque
algunas familias tienen nifilos pequefos y no hay nadie que los atienda por la tarde
cuando tendrian que acudir al centro educativo, hay bastantes familias en los que
la pareja tienen turnos de trabajo de mafiana y tarde, familias que simplemente no
consideran importante asistir a las reuniones académicas a las cuales convocan las
educadoras de la institucion ,el estrés y los problemas que presentan los padres de
familia en su vida habitual y afectan a los nifios, que impiden mayor dedicacion
familiar, algunas familias piensan que la escolaridad es un tema que concierne

exclusivamente a las educadoras y a la institucién.

Basandome en las situaciones que se presentaron en el preescolar durante el taller
de padres de familia reflexionamos sobre la importancia de su participacién con sus
hijos, no solo en aspectos académicos sino en aspectos emocionales ya que éstos

también estan incluidos en el desarrollo integral de los nifios.

Por lo anterior mencionado del taller de padres de familia, dio un resultado magnifico
ya que los padres al salir del taller comentaron que precisamente como lo
comentabamos, ellos al igual que nosotros habian notado cambios favorables en el
desarrollo cognitivo y comunicativo en sus hijos, al finalizar el taller una madre de
familia se acercd hacia nosotras y nos congratulé por hacer un trabajo de calidad
con su hija ya que se veia reflejado el trabajo colaborativo que se estaba realizando

en la alumna.

Por consiguiente, el enfoque ecosistémico tiene gran relevancia en el desarrollo de

la vida escolar ya que los diversos contextos como familiar, escolar, aulico y externo
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son espacios de interaccion, socializacion, linguisticas, comunicativas que se

encuentran en constante movimiento, interrelacionandose dinamicamente.

[ll. DESARROLLO DEL TEMA
Durante el desarrollo de las actividades se pretendié que los alumnos lograran
desarrollar el conocimiento del esquema corporal a través de sus habilidades,
destrezas y aptitudes para favorecer la psicomotricidad y desarrollar los elementos
esenciales como la lateralidad, coordinacion, equilibrio, socializacion y adaptacion
con la intencion de acceder a los procesos cognitivos basicos para el aprendizaje
como: la percepcién, atencién, memoria, lenguaje y pensamiento. Para el logro de
este proposito general se realizaron propdsitos especificos que orientaran el trabajo

realizado durante el proceso de este documento y que mencione en la introduccion.

Durante el desarrollo de las actividades y las planeaciones realizadas , consideré la
sugerencia de la tutora para la realizaciéon de las planeaciones, llegando a un
acuerdo en comun en basarme en el Plan y programas de estudio de Aprendizajes
Clave para la Educacion Integral de Preescolar (2017), Orientaciones didacticas y
sugerencias de evaluacion menciona que "Desarrollar su motricidad mediante la
exploracién y ajuste de sus capacidades, habilidades y destrezas al otorgar sentido,
significado e intencion a sus acciones y compatrtirlas con los demas, para aplicarlas
y vincularlas con su vida cotidiana. ” (SEP, 2017, p.329) ademas de los aprendizajes
esperados ¢ldentifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que

implican organizacién espacio- temporal, lateralidad, equilibrio y coordinacion.

Se pretende Investigar y analizar referentes teoricos en relacién al esquema
corporal en edad preescolar, asi como el nivel cognitivo en la etapa preoperacional
ademas de elaborar, aplicar y evaluar las estrategias didacticas para el desarrollo
del conocimiento del esquema corporal con alumnos de nivel preescolar, de esta
manera el objetivo al finalizar este ensayo pedagodgico y en el proceso de la
intervencion se debe analizar y reflexionar sobre la importancia de la intervencion
del maestro de educacion especial en aspectos de desarrollo integral como

estimulos que favorezcan la adquisicién de la maduracién motora, intelectual y
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espacial, mediante la exploracién del entorno que les rodea, creando nuevas formas

de relacién y comunicacion.

Realizando una investigacion acerca de los tedricos que me guiaron a la realizacion
de este documento me encontré con gran variedad de ellos sin embargo con base
en Ballesteros (1982) El conocimiento y dominio del cuerpo es el pilar a partir del
cual el nifio construira el resto de los aprendizajes. Este conocimiento del propio
cuerpo supone para la persona un proceso que se ira desarrollando a lo largo del
crecimiento. El concepto de esquema corporal en cada individuo va a venir
determinado por el conocimiento que se tenga del propio cuerpo. (p.21) Justifico el
plan de intervencién que tiene como nombre “La importancia del esquema corporal
para favorecer los procesos cognitivos en edad preescolar’ dando respuesta a el

primer propdsito especifico.

Las planeaciones al abordar el tema del esquema corporal fueron realizadas
tomando en cuenta las necesidades de cada alumno sin embargo en el momento
de la aplicacién se realizaron algunos ajustes curriculares en cuestion de los
materiales especificos y la organizacion de las actividades. Al igual que la
evaluacion el instrumento que apliqué fue a través de una lista de cotejo,
observacion, test, diario de observacion y toma de informacion de los expedientes
que variaba conforme la sesion y el alumno, ya que las caracteristicas de mis seis
casos son muy diferentes considerando su tipo de aprendizaje, sus necesidades,
discapacidad y los momentos de la adquisicion del conocimiento algunos aspectos
a evaluar en la aplicacion fueron tomar conciencia de las distintas partes del cuerpo,
saber localizar los distintos segmentos corporales tanto en su cuerpo como en el de
otro, tomar conciencia de la vestimenta que cubre los distintos segmentos
corporales, conocer las funciones de los distintos segmentos corporales y conocer

la simetria corporal. (Anexo 6)

La importancia del esquema corporal en la edad infantil tiene gran vinculacion con
los procesos cognitivos y mediante esto los maestros en el area de educacion

especial lograremos un aprendizaje benefactor para el alumno, en la medida que el
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niflo reconoce su propio cuerpo y lo domina, se facilita la incorporacion de los
aprendizajes. Por lo tanto, se hace necesario el aprendizaje del esquema corporal,
pues se evidencia que la estructuracion del mismo tiene gran influencia en la
adquisicion del proceso de lectura, escritura y los procesos l6gico-matematicos y

procesos basicos en su vida cotidiana en la etapa preoperacional.

Se tiene como objetivo que los alumnos ubiquen e identifiquen en tiempo, formay
espacio el lugar en que se encuentra para realizar las actividades y desarrollen sus
nociones infralégicas y logicas para el desarrollo de sus habilidades espaciales y a
su vez favoreciendo los seis aspectos principales de la psicomotricidad; percepcién
sensorio-motriz (visual, tactil y auditiva), motricidad, esquema corporal, lateralidad,

espacio y tiempo - ritmo.

Se pretende llegar a los objetivos de los aprendizajes por medio del canal visual,
auditivo, tactil, olfato y gusto mediante esto el alumno identifique los tres elementos
gue componen el esquema corporal que son la imagen corporal, concepto corporal

y conciencia corporal.

Dentro de las planeaciones se contemplaron los aspectos generales y particulares
de la psicomotricidad dentro del concepto del esquema corporal: imitacion,
exploracion, nociones corporales, utilizacion y creacion. Los aspectos a evaluar:
concentracion, memoria, interés en el material, adaptacién del cuerpo al espacio,

participacion e imaginacion.

En el proceso de esta intervencién se consideraron elementos fundamentales para
el bienestar del nifio es decir incluir todo lo que le rodea en los diferentes contextos
social, escolar y familiar, incluidos estos aspectos sera mucho mas beneficioso el
desarrollo que se pueda obtener en el alumno por eso mismo se realizaron
actividades con padres de familia y las educadoras del aula para concretar mas el
conocimiento del alumnado y crear un ambiente de aprendizaje en cualquier
contexto cercano al nifio, la ayuda que se le brindo a cada sujeto mediador del
aprendizaje en el ambito familiar como padres, tios , hermanos y abuelos son

recomendaciones basicas como el gateo ,pinzado etcétera y recomendaciones a

Pagina | 46



las educadoras dentro y fuera del aula , las encomiendas dadas a cada persona
variaba conforme las caracteristicas de cada alumno ya que todos tienen

dificultades diferentes.

Durante la realizacion de estas estrategias llevadas a cabo este ciclo escolar para
la elaboracion de este documento recepcional se retomo el ciclo reflexivo de Smyth
en cual nos hace mencion de cuatro etapas las cuales fueron abordadas en cada
una de las situaciones didacticas que posteriormente presentaré. El ciclo de Smyth
hace referencia a cuatro momentos que se desarrollan durante la practica docente,
la primera de ellas es la descripcion que consiste en indagar los principios que
guiaron la practica, la segunda es la explicacion y se dirige a como los demas ven
la teoria en la que estoy aplicando la intervencion , el tercer momento es la
confrontacién la cual se refiere a las causas y como podria hacer las cosas de
manera distinta y por ultimo la reconstruccion , se refiere a que el docente llegue a
la reflexién de acerca de lo que hizo y como puede mejorarlo, cuando se llega a la

fase de reconstruccion se inicia nuevamente el proceso reflexivo.(Anexo 7)

En este documento recepcional se ejecutaron varias actividades a través de la
aplicacion de técnicas y estrategias, se logro llegar al propdsito general de esta
intervencidn gracias a los principios que guiaron este documento para elaborar el
trabajo, primeramente, en el momento de la observacion para posteriormente
evaluar y al finalizar establecer un diagnéstico acertado para poder realizar la
intervencidn que fuese la adecuada para cada uno de los nifios ademas de
desarrollar sus habilidades motrices las cuales se ven afectadas ligado con

aspectos sus cognitivos.

Mediante los instrumentos aplicados como las diferentes evaluaciones, el
recopilado de informacién de los alumnos, aplicacién de test y observacion me di a
la tarea de indagar sobre las dificultades que se presentan mas en los alumnos
canalizados al area de aprendizaje y los resultados arrojados por las evaluaciones
indicaban que tenian dificultades en su motricidad, asi como en los procesos

cognitivos el cual nos permite tener el conocimiento y la interaccién con lo que nos
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rodea. Comprenden la memoria, el lenguaje, la percepcién, el pensamiento y la
atencién son los mas relevantes en la etapa preoperacional para realizar actividades
basicas de su vida cotidiana, estas deficiencias que presentaban los nifios me
llevaron al esquema corporal estas son algunas de las definiciones del concepto de
acuerdo a estos autores que han tendido gran relevancia en la rama de la

psicomotricidad.

“El conocimiento inmediato y continuo que nosotros tenemos de nuestro cuerpo en
estado estatico o movimiento, en relacion con sus diferentes partes y sobre todo en
relacion con el espacio y los objetos que nos rodean”. (Le Boulch ,1976,p.12)

“El resultado de la experiencia del cuerpo de la que el individuo tomo poco a poco
conciencia, y la forma de relacionarse con el medio, con sus propias posibilidades”.
(Coste, 1993, p.45)

Para la elaboracion del presente documento se realiz6 una previa investigacion
sobre el contexto social, familiar y educativo en él nos encontrdbamos para asi
poder saber cudl era la causa de las caracteristicas que los nifios presentaban y
cudl era la solucibn mas conveniente, por eso se consider6é que se incluirian a los
padres y asi complementar los conocimientos aprendidos en el aula de apoyo

reforzarlos en el hogar.

Al finalizar las sesiones que se aplicaron con los seis casos, reflexioné sobre la
intervencién con los alumnos y de qué manera habia impactado esto en los
alumnos, considero que durante el desarrollo de estas actividades que enfrenté en
diversos factores que delimitaron la intervencién en aspectos de organizacion del
tiempo sin embargo esto no fue ninguna restriccion para que se interrumpiera el

propoésito de las actividades.

A continuacion, presentare las actividades mas relevantes que impactaron para de

desarrollo del alumnado y en la practica profesional docente.
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3.1 Situacion Didactica: " jTiraY Gana! ~
Con la aplicacion de esta estrategia didactica ejecutada el 18 de febrero de 2019
tuvo como proposito “Desarrollar su motricidad mediante la exploracion y ajuste de
sus capacidades, habilidades y destrezas al otorgar sentido, significado e intencion
a sus acciones y compartirlas con los demas, para aplicarlas y vincularlas con su
vida cotidiana. * (SEP, 2017, p.329)

La actividad consistio en que aproximadamente a un metro de distancia sobre una
mesa, se colocaron varios peluches y cada uno de ellos tenia un puntaje establecido
por su tamafio con la numeracién del 1 al 5 y los alumnos hicieron uso del arco y la
flecha para poder tirar a cada uno de ellos (solo tuvieron tres tiros cada uno) al
concluir se le dio una estrellita a cada alumno, el color de la estrellita indicaba el

puntaje.

Se realizaron las actividades en las tres modalidades de trabajo; grupo, subgrupo e
individual. Durante el desarrollo de la actividad y al final de ella se hizo una reflexion
mediante la observacion para saber si el aprendizaje fue benéfico para el alumnado.
Los criterios que se tomaron en cuenta en esta observacion acorde a los aspectos
principales del esquema corporal fueron los establecidos en la planeacion como: la
imitacion directa, imitacion diferida, exploracion, nociones corporales, utilizacion y

creacion. (Anexo 8)

Se realizaron ajustes curriculares con los 6 casos que fueron el cambio del arco y
la flecha por una pelota, al principio los alumnos lo realizaron con ayuda y dificultad
ya que no tenian tanta practica en el lanzamiento de objetos y en la mayoria aiin no

tenia el reconocimiento de la simetria corporal que iba a predominar mas.
CASO 1

Se observé en el alumno la disposicién por realizar la actividad sin embargo no pudo
realizarlo por el mismo, tuvo dificultad en el tiro con arco ya que no coordinaba sus
manos con el arco y en el lanzamiento de la pelota no logro establecer una conexion
de su lateralidad con el espacio, al finalizar el semblante del alumno era de rechazo

y de melancolia.
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CASO 2:

El alumno no pudo realizar la actividad ya que no tuvo la coordinacién para tomar el
arco y la flecha , se realizaron ajustes curriculares durante el desarrollo de la
actividad, se cambio el arco por otro objeto que el alumno pudiese manipular mas
,como el tiro con pelota, a pesar que se realizo la modificacién el alumno lanzaba la
pelota sin ubicar el objeto ,el alumno no fue capaz de identificar la intencionalidad
del juego ya que en este juego se tenia que tirar los peluches que se colocaron
sobre una superficie plana sin embargo se observo que el alumno al tirar la pelota

iba por ella, algo que anteriormente no era capaz de realizar.

Durante el desarrollo el alumno mostré un aspecto de disposicion al trabajo, pude
percatarme de que su desarrollo motriz estaba mejorando ya que los movimientos
los realizaba con mayor facilidad en cuanto a la motricidad gruesa se veia favorecida
en el momento que el alumno mostré mas agilidad al correr, tomar la pelota, subir

los escalones etcétera.
CASO 3:

La alumna tuvo dificultades en el tiro con arco, lo realizé con apoyo de la docente
en formacioén, se realizaron ajustes curriculares durante la actividad, se realizaron
cambios en el material, se cambi6 el arco por una pelota de tamafio mediano que
cubriera la palma de la mano de la alumna, ya con estos cambios realizados al
principio la alumna se mostré insegura y no obtuvo el tirar ningan objeto con algunos

tiros de practica ella consiguio tirar un peluche.
CASO 4:

Realizo las actividades adecuadamente, no tuvo dificultades al enfrentarse con el
tiro con arco ni con el lanzado de la pelota no obstante se observo la falta de control
del alumno ya que se mostré impaciente, inquieto, se le dificulto el seguimiento de

reglas durante el juego.

CASO 5:
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Desde el primer momento el alumno se mantuvo atento a todas las indicaciones a
pesar de que el alumno no asiste regularmente a clases pudo realizar
adecuadamente la actividad completa, el alumno aun no tiene desarrollado su
lenguaje sin embargo manifesté emocion, seguridad y concentracion durante el

transcurso de la actividad
CASO 6:

La alumna realiz6 con ayuda de la docente en formacion el tiro con arco y el lanzado
de pelota, no logré consolidar las reglas ni el objetivo del juego, se realizaron ajustes
curriculares en el cambio de material y durante el proceso de la actividad, solo se
recurrié al lanzado y el tiro del arco al aire sin poner un punto de tiro establecido,
hubo buena respuesta de la alumna se manifestd atenta durante la actividad , al
principio solo lanzaba la pelota pero después de varios intentos ella la lanzaba y

corria tras de ella para volverla a lanzar.
AUDIO 1
A= Caso 6 DF= Docente en formacion Grupo 1°A

DF. Aqui tenemos estos peluches y... te voy a dar este arco y la flecha para que los

tires (se muestra como colocar la flecha en el arco)
A. (sonrie e intenta realizarlo)
DF. jMuy bien! Ahora estira el arco y suelta la flecha

A. (Lo realiza con ayuda de la docente en formacion, tira mas no lo hace con

suficiente fuerza)
DF. jMuy bien! Casi lo tiras (cambia el arco por una pelota)
A. (Va arecoger la flecha y se la da a la docente en formacién)

DF. Ahora vamos hacer lo mismo con la pelota, tu la vas a lanzar hacia los peluches

para tirarlos

A. (Lo realiza mostrando una buena actitud y disposicion al trabajo)
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A. (lanza la pelota sin embargo no logra tirar ninguno)

DF. Vamos a ponernos mas en frente (se pone atras de la alumna mostrando el

movimiento del brazo para lanzar la pelota con mas fuerza)

A. (con ayuda de la docente en formacion lo realiza y tira un peluche)
A. (se muestra contenta, salta y aplaude)

DF. jMuy bieeeeen! (aplaude), jve por la pelota!

A. (Va por la pelota y se la da a la docente en formacion)

DF. jGracias!, ¢ me ayudas a levantar el peluche? (sefialando)
A. (levanta el peluche y lo pone arriba de la resbaladilla)

DF. ¢ Qué peluche tiraste?

A. (se queda callada)

DF. jtiraste al osito! jmuy bien!

DF. ¢ De qué color es el osito?

A. (seiala el peluche)

DF. jMuy bien! Es blanco

A. (abraza a la docente en formacion)

DF. jVen! Vamos a hacerlo otra vez

A. (toma la pelota y la lanza a otra direccion opuesta a la indicada, se pierde la

atencion de la alumna).

Las nociones infraldgicas y légicas segun Piaget se adquieren en la etapa de
operaciones concretas que va desde los 7 aflos hasta los 12 afios de edad sin
embargo es necesario que incluso antes de la edad exacta en la que se adquiere

con mayor facilidad se estimule estos razonamientos.
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El concepto de operacion logica se refiere a clasificar y seriar, este concepto es
primordial para abarcar los aspectos generales del esquema corporal en el aspecto
de las nociones corporales, se debe de tener la nocion de la proximidad espacio-
temporal de los objetos a los que se refiere e incluso del propio cuerpo en

movimiento

Piaget (Cit. Por Moreno, 1998) define las operaciones infralégicas como un conjunto
de estructuras y refieren a las operaciones espaciales, temporales y cinematicas lo
cual se aplica en la velocidad, distancia, la clasificacion, comparacion, espacio,
tiempo y orden, para llegar a este conocimiento es necesario concretar las

estructuras légicas.

La atencion en las personas con (TEA) se han encontrado dos caracteristicas en su
forma de atender a los estimulos, que son importantes de mencionar: en primer
lugar, presentan lo que se ha denominado atencién en tunel, sobres eleccion de
estimulos, o también atencion altamente selectiva. Esto significa que la persona con
autismo se sobre enfocan en algunos aspectos de los estimulos, tal como si hicieran
zoom con una camara fotogréfica. Por su propia voluntad no logran atender a la
globalidad de elementos que conforman un objeto, persona o situacion, sino que se
centran en algo en particular: el color, el brillo, el movimiento, el sonido. (Velazquez
R,2015, p.37)

En relacion a las sensaciones (auditivas, visuales, tactiles, olfativas, vestibulares,
propioceptivas), se han encontrado diversas alteraciones. Por un lado, pueden
presentar hipersensibilidad o hiposensibilidad sensorial: esto significa que su umbral
para las sensaciones puede ser muy bajo o muy alto. En algunos casos son
hipersensibles a nivel auditivo, como si les faltaran los filtros naturales que los
demas tienen para captar y tolerar los ruidos del ambiente, 0 como si una emisora
estuviera “mal sintonizada”. Por lo tanto, estimulos que para la mayoria son
normales pueden ser molestos o incluso dolorosos para una persona con autismo.
“(Velazquez R, 2015, p.24)
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Durante el desarrollo de esta sesion hice uso de cada uno de los conceptos
anteriormente mencionados, en el momento de la intervencion se pretendié que los
alumnos controlaran y trabajaran sus extremidades correctamente por medio del
arco y la flecha desarrollando y aplicando adecuadamente sus habilidades
infralégicas y légicas, manteniendo un buen equilibrio logrando coordinar sus
movimientos, en la presente actividad se pretendié abarcar algunos de los
aspectos del esquema corporal como las nociones corporales , la utilizacion y la
creacion, mediante la percepcion sensoriomotriz incluyendo la percepcion visual y
auditiva. Durante la actividad se observé que la alumna presenta varias dificultades
que son caracteristicas del trastorno autistas es por eso que se debe de llamar su
atencion con material que sea de su interés y aprovechar los periodos de atencién

de la alumna. (Anexo 9)

Considero que la actividad fue funcional sin embargo con los alumnos con TEA creo
gue debo de aprovechar mas los periodos de atencion y sacarles provecho a esos
2 minutos en los que atienden a las indicaciones, aunque la actividad planeada tuvo
que ser modificada para los alumnos creo que se abordo el contenido y fue funcional
para este tema de estudio.

3.2 Situacion Didactica: "Amigos Colores™
Como secuencia de este proceso de desarrollo de habilidades llevada a cabo el dia
26 de febrero de 2019, la siguiente intervencion tuvo como propaésito "Desarrollar su
motricidad mediante la exploracion y ajuste de sus capacidades, habilidades y
destrezas al otorgar sentido, significado e intencién a sus acciones y compartirlas
con los deméas, para aplicarlas y vincularlas con su vida cotidiana”. (SEP, 2017,
p.329)

La actividad se llevo acabo en el patio del jardin de nifios “Leandro Valle™ se trabajo
en las siguientes modalidades: Equipos, individual y grupal. Al salir del aula de
clases el grupo se dividi6 a la mitad, frente a ellos se encontraban seis aros
ordenados en fila con los colores; naranja, rojo, azul, rosa, verde y amarillo. Los

alumnos estaban de pie y al lado derecho de ellos estaban diversos objetos de color;

Pagina | 54



naranja, rojo, azul, rosa, verde y amarillo, dichos objetos tenian que ser colocados
en el centro de cada aro al que fuera igual a su color. Se brind6 las instrucciones al
alumnado de una manera clara y precisa ya que seria una competencia entre ambos

equipos.

Durante esta situacion didactica realicé otra actividad donde se hizo uso de un dado
gue en sus caras tenia diferentes colores, esta dinamica consistié en lanzar el dado
al aire y la cara del color que estuviera en la parte superior indicaria el color que los
alumnos deberian de buscar rdpidamente. De manera de cierre como evaluacion y
reflexion brinde a los alumnos una hoja en la cual venian dibujos animados de
perritos rojo, amarillo, azul y verde con casitas del mismo color, los alumnos
recortaron, pegaron e identificaron a los perritos y los colocaron en la casita del color

que pertenecian. (Anexo 10)
2°A

Se contd con la asistencia de 14 alumnos, durante el desarrollo de la secuencia
didactica los alumnos mostraron una actitud positiva hacia el trabajo realizado, se
observé una participacion activa, la realizacion del trabajo final fue realizada
adecuadamente los alumnos no tuvieron ninguna dificultad. Los alumnos
canalizados se les dio la priorizacion de participacion su respuesta hacia la actividad

fue benéfica, no se mostrd ningun inconveniente durante la realizacion.

3°A

La asistencia fue un total de 17 alumnos, la ejecucion de la actividad se realiz6 de
una manera favorable, durante el desarrollo de la actividad los alumnos estuvieron
inquietos y una alumna canalizada al &rea de aprendizaje mostré una actitud de

contrariedad hacia lo que se estaba realizando en el momento, ya se tenian

antecedentes de esta alumna acerca de sus conductas disruptivas.

Durante la conclusion de la actividad los alumnos realizaron sin ninguna dificultad

la actividad de identificacion de colores.
3°B
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Se conto con la asistencia de 12 alumnos, durante el desarrollo de la actividad de
los aros el alumnado se mostré con una actitud objetiva hacia la dinamica, favorecio
las reglas que se establecieron antes de salir del salén de clases hacia la cancha,
las reglas fueron: no correr, no gritar y atender a las indicaciones de la maestra
durante la actividad, se tomaron estas medidas de conducta ya que los nifios de

este grupo suelen tener comportamientos disruptivos.

AUDIO 2

G=Grupo 3°A C1=Caso 1° DF= Docente en formacion D= D***
PG= Practicante del grupo

C1. Maeta es que D*** esta haciendo trampa

D.F. iD***! No podemos estar haciendo eso, porque es turno de tu compafiera
D. (se va a la banca y llora)

PG. D***, no podemos estar haciendo eso (va hacia D***)

D. (muestra conductas disruptivas)

D.F. jEquipo de las nifias, no se vale hacer trampa!

G= maestra maestra, jahora me toca a mi!

D.F= iMuy bien! Les repito ahora es turno de los siguientes compafieros y no

pueden estar haciendo trampa, por esta vez no puedes ayudarles a tus comparieros

Entonces... tienes que meter cada peluche al aro que corresponde, o sea que sea
igual al color y en el orden que va primero verde, rojo, naranja, amarillo, azul y

anaranjado.
D.F. ¢ Estan listos?
G. jsi!

D.F. jala cuenta de tres, uno... dos...y tres!
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G. (ambos alumnos corren)

D. (sigue sentada y enojada)

P.G. ven a formarte D***

D.F. jnifias! No pueden ayudarle a su compariera, ya les habia dicho.
G. Maestra es que yo les dije (Equipo de las nifias)

D.F. jganaron los nifios!

G. Isi! (gritos del equipo de los nifios)

D.F. el turno de los siguientes

D. (se levanta de la banca y se mete a la fila de las nifias)

G. maestra D*** se meti6 a la fila (equipo de las nifias, molestas)
D.F. D*** no te puedes meter a la fila, tenemos que respetar los turnos
P.G. jAy D***! Ven ponte acé atras

D. (rompe en llanto y se va nuevamente a la banca)

Actuacion del alumno en el aula en términos de transgredir, violar, ignorar las
normas que se establecen en el aula. Esta actuaciéon se manifiesta mediante

conductas ruidosas, motrices, verbales o agresivas. (Gotzens 1986)

Piaget es el maximo representante del desarrollo cognitivo. (Cit. Por Hernandez
Pina ,1984) sefiala cuatro etapas en el desarrollo cognitivo, para €l cada etapa es
el resultado de la interaccion entre la madurez del organismo y su medio ambiente
la sefialada en este documento es la preoperativa (18 meses -7 afios): Esta etapa
es dividida en dos sub-etapas: a. Pre-conceptual (18 meses - 4 afios): Esta sub-
etapa esta definida por el simbolismo. El lenguaje sufre un cambio, pasa de la fase
de dos palabras al habla telegréafica, fonoldgicamente hablando los significados de
los objetos se manipulan, no presentan rigor fijo. b. Intuitiva (4 afios- 7 afios y

medio): El nifio/ abandona el simbolismo para comprender la realidad; presenta
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unas mejoras en su comportamiento social, aunque no se somete a leyes sociales.
Comienza a hacer uso de la intuicion para resolver problemas. En El desarrollo del
lenguaje oral de 3 a 6 afios y sus principales trastornos. Pagina 21 cuanto a
linglistica comienza a realizar estructuras mas complejas: usa complementos
verbales, oraciones relativas y coordinadas, aunque recurre con mas frecuencia a
la yuxtaposicion que a la subordinacion. En relacion con la fonologia a los 7 afios

ha adquirido los sonidos del habla.

Gelman y Gallistel (1989) proponen que “Los nifios no pueden explicar verbalmente
los principios, por lo que deben inferirse de las regularidades en las conductas de
los nifios durante los diferentes ensayos del conteo. El conteo ha sido concebido
por estas autoras como uno de los procedimientos que les permiten a los nifios
establecer una cantidad. Un niflo cuenta cuando sabe establecer Ia
correspondencia Uno a Uno entre los objetos de una coleccion y la palabra-numero”.
(p. 949)

El desarrollo motor del nifio de los 0 a los 6 afios no puede ser entendido como algo
que le condiciona, sino como algo que el nifio va a ir produciendo a través de su
deseo de actuar sobre el entorno y de ser cada vez mas competente (Justo Martinez
,2000).

El objetivo de esta actividad es que los alumnos reconocieran e identificaran colores,
tamafios y cantidades, se pretendid6 que por medio de la asociacion visual los
alumnos ejecutaran adecuadamente la actividad, analizando y reflexionando las
evidencias de la presente actividad concluyo que se llevé acabo el propésito de la
actividad, se abordaron los contenidos relacionados al tema del documento con
transversalidad hacia el campo formativo de pensamiento matematico ,tomando en
cuenta los intereses del alumnado y las diferencias de tipos de aprendizaje de cada

uno.

Considerando las actitudes de maestro- alumno, alumno- maestro y la relacién entre
ambos cabe mencionar que he de mejorar la practica en aspectos de la conducta

de alguno de mis alumnos ya que este se presenta como una barrera para su
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aprendizaje y abruman el conocimiento que quiero proporcionarles de tal manera
gue tengo que favorecer ese aprendizaje, es decir llevar a acabo estrategias para
la convivencia, respeto, puesto que este tipo de conductas disruptivas obstaculiza

lograr el proposito de la actividad en un momento dado aplicarlas. (Anexo 11)

Considero preciso mencionar que la actividad fue muy benéfica para los alumnos
ya que se favorecieron gran cantidad de aspectos que abarcan la motricidad, el

esquema corporal y aunado a esto se fomento las reglas y la convivencia.

3.3 Situacion Didéactica "Recorramos El Jardin”

La presente actividad fue aplicada el dia 5 de mayo del afio 2019 en la modalidad
de trabajo en grupo y en equipos, la cual tuvo como propdsito "Desarrollar su
motricidad mediante la exploracion y ajuste de sus capacidades, habilidades y
destrezas al otorgar sentido, significado e intencion a sus acciones y compartirlas
con los demas, para aplicarlas y vincularlas con su vida cotidiana™. (SEP, 2017,
p.329)

Se inici6 la actividad con una breve explicacidén acerca de la discapacidad visual y
las personas con ceguera, asi como la ayuda vial que todas las personas
tendriamos que saber para incluirlos en sociedad y disminuir las barreras que limitan
a las personas con alguna necesidad diferente a la de nosotros. Se les ensefio como
deben ayudar a las personas y se les mostro algunos de los materiales que utilizan
las personas con discapacidad visual como el bastén que es un elemento esencial
para el traslado de las personas con ceguera. A continuaciéon, como actividad de
concientizacion y con el fin de estimular la memoria de los nifios se realizé un
recorrido por el jardin antes de iniciar con el recorrido se les pregunto a los alumnos
¢,Si conocian bien el jardin de nifios?, ¢ COmo es su escuela?, ¢saben llegar a su
salén? Etcétera, ellos respondieron que si a todas las preguntas, asi dimos inicio en
el recorrido. A cada uno se le dio un antifaz negro y se agruparon en dos equipos,
se les brindo las instrucciones y reglas a los alumnos, se dijo que deberian ir en fila

tomados de los hombros de su compariero de enfrente y durante la actividad no
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podrian hablar ya que tenian que estar atentos a escuchar las ordenes que estaba

en ese momento dando yo.

Ya dentro del aula como actividad de cierre con la finalidad de estimular su memoria,
tacto y gusto, se realizaron dos equipos y cada alumno se puso nuevamente el
antifaz, se pasaron varios olores en pequefios recipientes. (Anexo 12)

1°A-2°B

Se contd con la asistencia de 21 alumnos, durante el recorrido los alumnos se
mostraron atentos a las indicaciones, realizaron todo lo que se les pidid, se observo
que los alumnos ubican los espacios de su escuela mediante la memorizacion, en

la actividad final hubo dificultad en reconocer los olores que se les presentaron.

Al concluir, les pregunte a los alumnos sobre los aprendizajes que habian adquirido
durante ese dia para asi me daria cuenta de que parte de la actividad tuvo mas
impacto en ellos, ellos respondieron sobre las personas con discapacidad visual,

mencionaron que ahora ya sabian que hacer cuando se encontraran en la situacion.
3°A

La asistencia del ese dia fue de 18 alumnos, la actividad se realiz6 con regularidad,
los alumnos fueron capaces de seguir indicaciones, hubo una participacién activa la
cual fue propicia para el aprendizaje de los alumnos. En cuanto la conducta del
alumnado se mantuvo ya que al iniciar el recorrido se pusieron reglas propuestas
por ellos, propusieron no hablar durante el recorrido, atender a las indicaciones, no
gritar, levantar la mano antes de hablar y no correr. Estas reglas fueron atendidas
casi en su totalidad. El alumnado fue capaz de asociar lo olores con los conceptos
que le pertenecian, asi como describir como era cada uno de esos olores, si era

dulce, amargo, picoso etcétera.

Aligual que en la intervencion pasada les pregunte a mis alumnos sobre la actividad,
¢, Qué habian aprendido?, ¢Qué les gustd?, ellos respondieron de manera positiva
dando a conocer su gusté sobre el aprendizaje al ayudar a las personas con

discapacidad.
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3°B

En esta actividad se tuvo la asistencia de 17 participantes, durante el transcurso de
la actividad los alumnos se mostraron atentos e interesados en el tema que se
estaba abordando de tal manera que se cred un buen ambiente de aprendizaje el

cual fue favorable para que todos los alumnos se involucraran.

AUDIO 3

G= GRUPO 1°A -2°B DF= DOCENTE EN FORMACION A= CASO 6
DF. Nos vamos aponer otra vez el antifaz

G. (se ponen el antifaz)

DF. Ven A****** vamos a sentarnos

A. (se sienta)

DF. Voy a pasar con cada uno de ustedes y pondré un botecito en su nariz ustedes
tendran que oler y adivinar qué cosa es, pero... no se vale decir en voz alta hasta

gue yo haya pasado con todos sus compafieros, ¢entendido?

G. iSi!

DF. (paso por cada lugar de los alumnos, con el aroma de vinagre)
G. (huelen)

A. (huele y hace cara de desagrado)

DF. Ahora si, ¢diganme que es?

G. jjabon!

G. jhuevo!

G.! chocolate!
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DF. jJajaja! No... haber les daré una pista, sus mamas lo utilizan para hacer de

comer
G. jVinagre!

DF. jMuy bien!

G. jSi!, es que mi abuelita lo usa en las gorditas

DF. Pasaré con otro aroma diferente, pero no se vale quitarse el antifaz, el nifio que

se lo quite ya no podra jugar.

G. (se quedan en silencio)

DF. (paso con el aroma de chocolate)
G.(huelen)

A. (huele y se lo quiere comer)

DF. ¢Qué es?

G. iChocolate!

DF. jMuy bien!, ese estuvo muy féacil ¢les pongo uno facil o dificil?
G. jFacil!

DF. Bueno, les pondré uno dificil jajaja
G. jno!

DF. Voy a pasar otra vez, recuerden no quitarse el antifaz, hace rato vi muchos
nifios que estaban haciendo trampa

G. ya no vamos hacer trampa maeta
DF. (paso por los lugares con el aromatizante para ropa)
G. es shampoo

DF. jQue dijimos!, no se vale decir hasta que termine de pasar con todos
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G. (se quedan en silencio)

A. (lo huele)

DF. jAhora si! ¢, Qué aroma es?
G. Shampoo

DF. No

G. suavitel

DF. jsi!

Piaget (Cit. Por Arnaiz,1994) sostiene que mediante la actividad corporal el nifio
piensa, aprende, creay afronta sus problemas, a decir que esta etapa es un periodo
de globalidad irrepetible y que debe ser aprovechada por planteamientos educativos
de tipo psicomotor, debiendo ser este: [...] una accién pedagdgica y psicolégica que
utiliza la accion corporal con el fin de mejorar o normalizar el comportamiento
general del nifio facilitando el desarrollo de todos los aspectos de la personalidad. (p.
43-62)

Los procesos de memoria que contribuyen a estos patrones de recuerdo y olvido,
son menos estudiados. En forma general, estos procesos son bien conocidos: las
memorias pueden ser codificadas, consolidadas y evocadas o recuperadas en un
momento posterior. Sin embargo, las contribuciones absolutas y relativas que cada
uno de estos procesos tiene sobre la memoria durante la infancia, es menos clara
(Bauer et al., 2012).

La inclusion educativa implica una actitud y un compromiso con un proceso de
mejora permanente. Es el indice de Inclusion que pretende definir la educacion
inclusiva como el proceso que garantice el aprendizaje y la participacion de todos

los estudiantes. (Ainscow y Booth 2000)

Esta actividad tuvo como objetivo concientizar a los nifios acerca de las diversas
discapacidades que existen, especificando la discapacidad visual asi como las

adversidades a las que se enfrentan las personas y como desde pequefios podemos
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minimizar esas problematicas para que ellos se integren a la sociedad, se tomaron
Sus conocimientos previos preguntandoles si conocian o habian visto a una persona
con las caracteristicas anteriormente mencionadas ademas favoreciendo los
aspectos principales del esquema corporal en el aspecto de nociones corporales y
exploraciones , estimulando la percepcion sensoriomotriz en el aspecto de la
percepcion auditiva se pretendié desarrollar las habilidades de memorizacion,
ubicacion espacial, imaginacion y discriminacion auditiva ademas de observar el
comportamiento del caso 6 en conjunto con sus comparieros. Teniendo presente el
caso 6 alumna diagnosticada con TEA, me fue funcional la actividad y benéfico para
el alumnado, puesto que se les esta inculcando principios de inclusion, la cual

implica un cambio de actitud con sus compaferos. (Anexo 13)

3.4 Situacion Didactica: “ ¢Qué Serd? -~
Prosiguiendo con la secuencia de esta intervencion psicopedagdgica, la siguiente
actividad tiene como propdsito “Desarrollar su motricidad mediante la exploracion y
ajuste de sus capacidades, habilidades y destrezas al otorgar sentido, significado e
intencion a sus acciones y compartirlas con los demas, para aplicarlas y vincularlas
con su vida cotidiana™. (SEP, 2017, p.329)

En la presente actividad didactica la cual fue realizada el dia 13 de marzo del afio
en curso en la modalidad de trabajo grupal e individual, abordando los principios
basicos del esquema corporal en el aspecto de exploracion, nociones corporales,
utilizacién y creacion, la actividad consta de tres momentos al igual que las
anteriores, se tomaron en cuenta diversos factores relacionados a la capacidad y

habilidades de cada nifio, asi como sus dificultades para fortalecerlas.

Dentro del salén de clases se organizaron los alumnos alrededor del aula, se llevo
una caja con varios objetos dentro de ella, cada alumno paso y con los 0jos cubiertos
por el antifaz que previamente se les dio, introdujeron la mano en la caja y ellos
tenian que describir oralmente lo que se encontraba en esa caja, posteriormente se
les cuestiono acerca de que sensaciones les transmitié el tocar cada uno ya que

habia texturas que les podrian notar extrafias. Los objetos que se encontraban en
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la caja eran; esferas, lijas, peluches, manzana, objetos con terminacion en punta,
pelota inflable, carton e imanes. En el momento de la actividad se le pedia a cada
alumno que sacara el objeto mas pesado, suave, rasposo, el que les gusta mas, el
gue no les gusta, redondo, liso etcétera. Como conclusion de esta sesion se le pidio
al alumnado se quitaran sus zapatos y calcetines, posterior a esto se le dio a cada
uno un antifaz para que cubriera sus 0jos, ya estando los nifios sentados se puso
en el centro del aula en el piso un tapete sensorial el cual en la superficie de cada
cuadro del tapete tenia una textura diferente como; carton corrugado, palos de
madera, algodon, lija de lona, tela polar, limpia pipas, foami, tapas de garrafén y

papel crepe corrugado.

En orden cada alumno paso sobre el tapete mencionado que sensacion les trasmitia
cada textura e identificando de que objeto o textura se trataba y de esta manera fue
como di por concluida esta actividad.

En la modalidad de trabajo individual antes de aplicar la actividad en el tercer
momento de la sesion la actividad de estimulacion tactil, en modo grupal se atendio
a los 6 casos a los cuales va enfocado este trabajo, para atender de una forma
integra a cada uno de los nifios, asi como para observar de manera mas detallada

su reaccion al estimular su percepcidén sensoriomotriz. (Anexo 14)
CASO 1

Durante la actividad el alumno realizé las indicaciones que se le proporcionaron,
realizandolo de una manera objetiva, en el tercer momento de la sesion le di la
indicacion de quitarse los zapatos, calcetines y ponerse el antifaz, en el momento
gue el alumno puso su planta de los pies sobre el primer cuadro de textura suave ,
el alumno menciono que estaba tocando algo muy duro y rasposo, en el segundo
cuadro de la lija de lona el alumno lo paso rapidamente ya que menciono que la
sensacion que le produjo esta textura no le agradaba y asi consecutivamente en

cada textura que pisaba él decia como se sentia, si le disgustaba o no la sensacion.

CASO 2
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Se le apoyo al alumno a quitarse los tenis y sus calcetines, se realizaron ajustes a
la actividad ya que el alumno con Trastorno del espectro autista (TEA)no permitia
qgue se le pusiera el antifaz, al poner la planta de sus pies sobre cada cuadro del
tapete el alumno mostraba su sensacion con el lenguaje corporal que transmitia, en
el momento que el alumno coloco si pie en la textura suave ahi se mantuvo parado
pero cuando paso a las texturas de la lija , carton corrugado y palos de madera su
expresion cambio al tocarlas ya que se puso con una expresion de desagrado , ya
no queria volver a pasar por esas texturas, se tumbo al suelo y ya no queria caminar
mas sobre el tapete. Con ayuda de la maestra de aprendizaje de CAPEP logramos
parar al alumno sobre el tapete, mientras yo lo cargaba la maestra se encarg6 de
poner los pies del nifio sobre cada textura y de tal forma realizamos varios recorridos
con ale alumno hasta que ya no fuera tan sensible a las texturas desagradables y

que fuera mas tolerante con esas sensaciones.
CASO 3

En el momento de intervencion individual con la alumna ella realiz6 la actividad
adecuadamente, mostrando interés hacia la actividad no obstante de su apariencia
fisica ya que carece de higiene personal ha manifestado una buena actitud durante

toda la actividad favoreciendo a su cognicion.
CASO 4

El alumno se comport6é de una manera atenta hacia la actividad acatando todas las
indicaciones que se le proporcionaron sin embargo en el momento del desarrollo de
la actividad no fue capaz de asociar los conceptos de suave, rasposo, duro etcétera
con la textura que le pertenecia. Al igual que el caso anterior el alumno presenta
una condicion corporal de carencia de higiene personal ya que se puede percibir a
través del arreglo de su ropa y la condicion de las partes de su cuerpo como pies-

ufias, cabeza y manos.
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CASO 5

El alumno no ha asistido desde ya hace tiempo al jardin de nifios aproximadamente
un mes esto a causa de una complicacion de salud, le diagnosticaron virus de

influenza tipo B.
CASO 6

Se realizaron ajustes en la actividad, cabe mencionar que a la alumna tiene un
reciente diagnostico de (TEA) Trastorno del espectro autista nivel 2, la alumna no

permitié el uso del antifaz de tal manera que se omitieron al igual que a el caso 1.

Se le apoyo a la alumna a quitarse los tenis y sus calcetines, en el primer cuadro de
textura suave la alumna que no tiene desarrollado su lenguaje oral, permanecié de
pie aparentemente se observo que a ella le agradaba al igual que con las texturas
de algodon, tapas de garrafén, limpia pipas y foami, pero su aspecto facial cambio
cuando las texturas agradables cambiaron por la lija, palos de madera y carton
corrugado haciendo que ella reaccionara de una manera negativa hacia estas
texturas. De igual forma que el caso 1, la alumna desistié a seguir con la actividad,
con apoyo de la maestra de aprendizaje se a completo la actividad dando varias
vueltas en el tapete con el fin de que la alumna tuviera mas tolerancia con las

texturas.

AUDIO 4

DF= DOCENTE EN FORMACION A=CASO 2
MD= MAESTRA DE APRENDIZAJE CAPEP

DF. Haber A******* narate aqui (textura de tapas)

A. (se para y mantiene)

DF. iMuy bien A******* 'yamos a la otra

A. (Camina hacia la textura de lijas, cambia su aspecto facial notando en su cara

una sensacion de disgusto y frustracion)
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DF. jmuy bien A***! Baja el pie

A. (se tira al piso y desiste)

DF. jpérate A*******| \/amos a la otra

A. (se levanta con dificultad y con ayuda de la docente en formacion)
DF. A la siguiente (textura de algodén)

A. (se paray se mantiene de pie, cambiando su aspecto)

DF. jQue bonito A*******| 'esta suave... vamos camina (textura de carton corrugado)
A. (vuelve atirarse al suelo)

DF. ¢No te gusté? , jven parate!

A. (se para con dificultad)

MD. ¢,si lo hizo?

DF. Si, pero hay texturas que no le gustan y se tira al suelo, me da miedo que se

vaya a pegar
MD. jAndale! A****** narate (lo toma de los pies)

DF. Haber A**** (lo toma de los costados pasando sus brazos por debajo de los de
él)

A. (hace sonidos de enfado y no quiere ponerse de pie)

MD. jVamaos Ax*x*x**]|

DF. (para al alumno)

A. (pisa la textura de palos de madera y no apoya la planta de los pies)

DF. ¢ Esa tampoco te gust6?

MD. (desdobla sus pies y los impulsa hacia el tapete)

A.(se disgusta y se irrita aln mas)
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MD. es que no le gustan las cosas que le pican o le raspan

A. (Levanta sus piernas y quedan suspendidas en el aire, mientras la docente en

formacion lo carga)

DF. No A™, ibaja las piernas!

MD. jAndale! Tenemos que terminar

A. iNo no no! (enfadado y con las manos en la boca)
DF. jYa casi terminamos!

A. (se enfada y le cuesta bajar las piernas al piso)
MD. jAhora de regreso!

A. jno no no...!

MD. Si si si!

DF. Parate bien Axx*¥xxx

A. (se niega a ponerse de pie, la maestra de CAPEP lo apoya y se queda parado

sobre la lija)

Senso-Percepcion. En relacidn a las sensaciones (auditivas, visuales, tactiles,
olfativas, vestibulares, propioceptivas), se han encontrado diversas alteraciones.
Por un lado, pueden presentar hipersensibilidad o hiposensibilidad sensorial: esto
significa que su umbral para las sensaciones puede ser muy bajo o muy alto. En
algunos casos son hipersensibles a nivel auditivo, como si les faltaran los filtros
naturales que los demas tienen para captar y tolerar los ruidos del ambiente, o como
si una emisora estuviera “mal sintonizada”. Por lo tanto, estimulos que para la
mayoria son normales pueden ser molestos o incluso dolorosos para una persona
con autismo. Si la hipersensibilidad es de tipo tactil, pueden rechazar algunos
contactos fisicos, cierto tipo de ropa, materiales etc. Ser tocado en ciertas partes de

su cuerpo puede ser tan doloroso que a veces huiran de algunos lugares y preferiran
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aislarse para evitar dichos estimulos, incluso evitaran las caricias o contactos
fisicos. (Vazquez. R ,2015)

Memoria. Es una fortaleza, en especial la de tipo visual, la cual frecuentemente es
fotogréfica. Las imagenes almacenadas dificilmente las borran. Tienen facilidad
para aprenderse facilmente secuencias o informacion con cierto patrén fijo (por
ejemplo: capitales, fechas, pasos de un procedimiento para manejar diferentes

equipos). (Vazquez ,2015)

Fonologia o articulacién. En términos generales, las personas con autismo no
presentan dificultades en la articulacion propiamente dicha. Las que no hablan no
demuestran dificultades en los érganos fonoarticuladores, Muchos individuos con
TEA utilizan el llanto, los gritos, las rabietas, la entrega de objetos o la imposicién
de fuerza (empuijar, jalar o forzar fisicamente a otra persona a usar un objeto) para

comunicar necesidades y deseos. (Vazquez ,2015)

El objetivo principal de esta actividad fue primordialmente a favorecer la percepcion
tactil enfocado a los alumnos con TEA sin embargo esto se le dificulto a los alumnos
con estas caracteristicas a pesar de que las dificultades fueron varias, se logro llevar
al objetivo que el alumno reconociera las texturas, no de manera oral, pero

expresaban el sentir con el lenguaje corporal.

Desde un principio de la observacion se registré que estos alumnos tenian poca
tolerancia con las texturas y esto es "normal” ya que es una caracteristica del
trastorno autista es por esto que se eligié favorecer la percepcion sensoriomotriz en

el aspecto tactil. (Anexo 15)

Cabe mencionar que esta fue las actividades que me enriquecieron como
profesional y a su vez estoy segura que fue un conocimiento nuevo para los alumnos
con TEA, sin duda fue una actividad muy benéfica, ya que se abarco los aspectos

fundamentales para el desarrollo del conocimiento del esquema corporal.

3.5 Situacion Didactica: "El Circo”
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De manera de conclusion de este proceso de desarrollo de habilidades para el
favorecimiento en el esquema corporal se realizé esta ultima actividad donde se
puso a prueba los conocimientos aprendidos durante el conjunto de sesiones que

se llevaron a cabo durante esta jornada de practica docente.

Donde se tuvo como proposito “Desarrollar su motricidad mediante la exploracion y
ajuste de sus capacidades, habilidades y destrezas al otorgar sentido, significado e
intencidn a sus acciones y compartirlas con los demas, para aplicarlas y vincularlas
con su vida cotidiana”. (SEP, 2017, p.329)

Se pretendié que el alumno “Identificara sus posibilidades expresivas y motrices en
actividades que implican organizacion espacio- temporal, lateralidad, equilibrio y
coordinacion. Asi como que reconociera las caracteristicas que lo identifican y

diferencian de los demés en actividades y juegos. * SEP (2017)

La actividad fue llevada a cabo el dia 11 de abril de 2019, se realizaron ajustes en
la planeacién en aspectos del tiempo y materiales. La actividad se aplicé en el salén
de apoyo de CAPEP dias anteriores se adapt6 el aula organizando el inmobiliario
para mejorar el espacio donde se aplicara la actividad. La actividad fue aplicada en
la modalidad de trabajo en equipos, la organizacion consistié en atender a los 29
alumnos canalizados al area de aprendizaje de tal manera que se dividié en dos
grupos 2°B-1°A con 3°B y 2°A con 3°A.

En el aula se taparon ventanas con bolsas negras para favorecer las luces de
colores de la temética del circo, se colocaron tiras de papel crepe en la puerta, se
despejo el centro del salén de clases para colocar las sillas en medio circulo al
centro del aula con los apoyos de bocinas, un reflector de luces y el micréfono. Asi

como el uso de aros, colchon, tabla, antifaz y pelota.

El inicio de esta sesion consistié en cuestionar a los alumnos sobre las diferentes
actividades que hemos realizado a lo largo de esta jornada de practica docente a lo
que los alumnos respondieron, el juego de los olores, recorrido por el jardin,
marometas, el arco y los aros. Posteriormente ya sentados los nifios en las sillitas

se les dio un antifaz de los personajes del circo (elefante, perro, zorro, payaso,
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trapecistas y 0so) cabe mencionar que la asistencia del primer grupo fueron 12 nifios
y en el segundo se conté con 10 nifios considere oportuno que todos los nifios
realizaran los mismos ejercicios ya que en la planeacion estaba de otra manera.
Cambiando el tiempo de organizacion de la actividad por el poco registro de
asistencia anteriormente mencionado cada alumno hizo todas las actividades que

se le fueron indicadas sin importar el personaje que se le diera del circo.

El primer acto “la cuerda floja” fue pasar sobre una tabla que estaba sostenida por
dos mesas que pertenecen al aula de apoyo, cada alumno paso algunos de ellos
necesitando ayuda de la docente en formacion y el resto lo realiz6 sin ningun
problema y asi se dio el paso al siguiente acto donde se coloc6 una colchoneta en
el piso y las docentes en formacion sostenian aros , los alumnos saltaron
introduciendo su cuerpo sobre el aro con un “salto de tigre” todos los alumnos fueron
capaces de realizar este acto, para el tercer acto se realizé una “pirdmide humana”
donde se necesito la participacion de 6 nifios , voluntariamente accedieron a realizar
el acto, los alumnos lo realizaron de una manera segura y no represento ningun
problema para ellos, el cuarto acto “los gimnastas” se colocé nuevamente la
colchoneta sobre el piso y cada alumno paso realizando la acrobacia que ellos

quisieran.

Para fin de esta actividad llamada “el circo” se les puso un par de canciones a los
alumnos, la primera llamada “las partes de mi cuerpo”y la segunda “el monstruo de
la laguna” los alumnos animados realizaron “el baile libre” en sus manos tenian tiras
de papel crepe para que estos se movieran con el movimiento de cada alumno y
animarlos a que siguieran al grupo en caso de que se presentara la situacion

habiendo algin alumno que no quisiera participar. (Anexo 16)
EQUIPO 1 GRUPO 1°A-2°B Y 3°B

Durante el desarrollo de la actividad los alumnos se mostraron con una expresion
favorable realizando cada indicacion de participacién que se les indicaba, pude
percatarme en un momento que un alumno de 2°B requeria ayuda para realizar las

actividades este alumno recién estaba canalizado al area de aprendizaje por lo tanto
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no se le ha atendido de la misma manera que al alumnado restante. En su

generalidad el alumnado realizo las actividades sin ninguna dificultad.
EQUIPO 2 GRUPO 2°A 'Y 3°A

El presente equipo realizo las actividades cumpliendo el propdésito de esta sesion,
se not6 el desarrollo motriz en los alumnos de los casos mencionados en este

documento.

Algo de gran relevancia que sucedio en esta actividad fue la asistencia del caso 5,
el alumno tuvo un gran porcentaje de inasistencias por causas de salud que le
impedian tener contacto con sus pares, una de las actividades fue tronar globos en
el momento que se dio esto el alumno del caso 5 tapo sus oidos teniendo miedo de
lo que pasaba, se mantuvo ausente durante la actividad, aunque si se le pedia algo

el participaba.
AUDIO 5
DF= DOCENTE EN FORMACION E2= EQUIPO DOS 2°AY 3°A M=CASO 5

DF. iMuy bien!, ahora que ya tronaron los globos en su silla pasaremos al siguiente

acto donde los primeros en pasar seran los gimnastas
E2. (Pasan dos nifios con antifaz de gimnastas)

DF. El siguiente acto es muuuuuuuy peligroso por eso los primeros seran los
gimnastas este acto se llama “la cuerda floja” que se esta a una altura muy elevada

y los gimnastas tienes que tener mucho cuidado y equilibrio para caerse
E2. (sube un nifio a la mesa)

DF. Uno por uno, ¢ puedes solito o necesitas ayuda?

E2. Maeta me ayuda

DF. Vamos a pasar dame la mano

E2. (pasa al otro extremo de la tabla)
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E2.2. (otro alumno gritando) jmaestra yo puedo solo!

DF. ¢ Apoco?

E2.2. iSil, ¢le ensefio?

DF. Deja que pasen tus comparieros

E2. (pasa el otro alumno con ayuda de la docente en formacion)
M. (Sentado con las manos tapando sus oidos inclinado hacia adelante)
DF. Ven M******** ta toca pasar

M. (pasa temeroso con las manos tapando sus oidos)

DF. ¢ Qué paso M******+*9 Ng pasa nada

M. (sube la silla)

DF. (retira las manos del alumno de sus oidos)

DF. ¢tu solito o te ayudo?

M. (asienta con la cabeza diciendo que si y estira su mano sefialando que lo tome

la docente en formacion)
DF. (Lo sostiene de la mano)

M. (Logra pasar al otro extremo de la tabla, da un salto para bajar de la mesa,

caminando hacia su silla nuevamente lleva sus manos a tapar sus 0idos).

El mutismo selectivo (MS) es un trastorno caracterizado por un fracaso constante
de hablar en situaciones especificas (p.ej., escuela, situaciones sociales) a pesar
de hacerlo en otras situaciones (p.ej., hogar). EIl MS es un cuadro clinico poco
frecuente pero importante, que causa un impacto negativo significativo en el
funcionamiento social y académico si no es tratado. Desde la publicacion en 2013
del Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5)

(Asociacion Americana de Psiquiatria, 2013),
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Piaget (Cit. Por 0Orozco,2003) inicio sus investigaciones, cuandoen una
conversacion con Einstein, este le pregunto si los primeros conceptos de velocidad
que tenia el nifio/ incluian su comprension como funcion del espacio en relacién al
tiempo o si eran mas intuitivas o primarias. Parece que el nifio/a, en un principio, se
halla bajo la influencia de sus percepciones y que solamente alcanza el estudio del

pensamiento operativo concreto. (p.2)

La nocién de espacio el nifio la adquiere con cierta lentitud. Al principio tiene un
concepto muy concreto del espacio: su casa, su calle; no tiene siquiera idea de la
localidad en que vive. Pero esa nocion se desarrolla mas rapidamente que la de

tiempo, porque tiene referencias mas sensibles. (Moreno,et.al, 1998). (Anexo 17)

3.6 "Taller Para Padres De Familia®
Este taller se llevé acabo el dia 22 de marzo del 2019, en el aula de apoyo de
CAPEP se conté con la asistencia de 18 padres de familia, en este taller se
abordaron temas de gran relevancia informandoles a los padres del trabajo que se
realiza con sus hijos, dimos a conocer los propésitos de esta serie de intervenciones

en grupo, equipo e individual. (Anexo 18)

La maestra de aprendizaje de CAPEP dio la bienvenida a los padres de familia y
menciono aspectos importantes que se abordarian durante el desarrollo de este
taller, mi compafiera Mayra Lorena Briano Jiménez docente en formacién del 8°vo
semestre de la BECENE practicante en el area de lenguaje y comunicacion
comenzé a explicar cual es su funcién en el preescolar y las actividades que se
realizaron con los nifios ademas de brindar a los padres de familia material como;
popotes, pelotitas, silbatos etcétera para trabajar en casa con los nifios asi como
las recomendaciones que pueden establecer en el hogar para favorecer y
desarrollar el lenguaje de sus hijos, posteriormente me toco el turno de explicar lo
gue yo realicé con los nifios, les presente el propdsito mismo que esta presente en

la planeaciéon "Desarrollar su motricidad mediante la exploracién y ajuste de sus
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capacidades, habilidades y destrezas al otorgar sentido, significado e intencion a
sus acciones y compartirlas con los demas, para aplicarlas y vincularlas con su vida
cotidiana™.(SEP, 2017, p.329) Asi como los aprendizajes esperados ubicados de
igual manera en la planeacion en cada una de las sesiones ~ Identificar sus
posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican organizacion
espacio- temporal, lateralidad, equilibrio y coordinacion. Asi como que reconociera
las caracteristicas que lo identifican y diferencian de los demas en actividades y
juegos. “ SEP (2017) continuando con el desarrollo de este taller tomando en cuenta
los conocimientos previos cuestione a los padres de familia sobre que
conocimientos tenian acerca del esquema corporal a lo que ellos respondieron
acertadamente mencionando que es que el nifio o cualquier otro individuo sea capaz
de mencionar las partes de su cuerpo y yo completamente con informacion obtenida
de investigaciones previas, “el esquema corporal efectivamente es como ustedes
mencionan es que el nifio tenga conocimiento de las partes de su cuerpo pero
también que ademas de saber cuales son sus manos, pies, cabeza etcétera ademas
tenga comprendido para que les sirve cada parte de ellas y que el nifio tenga la
habilidad motriz para realizar cosas basicas en el preescolar como; correr, brincar,
subir escalones, tomar la crayola etcétera.” les cuestione si ellos creian que la
motricidad tenia una vinculaciébn con las habilidades cognitivas, los padres
mencionaron que si aunque no pudieron justificar sus respuestas, para dar
contestacion al cuestionamiento que yo habia hecho expuse ante los padres de
familia las evidencias del trabajo de sus hijos en una presentacion de power point ,
mientras las dispositivas transitaban yo explicaba cada actividad mencionado que
beneficios obtenian los nifios por medio de esos ejercicios estimulando sus
nociones psicomotrices para favorecer el esquema corporal mediante o
mencionado les explique la vinculacion entre la motricidad en el aspecto del
esquema corporal y los procesos cognitivos afirme que para poder llegar al
conocimiento del cuerpo es esencial que en la etapa preoperacional edad en la que
estan los nifios de preescolar, se crea un conjunto de habilidades cognitivas que le

permiten al nifio desarrollarse desde la simple actividad de coordinar izquierda/
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derecha ya hubo un desarrollo cognitivo el cual le permitié llegar a este aprendizaje.
(Anexo 19)

Se realizaron dos actividades mismas que fueron aplicadas en los nifios, la primera
actividad es de la situacion didactica: "recorramos el jardin”, se dividié el grupo de
padres en dos equipos , previamente se les dio un antifaz que deberan usar durante
el recorrido a ciegas , durante la actividad los padres estuvieron atentos a las
indicaciones creando un ambiente de confianza y comodidad, al llegar al aula se
colocaron enfrente cinco sillas , se pidio a los padres de familia que participaran
voluntariamente, nuevamente se les cubri6 los ojos con un antifaz y se les presento
el juego de los olores abordada anteriormente de igual manera con los alumnos, los
padres tuvieron dificultad en asociar los olores ya que de los cuatro aromas que se

les dio no fueron capaces de asociar ninguno.(Anexo 20)

Finalice el taller dando a los padres de familia un triptico con la informacion
abordada ese tema y las recomendaciones que podrian implementar en su casa

ayudando que su adquisicion del proceso de aprendizaje sea mas favorable.

La familia es considerada la primera y mas importante institucion socializadora; se
trata del primer contacto del nifio con el entorno social y cultural que servira de
referencia para su vida. Ademas, la familia da gran parte de continuidad al proceso
socializador del infante (Quintero, 2006). La familia, por tanto, es una pequefia
cultura donde, derivado de sus creencias, mitos, tradiciones, reglas y valores, se
incorpora el qué (contenidos culturales) y el como (modos de hacer, proceder y
aprender) (Baeza, 2000).

La Ley General de Educacion, en el Capitulo Séptimo referente a la Participacion
Social en la Educacion, en la seccion de Padres de Familia; menciona que deben
apoyar, colaborar y participar en el proceso educativo de sus hijos, no obstante, el
Plan de Estudios para la Educacién Preescolar emitido por la Secretaria de
Educaciéon Publica (SEP) en el afio 2011, la Guia para la Educadora 2011 vy el
Programa de Educacion Preescolar (PEP) 2011, hacen poca o nula referencia a la
participacion de los padres en la educacion de sus hijos. (Anexo 21)
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3.7 Intervenciéon Con Las Educadoras
En el proceso de esta serie de actividades se intervino en grupo y se le mostro a

cada educadora la planeacion para que tuvieran el conocimiento del motivo de la

intervencién y cuales son los propositos y aprendizajes esperados. (Anexo 22)

Durante la estancia en el jardin de nifios cada vez que las educadoras solicitaban
el apoyo del grupo de CAPEP nosotras entrabamos al grupo a apoyar en las
actividades de la educadora o para aplicar las actividades que ellas nos

proporcionaran.

Posterior al taller de padres de familia se le dio a cada educadora el triptico con las
recomendaciones para favorecer el esquema corporal y que beneficios se obtenian
al desarrollar estos aspectos principales de la psicomotricidad, las educadoras
aceptaron amablemente las recomendaciones que les brindamos ya que ellas
también percibian la falta de desarrollo motriz en los alumnos canalizados a las
areas de aprendizaje. Comentaron que es un aspecto que noOsotros como
formadores de personas en la educacion dejamos pasar a desapercibido sin darle
tanta importancia, no sabiendo que al desarrollar a los alumnos con una intervencion
temprana se podrian prevenir diversas situaciones escolares de aprendizaje a las

que los docentes nos enfrentamos hoy en dia.

La interaccion entre las familias y las instituciones educativas es concebida desde
una perspectiva sistémica, en la que los individuos influyen, pero a la vez son

influidos por los demas miembros de los sistemas (Rios, 1994).

Desde esta perspectiva, se entiende que la orientacion educativa y asesoramiento
familiar ayuda y estimula a los padres a comprender y proporcionar a sus hijos
afectos y guia, a la adecuada formacion de habitos de conducta y al desarrollo
constructivo y cooperativo de un sistema de valores. Todo ello con el objetivo de
fomentar en los hijos el desarrollo de una autoestima positiva, capacidad de
cooperacion, auto-responsabilidad, y capacidad de tomar decisiones propias,
caracteristicas personales necesarias para un desarrollo psicosocial sin problemas
(Quintero,2006)
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Evaluaciones

Con el fin de diferenciar los resultados obtenidos de mis alumnos en estos seis
casos a los que se enfoco este ensayo pedagogico, realicé las evaluaciones para
conocer los aprendizajes que habian adquirido, asi como también para conocer mis
habilidades como docente en la aplicacion de las diversas actividades y los ajustes

que realicé en cada una de ellas.

Fue largo el proceso de evaluacién ya que se realizaba diariamente plasméandolo
en el diario de observacion y en periodos al finalizar cada actividad, asi como
también se evaluaban los trabajos realizados con los alumnos, mediante estas
evidencias se puede valorar el desarrollo del alumno mediante el trazo que realizan

en la hoja de actividades también la manera de recortar, entre otros.

Los puntos medulares a evaluar fueron tomando en cuenta los aspectos principales
de la psicomotricidad enfocado al esquema corporal. Cada actividad cubrié con los
parametros especificos de cada aspecto, en la psicomotricidad se abordaron los
temas centrales que son la percepcién, la motricidad, el esquema corporal, la

lateralidad, el espacio y tiempo- ritmo.

Posteriormente en el tema de mas relevancia para este estudio realizado con un
enfoque especial para los seis casos que se menciona en este documento es el
tema del esquema corporal y sus aspectos generales son la imitacion, exploracion,
las nociones corporales, la utilizacién y la creacién, estos aspectos fueron tomados
en cada actividad de manera que al finalizar evaluaremos si se logr6 llegar a

desarrollar alguno de estos principales conceptos.

Evaluacion de la secuencia didactica: jTiray ganal!

En esta secuencia didactica que fue la primera actividad de este proceso de
desarrollo de actividades se tomaron cuatro aspectos para evaluar y dentro de estos
aspectos estan incluidos los principales aspectos para que el alumno al finalizar
todo el desarrollo ellos tuvieran el conocimiento de su esquema corporal ademas de
estimular su desarrollo cognitivo. Al finalizar esta actividad se estimulo los aspectos

generales y particulares del esquema corporal que fueron la imitacion, nociones
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corporales y creacion tomando en cuenta los 6 aspectos de la psicomotricidad como
la percepcién, motricidad, esquema corporal, lateralidad, espacio y tiempo — ritmo.

ITIRAY GANA!

B LOGRADO EN PROCESO mCONAPOYO mENOLOGRADO

Realizado por Arriaga 2019

En cuanto a los resultados obtenidos de esta lista de cotejo y mediante la
observacion, los alumnos tuvieron complicaciones al manejar el arco con la flecha
ya que la funcion de la motricidad fina no esta del todo estimulada en cuanto al
lanzamiento de pelota que también se encuentra aplicada la motricidad, se les
dificulto sin embargo lo realizaron con mas facilidad que con los materiales
anteriormente mencionados. Los alumnos requieren de una atencion especifica en
la estimulacién del espacio y ubicacion ya que se encuentran en proceso de adquirir
este nuevo aprendizaje ya que en su generalidad no esta desarrollada
completamente sus nociones infralogicas de manera que se encuentran en una
edad donde estan adquiriendo esta habilidad y mientras no lo adquieran ellos
cometeran errores de ubicar la distancia , velocidad y fuerza con la que deben de

lanzar la pelota o en su defecto tirar del arco con la flecha. (Anexo 23)

Pagina | 80



Evaluacion de la secuencia didactica: Amigos colores

En esta sesion se valoro el desempefio cogntivo en los aspectos de seriacion
organizacién e identificacion del color con el aro correspondiente ademas de
adjuntar transversalmente con el campo formativo de pensamiento matematico en
el contenido del conteo , valorando de esta manera el nivel del desarrollo en el que
permanecian dentro del los aspectos principales de la psicomotricidad, el cual se
puso en practica la percepcion sensoriomotriz visual y auditiva, la motricidad, el
esquema corporal y el espacio, ademas en el aspecto de el esquema corporal la
exploracion, las nociones corporales y la creacion.

Al valorar los aspectos anteriormente mencionados la evaluacion arrojo los

resultados sobre el desemperio de los nifios lo cuales son los siguientes:

AMIGOS COLORES

B LOGRADO PROCESO mAPOYO mNO LOGRADO
Realizado por Arriaga 2019
Los resultados obtenidos fueron favorables ya que como se observa el porcentaje

de no logrado bajo y hubo méas alumnos que lograron realizar la actividad, ya que
dentro del aula de CAPEP se trabajaron actividades para estimular su motricidad,
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favoreciendo el pinzado, lanzamiento, asi como abordar los campos formativos.
(Anexo 24)

Evaluacion de la secuencia didactica: jRecorramos el jardin!

En la presente actividad se abordaron aspectos especificos de la psicomotricidad
estimulando su percepcion téctil y auditiva, poniendo a prueba su lateralidad y su
ubicacién espacial a través de la obstruccion visual, el objetivo era sensibilizar sus
otros sentidos ademas de concientizarlos acerca de las personas con discapacidad
y que ellos identificaran, aunque todos los seres humanos “somos iguales” todos
tenemos capacidades diferentes.

Se trabajo la creacion y utilizacion ademas de la exploracion y las nociones
corporales, ya que esto representaba algo que estaba obstruyendo su capacidad
visual y tenian que resolver que cosas podrian implementar para llegar al fin de esta
actividad.

Los resultados obtenidos son los siguientes

IRECORRAMOS EL JARDIN!

B LOGRADO EN PROCESO mREQUIERE APOYO mNO LO LOGRA

Realizado por Arriaga 2019
Los resultados obtenidos han impactado significativamente el rendimiento escolar

del alumnado ya que se observa una mayor facilidad en el movimiento desde el
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aspecto natural del nifio que es en el juego, asi como en el contexto escolar y la

relacion que tienen con sus pares. (Anexo 25)

Evaluacién de la secuencia didactica: ¢Qué sera?

Las dltimas semanas han sido favorables en el desarrollo de los nifios, en esta
actividad se ha eliminado por completo el concepto de no logrado ya que todos los
casos se encuentran en desarrollo o en su defecto de realizarlo con ayuda de la
educadora o la docente. En esta aplicacion se estimuld la percepcion tactil y
auditiva, asi como la exploracién de nuevas texturas e identificarlas al concepto

correcto que les pertenece.

Ademas de estimular los aspectos del esquema corporal como la imitacion y la

creacion.

¢QUE SERA?

NO LOGRADO

O REALIZA CON

LOGRADO
58%

m LOGRADO EN PROCESO  mLO REALIZA CON APOYO mNO LOGRADO

Realizado por Arriaga 2019

De acuerdo a la evaluacién puedo resaltar que mas de la mitad del alumnado ya
logra realizar las actividades sin dificultades y solo unas algunas actividades se les
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complica sin embargo se observa el proceso que se ha llevado a cabo en estas
actividades y que estan dando muy buenos resultados. (Anexo 26)

Evaluacion de la secuencia didactica: El circo

En esta Ultima actividad fue una demostracién sobre todo el conjunto de actividades
que se llevaron a cabo este periodo de jornada de practicas , los alumnos se
observaron mas seguros al realizar las actividades que implicaban el movimiento de
Su cuerpo, lo realizaron por ellos mismos mostrando iniciativa y seguridad en lo que
estaban realizando, en esta actividad se aplicaron todos los aspectos que se
necesitan para que el alumno llegue al conocimiento del esquema corporal para
posteriormente pasar a la corporeidad aunque este concepto de corporeidad se
adquiere en la siguiente etapa del desarrollo que es la de operaciones concretas
que va de los 7afos hasta los 11 afios es de gran relevancia que el alumno vaya
conociendo y aplicando nuevos movimientos en su cuerpo y que sepa que su cuerpo
tiene otras funciones ademas de realizar solo las actividades basicas que hasta

ahora realizan. (Anexo 27)

EL CIRCO

B LOGRADO EN PROCESO  mLO REALIZA CON APOYO  mNO LO REALIZA

Realizado por Arriaga 2019
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De acuerdo a la gréafica todos los alumnos se registraron en un lugar de desarrollo
del aspecto motriz y no hubo ningun alumno que no lo pudiera realizar, ya que a lo
largo de este proceso se ha fortalecido que el alumno logre tener coordinacion y
control de su cuerpo ademas de favorecer en los aspectos emocionales, dando a
cada alumno la seguridad que necesita para poder enfrentarse a nuevos retos y

compartirlos con sus compafieros mediante la socializacion de juego entre pares.

IV.CONCLUSIONES

“Vive como si fueses a morir mafana.
Aprende como si fueses a vivir siempre.”
-Mahatma Gandhi.

Durante la construccion de este documento hice uso de mis habilidades como
docente favoreciendo y fortaleciendo el perfil de egreso, esto para darle un sentido
a lo escrito y para dar respuesta a las preguntas inmersas al principio del
documento, una de las principales acciones que llevé a cabo en todo momento y
gue resulto necesaria para sustentar lo realizado en cuanto al esquema corporal
como factor basico para el desarrollo de otros aprendizajes, fue la busqueda de
referentes tedricos propuestos por distintos autores, ya que estos me ayudaron a
respaldar y establecer la propuesta de intervencién psicopedagdgica. Considero
haber logrado muchas competencias plasmadas en el perfil de egreso. Las
Habilidades Intelectuales Especificas las puse en practica al momento de reflexionar
sobre la practica y contrastar la teoria que revisé durante estos cuatro afios para la
elaboracion de este ensayo pedagogico. El conocimiento de los Propdsitos,
Enfoque y Contenidos de la Educacion Bésica lo apliqué al momento de disefar,
aplicar y evaluar mis intervenciones psicopedagdgicas. Las Competencias
Didacticas se tomaron en cuenta en todo momento, pues son los conocimientos que

empleé durante las intervenciones atendiendo a la diversidad de los seis casos. Las
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Competencias del campo de Identidad Profesional y Etica se aplicé al momento de
la convivencia diaria en los contextos inmediatos que rodeaban al alumno como la
familia o tutores, asi como la comunicacioén con las educadoras que estaban en
cada salén ademas de fortalecer los valores éticos que requiere el ser docente para
atender a toda la diversidad de os alumnos con respeto, humildad, paciencia y amor
hacia la labor docente. EI campo de Capacidad de Percepcion y Respuesta a las
Condiciones Sociales de los Alumnos y del Entorno de la escuela se aplicé desde
el primer momento en la observacién que realicé analizando los perfiles de cada
alumno para darle una atencion integral tomando en cuenta el contexto social en los
que pertenecian cada uno para asi poder trabajar y elaborar una intervencién
acorde a sus caracteristicas y brindarles oportunidades a todos para minimizar las

barreras de aprendizaje a las que ellos se enfrentaban.

En cuanto a las actividades para adquirir el conocimiento del esquema corporal en
el desarrollo cognitivo en los alumnos de edad preescolar fue un proceso continuo
de construccién y reconstruccion en las planeaciones de la propuesta pues de
acuerdo a los intereses de los alumnos en su totalidad fueron funcionales puesto
que se realizaban adecuaciones curriculares atendiendo a las necesidades y
caracteristicas de los alumnos y asi de esta manera los alumnos se mostraban

satisfechos por sus logros.

Uno de los principales factores que considere para planificacién y aplicacion de mis
actividades dirigidas al conocimiento del esquema corporal favoreciendo a los
procesos cognitivos fue atender intereses, gustos, necesidades, tipos de

aprendizaje de los alumnos.

Para valorar si todo lo que realicé fue funcional, fue necesario disefiar listas de
cotejo, analizar las evidencias de los alumnos y los registros de observacion, dado
los resultados que me arrojaron puedo decir que las actividades aplicadas, asi como
la intervencion psicopedagogica en el area de aprendizaje fueron adecuadas para

favorecer los procesos cognitivos.
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Es importante que como docente hagamos el uso de diferentes fuertes de
informacion sobre el alumno para valorar las fortalezas y areas de oportunidad de
los alumnos y a su vez de nuestro trabajo como docentes y mejorar el proceso de
ensefianza, como docente en formacibn me atrevo a mencionar que el haber
realizado este trabajo fue una experiencia de formacioén invaluable ya que me siento
satisfecha con el trabajo realizado pues ya que es una carrera profesional que

siempre quise realizar.

Centrandome en el desarrollo de la intervencién psicopedagdgica cabe mencionar
que en cada una de las intervenciones que realicé consegui que los alumnos fueran
mejorando sus habilidades corporales y cognitivas a través de las distintas
actividades que adecué para cada uno de ellos percatandome de cada dificultad y

fortaleza que ellos presentaban.

Como precedentemente se menciono el Jardin de Nifios "Leandro Valle” esta
ubicado en un contexto en la cual se presentan varias carencias econémicas y
sociales de manera que esto presenta una barrera y se ve repercutido en el
desarrollo social, emocional, cognitivo, motriz entre otras variables, desde este
punto es que basé mi documento recepcional para apoyar al alumnado con estas

dificultades que se presentaban a causa de varios factores.

Un caso especifico en el cual hubo un gran cambio es del caso 2 , el alumno esta
diagnosticado con TEA, al principio del ciclo escolar el alumno no era capaz de subir
un pequefo escalon y conforme esta las actividades se fueron llevando a cabo se
estimulé los aspectos del esquema corporal en cuanto a la imitacion directa,
imitacion diferida, exploracién, nociones corporales, utilizacion y creacion , ahora al
finalizar este proceso el alumno ya puede subir escalones por el mismo e incluso ya
puede subir a la resbaladilla con ayuda, ademas de pararse del suelo, lo realiza con
dificultad pero ya es capaz de realizarlo, quiza el alumno no tiene desarrollado su
lenguaje pero con su lenguaje corporal expresa muchas cosas cuando logra hacer
algo él se pone alegre y aplaude y cuando fracasa en alguna actividad su semblante

es melancdélico o tiene conductas no adecuadas por no poder realizar algo.
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Por otro lado, también se le ha estimulado cognitivamente con la ensefianza de los
colores, la seriacion, agrupacion etcétera. El alumno ha desarrollado bastante los
aspectos de motricidad, es capaz de percibir sensaciones visuales, tactiles y
auditivas. Esta en proceso de adquirir el espacio, tiempo y ritmo. La imitacion es un
concepto del esquema corporal el cual él ya tiene dominado sin embargo requiere
de ayuda en los cuatro conceptos restantes que son de exploracion, nociones

corporales, utilizacién y creacion. (Anexo 28)

Este caso que para mi represento un gran reto por las caracteristicas del alumno,
con el resto de mis alumnos pude observar y registrar sus mejoras, cabe mencionar
gue los resultados obtenidos no fueron de la misma manera ya que todos tienen
caracteristicas que son muy complejas y se tenia que intervenir con algunos ajustes
con el fin de que el contenido fuera abordado. Cabe mencionar que este proceso de
intervencién fue benéfico la participacion de los padres de familia, con la
colaboracién de este contexto inmediato del alumno fue mas sencillo que el alumno
avanzara, aunque no todos los padres se incluian en el aspecto académico queda
como un reto personal el concientizar mas a los padres de familia para que todos
los nifios tengan una formacion integra en el cual todos los contextos que los rodea

se participe y benéfico para este desarrollo.

A través de esta serie de intervenciones que en especifico fue para que los alumnos
accedieran al conocimiento de su cuerpo a su vez se adjuntaron mas conocimientos
gue fueron favorecidos y se vio reflejado en los resultados de las evaluaciones de
los seis casos, como fue la mejora en la socializacién para los casos diagnosticados
con TEA, los principios del conteo para los casos con PA ademés favorecer la
comunicacién con sus pares para el caso que presenta caracteristicas de MS , en
general ya sea por imitacion para los nifios con TEA fue favorecido el lenguaje en
la etapa infantil en conjunto con el area de comunicacion y lenguaje se vio
beneficiada esta area de desarrollo ademas de beneficiar el tema central de este
ensayo pedagogico que el que el alumno reconozca su cuerpo ya sea en un estado

de movimiento o estético que en otras palabras se refiere al esquema corporal.
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Sin duda quedo con grandes satisfacciones profesionales y personales, sin
embargo, estoy consciente que cada experiencia serd diferente pues cada grupo
sus peculiaridades, cada alumno con sus caracteristicas diferentes de tal manera
que la actualizacion permanente en un docente o en un licenciado de educacion

especial debe ser constante.

Fue una excelente experiencia el poder realizar mi formacion docente en el Jardin
de Nifios "Leandro Valle” ya que casi al finalizar mis jornadas de practica, los padres
se observaban mas participativos e interesados hacia los nifios y al mejoramiento
de la escuela , cabe mencionar que se llevd a cabo un proyecto de impacto a la
escuela y en conjunto con las educadoras, padres de familia y las docentes en
formacion , hicimos un proyecto que tuvo como nombre “jPintemos un murall!”,
realizamos diversas actividades para la recaudacién de fondos de la escuela como
venta de dulces con la participacion de los padres de familia del Jardin de Nifios y
la realizacion de una rifa con la colaboracion y apoyo de nuestros compafieros y
maestros de la BECENE, padres de familia y el equipo de CAPEP. Los resultados
fueron maravillosos ya que los alumnos se mostraban asombrados de ver el cambio

en su institucion. (Anexo 29)

Uno de los retos mas grandes que se presentan en todo momento y que me esperan
como futura docente es atender a las necesidades de los alumnos, disminuir las
barreras que obstaculicen el aprendizaje y que mis alumnos logren interactuar en

sociedad mejorando su calidad de vida.
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VI. ANEXOS
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ANEXO 3

DSM-IV-TR /
DSM-IV-AP-TR

| Autismo infantil (F&4.0) ” Trastormo autista |
| Sindrome de Rett (F84.2) ” Trastorno de Rett |
| Otros trastornos desintegrativos infantiles (F84.3) ” Trastormno desintegrativo infantil |
| Sindrome de Asperger (F84.5) ” Trastomo de Asperger |

| Autismo Atipico (FE4.1) |

| Trastornos generalizados del desarrollo no especificado (incluido autismo
atipica)

| Otros trastornos generalizados del desarrollo{F54.3)

| Trastomo generalizado del desarrollo inespecifico (F34.9) |

Trastormno hiperactivo con discapacdad intelectual v movimientos
estereotipados

“‘DSMS — 2013. Trastornos generalizados /Niveles de severidad”



ANEXO 4

EVALUACION INICIAL, TRAZOS DEL CASO 1Y 4.
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TEST DE LA FIGURA HUMANA, TRAZOS DEL CASO 4 Y 5.



ANEXO 5

EVALUACION DE LA LATERALIDAD, RECORTE CASO 1.



ANEXO 6

EVALUACION DEL CONOCIMIENTO DEL CUERPO, EN LA IMAGEN DE LA DERECHA SE OBSERVA QUE EL ALUMNO
ESCRIBIO SU NOMBRE DE DERECHA A IZQUIERDA ROTANDO LAS LETRAS.



Definir el problema
con precisién
:Qué hice?
iCoémo puedo mejorarlo?

RECONSTRUCCION

CONFRONTACION

iCuales son las
causas?

ANEXO 7

Indagar sobre la

intervencion ,

cuales son los
RN incipios que
guian mi trabajo

;Como ven
los demas el
problema?

EERRERRON oo ven

mi teoria?

ESQUEMA REPRESENTATIVO DE “EL CICLO REFLEXIVO DE SMYTH", ELABORADO POR LA ALUMNA MARIA FERNANDA ARRIAGA

ZAMORANO.



ANEXO 8

6 BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO .
T LIC.EDUCACION ESF’ECIAL AREA AUDICION Y DE LENGUAJE <& ° BECENE
ALUMNA: MARIA FERNANDA ARRIAGA ZAMORANO O\ Especial
\
PLANEACION 1 Mes FEBRERO Tiempo 45 min por sesién
Fecha 18 al 22 de febrero de 2019
Jardin de Nifos “Leandro Valle” C.C.T. 24DJN0285L
Modalidad EQUIPOS
ASPECTOS EVALUACION Sl NO
Imitacion directa e  Concentracion
Imitacion diferida e  Memoria
Exploracion e Incomodo
Nociones corporales e Interés en el material
Utilizacion e  Adaptacion del cuerpo al espacio
Creacion e Participacion
ESQUEMA . Imaginacion
CORPORAL




ASPECTOS EVALUACION SI NO

Percepcion visual e  Concentracion

Percepcion tactil . Discriminacién
PERCEPCION Percepcion auditiva e  Prension
SENSORIOMOTRIZ . Sensibilidad

. Memoria

PROPOSITOS GENERALES

Desarrollar su motricidad mediante la exploracion y ajuste de sus capacidades, habilidades y destrezas al otorgar sentido, significado e intencién a sus acciones y compatrtirlas
con los demas, para aplicarlas y vincularlas con su vida cotidiana. (SEP, 2017, p.329)

PROPOSITOS PARA LA EDUCACION PREESCOLAR

Explorar y reconocer sus posibilidades motrices de expresion y relacion con los otros para fortalecer el conocimiento de si.

. _ Organizador curricular | Organizador .
Campo de Formacién Académica . Aprendizajes Esperados
1 curricular 2

. Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que
implican organizacion espacio- temporal, lateralidad, equilibrio y

o ) ) Integracion de la coordinacion.

Educacion fisica Competencia motriz . . ) B . )

corporeidad . Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian de los

demas en actividades y juegos

SITUACION DIDACTICA
iTIRA Y GANA!




INICIO:

Se dara inicio con el juego de ‘“las
estatuas”, lo siguiente con el objetivo
de activar la atenciéon y percepcion
auditiva y visual de los alumnos,
estimulandolos para obtener una mejor
atencién durante la practica.

DESARROLLO:

Se iniciara la actividad organizando el mobiliario del aula
alrededor la misma para posteriormente, colocar al frente
del espacio los objetos con nimeros pegados en ellos,
cada alumno pasara y con ayuda del arco lanzara la fecha
y cada objeto que tire tendra la puntuacién indicada,
mientras tanto el resto del grupo tendra que estar atento

para apuntar en el pizarrén la puntuacion total.

Conforme a la puntuacion de los nifios se les dard una

estrella.
K X [k
Plata Azul
10 a 15 puntos 9a6 5al
Puntos puntos

CIERRE:
Los alumnos indagaran acerca de que compafero obtuvo el

puntaje mas alto y mas bajo.

Se le dard a cada alumno una hoja con actividad en la cual

tendran que colorear el nimero mayor con rojo y menor con azul

INSTRUMENTO DE EVALUACION

OBSERVACIONES

LISTA DE COTEJO

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Hojas de actividad de cierre de cada sesién

AJUSTES CURRICULARES




Apoyar a los alumnos durante la aplicacion de la actividad y apoyarles en la seriacion numérica.

RECURSOS

Hojas con actividad
Arco
Flecha

Estrellas

YV V V VYV V

Objetos con nimero

PLANEACION DE LA SITUACION DIDACTIRA i TIRA Y GANA!




ANEXO 9

SECUENCIA DIDACTICA: i TIRA Y GANA!, MODALIDAD DE TRABAJO ALUMNOS DE 3°B E INTERVENCION INDIVIDUAL CON LOS ALUMNOS
CON TEA.



ANEXO 10

BENEMERITA'Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO .
LIC.EDUCACION ESPECIAL AREA AUDICION Y DE LENGUAJE
. ¢\ " BECENE
ALUMNA: MARIA FERNANDA ARRIAGA ZAMORANO O Especial
PLANEACION 2 Mes Tiempo 45 min por sesion
Fecha 25 de febrero al 1 de marzo de 2019
Jardin de Nifios “Leandro Valle” C.C.T. 24DJN0285L
Modalidad EQUIPOS
ASPECTOS EVALUACION S NO
Imitacion directa e  Concentracion
Imitacion diferida . Memoria
ESQUEMA Exploracion e Incomodo
CORPORAL Nociones corporales o Interés en el material
Utilizacion e  Adaptacion del cuerpo al espacio
Creacion e Participacién
e Imaginacién
ASPECTOS EVALUACION Sl NO
Percepcion visual e  Concentracién
PERCEPCION Percepcion tactil e  Discriminacion

SENSORIOMOTRIZ

Percepcion auditiva

Prension
Sensibilidad

Memoria

PROPOSITOS GENERALES




Desarrollar su motricidad mediante la exploracion y ajuste de sus capacidades, habilidades y destrezas al otorgar sentido, significado e intencién a sus acciones y compatrtirlas

con los demas, para aplicarlas y vincularlas con su vida cotidiana. (SEP, 2017, p.329)

PROPOSITOS PARA LA EDUCACION PREESCOLAR

Explorar y reconocer sus posibilidades motrices de expresion y relacién con los otros para fortalecer el conocimiento de si.

Campo de Formaciéon Académica

Organizador curricular
1

Organizador

curricular 2

Aprendizajes Esperados

Educacién fisica

Competencia motriz

Integracion de la

corporeidad

Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que
implican organizacién espacio- temporal, lateralidad, equilibrio y
coordinacion.

Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian de los

demas en actividades y juegos.

SITUACION DIDACTICA

Amigos colores




INICIO:

Iniciaremos con el juego de
“Simén dice...” , el objetivo de la
dinamica es estimular la atencion
del alumnado.

DESARROLLO:

Se iniciara la actividad dividiendo al grupo en 4 o 2
dependiendo el numero de asistentes, 2 equipos
competiran.

La actividad consiste en que se realizara una fila en el
piso con hojas de colores (azul, rojo, rosa, naranja,
morado, blanco etc.) y en la parte de en frente estaran
objetos con estos mismos colores , los participantes
tendran que colocar cada objeto al color

correspondiente con la hoja de color que se encuentre.

CIERRE:
Se le dara a cada alumno una hoja de actividad de asociacién visual,
la cual consiste en recortar a cada perro y colocarlo a la casita del

color al que pertenece.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

OBSERVACIONES

LISTA DE COTEJO

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Hojas de actividad para cierre de cada sesion

AJUSTES CURRICULARES

Apoyar a los alumnos canalizados a identificar los colores iguales.

RECURSOS

»  Hojas con actividad




ANEXO 11

SECUENCIA DIDACTICA: AMIGOS COLORES INTERVENCION GRUPAL, ACTIVIDAD DEL DESARROLLO Y LA EVIDENCIA.
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ANEXO 12

BENEMERITA'Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LIC.EDUCACION ESPECIAL AREA AUDICION Y DE LENGUAJE
ALUMNA: MARIA FERNANDA ARRIAGA ZAMORANO

¢ " BECENE

Q" Especial

PLANEACION 3 Mes Tiempo 45 min por sesién
Fecha 4 al 8 de marzo de 2019
Jardin de Nifios “Leandro Valle” C.C.T. 24DJN0285L
Modalidad EQUIPOS
ASPECTOS EVALUACION Sl NO
Imitacion directa e  Concentracion
Imitacién diferida . Memoria
Exploracion . Incomodo
ESQUEMA Nociones corporales e Interés en el material
CORPORAL Utilizacion e  Adaptacion del cuerpo al espacio
Creacion e Participacion
e Imaginacion
ASPECTOS EVALUACION Sl NO
Percepcion visual e  Concentracién
Percepcion tactil e  Discriminacion
PERCEPCION Percepcion auditiva e  Prension

SENSORIOMOTRIZ

. Sensibilidad

. Memoria

PROPOSITOS GENERALES




Desarrollar su motricidad mediante la exploracion y ajuste de sus capacidades, habilidades y destrezas al otorgar sentido, significado e intencién a sus acciones y compatrtirlas

con los demas, para aplicarlas y vincularlas con su vida cotidiana. (SEP, 2017, p.329)

PROPOSITOS PARA LA EDUCACION PREESCOLAR

Explorar y reconocer sus posibilidades motrices de expresion y relacién con los otros para fortalecer el conocimiento de si.

Campo de Formaciéon Académica

Organizador curricular
1

Organizador

curricular 2

Aprendizajes Esperados

Educacién fisica

Competencia motriz

Integracion

corporeidad

de

la

. Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que
implican organizacién espacio- temporal, lateralidad, equilibrio y
coordinacion.

e Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian de los

demas en actividades y juegos

SITUACION DIDACTICA

Recorramos el jardin




INICIO:

Iniciaré dando una breve explicacién acerca de
los objetos con los que se trabajara durante la
actividad y que personas son las que hacen uso
de ellos como las personas con discapacidad
visual, asi como dar una breve explicacion
acerca la atencion que les debemos de dar a las
personas con alguna discapacidad.

DESARROLLO:

Iniciaré preguntando a los alumnos preguntando, ¢Cémo
es su preescolar?, ¢lo conocen bien? Etc.

Posterior a esto les daré instrucciones que realizaremos un
recorrido en la escuela con los ojos tapados y yo les daré a
cada uno un antifaz que deberan de ponerse, les explicaré
gue durante el recorrido habra algunos obstaculos por eso
deben estar atentos a las indicaciones que yo les daré, para

que ellos anticipen los movimientos que deben de realizar.

CIERRE:

Con la finalidad de estimular su memoria, tacto y gusto, ya dentro
del aula pasaré a algunos alumnos al frente del salén y les pondré
un antifaz y les daré distintos dulces con diferentes sabores y

ellos tendran que adivinar que sabor es.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

OBSERVACIONES

LISTA DE COTEJO

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Hojas de actividad para cierre de cada sesion

AJUSTES CURRICULARES




Apoyar a los alumnos canalizados a identificar las partes del cuerpo correspondientes.

RECURSOS
»  Diferentes sabores
»  Obstéaculos
>  Antifaz
> Bastén

PLANEACION DE LA SECUENCIA DIDACTICA RECORRAMOS EL JARDIN




ANEXO 13

SITUACION DIDACTICA: iRECORRAMOS EL JARDIN!, INTERVENCION GRUPAL Y SUBGRUPOS CON EL CASO 4 Y UN ALUMNO CANALIZADO AL
AREA DE APRENDIZAJE.



ANEXO 14

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LIC.EDUCACION ESPECIAL AREA AUDICION Y DE LENGUAJE
ALUMNA: MARIA FERNANDA ARRIAGA ZAMORANO

e\ " BECENE
Q" Especial

PLANEACION 4 Mes Tiempo 45 min por sesién
Fecha 11 al 15 de marzo de 2019
Jardin de Nifios “Leandro Valle” C.C.T. 24DJN0285L
Modalidad EQUIPOS
ASPECTOS EVALUACION S NO
Imitacion directa e  Concentracion
Imitacién diferida . Memoria
Exploracion e Incomodo
ESQUEMA .
Q Nociones corporales . Interés en el material
CORPORAL Utili . . .
llizacion e  Adaptacion del cuerpo al espacio
Creacion e  Participacion
e Imaginacion
ASPECTOS EVALUACION S NO
Percepcion visual e  Concentracién
PERCEPCION Percepcion tactil e  Discriminacion
SENSORIOMOTRIZ Percepcion auditiva . Prension
. Sensibilidad
. Memoria

PROPOSITOS GENERALES




Desarrollar su motricidad mediante la exploracion y ajuste de sus capacidades, habilidades y destrezas al otorgar sentido, significado e intencion a sus acciones y compartirlas

con los demas, para aplicarlas y vincularlas con su vida cotidiana. (SEP, 2017, p.329)

Explorar y reconocer sus posibilidades motrices de expresién y relacion con los otros para fortalecer el conocimiento de si.

Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que

y implican organizacién espacio- temporal, lateralidad, equilibrio y
Integracion de la

Educacion fisica Competencia motriz coordinacion.

corporeidad o o . )
Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian de los

demas en actividades y juegos




INICIO:

Iniciaremos con ejercicios de gimnasia cerebral.
El Elefante

Consiste en hacer imaginariamente un ocho
acostado. Se hace con el brazo estirado y la
cabeza pegada al hombro del mismo lado.

Beneficios: Activa el oido interno para mejorar el
balance y equilibrio y también integra el cerebro
para escuchar con ambos oidos. Activa el
cerebro para la memoria a corto y largo plazo.
Mejora la memoria de secuencia como los
digitos

DESARROLLO:

En una caja se tendran varios objetos con texturas,
medidas y peso diferente.

Se le dird al alumno que meta su mano en la caja y saque
el objeto méas pesado o el que su textura sea mas suave

etc.

CIERRE:

Pasillo de estimulacion tactil, se le daran indicaciones a los
alumnos que debera quitarse los zapatos y calcetines y
posteriormente con los ojos tapados pasaremos por un camino el

cual sentiran bajo sus pies las diferentes texturas.

Mientras se realiza la actividad se les preguntara a los alumnos
acerca de las sensaciones que van teniendo en el momento en el

gue tocan cada cuadro con sus diferentes texturas.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

OBSERVACIONES

LISTA DE COTEJO

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Fotografias de evidencia

AJUSTES CURRICULARES




Apoyar a los alumnos canalizados a identificar las texturas

RECURSOS

»  Diferentes objetos
»  Camino de texturas
» Caja

PLANEACION DE LA SECUENCIA DIDACTICA ¢ QUE SERA?




ANEXO 15

SITUACION DIDACTICA: ¢QUE SERA?, INTERVENCION INDIVIDUAL CON ALUMNOS CON TEA CASO 2 Y 6. TAPETE SENSORIAL.



ANEXO 16

PLANEACION 5 l Mes l Tiempo 45 min por sesién
Fecha 18 al 22 de marzo de 2019
Jardin de Nifios “Leandro Valle” C.C.T. 24DJN0285L
Modalidad EQUIPOS
ASPECTOS EVALUACION Sl NO
Imitacion directa e  Concentracién
Imitacion diferida e  Memoria
Exploracion e  Incomodo
ESQUEMA Nociones corporales e Interés en el material
CORPORAL Utilizacion e  Adaptacion del cuerpo al espacio
Creacion e  Participacion
e Imaginacion
ASPECTOS EVALUACION Sl NO
) Percepcion visual e  Concentracion
PERCEPCION s
Percepcion tactil e  Discriminacién
SENSORIO-MOTRIZ i -
Percepcion auditiva e  Prension
. Sensibilidad
. Memoria

PROPOSITOS GENERALES

Desarrollar su motricidad mediante la exploracion y ajuste de sus capacidades, habilidades y destrezas al otorgar sentido, significado e intencién a sus acciones y compatrtirlas
con los demas, para aplicarlas y vincularlas con su vida cotidiana. (SEP, 2017, p.329)




Explorar y reconocer sus posibilidades motrices de expresion y relacion con los otros para fortalecer el conocimiento de si.

Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que
y implican organizacién espacio- temporal, lateralidad, equilibrio y
o . . Integracion  de la L
Educacion fisica Competencia motriz coordinacion.

corporeidad o o . )
Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian de los

demas en actividades y juegos

Pagina | 120



INICIO:

Se iniciara con el espectaculo del circo, con
ayuda de mi compafiera practicante me ayudara
a personificar al doctor veterinario el cual
checard a los animales del circo y yo seré la
presentadora del circo.

Al iniciar la actividad se les dara a los alumnos
un antifaz de elefante, perro y leén

Posteriormente se iniciara con el baile del “El
monstruo de la laguna”

DESARROLLO:

La actividad se desarrollar4 dentro del aula de apoyo de
CAPEP, alrededor del espacio se pondran aros en el suelo,
cada alumno deberd de estar dentro de cada uno, se
dividira el grupo en tres, los perros (que deberan ir sobre
sus manosy pies), los elefantes (de igual manera apoyados
en ambas partes de manos y pies, caminando despacio) y
los leones.

antes de empezar el espectaculo los animales tienen que
pasar un examen de salud los nifios se acostaran y el
doctor verifica si se mueven bien sus brazos y piernas al
mismo tiempo van mencionando sus partes del cuerpo que
el medico les va indicando.

El espectaculo empieza los leones pasaran a través de los
aros estando de pie, los elefantes cargan a lo largo de su
espalda un objeto y los perros cargaran una pelota en sus

manos.

CIERRE:

Para finalizar se les pedira a:
Los leones pasaran por el aro de fuego
Los elefantes se subiran a los bloques

Los perros brincaran en los aros

Y concluiremos el circo con una cancién

Se les cuestionard a los alumnos acerca de su opinién de la
actividad de “el circo”

¢ Qué les gustd?

¢, Cual fue su parte favorita?

¢ Pudieron hacer todos los movimientos?

INSTRUMENTO DE EVALUACION

OBSERVACIONES

LISTA DE COTEJO

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Fotografias

El diario de observacion

AJUSTES CURRICULARES




Apoyar a los alumnos canalizados a identificar las partes del cuerpo correspondientes y a realizar los movimientos que se les dificulten

RECURSOS
»  Aros
» Tablas
» Bloques
» Pelotas

PLANEACION DE LA SECUENCIA DIDACTICA EL CIRCO

Pagina | 122




ANEXO 17

SECUENCIA DIDACTICA: EL CIRCO



AN N N VAR

ANEXO 18

\ BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LIC.EDUCACION ESPECIAL AREA AUDICION Y DE LENGUAJE

“LA IMPORTANCIA DEL ESQUEMA CORPORAL PARA FAVORECER LOS PROCESOS COGNITIVOS EN EDAD PREESCOLAR”

PROPUESTA DE INTERVENCION CON PADRES DE FAMILIA.
Nombre: Maria Fernanda Arriaga Zamorano
Escuela de Practica: Jardin de Nifios “Leandro Valle™
Objetivo especifico: Es orientar, informar. Dialogar y pedir el apoyo de los padres
De familia para el seguimiento en casa de las actividades que se han visto con los
Alumnos a lo largo del ciclo escolar para que formen parte del proceso en la

adquisicion de aprendizaje del esquema corporal y los aspectos principales que

lo integran e informar a los padres de familia acerca de la vinculacion que tiene
el conocimiento del cuerpo con los aspectos cognitivos que se veran favorecidos

en su rendimiento académico.
Actividades realizadas en el taller con padres de familia

Se le dio la bienvenida y el agradecimiento por su asistencia

Se informo acerca del propésito del taller

Se informo acerca del ensayo elaborado por las docentes en formacion y el objetivo de este tema de estudio
Se realizé una presentacion en la cual los padres observaron las evidencias del trabajo realizado

Explicamos brevemente el propésito de cada actividad y el beneficio que tenia en los alumnos

Realizacion de actividades de concientizacion

Recomendaciones para dar seguimiento a la intervencion

Se le dio a cada padre de familia un triptico informativo resumiendo lo dicho en el taller

<\ " BECENE
Q" Especial
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ANEXO 19

&7, El esquema corporal
*B-éwna corporal como la representacién que tenemos de_
nuestro propio cuerpo, de las partes corporales, de sus

=

posibilidades de movimiento y accién, asi como de sus diferentes
limitaciones.

La

P ion del poral y de las rel:

medio-cuerpo se va construyendo mediante un largo proceso de
ensayo y error, mediante la experiencia que nifios y nifias tienen
«con su cuerpo y de las vivencias que con el se tienen, esun

proceso gradual, consecuencia de la maduracién y de los \_)

jes. Y

PRESENTACION PARA EL TALLER DE PADRES DE FAMILIA, AREA DE APRENDIZAJE.

" g
\Mmdammummyw*m
‘otros, osi como vision del espadio, de nvestras octividades, b
~ distoncios, direccion, peso de un objeto, erc.
U i nos da i ion sobre nuestras Y

limitaciones, lo que somos capaces de olconzar con NUestro propio

cverpo.

* Cognitivos: nos permite tener conciencia de nuestro cuerpo,
diferencidndonos de los demds, nos permite integrar y codificor
informacion de manera Iégica y estructurada para poder dar una
respuesta. "

* Lenguaije: sirve para poner nombre a las partes del cuerpo o)
Rodiéndole un significado. ~

AN gt ) |




ANEXO 20

TALLER DE PADRES DE FAMILIA, ACTIVIDADES " jRECORRAMOS EL JARDIN! Y " ¢ QUE SERA?



ANEXO 21

CION DEL A

APRENDIZAJE

ICLO ESCOLAR 2018 -20
Jardin de ninos
“Leandro Valle”

( r
Recomendaciones @.

e Estimular la audicion
Mediante la musica, el lenguaje
oral, los sonidos de animales,
objetos, cosas de la vida diaria.

e Estimular la vista Mediante
colores y objetos en
movimientos mediante la
exposicion de diferentes objetos
de distintos tamanos, colores,
formas y las diferentes
expresiones faciales , la
localizacion de objetos en el
espacio.

. Estimular el tacto Mediante el
bano y las caricias.

e Estimular la motricidad
Mediante el gateo y el
Para estimular su desarr;

W%

EL ESQUEMA CORPORAL




2

Podemos definir esquema
corporal como la
representacion que
tenemos de nuestro propio
cuerpo, de las partes
corporales, de sus
posibilidades de
movimiento y accion, asi
como de sus diferentes
limitaciones.

La representacion del
esquema corporal y de las
relaciones medio-cuerpo se
va construyendo mediante
un largo proceso de ensayo
y error, mediante la
experiencia que ninos y
ninas tienen con su cuerpo
y de las vivencias que con

el se tienen, es un’proceson

gradual, consecdencia de la

Percepcion: nos da informacion
de nuestro cuerpo y del de los
otros, asi como vision del espacio,
de nuestras actividades,
distancias, direccion, peso de un
objeto, etc.

Movimiento: nos da informacion
sobre nuestras posibilidades y
limitaciones, lo que somos
capaces de alcanzar con nuestro
propio cuerpo.

e Cognitivos: nos permite tener

conciencia de nuestro cuerpo,
diferenciandonos de los demas,
nos permite integrar y codificar
informacion de manera 10gi€@
estructurada para poder dar una
respuesta.

Lenguaje: sirve para poner
nombre a las partes del cuerpo
anadiéndole un significado.

Actividades
realizadas

TRIPTICO REALIZADO PARA EL TALLER DE PADRES DE FAMILIA.
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ANEXO 22

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LIC.EDUCACION ESPECIAL AREA AUDICION Y DE LENGUAJE

&
T

“LA IMPORTANCIA DEL ESQUEMA CORPORAL PARA FAVORECER LOS PROCESOS COGNITIVOS EN EDAD PREESCOLAR”

PROPUESTA DE INTERVENCION CON LAS EDUCADORAS DEL JARDIN DE NINOS
Nombre: Maria Fernanda Arriaga Zamorano
Escuela de Practica: Jardin de Nifios “Leandro Valle™
Objetivo especifico: Es orientar, informar y Dialogar con las educadoras
para el seguimiento en el aula de las actividades que se han visto con los
Alumnos a lo largo del ciclo escolar para que formen parte del proceso en la
adquisicion de aprendizaje del esquema corporal y los aspectos principales que
lo integran, asi como la realizacién de estrategias dentro del aula adaptando
el material acorde a las necesidades que presente el alumno.
Actividades realizadas en la intervencion con las educadoras del jardin

Se informo acerca del propédsito la reunion

Se informo acerca del ensayo elaborado por las docentes en formacion y el objetivo de este tema de estudio
Se realizé una presentacion en la cual los padres observaron las evidencias del trabajo realizado

Explicamos brevemente el propésito de cada actividad y el beneficio que tenia en los alumnos
recomendaciones dentro del aula, adaptacion a la planeacion.

<\ " BECENE
O\ Especial



ANEXO 23
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: {TIRA Y GANA!

PROPOSITO: Desarrollar su motricidad mediante la exploracion y ajuste de sus capacidades, habilidades y destrezas al otorgar sentido, significado e intencion
a sus acciones y compartirlas con los demas, para aplicarlas y vincularlas con su vida cotidiana.(SEP, 2017, p.329)

LOGRADO NO LoGRADO M EN PROCESO CON APOYO
Alumno Que el alumno logre Que el alumno Que el alumno
B Que el alumno
GRUPO lanzar la flecha logre lanzar la tenga nocion del -~ )
®® ) ) Identifique el puntaje
H ﬁ mediante el arco pelota espacio
CASO 1 FA - | PA
ﬁ
CASO 2 3°B . TEA
i
CASO 3 3°B PA
CASO 4 2°A 5 PA
i IS |
CASO 5 2°A 5 MS
i — —




CASO 6 1°A

TEA

ASPECTOS A FAVORECER DURANTE LA ACTIVIDAD " iTIRAY GANA! *
ASPECTOS PRINCIPALES DE | ASPECTOS PRINCIPALES CANAL DE INFORMACION ASPECTOS A EVALUAR PERCEPCION
LA PSICOMOTRICIDAD DEL ESQUEMA CORPORAL SENSORIO-MOTRIZ

(Estimular)

Percepcién sensorio- Imitacion Visual Concentracion Percepcion visual
motriz
Motricidad Exploracion Auditivo Memoria Percepcidn tactil
Esquema corporal Nociones corporales TActil Interés en el material Percepcioén auditiva
Lateralidad Utilizacién Olfativo Adaptacion del cuerpo Percepcidn olfativa
Espacio Creacion Gustativo Participacion Percepcién Gustativa

Tiempo y Ritmo

Imaginacion




ANEXO 24

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: AMIGOS COLORES

PROPOSITO: Desarrollar su motricidad mediante la exploracion y ajuste de sus capacidades, habilidades y destrezas al otorgar sentido, significado e

intencion a sus acciones y compartirlas con los demas, para aplicarlas y vincularlas con su vida cotidiana.(SEP, 2017, p.329)

LOGRADO No LocrADO [l e~ Proceso coN APoYO [l
ue el alumno identifiqué los
Alumno Que el alumno organice adecuadamente Qcolores de los ob'eto: los
GRUPO : los objetos de acuerdo a la seriacion ] ) y
®® ) asocie con el aro
correspondiente i
iﬁﬁ correspondiente
CASO 1 3°A i PA
CASO 2 3°B i TEA
CASO 3 3°B % PA
CASO 4 2°A PA

=ie,




CASO 5 2°A

MS

CASO 6 1°A

TEA

ASPECTOS A FAVORECER DURANTE LA ACTIVIDAD "AMIGOS COLORES™

ASPECTOS PRINCIPALES DE | ASPECTOS PRINCIPALES CANAL DE INFORMACION ASPECTOS A EVALUAR PERCEPCION

LA PSICOMOTRICIDAD DEL ESQUEMA CORPORAL SENSORIO-MOTRIZ
(Estimular)

Percepcidn sensorio- Imitacion Visual Concentracion Percepcion visual

motriz

Motricidad Exploracion Auditivo Memoria Percepcidn tactil

Esquema corporal Nociones corporales TActil Interés en el material Percepcién auditiva

Lateralidad Utilizacién Olfativo Adaptacion del cuerpo Percepcidn olfativa

Espacio Creacion Gustativo Participacion Percepcién Gustativa

Tiempo y Ritmo

Imaginacién




ANEXO 25

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RECORRAMOS EL JARDIN

PROPOSITO: Desarrollar su motricidad mediante la exploracién y ajuste de sus capacidades, habilidades y destrezas al otorgar
sentido, significado e intencidn a sus acciones y compartirlas con los demas, para aplicarlas y vincularlas con su vida

cotidiana.(SEP, 2017, p.329)

LOGRADO

No LoGRADO [JEN PROCESO

CON APOYO [

|
Que e Que el alumno
Alumno alumno Que el alumno Ponaa en Que el alumno se vea
GRUPO B recuerde Identifique los ] g favorecido en su percepcion
e e practica su . L
cada lugar olores o, gustativa y de audicidn
. o memorizacién
'Hﬁ del jardin
CASO 1 3°A i PA
CASO 2 3°B i TEA
CASO 3 3°B % PA
CASO 4 2°A PA

=ie,




CASO 5 2°A e MS
"
CASO 6 1°A TEA

ASPECTOS A FAVORECER DURANTE LA ACTIVIDAD “"RECORRAMOS EL JARDIN"

ASPECTOS PRINCIPALES DE | ASPECTOS PRINCIPALES CANAL DE INFORMACION | ASPECTOS A EVALUAR PERCEPCION

LA PSICOMOTRICIDAD DEL ESQUEMA CORPORAL SENSORIO-MOTRIZ
(Estimular)

Percepcién sensorio- Imitacion Visual Concentracién Percepcidn visual

motriz

Motricidad Exploracion Auditivo Memoria Percepcion tactil

Esquema corporal Nociones corporales Tactil Interés en el material Percepcién auditiva

Lateralidad Utilizacién Olfativo Adaptacion del cuerpo Percepcidn olfativa

Espacio Creacion Gustativo Participacion Percepcién Gustativa

Tiempo y Ritmo

Imaginacion




ANEXO 26

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: i QUE SERA?
PROPOSITO: Desarrollar su motricidad mediante la exploracién y ajuste de sus capacidades, habilidades y destrezas al
otorgar sentido, significado e intencidn a sus acciones y compartirlas con los demas, para aplicarlas y vincularlas con su

vida cotidiana.(SEP, 2017, p.329)

LOGRADO NO LOGRADO [JIEN PROCESO CON APOYO [

® . Que el alumno Que el alumno | Que el alumno estimule

Alumno , \ ) - Que el alumno | " .
GRUPO o identifique ) - identifique las | su percepcion tactil y
08, UL identifique el peso | .
tamafios diferentes texturas | auditiva

CASO1 | 3°A = PA

o — —
CASO2 | 3°B . TEA

ﬁ
CASO3 | 3B PA

i;_

CASO4 | 2°A 5 PA

ﬁ




CASOS5 | 2°A

MS

CASOG6 | 1°A

TEA

ASPECTOS A FAVORECER DURANTE LA ACTIVIDAD ~ ¢QUE SERA? -

ASPECTOS PRINCIPALES DE | ASPECTOS PRINCIPALES CANAL DE INFORMACION ASPECTOS A EVALUAR PERCEPCION

LA PSICOMOTRICIDAD DEL ESQUEMA CORPORAL SENSORIO-MOTRIZ
(Estimular)

Percepcién sensorio- Imitacion Visual Concentracién Percepcidn visual

motriz

Motricidad Exploracion Auditivo Memoria Percepcidn tactil

Esquema corporal Nociones corporales TActil Interés en el material Percepcioén auditiva

Lateralidad Utilizacién Olfativo Adaptacién del cuerpo Percepcidn olfativa

Espacio Creacion Gustativo Participacion Percepcién Gustativa

Tiempo y Ritmo

Imaginacion




ANEXO 27

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EL CIRCO

PROPOSITO: Desarrollar su motricidad mediante la exploracién y ajuste de sus capacidades, habilidades y destrezas al
otorgar sentido, significado e intencidn a sus acciones y compartirlas con los demas, para aplicarlas y vincularlas con su

vida cotidiana.(SEP, 2017, p.329)

LOGRADO NO LOGRADO M EN PROCESO coN Apovo [
Que el alumno
Alumno ) Que el alumno Que el alumno
Que el alumno pueda realizar ) - 5
o ) identifique tenga nocion del
GRUPO ®® imite los diversas o )
o o izquierda/ espacio en su
; movimientos actividades .
.t . derecha corporalidad
R fisicas

CASO 1 3°A 3 PA
i
CASO 2 3°B o TEA
i
CASO 3 3°B PA
%
CASO 4 2°A PA

=ie,




CASO 5 2°A sz MS
%
CASO 6 1°A ‘@ TEA
* —
ASPECTOS A FAVORECER DURANTE LA ACTIVIDAD “EL CIRCO™
ASPECTOS PRINCIPALES DE | ASPECTOS PRINCIPALES CANAL DE INFORMACION ASPECTOS A EVALUAR PERCEPCION
LA PSICOMOTRICIDAD DEL ESQUEMA CORPORAL SENSORIO-MOTRIZ
(Estimular)

Percepcidn sensorio- Imitacidn Visual Concentracion Percepcion visual
motriz
Motricidad Exploracion Auditivo Memoria Percepcidn tactil
Esquema corporal Nociones corporales TAactil Interés en el material Percepcidn auditiva
Lateralidad Utilizacién Olfativo Adaptacion del cuerpo Percepcidn olfativa
Espacio Creacion Gustativo Participacidn Percepcién Gustativa

Tiempo y Ritmo

Imaginacién




ANEXO 28

EVALUACION FINAL PSICOMOTRICIDAD

LOGRADO [ NO LOGRADO

EN PROCESO [N con APOYO

OBIJETIVO: Al finalizar este conjunto de actividades se pretende que el alumno desarrolle los aspectos de la psicomotricidad para
llegar a los aspectos principales del esquema corporal.

ASPECTOS PRINCIPALES DE LA PSICOMOTRICIDAD

]
PERCEPCION

(VISUAL,
TACTILY
AUDITIVA)

CASO 1

CASO 2

CASO 3

CASO 4

CASO 5

CASO 6

MOTRICIDAD

ESQUEMA
CORPORAL

LATERALIDAD

ESPACIO,TIEMPO
Y RITMO

— —
——
——
—
— —




EVALUACION FINAL DEL ESQUEMA CORPORAL

OBJETIVO: Al estimular los aspectos de la psicomotricidad se favorecio los aspectos especificos del esquema
corporal, se pretendio que los alumnos adquirieran este conocimiento por medio de los diversos canales, con el
proposito de hacerles llegar ese aprendizaje de una manera mas benéfica y a su vez desarrollando todos los

sentidos.

. LOGRADO | NO LOGRADO

EN PROCESO [

CON APOYO

IMITACION

CASO 1
CASO 2
CASO 3
CASO 4
CASO 5

"

CASO 6

EXPLORACION

NOCIONES

CORPORALES

CREACION




EVALUACION FINAL CANAL ESTIMULADO

OBJETIVO: En cada intervencion se estimulé los aspectos de la percepcién sensoriomotriz para llegar al
conocimiento del esquema corporal brindandole al alumno la informacion visual, auditiva , por medio del olfato y
gusto asi como que el alumno lo pudiera sentir.

~ LOGRADO | \NO LOGRADO ENPROCESO [ CONAPOYO
VISUAL AUDITIVO TACTIL OLFATO GUSTO

CASO 1 B | e

CASO 2 . Il EE .

CASO 3 . I .

CASO 4 B | B

CASO 5 I Il

CASO 6 N | N | e
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PROYECTO DE IMPACTO A LA ESCUELA, “jPINTEMOS UN MURAL!"



