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l.- INTRODUCCION

La educacion fisica es una forma de intervencion pedagdgica que contribuye
a la formacion integral de las nifias y nifios, el desarrollar su motricidad e integrar
su corporeidad. Teniendo en cuenta que la educacion fisica como un proceso en
gue cada uno de los alumnos, tomando como base sus capacidades y aprendizajes
previos, donde se contribuye, amplia, modifica, enriqguece y diversifica sus
capacidades, y se muestra de este modo, progresivamente, mas competentes y
autébnomos, en los distintos ambitos: cognitivo, motriz, afectivo y social, los cuales

logran integrar la globalidad personal.

La educacion fisica tiene un caracter practico y especialmente ladico. En el
contexto de las sesiones, aprender jugando es una premisa necesaria, puesto que
implica destacar lo ludico de las actividades, es decir, jugar con el otro y no contra
el otro. Debe de destacar el placer por jugar, el aprender a trabajar con sus
comparferos e individual, llevar una sana convivencia y el juego limpio como

caracteristica de las sesiones.

En este ensayo pedagdgico el cual lleva como nombre “el juego
cooperativo como estrategia para potenciar la relacion interpersonal” con
alumnos de tercer afio grupo “D” de la escuela primaria Pedro Montoya, donde se
eligié el grupo de estudio por medio de encuestas realizadas a maestros de aula;
fue ahi donde surge la razén por trabajar con el grupo.

La razén de los juegos cooperativos fue por la situacién que el grupo
enfrentaba desde el ciclo pasado y se viene presentando en la actualidad en la
educacion basica, el cual era que los alumnos no trabajaban con otros compafieros
y otros mostraban desagrado con sus comparieros (prefiriendo estar solos), es por
ello que se utilizé los juegos cooperativos como la estrategia didactica, puesto que

son actividades recreativas que involucran a uno o0 mas jugadores que no se



compita entre ellos, sino buscando un mismo objetivo, potenciando una

participacion entre los integrantes del equipo.

Ademas los juegos cooperativos tienen beneficios para que el alumno a lo
largo de su vida logre emplearlos como: que tengan mas confianza en sus
capacidades y en los demas, sepan gestionar conflictos entre ellos y superar
miedos, mejorar la comunicacion con las demas personas, aprendan a

comprenderse y a comprender y por ultimo se sientan igual de valorados.

La eleccion del nivel basico en primaria fue por gusto y experiencias durante
las jornadas de préactica durante los semestres de la licenciatura, en el sexto
semestre tuve la oportunidad de practicar en la primaria “Pedro Montoya” y obtuve
buenas experiencias durante mi estancia en la institucion. En la seleccion de las
escuelas de practica para séptimo y octavo semestre, tomé la decision de optar por
la misma escuela, pero esta a su vez con un reto de grupo y grado. Ya que no habia
tenido la oportunidad de dar clase a terceros afios y era un grupo en donde no
conocia las caracteristicas de los alumnos, ya que se integro el grupo por alumnos

de los otros grupos de segundo afo.

Una de las principales dificultades que se hizo presente en mi intervencion
docente, fue trabajar con el Plan y Programas de Estudios 2017 denominado
Aprendizajes Clave para la Educacion Integral, ya que al integrarme a la semana
Nacional de Actualizacion se dieron las indicaciones que tendriamos que presentar
nuestras propuestas pedagodgicas con el nuevo modelo educativo, asi como el
apoyo durante la implementacion de clubs, aspecto nuevo para todos los docentes
en formacion y los tutores. Durante mis tres afios en la escuela Benemérita y
Centenaria Escuela Normal del Estado estuve trabajando con el plan de estudios

2011, asi que se tendria que conocer la nueva propuesta

Aprendizaje clave es un conjunto de conocimientos, practicas, habilidades,

actitudes y valores fundamentales que contribuyen sustancialmente al crecimiento
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integral del estudiante, los cuales se desollaran especificamente en la escuela y
que, de no ser aprendidos, dejarian carencias dificiles de compensar en aspectos
cruciales para su vida. (SEP, 2017, p.111)

El manejo de contenidos de los aprendizajes clave fue un reto a cumplir,
puesto que la educacion fisica sufri6 un cambio. Se realizaron los componentes
curriculares, donde llevan a cabo los cambios de trabajo en la asignatura de

educacion fisica.

Para poder conocer la nueva forma de trabajo se realizo la semana nacional
de actualizacion del plan y programa de estudio, que se llevo a cabo en la escuela
Prim. Juan Diaz Sifuentes la cual fue sede de la zona 012. Durante esta semana se
eligio como se trabajaria sobre estos componentes ya que se tenia que dar en el
caso de educacion fisica, una sesion a la semana y un dia de “club”, en donde
nuestra asignatura manejaba los deportes, esto ocasiono el aplicar pocas sesiones
durante la jornada. Durante esa semana se realizo una reunion de los educadores
fisicos, para poder explicar los nuevos contenidos, ademas de la nueva forma de
evaluacion. En esta reunion de los educadores fisicos de la zona, se llevo a cabo
una guia para la elaboracion de diagnostico acordes al nuevo modelo de esta
manera poder tener conocimiento de la nueva organizacion, donde realizamos

propuestas didacticas con base al Plan de estudio 2017. (Anexo 1)

Otro dificultad que se presento fue los cambios de clima, estos son un factor
gue afectan mucho en la clase de educacion fisica, ya que donde se desarrolla las
clases es en un espacio al aire libre, y en ocasiones el tiempo no fue favorable (dias
donde hacia frio o estaba lloviendo, ocasionando encharcamiento), de esta manera
se tomd un acuerdo con la maestra de aula para poder cambiar los dias de clase

para otros dias que fueran accesibles y poder dar la clase de educacion fisica.

Las actividades de indagacion realizadas para la elaboracién del documento

responden a la busqueda de informacion a maestras(os), niflos y padres de familia
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que aportaron informacién util, permitiendo enriquecer mis perspectivas acerca de

la competencia motriz.

Lo que aporta la elaboracion de este documento a mi formacion es
percatarme del impacto que genera mi intervencion como futuro docente en el
desarrollo de las actividades, reflexionando acerca de los resultados que obtuve,
poniendo en juego mis capacidades de observacion, percepcion, analisis, reflexion

critica constructiva, redaccion, diario de observacion y organizacion de informacion.

Es por ello que la elaboracion de este trabajo es un logro durante mi proceso
de docente, gracias a esto se muestra mi formacién que obtuve durante los ocho
semestres de la licenciatura, de tal manera que se dan a conocer las experiencias
y los conocimientos obtenidos de las diversas asignaturas que conforman la

licenciatura.

De esta manera ser un profesional reflexivo, capaz de atender las
necesidades y motivaciones de los alumnos, ademas de lograr un aprendizaje

significativo de esta manera detectar los rasgos del perfil de egreso:

Habilidades intelectuales especificas
Conocimiento de los contenidos de ensefianza
Competencias didacticas

Identidad profesional y ética

a bk 0N PE

Capacidad de percepcion y respuesta a las condiciones sociales de sus

alumnos y del entorno de la escuela.

A partir de los rasgos deseables del perfil de egreso obtenga un conjunto de
conocimientos, competencias, habilidades, actitudes y valores que le permitan
ejercer la profesion docente con calidad y con un alto nivel de compromiso, de igual

forma como la disposicion y la capacidad para desarrollar su aprendizaje



permanentemente, basdndose en la propia experiencia motriz y en el estudio

sistematico.

La importancia de la educacion fisica en los rasgos del perfil de egreso y los
fines de la educacion, la cual contribuye es procurar que las actividades propicien
en los alumnos a que desarrollen su capacidad de analisis y reflexion para encontrar
una solucién a los retos propuestos, que favorezcan la capacidad de socializar,
puesto que son en su mayoria en equipo para trabajar de manera colaborativa,
impulso la sana convivencia para ayudarles a que identifiquen y pongan en practica

una educacion democratica.

Los propositos son el logro que se debe alcanzar al finalizar un proceso
educativo como resultado de las experiencias de ensefianza y aprendizaje
intencionalmente planificadas para tal fin. Una explicacion de la aspiracion que
orienta el quehacer educativo y que expresan los aspectos deseables o que se

quieren conseguir, los cuales son los siguientes:

o Emplear los juegos cooperativos como estrategia para crear una sana
convivencia entre los alumnos

o Promover la participacion grupal para generar un cambio y mejorar las
relaciones interpersonales

o Ayudar a que las personas se relacionen, al recuperar en el grupo actitudes
de confianza, colaboracién y solidaridad alcanzando objetivos comunes de

manera participativa, mientras todas y todos se divierten

De tal manera que por medio de los aprendizajes que los alumnos pudieron
lograr tener una formacion de convivencia sana con las personas que lo rodean,
dentro y fuera de la institucion, en este caso partiendo principalmente dentro de la

escuela.



Il.- TEMA DE ESTUDIO

2.1 Campo tematico: el educador fisico y su préactica pedagdgica

diversa, amplia e incluyente

La educacion fisica tiene mucho que aportar a estos fines porque puede
ayudar a los alumnos a desinhibirse, a expresarse, a descubrir y apreciar el cuerpo
como elemento valioso de la persona, esto da lugar a que un educador fisico sea
capaz de promover el desarrollo de las habilidades motrices y competencias, asi
mismo adquiriendo conocimientos, hébitos y actitudes de comportamiento, como
también el desenvolvimiento en lo afectivo y social para lograr una formacion

integral.

En la escuela, durante la clase de educacion fisica encontramos alumnos que
responden positivamente a cualquier actividad ludica y con otros que el juego les
parece poco atractivo, el educador fisico debe de buscar la manera a través de las
actividades despertar el interés y motivar al alumno, mediante actividades

significativas y emotivas, para que no solo sea dentro de la clase, sino en un futuro.

Las actividades cooperativas son una estrategia para la clase de educacion
fisica, esto funciona para emplear un gran proceso de fortalecimiento de las
capacidades motrices, la exploracion creativa, para la relacion del grupo y para la
bdsqueda de las estrategias con base en la comunicacién entre ellos mismos. Un
reto para el educador fisico, es que mediante las actividades, crear conciencia en
los alumnos y que ellos entiendan que no solo la educacion fisica es jugar por jugar,

sino que jugar para aprender.

Dentro de las sesiones buscar crear un ambiente de aprendizaje favorable
(respeto, honestidad, igualdad, confianza, solidaridad, entre otros), mediante la
planeacion con las actividades propuestas es uno de los objetivos a obtener,

ademas de lograr cumplir el proposito del tema de estudio, que los alumnos

10



interactien con todos, de tal manera llevar a cabo una evaluacién para tener el
control de evolucion que el grupo va ejerciendo, durante la practica en educacion

fisica.

2.2 Nucleo temaético: las competencias didacticas del futuro educador

fisico

Existen tres ndcleos tematicos los cuales son: los nifios y los adolescentes,
las competencias didacticas del futuro educador fisico y la escuela y el contexto del

gue proceden los alumnos. El que se apropia al tema de estudio es el siguiente:

2.2.1 Conocimiento de los propésitos de la educacién fisica y su

relacion con las finalidades de la educacion fisica.

La educacion fisica en la educacion basica consta de tres niveles educativos
y cada uno de ellos cumple con ciertas caracteristicas segln sus propositos,
contenidos, poblacién y su edad. Mediante los conocimientos de los propdsitos y
contenidos que se emplea en la educacion fisica, se hace uso para llevar a cabo las
planeaciones que de tal manera se pueda cumplir un objetivo, y conocer las

estrategias que se pueda utilizar en la misma.

2.2.2 Conocimiento de los escolares

Identificar las caracteristicas de los alumnos para poder planear actividades
acorde a ellos, en este caso para resolver la probleméatica observada dentro del
grupo, sin perder de vista que se debe de fortalecer las habilidades motrices y lograr

un aprendizaje en cada uno de los educandos.

2.2.3 Ambientes de aprendizajes propicios para el desarrollo integral de

los niflos y de los adolescentes
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Con los juegos cooperativos crear un ambiente sano para que el alumno se
desenvuelva con eficacia, no dejando de lado que se debe fomentar el respeto de
maestro — alumno y entre pares, asi generar un apoyo mutuo de confianza, un
ambiente de trabajo donde se pueda motivar a los alumnos para crear interésy

gusto por la clase.

Durante las sesiones, se busca fortalecer las relaciones interpersonales, que
se desenvuelvan con los demas en las actividades, en este caso con los juegos
cooperativos, estos manejan la participacion en grupo desarrollando la
comunicaron, apoyados con materiales en los que se puedan emplearse para un fin
comun, de igual manera aprovechar el espacio de trabajo en su totalidad para lograr

el objetivo.

Conocer el espacio donde se trabaja es importante, ya que puede que ocurra
algun inconveniente durante la sesion, primero es observar lo que afecta y buscar
la manera en que se pueda solucionar sin perder tiempo dentro de la clase, ya que

se tiene un tiempo para cada grupo y este tiene que respetarse.

2.2.4 Planeacion y organizacién de estrategias y actividades didacticas

Al realizar una planeacion uno de sus caracteristicas es que debe ir con
congruencia las actividades para obtener el propdsito de la sesion, la planeacion
puede ser modificada siempre y cuando siga siendo el mismo propdésito, suele
pasar con algun material que no este y que se ocupa dentro de la sesion, estas

modificaciones son plasmadas para tener evidencia.

Es muy comun que existan dificultades al momento que se de la clase, se
deben crear diversas estrategias de organizacion en el grupo, de la clase y de
materiales didacticos. Muchas veces la estructura del grupo puede que afecte y no

crear un ambiente donde exista la comunicacion y participacion de todos.
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2.2.5 Criterios para evaluar el aprendizaje de los alumnos

La evaluacién es una valoracion que se emite sobre el proceso de
ensefianza-aprendizaje, para conocer el desempefo de los alumnos en un periodo
determinado, saber los avances que se han obtenido y si se va cumpliendo el
objetivo de las sesiones. El educador fisico debe establecer algun sistema de

evaluacion considerando las actividades propuestas en las sesiones.

Aplicando una evaluacién diagnostica la cual descifra el conocimiento que el
alumno obtuvo durante los afios anteriores, de tal manera que se puede llevar a
cabo evaluaciones durante la jornada para que sea reflejado la evolucion y como
cierre una evaluacion final la cual ya arroja lo logrado durante el proceso con los

alumnos.

2.2.6 Lareorientacion de la educacion fisica en la educacion basica

Es necesario reorientar la formacién académica de los futuros maestros de
la especialidad mediante seis grandes lineas que contienen el enfoque pedagdgico
pertinente para lograr el cumplimiento de dichos propésitos, las lineas son las

siguientes:

La corporeidad como base del aprendizaje en educacion fisica, la
corporeidad se hace presente a través de las acciones que se realizan de manera
libre por medio del cuerpo. Actllan como un ser total es decir manifiestan su unidad
corporal experimentado por conocimientos, afectos, motivaciones, actitudes,

valores, herencias familiares y culturales.

El alumno se hace cargo de él, su cuidado, aprecio y manejo de su uso en

todas las facultades. Un docente en formacion debe construir y experimentar la
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corporeidad para entender y comprender que el alumno necesita participar e

involucrarse en actividades en las cuales integre su personalidad.

La edificaciéon de la competencia motriz, la competencia motriz es la
capacidad que tiene los alumnos para desarrollar sus capacidades al percibir,
interpretar, analizar y evaluar los actos motrices personales. Ademas de ser un
proceso dindmico que se manifiesta a través del manejo que hace un sujeto de si
mismo y de sus acciones en relacién con otros, teniendo la finalidad de tener la

plenitud y afinacion de los patrones bésicos.

El docente tiene que tener como objetivo que el alumno adquiera esa
competencia y tener confianza de sus capacidades a realizar a partir de sus

limitaciones y posibilidades acorde a las situaciones que se le presente

El juego motriz como medio didactico de la educacion fisica: es la linea
de reorientacion que mayormente tuvo una relacibn mas adecuada a lo que se
pretendié en el proceso del documento. Hablando primero del juego, que es un
medio educativo por el cual la educacion fisica lo utiliza como herramienta para
poder llevar a cabo un aprendizaje en los alumnos, ya que para ellos es un medio
de diversion. Dentro de las actividades que se plantean en una sesion potenciar sus

habilidades y destrezas con un fin, que es el cumplir el propdsito de la sesion.

Serd (til para que el alumno pueda demostrar afectos y emociones durante
la actividad con sus compafieros, formando una interaccion social durante su
estancia en la escuela. Se aportaran beneficios de tipo cognitivo, afectivo y social,

ya que se desarrollaran en su formacion integral e integracion de la corporeidad.

La diferenciacién entre la educacion fisicay deporte: el deporte es apoyo
para la formacion de los alumnos, un docente debe satisfacer las necesidades de
aprendizaje motor en diferentes perspectivas como escolares, de orientacion y

promocion, social y organizativa, asi como de iniciacion deportiva. De esta manera
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favorecer la competencia motriz destacandose en diferentes actividades, poniendo

a prueba los dominios motrices a través de la convivencia y trabajo en equipo

La orientacion dinamica de la iniciacion deportiva: a través de la
iniciacion deportiva empleadas en la educacion fisica observar la motivacion que los
alumnos muestran al momento de llevar a cabo una préctica deportiva. La finalidad
gue este ambito maneja es el que los alumnos a través de la practica adquieran
habitos y actitudes que puedan potenciar sus capacidades y poder mejorar la

capacidad fisica.

Manejando en estos ambitos distintas modalidades y posibilidades a trabajar

como.

1.- juegos modificados con la final del desarrollo del pensamiento estratégico
y divergente, es decir el propiciar formas alternativas, mediante diferentes
actividades y juegos.

2.- juegos cooperativos con el propésito que pueden desarrollar y promover
diversos aprendizajes. La finalidad de este ambito es que los alumnos puedan lograr
un objetivo trabajando en equipo.

3.- iniciacion deportiva esta promueve las habilidades motrices de tipo

abierto, cerrado o especificas.

Promocién y cuidado de la salud. La educacion fisica una de sus objetivos
es cuidar la integridad del alumno, personal y externo, ya que dentro de las clases
existen riesgos en las que pueden tener en peligro al alumno y no solo en clase, si
no que personalmente, el no tener la higiene necesaria afecta, es por ello que a
través de las actividades hacer conciencia sobre los beneficios que estas pueden
traer a si mismo creando una cultura para la prevencién, mantener la salud es una

condicion indispensable para el desenvolvimiento individual y social.
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2.2.7 Ambitos de intervencion educativa

Mediante los ambitos se puede producir la actuacion del profesor de
educacion fisica, asi mismo proporciona elementos del saber que hacer desde el
momento que se instala en la escuela y del objetivo que se tiene para el alumnado.

Existe tres ambitos, pero el que mas determina el tema de estudio es el siguiente:

Ludo y sociomotricidad: este ambito se utilizé en el tema de estudio ya que
implica al alumno a identificar diversos niveles de apropiacion cognitiva y motriz,
para entender la estructura de los juegos, asi mismo ubicarlo como centro de accion
educativa como los valores (respeto, aceptacion, solidaridad, cooperacion, entre
otros), por medio de estos fortalecer las relaciones interpersonales que es lo que

se pretender en el tema de estudio.

En este ambito surge la motricidad de relacion que es lo que se pretende
resolver en la problematica del grupo de estudio, ya que al jugar e interactuar con
los demas, su accion de juego se modifica al estar al contacto con sus compafieros,

el espacio, el tiempo material didactico y aplicar las reglas.

Promocion de la salud: este ambito considerado como el poder desarrollar
estilos de vida saludable, por lo que la educacion fisica se orienta a la promocién
creacion de habitos de higiene, alimentacién correcta, cuidados del cuerpo,
mejoramiento de la condicion fisica y la importancia de prevenir, mantener y cuidar
la salud de forma permanente de la vida diaria. Proponiendo actividades donde el

alumno tome conciencia sobre si mismo, el cuidado de su integridad,

Competencia motriz: es un ambito en el cual se puede identificar las
potencialidades de los alumnos a partir de sus propias experiencias, tomando en
cuenta el conocimiento de sus acciones a partir de la reflexion de cémo lo hice y

como lo hacen los demas. El desarrollo de la competencia motriz, busca consolidar
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aprendizajes mediante la participacién y la practica con sus compafieros, asi como

el producto de las conductas motrices que cada uno aporta.

2.3 Descripcion del hecho o caso estudiado

Durante la jornada de observacion que se realizo del 20 al 31 de agosto del
2018, no fue posible observar exactamente al grupo ya que se aplicaron
matrogimnasias (Anexo 2), cada grado tenia su dia para la actividad, estas a su
vez fueron de ayuda para fortalecer el trabajo docente, llevar a cabo una clase
donde se involucra a padres de familia en las diferentes actividades, es un avance
a la mejora del proceso de formacion docente, fue una grata experiencia al estar
trabajando este tipo de actividades para saber como es la relacién padre e hijo y

observando las conductas de los alumnos.

En este periodo de observacion se aplicaron encuestas (Anexo 3), a los
diferentes maestros de aula para conocer acerca de cada uno de los grupos,
preguntando acerca de las caracteristicas del grupo como de su aprendizaje, el tipo
de aprendizaje, la disciplina y probleméatica que presenta el grupo y si existia algun
caso en que se nos hiciera interesante para llevarlo a cabo a estudio fue manera

gue por este medio se eligio.

El grupo de estudio es de tercer afio grupo “D”, con una cantidad de alumnos
de 27, en donde 14 son nifias y 13 son niflos. En el contenido de la encuesta
aplicada, la maestra habia observado la conducta del grupo y noto que no todos los
alumnos trabajaban en equipo, asi mismo sobre un alumno que mostraba
desagrado ante el grupo y se aislaba de los compafieros. Por ello fue la eleccion de

estrategia de los juegos cooperativos para potenciar las relaciones interpersonales.

Al hablar con la maestra de comentar lo que se trabajaria con el grupo, estuvo
a disposicion y en acuerdo, ya que también era uno de sus propoésitos dentro del

aula, que los alumnos se integraran mas con sus otros compafieros. Asi, que por
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medio de la educacion fisica promoviendo el trabajo cooperativo en donde el alumno

logre una mejor interaccion.

Durante el proceso de la jornada de observacion se percato la maestra de
aula sobre més casos como desunién del grupo y un caso de una necesidad
educativa especial que es el TEA (trastorno de espectro autista) “es un grupo de
afecciones caracterizadas por algun grado de alteracion del comportamiento social,
la comunicacion y el lenguaje, y por un repertorio de intereses y actividades
restringido, estereotipado y repetitivo. Los TEA aparecen en la infancia y tienden a
persistir hasta la adolescencia y la edad adulta. En la mayoria de los casos se

manifiestan en los primeros 5 afos de vida.” (Organizacion Mundial de Salud, 2017)

La maestra hizo mencién que con la alumna las dificultades que se
presentaba era el poco desarrollo del lenguaje y escritura, usando a una compafera
como apoyo para poder efectuar cualquier actividad dentro y fuera del aula y que

no tenia mucha relacién con los nifos.

Las caracteristicas generales de los alumnos de 3° de primaria, en este
grado son extrovertidos, se interesan por todo lo exterior, disminuyen sus
creaciones imaginativas y se hacen mas realistas. Ellos poseen mayor objetividad
intelectual, no solo incluyen y perciben, sino que es capaz de deducir, reflexionar,

analizar y sintetizar.

Le gusta colaborar y participar, el entre los alumnos es primordial el ambiente
escolar, porque a través de él hace suyo el mundo que le rodea, descubren y

realizan acciones que les permiten ampliar sus relaciones sociales.

Es importante recalcar que su sociabilidad sigue evolucionando, que se
interesaban por la clase de educacion fisica y surgia su independencia aun y
cuando es un grupo indisciplinado y agresivo, es muy notorio que a su corta edad

ya algunos de los alumnos toman enserio sus responsabilidades que se les indica,
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otros con la caracteristica de ser mas extrovertidos o ser timidos. A lo que me llevo
a reflexionar que se debe reforzar en las caracteristicas como la participacion y
socializacion, con todos los compafieros del grupo ampliando asi sus relaciones a

través de la sesion de Educacion fisica.

2.4 La escuelay su ubicacion geogréfica

La escuela es un lugar en el cual los nifios pasan gran parte de sus dias, es
ademas un espacio donde aprenden a compartir y donde favorecen conductas
afectivas que lo acompafaran durante su vida. Cuando se habla del contexto
escolar hace referencia a todo aquello que rodea a la escuela como su localizacion,
el nivel socioeconomico de sus habitantes, aéreas o centros comerciales, vias de
trasporte. Ademas de conocer sus caracteristicas de la escuela, la estructura y su
infraestructura, las aulas que dispone, la organizacién de los profesores y sus

funciones, el numero de alumnos, como también los servicios que cuenta.

La escuela primaria “Pedro Montoya”, se encuentra en las inmediaciones de
la Colonia Centro, calle Jardin Hidalgo #2, ubicado en el municipio Soledad de
Graciano Sanchez (Anexo 4). Su jornada de trabajo es de 8:00 am a 13:00 pm, con

una totalidad de 20 grupos y 604 alumnos.

La infraestructura del edificio estd delimitada por bardas, cuenta con 4
accesos: una principal ubicada en la calle Ignacio Aldama donde los alumnos de 1°
a 6° entran, la segunda ubicada en la calle Zaragoza, es utilizada para la hora de
salida de los alumnos de 1° y 2°, otra ubicada en la calle jardin Hidalgo, es mas
privada ya que es por donde el jefe de sector entra a su oficina y el ultimo acceso

es el estacionamiento situado en la calle Porfirio Diaz

Ademas cuenta con dos canchas techadas, una de ellas es ocupada para
actos civicos, tiene dos espacios que pueden ser ocupados como cancha de juego,

aéreas verdes las cuales se encuentran en buen estado, un estacionamiento, un
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cubiculo donde se encuentra el material de limpieza, bodegas que son utilizadas
para material de banda de guerra, otra de material de educacion fisica y una para
la cooperativa. Tiene bafios (hombres/mujeres), una oficina donde se encuentra la
direccién, un aula de medios, biblioteca y un cubiculo de educacion fisica (Anexo
5).

Hay 19 salones los cuales estan distribuidos en dos edificios de dos pisos;
en el edificio uno estan distribuidos en la planta baja 1°, 2° y un 3°, en la planta alta
estan 3° y 4°. En el segundo edificio en la planta baja es de 5° y en la planta alta
6°.la planta alta cuenta con barandal para evitar accidentes.

Cada salén cuenta con su puerta de metal y una reja, algunos salones con
proteccion en las ventanas, dentro de estos se encuentra su respectivo pintaron y
un pizarrén electrénico (este ya no es utilizado y solo se encuentran en 5° y 6°) asi
como una computadora en su escritorio, tienen mesas y sillas en buenas
condiciones para los alumnos, un escritorio y silla para el docente del aula, un
gabinete de almacenamiento donde colocan material, corrientes de luz, lampara. La
primaria posee servicios basicos como lo es de internet, agua, luz, teléfono,

pavimentacion y drenaje.

La plantilla del personal consta de un director, una secretaria, tres personales
de apoyo, veinte maestros de aula (un maestro ocupa el puesto de subdirector) y
dos maestros de educacion fisica (uno de ellos solo se presenta los dias viernes,
trabajando con los 1°), la jornada de trabajo del personal es antes de las ocho de la

mafana hasta la una y media de la tarde.

El lugar externo de la escuela en cuestion de circulacion de transporte es
muy transitada, la escuela primaria se encuentra en un lugar muy céntrico, ya que
se localiza en la cabecera municipal de Soledad de Graciano Sanchez y asi como

su iglesia (parroquia de nuestra sefiora de la soledad), se requiere de transito vial
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para apoyar en la hora de entrada y salida de la escuela para que pasen los
peatones y no ocurran accidentes.

A un costado también se encuentra la presidencia municipal entre la calle
Ignacio Aldama y jardin Hidalgo y por otro una guarderia del DIF ubicada en las
calles Ignacio Aldama y Porfirio Diaz. Alrededor de la escuela hay casas, locales,
los lunes en la calle Zaragoza se coloca un mercado donde ocasiona un poco mas
de trafico, ademas de que a sus alrededores se localiza escuelas como el colegio
presidente Kennedy, a unas cuadras el seguro IMSS, la secundaria Graciano
Sanchez Romo, preparatoria Librado Rivera, el jardin de niflos Guadalupe Rodea

Jonguitud, en cercania el centro comercial citadina

Las vias alternas que pueden llevar a la escuela son los puentes de salvador

nava, av. Anillo periférico oriente y boulevard rio Santiago.

2.5 Caracteristicas sociales relevantes

El contexto forma parte del proceso de desarrollo, tanto, que moldea los
procesos cognitivos a nivel social y cultural. Por ello es importante reconocer su
importancia dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje puesto que conocer el
contexto interno me permitié identificar el espacio de trabajo y el material con el
que dispongo para apoyar a las necesidades de mis alumnos de manera variada
y buscando las estrategias mas adecuadas apegadas a las realidades que viven,
considerando sus estilos y ritmos de aprendizaje, proponiendo actividades
retadoras utilizando lo que tengo a mi alcance para intervenir adecuadamente y
que logren tener aprendizajes significativos, partiendo de sus saberes previos,
caracteristicas y necesidades , permitiéndoles ponerlos en practica en situaciones

gue les seran Utiles para la vida.

Se realiz0 una encuesta a los alumnos para que fueran contestadas con

apoyo de los padres de familia (Anexo 6), en donde se realizaron preguntas como
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si vivia cerca de la escuela, cual era su tiempo de trascurso a la escuela, que
trasporte utilizaba, saber si quien se hace cargo del alumno (ambos o solo uno de
los dos padres) asi mismo conocer el nivel de estudio que los padres tienen y que
piensan sobre la escuela en que sus hijos estan, de la cual respondieron que era
una institucion muy buena, de igual forma conocer el nivel socioeconémico que

presentan.

La mayoria de los alumnos viven en una localidad cercana a la institucion, su
tiempo de traslado es de cinco a quince minutos y su medio de transporte que es
reflejado es la bicicleta, automdévil, transporte publica y caminando, otra parte de los
alumnos viven en una localidad diferente y esto ocasiona que su tiempo de

transcurso a la escuela sea mayor.

Es més observado que las madres son quienes llevan a sus hijos a la escuela
y estan mas al pendiente a lo que se pida en la institucion, por medio de una
encuesta que se realizo a los alumnos se les pregunto sobre la profesion a la que
se dedican sus padres, la encuesta arrojo que las madres en su mayoria se dedican

al hogar y en los padres trabajan en empresas.

Los padres de familia se acercan a la institucién para conocer la educacién
gue sus hijos estan recibiendo, son muy atentos en este aspecto, se interesan por
saber si su hijo va bien o0 en caso que suceda algun problema dentro de la institucién
se presentan para aclarar dudas del suceso. Apoyan en las actividades que se
presentan en la institucion o fuera de ella, la mesa directiva estad encargada de

organizar con mayor facilidad a los padres de familia.

Los maestros de la institucion buscan llevar una buena comunicacion con los
padres de familia y con los alumnos, asi mismo crear una ambiente de trabajo sano
en el aula, ya que es ahi donde los alumnos lograr estar en una sana convivencia
con sus compaferos y fuera del salon con los otros grupos. Los maestros motivan

a los alumnos a sus estudios; ya sea académico o personal segun sea el caso que
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se presente, estan dispuestos a apoyar todo tipo de actividades que se llevan a
cabo de la institucion.

La relacion que los alumnos llevan entre ellos dentro de la institucion es
buena en su mayoria, hay en ciertos grupos (quintos y sextos) donde se encuentran
indiferencias entre ellos, esto se debe a la etapa de cambios que van sufriendo: ya
son mas competitivos, hay conflictos entre varios alumnos de no llevarse bien, estan

en la pre-adolescencia.

Los alumnos y la relacion que llevan hacia el maestro en es buena, ya que
tratan al maestro con autoridad y tienen el respeto que se debe hacia él. Hay
alumnos que no tienen una comunicaciéon buena hacia el maestro, ya que estos
suelen ser groseros, no acatan las reglas que se les indican y son desordenados,
estas conductas son mas comunes en el grados de 5° y 6°, estos alumnos estan

identificados por su conducta en la direccion para poder estar al pendiente de ellos.

2.6 Preguntas centrales que guiaron el desarrollo de tu trabajo

El planteamiento de preguntas suma una importancia para la elaboracién del
documento, estas aportan la adquisicion de conocimiento que los alumnos han
logrado durante el tiempo de trabajo del docente. Asi mismo llevar una secuencia
dentro del disefio de unidades didacticas, asi que su respuesta estuvo dentro de las

actividades y las preguntas fueron las siguientes:

- ¢, Qué es juego cooperativo?

- ¢ Qué es estrategia?

- ¢, Qué es relacion interpersonal?

- ¢ Por qué favorecer la relacion interpersonal con los alumnos?

- ¢,Cudles fueron las dificultades, retos y logros al aplicar las actividades?
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- ¢Porque es importante trabajar el juego cooperativo para mejorar las
relaciones interpersonales?

- ¢, Qué comportamiento muestran los alumnos durante la realizacion de los
juegos cooperativos?

- ¢, Como los juegos cooperativos pueden llevar a los alumnos a desarrollar
habilidades motoras y a la vez desarrollen las relaciones interpersonales?

- ¢, Como el trabajo cooperativo puede enriquecer la sana convivencia en la
clase de educacion fisica, favoreciendo la comunicacion y las relaciones

interpersonales?

2.7 Conocimientos obtenidos de la experiencia y la revision
bibliografica

Mediante la educacion fisica los alumnos aprenden Iidicamente de manera
gue se va logrando un aprendizaje correspondiente del objetivo, de esta forma
puedan poner en préactica el conocimiento adquirido dentro de la escuela como en

su vida cotidiana.

En la etapa de educacién primaria, la educacion fisica ha contribuido un logro
de diferentes fines educativos: socializacion, autonomia, aprendizajes basicos y a
la mejora de las posibilidades expresivas, cognitivas, comunicativas, ludicas y
claramente del movimiento, este se desarrollan a través del juego como una
estrategia la cual no es mas que el modo, manera o forma preferente en el que el
alumno percibe su medio, resuelve situaciones o actua, es por ello que el juego es
fundamental en la vida del ser humano, ya que desde una edad temprana por medio
del juego explora, aprende y desarrolla sus habilidades, y conforme va creciendo va
mejorando cada una de sus movimientos, a lo que Omefaca (2005) define el juego
como “actividad alegre, placentera y libre que se desarrolla dentro de si mismo sin
responder a metas extrinsecas e implica a la persona en su globalidad,

proporcionandole medios para la expresion, la comunicacion y el aprendizaje” (p.9).
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De esta manera utilizando los diferentes tipos de juego en la educacion fisica
puede enriquecer el conocimiento nifio, que no juegue por jugar Sino que juegue
aprendiendo, manipulando diversas estrategias como en este caso el juego
cooperativo, ya que este también maneja un aprendizaje tal como lo define
Veldzquez (2003) “como la metodologia que se basa en el trabajo en pequefos
grupos, generalmente heterogéneos, en los que los alumnos trabajan juntos para

mejorar su propio aprendizaje y el de los demas” (p.3).

Con el juego cooperativo maneja la forma de trabajar en conjunto sin buscar
la competicion, sino al contrario que los alumnos se involucren en las actividades
para que con el mismo equipo logren el objetivo, por medio de la comunicacion y

participacion entre todos. De esta forma se define los juegos cooperativos:

Son actividades ludicas cooperativas las que demandan de los jugadores una
forma de actuacion orientada hacia el grupo, en la que cada participante colabora
con los demas para la consecucion de un fin coman. Muchas de las veces se
confunde de los juegos colaborativos y los juegos cooperativos, estos Ultimos tienen
caracteristicas que los identifican las cuales las define el autor Pallares:

— Todos los participantes en lugar de competir aspiran a un fin comun: trabajar
juntos

— Todos ganan si se consigue la finalidad y todos pierden en caso contrario

— Los jugadores compiten contra los elementos no humanos del juego en lugar de
competir entre ellos

— Los participantes combinan sus diferentes habilidades uniendo sus esfuerzos

para conseguir la finalidad del juego (cit. por Omefiaca, 2005, p.47).
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De manera que también los juegos cooperativos implican aspectos en los
que abarca la interaccion con sus comparieros, de forma que la relacién es mucho

mas, y el modo de relacion que implican es lo siguiente:

- Respeto a la individualidad, a la identidad personal y a la autonomia de juicio

- Ruptura con el individualismo

—  Confianza en las relaciones interpersonales

- Disposicion para compartir las capacidades propias a lo largo del proceso

- Uso del dialogo como forma de encuentro

—  Superacion del egocentrismo y enriquecimiento de la perspectiva propia con
la aportada por los otros

- Responsabilidad en las relaciones grupales

—  Tolerancia (Omefaca, 2001, p.17).

Es ahi donde surgen las relaciones interpersonales, estas toman un papel en
el desarrollo integral de los alumnos, ya que a través de ellas se obtienen esfuerzos
sociales del entorno y asi favorecer la adaptacion al mismo. Otro aspecto que las
relaciones interpersonales maneja es la comunicacion, ya que a través de ellas se
logra intercambiar ideas, experiencias, valores, trasmitir sentimientos, actitudes y
sobre todo el conocer mejor a los demas, es por ello que Silveira (2014) dice que
las relaciones interpersonales son un conjunto de interacciones entre dos 0 mas
personas que constituyen un medio eficaz para la comunicacion, expresion de

sentimientos.

Dentro de la educacion fisica se logra infinidades de aprendizajes, siempre y
cuando se lleve a cabo una planificacion con un objetivo a cumplir, teniendo el
conocimiento basado en lo teérico como lo son los conceptos principales, de los
cuales debemos de tener conciencia para poder tener en mente el objetivo de la

clase.
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[ll.- DESARROLLO DEL TEMA

Para comprender la propuesta que yo realizo es importante conocer cual es
el enfoque de la Educacion Fisica, que se pretende realizar ahora, que se va a
trabajar para eso describiré un poco el nuevo enfoque, el cual recupera varios

rasgos de todos los anteriores enfoques, promoviendo una educacion mas integral.

El enfoque de la Educacién Fisica en la reforma, tiene como bases el
programa de Educacion Fisica de 1988, el andlisis del Plan y programa de estudio
de 1993 de educaciéon primaria, el Plan de estudios 2002 de la licenciatura en

Educacion Fisica, y algunas otras teorias europeas.

La educacion fisica suma un papel importante en el desarrollo del alumno
desde el punto de vista de la ludo motricidad, con el fin de enriquecer la formacion
dentro de las sesiones de educacion fisica, tomando en cuenta los propdsitos que

la educacion fisica maneja en educacion primara:

1. Reconocer e integrar sus habilidades y destrezas motrices en situaciones
de juego motor e iniciacién deportiva

2. Canaliza y demostrar su potencial expresivo y motriz al participar y disefiar
juegos y actividades donde requieren comunicarse e interactuar con sus
comparieros

3. Resolver y construir retos mediante el pensamiento estratégico y el uso
creativo de su motricidad, tanto de manera individual como colectiva

4. Asumir y percibir actitudes asertivas y valores que fortalecen la
convivencia sana y pacifica, el respeto a los demas en situaciones de

juego e iniciacion deportiva. (SEP, 2017, p.162).

Los propdsitos antes mencionados son de apoyo para poder tener una base
de trabajo hacia una mejora dentro de las unidades didacticas, no dejandolas de

lado ya que son las generales que maneja la educacion fisica dentro del nuevo
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modelo educativo. De acuerdo a lo planeado deben de relacionarse con la intencion
de cada sesion para asi cumplir ambos propoésitos

Para planificar y evaluar la intervencion docente en Educacion Fisica el plan
y programa de estudio Aprendizajes clave cuenta con las orientaciones didacticas
para planificar y evaluar, en dicho apartado se maneja por componente pedagdgico
didactico y aprendizaje esperado para cada grado de cada nivel de educacion
basica, son un excelente apoyo para que el docente pueda orientar su trabajo, se
mencionan las estrategias didacticas que pueden utilizarse para dicho fin asi como

sugerencias para evaluar y obtener evidencias..

En el plan y programa de estudio 2017 se trabaja el eje curricular
“‘competencia motriz” la cual es la principal aportacion pedagdgica a la educacion
fisica, donde los alumnos por medio de las actividades para saber hacer, saber
actuar y saber desempenfarse. Para poder llevar la edificacion de la competencia
motriz en los alumnos es necesaria la intervencion de uno como docente para

motivar a los educandos.

De la competencia motriz se desglosan tres componentes pedagdgicos los
cuales son “Desarrollo de la motricidad”, “Integracion de la corporeidad” y
“Creatividad en la accion motriz”’, estos favoreciendo el conocimiento, habilidades,

actitudes y valores de los estudiantes

El primer componente pedagdgico al trabajar con los alumnos “Desarrollo de
la motricidad” donde el objetivo fue el dar sentido y significado a los movimientos a
partir de sus intereses, expectativas, necesidades y motivacion, de esta manera
estimulando sus habilidades y destrezas para una mejora en el desarrollo y
aprendizaje motor, asi como también el diversificar las acciones motrices para mejor
desemperio, incluyendo la expresion como forma de comunicacion e interaccién con
sus compaferos y creando la expresion motriz para que fueran capaces de sentir

confianza, de saberse y sentirse competentes para actuar.
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El segundo es “Integracién de la corporeidad” dentro de este componente la
corporeidad se manifestd por medio de gestos, posturas, expresiones corporales y
las diferentes acciones motrices, que se relacionaron con las emociones y
sentimientos que cada uno de los alumnos logro. Asi mismo se busco que tuvieran
la nocién de su esquema e imagen corporal y conseguir una identidad personal con
base a la interaccion y experiencias que los estudiantes desarrollaron a través de

los vinculos con sus compafieros.

El ultimo componente “Creatividad en la accion motriz” se busco que los
alumnos tuvieran mas dinamica tanto individual como grupal para tomar propuestas
en las diferentes situaciones que se presenten, otorgandoles un toque personal,
autentico y creativo a su desempeiio. Para esto realizando ambientes de
aprendizaje en donde los alumnos puedan dar opciones en los diferentes juegos

propuestos, poniendo a prueba siempre las habilidades y destrezas motrices

Para mi fue de mayor relevancia el componente “Desarrollo de la motricidad”,
trabaje el desarrollo de su movimiento, era de mucha importancia trabajar con los
juegos cooperativos para que mejorara el ambiente de trabajo primero tenia que
ayudarlos a encontrarse con si mismos, rescatando la idea de primero hay que
hacerlo uno mismo para poder después hacerlo con los demas, ellos tenian que
estar bien consigo mismos, aceptarse, cuidarse y valorar su cuerpo para después

trabajar en armonia con los demas.
A través de las secuencias fue mejorando constantemente el trabajar en

equipo y poco a poco aprendieron a sobrellevarse y realizar el trabajo aunque no

fuese con sus amigos.

3.1 Conocer el juego cooperativo como estrategia
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Pérez (1998) menciona que “los juegos cooperativos son propuestas que
buscan disminuir las manifestaciones de agresividad en los juegos promoviendo
actitudes de sensibilizacion, cooperacién, comunicacion y solidaridad” (p.1).
Consiguiendo de esta manera que los juegos cooperativos fueron el apoyo principal

durante mi trabajo docente dentro de la institucién.

Para poder llevar a el objetivo del tema de estudio, fue necesario analizar el
conocimiento que los alumnos tenian hacer de este, asi que se realiz6 como tarea
unas preguntas las cuales los alumnos debia de contestar conforme a lo que ellos
entendieran, saber de lo que iba a partir con mis actividades, las preguntas fueron

las siguientes:

-¢,Qué es educacion fisica?
-¢,Qué es lo que te gusta de educacion fisica?
- ¢, Qué es juego?

-¢,Qué es juego cooperativo y sus caracteristicas?

De esta manera me di cuenta cual es el nivel por el que los alumnos estaban
al comienzo, es por ello que mi mayor atencién fue por la respuesta de la pregunta
sobre los juegos cooperativos, la cual de los 27 alumnos solamente 8 personas
tenian la nocién sobre lo que es el juego cooperativo, la otra parte solamente se
dejo guiar por la misma palabra “cooperar”. (Anexo 7). La principal tarea que tuve
que realizar dentro de las actividades fue que aprendieran el significado de este, de
igual forma conocer sobre lo que la educacion fisica que no es un tiempo para jugar

ni un deporte.

Este proceso de diagnostico se realizo antes de comenzar con las
actividades en la cancha, me permitié analizar el conocimiento que los alumnos
tenian al principio, y que debia de lograr a través de las actividades que debia de
planificar para esas jornadas de trabajo, de esta manera resolviendo las siguientes
preguntas: ¢ Qué es juego cooperativo? ¢ Qué es estrategia?
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A lo que tuve que elegir los juegos cooperativos como una estrategia para
lograr que los alumnos interactuaran entre si con sus demas compafieros. Eligiendo
correctamente las actividades que se planearon para poder llevar una secuencia de
trabajo de la cual se fuera logrando el resultado de los propositos antes

mencionados en este trabajo.

3.2 Los juegos cooperativos en las relaciones interpersonales

El conocer la falta de conocimiento y nocién que los alumnos tenian sobre
los juegos cooperativos y lo que esto involucra hizo darme cuenta del reto que esto
implicaba y el objetivo que debia cumplir con el grupo durante mi estancia dentro de
la institucion a través de las planeaciones especificas al grupo de estudio. Asi que
se escogieron sesiones de clase y actividades que resultaron mas significativas de

cada unidad didactica que fueron planeadas.

Al respecto Vazquez (1986) menciona que “El objetivo educativo prioritario
deberia ser el desarrollo de la personalidad, pero parece que nuestra educacién
concede mucha mas importancia al saber que al ser; a la transmisién de

conocimientos que al propio desarrollo personal” (p. 9).

Muchas veces problemas emocionales bloquean el area cognitiva y lo vemos
en niflos que tienen problemas familiares no logran concentrarse las clases, estas
le permiten expresar sus emociones como educacion fisica y artistica le son mas
faciles y ayuda a manifestar lo que siente, volviéndose asi también una clase

terapéutica.
Fue importante promover una educacién global que incluyo diversas

estrategias, permitiendo asi desarrollar al alumno de una forma integral, para que

esté a su vez lograra desenvolverse en cualquier ambito e integrar esos
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conocimientos a su vida cotidiana para poder solucionar sus problemas y adaptarse
a las formas de vida que tiene la sociedad.

Fundamentar mis resultados con las sesiones descritas a continuacion, las
cuales fueron aplicadas dando respuesta a las siguientes preguntas: ¢qué es
relacion interpersonal? ¢Por qué favorecer la relacion interpersonal con los
alumnos? ¢Porque es importante trabajar el juego cooperativo para mejorar las

relaciones interpersonales?

Nombre de la unidad didactica: “exploro mis habilidades” (Anexo 8)
Actividad: Sin material

Fecha de aplicacion: 2 de octubre 2018

En esta unidad didactica se trabajo el componente pedagdgico desarrollo de
la motricidad, teniendo como aprendizaje esperado por grado el cual consistié en
explorar sus habilidades motrices al participar en situaciones que implican
desplazamientos y manejo de distintos objetos, para adaptarse a las condiciones

que se presentan.

El diagndstico se realiz6 en esta sesion de la cual se presencio un problema
del cual no se pudo tener disposicién del material en la bodega, asi que se llevo a
cabo una modificacion. En cuanto a las actividades que se llevaron a cabo, se
manejo el mismo propasito el cual fue que el alumno por medio de las actividades
lograra tener mayor facilidad en la aplicacion de sus habilidades motrices asi como

de su coordinacién y propiciando la comunicacién entre el grupo.

La clase comenz6 con un calentamiento céfalo- caudal con apoyo de mi
compafiero de practicas (Anexo 9) seguido de la cancion “cuando yo a la selva fui”
en donde se comenz6 cantando y realizando la mimica acorde a la cancion, los

alumnos debian hacer lo mismo, de esta manera se tuvo al grupo mas atento, ya
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que se noto que la cancion les gusto. Utilizando la cancion para que el grupo entrara

en un ambiente de confianza.

Después se continuo con la actividad “los congelados” un juego tradicional
que a los alumnos les gusto, realizando diferentes variantes como la forma de
desplazamiento los cuales los alumnos decidian si fuera corriendo, brincando con
ambos pies 0 en uno solo. Ademas se agrego la forma de evitar que lo congelaran;
aplaudir antes de que lo toquen, hacer un sonido, entre otros), con esta actividad
fue observado que los alumnos que congelaban solo iban por sus amigos cercanos
y no con los demas compariero, se modificaron los alumnos que congelaban para

poder observar las conductas de los otros.

Pasando a una actividad de un “circuito” la cual se realizaron equipos, se les
dio la oportunidad de reunirse como ellos quisieran, de igual manera se juntaron con
sus amigos Yy los grupos de nifios y nifias, es un problema que se presenta
frecuentemente en educacion fisica, las diferentes formas de agrupaciones. Ya al
realizar la actividad, la cual consistié en que debian de salir por los carriles y pasar
saltando con los dos pies, para continuar con un bebeleche y al finalizar salir
corriendo al lugar indicado y regresar, se fueron realizando variantes como el llegar
palmear la mano del compafiero que continuaba, las variantes que los alumnos

opinaron fueron el dar un abrazo, tocar la cabeza y aplaudir al momento de llegar.

Mediante el circuito logre tener mejor definido lo que se busca en el grupo,
puesto que en diferentes equipos y varios alumnos no realizaban la accion indicada.
La finalidad que se tenia planeado ver dentro de esta era que tuvieran una mejor
comunicacion al momento de realizar la actividad, como el estar dando apoyo a su

equipo, el cual no fue notorio dentro de la practica.

Para dar finalidad a la clase a manera de propuesta de los alumnos la
actividad “pato, pato, ganso” fue visible y reafirmar lo antes ya observado que solo

juegan con sus amigos y no buscan interactuar con sus otros comparieros, en este
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caso uno como docente tuve que intervenir dentro de la actividad para poder elegir
a los comparfieros que no escogian y para poder tener una mejor participacion de
todos se les dijo —ahora deberan elegir a los comparfieros que no han participado-
de esta manera se pudo tener una mejor participacion del grupo, haciendo que los
alumnos al momento de participar estuvieran preguntando -“;Quién falta?”,

“Levanten la mano quienes falten”-.

Al inicio de la clase la maestra de aula me hizo mencion de la nifia que tiene
autismo, previamente ya se habia detectado en el diagnostico y en la préactica con
los maestros, se logro observar las conductas que tiene dentro de la clase de
educacion fisica tanto personales como sociales, las cuales fueron: que se mantenia
cerca de una compafera durante la clase y realizaba los mismos movimientos que
ella, al momento acercarse para poder establecer una relacién con la alumna, ella

solamente bajaba la cabeza para no tener ese contacto visual.

Al termino de la clase se realizé una retroalimentacion de la sesion a lo que
los alumnos opinaban sobre lo que les gusto de la clase, diciendo que era el haber
hecho carreras y el jugar congelados, a lo que se respondi6 que no era solo el correr
y competir de manera individual, sino que era importante saber estar con mis

comparieros en equipo y trabajar unidos.

Por lo anterior se tomo la decision de utilizar estrategias para las siguientes
sesiones, realizar adecuaciones curriculares, buscar crear ambientes de
aprendizaje, motivar a la alumna y utilizar los juegos cooperativos para reforzar o
mejorar las conductas prosociales ya que su necesidad no fue impedimento para

que llevar a cabo las actividades
Las actividades no fueron impedimento para poder llevar a cabo la evaluacion

inicial (Anexo 10) de la cual fue de ayuda para saber la escala de valor que los

alumnos en general presentaron al inicio y al final de la clase, conforme las
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actividades realizadas, de esta manera dandome cuenta de como podria llevar a

cabo mis siguientes sesiones con el grupo para lograr un avance.

Como nos menciona Casanova (1998) que “sin una evaluacion inicial falta el
conocimiento previo que es preciso poseer una persona en pleno desarrollo para
poder adecuar la enseflanza a sus condiciones de aprendizaje, y cumplir de esta
forma la funcion reguladora que hemos asignado para evaluacion”. (p.92). El poder
haber llevado una evaluacién diagndstica sirvio de apoyo para poder tomar las
decisiones para la mejora del proceso de aprendizaje y obteniendo resultados

favorables en los alumnos conforme al tema de estudio.

Los datos de la evaluacién fueron los siguientes (Anexo 11): en la
participacion activa que el grupo tuvo al inicio se mostraron segun la escala de valor
‘raramente”, puesto que solamente estaban junto a sus compaferos, asi se fue
mostrando durante la clase, conforme las actividades los alumnos tuvieron en
ocasiones la participacion con otros compafieros a lo que el resultado final fue “a

veces”.

El criterio que fue el de respetar las normas, esta se mantuvo desde el inicio
y el final de la sesién con “frecuentemente”, ya que en ocasiones los alumnos no
realizaban lo que se les indicaba, de tal forma que tenia que intervenir para poder

llevar a cabo una mejora dentro de la clase.

Otro criterio que fue muestran autonomia y confianza en sus habilidades, al
inicio de la clase su escala fue de “a veces” poniéndolos a prueba durante las
sesiones con diferentes variantes en las actividades para que fueran teniendo esa
confianza propia al momento de realizar cualquier accion , a lo que al final de la

clase se mostraron “frecuentemente”.

En el criterio donde hubo un cambio fue donde utilizaron el dialogo para una

interaccién, al inicio de la clase su escala fue “raramente”, el dialogo que
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normalmente tienen es con sus amigos, y al final de la clase se noto
“frecuentemente” conforme se fue haciendo la intervencion docente se pudo llevar

a cabo ese cambio en ellos, teniendo esa comunicacion con sus otros compafieros.

El dltimo fue de aceptar el papel que le corresponde, de igual forma su escala
permanecio en “frecuentemente” la mayoria de los alumnos si lo realizaban y en
otros casos por distraccion de otros compafieros, ocasionando que no estuvieran al

pendiente de lo que debian de hacer.

Nombre de la unidad didactica: “conocemos los elementos estructurales
de los juegos” (Anexo 12)

Actividad: “siguiendo la cuerda” “pasamos el aro” (Anexo 13)

Fecha de aplicacion: 20 de noviembre 2018

Dentro de esta unidad didactica se trabajo el mismo componente pedagdgico
que fue el desarrollo de la motricidad, el aprendizaje por grado fue distinto donde se
manejo las posibilidades de sus habilidades motrices al reconocer los elementos
basicos de los juegos, con la intencién de ajustar el control de si.

El propoésito de la sesion fue el favorecer la cooperacion del alumnado y

desarrollo de las habilidades motrices y coordinacion entre diversos miembros del

grupo.

Con la actividad “siguiendo la cuerda” la cual consistio en formar equipos de
igual forma como la sesion anterior, de forma libre como ellos eligieran su equipo,
de esta manera se observo nuevamente los equipos que no eran mixtos. A estos
equipos se les entrego aros con una cuerda, los alumnos debian de enredar la
cuerda como ellos quisieran y uno de ellos debia de seguir la cuerda. Con el
propésito de establecer una comunicacion al momento de enredar la cuerda o de

indicar a su comparfiero si estaba bien o no de como seguia la cuerda.
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Mediante la observacion de esta actividad, fue evidente que no todos llevan
a cabo una comunicacion buena con sus compafieros, ademas de visualizar la
misma accion de la sesion anterior, sobre el grupo donde se tiene una comunicacion
buena por cuestiones que son amigas, ellas realizaban la actividad acorde la
indicacién. Puesto que la actividad propuesta tuvo como el objetivo de tener
comunicacién con sus comparieros para asi el alumno fortalezca su desarrollo socio

afectivo.

“Pasando el aro” la actividad que fue innovadora para el grupo, mostrando
una actitud positiva y participativa, los alumnos daban opiniones de cémo era mas
facil de poder pasar el aro, un claro ejemplo que los alumnos realizaron fue pasar
el aro de cabeza a pies y la segunda de pies a cabeza, ademas de ayudar a su
comparfero cuando se les complicaba; levantando el brazo para que el compafiero
pudiera pasar primero por la parte superior ya que la mayoria tomo esa opcién como

mas facil.

El objetivo de esta actividad es que los alumnos lograron apoyar a sus
comparfieros cuando se les complicaba, de esto tratan los jugos cooperativos, que
permitan incrementar las conductas de ayuda de los participantes, dandoles

oportunidad de lleva la interaccién entre ellos.

Finalizando la clase de manera en que los alumnos permanecieran sentados
en un circulo dentro de la cancha, llevando a cabo la retroalimentacion, en donde
se realizaron preguntas como: - ¢ qué actividad les gusto mas?- a lo que la mayoria

contesto “el de las gatos y ratones” “el del aro”. -¢ por qué les gusto esa actividad?-
las respuestas que ellos daban fueron que por estar corriendo y era divertido. -¢qué
se trabajo en las actividades?- mucho respondieron que “correr” a lo que no tuvieron
nocion que trabajaron la cooperacion. -¢cual fue el problema en la actividad
“siguiendo la cuerda?-, (Tello, diario de préacticas, p.29, 2019). Fue la pregunta en
la que no contestaron, en la cual se les dio la explicacion del objetivo de esa

actividad, que no tuvieron la organizacion con su equipo para poder ponerse de
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acuerdo, de igual manera se explico que cada una de las actividades tiene el
propdsito de trabajar con sus compafieros de manera que logren una mejor

comunicacién y jueguen todos en equipo.

A través de la clase de educacidn fisica, los juegos cooperativos son de gran
apoyo para la construccion de una buena interaccion con los demas, para la
resolucién de conflictos, la educacién de los valores y el trabajo en equipo, de esta
manera Velazquez (2004) menciona “La educacion fisica se convierte en un area
privilegiado para el trabajo de contenidos relacionados con la regulacién pacifica de

los conflictos, con las relaciones grupales”. (p.24)

3.3 Desarrollo de los alumnos dentro de las clases

Retomando lo que nos dice Velazquez (1993) citado en Lopez “Favorecer la
integracion de todos y cada uno de nuestros alumnos/as en el grupo clase,
independientemente de las caracteristicas motrices de éstos/as, eliminando
situaciones de rechazo, complejos y nifios/as marginados” (p. 173). Relaciono
mucho esto con mi practica, hacia ese punto queria llegar cuando comencé la
aplicacion de estrategias, el objetivo era integrar a cada uno de los alumnos, sin
importar que caracteristicas tuviera, sino que los nifios en lugar de ver defectos

vieran cualidades de sus compafieros para aprovecharlas en el trabajo en equipo.

A través de las sesiones fue observado las conductas de los alumnos como
las motrices y actitudinales, por medio de las actividades que se planearon fue modo
para poder darse cuenta del progreso que se llevando y asi mismo poder dar
resultado a las siguientes preguntas: ¢qué comportamiento muestran los alumnos
durante la realizacion de los juegos cooperativos? ¢ Como los juegos cooperativos
pueden llevar a los alumnos a desarrollar habilidades motoras y a la vez desarrollen

las relaciones interpersonales?
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Nombre de la unidad didactica: “conocemos los elementos estructurales
de los juegos” (Anexo 14)
Actividad: “el puente del lago Ness” (Anexo 15)

Fecha de aplicacion: 7 de diciembre 2018

El proposito planeado para la sesion fue que el alumno manifestara sus
patrones basicos a través de las actividades e impulsar la comunicacion entre los

comparieros para llegar acuerdos.

El inicio de la clase comenzé formando al grupo en un circulo para poder dar
indicaciones de no mover el material hasta que se indicara. Posteriormente, se inicio
con el calentamiento, para poder continuar con la actividad de “cruzar calles”
ejerciendo la participaciéon de los alumnos al momento de indicarles que ellos seran
los que atraparan, la actitud después de esta estrategia funcioné ya que los alumnos
se ponian de acuerdo para no dejar pasar a los demas, de la misma forma para

poder pasar y se notaba un actitud entusiasta.

Para pasar a la siguiente actividad, se formo al grupo nuevamente en circulo
para dar las indicaciones de “el puente del lago Ness” las cuales fueron que todos
integrantes del equipo debian permanecer arriba de las cajas, el integrante que se
encontrara al final debia de cargar la caja y pasarla a sus comparfieros para que
lograran colocarla al frente y poder avanzar, para que los alumnos comprendieran
mejor se les dio el ejemplo. Ademas se les mencionaron las reglas que este juego
tenia: en que todos debian de participar, no empujarse y estar ayudando a sus

compaferos.

Ya explicado la actividad se formaron los equipos mixtos, pero esta vez
tratando que los alumnos no quedaran con las personas que mas se juntaban, esto
presento conductas como de desagrado en varios alumnos, que hubo comentarios

M

como: -“yo no quiero en ese equipo” “no me gusta ese equipo”-, asi que se les
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comento6 —“la actividad sera divertida y les gustara”-, de tal manera que no se realizé

ningun cambio en los equipos. (Tello, diario de practicas, p.36, 2019)

Durante la aplicacion de la actividad al principio resulto dificil de realizar, ya
que a lo observado no tenian esa comunicacion para poder ponerse de acuerdo,
varios alumnos no permanecian arriba, por lo que se llevo a cabo varias veces para
gue lograran el objetivo, fue mas evidente el cambio de la actividad a como se inicio,
los alumnos lograban con mayor facilidad trasportarse arriba de las cajas sin caer
0 en ciertos casos solo se bajaba un integrante del equipo para poder organizar al
equipo, haciéndoles comentarios a su equipo como -“Hay que juntarnos mas”- o -
“Atentos con pasar rapido las cajas”-, haciendo que los integrantes estuvieran mas

atentos y participativos.

La actitud que los alumnos mostraban al estar en la actividad fue muy buena,
ya que poco a poco se comunicaban, la cooperacion dentro de esta actividad con
los alumnos ya observados que tenian ciertos problemas de incluirse, ya fue mas
participativa, puesto que apoyaba al equipo a estar arriba 0 a pasar las cajas para
poder avanzar, ya estando en la actividad no mostraba el desagrado por estar en
un equipo con otros comparieros, ya que todos estaban trabajando por el mismo
objetivo. En relacion con los propdsitos del documento ya existié un cierto avance

en la relacion interpersonal de los alumnos.

El poder haber logrado que los alumnos participaran en la actividad fue el
despertar el interés por la clase y elevar su actitud, mediante los materiales, “cada
material, por sus caracteristicas, ofrece unas posibilidades motrices diferentes.
Actualmente, el profesorado de educacion fisica consciente de esta situacion se
encuentra en una continua busqueda de materiales que permitan un mayor
enriguecimiento motriz. Ademas de los materiales especificos del area, pelotas,
cuerdas, etc., se han ido introduciendo nuevos elementos, bidones, ruedas, telas,

etc., con la intencion de proporcionar nuevas experiencias motrices” (Blandez, 1995,
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p.19). Es por ello que el material que resulte nuevo para ellos puede tener un
beneficio como lo fue dentro de la sesion.

Evaluando la sesion fue necesario realizar una rubrica (Anexo 16) de la cual
me funciono para saber la continuidad en el proceso de aprendizaje de los alumnos,
y saber el que hace falta reforzar en ellos. La evaluacion se llevo a cabo observando
la conducta de cada uno de los alumnos de acuerdo a los criterios manejados en la

rabrica, obteniendo resultados de los siguientes criterios (Anexo 17):

En la relacion afectiva, se observo el vinculo de interaccién con todos sus
comparferos lo que resultd que 11 alumnos tuvieron un excelente trabajo, 10 con
buen trabajo, 2 que pueden hacerlo mejor y 4 que necesitan esforzarse mas. En
convivencia sana se estuvo percatando sobre la constante cooperacion de los
alumnos obteniendo que 18 tuvieran un excelente trabajo, 6 con buen trabajo, 2 que
puedan hacerlo mejor y 1 que necesita esforzarse mas. Dentro de solidaridad y
comparierismo lo observado fue el apoyo para lograr el objetivo, asi que 17 alumnos
estuvieron en excelente trabajo, 8 en buen trabajo, 1 que puede hacerlo mejory 1
en necesita mejorar mas. En el Gltimo que fue respeta las reglas y decisiones donde
se noto los acuerdos de las reglas y propuestas de sus comparieros el resultado fue

de 19 con excelente trabajo y 8 con buen trabajo.

Con esta evaluacion fue notoria la diferencia al diagnostico, ya que se estuvo
mas en contacto con los alumnos de tal manera que ya se identificaba a cada uno,
y resulto facil el poder llevar a cabo este tipo de rabrica, con los resultados arrojados
poder darme cuenta sobre lo que tendria que hacer y reforzar en el proceso, asi

mismo ir conociendo el avance que los alumnos van logrando.

Nombre de la unidad didactica: “me muevo y me expreso” (Anexo 18)

Actividad: “agrupaciones” “aros musicales” “el eco” (Anexo 19)

Fecha de aplicacion: 22 de enero 2019
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En esta unidad didactica se manejo el segundo componente didactico que
lleva como nombre la integracion de la corporeidad, asi mismo se trabajo con
diferente aprendizaje esperado por ciclo el cual consistié en adaptar sus acciones
ante tareas y estimulos externos que implican cuantificar el tiempo de sus
movimientos en el espacio, con el propésito de valorar lo que es capaz de hacer y
canalizar el gusto por la actividad fisica.

Por medio de las actividades de esta unidad didactica lograr el propdsito de
las sesiones en este caso que el alumno logre una participacion con sus

comparferos de manera espontanea y desinhibida.

Comenzando la clase con un previo calentamiento, donde los alumnos ya
tenian la curiosidad por saber que era lo que se iba a trabajar, algunos alumnos
realizaban preguntas como: -¢ahora qué actividades nos pondra?-, -¢ Seran juegos
como la clase pasada?-, desde ese momento se fue notando el interés que los
alumnos tenian sobre la clase, de esta manera resulto mas facil llevar a cabo la

clase. (Tello, diario de practicas, p.46, 2019).

Pasando a la actividad “agrupaciones” en donde los alumnos distribuidos por
la cancha realizando diferentes desplazamientos y estando atentos a la indicacion
sobre como debian de juntarse, al escuchar la indicacion que se les dio la cual fue
el juntarse por el color de tenis, todos los nifilos corrieron buscando a sus

compafieros con la misma caracteristica.

Dentro de esta actividad los alumnos mostraron mas interaccion con sus
comparferos, ademas de notar una participacion activa al momento de que ellos
decian comentarios como: - “ahora que sea por el tipo de peinado”-, -“hay que
juntarnos por el mes de cumpleafios”, -“por la primera letra del nombre”-. A lo que
la mayoria de los alumnos se mostraban atentos, los que batallaban para poder

integrarse sus comparieros iban y lo agregaban a su grupo. A lo que se decian
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comentarios como, -“cumples el mismo mes que yo, ¢ tu cuando los cumples?”- o -

“Tus tenis se parecen a los mios”-.

La participacion de los alumnos es importante como lo describe Servat (2005)
la participacion es un acto voluntario, racional y pertinente de intervencion en los
procesos de toma de decisiones, mediante el cual los individuos manifiestan su
sociabilidad. Teniendo en cuenta que el alumno participa con sus compafieros
mediante las actividades se valla incrementando la relacion prosocial. La
participacion en grupos cooperativos por parte de los alumnos tiene efectos més

positivos, tanto en la condicion fisica como en las interacciones sociales de éstos.

Después, en la actividad “aros musicales” se les dio la indicacion de
desplazarse por la cancha al ritmo de la musica, teniendo cuidado con los aros que
se encontraban en el suelo, al momento de que la muasica ya no se escuchara
debian de colocarse rapido dentro de un aro, realizando variantes para potenciar la
cooperacion como la relacion con los compafieros, un ejemplo fue el ir quitando aros
con la opcion de que los compafieros que no tengan aro puedan juntarse con un
compafiero. Otra variante que los alumnos propusieron al ver la variante anterior fue

el que diera la indicacion de juntarse por cierta cantidad en un solo aro.

Segun Brophy (2000) “El maestro debe mostrar preocupacion y afecto por los
alumnos, estar atento a sus necesidades y a sus estados de animo, y trabajar con
ellos para que, a su vez, muestren estas mismas caracteristicas en su relaciéon con
sus companeros” (p.1). A lo que los alumnos mostraron una conducta buena,
teniendo cuidado al momento de buscar una aro, respetando el aro que ya se
encontrara ocupado, ademas que apoyar a sus compafieros que no se integraban,
el ponerse de acuerdo todos para poder permanecer todos dentro del aro, sin que

nadie saliera de modo que estuvieron reforzando el trabajo en equipo.

El hecho de utilizar la masica hace que el trabajo se facilite y sea mucho mas

dinamico, los alumnos al principio se notaron penosos por bailar, se estuvieron
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incluyendo dentro de la actividad, al final resulto ser que querian ser quienes
pusieran un paso de baile. Y como lo mencionaba Brophy (2000) uno como docente
tiene que estar atento a los alumnos, darles seguridad de si, para que ellos por

medio de su participacion puedan transmitir a sus compaferos.

Pasando a la actividad “el eco”, donde se observé que varios alumnos no
conocian a sus compafieros por su nombre completo, esto dificultaba y hacia mas
interesante la actividad a los alumnos al momento de reaccionar y buscar al
compafiero que se habia nombrado, algunos solamente se esperaban para ver

hacia donde se dirigian sus demas comparieros.

Esta actividad tuvo como finalidad el observar que tanto conocen los alumnos
a sus compafieros, ya que tenian tiempo trabajando con ellos por medio de la
interaccion y el trabajo cooperativo dentro de la clase de educacion fisica, de esta
manera darme cuenta que aun falta por trabajar ciertos aspectos para que el

objetivo se logre.

Terminando la clase con una retroalimentacion realizando preguntas a los
alumnos (Tello, diario de précticas, p.48, 2019):
Maestra: -¢,Qué fue lo que se trabajo el dia de hoy en la clase?

Alumnos: -“estar bailando con mis compafieros”, “jugar en equipo”, “juntarme

con los compafieros que tuvieran algo igual que yo”.

Es ahi donde me doy cuenta que los alumnos ya van teniendo la nocién sobre
los juegos cooperativos, donde ya hay un avance a comparacion del diagnéstico fue
notorio una mejoria hacia el grupo, una de las principales caracteristicas observadas
en ese tiempo fue que ya los alumnos trabajaban mas en conjunto con otros

comparieros y que ya van logrando tener mas interaccion en el dialogo.

Mediante la evaluacion me permitié observar las debilidades que el grupo

aun presento durante la sesion, el cual el instrumento de evaluacion me arrojo los
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siguientes datos: con el valor de siempre resalto dos indicadores los cuales fueron
de la participacion en el proceso de la resolucién de problemas y el otro de apoyo a
los miembros del equipo. Otro valor donde fue mas notorio fue el de a veces en
donde se resalto sobre el escuchar en silencio a los otros miembros del grupo,
proponer ideas sobre el temay dialogar con sus compafieros sobre dudas. De modo
que se necesita reforzar esos puntos donde resultaron a veces, para la siguiente

clase.

Nombre de la unidad didactica: “nos expresamos” (Anexo 20)
Actividad: “las medusas” (Anexo 21)

Fecha de aplicacion: 26 de febrero 2019

La unidad didactica fue desarrollada por el componente pedagdgico didactico
de la integracion de la corporeidad con un aprendizaje esperado por grado diferente
el cual consiste en que se empleo recursos expresivos en diferentes tareas
motrices, con la finalidad de establecer cédigos de comunicacion interpretarlos y

promover la interaccion con sus compaferos.

El propdsito de la sesion fue que el alumno estableciera comunicacion entre

Su equipo para poder lograr el objetivo de la actividad.

En esta unidad didactica se utiliz6 una estrategia con motivo de la actividad
“el eco” donde los alumnos no conocian bien a sus companieros, y para poder llevar
a cabo la interaccion de todo el grupo fue Util llevar a cabo esta dinamica. De manera
gue se realizaron gafetes con el nombre de los alumnos, estos a su reverso tenian
un pequeiio pedazo de hoja de color (los colores elegidos fueron: rosa, azul,
amarillo, verde y rojo) estos ya hacian los equipos mas organizados y que fueran
mixtos. Durante cada sesion se iba modificando los equipos, tratando que no fueran
los mismos de la sesién anterior, para ello se llevo a cabo una lista donde se

organizo cada uno de los equipos.
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Costes (1993) nos menciona que “en grupo-clase que hayan recibido
habitualmente unas intervenciones de un profesor de “tipo directivo”, es posible que
haya momentos de desconcierto cuando el maestro proponga la libre agrupacion de
los alumnos, de la manera que crean util la realizacién del juego” (p.1164). Es
comun que uno como docente acceda a los estilos de ensefianza y elegir los grupos
para llevar a cabo el objetivo de relacionarse con sus compafieros y evitar

situaciones como las que anteriormente sucedia con el grupo.

Comenzando la clase entregando a los alumnos su gafete, para que durante
la sesion lo portaran y que sus comparferos los identificaran facilmente, se
emocionaron y preguntaban ¢ para qué son estos gafetes? ¢ Por qué tienen un color
atras? ¢Por qué ella tiene diferente color que el mio?, asi que antes de iniciar con
la clase se les indico su funcion: facilitar la integracion de los equipos de manera

mixta.

Ya integrados los equipos, en la actividad “las medusas” los alumnos de igual
manera preguntando por el material ya que fue algo nuevo para ellos, ver un
material que no habian utilizado, ni visto en una clase de educacion fisica

ocasionando intriga por saber qué esy cémo jugar.

Al principio de la actividad los alumnos tuvieron dificultad para poder
mantener el equilibrio de la pelota, asi que se estuvo realizando pausas para poder
explicar y comentar sobre los errores que se estaban cometiendo y que no resultaba

y se les comento lo siguiente (Tello, diario de practicas, p.59, 2019:
Maestra:- ¢qué se puede mejorar para poder llevar la pelotita sin que se

caiga?-

Alumnos: — tenemos gque ponernos de acuerdo para estirar bien los listones-

47



A lo que Velazquez (2012) nos habla de las habilidades interpersonales y de
trabajo en pequefo grupo; estas son necesarias para rentabilizar el trabajo grupal:
centrarse en la tarea, gestionar adecuadamente los conflictos, respetar los turnos
de palabra, compatrtir el liderazgo, considerar todas las ideas, aceptar las decisiones
grupales, etc. De manera que los equipos lo intentaron nuevamente hasta que
lograron ponerse de acuerdo con sus integrantes, algunos alumnos se notaba que
organizaban a su equipo, de tal forma que todos estuvieran trabajando en equipo y

haciendo lo posible por realizarlo bien.

Las emociones que mostraron los alumnos al ver que intentaban y hacian lo
posible por realizar la actividad, fue bueno porque se notaba el interés por seguir en
la actividad, como también el fortalecer la comunicacion entre todos los integrantes.
Se estuvieron escuchando comentarios entre los grupos como: “vamos si se puede”,
“‘debemos de poder, porque somos muy buenos”, las palabras de aliento que les
daban a sus compaferos para que no se enojaran por fallar con el equilibrio, da
lugar a un avance mayor sobre la interaccién y mas porque son con las personas

que casi no tenian una comunicacion.

Después de varios intentos y lograr observar que realizaron la actividad
correctamente, se preguntd a los alumnos -¢De qué otra forma podemos trasladar
la pelota? — a lo que los alumnos dieron diferentes variantes, poniendo a prueba sus

habilidades individuales como grupales.

Finalizando la actividad con la retroalimentacion de la clase, donde se dio
libre expresion de los alumnos sobre lo aprendido, dando comentarios como “me

” o«

gusto mucho la actividad de las medusas” “estuvimos cooperando con nuestro

”

equipo” “estuvo dificil la actividad pero al final si pudimos porque nos pusimos de

acuerdo mi equipo”.

Al evaluar esta sesion obtuve un resultado, de los cuales se arrollo que la

mayoria de los alumnos estan en un valor donde se comportan de modo
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equivalente al grupo, existe un balance en el aprendizaje de ellos en los puntos
como la participacion en el grupo, la responsabilidad, la gestion que tienen en las
relaciones dentro del equipo, como su originalidad y creatividad. El criterio donde
es necesario fortalecer es que una parte estd por debajo del resto de sus
compafieros, el cual es en la comunicacion con los demés. De esta manera se siguid

en constante trabajo para fortalecer ese aspecto

Nombre de la unidad didactica: “nos expresamos” (Anexo 22)
Actividad:"formas colectivas” “formando figuras con tangram” (Anexo 23)

Fecha de aplicacién: 12 de marzo 2019

El proposito de la sesion de clase es que los alumnos fomenten la relacion

entre ellos por medio de la comunicacién de ideas y solucién de problemas

Iniciando la sesion entregando los gafetes a los alumnos, como ya conocian
la dinamica de los colores detras de su nombre, comenzaron a identificar quienes
estarian en su equipo para al momento de dar la orden ya fuera mas facil de

integrarse.

Pasando a la actividad “formas colectivas” en donde la cooperacion y el
didlogo se hicieron presentes, aportando ideas al equipo de manera que resultara
mas sencilla la organizacién del equipo, tomando un rol de liderazgo en el grupo
como Veladzquez (2012) dice acerca de la organizacion de los grupos pequefios,
donde existe una habilidad de interaccién ya que cada alumnos asume su papel
dentro de la actividad, no dejando de lado que es un juego en donde se busca un

fin comun, en este caso realizar la actividad indicada.

El haber observado al grupo y su participacion dentro de una variante de la
actividad “formas colectivas” que tiene como finalidad como lo dice su nombre que
los alumnos por media la comunicacion. Donde se les asigné una figura la cual

debian de realizarla con todos los equipos y ver que lograron tener una mayor
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comunicacién al momento de proponer ideas, da muestra a la evolucién que se fue
desarrollando a través de las sesiones, obteniendo asi un aprendizaje como lo
menciona Segun Scagnoli (2006) “el aprendizaje colaborativo esta inmerso en la
teoria de constructivismo social, se centra en el proceso de construccion del
conocimiento a través del aprendizaje que resulta de la interaccién con un grupo y

mediante tareas realizadas en cooperacién con otro” (p.36).

Para finalizar la sesion se llevo a cabo una retroalimentacion en donde se
les pregunto sobre a clase como ¢qué trabajamos en la clase? A o que
respondieron — estar con mis compafieros de equipo y trabajar juntos — ademas de
otros comentarios que los alumnos realizaron como —mi equipo realizaba rapido la
figura-, -en mi equipo nos equivocamos varias veces, pero si se pudo hacer la forma-
(Tello, diario de préacticas, p.64, 2019). Después de la retroalimentacion me di
cuenta del avance que los alumnos fueron adquiriendo, donde ya tomaban

conciencia sobre el juego cooperativo.

Para evaluar esta sesion fue necesario realizar una lista de cotejo de la cual
se manejo con la colaboracién y comunicacion que el grupo tuvo, dando resultado
a lo siguiente: conocer si el alumno logro una colaboracion en las actividades
propuestas cooperando en su realizacion con sus comparieros, 18 alumnos con la
valoracion de “siempre” y 9 con “a veces”. El siguiente criterio es ver si el alumno
establecié comunicacion con sus comparieros, y si es parte en la toma de decisiones
del equipo, en donde 15 resultaron con un “siempre”y 12 con un “a veces” Mediante
los datos que la evaluacién arrojo, me permitid saber como iba el proceso de mi
trabajo docente con los alumnos y poder tener el conocimiento de lo que se debia

de fortalecer para las siguientes sesiones.

En las actividades se observo un avance progresivo de las relaciones con
sus otros comparneros, ya que al momento de estar realizando las figuras con su

cuerpo, todos estaban fijos en su objetivo a cumplir, de la misma manera sucedio
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con realizar las figuras con el tangram, cumpliendo con los objetivos de los juegos

cooperativos.

Nombre de la unidad didactica: “nos expresamos” (Anexo 24)
Actividad: “circuito motriz” (Anexo 25)
Fecha de aplicacién: 14 de marzo 2019

La sesion aplicada con el propésito de que el alumno lograra una
participacion sana a través de los juegos cooperativos, sin la presion de generar
competicion. De la cual se llevo a cabo la actividad “circuito motriz” en cual con sitio

en cinco estaciones, con la misma dindmica de formar a los equipos con el color.

Estacion 1. Paracaidas: donde los alumnos sostenian un paracaidas, el cual
lanzaban una pelota gigante lo mas alto tratando que esta no callera al suelo. En
diferentes ocasiones los alumnos al principio tuvieron dificultades, pero poco a poco
lograban poder lanzar la pelota, por medio de la coordinacién y comunicacién entre

ellos.

El material que fue utilizado en esta estacion “paracaidas” fue de gran apoyo
mediante el juego cooperativo e inclusion, cumpliendo su finalidad como la
socializacion, integracion y cooperacion. En esta actividad resalto la comunicacion
mediante la organizacion al momento de poder realizar la accion de levantar al

mismo tiempo el paracaidas.

Estacion 2. Pasamos el aro: esta actividad ya aplicada anteriormente, pero
en este caso solo era con su equipo en el cual pasaron el aro o los aros que se
fueran agregando, los integrantes al ver que se les atoraba el aro en la cabeza lo

ayudaban diciéndole la forma de como pasar sin ninguna dificultad.

Reforzar nuevamente la comunicacion y el apoyo entre los integrantes del

equipo es lo que lleva la actividad, suma importancia en la cooperacion, reciprocidad
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y el trabajo en equipo, de manera los alumnos lograr un apoyo mutuo entre sus

comparieros.

Estacion 3. Mantengamos el equilibrio: el equipo se coloco en fila agarrados
de los hombros, de esta manera transportaban un cono que se encontraba colocado
en su cabeza, manteniendo el equilibrio y avanzando poco a poco de extremo a

extremo.

Durante la actividad se fortalecio la coordinacion y comunicacion entre ellos,
para ponerse de acuerdo y asi lograr el objetivo, al momento que veian que un
companero se le caia, realizaban consejos como: “ho muevas tu cabeza y camina
despacio”™. Los equipos que pasaron por esta actividad, estuvieron realizando
varios intentos hasta lograr que el cono se mantuviera el mayor tiempo en la cabeza

mientras avanzaban.

Estacion 4. Que no caiga: formados en circuito cada uno con un palo de
madera colocado verticalmente, los alumnos contaban hasta tres y soltaban el palo
de madera al mismo tiempo que cambiaban hacia su derecha sosteniendo el palo
del lugar que habian cambiado.

En la aplicacion de esta actividad, algunos equipos tuvieron dificultades para
la realizacion, ya que se les caia el palo de madera o no rotaban, pero fueron pocos
los que lograron la actividad, aun asi se noto que los alumnos hacia lo posible por
llevarla a cabo correctamente, tenian la comunicacion entre ellos para ponerse de
acuerdo de moverse y sostener el palo de madera. El objetivo de la actividad fue
tener el dialogo entre sus compafieros de equipo para una coordinacion al momento
de cambiar y sostener el palo de madera, esa comunicacion para que entre ellos no

se interrumpieran en sus acciones.
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Estacion 5. Acertijo: se encontraban unas hojas de papel con un contenido
de un acertijo matematico, el cual consistia en saber cual era el valor de los objetos
que se encontraban. Los alumnos se pusieron de acuerdo para ver quienes
contestaban los mas faciles y quienes los dificiles, pero al final terminaron
resolviéndolo todo el equipo. Los acertijos son una herramienta para el desarrollo
de conflictos cognitivos, desarrolla habilidades de pensamiento, la reflexion y el
pensamiento logico. Por medio de los acertijos fortalecer la comunicacion

interpersonal para llegar a un acuerdo al momento de contestar correctamente.

Intervenir en las actividades al ver que los alumnos tuvieron dificultades al
momento de realizar la actividad, de esta manera explique a detalle y con ejemplo

para que se les facilitara al momento de llevar a cabo la tarea de cada estacion.

Al término de la sesion se llevo un tiempo de retroalimentacién de la clase
donde los alumnos mencionaron sus experiencias de la actividad, a lo que la

mayoria de los alumnos menciono —“fue divertida”- “habia actividades dificiles pero

mi equipo y yo haciamos el intento”-.

Para conocer el avance que mis alumnos lograron hasta este punto fue
realizar una evaluacién con apoyo de la misma rdbrica (Anexo 26) aplicada
anteriormente en Anexo 16 donde los resultados fueron mas notorios a una mejoria
del grupo. Lo obtenido de esa rubrica fue lo siguiente (Anexo 27): en relacién
afectiva 21 alumnos en excelente trabajo y 6 en buen trabajo; en convivencia y
cooperacion, 25 con excelente trabajo y 2 en buen trabajo; solidaridad y
compaferismo resulto con 25 con excelente trabajo y 2 con buen trabajo; en respeta

las reglas y decisiones 22 alumnos con un excelente trabajo y 5 con buen trabajo.
Es importante ver el avance que los alumnos han logrado con base a las

actividades, no son todos pero fueron teniendo mejoria en lo motriz y social, ya

estuvieron con los compaferos que al inicio no se juntaban, logrando asi tener una
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constante comunicacion dentro de las actividades. De esta manera me doy cuenta

gue las actividades tuvieron durante este trascurso un avance

3.4 El trabajo cooperativo favoreciendo la sana convivencia

El llevar a cabo una actividad de cierre para el grupo de estudio el cual hace
referencia a la siguiente pregunta ¢,como el trabajo cooperativo puede enriquecer la
sana convivencia en la clase de educacion fisica, favoreciendo la comunicacion y

las relaciones interpersonales?

La actividad de cierre fue desarrollada el dia 27 de marzo (Anexo 28), por
cuestiones de actividades internas de la institucion, asi que se pidié permiso para ir
la semana entrante a realizarla, con el propésito de lograr una sana convivencia con
otros comparfieros por medio de los juegos cooperativos favoreciendo la

comunicacion.

Se llevo a cabo con el grupo de 3° “C” y 3° “D”, para que los alumnos de el
grupo de estudio convivieran con otro grupo en la clase de educacion fisica por
medio de un “circuito motriz cooperativo”, (Anexo 29), esta actividad fue apoyada
por las dos maestras de aula y mi compafiero de practicas Juan, se les asigno una
estacion para que observaran que los alumnos la realizaron de correctamente a las
indicaciones. Se colocaron unas pancartas donde decia el nombre de la estacion,
la descripcién, regla y una imagen del ejemplo.

Comenzando formando equipos mixtos entre los dos grupos, cada equipo
debia escoger un nombre para poder identificarlos como “los halcones”, “los
vengadores”, “los guerreros”, “los tigres”, “los super” y “los dorado”, asi mismo se
formaron para que escucharan las indicaciones las cuales fueron que en cada
estacion al finalizar se les entregaria un papel el cual colocarian en una pancarta
donde decia la actividad y el nombre del equipo, cada equipo tuvo la obligacion de
pasar a cada una de las actividades para poder completar la tabla.
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Las conductas que los alumnos mostraron dentro de las actividades fueron
buenas, ya que se logro que los alumnos participaran por medio de los juegos
cooperativos, donde habia comunicacion entre ellos, como al elegir a cual estacion
ir, entender las indicaciones, lograr llevar a cabo la actividad bien para que se les
entregara el papel de ya haberlo logrado. Ademas de convivir con sus comparieros

de otro grupo donde se logro crear un ambiente de trabajo sano.

Potencializando dentro de esta sesion a interaccion, dando como resultado
la ayuda entre las diferentes personas que conforman el grupo, el intercambio de
los recursos necesarios, el procesamiento eficiente de la informacién, el debate de
las ideas y razonamientos, el consenso de soluciones, el estimulo mutuo, el
desarrollo de la empatia y la confianza, la motivacion para esforzarse por el

beneficio mutuo y la constante retroalimentacién para mejorar todo el proceso

Para finalizar con la sesion de junto a los dos grupos en el centro de la cancha
para poder dar una retroalimentacion de la clase y poder observar los resultados de
la tabla. Ya con los alumnos en orden se les empez6 a preguntan sobre cuél habia
sido su experiencia dentro de la actividad, a lo que un alumno comenté — me gusto
estar trabajando con otros compafieros en todas las estaciones-, otro comentario
de otro alumno fue — en todas las actividades teniamos que ponernos de acuerdo
para que nos saliera bien y nos entregaran el papelito-(Tello, diario de practicas,
p.67, 2019). Los demas compafieros hicieron comentarios similares, dando
entender que lograron el objetivo de la actividad, y darme cuenta que la actividad

habia resultado tal como lo tenia pensado. (Anexo 28)

Considero que utilicé los diferentes tipos e instrumentos de evaluacion
durante la realizacion de mi préactica, realice una evaluacion inicial apoyada
mediante mi observacion, posterior a eso realicé la evaluacion formativa apoyada

en las evaluaciones continuas de las secuencias didacticas, esta evaluacion se dio
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mediante la observacién directa, rubricas, lista de cotejo, diario, trabajos de los

alumnos.

Al realizar la evaluacion inicial me daba cuenta de que los alumnos tenian
una concepcion acerca del trabajo cooperativo, ademas existian problemas
socializacion, hubo ocasiones que por no trabajar entre ellos 0 no ponerse de
acuerdo no se entregaba el trabajo, por eso parti de trabajar en respetarse y

apreciar sus cualidades ellos mismos y posteriormente entre iguales.

Posteriormente pase a lo que fue la aplicacion de las secuencias didacticas
gue permitieron resolver esta situacion, y poco a poco se fue dando el avance, los
nifios durante las primeras clases no se adaptaban a la nueva forma de trabajo, no
reconocian la importancia de trabajar en equipo y de la aplicacion de valores para
el trabajo, de hecho me atrevo a decir que hubo momentos en los que considere
gue esto no estaba funcionando, si no que fue con el tiempo que me percaté de los
cambios que comenzaban a darse, durante las sesiones hacia preguntas que me
permitian valorar en qué medida iban progresando acerca de reconocer la
importancia del trabajar con sus compafieros, respetar acuerdos y turnos, sin duda
alguna hubo una actividad que me permitié valorar todo el trabajo realizado, y fue la
aplicacion el “circuito motriz cooperativo” en el cual los alumnos se apoyaron entre
si y a los alumnos de otros grupos, dialogaban, se ponian de acuerdo para realizar

las actividades.

Observar que los alumnos lograron tener esa interaccion con alumnos de otro
grupo, y lograr el mismo objetivo de cada una de las actividades, ver que lograron
una sana convivencia entre ellos y se divirtieron, ya es un gran avance a los

propoésitos de este documento.

Al termino de la actividad las maestras de aula se acercaron para dar las

gracias y comentar que fue una buena forma de trabajo con los grupos, con
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actividades nuevas como para ellas como para los alumnos, que ojala se estuvieran

realizando mas actividades similares con los demas grupos.
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V. CONCLUSIONES

Mi intervencion docente parte de acuerdo a las caracteristicas de los
estudiantes y procesos de aprendizajes plasmados en el Plan y programas de
estudio 2017 de primaria. Mostrando un desarrollo de aprendizaje con diferente
grado de avance que mediante la interaccidn con sus pares, aprenden a reconstruir
sus conocimientos previos, los fortalecen y los incrementan dando prueba de lo que
son capaces de hacer, asi mismo partir de lo que ya saben y considerando sus

estilos y ritmos de aprender.

Para dar por terminado el presente trabajo, se llevo a cabo una reflexiéon
de lo trabajado en las unidades didacticas con el grupo de tercer afio, de manera
qgue se logro no al cien por ciento, pero si fue notorio el cambio de trabajo de los
alumnos y sus actitudes con sus comparfieros. De cOmo era su conocimiento al
principio y como fue que lograron tener cierto aprendizaje por medio de las

actividades.

Las actividades y estrategias que disefié a lo largo del ciclo escolar
partieron de las necesidades y dificultades de aprendizaje que los alumnos
manifestaban, donde manifestaron interés y disposicion, las actividades
proporcionaron reflexion y analisis critico de las situaciones planteadas se promovio
el trabajo de manera individual y en equipo con la finalidad de fortalecer las
relaciones interpersonales, y el trabajar en colaboracién para construir el

aprendizaje.

Al comienzo fue dificil el saber como empezar el trabajo de las unidades
didacticas con los alumnos, de manera que por medio de la encuesta que se realizd
a las maestras(os) de aula pude elegir el tema y tener en mente lo que tenia que
proponer, no dejando de lado el apoyo del diagnostico. Por ello la necesidad de
partir del diagnéstico del grupo para el disefio de actividades que consideren lo que
saben, las dificultades y necesidades que manifiestan. Partiendo de los resultados

58



que el diagnostico arrojo donde me resulto facil de conocer al grupo en sus
capacidades y dificultades dentro de la clase de educacion fisica, por medio de las
actividades propuestas implementando estrategias de aprendizaje a través del

juego.

Percatandome sobre el nivel de conocimiento que los alumnos tenian
acerca del tema, fue poco el nivel de los cuales tenian nocion, esto me permitio
saber por como debia de comenzar con el grupo y elegir las actividades que dieran
respuesta en el grupo de un avance, lo cual fue dando resultado durante las clases,
rescatando también el avance de las conductas motrices y actitudinales que

mostraban.

En las jornadas de trabajo docente dentro de las unidades didacticas
aplicadas a los alumnos surgieron situaciones en las cuales se clasificaron de
manera que pude dar respuesta a la pregunta ¢ cudles fueron las dificultades, retos

y logros al aplicar las actividades?

Las dificultades que presente en el proceso de mi permanencia en la
institucién y dentro de las unidades didacticas, la principal dificultad que tuve ante
el grupo fue que algunos alumnos se distraian por otros compafieros jugando o
agarrando el materia, ademas que en algunos casos no ponian atencién y no podian
llevar a cabo la actividades que se les habia indicado, la falta de responsabilidad al
momento de no realizar la tarea, ya que eso dependia el saber el avance que los

alumnos iban realizando.

Para mi no es una dificultad, sino un reto, el haber tenido una alumna con
una necesidad especial educativa como lo es el autismo en este caso. Al momento
gue la maestra hizo mencioén en la encuesta sobre una situacion de autismo me
puse a investigar la definicion, caracteristicas y como era el trato de ellas, ya que al
principio al momento de llevar una comunicacion verbal, ella solamente no me veia

ni contestaba, como si me estuviera ignorando, y no solo era conmigo Sino con sus
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otros compafieros. De esta forma me hizo reflexionar el como debia de hacer el
trabajo mas complejo para todos entendieran que debian de llevar una buena
relacion con sus compafieros y mas que nada integrarse no solamente enfocarme

en ella, sino en todo el grupo.

El logro que tuve fue el haber cumplido con los propdsitos principales de este
documento, que los alumnos entendieran como es el juego cooperativo, de estar
conviviendo con sus compafieros sin tener que competir, buscando el mismo
objetivo, ademas poder ver que el grupo se unié mas, claramente se debe de estar

trabajando mas en el grupo, pero fue notorio el avance que se obtuvo.

Ademas las conductas que los alumnos mostraron con sus compafieros del
principio al fin, un ejemplo muy significativo para mi, fue el de la nifia con autismo,
sus compafieros trataban de ayudarla cuando no entendia una actividad y ella no
se negaba sin embargo hacia lo posible por hacerlo, ademas de estar cerca de ella
para explicarle o simplemente colocarla de ejemplo, ella ya accedia sin ningun
problema. Otra situacion significativa fue el ver a los alumnos conviviendo con otros
compafieros de otro saldn en las mismas actividades, no teniendo ninguna dificultad

mas bien ellos lograron crear un ambiente favorable.

De esta manera me di cuenta que dentro de la educacion fisica existen
muchas estrategias en las que puedes llevar a cabo para lograr un aprendizaje en
los alumnos, o simplemente resolver alguna situacion del grupo que se presente, ya
gue los alumnos aprenden mejor de manera lidica que tedrica, siempre y cuando

manejando adecuadamente los contenidos para una mejor evolucion en el grupo.

Acerca del tacto pedagdgico y el profesionalismo reflexivo considero que es
un eje de especial importancia no solo en la asignatura de Educacién Fisica sino en
toda mi practica educativa, es importante estar en una constante reflexién acerca
del proceso de ensefianza y del como puedo mejorar y cuales aspectos son logros

y cuales podrian ser mis retos, tomando siempre en cuenta las necesidades de los
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alumnos, estos a mi consideracion son la base del proceso de ensefanza y

aprendizaje.

Considero importante una continuidad al trabajo, para que no solo los
alumnos lo apliquen dentro de la institucion, sino en su vida cotidiana, que fue lo
qgue se trabajo en la actividad de cierre, donde se busco la interaccién con sus
comparieros de otro grupo. Uno como docente no sabe como es la conducta de los
alumnos fuera de la escuela, pero seria muy util que se fuera reforzando de igual
manera la sesién para lograr que se obtenga mas un aprendizaje significativo y lo

puedan aplicar durante su vida cotidiana.

Durante mi proceso de intervencion como futuro docente, fue notorio
observar otros problemas que los alumnos muestran como el interés por los
deportes, ya que la institucién tiende participar eventos deportivos en los cuales los
alumnos participan (alumnos de 4° a 6° afio). De modo que, para poder emplear
algun deporte, es necesario fortalecer la motricidad fina, ya que durante las
practicas algunos alumnos mostraron dificultades en la ejecucion de ciertas

acciones.

Otro problema que se hizo presente es la falta de apoyo en los padres de
familia, ya que mediante las matrogimnasias efectuadas al principio del ciclo, fue
observado que no todos los padres de familia tienen el compromiso de asistir a las
actividades que la escuela realiza y esto puede ocasionar problemas en los
alumnos. Una de las estrategias que puede emplearse, es el realizar actividades
en donde el padre de familia se involucre con su hijo en su casa, ademas de
planificar matrogimnasias definidas durante el ciclo, para que los padres de familia

puedan emplearle tiempo a sus hijos.
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Matrogimnasia con los grupos

de tercer afio
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Anexo 3

Encuesta a los maestros de aula
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Anexo 6

Encuesta sobre los padres de familia y alumnos
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Anexo 7

Conocimiento sobre el juego cooperativo

M Sl tienen nocién

i NO tienen nocién
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Ejemplos de las respuestas de los alumnos
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Anexo 8

BENEMERITA ¥ CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
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Nombre de la Escuela: Pedro Montoya | Nombre del Docente: Nayely Tello Narvaez

Grado: 3° "D" Fecha de aplicacion: 2 de octubre 2018

Eje curricular: Competencia Motriz

Aprendizaje Esperado:  Explora sus habilidades
motrices al participar en situaciones que implican
desplazamientos y manejo de diferentes objetos,

para adaptarlasalas condiciones que se presentan.

Estrategias Didacticas: Juegos
cooperativos, juegos modificados,
circuitos de accion motriz,

Recursos Didacticos: aros, pelotas, conos, cuerdas,
cajas, palos, tapetes.

Instrumentos de Evaluacion: registro de observacion y rubrica

Componente Pedagogico Didactico:

@ Desarrollo de lamotricidad”) Integracion de la Corporeidad [ Creatividad de la accion motriz

Proposito o Intencion Didactica: que el alumno por medio de |as actividades logre tener mayor
facilidad en |a aplicacion de sus habilidades motrices asi como de su coordinacion y propiciar la
comunicacion entre el grupo

Calentamiento céfalo-caudal

“El roden” La actividad se juega de la siguiente manera: se elige un alumno el cual sera el
vaquero y tendra un aro conel cual “lazara” a sus companeros, cuidar |a integridad de los
alumnos preguntando ; de que manera podemos evitarun accidente? Que ellos establezcan
|las reqlas. Al companero que sea lazado debe tomar un aro y ayudarle al vaquero a seguir
lazando a los demas.

Variacion: se les entrega unapelota a cada alumno que esta escapando del vaquero ;que
pueden hacer con |a pelota para evitarque nos atrape el vaguero? Por ejemplo: una opcion
puede ser que antes de que nos lace podemos botar la pelota en el suelo y no pueda
atraparnos o lanzarla hacia arriba y cacharla. Permitir que los alumnos se expresen.
“Terrenode aventuras” sedisena un terreno de aventuras donde los alumnos pongan en
practica los diferentes tipos de desplazamientos y manipulacion. Deben pasar primero
saltando vallas| conos y palos) enseguida se desplazan por uncampominado [ solo deben
pisar saltando donde haya aros) pasar reptando por unos tapetes que estaran en el suelo
parade ahi tomar una pelota y desplazarse botando en zigzag por entre 5 conos a una
distancia de 1 metro entre cada uno para terminarlanzando |a pelota hacia un aro amarrado
con una cuerda a un metro de altura (pendulo)

Jbservaciones: HAdecuacion cumicular
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Anexo 9

Clase con los alumnos sin

material
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Anexo 10

Rubrica de evaluacion
diagndstico
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Anexo 11

interaccicn

propias habilidades

lidicas cooperativas

Aceptan el papel gue le corresponde
desempenar en los juegos
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Respetan las normas establecida en
situaciones cooperativas

Participan activamente en las propuestas

i Al final
E Alinicio
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Resultado del diagndstico
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Anexo 12

BENEMERITA ¥ CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
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Mombre de la Escuela: Pedro Montoya

Mombre del Docente: Nayely Tello Marvaez

Grado: 3* °D07

Fecha de aplicacion: 20 de noviembre 218

Eje curricular: Competencia Motriz

Aprendizaje Esperado: Distingue las posibilidades
limites de sus habilidades motrices al reconocer los
elementos basicos de los juegos, con la intencion de

ajustar el control de si.

Estrategias Didacticas: juegos
modificados, juegos cooperativos

Recursos Didacticos: aros, cuerdas, panuelo

Instrumentos de Evaluacion: registro de observacion

Componente Pedagogico Didactico:

@ Desarrollo de la motricidad ) Integracion de la Corporeidad (_Creatividad de |a accion motriz

Proposito o Intencion Didactica: Favorecer la cooperacion del alumnado y desarrollar las

habilidades motrices y coordinacion entre diversos miembros del grupo

Calentamiento cefalo — caudal
“Gatos y ratones”: se designaran a ciertos alumnos, estos seran los gatos v losdemas seran

ratones, los cuales se deben colocarun panueloen la cintura. Este a su vez los gatos tendran
que quitar. Variante: Elraton atrapado se convierte en gato y el gato se convierte en raton
“Siguiendola cuerda™ Se realizaran equipos de 7 personas, a cada equipo se le entregara &
arosy 1cuerda. Los alumnos tendran que enredar la cuerda entre los aros (sin hacer algun
nudo), el cualuno de los integrantes tendragque pasar pordondela cuerda se encuentra. Los
aros deben de ser sostenidos por los demas integrantes, pueden estar en horizontal, vertical
o inclinados. Variante: al pasar no deben de tocar el aro.

“Pasamos el aro™: Se realizanequipos de 3 a 7 integrantes, se formara un circulo agarrados
de las manos, se coloca un aro atravesado en los brazos de dos participantes. A
continuacion, cada participante intenta pasar su cuerpo por el aro sin soltarse las manos en
ningun momento comenzando poruna persona y siguiendo hasta que llegue a ella misma de
NUevo.

Ubservaciones: Adecuacion cumicular
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Anexo 14
BEMEMERITA ¥ CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
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Hombre de la Escuela: Pedro Montoya | Mombre del Docente: Hayely Tello Narvaez
Grado: 3* "0” Fecha de aplicacion: 2 de noviembre 2018

Aprendizaje Esperado: Distingue las
posibilidades limites de sus habilidades motrices al
reconocer los elementos basicos de los juegos, con
la intencion de ajustar el control de si,,

Eje curricular: Competencia Motriz

Estrategias Didacticas: juegos

modificados, juegos cooperativas Recursos Didacticos: panuelos, pelotas, cajas, aros

Instrumentos de Evaluacion: registro de observacion y rubrica

Componente Pedagogico Didactico:

@ Desarrollo de la motricidad) Integracion de la Corporeidad (Creatividad de la accion motriz

Proposito o Intencion Didactica: Gue el alumno manifieste sus patronesbasicos a traves de las
actividades & impulsar la comunicacion entre los companeros para llegar acuerdos

+ Calentamiento cefalo - caudal

« “Cruzacalles”: 1 alumnol/a se la queda en el centro del campo intentando atrapar a los
alumnos que pueda cuando pasen de un extremo a otro de la pista, los atrapados se quedan
en el centro junto a el para atrapar a los demas.

+ “Trasportandopelotas™ Se formaran equipos de & a B integrantes, estos se colocaran en
parejas, cada pareja con un panuelo, formados en filas se deberair pasando una pelotita con
apoyo del pafuelo la cual debera colocar en el aro de su equipo.

+ “El puente del Lago Mess”: se realizan equipo de 7 integrantes, a cada equipo se les
proporcionara 3 ¢ajas, estas seran utilizadas para eruzaral otro lado sin que nadie se caiga.
Las cajas se deben pasar de atras hacia adelante, y deberan de estar a una distancia apta

Ubservaciones: Adecuacion cumicular,

Utilizar en actividades a la alumna con
autismo de monitor con apoyo de sus
companeros

Utilizacion de material novedoso para tener
la atencion del grupo
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b :“.i""%« >
Se trasladan con las cajas, tratando de no caer
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Anexo 16

Rubrica de evaluacion
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Mombre de la Escuela: Pedro Montoya

Mombre del Docente: Nayely Tello Marvaez

Grado: 3* °0O"

Fecha de aplicacion: 22 de enero 2019

Eje curricular: Competencia Motriz

Aprendizaje Esperado:  Adapta sus acciones ante
tareas y estimulos externos que implican cuantificar
el tiempo de sus movimientos en el espacio, con el

proposito de valorar lo que es capaz de hacer
canalizar el gusto por la actividad fisica.

¥

Estrategias Didacticas: juegos
modificados, juegos cooperativos

Recursos Didacticos: aros, musica, grabadora

Instrumentos de Evaluacion: registro de observacion y retroalimentacion

Componente Pedagogico Didactico:

() Desarrollo de la motricidad @ Integ racion de |la Corporeidad ( Creatividad de |a accion motriz

Proposito o Intencion Didactica: Que el alumno logre una participacion con sus companeros de

manera espontanea y desinhibida

+ Calentamiento ceéfalo - caudal

"Agrupaciones’: Los alumnos distribuidos libremente por el espacio de juego, el docente
plantea la posibilidad de agruparse en basea un criterio: &l color de las medias; el nomero
de zapatos que calza cada uno; el mes en que cumplen anos; la comida favaorita; el color de
los ojos; etc. Se varian consignas seleccionadas en funcion de las caracteristicas de los
alumnaos.

"Aros musicales” Se colocaran aros distribuidos por la cancha, los alumnos deberan
desplazarse al ritmo de la mosica y al momento que se deje de escucharla misica, tendran
que colocarse dentro de un aro. Variante: irquitando aros, colocarse por cantidades dentro
del aro (segun la indicacion del profesor)

“El eco™: los alumnos se distribuyen por la cancha caminando, el profesor sefiala a un
alumno y este debe gritar su nombre. El resto de los companieros repiten &l nombre y
deberan colocarse detras de &l

Ubservaciones: Adecuacion cumicular;

Mantener a los alumnos identificados con
bajo participacion con sus companeros de
monitores

Anexo 19
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Anexo 20

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
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Mombre de la Escuela: Pedro Montoya | Mombre del Docente: Mayely Tello Marvaez

Gradao: 3* "0" Fecha de aplicacion: 26 de febrero 2019

Aprendizaje Esperado: Emplea recursos expresivos
en diferentes tareas motrices, con la finalidad de
establecer codigos de comunicacion, interpretaros y
promover la interaccion con sus companeros.

Eje curricular: Competencia Motriz

Estrategias  Didacticas: juegos | Recursos Didacticos: rompecabezas, pelotas,
cooperativos, circuitos de accion motriz | musica, grabadora, medusas

Instrumentos de Evaluacion: productos escritos y retroalimentacion

Componente Pedagogico Didactico:

(") Desarrollo de la motricidad - Integracion de la Corporeidad_)Creatividad de la accion motriz

Proposito o Intencion Didactica: que el alumno establezca comunicacion entre su equipo para
poder lograr el objetivo de la actividad

+ “Formemos el rompecabezas” los alumnos se irandesplazado realizando movimientos de
calentamiento porla cancha al ritmode |a musica, altermino de tendran que ir a un cono a
formar el rompecabezas, al continuar la musica los alumnos contindan con el calentamiento.
Se estaran realizando pausas para formar el rompecabezas Regla a cada pausadebera de ir
a otro rompecabezas.

« “Trasportando pelotas™ Seformaran equipos de & a B integrantes, estos se colocaran en
parejas, cada pareja con un panuelo, formados en filas se deberair pasando una pelotita con
apoyo del pafiuelo la cual debera colocar en el aro de su equipo.

+ “Lasmedusas” seintegraranlos alumnos de acuerdo a su color, cada equipotendra un aroy
una medusa, en la cual los integrantes irantrasportando pelotas (de unaporuna, sinimportar
el color) a su aro, tratando que no caiga al suelo.

bservaciones: Adecuacion cumicular
Agrupacion de equipos
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Anexo 21

Actividad “las medusas”

Variante de la actividad
propuesta por los alumnos
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Mombre de la Escuela: Pedro Montoya | HNombre del Docente: Mayely Tello Marvasz

Grado; 3° °07 Fecha de aplicacion: 1Z de marzo 2019

Eje curricular: Competencia Motriz

Aprendizaje Esperado: Emplea recursos expresivos
en diferentes tareas motrices, con la finalidad de
establecer codigos de comunicacion, interpretarios y
promover |a interaccion con sus companeros.

Estrategias  Didacticas: juegos | Recursos Didacticos: cajas, tangram, aros, hojas de
cooperativos papel

Instrumentos de Evaluacion: productos escritos y retroalimentacion

Componente Pedagogico Didactico:

") Desarrollo de la mntrit:ida:l.. Integracion de la Corporeidad(_/Creatividad de la accion motriz

Proposito o Intencion Didactica: que los alumnosfomenten la rdacion entre ellos por medio de
la comunicacion de ideas y solucion de problemas

Calentamiento ceéfalo - caudal

"Formas colectivas™; se realizaran equipos conforme al colorquese les asigno, cada grupo
debe realizaren el menor tiempo posible la forma sugerida (mamero, letra, figura) por el
profesor utilizando sus cuerpos y acostados en el suelo.

"Formando figuras con tangram™ se integraran los alumnos de acuerdo a su color. Los
alumnos se iran transportando en unas cajas [comaola actividad del puente del lago Ness),
para llevar porpieza las figuras del tangram. Al terminar de transportar todas las piezas
deberan formar una de las figuras que tendran en una hoja.

“Con aviones™: Cada estudiante escribe 3 piezas de informacion sobre s1 mismoen una hoja.
Luego, conla hoja construyeun avion de papel. Empieza una cancion. Los estudiantes tienen
que lanzar los aviones, recoger |os caldos cerca de ellos y relanzaros, hasta que se apague la
musica. Ahora que losaviones estan mezclados, todos leen la informacion escrita sobre el

avion en sumano o el mas cercano. Luego tiene que ir con la persona que creen que es el
avidn

Ubservaciones: Adecuacion cumicular

Utilizacion de material novedoso paratener
la atencion del grupo
Agrupacion de equipos
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Actividad “formas colectivas”

Actividad “formando
figuras con tangram”

Anexo 23

Los alumnos formando la
figura que se les asigno
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Anexo 24
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Mombre de la Escuela: PedroMontoya| Hombre del Docente: Nayely Tello Marvaez

Grado: 3° 07 Fecha de aplicacion: 14 de marzo 2019

Aprendizaje Esperado; Emplea recursos expresivos en
diferentes tareas motrices, con la finalidad de
establecer codigos de comunicacion, interpretarlos y
promover la interaccion con sus companeros.

Eje curricular: Competencia Motriz

Estrategias Lidacticas: Juegos | Recursos Didacticos; paracaidas, aro, palos de madera,
cooperativos hojas con acertijo, conos

Instrumentos de Evaluacion: Rubrica

Componente Pedagogico Didactico:

() Desarrollo de la motricidad g Integ racion de la Corporeidad()Creatividad de |a accion motriz

Proposito o Intencion Didactica; que los alumnos logren una participacion sana a traves de los
juegos cooperativos, sin la presion de generar competicion

«  “Cruzarcalles™ unalumno se quedara en el centro de la cancha intentando atrapar a los
alumnos que cruzar hacia el otro lado, los atrapados se quedaran en el centro ayudando a su
companero para atrapar a los demas.

+ “circuitomotriz’ conlos equipos organizados, se les asignara cada estacionacadauno,a la
indicacion del profesor deberan cambiar de estacion.

- Estacion 1: Paracaidas: deberan sostener el paracaidas, y deberan lanzar la pelota lo
mas alto y tratar que esta no caiga al suelo

- Estacion 2: pasamos el aro: cada participante intenta pasar su cuerpo por el aro sin
soltarse de la mano en ningun momento de sus companeros, tratando que este llegue a
la persona donde inicio.

- Estacion 3: Mantengamos el equilibrio: los alumnos en fila agarrados de los hombros
deberan trasportar un cono en la cabeza, este no debera caer al suelo, tendran que
trasportarse hasta el lugar indicado.

- Estacion 4: que no caiga: |os alumnos se formaran en circulo, cada uno con un palo,
este debera permanecer de forma wertical, los alumnos contaran hasta 3 y deberan
cambiarse hacia el lado derecho, tratando de sostener €l palo del lugar donde se
cambiara.

- Estacion 3: Acertijo: Los alumnos tendran que responder un acertijo matematico

+ “GuePienso deti” cada alumno se colocara con cinta una hoja de papd, en donde losdemas
compafieros escribiran lo que piensan de esa persona (cualidades). Ej.: eres divertido, eres
inteligente, eres muy amable, etc.

Ubservaciones: Adecuacion cumicular
Agrupacion de equipos
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Anexo 25

Actividad:”’circuito motriz”

‘ k‘ “.\ L
Estacién “que no caiga”

Estacion “mantengamos el
equilibrio”

Estacion “el acertijo” Retroalimentacion de la
clase con los alumnos

90



Anexo 26

Rubrica de evaluacion
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Anexo 27
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cooperacion compafierismo ydecizsiones del
grupo
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Gréfica con los resultados de la
evaluacion
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Anexo 28
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Nombre de |a Escuela: Pedro Montoya | Nombre del Docente: Nayely Tello Narvaez

Grado: 3° "07 Fecha de aplicacion: 27 de marzo 2019

Aprendizaje Esperado; Emplea recursos expresivos
en diferentes tareas motrices, con la finalidad de
establecer codigos de comunicacion, interpretaros y
promover la interaccion con sus companeros.

Eje curricular: Competencia Motriz

Estrategias  Didacticas: juegos | Recursos Didacticos: pelotas, medusas, rueda de
cooperativos tela, colchoneta, rafia, aros,

Instrumentos de Evaluacion: retroalimentacion

Componente Pedagogico Didactico:

(") Desarrollo de la motricidad g Integ racion de la Corporeidad(_Creatividad de la accion motriz

Proposito o Intencion Didacfica; lograr unasana convivencia con otros companeros por medio
de los jusgos cooperativos favoreciendo |a comu nicacion.

« Calentamiento cefalo-caudal

« “Circuito motriz cooperativo

“cuidadocon el hilo” deberan trasladarla colchoneta hasta el otro extremo con apoyo de

la cabeza (sin usar las manos) pasando por un obstaculo: el hilo

- “las medusas”: deberan trasladar |as pelotas de una en una, hasta el otro extremotratando
que no caiga. todos debende agamar unliston, solo se trasportade una pelota, si la pelot
cae, la vuelvo a colocar y continda.

- “nolostoques™ todo el equipo agamado de las manos, tendran que pasar por todos los
aros sin tocarlos, si tocanel aro, tendran que regresar al inicio, no se tienen gque soltar de
la mano

- “lallanta humana™ todos se colocaran dentrode latela, y deberan avanzar hasta el otro
extremo

- “pelota encantda™ deben de golpear la pelota tratando que no caiga, cada uno de las

integrantes debe de golpearla. al momento de golpear tendran que sentarse

“con los pies™ tendran que colocarse denfro de un aro sentados, y asi pasar las pelotas

hasta el otro extremao

Uhservaciones: Adecuacion cumicular
Agrupacionde los equipos
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Anexo 29

Actividad de cierre: “circuito motriz cooperativo”

A W
st |

hilo”

Retroalimentacion con Resultados de la tabla de
los alumnos las estaciones
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