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| Introduccién

La educacion del ser humano es muy extensa hay muchas cosas en las que
debemos tener muchos aprendizajes para poder formar una personalidad con
actitudes y valores que nos ayuden a ser mejores personas. Es un proceso que muy
elaborado y en su mayoria este tipo de aprendizajes se llevan a cabo con
experiencias buenas y satisfactorias que el individuo no olvida a lo largo de su vida.

La educacion se justifica en la necesidad que tiene el individuo de recibir influencias
de sus iguales para dotarse de las caracteristicas que son propias de los humanos,
apoyandose en la plasticidad organica que posibilita tales procesos.

Mediante el concurso de la influencia social, el sujeto adquirira formas de conducirse
y de percibir la realidad propia de su colectividad. Por otra parte, la cultura,
concebida como realidad inventada por el hombre para entender el medio que le
circunda, propondra al sujeto todo tipo de argumentos y de interpretaciones de la
realidad, con la pretension de que su adaptacion al mundo cultural se lleve a cabo
convenientemente.

Es por eso por lo que este documento se basa en la educacién socioemocional y
se trabajara con el grupo de 4°- “A”, ya que como se acaba de mencionar la
influencia social es parte vital de su educacion ya que gracias a ella se da cuenta
de muchas cosas desde como debe de comportarse en sociedad y hasta saber que
hacer en diversas situaciones que se le presenten como un conflicto o una situaciéon
en la que tenga que decidir de la mejor manera posible sin dafiar a algan tercero.

La educacion fisica es una excelente forma de desarrollar en los nifios una
inteligencia emocional que le ayude a desenvolverse mejor en muchos aspectos de
su vida diaria ya que desarrollando en los nifios seguridad, ellos podran lograr mas
de una cosa ya sea con algun proposito o al momento de resolver algun problema
esto es bien visto en muchas situaciones en la que los nifios que tiene problemas
de inseguridad siempre se ven en vueltos en problemas en la escuela y en sus
hogares ya que por no tener la habilidad de poder resolver una situaciones siguen
teniendo mas problemas de este tipo y esto a largo tiempo le afectara en su



desempefio académico por siempre estar envuelto en problemas que no lo dejan
continuar.

Por eso en este documento se hablard de como ayuda fomentar este tipo de
educacion en la vida de los alumnos y ver si esto les ayuda a ser mejores
estudiantes y personas al momento de relacionarse con sus demas compaferos.

En el nuevo modelo, la innovacion consiste en que la educacion socioemocional
se llevara al salon de clase con una racionalidad pedagdgica enfocada en la
dosificacion del desarrollo paulatino de las habilidades socioemocionales a lo largo
de nueve ciclos escolares, con unas actividades especialmente disefiadas para tal
efecto y con estrategias para la evaluacion formativa.

Asi, las escuelas reconocen hoy la importancia de con-tribuir a educar los factores
emocionales de manera deliberada y de que los padres y maestros sean formados
para enfrentar y, sobre todo, prevenir problematicas tanto a nivel individual como
social relacionadas con fenbmenos que minan el tejido social y obstaculizan el
bienestar de las personas.

Los propdsitos de estudio planteados para desarrollar el tema sin los siguientes:

° Que el alumno identifique el concepto de la educacion socioemocional y que tenga
la capacidad de identificar y controlar sus emociones.

° Desarrollar en los nifios seguridad a la hora de trabajar para que se pueda
desenvolver de una buena manera en distintos ambitos de su educacion.

° utilizar diversas estrategias que a los alumnos les ayude a motivarse a seguir
trabajando en mas actividades.



° crear en los nifios un sentido de empatia hacia sus comparieros y de esta manera
sean mas comprensivos a la hora de interactuar entre si y no crear malos ambientes
de aprendizaje.

Desarrollar en los alumnos actitudes y valores que le ayuden a ser mejores
personas y a desenvolverse dentro y fuera de la institucion.

Al llevar a cabo los planes de sesiones y la indagacién acerca del tema, fue
necesario realizar una actividad diagnostica para valorar las habilidades de los
alumnos y ver cuales son sus habilidades.

Las dificultades que se presentaron a la hora de trabajar con los alumnos es que
solo tenian una clase por semana esto complica mucho a la hora de tratar de realizar
mas actividades ya que el tiempo no es suficiente para poder llevar a cabo dichas
actividades. También en ocasiones la maestra tenia otros planes con los grupos y
los tenia que sacar a ensayar para alaguna actividad o estudiar para algun examen.

Otro problema que se tenia eran las festividades que se tenian a lo largo de curso

y esto impedia poder trabajar con los alumnos y las actividades se tenian que
posponer para otros dias y se atrasaba el desarrollo de dichas actividades, pero se
buscaba la manera de recuperar el tiempo perdido para poder realizar las
actividades que quedaran pendientes.



Il Tema de estudio

2.1 Campo y Nucleo temético.

Campo Tematico: El educador fisico y su préactica pedagdégica diversa, amplia

e incluyente.

En base al tema seleccionado, abarca varios temas secundarios relacionados al
rendimiento académico y el interés de los alumnos hacia la clase de educacion fisica
abarcando diversas estrategias que acaparen la atencion de los alumnos y que
tengan un buen ambiente de aprendizaje en conjunto con sus compafieros y buscar
gue con el desarrollo de la educacion socioemocional se tenga una mejor
integracion dentro de la convivencia escolar, ya que es muy comun que a cierto
grupo de alumnos los excluyan por diferentes caracteristicas ya sean fisicas o
psicologicas, con esto se pretende que los alumnos comprendan que todos somos
diferentes y aprendan a aceptar esas diferencias y logren desarrollar una sana
convivencia y de esta manera logren trabajar en conjunto, con esto se ve
beneficiado el trabajo cooperativo que es de vital importancia dentro de las sesiones

para su desarrollo.

Dentro de este campo debe de analizarse e incluir bien el desempefio del docente
en formacion y la forma en que emplea estrategias, dependiendo la situacion en la
gue se encuentre y adaptar el modo de trabajo acorde a las necesidades del grupo
con el que se esté trabajando ya que no siempre se va a trabajar de la misma
manera con todos los alumnos, es por este motivo que es importante tener
observaciones de cada grupo y dependiendo de cada observacidn que se tenga de
cada grupo adaptar las sesiones para para poder cubrir las necesidades de cada
grupo y poder trabajar con un rango minimo de probleméaticas en el desarrollo de

las sesiones de Educacion Fisica.

Para desarrollar los temas establecidos, es importante reflexionar sobre las
sesiones y analizar las estrategias utilizadas y ver si en verdad estan funcionando y

seleccionar cuales son las estrategias que en verdad estan funcionando y analizar



de qué manera se puede seguir empleando en las siguientes sesiones, pero

también buscar seguir teniendo la atencién del grupo sobre la clase
Para la eleccion de este punto se pretende tener en cuenta el siguiente punto:

-La importancia de implementar diversas estrategias para mantener el interés de

los alumnos en la sesién de educacion fisica.

Con el desarrollo de este punto se espera que el alumno trabaje de una manera
mas activa y que mantenga el interés en la clase y de esta manera tengan un
aprendizaje significativo. Con la ayuda de estas estrategias se espera abarcar los
temas sobre la educacién socioemocional donde se espera que los nifios
desarrollen actitudes y valores que le ayudaran a tener un mejor desempefio dentro

de las sesiones y salon de clases.

Nucleo tematico

Observando las caracteristicas de los alumnos y necesidades de los alumnos de la
escuela primaria “Justa Ledesma” y para poder desarrollar el tema de estudio se
trabajara con el nacleo tematico que mas se asemeje a las caracteristicas de dicho
tema, por lo tanto, el nacleo tematico con el que se trabajara seréa el de:

-Los nifios y los adolecentes

Para el desarrollo del nacleo tematico, se analizan y elaboran Ejes de analisis y
Temas en especifico. De igual manera los elementos del nicleo se retomaran en el
disefio y aplicacién de las propuestas didacticas y en analisis de los resultados
obtenidos y observar si en verdad se ha tenido una mejora en los aprendizajes de
los alumnos.

Se escogib este nucleo ya que abarca diversos factores que son un gran hincapié
en el desarrollo del tema de estudio que es sobre la educacion socio-emocional, en
este nucleo se desarrollan puntos como el desarrollo del nifio, comportamientos del
nifios dentro y fuera de la escuela y también como son sus relaciones con otras
personas que estan dentro de su contexto, teniendo en cuenta estos puntos sera
mas facil la manera en la que se desarrollaran los temas que se veran dentro del
documento. Teniendo en cuenta que el grupo de estudio con el que se trabajara es
de cuarto grado, se tienen que analizar muy bien las caracteristicas fisioldgicas de
los nifios y los diversos factores que modifican su forma de actuar y comportarse en
los diferentes contextos y situaciones que se pueden presentar dentro de la escuela



y fuera de, de esta manera poder tener la habilidad de saber cémo trabajar con cada
grupo de alumnos de acuerdo con las caracteristicas ya antes analizadas.

2.2 Eje de Analisis.

Se trabajaran en base a dos ejes de andlisis que van encaminados al desarrollo del
tema de estudio a desarrollar.

El primer eje analisis con el que se trabajaré sera con el de:

¢ Quiénes son los nifios y quiénes son los adolescentes? Formas en que se

expresan las diferencias individuales en la escuela.

En este primer eje se analizara como cuales son las caracteristicas de los nifios en
cada etapa que vallan experimentando. También un tema de gran relevancia para
el tema es el contexto donde se desarrollan los nifios como por ejemplo el contexto

interno y externo y la infraestructura de la escuela.
El segundo eje de analisis es el de:
El desarrollo afectivo y de relaciones.

En el segundo eje se estudiara y se consultara como es el desarrollo emocional de
los nifios y como afecta su desempefio en la escuela y su estado de animo en su
vida diaria y buscar la manera de identificar los diferentes factores que afectan la
forma de comportarse de cada alumno y la repercusion que tiene en la motivacion
gue es uno de los puntos que también se desarrollara en el documento ya que es
un factor que se debe de trabajar mas para mejorar el autoestima de los alumnos y
con ello mejorar el rendimiento escolar y también que desarrollen la habilidad de
crear lazos afectivos con otras personas para poder trabajar de una manera mas

placentera tanto para el alumno como para el maestro.
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2.3 Temas en especifico.

Los temas en especifico que se veran eje de analisis seran los que estén mas

relacionados al tema de estudio y que ayude al desarrollo del mismo.

Los temas que se veran en el primer eje de andlisis que se eligio ¢, Quiénes son los
nifios y quiénes son los adolescentes? Formas en que se expresan las diferencias

individuales en la escuela) son los siguientes:
1°. Actitudes y valores que se manifiestan.
2°- Problemas o dificultades que tienen o expresan.

Los temas que se veran en el segundo eje de andlisis que se eligid (El desarrollo

afectivo y de relaciones) son los siguientes:

1°- Formas que expresan a sus compaferos y profesores sus necesidades de

afecto, comunicacion y reconocimiento.

2°- Formas de comportarse que proyectan como parte de su identidad frente al

grupo. La autoestima y la imagen de si mismos.

3°- Capacidad para expresar con seguridad sus dudas o convicciones sobre algun

tema relacionado con su vida personal.
2.4 Procedimiento.

El procedimiento que se utilizara para ver los avances de los aprendizajes y
tomando en cuenta la edad del nifio y la forma en que se desarrolla como se
menciona en la asignatura de “desarrollo infantil” es el de: Analisis de casos

comunes en la practica escolar y en el funcionamiento de la escuela.

Para poder desarrollar temas con este proceso es necesario encontrar situaciones
problematicas o alguna dificultad que se tenga en el salén ya sea de aprendizaje o
de convivencia y de esta manera poder darle un seguimiento y analizar como va
evolucionando dicha situacion, de esta manera también podra observar como

dichas situaciones repercuten en el comportamiento y en su desenvolvimiento, de

11



igual manera se observara la intervencién de los maestros de aula, asi como la de

los padres de familia.

Unos de los principales factores que se tiene es que a los nifios los tienen con
constante trabajo dentro del aula, por lo tanto, es muy comudn que los nifios al salir
a las sesiones quieran desestresarse y nos siempre sigan las indicaciones del
docente de Educacion Fisica y no se lleven bien a cabo las sesiones como se tenian
planeadas y no se abarquen de manera correcta los contenidos marcados en el

programa.

Para sustentar el tema se analizaran diversos temas mencionados en asignaturas
como “Contexto Escolar” y “desarrollo infantil”, donde se habla sobre como el nifio
se desarrolla en la sociedad y como se puede comportar dependiendo el contexto
en el que se encuentre y no solo la forma de comportase si no también la manera
en la que se relaciona con otros individuos ya que no siempre se comportan de la
misma manera, siempre cuando cambian de un circulo social cambian su manera
de ser como un reflejo de adaptacion para poder sentirse comodos en la situacion

que se le presente.

Acorde al tema escogido el docente en formacién podra seleccionar entre sus
experiencias vividas en las jornadas de trabajo docente, de acuerdo con los

siguientes aspectos:

-Las caracteristicas de los escolares de acuerdo a su edad.
- Las actitudes mostradas en el desarrollo de las sesiones.
-La utilizacion de diversas estrategias didacticas.

El desarrollo de un tema de estudio requiere tener una buena perspectiva desde el
procedimiento para poderle dar un seguimiento y ver como se va teniendo mas
dominio del tema y poderlo aplicar de una manera satisfactoria y al ultimo poder

analizar los resultados.
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2.5 Lineatemética - Linea de reorientacién

La linea de reorientacion que se escogio para vincularse con el tema de estudio es

la siguiente: El juego motriz como medio didactico de la Educacién Fisica.

El juego permite poner en el centro de la actividad pedagogica a los alumnos y a
sus necesidades formativas, sirve para relacionarse, colaborar y compartir durante
el tiempo de ocio, realizar actividad motriz para estar en forma, y ayuda a relajarse.
Se debe, entonces, atender y aprovechar el gusto de los escolares por el juego para
mejorar la educacion fisica actual y modificar con ello la concepcion de la
especialidad y de un profesor que so6lo pone a jugar a sus alumnos. El juego motriz
contribuye al reforzamiento y vinculacién de los contenidos aprendidos en el aula,
por medio de las actividades al aire libre. Ademas, aporta beneficios de tipo
cognitivo, afectivo y social, que contribuyen a la formacién e integracién de la
corporeidad y a la edificacion de la competencia motriz.

2.6 Ambitos de la motricidad

Una de las manifestaciones de la motricidad es el juego motor, considerado como
un medio didactico importante para estimular el desarrollo infantil, por el que se
pueden identificar diversos niveles de apropiacion cognitiva y motriz de los alumnos,
al entender su légica, estructura interna y sus elementos, como el espacio, el
tiempo, el compafero, el adversario, el implemento y las reglas, y sobre todo el

juego motor como un generador de acontecimientos de naturaleza pedagdgica.

Al ubicar al alumno como el centro de la accion educativa, el juego brinda una
amplia gama de posibilidades de aprendizaje, proporciona opciones para la
ensefianza de valores (respeto, aceptacion, solidaridad y cooperacién) como un
vinculo fundamental con el otro, para enfrentar desafios, conocerse
mejor, desarrollar su corporeidad, expresarse y comunicarse con los demas,
identificar las limitantes y los alcances de su competencia motriz al reconocer sus
posibilidades de comprension y ejecucion de los movimientos planteados por
su dinamica y estructura. Por ello, el docente atenderd las necesidades de

movimiento de sus alumnos, dentro y fuera del salén de clases, las canalizara
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mediante el juego motor, identificara sus principales motivaciones e intereses, y las
llevard a un contexto de confrontacion que sea divertido, creativo, entretenido y
placentero y mejorar su interaccion y autoestima. Asimismo, el docente estimularé
el acto ludico con el objetivo de que esta accién se relacione con lo que vive a diario

en su contexto familiar, asi como su posible utilizacion en el tiempo libre.

El alumno construye parte de su aprendizaje por su desempefio motriz y
las relaciones que establece como producto de la interaccion con los demas; es
decir, surge la motricidad de relacidon, que se explica por las acciones motrices de
los nifios, ya que al jugar e interactuar con los otros, su motricidad se modifica al
entrar en contacto con los demas compafieros, los adversarios, el espacio, el

tiempo, el implemento y por las reglas del juego.

Se abarca varios temas secundarios relacionados al rendimiento académico y el
interés de los alumnos hacia la clase de educacion fisica abarcando diversas
estrategias que acaparen la atencion de los alumnos y que tengan un buen
ambiente de aprendizaje en conjunto con sus compafieros y buscar que con el
desarrollo de la educacion socioemocional se tenga una mejor integracion dentro
de la convivencia escolar, ya que es muy comun que a cierto grupo de alumnos los
excluyan por diferentes caracteristicas ya sean fisicas o psicoldgicas, con esto se
pretende que los alumnos comprendan que todos somos diferentes y aprendan a
aceptar esas diferencias y logren desarrollar una sana convivencia y de esta manera
logren trabajar en conjunto, con esto se ve beneficiado el trabajo cooperativo que
es de vital importancia dentro de las sesiones para su desarrollo.

Dentro de este campo debe de analizarse e incluir bien el desempefio del docente
en formacion y la forma en que emplea estrategias, dependiendo la situacion en la
gue se encuentre y adaptar el modo de trabajo acorde a las necesidades del grupo
con el que se esté trabajando ya que no siempre se va a trabajar de la misma
manera con todos los alumnos, es por este motivo que es importante tener
observaciones de cada grupo y dependiendo de cada observaciéon que se tenga de
cada grupo adaptar las sesiones para para poder cubrir las necesidades de cada
grupo y poder trabajar con un rango minimo de probleméaticas en el desarrollo de
las sesiones de Educacion Fisica.

Para desarrollar los temas establecidos, es importante reflexionar sobre las
sesiones y analizar las estrategias utilizadas y ver si en verdad estan funcionando y
seleccionar cuales son las estrategias que en verdad estan funcionando y analizar
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de qué manera se puede seguir empleando en las siguientes sesiones pero también
buscar seguir teniendo la atencion del grupo sobre la clase

Para la eleccion de este punto se pretende tener en cuenta el siguiente punto:

-La importancia de implementar diversas estrategias para mantener el interés de
los alumnos en la sesion de educacion fisica.

Con el desarrollo de este punto se espera que el alumno trabaje de una manera
mas activa y que mantenga el interés en la clase y de esta manera tengan un
aprendizaje significativo. Con la ayuda de estas estrategias se espera abarcar los
temas sobre la educacion socio-emocional donde se espera que los nifios
desarrollen actitudes y valores que le ayudaran a tener un mejor desempefio dentro
de las sesiones y salon de clases.

2.7 Escuelay ubicacion geogréfica.

La escuela Primaria Oficial “Profesora Justa Ledesma” se encuentra en la ciudad
de San Luis Potosi. En el municipio de San Luis Potosi en la calle de Insurgentes y
Cancer S/N, en la Colonia Librado Rivera. Con un horario de 8:00 a 13:00 horas. En
el turno matutino. Colindando con las avenidas. Principales como Av. México. Av.
Universidad. Av. 20 de noviembre y Zona Centro, ademas de ubicarse cerca del
distribuidor Juarez que es una de las principales vias de acceso a las zonas de San
Luis Potosi, Actualmente la escuela cuenta con una poblacién de 485 alumnos con
15 grupos en total. Cada grupo tiene un promedio de 28 a 46 estudiantes.

Dentro del contexto escolar se hace mencién de que el edificio estd construido
principalmente de ladrillo, lamina y cemento su estado es muy favorable ya que es
muy antiguo. Los salones son largos, y altos Cuenta con un auditorio, area de
biblioteca. Centro de computo. Direccion y subdireccion ademas de bafios con
drenaje. Agua potable. Area de desayunadores, y cancha techada. La cual lleva
pintura hipoxia para la realizacion de las diferentes actividades dentro de la sesién
de Educacion Fisca que marca el programa escolar.
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2.8 Caracteristicas sociales relevantes.
Contexto Familiar

Dentro del contexto familiar, los alumnos de esta escuela son de clase media baja
y generalmente vienen de distintos fraccionamientos y colonias de la periferia. Y sus
alrededores. Como son la av. México. Av. Universidad. Zona centro. Etc. En
general la mayoria de estos alumnos se desarrollan en familias con padres jévenes,
la mayoria tienen que trabajar ambos para dar una mejor calidad de vida a sus hijos
ya que su nivel socioecondémico es bajo. La mayoria de los padres de familia tienen
un nivel bajo de estudio, solamente llegaron a cursar secundaria, muy pocos son
profesionistas. Esto limita al apoyo que pueden dar a sus hijos en el hogar en cuanto
a aprendizajes pues no tienen conocimientos suficientes para hacerlo. Sus
ocupaciones son. Empleados de mostrador, obreros, amas de casa, repetidores,
etc.

Contexto Sociocultural

Diversidad linguistica, los alumnos manejan como primera lengua el espafiol, muy
pocos son los que han recibido educacion particular para aprender la segunda
lengua inglés, solamente poseen el acercamiento que han tenido a este idioma en
las clases de la asignatura de inglés en esta primaria. Para abordar las
caracteristicas sociales y economicas de la comunidad donde se ubica la escuela
en un contexto medio- bajo, cabe mencionar que la parte de atras colinda con la
clinica numero 47 del Instituto Mexicano del Seguro Social, a un costado en la calle
de Lopez Hermosa se encuentra la guarderia del IMSS y frente a la escuela se
encuentra el deportivo del montecillo por lo cual la zona es muy transitable. Ademas
de colindar con la avenida universidad donde se encuentra la unidad deportiva
CREA.

Dentro de las caracteristicas de desarrollo de los alumnos, presentan cambios
fisicos, y de su desarrollo motor, cambios de madures son sociables y cordiales
acatan ordenes, y prevalecen en un orden, de disciplina.

Se aplicé un test del cual se obtuvo los porcentajes de los estilos de aprendizaje del
grupo 29% visual, 20% auditivo, 51 % kinestésico. Por lo tanto, se da énfasis en las
actividades para el tipo de aprendizaje, aunque no se deja de atender a los otros
estilos de aprendizaje. Se caracterizan por ser sociables, aunque a veces se
distraen facilmente, son unidos y solidarios por lo mismo desarrollan un trabajo
colaborativo eficientemente.
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2.9 Preguntas centrales que guiaron el desarrollo del trabajo.
1°- ¢ Qué es la educacion fisica?
2°- ¢ Qué es la educacion socioemocional?

3°- ¢ Qué tan importante es la educacion fisica en el desarrollo fisico, mental y social
de los alumnos?

4°- ¢ Qué tan importantes son el desarrollo de actitudes y valores en esta etapa
educativa?

5° ¢Qué tipo de estrategias son las mas indicadas para el desarrollo de la
educacion socioemocional?

6°- ¢ Como afecta la autoestima en el rendimiento académico de los a alumnos
7°- ¢ Qué es la autoestima?

8°- ¢ Es importante tener un vinculo afectivo entre el maestro y los alumnos para
poder comprender las emociones que se van desarrollando en las clases o solo
observando es suficiente?

2.10 Conocimientos obtenidos de la experienciay de la revision bibliografica.

La Educacion Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los
nifos y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores,
actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones,
construir una identidad personal, mostrar atencion y cuidado hacia los demas,
colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y
aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética. Tiene
como proposito que los estudiantes desarrollen y pongan en practica herramientas
fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo mismos y hacia los
demas, mediante experiencias, practicas y rutinas asociadas a las actividades
escolares; que comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria con los
estados emocionales impulsivos o aflictivos, y que logren que su vida emocional y
sus relaciones interpersonales sean una fuente de motivacién y aprendizaje para
alcanzar metas sustantivas y constructivas en la vida.

La Educacion Socioemocional se apega al laicismo, ya que se fundamenta en
hallazgos de las neurociencias y de las ciencias de la conducta, los cuales han
permitido comprobar la influencia de las emociones en el comportamiento y la
cognicion del ser humano, particularmente en el aprendizaje. De ahi la necesidad
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de dedicar el tiempo necesario al aprendizaje y a la reflexiéon orientadora que
favorezca el conocimiento de uno mismo, la autorregulacion, el respeto hacia los
demds, y la aceptacion de la diversidad, ya que de ello depende la capacidad para
valorar la democracia, la paz social y el estado de derecho.

La educacion fisica como se mencioné en otras asignaturas es parte fundamental
en la educacién del ser humano desde que se recibe una estimulacion cognitiva
para que desarrolle habilidades, actitudes y valores, por lo tanto la educacion fisica
es una excelente manera de desarrollar en los nifios una inteligencia emocional que
le permitird crear a lo largo de su proceso de educacion una personalidad mas
madura y consiente de lo que esta bi9en de lo que estd mal creando un vinculo con
las personas que le rodena a base de valores lo que a lo largo de su vida les permita
seguir creando mas vinculos con otras personas lo que le permitird crecer como
persona y como ciudadano de una sociedad.

La disciplina es orientada por un profesional instruido en un curso superior de
educacion fisica con conocimientos en ciencias biolégicas, salud y el cuerpo
humano. Educacion fisica es una disciplina obligatoria tanto en la primaria como en
la secundaria. El Ministerio de Educacion lo exige y promueve un contenido para
ser trabajado con los alumnos en el afio escolar.

Por tanto, se intervendra poniendo a los alumnos en contextos adecuados donde
se generen procesos de construccidon personal a tres niveles: cognitivo, emocional
y conductual, e induciendo y motivando el juicio moral. Por su parte, al mismo tiempo
el profesorado favorecera situaciones comunicativas y actuard como modelo. En
ningun caso se entendera la intervencion como un simple método de repeticion
mecanica e impersonal de destrezas, ni tampoco como un sistema de traspaso de
conocimientos.

Las situaciones de ensefianza-aprendizaje han de estar contextualizadas y ser lo
mas significativas y funcionales posible para los alumnos —de lo que se desprende
gue es necesario que sean tutoriales—. Tras cada sesion es aconsejable hacer una
reflexion para aclarar y consolidar aprendizajes: «¢Qué se ha aprendido?»; tomar
conciencia del propio aprendizaje motiva la voluntad de continuar aprendiendo.
Cuando haya que trabajar estos aspectos de la educacion, es necesario que los
alumnos sean conscientes de lo que hacen, ya que, de lo contrario, pueden creer
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gue solo estan haciendo un descanso entre el resto de las materias. Han de
reconocer que lo que hacen es muy relevante, y resulta esencial ponerle nombre.
Deben saber que estdn haciendo educacién socioemocional. Cuando finalice el
curso, deberan tener claro que gracias a la educacion socioemocional han
aprendido cosas tan importantes como los contenidos de las demas areas, es decir,
han de ser conscientes de que estos aprendizajes son esenciales para la vida. No
nos debe asustar ensefarles a que aprendan este «xnombre tan extrafio ya hemos
visto como han incorporado en su vocabulario otras palabras, en un principio ajenas
a ellos, como, por ejemplo, la psicomotricidad.

Como se ha apuntado, los materiales para conocer las bases teoricas y para
promover la reflexion se pueden enmarcar en tres teorias 0 modelos conceptuales:
el sistémico, el cognitivo-conductual y el humanista, con aportaciones de la
neurobiologia y de diversas teorias sobre el desarrollo. Desde la perspectiva
sistémica se proponen cambios positivos en el medio con la creacion de una
atmosfera saludable en la escuela y se enfatiza no solo la ensefianza de
habilidades, sino también el establecimiento de estructuras que aseguren la
aplicacion de lo que se aprende. Desde el modelo cognitivo-conductual se insta a
tener presente el desarrollo de cada nifio subrayando las diferencias individuales.

Finalmente, desde el marco humanista se pone un especial énfasis en los procesos
de aceptacion del alumno por parte del maestro. Por su parte, la neurobiologia nos
proporciona informacion sobre la estructura y el funcionamiento del cerebro, sobre
todo en lo que se refiere a las emociones.

En todos los materiales para la reflexion hay dos constantes: por un lado, se insiste
en el hecho de que en un ambiente acogedor los conflictos disminuyen y en que,
cuando dichos conflictos se producen, la intervencion de los educadores es mas
eficaz que en ambientes duros o indiferentes (los nifios aprenden mejor en aquellos
en los que la ansiedad es minima); por otro, se defiende la idea de que durante la
infancia se aprende lo que hay que hacer viendo lo que hacen los demas, con lo
cual se destaca la importancia de la actuacion del profesorado como modelo y la
necesidad de impulsar interacciones positivas.

La aplicacion de un programa de actividades en las aulas no tiene sentido y es
totalmente insuficiente si no existe un medio que favorezca el crecimiento y la
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construccién personal. Dicha aplicacion encontrara su sentido en un marco
apropiado, en el modelo que ofrezcan los educadores, en una cuidadosa
observacion que nos indique qué pasay en latoma de conciencia por parte de nifios
y niflas. Es evidente que antes de hacer cualquier reflexibn se debe haber
desterrado completamente el concepto determinista que tienen algunos educadores
sobre una inamovible interdependencia entre educacion y herencia o entre
educacion y ambiente socio familiar deteriorado. Aunque existe una relacién entre
esos factores, esta no determina que no se pueda producir una mejora en los
aprendizajes personales.

El equipo que asume este concepto cree que no hay nada que hacer y desarrolla
posturas condenatorias al no facilitar vivencias y herramientas para un cambio. Las
propuestas, actividades y recursos son comprensivos y pueden amoldarse a las
diversas caracteristicas de nifios y nifias, atendiendo a toda diversidad personal y
sociocultural. Las actividades que se proponen estan pensadas para ser
presentadas de una manera ludica y creativa. Con estas actividades se crea un
espacio y un tiempo para comunicarse, para expresar sentimientos, para interpretar
diferentes roles, para tomar decisiones, construyendo valores y desarrollando
capacidades emocionales, cognitivas y sociales al mismo tiempo. Participando en
ellas, los nifios aprenden a reconocer facetas de su comportamiento y del de los
demas y se abre la posibilidad de que participen alumnos que en otras
circunstancias optarian por permanecer retraidos y pasivos. En algunas actividades
se muestran ejemplos que pueden, o no, utilizarse directamente. Sin embargo, es
aconsejable que los ejemplos que se den sean relevantes para el grupo con el que
se trabaja. Cuanto mas vivas y cercanas sean las situaciones planteadas, mas
facilmente se incluiran en el proceso de aprendizaje.

Rafael Bisquerra define muy bien la educacién emocional como un proceso
educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las
competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo integral de la
persona, como objeto para capacitarla para la vida. Todo ello tiene como finalidad
aumentar el bienestar personal y social (Bisquerra, 2012).

Es decir, los programas de educacién emocional y social han de ayudar a los nifios,
mediante un codigo ético y moral adecuado, a aprender a aprender. Y en este
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aprendizaje para la vida, la escuela (siempre en colaboracion con la familia y la
comunidad) ha de estar cada vez mas comprometida con la vida cotidiana
aportando una ensefianza relevante y critica. El profesor, el instrumento didactico
mas potente, ha de ser el impulsor de este cambio generando climas de aprendizaje
positivos. Fomentandose un mayor control emocional y mas empatia deben mejorar
nuestras relaciones con los demas y asi promover una sociedad mas justa. Y, por
supuesto, las competencias emocionales y sociales no han de sustituir a las
competencias cognitivas, sino que las han de complementar. Una muestra mas de
cooperacion y progreso conjunto, tan imprescindibles entre los ciudadanos de la
sociedad actual.

Aumentando la conciencia de los estados emocionales propios y los ajenos, los
nifilos pueden mejorar el autocontrol imprescindible para las acciones responsables
y asi aprender a evitar las situaciones dificiles y poder tomar decisiones mas
adecuadas. Con la ayuda de los adultos, este tipo de programas han de ayudar a
los nifios a calmarse y asi poder gestionar mejor la aparicion de emociones
negativas. Y se les ha de ensefiar que los sentimientos son diferentes que las
conductas. Hablando sobre ellos y desarrollando buenas dosis de empatia se
pueden resolver y afrontar los problemas interpersonales.

Cuando convivimos en climas emocionales positivos es mas facil estar motivados y
asi poder afrontar los problemas que nos surjan en la vida cotidiana y de los que no
nos podemos responsabilizar, aunque nuestra responsabilidad recaera en cémo los
afrontamos.

Los estudios realizados hasta la fecha demuestran que para que los programas de
educacion emocional y social sean eficaces deben caracterizarse por tener un
enfoque interpersonal e intrapersonal. (Informe Fundacion Botin, 2008; Bisquerra,
2010). El docente juega un papel importante en la enseflanza por proyectos, a
través de los aspectos motivacionales. Para entender tales aspectos, vamos a
basarnos en la teoria de autodeterminacion (Ryan y Deci 1985; Ryan y Deci, 2000).
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La actitud dentro de la sesién de educacion fisica.

El concepto de valor es un término polisémico y abarca una gran cantidad de
significados que pueden dar lugar a descontextualizar su sentido. La palabra valor
se caracteriza por tener multiples usos en los campos de la vida y la actividad
humana (REMOLINA, 2005).

Se entiende que los valores se adquieren a través de los procesos de socializacion
y de transmision entre los seres humanos. Es decir, que todas las experiencias de
vida que se producen desde la nifiez incidiran en el proceso de formacién de la
personalidad. Se adquiere un estilo de vida por medio de las influencias que le
aportan los agentes socializadores como la familia, la escuela, los amigos, los
centros deportivos y los medios de comunicacion. Es asi que el nifio y la nifia
interiorizan los valores, se hace cada vez mas evidente con la edad, a través de la
valoracion personal que hace cotidianamente desde sus opiniones, acciones,
actitudes y conductas, y de esta forma desarrolla un criterio personal frente a la vida.

Desde un punto de vista educativo, hay que tener presente que cuando se desee
fomentar, afianzar o modificar determinadas actitudes, se debe de incidir en lo
cognitivo, afectivo y conductual. También se debe de tener presente, que la escuela
no es la unica que influye en el comportamiento de los estudiantes, sino que hay
una gran influencia de la familia, los amigos, los medios de comunicacion y la
sociedad en general en el desarrollo de ellas.

Resulta importante este apartado, ya que configura las estructuras o las bases
personales basicas, sobre las que se construye cualquier posibilidad de progresar
en el aprendizaje y en la formacién del sujeto. Se trata de actitudes muy basicas
gue afectan de una manera fundamental todo el proceso escolar de los estudiantes;
son prerrequisitos para las otras actitudes y valores a desarrollar dentro del contexto
escolar (TRILLO; RUBAL; ZABALZA, 2003). Se podria ubicar aqui, la seguridad en
si mismo, la autoestima, el auto concepto, el deseo de aprender junto a una actitud
positiva hacia la escuela y lo escolar.

Es uno de los aspectos con mayor influencia dentro del desarrollo de una sesion de
educacion fisica ya que es el hincapié para que los alumnos formen habitos que le
ayuden a relacionarse con una gran facilidad con otros individuos y de esta manera
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crear nuevos lazos que les ayude a ser mejores en sociedad, de esta manera podra
realizar cualquier actividad con una facilidad increible ya que sabra con méas de una
manera como resolver problemas de su vida diaria.

La accion tutorial ha de entenderse como el conjunto de acciones dirigidas a
impulsar el desarrollo integral de todo el alumnado y con la que todo el centro debe
estar comprometido. En este sentido, cabe destacar que para que se produzca una
generalizacion es imprescindible que el proceso tenga continuidad en las horas de
descanso, en el comedor y en las excursiones; es decir, en todas las relaciones
personales. Aunque el tutor es el ejemplo clave, las relaciones entre los diferentes
miembros de la escuela son lecciones de competencia socioemocional. EI mayor
obstaculo para el éxito de programas como el que aqui se propone es que no forme
parte del curriculum de la escuela, sino que solo se hagan actividades como si
fueran algo complementario, ya que, en ese caso, este tema se considera menos
importante que las demas areas.

Ademas, cuando se trabaja de este modo no es posible reforzar los contenidos del
programa desde el resto de las actividades de la escuela, con el resultado de que
no se produce la generalizacion necesaria para mantener lo que se aprende. Los
programas que se integran dentro del curriculum y aquellos en los que hay una
coordinacion para que pasen a ser generales en toda la vida de la escuela tienen
mas posibilidades de producir los efectos deseados y de que estos perduren.
Cuanto mas se experimenta una propuesta educativa, en diferentes momentos y
desde distintas perspectivas, mas posibilidades hay de que sea interiorizada.

Cuando estamos emocionalmente perturbados, solemos decir que «no podemos
pensar bien» y permite explicar por qué la tension emocional prolongada puede
obstaculizar las facultades intelectuales del nifio y dificultar asi su capacidad de
aprendizaje. Los nifios impulsivos y ansiosos, a menudo desorganizados y
problematicos, parecen tener un escaso control prefrontal sobre sus impulsos
limbicos. Este tipo de nifios presenta un elevado riesgo de problemas de fracaso
escolar, alcoholismo y delincuencia, pero no tanto porque su potencial intelectual
sea bajo sino porque su control sobre su vida emocional se halla severamente
restringido. (Gonzales y Tourén, p. 150)
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Las emociones son importantes para el ejercicio de la razén. Entre el sentir y el
pensar, la emocion guia nuestras decisiones, trabajando con la mente racional y
capacitando o incapacitando al pensamiento mismo. Del mismo modo, el cerebro
pensante desempefia un papel fundamental en nuestras emociones, exceptuando
aquellos momentos en los que las emociones se desbordan y el cerebro emocional
asume por completo el control de la situacion. En cierto modo, tenemos dos
cerebros y dos clases diferentes de inteligencia: la inteligencia racional y la
inteligencia emocional y nuestro funcionamiento vital esta determinado por ambos.

El psicologo estadounidense John Maxtell rompe el concepto de dos cerebros o
distintos tipos de inteligencia. Basandose en su teoria de la evolucion auto-
condicionada, afirma que nuestra capa de pensamiento racional se ha desarrollado
para dar cobertura a nuestro lado emocional, la raz6n nos proporciona el como.
Aunque por lo general solo percibimos nuestras emociones en momentos de
desbordamiento, lo cierto es que las tenemos constantemente. Todo nuestro
pensamiento, comportamiento personal y social esta orientado a mantenernos
dentro de los limites de nuestro confort emocional y, en resumida cuenta, vivos.

Un ejemplo practico seria el siguiente: Un peaton que deambule por una ciudad
abarrotada de coches, optara por cruzar las avenidas por los pasos de cebra y
cuando el semaforo este en verde para los peatones. Sin ser un caso de
desbordamiento emocional, el miedo que siente a ser atropellado genera la
necesidad de buscar alternativas seguras para cruzar la calle, usar su capa racional
para interpretar los simbolos dispuestos para este propdsito es la opcidn mas
segura, la razon nos proporciona el como. Si no tuviésemos el mismo miedo a ser
atropellados, las ciudades no podrian tener el disefio que actualmente tienen

De esta manera se facilitan las relaciones interpersonales, asi como la obtencién de
metas, el manejo del estrés y la resolucién de problemas. En pocas palabras, tener
inteligencia emocional es estar sintonizado con nuestras propias emociones y el
impacto que estas tienen en nosotros y quienes nos rodean, asi como el impacto
gue las emociones de los demas tienen en nosotros y las reacciones (empatia) que
demostramos a amigos, familiares y/o colegas cuando estos manifiestan
descontento, felicidad, rabia, aburrimiento, tristeza, etc.
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La inteligencia emocional se divide en inteligencia intrapersonal, e interpersonal. La
primera se refiere a la comprension de nuestras propias emociones y a la manera
en la que reaccionamos a ellas, y cdmo tomamos decisiones y regulamos nuestras
emociones, la segunda se refiere a como comprendemos las emociones de los
demds y a como actuamos segun el estado de &nimo que percibimos en los demas,
la empatia que siente el nifio va variando conforme a las experiencias que el nifio
va teniendo y que tan comprensivo es con sus comparieros de esta manera es como
el nifio se vuelve mas empético con sus compaferos.

Se dice que las personas que han trabajado en si mismos para adquirir conciencia
de su inteligencia emocional saben:

-Manejar mejor las experiencias negativas;

-Tener mayor capacidad para identificar las emociones y saber con precision qué
es estan sintiendo exactamente;

-ldentificar las emociones de los demas;

-Establecer relaciones con base en la compresion de las emociones de los demas
(comprender como se siente alguien ayuda a establecer un canal de comunicacion
mas abierto);

-Mantener buenas relaciones; basados en la compresion integral de los otros;

-Influir en los demas; gracias al entendimiento y respeto por las emociones y puntos
de vista del otro;

-Comunicar sus puntos de vista con claridad; dado que hay entendimiento y respeto
por el otro y sus emociones es mas facil comunicar los propios puntos de vista de
manera efectiva;

-Manejar conflictos; porque la empatia que han desarrollado les permite ser arbitros
imparciales y justos;

-trabajar en equipo; conociendo quién es cada elemento del grupo y sus fortalezas
y debilidades.
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Al entender mejor las emociones, quienes han trabajado en su inteligencia
emocional son capaces de relacionarse mejor con los demas, tener mas éxito en su
trabajo y llevar vidas mas satisfactorias. Asi pues, es frecuente que tengan también
una alta inteligencia social.

De acuerdo con los estudios realizados por los psicélogos Peter Savoley y John D.
Mayer hay cuatro momentos fundamentales para desarrollar la inteligencia
emocional. En su modelo se elaboran cuatro factores:

a) Percibir las emociones con precision; quiere decir esto que hay que aprender a
leer las emociones no verbales como el lenguaje corporal y/o las expresiones
faciales, asi como las emociones propias (saber qué se siente en cada momento, el
origen del sentimiento y la conclusion de como ese sentimiento afecta el
comportamiento y el pensamiento).

b) Utilizar la lectura de las emociones para reaccionar ante las situaciones; asi se le
da prioridad a lo que percibimos requiere atencion inmediata, y se relega a segundo
plano lo que se percibe como menor urgente. Aqui es de suma importancia saber
controlar los impulsos, evitar explosiones emocionales, abogar por la calma cuando
hay dificultad, y adaptarse a los cambios y fluctuaciones del dia a dia.

c) Comprender las emociones y darles el significado que se merecen; quiere decir
gue una persona molesta en el trabajo no estd molesta, necesariamente, con su
trabajo, sino puede tener problemas personales y no sabe como separar su vida
privada de su vida laboral.

d) Administrar las emociones; quiere decir que hay que saber cdmo responder y
cuando responder a nuestras propias emociones y a las de los demas.

Las habilidades emocionales del nifio no son evaluables dentro del sistema
educativo, pero tienen una gran importancia. Es evidente que para que un nifio
pueda llegar a ser el dia de mafiana un gran profesional, no basta con que tenga
memorizados una serie de datos, ya que somos seres sociales a la vez que
inteligentes, y por lo tanto es imprescindible saber comportarse adecuadamente con
la sociedad.
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Por lo tanto, podemos afirmar que la inteligencia emocional es un factor decisivo a
la hora de formarnos académicamente. Por ejemplo, un nifio puede ser muy
inteligente y por consiguiente sacar buenas notas en el colegio, pero al no tener una
autoestima adecuada puede ocurrir que en la adolescencia sea un nifio rebelde y
deje los estudios simplemente por una influencia de sus amigos, ya que no tiene las
herramientas adecuadas para tomar decisiones de forma autonoma.

El reconocimiento de las propias emociones es el alfa y el omega de la competencia
emocional. Sélo cuando se aprende a percibir las sefiales emocionales, a
categorizarlas y aceptarlas, es posible dirigirlas y canalizarlas adecuadamente sin
dejarse arrastrar por ellas. Para GOLEMAN (1996, p. 85), el conocimiento de uno
mismo y de los propios sentimientos es la piedra angular de la inteligencia
emocional, la base que permite progresar. La toma de conciencia emocional
constituye la habilidad emocional fundamental, el cimiento sobre el que se asientan
otras habilidades y pilares emocionales.

La comprension, que acompaiia a la conciencia de uno mismo, tiene un poderoso
efecto sobre los sentimientos negativos intensos y nos proporciona la oportunidad
de liberarnos de ellos. Consecuentemente, se tiende a tener una vision positiva de
la vida y a percibirse como una persona controlada y autbnoma. Por el contrario, las
personas atrapadas por sus emociones se ven desbordadas e incapaces de
escapar de ellas. Como es ldgico, no es posible para los nifios/as disponer, de
entrada, ni en mucho tiempo, de tal repertorio de habilidades, pero se pueden ir
sentando las bases para su adquisicion. La adquisicién de la conciencia de «si-
mismo» se desarrolla continuamente a lo largo de la infancia en relacién con otros
procesos cognitivos y de socializacion, los cuales van a permitir, finalmente, la
representacion e identificacion del «yo» y de los propios sentimientos y emociones.

La autoestima otro de los pilares basicos de la inteligencia emocional es, sin duda,
la autoestima, directamente vinculada al autoconcepto y a la comprension y
sentimientos propios. Sin entrar aqui en cuestiones terminoldgicas, el autoconcepto
puede entenderse como el esquema mental que permite definirnos. Es la visién e
imagen que el individuo tiene de si mismo, incluye en la conducta y es el mediador
entre la persona y el medio. El conocimiento de si mismo y la consiguiente
autoimagen, el autoconcepto, es una estructura central para entender la concepcién
del mundo del sujeto y una de las principales variables que influyen en las acciones
de éste. Interactuando con factores biologicos y fuerzas situacionales externas,
dirige y guia su conducta. De todos los juicios a los que el individuo se somete
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ninguno es tan fundamental como la evaluacion de si-mismo. Del resultado de esta
evaluacion resulta la autoestima. Este concepto modula el presente y futuro del
individuo y es el factor principal de su vida personal y social.

En la autoestima se combinan dos procesos mutuamente relacionados: la propia
evaluacion y la subsiguiente respuesta afectiva (positiva o negativa) al contenido de
esta. Entre los factores mas influyentes en la formacion de la autoestima podemos
sefalar: El éxito o fracaso en dominios altamente valorados en el individuo (en
relacién directa al sistema de creencias personales). La valoracién recibida de los
demas, con especial incidencia de los «otros», el profesor se presenta aqui como
facilitador de experiencias positivas 0 negativas en el aula (proceso de ensefianza
aprendizaje y en las relaciones entre iguales). Comparacién social, la comparacion
con los otros se suele utilizar como base para inferir juicios acerca de la propia
competencia en distintas areas. Esto aumenta a partir de los 10-12 afos
(GONZALEZ Y TOURON, p. 150).

Finalmente, las atribuciones, que hacen referencia a los juicios sobre las causas de
los resultados de éxito o fracaso en diferentes dominios conductuales. Para
contribuir al desarrollo de la autoestima sera preciso plantear a los nifios metas
alcanzables con su esfuerzo, donde puedan desarrollar y poner en accion los
propios recursos e intentar, en lo posible, que puedan percibir el fruto de su
implicacion y esfuerzo.

La capacidad de gestionar y controlar inteligentemente los impulsos y situaciones
afectivas Las emociones basicas del ser humano forman parte de su naturaleza
biologica, lo quiera o no, pero la posibilidad de manejar estas formas de
comportamiento en un sentido u otro, dentro de un contexto cultural, esta en sus
manos. Aqui tiene una importancia capital la educacion. El autocontrol puede
entenderse como la capacidad de dirigir de forma autébnoma la propia conducta. La
autorregulacion es un aspecto esencial del desarrollo humano que permite al
hombre controlar la situacién y no estar a merced de las demandas del entorno.

Nos ensefia a «esperar» cuando las cosas no pueden obtenerse inmediatamente,
a «variar» las estrategias cuando éstas no funcionan y a «evitar» comportamientos
inadecuados. Emociones basicas de nuestro bagaje emocional, como el miedo, la
ira, etc. son ademas mecanismos de supervivencia que no se pueden desconectar
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o evitar, pero se pueden conducir y canalizar de forma fructifera. EI componente
biolégico primario emocional, como puede ser el deseo o la lucha, puede ser
sustituido por formas de comportamiento aprendidas y culturalmente aceptadas,
como el flirteo o laironia. Controlar el impulso, superar la frustracién, es fundamental
en la competencia emocional.

Aprendidos durante la infancia, con los refuerzos convenientes, permanecen
durante toda la vida sirviendo como modelo y sistema organizado en la orientacion
y la motivacion de la accidn a nivel general. Estos sistemas de valores culturales se
mantienen soélo si se ajustan a la estimacion individual, si se aprecian, y
gradualmente cada vez mas, se valoran y viven personalmente, lo que en este caso
no parece estar asegurado

Un nifio que vive en un entorno agresivo, donde el lenguaje y el didlogo estan
presentes como via de resolucion de los problemas, donde la convivencia con los
demas se hace posible a través del entendimiento y la armonia, aprendera a
expresarse a través del lenguaje y de la razon. Contrariamente, si experimenta el
rechazo, la frustracion o la agresion provocada por un entorno hostil, donde la falta
de entendimiento, la violencia y la ausencia de dialogo son pautas normales de
conducta, aprendera que mediante comportamientos agresivos puede conseguir
sus propositos con mas facilidad.

En este caso, sin embargo, la variable sexo no presenta significacion estadistica.
Los datos apuntan a que «el portarse bien» no es un dominio «altamente valorado»
por los escolares mas mayores y, por tanto, no sera un factor influyente para la
formacion del autoconcepto en esta edad y nivel de escolarizacion de la ESO. En
sentido contrario para las nifias «portarse bien para sentirse bien consigo mismo»
si que es un referente importante en la fundamentacion de su autoestima.

Los datos coinciden con los resultados obtenidos sobre el autoconcepto (PEREZ
ALONSO-GETA, Ma ., CANOVAS LEONHARDT, 1995) en la etapa de la
preadolescencia y adolescencia en los que aparecen individuos con un elevado
autoconcepto y sentimientos de autovalia, aunque no sean competentes en
«dominios» valorados como relevantes por los adultos o la mayoria de la sociedad
(como «portarse bien» o que «te consideren legal, bueno»). Pero si son importantes
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y claves dentro del grupo social de iguales. Estos individuos pueden aparecer como
problematicos para los adultos, y sin embargo su autoconcepto suele ser positivo.

En un sentido amplio, el término competencia social se refiere a una adaptacion
social saludable. Ciertamente, es un elemento clave del desarrollo humano que
incluye la capacidad de autocontrol, a la vez que conlleva un juicio valorativo
(personal y social) de la adecuacion de dicha conducta, siempre en referencia al
contexto socio-cultural es que éste se desarrolla. Asi, la consideracién de una
conducta como competente socialmente depende de situaciones tanto sociales
como evolutivas. Dentro de la educacion obligatoria, la nociébn de competencia
social enfatiza sobre todo la capacidad de adaptacién a los diferentes contextos, asi
como la posibilidad de establecer relaciones reciprocas satisfactorias con iguales.

No podemos olvidar que la vida social en la escuela adquiere una significacion muy
especial para el nifio/a. Se produce la union de sus dos mundos vitales, en los que
ha de ser habil socialmente: familiay escuela. La competencia social, desde nuestra
perspectiva, se fundamenta en dos aspectos relevantes: un aspecto interno, que
hace referencia a procesos cognitivos y socioemocionales, donde se incluye la
adopcion de perspectiva social, la empatia y la capacidad de autorregulacion.

Y un aspecto externo, directamente vinculado a las habilidades sociales, que
supone la valoracion y apoyo por parte de los adultos, y la aceptacion o, en su
defecto, el rechazo por parte del grupo de iguales. De ahi, que competencia
emocional y social aparezcan intimamente relacionadas. En primer lugar, es a
través de la cooperacion en el juego y, mas tarde, en la escuela donde se establecen
las relaciones interpersonales. A partir de aqui, existe la posibilidad de sentirse
integrado, de expresar opiniones e ir confrontando puntos de vista. Necesidades
basicas para el individuo que la educacion en esta etapa debe cubrir.

En los comienzos de la educaciéon primaria, el nifio/a ya es capaz de desarrollar
estrategias de comprension y asimilacion del mundo social que le permiten abordar
situaciones desde diferentes puntos de vista, por ejemplo, considerando la
perspectiva de un comparfiero de clase. Al respecto, cabe sefalar que existe un
paralelismo entre evolucion intelectual y desarrollo social. El nifio es capaz de
cooperar con los otros cuando se halla capacitado para comprender la reciprocidad
y complementariedad de otros puntos de vista. No obstante, aunque en realidad
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existe este paralelismo, en ocasiones nos encontramos con nifios en esta etapa
capaces de resolver problemas.

Es importante identificar las caracteristicas del alumnado con el que, como
docentes, vamos a tratar. Por ello, uno de los primeros pasos a llevar a cabo en la
planificacion didactica de un curso escolar es el analisis del contexto en el que nos
encontramos, asi como de los nifios que lo conforman, ademés de otros muchos
aspectos.

Las caracteristicas psicopedagogicas de los nifios en las diferentes edades que
engloba la etapa de la Educacién Primaria han de ser conocidas por parte del
docente. Son numerosos los psicologos que nos aportan nociones basicas al
respecto. Uno de los principales es el psicélogo y bidlogo Jean Piaget, quien,
gracias a su aportacion a la psicologia evolutiva, nos sirve de guia en el estudio de
dichas caracteristicas psicopedagogicas.

Segun Piaget, este desarrollo puede ser dividido en una serie de etapas o fases. La
mas importante es la que va desde los 6 a los 12 afios (etapa que coincide con la
Educacion Primaria), en la que grandes cambios se suceden en el nifio, refiriéndose
estos al ambito psicomotor, cognitivo, emocional y también social.

El aspecto central que se desarrolla en el presente articulo se refiere al factor social,
es decir, las relaciones existentes entre todos y cada uno de los miembros del grupo.
Para ello, se debe de realizar diversas observaciones en grupos de alumnos de 4°
de Primaria. Este es un método muy util para estudiar las relaciones interpersonales
entre un grupo de personas. De este modo, una vez analizados todos los aspectos
posibles, hemos sacado las siguientes conclusiones:

En primer lugar, cabe destacar el tipo de relacion entre los miembros de un mismo
namero en cuanto al género. Hemos observado, que, sin duda, existe una gran
separacion entre los nifios y las nifias de forma generalizada en casi todos los
grupos donde se ha desarrollado el estudio. No se interrelacionan entre ellos, sino
gue cada grupo va mas bien por separado.
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Dentro del grupo de los nifios, se tratan mas o menos todo por igual, aunque en casi
todos los casos hay nifios con carécter de “lideres”. Esto se debe, segun los propios

nifos, a diversas razones: “es muy simpatico”, “me gusta jugar con él”, “me lo paso
bien con él”, etc.

Por otro lado, en el grupo de las nifias, las relaciones entre ellas son diferentes. Tras
este estudio, se desprende que las nifias no suelen agruparse todas juntas en torno
a un gran lider, sino que existen varios subgrupos dentro de uno mismo, siendo
éstos bastante diferentes unos de otros. A pesar de esto, en cada subgrupo, parece

que queda claro quién es la “lider”, ya sea “por su manera de ser”, “porque es muy
trabajadora” “o porque es muy simpatica”.

Podemos ver que la figura del lider esta presente en ambos tipos de grupos, ya
sean de sexo femenino o masculino. Es un rol que suele aparecer en cualquier tipo
de relacion social entre nifios o adolescentes, ya sea en el colegio, en la pandilla o
en cualquier otro entorno en el que se den este tipo de relaciones entre iguales.

En este orden de aspectos, ademas del lider y de sus “seguidores”, podemos
encontrar otro tipo de rol. En los casos estudiados, se refieren a uno 0 mas
miembros que no se encuentran integrados en ningln grupo en concreto, ya sea
“‘porque es muy charlatana”, “porque es muy chillona”, etc., como los propios nifos
describen. Ante estos casos, el tipo de agrupamiento utilizado en el aula puede
ayudar a fomentar ciertos comportamientos o a evitar otros. Asi, ante un caso como
el que acabamos de mencionar, se deberian evitar los agrupamientos en los que
los alumnos fueran quienes decidieran como colocarse y fomentar el trabajo en
grupo y también el trabajo cooperativo para promover, de este modo, la interrelacion

entre todos los alumnos por igual.

Todo esto se suele descubrir, ademas de a través de la técnica de la observacion,
con preguntas concretas en el test sociométrico que hemos realizado: “Imaginate
gue el proximo curso vas a ser cambiado/a o otra clase y que algunos/as
compafieros/as pueden ir contigo. ¢ A quién elegirias y por qué? (Puedes escribir a
todos los que quieras, pero en orden, empezando por el que menos te gusta)”’; “En
la misma situacion anterior, jquién no querrias que fueran contigo?”; “Adivina los

que te han elegido a ti para cambiar de clase”; “Adivina los que no te quieren a ti

”,

para cambiar de clase”; “Si tuvieras que formar parte de un equipo de trabajo para
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realizar una actividad escolar. ;Con quién te gustaria trabajar y por qué?”.

En una misma clase, casi la inmensa mayoria de los compafieros coinciden en
sefialar a las mismas personas en cada apartado, lo que indica claramente como
suelen componerse los grupos en cada clase, quiénes son sus lideres, quiénes los
gue estan menos integrados y por qué.

Es muy importante que el profesor conozca qué tipo de relaciones sociales se
desarrollan en el aula y de qué manera, pues esto le permitiria actuar ante cualquier
problema de ambito social de relacion entre iguales. Como hemos visto, la técnica
de la prueba socio métrico es muy Util en este sentido, aunque debe ir acompafiado,
en todo caso, de un proceso de observacion continuo.

No obstante, algunos estudios sefialan que ambos tipos de rechazados presentan
problemas de caracter emocional como la sintomatologia depresiva, aunque estos
sintomas pueden presentar origenes distintos: en el caso de los rechazados
agresivos la sintomatologia depresiva radicaria en los problemas interpersonales
con el grupo de iguales, mientras que en los rechazados sumisos el origen estribaria
en su bajo nivel de interaccion social y, por tanto, la carencia de amistades (Hecht,
Inderbitzen y Bukowski, 1998).

Tanto la sintomatologia depresiva como el rechazo se encuentran estrechamente
asociados con los sentimientos de soledad. De hecho, a partir de la década de los
80 los investigadores han comenzado a examinar las autopercepciones y las
experiencias afectivas de los nifios y adolescentes rechazados en este sentido,
debido fundamentalmente al fuerte aislamiento que muestran algunos de ellos. Asi,
encontramos que los adolescentes rechazados, en comparacidbn con sus
compafieros populares, se perciben a si mismos como menos competentes
socialmente y tienen menos expectativas positivas de éxito social, lo que supone
mayores sentimientos de soledad, asi como menores intentos de acercamiento para
establecer interacciones.

Estos sentimientos de soledad favorecen que los adolescentes rechazados se
aislen mas en su grupo, un hecho contribuye a que sean aun mas rechazados por
sus compafieros y a una mayor sintomatologia depresiva, de modo que el
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adolescente se encuentra en un circulo vicioso del que resulta dificil escapar.
Conclusiones A lo largo de este articulo hemos ido comentando distintos aspectos
relacionados con las redes de amistad en la adolescencia y la aceptacion y el
rechazo social en el contexto escolar.

Una de las conclusiones principales a las que nos conducen los estudios
presentados, es que las amistades juegan un papel fundamental en el adecuado
desarrollo y ajuste psicosocial en la adolescencia. Tal y como vimos al comienzo
del articulo, tan importante es si se tiene 0 no amigos, como quiénes son los amigos
y la calidad de estas amistades.

Todos estos aspectos pueden ejercer una influencia tanto con valencia positiva
como negativa en la persona: por un lado las amistades supone un recurso
fundamental para el ajuste psicoldgico, social y emocional pero, por otro lado,
también pueden ejercer un efecto indeseable respecto a cuestiones tales como el
consumo de drogas, la implicacion en conductas antisociales y delictivas, o la
victimizacion escolar. En la escuela, surgen numerosas agrupaciones de alumnos
gue se configuran en funcion de metas y normas propias que facilitan la
diferenciacion con respecto a otros grupos. En estos grupos, existen diferentes
relaciones de poder y diversas posiciones o estatus sociales que podemos estudiar
mediante técnicas sociométricas. Hemos destacado la importancia de esta técnica
en la comprension del entramado social del contexto especifico del aula y como,
mediante las nominaciones de preferencias de los alumnos, podemos distinguir
cinco tipos sociométricos: populares, rechazados, ignorados, controvertidos y
promedio.

Cada uno de ellos presenta unas particularidades en relaciébn con su ajuste
emocional y conductual. Uno de los aspectos mas interesantes y, al mismo tiempo,
mAas preocupantes, es la estabilidad que el estatus social presenta en el tiempo.
Aunqgue el estatus sociométrico no es una categoria inmutable y puede estar sujeta
a cierta movilidad, las investigaciones al respecto concluyen que muchos
adolescentes que han adquirido un cierto estatus lo arrastran a cursos posteriores,
y éste es especialmente el caso del rechazado.

Este aspecto merece la pena ser destacado por su relevancia a multiples niveles:
tanto por el bienestar de los alumnos implicados como por su afectacion en la
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dindmica de ensefianza-aprendizaje en el aula. No debemos olvidar que algunos
adolescentes rechazados muestran al mismo tiempo comportamientos agresivos y
antisociales que interfieren en el clima escolar, mientras que otros son las relaciones
sumisos y pasivos y pueden manifestar importantes problemas internalizan tés.
Para prevenir estas situaciones de rechazo entre compaferos, debemos atender a
las principales causas que los provocan. Entre los factores de riesgo encontramos
precisamente la manifestacion de conductas desviadas, que inducen en muchas
ocasiones la repulsa directa de los iguales.

La prevencién de conductas violentas y antisociales en la escuela contribuiria, por
tanto, a la prevencion de problemas de rechazo social. Programas que fomenten
habilidades sociales de estos estudiantes y el manejo de autopercepciones
distorsionadas también podrian resultar muy beneficiosos. Ademas, no podemos
olvidar el rol fundamental de los educadores, tanto profesorado como padres, en la
consecucion de estos objetivos. El trabajo conjunto de familias y escuelas reforzaria
los beneficios de estas intervenciones.

Estos programas de prevencion e intervencion se presentan como absolutamente
necesarios, dado el alcance de las consecuencias negativas que la condicion de
rechazo social provoca en la persona. Tal y como hemos comentado en el dltimo
apartado del articulo, el rechazo social en la adolescencia puede provocar tanto
problemas de ajuste escolar, como comportamientos desviados y problemas
emocionales, entre los que destacan fundamentalmente la insatisfaccion con la
propia vida, la sintomatologia depresiva y el sentimiento de soledad. Evitar en la
medida de lo posible estos casos y prevenir el surgimiento de casos nuevos es una
cuestion pendiente todavia en muchas escuelas, donde la dicotomia entre el
objetivo profesional de la mera transmision de conocimientos o de la formacion
integral de los alumnos, sigue estando en debate.

Es necesario ensefiar a los nifios a desarrollar habilidades sociales y emocionales
para garantizar que tengan relaciones positivas, ya que es una estrategia clave para
las escuelas en los esfuerzos para reducir la intimidacién y mejorar el cuidado, el
respeto y la responsabilidad en la escuela. Cuando se les ensefia a los nifios
estrategias especificas para reconocer y responder a las emociones, el
pensamiento en las situaciones dificiles se convierte en un pensamiento mas
eficaz a través de la comunicacion y existiran menos probabilidades de actuar de
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forma negativa o con frustracion en lugares como en la escuela, el hogar o la
comunidad.

La inteligencia emocional

El fin de trabajar la educacion socioemocional es que los nifios desarrollen una
inteligencia emocional la cual es uno de los principales factores que determinar el
nivel de cognicion de los nifios y como se les vera afectado en su etapa adulta ya
gue es una de los principales factores que determinan la personalidad de una
persona.

Las emociones visten cada aspecto de nuestras vidas y de nuestra cotidianidad.
Saber controlarlas, gestionarlas y utilizarlas a través del fomento de la inteligencia
emocional nos permitira, sin duda, afrontar nuestro dia a dia de un modo mas
eficiente.

Por lo tanto, para poder desarrollar un buen nivel de inteligencia se tiene que tener
una educacion de este tipo desde una edad muy temprana para ir formando en los
nifios una gran variedad de aspectos como actitudes y valores que se ven reflejados
en su vida y en sus relaciones sociales.

Otro de los aspectos que ayuda tener una buena inteligencia es el control de las
emociones ya que este tipo de inteligencia les ayuda a identificar en distintas
situaciones en las que algun factor puede hacer que les cause enojo o frustracion
ellos podran controlar sus emociones y ver como reaccionar de una buena manera
y no causar algun conflicto con sus demas comparieros, esto es una de los grandes
beneficios que se puede lograr y esto ayuda demasiado en la parte educativa ya
gue es muy comun ver en nifilos de entre 6 y 12 afios que se tengan conflictos por
cualquier situacion y mas en la sesion de educacion fisica ya que en la gran mayoria
de las sesiones hay mucha competicién entre los alumnos y si no logran tener algin
resultado satisfactorio los nifios pueden experimentar muchas sensaciones como el
enoja, la frustraciones y en algunos casos tristeza ya que es comun ver a nifios muy
susceptibles a tener emociones de este tipo.
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Un adolescente al cual se acompafia para que viva esta etapa mas fortalecido en
los aspectos socioemocionales, tendra mas herramientas para afrontar y evadir
riesgos, como el uso y abuso de sustancias téxicas, el involucramiento en
situaciones de violencia o delincuencia, el uso inapropiado de redes sociales, la falta
de cuidado de su salud fisica y emocional, el rompimiento de reglas o normas de
convivencia, entre otros. También es importante reconocer, respetar y valorar la
diversidad de caracteristicas, gustos, necesidades e intereses de los estudiantes.

Esta diversidad se expresa de multiples maneras: la forma de aprender, la manera
de relacionarse, los valores que los guian, las motivaciones que los impulsan y las
distintas formas de ser, de pensar, de ver y vivir la vida. La tutoria es el mecanismo
mediante el cual se puede acompafar a los estudiantes y ayudarlos a fortalecer su
capacidad socioemocional, cognitiva y académica durante su trayecto por la
educacion primaria.

Como se ha visto a lo largo de la educacion en México se han tenido grandes
cambios en las estrategias de trabajo de los docentes y esto depende de las
necesidades de los alumnos y del contexto donde se ubique la escuela es por eso
gue el maestro se debe de adaptar a las necesidades de su entorno y en base a
esto desarrollar sus planeaciones teniendo en cuenta todos los aspectos ya antes
mencionados

Blakemore, Sarah. Jayne, The mysterious workings of the adolescent brain, Ted
global, video, 2012.
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Il Desarrollo del tema

3.1 Conocimiento del tema

Como uno de los primeros pasos para poder trabajar con los alumnos era necesario
estar al tanto de que es lo que sabian los nifios acerca del tema con el que se estaria
trabajando a lo largo del periodo de practicas docente.

Para poder lograr esto se uso en pratica una actividad diagnostica donde a los
alumnos se les cuestionaba acerca de la educacion socioemocional y d esta manera
poder saber como seguri trabajando y en que aspectos basarse para seguir
avanzando y tener mejores resultados conforme se fuera avanzando en el
Desarrollo de las actividades.

En la actividad diagnostica se Desarrollo el dia Jueves 04 de octubre del afio 2018
donde a los alumnos se les puso una session para ver que tan relacionados estaban
con el tema de la educacion socioemocinal y poder seguir trabajando en el tema, el
proposoti de la actidad fue concientizar a los alumnos acerca del temay y vieran la
imprtancia que tiene para su educacion y en su formacion como ciudadanos en la
Sociedad.

Al prinncipio de la session a los alumnos se les hizo la siguiente pregunta: ¢ Ustedes
saben que es la educacién sociemocional y cual es la importancia que tiene en su
vidia diaria?. Despues de cuestionarlos la mayoria de los alumnos no sabian que
contester ya que nunca se les habia hecho una pregunta de este tipo.

Por lo tanto se les explico a los alumnos la importancia de etener este tipo de
educacion, al principio los alumnos no lograban comprender el proposito de la
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pregunta por lo que despues con las actividade ques Se realizaron fueron
comprendiendo poco a poco el porque de la pregunta, aunque como es comun no
todos lo alumnos logran comprender lo que el maestro quiere que los alumnos
aprendadan y esto se ve mencionado en el tema de la tranposicion didactica donde
se explica que no siempre lo alumnos aprender de la misma manera, bien lo
comprenden de una manera distinta a la de dus compaferos por lo ques es muy
comun que siempre lo alumnos entren en conflicto al no siempre estar de acuerdo
ya que siempre vana a tner difernetes puntos de vista o bien es comun que no les
llame mucho la antencion.

Al principio de la actividad se les pidio ser muy abiertos a la hora de comunicar sus
pensamientos acerca de lo que les parecia la actividad y como se sentian a la hora
de estar trabajando con sus comparfieros. Al principio se notaba que entre los
alumnos si falta confianza a la hora de estar trabajando ya que para ellos no le es
facil expresarse de una Buena manera con sus compaferos ya que es muy comun
gue a los niflos les de pena decir lo que piensan por miedo a las burlas de su
comparnieros.

Se hicieron varias observaciones entre las cuales las mas notarias fueron las de
gue los alumnos si se sienten observados todo el tiempo no trabajan de la misma
manera que cuando estan trabajando mas de manera libre por lo que se opto
dejarlos trabajar mas de manera libre pero sienpre apoyandolos en la toma de
desiciones para tener mejores resultados a la hora de trabajar, al final de la sesion
solo un 15% por del grupo logro realizar las actividades sin ningun impedimento.
Una obeservacion clara y muy logica es que ese porciento de alumnos que logro
realizar de Buena manera las actividades son los que tienen mas contacto con sus
comparfieros ya que tienen la confianza para realizar las actividads que se les pide.

Este tipo de actividades son la base para de ahi partir a seguir desarrollando mas
actividades dependiendo de lo avances que se tengan y siempre buscar estrategias
para seguir teniendo aprendizajes significativos, de esta manera los alumnos
tendran un Desarrollo notorio en sus habilidades y capacidades.

39



3.2 La socializacion como parte fundamental para el desarrollo de una buena
educacion.

Nombre de la actividad: Las gafas positivas

Propdsito: Poner a prueba la socializacion entre los compafieros a la hora de realizar
diversos retos en la sesion.

Fecha Jueves 22 de noviembre de 2018
Nombre de la unidad didactica: dime lo que sientes, no lo que piensas

Intencion pedagogica: que el alumno logre identificar diversas emociones y ver la
importancia que estas tienen para el rendimiento de los escolares durante las
sesiones de educacion fisica y el trabajo en el aula.

El propdsito de esta actividad es que lo alumnos puedan socializar con sus demas
comparfieros y de esta manera ver que aunque tengan muchas diferencias en algun
momento de la sesion necesitaran la ayuda de sus compafieros y de esta manera
se espera que al ultimo aprendan que es lo mismo en vida diaria por lo tanto se
realizo una actividad donde los alumnos vieran que todos somos diferentes pero
tenemos muchas cosas que nos hacen unicos y de esta manera cuando tengan un
conflicto lo puedan resolver y siempre ver el lado positivo de cada situacion y buscar
una solucion a dicho problema.

La clase se empezé de segun los contenidos ya establecidos por el maestro tutor
soloy al final se realizo la actividad relacionada con el tema de estudio la cual estaba
destinada a que los alumnos lograran ver las cualidades de sus compafieros.

La actividad consistia en que los alumnos debian realizar un dibujo de ellos mismo
y a la hora de terminar el dibujo los nifios debian pasar el dibujo a sus demas
compafieros los cuales escribian cualidades de sus comparieros. El Unico problema
con esta actividad fue que los alumnos a la hora de pasar el dibujo les daban
verguenza mostrar dicho dibujo, al principio les daba pena realizar los comentarios
positivos, pero conforme iba avanzando la actividad los nifios ponian mas cosas y
esto ayudaba a darle mas fluidez a la clase y por lo tanto los nifios eran mas abiertos
a la hora de estar realizando la actividad.
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Los alumnos lograron ver mas de una cualidad en sus compafieros y aunque no se
hablan con todos se lograron identificar con todos sus comparieros cosas que nunca
en el tiempo de conocerse en la escuela habian mencionado en ningln momento.

"El proceso por cuyo medio la persona humana aprende e interioriza, en el
trascurso de su vida, los elementos socioculturales de su medio ambiente, los
integra a la estructura de su personalidad, bajo la influencia de experiencias y de
agentes sociales significativos, y se adapta asi al entorno social en cuyo seno debe
vivir' (Rocher, 1990).

La socializacidén es un proceso que dura toda la vida y se comienza a dar a medida
gue el nifio o nifia se relaciona con las personas que les rodea. El ser humano esta
sometido a un proceso de desarrollo en el que la educacion y socializacion ejercen
una funcion muy importante a través de los diferentes agentes.

La escuela es la entidad educativa en la que el nifio y la nifia amplia sus relaciones
sociales y sus conocimientos del mundo, adquiriendo de manera formal habitos y
comportamiento sociales que le ayudaran al alumno a tener una mejor adaptacion
a la sociedad ya que siempre estara en contacto con otras personas en sus vida
diaria ya sea de manera personal o por trabajo.

Viendo estos ultimos puntos nos damos cuenta de que la socializacion es el punto
de apoyo para fomentar una excelente educacion emocional ya que esto le ayuda
al alumno ir formando los aspectos mas basicos de su educacion

(Algara, 2016)
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3.3 desarrollo del socio afectividad.
Nombre de la actividad: familia de animales

Propdésito: Que el alumno se adapte a jugar en equipo con sus compafieros u
empiecen a trabajar su pensamiento estratégico y el desarrollo de la parte socio
afectiva.

Fecha Jueves 29 de noviembre de 2018
Nombre de la unidad didactica: dime lo que sientes, no lo que piensas

Intencién pedagogica: que el alumno logre identificar diversas emociones y ver la
importancia que estas tienen para el rendimiento de los escolares durante las
sesiones de educacion fisica y el trabajo en el aula.

En esta parte de la educacién socioemocional se tiene que tener en cuenta que la
relacion del maestro con el alumno tiene que ser muy interactiva ya que el maestro
debe de estar al pendiente de lo que sucede en la clase y cuales son los avances
gue tienen los alumnos en las distintas actividades que se desarrollan.

La actividad se llama “familia de animales “la cual consistia en que el nifio en
conjunto con sus compafieros debia de imitar a algan animal el cual con anticipacion
se le dijo que animal eran al momento de empezar la actividad debian imitar el
sonido que hace el animal y solo escuchando los ruidos que sus comparfieros
emitian debian juntarse con ellos hasta estar todos juntos.

Entre los principales aspectos observados de la actividad fue que al momento de
empezar la actividad a los nifios no les gustaba imitar al animal que se les habia
designado por pena con sus compafieros, pero conforme iba avanzando la actividad
los alumnos tenias mejor desarrollo de su habilidad de interactuar con sus
compafieros y ya al ultimo lo hacian con mas fluidez.

Al ultimo se les pregunto a los alumnos que porque al principio no querian realizar
la actividad a lo que algunos alumnos contestaban que no estaban acostumbrados
a realizar este tipo de actividades, por lo tanto, me di cuenta de que conforme se
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tenia mas practica de dicha actividad los alumnos e acostumbran a realizar este tipo
de actividades.

Entre lo aprendizajes de la actividad fue que lo alumnos identificaron otro tipo de
interactuar con sus compaiieros sin necesidad de comunicarse directamente con
ellos si no que también a atreves de otro tipo de movimientos y gestos podian dar a
entender lo que querian decir a sus compaferos.

La confianza se manifiesta en los nifios cuando se sienten respetados,
comprendidos, alentados y acogidos en una situacion de dialogo y respeto. La razén
de la confianza reside en lo méas intimo de cada uno de nosotros y, por tanto, cada
persona vive esa sensacion de confianza segun su personalidad.

Es por eso que el desarrollo de la confianza en lo nifios les ayuda a tener un vinculo
socio afectivo con sus demas compafieros esto les favorece al momento de trabajar
en conjunto y si algun nifio tiene algun problema sus comparieros se daran cuenta
ya que estarian consientes de que no es lo mismo que cuando no tienen algun
problema y de esta manera se ayuda a que los alumnos aprendan de una manera
interactiva en conjunto de esta manera al ir desarrollando sus habilidades
personales ira desarrollando sus habilidades grupales.

Los alumnos han comprendido la importancia de seguir desarrollando sus
habilidades y vinculos sociales con sus compaferos de esta forma podran seguir
interactuando ya sea por gusto o por la necesidad de trabajar con sus compafieros
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3.4 El trabajo cooperativo y su importancia en el desarrollo de vinculos
afectivos en los nifios.

Nombre de la actividad: Las gafas positivas

Proposito: Que los alumnos se relacionen de buena manera con sus compafneros y
den a conocer lo que sienten al trabajar con sus comparieros.

Fecha Jueves 17 de enero de 2019
Nombre de la unidad didactica: Entre mas nos entendemos mejor.

Intencién pedagogica: Que el alumno logre identificar diversas emociones y ver la
importancia que estas tienen para el rendimiento de los escolares durante las
sesiones de educacion fisica y el trabajo en el aula.

La sesidn inicia como todas las demas con un calentamiento para evitar que los
nifios desarrollen lesiones.

Las actividades siguientes eran de trabajo cooperativo para poder observar el
avance de los alumnos por lo que la mayoria de los alumnos se vieron interesaos
en dichas actividades y de esta manera participaron de manera activa durante toda
la sesion.

La primer actividad que se realizo fue la de “ siembra de zapato”, la cual consistia
en que cada alumno debia quitarse un zapato y ala sefial correr a ponérselo lo mas
rapido posible y reagruparse con sus grupo y ver quien lo lograba de manera mas
rapida y efectiva, una de las observaciones mas claras fue que al principio a los
alumnos les daba pena quitarse los zapatos pero conforme veian que sus demas
compafieros lo hacian ellos también no dudaban en seguir con la actividad ya que
en ese salén son muy competitivos. La alumna Edith dijo que le gustaba ese tipo de
actividades de competencia porque se le facilitan y le gusta ver cobmo es que
realizan sus compafieros dichas actividades.

La pendultima actividad la cual tenia el nombre de “perseguir” consistia en que los
alumnos tenian que estar en un lugar fijjo y no moverse por ningin motivo, otro
alumno que era el perseguido tenia se desplazaba por la cancha y no tenia que
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dejar que los que estaban inmdviles lo tocaran con la pelota, los alumnos que no se
podian mover tenian que hacer pases para lograr pegarle con la pelota al alumno
perseguido el cual si se podia mover por toda la cancha evitando ser tocado por la
pelota. Los alumnos que les tocaba correr se cansaban muy rapido ya que era una
actividad muy intensa al estar siempre en movimiento por lo que tenian que cambiar
de rol rapidamente para evitar que el alumno se fatigara demasiado, la mayoria de
los alumnos en especial los nifios decian que les gustaba mucho la actividad ya que
les gusta trabajar en conjunto con sus compafieros para lograr un fin en coman y
mas cuando se trata de usar material como pelotas ya que para ellos es muy
divertido trabajar con este tipo de material.

Por ultimo se realiz6 la actividad de “Juego de estatuas “donde los alumnos con
ayuda de masica los estudiantes se movian por toda la cancha y cuando la musica
paraba se quedaban inmoviles y realizaban alguna expresion mostrando una alguna
emocion y los demas compaferos tenian que adivinar que emocion se trataba. En
esta actividad los nifilos se mostraban interés y querian participar todos y tratar de
hacer algo complicado para hacer batallar a sus compaferos los primeros que
pasaban hacian gestos faciles de e identificar como por ejemplo de: Enojo felicidad,
tristeza las cuales son emociones mas comunes que se ven en la vida diaria.
Conforme la actividad avanzaba los nifios realizaban gestos mas complicadas como
por ejemplo emociones de: desesperacion, frustracion, coraje.

Esto ultimo mencionado dejo en claro que los alumnos conocen muy bien sus
emociones y saben identificarlas y expresarlas, pero otra observacion que se hizo
es que no siempre saben controlarlas y mas cuando son situaciones en las que se
ven afectados directamente por ejemplo cuando estan en alguna actividad
competitiva es comun que cuando no logran ganar sientan enojo y frustracion es
por lo que se sigui6 trabajando en las estrategias para ver de qué manera los
alumnos pueden lograr trabajar sin salir en conflicto con sus demas compafieros.

Un ultimo punto que se vi durante esta actividad fue la implementacion de reglas de
convivencia para que los alumnos aprendieran a trabajar en conjunto con sus
compafieros y poco a poco fueran ejerciendo habitos en base a valores, de esta
manera fue como ellos lograron trabajar de manera respetuosa y equitativa con sus
demas compaferos.
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3.5 La autoestima como pilar para el desarrollo social del alumno.

Objetivo de la unidad didactica:

“Que los alumnos desarrollen el area de la educacion socioemocional en conjunto
con sus comparfieros y crear un buen ambiente de trabajo inculcando valores y
normas dentro de las sesiones.

Nombre: Escuchando a mis amigos, trabajamos mejor.

En esta actividad se llevé a cabo el jueves 21 de febrero del afio 2019 y solo se
utilizé como material hojas recicladas para la Ultima en actividad. En la primera
actividad los alumnos volvieron a hacer una actividad pasada la cual era la de
“familia de animales” con la cual se observd lo avances en sus habilidades de
confianza y seguridad. Los alumnos al momento de escuchar las indicaciones
decian que ya sabian como realizar esa actividad y que no habria ningun problema
a la hora de realizarla.

Se les indico a los alumnos que tuvieran confianza en preguntar cualquier duda
acerca de la actividad y con gusto se le explicaria nuevamente. Conforme la
actividad transcurria se podia observar que un grupo particular de alumnos eran lo
gue siempre realizaban con gran facilidad, y solo un pequefio grupo batallaba a la
hora de interactuar con sus comparieros con ellos se hablo al ultimo para explicarles
gue realizaran la actividad sin miedo a que no pudieran y que siempre tendrian el
apoyo del maestro y de sus comparieros.

La segunda actividad que se realizo tiene como nombre “El detalle cambiado” la
actividad consistia en se escogian dos alumnos de todo el grupo para que fueran
observados por los demas del salon y ver cualquier detalle en sus vestimentas,
después los alumnos se escondian y cambiaban su vestimenta o solo acomodaban
algo de manera distinta y sus demas compafieros debian reconocer la mayor
cantidad de cambios posibles, ganaba el nifio con mas aciertos. Se realizo dicha
actividad con otras 3 parejas mas.
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Una de las observaciones mas claras fue que en su mayoria las mujeres eran las
que tenian un mayor numero de aciertos a la hora de participar ganandole por
mayoria en los hombres.

En dicha actividad el propdsito fue que los alumnos tuvieran la capacidad de
observar a sus compafieros y ver que tan atentos son a la hora de percibir los
nuevos cambias de esta manera ellos lograrian ser mas analiticos. Los alumnos les
decian a sus compafieros que les gustaba como se miraban con su nuevo atuendo
y también les comentaban que les gustaba mas como se veian antes con dicha
actividad los nifios utilizaban un gran criterio para poder dar a expresar los cambios
gue veian en sus comparieros y sin tener algun problema a la hora de dar sus puntos
de vista.

Lo ideal es que los comparieros lleguen a ser amigos, sintiendo entre ellos afecto,
confianza y compartiendo momentos incluso fuera del establecimiento escolar. Los
amigos seran un gran apoyo en el crecimiento y maduracion de los nifios y sobre
todo de los adolescentes, que necesitan del grupo de pares. Pero bien sabemos
gue las personas eligen a sus amistades y es casi imposible sentir a todos los
comparfieros como amigos.

Lo importante es reconocer en el otro un sujeto digno de respeto y valoracion que
puede tener opiniones y metas distintas de las propias, pero que siempre que sean
positivas merecen ser escuchadas y analizadas, aunque no se las comparta, y él a
su vez debe respetarnos.

En la tercera actividad se volvidé a tener otra retroalimentacion de una actividad
pasada la cual tiene el nombre de “Juego de las estatuas”, donde los alumnos se
empiezan a mover con el ritmo de la masica y cuando el maestro para la musica los
alumnos deben de quedar inmoviles y deben de representar una emocién con
expresiones faciales y corporales y después sus demas comparieros debian de
adivinar la expresion que sus compafieros estaban representando por lo cual los
alumnos rapido sabian que era lo que sus compaferos estaban representando.
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Como una de las principales observaciones que se tuvieron de dicha actividad fue
que los alumnos ya no tuvieron complicaciones como en sesion pasada ya que para
ellos en su mayoria se les dificultaba saber identificar lo que su demas compariero
realizaba. Como reflexién personal aprendi que lo nifios de entre 9 y 10 afios son
rapido aprendiendo y expresandose de manera clara y no tienen complicaciones a
la hora de identificar diversas emociones que logran tener ellos y su vez sus demas
comparfieros.

Para que los nifios entiendan y manejen bien sus emociones, primero deberan
reconocerlos en ellos mismos y en los demas, es necesario que los nifios entiendan
gue todas las personas tienen sentimientos y emociones. De esta manera cuando
la empatia entra en sus vidas, podran entender los sentimientos de los demas y
aprenderan a comportarse de forma que no tengan que hacer dafio a otras
personas.

La cuarta y ultima actividad que se realizé este dia fue la de “arrugar papeles,
Aplastar bolas, garabatear”, con esta actividad se el alumno canalizaba sus
emociones negativas. Se les explico a los alumnos que con el papel reciclado
hicieran las figuras que quisieran y después lo deshicieran como ellos quisieran asi
de esta manera ellos aprendieron a calmar sus emociones negativas.

Es comun que en estos casos los alumnos hagan mas de una cosa cuando el
docente da una indicacién establecida, los nifios solo quieren seguir jugando con
sus comparfieros por lo que se debe de conversar con ellos y pedirles de la manera
mas atenta que pueden tener lo que piden siempre y cuando realicen las actividades
gue se les pide que hagan.

Al final de la sesion me quede con el la conclusién de que los alumnos si pueden
identificar y entender sus emociones y la de sus comparieros pero no siempre estan
dispuestos a comprenderlos ya que en esa edad estan en una etapa donde son muy
egocentristas o solo piensan en su bienestar y es muy raro que algun nifio tenga
una comunicacion abierta con sus compafieros pero desde el inicio de las
actividades hasta estas actividades los nifios han mostrado una mejora en sus
habilidades de socializar con sus compafieros.
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3.6 La confianza fortalece el compaifierismo.
Objetivo de la unidad didactica:

Que los alumnos desarrollen el &rea de la educacién socioemocional en conjunto
con sus comparferos y crear un buen ambiente de trabajo inculcando valores y
normas dentro de las sesiones.

Nombre: Escuchando a mis amigos, trabajamos mejor.

Esta actividad se llevo a cabo el dia jueves 14 de marzo del de la 2019 en esta
actividad se ocuparon conos, cuerdas, pafiuelos y aros para el circuito que se
trabajo donde el principal tema que se trabajo fue el de la confianza personal y
grupal con el grupo

La primera actividad que se realizo fue la de “juego de confianza “, dicha actividad
consiste en que por parejas uno de sus compaferos se venda los 0jos y su
compafiero lo guia a cierto lugar que el docente determine por ejemplo a diversos
lugares de la cancha como por ejemplo a una canasta o algun extremo de la cancha
o bien cualquier otro lado de la institucidon, gana la pareja que llegue mas rapido.

Los alumnos al principio se sentian nerviosos de realizar la actividad ya que no
sabian que hacer cuando no sabian donde estaban y desorientados, ya que tenian
gue confiar plenamente en las indicaciones de sus compaferos para poder realiza
dicha actividad. A los alumnos se les pregunto: ¢ Qué sintieron a la hora de trabajar
de esta manera con tu compariero? y ¢ Tenias confianza en el compafiero?; alo que
los alumnos respondian que no sabian que hacer y que les daba mucho miedo caer
o chocar con algun obstaculo.

Después de realizar la actividad los alumnos cambiaron de rol y ahora los alumnos
gue no veian tenian que guiar a los que antes lo habian guiado a ellos, era muy
comun ver entre los alumnos hacerse bromas al momento de realizar la actividad a
lo que se les llamo la atencion y se les dijo que ya no hicieran este tipo de bromas
0 comentario ya que no podian realizar de forma segura la actividad y los alumnos
siguieron trabajando de una manera mas ordena y tranquila.
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La segunda actividad que se realizo tiene el nombre de “Circuito a ciegas” la cual
tenia la misma dindmica que la actividad anterior pero solo que en esta los alumnos
tenian que realizar un circuito, en el cual pasaban varios obstaculos como por
ejemplo pasar por todos los aros, después subir un escalén, bajar el escalén y
caminar sobre una cuerda.

En dicha actividad los nifios se veian mas interesados pero también con un poco de
miedo ya que la actividad tenia otro grado de dificultad y era mas su miedo que la
confianza que le tenian a sus compafieros y por lo tanto tuvieron que realizar la
activad mas de dos veces para poder lograr completar el circuito de esta manera
los alumnos aprendieron que si pueden confiar en sus alumnos, pero que no es facil
tiene que aprender a trabajar y a comunicarse y de esta manera saber que poco a
poco pueden lograr un objetivo en conjunto siempre y cuando aprendan expresarse
de una manera correcta y especifica.

Por ultimo, se realizé la actividad de “la respiracion” en la cual al alumno se le
ensefo a controlar su respiracion. Se les comento a los alumnos que tienen que
controlar los tiempos de su respiracion y de esta manera aprender a canalizar sus
emociones y entrar en tranquilidad de esta manera es mas facil que escuchen y
comprendan a sus compaferos y también las indicaciones del docente.
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3.7 La convivencia fortalece la amistad y el compafierismo
Nombre de la actividad: Excursion al parque Tangamanga

Objetivo de la actividad: Poner en préactica todo lo aprendido en las actividades
pasadas y que los alumnos convivan fortaleciendo su relacion grupal.

La actividad se realiz6 el dia 01 de abril de 2019, tres dias antes de dicha actividad
a los alumnos se les entrego un permiso que los padres de familia debian de firmar
de no ser asi no podriamos llevar a los alumnos a la actividad.

En el aviso que se les entrego a los alumnos venian indicaciones béasicas como las
cosas que debian de llevar, por ejemplo: llevar uniforme deportivo, llevar loche,
agua, gorra y bloqgueador. También se les pidio a los nifios que llevaran 20 pesos
para el costo del camion.

El dia de la actividad se paso a temprano al salon a recoger el dinero y los permisos
faltantes. A las 8:30 am Ilego el camion que nos traslado al parque, los nifios bajaron
del aula a formarse para prepararse e ir ingresando al camion.

La llegada al parque Tangamanga fue a las 9:10 am y la primera actividad que se
realizo fue una visita al area donde se encuentran los animales y se dio un recorrido
a toda la zona y los nifios estuvieron muy emocionados y preguntando acerca de
los animales. Al poco tiempo de que llegamos una encargada se acerco y empezo6
a explicar como trabajan en ese lugar con los animales, desde el momento que los
rescatan hasta que ya estén listos para poder liberarlos ya que como dijo la persona
encargada esos animales no estan listos para vivir sin cuidados humanos.

Después de que se fue la persona encargada seguimos con el recorrido y buscamos
un lugar para que los nifios descansaran y tomaran sus alimentos, los nifios tardaron
media hora en tomar los alimentos al terminar tuvieron un momento de juego libre y
convivencia, muchos de los nifios compartian lonche y platicaban acerca de lo que
les gusta hacer en sus tiempos libres.
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Todas estas conductas tienen que ver con los procesos de socializacién que los
alumnos han vivido en el entorno familiar y escolar desde su infancia asi como el
rechazo al aprendizaje escolar, poniendo de manifiesto el desajuste que existe entre
los objetivos educativos de las instituciones y las necesidades reales de aprendizaje
de los alumnos y de sus intereses personales, ademas de que manifiestan que los
alumnos desconocen totalmente las formas de relacién apropiadas y que incluso
son alumnos que no saben comportarse y que es el momento de ensefarles.
También estas conductas ponen de manifiesto que es necesario internalizar las
reglas, de asumir su necesidad para convivir con otras personas, ya que el sentido
de la norma es hacer posible la vida con una cosa en comun para todos.

Por dltimo, llegamos a la unidad deportiva infantil para realizar unas actividades
donde los alumnos trabajarian la confianza, la comunicacion y el trabajo en equipo,
la primera actividad fue una vista ya con anterioridad que fue la de ir a ciegas donde
los alumnos iban a ciegas y uno de sus comparieros los iba guiando hacia su destino
y de nuevo cambiaban los roles.

Después se realizo una carrera de costales donde todos los alumnos participaron y
la mayoria estaban interesados en la actividad ya que es comun que algunos
alumnos no estén interesados en realizar las actividades con sus comparieros por
flojera o porque no les llama la atencion.

Los alumnos se mostraron siempre muy participativos ya que les gusta mucho
competir entre ellos, siempre que algun compafiero de ellos pasaba lo apoyaban
para que siguiera realizando dicha actividad y poder ganar. Después de esto los
nifios terminaron muy cansados y se led dio un tiempo para descansar y tomar agua
en lo que se preparaban para la siguiente actividad.

La ultima actividad fue la de jalar la cuerda donde todo el grupo se divide en 2
equipos y cada uno de be de tirar de un lado de la cuerda y ver quien es el equipo
con mas fuerza y jala al otro equipo. En este tipo de actividades es normal que se
muestres mas participativos los hombres porque ellos siempre quieren demostrar
su fuerza ante sus demas compafieros, pero de igual manera es trabajo en equipo
y la participacion de las nifias también era de suma importancia mas cuando les
gusta estar apoyando a su equipo y motivarlos a seguir.
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En este tipo de actividades se fortalece mucho el trabajo colaborativo y se
desarrollar una comunicacién mas eficaz entre los alumnos para poder trabajar de
una forma més competente y efectiva.

La vida cotidiana escolar, se identifica por todos estos elementos que entran en
contacto directo con los actores sociales de las escuelas primarias. Es decir,
profesores, directivos, padres y madres de familia, personal administrativo,
intendentes y sobre todo los alumnos. Contacto que es directo en la medida de que
todos ellos participan en la educacién escolar, cumpliendo las funciones que les
corresponden dentro del proceso educativo. La vida escolar cotidiana también se
construye con las practicas de quienes integran la comunidad escolar, se refleja en
la experiencia escolar que varia de escuela a escuela.

El contenido de la experiencia escolar subyace en las formas de transmitir el
conocimiento, en la organizacion misma de las actividades de ensefianza y en las
relaciones institucionales que sustentan el proceso escolar (Rockwell,2005:13).

Al ultimo de la actividad a los alumnos se les dejo que realizaran actividades libres
en lo que nos preparabamos para regresar a la escuela los nifios jugaban futbol,
algunas nifias jugaban voleibol, otras jugaban en el pasto a rodar. Esto dejo un
aprendizaje de lo que es una sana convivencia entre los alumnos y que pueden
trabajar de distintas maneras a la habitual y de esta manera conseguir nuevos
aprendizajes ya sean individuales o colectivos, ya que es importante que el alumno
comprenda que no solo importa lo que aprendan individualmente, sino que también
importa lo que aprenden grupalmente.

Finalmente partimos de regreso a la institucion a las 12:10 pm del mismo dia,
llegando con mucha anticipacion a la institucion, se les agradecio a los nifios por
haber participado en la actividad y los nifios también estaban felices de poder haber
asistido al parque con sus amigos para poder jugar y convivir de una manera distinta
a la habitual.
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IV CONCLUSION

A lo largo de todo este proceso de formacion vas obteniendo conocimientos
tedricos que son parte fundamental para poder trabajar como docente, pero llevar
el conocimiento tedrico a lo practico es un proceso en que se tiene que estar bien
enfocado ya que no siempre las cosa resultan como uno desea. El maestro nunca
deja de aprender cosas nuevas siempre esta aprendiendo estrategias nuevasy
también de sus alumnos aprende cosas que seran muy Utiles a lo largo de una
vida como docente.

En mi estadia en la primaria “Justa Ledesma” aprendi muchas cosas de mis
alumnos desde su forma en como aprenden y su manera de ver las cosas ya sea
de manera positiva 0 negativa, fue una experiencia muy gratificante ya que los
nifios en esta etapa sufren muchos cambias fisicos y mentales y es en esta etapa
donde se definen muchas cosas que haran que los alumnos vallan formando su
personalidad y es por eso que el trabajo en este nivel educativo es de suma
importancia para el desarrollo de buenos ciudadanos.

La clase de educacion fisica es una de las principales maneras de hacer que los

nifios aprendan a vivir de una buena manera ya que en esta materia los nifios se
vuelven competentes en muchos aspectos en principal el cognitivo y el fisico. Por
lo que la tarea del educador fisico es una de las mas nobles e importantes dentro
de cualquier institucion.

Por esta importancia que tiene para la salud, para la formacion afectiva y para la
relacion con sus pares del nifio es que la educacion fisica aparece como
asignatura obligatoria en la formacion integral de todas las escuelas, tanto
primarias como secundarias ya que es una parte fundamental esn su educacion ya
gue aqui aprender a ser mejores personas

Es muy satisfactorio ver como los nifios siempre estan al pendiente de la clase de
Educacién Fisica siempre estan dispuestos a trabajar en lo que se les proponga
ya que les gusta mucho estar participando siempre de manera activa, los alumnos
siempre mencionan que es la clase que mas les gusta y es de vital importancia
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gue tengan dicha sesion ya que mucho tiempo sentados en sus pupitres puede ser
perjudicial en su salud.

El tema que se trabajo que es el de la Educacién Socioemocional es uno de los
mas importantes, pero de los menos trabajaos hace falta tener el habito como
docentes fortalecer este tipo de educacién por tal motivo decidi abarcar dicho
tema para ver que tanta relevancia tiene este tipo de educacion en el desarrollo de
los alumnos.

Gracias a la investigacion que se realizé con anterioridad me di cuenta que la
educacion socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los
nifios y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores,
actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones,
construir una identidad personal, mostrar atenciéon y cuidado hacia los demas,
colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y
aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética.

Tiene como propasito que los estudiantes desarrollen y pongan en practica
herramientas fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo mismos
y hacia los demas, mediante experiencias, practicas y rutinas asociadas a las
actividades escolares; que comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria
con los estados emocionales impulsivos o aflictivos, y que logren que su vida
emocional y sus relaciones interpersonales sean una fuente de motivacion y
aprendizaje para alcanzar metas sustantivas y constructivas en la vida.

Al principio en las primeras actividades tenia que estar consciente de lo que
sabian los nifios y que tanto manejaban sus emociones y conforme las actividades
iban avanzando los nifios tenian que irse expresando de una manera mas
autbnoma y segura.

Conforme las actividades avanzaban los nifios iban demostrando tener mejor
comunicacion entre ellos y tenian una sana convivencia era muy rara la vez que
entraban en conflicto con sus demas compaferos, por lo tanto, estoy seguro de
gue es necesario seguir fomentando y desarrollando en los alumnos este tipo de
educacion ya que les ayuda mucho en su desarrollo académico y personal.
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Al ver todos los avances de los alumnos decidi realizar como actividad de cierre
una excursion ya que los niflos demostraron que podian convivir entre todos sin
ningun problema y trabajar en conjunto, los alumnos lograron tener grandes
aprendizajes acerca del trabajo colaborativo.

En lo personal estoy muy satisfecho por el trabajo que se tubo con el grupo de 4°-
A ya que son un grupo muy unido y siempre estan dispuestos a trabajar en las
actividades que se le ponga, es un grupo al cual le gusta innovar a la hora de
participar siempre buscando nuevas maneras de realizar las actividades que se
les pone durante las jornadas de trabajo.
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Anexo 2

Actividad de socializacion
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Anexo 5

1 sesion fecha: jueves 17 enero de 2019

INICIO:

Caminar con distintas partes del pie soldaditos, quien camina mas rapido, que animales puedes
imitar, desplazarse en 4 puntos de apoyo, saltando en un pie, trotar y a la sefial sentarse
acostarse, boca abajo, de espaldas etc.

O-—0-2z-

siembra de zapatos

Por equipos de cinco alumnos, a una distancia de diez metros poner un aro con un zapato por
alumno dentro este, a una sefial salir corriendo a colocarse su zapato y regresar rapidamente a
su lugar inicial.

Perseguir

Los jugadores se distribuyen dentro del campo de juego en un lugar dado, y no podran
moverse de ahi. Habra un "PERSEGUIDQO", al que todos trataran de pegarle con la pelota.
Podran hacerse pases, el que logra pegarle al perseguido (quien si puede desplazarse
libremente), pasa a ocupar su lugar.

Juego de las estatuas.

Se requiere hacer sonar muasica y los estudiantes bailan, cuando pare todos se quedan
inmoviles mostrando en su rostro alguna emocion y los demas tratan de acertar de qué
emocion se trata

Or—rOxU-ITW>» MO

Se explicara la importancia de aprender a tener una habilidad de nuestro cuerpo y los beneficios
gue tienen en nuestra vida diaria.

m>xuoum-—a0

Observaciones:

Evaluacion: Observacion y apuntar acciones destacadas




Anexo 7
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Anexo 8
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Anexo 9

sesion 2 Fecha: jueves 24 de Enero de 2019

O-—0-2z-

Or—r OxUIxT>» nMmMOU

m>3Jxoxm-—QO

Caminar con distintas partes del pie soldaditos, quien camina mas rapido, mas lento, correr
rapido, en camara lenta, que animales puedes imitar, pasos largos, medios de transporte.

Toque de bandera congelado

El grupo se divide en dos equipos de igual nUmero de integrantes, la cancha se divide en dos
partes, cada una corresponde al area de defensa de cada equipo, cada equipo tiene una
bandera que se coloca en una alguna parte de su area de defensa. El objetivo es tocar la
bandera sin ser congelado.

APOYANDOTE

DESCRIPCION: con palmadas, de forma individual y en parejas, se desplazan por el patio
mientras se escuchan las palmadas; al detenerse éstas, adoptar una actitud con tantos puntos
de contacto en el suelo como indique el profesor. Se puede ir impidiendo apoyar las manos, las
piernas o cualquier otra parte del cuerpo; también se puede pedir lo contrario, que en los
apoyos esté la cabeza, las rodillas, etcétera.

Las gafas positivas.

Cada alumno hace un dibujo de si mismo y coloca su nombre. El profesor indica que todos se
colocaran unas gafas imaginarias con las que ven solamente lo positivo del mundo. Cada
dibujo pasara por manos de todos los nifios, quienes con sus gafas colocadas escribiran
cualidades de sus comparieros, también el docente hace su aportacion. La variante de esta
dinamica es la colocacion de folios en la espalda de cada estudiante y los demas escriben las
cualidades, al final en asamblea se comparten las impresiones

Se realizara una actividad de relajacion con los nifios sentados y los ojos cerrados y que
analicen todos lo bueno que han aprendido en la escuela.
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Anexo 10

Dibujos realizados por los alumnos

Anexo 11
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Anexo 12
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Anexo 13
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Anexo 15

1 sesion fecha: jueves 21 de febrero de 2019

Orr OxU-ITW>» MO oO-0 -z -

m>3Jxoxm-—QO

INICIO:

Caminar con distintas partes del pie soldaditos, quien camina mas rapido, que animales
puedes imitar, desplazarse en 4 puntos de apoyo, saltando en un pie, trotar y a la sefal
sentarse acostarse, boca abajo, de espaldas etc.

Familia de animales

Se reparten entre los estudiantes papeles con nombres de animales repetidos. Deben recorrer
el espacio buscando a los de su mismo grupo, pero lo hacen imitando con la voz y gestos al
animal que les toco hasta que todos estén juntos.

EL detalle cambiado

Dos jugadores miran con atencion el atuendo de los demas jugadores, después salen del
lugar. Los jugadores observados cambian o no algun detalle de su atuendo. Quienes salieron
tratan de adivinar los cambios, gana el que acierte a mas.

Juego de las estatuas.

Se requiere hacer sonar musica y los estudiantes bailan, cuando pare todos se quedan
inmoviles mostrando en su rostro alguna emocion y los demas tratan de acertar de qué
emocion se trata.

Arrugar papeles, aplastar bolas, garabatear

Ayudar a canalizar las emociones negativas al mismo tiempo que se favorece el desarrollo de
la motricidad fina.

Se hablara sobre la motivacién y su importancia en el desempefio en las diferentes actividades
gue realice en las sesiones de educacion fisica y en el aula.

Observaciones:

Evaluacion: anexo 1




Anexo 16

sesion 4 Fecha: jueves 14 de Marzo de 2018

O-—0-2z-

Or—r OxUIT>» nMmMOU

m>xoum-—0

Se iniciaria con un calentamiento clasico cefalocaudal y se trotara un poco moviendo las
extremidades.

Juego de la confianza:

Con los ojos cerrados deben llegar hasta la pared por parejas. Uno le dira que pare antes de
gue se choque. No vale poner manos delante ni andar muy despacito. Gana el que mas lejos
llegue sin chocarse. Reflexion: ¢ Qué habéis sentido? ¢ Teniais confianza en el compafiero?
¢, Qué signos habéis visto de inseguridad? Ejemplo: Andar mas despacio, poner caras de
miedo, andar raro, poner manos por delante, dudar.

Circuito a ciegas:

Por parejas y uno con los ojos tapados, uno guia al otro. Hacemos un circuito y ponernos
cuerdas por el suelo para que sean de ayuda al que va ciego. Reflexion: ¢ Como os habéis
sentido? ¢ Confiabais en el comparfiero? ¢ Por qué si/ no? ¢ Cémo mostraba el cuerpo la
inseguridad?

La respiracion:

Primero es fundamental saber respirar. Para relajarnos, por ejemplo, cuando estamos
enfadados, es fundamental darnos cuenta de como estamos respirando. Nos sentamos,
cerramos los 0jos y vemos como estamos respirando. Notamos como entra y sale durante 30
segundos

Se realizaran una serie de preguntas acerca de lo que les parece la actividad y que los alumnos
comenten que les parecia modificar para mejorar las clases y que sea mas de su agrado

Observaciones:

Evaluacion: Anexo 1




Anexo 17

Rubrica de evaluacién

Mantiene un Sabe Logro
Hace caso @ ordenala trabajar Es llevar a
_ Respeta las
alas hora de con el incluyente . cabola | Respeto
Conductas ) . acciones de . )
consignas | agruparse material con sus ) actividad | haciael
a observar T | sus demas
gue indica con sus de demas i como docente
, . companieros.
el docente demas manera | compareros. estaba
compaferos | ordenada planeada
Alumnos/as | ED L | ED L I ED L | I ED L I ED| L ED L ED L

I: Insuficiente ED: En Desarrollo L: Logrado
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Anexo 18
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Anexo 20

progreso de la socioafectividad.

funy
o

N Wk 1 N 0 ©

123 45 6 7 81011121314151617192021222324252627282930313233343536

M Seriel MSerie2 MSerie3

Anexo 21

Participacion grupal

m Sj participa  ® participa muy poco  ® no participan =
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Anexo 22

Escuela Primaria Justa Ledesma

C. padre de familia
Presente: )

Quien suscribe, José Adrian Contreras Ba
la Benemérita y Centenaria Escuela N
presente, hago formal peticion ¢

2.0 P 0P i =
Tangamanga 1 el dia Miérc
actividad de socializacior

Indicaciones:
Lievar Uniforme dep

Llevar lonche s

o
.

Agua en botella
Gorra y blogue

El traslado
am con un cost

El regreso a la it
aproximad
salida.
Esperamos

SUbdir

Maestr

Permiso firmado por padres de familia.
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Anexo 23

Salida de la intitucion

Anexo 24

Visita al area de animales
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Anexo 25
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Explicacion del trabajo realizado en dicho lugar
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Anexo 27

Anexo 28
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Anexo 29

Anexo 30
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Anexo 31

Anexo 32
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Anexo 33

Regreso a lainstitucion
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