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|.- Introduccién

“Llamo a mis alumnos Mis Nifios porque en nuestro curso juntos, no son solo

nombres en mis lista de clase, sino que se convierten en parte de mi vida”
Andnimo.

La educaciéon bésica esta conformada por tres niveles, donde cada uno de estos
desempefia un papel importante, en el cual se desarrollan destrezas, competencias
y habilidades, con las cuales los alumnos se desenvuelven, ampliando sus
conocimientos a lo largo del curso. El primer nivel en el que se encuentra a la
poblacion infantil es el preescolar, donde, como bien se dice es la primera etapa del
desarrollo de conocimientos fuera del contexto familiar, donde socializa y empieza
a indagar ademas de conocer lo que puede o no realizar referente a su entorno es

decir lo que puede y no puede lograr.

Con el paso del desarrollo de los nifios, van encaminado los movimientos que
realizan desde el reptar, gatear, etc., hasta el poder lanzar y atrapar, en algunos
movimientos se presentan aun errores es por eso que con este ensayo pedagdégico
se quiere favorecer esos constantes errores que se pueden presentar relativos a

algunas acciones que se le pide al alumno ejecutar.

Es por ello que decidi trabajar el reforzamiento de la psicomotricidad fina, desarrollo
importante en el crecimiento del nifio referente al conocimiento, es bien sabido que
al alumno aun le faltan afios para poder madurar esos movimientos, y los logros que
obtiene a lo largo del curso, pero lo que se busca es que el escolar en un futuro no

presente dificultades al realizar diferentes patrones de movimiento.

A lo largo de los semestres cursados en la licenciatura, me he percatado y me han
dado a conocer que los educandos aprenden mediante el juego siendo esto una de
las herramientas mas importantes, como se dice coloquialmente “aprendiendo y
jugando”, es por ello que decidi realizar con anterioridad la observacion en los

grupos los cuales me fueron asignados para dar clases, de igual forma tener

= “LAS ACTIVIDADES LUDICAS PARA FORTALECER LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN
LA CLASE DE EDUCACION FIiSICA” por Gerardo Argenis Rivera Ramirez_se distribuye bajo una
Licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial-SinDerivadas 4.0 Internacional.
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comunicacion con las maestras encargadas de cada uno de los salones para
resolver algunas dudas que surjan durante el curso, con el fin de seleccionar mi

tema de investigacion.

Al encontrarme dentro del salén de primer afio en el periodo de observaciones, pude
distinguir que estos nifios son los que mas necesitan de un desarrollo psico motor,
ya que este comienza a través del contexto y las situaciones que lo rodean asi como
descubriendo nuevos movimientos los cuales ellos no sabian que podian ejecutar.

Frente a la problematica presentada, decido elegir como Tema de Estudio:

“Fortalecimiento de la Psicomotricidad Fina en la clase de Educacion Fisica
por medio de Actividades Ludicas con alumnos de 1° afio del Centro de
Desarrollo Infantil Estatal N° 1 (CEDIE)”

Las Razones Personales por las que seleccioné y me incliné por este tema el cual
es de mayor importancia respecto al desarrollo del alumno, el crecimiento de este,
el descubrimiento autbnomo y guiado tanto dentro del contexto escolar como del
exterior es decir el entorno social, es que a lo largo de mi formaciéon como docente
y gracias a mis observaciones en jornadas anteriores me di cuenta que en el mismo
periodo se mostraban dificultad, que esos problemas que se presentaron eran
debido a que en la etapa de educacién preescolar no tuvieron un desarrollo de
mayor amplitud impidiendo un trabajo positivo en donde tendrian que desarrollar
sus habilidades motrices basicas, y no continuaron con un seguimiento en cuestion
del poder fortalecer movimientos con mayor precision, recordando que se les
complicaba realizar las actividades planteadas, indague por qué resultaba esa
problematica, al estar observando las diferentes sesiones me percaté que a los
alumnos se les complicaba algunas actividades que englobaban a Ila
psicomotricidad fina es por eso que decidi ver como los alumnos pueden

desarrollarse motrizmente implementando nuevas estrategias.

Para efectuar el trabajo de investigacion, me enfoqué en tres propadsitos, los cuales
engloban el tema a tratar y se busco que los alumnos los estuvieran logrando,

reconociendo a la Educacién Fisica como parte fundamental del desarrollo del ser



humano y que puede ir de la mano de diferentes temas refiriéndose a las materias
que se llevan a cabo dentro del salon de clases, siempre y cuando no se salga de
la linea de conocimiento que se quiere establecer lo que se quiere cumplir en donde
el alumno tenga aprendizajes esperados y destrezas motrices, regresando a lo
antes mencionado dichos propésitos son los siguientes:

e Analicen vy reflexionen laimplementacion de estrategias didacticas para que
el alumno identifique la motricidad fina como parte de su desarrollo
psicomotriz, y realice movimientos mas precisos, obteniendo minimos
errores.

e Ejecuten actividades ludicas en donde logré el desenvolvimiento de sus
movimientos para llegar a una mejor respuesta referente a la motricidad fina.

e Que el alumno utilice material didactico diverso, obteniendo movimientos
manipulatorios para poder apoyarse y resolver probleméticas motoras, y

adaptar sus movimientos al entorno que se les presente.

Se realizaron actividades de indagacion llevando a cabo un breve diagnéstico, una
observacién dentro y fuera de la sesién de Educacion Fisica. Asi como investigar
en libros acordes al nivel de preescolar donde mencionard como los alumnos
interactdan entre si, reconocer las etapas del desarrollo, buscar paginas en internet
en donde se mencionan algunos autores asi como las actividades que lleve a cabo,

adaptandolas a la edad y necesidad de cada uno de los educandos.

Se presentaron algunas dificultades, como el clima, las suspensiones oficiales, las
faltas de algunos alumnos y el material que tenia que realizar para poder ejecutar
mi préactica, lo primero antes mencionado fue que el clima no me favorecia del todo,
tenia que llevar a cabo mis sesiones en el salén de clases o en el de usos mdltiples,
ya que a pesar de que hiciera el minimo frio las maestras no tienen permitido que
los alumnos salieran para evitar problemas con los padres de familia, las
suspensiones establecidas en el calendario escolar, las faltas por parte de los
alumnos debido a que se enfermaron o tuvieron algun problema familia. Puedo

mencionar y asegurar que el material fue de gran apoyo ya que propicio a que a la



actividad fuese significativa, asi como al ambiente escolar, obteniendo nuevos

conocimientos, habilidades y destrezas fisicas por parte de los escolares.

La importancia de cada una de las actividades que los alumnos realizaron, llevo
consigo un aprendizaje esperado, encaminado a un conocimiento amplio para la
realizacion, la obtencion de estrategias y aprendizajes, las cuales van encaminadas

a la participacion del alumno y la curiosidad del querer aprender mas.

La utilidad que ofrecid la elaboracién del ensayo es que fortaleci6 en mi,
capacidades de indagacion y analisis, ademas de disefiar, organizar y poner en
practica, las estrategias que adquiri dentro de mi aprendizaje como normalista,
como futuro Educador Fisico desarrollé destrezas y diferentes formas de como
favorecer el aprendizaje en los educandos, reconocer necesidades y diferentes
caracteristicas que presenten, impulsando su desarrollo, tanto grupal como
individual. Crear ambientes de aprendizaje dentro del grupo escolar, fomentando
valores, motivando la confianza de los alumnos para que puedan realizar las

actividades sin dificultad.

Experiencias que se obtuvieron en la practica docente las cuales fueron de gran
ayuda para asi poder reforzar los conocimientos que se han obtenido, reconocer
temas en especifico y lo que los educandos quieren transmitir, conocerlos y como
su relacién con el contexto en el que se presente. El tema se trabajara mediante
actividades ludicas (el juego) y se reforzaran utilizando diferentes materiales
novedosos los cuales los alumnos no siempre utilizan, es bien sabido que el alumno
aprende por medio del juego, siendo este una estrategia utilizada en todos los
niveles educativos ya que puede englobar diferentes materias, trabajandolas tanto

dentro como fuera del aula.



Il.- Tema de Estudio

El desarrollo de la psicomotricidad fina es parte fundamental del alumno, realizando
los movimientos en situaciones que se le presenten usada como pieza clave del
conocimiento que el estudiante tendra por si mismo y con la ayuda de las
actividades se les dio a conocer, donde descubran sus destrezas y habilidades que

fueron obteniendo dentro de las sesiones.

Es por ello que se decidié implementar las actividades ludicas como medio para el
fortalecimiento de la psicomotricidad fina, obteniendo un avance significativo en el
conocimiento del alumno, conforme a las experiencias obtenidas en la jornada de
observacién que se llevo a cabo en la institucion y gracias a ello fue notorio el poder
elegir este tema el cual es de gran ayuda para el desarrollo motor del nifio.

De acuerdo al tema seleccionado, hacia la implementacion de una propuesta
didactica y conforme a las Orientaciones Académicas para la Elaboracion de
Documento Recepcional (SEP 2005) donde se nos presentan diferentes puntos a
seguir para dar paso a un documento enfocado a las experiencias tanto de un
servidor como de los educandos. Se ubico el tema en un Campo Tematico, un
Nucleo Tematico, Ejes de Analisis, Temas en Especifico y un Procedimiento para
poder llevar a cabo su realizacion teniendo en cuenta la teoria y un resultado

especifico.

El Campo Temético es la base para la formacion del documento aunado al
aprendizaje que los alumnos obtendran en las diferente sesiones ,conforme a lo
necesario para poder dar inicio a mi documento opté por elegir el mas conveniente
siendo presentado a continuacion:

“El desarrollo de la competencia motriz de los nifios y los adolescentes”.

Este campo habla del desempefio que los alumnos realizan, los factores que
influyen en su desarrollo motor, los conocimientos que van obteniendo y que

estrategias adquieren a lo largo del curso, y para poder llevar a cabo el



favorecimiento de la edificacibn motriz. Que el estudiante ponga en juego sus
habilidades para la observacion permitiendo que el vea sus resultados conforme se
llevan a cabo las sesiones de Educacion Fisica y actividades tanto dentro de aula
como fuera de la institucion; explorando su desarrollo motor que han alcanzado y
sus caracteristicas del movimiento adquiriendo habilidades y el control de
movimientos mas especificos. (Orientaciones Académicas para la Elaboracion del

Documento Recepcional | 'y Il p.p 15).

Se eligié este campo para apoyarse de como el alumno va obteniendo nuevas
habilidades y destrezas y se valla superando asi mismo en base a las actividades

que se les van implementando y su crecimiento motor.

Gracias a la observacion que se llevo a cabo me pude dar cuenta de la necesidad
que los educandos presentaban es decir enfocandose en su crecimiento motriz,
analizando y reflexionando cémo hacer que logren entender porque es importante
estos temas, el utilizar un material el cual sea innovador, facilite su aprendizaje y
tenga atencion a las sesiones sin salirse de la linea del conocimiento. Los aspectos
gue se van a revisar bajo este campo y los cuales estan entrelazados con el

documento son los siguientes:

e La integracion de la corporeidad, base del aprendizaje de los alumnos de
educacion basica.

e La variabilidad de la préactica de la accibn motriz, resultado de la aplicacion
de las sesiones de educacion fisica.

A continuacién se presenta el Nucleo Tematico que lleva por nombre:
“Los ninos y los adolescentes”

En cual se obtuvo del documento Analisis del Trabajo Docente y Disefio de
Propuestas Didacticas | y Il de 8° semestre en donde se deriva diferentes
aspectos en los cuales los alumnos muestran un desarrollo guiado del entorno social
y el contexto en el que se encuentran es por ello que decidi por optar por este

Nucleo.
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Cada nucleo se compone de ejes de analisis y temas en especifico en los cuales se
centran en reflexionar comprendiendo la intervencion docente, siendo un apoyo
para las practicas y la construccion de conocimiento y reconocer los resultados que
de estos fluyan, como lo comenté antes, los ejes de analisis es pieza clave para la
realizacion de este documento. Opté por elegir el que lleva por nombre “Desarrollo
corporal y motricidad”, dentro de este eje de analisis de encuentran diferentes
Temas en especifico los cuales opté por aquellos que iban encaminados a la
motricidad fina y serdn un apoyo para el reforzamiento del documento a presentar
pero solo me limitaré a elegir unos cuantos los cuales considero van encaminados

a el tema de estudio, siendo estos los siguientes:

e Patrones de movimiento: locomotores, no locomotores y manipulativos.
e Manifestaciones motrices de los alumnos: actividades en que muestran una

motricidad creativa e inteligente.

Dando énfasis en que cada uno de estos temas van encaminados al manejo y al
control de movimientos tanto globalmente como especificamente, siendo dos
vertientes llevandolos a la practica ya sea en un punto en especifico o ubicandolos
en diferentes lugares, siendo el actor principal el educando. Asi como muestre su
creatividad al momento de llevarlos a cabo, y que el mismo se dé cuenta de lo que

puede realizar.

Para poderlos elegir me enfoqué en la necesidad que presentan los alumnos en el
momento que lleve a cabo mi observacion, dependiendo de los diversos
movimientos que logre el alumno para poder efectuar el control éculo-manual.
Teniendo en cuenta los procesos por los cuales van trascendiendo y llegando al

reconocimiento de resultados positivos.

Mediante a las actividades que concuerdan a la edad del alumno y al proceso por
el cual va encaminando su conocimiento y superando aquellos pequeiios
obstaculos que se encuentran en su camino como lo es el no poder llevar a cabo
pequeiios movimientos o seguir alguna secuencia de trabajo es por ello que el

documento va encaminado a un Procedimiento que lleva por nombre:
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“Experiencia de una propuesta didactica”

Al enfocar el documento dentro de este procedimiento va encaminado a que el
alumno explore, aplique y analice las secuencias didacticas, cuyo tema se
especifica en los propdsitos educativos, estrategias y contenidos (Orientaciones
académicas para la elaboracién del documento recepcional). Que a lo largo del
Curso se van a obtener en cuestion del trabajo a realizar, obteniendo resultados de

forma positiva

Un trabajo en el cual se podra analizar su propia practica e identificar los problemas
reales que se les presente, demanda al estudiante poner en juego los
conocimientos, la iniciativa y la imaginacion pedagdgica que ha logrado desarrollar
durante la formacion inicial para elaborar, probar y analizar una propuesta
congruente con las finalidades de la educacién basica y el enfoque relacionado con
la reorientacion de la educacion fisica (Orientaciones académicas para la

elaboracion del documento recepcional 1 y Il p.p 28) .
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2.1 Descripcion del hecho o caso estudiado

La descripcidn es parte importante en la construccion del documento a presentar
dando a conocer lo que se observo, el comportamiento de los alumnos, el proceso
que van tomando en el curso, las actitudes que dan a conocer el gusto o disgusto
de los educandos todo esto me permitid dar la eleccion a mi tema de estudio

llevandolo a cabo en él Centro de Desarrollo Infantil Estatal N° 1 (CEDIE).

Al reconocer el contexto donde se llevarian a cabo las clases de educacion fisica
fue una semana completa en la cual no se llevaron a cabo sesiones a consecuencia
de que el horario se encontraba en proceso de construccion y se tenia que realizar
a la par de las clases de musica, asi que antes de que se realizara el horario me
dirigi a observar los espacios de trabajo. Al estar el horario completo y aprobado el
profesor nos dio a escoger los grupos los cuales iban a ser uno de cada grado, al
momento de que fueron otorgados nos dirigimos a dichos salones a presentarnos
con las maestras titulares y de apoyo, decidi observar las clases a lo cual me
enfoque en especifico en el grupo de 1°-“A” debido a que tenian dificultades al
realizar pequefios movimientos los cuales fueron desde tomar un lapiz, realizar
precision con los dedos e insertar pequefios objetos, esto me llamo la atencién y lo
englobé con la psicomotricidad fina que es de suma importancia en el desarrollo de

los alumnos.

A lo largo de mi preparacion como educador fisico realicé mis observaciones y
practicas docentes en los tres niveles de educacion basica que me ayudaron a
obtener conocimientos, habilidades, destrezas y poder realizar la reflexion en
cuestion al trato de los alumnos y realizar actividades adecuadas a la edad, afios
anteriores dentro de mi curriculo como estudiante de la Licenciatura cursé una
materia llamada Desarrollo Infantil | y Il en la cual veiamos el desarrollo del nifio
desde la etapa lactante hasta la nifiez, es decir cobmo va creciendo, descubriendo lo
que puede realizar, construyendo poco a poco su conocimiento, el como aprenden

y cdmo es su comportamiento, centrandome en mi tema de la Psicomotricidad Fina.
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Abarcandose la Manipulacion Oculo Manual, la cual se refiere a la habilidad del
alumno para elegir un objeto del medio que lo rodea, coordinando el objeto
visualmente percibido con un movimiento manipulativo es decir la vinculacion de la
psicomotricidad fina para realizar movimientos coordinados y precisos (Eli, 2016,
p. 12) con dicho tema surge mi interés de utilizar el juego dentro de la clase de
Educacion Fisica para poder reforzar la psicomotricidad fina, que no solo realicen
pequefios movimientos con precision sino que puedan realizar trazos, lograr poder

controlar esos movimientos y con mas fluidez.

14



2.2 Escuela y Ubicacion Geografica

El Centro de Desarrollo Infantil Estatal N°1 (CEDIE) “Profesora Mercedes Méndez
Contreras” (Anexo 1) esta localizado en la calle Circuito Oriente S/N entre Carretera
Rio Verde y Circuito Sur a un costado del Tecnolégico Regional de San Luis Potosi,
en la Colonia Unidad Ponciano Arriaga de la localidad de Soledad de Graciano
Sanchez a las orillas de este municipio justo con el limite territorial con la capital del
estado de San Luis Potosi (Anexo 1.1). Fue fundado el 20 de agosto de 1985,
comprende un horario escolar para los docentes y personal de 7:00 am a 3:00 pm
y para los alumnos de 8:00 am para la entrada y salida de la 1:00 pm con un horario

extendido a las 3:00pm para aquellos alumnos que son de nivel inicial (0 a 3 afos).

Esta institucion recibe alumnos desde los 45 dias de nacidos hasta los 6 afios, en
todo el afio escolar sigue recibiendo alumnos y no se limitan al aceptarlos ya que
para ellos la educacion es muy importante, y que el nifio aprenda es por ello que lo
llevan a cabo, la mayoria de los nifios son hijos de trabajadores del gobierno estatal.
Aproximadamente son 325 alumnos en toda la institucion, donde a200 abarcan el

nivel preescolar siendo las edades desde los 2.5 afios a los 6 afios respectivamente.

La institucion les ofrece a los alumnos desayuno y comida balanceada es decir con
la supervision de una nutridloga, con un horario de 8:00 am y 12:00 pm
respectivamente, realizados en los comedores para los alumnos de preescolar y
maternales y los alumnos de lactantes dentro de su salon. Cuentan con un receso
cuya duracion es de 30 minutos. El cual se efectia en diferentes horarios, es decir
los alumnos de primer afio salen a las 11:00 am y los alumnos de segundo y tercer
afo a las 11:30 am.

La escuela tiene como limites una barda de ladrillo y cemento de aproximadamente
3 metros de altura encontrdndose rayada por un grafiti, por encima de esta se
encuentra una malla electrificada, a un costado se localiza el Tecnolégico de San
Luis Potosi (Anexo 1.2). Por la parte delantera se encuentra un estacionamiento el
cual es utilizado por los padres de familia ya sea cuando van a dejar a sus hijos o

que necesitan ir por otra situacion, de igual manera se refuerza con una reja que se
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abre de forma automatica, seguido de ello se topa con un pequefio jardin por la
parte delantera, al entrar a la escuela se ubica una area de filtro por donde ingresan
los alumnos de nivel maternal y preescolar, ahi se les otorga gel antibacterial y a los
nifios lactantes les revisan su pafalera y su pafal, las encargadas de verificar que
esto se lleve a cabo es la doctora, enfermeras, trabajadora social, psicéloga y apoyo

técnico.

Siguiendo por el area de filtro se encuentra la oficina de direccion y el escritorio de
la secretaria, lo que divide el area de filtro y de las canchas es una puerta de vidrio
gue en ocasiones la mantienen cerrada por seguridad de los alumnos que en

ocasiones las maestras esta fuera de ella para evitar accidentes.

A un costado de la direccion se observan los salones del apoyo técnico los cuales
son; la enfermeria, el salon de psicologia, trabajo social, sala de usos multiples que
en ocasiones y dependiendo del clima se lleva a cabo los honores a la bandera y
las clases de Educacion Fisica, la bodega de materiales, la cancha la cual se
encuentra techada por un domo alto cuyo material es de plastico y estructura de
metal, es un espacio amplio, la cual tiene dibujado lineas auxiliares, circulos de
colores, “avioncitos” y algunos trazos de zigzag y lineas curvas, en la cual se
efectlan los honores a la bandera y otras actividades, también se cuenta con areas
verdes, a un costado de estas se encuentran unos bafios, la misma cancha cuentan
con unas resbaladillas, siguiendo a un lado se encuentra el comedor de los alumnos
de maternales, unos bafios, unas escaleras, una lavanderia, por la parte de arriba
se localiza la cocina y el comedor y por la parte trasera de la escuela se encuentra
el estacionamiento que utilizan los docentes y el apoyo de la escuela y para acceder

a €l es por medio de un portén azul sobre la calle Circuito Sur.

Cuenta con 16 salones de clase divididos en lactantes, maternal y preescolar este
ultimo dividido por dos grupos para primer afo, tres para segundo afio y tres para
tercer afio siendo un total de 8 salones. Cada aula cuenta con pizarrones, mesas y
sillas, dos bafios con su respectivo lava manos para uso exclusivo de los alumnos,

y cada sala (asi le llaman a los salones) posee suficiente material didactico.
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La aulas tienen dimensiones aproximadamente de 7 metros de largo por 4 de ancho
estan cimentadas por ladrillo y cemento tiene protecciones en las ventanas, entre
los salones y la direccion mantienen comunicacion por medio de un interfon para

poder dar avisos y algunas otras situaciones.

Los actores que integran la escuela son la Directora, Maestras titulares y auxiliares,
maestro de Musica, maestro de Educaciéon Fisica, Psic6loga, Doctora, Dentista,
Enfermeras, Trabajadora Social, Secretaria, encargados de cocina y de limpieza.
Dentro de las actividades que se llevan a cabo en los salones por parte de las
educadoras son cantos, conteo, iluminar, realizar trazos, recortar por mencionar
algunas, se busca el socializar de una manera en que el alumno lleve a cabo su

conocimiento en base al descubrimiento.

Tanto como dentro y fuera del aula cuidan en todo momento a los alumnos, ya sea
para trasladarse cuando van a clase de Musica o de Educacion Fisica, en donde
mas se les cuida es en el recreo ya que es ahi donde el alumno estan mas propenso
a tener accidentes y si esto llegase a pasar enseguida los llevan a la enfermeria

para revision de lo que tiene.

Las actividades que realiza la escuela en los espacios de la misma son festivales o
actividades acordes al tema educativo y se busca que se involucren los padres de
familia y que se den cuenta de lo que el alumno aprende, el cbmo aprende y que
estrategias usan para llevarlas a cabo. De igual manera se realizan comisiones por
parte de las educadoras una de las mas notorias es timbrar al inicio de recreo y al
termino del mismo, ubicarse en diferentes puntos de la institucién para asi poder
cuidarlos en el recreo y evitar accidentes, asi como supervisar en el comedor que

los alumnos consuman bien sus alimentos y lo que necesiten.

Me percaté de algunos aspectos relevantes en cuestion del trabajo de la directora
la cual estaba al pendiente de lo que necesitaba cada uno de los salones,
otorgandoles material de sanidad (toallas humedas, papel higiénico y jabdén para
manos), asi como llevar a cabo la documentacion y el control, ademas de la

organizacién tanto de la institucion como del personal, supervisar el trabajo y ver
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qgué es lo que hace falta. Tanto la directora como las maestras titulares estan en

constante comunicacién con los padres de familia.

El grupo con el cual llevé a cabo mi trabajo fue con 1°”’A”, la maestra titular que
atiende al grupo es Sagrario Viggiano Rodriguez la cual tiene 28 afios de servicio,
teniendo como apoyo a las maestras de apoyo Maria de Lourdes Sandoval Aguilar
y Margarita Guevara Gutiérrez las cuales ayudan al control, y a realizar los
diferentes trabajos que llevan dentro del sal6n de clases, llevando una relacién
agradable apoyando en todo momento a los alumnos en cada una de la clases como

Educacion Fisica y Musica.

El profesor encargado del area de Educacion Fisica y Tutor es el Maestro Jesus
Eduardo Lugo Arrellano tiene 53 afios de edad, teniendo 26 afios de servicio como
Licenciado en Educacion Fisica, ingreso al sistema el 22 de Enero de 1991, como
preparacion tiene la Licenciatura en Maestro de Educacién Primaria y en Educacion

Fisicay Nivel 1 en Carrera Magisterial.

El personal que labora en el CEDIE es muy accesibles, si se necesita algo dan
apoyo y las maestras se incorporan en las sesiones llevando a cabo las actividades,
los alumnos son participativos y muy alegres en el momento de participar dentro de

la clase de Educacion Fisica.
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2.3 Caracteristicas Sociales Relevantes

La escuela se ubica en una zona urbana, se observan algunas viviendas que estan
alrededor de la institucion grafiteadas y en mal estado, las calles estan
pavimentadas y se pueden notar varios baches asi como cinco topes en la avenida
los cuales son de dimensiones grandes, el trafico que se presenta es a causa de las
personas que transitan por ahi ya sea estudiantes del Tecnoldgico de San Luis
Potosi, padres de familia de la institucion o personas que trabajan cerca del

contexto.

En los alrededores se encuentran diferentes servicios basicos en los cuales el méas
relevante es el Tecnoldgico de San Luis Potosi y por mencionar algunas mas se
localiza: una panaderia, una tienda de abarrotes, papelerias, cibers, cocinas
econdémicas, un pequefio mini super, vulcanizadora y purificadora de agua por
mencionar algunos, asi como puestos de comida los cuales estan entre puestos de
gorditas de guisado y de horno, tacos entre otros, de igual forma tienen alumbrado
publico y servicios de agua, los caminos para llegar a la escuela son accesibles se
puede llegar caminando, en automovil, transporte urbano, por mencionar algunos,
la institucion esta situada entre dos de las vias mas importantes siendo estas la

Carretera Rio Verde y la Avenida Ricardo B. Anaya.

El contexto es de suma importancia ya que se involucra mucho en el aprendizaje
del alumno, el cdmo actua, como reaccionar a diferentes problematicas que se le
puedan presentar, cuales son sus actitudes al momento de realizar las actividades,
como se relaciona con sus pares etc. La mayoria de los estudiantes viven algo
retirados, hablando de entorno en donde pasan vehiculos no afecta al oido ya que
no se escucha del todo y no afecta al momento de dar indicaciones con los alumnos

en las sesiones.
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2.4 Caracteristicas Fisicas y Sociales del Grupo de Estudio.

Es importante conocer sus caracteristicas es por ello que me enfocaré en el PEP
2011 (pp. 74-75) el cual menciona que la construccién de la identidad personal en
las nifias y los nifios implica la formacion del autoconcepto (idea que estan
desarrollando sobre si mismos en relacion con sus caracteristicas fisicas, sus
cualidades y limitaciones, el reconocimiento de su imagen y de su cuerpo) y la
autoestima (reconocimiento y valoracion de sus propias caracteristicas y de sus
capacidades), sobre todo cuando tienen la oportunidad de experimentar satisfaccion

al realizar una tarea que les represente desafios.

En este proceso estan empezando a entender cosas que los hacen unicos, a
reconocerse a si mismos por sus rasgos fisicos y las caracteristicas que los hacen
especiales, a entender algunos aspectos relacionados con el género que distingue
a mujeres y hombres, como las caracteristicas fisicas, la apariencia o el
comportamiento, pero también las que los hacen semejantes; a compararse con
otros, a explorar para conocer su propia cultura asi como la de otros; a expresar
ideas sobre si mismos para escuchar las de otros; a identificar diferentes formas de
trabajar y jugar en situaciones de interaccién con sus pares y adultos, también a

aprender formas de comportamiento como de relacion.

La comprensién y regulacién de las emociones implica aprender a interpretarlas y
expresarlas, a organizarlas y darles significado, a controlar impulsos y reacciones
en el contexto de un ambiente social particular. Se trata de un proceso que refleja
el entendimiento de si mismos y una conciencia social en desarrollo, por el cual las
nifias y los nifios transitan hacia la internalizacién o apropiacion gradual de normas

de comportamiento individual, de relacion y de organizacién de un grupo social.

Las nifias y los nifios ingresan a preescolar con aprendizajes sociales influidos por
las caracteristicas particulares de su familia y del lugar que ocupan en ella; sin
embargo, la experiencia de socializacion que se favorece en la educacion

preescolar les implica iniciarse en la formacion de dos rasgos constitutivos de
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identidad que no estaban presentes en su vida familiar: su papel como alumnos; es
decir, su participacion para aprender de una actividad sistematica, sujeta a formas
de organizacion y reglas interpersonales que demandan nuevas formas de
comportamiento, y como miembros de un grupo de pares que tienen estatus
equivalente, pero que son diferentes entre si, sin un vinculo previo y al que une la
experiencia comun del proceso educativo y la relacién compartida con otros adultos,
entre quienes la educadora representa una nueva figura de gran influencia para las

ninas y los nifios.

Como se menciona en el libro de Psicomotricidad y Desarrollo Infantil
(Garcia, Juan, Berruezo, Pedro, Espafia, 2002) dentro del sistema educativo
estructura la educacién infantil en dos ciclos basandose mas en razones
metodoldgicas y organizativas que en criterios psicoldgicos y evolutivos. En
cada uno de los ciclos se desarrollara la accién educativa entorno a tres areas

gue se considere como ambitos de experiencia los cuales son:

e Identidad y autonomia personal: hace referencia al  progresivo
conocimiento de si mismo.

e Descubrimiento del medio Fisico y Social: Hacer referencia al
conocimiento de la realidad fisica y social que rodea al nifio o la nifia y a
la configuracién del mundo, de los objetos, los animales y las personas,
asi como a una adaptacion al medio en el que se encuentre inmerso.

e Comunicacion y representacion: hace referencia a las relaciones del
individuo con el medio. Las distintas formas de comunicacion y

representacion. (p. 56)

De igual manera conforme al desarrollo que tienen los alumnos en cuestion en lo
fisico se deben a las caracteristicas de la familia, tanto dentro como fuera
refiriéndose al entorno social en el que dia a dia se ve envuelto la experiencia que
van tomando. El desarrollo personal y social de las nifias y los nifios como parte de
su educacion a nivel inicial es un proceso gradual es decir en constante cambio,
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dependiendo de la cultura y la familia. Y de lo que se les muestre o se les quiera

imponer referente a su conocimiento.

Como lo menciona Albert Bandura (1967,1977) “Reconoci6 que los nifios adquieren
respuestas favorables y no tan favorables, simplemente viendo y escuchando a los
que estan alrededor de ellos”. Es decir que conforme a donde se encuentra el nifio
es como se puede comportar retomando ya sea de los padres o de algin pariente

cercano.

En los primeros afios de vida se producen cambios notables en relacién con el
desarrollo motor. Los pequefios se mueven y exploran el mundo porque tienen
deseos de conocerlo y en este proceso la percepcion, a través de los sentidos, tiene
un papel importante; transitan de una situacion de total dependencia a una
progresiva autonomia; pasan del movimiento incontrolado al autocontrol del cuerpo,
a dirigir la actividad fisica y a enfocar la atencién hacia determinadas tareas. Estos
cambios se relacionan con los procesos madurativos del cerebro que se dan en
cada individuo y con las experiencias que las nifias y los niflos viven en los

ambientes donde se desenvuelven. (Eli, 2016)

Cuando los nifios llegan a la etapa preescolar van alcanzado altos niveles de
movimientos, empezando a coordinarlos, mover la cabeza, los brazos, saltar,
correr, gatear, reptar, controlar movimientos, crean imagenes. Realizan trazos o

van ensamblando objetos.

Por ello doy a conocer que en esta etapa los alumnos van conociendo mas su
cuerpo, saben como se llaman lo que no puede y puede realizar, que en ocasiones
se les perjudica decir algunas palabras pero muestran expresiones las cuales son
de gran ayuda, algunos alumnos aun muestran miedo al realizar actividades y no
las llevan a cabo y algunos otros son muy dados a llevarlas a cabo sin ningiin miedo
y Si se equivocan encuentran la manera de remediar ese error tratando de ya no

cometerlo.
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Distinguen al sexo opuesto, y no se ven desigualdades al contrario muestran
respeto a sus compaferos, son muy participativos y les gusta ver material diferente
al que ellos estan acostumbrados a ver, socializan entre ellos y en ocasiones
comparten historias como que realizaron el dia anterior o que llevaran a cabo ese
mismo dia en la tarde. La mayoria de los alumnos realizan las actividades con
mucho entusiasmo y dedicacion y pocos son timidos pero eso no les quita el
momento de llevar a cabo la sesion y si en ocasiones llegan a tener un animo muy
bajo es porque estan enfermos. Los alumnos que integran el 1er grado grupo “A”
son veinticuatro (Anexo 2), la edad que tienen la mayoria de los alumnos es de 2
afos y 3 o proximos a cumplir su dominio que muestran referente al lenguaje es
muy notorio ya que logran dominar algunas palabras y en otras se les dificulta, son
unos alumnos a los cuales les gusta muchisimo el explorar y conocer su entorno,

les agrada manipular el material que se les da para conocer el color y su textura.

La coordinaciéon que muestran los alumnos es buena y en ocasiones falla un poco
pero tratan de buscarle solucion a esos pequefios errores, si estan corriendo y
tropiezan se levantan y siguen realizando sus actividades cotidianamente, si
realizan un salto lo hacen de una manera adecuada ya que cuando son pequefios
a la mayoria de ellos lo estimularon bien es por ello que su psicomotricidad gruesa
esta bien cimentada, el llevar a cabo pequefios movimientos mas precisos es en
donde muestra dificultad y no logran dominar dichos movimientos es por ello que

siento que es conveniente estimular para poder reforzarlo.
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2.5 Preguntas Centrales que Guiaron el Desarrollo del Trabajo

Para poder llevar a cabo mi documento y lograr que tengan un impacto centrandolo
en los propésitos, me di a la tarea de formular las preguntas que dieran respuestas
claras a lo que es la practica docente acorde al tema de estudio y que obtuvieran

respuestas claras, siendo las siguientes:
1. ¢ Qué es el juego en la clase de Educacion Fisica?
2. ¢ Qué es la Psicomotricidad Fina?

3. ¢ Qué actividades se pueden llevar a cabo sin dejar de lado el aprendizaje de la
psicomotricidad fina?

4. ¢ Cémo se desarrolla la manipulacién éculo manual en preescolar?
5. ¢ Qué beneficios genera la aplicacion de actividades 6culos manuales?

6. ¢ Como favorece el material didactico en el desarrollo de la manipulacién 6culo

manual?

7. ¢ Cudles fueron las actitudes de los alumnos al momento de llevar a cabo las

actividades?
8. ¢ Como trasciende el aprendizaje en la vida diaria?

9. ¢ Qué beneficios le trae a los alumnos el llevar a cabo una psicomotricidad fina

en su vida cotidiana?
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2.6 Conocimientos Obtenidos de la Experienciay de la Revisién
Bibliogréfica.

El proceso por el cual pasé a lo largo de mi vida como docente en formacion
tomando aprendizajes, desarrollando habilidades, dentro de las diferentes materias
las cuales llevé cursando en mis afios como estudiante normalista, fueron de gran

apoyo para que este documento se realizara en cuestion de las practicas y la teoria.

A lo largo de la vida se entiende que el ser humano por decidia tiende a moverse
es por ello que el papel del educador fisico es de suma importancia para llevar a
cabo un sentido y un tacto pedagdgico mediante la Educacion Fisica llevando a
cabo diferentes actividades ludicas donde bien se sabe por medio del juego es por

donde el alumno realiza su conocimiento mas amplio y significativo.

Segun Carrizales (2016) citando a Gomez (2008), la Educacion Fisica es una
disciplina pedagogica ocupada en considerar y crear las condiciones para incidir en
el desarrollo de la corporeidad y de la motricidad como dimensiones humanas,
capaz de dar respuesta a los sujetos en su situacién y necesidad de aprendizaje,
contextualizado en una sociedad cambiante, atravesado por conflictos de clase y
capitales culturales diferentes. Para los estudiantes, constituye una practica social,
cuya finalidad es posibilitarles la integracion reflexiva y activa en el campo de la
cultura fisica, desarrollando competencias corporales y motrices significativas.

e Cagigal (1968) afirma que la Educacioén Fisica como ciencia, es el proceso
o sistema de ayudar al individuo en el correcto desarrollo de sus posibilidades
personales y de relacion social con especial atencién a sus capacidades
fisicas de movimiento y expresion.

e Segun Lopategui Corsino, Edgar (2001) citando a Portela, José M. (1979) la
Educacion Fisica representa aquel "proceso educativo que tiene como
proposito a partir su contribucion maxima posible al crecimiento y desarrollo
optimo de las potencialidades inmediatas y futuras del individuo en su

totalidad a través de una instruccion organizada y dirigida, y su participacion
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en el area exclusiva de actividades de movimiento del cuerpo seleccionadas
de acuerdo a las normas higiénicas y sociales de nuestro grupo como pueblo

respetuoso de la ley y el orden".

Es decir que gracias a la Educacion Fisica el alumno va reconociendo por si mismo
lo que puede realizar, conociendo su cuerpo y lo que este puede llevar a cabo. Es
por ello que para poder tener una buena ejecucion de movimientos es necesario
disefar actividades adecuadas a la etapa del nifio tomando en cuenta su desarrollo
fisico y que sean aptas para que las lleve a cabo sin que tenga algun problema en
cuestion de la salud. Citando al PEP (Programa de Educacién Preescolar) 2011
muestra seis campos formativos en donde el educador fisico puede adentrarse

desarrollando experiencias educativas los cuales se presentaran a continuacion:

1. Lenguaje y comunicacién

2. Pensamiento matematico

3. Exploracion y conocimiento del mundo
4. Desarrollo fisico y salud

5. Desarrollo personal y social

6. Expresion y apreciacion artisticas.

En el cual a la educacion fisica se lo engloba con desarrollo fisico y salud en donde
el desarrollo fisico de las nifias y de los nifios van involucrados en el movimiento y
la salud, el equilibrio, el manipular objetos. Durante la educacion preescolar, las
nifias y los nifios pueden iniciarse en la actividad fisica sistematica, experimentar la
sensacion de bienestar que produce el hecho de mantenerse activos y tomar
conciencia de las acciones que pueden realizar para mantenerse saludables y
prevenir enfermedades. Se centra en las capacidades motrices basicas y en la
psicomotricidad fina y gruesa asi como la promociéon de la salud en el ambito

personal y social.
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En la promocién de la salud maneja dos competencias a desarrollar las cuales son:

1. Practica medidas basicas preventivas y de seguridad para preservar su salud, asi
como para evitar accidentes y riesgos en la escuela y fuera de ella.

2. Reconoce situaciones que en la familia, o en otro contexto, le provocan agrado,

bienestar, temor, desconfianza o intranquilidad, y expresa lo que siente. (Eli, 2016)

Mientras que en Coordinacion, fuerza y equilibrio busca acrecentar las

competencias de:

1. Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad y flexibilidad

en juegos Yy actividades de ejercicio fisico.

2. Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver problemas y

realizar actividades diversas. (Carrizales Eli, 2016)

El trabajo que llevé a cabo lo relaciono con la ultima competencia que di a conocer
realizando con los alumnos de 1°”A” donde los aprendizajes esperados van de la

mano con mi tema de estudio los cuales son los siguientes:

e Juega libremente con diferentes materiales y descubre los distintos usos que
puede darles.

e Explora y manipula de manera libre, objetos, instrumentos y herramientas de
trabajo, sabe para qué pueden utilizarse, y practica las medidas de seguridad
gue debe adoptar al usarlos.

e Elige y usa el objeto, instrumento o herramienta adecuada para realizar una
tarea asignada o de su propia creacion (un pincel para pintar, tijeras para
recortar, destornillador, etcétera).

e Construye utilizando materiales que ensamblen, se conecten o sean de
distinta forma y naturaleza.

e Construye o modela objetos de su propia creacion.

e Construye objetos a partir de un plan acordado con sus compaferos y se

distribuyen tareas.
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e Arma rompecabezas que implican distinto grado de dificultad.
e Usa estrategias para reducir el esfuerzo que implica mover objetos de
diferente peso y tamafo (arrastrar objetos, pedir ayuda a sus compafieros,

usar algo como palanca).

Tomando en cuenta que mi tema de estudio viene de la mano con el juego citaré
a algunos autores los cuales mencionan sobre el juego y la importancia que tiene
este para la realizacion de las actividades y como es que los estudiantes

aprenden mas rapido por medio de esté.

El juego es un término que se refiere tanto a una forma general de comportarse
y sentir como una serie de actividades concretas claramente delimitadas [...] se
produce por un placer intrinseco que obtiene el jugador [...] en el juego se
desarrollan competencias especificamente humanas (Gerardo, 1999, p.p. 15-
37).

Para la realizacion del documento me apoyé en diferentes tipos de juegos que
eran los mas significativos para el aprendizaje de los alumnos, por medio de
estas diferentes actividades se les facilita mas al educando aprender y lograr
abarcar los campos en donde se necesitaban los conocimientos que arrojaron.
A continuacion mostraré algunos tipos de juegos que lleve a la practica con mis

alumnos segun Piaget (s.f) son los siguientes:

e Juego simbdlico: Se caracteriza por la utilizacién de simbolos por parte
del nifio que son identificados por el mismo y que por lo tanto le asignan
un significado particular. Esta interpretacion simbdlica hace que el nifio
defienda su realidad y entre en un juego fantastico donde la fantasia
infantil cobra su maximo relieve. Las acciones principales que realizan los
nifos son la mimica, la fantasia simbodlica, donde el nifio crea una
situacion fantaseada sobre un hecho real, y la simbolizacion, en la que, a
diferencia de la fantasia simbdlica, se representa o imagina un objeto

ausente.
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e Eljuego de reglas: Surge de la necesidad del juego colectivo y consta de
una serie de reglas que se adaptan al contexto socio-cultural donde se
desenvuelve el juego y a las caracteristicas de los participantes. Para
Piaget existen dos grandes periodos o estadios. El primero “Practica de
la regla”, que lo subdividen a su vez en cuatro estadios: motor,
egocentrismo, cooperacion naciente y codificacion de las reglas. El
segundo “conciencia de la regla”, lo subdivide en tres estadios: individual,

imitacion de las reglas y derecho.

Conforme al tema en especial de la psicomotricidad daré a conocer unos
conceptos los cuales me ayudaran a construir mi documento Segun (Carrizales,
Eli, 2016) citando a Pedro Pablo Berruezo Adelantado (2000) hace mencion de
la psicomotricidad citando a De Liévre y Staes (1992): La psicomotricidad es un
enfoque global de la persona. Puede ser entendida como una funcién del ser
humano que sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de permitir al individuo
adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que le rodea. Puede ser
entendida como una mirada globalizadora que percibe las interacciones tanto
entre la motricidad y el psiquismo como entre el individuo global y el mundo
exterior. Puede ser entendida como una técnica cuya organizaciéon de
actividades permite a la persona conocer de manera concreta su ser y su entorno

inmediato para actuar de manera adaptada. (p. 32).

Y segun (abbadie, 1977) la psicomotricidad esta intimamente relacionado con
el concepto del cuerpo y sus experiencias. Por ello considera que los objetivos
de la psicomotricidad son el descubrimiento del cuerpo propio, de sus
capacidades en el orden de los movimientos, descubrimiento de los otros y del

medio de su entorno.

Como lo menciona Pérez Cameselle Ricardo (2004) "proceso educativo que
tiene como proposito a partir su contribucidon maxima posible al crecimiento y
desarrollo 6ptimo de las potencialidades inmediatas y futuras del individuo en su

totalidad a través de una instruccién organizada y dirigida, y su participacion en

29



el area exclusiva de actividades de movimiento del cuerpo seleccionadas de
acuerdo a las normas higiénicas y sociales de nuestro grupo como pueblo

respetuoso de la ley y el orden”
Es por ello que psicomotricidad se divide en dos vertientes las cuales son:

e Psicomotricidad fina.

e Psicomotricidad gruesa.

Los cuales como lo menciona Piaget, Jean (s. f, p.p. 70-73) psicomotricidad
gruesa designa el movimiento de la cabeza, del cuerpo, de las piernas de los
brazos y de los musculos grandes. Y la psicomotricidad fina son aquellas que
incluyen pequefios movimientos corporales. Exigen una excelente
coordinacion y control. El movimiento de pinzas esta dentro de las
actividades que se ven dentro de la motricidad fina asi como el poder ensartar

cosas pequenias.

Al momento de realizar un collar los alumnos necesitan tener una precision
al momento de ensartar ya sea un cordén o un pequefio lazo dentro de la
figura siendo esta unas cuentas de colores o0 una pasta de sopa, asi como al
momento de realizar el amarre de las agujetas, teniendo movimientos de los

dedos con mayor fluidez.

Motricidad fina se refiere a los movimientos de la pinza digital y pequefios
movimientos de la mano y mufieca. La adquisicion de la pinza digital asi
como de una mejor coordinacion oculo manual constituyen uno de los
objetivos principales para la adquisicién de habilidades de la motricidad fina.
(DaFonseca, 1988).

Esto se llega a mostrar en el momento de que los alumnos logren tomar un
lapiz teniendo presién al momento de realizar trazos siendo lineas o circulos
de diferentes tamafos o bien cuando cologuen una pinza sobre una prenda

y la logren colgar por encima de una cuerda.
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Motricidad fina: es la accion de pequefios grupos musculares de la cara y los
pies. Movimientos precisos de las manos, cara y los pies. (Pentén
Hernandez, 1998). Realizando gestos o0 al momento de lograr soplar una vela
dando movimientos ya sea de minima o mayor duracion esto también se
maneja en la estimulacion del lenguaje, realizando algunos ejercicios que

involucren principalmente la boca, nariz.

Segun Carrizales Eli, (2016 p.p. 28-29) citando a Ardanaz Garcia Tamara
(2016) menciona en su documento recepcional la clasificacion que la autora
le da a la psicomotricidad fina, repartido en cuatro aspectos los cuales se

mencionan a continuacion:

e Coordinacion viso-manual: La cual conduce al nifio/a al dominio de la mano.
La coordinacion viso-manual es la capacidad de realizar ejercicios con la
mano de acuerdo a lo que ha visto. En ella intervienen el brazo, el antebrazo,
la mufieca y la mano. Una vez adquirida una buena coordinacion viso-
manual, el nifio podra dominar la escritura.

e Fonética: todo lenguaje oral se apoya en aspectos funcionales que son los
que le dan cuerpo al acto de fonacién, a la motricidad general en cada uno
de los érganos que intervienen en el, a la coordinacion de los movimientos
necesarios y a la automatizacién progresiva del proceso fonético del habla.

e Motricidad gestual: la mano. Ademas de los aspectos citados, para adquirir
un dominio de la psicomotricidad fina es una condicion imprescindible el
dominio parcial de cada elemento que comprende la mano.

e La motricidad facial: es importante desde el punto de vista del dominio de la
musculatura y de la posibilidad de comunicarse y relacionarse. El dominio de
los musculos de la cara permitira acentuar unos movimientos que no llevara
a poder exteriorizar nuestros sentimientos y emociones, por lo que es un

instrumento fundamental para comunicarnos con la gente que nos rodea.

Se menciona la coordinacién como pieza importante dentro de la psicomotricidad

fina, pero quiero darle mas importancia a la coordinacién éculo-manual ya que
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en ocasiones se deja a un lado y trabajamos globalmente y quiero ser mas

especifico en este caso.

Segun Lopategui Corsino Edgar (2012) “Los patrones de movimiento son los
primeros movimientos de los cuales se derivan los movimientos de destrezas,
involucrando una y mas articulaciones [...] dichos patrones de movimiento se
dividen en locomotores, no locomotores y manipulativos” los cuales se

presentan a continuacion en una tabla:

Figura 1 cuadro de patrones de movimientos.

Fuente: http://www.saludmed.com/ Salud Med.com ciencias del movimiento humano y de

la salud 2012, por Edgar Lopategui Corsino.

Locomotores: No locomotores: Manipulativos:

Accion de traslacion y mover | Accibn en un solo lugar, .
Acciones con manos

el cuerpo (rjn;\l:iﬁr;)icr)]tgl cuerpo alrededor empleando un objeto.
e Caminar e Doblar e Lanzar
e Correr e Estirar e Atrapar
e Alcanzar e Halar e Patear
e Saltar e Empujar e Halar
e Brincar e Levantar e Batear
e Galopar e Mecer e Empujar

(combinados)

e Deslizarse e Virar e Levantar un
(combinados) objeto
e Saltitos (skips) e Torcer

(combinados)

e FEvadir

(combinados)
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Se menciona la coordinacién como pieza importante dentro de la psicomotricidad
fina, pero quiero darle mas importancia a la coordinacion éculo-manual ya que en
ocasiones se deja a un lado y trabajamos globalmente es decir enfocandonos a los
movimientos de las manos, los pies, el cuerpo en general, ya que gracias a la
psicomotricidad fina beneficia al control de los movimientos de las manos siendo un

punto importante la coordinacién 6culo-manual.

Como antes lo mencione se recapitularon diferentes fuentes de investigacion
para asi obtener informacion para que me encaminara a los diferentes
conocimientos que acaran el tema central de este documento asi como una
diversidad de actividades, seleccionando las mas significativas para los
educandos.
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lll. Desarrollo del Tema

Durante mis jornadas de trabajo docente realicé diferentes actividades
encaminadas a la Psicomotricidad fina, en donde se fue en base a la coordinacién
oculo-manual, teniendo como resultado un fortalecimiento, con ello puedo decir que
es de suma importancia el llevarla a cabo debido al desenvolvimiento que tiene el
nifio en el aula y en su crecimiento, teniendo movimientos de precision en cada uno

de los movimientos que va realizando.

En mi punto de vista no se toma como una problematica ya que es esta etapa es en
donde los alumnos apenas lo van conociendo, lo llevan a cabo, se va estimulando
a lo largo del transcurso de curso, asi que lo asocio con un area de desarrollo, la
importancia de tomar algun objeto con precision dependiendo de las dimensiones
que tenga, es por ello que daré respuesta a preguntas las cuales van encaminadas
a mi trabajo docente por medio de secuencias de actividades que junto con ellas

englobaron los resultados.

Las actividades que se eligieron cada una partiendo con una argumentacion y de
las cuales se eligieron las mas significativas en cuestion del trabajo y la precision
de movimientos no solo 6culo-manual de igual forma abarcando desde movimientos

gestuales hasta Oculo-pedal.

3.1 La Educacion Fisica como medio para el desarrollo de la psicomotricidad
fina en preescolar

Dentro de las sesiones de Educacion Fisica hay diferentes formas de aprendizaje y
diferentes modos una de ellas es el juego la cual es la estrategia en donde toma
mayor importancia y mas en este nivel siendo el de preescolar, existen diferentes
clases de juegos con los cuales los alumnos se identifican y los realizan, el juego
tiene una gran importancia dentro de la nifiez ya que acompafa en todo momento
al desarrollo del alumno, esto se lleva a cabo desde la primera interaccion con el

mundo que con cualquier objeto inclusive con sus manos y pies juegan.
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Por eso me percaté que en todo momento el juego estaba involucrado en el dia dia
de los alumnos, tanto dentro como fuera del aula, ya fuese en solitario y
acompafnados de amigos lo realizaban. Habia ocasiones se apoyaban entre ellos
para que del mismo juego llegaran a un buen resultado, es decir se echaban porras
y animos para que sus propios compafieros acabaran con gran entusiasmo la
actividad, como lo menciona Navarro (1998) “actividad recreativa natural de
incertidumbre sometida en un contexto socio cultural” es decir el interactuar tanto

en el contexto como en la sociedad en la que se encuentren.

La psicomotricidad fina parte fundamental del desarrollo del ser humano
desde el momento en que se desprende del contexto familiar para interactuar
en el contexto educativo y con otros nifios de su edad como lo menciona
Motricidad fina se refiere a los movimientos de la pinza digital y pequefios

movimientos de la mano y mufieca.

La adquisicion de la pinza digital asi como de una mejor coordinacion oculo
manual constituyen uno de los objetivos principales para la adquisicion de
habilidades de la motricidad fina. (DaFonseca, 1988). Asi como la

coordinacién de la mano-pie.

Otro punto importante dentro de la psicomotricidad fina es los gestos y

pequefios musculos de la cara como lo menciona Hernandez Penton (1998)

Al realizar una actividad de diagndéstico junto con la maestra del aula donde se le
explicé algunas actividades que podian realizar y las aplic6 dentro del salon de
clases y yo lo llevé a la practica, fue el realizar dentro de una letra sin salirse de las
dimensiones recortar unos pequefios cuadritos de papel y pegarlos como antes lo
mencioné dentro de la mismas letras, fue que me percaté de que algunos alumnos
realizaban bolitas y otros solo pegaron los cuadritos asi como los recortaron. Y me
di cuenta del dominio que tienen al momento de recortar y realizar las bolitas, cabe
destacar que los alumnos lo hicieron por si solos sin que yo les dijera que realizaran

las bolitas de papel (Anexo 3).
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Es por ello que decidi partir de los movimientos 6culos manuales, a partir de
diferentes actividades realizando material diferente al ya acostumbrado y a partir de
ahi que los alumnos reconozcan que con cualquier material se puede abarcar este
tema, junto con la maestra de teniendo comunicacion. Realicé la planeacion
argumentada como se menciona en donde abarco diferentes datos de la escuela y

mi grupo de estudio. (Anexo 4)

A continuacién describiré algunas actividades con las cuales llevé a cabo el control
de movimientos y referente a realizar trabajo manual al momento de realizar bolitas

de papel tanto utilizando papel y plastilina dicha actividad es la siguiente:

Unidad didactica: “Conociendo y trazando”

Objetivo: Que el alumno manipule objetos que le permitan conocer sus
capacidades para mejorar en su control y coordinacion.

Sesion: 6 (Anexo 5)

Fecha: 4 de Diciembre del 2017

Propésito: Que los alumnos controlen y realicen las actividades que con
anterioridad se llevaron a cabo, en base a movimientos 6culo-manual.

Actividad: sin salirse de mi lugar

En la siguiente actividad se les entreg6 a los alumnos unas hojas de papel las cuales
tenian que realizar bolitas con ella ya que lo hayan logrado realizaremos un circuito
en donde por medio de unas cuerdas colocados en el suelo deberian de lograr una
traslacion de dicha “pelotita de papel” empujandola con una hoja de maquina,
debian de pasarla por en medio de dos cuerdas colocadas en paralela sin salirse
de las dimensiones que se mostraban, al término de esta deberian de colocarla
dentro de unos aros marcados donde dentro se encontraba un namero de diferente
color, dependiendo del color de la bolita debian colocar dentro del aro
correspondiente. (Anexo 5.1). Los alumnos se mostraban con entusiasmo al
momento de realizar la actividad y lo querian volver a repetir pero por motivos del

tiempo ya no se pudo llevar a cabo.
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Asi mismo junto con la maestra me comenté que queria abarcar algunos temas
acompafados del tema de estudio es por ello que realizamos la actividad de conteo,

junto con el respetar los limites de los pequefios cuadros en el tablero de loteria.

Unidad Didactica: “Conociendo y trazando”

Objetivo: Que el alumno manipule objetos que le permitan conocer sus
capacidades para mejorar en su control y coordinacion.

Sesion: 8 (Anexo 6)

Fecha: 7 de Diciembre del 2017

Propésito: Que los alumnos lleven a cabo la manipulacién 6culo manual aunando
a al conteo, manipulando objetos diversos.

Actividad: Loteria de niumeros

Se les repartié a los alumnos unos tableros los cuales tendran 9 casillas dentro de
cada una de estas se encontraran diferentes numeros siendo estos del 1 al 10, cada
una de las tarjetas seran diferentes, y a cada uno de los alumnos se les dara 9
pequefios cuadros de papel los cuales tendran que realizarlo en forma de pequefas
bolitas, sustituyendo los frijoles o semillas como cominmente se utiliza para este

juego.

Los alumnos al momento de realizar la actividad mostraron interés y con gran
entusiasmo al esperar que dijera alguno de los niameros que tenian en su tablero
(anexo 6.1). Se observé como realizaban los movimientos manuales para darle
forma al papel en pequefas bolitas. Apoyandome en los resultados que fueron de
gran ayuda para poder llevar a cabo las demas actividades que se tenian

programadas.
3.2 La manipulacion 6culo manual dentro de la clase de Educacion Fisica

A continuacién daré seguimiento a las actividades que a lo largo de las sesiones se
llevaron a cabo con los alumnos abarcando el tema de insertar objetos, dicha
actividades como antes lo mencioné van a ir acompafos de diferentes juegos. Es

de gran importancia el fomentar en los alumnos este desarrollo motriz ya que es de
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gran ayuda para la vida, gracias a la psicomotricidad fina los alumnos adquieren
diferentes destrezas en cuestion de movimientos es por ello que es importante que
desde temprana edad se vaya desarrollando y reforzando tanto dentro del contexto
escolar como fuera de este es decir en casa con la familia. A continuacién mostraré

las secuencias que llevé a cabo con los alumnos:

Unidad didactica: “Movimientos pequenos para resultados grandes”.

Objetivo: Que los alumnos realicen movimientos con precision acorde a las
actividades que se le muestran, asi como logren realizar la actividad con menos
errores a partir de lo antes planeado. (Anexo 7)

Sesion: 3 (Anexo 7.1)

Fecha: 22 de Enero del 2018

Propdsito: Que los alumnos tengan mas control con sus manos al momento de
llevar a cabo las actividades que se le plantean teniendo una coordinacion mas

amplia en cuestion de los movimientos que va a realizar.
Actividad: “Salto, salto y ensarto”

Se colocaron aros por todo el espacio se tuvo que llevar a cabo la actividad en la
sala de usos multiples ya que por el clima se complicé realizarla en la cancha, por
todo el salon se colocd un camino de aros por donde tendrian que saltar los alumnos
y dentro de estos se colocaron unos pies los cuales indicarian que con que pie
debian saltar ya sea con el derecho, izquierdo o ambos, los alumnos lo realizaron
sin tanta dificultad, solo algunos batallaron pero mientras la actividad se realizaba
iban mejorando mas, al terminar el camino de aros se dirigian a una parte en la cual
se encontraban unas cajas con unos orificios de diferentes tamafnos en los cuales
los alumnos tenian que ensartar unos abate lenguas de diferentes tamafos y

figuras. (Anexo 7.2)

Con esta actividad vimos la precision que los alumnos tendrian al momento de
ensartar el abate lenguas en el cual si no encontraban el tamafio seguian buscando
hasta dar con el correcto, en esta actividad los alumnos se veian mas pensativos y

se tardaban un poco mas ya que no querian equivocarse. Las maestras en la
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actividad me apoyaron. (Anexo 7.3). Esta actividad me aporto un conocimiento mas
amplio en donde me percate lo que mencionan los diferentes autores que el alumno
puede lograr el control de movimientos en diferentes actividades las cuales

engloben el desarrollo 6culo-manual.

En la cuarta jornada de practica donde realizamos la fase mas intensiva segui con
el tema de ensartar objetos ahora trabajando con dimensiones mas pequefias, sin
salirse del tema del juego como fortalecimiento la siguiente actividad la describo a

continuacion:

Unidad didactica: “Colocando a tiempo lo que se pide”

Objetivo: Mediante la motricidad fina realicen el tacto, obtener una mejor
coordinacién oOculo-manual asi como el adquirir habilidades acorde a la
psicomotricidad fina. (Anexo 8)

Sesion: 3 (Anexo 8.1).

Fecha: 26 de Febrero del 2018.

Propdsito: Que los alumnos obtengan precision en sus movimientos en base a la
practica, control de traslaciones y agrupando en base a lo que se le pide.

Actividad: “grupos bicolor, nudos sin batallar”.

La actividad se llevo de la siguiente manera, se colocé una viga de equilibrio en el
cual a los alumnos se les indico que tenian que pasar por encima de esta, y debian
encestar una pelota que con anterioridad se les entregaria, después tendrian que
pasar en zigzag entre unos conos colocados en fila empujando una tapa con una
escoba sin salirse del espacio que se le marca, al finalizar esta etapa de la actividad
se encontrara con unos pequefios cereales de colores de forma circular que tendran
que colocar dentro de una tira de pasta (espagueti) utilizando una mano y si ho es
asi podran utilizar ambas manos (Anexo 8.2), seguido de ellos se dirigiran a un
tendedero en donde los alumnos colocaran unos limpia pipas realizando un
pequefio nudo (esto la maestra ya lo habia visto dentro del sal6n de clases se busco
reforzarlo dentro de la actividad) (Anexo 8.3), al término de la actividad se les pidio

a los alumnos dirigirnos al salén a realizar una actividad complementaria donde
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tenian que realizar collares con la pasta y asi poder percatarme de si lo podian
lograr o no ahora en un material muy diferentes al que utilizamos en la actividad.
(Anexo 8.4)

Se observd que lo realizaron de una forma muy positiva ya que terminaban la
actividad para volver a participar, algunos batallaron en el momento de tener que
usar ambos manos pero conforme practicaban ya solo utilizaban una sola la cual
dominaban més en cuestion de precision y movimientos. Al momento de realizar la
actividad del collar dentro del salén de clases los alumnos no mostraron dificultad al

contrario lo hacian mas rapido y con una mejor soltura.

Asi como me di cuenta de una alumna la cual al principio del curso se le complicaba
mucho realizar las actividades ya que mostraba un miedo para saltar o correr y solo
se guedaba estética y al contrario en las actividades todo lo realizo sin ninguna
complicacion. Es por ello que al poyarse de un tedrico de un autor es de gran ayuda
para tener un sustento y asi acertar en las actividades para el aprendizaje del

alumno.

La pinza digital como se menciona es de los principales trabajos que se llevan a
cabo abarcando parte fundamental del desarrollo de la psicomotricidad fina es por
ello que a continuacién presento mis actividades donde utilizo la pinza para que el
alumno adquiera esa precision al momento de colocarla en el tendedero como para
poder agarrar objetos y poder transportarlos a algun punto en especifico, a

continuacion presento dichas actividades:

Unidad didactica: “Colocando a tiempo lo que se pide”

Objetivo: Mediante la motricidad fina realicen el tacto, obtener una mejor
coordinacién o6culo-manual asi como el adquirir habilidades acorde a la
psicomotricidad fina.

Sesion: 5 (Anexo 9)

Fecha: 5 de Marzo del 2018.
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Propdsito: Que el alumno respete limites, asi como controle la fuerza que tiene
llevando a cabo la coordinacion 6culo-manual a partir de los movimientos que
adquieran.

Actividad: 1.-“pinzando y colgando”, 2.- “colgando mi ropa”,

1.-Se colocara conos en modo zigzag por donde los alumnos se trasladaran primero
caminando hasta donde tenian que llegar a un espacio en donde tenia que tomar
una pinza la cual tendrian que colocar sobre un mecate al finalizar, se cambi¢ el
caminar por el saltar, realizando diferentes movimientos (correr, con la manos hacia

atras ).

2.- Realizaran un circuito en donde los alumnos lo primero que realizaran es saltar
sobre unas escobas que se colocaran arriba de unos conos, después se realizara
la accion de reptar, después pasaran por dentro un tanel, al salir seguiran un camino
de aros saltando uno por uno y con ambos pies, después gatearan por una
colchoneta y pasaran por debajo de unas escobas por encima de unos conos,
saliendo de la etapa de la actividad, se van a dirigir a tomar una “playera” y una

pinza , la cual van a colgar en un tendedero que esta colocado. (Anexo 9.1)

Cabe mencionar que el material ya estaba colocado con tiempo, los alumnos
mostraron apoyo hacia sus companieros, realizando “porra” y motivando a realizar
las actividades asi fue como me percaté del caso de uno de mis alumnos que
realizaba con mucha felicidad las actividades gracias a la motivacion que sus

alumnos le daban, entre los didlogos los cuales note fueron los siguientes:

Alumno a: -jVamos Santi!-
Alumna a: -jTu puedes Santiago!-

Todos los alumnos:-jSantiago, Santiago!

Le sugeri a la maestra que también ella reforzara a lo cual me dijo que si y que
estuviera presente para ver el avance de los alumnos gracias a las diferentes
actividades que en la practica realizaban. La maestra decidio llevar la actividad
dentro del salén de clases pero en este caso tenian que colgar sus chamarras
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(Anexo 10), a lo cual al observar vi que los alumnos lo hicieron de una forma correcta
y de hecho les pusieron varias pinzas para que no se cayeran y tuviera mas
precision, fue sorpréndete al ver como lo ejecutaban tenido cuidado de que no se

callera la prenda, la maestra me dijo lo siguiente:

Maestra titular: -ves como tus actividades estan siendo un éxito, estas dejando una

gran huella en ellos, felicidades Gerardo ves muy bien con estas actividades.

Es sorprendente como a pesar de que mis alumnos no tengan aun los tres afios
cumplidos van teniendo un desarrollo encaminando gracias a los aprendizajes
esperados en cada una de las actividades. Como lo menciona Hernandez la pinza
digital es de la actividades de mayor importancia para el desarrollo del alumno
gracias a lo que menciona este autor fue de gran ayuda para implementar esta

actividad.

Unidad didactica: “Colocando a tiempo lo que se pide”

Objetivo: Mediante la motricidad fina realicen el tacto, obtener una mejor
coordinacién oOculo-manual asi como el adquirir habilidades acorde a la
psicomotricidad fina. (Anexo 11)

Sesion: 6 (Anexo 11.1).

Fecha: 8 de Marzo del 2018.

Propésito: Que el alumno respete limites, asi como controle la fuerza que tiene
coordinando 6culo-manual a partir de los movimientos que adquieran.

Actividad: 1.- Pantano, 2.- Puente colgante, 3.- Tiro, tiro y agrupando

1.- Por todo el espacio se arrojara material diverso lo que tendran que realizar los
alumnos es esquivar cada uno de las “piedras”, “cocodrilos”, y “lodo”, podran pasarlo
de diferentes formas ya sea saltar, caminando, esquivando, evitando que cada uno
de los objetos los toque. Jugando con la imaginacién de los alumnos al momento
en el que la actividad se realiza, observando que lo realizaban con gran cuidado y
delicadeza para no chocar con algunos de estos objetos, dando la coordinacion

oculo-pedal. (Anexo 11.2)
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2.- Donde se colocara una cuerda, los alumnos tendran que pasar por encima de
esta sin salirse ya que podrian caer y los cocodrilos se los comerian, respetando los
limites que se les ponga a los alumnos, siguiendo con la actividad 6culo-pedal
realizando movimientos muy pequeiios. (Anexo 11.3)

3.- Tendran que pasar por un tanel ya que hayan salido, se les dara una pelota en
la cual tendran que arrojar para tirar unos conos a una distancia después que realiz6
la accion de tirar, se va a dirigir al lugar en donde estaran unos tableros (carton de
huevo) los cuales en cada uno de los pequefios agujeros estaran de un color y se
les entregard un montoncito de pompones de diferentes colores y dos pinzas, lo que
se tendra que realizar es que coloquen el pompdn tomandolo con la pinza de ropa
en el color que le corresponda. Realizando precision al momento de llevar a cabo la
actividad. (Anexo 11.4)

Como evidencia para la sesién nos dirigimos al salon para realizar una hoja de
trabajo llamada el camioncito con el cual le colocamos estambre alrededor y lo
coloreamos al gusto de cada uno de ellos (Anexo 11.5)

La actividad que los alumnos realizaron fue de gran ayuda para ver los
conocimientos que en anteriores actividades se empezaron a ver, al estar
manipulando objetos mas pequefios y logran una traslacion al momento de colocarlo
dentro del color que se le indicaba, fue muy llamativo ya que los alumnos nunca
habian utilizado esos materiales, esto es importante el poder realizar material
diferente al que se acostumbra a utilizar en las sesiones, ser innovadores tanto del

material como de las propuestas didacticas para poder llevar a cabo las actividades.

3.3 El material didactico y su importancia en las actividades 6culo-manuales.

El material didactico es una herramienta de gran ayuda, pieza clave en el desarrollo
de las actividades y mas en este tema, en el momento de manipular objetos de
diferentes materiales y dimensiones, mostrando algo novedoso para los alumnos.

La motivacién es de gran importancia para que logren un proceso educativo, sin
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olvidar que dicho materiales sean aptos a la edad de los alumnos, siendo de un gran
apoyo acorde a los temas que se estan viendo.
Las actividades que tengan como utilidad el material didactico son grandes

vivencias a lo largo del desarrollo del educando, creando un ambiente escolar sano.

Mencionaré unas actividades en donde los alumnos realizaban un trabajo en
colaboracién con el movimiento 6culo-manual y algunos gestos de la cara en este
caso el movimiento de soplar una pequefia pelota y de igual manera una evidencia
de dicha actividad la importancia del material didactico dentro del aprendizaje del

alumno, a continuacion se presenta:

Unidad didactica: “Movimientos pequeios para resultados grandes”
Objetivo: Mediante las actividades a realizar los alumnos tengan el desarrollo de
la psicomotricidad fina mediante la coordinacién O6culo-manual, asi como
movimientos gestuales.

Sesion: 2 (anexo 12)

Fecha: 27 de Marzo del 2018

Propdsito: Mediante la actividad el alumno logre manipular objetos y ubicarlos en
donde le corresponde dependiendo del color, asi como tener un control de lo que
va realizando.

Actividad: “Mini golfito soplador”

La actividad se llevé a cabo dentro del salén, a cada uno de los alumnos se les pidio
que se colocaran en equipos de cuatro integrantes y a cada uno de los equipos se
les entrego un tablero el cual tenian un estambre pegado en forma de camino por
el cual los alumnos debian de transportar una pelota apoyandose de un pequefio
popote, el objetivo de la actividad era que los alumnos lograran meter la pelotita en
unas porterias pequefias o hoyos colocados dentro del tablero ya que eran de

diferentes formas y dimensiones. (Anexo 12.1)

Para seguir con la estimulacién de dicha actividad se les dio a los alumnos una hoja

de trabajo llamada “pancho grefias” en donde con los popotes debian de colocarle
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cabello al mufieco colocandoselo con pintura la cual tenia que soplar coordinando
la vision con el control del aire que tenia que dar para que lograr colocarle “cabello”

a pancho. (Anexo 12.2)

Los alumnos mostraron gran interés en el juego presentado ya que nunca lo habian
visto y se les hizo algo novedoso, de hecho al término de la sesion recuerdo un
dialogo que tuve con dos de los alumnos un nifio y nifia que me comentaron en

diferentes momentos de la sesion lo siguiente:

Alumna: -¢Oye profe?-.

Docente en formacioén: -¢ Mande?-.

Alumna: -¢Nos vas a regalar este juego?, es que quiero jugar en mi casa con mi
mama.-

Docente en formacion: -si se lo regalaré, pero otros nuevos para que puedan jugar
cada quien con el suyo.-

Alumna: -bueno pero lo quiero rosa.-

Y el alumno me dijo lo siguiente:

Alumno: -Maestro ¢ Me regalas esté juguete?-

Docente en formacion: -si, pero les daré unos nuevos para cada quien. ¢ Pero para
que lo quieres?-

Alumno: -para poder jugar con mi hermano mafiana-.

Docente en formacioén: -bueno, antes de irme les daré uno a todos-.

Estos didlogos me dan la respuesta a que las actividades son del agrado de los
alumnos, el implementar diferentes materiales para su aprendizaje, estas
reacciones que los alumnos me dieron a conocer fueron de gran motivacién para

poder realizar ain mas trabajo con entusiasmo y dedicacion.
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3.4 Laimportancia de los aprendizajes obtenidos en la clase para las
situaciones de la vida cotidiana.

Los alumnos al momento de realizar las actividades en las cuales implicaba el juego,
mostraban actitudes positivas en cuanto a que entre ellos mismos se ayudaban para
poder realizar un trabajo colaborativo al momento en que uno de sus comparieros
no podian llevarla a cabo y siempre habia alguien del grupo que le ayudaba ya fuera
para recoger alguna pelota y darsela al alumno en la mano o para realizar una
accion entre si, cuando uno de los alumnos pasaba a realizar la actividad el resto
del grupo lo animaban al punto en el que los alumnos que en ese momento eran
participes lo realizaban con una sonrisa, mostrando su felicidad al ser motivados por

el resto de sus compainieros.

Cuando se les cuestionaba el como se encontraban antes de iniciar las clases, y
con gran entusiasmo contestaban jmuy bien!, las relaciones entre ellos al momento
de platicar ya que en ocasiones los llegué a escuchar, comentaré un dialogo de una

de mis sesiones entre los alumnos:

Alumna: -Oye, ya mero es mi cumpleafios-

Alumna 2: -Que bueno, ¢ me vas a invitar?-.

Alumna: -Si, para que comas pastel y veas el payaso-.

Alumna 2: -¢ Va a estar Frozen?-.

Alumna: -Si, mi mami ya le dijo que fuera-.
Son uno de los didlogos de los alumnos al momento de que interactian entre
ellos, cuando es apenas donde van descubriendo el mundo que los rodea y lo
que pueden realizar. El desarrollo cognoscitivo del alumno es de suma
importancia, ya que se trabajo con alumnos de 2.5 a 3 afilos como lo menciona

Piaget en sus “Etapas del Desarrollo”:

Que los educandos que abarcan dichas edad los ubica en el “Periodo
Preoperatorio” y los va desglosando en diferentes caracteristicas que el alumno
va adquiriendo a continuacion los presento abarcando la edad que tienen los

alumnos:
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A los 2 ¥ afos:

e Conocimiento de las palabras: ir, venir y retroceder.
e Reproducciéon posible de lineas verticales y horizontales, puntos y

también trazos circulares.

A los 3 afnos:

e La posibilidad imaginativa es muy grande, aumenta la frecuencia de los
juegos simbalicos.

e Elniflo es capaz de clasificar objetos, hacer colecciones, disponer los objetos
segun sus similitudes y ordenarlos en lineas rectas. Es capaz de reproducir
objetos de tres dimensiones, por ejemplo una casa con juego de

construcciones.

Como se menciona el juego simbdlico juega un papel importante dentro del
desarrollo del alumno en esta etapa, hace que el nifio entre en juego con la
imaginacion, cree mundos fantasticos, trabaje tanto con el cuerpo como con la

mente.

Segun Martinez Criado Gerardo (1999) citando a Piaget Jean (s.f): etapa del
desarrollo sensorio motor del nifio en estadio pre operacional menciona “la
interaccion utiliza los nuevos recursos simbdlicos, inicialmente el pensamiento es
magico y no se basa en la realidad ni en la experiencia” es asi como lo antes
expresado refleja que el alumno crea un mundo usando la imaginacibn como punto

de partida y esto se da mas en el nivel de preescolar.

Para dar cierre a mi documento llevé a cabo una actividad realizando el trabajo
padres de familia en el cual se llevé a cabo una “Feria motriz” en donde realizaban
diferentes actividades en cuatro puestos colocados a lo largo de la cancha decidi
llevar a cabo este trabajo ya que quise observar el apoyo que los padres de familia
tiene para con sus hijos, y que estén al tanto de lo que ellos aprendan a lo largo de
las diferentes sesiones que se efectuaron, durante este trabajo docente para que
tenga un momento de convivencia padres y alumnos.
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Es importante la participacion de los padres de familia al estar al tanto de lo que los
nifios aprenden en la escuela, saber que actividades realizan, ver como andan en
conducta o si presentan algun problema. Es necesario que estén al tanto de todo lo
que se lleva a cabo dentro de la escuela, y que sean participativos en cada actividad
donde se les solicite, y que regalen un poco de su tiempo para ser participativos es
decir apoyen en festivales o alguna otra actividad extra, en dichas actividades se

realizo lo siguiente:

Unidad didactica: “Colocando a tiempo lo que se pide”

Objetivo: Mediante la motricidad fina realicen el tacto, obtener una mejor
coordinaciéon oOculo-manual asi como el adquirir habilidades acorde a la
psicomotricidad fina.

Sesion: 8 (Anexo 13).

Fecha: 29 de Marzo del 2018.

Propdsito: Que el alumno demuestre las destrezas que formo a lo largo del curso
y que los padres de familia se den cuenta de lo que se trabajo, que actividades
llevaron a cabo asi como ellos vuelvan a retomar actividades que han dejado de

hacer para poder tener un aprendizaje mutuo padres e hijos.
Actividad: 1.-“Soplo y soplo”, 2.-“Enroscando y brincando”, 3.-“arcoiris” y 4.-

“tendedero de colores”.

1.- Se realiz6 una actividad en donde trabajarian en competicién padre e hijos
realizando dos equipos, lo que se tendria que hacer es que a los dos equipos se les
entrego unos vasos los cuales tenian que realizar una pequefia torres ya que hayan
realizado la accidn lo tenian que derribar con un popote el cual tenian que tomar de

la mesa donde se coloc6 el material.

2.- Una de las actividades a realizar los alumnos y los padres de familia tenian que
saltar dentro de unos aros, donde la secuencia era con ambos pies con uno solo a
modo del juego de bebeleche o avioncito para después salir corriendo a un bote en
donde se encontraban unas fichas lo que tenian que realizar era tomar tres y salir

corriendo donde estaban colocados unos tableros con unos cuellos de botella la
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accion que tenian que realizar eran enroscar las tapas en el cuello de botella que le
corresponde para poder identificarlos tanto los cuellos de botella como las tapas

tienen un color diferente.

3.- Se colocaron unas mesas y estambre alrededor de ellas a modo de “telaraias”
cada equipo con su respectiva telarafia, tenian que pasar por debajo de esta para
después dirigirse a un recipiente en donde se colocaron cereales de colores para
asi tomar un pequefio pufio y dirigirse a la siguiente etapa del juego en donde los
insertarian  en unos espaguetis utilizando solamente una mano o ambos

dependiendo de cdmo se acomoda.

4.- Se dividié la actividad en dos carriles uno para los padres de familia y el otro
para los alumnos en donde lo que realizaron los padres de familia fue agarrar un
baston y dar cinco vueltas para después subirse a una viga de equilibrio evitando
caer de ella teniendo equilibrio, para después dirigirse a un recipiente en donde
estaban colocadas unas pinzas y tomaran dos “playeras” saldrian corriendo y se
van a dirigir a la siguiente parte de la actividad para poder “colgarlas” en un
tendedero, los alumnos solo pasaran por una cuerda a modo de “cuerda floja”

evitando salirse de ella para poder realizar la misma accion. (Anexo 13.1)

Para el alumno y mas en la etapa preescolar ver a su papa o0 mama es algo tan
maravilloso ya que para ellos son un ejemplo a seguir, en ocasiones los nifios
quieren jugar y por el trabajo o por otros motivos los padres de familia no lo pueden
llevar a cabo, pero cuando lo hacen y participan dejan un aprendizaje mas
significativo ya que al ver a sus padres meterse en el rol de ellos, realizar

actividades, correr, salta, jugar.

Cabe mencionar que la educacién viene desde casa y es ahi en donde los alumnos
comienzan a aprender valores, acciones e inclusive actitudes, la escuela solo sirve
para reforzar estos aspectos. Es importante involucrar a los padres de familiay que
ellos estén al pendiente de sus hijos implica una gran motivacion para los

educandos.
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Esta actividad que se realizO se cre6 un vinculo mas afectivo ya que recibi
comentarios positivos por parte de una abuelita de uno de los alumnos lo cual me

comento lo siguiente:

Abuelita de Alumno: -Muchas felicidades por las actividades que realizaste con
nosotros la verdad fueron de gran ayuda, espero y sigas asi como hasta ahora con
ese entusiasmo, dedicacion, que tus actividades no las dejes caer, sigue siendo
innovador y no seas como otros maestros que solo dan el balén y soy maestra por

eso te comento esto que me ha tocado ver cada maestro de educacion fisica-.

Docente en formacion: -Muchas gracias la verdad sefiora y vera que no, seguiré con
ese entusiasmo y dedicacion-.

Al escuchar esto me ayudé en mi formacién como maestro, el seguir ensefiado y a
su vez aprender de los alumnos de sus acciones, sus limitaciones, sus modos de
aprendizaje asi como tomar criticas constructivistas que solo me ayuden en mi
construccion de conocimientos.

Otro de los comentarios que tuve respecto a las actividades fueron los siguientes:
Mama de Jimena: -Gracias maestro por estas actividades, deberiamos de realizarlo
mas seguido para que nuestros nifios vean que lo podes realiza junto con ellos.-
Papa de Zesasi: -Felicidades profe, la verdad fue de gran ayuda realizar las
actividades ver como mi nifia realizaba con gran entusiasmo las actividades.Para
poder realizar una evaluacion los padres de familia me escribieron un papel lo que

sintieron en la actividad (Anexo 14).

Puedo decir que los comentarios y las actividades que realizamos en conjunto con
los padres de familia fue de gran apoyo ya que se dieron cuenta, que no solo las
actividades que se veian eran juegos si ho que tenian un objetivo como la
psicomotricidad fina en donde los nifios acababan mas rapido las actividades que
sus papéas, fue una evaluacion para los alumnos donde se vio la respuesta
favorable. Al finalizar se realizé una foto en conjunto con los padres de familia, los
alumnos, las maestras, el maestro titular de Educacion Fisica y la Directora del

plantel. (Anexo 15).
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IV.- Conclusiones

La Educacion Fisica parte fundamental del desarrollo del ser humano, desde que el
alumno interactda en primera instancia con el contexto escolar, donde comienza su
desarrollo motriz, su interaccién a conocer nuevos movimientos, lo que pueden

lograr con facilidad y lo que se les dificulta un poco mas.

Durante mi jornada de trabajo como docente en formacion en la rama de Educacion
Fisica en el Centro de Desarrollo Infantil Estatal N° 1 (CEDIE) “Profesora Mercedes
Méndez Contreras”, con la finalidad de demostrar el trabajo realizado en este afio
de trabajo docente, encaminado al fortalecimiento de la psicomotricidad fina en la
clase de educacion fisica por medio de actividades ludica con la finalidad de que los
alumnos al momento de realizar movimientos en donde no se necesite un mayor
esfuerzo lo hagan si ningun error o que tenga el minimo de ellos. Va encaminado
mas a la coordinacién 6culo-manual lo elegi junto con el juego ya que de esta forma

el alumno aprende de una manera mas eficaz.

Quiero recalcar que la edad de los alumnos de 1-A abarcan la edad de 2 a 3 afios
siendo la mayoria nifios que aun no cumplen los tres afos y que pocos se atreven
a trabajar con un grupo de nifios muy pequefios y que aun asi lograron desarrollar
rapidamente sus movimientos y mostrar actitudes de agrado. En esta institucion los
alumnos estan desde los 45 dias de nacidos y desde muy pequefios los estimulan
logrando que tuvieran su psicomotricidad gruesa, pero en mi grupo no todos han
estado desde pequefios unos entraron directamente. Es por ello que también
logramos ver la psicomotricidad gruesa para reforzarla y lograrla observando
resultados positivos.

Al momento de realizar material didactico fue de gran ayuda ya que los alumnos
nunca habian visto y mas por ser material del que se tiene en casa solo adaptandolo
a la edad que presentan, gracias a ello se tuvo un aprendizaje mas significativo y
fue un apoyo en cuestion de las actitudes de los alumnos. Con esto puedo decir

que es de gran importancia dentro de las sesiones para que los alumnos lo

51



manipularan acorde a las actividades que se les presenté al igual que los

movimientos se mostraron favorables para el resultado que se buscaba.

La accion de la pinza digital (pinza de ropa) fue muy significante en el desarrollo de
la manipulacion al momento de realizar precisién para poder colocar objetos de
diferentes movimiento, mejorando los pequefios musculos de los dedos es por ello
que forma parte del fortalecimiento de psicomotricidad fina ya que es de los tema
de mayor importancia que forman parte del conjunto de actividades que se llevan a
cabo. Sirviendo de apoyo para poder tener mas precision al momento de agarrar un
color o un lapiz para asi poder realizar trazos y rellenar dibujos sin ninguna dificultad

siendo un buen beneficio para el desarrollo de los alumnos.

Los resultados que se salieron de cada una de las actividades fueron de gran ayuda
para poder realizar lo mas basico en cuestion de lo que puede lograr con precision,
se sabe que este proceso es largo y lleva su tiempo, pero ya con esto llevan una
base para que mas adelante no se les complique realizar actividades mas
complejas, sé que deje un conocimiento en cada uno de los alumnos asi como ellos
a mi, muestra de ello eran el cbmo me recibian con gran entusiasmo, correr todos
a abrazarme y decirme que no me fuera de su escuela, sé que para algunas
personas no significa nada pero para mi si ya que es una sefial de que trabajé e
hice las cosas bien, logré dejarles algo a esos pequefos, es por ello que buscaba
esas actividades que eran de beneficio para ellos logrando un desenvolvimiento

tanto en la escuela como en la sociedad.

Eljuego dentro de la Educacién Fisica es de gran importancia dentro del aprendizaje
de los alumnos en donde es una estrategia por la cual el alumno aprende mas,
lograr comprender los temas en los cuales se quiere obtener mayor relevancia y
entendimiento. Es por ello que opté utilizarlo como medio para apoyarme para dar

un entendimiento del tema de Psicomotricidad Fina.

Es de gran apoyo el realizar un control en los movimientos en los cuales son mas
especificos ente ellos el movimientos de manos y dedos, dentro de los aprendizajes

de los nifios es importante el material y el cdmo lo utilizas, porque en conjunto con
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las actividades que le ofreces al alumno hacen una gran mancuerna y un

aprendizaje significativo para la vida.

Todas las actitudes de los alumnos fueron positivas mostrando un rostro de alegria
ya que se les presento diferentes actividades asi como el material que pocas veces
los alumnos logran observar dentro de las sesiones fueron de gran apoyo, por el
mostrarles algo llamativo lleno de color y asi lograr su atencién y que las actividades

fruyan en cada una de las sesiones que se los mostraron a los educandos.

Cada uno de los aprendizajes de los nifios obtuvieron conforme pasa el tiempo lo
vuelven a adoptar como parte de su desarrollo motor, desde realizar algun escrito,
colgar alguna prenda en un tendedero utilizando pinzas, amarrarse las cintas de los
tenis por mencionar algunos, siendo de gran importancia en el desarrollo del ser
humano como medio de relacionar con el mundo que lo rodea, y adaptando esos

movimientos como parte fundamental de la vida cotidiana.

Algunos problemas que se lograron percibir en las diferentes actividades en las
cuales se lograron corregir fue que en algunos alumnos las habilidades motrices
basicas las cuales entre ellas se encontraba que los alumnos no podian saltar hacia
delante y con las diferentes actividades se logro corregir esa habilidad para lograrlo,
asi como no lograban los alumnos lograr realizar la actividad de reptar y con el paso

de las sesiones lo fueron logrando.
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1.1.- croquis del CEDIE N°1 (Centro de Desarrollo Infantil Estatal)

Profa. Mercedes Méndez Contreras.




1.2.- Fachada del CEDIE N°1 (Centro de Desarrollo Infantil Estatal)
Profa. Mercedes Méndez Contreras.

2.-Foto con alumnos del 1° afio grupo “A”.




3.- Actividad de diagndstico los alumnos realizaron bolitas de
papel y las pegaron dentro de unas letras, algunos alumnos solo
peaaron el papel completo.




[
TEMA DE ESTUDIO

Durantz la jomada de practica se llevo a cabo actividades con su evaluacion cada
una. dicha evaluacion fue realizer movimientos y trazos teniendo en cuenta el
manejo del lapiz v de igual forma el manejo de las tijeras al momento de recortar,
donde tenia marcado las lineas para que se llevara a8 cabo dicho corte. ¥ enfre
conversacionss con la maestra de grupo me comento gue en el aspecto de |a
miodricidad fina los alumnos estaban por debsajo al nivel esperado, entonces se

decidio a llevar a cabo este Tema y abarcar los contenidos que me dieron a conocer,

el Terma de Estudio lleva por nombre:

Psicomotricidad Fina en la Clase de Educacion Fisica por Medic de

Actividades Lidicas en alumnos de 17 b del CEDIE n™1.

Para conocer algo scbre el tama sa investigo principalmente sobe la motricidad fina
¥ lo gque tiene que realizar el alumno en 2l 1% ano de preescolar y un ejemplo de
esto es gque los ninos se enfrentan al manejo de los cubiertos, aprender a atarse los
cordones de los zapatos v a abrocharse los botones de sus prendas. A los tres afos,
su confrol sobre el lapiz es mayor y se demuestra al dibujar un circulo o a una

persocna, aungue sus trazos son aun muy simples,

Con base a lo anterior s2 entiende que en la etapa de Educacion Preescolar se
empieza a desarrollar la motricidad fina, empezando desde lo simple dando a lo mas

complejo. En primer ano s= desarrolla v s2 va reforzando a lo largo de la vida

escolar.

4.- Planeacién argumentada de las actividades mostrando el tema
de estudio.




Secretaria de Educacion Estatal Regular

m Benemeérita y Centenaria Escuela Mormal del Estado p _
T .

Licenciatura en Educacion Fisica

-

CAMPO TEMATICO:

El tema del presente documento lo ubico en el campo tematico de. El desarrollo

de la competencia moiriz de los ninoes.

Este campo habla del desempeno de los alumnos, los factores qgue influyan en su
desarrclle motor, 2l aprendizaje que wan a obtener v las esirstegias que van a ir
adquiriendo, vy para poder levar a cabo el favorecimiento de la edificacion de la
competencia motriz. Que el estudiante ponga en jusgo sus habilidades para la
observacion permitiendo que el mismo ves sus resultados durante las sesicnes de
Educacion Fisica vy en las aciividades extrsescolares; para explorar sus
caracterizticas y el nivel de desamollo de la competencia motriz gue han alcanzado.

[Orienfaciones Academicaz para [a Elaboracion del Documento Recepoional)
Los aspacios gque se revisan en este campo son los siguisntes:

# La integracion de la corporeidad, base del aprendizaje de los alumncs de
educacion basica.
# La varisbilidad de la practica de la accion motriz, resultado de la aplicacion

de las sesiones de educacion fisica.

El analisiz se desarrollara en base a actividades motoras en donde inferviens
tanto el esquema corporal, como los movimientos oculo-manuales, realizando
evaluaciones a partir de propuestas didacticas al momento de desarrcllar las
sasiones de Educacion Fisica. (Orenfaciones Academicas para la Elsboracicon

gel Documeania Recepoionsl)




Secretaria de Educacion Estatal FRegular
Benemérita y Centenaria Escuela Mormal del Estado N
‘ i*q \ Licenciatura en Educacion Fisica o
NUCLED TEMATICO

Tomando en cuents las caracteristicas del tema seleccionado lo situé en el

campo tematico:
“Los ninos y los adolescentes”

Cada nicleo tematico se compone de ejes de analisis y temas en especifico los
cuales se retoman para ampliar, reflexivamente, comprendiendo la practica
docente es por 2llo que 2l eje de anzlisis en 2l que hace referencis .al tema =
reslizar es el siguiente "Desarrcllo corporal y motricidad, ya gue se frabajars
la motricidad fina y para ello se necasitan varios puntos en los cusales se nos

marcan los temas en especifico. Los ejes a utilizar seran los siguientas:

# Las expresiones motrices de los escolares.
« Patrones de movimiento.
# Manifestaciones motrices de los alumnos: actividades en que muestran una

miodricidad creativa 2 inteligente.

El procedimiento mediante el cual se llevara a cesbo la investigacion es
“Experimentacion de una Propuesta Didactica” ya que es en &l, donde =& ubica
mi tema, por medio de actividades fortalecere la motricidad fina. Al abordar temas
con este procedimiento el estudiante disenara, aplicara y analizard secuencias
didacticas cuyo tema central esté relacionado con los propésitos educativos, los
contenidos o las esfrategias didacticas fundamentales; |a finalidad de estas tareas
a5 someter & pruska las secuencias v eveluar su eficacia, es decir, valorar en gue
medida permiten mejorar los resultados, solucionar problemas detectados o en

general contribuir a reorientar s ensenanza y el aprendizaje en la educacion fisica.




Fecha de aplicaciéon: 4 de Diciembre del 2017 62. Sesion

Para llevar el calentamiento se les dara una cancidn titulada “una sandia”.

Para la actividad de cierre se llevara a cabo un circuito en donde realizaran diferentes actividades
en la pnmera estacion se les dara una hoja con la cual fendran que hacer bolita y la trasladaran
empujandola con una hoja de papel por en medio de dos cuerdas colocadas en vertical paralela
una de la otra colocandole dentro de unos aros dependiendo del color que sea la bolita la

colocaran dentro de los aros los cuales tendran nimeros dentro de ellos.

Observaciones y/o adecuaciones:

5.- Planeacién de la actividad “Sin salirse de mi lugar”




5.1.- Evidencia fotografica de la actividad “sin salirme de mi lugar”




Fecha de aplicacion: 7 de Diciembre del 2017 g2

Sesion

La actividad a realizar a los alumnos se les pondra una actividad a los alumnos dentro del salon
elaborar bolitas v entregandoles unos tableros los cuales serdn una loteria, para poder llevar a cabo
5e les mostrara un numero v se les dird cual es lo que tendran que realizar los alumnos 85 que
tomara un pequeno pedazo de papel el cual s2 les dard con anterioridad v realizaran una pequefia
pelatita v 1a colocaran en el ndmero que se les indique si es que lo tienen. El tablero contara con 9
casillas en lo gue s observara el desarrollo v el confrol de movimiento manuales.

6.- Planeacién del juego de “La loteria de Numeros”




6.1- Evidencia del juego de “La loteria de numeros” en donde los alumnos
realizaron pequeiias bolitas de papel para poder utilizarlo como apoyo
para tener el control de los niumeros que llevan en su tablero, muestran un
entusiasmo y concentracion.




PLAMES DE CLASES
Unidad Didactica "MOVIMIENTOS PEQUENOS PARA RESULTADOS
GRANDES"

Mombre del Profesor: Rivera Ramirez Gerardo Argenis

Freescolar: "CEOENT 17

Grado: Grupo: | A|B [ C[ Tumeo: MWV Nimero de Blogue: Fecha de aplicacion:
1" X X Bloque Nimero 3 D=l 15 3l 27 de Enero del 2018,
Sector: Zona: Titulo del blogue: Tiempeo total de Ta sesion:
M Desarrolla fisico ¥ salud. 30 minutos.
Competencia que se favorece:

Utiliza objstos e instrumentos de trabajo gue 2 permiten resolver problemas y reslizar actividades diversas.
Qe el alumno los manipule objetos & instrumentos con mayor contral.

Aprendizaje esperado:

B Que los alumnes mediante las actwidades logren
realizar movimientos con precision  asi como un conirl
mas amplic dz zllos.

LContenidos:
Motricidad fina (tema de estudia).
Ukicacian espacial,

Objefive General:

Que los alumnes realicen movimizntos con precision acorde a las actividades que se le muestran, asi como logren
realizar la actividad con menos errores @ partir de lo antes planeada.

Estrategias Lidacticas: Materiales:
B Canciones. B Aros, Welcro,
B Circuitos de accion motriz. B Pie: dibujadas. Silla
L Ju._ag-:n maotor. B Conas
B Baile ) . .
B [icobitas. Hojas de trabajo
Evaluacion: i .
B Bolitas de unicel.
Sa realizara una evaluscidn con la maestra del grupo de acusrdo B Estambre.
a o realizado. B Popotes.
Evidencis en las actividades. B Papelcascaron
B fichas.

Observaciones generales:

7- Unidad didactica “movimientos pequefios para resultados grandes”,

segunda jornada de practica.




Fecha de aplicacion: 22 de Enero del 2018

Sesidn

Dar comienzo a la actividad se dara una pequenia actividad fisica con
diferentes géneros de misica, realizando movimientos globales es decir
usando fodo el cuerpo

La actividad a realizar se llama “salto, salfo v ensarte” se colocaran un
camino de aros en los cuales los alumnos tendran que ir saltando dentro de
los aros en donde estaran marcados unos pies los cuales indicaran como
saltar y que pie utilizar, ya que se ufilizaran saltar con el pie derecho,
izquierdo o ambos al momento de terminar con dicha juego se encontraran
unas cajas con algunos agujeros en los cuales tendran que insertar unos
abate lenguas de diferentes tamanos y formas acorde a lo gue se pide.

7.1- Planeacion de la actividad “salto, salto y ensarto”.




7.2- Evidencia de la actividad de la sesion de “salto, salto y ensarto”.




7.3- Una de las maestras de apoyo realizando la actividad de “salto, salto y
ensarto”, dando el ejemplo a los nifios siendo de gran ayuda fomentando la
motivacion.




PLANES DE CLASES

Unidad Didactica "Colocande a tiempo lo que se pide”

Hombre del Profesor: Rivera Ramirer Gerardo Argenis

Presacolar: "CEDIE WM™ 7

Grada: Grupo: 4| B | C| Turno: M| HUmErD de HIDI:IIJE: Facha de aplicackin:
1 X X Bl Mirners 2 ;3;.1;- Febram al 29 de Marzo del
Egctor: ZONA: | Titwlo del blaqua: Tiempo total de I8 sesltn:
o1 Desarralho figsicn y salud 30 minutos
Compeltencia que = favoreca:

Wiliza abjetas & nstrumentas de rabajo que le permiten resalver problemas y realizar actividades diversas

Aprendiza)e gaperado:

B Explora y manipula de manera Gbre, objeios,
instrumentas y harramientas de trabajo, sabe pars que
pueden utilizarss, ¥ practica las medidas de seguidad
que debe adoptar al aros.

B Construye o madela abjatas de su propia creacion

B Se phica en el aspacio en el gue se ancuenina

Contanidos:

Ubicacion sspacial (contenida)
Exprasion plistica

Matricidad fina (lema de estudia)

Ob[etlvo Ganeral:

habilidades scorde a la matricidad finas.

Mediante la psicomatricidad fina realicen el tacto, obtener una mejor coardinaciin dculkemanual asi como e adguinr

Estrateglas Didacticas: Materiales:
B Canciones. B aros Conas, escobas, canasta de bdsquet, popotes,
B Pardo directs B Corecs., papel kralt, carnbos,
B Polatas
L] Formpones.
Evaluacldin: B Rallosde cartdn.
_ B B Cuclis de botelas.
Se realizara una avaluacion con la maestra del grupa de " T
= apas.
acuerdo & kr va realizado B nhatelenguas.
. . ]
Evidencia en las actividades Pelatas peguefiae.
B Sz Pinzasde pan

tercer jornada de practica.

8- Evidencia de la unidad didactica “colocando a tiempo lo que se pide”




Sesion

Come primera acfividad =& les padira a los alumnos que =2 coloquen en equipos con el mismo
numers de infegrantes a los cusles se les entregars una peguenia pelota 2 cada uno de ellos.
-En |la cancha se colocara una viga de equilibric por donde tendran que pasar los alumnos
evitando caerse & un lado de la vige se colocara una canasts de bésquethol por donde
tendran que pasar la pelota.

-Seguide de ello se les padir a los alumnes que == formen detrés de un cono v 8 cada wuno
de los equipos se kes enfregara una pequensa escoba con la cual realizaran trasladones
empujandoe una tapa ¥ siguiendo unos conos & modo de zigeag al finalizar la etapa de las
fraslaciones se encontrarsn con unos pequefics platos en kos cuales estarén unos pegquenics
circulos de cersal de diferantes colores los cusles tendran gue colocar dentro de una tira de
pasta (fubitos de espagusti)

Para la siguienie actividad se reslizard un trabejo colaborstivo por todos los slumnos en
donde colocaran unos limpia pipas de igual forma dependiendo de como se les presente
reglizando un peguerio nudo scbre un tendedero.

Par realizar la evidencia y el cierre de |a actividad se realizars un collar en el cusl los alumnes
cologuen dentro de un pequeric lazo unas pastas (de sopa) v crearan un collar.

Ubservaciones yio adecusaciones

8.1- Planeacion de la actividad “grupos bicolor” y "nudos sin batallar”




8.2- Actividad de “"grupos bicolores




8.3- Actividad de “nudos sin batallar”, los alumnos o hacian con
mucha delicadeza la actividad.




8.4- Actividad de “collares” se llevo después de realizar la
actividad fuera del salén como evidencia, los alumnos se
apoyaban para acabar pronto la actividad.




Fecha de aplicacion: 5 de Marzo del 2018 5. Sesion

Para dar inicio a la sesion se les dard un saludo cordial y se llevara a cabo una cancién
titulada “las hojitas” la cual apoyard a los movimientos globales y precisos.

-La actividad a realizar sera de la siguiente manera, se les padirad a los alumnos que se
cologuen en pequefios grupos, ya que estén colocados se colocaran unos conos en fila
delante de cada uno de los equipos por donde los alumnos realizaran zigzag, seguido de
ello se encontraran con una pelota la cual tendran que ir rodando por una linea colocada
en el piso, al termind de esto se encontrara con una tina en la cual tendran unas pinzas las
cuales tendran gue colocar en un macate que se colocard a unos metros de la realizacion
de |a actividad.

[Realizaran los alumnos un breve circuito en donde primero realizardn saltos sobre unas
bayas las cuales se realizaran con dos escobas colocadas arriba de los conos, después se
colocara una colchoneta para asi reptar para poder adentrarse a un tinel al salir saltaran
los alumnos en unos aros colocados en forma de camino lo siguiente que se realizara reptar
en una colchoneta que estara colocada por donde realizaran el ejercicio de gatear, pasaran
por debajo de unas bayas v después se colocard en un recipiente pinzas con las cuales
colgarén unas “playeras’ echas papel. Después se regresara para dar la mano a su
siguiente compafiero a participar.

-Para el cierre de la sesion se les pondra a los alumnos una cancion titulada “una arafia”
con la cual realizaran pequefios movimientos con las manos v los dedos.

9- Planeacion de la actividad “pinzando y colgando”.




9.1-Rrealizando la actividad donde tenian que saltar, reptar y gatera
utilizando las habilidades motrices basicas para poder colgar la “ropa”
utilizando la pinza digital




10- La actividad a realiza “colgando ropa” se llevo a cabo dentro del salén
de clases por parte de la maestra, al darme cuenta que no se les dificultd
en nada utilizar material de mayor dimension




PLAMNES DE CLASES

Unidad Didactica "Colocando a tiempo lo que se pide™

Hombre del Profesor: Rivers Ramirez Gerardo Argenis Pragacolar: "CEDIE N° 1"
Grado: Grupa: Al B|C| Tuma: | M|V NUmEro de Elogue: Facha da aplicacion:
1° X A Blogque NOmers 2 19 de Febrerm al 29 de Marza del
20148
Sector: ZONa: Titulo del Hogqua: Tiempo total de la saskdn:
a1 Dasgarmalo fisica y salud 30 minutos

Compafencla qus ae favorecs:

LHiliza objatas & instrumentas de trabaje que le pemmiten rasolver prablemas y realizar actividades diversas

Aprendizaje ssparada; Contenidos:

Ubicaciin espacial (conlenido)
Expresidn plastica

Matricidad fina (lema de asiudia)

B Explora vy manipula de manera  libre, objebas
instrumantos y herramientas de rabaje, sabe para qué
pueden ulilizarse, v practica lys medidas de saquridad
que debe adoptar al usarkss,

B Construye o madela objetos de su propia creacion

B Sa ybics en el azpacio en &l gue 2o sncusnlna

EEIH“'I'EI General:

Mediante la psicomotricidad fina realicen o tacto, oblener una mejor coordinacion doulo-manual asi como el adquirin
hablidsdes acorde & la motricidad fina.

Estrataglas Didacticas: Materlales:

Evidencia an las actividades.

B Canciones. B arcs. Conos, esoodas, corasta de bsouet, popoies,
B Mando direcio, B Conos., papel kraft, canrios,
®  Prlotas
B Pompones.
Evwaluacidn: ®  Aciios de cartin,
. B Cuelcs de botells.
Se realizara una svaluscian con la masstra del grupo de B Tapas.
acuerda a la ya realizada B Akate lenguas.
B Pelotas peoueflas.
L |

Pinzas. Pinzas de pan

Observaciones generales:

11- Unidad didactica “colocando a tiempo lo que se pide”, perteneciente la
primer jornada del 8° semestre de la Licenciatura.




Fecha de aplicacion: 8 de Marzo del 2018 6.
Sesion

Para dar paso a la actividad se realizara una actividad donde el alumno tenga que pasar "el
pantana®, por todo el espacie se arrojard material diverso lo que tendran que realizar los alumnos
es esquivar cada uno de las “piedras”, “cocodrilos”, vy “lodo”, podran pasarlo de diferentes formas
va sea saltar, caminando, esguivando, evitando que cada uno de los objetos los toque.

Jugaremos al “puente colgante”, donde se colocard una cuerda por donde los alumnos tendran que
pasar por encima de estd sin salirse ya gue podrian caer v los cocodrilos se los comerian,
respetando los limites gue se les ponga a los alumnos.

La siguiente actividad se llama “tiro, tiro y agrupando™|tendrén que pasar por un funel ya gue hayan
salido de &l, se les dard una pelota en la cual tendran que amojar para tirar unos conos a una
distancia después que realizo 1a accion de tirar, se va a dirigir al lugar en donde estaran unos
tableros (carton de huevo) los cuales en cada uno de los pequefios agujeros estaran de un color y
se les entregara un montoncito de pompones de diferentes colores v dos pinzas, lo que se tendra
gue realizar es que cologuen el pompan tomandole con la pinza de ropa en el color que le
comresponda.

Como evidencia realizaran la actividad “el camioncito” en el cual realizaran con estambre marcar el
contamo y colorear el dibujo sin salirse de las dimensiones que le marcan.

Observaciones y/o adecuaciones:

11.1- Planeacion de las actividades a realizar llamadas: “el pantano”, “tiro,

tiro y agrupando”, “cuerda floja” y el camioncito que fue una evidencia
gue realizamos en el salén de clases.




11.2- Actividad del “el pantano” en donde los alumnos lo realizaban con
mucho cuidado ya que para ellos se convirtioé en juego simbdlico ya que
imaginaron y crearon una historia




11.3- Actividad del “la cuerda floja” los alumnos algunos lo lograban para con
dificultad otros como si nada. Ellos imaginaron que se encontraban con
cocodrilos, en esta actividad se apoyaban entre ellos con porras.




11.4- Actividad llamada “tiro, tiro y agrupando” donde la primer arte del juego
tenian que pasar por un tinel y seguido de ellos arrojar una pelota para poder
tumbar unos conos algunos alumnos pateaban el balon para poder lograr la

accion.




11.4- actividad llamada “tiro, tiro y agrupando” seguido
de ello tomaria un pufio de pompones y una pina y
tenian que colocar en donde le correspondian
dependiendo el color creando grupos.




11.5- Actividad
llamada el camioncito
donde se note un
cambio de los alumnos
al momento de
colorear y respetar los
limites de la imagen
asi como el colocar el
estambre alrededor del
camion siguiendo el
contorno




Froposiio de la sesion: Mediante la actividad el alumno logre mamipular objetos y
ubicarlos en donde le corresponde dependiendo del color, asi como tener un control de

lo gue va realizando.

Fecha de aplicacion: 27 de Marzo del 2018 2. Sesion

Para dar inicio a la sesion se les preguntard a los alumnos como se encuentran el dia de hoy,
continuaremos conm una pequedia activacion fisica con diferentes ritmos de misica.

* Seles pedira a los equipos que se sienten en el suelo v a cada uno de ellos selesva a
entregar un tablero el cual tendra adherido un estambre en forma de espiral por donde
tendran gue pasar una peguefia pelotita de unicel soplandola con un popote sin salirse del
espiral es decir siguiendo todo el camino, & objetivo de la actividad es que soplen la pelofita
hasta que la logren meter dentro de una caja pequefia la cual fungira como porteria.

* Para realizar el cierre de la actividad se les dira a los alumnos algunas consignas vy nos
dirigiremos al salon para llevar a cabo una hoja de trabajo la cual avaluara a los alumnos lo
diferentes movimientos que ze lleva a cabo.

12- Planeacion de la actividad “mini golfito soplador”




12.1- Evidencia fotografica de la actividad “mini golfito soplador” donde los
alumnos se mostraron entusiasmados al momento de realizar la actividad.




12.2- Evidencia fotografica de la actividad “pancho grefas”, utilizando
pinturas y popotes.




ANEXC 1
PROYECTO
CIERRE DEL DOCUMENTO RECEPCIONAL
Nombre del proyecto: FERLA MOTRIZ

Proposito: Que el aslumno refusrce los anfes visto reslizando acthvidades
psicomotricas finas en donde demuestre |as desirezas gue formo a lo largo del curso
¥ que los padres de familia se den cuenta de lo que se trabsjo, gue acthvidades
llevaron & cabo asi como ellos vueelven a retomar actividades que han dejado de

hacer para poder tener un aprendizaje mutuo padres 2 hijos.

Lugar: CEDHE MN*1 (Centro de Desarrollo Infantil Estatal nimero 1) "Profa. Mercedes
hMendez Contreras”

Material:

# Fopofes.

& Vasos

# (Cuerdas.

# Cugllos de botella.
# Tapsas.

# Espagusti.

® Cersal

# Esfambre.

= Tumel,

# Finzas

# Flay=ras de papsl.
* Tendedero

13- Cierre de jornada de practica,
formado del proyecto “Feria motriz”




Desarrollo:

Bueno para dar inicio con la “Feria Motriz™ s scolicifara a los padres de familis
que nos apoyen en llevar a cabo la actvidad para gque junio con sus hijos realicen
las diferentes actividedes que estan preparadas pars que vean lo que sus hijos
han aprendido a lo largo del curse se les explicara lo que tendrén que reslizar

=n cada uno de los juegos.

1.- “Soplo y soplo”™: En una de las estaciones se colocara dos filas de vasos, lo
que tendran que realizar es que 2 cada une se les daré un popote con el cual
tendrén que soplar para derribar kos vasos, al término de tirardios tendran gus
reglizar una torre con dichos vasos.

2.-"Enroscando v brincando™ Fars ests estacion fendran que saltar unos aros v
pASAr por UNos conos en Zigzag, ¥ cuasndo termine de pasar == wan & estar colocado
un bota em el cusl estaran colocadas unas tapas de diferentes colores las cusles
=& van & tomar dos y saldran comiendo 2 una mesa en donde estaran colocados
uncs cuellos de botella de diferentes colores, tendrén que colocar las tapas acorde
&l color ded cusdlo de botells,

3.-"arcodnis™: En uno de las estacicnes se encontrars una mesa en las cusles
tendrén unos tubitos de pasta {espagueti) v estardn colocades de forma vertical,
en los cuales tendran que colocar dentro de este unos pequerios cereales en
forma de circulo. Pars poderle llevarlo s cabe tendran que raslizar un paquenc
circuito en donde pasaran por unas hilos 2 modo de telarafia sin pisar ninguna
parie de esta y asi poder legar &l desting antes mencionado.

2 -"tendederor de colores™ se colocaram dos camiles por donde  va & participar
padra 2 hijo del lado de donde participaran los padres de familia estars colocado un
palo con el cusl dars varas vueltas al termino pasara por una viga de equilibrio v

va a ir a fomar unas pinzas y un “playera de papel” saldran comriendo 2 un tendedero




13.1- Poniéndoles a los padres de familia una actividad de
introduccién a la actividad llamada “La arafa”.




13.1- Colocacion de los cuellos de
botella.




13.1- Actividad donde los alumnos y
sus papas debian de pasarlo debajo
de la telarafa para dirigirse al tubo de
arcoiris




13.1- Les pedi a los padres de familia
gue en una hoja de papel me
escribieran algo referente e la
actividad asi como darles las gracias
por su apoyo y dedicacion en la
construccion de esta actividad.

S
.

3
=1

B<

o



14.- Algunos comentarios de los
padres de familia que dejaron
después de la actividad.







15.- Foto con los padres de familia, la Directora, las
maestras, el maestro titular de Educacion Fisica y los
alumnos.




