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I. INTRODUCCION

Durante el transcurso en los estudios de las diferentes asignaturas de la
Licenciatura en Educacion Fisica, conforme a su Plan de Estudios 2002, se tuvo la
oportunidad de adquirir conocimientos y experiencias, que ademas de ayudar a
cumplir con los puntos del Perfil de Egreso, permitieron comprender la importancia
que tiene el trabajo del desarrollo motor del ser humano a lo largo de sus diferentes
etapas de crecimiento; mencionando como ejemplo las habilidades motrices
basicas y las capacidades fisicas condicionales y coordinativas (como la
coordinacion, sincronizacion, lateralidad entre otras), comprendiendo los efectos

gue tiene su trabajo, todo esto, por medio de la clase de Educacion Fisica.

Las diferentes Jornadas de Observacion y Practica Docente que marcan segun
los Programas de Estudios de las asignaturas de OPD I, II, lll y IV, se llevaron a
cabo en los tres niveles de Educacion Basica. Asi como el curso de la asignatura
de Desarrollo Infantil, que se enfoca, principalmente, en dar a conocer, con base en
algunos autores como Piaget y Vygotsky, las caracteristicas fisicas, psicoldgicas y
sociales del ser humano, en sus primeros afios de vida. Esto me llamo la atencién
de manera sobresaliente, provocando el anhelo de trabajar en los Ultimos semestres
de la licenciatura con alumnos del nivel de Preescolar, para contribuir a la
estimulacion de una manera correcta el desarrollo motor del nifio. En las mismas
Jornadas de Observacion y Préactica anteriores mediante la observacion con los
grupos de alumnos con que se trabajaron, algunas deficiencias con mayor
puntualidad que se detectaron fue el desenvolvimiento al trabajar las capacidades
fisicas coordinativas, especificamente en la coordinacion, reflejandose en que

algunos de sus movimientos no mostraban la calidez y soltura adecuada que debian

de tener a su edad de acuerdo a su nivel educativo y etapa de desarrollo.
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"Cimentacion de la coordinacion 6culo-manual por medio de la clase de Educacion
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Esto orientd a hacer un andlisis y reflexién sobre el papel transcendental de la
Educacion Fisica en el nivel Preescolar, porque es en esta etapa, donde los
alumnos conocen y vivencian situaciones nuevas donde emplean como principal
herramienta el movimiento, por lo tanto, este ultimo debe tener una estimulacion y

trabajo que permita su perfeccion.

Ademas de que se tiene la conciencia, que a toda hora el ser humano realiza
algun tipo de movimiento, ya sea lento o rapido, con poca o mucha intensidad u otra
indole; por ejemplo, las habilidades motrices basicas como reptar, gatear, caminar,
correr, saltar y brincar, se emplean dia a dia, asi como el lanzar y atrapar; los cuales
se pueden catalogar cdmo acciones motrices esenciales. Lamentablemente, no
todas las personas muestran un dominio en esas acciones y esto puede repercutir

en sus actividades cotidianas.

Los movimientos como el lanzar y atrapar, son basicos, que en edad escolar o
postescolar permite ir adquiriendo en un momento dado, habilidades que forman
algun gesto técnico de algun predeporte o deporte y esto amplia las experiencias
motoras y el desarrollo integral del ser humano; los movimientos antes mencionados

se dan por medio de una estimulacion y trabajo de la coordinacién 6culo-manual.

Es por esto, que se llegd a la conclusion de la eleccidén del tema: "Cimentacion
de la coordinacion 6culo-manual por medio de la clase de Educacion Fisica con el
grupo de 2°”A" del Jardin de Nifios Mercedes Vargas Agundis con la intencion de
contribuir a la mejora del desarrollo motor del nifio en su respectiva etapa de

crecimiento.



Las razones personales para escoger este tema es que, a través de la instancia
en el Jardin de Nifos, “Mercedes Vargas Agundis”’, donde se realizaron las
Jornadas de Observacion y Practica en el ciclo escolar 2017-2018, se tuvo la
oportunidad de interactuar con los diferentes grupos que conforman esta escuela,
poniendo en practica lo aprendido teéricamente y las experiencias adquiridas en las
practicas anteriores a lo largo de los semestres de la Licenciatura en Educacion

Fisica, asi como emplear la observacion y pruebas diagnosticas.

Esto permitié identificar a un grupo de alumnos con alguna deficiencia en su
desarrollo motor, de acuerdo a sus caracteristicas fisicas en referencia a su etapa
de crecimiento, como lo es la coordinacion, especificamente la coordinaciéon 6culo-
manual y esto implicé que me naciera la inquietud de cimentarla a través de las
diversas estrategias que ofrece la Educacion Fisica, y que los alumnos
comprendieran la importancia de su trabajo y como lo pueden trabajar en su vida

cotidiana.

Otra de las razones, es que, en el segundo grado de la Educacién Preescolar,
los alumnos ya van teniendo la nueva experiencia de comenzar a trabajar en su
motricidad fina, y encaminarla a la iniciacion de la escritura. La coordinacion 6culo-
manual también contribuye a que el alumno adquiera un mejor dominio en la

manipulacion del objeto en conjunto con el espacio.

Los propdsitos que sostienen este ensayo son:

1- Favorecer en los alumnos la capacidad fisica coordinativa como lo es la
coordinacion 6culo-manual para mejorar su desarrollo, para que no sea un

impedimento para realizar las actividades motrices cotidianas.



2- Usar las diversas estrategias dentro de la clase de Educaciéon Fisica para
fortalecer la capacidad de la coordinacion 6culo-manual para los alumnos,

favoreciendo su desarrollo integral.

Para el apoyo de la realizacion de este documento y lograr los propdsitos
anteriormente planteados se utilizaron diferentes herramientas entre las que
destacan: las Unidades Didacticas, las cuales, mediante la planeacion y aplicacion
de las secuencias didacticas que la conforman, basadas en el Programa de Estudio
de Preescolar. Guia de la Educadora 2011. Ademéas de Guias de Observacion y
Diario de Observacién: Mediante estos dos instrumentos se pudieron observar,
analizar y reflexionar el comportamiento de los alumnos dentro y fuera de la clase
de Educacion Fisica, tomando en cuenta el contexto escolar y como llega a
repercutir de manera negativa o positiva dentro de las clases. Asi como el analizar
y reflexionar la clase y poder realizar los cambios pertinentes para que genere un
aprendizaje significativo en los educandos. Se realizaron entrevistas a los diversos
actores escolares, con diferentes objetivos, como por ejemplo, conocer algun dato

de la Institucién o del grupo foco.

Asi mismo se utilizaron fotografias como forma de evidencia sobre las diversas
actividades que se realizaron en las clases de Educacion Fisica o mostrar alguna
actividad o infraestructura de la escuela. Para respaldar la informacion recabada, se
indago en los escritos de algunos autores que sostienen algunas ideas que fueron
plasmadas en este trabajo, cuyas obras fueron tomadas de las diferentes Antologias
gue fueran estudiadas durante los semestres de la Licenciatura en Educacién
Fisica, asi como consultas en el acervo bibliografico del Centro de Informacion

Cientifica y Tecnologica (Cicyt).

Durante el transcurso de las Jornadas de Observacion y Practica Docente en

séptimo y octavo semestre, de las cudles sustentaron el trabajo de este documento,



se presentaron algunas dificultades que, en algin momento, impidieron el realizar

alguna de las sesiones como se habian planificado en un principio.

Una de estas dificultades, fue el estado del tiempo como el frio, ocasionando que
algunas sesiones no se pudieran llevar a cabo al aire libre, porque ponian en riesgo
la salud de los educandos, asi que algunas de las actividades tuvieron que ser
adecuadas para realizarlas dentro de salén de clase.

Otro de las dificultades que se presentaron fue la inasistencia a clases de los
alumnos, ya fuera por cuestiones familiares o de salud. Esto ocasion6 que no todos
los alumnos tuvieran el mismo avance en la adquisicién de aprendizajes, asi como

en el fortalecimiento de su desarrollo motor.

Referente a la inasistencia, otra de las causas se debi6 a que, por remodelacion
de la infraestructura de la institucién, durante algunas semanas, algunos grupos,
incluyendo el grupo foco, no contaban con el espacio suficiente para tomar clases,
es por eso que algunos padres de familia optaban por no llevar a sus hijos a la

escuela o simplemente las labores se suspendian.

La falta de techado para la cancha central de la Institucién, también fue un
obstaculo en algunas ocasiones para el desarrollo de las sesiones debido a que los
rayos del Sol eran muy fuertes, aunado de que el estado del tiempo era caluroso en
el horario que tocaba trabajar con el Grupo Foco, ocasionando que el espacio dénde
se desarrollaban las actividades fuera reducido, para que estas condiciones no
generaran un impacto negativo en la salud de los alumnos, ademéas que habia
algunos tiempos muertos durante las clases dénde se reunia a los educandos en
un espacio con sombra para que se refrescaran después de algun ejercicio, esto

también gener6 una adecuacion en la planificacion de algunas actividades.



La realizacion de este documento recepcional, que requirio de algunos pasos
como la observacion, el andlisis y la reflexion de lo sucedido durante las diversas
Jornadas de Observacion y Préctica, asi como la busqueda de las opiniones de
algunos autores en materia del tema seleccionado y las experiencias adquiridas,
genero la comprension y entendimiento de los diversos retos que un docente de

Educacion Fisica se enfrenta cuando esta frente a un grupo.

El tener la oportunidad de incursionar en las condiciones reales de trabajo de un
Educador Fisico en una escuela de Educacion Basica, dénde destacan algunas
deficiencias de espacios o materiales, asi como darse cuenta de la manera en como
el contexto interno y externo de la escuela beneficia o perjudica en el aprendizajey
desarrollo de los alumnos, genera el reto de que, a pesar de todo, un educador debe
de dar lo mejor de si en cada clase, para poder transmitir y crear un ambiente de
aprendizaje que involucre las competencias, capacidades, habilidades y destrezas
para poder fomentarlas al nivel médximo de cada alumno de acuerdo a su nivel

escolar para generar un aprendizaje.

Para esto, se abre la expectativa de que el docente debe de estar en constante
preparacién académica para que pueda tener diversas herramientas que permitan
este aprendizaje significativo. Asi como el poder tener interaccién con los otros
actores en el ambito escolar y aprender lo positivo de ellos. Ademas de aportar un
poco al &mbito de la Educacion Fisica y hacer recalcar la importancia que tiene el

desarrollo motor de los alumnos en su etapa de crecimiento.



IIl. TEMA DE ESTUDIO

De acuerdo a los Lineamientos para la Organizacion del Trabajo Académico

durante Séptimo y Octavo Semestre el tema se ubico dentro del Campo Tematico:
“El desarrollo de la competencia motriz de los nifios”.

Para la elaboracion de este tema se pretendié observar, reflexionar, analizar y
planificar actividades de caracter motriz que permitieron conocer las caracteristicas
de los alumnos, enfocandose en su desarrollo motor de acuerdo a su edad. Ademas
de analizar los factores o condiciones que pueden favorecer o perjudicar en su
crecimiento, asi como las diversas estrategias en exigencia para reforzar la

edificacion de la competencia motriz en los nifios.
Este campo permite aplicar:

a) La integracion de la corporeidad, base del aprendizaje de los alumnos de

educacion basica.

b) Las motivaciones de los nifios y adolescentes para la realizacion de las

actividades motrices

c) La variabilidad de la practica en la accion motriz de los nifios y los

adolescentes.

d) El sentimiento de competencia o incompetencia motriz, resultado de la

aplicacion de las sesiones de educacion fisica.

De tal manera el tema se ubico dentro del Nucleo Tematico como lo marcan los
Lineamientos para la Organizacion del Trabajo Académico durante Séptimo y

Octavo Semestres,

“Los nifios y los adolescentes”



Durante la realizacibn del tema de estudio, se realizaron propuestas e
implementacion de unidades didacticas, de las cuales en su elaboracion se debieron
de tomar en cuenta algunos aspectos como lo son las caracteristicas fisicas,
cognitivas, emocionales y sociales del nifio de acuerdo a su etapa de desarrollo asi

como sus fortalezas y necesidades.
Dentro de este Nucleo Temético se deriva los Ejes de Analisis:
1.2 “Desarrollo corporal y motricidad”

Con el tema especifico: Ubicacion en el espacio donde se realiza la actividad fisica:
nivel de los elementos perceptivos-motores de acuerdo con la edad: tono, postura,
equilibrio, respiracion, relajacion, estructuracion espacial (lateralidad) y temporal

(tiempo, ritmo y coordinacién).
1.4 “Competencia motriz”

Con los temas especificos: “Desempefio al efectuar acciones motrices en relacion
con los objetos, con el medio y con los otros”y “Reconocimiento de las posibilidades

y limitaciones para orientar y autorregular la accion motriz”

Especificamente, los puntos anteriormente mencionados permitieron guiar el
tema de estudio debido a que la coordinacién 6culo-manual es una rama de la
coordinacion, esta Ultima esta catalogada como una capacidad que el alumno debe
de desarrollar a través de sus primeros afios de vida, ya que, esta y otras
capacidades y habilidades le permiten al alumno una mejor percepcion del contexto
gue le rodea y asi poder ir acumulando experiencias que le van a permitir forjar un

mejor desarrollo fisico, emocional y cognitivo.

El procedimiento con el que se guio la elaboracion del trabajo fue:
“Analisis de experiencias de ensehanza”

Ya que de acuerdo a las experiencias adquiridas durante las Jornadas de
Observacion y Practica de los distintos semestres de la Licenciatura de Educacion
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Fisica , se contd con la oportunidad de reconocer las caracteristicas, habilidades,
necesidades y fortalezas que presentan los alumnos, durante la aplicacion de las
estrategias didacticas en las sesiones de Educacion Fisica, cuya planificacion se
basa de acuerdo a los propdsitos que se abarcan en cada grado de acuerdo al nivel
educativo que conforma la Educacion Basica asi como las caracteristicas antes

mencionadas

A partir de esto se pudo lograr el analizar y reflexionar sobre las facilidades,
dificultades, retos y logros que se presentaron al momento de trabajar con los
alumnos a través de las diversas secuencias didacticas. Esto pudo permitir que el
trabajo que se pretendio realizar, fuera guiado con distintos puntos importantes para
gue el desarrollo del mismo pueda arrojar lo que se pretende alcanzar.

2.1 Descripcion del hecho o caso estudiado

Durante mi transcurso en la Escuela Normal, de acuerdo al Plan de Estudios de la
Licenciatura en Educacion Fisica 2002, se cursaron algunas asignaturas como ,
Escuela y Contexto Social, Observacién del Proceso Escolar, Observacion y
Practica Docente, I, II, lll y IV, las cudles permitieron desarrollar algunas habilidades
y fundamentos como Docente dentro y fuera de una sesion de clase, algunas de
ellas fueron la observacion, reflexion y analisis con respecto a la clase de Educacion
Fisica las cuales fueron clave para escoger el tema de estudio y realizar su

desarrollo.

Previamente, para los cursos de 7° y 8° Semestres, se tuvo la oportunidad de
elegir el nivel de Preescolar, esto fue porque, desde los inicios de las practicas
durante la carrera, llamé mi atencién debido a que se hacen interesantes los

procesos de desarrollo integral que presentan los alumnos en esta edad.

Posteriormente, se asistio a la Semana de Consejo Técnico Intensivo en el

Jardin de Nifos “Mercedes Vargas Agundis”, que se realizé una semana antes de
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gue se iniciaran las clases en el mes de agosto, donde se escucharon algunos de
los problemas en relacion al &mbito motor que las Educadoras y el Profesor Omar
Castillo detectaron con respecto a los grupos el ciclo anterior. En la Primera Jornada
de Observacion, el Profesor de Educacion Fisica realizd, las evaluaciones
Diagnésticas a cada grupo en compafiia de los Padres de Familia, permitiendo
observar las fortalezas y necesidades fisicas de los alumnos y poder detectar algin
problema, asi como conocer algunas de las estrategias que el profesor emplea en

las clases.

Durante las Evaluaciones se detecté a un grupo con problemas en cuanto a la
coordinacion, el cuan fue asignado para trabajar con ellos la Jornada de Practica
siguiente. En el proceso de la Segunda Jornada de Observacién y Practica dentro
del Jardin, teniendo la oportunidad de trabajar con los alumnos, exactamente con el
grupo de 2°”A” se pudo detectar deficiencia muy marcada en su coordinacién 6culo-
manual que no solo les afectaba dentro de la clase de Educacién Fisica en algunas
actividades ludicas, que implicaran lanzar, atrapar y sujetar algunos materiales sino
también en los diversos trabajos, sobre todo, aquellos que implicaran manipulacion
de Utiles escolares, que casi siempre se usan en trabajos hechos dentro del aula.

Basado en esto, se escogi6 este grupo para el tema de estudio.

Al seleccionar el tema y el grupo, se convers6 con el Profesor de Educacion
Fisica y la educadora del respectivo grupo, Maria del Carmen Salazar Arvizu,
guienes comentaron las caracteristicas del grupo. Ademas de las observaciones
gue se realizaron dentro del aula y durante el recreo y las clases de Educacién
Fisica se complementé la informacion anterior, como por ejemplo el comportamiento
de manera general e individual, fortalezas, habilidades, asi como de las estrategias
gue les llamaba la atencion para trabajar y las que resultaban més efectivas con el
fin de ser tomadas en cuenta y pudieran ser empleadas para trabajar de acuerdo a
la necesidad del estimulo de las capacidades coordinativas de acuerdo a su etapa
de desarrollo.
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2.2 Escuelay Ubicacion Geografica

El Jardin de Niflos donde se realizaron las Jornadas de Practicas durante el
Séptimo y Octavo Semestre de la Licenciatura, tiene por nombre “Mercedes Vargas
Agundis”, perteneciente a la Secretaria de Educacién del Gobierno del Estado
(SEGE) con clave 24DJN0110W, Zona 099, Sector 01, que se encuentra ubicado
en el municipio de San Luis Potosi, San Luis Potosi, localizado en la calle Gil
Gonzalez Avila #225, colonia Himno Nacional 2da. Seccién, C.P. 79369 entre la
Av. Salvador Nava Martinez (conocida como una de las principales vias de la
ciudad) y el Blvd. Manuel Gobmez Azcarate, con una distancia de 2.7 km de la

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi. (Anexo 1)

Segun la Historia, este Jardin de Nifios se origind gracias a la iniciativa de la
Profesora Maria Oros, directora de la Escuela Primaria Nifios Héroes y de la
Educadora Roma Maria del Rosario Sandoval Alvizo, quienes participaron
activamente inscribiendo a 55 afios, iniciando sus labores en el ciclo escolar 1979-
1980, en dos aulas de la Escuela Primaria, prestados por la directora. Se realizaron
las gestiones pertinentes para conseguir un terreno y se construyera el edifico
propio y ex profeso para el Jardin de Nifios de Nueva Creacion, que posteriormente
se llamara “Mercedes Vargas Agundis” quién por mas de 50 afios 1884-1949 su
voz dejo de escuchar en las aulas de las Escuelas Primarias y Normal, pero donde
su figura se agiganta es en la Educacion Preescolar. Por modestia no aparece su
nombre en los libros y programas de Educacion Preescolar que ella escribid, pero
su contenido se desarrolla actualmente en los jardines de Nifios, afirmandose como

una visionaria de la Educacion.

El Jardin de Nifios de nueva creacion en la colonia Himno Nacional 2° seccion,
una vez designado su nombre y contando con un terreno donado por el Sr. Carlos

Gonzalez Ramirez se inici6 la obra de construccién por medio del C.A.,P.F.C.E en
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el mes de febrero de 1980. Se entregd6 con la 1° Etapa de Construccion del Edificio
el dia 13 de octubre de 1980, por el Lic. Guillermo Barrén Soleto y el Arquitecto José
Luis Almanza, contando con la presencia y el apoyo de la Supervisora de la 2° Zona,
la profesora Manuela Jaraiz Guzman. En 1982 se construye la 2° etapa del edifico,

incrementando grupos y, por lo tanto, la plantilla del personal.

La mision de la institucion es “trabajar con profesionalismo y responsabilidad
personal adscrito al Jardin de Nifios “Mercedes Vargas Agundis” para propiciar con
calidad y calidez el desarrollo integral de todos los alumnos (as) a través de la
promocion de las competencias correspondientes a los campos formativos
sefialadas en el Programa de Educaciéon Preescolar 2004, y de las propias

competencias docentes en colaboracidén con padres de familia y autoridades”.

La vision que se tiene como institucion educativa es “consolidar al Jardin de
Nifios “Mercedes Vargas Agundis” como una institucion formativa que brinda una
educacion de calidad, para movilizar las competencias de los nifios y nifas,
formando ciudadanos autbnomos intelectual y moralmente, a través de un trabajo
docente profesional y colegiado con los recursos didacticos y la infraestructura
necesaria, de acuerdo a las caracteristicas de los nifios, necesidades sociales,

momentos historicos y avance tecnoldgico”

Del lado derecho de la institucibn se encuentra el Centro de Atencidon
Psicopedagdgica para Educacion Preescolar (CAPEP) y enfrente a ella se
encuentran casas-habitacion, las cuales estan construidas con ladrillos y cemento.
La zona esta caracterizada por contar con diversos Centros Educativos cercanos al
Jardin de Nifios, como lo son las primarias “Benito Juarez” y “Nifios Héroes” asi
como la Secundaria Oficial “José Ciriaco Cruz’, el COBACH 28 y el Colegio

Particular “Torre Fuerte”.
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El edificio escolar tiene una superficie de 2,414.39 m2 el cual esta delimitado por
3 paredes que estan construidas con ladrillos y cemento, por encima se encuentran
cercas que ayudan a controlar la seguridad dentro de la escuela; en la parte de la
entrada de la institucion se encuentra un porton de colores que es la que limita la
escuela y la calle. La cancha principal no esta techada debido a que no se cuenta
con el recurso econdmico suficiente para su construccion; pero se coloca una malla-
sombra que ayuda un poco a evitar que el sol entre en contacto directamente con

los alumnos y personal docente (Anexo 2)

La infraestructura del Jardin de Nifios esta compuesta por: oficina de supervision,
oficina de direccion, cocina, biblioteca, bodega de Educacion Fisica, bodega de
intendencia, aula de Usos Mudltiples, ocho salones donde se imparten clases, dos
sanitarios para mujeres y dos sanitarios para nifios, cancha, tres areas de juegos,
arenero y una jardinera (Anexo 3) . De manera general, las instalaciones muestran
una falta de mantenimiento, entre los salones y las areas de juegos. La Bodega de
Educacion Fisica cuenta con los siguientes materiales: Gusanos, conos, pelotas de
espuma, cuerdas, cojines pequefos, instrumentos musicales, colchonetas, vigas,
paliacates, boliche chico, bollas, aros, balones de basquetbol pequefios y

paracaidas (Anexo 4).

La institucién cuenta con un total de 183 alumnos de los cuales 89 son mujeres
y 94 hombres, que se encuentran distribuidos en 8 grupos; 1°’A” y "B” cuentan con
39 alumnos, en 2°7A”, "B” y “C” con 79 nifos y 3°’A”, “B” Y “C” son en total 75

educandos. El rango de edad esta entre los 3 y 6 afos.

El plantel del personal que atiende a los alumnos esta conformado por la
directora Mtra. Ma. Guadalupe Guerra Jiménez, y las educadoras frente a grupos:
Doc. Silvia Rocha Camarillo, Mtra. Jennifer Brando Loredo, Mtra. Virginia Noriega

Lopez, Lic. Ma. Luisa Torres Camacho, Lic. Maria del Carmen Salazar Arvizu, Lic.
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Martha Moreno Bravo, Lic. Adriana Elizabeth Rodriguez Lara y Lic. Anel Truijillo
Hernandez; El Mtro. Omar Castillo Salinas, Profesor de Educacion Fisica, la Lic,
Raquel Oliva Balleza tiene el puesto de Secretaria y los asistentes de servicio son
el Sr. Juan Martin Rivera Lopez y la Sra. Maria Yolanda Lifian Castro. El nombre

de la Supervisora de la Zona 099 es la Mtra. Ma. Guadalupe Trejo Guerra.

La Jornada Escolar es de 09:00-12:00 hrs. La hora en que se abren las puertas
de la Institucién es a las 08:45 hrs, dando 15 minutos de tolerancia para la entrada.
Durante este tiempo los alumnos tienen la oportunidad de ingresar al plantel, no se
permite la entrada a los Padres de Familia, a menos que sean citados por la
Educadora o directora. Esto se hace con el objetivo de que los alumnos vayan
practicando su autonomia. Para controlar estos movimientos en la puerta se
encuentra la Maestra de Guardia, respectivamente, mientras que un grupo de
Padres de Familia son convocados, del grupo de la maestra que supervisa el
ingreso de los alumnos, para que apoyen a la vialidad y seguridad enfrente de la
escuela, como por ejemplo, el ascenso y descenso de los nifios de los vehiculos,
motocicletas o bicicletas en los que arriban. Otras opciones de transporte para
acceder a la instituciéon son por transporte publico, en rutas 2, 28, 34, 17,19 y 31,

asi como en taxi. (Anexo 5)

Durante el Ciclo Escolar, las educadoras y los asistentes de servicio tienen
diferentes comisiones que van rolando a lo largo de dicho tiempo. Algunas de las
gue se ejercen son: Comision de Guardia (se trata de recibir a y controlar el
movimiento del ingreso de los nifios y de los Padres de Familia en momentos como
la Entrada y Salida, asi como hacer sonar el timbre para indicar los tiempos del inicio
y termino de la Jornada Escolar o la hora de Recreo); Comision de Periodico Mural:
a lo largo del Ciclo Escolar se asigna a cada maestra un mes del afio, para que
elaboren el periédico mural, haciendo alusién a las festividades, efemérides o

actividades que corresponden al mes.
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Otra comision es la de Seguridad: durante la hora de Recreo, las Educadoras se
colocan en diferentes lugares, que son puntos estratégicos dentro de la escuela
para ayudar y mantener el control de los alumnos mientras juegan; y la Comision de
Honores a la Bandera: a cada grupo y maestra le corresponde dirigir los Honores a
la Bandera todos los dias lunes, el rol va desde los grupos de menor a mayor grado,

asi como dirigir los Honores en Fechas Civicas importantes.

Referente al profesor de Educacién Fisica algunas de las comisiones que se le
asignan son la formacién y ensayo de la Escolta, en algunas ocasiones la Direccion
de los Honores a la Bandera, asi como apoyo en la organizacion de festivales o

conmemoraciones.

Dentro de la Institucion, esta organizada la Sociedad de Padres de Familia, cuya
estructura es: presidente, vicepresidente, Secretaria, Tesorera y 8 vocales cuya
principal funcion es la recaudacién y administracion de los recursos econdmicos (en
conjunto con la Directora) de la Institucion que proviene de las Cuotas Voluntarias
de los Padres de Familia, para cubrir las necesidades que se presentan de
diferentes indoles durante todo el ciclo escolar. Esta Sociedad se elige a principios
del ciclo escolar, mediante una junta, donde se asignan los puestos. Ademas de los
ya determinados, también existen otras tareas como la Comision de Glosa que se
encarga de revisar el Libro de Caja y la Comision de Participacion Social que se
encarga de organizar y participar en diferentes actividades durante el ciclo Escolar

como kermeses, festivales, entre otros.

En cuanto a las Celebraciones que se realizan en la Institucion a lo largo del
Periodo Escolar, son Conmemoraciones en cuanto a dias Festivos como el “Dia de

la Independencia”, “Dia del Descubrimiento de América”, “Dia de la Revolucién

Mexicana”, “Dia de los Nifios Héroes

” Mk

Dia de la Constitucion”, “Dia de la Bandera”,
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“Dia de la Expropiacion Petrolera”,” Dia de la Madre”, “Dia del Nifio” y “Dia de los

Padres”.

2.3 Caracteristicas sociales relevantes

La poblacién que habita alrededor de la escuela no se involucra en ningun
momento de las actividades de diversa indole durante la Jornada Escolar, debido a
gue no tienen el interés de hacerlo. La colonia donde se ubica el Jardin de Nifios no
tiene algun tipo de celebracion o festival en el afio, ocasionando que el contexto
exterior no llegue a afectar de manera significativa en las labores escolares. El nivel
socioecondmico del contexto del edificio escolar es medio-alto, pero cabe
mencionar que el nivel socioeconémico de las familias de donde provienen los
alumnos es de nivel medio-bajo ya que la mayoria de los padres de familia laboran
como obreros y empleados mientras que otros cuentan con negocio propio. En
algunas entrevistas que se les hizo a los actores de la escuela, comentaban que es

una zona insegura. (Anexo 6).

Una de las caracteristicas de estas familias es que estan catalogadas como
disfuncionales, ya que algunas son que han pasado por divorcio, separacién o son
madres de solteras, o simplemente de familias donde los ambos padres de familia

trabajan y los nifilos son cuidados por otros familiares.

La participacion de los Padres de Familia dentro de la Institucion, es variada, por
un lado, son muy escasos los casos en que aportan la Cuota Voluntaria al principio
del Ciclo, y esto ocasiona que algunos mobiliarios no puedan recibir el
mantenimiento respectivo o en algunos casos no se puedan cubrir las necesidades
del Jardin. Pero por otro lado, para el trabajo de cada aula, los padres apoyan de
una mejor manera, estando al pendiente de las necesidades de aprendizaje de sus

hijos, proveyendo de los recursos didacticos que se necesitan, asi como es buena
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la asistencia que se tiene cuando se convocan a Juntas dénde se tratan asuntos
relacionados con la parte académica de los nifios, ademas de que es buena la

participacion en los diferentes festivales que se organizan.

Esta situacion de la participacion de los Padres de Familia, con respecto a las
actividades que se presentan dentro del Centro Educativo, asi como el apoyo que
muestran a sus hijos, beneficia en el aprendizaje de los alumnos. debido en que los
alumnos generan una actitud de autoconfianza y seguridad contribuyendo a una

mejora en la autoestima.

Las caracteristicas generales del grupo foco son : Esta conformado por un total
de 27 alumnos, los cuéles son 12 mujeres y 15 hombres. El rango de edad es de 4-
5 afios, estatura promedio de 1.10mts., no hay casos con alguna situacion médica
en especial. La personalidad de este grupo, en general, son muy participativos, les
interesa el trabajar de manera individual, asi como grupal, Su preferencia es realizar
actividades ludicas que involucren materiales diversos y llamativos, asi como
manipulativos; sacando la deduccion de que tu estilo de aprendizaje es kinéstesico
(Anexo 7)

En este caso, los nifios son mas sociables que los nifias; se pudo detectar a
algunos ninos “lideres” dentro del grupo; Josué, Emir, Francisco, Nicole y David.
Algunos de los problemas que proyectan es que no acatan las indicaciones a la
primera vez que se les dice, por eso hay que ser un poco repetitivo en ese aspecto.
Ademas de que, a pesar de ser el grupo mas numeroso de la institucion, es el que
registra una mayor inasistencia a las clases, son muy pocas las veces en que el
grupo esta completo en el periodo de clases, esto se debe que por cuestiones

familiares los alumnos no son atendidos de la mejor forma.
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2.4 Preguntas centrales que guiaron el desarrollo del trabajo

Por medio de las siguientes cuestiones, pretendo guiar mi trabajo para dar

solucion al problema que se detectd, para una apropiada elaboracion del documento

1.

2.

¢, Qué es la sesion de Educacion Fisica?
¢,Qué es el movimiento?

¢,Qué es la coordinacién?

¢,Qué es la coordinacion 6culo-manual?

¢,Cual es la motivacion de los alumnos al involucrase en la sesion de la clase

de Educacién Fisica?

¢, Qué estrategias de Educacion Fisica se pueden emplear para trabajar la

coordinacion 6culo-manual en los alumnos?

¢ Como se relaciona la coordinacion 6culo-manual con el trabajo de la

manipulacion de objetos?

¢, Como se puede evaluar el progreso de la coordinacion éculo-manual

durante la clase de Educacion Fisica?
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2.5 Conocimientos obtenidos de la experiencia y de la revisidn bibliografica

En el estudio de las diversas asignaturas en la Licenciatura de Educacion Fisica,
tuve la oportunidad de adquirir conocimientos tanto tedéricos y practicos, actitudes,
aptitudes y habilidades que un docente de Educacion Fisica debe de forjar dentro

de las sesiones de Educacion Fisica.

Segun el Programa de Educacion Fisica 2002 dice que la Educacién
Fisica “se concibe como parte fundamental de la educacion integral del ser
humano, desde el momento que le proporciona estimulacidon cognoscitiva,
afectiva y motriz permitiéndole adquisicién de habilidades, actitudes y habitos
para coadyuvar a su desarrollo arménico, mediante actividades acordes a
sus necesidades e intereses en las diferentes etapas de su vida, a través de
la practica sistematica y organizada sustentada en los principios de una

pedagogia cientifica’.

A partir esto, se entiende que la Educacion Fisica, pretende, orientar y fomentar
el desarrollo integral del alumno por medio de las diversas estrategias didacticas
gue propone donde su principal actor es el movimiento y lo que con ello involucra.
Segun Capel (2002), la Educacion Fisica pretende desarrollar la competencia fisica
de manera que los alumnos sean capaces de moverse de manera eficiente, efectiva

y seguray que entiendan lo que estan haciendo.

La clase de Educacién Fisica se presta para que ademas de las indicaciones
que llegue a dar el docente, los alumnos compartan su punto de vista y propongan

diferentes variables respecto a las actividades y esto no solo amplia, el bagaje de
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experiencias o formas de realizar un juego sino ademas provoca que el alumno

genere seguridad y confianza.

Cetina y Reyna (2003) menciona que la Educacion Fisica es un proceso
pedagadgico dirigido al desarrollo de las capacidades fisicas motoras, brindando la
posibilidad de incorporarlos a su vida cotidiana. La Educacién Fisica puede verse
como una pedagogia orientada de conductas motrices de individuos cuyo principal
medio es la motricidad; no es el movimiento que ocupa el lugar sino la persona que
se mueve, es decir, pone al alumno en el centro de la acciébn tomando en cuenta
sus necesidades para que superen las exigencias que requiere las habilidades del

aprendizaje.

La Educacién Fisica en el nivel Preescolar, se ubica en trabajar tres competencias

gue se consolidan en manera conjunta.
1) Orientar la Corporeidad hacia el manejo de la expresion
2) Desarrollar los patrones bésicos de movimiento

3) Jugar como proyeccion de la vida.

Hablando de la segunda competencia, la cudl se trata de que se estimulen
habilidades que se puedan incorporar a un repertorio motriz, como lo son las
habilidades motrices basicas, pasando por las capacidades perceptivos-motrices,
en donde se adentra la coordinacion, por lo tanto se deben de buscar acciones
coordinadas con los patrones de movimiento que busquen precision, economia y
armonia en su ejecucion. Es por eso que el docente, a través de la sesion, debe de
estimular estrategias que contribuyan a un trabajo adecuado por medio de la sesion
de Educacion Fisica, ya que se cuenta con una gran variedad opciones para trabajar
por los diversos tipos de juegos, como juegos organizados, juegos simbolicos,

grandes juegos, juegos organizados y juegos libres.
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El autor, Diaz Lucea (1995) menciona que una sesion es la unidad minima de
programacioén que estructura y organiza el curriculo y precisa de un marco de
referencia (unidad didactica), para conjuntamente a otras sesiones, cobrar un

sentido en los aprendizajes de los alumnos.

Lo anterior, asegura que una sesion de Educacion Fisica es un espacio en donde
se trabajan las diferentes posibilidades de movimiento corporales, partiendo de una
necesidad especifica que presenten los alumnos, de manera que se logre alcanzar
un aprendizaje de caracter significativo para ellos dentro de su desarrollo motriz, y
esto puede tomarse como una estrategia de aprendizaje, ya que la participacion de
los nifios durante la clase facilita la construccién de experiencias motoras que le

seran de mucha utilidad y satisfaccion.

Garcia Jiménez (2006) también comenta que la sesion de Educacion Fisica
es una pieza importante dentro de los procesos de ensefianza-aprendizaje
donde se combinan los diversos conocimientos de tipo pedagogico, asi como
las competencias didacticas para lograr los propdésitos educativos y esto se

puede lograr por medio de diversas estrategias.

Segun el Programa 2011 de Preescolar una estrategia es un recurso con
intencion pedagdgica, a través de la planificacion de situaciones de aprendizaje para
las necesidades de los educandos. Dentro de la Educacion Fisica, existe un gran
namero de estrategias didacticas que apuntan a facilitar la construccion de
aprendizajes significativos, que orientan a un ambito educativo integral. Es por esto
gue la Educacion Fisica puede ser considerada como una estrategia para favorecer

el control de los movimientos del educando.
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Asi, mi Primera Jornada de Préactica Docente en la Institucion, por medio del
trabajo de aplicacion de la primera secuencia didactica, en donde, algunas de las
actividades propuestas, la parte central de estas se trataban de que el grupo de
alumnos realizard movimientos como el lanzar y atrapar un determinado material,
durante la ejecucion los alumnos mostraron gran dificultad en realizar el movimiento

final, ya que no tenian el control de dicho movimiento.

Al paso de la aplicacién de otras secuencias, donde las actividades centrales,
tenian en comun, actividades donde los alumnos nuevamente tenian que lanzar y
atrapar, pude percatarme que el problema provenia de la falta de coordinacion de
algunos de sus segmentos corporales, explicitamente de sus miembros superiores,
como las manos, junto con su sentido de la vision, ocasionando que los movimientos

no se realizaran de la manera adecuada.

Segun Alvarez del Villar (1987) la coordinacion es una capacidad neuromuscular
capaz de ajustar con determinada precision lo que se quiere y lo que se piensa de
acuerdo a una imagen determinada por la inteligencia motriz a la necesidad del
movimiento. A partir de esto Contreras y Onofre (1998), clasifican a lacoordinacion
en dos lineas: la coordinacién Dinamica General y Segmentaria, donde la primera
hace énfasis a un movimiento global que implica un determinado numero de
regiones musculares. Mientras que la segunda, también conocida como especifica,
se refiere a los movimientos analiticos, que tiene una relacion entre la vista y

algunos de los segmentos corporales (6culo-manual, 6culo-pedal).

A partir de los argumentos de estos autores, se entendié que la coordinacion
o6culo-manual es una capacidad coordinativa a través del control de los
movimientos en los que interviene el trabajo manual, acompafado del sentido de la
vision. Esta capacidad tiene un significado importante dentro del desarrollo del ser
humano, ya que le permite realizar diversos movimientos que son muy frecuentes

de una manera correcta y provechosa dentro de algunas actividades.
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Segun Schweitzer y Zahner (1994) es deseable que los nifios en edad preescolar
tengan la capacidad de enlazar varias disciplinas como lanzar y recibir un objeto a
un objetivo determinado, ya que esto le permite ampliar su acervo motor, ademas
de que las capacidades coordinativas a esta etapa tienen gran trascendencia para
la maduracion del sistema nervioso que guian el proceso de regular sus

movimientos.

Segun Ruiz Pérez (1975) este tipo de capacidades se trabaja dentro del rango
de edad de los 4-6 afios, ya que en este periodo, las manos comienzan a perder su
rigidez y ser un poco mas flexibles. Las manos William (1983) las cataloga como
un 6rgano " de lo posible" por la variedad de movimientos que pueden realizar, los
cuales deben de recibir una informacién visual para ser procesada hasta el realizar
acciones con eficacia y armonia, tales como el agarre y la recepcion, y estos son
fundamentos indispensables para el desarrollo motor del alumno es por eso, que
durante la Educacion Preescolar, es importante que se trabaje este tipo de
movimientos y esto se puede hacer dentro de la sesidén de Educacion Fisica, por las

diversas formas de manifestacion.
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[ll. DESARROLLO DEL TEMA

En este apartado, se abarca la informacion acerca de como se dio el trabajo para
la cimentacion de la coordinacion o6culo-manual, a través de las actividades

didacticas propuestas y llevadas a cabo en la clase de Educacion Fisica

3.1 ¢,Qué es la sesion de Educacién Fisica?

La Educacién Fisica es una disciplina que se encarga del desarrollo motor de
nuestro cuerpo, ademas de las fortalecer distintos aspectos que impactan en la vida
del ser humano como el ambito mental, psicoldgico y social.

Segun el Plan y Programa de Estudio de Educacion Fisica 2002 la Educacion
Fisica “se concibe como parte fundamental de la educacion integral del ser
humano desde el momento que le proporciona estimulacién cognoscitiva,
afectiva y motriz permitiéndole adquisicion de habilidades, actitudes y habitos
para coadyuvar a su desarrollo armoénico, mediante actividades acorde a sus
necesidades e intereses sustentada en los principios de una pedagogia

cientifica”.

De acuerdo al Programa de Estudio 2011, en la Educacion Basica, la
Educacioén Fisica se trabaja por medio de sesiones.

La sesién de Educacion Fisica se divide en tres partes: Calentamiento o Inicial,
donde se adentra al nifio a las actividades de la clase, desarrollo o Medular y Cierre
o Retroalimentacion, cada uno tiene un propdsito que en conjunto provocan que el

alumno adquiera vivencias y le generen un aprendizaje significativo.
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Costes(1993), habla sobre la sesion de educacion fisica como unmodelo
pedagdgico, mencionando que la mayoria de los investigadores coinciden en
gue debe de haber una parte en la que el profesor proporciona informacion
a los alumnos y los prepara para la parte principal, que es aquella en la que
se reparten las tareas necesarias para cumplir, los objetivos didacticos
programados y una parte final en la que se informa a los alumnos de los
resultados y/o produce una regresion en la cantidad e intensidad de la

actividad del alumno.

Asi como Lopez Mifarro y Garcia, (1999) dice que la sesién de Educacion Fisica
debe de seguir un esquema independientemente la actividad a realizar, y que debe
de constar de tres fases; calentamiento, parte principal y vuelta a la calma.

Con la secuencia didactica: “Dibujando a la Educacion Fisica” que se aplico el
dia 25 de enero del 2018, cuyo propésito es: Lograr que el nifio comprenda que es
La Educacion Fisica como materia y sesion. De acuerdo con el Programa de
Estudio, Guia Escolar 2011, la competencia que se pretenda trabajar es: utilizar los
objetos e instrumentos de trabajo que le permitan resolver problemas y realizar las
actividades diversas. Asi mismo el aprendizaje esperado es: controlar su cuerpo en
movimientos y desplazamientos variando velocidades, direcciones y posiciones y
utilizando objetos que se puedan, tomar, jalar, empujar, rodar y capturar. El tiempo
para la clase fue de 30 minutos y los materiales utilizados fueron una hoja blanca y

colores. (Anexo 8)

Para esta sesion se contd con una asistencia de 12 alumnos, el espacio en
donde se llevo a cabo fue dentro del salon de clases debido a que las actividades
planeadas fueron aptas para realizarlas en ese lugar ya que consistia en elaborar

un trabajo. Se inicié la clase cantando la cancién la “La tia Ménica”, posteriormente
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se les hizo el cuestionamiento a los alumnos sobre lo que para ellos era la

Educacion Fisica, algunas de las respuestas fueron:

Emir Carrizales: Cuando jugamos y corremos

Josué Ramirez: Es cuando nos prestan las pelotas y las lanzamos.
David Ramirez: cuando cantamos el “Merequete”

Para pasar al momento del desarrollo, se les repartié una hoja de maquina junto
con sus lapiceras, para que los alumnos dibujardn su concepto de la Educacién
Fisica sobre la hoja. Al momento de estar plasmando su idea, los alumnos hacian
cuestionamientos como: ¢,Puedo dibujar cuando cantamos? ¢ Puedo dibujar cuando
lanzamos y lo puedo atrapar?, Posteriormente se eligié algunos alumnos para que

expusieran su trabajo:

Valentina GOémez: Yo dibujé a mis amigos y a mi cuando lanzamos un globo y lo

atrapabamos con el cono.
Francisco Cabrera: Yo dibujé jugando con los aros y bailando “Merequete”
Paulina Bafuelos: “Me dibujé corriendo y a la maestra Ruth”

Antes de recogerle los trabajos a los alumnos, se les comenté: El concepto de
Educacion Fisica y la organizacién de la sesion la cual consta de tres partes
explicandoles cada una de estas:

Docente en Formacién: El inicio o Calentamiento, es cuando cantamos alguna
cancion mientras nos movemos para poner activar de mejor manera las partes de
nuestro cuerpo como el “Merequete”, o bailamos con algunas canciones; el
desarrollo es otra parte, en esta parte es cuando realizamos las actividades con o
sin materiales, jugamos, corremos, lanzamos algun material y el Cierre es cuando
nos reunimos en el “Lugar Magico” y ustedes me platican lo que realizamos durante
la clase, lo que pudieron hacer muy facil o se les dificulté realizar o cuando

platicamos sobre algunas medidas de seguridad o de higiene para cuidarnos”.
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Al final, se recogieron los trabajos y se hizo una retroalimentacién sobre la clase,
donde los alumnos compartieron lo que comprendieron que es la Educacion Fisica,

de esta manera se dio por terminada la clase (Anexo 9)

El propdsito de las actividades se cumplio los dibujos que realizaron donde
plasmaron algunas de las actividades que se hacen en la clase, y por la lluvia de
ideas que ellos mismos expresaban, comprendieron lo que se hace en Educacién

Fisica y que se desea trabajar y de que manera.

Una de las dificultades que se presentaron fue la inasistencia, ya que estaba un
poco menos de la mitad del grupo. Otra dificultad fue que en promedio hubo un
tiempo muerto entre 5 a 7 minutos, a causa de que los alumnos no comprendian las
indicaciones a la primera y se explicaron varias veces, incluso se tuvo que pasar de

mesa por mesa.

A partir de la deteccion de estas dificultades se tomaron en cuenta algunas
adecuaciones gque pudieran ser empleadas en las siguientes sesiones como lo es
la claridad de dar alguna indicacién. Para la evaluacion de esta actividad, se hizo
un andlisis y reflexién sobre lo que los alumnos compartieron en sus productos.
Como resultado de esta actividad, se mostrd que algunos, el 60% del total de los
alumnos dibujaron correctamente lo que realizan en una clase y el 30% mostraron

gue aun no tienen la idea. (Anexo 10)
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3.2 ¢, Qué es movimiento?

El movimiento son aquellas acciones que podemos realizar con cualquier parte
de nuestro cuerpo, la cual es una forma por el cual como humanos podemos adquirir
experiencias que nos ayudan en nuestro desarrollo personal. El nifio de preescolar
comprendi6 este concepto como la accion que cambia de acuerdo a la accion de

nuestro cuerpo.

El Diccionario General de las Ciencias humanas de Editorial Céatedra, 1979,
(citado en Trigo y de la Pifiera, 2000), menciona que el movimiento es “Conjunto de
mecanismos fisiolégicos implicados en la ejecucidn de acciones por el cuerpo o sus
segmentos”. Mientras que los autores Trigo y de la Pifiera (2000), mencionan que
el movimiento es:” el cambio de estado de los cuerpos mientras cambian de lugar o

posicion”.

Para dar solucion al cuestionamiento se realizé la secuencia didactica “Me
muevo como Pirata”, cuyo propodsito es: Identificar las partes de una sesion de
Educaciéon Fisica donde se recalque la importancia del movimiento del cuerpo,
variando las formas de realizarlos como direcciones, posiciones o velocidades de la
ejecuciéon. De acuerdo al Programa de Estudio, Guia de la Educadora 2011, la
competencia que se pretende favorecer es: Mantiene el control de movimientos que
implican fuerza, velocidad, flexibilidad, en juegos y actividades de ejercicio fisico.
Asi como el aprendizaje esperado: Controla su cuerpo en movimientos y
desplazamientos variando velocidades, direcciones y posiciones y utilizando objetos

gue se puedan, tomar, jalar, empujar, rodar y capturar. (Anexo 11)

Esta secuencia se realizo el 19 de febrero del 2018, con un tiempo de 30 minutos y
los materiales utilizados fueron imagenes de algunos personajes representando

profesiones y una caja.
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Esta sesion se llevo acabo en la cancha de la escuela, las condiciones fisicas de
la anterior fueron adecuadas, ademas de que la asistencia para esta clase fue un
total de 20 alumnos. Para comenzar, se reunié al grupo en el “Lugar Magico”, se
saludo a los nifios, luego, se les recordo las tres partes que conforman una sesion
de Educacion Fisica y su concepto, resaltando que el principal recurso didactico es

nuestro cuerpo y el movimiento que podemos realizar con él.

Posteriormente se realizd un calentamiento guiado por la cancién “El Juego del
Calentamiento”, que implica el movimiento de algunas partes de su cuerpo. Luego,
se les recalca a los alumnos que se pasara al momento del Desarrollo de la clase.
La actividad comenz6 adentrando al grupo en la historia que un “Pirata” habia
dejado una de sus cajas del tesoro, en ella se encontraba una carta donde decia
gue al pirata le gustaba jugar a imitar a algunos personajes, se les hizo hincapié que
para poder hacer imitacion se necesita la realizacion de los movimientos de nuestro

cuerpo.

Se escogia a uno de los alumnos para que tomara un papel para poder imitar al
personaje. El primero fue un “Chef” los alumnos propusieron hacer movimientos
imitando a un chef que cocina una pizza, los alumnos realizaban acciones como
lanzar y atrapar una pizza, cargarla con una mano, utilizaban ambas manos para
poder poner los ingredientes y se desplazaban de un lugar a otro. El siguiente dibujo
fue una bailarina, para este personaje se puso musica de fondo. Una de las alumnas
propuso algunos pasos de baile, como mover los brazos arriba o abajo o dar vueltas,
al ritmo de una cancion. Luego, otro alumno sacé otro papel con el dibujo de un
chofer de un autobus, para esto los alumnos hicieron movimientos con sus brazos,
imaginando que tenian un volante entre sus manos mientras manejaban por toda la

cancha. (Anexo 12)
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Al concluir esta actividad, se les pregunto a los alumnos sobre que material

usamos para imitar a los personajes y las respuestas fueron
Mia Gonzélez: Ninguno
Nicolas Diaz: solo jugamos y hos moviamos con nuestros brazos y piernas

Como siguiente actividad nombrada: “Buscador de Piratas” la cual consistio en
gue los alumnos tenian que perseguir al Buscador de Piratas que en este caso era
la docente en formacién y los alumnos ir detras de ella imitando los movimientos de
un pirata, cuando la maestra se volteaba los alumnos se quedaban sin moverse.
Durante esta actividad los alumnos mostraron dominio de los movimientos con su

cuerpo en diferentes situaciones.

Se hizo un ejercicio de respiracion donde se imaginaban que los piratas estaban
en una playa. Al finalizar la clase, los alumnos compartieron sobre los movimientos
gue mas les gusto realizar, asi como de los més simples a los mas dificiles. Luego,
se les record6 a los alumnos las tres partes de la sesidn de Educacion Fisica y
algunas reglas para cuidar su salud De un total de 20 alumnos que asistieron, 15

comprendieron las tres partes y otros 5 alumnos aun mostraban confusion.

Para la evaluacion a estas actividades se realizd una rabrica, donde algunos de
los parametros fueron, Si los alumnos reconocian lo que es la educacion fisica y las
partes de una sesion, comprende que es el movimiento, si realiza de manera
correcta los movimientos y utiliza las diversas partes de su cuerpo, muestra dominio
en los movimientos a pesar de que sean en diferentes direcciones, posiciones y
velocidades, ademas de su actitud durante la clase. Los resultados registran como
“‘realizado” debido a que los alumnos saben que movimientos pueden realizar con

las diversas partes de su cuerpo. (Anexo 13)
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Una de las dificultades que se present6 durante la clase fueron que debido a que
los salones que estan enfrente de la cancha estaban siendo remodelados, los
trabajadores utilizaban algunas herramientas que causaban ruido, por lo tanto,
ocasionaba que algunas veces los alumnos no escucharan bien las indicaciones o
las consignas. Para esto, se tenia que interrumpir la actividad, reunir al grupo de
nuevo para dar a conocer nuevas indicaciones referentes a la actividad. A pesar de
lo mencionado anteriormente, el propdsito de la clase se logro, esto, porque los
alumnos mostraron dominio de éste, a través de las diferentes actividades ademas

que utilizan el movimiento como una forma de resolucion a un problema.

3.3 ¢Qué es lacoordinacién?

Se considera que la coordinacién es la capacidad de realizar varios movimientos
con diferentes partes del nuestro cuerpo al mismo tiempo, con eficacia y con
armonia”. Para el nifio preescolar, considera que la coordinacion es realizar

movimientos con eficacia y al mismo tiempo

Castarer (2001) dice que “Podemos definir la coordinacién como la capacidad de
regular de forma precisa la intervencion del propio cuerpo en la ejecucion de la
accion justa y necesaria segun la idea motriz prefijada “. Ademas, que W. Hollman
(citado en Castaner, 2001) define que la coordinacidén es “cualidad de sinergia
muscular que permite combinar la accién de los diversos grupos musculares para
la realizacion de una serie de movimientos con un maximo de eficiencia y

economia”.

Para contestar esta pregunta se aplico la secuencia didactica: “El concierto de
los Piratas”, su propdsito fue: Resaltar la importancia del movimiento en diferentes
posiciones y velocidades y su respectiva coordinacion mediante el juego en la clase

de Educacion Fisica. La competencia que se favorecié de acuerdo al Programa de
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Estudio, Guia de Educadora 2011 es: Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que
le permitan resolver problemas y realizar actividades, asi como el aprendizaje
esperado: Controla su cuerpo en movimientos y desplazamientos variando
velocidades, direcciones y posiciones, utilizando objetos que se puedan tomar, jalar

empujar, rodar y captura. (Anexo 14)

Para esta secuencia se tomé el tiempo de 30 minutos y los materiales utilizados
fueron; Instrumentos musicales (panderos y cascabeles), bocina y mdusica. El
espacio donde se llevé a cabo esta sesion fue la cancha principal de la escuela, las
condiciones fueron éptimas para que no existieran contratiempos. Para iniciar la
clase, se reuni6 a los alumnos, los cuales asistieron 23, en “El lugar magico” y se
realizé un saludo a los alumnos. Posteriormente se le hizo el cuestionamiento al
grupo en general si alguna vez habian escuchado o sabian lo que es la
coordinacion, la respuesta de los alumnos fue negativa, algunos solo movian la

cabeza a un lado a otro mientras que otros pronunciaron un no COMo respuesta.

Se le explicd al grupo el concepto aunado de algunos ejemplos como, el
movimiento de caminar ya que implica mover nuestras piernas y brazos al mismo
tiempo; se les indico a los alumnos que aplaudieran mientras que movian la cabeza,
los alumnos lo comenzaron a hacer, la docente en formacion les resalté que ese era

otro ejemplo de coordinacion.

Indicando a los alumnos que empezariamos el momento del calentamiento por
medio de una activacion fisica, cuyos movimientos fueran desde la cabeza hasta
los pies. Como desarrollo de la clase, se realiz6 la actividad denominada “ El baile
de los piratas” ,se les platico a los alumnos de que se imaginaran que asisten a una
fiesta de piratas y llegé el momento del baile y que los piratas bailaban muy bien
cualquier tipo de mausica, entonces, su papel, era que tenian que realizar distintos

pases de baile de acuerdo al ritmo de las canciones que se escucharan.
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Primero fue una cancion lenta, asi que el tipo de baile debiera de ser lento, los
alumnos mostraron un buen dominio en movimientos lentos, se cambié de musica
a una un poco mas rapida y los alumnos usaban solo partes de su cuerpo como
brazos, piernas y cabezas, pero al momento de cambiar a un ritmo de masica mas
rapida, los nifios movian todas las partes de su cuerpo, su ejecucion fue buena y
podian realizar varios movimientos al mismo tiempo. Al terminar, se hizo un ejercicio

de respiracién “Pancho Pantera, Pancho Flojera”.

Como siguiente actividad, denominada “La orquesta de los piratas” las nifias
tomaron un pandero, los nifios un cascabel y la docente en formacion tenia ambos
instrumentos. Las alumnas tenian que hacer sonar muy lento su material con sus
manos y los alumnos debian de hacerlo de una manera mas rapida a la par de irse
desplazando utilizando sus piernas Mientras se hacia esto los alumnos tenian que

desplazarse de acuerdo a la velocidad del sonido del instrumento.

Los alumnos identificaron perfectamente el tipo de sonido. Del total de 19
alumnos que asistieron a clase, 9 niflos mostraron dificultad de hacer sonar el
instrumento mientras caminaban, saltaban o corrian. Como variable para la
actividad, los alumnos se intercambiaron los instrumentos y se realiz6 la misma

indicacion, pero con diferentes formas de movimientos.

Para cambiar a otro momento de la sesion se volvié hacer el ejercicio de respiracion

“Pancho Pantera, Pancho Flojera”.

Como cierre, se volvié a reunir al grupo en el “Lugar Magico” para realizar una
retroalimentacion para esto, se les present6 al personaje Pancracio, el Pirata. Se
les comentd a los alumnos que él nos acompafaria en las demas sesiones. Los

alumnos le platicaban al personaje lo que se les dificult6 realizar como lo fue tocar
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muy rapido el instrumento. La marioneta le pregunto al grupo las partes de la sesion

de Educacion Fisica y los alumnos contestar:
Nicolas Diaz: Inicio y Final

Paulina: Desarrollo

Francisco: Inicio, Desarrollo y Cierre.

Posteriormente se les preguntd lo que es la coordinacion, la Educadora les dijo
que lo dijeran entre todos y los alumnos respondieron: “mover nuestro cuerpo al

mismo tiempo y bien hecho”.

Esta secuencia didactica fue evaluada por medio de una rubrica donde los
aspectos a evaluar destacan en los alumnos reconozcan que es el movimiento, asi
como comprender el concepto de la coordinacion, si realiza de manera correcta los
movimientos realizdndolos con diferente velocidad, direccién o posicion; simuestra
coordinacion con o sin el uso de material, ademas del interés y la participacion que

tienen dentro de la clase. (Anexo 15)

Una de las dificultades que se presentaron durante las actividades fueron que
algunos de los alumnos no estaban conformes con el instrumento que se les habia
asignado, ocasionando que hubiera algunos conflictos en que algunos alumnos se
arrebataban los instrumentos, 0 no querian hacer los ejercicios como se debia. Una
de las medidas que se tomaron, fue que se reunié al grupo, se les comenté que
todos ibamos a tener la oportunidad de trabajar con los diferentes materiales, pero
tenian que aprender a trabajar con el material que se les otorgaba y respetar el de

los demas sino la clase no puede ser llevada a cabo de una manera agradable.

El propdésito de la clase se califica como realizado, debido a que el alumno

conocio lo que es la coordinacion en diferentes tipos de movimientos y velocidades,
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esto se pudo observar mediante la reaccién de los alumnos en el momento de
realizar las actividades, ademas de una buena actitud de realizar los ejercicios,

también intentaba hacerlo con la mayor eficacia posible.

Para reafirmar la respuesta anterior, se aplicO a secuencia didactica “Piratas
trabajando” llevada a cabo el 26 de febrero del 2018 que tiene como propdésito:
Trabajar la coordinacion general por medio de un circuito de accion motriz donde
varien los tipos de desplazamiento, velocidades y direcciones, asi como recalcar
algunas reglas de seguridad. Las competencias a favorecer son: Mantiene el control
de que implican fuerza, velocidad y flexibilidad en juegos y actividades y ejercicio
fisico. Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permitan resolver problemas
y realizar actividades. Asi como el aprendizaje esperado es: Controla su cuerpo en
movimientos y desplazamientos variando velocidades, direcciones y posiciones,
utilizando objetos que se puedan tomar, jalar empujar rodar y capturar. De acuerdo
al Programa de Estudio. Guia de Educadora 2011 (Anexo 16).

Antes de ingresar al area de la cancha se les indic6 a los alumnos que no tomaran
el material que estaba acomodado, hasta que se les diera la indicacién. Luego se
reuniod al grupo en el “Lugar Magico”, la docente en formacién tomé a “Pancracio, el

Pirata”, y se le pidi6 al grupo que le compartieran el concepto de coordinacion.
Emir Carrizales, mover nuestro cuerpo al mismo tiempo y bien hecho

Rolando Huerta: mover mis brazos al mismo tiempo sin equivocarme.

Posteriormente se les dijo a los alumnos que pasariamos al tiempo de
calentamiento, y para esto se implemento la cancion de “Merequete” que se adecuod
la letra original con la coordinacion: Coordinacion, coordinacion, merequete,
merequete, merequetequetequeteque. Mientras los alumnos pronunciaban esta

cancién, tenian que mover las partes de su cuerpo, llevando a cabo un
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calentamiento céfalo-caudal. En unos de los movimientos que uno de los alumnos
propuso, era mover la cabeza mientras marchaban, lo cual algunos del grupo en
total lo pudieron realizar con buena soltura, pero, otro movimiento que propuso una
alumna era aplaudir mientras saltaban con los pies alternados, en este ejercicio,
fueron 10 alumnos de un total de 23 que asistieron, que realizaron el ejercicio de
una manera adecuada mientras que el resto de los alumnos expresaron falta de

coordinacion en sus movimientos muy toscos.

Luego se dijo la consigna “Ojos de chinitos, manos de nifitos” para centrar la
atencion de los alumnos para poder dictar las instrucciones de la siguiente actividad.
Se les recalc6 que se pasaria al tiempo del Desarrollo de la clase; se les platicé a
los nifilos que nuestro amigo “Pancracio” tenia que guardar las bombas de la
felicidad” en los porta-bombas que guardaba en su barco pirata y necesitaba nuestra

ayuda, y para lograr esto, tenian que atravesar un circuito con algunos obstaculos.

El circuito consistia en:
Estacidn 1: Correr en zig-zag esquivando una fila de conos
Estacién 2: Saltar con los pies juntos a través de 6 aros
Estacion 3: Tomar una pelota y gatear sobre una fila de 3 colchonetas

Estacion 4: Desde un punto “A” los alumnos tendran que lanzar la pelota dentro de

un cesto. Al terminar regresarian a la formacion para realizar de nuevo el circuito.

Se les explicé a los educandos la forma de realizar cada estacion, luego se eligié
a la alumna Paola, para que realizara las actividades para que sus compafieros
vieran el ejemplo. Para esto, los alumnos estaban formados en una hilera,
esperando su turno. En este circuito de accién motriz, se pudo observar que en la
primera estacion un porcentaje de alumnos mostraron la facilidad de realizarlo sin
complicacion, eran pocos los que mostraron complicaciones porque tumbaban el

cono o se les dificultaba atravesar en zig-zag; en la segunda estacion casi todos los
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alumnos mostraron una buena ejecucion y velocidad mientras que Josué y
Francisco lo realizaba un poco lento o les es mas facil realizarlo con los pies

alternados.

Para la estacion 3, el grupo mostré coordinacion al ejecutar el movimiento del
gateo de una buena manera, aun cuando tuvieran en su mano una pelota. Al llegar
a la estacion 4, los alumnos mostraron complicacion al no anotar la pelota dentro de
la canasta, ya que la lanzaban con demasiada fuerza, les faltaba precision y corregir

la postura del lanzamiento.

Del total de 23 de los alumnos, de un promedio de 5 veces que los alumnos
recorrieron el circuito, 5 alumnos anotaron las 5 veces, 6 alumnos 4 veces, 7
alumnos 3 veces, 3 alumnos 2 veces y 2 alumnos ninguna. Mientras los alumnos
realizaban los ejercicios la docente en formacién les recordaba a los alumnos que

se estaba trabajando la coordinacion. (Anexo 17)

Para concluir la sesion, se reunié a los alumnos para realizar un ejercicio de
coordinacion; sentados en circulo, tenian que aplaudir mientras movian sus piernas
lenta o rapidamente de acuerdo se les sugeria. Al terminar este ejercicio, la docente
en formacién les coment6 que habia olvidado que era la coordinacion y le pidi6 al

grupo que le ayudara a recordar que era. Las respuestas fueron:
Nicole Gallegos: Mover nuestro cuerpo

Josué Lugo: Movernos al mismo tiempo

Yucari Ruiz: Mover nuestro cuerpo bien al mismo tiempo

Ademas de que sefialaran cual fue la actividad con mas dificultad que se les

presento, algunas de las opiniones fueron:

Emir Carrizales: Aventar la pelota en la cubeta

39



David Trejo: Atinarle a la cubeta
Iker Zavala: correr en zig-zag

Al finalizar, se les explicé algunas reglas de seguridad que deben de tomar
dentro del salon de clases, como no jugar cerca de las mesas o sillas, respetar a

sus compaferos y sus materiales, no correr dentro del aula y no jugar con la puerta.

Para la evaluacion de esta actividad se utilizé una rabrica que se us6 de manera
general donde algunos de los aspectos son: Comprender el concepto de la
coordinacion y coordinacion 6culo-manual, que el alumno muestre coordinacién en
sus movimientos asi como realizaros con diferente velocidad, direccion y posicién,
en la mayoria de sus movimientos, asi como su participacion positiva en las

actividades propuestas. (Anexo 17)

Algunas dificultades que se presentaron en la aplicacion de las anteriores
actividades fue el descontrol del grupo por algunos momentos debido a que los
alumnos estaban entusiasmados por querer pasar por las estaciones. Como
medida, por unos momentos se tuvo que interrumpir la actividad para retomar el
control. Otra de las situaciones que se presentaron fue que la alumna Nicole, al no
poder anotar la pelota dentro del cesto, decidio salirse de la actividad y sentarse. La
docente en formacion se acerco a ella, la alumna le coment6 cual habia sido el
problema; la maestra le comenté que no importa si las primeras veces no lo

logramos, lo importante es seguirlo intentando hasta lograrlo.

Segun Capel (2002) menciona que: "Uno de los propdsitos de la Educacion
Fisica es ayudar a que los alumnos establezcan su autoestima a traves del
desarrollo de confianza fisica y ayudar a los alumnos a manejar tanto los éxitos
como los fracasos en las actividades fisicas competitivas y cooperativas. Por lo

tanto, se pudo completar el propdésito de la clase, debido a que se logré que los
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alumnos identificaran el concepto de coordinaciéon y la forma en que se puede

trabajar por medio de la clase de Educacion Fisica.

3.4 ¢ Qué es la coordinacién 6culo-manual?

Se considera que la coordinacion 6culo-manual es una rama de la coordinacion
dindmica segmentaria, que consiste en el trabajo mutuo que existe entre ojo-mano,
en cuya funcion exista movimientos eficaces y armoénicos. Entre los principales
movimientos que son ejemplo de este tipo de coordinacién es el lanzar y atrapar.”
El nifo de preescolar lo comprenda como “mover y trabajar las manos utilizando el

sentido de la vista al mismo tiempo”.

Lleixa, Arribas (s/f) hace referencia que la coordinacion 6éculo-manual es una
funcién coordinativa cuyos mecanismos hacen que el nifio, frente a su
estimulo visual, pueda orientar el cuerpo, dirigir la mano y operar con ella

sobre la fuente de estimulo integrando en un solo sistema o0jo, mano y objeto.

La coordinacion Oculo-manual se construye progresivamente con la
evolucién motriz del alumno y con el aprendizaje. En los primeros afios,
siguen una direccién proximo-distal (de los segmentos centrales del cuerpo
a los periféricos), al tiempo que el nifio utiliza los grandes musculos antes
gue los mas pequerios, ello nos permite comprender las necesarias tareas
para un buen desarrollo de la motricidad fina de la mano. Las tareas son
fundamentales en el desarrollo de esta coordinacién son: manipulacion,

lanzamiento, recepcion, impactos, recogidas, dejadas y conduccion.

Para contestar el anterior cuestionamiento se utiliz6 la secuencia didactica:
“‘Jugando como pirata” que tuvo cdmo propésito: Estimular la coordinacion éculo-

manual por medio de actividades ludicas. La competencia que se favorecié segun
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el Programa de Estudio, Guia de la Educadora 2011, fue: Utiliza objetos e
instrumentos de trabajo que le permiten resolver problemas y realizar actividades.
Asi como el aprendizaje esperado: Controla su cuerpo en movimientos Yy
desplazamientos, variando velocidades, direcciones, posiciones y utilizando objetos
gue puedan tomar, jalar, empujar, rodar y capturar. La fecha de aplicacion fue el 02
de marzo del 2018, con una duracion de 30 minutos, usando materiales como

pelotas, colchonetas, aros y cuerdas. (Anexo 18)

La clase se llevo a cabo en la cancha de la institucion, las condiciones del espacio
y el estado del clima no fueron un contratiempo para poder a llevar a cabo la sesién
de una manera adecuada. Para empezar la clase, antes de que los alumnos
ingresaran al area de la cancha, se les indic6 que no podia tomar o manipular los
materiales que ya estaban acomodados y que se concentraran en el “Lugar Magico”.
Cuando estaban reunidos se les hizo la pregunta si sabian lo que es la coordinacion
oculo-manual. La respuesta del grupo fue negativa, para esto, se comenté que este
tipo de coordinacion se deriva de la coordinacion general, la cuél era la que

habiamos aprendido anteriormente.

Se le pidi6 al grupo que sefalara sus 0jos y mostrara sus manos; luego que
intentaran abrir y cerrar sus ojos al mismo tiempo mientras hacian igual con sus
manos. Se les dijo que en esos pequefios movimientos estaban involucrando la
coordinacion oOculo-manual, se mencioné de manera sencilla el concepto. Se
resaltaron algunos ejemplos de movimientos donde trabajamos este tipo de
coordinacion, como cuando se lanza y atrapar algun objeto, y el trabajar este tipo
de coordinacién era uno de los propoésitos de la clase. La asistencia grupal fue de

24 alumnos.

Para realizar el calentamiento se utilizo la cancion “Merequete” haciendo resaltar

en la letra la coordinacion 6culo-manual, la cancion quedd de la siguiente manera:”
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Coordinacion, ojitos, manitas, Merequete, Merequete, merequetequetequeteque”.,
la nueva version de esta cancion le agradd de una manera increible al grupo. Para
pasar al otro momento de la clase, que es el desarrollo, se indic6 a los alumnos que
tomaran unas pelotas que estaban repartidas en diferentes partes de la cancha y
se colocaran en medio de la misma para recibir nuevas indicaciones el

comportamiento de los nifios seguia siendo buena.

Posteriormente se les hizo algunos cuestionamientos para guiar el ejercicio
siguiente: ¢coémo se imaginan que un pirata juega con su pelota favorita? Y los
alumnos entusiasmados mostraban como se lo imaginaron, la mayoria del grupo
empezo a lanzarla y atraparla; la altura con que era lanzada variaba. Se pudo
apreciar que si los alumnos que lanzaban el material a una distancia corta acertaban

méas al atraparlos.

Segun Sales Blasco (2001): “Lanzar y recibir constituye una actividad
especialmente, atractiva para los alumnos, la posibilidad de manipular
objetos, de jugar con pelotas y sobre todo la satisfacciéon de dominar un

determinado material contribuye a ello.”

Algunas otras preguntas que se les dio a los alumnos fueron, ¢ Como seria si un
pirata lanza una pelota con los ojos cerrados y los abre para atrapar la pelota?. El
60% del grupo mostré un mejor control utilizando la mano derecha mientras que el
40% con la mano izquierda. Otra variable consistio en que, por parejas y se dijeron
las preguntas ¢ Como seria si jugamos con otro pirata a lanzar y atrapar la pelota

parados, o sentados?

Posteriormente a cada pareja se le proporcion6 otra pelota y una colchoneta,

esto con el fin de que, utilizando este ultimo material, los alumnos hicieran rodar la

43



pelota sobre ella para que llegara al otro extremo donde estaba para que intentaran
dominar la pelota y la guiaran en una direccion fija, asi mismo se les indico que la
hicieran rodar primero lento y poco a poco fueran aumentando la velocidad y la

fuerza.

Como siguiente actividad, se empled la consiga “Mi Reloj, loco esta, mi reloj
marca, las 5 “para poder formar al grupo en equipos, al lograrlo, se formaron por
hileras, detras de un cono frente al material que ya estaba distribuido. La actividad
consistio en que los alumnos tenian que tomar una pelota, gatear con ella por una
colchoneta, luego saltar dentro de 5 aros con los dos pies juntos e ir a lanzar la
pelota entre un aro que estaba colgado desde un punto “A”, recoger su pelota y
regresar saltando con los pies alternados hasta su fila, dejar la pelota, sonreirle a
su compafero de adelante para que el saliera a realizar el ejercicio, y el que acaba
de llegar volverse a formar Después de que cada alumno pasara dos veces, se dio
la consiga de que cambiaran la mano para lanzar la pelota, si estaban usando la

mano derecha usaran la izquierda y viceversa. (Anexo 18)

Para finalizar la sesién, se detuvo la actividad, se les dijo a los alumnos que
dejaran las pelotas donde las encontraron y se fueran a reunir al “Lugar Magico”,
Luego realizaron el ejercicio de “Piu-Piu”, Se trajé al “Peluche Pancracio Los nifios
saludaron al peluche y le empezaron a platicar lo que estuvieron realizando durante
la clase; el peluche (manipulado por la docente en formacion) le pregunté a los

alumnos ¢ qué actividad se les dificulté realizar? Algunos de los comentarios fueron:
Rolando Huerta: No poder anotar la pelota dentro del aro

Iker Zavala: cuando aventaba la pelota sobre la colchoneta

Nicole Pérez; cuando lanzaba la pelota por el aro

También se les cuestiono a los alumnos lo que mas les gusto de la clase:

Josué Lugo: Jugar como piratas con nuestra pelota
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Yukari Ruiz: Lanzar la pelota por el aro

El peluche les preguntd lo que era la coordinacion 6culo-manual, el grupo
respondio con el concepto que se le dio al inicio de la clase, luego les calcé algunas
reglas de seguridad al andar en la calle. Al finalizar se procedié a formar al grupo

en dos filas para que pasaran a su respectivo salon.

El desempefio de los alumnos durante este ejercicio, en general, fue bueno, no
mostraron dificultad de transportar la pelota mientras pasaban por la colchoneta, ni
saltar por los aros; en el dltimo ejercicio, los alumnos mostraron entusiasmo e
interés de utilizar el aro colgante, y al momento de lanzar la pelota, fueron pocos los
alumnos que no lograban anotarla; s6lo 3 alumnos la lanzaban con la mano

izquierda mientras que el resto lo hizo con la mano derecha

Para evaluar esta sesion, se utiliz6 una rubrica, que fue aplicada de manera
individual, donde los indicadores mencionaban, sobre si los alumnos conocian el
concepto de coordinacion 6culo-manual, si el control de los movimientos que
implicaban coordinacion 6culo-manual eran los correctos, si lanzaba y atrapa de
manera correcta los materiales que manipul6 ademas de un dominio en sus
movimientos en relacién con la coordinacion, el interés y la actitud durante las

clases. (Anexo 19)

Como reflexion de esta secuencia permitio identificar que los alumnos
disfrutan las actividades propuestas, aunque todavia se debe seguir trabajando este
tipo de coordinacién para mejorar el desarrollo motor del nifio, ocasionando que el

propdsito de la clase se haya cumplido.

Para reforzar la respuesta anterior también fue aplicada la secuencia didactica:

“Grandes bombas piratas” que tuvo como propdsito: Trabajar con diferentes
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materiales de diferente naturaleza que le permita al alumno para manipularlos, con
diferentes movimientos que varien en su direccion y velocidad, contribuyendo al
trabajo de la coordinacion 6culo-manual por medio de actividades Iudicas en la
sesion de Educacion Fisica, cuya competencia a favorecer, de acuerdo al Programa
de Estudio, Guia de Educadora 2011, fue: Mantiene el control del movimiento que
implican fuerza, velocidad y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico
asi como el aprendizaje esperado: Controla su cuerpo en movimientos Yy
desplazamientos variando velocidades, direcciones y posiciones y utilizando objetos

gue se puedan tomar, jalar, empujar, rodar y capturar. (Anexo 20)

Esta sesion fue aplicada el dia 05 de marzo del 2018, con un tiempo de 30
minutos, los materiales utilizados fueron: musica grabadora, balones pequefios de
basquetbol, aros, cuerdas y cestos. Se inicio la clase, con un total de 21 alumnos,
los cuales fueron reunidos en el centro de la cancha, se realizd una
retroalimentacion sobre la sesion anterior haciendo recordar a los alumnos lo que
es el concepto de coordinacién Oculo-manual, a lo que el grupo en general,
respondio acertadamente. Luego se realiz6 el ejercicio de “Pin-Pin” el cual consistio

en que los alumnos sefialaran la yema de sus dedos con la otra mano.

Como forma de calentamiento, se realiz6 una activacion fisica utilizando
diferentes canciones, las cuales tenian diferentes velocidades, para que los
alumnos realizaran un calentamiento céfalo-caudal. Como primera actividad de la
parte del desarrollo de la clase, cada alumno tomé una pelota y un cono, la intencién
era que lanzaran la pelota y la atraparan con el cono, en esta actividad los alumnos
mostraron entusiasmo e interés. Se aplicaron algunas variantes como que con la
mano derecha lanzaran la pelota y con la mano izquierda sostuvieran el cono, otra
fue que con la mano derecha aventaran la pelota utilizando el cono y luego con la

otra mano.
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Para continuar, los alumnos se reunieron en parejas y para poder realizar el
ejercicio que consistia en que uno frente al otro, cada quién lanzara hacia al frente
su pelota, al mismo tiempo y su compariero la atrapara con el cono; algo que llamé
la atencidén en este ultimo trabajo fue que algunas parejas no lograban atrapar la
pelota con el cono, a pesar de esto, los alumnos no cayeron en frustracion, sino
que, entre ellos mismos se echaban porras. Luego se realizO un ejercicio de
respiracion y se aplicé la consigna “Mi reloj” para reunir al grupo en varios equipos

para realizar la siguiente actividad.

La tematica para la actividad siguiente a la que se adentr6 al educando, fue que
los amigos piratas habian perdido sus manos y ojos impidiéndoles ir a buscar los
tesoros faltantes y solicitaron la ayuda del grupo. Formado en hilera, el alumno
debia de ir caminando mientras llevaba su pelota mientras interactuaba con ella,
manipulandola con las dos manos, luego caminar en zigzag entre los conos, al
terminar, lanzar a través un aro colgado, recogerla e ir por un recorte de una mano
0 un ojo y colocérsela al dibujo de un monstruo que se asigno a cada fila para que

al final regresara a su lugar original con su pelota en cualquier mano. (Anexo 20)

Se detuvo la actividad para pasar al momento del cierre, se realizé la “operacién
limpieza” que consistié en que cada alumno tomara cualquier material con el que se
habia trabajado y lo dejara a las orillas de la cancha, luego se reunié al grupo en el
“Lugar Magico”, se trajo al Peluche y los nifios le contaron muy entusiasmados que
habian formado monstruos con muchos 0jos y manos; compartieron sus
experiencias durante las actividades guiadas por preguntas establecidas por la
docente en formacion, como ¢Qué actividad se les facilitd o les gusto realizar?¢ En

gué ejercicio tuvieron mas dificultad de realizar?. Las respuestas fueron:

Carlos Meza: yo anoté muchas veces la pelota dentro del aro
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Dania Gomez: Me gusto aventar la pelota dentro del aro y ponerle los ojos al

monstruo

Alondra Bravo: Me diverti lanzando la pelota con el cono, imaginé que era una nieve
Posteriormente, luego la docente en formacién les hizo el cuestionamiento de

manera general:

Docente en Formacion: ¢Se fijaron cudles eran las partes del cuerpo que les

colocaron a los monstruos’ 4y cuales fueron?
Grupo: si eran manos y 0jos

Docente en Formacion: y ¢recuerdan que tipo de coordinacion estamos

trabajando?
Grupo: coordinacion 6culo-manual

Docente en Formacion: ¢cuales son los principales partes de nuestro cuerpo que

participan en esta coordinacion?
Grupo: Ojos y manos

Docente en Formacion: Como se dieron cuenta estuvimos realizando algunas series
de ejercicios de coordinacion, como caminar en zig-zag, también trabajamos la
coordinacion 6culo-manual cuando lanzabamos las pelotas y las atrapabamos con

los conos, o lanzamos la pelota dentro del cono.

La finalidad de esta serie de preguntas fue que los alumnos identificaran de mejor
manera lo que es la coordinacién 6culo-manual y el trabajo que involucra. Para
finalizar la clase, se recalco la importancia de seguir las reglas de seguridad dentro

de la casa, se despidio a los alumnos para que se retiraran a su salon.

Algunas de las dificultades durante esta sesion fue que los alumnos, por la
emocion de colocarles las partes a los monstruos tomaban mas dibujos de los

indicados y no lo hacian de manera ordenaday correcta las primeras veces. Debido
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a esto, se detuvo la clase, llamandoles la atencion y recalcando que deben de seguir
las instrucciones para cada uno de los ejercicios. La clase retomd su curso y los

alumnos corrigieron su comportamiento.

Para la evaluacion de esta sesion se utilizd6 una rubrica cuyos aspectos se
centran en que si los alumnos comprenden el concepto de coordinacion oculo-
manual, que en este caso fue calificado como realizado, en el aspecto
procedimental, si los movimientos de lanzar y atrapar fueron correctos y asertivos

por parte de los alumnos, dio como resultado del total de alumnos. (Anexo 21)

Como resultado de la actividad se pudo detectar que los alumnos ya tienen
dominio en el conocimiento de lo que es la coordinacion 6culo-manual y algunas de
sus caracteristicas, cumpliendo esto con el proposito de la clase. Dando como
reflexion que las actividades planteadas son utiles para que lograr en generar el

aprendizaje significativo que se pretende en los alumnos.

3.5 ¢, Cual es motivacion de los alumnos al involucrase en la sesion de la
clase de Educacion Fisica?

La motivacién es un comportamiento en donde si es positivo, muestra actitudes
positivas al momento de realizar una acciéon con alegria 0 gozo. Es un factor
importante, ya que, en dado caso, determina el éxito de la clase, y esto depende del
docente, por su pedagogia y las estrategias que emplea en sus clases para llamar

la atenciéon de sus alumnos.

Garzarelli (s/a) plantea que” la motivacion esta intimamente ligada a un estimulo
interno, lo que incita a realizar una accion encaminada a buscar y encontrar

respuestas que garanticen la satisfaccion”. Ademas de que Knapp, citado por Saenz
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Lépez Bufiuel, Ibafiez Godoy y Giménez Fuentes Guerra (1999), afirman que “la

motivacion es el factor mas importante para la adquisicion de una habilidad motriz”,

La motivacion hacia la Educacién Fisica influye también en la actitud que adoptan
los alumnos, el modo en que realizan las actividades, asi como en el nivel de
esfuerzo que requieren para cumplir con las tareas de la misma. Para Sdenz Lopez
Bufiuel, Ibafiez Godoy y Giménez Fuentes Guerra (1999), la motivacion es basica

para lograr la atraccién de los alumnos hacia la practica de actividades fisicas.

En encuesta con algunos alumnos, comentaban que les gustaba ir a clase de
Educacion Fisica porque tenian la oportunidad de jugar con o sin materiales, correr
por la cancha, jugar con sus amigos. Agregando, que les gustaba mucho participar
en los juegos que el Profesor de Educacion Fisica les ensefiaba porque en sus

casas no los podian jugar y eran muy divertidas.

3.6 ¢Qué estrategias didacticas de Educacion Fisica se pueden emplear para
trabajar la coordinacién 6culo-manual en los alumnos?

Las estrategias didacticas son el medio mediante el cual de una manera
educativa, innovadora y creativa a través de la experiencia, un docente pretende
ensefar a sus alumnos, tomando en cuenta lo que quiere ensefar utilizando la

estrategia cuya caracteristicas sean las mas apropiadas.

Segun el Programa de Estudios de Preescolar (2011), dice que una estrategia
es una intervencion pedagogica, por medio de su planeacion referente al
aprendizaje de los alumnos. La Educacion Fisica tiene 23 estrategias didacticas
para Educacion Basica, las cuales son el medio que emplea el docente para llevar

a cabo la sesion y a través de las experiencias que los alumnos adquieran en cada
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una de ellas, ayuden a la construccion del aprendizaje significativo, empelando el

movimiento como principal recurso.

Cabe resaltar que estas estrategias, ademas de ser tomadas en cuenta por las
caracteristicas que presentan de la manera en que pretenden trabajar, también se
tomaron en cuenta caracteristicas de los alumnos como su forma su
comportamiento y su estilo de aprendizaje detectado, ademas de los intereses que

presentaban.

Algunas de las estrategias didacticas mencionadas en el Fichero de Estrategias
Didacticas 2011 y que sirvieron como herramienta para cada una de las sesiones
fueron: circuitos de accion motriz, juegos de expresion corporal, juego sensorial y

juego simbdlico, las cuales son definidas por el Fichero como:

“Circuito de accién motriz: que permite una forma de trabajo en la cual se
realizan diferentes actividades de forma secuencial por estaciones. Sirve
para realizar distintas actividades en diferentes espacios dentro de una

sesion, ademas que facilita el trabajo simultaneo

Juegos de Expresion Corporal: Este tipo de juegos proponen a cada persona
recuperar el placer del movimiento y el encuentro de su propio lenguaje para
moverse, lo que constituye un reto, promueva la superacion de un

estereotipo.

Juego simbdlico: Introduce al nifio en el terreno de la simbolizacion, o accién
del pensamiento, donde es necesario manipular algo, no solo el uso de idea

0 un objeto y no s6lo manejarlas fisicamente

Juego sensorial: Desarrolla los sentidos, el conocimiento corporal, espacio-
temporal y coordinacion motriz, asi como la expresion verbal y corporal”
(Anexo 22).
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3.7 ¢Como se relaciona la coordinacion 6culo-manual con el trabajo dela
manipulacion de objetos?

De acuerdo a las caracteristicas que presenta la coordinacion 6culo-manual en
referencia al movimiento que implican los miembros corporales; la manipulacion de
objetos permite un mejor desarrollo de esta capacidad ya que el nifio vive
experiencias motrices que le permite descubrir y familiarizarse con las acciones que
su cuerpo debe de realizar para llevar una ejecucion correcta acompafada de algin

material inanimado.

Godmez, (2002) menciona que: “La manipulacién de objetos constituye una
de las actividades més frecuentes que desarrolla una persona. White y Held
(citado en Gdmez, 2002) establecen las siguientes etapas en el desarrollo de

la conducta manipulativa en relacion con la coordinacion 6culo-manual:
1-Descubrimiento inicial de la mano

2- Segunda inspeccion visual de esa mano

3- Inspeccion de objetos en el campo espacial

4- Golpear a objetos en el campo espacial

5- Contacto con objetos en el campo espacial

Desde los primeros intentos de desprenderse de los objetos]...] el nifio debe
experimentar un gran nimero de lanzamientos y recepciones con el fin de
poder apreciar las relaciones que se establecen con su cuerpo, el objeto y el

espacio,

Para resolver esta interrogante se utilizé la Secuencia Didactica: “Medianas
Pelotas Piratas” que tuvo como propoésito: Trabajar con objetos que se puedan, jalar,

empujar, capturar por medio de movimientos con diferentes tipos de velocidad y
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direccion, cimentando la coordinacién 6culo-manual de acuerdo a las actividades
propuestas en la clase de Educacion Fisica. Asi mismo basandose en el Programa
de Estudio, Guia de Educadora 2011, la competencia a efectuar fue: Utiliza objetos
e instrumentos de trabajo que le permiten resolver problemas y realizar actividades.
Mientras que el aprendizaje esperado fue: Controla su cuerpo en movimientos y
desplazamientos variando velocidades, direcciones y posiciones y utilizando objetos

gue se puedan tomar, jalar, empujar, rodar y capturar. (Anexo 23)

La fecha de aplicacion de esta sesion fue el 09 de marzo del 2018, con un tiempo
de 30 y los materiales empleados fueron: Pelotas medianas, colchonetas, conos y

pinos de boliche.

Esta sesion se llevé acabd en la cancha principal de la Institucion, después de la
hora de receso, antes de que los nifios ingresaran a la cancha se les dio la indicacién
de no tocar el material que ya estaba acomodado. Se salud6 al grupo, cuya
asistencia fue de 18 nifilos y reposaron por algunos minutos, mientras que se hacia
una recapitulacion de la sesién anterior. La docente en formacion les pidio a tres
alumnos que comentaran el concepto de coordinacion éculo-manual, quienes
contestaron de manera asertiva; asi mismo, se pregunté a otros dos alumnos que
comentaran que partes del cuerpo actuaban principalmente en este tipo de

coordinacion, contestando de manera correcta.

Posteriormente, se les dio la indicacion de que solo se iban a tocar los materiales
cuando se les ordenara, ademas de que como acaban de ingerir alimentos, se
podria hacer gran esfuerzo y podria ocasionar que les doliera el estomago o llegar

a vomitar.
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Para comenzar a trabajar, se pidié a los alumnos que de manera ordenada y
calmada tomaran un cono y una pelota luego escogieran un lugar especifico en la
cancha, sin salirse de los limites para que lanzaran hacia arriba su pelota y la
atraparan con el cono. En esta actividad primeramente se dio la libertad de que los
alumnos trabajaran por su cuenta y posteriormente, todos tenian que aventar la
pelota hacia arriba al mismo tiempo y atraparla de igual manera; mientras los
educandos trabajaban en esta actividad, se percaté que algunos hacian de manera
equivocada el patron de movimientos, cuando se detectaba esta situacion, la
docente en formacion paraba la actividad y les explicaba la manera correcta de
colocar nuestro cuerpo para lanzar la pelota y fuera més facil atraparla.

Gomez (2002), dice que: Desde los primeros intentos de desprenderse de
los objetos, hasta poder lanzarlos con precisiéon o bien cubriendo una larga
distancia, el nifio debe experimentar un gran nimero de lanzamientos con el
fin de poder apreciar las relaciones que se establecen con su cuerpo, el
objeto y el espacio. [...]Las recepciones son movimientos muchos mas
complejos dado que el receptor debe interceptar con sus segmentos
corporales la trayectoria del mévil y aprenderlo adaptando dicha trayectoria

al movimiento siguiente a realizar.

Luego se les pidi6 a los nifios que dejaran los conos doénde los habian
encontrado en un principio y permanecieran con las pelotas; después se les indico
gue se forman en una fila para pasar a realizar la siguiente actividad que, era un
circuito de accién motriz, el cual consistia en que cada alumno con su pelota en
mano, pasara en zig-zag entre los conos, se moviera por medio del gateo entre las
colchonetas mientras hacian rodar su pelota, saltaran como ellos quisieran entre
los aros, ya fuera con un pie de manera alternada o con los dos al mismo tiempo y
para terminar, colocados detras de una linea de conos lanzaran su pelota tratando

de derribar los pinos de boliche, recoger de nuevo su pelota e irse a formar.
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En los primeros ejercicios se pudo percatar un avance en el control del
movimiento del alumno en cuanto a su coordinacion, y al momento de realizar
lanzamientos a un punto fijo, 12 alumnos mostraron dominio en poder derrumbar el
pino en un total de 4 oportunidades, 3 alumnos lo hicieron sélo en 3 ocasiones 'y 2
alumnos solo dos veces. La participacion de los alumnos fue buena, ya que lo
hacian con mucho &nimo. Se detuvo la actividad y se les pidié a los alumnos que
dejaran las pelotas donde las habian encontrado al principio de la sesion, se hizo la

“operacion limpieza” y luego se reunieron en el “Lugar Magico”.

La docente en formacion les pidié a los alumnos que comentaran lo que les gusto
de la clase y lo que no, asi mismo lo que les parecié mas facil o dificil de realizar.

Algunas de las respuestas fueron:
Josué Lugo: A mi me gusto cuando tiraba los pinos.

Nicolas Diaz: A mi me gusté lanzar la pelota y atraparla con el cono, aunque a veces

se me iba la pelota muy lejos

Mia: me gusto gatear con la pelota y después aventarla a los pinos, aunque solo los

tumbe dos veces.

Al terminar de escuchar las opiniones de los alumnos, se les recalco la
importancia de obedecer las reglas de seguridad dentro de las clases para evitar

accidentes, y los alumnos se retiraron a su salén.

Cabe destacar, que uno de los inconvenientes que se presentaron durante esta
sesion fue que, la maestra y el grupo, 2°”C”, estuvieron preparando en una espacio
de la cancha, una exposicion de trabajos que seria presentados a los Padres de

Familia , es por esto que el espacio previsto para la sesion fue reducido, ademas de
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gue no se ocupd toda la cancha completa, debido a que los rayos del sol eran
demasiado fuertes y se procur6 que los alumnos estuvieran cerca de algun lugar de

sombra mientras esperaban su turno.

Otro inconveniente que se presento fue que antes de la clase, durante la hora de
receso, los alumnos tuvieron en su salén de clases un convivio de celebracion de
cumpleafos, ocasionando que los alumnos tomaran la clase de Educacion Fisica
con el estobmago lleno, es por esto que la clase, tuvo que ser modificada en cuanto
a la intensidad, asi como dejar reposar a los alumnos por algunos minutos antes de
realizar cualquier actividad, la maestra educadora pidi6 que se diera la clase en
estas condiciones. Ademas, como los alumnos no salieron a recreo, ocasiond que
el comportamiento de los alumnos fuera un tanto inquieta y expresaban durante la

clase expresaba el solo querer correr.

A pesar de las dificultades presentadas, el propdésito de la clase se cumplio ya
gue el trabajo de los alumnos se encamind a que experimentaran el trabajo de la
coordinacion 6culo-manual, aunque el resultado de cimentarle esta capacidad sigue
siendo calificada como “en proceso”. Esta secuencia fue evaluada por medio de una
rubrica donde algunos de los aspectos a evaluar es que si los alumnos comprenden
el trabajo de manipulacion de objetos en la coordinacion 6culo-manual, si aun los
movimientos de lanzar o atrapar materiales son dominados empleando diferentes
velocidades y direcciones (Anexo 24). Esto da como reflexibn que es importante
seguir trabajando e implementando actividades que logre un buen dominio en los

movimientos que implica la coordinacién que se trabaja.

Para seguir respondiendo la pregunta planteada anteriormente se aplico la
Secuencia Didactica denominada “Mini bombas piratas” que tuvo como propdsito:
Manipular materiales que se puedan, jalar, empujar y cargar que favorezcan al

trabajo de la coordinacion 6culo-manual por medio de actividades ludicas dentro de
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la sesion de Educacion Fisica donde se involucren movimientos con diferentes
direcciones y velocidades. Fortaleciendo la competencia que marca el Programa de
Estudio, Guia de Educadora 2011 la cual fue: Utiliza objetos e instrumentos de
trabajo que le permitan resolver problemas y realizar actividades diversas. Practica
medidas béasicas de higiene y de seguridad para preservar su salud, asi como evitar
accidentes de riesgo en la escuela y dentro de ella. Y el aprendizaje esperado a
reforzar fue: Controla su cuerpo en movimientos y desplazamientos variando
velocidades, direcciones y posiciones y utilizando objetos que se puedan tomar,

jalar, empujar, rodar y capturar. (Anexo 25)

La sesion fue aplicada el dia 12 de marzo del 2018, con un tiempo estimado de 30
minutos y los materiales empleados fueron: fichas, cuerdas pequefias, musica y

grabadora.

Debido a las condiciones del estado de clima, la clase se dio dentro del salon,
es por eso que se tuvieron que adecuar algunas actividades, la asistencia de los
alumnos fue de 20. Se adecu6 el espacio del aula haciendo las mesas y las sillas a

las orillas del mismo para ocupar el centro.

Se salud6 a los alumnos y se realiz6 una retroalimentacion sobre la clase
anterior. La docente en formacién les comenté a los educandos el propdésito de la
clase, el cual era manipular ciertos objetos que ayuden a cimentar la coordinacién
oculo-manual. Luego, se realizé una activacion fisica utilizando diversos ritmos de
musica, guiando los movimientos a un calentamiento céfalo-caudal, los nifios eran

guienes proponian los pasos.

Para adentrarse al momento del desarrollo de la clase, se repartid una ficha a
cada alumno, se dio la indicacién de que, con sélo la mano derecha, sentados en el
piso, dibujaran imaginariamente un circulo utilizando el material proporcionado,

luego un rectangulo un cuadrado, una flor, un sol y una nube; asi mismo cambiaran
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de mano y realizaran las mismas figuras. Al terminar se les hizo una pregunta a los
alumnos: ¢con cual mano se les hizo més facil dibujar? Del total de alumnos 17
dijeron que con la derecha y 3 con la izquierda; la maestra educadora comentd que

los dltimos nifios eran probablemente zurdos.

Como segunda actividad, formados por parejas, frente a frente, los alumnos
tenian que hacer rodar su ficha envidndosela a su comparfiero: durante esta
actividad eran pocos nifios que lograban controlar el manejo de las fichas. Como
siguiente propuesta, se formd un camino delimitado por cuerdas, y al final de éste,
habia un cesto, con el fin de que los alumnos pasaran por en medio del camino
guiando su ficha sin que se saliera del camino y al terminar lanzaran su material
dentro del cesto y se volvieran a formar. Una dificultad que se presentd durante esta
actividad fue el que los educandos se amontonaban mucho debido a que unos lo
hacian mas lento que otros. Se detuvo la actividad y se les pidi6 a los alumnos que

se sentaran en su respectivo lugar habitual.

Se repartié una hoja, donde los alumnos tenian que dibujar una mano, se les
propuso el reto, de colorearla con una sola mano y taparse un ojo con la otra. En

esta actividad, sélo 3 alumnos pudieron realizarlo correctamente.

Para concluir con la sesidn, se les pregunté a los alumnos cuales eran las reglas
de seguridad que ellos empleaban dentro del aula de clases; entre todo el grupo

contestaba “no jugar con la puerta”, “no jugar con las tijeras

no jugar con las mesas
ni sillas”. La docente en formacién recalcé la importancia de seguir esas
indicaciones para que el trabajo dentro del aula sea agradable. Ademas, resalté el

trabajo de coordinacién en cada una de las actividades realizadas durante laclase.
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Para la evaluacién de esta secuencia, se utilizé una rabrica, donde los aspectos
a evaluar se guiaron en: El alumno comprende el trabajo de coordinacion éculo-
manual en relacion con la manipulacion de objetos, lanza y atrapa los objetos de
manera efectiva, coordina movimientos del cuerpo con algun material y la

participacion en clase (Anexo 26).

A pesar de la limitante del espacio se pudo cumplir con el propadsito de la sesion,
ya que a través de los ejercicios, los alumnos van cimentando el trabajo de la
coordinacion 6culo-manual con ayuda de la manipulacion de objetos, como reflexion
cabe destacar que a pesar de las instancias negativas que afectan el contexto
externo de una clase, no debe de considerarse como un inconveniente para no

aplicar una sesion de Educacion Fisica.

Para empezar a reafirmar lo que se trabaj6 en las sesiones anteriores y seguir
respaldando la respuesta a la pregunta establecida se aplicé la Secuencia Did4ctica:
“‘Grandes y pequenas bombas de piratas” que tuvo como objetivo: Favorecer la
estimulacién de la coordinacién oculo-manual por medio de las actividades
propuestas que involucren la manipulacién de objetos: Asi como reforzar las
competencias marcadas en el Programa de Estudio, Guia de la Educadora, 2011 la
competencia: Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver
problemas y realizar actividades diversas. Junto con el aprendizaje esperado:
Controla su cuerpo en movimientos y desplazamientos variando velocidades y
direcciones y posiciones y utilizando objetos que se puedan tomar, jalar, empujar,
rodar y capturar. Construye utilizando materiales que ensamblen, se conecten o se

una de distintas formas y naturaleza (Anexo 27).

La secuencia fue realizada el dia 16 de marzo del 2018, de un tiempo total de 30
minutos y los recursos didacticos empleados fueron: Pelotas grandes, hojas de

papel, masica y bocina. Debido a cuestiones de ensayos para el Festival de

59



Primavera, se utiliz6 la segunda cancha, la cual tiene como caracteristicas ser mas
angosta y con algunas partes que pueden ser zona de riesgo; esto ocasiond que

ademas las actividades planeadas sufrieran cambios.

Al llegar el grupo a la cancha, se les saludé y se les pidié que se sentaran para
explicarles el propésito de la secuencia, recalcando que por medio de la clase de
Educacion Fisica y sus actividades se tiene la oportunidad de trabajar la

coordinacion 6culo-manual.

Posteriormente, se inicio el calentamiento por medio de la cancion “Merequete”,
los movimientos eran primero propuestos por la docente en formacién y luego por
los alumnos. Al concluir con la primera parte la sesion, los nifios tomaron una pelota
y un pafiuelo, que se usaron, de manera que, lanzaron su pelota y la atraparon con
el pafuelo, mostrando que tuvieron dificultades Luego se les propuso que ellos
dijeran una forma de manipular sus dos materiales; el alumno Emir propuso mover
la pelota utilizando el paliacate colocandolo por encima, los alumnos lo realizaron

con interés

Otra de las propuestas era jalar el paliacate mientras la pelota estuviera por
encimay moverlo como si fuera una carreta ; al momento de hacer este ejercicio los
alumnos mostraron entusiasmo; como ultima propuesta fue cubrir por completo el
pequefio balén con el paliacate y aventarlo a diferentes direcciones. Los alumnos,
al no ser tan preciso con su direccion de la pelota, se empez6 a descontrolar el
grupo. Se detuvo la actividad y se les dio la orden de que colocaran el material

donde lo habian encontrado.

Se les repartio una hoja de maquina a cada uno, se les explicé que era el “Mapa

del Tesoro de los Piratas” pero fue escrito con tinta invisible y para interpretar el
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mensaje debian mover la hoja. Los alumnos entusiasmados, uno de ellos, David,
propuso mover la hoja con las dos manos tratando imitar las olas del mar; Josué
propuso ir corriendo mientras el mapa lo sujetaban con una mano y hacerlo volar.
Otra de las propuestas fue hacerla bolita y patearla, luego abrirla y ver si ya aparecia

la tinta.

Cada una de las propuestas de los alumnos que se realizaron, se observo que
el alumno manipulaba de manera aceptable el material; tratando de utilizar las

diversas partes de su cuerpo.

Luego, se le indicé al grupo que se jugaria “Batallas entre piratas”, trataba que
divididos en dos equipos, tenian que lanzar la pelota de papel al otro lado, evitando
gue de su lado quedaran mas bombas de la tristeza. Al momento de realizar esta
actividad los alumnos, mostraban un buen dominio en el movimiento de lanzar y
tratar de llegarlo a un objetivo. Después de varios minutos se detuvo la actividad,
se dio la indicacion de realizar la “Operacion Limpieza” y colocar las bolitas de papel

dentro del cesto de basura.

Se reunié al grupo en “El lugar magico”, donde se les pidié a los alumnos que

compartieran sus experiencias buenas y malas dentro de la sesion.

Yukari Diaz: Me gusté mucho jugar con los mapas de los piratas y ayudar a mis

amigos a que no nos cayeran las bombas de la tristeza
Mateo Herrera: Me gusto patear las bolitas de papel
Yamilet Bravo: yo si pude atinarle a mi amiga y aventarle una bomba de la tristeza.

La docente en formacion, les recalcd que la mayoria de las actividades que se
realizaron contribuyeron al trabajo de la coordinacion 6culo-manual, asi como la

importancia de desarrollarla a su edad, porque le permite realizar muchas
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actividades de una manera correcta. Para terminar la clase, se realizé un saludo de

despedida al grupo y ellos pasaron a su salon.

Como se mencion6 anteriormente a pesar que el espacio de trabajo era reducido,
los alumnos, sin salirse de los limites, utilizaron de manera adecuada la cancha y
trabajar armoniosamente y dirigirse en diferentes direcciones manipulando, en la

segunda actividad, la hoja de papel.

Para evaluar esta sesion fue utilizada una rabrica donde los aspectos hacen
referencia a que el alumno comprenda la importancia de trabajar la coordinacion
oculo-manual, muestra una mejora en los movimientos que implican coordinacion
oculo-manual por medio de la manipulacion de objetos, asi como un medio para
resolver algun problema, ademas de la participacion activa durante las clases Como
reflexién se puede decir que el propdsito de la sesidén se cumplié ya que la reaccion
de los alumnos en la ejecucion de las actividades fue de interés realizandolo con
una buena actitud, ademas de que han identificado el papel de la coordinacion

oculo-manual en sus movimientos. (Anexo 28)

Para dar por terminar lo trabajado en las sesiones anteriores sobre el aprendizaje
y trabajo de la coordinacion 6culo-manual trabajé con la secuencia didactica: “ En
busca del barco” cuyo intencion pedagogica fue: Fortalecer el trabajo de la
coordinacion 6culo-manual por medio de actividades que impliquen la manipulacion
de objetos mediante la sesion de Educacion Fisica. La competencia a favorecer de
acuerdo al PEP,2011 es: Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten
resolver problemas y realizar actividades diversas; mientras que el aprendizaje
esperado a reforzar es: Controla el cuerpo en movimientos y desplazamientos,
variando velocidades, direcciones y posiciones utilizando objetos que puedan

tomar, jala, empujar, rodar y capturar. (Anexo 29)
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La fecha de la aplicacién de esta secuencia fue el dia 19 de marzo del 2018,
cuyos materiales utilizados fueron aros, fichas, gises y cestos; el tiempo total

empleado en esta clase fue de un total de 30 minutos.

Debido a los ensayos previos para el Festival de Primavera, la clase se dio en el
segundo patio, que tiene como caracteristica ser mas angosto y tener mas zonas

de riesgo, debido a que hay varios postes.

Al llegar los alumnos, que eran en total 15, se les saludd y se reunieron en un
circulo, para explicarles el propésito de la sesién. Se recordd el concepto de la
coordinacion 6culo-manual y de qué forma se ha trabajado dentro de la clase de
Educacién Fisica Para continuar, se aplicé la cancion “Merequete”, cuyos
movimientos se basaban en realizar un calentamiento céfalo-caudal, los nifios

participaban proponiendo las formas de moverse.

Posteriormente, se les dio la indicacién que de manera individual tomaran un aro
y una ficha, luego que escogieran un lugar de la cancha y se colocaran fuera del
aro, tomaran la ficha con la mano derecha y con ella dibujaran el contorno del aro;
luego cambiando el lugar de la ficha hacia afuera, hicieron lo mismo con el aro pero
ahora el contorno del exterior. Para pasar a la siguiente actividad, los alumnos
utilizando el aro, empujaron la ficha, a diferentes direcciones, sin salirse de los

limites de la cancha.

Como siguiente actividad, se formaron 3 equipos de 5 alumnos, cada filaestaba
colocada detrds de un cono. El ejercicio consistia en que el alumno de adelante
tomara una ficha la cual tenia que empujar con sus manos por un camino dibujado
con gis en el suelo mientras ellos iban gateando, al terminar, debian levantarse y
colocarse afuera del aro y, levantando su brazo, dejar caer su ficha tratando de
anotarla dentro del aro y regresar a darle la salida al compafiero siguiente de su
equipo. Una de las variables que se aplicaron fue que los alumnos con una mano

se taparan el ojo y con la otra arrojaran la ficha; en esta variable los alumnos
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mostraron mas dificultad al intentar lograr el objetivo en comparacion al hacerlo con

los ojos destapados.

Se detuvo la actividad y se les pidid a los alumnos realizar la “operacion
limpieza”, al terminaran se sentaron en formacion de un circulo. La docente en
formacion les pidid que comentaran lo que habian hecho en clase. Algunas de las

respuestas fueron:
Emir Carrizales: yo empujé mi ficha muy rapido
Samantha Garcia: mis fichas si cayeron dentro del aro

Luego, la maestra practicante les preguntd sobre que las habia gustado o

disgustado de la clase

David Diaz: A mi me gusto empujar mi ficha con el aro y manejar mi ficha por el

camino
Josué Lugo: Me gusto bailar el “merequete”

Asi mismo, se les pidi6é a los alumnos que recordaran lo que comprendian como
coordinacion 6culo-manual y que material utilizaron durante las actividades y de que

manera lo hicieron.

Para la evaluacion de esta actividad se aplicd una rubrica de manera general
donde sefala si los alumnos comprenden la coordinacion 6culo-manual dentro de
la clase de Educacion Fisica, asi como una mejora en su coordinaciéon de este tipo,
asi como emplearla para resolver algin problema (Anexo 30) .El propésito de esta
actividad se cumplié gracias a las actividades bien realizadas por los alumnos, ya
gue comprendieron lo que se trata la coordinacion 6culo-manual y su adecuado

empleo en diversas situaciones de juego
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3.8 ¢Como se puede evaluar el progreso de la coordinacion 6culo-manual
durante la clase de Educacion Fisica?

La evaluacion es una herramienta que tiene el docente para detectar avances 6
retrocesos que tienen sus alumnos en referente a un tema o problema en especifico.
De acuerdo de algunos autores se menciona que la evaluacion se da en inicial,

formativa y sumativa a lo largo de un periodo escolar.

Diaz Lucea (1999), dice que “En general, la finalidad de la evaluacion debemos
entenderla como una ayuda constante en todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje, teniendo finalidades especificas [...]Jpara el alumno tiene una finalidad
informativa para proporcionar en qué nivel se encuentra, de su rendimiento, [...]para
el profesor le permite conocer el ritmo de aprendizaje del alumno en la actuacion en

cada uno de los elementos que interviene.

Otra definicién es que la evaluacion se entiende como “un proceso de reflexidon
interna que debe de considerar todas las condiciones y el contexto en que se
produce el aprendizaje (disefio curricular base de la Conselleria "Déducacién de la
generalitar valenciana, 1990, Citado en Sales Blasco, 2001).

Existen diversas formas o herramientas de evaluacion, para este trabajo se opto
por utilizar Rubricas, que se considera como una forma mas amplia y especifica en
cuanto al arrojo de resultados. Se decidié evaluar por secuencia didactica ya que
evaluar la coordinacion 6culo-manual por medio de las actividades realizadas en la
clase de Educacion Fisica, son progresivas y cada mejora o retroceso se puede
apreciar sesion por sesiéon. Asi como se decidié evaluar de manera general debido
a que la mayoria de las estrategias didacticas se realizaron por parejas 0 equipos,
se podia percatar de una manera mas general quienes eran los alumnos que

mostraban mas facilidad o dificultad
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V. CONCLUSIONES

Durante este trabajo, se tuvo como propdsito estimular la capacidad coordinativa,
gue es la coordinacion 6culo-manual, por medio de diversas actividades aplicadas
durante la clase de Educaciéon Fisica, cada una de ellas, tal vez plasmadas con

diferentes objetivos, pero encaminadas a uno mismo.

Se buscoé a través de la interrogante sobre lo que es la sesion de Educacion
Fisica los alumnos a pesar de su corta edad, identificaran de manera muy general
de lo que pretende, asi como su organizacién; ellos mismos, mediante los ejemplos
gue mencionaban, los dibujos que plasmaron asi como algunas explicaciones de la
maestra, comprendieron que a través de las diversas actividades que propone la
Educacioén Fisica pretende mejorar el movimiento de las partes de su cuerpo, esto
basada en algunos argumentos que autores como Parberlas (2001) destaca. Esto
lleva a considerar que es importante que el Educador Fisico, se enfoque, en dar a
conocer lo que es esta disciplina pretende y de que forma lo lleva a cabo.

El cuestionamiento en relacién a lo que es el movimiento, basado en el concepto
gue ofrece Trigo y de la Pifiera (2000), se le recalcé al alumno la importancia de
reconocer que es el movimiento y cudl se puede generar con las diferentes partes
de nuestro cuerpo, esto reforzado con la aplicacién de una secuencia didactica en
donde los alumnos tenian que moverse de acuerdo a las consignas que se le
asignaba. A lo largo de esta clase, se reflexiond, sobre lo importante que es que los
nifos conozcan las diferentes formas de realizar una accion con el cuerpo y poderlo
usar como herramienta ante una situacion de la vida cotidiana. Esta pregunta fue
reforzada por la secuencia “Me muevo como Pirata”, ademas de que se debetener
presente que el principal recurso didactico para emplear durante la sesion es el

cuerpo mismo.
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La tercera pregunta abarcada habla sobre que es la coordinacion, tomando en
cuenta opinidon que da Castafier (2001), se considera una capacidad que ayuda al
trabajo armonioso entre el cuerpo y la accién que se quiera realizar. Es destacable
sefialar que esta capacidad, es de suma importancia y est4 presente en casi todas
las acciones corporales que como humanos realizamos, y que sobre todo en el nivel
Preescolar, es indispensable su estimulacion ya que de ella depende la calidad de
movimiento que ejerza el nifio en esta etapa y otras de un grado mas alto. Para
esto se trabajo con las secuencias didacticas “El concierto de los Piratas” y “Piratas

trabajando” , la cual obtuvieron resultados dignos.

El empleo del término de coordinacion 6culo-manual asi como su cimentacion, se
dio por medio de diversas secuencias didacticas empleadas en la clase de
Educacion Fisica, en dénde los alumnos, comprendieron su concepto, sacado en la
opiniébn de varios autores y llevandolo a un lenguaje que los nifios pudieran
comprender y reforzandolo con la secuencias como “Jugando con el Pirata” y “
Grandes Bombas Piratas”, permitiendo que los alumnos identificaron los aspectos
sobresalientes de este tipo de capacidad por medio de las estrategias didacticas
propuestas. Cabe resaltar, que la importancia de este tipo de capacidad es
fundamental en la etapa de desarrollo del Segundo Grado de Preescolar, debido a
gue los alumnos comienzan a involucrarse en actividades como iniciacion de la
escritura, realizando ciertos simbolos y deben de tratar de aprenderlos y copiarlos
de la manera mas acertada y esto, se relaciona con la efectividad en el movimiento

de sus manos.

La motivacion dentro de la clase de Educacion Fisica es esencial y casi siempre
depende de como el docente logra manejarlo en su clase, ya que debe de ser capaz
de despertar en el alumno la actitud positiva de querer participar en clase por medio

de propuestas didacticas innovadoras y ludicas, llamando la atencién del nifio de
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querer participar dentro de ellas. En el Nivel Preescolar, se encuentra interesado ya
gue es un momento en dénde primeramente sale al aire libre, la principal estrategia
es el juego y manipula materiales que son de su agrado, ademas de que se mueve
libremente. Es por eso que es importante tomar en cuenta estos aspectos si se

guiere generar un ambiente de trabajo agradable y motivante para el alumno.

Como se ha mencionado la Educacion Fisica cuenta con diversas estrategias
didacticas, con ciertas caracteristicas, que son tomadas en cuenta al momento de
la planeacion, como un medio para poder cumplir con el propésito de la clase por
medio de actividades ludicas donde el alumno sea el principal actor y le pueda
generar un aprendizaje significativo. Las actividades seleccionadas y aplicadas en
la Unidad Didéctica, fueron de interés y hasta cierto punto variables para los nifios,
contribuyendo a que el nifio identificara en cada uno de los juegos como e empleaba

la coordinacion 6culo-manual para llevarlas a cabo

La coordinacién 6culo-manual, tiene un aspecto importante en su estimulacion y
consiste, en que el nifio, no sélo debe de aprender a dominar movimientos que
involucren ojo-mano tan sencillamente, sino que aprenda a trabajar con otros
objetos a la par permitiéndole un mejor desarrollo de esta capacidad coordinativa.
Como mencionaba Gémez (2002), la manipulacion de objetos involucra el trabajo
de ojo-mano y esto requiere coordinacion. Basado en esto, se trabajo esta parte por
medio de algunas secuencias didacticas cuyas actividades fueron planeadas de tal
forma en que la mayoria de las veces los alumnos estuvieran manipulando material
mientras realizaban algun ejercicio que involucrar el cimentar la coordinacion oculo-

manual.

A lo largo de estas actividades, hubo un mejoramiento en el dominio de esta

capacidad con apoyo de la manipulacion de objetos. Esto ocasiono a llevara hacer
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una reflexion y analisis de que la coordinacion no trabaja sola, sino que siempre

lleva consigo el apoyo de un tercero.

Para afianzar, el proceso de los alumnos durante las diversas sesiones, fue
necesario evaluar por secuencia didactica para que la deteccion de la mejora o del
retroceso del alumno fuera siendo evidenciada clase por clase. Ademas de que
permiti6 en un momento dado realizar ciertas adecuaciones a las planificaciones
siguientes en busca de mejorar y lograr los objetivos. La herramienta de evaluacion
gue fue utilizada fue una rabrica ya que permitié6 desglosar con un poco de mas

detalle los resultados de los alumnos a nivel general.

La elaboracion de este documento permitié reforzar, en primer lugar, la
concepcion de la importancia que tiene la Educacion Fisica en el desarrollo integral,
destacando el motor, del humano desde sus primeros afios de vida y a lo largo de
ésta, ya que el movimiento, como se menciono, es el recurso mas sobresaliente que
utiliza esta asignatura, permitiendo adquirir aprendizajes motores que son
empleados para resolver alguna situacion, por mas minima que sea en la vida
cotidiana; y los anteriores conocimientos se recaban en la sesion de Educacion
Fisica que son impartidas en las Instituciones Educativas de Educacion Bésica,
segun sus respectivos Planes y Programas de Estudio.

Ademas, también se tuvo la oportunidad de detectar las fortalezas y debilidades
dentro de la préactica docente frente a grupo, dando pie, a corregir o reafirmar las
habilidades y capacidades adquiridas por medio de las experiencias vividas durante
el curso de la carrera, asi como lo establecido en el Perfil de Egreso de un docente
de Educacion Fisica, para que la enseflanza que se transmitiera a los educandos

genere e impacte de manera significativa en ellos y en su educacion.
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Para que las clases que guiaron este documento se trabajaron de manera
adecuada y generando el cumplimiento de los propoésitos establecidos, se tomaron
en cuenta los elementos importantes que conforman una sesion, entre ellos las
unidades didacticas, desglosada en secuencias didacticas, en cuya elaboracion se
tomaron en cuenta algunos aspectos importantes como: el contexto escolar interno
y externo , el espacio donde se llevaron a cabo las clases, las caracteristicas de los
alumnos de acuerdo a su etapa de desarrollo y las que identifican al grupo, ya fuera
su forma de ensefianza o la forma de actuar en la escuela. Ademas de las
competencias y aprendizajes esperados marcadas por el Plan de Estudio, Guia de
la Educadora 2011, asi como los propdsitos de este documento.

Otro de los elementos que se tomaron en cuenta fueron los diversos recursos
didacticos que ofrecia la institucion y otros que pudieran llamar la atencién a los
alumnos para que la clase fuera mas interesante para ellos. Las diversas estrategias
didacticas que ofrece la Educacion Fisica que fueron seleccionadas e
implementadas de acuerdo a los intereses de los alumnos y que contribuyeran a
cumplir con las intenciones pedagdgicas de cada sesion y de este documento; otro
punto a considerar fueron las consignas para en cierto punto, sostener la atencion

de los nifios.

Y por ultimo también fue utilizada la evaluacién, ya fuera de forma general o
personal con respecto al grupo, ya que se traté de que independientemente de la
opinion que pudiera tener la Docente en Formacién, los nifios generaran una
autoevaluaciéon de lo aprendieron, sus avances o retrocesos. Al final de cada
sesion, era necesario hacer una reflexion sobre lo ocurrido antes, durante y
después, para poder corregir o adecuar ciertas actividades o actitudes y la practica
mejorara cada vez, la reflexion se basaba en lo que reflejaban los alumnos en cada

actividad, como sus intereses, disgustos o actitudes que tomaron.
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Un nuevo reto adquirido a lo largo del proceso, fue primeramente tener siempre
presente y recordar que se debe transmitir una actitud positiva y la practica de la
ética dentro y fuera de la clase, que siempre sea un ejemplo a seguir para los
alumnos, ya que se comprendié que los educadores somos una imagen que pueden
ser imitados por los nifios. Fue adaptarse a las caracteristicas del contexto escolar
ya fuera interno y externo y lograr que no afectaran en el desarrollo de la clase.
Ademas de involucrarse completamente en el trabajo de tiempo completo de la
institucion educativa participando en las condiciones reales de trabajo como en la

organizacion o apoyo de algunas festividades planeadas durante el ciclo escolar.

Otro reto adquirido fue el disefio de la unidad didactica, el cual fuerainnovadora
y significativa para lo que se pretendia trabajar, ya que, en el Nivel Preescolar, para
la clase de Educacion Fisica, ademéas de que las actividades cumplieran con los
objetivos los alumnos se sintieran atraidos y motivados por realizarlas, y se
involucraran completamente en la clase, ya fuera por las consignas, canciones,

recursos didacticos o actividades.

El reto que sigue en pie es la inquietud (que aparecié desde el momento en que
se seleccioné la carrera profesional) que trata de querer mejorar dia a dia tanto
personal y profesionalmente en la Educacion Fisica para contribuir a que los
enigmas negativos que se tienen de este hermosa disciplina pedagdgica, cambien
en un futuro, lograndolo con el trabajo diario frente al grupo cumpliendo con los
propésitos de cada etapa escolar por medio de las sesiones que tengan como
caracteristica principal ser educativas, innovadoras, creativas logrando un
aprendizaje significativo no solo en los alumnos sino en los demas actores
escolares, logrando que identifiquen la importancia que tiene la Educacién Fisica no
solo en la educacién sino en la formacion de seres humanos capaces Yy

competentes, sino también en las actividades que desarrolla en la vida diaria.
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Anexo 4

Bodega de Educacion Fisica.

Anexo 5

Y, G R
Momento Entrada y Salida de los Alumnos.
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Anexo 6

n BENEMERITA ¥ CENTEMNARLY EBCUELA NMORMAL DEL ESTADD r . "
LICENCIATURA EM EDUCACION FISICA -
COCTAVG SEMESTRE
QUANTA JORNADA DE PRACTICA DOCENTE
TALLER DE AMALISIS DEL TRASAM DOCENTE ¥ DISERC DE PROPUESTAS
HOACTICAS I

S ZOMO CONSIDERA EL CONTEXTO EXTERMO DE LA ESCUELA?
A)MALD B} ACEFTABLE C BUENC D) EXCELENTE

LCOMOD COMSIDERA EL AMBIENTE DEL TRABAJC DEMNTRO DE LA
ESCUELAYT

&) MALC B} ACEPTAELE ©) BUENO D) EXCELENTE
LCOMO CALIFICA EL NIVEL DE SEGURIDAD DEL CONTEXTD EXTERND DE
LA INSTITUCIONS

A} NO HAY B) BAJD C) MEDND D) ALTD

LS COMO CONSIDERA LA SEGURIDAD DENTRO DEL JARDIN DE NINOE?

&) MALAE) ACEPTABLE C) BUEMA D) EXCELEMTE

S COMSIDERA QUE EL CONTEXTO ESCOLAR ES APTO PARA UN
DESARROLLO OFTIMO Y FAVOREZCA EN L& EDUCACION DE SU HIJO?

#) S8} MO C) NO SE

Entrevista a Padres por Caracteristicas del Contexto.
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Anexo 7

Foto del Grupo Foco.
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Anexo 8

SECUENCIA: “Dibujando a la Educacion FECHA DE APLICACION: 25 de Enero del
Fisica” 2018

PROPOSITO: Lograr que el nifio comprenda que es La Educacion Fisica como materia y
sesion

INICIO: Se inicia la clase con la cancién “Tia Monica” luego se les cuestiona a los alumnos
gue es la Educacion Fisica

DESARROLLO: Se reparte una hoja y colores. Se les pide a los alumnos que dibujen lo que
para ellos es la Educacion Fisica

CIERRE: Se recogen los trabajos y se les explica lo que es la educacién Fisicay la
organizacién de la sesion. Luego se hace una retroalimentacion

EVALUACION: Evaluacion por dibujos de los | VARIANTES: Diferentes movimientos en el
alumnos calentamiento

OBSERVACIONES: Se contestara la
pregunta. Se realiza dentro del salon la clase

Secuencia didactica “Dibujando a la Educacion Fisica”.
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Anexo 9

Material Secuencia “Dibujando a la Educacién Fisica”.

Anexo 10

Evaluacion

mREALIZADO ®mENPROCESO mNO REALIZADO =

Gréfica de la Evaluacion.
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Anexo 11

DOCENTE EN FORMACION: Ruth Sarai Rocha Galvan

UNIDAD DIDACTICA: “Somos Piratas” PERIODO: 19 de febrero al 23 de Marzo del
2018

ESCUELA: Jardin de Nifios “Mercedes Vargas GRADO Y GRUPO: 2° “A”

Agundis”

CAMPO FORMATIVO: Desarrollo Fisicoy Salud | ASPECTO:
-Coordinacion, fuerzay equilibrio
-Promocion de la Salud

COMPETENCIA QUE SE FAVORECE:

-Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad y flexibilidad en juegos y
actividades de ejercicio fisico.

-Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver problemas y realizar actividades
diversas.

-Practica medidas basicas de higiene y de seguridad para preservar su salud, asi como evitar
accidentes y riesgos en la escuela y dentro de ella.

-Reconoce situaciones que en la familia, o en otro contexto, le provocan agrado, bienestar, temor,
desconfianza o intranquilidad.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

-Participa en juegos que le demande ubicarse dentro, fuera, lejos, cerca, arriba y abajo.

-Controla su cuerpo en movimientos y desplazamientos variando velocidades, direcciones y
posiciones y utilizando objetos que se puedan, tomar, jalar, empujar, rodar y capturar.

-Construye utilizando materiales que ensamblen, se conecten, o sean de distintas formas y
naturaleza.

-Aplica medidas de higiene personal, como lavarse las manos, y los dientes, que le ayuden a
evitar enfermedades.

-Identifica entre los productos que existen en su entorno, aguellos que puede consumir como parte
de una alimentacion correcta.

-Identifica algunos riesgos a los que pueden estar expuestos en su familia, la calle o la escuela, y
platica qué se tiene que hacer en cada caso.

-Explica como se debe de actuar ante determinadas situaciones: cuando se queda solo en un
lugar o se encuentra ante desconocidos.

-Aplicacion de actividades que se trabajen en la sesién de Educacién Fisica que le permita mejorar
su coordinacion 6culo-manual

INTENCION PEDAGOGICA: ESTRATEGIAS DIDACTICAS: juego de
Trabajar mediante las clases de Educacion expresion corporal, , circuito de accion motriz,
Fisicas actividades que involucren el trabajo de juego sensorial, juego simbdlico

la coordinacion oculo-manual por medio de la
manipulacion de objetos, asi como aprender a
moverse en diferentes direcciones, velocidades 'y

posiciones.

MATERIALES: EVALUACION:
*Pelotas de vinil, aros, hojas de papel, Rubricas
colchonetas, tapetes pafuelos, fichas, cesto,

conos
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FECHA DE APLICACION: 19 de febrero del
2018

SECUENCIA: “Me muevo como Pirata”

PROPOSITO: Identificar las partes de una sesion de Educacion Fisica donde se recalque la
importancia del movimiento del cuerpo, variando la forma de realizarlo como las direcciones,
posiciones o la velocidad de la ejecucién.

INICIO: Se recordaran las tres partes de la sesion de Educacion Fisica, explicAndoles que el
principal actor es el movimiento del cuerpo. Se realizara un calentamiento céfalo-caudal por
medio de la cancion “Juego del Calentamiento” cantandola primero lento y después rapido.

DESARROLLO: (Se menciona que pasaremos al desarrollo de la clase)

Actividad 1: “Baud Magico” Se reunira al grupo en un circulo, Se les insinua que hay una caja
dgue es de un pirata donde se encontraban los personajes favoritos e imitarlos. de él se
escogera a un alumno que tendra que escoger un papel que estara dentro de la caja, observa
el dibujo del personaje que hay y tendra que imitarlo, los demas alumnos tendran que hacer lo
mismo, asi como proponer otras formas de realizarlo.

Actividad 2: “Buscando al Pirata”: La maestra sera el “Busca piratas” y los alumnos haran el
papel de “Piratas”. La maestra ira delante del grupo dandole la espalda y los alumnos
caminaran detras de ella lentamente cuando la maestra se voltee, los alumnos quedaran
paralizados. El alumno que se mueve, tendra que regresar al barco un area de aros). Se
desplazara por diferentes direcciones, caminando lento o muy rapido

CIERRE: (Se menciona que se pasa al cierre de la clase). Se retne al grupo, se acuestan en
el piso, imaginando que son Piratas durmiendo en la playa. Se realizaran algunos ejercicios de
respiracion. Se hace retroalimentacion de la clase para que los alumnos platiquen que
movimientos y se recalca lo que es la Educacién Fisica. Mencionar algunas reglas para cuidar
su salud.

EVALUACION: Rubrica¢ Reconoce lo que es
la educacion fisica y sus caracteristicas?

¢ Realiza de manera adecuada los
movimientos que se le asignan?¢ Utiliza las
diversas partes de su cuerpo para
moverse?,¢ muestra dominio sobre los
movimientos de su cuerpo?¢ Realiza los
movimientos con diferentes velocidades,
direcciones y posiciones?,¢,Muestra interés
durante la clase y actividades?,¢ Participa
activamente en las actividades propuestas?

VARIANTES:

Actividad 1: Variar la forma de desplazarse
Actividad 2: Cambiar la velocidad de los
movimientos

OBSERVACIONES: Se contestaran la
pregunta 1y 2
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Anexo 12

Material de la Secuencia Didactica “Me muevo como Pirata”
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GRADO: 2°

Anexo 13

EVALUACION: RUBRICA

GRUPO:

FECHA:

19 DE FEBRERO

”A”

DEL 2018

ASPECTO A EVALUAR

REALIZADO

EN PROCESO

NO REALIZADO

CONCEPTUAL

RECONOCE LO QUE ES LA
EDUCACION FISICA Y SUS
CARACTERISTICAS

COMPRENDE QUE ES el
movimiento

PROCEDIMENTAL

REALIZA DE MANERA
ADECUADA LOS MOVIMIENTOS
QUE SE LE ASIGNAN.

UTILIZA LAS DIVERSAS
PARTES DE SU CUERPO PARA
MOVERSE

MUESTRA DOMINIO SOBRE
LOS MOVIMIENTOS DE SU
CUERPO

REALIZA LOS MOVIMIENTOS
CON DIFERENTES
VELOCIDADES, DIRECCIONES
Y POSICIONES.

ACTITUDINAL

MUESTRA INTERES DURANTE
LA CLASE

Participa activamente en
las actividades propuestas

OBSERVACIONES

Rubrica.
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Anexo 14.

SECUENCIA: “El concierto de los Piratas” FECHA DE APLICACION: 22 de febrero del
2018

PROPOSITO: Resaltar la importancia del movimiento con diferentes posiciones y velocidades
y su respectiva coordinacion mediante el juego en la clase de Educacién Fisica,

INICIO: Se junta al grupo para realizar un recuento de la sesion anterior, destacando las
partes de la clase de Educacion Fisica, posteriormente se explica lo que es la coordinacion Se
realizara una activacion fisica como modo de calentamiento.

DESARROLLO:

Actividad 1: “El Baile de los Piratas” La maestra propondra algunos movimientos para bailar
involucrando diferentes partes del cuerpo, los alumnos tendran que realizarlos.

Actividad 2: “Musica de Piratas” Cada alumno contara con un instrumento musical. Los
alumnos se desplazan de diferentes maneras mientras hacen tocar el instrumento rapido o
lento con diferentes partes el cuerpo. Luego los alumnos dejan su instrumento y los alumnos
se agrupan por equipos, formados en hileras. Cuando la maestra suene el instrumento las filas
se mueven al ritmo del instrumento.

CIERRE:

Actividad 3: Se reune al grupo y se hace la actividad del “Pin-Pin” Después se recuerda las 3
partes de la sesion de Educacion Fisica, se recuerda lo que es la coordinacion.

Asi como se recalcan las reglas de seguridad dentro y fuera de la escuela.

EVALUACION: Rubrica ¢Reconoce lo que es | VARIANTES:

el movimiento?,¢ Comprende el concepto de Actividad 1: los alumnos proponen mas
coordinacion?,¢,Realiza de manera correcta los | pasos de baile

movimientos que se indican ldentifica y hace Actividad 2: Realizar los movimientos

los movimientos con diferente velocidad, variando su velocidad

posicién o direccion?,¢Muestra coordinacion

en sus movimientos sin material?,¢ Muestra OBSERVACIONES:
coordinacion en sus movimientos con Se contestaran la pregunta 1 y 2

material?,¢Muestra interés durante la clase y
actividades?,¢ Participa activamente en las
actividades propuestas??
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Momento de retroalimentacion.
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ANEXO 15
EVALUACION: RUBRICA

GRADO: 2° GRUPO: ”A”
FECHA!: 22 DE FEBRERO DEL 2018
ASPECTO A EVALUAR REALIZADO EN PROCESO NO REALIZADO
CONCEPTUAL
Reconoce lo que es el X
movimiento
Comprende el concepto de X

coordinacion

PROCEDIMENTAL

Realiza de manera correcta X
los movimientos que se
indican

Identifica y hace los X
movimientos con diferenet
velocidad, posicién y
direccion

Muestra coordinacion en sus X
movimientos sin material

Muestra coordinaciéon en sus X
movimientos con material.

ACTITUDINAL

Muestra interés durante la X
clase y actividades

PARTICIPA X

OBSERVACIONES

Rubrica de la secuencia “El Concierto de los Piratas”.
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Anexo 16

SECUENCIA: “Piratas trabajando”

FECHA DE APLICACION: 26 de febrero del
2018

PROPOSITO:

Trabajar la coordinacion general y la coordinacion 6éculo manual por medio de un circuito de
accion motriz donde varien los tipos de desplazamientos, velocidades y direcciones, asi como

recalcar algunas reglas de seguridad.

INICIO:

Se realiza una activacion fisica como calentamiento céfalo-caudal, posteriormente se canta la
cancion “Merequete” haciendo hincapié en la coordinacién general y 6culo-manual

DESARROLLO: Se realizara un circuito de acciéon motriz.

Estacion 1: Correr en zig-zag

Estacion 2: Saltar con uno o dos pies juntos dentro de los aros
Estacion 3: Tomar una pelota Gatear sobre una fila de 3 colchonetas
Estacién 4: Desde un punto “A” los alumnos tendran que lanzar un aro y que caiga en un

cesto

CIERRE:

Se sienta a los alumnos, se realizan ejercicios de coordinacion como aplaudir mientras
marchan. Se hace una retroalimentacion sobre lo que se trabajé durante la clase.
Posteriormente se hace una pequefia platica sobre la importancia de la seguridad en la calle

EVALUACION: ¢Comprende el concepto de
coordinacion general?,¢ Comprende el
concepto de coordinacion éculo-manual
Muestra coordinacion en sus diferentes
movimientos ?,¢ Trabaja adecuadamente las
actividades relacionadas en con la
coordinacion 6culo-manual. ?,¢;,Muestra
dominio en movimientos que impliquen la
coordinacion 6culo-manual? ?,¢ Realiza los
diferentes movimientos con diferentes
velocidades, direcciones y
posiciones?,¢Muestra interés durante la clase
y actividades Participa de manera positiva en
las actividades propuestas de manera
individual o colectiva?

VARIANTES:
Actividad 1: Se variara la velocidad de los
desplazamientos.

OBSERVACIONES:
Se contestaran las preguntas 3y 4
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Circuito de accidon motriz

El grupo realizando la actividad
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GRADO: 2°

Anexo 17

EVALUACION: RUBRICA

GRUPO:

FECHA:

”A”

26 DE FEBRERO DEL 2018

ASPECTO A EVALUAR

REALIZADO

EN PROCESO

NO REALIZADO

CONCEPTUAL

Comprende el concepto de
coordinacion general

Comprende el concepto de
coordinacion 6culo-manual

PROCEDIMENTAL

Muestra coordinaciéon en sus
diferentes movimientos

Trabaja adecuadamente las
actividades relacionadas en
con la coordinacion 6culo-
manual.

Muestra dominio en
movimientos que impliquen
la coordinaciéon 6culo-
manual.

Realiza los diferentes
movimientos con diferentes
velocidades, direcciones y
posiciones

ACTITUDINAL

Muestra interés durante la
clase y actividades

Participa de manera
positiva en las actividades
propuestas de manera
individual o colectiva

OBSERVACIONES
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B H Realizado ® EnProceso ™ Norealizado @ H

Rubrica y Resultados del Circuito de Accién Motriz
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Anexol8

SECUENCIA: “Jugando como pirate” FECHA DE APLICACION: 02 de Marzo del
2018

PROPOSITO: Estimular la coordinacion éculo-manual por medio de actividades ludicas

INICIO: Se habla sobre lo que es la coordinacion 6culo-manual, posteriormente se hard un
calentamiento guiado por la cancién “Merequete” donde se recalque este tipo de coordinacion

DESARROLLO: Los alumnos toman una pelota

Actividad 1: Se guia la actividad por un cuestionamiento ¢ COmo se imaginan que un pirata
juega con su pelota favorita? ¢ Cémo seria si un pirata lanza una pelota con los ojos cerrados,
luego los abre y atrapa la pelota? A los piratas les gusta jugar con sus demas amigos, ¢ Coémo
seria si juego con otro pirata a lanzar y atrapar si estamos parados? ¢ Ahora sentados? ¢, Si
rodamos una pelota sobre la colchoneta y mi compafiero la atrapa?

Actividad 2: Formados por equipos en hileras, los alumnos tendran que llevar la pelota
gateando por una colchoneta, saltar sobre los aros y al final lanzar la pelota para que caiga
por en medio de un aro que este colgado. Luego ir por ella y volverse a formar en su fila

CIERRE:

Se hara un ejercicio de coordinacién “Piu-Piu”, posteriormente se hara una retroalimentacion
sobre lo que es la coordinacion 6culo-manual. Posteriormente se hara una platica sobre la
importancia de seguir las reglas al andar en la calle.

EVALUACION: Rubrica ¢, Reconoce el VARIANTES:

concepto de coordinacion 6culo-manual?,¢, Actividad 2: Se variaré la velocidad de las
Conoce como trabajar la coordinacién éculo- pelota y de los alumnos al recorrer las
manual en la sesién de Educacion Fisica?.¢, actividades

Emplea de manera correcta el control del
movimiento de sus manos y 0jos en las

actividades?.¢, Realiza de manera adecuada el | OBSERVACIONES:
trabajo entre las manos y la vista?.¢, Lanzay Se contesta la pregunta 4
atrapa objetos de manera efectiva?,¢, Sus
movimientos muestran dominio con respecto a
la coordinacion?.¢, Muestra interés durante la
clase y actividades?,¢ Participa de manera
positiva en las actividades propuestas de
manera individual o colectiva?
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El grupo realizando el ejercicio de “Piu-Piu”
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Anexo 19
EVALUACION: RUBRICA

GRADO: 2° GRUPO: ”A”
FECHA: 02 DE MARZO DEL 2018
ASPECTO A EVALUAR REALIZADO EN PROCESO NO REALIZADO
CONCEPTUAL
Reconoce el concepto de X
coordinacion 6culo-manual
Conoce como trabajar la X

coordinacion 6culo-manual
en la sesion de Educacién
Fisica

PROCEDIMENTAL

Realiza de manera X
adecuada el trabajo entre las
manos y la vista

Lanza y atrapa objetos de X
manera efectiva.
Sus movimientos muestran X

dominio con respecto a la
coordinacién

ACTITUDINAL
Muestra interés durante la X
clase y actividades
Participa de manera X

positiva en las actividades
propuestas de manera
individual o colectiva

OBSERVACIONES

Rubrica de la Secuencia “Jugando como Piratas”.
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Anexo 20

SECUENCIA: “Grandes bombas piratas”

FECHA DE APLICACION: 05 de marzo del
2018

PROPOSITO: Trabajar con diferente material de distinta naturaleza que le permita al alumno
manipularlo, con diferentes movimientos que varien en su direccion y velocidad, contribuyendo
al trabajo de la coordinacion 6culo-manual por medio de actividades propuestas en la clase de

Educacion Fisica

INICIO: Se hace el recordatorio de lo que es la coordinacion 6culo-manual. Se hace el
ejercicio de “Piu-Piu” Se hace un calentamiento guiado por diferentes canciones con diferente

velocidad.

DESARROLLO:

Actividad 1: “Cada alumno tomo una pelota y un cono, donde lanzaban la primera y la tenian
gue atrapar con el cono. Después se colocaron en parejas donde uno lanzaba la pelota y el

otro la atrapaba con el cono

Actividad 2: Se divide al grupo en equipos formado en hileras. Cada alumno de la hilera debe
de llevar su pelota en las manos mientras interactua con ella, luego debe de caminar en
zigzag entre los conos, después debe de lanzar su pelota por en medio de un aro, ir a
colocarle una mano de papel al “Pirata Manos Peludas” y se regresa a su fila

Actividad 3: “Operacion limpieza” los alumnos toman un material y lo llevan a la orilla de la

cancha

CIERRE:

Se hace una retroalimentacion recordando a los alumnos lo que es la coordinacion 6culo-
manual, asi como las experiencias de los alumnos. Asi como recalcar la importancia de seguir

las reglas de seguridad dentro de la casa

EVALUACION: Rubrica ¢, Reconoce el
concepto de coordinacion 6culo-manual?.¢,
Comprende el concepto de manipulacion de
objetos?,¢, Lanza los materiales con diferente
velocidad y direccion?.¢ Atrapa los objetos que
son lanzados con diferente velocidad?.¢ Utiliza
de manera correcta las partes de su cuerpo
para realizar la accion de lanzar y
atrapar?.¢Muestra coordinacién éculo-manual
en las actividades que lo requieran?.¢ Participa
de manera positiva en las actividades
propuestas de manera individual o
colectiva?,¢ Muestra interés durante la clase y
sus actividades?

VARIANTES:

Actividad 1: Variantes al lanzar la pelota
primero con una mano y después con la otra
Actividad 2: Variara la velocidad de
desplazarse en cada vuelta de los alumnos
el circuito

OBSERVACIONES: Se contestara la
pregunta 4
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Alumnos colocando los 0jos y manos a sus monstruos

Material de la Clase
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Anexo 21
EVALUACION: RUBRICA

GRADO: 2° GRUPO: ”A”
FECHA: 05 DE MARZO DEL 2018
ASPECTO A EVALUAR REALIZADO EN PROCESO NO REALIZADO
CONCEPTUAL
Reconoce el concepto de X

coordinacion 6culo-manual

PROCEDIMENTAL

Lanza los materiales con X
diferente velocidad y
direccion.

Atrapa los objetos que son X
lanzados con diferente
velocidad.

Utiliza de manera correcta X
las partes de su cuerpo para
realizar la accion de lanzar y
atrapar.

Muestra coordinaciéon 6culo- X
manual en las actividades
que lo requieran.

ACTITUDINAL
Muestra interés durante la X
clase y actividades
Participa de manera positiva X

en las actividades
propuestas de manera
individual o colectiva

OBSERVACIONES

Rubrica de la Secuencia Didactica
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Anexo 22
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antioxidantes
. =

Juego simbolico
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Juego expresion corporal

Estrategias didacticas utilizadas
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Anexo 23

SECUENCIA: “Medianas bombas piratas”

FECHA DE APLICACION: 09 de marzo del
2018

PROPOSITO: Trabajar con objetos que se puedan jalar, empujar, capturar por medio de
movientes con diferente tipo de velocidad y direccion favoreciendo la coordinacion éculo-
manual de acuerdo a las actividades propuestas en la clase de Educacion Fisica

INICIO: Retroalimentacion de la clase anterior, recalcando la importancia de trabajar la

coordinacion 6culo-manual

Se realiza un calentamiento utilizando la cancién” Manitas, ojos, cabeza y pies”

DESARROLLO:

Actividad 1: “Atrapo la bomba” Se les proporciona a los alumnos una pelota, la cual tiene que

lanzar y atrapar con un cono.

Actividad 2: “Guardando las bombas” Se divide al grupo por equipos, formados en hileras.
Primero tendran que llevar su pelota gateando mientras la desplazan con sus manos por un
camino de colchonetas, saltar entre los aros, después tendran que tratar de derribar unos
pinos de bholiche lanzando las pelotas y posteriormente recoger su pelota y volverse a formar

CIERRE: Se junta al grupo en el “Lugar Magico” y los alumnos cuentan las experiencias mas
faciles o dificiles, asi mismo como recalcar la importancia de obedecer las reglas de seguridad

dentro de las clases para evitar accidentes.

EVALUACION: Rubrica?,¢ Comprende el
concepto de manipulacién de objetos?,¢, Lanza
los materiales con diferente velocidad y
direccion?,¢, Lanza los materiales con diferente
velocidad y direccién?,¢, Atrapa los objetos que
son lanzados con diferente velocidad y
direccién?,¢, Manipulan efectivamente los
materiales que se le proporcionan?,¢, Muestra
coordinacion 6culo-manual en las actividades
que lo requieran?,¢, muestran interés durante
la clase y las actividades?,¢ Participa de
manera positiva en las actividades propuestas
de manera individual o colectiva?

VARIANTES:

Actividad 1: Diferentes formas de lanzar la
pelota, cambiando de brazo

Actividad 2: Variar la velocidad de
desplazamientos que el alumno realice

OBSERVACIONES:

El calentamiento no se realiz6 debido a que
los alumnos no estaban en condiciones de
realizar un movimiento fuerte
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Circuito de accidon motriz
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GRADO: 2°

Anexo 24
EVALUACION: RUBRICA

GRUPO: "A”

FECHA!.

09 DE MARZO DEL 2018

ASPECTO A EVALUAR

REALIZADO EN PROCESO

NO REALIZADO

CONCEPTUAL

Comprende el reconocen el
trabajo de manipulacion de
objetos en la coordinacién
oculo-manual

PROCEDIMENTAL

Lanza los materiales con
diferente velocidad y
direccion.

Atrapa los objetos que son
lanzados con diferente
velocidad y direccion.

Manipulan efectivamente los
materiales que se le
proporcionan

ACTITUDINAL

Muestra interés durante la
clase y actividades

Participa de manera positiva
en las actividades
propuestas de manera
individual o colectiva

OBSERVACIONES

Rubrica de la secuencia didactica “Medianas Bombas Piratas”
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COORDINACION OCULO-MANUAL Y
MANIPULACION DE OBJETOS

no realizado

realizado

en proceso

Grafica de Resultados de la Rubrica
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Anexo 25

SECUENCIA: “Mini bombas piratas” FECHA DE APLICACION: 12 de marzo del
2018

PROPOSITO: Manipular materiales que se puedan jalar, empuijar, cargar que favorezcan al
trabajo de la coordinacion 6culo-manual por medio de actividades Iudicas dentro de la sesion
de Educacion fisica, donde se involucren movimientos donde se diferencie lo lento y rapido

INICIO: Se hara una retroalimentacion sobre la clase anterior Se explica que la manipulacion
de objetos contribuye a la cimentacién de la coordinacion 6culo-manual

DESARROLLO:

Actividad 1: Se reparte una ficha a cada alumno. Con la mano derecha y sentados, dibujan
imaginariamente, unas figuras geométricas utilizando la ficha

Actividad 2: En parejas, se lanzaran y atraparan la ficha entre ellos. Luego se forma un camino
delimitado por cuerdas donde los alumnos pasan por el moviendo la ficha y al final lanzar la
ficha a un cesto,

CIERRE: Se reparte una hoja de maquina a los alumnos para que dibujaran una mano y tratar
de colorearla mientras se tapan un ojo.

Al finalizar recalcar las experiencias por medio de una retroalimentacion ademas de las reglas
de seguridad dentro del salén de clases.

EVALUACION: ¢ Comprende el trabajo mutuo | VARIANTES:

de la coordinacion o6culo-manual con la Actividad 1: Alternando las manos
manipulacion de objetos?¢ Lanza los objetos Actividad 2: Manipular la ficha

de una manera correcta y efectiva?¢ Atrapa los | desplazandola lento o rapido
objetos de una manera correcta y efectiva?,
¢ muestra coordinaciéon 6culo-manual al

momento de poner en movimiento su cuerpoy | OBSERVACIONES:

un objeto al mismo tiempo?, ¢ Muestra interés Se contesta la pregunta 7
durante la clase y actividades?, ¢ Participa de
manera positiva en las actividades propuestas
de manera individual o colectiva?
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Alumnos en la actividad de cierre
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GRADO: 2°

ANEXO 26
EVALUACION: RUBRICA

GRUPO: "A”

FECHA!

12 DE MARZO DEL 2018

ASPECTO A EVALUAR

REALIZADO EN PROCESO

NO REALIZADO

CONCEPTUAL

Comprende el trabajo
mutuo de la coordinacién
Oculo-manual con la
manipulacion de objetos.

PROCEDIMENTAL

Lanza los objetos de una
manera correcta y efectiva.

Atrapa los objetos de una
manera correcta y efectiva

Manipula efectivamente los
materiales que se le
proporcionan

Muestra coordinacién
oculo-manual al momento
de poner en movimiento su
cuerpo y un objeto al
mismo tiempo

ACTITUDINAL

Muestra interés durante la
clase y actividades

Participa de manera positiva
en las actividades
propuestas de manera
individual o colectiva

OBSERVACIONES:

Rubrica de la Secuencia Didactica: “Mini Bombas Piratas”.
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M Realizado ® EnProceso ™ No realizado

Gréafica de resultados de la Rubrica
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Anexo 27

SECUENCIA: “Grandes y Pequefias Bombas
de Piratas”

FECHA DE APLICACION: 16 de marzo del
2018

PROPOSITO: Estimular la coordinacion éculo-manual por medio de las actividades que

involucren la manipulacion de objetos

INICIO: Se hara una retroalimentacion de la clase anterior, recalcando la importancia de

trabajar la coordinacién 6culo-manual.

Se hace un calentamiento por medio de la cancion “Merequete”

DESARROLLO:

Actividad 1: Los alumnos tomaran una pelota para ser lanzada y la atraparan con un pafiuelo,
Actividad 2: Se les reparte una hoja de maquina disimulando “El mapa de los piratas” , con el
propasito de que los alumnos muevan la hoja para que apareciera el texto y los alumnos

lograran manipularla de diversas formas

Actividad 3: “Batalla entre piratas” se dividir al grupo en dos equipos, quienes tenian que

lanzar la bolita de papel al campo enemigo

CIERRE:

Se realiza operacion limpieza y Se reune al grupo en el “Lugar Magico” para que los alumnos

compartieran las experiencias durante la clase

EVALUACION: ¢ Comprende la importancia
de trabajar la coordinacién 6culo-manual?
Mejora en su coordinacion 6culo-manual y los
movimientos que implica Muestra avance en
la coordinacion 6culo-manual con respecto a
la utilizacion de algun objeto? ¢, Utiliza la
coordinacion éculo-manual y manipulacion de
objetos como forma de resolver algun
problema?, ¢ Muestra interés durante la clase
y actividades?, ¢, Participa de manera positiva
en las actividades propuestas de manera
individual o colectiva?

VARIANTES:
Actividad 1: variar los movimientos

OBSERVACIONES
Se adecuo el espacio
Se contesta la pregunta numero 7

Secuencia Didactica “Grandes y Pequefias Bombas de Piratas” y Evidencia
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Alumno intentando lanzar la pelota de papel dentro de la canasta de basquetbol
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Anexo 28
EVALUACION: RUBRICA

GRADO: 2° GRUPO: "A”
FECHA: 16 DE MARZO DEL 2018
ASPECTO A EVALUAR REALIZADO EN PROCESO NO REALIZADO
CONCEPTUAL
Comprende la importancia X

de trabajar la coordinacion
oculo-manual

PROCEDIMENTAL

Mejora en su coordinacion X
oculo-manual y los
movimientos que implica

Muestra avance en la X
coordinacion 6culo-manual
con respecto a la utilizacion
de algun objeto

Utiliza la coordinacion X
oculo-manual y
manipulacion de objetos
como forma de resolver
algun problema

ACTITUDINAL
Muestra interés durante la X
clase y actividades

Participa de manera positiva X

en las actividades
propuestas de manera
individual o colectiva

OBSERVACIONES:

Rubrica de la Secuencia Didactica “Grandes y pequefias bombas de Piratas”
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Avanceen la coordinacion oculo-manualcon
objetos

H Realizado ®mEnProceso © Norealizado

Grafica de Resultados de la Rubrica
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Anexo 29

SECUENCIA: “En busca del trabajo”

FECHA DE APLICACION: 19 de marzo del
2018

PROPOSITO: Reforzar el trabajo de la coordinacion éculo-manual por medio de actividades
gue impliquen la manipulacién de objetos mediante la sesion de Educacion Fisica

INICIO: Se recuerda lo que es la coordinaciéon 6culo-manual y como se ha trabajado en
sesiones anteriores, se empela calentamiento con la cancion “Céfalo-caudal2

DESARROLLO:

Actividad 1: Los alumnos toman un aro y una ficha. La toman con una mano y empiezan a
dibujar el contorno del aro por fuera luego por dentro intercambiando de mano.

Actividad 2: Se reune al grupo en equipos formados en hileras. El alumno debe de tomar un
ficha y llevarla por el camino pintado por gis con una de sus manos, gateando, hasta llegar a
donde estaba un cesto, y levantandose, colocarse afuera del aro, alzando su brazo con la
ficha en mano y dejarla caer tratando se anotarla dentro del aro posteriormente se regresa a

su lugar

CIERRE:

Se hace “operacién limpieza”, los alumnos comparten lo que mas le interesé de la clase

EVALUACION: Rubrica

¢, Comprende lo que es la coordinacion y
como se logra a través de la sesion de
Educacioén Fisica?, ¢ Comprende la relacion
de la coordinacion 6culo-manual con un
buen manejo de objetos? ¢Muestra un
mejora en su coordinacién éculo-manual?,
¢Emplea una buena coordinacion 6culo-
manual con o sin objeto?, ¢ Emplea la
coordinacién como una forma de solucion de
problema?, ¢ Muestra interés durante la
clase y actividades?, ¢ Participa de manera
positiva en las actividades propuestas de
manera individual o colectiva siguiendo reglas?

VARIANTES:
Actividad 2: con un ojo tapado.

OBSERVACIONES: Se contesta la pregunta
7. Se adecuo el espacio

Secuencia Didactica: “En busca del trabajo” y Evidencias
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Alumnos manipulando la ficha por el camino trazado
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Anexo 30
EVALUACION: RUBRICA

GRADO: 2° GRUPO: "A”
FECHA: 19 DE MARZzO DEL 2018
ASPECTO A EVALUAR REALIZADO EN PROCESO NO REALIZADO
CONCEPTUAL
Comprende lo que es la X

coordinacion y como se
logra a traves de la sesion
de Educacion Fisica

Comprende la relacion de X
la coordinacion oculo-
manual con un buen
manejo de objetos.

PROCEDIMENTAL

Muestra un mejora en su X
coordinacion 6culo-manual

Emplea una buena X
coordinacion 6culo-manual
con o sin objeto

Emplea la coordinacion X
como una forma de
solucién de problemas

ACTITUDINAL
Muestra interés durante la X
clase y actividades

Participa de manera positiva X

en las actividades
propuestas de manera
individual o colectiva
siguiendo reglas

OBSERVACIONES:
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Resultados de la actividad

B Realizado ™ EnProceso M No realizado ™

Grafica de Resultados de la Rubrica
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