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I.- INTRODUCCION

En este informe de préactica profesional, me propongo exponer un proceso
de intervencion docente realizado en una escuela de Educacién Preescolar.
Cuyo objetivo consiste en dar solucién a una problematica detectada dentro del
jardin. El trabajo es un escrito analitico-reflexivo, que me permitié por medio de
estrategias y métodos de aprendizaje llevados a cabo analizar cada una de las
actividades propuestas y reflexionar sobre los resultados obtenidos,

proponiendo adecuaciones curriculares.

El lugar donde se desarrollo la practica profesional fué en el jardin de nifios
“Juana de Asbaje” ubicado en la calle José Maria Flores Verdad No.173 en la
colonia Unidad Manuel José Othodn. El jardin de nifios cuenta con 6 grupos de
los cuales el 1° afio grupo “B” es el correspondiente a centrar mi intervencion
docente; integrado por 19 alumnos, de los cuales 11 son nifilos y 8 son nifias
con edades que oscilan de 3 a 4 afios.

Algunas caracteristicas en los nifios a partir de los tres afos, es que
aumentan la velocidad, la fuerza y el volumen de los movimientos. El control
del cuerpo es de suma importancia para el nifio o la nifia por varias razones: la
salud fisica depende en gran medida del ejercicio que se realice y el juego

fisico estimula la circulacién y la respiracion.

En el mes de agosto del 2019 durante mi intervencién como docente en este
jardin, después de un tiempo de observacion y al realizar las practicas me di
cuenta que los alumnos deben tomar conciencia en cuanto a sus posibilidades

de movimiento, control y equilibrio de su cuerpo, asi como de sus limitaciones.

Cuando el nifio ve menguada su capacidad para hacer cosas Yy
desenvolverse adecuadamente en su entorno, afecta su aprendizaje escolar.

Por ésta razén, se consider6 favorecer la motricidad en Preescolar, utilizando



como estrategia didactica “El juego” porque es fundamental en el desarrollo de

los nifios.

Se abordo la tematica “El juego como estrategia didactica para favorecer la
Motricidad en el Preescolar’ porque es de gran relevancia para fortalecer los
movimientos tanto gruesos como finos de los alumnos, la motricidad gruesa en
la etapa infantil es y resulta determinante para el correcto funcionamiento de la

motricidad fina méas adelante.

La SEP (2017) dice que el “juego” es una forma de interaccién con objetos y
con otras personas que propicia el desarrollo cognitivo y emocional en los
nifos. Es una actividad necesaria para que ellos expresen su energia, su

necesidad de movimiento y se relacionen con el mundo.

Los primeros afios de vida del nifio estan marcados por un acentuado
desarrollo motor, fisico, mental y social. En este peridédo el pequefio es muy
sensible y receptivo a todos los estimulos de su alrededor. Por lo que se tiene
gue aprovechar esta etapa. Y es responsabilidad tanto de los padres de familia
como del docente desarrollarla.

Estas son unas de las habilidades mas importantes del ser humano vy
debemos desarrollarla en los nifios desde el primer momento. Cuando un bebé
nace, no tiene control sobre sus movimientos y es por ello que, poco a poco, a

medida que va creciendo desarrolla sus diferentes habilidades.

Sin embargo, aunque la motricidad se va desarrollando desde que
nacemos, se le debe poner atencion en la etapa de preescolar. Porque, es
cuando nos damos cuenta de los movimientos que han desarrollado al realizar
las actividades y al estar trabajando con ellos, como docentes debemos
conocer a nuestros alumnos y que circunstancias originan la capacidad de sus

movimientos.



Para favorecer la motricidad, los nifios deben ejercitar su cuerpo de manera
constante y la nueva tecnologia los ha hecho sedentarios. De acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) un desarrollo infantil saludable
incluye tanto la maduracion en los aspectos fisicos, cognitivos, linglisticos,
socioafectivos y temperamentales, asi como la estimulacién de la motricidad

fina y gruesa.

El presente trabajo académico, esta centrado en realizar un informe de
practicas sobre la problematica que se detectd, basado en lo anterior se fijaron

los siguientes objetivos:

Objetivo General:

Promover el juego para favorecer la motricidad en los alumnos de primer
afio grupo “B” de Preescolar del Jardin de Nifios “Juana de Asbaje” mediante
la elaboracion y aplicacion de ésta estrategia a partir del analisis y reflexion de

la intervencion docente para contribuir en el aprendizaje de los alumnos.

Objetivos Especificos:

- Generar ambientes formativos a través del disefio de situaciones
didacticas que permitan favorecer la motricidad fina y gruesa a través del

juego como estrategia didactica.

- Aplicar situaciones didacticas que permitan propiciar la autonomia y
promover el desarrollo de las competencias en los alumnos de

Educacion Béasica para favorecer la motricidad.

- Analizar la intervencién docente a través del uso de un pensamiento
critico y creativo, utilizando como herramienta el ciclo reflexivo de
Smyth.

- Evaluar los resultados de las situaciones didacticas aplicadas.



Estos seran propicios para los intereses, motivaciones y necesidades
formativas de los alumnos y cumplir con los objetivos fijados para el
aprendizaje y mi formacion como docente. A medida que el nifio controla su
cuerpo, mejora sus capacidades de desplazamiento y entra en relacién con los
objetos y personas que lo rodean. El cuerpo, es en el nifio el elemento basico
de contacto con la realidad exterior.

Las competencias que se desarrollaron en este documento, son capaces de
realizar y sefalar los conocimientos, habilidades, actitudes y valores
involucrados en los desemperfios propios de la profesion. Estas competencias
son tanto genéricas como profesionales. Dicho esto, con las que decidi trabajar

son:

Competencia Genérica:
- Usar el pensamiento critico y creativo para la solucién de problemas y la

toma de decisiones.

Elegi esta competencia, porque me permitié resolver problemas, distinguir
hechos, interpretaciones, opiniones de los demas para tomar decisiones. A
través de mi capacidad de abstraccion, andlisis y sintesis para aplicar y ampliar
mis conocimientos, transformar mi practica profesional utilizando mi

comprension lectora.

Competencia Profesional:

- Generar ambientes formativos para propiciar la autonomia y promover el

desarrollo de las competencias en los alumnos de educacion basica.

Unas de las principales razones por las cuales me incliné a elegir dicha
competencia, fué que se pueden buscar diferentes estrategias didacticas para
promover un ambiente propicio para el aprendizaje, un clima de confianza en el

aula que permita desarrollar los conocimientos, habilidades, actitudes, valores y



favorecer el desarrollo de la autonomia de los alumnos en situaciones de

aprendizaje.

Para finalizar, se puede destacar que por medio de las competencias
genéricas y profesionales se pretende favorecer el desarrollo de la motricidad

en preescolar utilizando como estrategia didactica “el juego”.

El informe de practicas se divide en varias secciones, la primera seccion
corresponde a la introduccion, donde se describe el contexto y caracteristicas
de los participantes donde se desarroll6 la practica, el interés personal sobre el
tema, la problematica identificada, los objetivos y las competencias que se

desarrollaron durante la practica.

La segunda seccion es el plan de accion, donde se describen el conjunto de
acciones y estrategias a trabajar con el grupo utilizadas durante la intervencién
docente para dar un diagnostico sustentando a la problemética seleccionada,
analizando la situacion educativa, descripcion del problema, revision tedrica

que argumenta y plantea el plan de accion.

La tercera seccion, corresponde al desarrollo, aqui se da a conocer la
descripcion y andlisis de la ejecucion del plan de acciéon. Se analizara la
adecuacion y consistencia de las propuestas llevadas a cabo, las competencias
en la ejecucién del plan de accién, procedimientos y reconstruccion de mejora

de las actividades realizadas.

La cuarta seccion, hace alusion a las conclusiones y recomendaciones que
nos permiten identificar errores que se mejoraran dentro de la practica asi
como los que requieren mayor atencion. En cuanto a las recomendaciones,
éstas surgen después de valorar las actividades realizadas en funcién de los
materiales que se tuvieron al alcance de la propuesta en funcion de los sujetos,

asi como a los objetivos y condiciones de trabajo.



En la quinta seccidn, estan las referencias, en donde se encuentran las
fuentes de consultas bibliograficas y electronicas utilizadas que sustentaron
nuestra propuesta durante el desarrollo del informe y para finalizar, en la sexta
seccion se encuentran los anexos, planes de clase, planeaciones, fotografias,
instrumentos empleados que respaldan la aplicacion y resultados que me

permitieron generar el analisis de mi intervencion docente.



I.-PLAN DE ACCION
2. 1. Diagnéstico contextual y grupal

Las acciones que se tomaron en cuenta para poner en marcha las
actividades planteadas y llegar a los aprendizajes esperados, se realizd un

diagnéstico contextual para conocer donde se encuentra la institucion.

Vygotsky hace mencion:

“Los nifios desarrollan su aprendizaje mediante la interaccion social van
adquiriendo nuevas y mejores habilidades cognoscitivas como proceso
I6gico de su inmersion a un modo de vida. Aquellas actividades que se
realizaban de forma compartida permitieron a los niflos interiorizar las
estructuras de pensamiento y comportamiento de la sociedad que les

rodea, apropiandose de ellas”.

El contexto, da una exposicion amplia sobre el ambiente interno y externo
del Jardin de Nifios “Juana de Asbaje”, lugar donde tuvo presencia el informe
de préacticas Profesional, el cual se encuentra ubicado en el municipio de San
Luis Potosi, inmersa en la colonia Unidad Manuel José Othon, al Norte colinda
con un estacionamiento, al sur con la calle de José Maria Flores Verdad #173,
al Este con la Iglesia San José Obrero y al Oeste con la escuela primaria
Manuel José Othdn, y a dos cuadras se encuentra la Avenida Mufioz (Ver

anexo A). En una zona urbana.

El ndmero de clave que identifica a esta institucion es 24DJNO067Y a su
vez forma parte de la zona escolar 89 del sector 13, los alumnos asisten de
9am a 12pm, llamando asi el turno matutino. Su ubicacion es de facil acceso,
cuenta con calles pavimentadas, servicios de agua potable, drenaje, luz,
teléfono, alumbrado y transporte publico, también cerca de la escuela hay

supermercados y pequefias plazas comerciales.

Es relevante tomar en cuenta los distintos elementos que intervienen de

alguna manera en la practica profesional, tomando como referencia las seis
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dimensiones de la practica docente de Cecilia Fierro, Bertha Fortoul y Lesvia
Rosas, con la finalidad de realizar un mayor andlisis y reflexién de lo observado

en el contexto.

Para Fierro, Fortoul y Rosas (1999) la practica docente contiene
multiples relaciones. De ahi su complejidad y la dificultad que entrafia su
analisis. Para facilitar su estudio, dichas relaciones se han organizado en
seis dimensiones que serviran de base para el andlisis que aqui
emprenderemos de la practica docente: personal, interpersonal, social,
institucional, didactica y valoral; cada una de estas dimensiones destaca

un conjunto particular de relaciones del trabajo docente.

El contexto se desarroll6 en las siguientes dimensiones de la practica docente:
Dimension Personal:

Para Fierro, Fortoul y Rosas (1999) en esta dimension, invita al maestro
a reconocerse como ser histérico capaz de analizar su presente y
construir su futuro, a recuperar la forma en que se enlazan su historia
personal y su trayectoria profesional, su vida cotidiana y su trabajo en la
escuela: quien es él fuera del salon de clases, qué representa su trabajo

en su vida privada y de qué manera esta se hace presente en el aula.

Invitan al maestro a reflexionar sobre el propio quehacer desde la
perspectiva particular que cada uno le imprime como sujeto histérico, capaz de

analizar su pasado, resignificar su presente y construir su futuro.

Las docentes que trabajan dentro del jardin, son maestras dispuestas a
brindar lo mejor de si por sus alumnos, se han enfrentado a nifios dificiles en
cuanto a la conducta, necesidades educativas especiales, situaciones
familiares complicadas, etc, sin embargo, gracias a la disposicién, entrega y
vocacion de cada una de ellas, han logrado dejar huella positiva en los

estudiantes.



Hay maestras dentro del jardin que tienen mas antigliedad que otras, sin
embargo, el objetivo de todos es uno mismo y es el de ofrecer a sus alumnos la
oportunidad de descubrir, aprender, explorar, preguntar, observar, analizar y

reflexionar lo que se realiza en el aula, asi como prepararlos para la vida.

Las docentes del jardin, llegan con buena actitud la cual trasmiten a los
alumnos cuando no quieren acceder a la institucion o cuando en algun
momento mencionan que no pueden realizar alguna actividad. Procuran buscar
alguna solucion a lo que se les presenta con los alumnos, tienen buena actitud,
en ninglin momento muestran apatia, tienen ganas de trabajar, ayudandoles a

aprender.

Motivan a todos los alumnos a realizar las actividades que no pueden hacer

a crear nuevas propuestas y a cumplir con las reglas del salén de clase.

Dimension Interpersonal:

Para Fierro, Fortoul y Rosas (1999) La funcion del maestro como
profesional que trabaja en una institucion, esta cimentada en las
relaciones entre las personas que participan en el proceso educativo:

alumnos, maestros, directores, madres y padres de familia.

Las relaciones entre los miembros del Jardin de nifios “Juana de Asbaje”
son de respeto, compromiso, cooperacion y amistad. Los aspectos

mencionados generan una organizacion y un buen ambiente.

Las docentes del jardin tienen comunicacion, se comparten informacion,
cuando tienen alguna duda se preguntan unos con otros, cuando tienen algun
problema con alguno de sus alumnos se apoyan para buscar alguna solucién y
resolverlo mediante el dialogo o también cuando necesitan algun material, se lo

prestan.



Realizan diversas actividades que ayudan a mantener una buena relacion y
comunicacion entre el personal de la institucion, como convivios, cumpleafios y
juntas donde se comunica cOmo van con Sus grupos O para ponerse de

acuerdo de algun aviso, evento, etc.

Los padres de familia llevan buena relacién con las docentes, algunos
atienden las indicaciones que se les piden y apoyan a sus hijos con tareas para
fortalecer sus conocimientos ésta influye en el desarrollo del nifio de manera

significativa permite un trabajo en conjunto y mejores resultados.

Dimension Social:

Para Fierro, Fortoul y Rosas (1999) el trabajo docente es un quehacer
gue se desarrolla en un entorno histérico, politico, social, geografico,
cultural y economico. Este entorno, de manera genérica supone un
conjunto de condiciones y demandas para la escuela, representa, para
cada maestro, una realidad especifica derivada de la diversidad de

condiciones familiares y de vida de cada uno de los alumnos.

El lugar donde se encuentra la institucion no es muy concurrido, la
circulacion vehicular estd en circuito, rodeada de casas habitacion, solo es
posible apreciar algunos carros transitando son de los padres de familia que
llevan a sus hijos a las instituciones o de la gente que vive en los alrededores.
Por lo general se ve mas gente caminando pues esta la iglesia y el andador

gue al ser muy ancho lo utilizan como jardin y para sentarse.

Las calles que rodean al jardin de nifios, se encuentran pavimentadas,
cuentan con los servicios de alumbrado publico, a unas cuadras se puede
tomar el transporte publico, existe un buen drenaje que evita inundaciones en
tiempo de lluvia, encontramos contaminacion provocada por la basura que los
vecinos sacan el dia que no pasa el camién, ocasionando que los perros las
rompan y este tirada en la calle, hay una papeleria que permite acceder al

material que se solicite 0 se necesite en la institucion.
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A un costado se encuentra la escuela primaria oficial de educacion basica
“Manuel José Othon”. Con respecto a los servicios de salud se encuentra
proximo a dos farmacias y una de ellas ofrece consultas médicas. En los
alrededores existen locales en donde se puede comprar comida rapida,
algunos centros comerciales (electrénicos, juguetes, etc), talleres automotrices,
supermercados, pequefias plazas comerciales, gasolinera, bares, la iglesia y el

mercado.

La escuela se encuentra ubicada en una zona donde hay inseguridad ya
que existen grupos delictivos, venta de droga, asi como las rifias entre
pandillas, la Institucion ha sido vandalizada pues su fachada fue graffiteada.
También se encuentra con una gran diversidad de creencias y tradiciones

dentro de los nucleos familiares.

Segun Keever, R. (2015). Se observa el empobrecimiento general de
amplios estratos de la poblacion en la ciudad, el incremento
generalizado de las clases bajas y medias bajas y el crecimiento de la
inseguridad, criminalidad y violencia urbanas. Aunado a lo anterior, el
aumento de la violencia y delincuencia urbana condiciona la percepcion

individual y colectiva de inseguridad.

Mediante las entrevistas realizadas a los padres de familia al inicio del ciclo
escolar segun los resultados son de diferentes edades oscilan entre los
veinticinco, treinta y cuarenta afos, por lo general son familias medianas con
un aproximado de 4 a 5 integrantes, un 2% de tipo extenso y un 98% son

nucleares.

Como dice INEGI (2015) se muestra que la poblacion que registra el mayor
rango de asistencia a la escuela es la comprendida en el grupo de 3 a 14 afios

y que corresponde a preescolar, primaria y secundaria.

Aunqgue existe el 80% de asistencia en los alumnos prevalece una falta de

compromiso de padres de familia en el acompafiamiento escolar de sus hijos,
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falta de apoyo en la elaboracion de material que se les solicita, asi como las
tareas no realizadas, ocasionando una falta de desempefio y avance en el
aprendizaje. Por lo cual los nifios no logran consolidar sus conocimientos y
ponerlos en practica en la vida diaria. Debe existir un acompafamiento tanto de
la docente como padres de familia para trabajar en el aprendizaje de los
alumnos sobre todo en los que tengan mayor rezago Educativo.

Segun el INEGI (2015) los niveles de ingreso de la poblacion en relacion
al numero de salarios minimos percibidos a nivel estatal y del municipio.
La mayor concentracion ocurre en el rubro de mas de dos salarios
minimos para el municipio de San Luis Potosi, con 64.71%, 12 puntos
por arriba de la media nacional. Sin embargo, en el estado la mayor
concentracion se visualiza en el rubro de 1 a 2 salarios minimos con 4
puntos sobre la media nacional. Esto representa de manera general que

hay un bajo ingreso a nivel estatal.

El nivel socioeconémico predominante es medio y medio bajo, en la mayoria
de las familias los dos padres trabajan, en otras sélo trabaja uno de ellos, esto
provoca que algunas abuelas y hermanos se hagan responsables de los nifios,
y con esto la falta de compromiso en entrega de tareas e interés en sus hijos.

Ocasionando falta de reglas en casa y en la escuela.

INEGI (2015) El municipio de San Luis Potosi cuenta con 221 855
hogares familiares, de estos el 70.24% son nucleares y el 27.29% son
ampliados, mientras que los compuestos son el 1.4%. Si comparamos
estos porcentajes con los datos en el estado de San Luis Potosi y en el
pais, son muy parecidos, lo que implicaria que en general la sociedad

mexicana sigue teniendo una estructura de tipo nuclear en su mayoria.

Los hogares de tipo nuclear con jefatura femenina en el municipio de
San Luis Potosi representan un 56.10%, ampliados el 40.26% vy
compuestos el 2.26%. Se concluye que el municipio de San Luis Potosi

sigue siendo una poblacion con una estructura familiar tradicional y con
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un buen nivel de calidad en la dispersion poblacional. Se observa que en
la ciudad de San Luis Potosi respecto a la situacion nacional se tiene un
porcentaje ligeramente mayor de hogares con jefatura femenina y que
aun se promueve la familia nuclear. Sin embargo, ha crecido el niumero

de hogares ampliados y compuestos INEGI (2015).

Por la zona donde se ubica el jardin, se comenta que hay mas personas
mayores y que casi no hay nifios esto provoca una falta de poblacién dentro de
la institucion, por lo que los grupos no se completan con la cantidad de
alumnos requeridos y que algunos grados cuenten con mas que otros, 0 no se

complete otro grupo quedando uno saturado.

La mayoria asisten a los eventos o juntas a los que se les cita, porque el
jardin trata de hacerlos a la hora de la entrada o la salida para que asistan.

Pero por lo general los eventos son escasos.

Dimensioén Institucional:

Para Fierro, Fortoul y Rosas (1999) la institucion escolar representa para
el maestro el espacio privilegiado de socializacién profesional; a través
de ella, el docente entra en contacto con los saberes y los discursos
propios del oficio, las tradiciones, costumbres, conductas y reglas tacitas
propias de la cultura magisterial, es el organismo vivo que explica que la
escuela no sea solamente la suma de individuos y acciones aisladas,
sino una construccién cultural en la que cada maestro aporta sus
intereses, habilidades, proyectos personales y sus saberes a una accion

educativa comun.

En el jardin de nifios “Juana de Asbaje” (Ver anexo A) donde se desarrollo
la practica profesional para la elaboracion de este documento; esta formado
por: dos grupos de primero, dos de segundo y dos de tercero. La plantilla del

personal consta de: un director, cinco educadoras y un educador frente al
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grupo, una maestra de educacion fisica, un profesor de musica, una secretaria

y un intendente.

El plantel es favorable para los nifios cuenta con lo siguiente: en cuanto a
infraestructura tiene un terreno extenso, hoy en dia, consta de 6 aulas, cada
una con un/una educadora/or titular, la fachada tiene sus muros cubiertos de
azulejo y un porton de fierro por acceso. Al entrar nos encontramos con un eje

central que nos va a conducir a diferentes areas del plantel.

Primero, nos encontramos con un patio el cual conduce del lado derecho
con: un pasillo, bodega, aula de usos multiples (biblioteca y/o salon de musica),
y la direccion; llegamos a un pasillo que si circulamos a la derecha, nos lleva a
un area de juegos y a un modulo de bafios que estan en la parte posterior de la
direccion, seguimos por nuestro eje central y nos encontramos con un patio o
cancha techado de lamina y con la entrada a dos salones el de 1°. By 1°. A en
éste patio o cancha, se llevan a cabo las actividades didacticas como los
honores a la bandera, educacion fisica, y actos civicos, continuamos nuestra
circulacion y por dltimo nos encontramos con otro pasillo, también circulamos a
la derecha y nos conduce a un area en donde se encuentra un cuarto de
servicio y de tiliches. Regresamos a nuestro eje principal si te vas derecho
encuentras un pasillo en donde estan pintados en el piso diferentes tipos de
juegos y al término de éste una puerta de emergencia que comunica con el

estacionamiento. Con esto terminamos nuestra circulaciéon del lado derecho.

Nos regresamos a la entrada, empezamos otra vez en el eje central ahora
nuestro recorrido por el lado izquierdo primero nos encontramos con una area
de juegos, el salén de computo (aula de medios), un pasillo que al circular
hacia el lado izquierdo nos da el acceso al salébn de computo, pasamos por un
area verde y al final del pasillo a mano derecha circulamos por la parte de atras
del chapoteadero si nos regresamos al eje central seguimos circulando y nos
encontramos con el chapoteadero y parte de jardin por la parte de enfrente, por
altimo sigue otro pasillo que al lado izquierdo topa con otro que nos comunica

con los salones de 3°A 3°B y 2°A 2°B siendo éstos lo ultimo de la construccion.
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Con esto llegamos al final de nuestro recorrido por el Jardin de Nifios “Juana
de Asbaje”. Con respecto a los servicios se cuenta con luz, agua, teléfono e

internet (Ver anexo B).

Cabe mencionar que la institucion tiene adecuaciones para el acceso y
movilidad de alumnos con discapacidad motriz pero no tienen extintores para
prevenir algun incendio que se pueda presentar, existe sefialética dentro del
plantel (extintor y rutas de evacuacion), punto de reunion, un botiquin, se
encuentran a la vista los niumeros de emergencia, asi como el directorio de
teléfonos de los alumnos, también el plan de proteccion civil con sus protocolos
de actuacion, el cual es primordial para todo tipo de emergencia que pudiera
presentarse (Ver anexo C).

Las instalaciones no se encuentran en buen estado, falta mantenimiento los
qgue ayudan son los padres de familia, el director y los docentes, se puede
observar gran variedad de material didactico dentro de los salones de clases lo
gue favorece el aprendizaje; aunado a esto en la bodega general hay material
que esta a disposicion de todos los grupos.

Los salones cuentan con una caja destinada a los alumnos en las cuales
guardan el material, mesas con base metélica y cubierta acolchonada, sillas de
madera con base metdalica, 1 pintarron blanco, 1 escritorio y silla para la
educadora, 1 rincon de lectura, estanterias de madera, mamparas, 1 casillero
para guardar material y un perchero para colocar las chamarras de los nifios
(Ver anexo D). En cuanto a las areas verdes existen jardines, arboles, plantas y

arriates.

Dimension Didactica:

Para Fierro, Fortoul y Rosas (1999) hace referencia al papel del maestro
como agente que, a través de los procesos de ensefianza, orienta,

dirige, facilita y guia la interaccion de los alumnos con el saber colectivo
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culturalmente organizado, para que ellos, los alumnos, construyan su

propio conocimiento.

Cada educadora o educador tiene su respectivo material did4ctico, asi como
la maestra de educacion fisica. El de musica no cuenta con material, s6lo con

su teclado, las clases son a base de juegos y canciones.

Todos tratan de aplicar actividades en donde utilicen material llamativo para
los alumnos y con ello obtener la atencién en el transcurso de la clase, aunque
para evaluarlos al finalizar las actividades ponen en préactica el material
tradicional como las hojas de trabajo los alumnos muestran interés al

realizarlas.

Las evaluaciones de cada situacion didactica que las educadoras aplican
son a través de las escalas estimativas y el registro de observacion. Dichas
estrategias son aplicadas tanto dentro del salon de clases como afuera, para
tener motivados a los estudiantes y no hacerlo tan tedioso las educadoras y

educador buscan realizar actividades innovadoras y de diferente tipo.

La educadora y yo, utilizdbamos actividades con diversas estrategias para
los estudiantes otra de las herramientas indispensables para que la ensefianza
se llevara a cabo fue la realizacion del material didactico, porque de esta
manera pueden adquirir un mayor aprendizaje asi como centrar su atencion.
Algunas de las estrategias que implemente para captar la atencién del alumno
fué el uso de canciones, pausas activas o algun ejercicio basico entre las

actividades.

Las adecuaciones curriculares también fueron parte importante dentro de la
didactica ya que en ocasiones las actividades no resultaron como esperaba y

por lo tanto en diversas ocasiones tuve que buscar otro tipo de estrategia.
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Dimensién Valoral:

Para Fierro, Fortoul y Rosas (1999) la practica de cada maestro da
cuenta de sus valores personales a través de sus preferencias
conscientes a inconscientes, de sus actitudes, de sus juicios de valor,
todos los cuales definen una orientacion acorde a sus actuacion
cotidiana, que le demanda de manera continua la necesidad de hacer

frente a situaciones diversas y tomar decisiones.

Las educadoras y educador muestran respeto e igualdad a todos los
alumnos, asi como a los padres de familia. Se promueve la colaboracion al
momento de ayudar. Cabe destacar que existe un ambiente de confianza y de
convivencia dentro del colectivo escolar. Porque en ningln momento muestran
una actitud egocéntrica, siempre procuran incluirlos en todo. Existen faltas de
asistencia por partes de las educadoras y del educador, cuando esto pasa los
otros docentes se hacen cargo del grupo.

Cuentan con valores como el respeto, responsabilidad, compromiso y la
vocacion a su practica que intentan transmitir a los alumnos fungiendo como
ejemplo de estos dentro del aula y fuera de ella cumpliendo con su ética y

moral profesional.

Los alumnos ingresan con aprendizajes sociales influidos por la familia se
observan conductas agresivas entre ellos sobre todo en el recreo, por lo que

implica un reto aprender a controlar impulsos y reacciones de los educandos.

Por otro lado, para realizar el diagnéstico del grupo durante la primera
jornada de practicas, se estuvo observando a los alumnos a través de las
actividades planteadas, basandose en una guia de observacion para la
recogida de dichos elementos (Ver anexo E). La informacién del mencionado
instrumento esta clasificada por campo de formacion académica y areas de
desarrollo personal y social porque se puede observar lo mas destacado y

relevante de cada uno.
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Mari (2007) El proceso de diagnostico implica recogida de informacion,
analisis de la informacion, valoracion de la informacién para la toma de

decisiones, la intervencion y la evaluacion del proceso diagndstico.

El grupo en el cual se desarrollaron las practicas profesionales fue 1° “B”,
conformado por 19 alumnos de los cuales son ocho mujeres y once hombres
cuyas edades oscilan entre los tres y cuatro afios de edad; caracterizado por

ser un grupo inquieto.

Gracias al diagndstico general realizado durante las primeras semanas de
observacion, puedo decir que el grupo se caracteriza por ser: timidos, les
cuesta trabajo responder a los cuestionamientos realizados en clase,
relacionandose poco a poco con sus compafieros y con el contexto escolar por

ser de primer ingreso.

En cuanto a actitudes, no podian trabajar en equipo porque siempre se
estaban peleando por el material todos lo querian. Como podemos ver este
comportamiento va afectar cuando se trabaje en equipo, por lo cual se debe
poner atencion de cOmo se va a manejar o que solucién se puede dar. También
me di cuenta que sus actividades favoritas son con material que puedan
manipular (pinturas, plastilinas, etc) porgue dicen que es divertido, les gusta el

juego y les llamaban la atencion: los cantos y la musica.

Las actividades realizadas en el salén por la maestra titular del grupo no se
concretaban en su tiempo estimado las terminaban en 5 o 10 minutos. Pocos
eran los que realizaban la indicacion dada, esto afecta a las practicas, pues se
levantan de sus lugares, hacen otras cosas y distraen a los demas. Estas
observaciones me ayudaran a realizar las actividades de una manera mas

adecuada.

Es un grupo que cuenta con muy buena asistencia durante la semana, y es
gue de un total de diecinueve, la menor cantidad que llegd a presentarse al

salon de clase fueron dieciséis o diecisiete nifios como minimo, aunque cabe
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mencionar que la impuntualidad si era un inconveniente dentro del grupo,
porque hubo ocasiones en donde ya iniciada la clase se les permitia el acceso
a la institucion, asi como la hora de salida, habia padres de familia que

tardaban media hora en llegar por sus hijos.

Respecto al tema no se le buscé una solucion, sélo comentaban que les
iban a poner una sancién y no se llegaba a nada. Promover este hébito en
nuestros nifios la importancia de ser puntuales crea en ellos un caracter de

respeto hacia los demas, de responsabilidad y entrega hacia lo que hacen.

Durante la temporada de précticas, los alumnos siempre portaron en su
mayoria el uniforme de la escuela, tanto para la clase de educacion fisica como

para los honores asi también asistieron aseados y peinados debidamente.

Para obtener un diagnostico general de los Campos Formativos se
realizaron planteamientos de diversas situaciones didacticas para poner en
practica dichas actividades, haciendo una observacibn y su respectiva
evaluacion; explorando de esta manera los diversos campos de formacion

académica y las areas de desarrollo personal y social.

Menciono a continuacién aquellos aspectos evaluativos de la recogida de
resultados obtenidos de los alumnos basados en el plan y programa de
estudios vigente. Todo diagnosticado mediante el uso de la herramienta de

observaciéon durante el inicio del ciclo escolar.

CAMPO DE FORMACION ACADEMICA

En Lenguaje y Comunicacion fué uno de los Campos que mas se vieron
favorecidos durante el inicio del ciclo escolar pues se le puso mas atencion,
como sabemos los nifios de primer afio por lo general llegan sin conocimientos
tanto de su nombre en forma oral como escrita pues no conocen las letras, este

es su primer acercamiento, esto fué cuando se llego al Jardin.
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En cuanto al Lenguaje Oral los nifios no tienen aun claridad en el dialogo,
algunos presentan dificultades para comunicarse dentro del grupo, dos nifios
presentaban problemas de Lenguaje pues uno soOlo pronunciaba sonidos, el
otro algunas palabras pero no muy audibles. Les falta desarrollar mas la
oralidad pues al momento de preguntarles no contestan y lo poco que dicen
son palabras cortas. Esto detecté durante mi periédo de précticas.

Después de haber realizado varias actividades enfocadas en el Lenguaje
como el pase de lista que consistio en colocar el nombre del alumno en una tira
de velcro que tenia la figura de una Escuela, si el nifio habia asistido tenia que
identificar su nombre tomarlo de la tira de velcro que tenia la figura de una casa
en donde se encontraban los nombre y colocarlo en el lugar correspondiente,

asi los que quedaban no asistieron a clase.

Asi como otros tipos de actividades realizadas con él y después de varios
meses de insistencia, algunos logran identificar su nombre y la primera letra de
éste en cualquier documento, hoja, objeto, etc., algunos reconocen también el
de sus comparfieros cuando se les mostraban, conocen algunas letras de vista,
mencionando que estdn en su nombre o del de alguno de sus compafieros,

pero no saben como escribirlas y pronunciarlas.

Se realizaron también actividades relacionadas con la escritura, en donde
se practicaron las letras de diferentes maneras (en arena, con hilo, plastilina,
pintura, puntos etc) con esto solo algunos lograron escribir la primera letra de
su nombre y dos alumnos intentaron escribir su nombre pero no lo lograron,

pues solo realizaron rayas.

En Pensamiento Matematico después de haber realizado varias
actividades referentes a las figuras geométricas los alumnos pueden reconocer
de vista el nombre y las figuras (circulo, triangulo, rectangulo y cuadrado) asi
como identificarlos en la vida cotidiana mediante los objetos que nos rodean y

con ayuda de estos logran armar modelos.
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En el aspecto de Forma Espacio y Medida en cuanto a la ubicacién espacial
se realizaron varias actividades para identificar en donde es (arriba, abajo,
adelante, atras, a un lado y el otro) sin embargo todavia hay confusion, pues
hacen lo contrario en las indicaciones, esto nos indica que no tienen adn el
sentido de la orientacion en cuanto a la direccionalidad. La mayoria lograron

identificar la dimension de varios objetos (grande y chico).

Los alumnos adn no tienen conocimiento de los numeros no los reconocen
por escrito apenas los estdn conociendo de manera oral con ayuda de la
docente, se saben hasta el 5, solamente saben escribir el (1) y su valor, en
cuanto a los otros numeros les cuesta trabajo escribirlos y saber cuél es su
valor algunos logran decir donde hay mas objetos con ayuda de la comparacion

pueden contarlos hasta el cinco.

En Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social los nifios
siempre muestran interés cuando les hablas de los animales, de sus
movimientos, su modo de vida, se les ensefidé por medio de las actividades a
conocer el mundo de los seres vivos y los inertes, saber identificar las plantas,
los animales domeésticos y salvajes, reconocer las caracteristicas de su habitat,
lo que comen, describir a los seres vivos (plantas y animales) en cuanto a lo

gue necesitan para vivir y los cuidados que deben tener.

Poseen algunos conocimientos sobre el cuidado del medio ambiente (el
agua, la basura y los animales) asi como las acciones favorables vy
desfavorables para cada uno de los casos y las acciones que se deben
realizar para su cuidado. A través de la informacién dada sobre este Campo
Formativo me di cuenta que los nifilos tomaron conciencia de los cuidados que

debemos tener con el medio ambiente.

Del Cuidado de la salud se les dieron algunas referencias acerca del
cuidado de nuestro cuerpo y nuestra alimentacion para mantenernos sanos,
distinguen cuales son los alimentos sanos y chatarra, obteniendo algunos

conocimientos en cuanto a los buenos habitos de higiene (bafarse, lavarse las
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manos, los dientes y la limpieza). Pero no lo llevan a la vida cotidiana porque
no depende de ellos, sino de la familia.

Area de Desarrollo Personal y Social

En Artes, los nifios bailan y se mueven con musica pero no todos lo hacen
al ritmo algunos les cuesta trabajo y a otros les da pena. Realizan dibujos
propios usando materiales como: pintura, colores, lapices, plastilina, arena, etc,
saben identificar los colores cuando se les muestran diciendo su nombre (rojo,

verde, azul, morado, naranja, amarillo, negro, blanco, rosa y café).

En Educacion socioemocional dentro de las actividades realizadas
referente a las emociones lograron identificar en que momento estan sintiendo
(alegria, tristeza, enojo, miedo, sorpresa, ira,) reconocen las situaciones que
les generan cada una de ellas, si les gusta o no les gusta hacer las cosas, se

les facilita o se les dificulta. Solicitan ayuda cuando la necesitan.

Algunos nifios logran intervenir dentro de las situaciones si se llegan a
presentar durante las actividades, toman la iniciativa para poner orden, algunos
reconocen cuando necesitan ayuda asi como algun compariero y si se requiere

la brindan.

Cuando comencé a trabajar con el grupo la mayoria tenia miedo de
expresarse con seguridad y defender sus ideas frente al grupo se mostraban
timidos cuando se les preguntaba, no contestaban, si lo hacian lo decian en un
nivel muy bajo que no se alcanzaba a escuchar; tenian problemas para

convivir, jugar y trabajar con distintos comparieros.

En Educacion Fisica el tiempo estimado era de 25 minutos en dos
sesiones por semana, realizando actividades que ayudan a desarrollar la
motricidad en los nifios, en un principio fue un poco dificil lograr que los nifios
estuvieran en el patio realizando las actividades, pero poco a poco fueron

tomandole interés, la maestra titular y yo trabajabamos para desarrollarla es
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muy importante trabajarla desde una temprana edad. Se comenzd con el
esquema corporal, la ubicacién espacial, motricidad gruesa y fina con
diferentes materiales, instrumentos y herramientas que ayudaron en sus

movimientos por medio de juegos individuales y colectivos.

Dentro de la motricidad gruesa se pudo observar que pueden correr, trepatr,
saltar en un mismo lugar con los dos pies juntos, patear y lanzar una pelota,
durante un segundo pueden pararse en un solo pie, pueden mantener el
equilibrio facilmente con los talones juntos, pueden caminar en linea recta,
pueden tomar una pelota grande con los brazos extendidos hacia adelante y
agarrarla sin perder el equilibrio. En la Fina arman una torre de 6 bloques
usando las dos manos para construirla, manipular plastilina, cortar y edificar

cosas sencillas con bloques.

El desarrollo intelectual del nifio no puede entenderse como
independiente del medio social en el que est4 inmerso, segun Vygotsky
nos dice que entiende que el desarrollo de las funciones psicoldgicas
superiores se da primero en el plano social y después en el nivel
individual. La teoria de Vigotsky se basa principalmente en el aprendizaje
sociocultural de cada individuo y por lo tanto en el medio en el cual se
desarrolla.

Focalizacion del Problema:

La SEP (2017) dice que en la Educaciéon Preescolar los nifios son sujetos
activos, con procesos de desarrollo y aprendizaje, que me permiten
identificar determinados logros, las experiencias e interacciones con el
medio fisico y social, son estimulos fundamentales para fortalecer y

ampliar sus capacidades, conocimientos, habilidades y valores.

En los primeros cinco afos de vida se forman las bases del desarrollo de la

inteligencia, la personalidad y el comportamiento Social. Por lo que la
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Educacion Preescolar es fundamental en su formacion, cuando el nifio ingresa
a éste, tiene conocimientos, habilidades y experiencias muy diversas que son

la base para fortalecer sus capacidades.

Los nifilos deben tomar conciencia en cuanto a sus posibilidades de
movimiento, control y equilibrio de su cuerpo, asi como de sus limitaciones,
pues en los ultimos afios ha existido una alteracion de los espacios fisicos en
donde se mueven y de las actividades que realizan. Cada vez hay mas nifios

gue viven en casas sin jardin con menos espacio libre.

Las oportunidades de jugar con la tierra, agarrar diferentes palos, hojas e
insectos parecen menguar a medida que aumenta el cuidado para protegerles
de accidentes y también la higiene. La exploracion del medio ofrece una serie
de actividades sensoriales sobre las caracteristicas de los objetos (texturas,

pesos, formas, etc) que iran registrando.

Los factores socio-econdmicos también contribuyen de forma indirecta. El
hecho de que los dos padres trabajen, la rigidez de los horarios y la falta de
tiempo para las actividades de la vida diaria llevan muchas veces a que el nifio

no desarrolle sus capacidades.

También es indiscutible el impacto que el avance tecnoldgico tiene en el
desarrollo, al sustituir determinadas actividades que antes formaban parte del

dia a dia. Ahora son sustituidas con la Tablet.

En este periodo el pequeiio es muy sensible y receptivo a todos los
estimulos de su alrededor. Y si en éste tiempo no tienen la oportunidad de
crecer realizando diferentes movimientos y relacionandose con las personas y
objetos que le rodean. No se convertiran en alguien capaz de responder a sus

propias necesidades y a las de su entorno.

Con lo mencionado anteriormente y aunque las capacidades de los nifios

se van desarrollando conforme su crecimiento. La problemética identificada en
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el Jardin de Niflos se focalizd en la situacion de mejorar sus capacidades
motrices, pues en las actividades realizadas dentro del diagndstico tenian
problemas en cuanto a ubicacidén espacial, la manipulacién de objetos y falta

desarrollar su corporeidad.

Por esto se decidié trabajar con la motricidad pues aun no la tienen
desarrollada y lo que se pretende lograr, es que el grupo se interese en las
actividades utilizando los materiales necesarios cuyo objetivo sera reforzar la
motricidad gruesa y fina a partir de los movimientos sencillos hasta los mas

complejos. Utilizando como estrategia didactica “El juego”.

De acuerdo al plan de accion y la aspiracion que orienta el quehacer
educativo, a continuacion se plantean los propoésitos, expresando lo que quiero

conseguir y lo que se pretende alcanzar.

Propdsito General:

Favorecer la motricidad gruesa y fina a través del juego como estrategia
didactica en un grupo de primer aino de preescolar del Jardin de nifios “Juana
de Asbaje” para que los alumnos desarrollen sus movimientos motrices a
través de ubicacion espacial y el esquema corporal en el ciclo escolar 2019-
2020.

Propésitos Especificos:

- Diagnosticar la motricidad gruesa y fina de los alumnos que hay en el
grupo.

- Planear situaciones didacticas usando el juego como estrategia
didactica.

- Aplicar las distintas situaciones didacticas que permitan favorecer la
motricidad gruesa y fina para que los alumnos desarrollen sus
movimientos motrices.

- Evaluar el desarrollo de la motricidad.
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Estos propésitos fueron considerados en el plan de accion, para favorecer el
desarrollo en los alumnos de una manera asertiva. Posterior a esto, se

argumenta la revision tedrica. Que ayudara a sustentar el informe de practicas.

2.3. Revision Teodrica del Plan de Accion:

Como menciona (Gil G. & Sanchez G., 2004) La Educacion Inicial o
Preescolar comprende la atenciébn de los nifios y niflas desde su
concepcion hasta los 6 afios. Su objetivo fundamental es contribuir con el
desarrollo infantil, para lo cual se requiere ofrecerle una atencién integral
en un ambiente de calidad que favorezca su crecimiento y desarrollo en
los aspectos fisico, cognitivos, socioemocionales, psicomotrices y del
lenguaje. Considera al nifio o a la niia como un ser Unico, con
necesidades, intereses y caracteristicas propias del momento en el que

Sse encuentra.

Segun (Gil G. & Sanchez G., 2004) Es necesario tomar conciencia de la
importancia de los primeros tres afios de vida en el desarrollo de los nifios
y nifias, y conocer los factores que lo favorecen, para intervenir en forma
adecuada en esta etapa crucial y decisiva en la vida del ser humano. Las
condiciones de vida, econdmica, social y cultural en las que nifios y nifias
nacen y crecen constituyen una importante fuente de estimulos y
experiencias que influirdn en su desarrollo. La accion educativa inicial
involucra a la familia y a la comunidad; uno de sus objetivos es la
orientacion y capacitacion a los padres, para favorecer el desarrollo pleno
de la poblacién infantil. Los padres, los docentes, los promotores
comunitarios, las cuidadoras y otros actores significativos en la vida del
nifio y la nifla, los ayudaran a crecer fisica, intelectual, social y
emocionalmente en ambientes de calidad donde el entorno fisico y las
interacciones sean los desencadenantes del potencial talento vy

habilidades con las que nace.
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Las capacidades fisicas, sociales y psicoldgicas con las que el nifio nace
son extraordinarias, pero si no se estimulan, en lugar de desarrollarse se
atrofian. A partir del tercer afio, aumenta la velocidad, la fuerza y el
volumen de los movimientos. El control del cuerpo es de suma
importancia para el nifio o la nifia por varias razones: - La salud fisica
depende en gran medida del ejercicio que se realice. - El juego fisico

estimula la circulacion y la respiracion (Gil G. & Sanchez G., 2004).

Como docentes, a lo largo de la carrera, tenemos una guia que establece
las direcciones dentro de la educacién, es un punto de referencia conduce
indudablemente mi formaciéon en varios aspectos establecidos. Son los planes
y programas de estudio rigen la educacion de nuestro pais, establecidos con el
objetivo de entregar orientaciones didacticas para facilitar el proceso de
ensefianza y de aprendizaje. Son imprescindibles para establecer tu propio

plan de accion y permite encaminar a los estudiantes a un mejor aprendizaje.

A continuacion y conforme a nuestro informe de practicas. Como nos
hace mencion La SEP (2017) en el Plan y Programa de Estudios.
Aprendizajes Clave, en el Area de desarrollo personal y social,
hablaremos sobre la Educacion Fisica en la Educacion Basica, nos dice,
gue constituye en la escuela el espacio curricular, moviliza el cuerpo
(corporeidad y motricidad) permite fomentar el gusto por la actividad
fisica. Es una forma de intervencion pedagdgica, contribuye a la
formacion integral de nifias, nifios y adolescentes al desarrollar su

motricidad e integrar su corporeidad.

La Educacion Fisica no sélo ayuda a mantener la salud, sino que implica
otras ventajas que hacen que sea una disciplina importante para el desarrollo
integral de los nifios, de alli que se considere como parte esencial de la

Formacién Educativa.

Entre los beneficios se destacan: Combate el sedentarismo, impulsa a una

vida activa, ensefia a aprovechar el tiempo libre, mejora la autoestima, estimula

27



el trabajo en equipo, aumenta la creatividad y la capacidad afectiva, disminuye
la ansiedad, el estrés, la agresividad y la depresion.

Como menciona la SEP (2017) al ser un area eminentemente practica
brinda aprendizajes, experiencias para reconocer, aceptar y cuidar el
cuerpo; explorar, vivenciar las capacidades, habilidades, destrezas;
proponer, solucionar problemas motores; emplear el potencial creativo,
el pensamiento estratégico; que influyen en la vida cotidiana de los
estudiantes. La finalidad formativa de la Educacion Fisica en el contexto
escolar es la edificacion de la competencia motriz por medio del
desarrollo de la motricidad, la integracion de la corporeidad, la

creatividad en la accién motriz.

Por todo lo expuesto anteriormente, nos damos cuenta, que por medio del
desarrollo de la motricidad y es en donde me estoy enfocando dentro del
contexto escolar cuya finalidad es involucrar todos los procesos y las funciones
del organismo y el control mental o psiquico en donde cada movimiento trae

consigo. Esto no se ve, la parte interna del movimiento.

Dentro de la Educacion Fisica SEP (2017), existen propésitos generales,
aunque son cinco, los que orientaron, marcaron el alcance del trabajo
realizado, y facilitaron los procesos de planeacion y evaluacién, fueron los

siguientes:

1. Desarrollar su motricidad mediante la exploracibn y ajuste de sus
capacidades, habilidades y destrezas al otorgar sentido, significado e intencion
a sus acciones y compartirlas con los demas, para aplicarlas y vincularlas con

su vida cotidiana.

2. Integrar su corporeidad a partir del conocimiento de si y su aceptacion, y
utilizar la expresividad y el juego motor para mejorar su disponibilidad corporal.
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Es importante desarrollar la motricidad en los nifios, porque los primeros
afos estdn marcados por un acentuado desarrollo motor, fisico, mental y
social. Y ademas es muy sensible y receptivo a todos los estimulos de su
alrededor. Necesitan conocer la percepcion del cuerpo y de los movimientos

gue es posible realizar y que nos diferencia entre individuos.

Por nivel Educativo SEP (2017), también contamos con propositos que en
este caso fueron a nivel Preescolar, facilitando su uso en los procesos de

planeacién y evaluacion, son los siguientes:

1. Identificar y ejecutar movimientos de locomocién, manipulacién y estabilidad

en diversas situaciones, juegos y actividades para favorecer su confianza.

2. Explorar y reconocer sus posibilidades motrices, de expresion y relacion con

los otros para fortalecer el conocimiento de si.

Dentro de los cinco propdsitos existentes se escogieron estos dos, porque
necesitabamos conocer las capacidades de los nifios en cuanto a su motricidad
en manipulacion y destreza para favorecer la motricidad, en donde exploré y

reconoci lo que pudieron hacer en las actividades que realizaron.

El enfoque pedagdgico en Educacion Fisica para Preescolar SEP
(2017), se centro en las capacidades del desarrollo fisico de los nifios:
locomocion, coordinacion, equilibrio, manipulacién, asi como en la
consolidacion de la conciencia corporal. Se pretendié que de manera
progresiva lograran un mejor control, conocimiento de sus habilidades y

posibilidades de movimiento.
Con este enfoque pedagogico, por medio de actividades motrices de

manera progresiva, se logré un mejor control en el manejo de sus habilidades y

movimientos generando con esto seguridad en los nifios.
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Dentro del Enfoque Pedagdgico hay situaciones didacticas SEP (2017) para
promover en los alumnos las capacidades fisicas, cognitivas y sociales, estas
son cuatro, pero me enfoqué nada mas en dos: La primera tener variadas

experiencias, dindmicas y ludicas.

Y la segunda en manipular de diversas formas (regulares e irregulares) en

actividades.

La primera situacion didactica, como podemos ver es referente a lo que
corresponde a la motricidad gruesa. En donde el nifio por medio de
experiencias de juego logr6 mover sus musculos de forma coordinada y
mantuvo el equilibrio ademas de la agilidad, fuerza y velocidad necesaria. Y en
la segunda situacion didactica de manipular objetos es lo referente a la
motricidad fina, en donde se necesité de una precision y de un elevado nivel de

coordinacion.

Trabajando con el Enfoque Pedagdgico dentro de las seis intervenciones
SEP (2017), escogi tres y fueron: La primera, Reconocer que capacidades
motoras han desarrollado en su vida cotidiana. Este fué el punto de partida
para buscar el tipo de actividades con intencionalidad educativa para propiciar
su fortalecimiento, teniendo en cuenta sus caracteristicas personales, ritmos de
desarrollo y condiciones en que se desenvuelven en el ambiente familiar. Con

diferentes niveles de logro.

En la segunda, se propusieron actividades de movimiento y juego para

todos los alumnos.

Y la tercera, durante la jornada diaria, no es conveniente que los nifios
permanezcan sentados mucho tiempo, por lo que se previé con actividades
Fisicas (denominadas del grupo pausas activas) las jornadas escolares, pues
ellos aprenden mediante la actividad, el movimiento, la solucién de problemas,

la exploracion y manipulacién de objetos.
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Me decidi por éstas, porque son las que mas se adaptan al tema y las que
se desarrollaron dentro de las practicas para lograr un mejor resultado en

cuanto a movimiento, juegos y actividades fisicas.

Segun la SEP (2017) El desarrollo de la motricidad, en esta etapa
implica que los nifios avancen en sus capacidades fisicas, que participen
en juegos, asi como actividades que les demanden ejecutar
movimientos, acciones combinadas con coordinacion, equilibrio; que
manipulen diversos materiales, instrumentos, herramientas que

requieren control y precision en sus movimientos.

En todos los campos de formacién, areas de desarrollo hay posibilidades
para las actividades que propician el desarrollo de las capacidades motrices en
los niflos; se aplicaron dramatizaciones, la expresion plastica (mediante el
dibujo, el modelado, la pintura), los juegos de exploracion, ubicacién en el

espacio, la experimentacion en relacién con el conocimiento del mundo natural.

Nos menciona la SEP (2017) en la etapa preescolar, los nifios exploran
posibilidades de movimiento de su cuerpo. Es fundamental promover la
toma de conciencia acerca de éste, de cdmo es y cOmo se mueven
algunas de sus partes (mientras que otras no), asi como que reconozcan
sus limites y posibilidades (lo que pueden y no pueden hacer, para qué
son buenos y en qué acciones y habilidades mejoran); que adquieran
confianza y seguridad en su desempefio motor y asuman habitos
corporales correctos. El desarrollo fisico es un proceso evolutivo

individual.

En las Orientaciones Didacticas segun el programa de Estudios SEP
(2017), el desarrollo fisico de los nifios depende de la madurez y de las
experiencias que hayan tenido para desarrollarse. El preescolar
representa un espacio propicio para el juego, movimiento y actividades
compartidas que favorezcan su desarrollo fisico. No existe una edad

determinada para alcanzar las habilidades y que continten
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desarrollandose y perfeccionandose a lo largo de la vida en la medida

en que se tengan oportunidades.

Desde una edad muy temprana conseguimos coger objetos, transportarlos,
lanzarlos y usarlos: para jugar, escribir, dibujar, pintar, comer, etc. Esta relacion
con los objetos requiere una actividad manual, guiada visualmente que integra
varias estructuras del Cuerpo Humano a la vez. Las actividades motrices
contribuyen al adecuado desarrollo fisico, emocional y social de las personas, y

son especialmente importantes en la infancia.

Dentro de las Orientaciones Didacticas SEP (2017), existen varios tipos
de experiencias: La de Coordinacion y Equilibrio, para esta se
organizaron experiencias dindmicas y ladicas en donde el alumno pudo:
rodar, correr, saltar, brincar, reptar, para que, de manera gradual, fueran
adquiriendo habilidades méas complejas de coordinacion y equilibrio de
acuerdo con sus posibilidades y caracteristicas Fisicas. Favorecieron
diferentes movimientos. De las seis experiencias de Coordinacion y

Equilibrio, me enfoqué:

En la primera se ejecutaron movimientos corporales de coordinacion y
equilibrio, como: correr, saltar, rodar, reptar. La segunda en desplazarse
en distintas direcciones. La tercera mantener el equilibrio. Y la cuarta
resolver problemas en acciones que implican el movimiento de distintas

partes del cuerpo.

Otra experiencia SEP (2017) es la de Control y precision. Las
habilidades se favorecieron cuando los alumnos pusieron en juego sus
movimientos e intelecto en actividades en donde se manipularon
diversos materiales, instrumentos, herramientas; necesitaron tiempo,
oportunidad para explorarlas, conocieron cé6mo son, cOmo se utilizaron,
si les sirvieron, de tal manera comprendieron y decidieron cual
herramienta fué la apropiada y lograron lo que se propusieron. Fué

conveniente, que la exploracion se llevara a cabo de manera individual e
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identificaron los materiales y los efectos de su uso, esto se dificulta si se

trabaja por equipo.

La SEP (2017) menciona que Fortalecer estas habilidades permitié que los
nifos efectuaran tareas cotidianas de manera mas eficiente, adquiriendo
mas confianza en el uso de las distintas partes de su cuerpo, teniendo mas
control y precision para manipular diversos objetos, de los tres ejemplos me

enfoqué en:

« Utilizar herramientas, instrumentos y materiales, de manera eficaz y
segura, en juegos, actividades de experimentacion, creacion personal y
resolucién de problemas que requirieron de control y precision en sus

movimientos.

Algunas actividades necesitaron de espacio y tiempo, estas se llevaron a
cabo de manera individual, como armar un rompecabezas, construir con
material de ensamble, etc. Se dispuso de mas tiempo porque los alumnos
necesitaron explorar y probar los resultados de los diferentes acomodos de las
piezas, asi como conocer diversas texturas y probar las posibilidades que les

brindaba su maleabilidad.

Y la ultima experiencia es la Conciencia corporal SEP (2017). Aspecto
central en donde los alumnos tomaron conciencia y conocieron cOmo eran y
como se movieron las distintas partes de su cuerpo: de los dos ejemplos que

se mencionan, me enfoqué en:

* Identificar posibilidades y limites de movimiento de distintas partes del

cuerpo.

La SEP (2017) menciona que se promovio el conocimiento de como es y
coOmo se mueve su cuerpo. Fué importante que los nifios descubrieran

movimientos y acciones que pudieron ejecutar con sus manos, sus pies, sus
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brazos, sus piernas, con los diferentes segmentos del cuerpo, ubicaron el lugar
que ocupan algunas partes de su cuerpo en relacién con otras (arriba de, abajo

de, delante de y atras de).

Resolver problemas a partir del movimiento de las diferentes partes del
cuerpo les ayuda a comprenderlo, sentirse bien con él, mejorar su autoestima,

conocer sus posibilidades de movimiento y desarrollar habilidades.

La conciencia de nuestro cuerpo, viene de las sensaciones que nos
transmiten nuestros musculos y articulaciones. Serrano y Luque (2018)
dice que los receptores estan localizados en los musculos y
articulaciones. Estos receptores avisan al cerebro acerca de cuando y
cuanto se contraen o estiran los muasculos y cuando y cuanto las
articulaciones se doblan, se extienden, son estiradas o comprimidas.
Esta informacion nos permite saber en dénde esta cada parte del cuerpo

y como se mueve en el espacio (sin necesidad de verlas).

Dentro de las orientaciones didacticas. Encontramos el apartado de modelar
actitudes SEP (2017) en donde se les explicé la forma de utilizar los materiales,
instrumentos y herramientas de manera segura durante las actividades; se les
mostré como se hace y se observo que lo hicieran correctamente. En la medida
en que los alumnos fueron adquiriendo destreza en su manejo, se les di6

mayor libertad en su uso.

Como docente debo estar atenta del animo de los alumnos, si se aburren es
necesario modificar la actividad o pasar a otra, de manera que queden con el
deseo de repetirla. Se observo su desempefio y se respetaron los avances
individuales, se reconocieron sus logros sin compararlos con otros nifios (ya
gue solo son comparables consigo mismos) y se ofrecieron desafios en cada

ocasion.

Dentro de las orientaciones didacticas, encontramos los Recursos de apoyo

al Aprendizaje SEP (2017). En donde los nifilos tuvieron la posibilidad de
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explorar y manipular diversos materiales asi como de ejecutar diferentes
movimientos. Durante las actividades se observo su desempefio, apoyandolos,
animandolos, involucrandome en algunos juegos, mostrandoles cémo ejecutar
algun movimiento. Cuenta con doce consideraciones, de las cuales solo fué

necesario tomar en cuenta las siguientes:

Primero, se permitié que los alumnos a partir de los recursos que se les
presentaron, avanzaran en sus habilidades y destrezas sin ir méas alla de sus

posibilidades fisicas; es decir, a su ritmo y sus caracteristicas personales.

En la segunda, se organizaron las actividades que implican explorar
posibilidades de movimiento y manipulacion de herramientas, instrumentos y

materiales.

Y en la tercera, los nifios aprendieron a cooperar, esperar su turno, aceptatr,

respetar, acordar y elaborar reglas, asi como buscar soluciones a los conflictos.

Para realizar todo lo antes dicho, necesitamos un érgano llamado Cerebro,
controla lo que piensas y sientes, como aprendes y recuerdas, la forma en que
te mueves, no madura totalmente antes de la adultez temprana. En este
periédo tan prolongado de desarrollo permite al hombre adquirir procesos y

habilidades del pensamiento que no se encuentran en ninguna otra especie.

El cerebro humano dice Judith Meece (2000) muestra mayor plasticidad,
sobre todo en los primeros afios del desarrollo. Por plasticidad
entendemos su capacidad de cambiar. La ausencia de estimulacion
puede retardar el desarrollo de las conexiones cerebrales y la aparicion
de ciertas habilidades; pero en cierta medida la experiencia de la

privacion temprana se compensa con la estimulacion posterior.

El cerebro se encarga de mandar 6rdenes a nuestro cuerpo, recibe un flujo
enorme de informacion del mundo que nos rodea, la procesa y hace que cobre
significado, organiza y controla el movimiento.
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Asi que, el desarrollo de las habilidades motrices esta relacionado con
factores que intervienen antes, durante y después del nacimiento. En el
momento del nacimiento, las respuestas motoras del neonato seran reflejas
(nacemos con los llamados reflejos primitivos son los responsables de la
supervivencia en los primeros meses de la vida). Es decir, patrones de
movimientos automéaticos e involuntarios que permiten adquirir, mas adelante,

habilidades motrices controladas.

(Chimeno Sotelo , 2018) Dice que estas se dividen, en basicas y
especificas. En las que nos centraremos serdn en las basicas, porque
considera todo un conjunto de actividades motrices que surgen en la evolucion
humana, tales como caminar, correr, girar, brincar o lanzar. El desarrollo de
estas habilidades basicas es posible gracias a las habilidades perceptivas
(percibir detalles y diferencias) las cuales poseemos desde el momento de

nuestro nacimiento.

Y tienen las siguientes caracteristicas: son comunes a todos los individuos,
han facilitado o permitido la supervivencia del ser humano y sirven de soporte

para posteriores aprendizajes motrices.

Segun los autores Godfrey y Kephart podemos agrupar los movimientos
basicos en dos categorias: La primera, movimientos que conllevan
esencialmente el manejo del propio cuerpo. (Habilidades motoras gruesas).

Implican tareas de Locomocion.

Y la segunda, los movimientos en los que la accién principal supone el
manejo de objetos como ocurre en las tareas manipulativas como (golpear,

lanzar, atrapar, etc).

La primera que son las habilidades motoras gruesas, se relacionan con
la locomocion, proviene del fendmeno fisico conocido como movimiento.
Asi, el movimiento siempre significa un cambio de posicion en el

espacio. Es el movimiento que permite que el sujeto se desplace v,
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ademas de adquirir otra posicion, cambie de lugar. Hay varias formas de
locomocion humana por ejemplo: caminar, saltar, correr, trotar, rodar,

arrastrase, reptar, gatear y escalar (Chimeno Sotelo , 2018).

La motricidad gruesa es un area fundamental en la educacion fisica, ésta se
encarga de controlar a los grandes grupos musculares y por ende a los
grandes movimientos, habilidades que son la base de toda actividad fisica y
también de las posteriores habilidades deportivas.

Al ser el pilar de todos los movimientos de la cabeza, cuerpo, piernas y
brazos debe ser estimulada y controlada en los nifios desde pequefios, tal
como se controla el avance en lenguaje, matematicas, salud o cualquier otra
area que forme parte del desarrollo integral. Su ambiente se amplia una vez

gue se puede desplazar sin ayuda.

Todos los movimientos que realizamos en el dia a dia son fundamentales en
la motricidad gruesa para que posteriormente se desarrolle la motricidad Fina y
se sigan desarrollando a la par. Aunque las habilidades relacionadas con ella
pueden mejorarse a lo largo de la vida.

Con esto llegamos a la conclusion, que la motricidad gruesa es muy
importante porque si no tenemos los movimientos mas sencillos, no podriamos
desarrollar movimientos mas complejos. Que se van desarrollando junto con el

nifio y ejercitan su equilibrio y su coordinacion.

La motricidad gruesa y la motricidad fina cabe decir que tanto una como la
otra son parte de la Psicomotricidad infantil que se refiere a las acciones y
habilidades motoras que implican el movimiento de los musculos en el cuerpo.
Son el resultado de la colaboracion entre el cerebro, el sistema nervioso y los

musculos del cuerpo.

Dentro de los dos movimientos basicos, nos toca hablar del segundo que

son las habilidades motoras finas. Involucra los pequefios movimientos,
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(especialmente los de las manos y sus dedos). Segun Berger (2006) es mucho
méas facil de dominar que la motricidad gruesa. La principal dificultad es
simplemente los nifios pequefios no tienen el control muscular, la paciencia y el
juicio necesario, en parte porque su sistema nervioso central aln no esta

suficientemente mielinizado.

Como nos menciona Rigal (2006) Los movimientos guiados visualmente,
necesitan destreza. En este caso, se trata de coordinacion visomanual y
no “oculomanual’, pues no es el ojo ciertamente el que guia la mano sino

la vision. (Nuestro cerebro y ojos estan interrelacionados).

Serrano y Luque (2018) dice que el nifio guia primero la mano antes de
utilizarla para coger algo; la acerca a los objetos pero experimenta la
dificultad para cerrar los dedos alrededor del objeto. ElI conocimiento de
las caracteristicas del objeto (forma, orientaciébn, seco o mojado,
pegajoso o deslizante, duro o muy blando) determina en gran parte la
orientacion de los dedos y la fuerza empleada para cogerlo; la

experiencia y el aprendizaje son aqui fundamentales.

Es evidente cuando el nifio llega al &mbito escolar ya domina muy bien su
motricidad manual en las actividades de la vida cotidiana en especial en las
actividades ludicas y alimentarias. Las actividades de motricidad fina requieren
dos acciones distintas pero complementarias el transporte de la mano hacia el

objeto y el modelo de coger-manipular.

Para que se desarrolle sin problemas necesitamos una fundamentacion
motora y sensorial. Por eso, es importante tener estabilidad en los masculos y

las articulaciones en especial en el tronco, cuello y miembros superiores.

Necesitamos también tener conciencia automatica de cuando y como se
mueven las manos en el espacio, el control de la fuerza de las manos,
permitiran manipular adecuadamente objetos de diferentes pesos, tamafos,

formas y texturas. Serrano y Luque (2018).
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Es importante la utilizacion de material didactico para la adquisicién de
nuevos conocimientos mediante la manipulaciéon y exploracion. Cuando el nifio
percibe directamente el mundo lo hace a través de todas sus sensaciones,
entra en contacto con una variedad infinita de formas, colores, tamafios y todas

estas propiedades se perciben concretamente.

Después de analizar lo anterior, la motricidad fina es el modo de usar los
brazos, manos y dedos. Esto es, la capacidad de usarlos de manera precisa de
acuerdo con la exigencia de la actividad y se refiere a las destrezas necesarias

para manipular un objeto.

Es esencial para la interaccion del nifio con lo que lo rodea y lo necesita
cada vez que se relaciona con las cosas y utiliza herramientas en las
actividades de la vida diaria. Su madurez comienza desde el nacimiento y

siempre en constante relacién con la motricidad gruesa.

Como podemos ver la motricidad (movimiento) se desarrolla desde el
momento en que te formas como ser humano. Y es el control que tienes sobre

tu propio cuerpo y se va desarrollando conforme vas creciendo.

Incluye aspectos como:

e La intuicion.
e La espontaneidad.
e La coordinacidon viso-mano.

e La creatividad.

Sin embargo en el aspecto en el cual me enfocaré es coordinacion viso-

mano representa la actividad mas frecuente y comun en el ser humano.

Los individuos utilizan a su favor saberes que han obtenido en su proceso
de desarrollo para resolver problemas a los cuales nunca se habian enfrentado.

Para eso, se necesita razonamiento, capacidad de analisis y habilidad para
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abordar nuevos problemas. En otras palabras, segun esta definicion, la

inteligencia no es saber mucho, sino saber qué hacer con lo que se sabe.

Asi pues, la inteligencia debe estimularse a diario, realizando ejercicios que
nos ayuden a fortalecer nuestra mente, asi como realizamos ejercicios para

fortalecer nuestro cuerpo.

Algunas actividades para entrenar la inteligencia son: leer y resolver
acertijos numéricos (y por supuesto problemas matematicos), aprender
palabras nuevas en nuestro idioma y practicar uno nuevo, alimentarnos y

descansar bien, realizar actividad fisica, etc.

(Piaget, 1973) Dice que en los primeros afios de vida hasta los siete
aproximadamente, la educacion del nifio es psicomotriz. Todo el
conocimiento y el aprendizaje se centran en la accién del nifio sobre el
medio, los demas y las experiencias, a través de su accion y

movimiento.

A medida que las nuevas experiencias de aprendizaje se van asimilando,
los esquemas se van enriqueciendo y adquiriendo a su vez mayor complejidad
permitiendo entonces una mejor adaptacion al medio, lo que facilitara el manejo
cada vez mejor de la realidad. Para una correcta percepcién del espacio
necesita establecer conexiones entre las sensaciones visuales, cinéticas y

tactiles.

La etapa sensorio-motor termina cuando empieza la capacidad de
simbolizar, pero no se desarrolla plenamente hasta que el nifio es
“operativo”, es decir cuando va mas alla de lo inmediato y transforma o
interpreta lo que es percibido de acuerdo con las estructuras cognitivas
gue han sido desarrolladas. No es capaz de concebir ninguna otra
manera de experimentar los objetos, si no es a su propio modo. Asi
también experimenta una gran dificultad para clasificar y serializar los

objetos y experiencias. Piaget (1973).
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De esta manera el niio accede al espacio euclidiano, donde revierten
especial importancia las nociones de orientacién (arriba-abajo, delante-detras),

situacion (dentro-fuera), tamafo (grande-pequefio).

Para desarrollar la inteligencia necesitamos como dice anteriormente que el
nifio utilice todos los conocimientos, experiencias y aprendizajes adquiridos a
través del tiempo, por medio de los cuales utilizara para resolver y dar solucion
a problemas que se le presenten. Sin faltar el movimiento y la actividad fisica a

través del juego.

El juego es una actividad ademas de placentera necesaria para el desarrollo
cognitivo (intelectual) y afectivo (emocional) del nifio. El juego espontaneo y

libre favorece la maduracién del pensamiento creativo.

Gracias a la exploracion el nifio desarrolla la conciencia de si mismo y del
mundo exterior y esto es esencial para madurar sus habilidades que a su vez le
llevaran a conquistar su independencia. Su sensacion de autosuficiencia en el

juego y con los demas lo impulsara a moverse y a descubrir el mundo.

Los niflos tienen pocas ocasiones para jugar libremente. A veces
consideramos que (jugar por jugar) es una pérdida de tiempo y que deberian
aprovechar todas las ocasiones para aprender algo atil. Empiezan a
comprender como funcionan las cosas, lo que puede o no pueden hacer con
ellas, descubren que existen reglas de causalidad, de probabilidad que deben

aceptarse si quieren que los demas jueguen con ellos.

Si se desea conocer a los nifios “su mundo consiente e inconsciente” es
necesario comprender sus juegos, observando estos descubrimientos sus
adquisiciones evolutivas, sus inquietudes, sus miedos, aquellas necesidades y
deseos que no pueden expresar con palabras y que encuentran salida atraves

del juego.
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Nos permite a los Educadores organizar ciertos contenidos para propiciar
una ensefianza-aprendizaje mas sutil ademas serd de completo disfrute para
los alumnos, incluso se lograra otorgar un poder casi absoluto a los nifios para

organizar, utilizar y guiar o exponer sus ideas.

“El juego infantil segun Zapata y Aquino (1980) es medio de expresion,
instrumento de conocimiento, factor de socializacién, regulador vy
compensador de la afectividad, un efectivo instrumento del desarrollo de
las estructuras del pensamiento; en una palabra, resulta un medio

esencial de organizacion desarrollo y afirmacion de la personalidad.”

Con ayuda del juego se ofrecen oportunidades para fomentar y aumentar su
confianza. Debemos orientar al nifio hacia otros valores como son la
colaboracion, el respeto, la tolerancia, la responsabilidad, la honestidad y la

empatia, entre otros.

La confianza, entendida como la seguridad que cada persona tiene en si
misma es una cualidad de gran valor en todos los ambitos de la actividad
humana. Se fundamenta en las experiencias acumuladas por cada
persona durante la vida y se desarrolla y cultiva con el tiempo. Por esta razon,

la confianza varia de individuo a individuo.

Se manifiesta en los nifios cuando se sienten respetados, comprendidos,
alentados y acogidos en una situacion de diadlogo y respeto. La confianza
es un valor muy importante en la educacion de los nifios que debe
alimentarse constantemente con amabilidad y cordialidad (Medios,
2016).

Para generar confianza en los nifios necesitamos:
1. Fomentar la sinceridad.

2. Establecer un clima de convivencia.
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3. Desarrollar la espontaneidad.
4. Pactar normas de disciplina.
5. Inculcar respeto hacia los demas y hacia uno mismo.

6. Fomentar el dialogo.

Stamm Jill (2018) dice ¢ Por qué es tan importante jugar para que los
ninos aprendan? Porque activa los centros de placer del cerebro.
Cuando algo es divertido y agradable, el cerebro quiere repetirlo. Y la
repeticion fortalecera el aprendizaje. No quieren cosas tediosas y
desagradables; lo que quieren son cosas divertidas e interesantes o que

los desafian a seguir intentdndolo una y otra vez.

En el cerebro, cuando repetimos una conexion, esta se hace mas fuerte.
La energia necesaria para hacer dicha conexién viaja mas facil y
rapidamente cada vez que repetimos la conexion. Conforme la conexion
suceda una y otra vez, se va depositando mas y mas mielina (una
sustancia grasa que funciona como el aislamiento de un cable) a lo largo
de la neurona, ayudando a la energia fluir mas facilmente y haciendo al

nifo mas diestro en la tarea Stamm Jill (2018):

Entonces ¢ Que tengo que hacer?

e Animarlos a que jueguen.
e Asegurarse de que realicen las actividades con éxito.
e Ofrecer solo la ayuda necesaria.

e Recordar sobre la relacion entre el juego, la repeticion y el aprendizaje.

De acuerdo con lo ya mencionado, el objetivo de la Educacién Psicomotriz
es favorecer la relacion entre el nifio y su medio, proponiendo actividades
perceptivas, motrices, de elaboracion del esquema corporal y del espacio-
tiempo, considerando las necesidades e intereses espontaneos del nifio,

especialmente esa funcién vital que es el juego. El concepto de
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psicomotricidad surge, a principios del siglo vinculado a la patologia para
destacar la estrecha relacién entre lo psicolégico (psico) y la forma de

manifestarse (motricidad). Segun Llorca y Vega (1998).

Entonces llego a la conclusion que es una técnica o disciplina para ayudar a
los nifios a desarrollar su movimiento corporal, la relacion con los demas, a

controlar sus emociones y conocimientos integrando todo entre si.

El contenido de la psicomotricidad esta intimamente ligado al concepto de
cuerpo y sus experiencias. Por ello, Llorca y Vega (1998) menciona a
Madelaine Abbadie (1977) la considera como una técnica que favorece “el
descubrimiento del cuerpo propio, de sus capacidades en el orden de los

movimientos, descubrimiento de los otros y del medio de su entorno”.

Es por eso, que tengo que conocer con que habilidades motrices cuentan
mis alumnos, para desarrollar los nuevos movimientos que deseo los nifios
aprendan; y crear un clima educativo y psicolégico propicio para abordar y

construir las nuevas operaciones fisicas y mentales.

Para enfocar tedricamente la psicomotricidad Durivage (1999) menciona
que el desarrollo motor se refleja a través de la capacidad de movimiento,
depende esencialmente de dos factores basicos: la maduracién del sistema

nervioso y la evolucion del tono muscular.

En el sistema nervioso central se llevan a cabo los procesos mentales
necesarios para comprender la informacion que recibimos desde el exterior.
Asimismo, es el sistema encargado de transmitir ciertos impulsos hacia los

nervios y los musculos, por lo que dirige sus movimientos.
La importancia del sistema nervioso central estd en la capacidad de

controlar las funciones corporales, de desarrollar conocimientos, aprendizajes,

distinguir emociones, entre otros, especialmente desarrollados por el ser
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humano. Es decir, el sistema nervioso central nos permite reconocernos como

individuos, ser conscientes de quiénes somos, de qué hacemos y sentimos.

El tono muscular sirve de fondo sobre el cual surgen las contracciones
musculares y los movimientos por tanto, es responsable de toda accion
corporal y ademas, es el factor que permite el equilibrio necesario para efectuar

diferentes posiciones.

Hacia los tres afios, el tono muscular se modifica y adquiere mas
consistencia, o que da méas agilidad a los miembros, aunque todavia los

movimientos siguen frenados por falta de regulacion ténica.

La maduracién Progresiva dice Berger (2006): muchos nifios alcanzan
estas habilidades motoras en edades mas tempranas o mas tardias.
Tanto las habilidades fisicas como las cognitivas requieren maduracion y
cada edad tiene sus desafios. Cada nifio tiene un conjunto Unico de
experiencias y una velocidad de maduracién individual, y ambas cosas
influyen para que estas capacidades se desarrollen en un momento
determinado. Menciona a (Merzenich, 2011).

Para terminar con el Marco Tedrico toda la informacién nos conduce a que
los nifios a través de su desarrollo van adquiriendo habilidades motrices, que
tanto padres de familia como docentes necesitamos poner atencién en esta
etapa, ya que los medios para llegar a ellas es realizando actividades tanto de
motricidad gruesa como fina, por medio de las cuales irdn adquiriendo

capacidades que les daran independencia.

2.3.1. Metodologia:

Es necesario basarnos en una metodologia que nos guie paso a paso para
lograr nuestro objetivo, se ha decidido considerar la investigacion-accion
como un modelo para la elaboracion del informe de practicas, es un proceso de

indagacion de lo que se quiere trabajar con ayuda de referentes teoricos.
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Colmenares E., Ana Mercedes; Pifiero M., Ma. Lourdes (2008) La
investigacién-accion se le adjudica su punto de origen en las investigaciones
llevadas a cabo por el psicologo norteamericano de origen aleman Kurt Lewin
en la década de los 40, el propésito de dichos estudios era resolver problemas
practicos y urgentes, para ello los investigadores debian asumir el papel de
agentes de cambio, en conjunto con las personas hacia las cuales iban
dirigidas las propuestas de intervencién, para esos momentos segun la autora,
ya se vislumbraban ciertos rasgos caracteristicos de la investigacion accion,

tales como el conocimiento, la intervencion, la mejora y la colaboracion.

Lewin concibio este tipo de investigacion como la emprendida por personas,
grupos o comunidades que llevan a cabo una actividad colectiva en bien de
todos, consistente en una practica reflexiva social, interactian la teoria y la
practica con miras a establecer cambios apropiados en la situacién estudiada y
no hay distincion entre lo investigado, quién investiga y el proceso de
investigacién. Colmenares E., Ana Mercedes; Pifiero M., Ma. Lourdes (2008)

menciona a (Restrepo 2005:159).

La investigacién-accion se presenta como una metodologia de investigacion
orientada hacia el cambio educativo y se caracteriza entre otras cuestiones por
ser un proceso que como sefialan Kemmis y MacTaggart (1988); Se construye
desde y para la practica, pretende mejorar la practica a través de su
trasformaciéon, al mismo tiempo que procura comprenderla, demanda la
participacion de los sujetos en la mejora de sus propias practicas, exige una
actuacion grupal por la que los sujetos implicados colaboran coordinadamente,

implica la realizacion de andlisis critico de las situaciones.

Entre los puntos clave de la investigacion-accion, Kemmis y MacTaggart
(1988) destacan la mejora de la educacion mediante su cambio, y aprender a
partir de la consecuencias de los cambios y la planificacion, accion, reflexion
nos permite dar una justificacion razonada de nuestra labor educativa ante

otras persona porque podemos mostrar de qué modo las pruebas que hemos
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obtenido y la reflexion critica que hemos llevado a cabo nos han ayudado a
crear una argumentacion desarrollada, comprobada y examinada criticamente

a favor de lo que hacemos. (Bausela Herreras, 2004).

Las etapas de la Investigacion-Accion, nos sirven de guia para realizar la
reflexion de nuestra intervencion docente, de como actuamos, como lo
afrontamos, para que el nifio pueda avanzar en los aprendizajes establecidos.
La teoria se aplica a la practica. En la cual los sujetos deben participar para la

transformacién de esta y realizar un analisis critico.

Durante el informe de practicas se utilizé el Ciclo reflexivo que se retomo
en este documento fue Smyth (1991); nos menciona que el docente esta
implicado en la mejora de su clase. Retomado dicho ciclo, ayuda a que el
profesorado llegue a la reflexion de su practica tomando en cuenta lo intuitivo,
creativo, de accion y compromiso moral en el cual el educador va ir
desarrollando estrategias y tecnicas del como actuar ante la complejidad,

incertidumbre, la singularidad y los conflictos durante su practica profesional.
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Figura 1. Ciclo de reflexion profesional de Smyth (1991).

Smyth (1991); propone un proceso de reflexion sobre la practica que
comparte desarrollo profesional que consta de cuatro fases que se pondran en

marcha ciclicamente a lo largo de mi practica docente:
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1. Descripcion: pretende recoger relatos de la vida profesional. En esta etapa el
docente se plantea la siguiente pregunta ¢Qué y cémo lo hago? Se trata de
una fase de aproximacion a la realidad, ya implica un nivel de reflexion y

argumentacion.

2. Informacién y Explicacion: Buscar la teoria para poderse guiar en la practica
relatada. En ellas se encuentran los principios teoricos y practicos que se
poseen. En esta fase se plantea la maestra las siguientes preguntas ¢Qué

significa esto? ¢ Para qué? ¢ Para qué lo hago?

3. Confrontacién: dentro de esta fase se dan los cuestionamientos de la
practica y teorias implicitas. Viéndose inducidos a buscar soluciones y supone

un mayor conocimiento ético y moral.

4. Reconstruccion: es una fase de planificacion de la mejora estipulada. Parte
de reconstruccion de acuerdo de lo que podria cambiar, que se podria hacer
diferente, que es lo importante para mantener. Con esta fase se cierra y reabre
el continuo ciclo de la mejora de la practica y de desarrollo profesional
(Segovia & Fernandez Cruz, 1999).

Conforme a mi investigacion y trabajos realizados con el Ciclo de Smyth
considero el apropiado para aplicarlo en la reflexiébn de mis actividades lo he
trabajado y entendido con anterioridad y se me hace mas recomendable
desarrollarlo y aplicarlo, El ciclo de Smyth o ciclo reflexivo de Smyth es un
medio por el cual los docentes podemos reflexionar acerca de la profesion.

A través de una serie de procesos, se llega a una conclusién en donde se
intenta mejorar los modelos de ensefianza para que se adapten de una forma
mas adecuada a la situacion actual de los alumnos. Asi se lograra mejorar la

calidad de la ensefianza y consecuentemente, del aprendizaje.
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Asi mismo, para conocer como va el avance de los alumnos en su proceso
de aprendizaje, es indispensable contar con informacién veridica y clara acerca
de su desempefio. Para ello, fué indispensable el uso de la evaluacion, ésta
tiene un sentido formativo para valorar los aprendizajes de los estudiantes y

mejorar el proceso docente.

Segun Afiorve, Guzméan y Vidals (2010) citan que los instrumentos de
evaluacion son formatos de registro de informacion poseen
caracteristicas propias. Sirven para recoger la informacién que se
requiere en funcidbn de las caracteristicas del aprendizaje que se

pretende evaluar y de las condiciones en que habra de aplicarse.

Es una herramienta destinada a documentar el desempefio de una
persona, verificar los resultados obtenidos (logros) y evaluar los
productos elaborados, de acuerdo con una norma o parametro
previamente definido se establecen los mecanismos y criterios que
permiten determinar si una persona es competente o no considerando
las habilidades, destrezas, conocimientos, actitudes y valores puestas en
juego en el ejercicio de una accién en un contexto determinado. Nos

hace mencién Aforve, Guzman y Vifials (2010).

El instrumento empleado fue la Matriz de valoracion o Rudbrica de
evaluacion como menciona Afiorve, Guzman y Vifials (2010) este es un
instrumento de medicion, en €l se establece criterios y estandares por niveles,
mediante la disposicion de escalas. Y ésta nos sirve para determinar la calidad
de los estudiantes en tareas especificas, facilitar la calificacién del desempefio,
especificar que se espera de ellos, establecer los criterios de evaluacion y

facilitar el desarrollo de conceptos y destrezas.
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Esta rubrica se clasifica en:

- Comprehensiva, holistica o global se utilizan cuando aceptan errores
minimos en alguna de las partes del proceso, sin que alteren la calidad

del producto final.

- Analitica: el profesor evalla inicialmente por separado las diferentes
partes del producto o desempeiio y posteriormente suma el puntaje para
obtener una calificacion total. Aforve, Guzman y Vifals (2010)
mencionan a (Moskal 2000, Nitko 2001).

Dentro de esta clasificacion, en mi caso por ser Educacion Preescolar la
evaluacion de los aprendizajes de los alumnos se da por medio de los
instrumentos de la observacion y el registro, las tareas, los trabajos de los
alumnos y el portafolio o expediente individual por medio de los cuales
comprueban sus logros y dificultades en referencia a las competencias. Esta
evaluacion se da a través de la descripcidon de la situacion de cada alumno en
referencia a los campos formativos y competencias, sus logros y dificultades,
lo que conocen y saben hacer, la evaluacion tiene una funcién esencialmente

formativa como medio para el mejoramiento del proceso educativo.

Es decir, el utilizar una rubrica facilita la evaluacion de docentes ayudando a
encontrar objetivos, asegurando de forma precisa el nivel de aprendizaje que
se espera adquieran los alumnos y favoreciendo al realizar una evaluacién

objetiva. (Ver anexo F).

La rubrica es una herramienta que sustenta la realizacién de una evaluaciéon
y su objetivo recae en dar a conocer los criterios sobre los cuales se va a
evaluar, por lo que nosotros como docentes debemos de tomar en cuenta los
intereses y necesidades de los alumnos para que sean base de la elaboracién
de las rubricas, sirviendo para evaluar los aprendizajes que los estudiante han
adquirido. (Ver anexos G y H) para esto se hicieron dos rubricas de evaluacion
la del anexo G para evaluar la motricidad gruesa y la del anexo H para evaluar

la motricidad fina.
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Siendo unas guias de puntuacion usadas en la evaluacion del trabajo que
describe las caracteristicas especificas de un producto, proyecto o tarea en
varios niveles de rendimiento con el fin de clasificar o que se espera del trabajo

y de facilitar la retroalimentacion.

2.4. Planteamiento del plan de accion

En este apartado de acuerdo a la problematica detectada se disefiaron una
serie de acciones encaminadas a dar solucion a ésta, fué en base a mi trabajo
dentro del aula y con los alumnos. Enfocado principalmente al area de

desarrollo personal y social de Educacion Fisica.

Cabe mencionar que el empleo de diversas estrategias de enseflanza me
permitio lograr un proceso de aprendizaje activo, participativo, de cooperacion y
vivencial. Las vivencias reiteradas de trabajo en equipo cooperativo hacen
posible el aprendizaje de valores y afectos que de otro modo es imposible de

lograr.

Es importante destacar que las estrategias como recurso de mediacion
deben emplearse con determinada intencién, y por tanto deben estar alineadas
con los propésitos de aprendizaje, asi como con las competencias a
desarrollar. Debo crear ambientes de aprendizaje propicios para aprender.

Favorecer las practicas de la motricidad tanto gruesa como fina desde una
intencidon de sentimientos y tendencias de comportamientos dirigidos hacia uno
mismo, hacia nuestra manera de ser, hacia los rasgos de nuestro cuerpo y
nuestro caracter a partir de una perspectiva social emocional, adoptando la

metodologia de la investigacién Accion.

Otra alternativa fué organizar actividades de situaciones concretas y de
adquisicién de habilidades basicas relacionadas con el objeto de estudio. Esto

engloba diversos tipos de estrategias, como representacion visual de los
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conceptos, objetos o situaciones de una teoria 0 tema especifico

(dramatizaciones).

Para activar los conocimientos previos en los estudiantes estan las
interrogantes, estos recursos son importantes porque permiten ver el nivel de
aprendizaje que traen, sin embargo las ilustraciones son mas recomendadas
que las palabras para comunicar ideas de tipo concreto o de bajo nivel de
abstraccion, conceptos de tipo visual o espacial, ademas promueven el interés

y motivacion.

Actividades fisicas se pueden desarrollar en los mismos espacios que las
clases tedricas. Y las practicas de campo se desarrollan en espacios no
académicos exteriores. La diferencia fundamental con respecto a las que
hemos denominado practicas externas esta en que estan ligadas a una materia
y que es el propio profesorado el encargado de su desarrollo. Ademas de las

caracteristicas comunes a todas las clases.

La estrategia didactica esta fundamentada en ejercitar, ensayar y poner en
practica los conocimientos previos. Pueden tener una o varias soluciones y su
intencion principal es aplicar lo aprendido para afianzar conocimientos y

estrategias.

El aprendizaje de la enseflanza en pequefios grupos para potenciar el
desarrollo de cada uno con la colaboracién de los demas miembros del equipo.
El aprendizaje “entre iguales” como también se le denomina, intensifica la
interaccion entre los estudiantes de un grupo, de manera que cada uno

aprende el contenido asignado.

Cooperar es compartir una experiencia vital de cualquier indole y
naturaleza; es trabajar juntos para lograr metas compartidas, resultados que
beneficien tanto individual como colectivamente, es maximizar el aprendizaje
propio y el de los deméas a través de una interdependencia positiva que
consiste en dar la oportunidad de compartir procesos y resultados del trabajo
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realizado entre los miembros de los diferentes equipos de tal manera que unos

aprendan de otros.

Plan de Acciodn

DESCRIPCION DE LAS TIEMPO DE | OBJETIVO A lNSTIE:gIENTO

ACTIVIDADES APLICACION CUMPLIR EVALUAR

1. Bloques de colores: Se le 1. Que los Rubrica de

entregara a cada uno de los nifios hagan evaluacion.

nifios un bloque de plastho, ejercicios, (Motricidad
con este vamos hacer varios conozcan

A L . . gruesa)

ejercicios de equilibrio. codmo esta

Después se vera el espacio conformado su (Anexo G)

corporal. Para finalizar se les cuerpo, y que

dard la libertad de que tengan

ITARCI:I\(!E)RI\'IA jueguen con los bloques. Octubre equilibrio.
2. Cada pelota en su aro: Se 2. Que logren

colocaréan las pelotas de hacer las
distintos colores en los aros, diferentes
con estos se haran diferentes dinamicas,

actividades. que rueden y
metan las
pelotas en el
aro.

1. Sigamos el mecate: 1. Que logren 1. Rubrica de
Vamos a jugar con el mecate, realizar evaluacion
se va a colocar en diferentes diferentes (Motricidad

alturas y tendran que pasar movimientos gruesa).
hcorno quieran. De_spu_es se de Io_como_c,lon, (Anexo G)
ara un pequenio circuito que manipulacion y
consistird en pasar por encima estabilidad con
del mecate y cuando terminen : los diferentes
SEGUNDA | tendran que tomar una pelota 1.Noviembre ejercicios y
ACCION | de basquetbol para encestarla 2.Marzo materiales.
en el aro.
2. Colécalo e-n el lugar que 2. Que logren
corresponda: Vamos hacer
un circuito pequefo en donde agarrar los 2 Rubrica de
vamos a jugar a colocar la objetos con la .eva|uacic’)n
pasta en el color que le mano y las (Motricidad
pinzas

corresponda con ayuda de los

requieren de

53




TERCERA
ACCION

dedos y con una pinza, gana control y fina).
la mesa que ternr,nne primero y precision al (Anexo H)
gue la pasta esté colocada en tomarlos.
el color que le corresponda. Y
para terminar se les dara la
libertad de armar figuras o
dibujos que quieran, con
ayuda de la pasta en forma de
plumilla.
1. Ensarta la cuerda: Se les 1. Que logren Rubrica de
suministrard un surtido de ensartar el hilo evaluacion
cuentas y cartones de huevos en los objetos (Motricidad
vacios. Se les pedira que gue se les fina).
clasifiquen las piezas por solicite ya que (Anexo H)

colores. Una vez que las
clasificaron se daréan fichas
con cuentas ensartadas y
cordones. Se animard al nifio
a hacer una réplica
ensartando las diferentes
cuentas asegurandose que
coincida en el orden que
refleja la ficha. Para terminar
se les dara la libertad de
realizar un collar como ellos
quieran, usando los diferentes
colores.

2. El tangram: Se le
proporcionara un tangram a
cada uno y se les dara la
libertad de que escojan una
imagen con la que quieran
trabajar, para que observeny
analicen las figuras que lleva,
el que logre armarlo primero
podra aportar sus ideas a
aquellos comparieros que
puedan necesitarlo. Para
terminar se les dara la libertad
de armar una figura con su
imaginacion.

Marzo

se requiriere
de control y
precision en
sus
movimientos.

2. Que logren
armar los
tangram que
se les
proporcionen
con control y
precision en
sus
movimientos, y
al final logren
hacer uno con
su
imaginacion.
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Acciones y Estrategias

De acuerdo con lo mencionado anteriormente las acciones y estrategias
fueron desarrolladas de acuerdo a la problematica detectada “El juego como
estrategia didactica para favorecer la motricidad en preescolar” y los
conocimientos previos de los alumnos a través de distintas situaciones de
aprendizaje que tienen como finalidad mejorar sus capacidades motrices

apoyadas por el esquema corporal y la ubicacion espacial.

Es importante recordar que dadas las caracteristicas del desarrollo y
aprendizaje en esta edad, es necesario que las actividades planteadas se
lleven a cabo en tiempos especificos (al inicio, intermedio y final del ciclo
escolar) llevando a cabo una planeacién semanal de acuerdo a los resultados

obtenidos en dichas evaluaciones.

La manera en que desarrollaré mi practica profesional es a través de
situaciones didacticas que se llevaron a cabo en las distintas semanas de

practica en el jardin de nifios, que la SEP (2011) define como:

“Conjunto de actividades que demandan a los nifios movilizar lo que
saben y sus capacidades, recuperan o integran aspectos del contexto
familiar, social y cultural en donde se desarrolla, son propicias para
promover aprendizajes significativos y ofrecen la posibilidad de aplicar
en contexto lo que se aprende y avanzar progresivamente a otros

conocimientos”.

Son, para movilizar saberes en los nifios los cuales estan relacionados con
la sociedad, propicia que vayan adquiriendo nuevos conocimientos y una vez
gue los tenga podran adquirir otros para que de esta manera los pongan en

practica durante su vida.

Mediante la observacion y la evaluacién se llevo un analisis de los procesos

de aprendizaje de los alumnos, realizandose de una manera continua. Tomé en
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cuenta la observacion como parte de la evaluacion; ésta sera de manera
constante dentro del aula en las actividades correspondientes al plan de

accion.

Segun Tovar Gonzalez, Pastor Fasquelle, Lemus Romo, Ocon Padilla, &
Pérez Figueroa, (2011) una herramienta util para evaluar el aprendizaje y
desarrollo de los nifios y nifias es la observacion; es la estrategia que
permite obtener informacion acerca de su desarrollo y aprendizaje en un
contexto natural. De manera general ayuda a: responder preguntas e
identificar el progreso de cada nifio/a, sus fortalezas y necesidades;
disefiar actividades que permitan promover su desarrollo y aprendizaje; y
saber si alcanzan las metas propuestas (Greenspan y Meisels, 1994).
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lll. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
MEJORA.

En este apartado se encuentran las reconstrucciones relevantes, analisis,
reflexion, argumentacion tedrica, dificultades, situaciones favorecedoras de las
actividades didacticas aplicadas y valoradas durante el transcurso del ciclo
escolar 2019-2020.

Se plantearon seis actividades establecidas dentro del plan de accion en
funcién de la propuesta de mejora establecida destinada a dar solucién a la

problematica.

Dichas actividades se presentan en seguida las cuales estan clasificadas
sobre tres acciones, en cada una se evidencia la intervencion docente y el
trabajo de los alumnos, poniendo de manifiesto su descripcion, basada en el

desarrollo, reflexion y evaluaciéon de las mismas.

Ademés dentro de cada analisis de las actividades existen algunos parrafos
ejemplificando el campo formativo, los organizadores curriculares, aprendizaje,

asi como una breve descripcion del contenido de cada juego descrito.

3.1. Primera accion.

La primera accion sobre la implementacion de la propuesta de mejora
mencionada con anterioridad, se compone de dos actividades tituladas
“Bloques de colores” y “Cada pelota en su aro”, de las cuales se presenta a
continuacion su analisis y reflexibn, tomando como referencia las fases

establecidas en el Ciclo Reflexivo de Smyth (1991):

3.1.1. Actividad. Bloques de colores

La siguiente actividad se desarrolla en el marco del plan de accion
correspondiente al informe de practica profesional (Anexo I). Atiende al area de

Desarrollo Personal y Social en Educacion Fisica, teniendo Organizador
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curricular 1 “la competencia motriz”, como organizador curricular 2 “Desarrollo
de la motricidad” y por aprendizaje esperado “Realiza movimientos de
locomocion, manipulacion y estabilidad, por medio de juegos individuales y

colectivos.”

Como he mencionado anteriormente el grupo en el que me encuentro
practicando es el 1° afio, grupo B del jardin de nifios “Juana de Asbaje”. La
actividad fue realizada el viernes 11 de Octubre del 2019, a las 10.00 am. Con

15 alumnos que fueron los que asistieron ese dia.

Consisti6 en una actividad Fisica en donde se realizé un calentamiento
previo del cuerpo. Para reforzar la ubicacion espacial y el espacio corporal en

el alumno.

Para dar inicio a la actividad, les solicité a los alumnos que de manera
ordenada salieran al patio techado con lamina, con una area aproximada de
12m x 12m y piso de cemento que se encuentra al frente del salén, se sentaron
en el circulo que esta pintado de color azul en el piso, con el propdsito de
mantener un contacto visual méas directo con los alumnos para captar su

atencién me puse en el centro de éste.

SEP (2017) Dice que cuando el docente hable, mire a los ojos a los
nifos. En las aulas es frecuente hablar al grupo e incluso a algunos
nifios en particular dandoles la espalda, haciendo otras cosas; la falta de
contacto visual puede interpretarse como autoritarismo, timidez o falta de

interés. Es importante establecer contacto visual al dirigirse a ellos.

Utilicé el patio de la institucibn como el espacio de trabajo, pues era el mas
adecuado, porgue tenia el espacio necesario para colocar el material y hacer
los ejercicios con libertad, sin que nada les estorbara o se golpearan entre
ellos, necesitAbamos un espacio grande para manipular el material que estaba

planeado para ese dia.
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Lo primero que hicimos fue el calentamiento de manera individual, di las
indicaciones para hacer la dinamica con diferentes partes del cuerpo. ¢Haber

nifos? comenceé preguntando:

DF: ¢Saben que es calentar?

A3: No maestra.

A2: ;Qué es?

A5: ¢ Hacer ejercicio?

DF: Si eso es y ¢ Por qué tenemos que calentar los musculos?
Al: No sé.

A3: ¢ Por qué maestra?

DF: Para que no se lastimen.

A6: /Y para qué? maestra.

Al: ¢ Qué vamos hacer?

DF: Lo primero que vamos hacer es saltar con dos pies y después con un pie.
A9: jYo no puedo maestra!

A7. Yo si!

DF: Ahora, vamos a rodar en el piso.

A15: iNos vamos a ensuciar!

A4: Es divertido.

DF: Es hora de correr por el patio (Todos corrieron para todos lados).
DF: Y por ultimo caminamos de puntitas y de talones.

A10: No puedo.

A8: Yo tampoco.

Al: Yo si, maestra.

Mientras se realizaban estos ejercicios se puso musica en la bocina tanto
rapida como lenta para acompafar los movimientos y hacerlo con el ritmo que
la masica marcaba. La musica genera conexiones neuronales que afectan a
casi todas las regiones del cerebro —esas que controlan las funciones motrices,
linglisticas, cognitivas, emocionales o incluso sociales-; activandolas y

estimulandolas.

(Alvarez del Villar, 1983) El calentamiento, es el conjunto de actividades
0 ejercicios, primero de caracter general y luego especificos que se
realizan antes de cualquier actividad fisica, superior a la normal
(entrenamiento o competicion), con el fin de disponer las necesidades
organicas, musculares, nerviosas Yy psicologicas del deportista vy

disponerle para un rendimiento maximo.
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Para adentrarnos al tema central y dar continuidad a la siguiente etapa.
Zapata y Aquino (1980) dice que la clase de educacion del movimiento es una
situacion vital de constante, variable y dinamico desarrollo para los nifios, y
debe ser un continuo y deslumbrador descubrimiento de sus posibilidades

psicomotrices.

Se les mostré el material para la primera actividad siendo esta también
individual, los materiales ocupados para la actividad fueron: bloques de plastico
en forma de rectangulo con una medida de 25x15x10 cm. de distintos colores
(verde, amarillo, rojo y azul). Estos materiales son de facil acceso todos se
encontraban dentro del jardin y me fueron proporcionados. Mientras se los
mostraba, les preguntaba:

DF: ¢Saben qué es esto?

Al: Si maestra, es un bloque de pléstico.

DF: ¢Y en que los utilizan?

A4: Para jugar.

DF: Pero ahora vamos hacer diferentes actividades con este bloque de
plastico.

Primero se los reparti y mientras les comentaba que ibamos hacer varios
ejercicios de equilibrio.

DF: ¢Saben que es equilibrio?

Al: No.

A3: No sé maestra.

DF: El equilibrio, es aquel en el que mediante el control del cuerpo y estando
quietos 0 en movimiento pero en el mismo sitio, N0 nos caemos.

DF: ¢ Conocen las partes de su cuerpo?

GG: Si maestra.

Al: Sime las sé.

DF: Entonces vamos a colocar el blogue de plastico en cada una de las partes
del cuerpo que les vaya diciendo.

DF: Primero, coléquenlo en la cabeza y tendran que caminar sin tirarlo (todos lo
colocaron), pero a algunos se les caia cuando caminaban.

A3: No puedo.

Al: Se me cae.

A5: Lo intentaré de nuevo.

DF: Después de algunos minutos cambiamos al hombro y también hicimos lo
mismo.

A6: Se cae maestra.

A7: Lo tengo que detener.

Al: No puedo caminar, se cae.

DF: Ahora, coléquenlo en las rodillas y caminen sin que se les caiga.

Al: Sipuedo
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A3: Es mas facil

A2: Esto es dificil.

A4: Camino como pinguino.

La actividad estaba por terminar.

DF: Ahora nifios nos vamos a poner el blogue en el pie derecho (marcando yo
cual era el pie derecho) y nos vamos a quedar quietos por un momento para
mantener el equilibrio de nuestro cuerpo y el bloque a la vez.

Al: No puedo.

A3: Me caigo maestra.

A2: No puedo levantar el pie.

A4: Me voy a caer.

DF: Vamos a cambiar de pie al izquierdo (marcando yo cual era el pie
izquierdo) y también nos vamos a quedar quietos por un momento para
mantener el equilibrio otra vez.

Al: Es mas dificil.

A3: Me caigo maestra.

A4: No puedo detenerme.

A2: Se me cae el bloque.

Durante el desarrollo de la actividad se mantuvo la atencion y comunicacion
entre alumnos y docente, se explicé como tenian que hacer cada una de las
actividades que estaban planteadas, les di la confianza para preguntar cuando
no la podian hacer 6 pasaba a checarles si tenian alguna duda y si no podian,

lo hacia con ellos.

Durante la interaccion entre sus participantes, alumnos y maestros, se
desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje. Los contenidos de
dicho aprendizaje son conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes,
habitos y valores. Esto dentro de un proceso educativo cuyos fines
parten de una concepcion de la vida y del hombre que imponen la
sociedad y sus miembros como menciona Zapata y Aquino (1980).

Otra de las actividades planeadas fue la del espacio corporal siendo
también de manera individual, ésta consistié en lo siguiente: Una vez terminada

la actividad anterior capté de nuevo su atencién y comencé preguntandoles:

DF: ¢Saben que es adelante?
GG: Si maestra.
Entonces daba la indicacion.
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DF: Ponganse el bloque adelante de ustedes (observacion: algunos nifios se
ponian el blogue en la parte de atras, otros de la manera correcta).

DF: ¢Saben que es atras?

GG: Si maestra.

DF: Ahora coléquenlo atras de ustedes (observacion: en esta indicacion paso lo
mismo que la anterior algunos alumnos confunden la ubicacion espacial
adelante y atras).

DF: ¢ Saben qué es encima de?

GG: Si maestra.

DF: Entonces pongan el bloque encima de su cabeza, (ésta indicacion si la
realizaron bien).

DF: Lo siguiente que vamos a hacer es poner el bloque encima del hombro no
se especificd en cudl, ellos se lo ponian en el que quisieron. Ahora coléquenlo
encima de su pie y también debajo de ellos. En estas ultimas indicaciones los
nifios tuvieron la libertad de hacerlo y observar si sabian identificar lo que se
les pedia.

DF: Ahora nifios para terminar con los bloques tienen que colocar cada uno de
éstos por color en los circulos que se encuentran pintados en el piso del patio.
Cada nifio coloco el suyo en el lugar correspondiente. Y los alumnos Al, A2,
A3, A4y A5 recogeran al final los bloques y los llevaran a su lugar.

Para el cierre se dieron las siguientes indicaciones.

DF: Formaran grupos de 3 ¢ Saben contar hasta tres?

GG: No contestaron nada, eso quiere decir que no sabian.

Asi que formé los grupos y se di6 la indicacion de formar una hilera de
bloques en el piso por cada grupo y traerlos de la caja con ayuda de sus
comparieros, los grupos mas activos lograron una hilera mas larga, para
después formar una torre en donde también verian quienes acumularon mas

bloques.

Por otro lado considero que los materiales fueron un aspecto importante
para que la ejecucion de esta actividad fuera exitosa, pues los alumnos se
divirtieron, les llamaron la atencion y participaron con estos materiales
didacticos, lo cual es importante debido a que son la base clave para que los

estudiantes se encuentren motivados sobre el uso y/o manipulacién de estos.

Mi papel como docente, fué darles confianza, seguridad y apoyo en la
realizacion de la actividad, haciéndola divertida para que los nifios se
involucraran mas, le pusieran mas empefio y ganas, a algunos se les dificulté el

equilibrio y la ubicacién espacial.
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Zapata y Aquino (1980) nos hacen mencién que el docente es vehiculo,
guia y participe de la accion educativa; el educando es el actor principal,
protagonista de la situaciéon de aprendizaje. La accion educativa se

concreta, se lleva a cabo y cristaliza en la clase.

El tiempo programado fué el adecuado los nifios lo realizaron rapido porque
la actividad no fué tan complicada y si nos tardabamos mas se empiezan a
distraer corriendo en el patio o subiéndose a los juegos. Asi que tenian que ser

cortas para no perder su atencion.

Decidi realizar la actividad con el fin de que los alumnos tuvieran un
acercamiento hacia el movimiento de su cuerpo de manera precisa y sin mucho
esfuerzo. Para observar y descubrir que conocimiento tienen de su cuerpo y de

sus habilidades motoras.

Zapata y Aquino (1980) nos dice que es importante también tomar en
cuenta el principio de multilateralidad en el desarrollo de todas las
actividades de movimiento. Ulmeanu dice: Es sabido que la asimilacion
de nuevas actitudes motrices, cualquiera que sea su complejidad, nace
sobre las bases de habitos motrices viejos, elementales, que van
encadenados, agrupados en forma nueva. Y estos elementos
componentes, sin el caracter especifico de los habitos motrices, se
obtienen precisamente con un entrenamiento multilateral. Cuando mayor
sea la variedad y la rigueza de las costumbres anteriores, tanto mas
facilmente podran asimilarse los nuevos habitos. Asi pues, el
entrenamiento multilateral es una de las condiciones bésicas para la

formacion de un nuevo mayor de costumbres motrices.

Lo que no me favorecié en la primera actividad en donde los tenia que sacar
al patio es que son algo hiperactivos, se ponen a correr y a subirse a los juegos

aungue ya se les habia dado la indicacion, no hacen caso.
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Con ésta actividad pude observar para una mejora de la actividad, que los
alumnos necesitan una motivacion para trabajar. Una de las observaciones es
gue cuando salgan al patio se les deben dar unos momentos para que griten,
corran, brinquen, se suban a los juegos, etc. Y después formarlos o colocarlos

en sus lugares para dar indicaciones.

Otra observacion dentro de las actividades realizadas fué que cuando
hicieron las hileras y las torres con los bloques, los nifios no querian compartir

el material con los demas, no hay trabajo en equipo.

En cuanto a las mejoras a implementar sobre la actividad planteada,
considero que previamente les hubiera prestado el material que se iba a utilizar
para que lo manipularan con anterioridad y ser mas firme en cuanto a las reglas

al momento de salir a la cancha.

En cuanto al trabajo en equipo tengo que reforzar la actividad, primero
fortalecer el trabajo en pareja, para que los alumnos se acostumbren a trabajar
con otro compafiero, después integrar a otro nifio/a y con esto ensefiarlos a

compartir el material de trabajo.

Las fortalezas observadas durante este ejercicio fué el empleo correcto de
los materiales didacticos proporcionados en base a las indicaciones brindadas,
les gusta este tipo de herramientas en donde usan material distinto al habitual,

porque siguen las indicaciones y estan entretenidos haciéndolo.

Se logro una constante participacion de todo el grupo asi como su atencion
al momento de explicarla y de hacerla. Favoreciendo con esto los movimientos
motrices, que aunque siendo los nifios de primer grado realizaron con gusto los

ejercicios.

Por otro lado se revis6 la evaluacidon de los alumnos sobre las fortalezas
desarrolladas en funcion de los aprendizajes adquiridos durante su

participacion y desenvolvimiento en la misma, donde considero que fué una
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evaluacion satisfactoria de manera general, de acuerdo a los registros de lo
observado la mayoria de los nifios se encuentran entre los niveles de Bien y
Regular en cada una de los puntos a evaluar de esta actividad, pocos se
encuentran en muy bien son los nifios que estan mas avanzados en cuanto a

sus habilidades (Ver anexo J).

La evaluacion de mi intervencion docente la considero adecuada, mantuve
una interaccion constante con los alumnos para identificar las necesidades que
manifestaron y aportar con ello una probable solucion. Desde un inicio para que
de manera autdbnoma la pudiera experimentar y adjuntar a su uso de acuerdo a
lo que aprenden continuamente, evitando asi que pierdan el interés por
conocer mas alla de lo que ya dominan y pusieran en practica nuevos

aprendizajes.

3.1.2. Actividad. Cada pelota en su aro

La siguiente actividad (Anexo L). Atiende al area de Desarrollo Personal y
Social en Educacién Fisica, teniendo Organizador curricular 1 “la competencia
motriz’, como organizador curricular 2 “Desarrollo de la motricidad” y por
aprendizaje esperado “Realiza movimientos de locomocion, manipulacion y

estabilidad, por medio de juegos individuales y colectivos.”

La actividad fue realizada el viernes 18 de Octubre del 2019 a las 9.00 am.

Con 15 alumnos que fueron los que asistieron ese dia.

Para dar inicio a la actividad les solicité a los alumnos que de manera
ordenada salieran al patio techado se colocaron en el circulo que esta pintado
de color rojo en el piso, esto con el propésito de poder mantener un contacto
visual méas directo con los alumnos para captar su atencibn me puse en el

centro de éste. La primera indicacion fué:
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A manera de aclaracion retomé algunos aspectos de la actividad anterior y
los alumnos saldran unos momentos antes de iniciar la actividad a gritar, correr,

saltar etc (Se dan indicaciones).

DF: Van a correr, saltar, gritar, etc por 30 segundos alrededor del patio, y
cuando escuchen el silbato regresaran y se colocaran en el circulo rojo. (5, 4,
3, 2, 1 fuera y todos corrieron).

Como siempre para este tipo de actividades se utilizo el patio de la
institucién, necesitdibamos un espacio grande para manipular el material
planeado para ese dia y que pudieran hacer los ejercicios con libertad sin que

nada les estorbara o se golpearan entre ellos.

DF: Haber nifios como ya saben vamos a empezar con el calentamiento ¢Se
acuerdan que es?

GG: Si maestra.

GG: jHacer gjercicio!

DF: jEntonces comencemos! Lo primero que vamos hacer es juntarnos con un
compariero (Cada nifio escogié con quien queria trabajar).

A7: Ya estamos listos.

A3: Yo no tengo con quien trabajar.

DF: No te preocupes, yo trabajaré contigo.

DF: Ahora van a saltar con los dos pies al mismo tiempo y después con un pie.
A9: Nosotros no podemos maestra.

A7: iNosotros si!

Al: Esta dificil.

DF: Ahora vamos a correr, cuando les indique se tomaran de la mano y
correran por todo el patio, cuando oigan el silbato regresaran otra vez y se
colocaran en el circulo rojo

GG: Se oyen gritos por todos lados (suena el silbato y todos regresan al
circulo).

DF: Ahora caminemos de puntitas y de talones.

A10: Nosotros no podemos maestra.

A8: Nosotros tampoco.

Al: Es dificil con un compairiero.

A5: Nosotros si podemos.

Después de algunos minutos se colocaron otra vez en el circulo rojo.

DF: Haber nifios (cuando todos estuvieron en él) comencé con las siguientes
indicaciones:

DF: Vamos a mover la cabeza, primero de un lado a otro.

A3: Asi maestra.

DF: Si, asi esta bien.

Al: Me duele maestra.

A7: A mi también.
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DF: No le hagan tan fuerte, es suave. jAtencion nifios! Ahora vamos a moverla
de arriba hacia abajo. Recuerden que tienen que hacerlo al mismo tiempo que
su compafiero.

A4: Le hace muy rapido.

A2: No podemos al mismo tiempo.

Al: Nosotros si.

DF: Para terminar con nuestro calentamiento vamos a mover los brazos arriba
y abajo.

A3: Asi maestra.

Al: Yo no puedo muy arriba.

A7: Esta facil.

En la actividad anterior, se mencioné la importancia del calentamiento

corporal para adentrarlos al tema central y dar continuidad a la siguiente etapa.

Se les mostro el material para la primera actividad siendo esta individual, los
materiales ocupados para la actividad fueron: pelotas de plastico con una
medida de 10 cm. de distintos colores (verde, amarillo, rojo, naranja y azul). Y
cinco aros de plastico de los mismos colores que las pelotas. A manera de
aclaracion retomé algunos aspectos de la actividad anterior para reforzar, se
estableceran reglas sobre el material, la primera seria no tomar el material
hasta que empiece la actividad. Estos materiales son de facil acceso todos se
encontraban dentro del jardin y me fueron proporcionados. Mientras se los

mostraba les preguntaba:

DF: ¢ Saben que es esto? (les mostré las pelotas).

GG: Pelotas maestra.

Al: ¢ Qué vamos hacer con ellas?

A7: ¢,Vamos a jugar?

DF: Vamos a realizar unas actividades. Voy a poner estas pelotas en el suelo y
los aros también. No quiero que las agarren hasta que yo les diga.

DF: ¢Saben que es esto? (les mostré los aros).

GG: Aros maestra.

DF: ¢ Los han utilizado?

AG: Siii.

A9: Nooo.

DF: La actividad consistird en colocar todas estas pelotas (les sefialé las
pelotas que estaban en el suelo) en los cinco aros (y también se sefialaron)
dependiendo del color que le corresponda.

DF: Por ejemplo esta pelota (tomé una de color amarillo) ¢en donde va?

GG: En el aro amarillo (se colocé en el color que mencionaron).
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DF: Ahora van tomar las pelotas de una por una y las van a colocar en el aro
que les corresponda por color.

DF: En sus marcas listos fuera. (Esta fué la sefial para que empezara la
actividad).

Ab5: Esto es divertido.

A3: Ya se me cayo la pelota.

A8: Esta va en el color verde.

Al: Esta va en el aro naranja.

GG: Ya terminamos maestra.

DF: Entonces, ahora vamos a revisar si estan colocadas en el color que les
corresponde (Pasé a revisar cada uno de los aros).

DF: Esta muy bien.

DF: Vamos a sacar las pelotas de los aros y las vamos aventar tratando de que
entren en el aro también en el color que le corresponda. (Hice una
demostracion de como lo deben de hacer).

A5: No entran maestra.

A3: jYa entr6 una!

DF: iNo las avienten tan fuerte!

A6: jYa entro otra!

A8: Ya pude maestra.

(Se tardaron un rato haciendo la actividad) no entraban las pelotas en el aro,
al final unos pudieron otros no.

Para terminar se volvieron a sacar las pelotas de los aros y se pusieron en el
piso.

DF: Lo que vamos a hacer es rodar las pelotas y tratar de que entre en el aro
¢, Quieren intentarlo?

GG: Si maestra.

DF: Entonces comencemos (los nifios empezaron a tomar las pelotas y a
realizar el ejercicio).

A10: No me sale maestra.

Al5: Se pasa la pelota de largo.

A7: No alcanzan a llegar. Se quedan en el camino.

Al: Ya pude, es asi (el nifio les explic6 a sus compafieros como le hizo).

A9: Yo también ya pude.

A2: Como le hiciste.

A9: Como me dijo mi amigo.

DF: Ruédenlas con fuerza en direccién al aro. (Después de esto, otros nifios
pudieron hacerlo mas facil).

DF: Para terminar se les dijo que cada uno tomara una pelota y dependiendo
del color tenian que buscar un circulo que tuviera ese color y se colocaron
dentro de él. (Los nifios tomaron una pelota y se colocaron dentro del circulo).
Al: Esto es facil.

Al13: Ya lo encontre.

Al5: Es amarillo.

DF: Ya todos estan en los circulos de colores.

GG: Si maestra.

DF: Ahora, pasara cada uno a guardar la pelota en la bolsa de plastico. Se
recogieron también las que quedaron en el piso.
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Segun Zapata y Aquino (1980) hace mencién de Bang que los controles
ya adquiridos y afirmados por el ejercicio dan paso a las complejas
tareas de iniciacion escolar, en las cuales las simultaneidad de
movimientos exigidos solicitara al nifio un esfuerzo enorme de caracter
psicomotor, en el cual la atencion jugara un papel tan importante como
las capacidades motrices de acomodacion postural para el acto motor y

el manejo bimanual de los utiles que debe usar para ello.

Durante el desarrollo de la actividad se logré la atenciébn y comunicacion
entre alumnos y docente, se explicd como tenian que hacer cada una de las

actividades planteadas.

Por otro lado, considero que los materiales fueron un aspecto importante
para que la ejecucion de esta actividad fuera exitosa, se divirtieran, les gusto
jugar con pelotas y aros participaron lo cual es importante debido a que son la
base clave para que los estudiantes se encuentren motivados sobre el uso y/o

manipulacion de estas.

Mi papel como docente fué apoyarlos en la realizacion de la actividad,
haciéndola divertida para se involucraran, le pusieran mas empefio y ganas,
algunos se les dificulté tomarlas de una en una, lanzar y rodar la pelota, darle la
intensidad en la fuerza para que entrara al aro como también medir las

distancias.

Zapata y Aquino (1980) dice que el rol que juega el maestro en el
proceso educativo tiene primordial importancia: la forma de conduccién
puede ser: dirigida o tradicional, libre o combinando ambas. Las
caracteristicas principales de una actividad del maestro acorde con los
intereses y necesidades de los nifios son: orientar, sugerir, proponer;
sefialar marcos generales para la accion, encomendar tareas, problemas

a resolver y colaborar en su solucién solo en la medida de lo necesario.
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El tiempo programado fué el adecuado, la realizaron rapido porque la
actividad no fué tan complicada y siguieron las indicaciones, esto permite un

mejor desenvolvimiento.

Decidi realizar la actividad con el fin de que los alumnos tuvieran un
acercamiento hacia el movimiento de sus brazos y manos de manera precisa y
sin mucho esfuerzo. Para observar y descubrir que agilidad tienen, la fuerza de
sus brazos y si pueden medir la distancia hacia un objeto, realizar movimientos

de locomocioén y manipulacion de objetos.

Zapata y Aquino (1980) dicen que la clase es una oportunidad de
interaccidon positiva, pues consideramos que el proceso educativo tiene
un sentido formador tanto para el alumno como para el docente: las
experiencias que se producen en el ambito escolar enriqguecen tanto a
uno como a otro. Por otra parte, el proceso ensefianza-aprendizaje no
tiene al alumno como mero receptor de conocimientos, sino que deben
utilizarse orientaciones didacticas que permitan el desempefio activo y
creador en un clima adecuado de libertad para lograr el desarrollo de sus

potencialidades.

Las fortalezas observadas durante el ejercicio se logr6 una constante
participacion de todo el grupo, asi como su atencién al momento de explicarla.

Esto favorecié la destreza y manipulacién para el desarrollo de la motricidad.

Lo que no me favorecié fué que algunos nifios al momento de tomar las
pelotas tomaban muchas o las aventaban a un lugar mas lejano para que sus

compafieros no las tomaran o se peleaban por ellas.

Con ésta actividad pude observar para una mejora, que los alumnos
necesitan una motivacion para trabajar. Una de las observaciones que cuando
salgan al patio hay que limitar la cancha o el espacio para que no pasen de los
lineamientos establecidos. Establecer reglas antes y durante la actividad. No

dejar espacios muertos.
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Se logré una constante participacion de todo el grupo, con la manipulacién
de las pelotas al rodarlas, aventarlas y acomodarlas favoreciendo con esto los
movimientos motrices, que aunque siendo los nifios de primer grado, realizaron

con gusto los ejercicios.

Se revisé la evaluacion de los alumnos, sobre las fortalezas desarrolladas
en funcion de los aprendizajes adquiridos durante su participacion y
desenvolvimiento en la misma, fué una evaluacion satisfactoria de manera
general de acuerdo a los registros de lo observado la mayoria se encuentra
entre los niveles de Bien y Regular en cada una de los puntos a evaluar de esta
actividad y unos pocos se encuentran en muy bien, son los mas avanzados en

cuanto a sus habilidades motrices.

La evaluacion de la intervencién docente la considero adecuada, mantuve
una interaccion constante con los alumnos para identificar las necesidades que
manifestaban y aportar a ello una probable solucién. Desde el inicio para que
de manera autébnoma la pudiera experimentar y adjuntar a su uso de acuerdo a
lo que aprenden continuamente, evitando asi que pierdan el interés por
conocer mas allda de lo que ya dominan y pusieran en practica nuevos

aprendizajes (Ver anexo M).

3.2. Segunda Accion.

La segunda accion sobre la implementacién de la propuesta de mejora
mencionada con anterioridad, se compone de dos actividades tituladas
“Sigamos el mecate” y “Coldcalo en el lugar que corresponda”, de las cuales se
presenta a continuacion su analisis y reflexion, tomando como referencia las

fases establecidas en el Ciclo Reflexivo de Smyth (1991):

3.2.1. Actividad. Sigamos el mecate

La siguiente actividad se desarrolla en el (Anexo N). Atiende al area de
Desarrollo Personal y Social en Educacion Fisica, teniendo Organizador

curricular 1 “la competencia motriz”, como organizador curricular 2 “Desarrollo
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de la motricidad” y por aprendizaje esperado “Realiza movimientos de
locomocion, manipulacién y estabilidad, por medio de juegos individuales y

colectivos.”

La actividad fue realizada el Lunes 25 de Noviembre del 2019 a las 10.00

am. Con 14 alumnos que fueron los que asistieron ese dia.

Antes de realizar la actividad como sabemos necesitamos hacer un
calentamiento previo del cuerpo, para no forzar los musculos. Para reforzar el

equilibrio y la locomocién en el alumno.

Para dar inicio a la actividad, les solicit¢ a los alumnos que de manera
ordenada salieran al patio techado con lamina, se les dieron unos minutos para
que corrieran, gritaran etc... A manera de aclaracion retomé algunos aspectos
de la actividad anterior que fué delimitar la cancha con cinta amarilla en una
area aproximada de 12m x 12m, se sentaron en el circulo que esta pintado de
color azul en el piso, esto con el propdsito de mantener un contacto visual mas

directo con los alumnos para captar su atenciébn me puse en el centro de éste.

Utilicé el patio de la institucion como el espacio de trabajo, pues era el mas
adecuado ya que necesitdbamos un espacio grande para manipular el material,

gue estaba planeado para ese dia.

DF: Se les inform6 que el patio estaba limitado con una cinta amarilla y que
durante la actividad no podian salirse de los limites. Después de esto, se di6 la
indicacion para que corrieran por todo el espacio.

DF: En sus marcas listas fuera (todos salieron corriendo) (se escuchaban
gritos). Esto fué por algunos segundos hasta que se di6 la orden para regresar
al circulo azul.

Lo primero que hicimos fue el calentamiento de manera grupal, y di las
indicaciones para hacer la dinamica con diferentes partes del cuerpo.

DF: jAtencion nifios! Comencé preguntando: ¢Saben que es un
calentamiento? Ya lo hemos visto.

GG: Si maestra.

GG: Si sabemos.

GG: Pues.... jhacer ejercicio!
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DF: Entonces, les voy a poner una cancion del calentamiento y juntos vamos
hacer los ejercicios que nos indiquen. ¢Conocen la cancion de “Este es el
juego del calentamiento? ¢ La han escuchado?

A4: No maestra.

A7: Yo si maestra.

A2: Yo también.

Al: ¢La del sargento?

DF: Si esa cancion (Se pone el audio de la cancién del calentamiento en la
bocina del jardin).

DF: Escuchemos las indicaciones que nos dice el Sargento (comienza la
cancién) se quedaron callados y estaban atentos.

Cuando escucharon la muasica se pusieron a marchar. Mientras que la
escuchaban empezaron a seguir las 6rdenes que iba diciendo la cancién, yo
las hacia con ellos.

Todos estuvieron emocionados haciendo el ejercicio, cuando escucharon el
sargento se comenzaron a reir (Jajajaja) pero siguieron las ordenes de mover

una mano (Todos lo hicieron).

Después dijo la otra (unos dejaron de mover la mano anterior).

DF: Son las dos al mismo tiempo jjgrité!! (Después el sargento dijo que el pie).
AG6: Me voy a caer.

A8: Jajajaja jEsto es facil!.

Se escucha la cancion diciendo que el otro pie.

A7: Como le vamos hacer nos vamos a caer.

DF: Primero levantan un pie y después el otro (se les hizo la demostracién).

Al: Asi, ya no nos caemos.

La cancion dijo otra parte de nuestro cuerpo que es la cadera. (Cuando
escucharon esto unos nifios se rieron).

DF: No dejen de mover las otras partes de su cuerpo que ya menciono la
cancion.

La cancion continlo escuchandose pero ahora dijo la cabeza. (Cuando
llegamos a este punto unos nifios ya no sabian que hacer, ya se les habia
olvidado o se distrajeron haciendo otra cosa).

Pero cuando continu6é la cancion y dijo todo el cuerpo (algunos nifios se
pusieron a bailar, otros siguieron moviéndose) y se terminé la cancion.

A7: Otra vez maestra.

A9: Ya me canse.

A12: Ya hicimos muchos ejercicios.
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Zapata y Aquino (1980) nos hacen mencién que el calentamiento
permite al ejecutante realizar en mejores condiciones un gesto o serie de
movimientos que exijan precision y amplitud. La repeticion de estos
movimientos durante la entrada en calor determina la exacta realizacion
de éstos, mejora el sentido cinestésico del movimiento y favorece el

ritmo de ejecucion.

Cuando terminamos se empezaron a colocar los materiales para la siguiente
actividad. Esto se hizo para adentrarlos al tema central y dar continuidad a la

siguiente etapa.

Se les mostrd el material para la primera actividad siendo esta de manera
individual, los materiales ocupados para la actividad fueron: Un mecate de
nylon grueso de 15 mts. 2 mini balones de basquetbol chicos y una canasta de
basquetbol la cual se encuentra en una de las columnas que soportan el techo
de lamina del patio, colocada sobre una base de madera, el aro esta hecho de
fierro. Estos materiales fueron de facil acceso, todos se encontraban dentro del

jardin y me fueron proporcionados. Mientras se los mostraba les preguntaba:

DF: ¢Saben que es esto?

Al: Un mecate maestra.

A3: Un hilo.

A7: Una riata.

DF: ¢Y para que se usa?

A2: Para tender la ropa.

Al: Para brincar la cuerda.

A7: Para amarrar las cosas.

DF: Pero nosotros lo vamos a utilizar para jugar.

DF: Van a formar una linea en la orilla de la cancha (todos los nifios corrieron
para colocarse en la orilla de la cancha) ya estando ahi comenzamos a jugar
con el mecate.

La maestra titular y yo tomamos el mecate por cada uno de los extremos para
manejarlo a distintas alturas y pasaran los nifios. (Primero se puso en el piso).
DF: Haber nifios, todos van a brincar el mecate como puedan sin tocarlo.

A3: Mire maestra como brinco.

Al: Brinque muy alto.

A7: Quiero hacerlo otra vez.

Observacion algunos nifios al brincar el mecate lo hicieron con los pies juntos y
otros con un solo pie.
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Subimos el mecate 20 cms.

DF: Ahora van a pasar otra vez por encima sin tocarlo.

Al4: Es divertido.

All: Me gusta brincar.

A8: jAy! Toqué el mecate.

Observacion algunos brincaron con los dos pies, con uno, otros se aventaron al
piso y otros pasaron corriendo.

Subimos el mecate a 60cm.

DF: En esta ocasion tienen que pasarlo por debajo sin tocarlo y como puedan.
A10: Me voy a ensuciar.

A8: Mireme maestra si puedo.

A9: El que lo toque pierde.

Observacion en esta ocasion pasaron por debajo pecho tierra, otros gateando.
Y la ultima altura fue a 90 cms.

DF: Por ultimo van a tener que pasar otra vez como quieran pero sin tocar el
mecate.

Observacion unos pasaron a gatas, en cuclillas, en forma de limbo, en cuatro
puntos (sin tocar el suelo) como cangrejo.

Zapata y Aquino (1980) nos hace mencion que el esquema corporal en
el nifio, surge primero el area del cuerpo, luego la del mundo y por ultimo
la de la mente. Haciendo esta mencion, primero nos centramos en esta
actividad en donde tenian que conocer su cuerpo para poder moverse
en el mundo que los rodea, para que usen su mente para solucionar los

problemas que se les presenten.

Al terminar esta actividad se coloco el material para empezar el circuito.

DF: Vamos hacer un pequefio circuito ¢ Saben qué es un circuito?

Al: No maestra.

A3: ¢ Es un circulo?

A7: No sé.

DF: Un circuito es una serie de actividades con las cuales pondran en
movimiento distintas partes del cuerpo.... Este circuito consistira en dos
actividades, en la primera pasaran caminando de forma individual sobre el
mecate y en la segunda tendran que encestar una pelota en el aro de
basquetbol, para esto tendran dos oportunidades. (Se les mostré6 cOmo es que
deben de pasar el circuito pasando sobre la cuerda y encestando la pelota).
Para no tardarnos tanto pasaran de dos en dos y observarlos a todos.

DF: ¢ Quieren pasar el circuito?

GG: Si maestra.

DF: Bueno para pasar tienen que sentarse en el piso y voy a nombrarlos de
dos en dos. (Todos se sentaron en el piso para esperar su turno) estaban
atentos.
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DF: Va a pasar el alumnos Al y A2 (estos nifios se pararon y fueron directo al
circuito. (Los nifios no hacian ningin comentario al momento de pasar me
imagino que era porque estaban muy concentrados).

DF: Y asi nos fuimos con todos los alumnos hasta llegar al A13y Al4.

Al final del mecate, los nifios tenian que tomar una pelota y aventarla al aro de
Basquet para encestarla, tenian dos oportunidades.

Observaciones los nifios al momento de pasar el circuito no decian nada,
solo hablaban cuando aventaban la pelota al aro de basquetbol (Hacian
comentarios como: riendo Jajajaja, otra vez, no pude, ya casi le atinaba, si le

atine, etc).

Zapata y Aquino (1980) dice que la ensefianza de destrezas y
conocimientos motrices no se puede realizar por medio de
comunicaciones visuales o verbales. El alumno aprende s6lo mediante
su propia actividad, o sea, a través de sus propios esquemas de
asimilacion motriz. Es por eso que se decididé hacer este tipo de

actividad.

Considero que los materiales fueron un aspecto importante para que la
ejecucion de esta actividad fuera exitosa, pues se necesita que siempre se
utilicen cosas diferentes lo cual es importante debido a que son la base clave

para que los estudiantes se motiven en su participacion.

Durante el desarrollo de la actividad, se mantuvieron atentos, hubo
comunicacién entre alumnos y docente, se explic6 como tenian que hacer cada
una de las actividades que estaban planteadas para seguir adquiriendo

destreza.
Mi papel como docente, fué darles apoyo en la realizacion de la actividad,

algunos se les dificultd el equilibrio al momento de pasar sobre el mecate y

lanzar la pelota con fuerza.
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Intervine de esa manera, porque un docente es un apoyo para sus alumnos
y esto influye para su aprendizaje, por lo que debemos involucrarnos en las

actividades, diciéndoles como o ayudandoles para que después lo hagan solos.

El tiempo programado no funciond, se realizé algo lento cuando pasaron
porque el dia que se aplico la maestra de primero 1°A no fué y no les avisaron
a los padres de familia, por eso se hizo muy larga porque todos tuvieron que
hacer la actividad.

Decidi realizar esta actividad para que los alumnos tuvieran un
acercamiento hacia el movimiento de su cuerpo a manera de juego. Para
observar y descubrir que conocimiento tienen de su cuerpo y habilidades
motoras. Ya se habian puesto actividades donde se reforzaron y esta actividad

serviria como una evaluacién de la motricidad gruesa.

El objetivo se cumplié realizaron movimientos con su cuerpo de manera
precisa y sin mucho esfuerzo. Se pudo analizar y descubrir si se logré un
avance significativo de las primeras actividades porque con éstas tenian mas

dominados sus movimientos para realizar esta actividad mas compleja.

Las fortalezas observadas durante este ejercicio fué que realizaron los
movimientos esperados de equilibrio durante las pasadas en las diferentes

alturas del mecate, favoreciendo sus habilidades motoras.

Lo que no me favorecié en la ultima actividad que la hicieron muy lento
porque eran muchos, algunos ya estaban desesperados por pasar, estaba
planeada para realizarla de dos en dos y hacer una evaluacion mas especifica

de cada uno de los nifios.

Como nos menciona Zapata y Aquino (1980) que por otra parte, las
variables individuales y/o grupales surgen en la accibn misma y hacen
gue cada clase tenga una caracteristica particular e irrepetible. Por eso,

si bien debe determinarse con claridad lo que se va a realizar —por que,
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qué y cémo-, lo planeado tiene que ajustarse a las posibilidades de

aplicacion, que pueden modificarse durante su concrecion.

En cuanto a las mejoras a implementar sobre la actividad planteada,
considero que se hubieran puesto dos circuitos para que la participacion fuera
mMas activa, que pasaran de cuatro en cuatro y no de dos en dos, que el circuito
estuviera mas largo en donde en cada una de las estaciones hubiera nifios y
gue no estuvieran sentados o que cuando terminaban pasaran los otros para

que la circulacion fuera mas fluida.

Por otro lado, se reviso la evaluacion de los alumnos, sobre las fortalezas
desarrolladas en funcibn de los aprendizajes adquiridos durante su
participacion y desenvolvimiento en la misma, donde considero que fué una
evaluacion satisfactoria de manera general, de acuerdo a los registros de lo
observado algunos se encuentra entre los niveles de Bien, Muy Bien y Regular

en cada una de los puntos a evaluar de esta actividad (Ver anexo O).

La evaluacion de la intervencién docente la considero adecuada, mantuve
una interaccion constante con los alumnos para identificar las necesidades que
manifestaban y aportar a ello una probable solucion. Desde un inicio para que
de manera autbnoma la pudiera experimentar y adjuntar a su uso de acuerdo a
lo que aprenden continuamente, evitando asi que perdieran el interés por

conocer mas alla de lo que ya dominan.

3.2.2. Actividad. Colocalo en el lugar que corresponda.

La siguiente actividad (Anexo Q) atiende al area de Desarrollo Personal y
Social en Educacion Fisica, teniendo Organizador curricular 1 “la competencia
motriz’, como organizador curricular 2 “Desarrollo de la motricidad” y por
aprendizaje esperado “Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en

actividades que requieren de control y precision en sus movimientos.”
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La actividad fue realizada el miércoles 05 de Marzo del 2020 a las 10.00 am.

Con 15 alumnos que fueron los que asistieron ese dia.

Para adentrarnos en el tema, se desarroll6 en su inicio un espacio de
didlogo y reflexion mediante la realizacion de cuestionamientos dirigidos de

manera grupal, especificamente sobre:

DF: ¢ Se saben los colores?

DF: ¢ Qué colores conocen? Mencionalos.
Al: Naranja.

A2: Verde.

A3: Rojo.

A4: Azul.

A5: Violeta.

A6: Amarillo.

A7: Rosa.

DF: ¢ Podrian clasificarlos por color?
GG: Siii.

DF: ¢ Les gustaria clasificarlos?

GG: Siii.

DF: ¢ Conocen las pinzas? (se muestra una al grupo).
GG: Siiii.

DF: ¢ Saben para que se utilizan?

A8: Para tomar cosas.

DF: ¢ Como que cosas tomas con ellas?
A9: Juguetes.

A10: El pan.

All: Los tamales.

DF: ¢ Saben como se utilizan?

GG: Nooo.

Esto se hizo para adentrarlos al tema central y dar continuidad a la siguiente
etapa. Esta actividad se centré en hacer un circuito pequefio que consistio en
realizar unos ejercicios en donde usaron sus manos para ejercitarlas y tener

control y precision en sus movimientos.
Para dar inicio les solicité que se levantaran de sus sillas y que de manera
ordenada pasaran al frente del salén (en donde esta el pintarrén), éste tiene

una area aproximada de 6m x 4m con vitropiso, dos muros cuentan con
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ventanas de 5.00 x 1.10 mts. Y una puerta de 0.90 x 2.20 mts. Esta puerta nos

comunica con el patio techado.

Utilicé el salén como espacio de trabajo pues era el mas adecuado por el
tipo de material que se iba a utilizar, las mesas les sirvieron de apoyo para
colocar el material que se les proporciond y seria muy complicado sacar las

mesas al patio y también que estuviera disponible para ese dia.

Una vez que pasaron al frente, coloque las sillas alrededor del salén para
dejar libre el centro y colocar las mesas, cada una mide 0.80 x 0.80 mts se
colocaron en paralelo (4 pares) con el pasillo a una distancia de 1.00 m se

colocaron en una mesa los tubos de colores y en la otra la pasta de plumilla.

Para comenzar la actividad se les explic6 que ibamos hacer un circuito
pequefio, a manera de aclaracion retomé algunos aspectos de la actividad
anterior trabajar en grupos pequefios y aumento de mesas en el circuito, en la
primera actividad se colocaron en cada una de las mesas tubos de cartén del
papel de bafio con una medida de 0.10 x 0.04cm con una tapa de 0.06 x 0.06
cm. pintados de diferentes colores (morado, azul, rojo, verde, naranja y
amarillo) y en las otras mesas pasta de plumilla pintada de los mismos colores

gue los tubos. Mientras se les explicaba se les mostré el material.

DF: Haber nifios ¢ Saben qué es esto?

AG6: Pasta maestra.

A9: Sopa.

DF: ¢Y esto?

A10: Un tubo.

All: Para poner los lapices.

DF: Comencé a dar las indicaciones, vamos a colocar la pasta en el tubo del
color que le corresponda, para esto, formaran una fila por mesa, dependiendo
de los integrantes de cada mesa, cada uno de los participantes tomara de una
en una con los dedos las plumillas y se ird corriendo a colocarla en el tubo.
Para que no choquen entre si pasaran de uno en uno. Gana la mesa que
termine primero y que la pasta esté colocada en el color que corresponda. Si se
llegan a equivocar volveran a reanudar la actividad en donde se quedaron, y
asi sucesivamente hasta encontrar al ganador. (Se les hizo una demostracién
de como deberian transportarlo).

A10: Ya quiero jugar.
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Al: Yo primero maestra.

DF: No, se van acomodar en una fila los de la mesa 1(Se sefala la mesa).

Al: (Yo de qué mesa soy?

A5: De la mesa 2, vas conmigo.

DF: Ahora los de la mesa 2 (se pasa a la siguiente mesa sefialandola).

A6: Yo estoy en la 2.

A3: Yo también.

Asi se fueron formando las dos ultimas mesas, quedando cada nifio en su lugar
y comenzamos a jugar.

DF: En sus marcas listos fuera (esta fué la sefial de inicio) (Se escuchd6 un
grito) y comenzaron en cada mesa.

Estaban muy entretenidos haciendo la actividad pues tenian que estar
concentrados en tomar la pasta, ponerla en el color correspondiente y estar al
pendiente de cuando les va a tocar pasar (fueron varias veces).

Después de un rato se escuchd a la mesa 1 terminamos maestra. Pasé a
revisarla y ver si tenian toda la pasta metida en los tubos segun sea su color.
DF: Esta bien, jgané la mesa 1!

Observacion, en ésta actividad los nifios no tuvieron dificultad en tomar la
pasta y salir corriendo, en lo que se tardaban era al llegar observaban primero
el color y después colocarlo. Los nifios tomaban la pasta con el indice y pulgar

de una en una ésta era la indicacion.

Serrano y Luque (2018) es importante entender las habilidades manuales
exigen un buen equilibrio de fuerza y estabilidad en toda la mano, por lo que la

debilidad de cualquier musculo puede afectar a la motricidad fina.

Los materiales ocupados para la segunda actividad fueron: la plumilla, los
tubos de cartdn y se van a agregar unas pinzas de madera de 0.07 cm de largo
cubierta con dos abatelenguas pegados, formando la pinza de 0.14 cm de
largo. (Se volvieron a acomodar los materiales en su lugar como los habiamos

puesto en la actividad anterior).

DF: jAtencion nifios! ¢ Saben que es esto? (Se les mostraron las pinzas).
GG: Unas pinzas.

DF: ¢ Saben cémo se usan?

A9: Siii.

AS5: No maestra.

DF: ¢ Saben en qué se usan?

All: Para la ropa.

A7: Para el pan.
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A9: Para tomar los tamales.

DF: Vamos a realizar unos ejercicios para aprender como se deben tomar las
pinzas (se realizaron unos ejercicios, para que fuera mas comprensible, les
reparti las pinzas).

DF: Primero tienen que tomar la pinza con su mano en la parte que no esta la
pinza de la ropa, ésta debe de quedar arriba (se les mostr6 como deben de
tomarla).

DF: ¢ Ya todos la tomaron? (Observé si lo habian logrado).

GG: Si maestra.

A8: Yo no puedo maestra (Me fui con el directamente para apoyarlo en el
tomado de la pinza).

DF: Después se les dijo: van a tomar la pinza con la mano y la van a apretar
con los dedos: pulgar, indice y medio (Se mostr6 como).

A7: Asi maestra.

A2: Yo no puedo.

A9: Esta muy dificil.

A6: Yo si pude.

Se observo cdmo tomaban la pinza se apoy6 a los que tuvieron dificultades.
DF: Ahora vamos a apretar y soltar la pinza (se les mostré como tenian que
hacerlo).

A7: Asi.

A5: Esto es divertido.

DF: Ahora vamos a hacer lo mismo que en la primera actividad, tenemos que
separar la pasta de plumilla por color en los tubos de color, pero ahora vamos
usar las pinzas.

DF: Vamos a usar el mismo circuito de la actividad anterior, pero ahora vamos
a cambiar lo de correr, toman la pasta con la pinza y tendran que caminar para
transportarla al tubo del color que le corresponde. (Se les hizo una
demostracion de como deben transportarlo).

A8: Es como la actividad anterior.

A7: Ya quiero empezar.

Al: Esto es muy divertido.

DF: ¢ Quieren intentarlo?

GG: Siii.

DF: Bueno, pénganse en la fila delante de sus mesas para comenzar. (Todos
los nifios se colocaron enfrente).

DF: jjComenzamos!!

A10: No puedo maestra, se me cae.

A13: Esto es muy facil.

A9: Es divertido.

A5: Otra vez.

Al: Ya quiero pasar.

Después de un rato se escuchd a la mesa 3 terminamos maestra. Pasé a
revisarla y ver si tenian toda la pasta metida en los tubos segun su color.

DF: Correcto. Gano la mesa 3 jSi! Ganamos.

La realicé asi porque queria ver en qué condiciones se encontraban en

cuanto al control y precisidon en sus movimientos, tomando y agarrando objetos
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con la mano y con las pinzas, ademas se repitié dos veces para observar con

mas detalle como lo hacian.

Serrano y Luque (2018) menciona que “Es la capacidad para usar las
manos con funciones de soporte (estabilizar el 4° y 5° dedos) y de
movimiento (usar el 1°, 2° y 3er dedos para manosear un objeto).
Cuando el mefique y anular estdn doblados en la palma de la mano o
estirados en extension, somos mas capaces de controlar los dedos

indice y pulgar para movimientos precisos.”

Es decir, la manipulacién en la mano hace referencia a la capacidad para
mover un objeto con los dedos. Por ejemplo cuando examinamos un objeto con
el tacto y la vision o cuando rodamos una pieza para ponerla en un sitio para
cogerla mejor. Esto depende de la movilidad y coordinacion de la base de los
dedos que permiten la oposicion entre el pulgar y el resto de dedos en

diferentes posiciones.

Los materiales que se usaron para estas dos actividades fueron de facil
acceso con muchos de ellos ya se contaban y los que faltaban no fueron
dificiles de conseguir, los demas se hicieron.

Para terminar la actividad en el salén se quit6 el circuito se acomodaron las

mesas y las sillas en su lugar, se recogieron las pinzas y los tubos de colores.

DF: Ahora, todos se van a sentar en su silla y vamos a dividir la pasta (plumilla)
porque van a armar figuras o dibujos lo que ustedes quieran hacer o inventar.
A9: Voy hacer una casa.

Al: Yo un dinosaurio.

A2: A mi mama.

A8: Yo no sé qué hacer.

Se puso en el centro de las mesas la pasta de diferentes colores (luego que

se coloc6 empezaron a tomarla y hacer sus creaciones).
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Mientras que estaban trabajando todo el salén estaba en silencio,
concentrados haciendo sus dibujos, en algunas ocasiones pasaban algunos
inconvenientes como unos nifios que tomaban mucho material y no querian

compartirlo.

Se les dié un tiempo para que lo realizaran y conforme fueran terminando
me hablaban para revisar el dibujo que hicieron y les preguntaba porque lo

realizaron (Algunos comentaron).

A7: Porque me gustan los dinosaurios.

Al: Porque me gusta.

A10: Porque quiero mucho a mi mama.

(Cuando terminamos se recogio todo el material de las mesas) y empecé a
cuestionarlos sobre la actividad:

DF: ¢ Les gusto la actividad?

GG: Siii.

DF: ¢ Cual de las dos actividades les gustdé méas la de tomar con la mano o con
las pinzas?

A6: La de la mano.

A3: La de la pinza.

A10: Las pinzas me encantaron.

DF: ¢ Se te hizo dificil usar las pinzas?

A7: A mi si.

Al: No.

A13: Estuvo divertido.

DF: ¢Qué armaste con la plumilla?

A9: Carro.

A3: Un perro.

A7: Una casa.

Por otro lado, considero que los materiales fueron un aspecto importante
para gue la ejecucién de esta actividad fuera exitosa, se estima que el material
favorecié totalmente al desarrollo de la actividad, debido a que lograron
manipular objetos con sus manos usando diferentes materiales, se logré mi

objetivo se fortalecié el movimiento en sus manos.

Mi papel como docente al momento de explicarles como deberian de tomar
y usar las pinzas dando un ejemplo de como deben de tomar la plumilla y

colocarla en el lugar que le corresponda, preguntandoles de que color es y si
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es correcto el lugar donde se esta poniendo, a algunos se les dificultd el
manejo de la pinza la préactica les sirvi6 mucho para mejorar el movimiento de

SuUS manos.

El tiempo programado fué el adecuado, la realizaron rapido, la finalidad fué
ejercitar el uso de sus manos y dedos para tener mas control al momento de
tomar objetos de diferentes tamafios con las manos de manera precisa para
desarrollar la motricidad fina, si lo hacen varias veces pierden el interés, asi

gue con dos veces fué suficiente.

La actividad fue significativa, les llamo la atencion tomar la pasta de plumilla
con los dedos y con las pinzas, para después clasificarlos en el color
correspondiente. Les interes6 manipular diferentes materiales y objetos, se
divirtieron realizandolas, hubo mas trabajo en equipo, todos lo hicieron de
manera correcta, estaban atentos y participativos ya que es mas facil empezar
a tomar objetos primero con las manos porque van provocando mas soltura y

precision para dar fuerza en las mufiecas, las manos y los dedos.

El objetivo se cumplid, los nifios realizaron movimientos con las manos vy
dedos de manera precisa y sin mucho esfuerzo. Se pudo analizar y descubrir si
se logré un avance significativo de la primera a la segunda, tenian mas

dominados los movimientos para realizar la actividad mas compleja.

Las fortalezas observadas durante este ejercicio fué el empleo correcto de
los materiales proporcionados en base a las indicaciones brindadas, les gusta

experimentar con cosas nuevas, que las clases sean diferentes cada dia.

Segun Bautista (2010) la funcién de los materiales como base y
complemento en las actividades, debe tener caracteristicas que
contribuyen a ello, como es el caracter motivador; en donde segun sea la
forma, textura, color y caracteristicas particulares del material,

despertara el interés y curiosidad para su utilizacion.
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Lo que no me favorecio fué la actividad de la pinza porque cuando llevaban
la plumilla se les caia, tenian que regresar y empezar otra vez y esto era
porque no tomaban bien la pinza, esto provocdé que algunos nifios se

desesperaran porque ya querian pasar.

Las debilidades, éstas actividades eran para realizarlas de manera
colaborativa, en donde existiria comunicacion para ponerse de acuerdo que
color de plumilla deberian de tomar cada uno de ellos y asi ir colocando cada
uno de los colores en el tubo, solo que algunos no se pusieron de acuerdo o se

les olvidé.

En cuanto a las mejoras a implementar considero que antes de realizar la
actividad se les hubiera dado la oportunidad de que manipularan las pinzas con
material para sentir la presién tomando diferentes objetos de distintos tamafos

y texturas.

Por otro lado, se revisé la evaluacion de los alumnos sobre las fortalezas
desarrolladas en funcion de los aprendizajes adquiridos durante su
participacion y desenvolvimiento en la misma, donde considero que fue una
evaluacion satisfactoria de manera general, de acuerdo a los registros de lo
observado la mayoria de los nifios se encuentra entre los niveles de muy bieny

bien en cada una de los puntos a evaluar de esta actividad.

Lograron, manipular los objetos con el indice y el pulgar, hay coordinacion
en los movimientos, tienen precisién al tomar los objetos, usan sus manos,

mufecas y dedos, tienen control de sus movimientos.

La evaluacion de la intervencion docente la considero adecuada, mantuve
una interaccion constante con los alumnos para identificar las necesidades que
manifestaban, aportar una probable solucion y motivar a los alumnos

despertando el interés y curiosidad por aprender (Ver anexo S).
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3.3. Tercera Accion.

La tercera accion sobre la implementacién de la propuesta de mejora
mencionada con anterioridad se compone de dos actividades tituladas “Ensarta
la cuerda” y “El tangram” de las cuales se presenta a continuacion su analisis y
reflexion, tomando como referencia las fases establecidas en el Ciclo Reflexivo
de Smyth (1991):

3.3.1. Actividad: Ensarta la cuerda

La siguiente actividad (Anexo U). Atiende al area de Desarrollo Personal y
Social en Educacion Fisica, teniendo Organizador curricular 1 “la competencia
motriz”, como organizador curricular 2 “Desarrollo de la motricidad” y por
aprendizaje esperado “Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en

actividades que requieren de control y precision en sus movimientos.”

La actividad fue realizada el martes 10 de marzo del 2020 a las 11:00 am.
Con 17 alumnos que fueron los que asistieron ese dia. Esta actividad se centrd
en la técnica de ensartado que consistié en unos ejercicios en donde tuvieron
que usar sus manos y requirié de control y precisiéon en los movimientos con

ayuda de diferentes materiales.

Para dar inicio a la actividad vamos a trabajar en el salon de clases ya
descrito anteriormente. En ésta actividad todos estaran sentados en su silla y
mesa (0.80m x 0.80m) correspondiente, esto con el propdsito de mantener un
contacto visual mas directo con los alumnos para captar su atenciébn me puse

en el centro de éste.

Utilicé el salon de clases pues era el mas adecuado para ésta actividad por
el tipo de material que se iba a utilizar, las mesas sirvieron de apoyo para
colocar el material que se les proporciond necesitan estabilidad y un punto de
apoyo para tener su material, asi también sus manos tengan soporte en la

mesa para un mejor desenvolvimiento del trabajo.
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Desarrollando en su inicio un espacio de diadlogo y reflexion mediante la
realizacion de cuestionamientos dirigidos de manera grupal, especificamente

sobre:

D.F: ¢ Saben que es un collar?

Al: Es algo que te pones en el cuello.
A2: Lo que usa mi mama.

D.F: ¢Han realizado algun collar?

A3: Si maestra.

A4: No.

D.F: ¢ Saben ensartar objetos en un hilo?
GG: Siii.

D.F: ¢ Sabes clasificarlos por tamafios?
GG: Siii.

D.F: ¢Por colores?

GG: Siiiii.

D.F: ¢ Te gustaria hacerlo?

GG: Si maestra.

Para adentrarnos al tema central y dar continuidad a la siguiente etapa en
donde los estudiantes respondieron satisfactoriamente a dichas preguntas,
brindando respuestas conscientes y precisas que dieron pauta a que tenian
interés de trabajar; beneficiando de esta manera adecuadamente la actividad.

Se les mostré el material para la primera actividad se trabajara de manera
individual, los materiales ocupados para la actividad fueron: cuentas de
diferentes colores (amarillo, rojo, azul y verde) de tamafio mediano, tiras de
estambre de 0.50 m. cartones de huevo de 0.30m x 0.30 m y tarjetas de carton
en forma rectangular (0.20 m x 0.30 m) con patrones de ensartado. De los
materiales algunos se encontraban en el jardin y me fueron proporcionados
otros se tuvieron que conseguir o realizar. Mientras se los mostraba les

preguntaba:

DF: ¢Saben qué es esto? (se les mostraron las cuentas).
Al: Si maestra.

A8: Si, son cuentas.

DF: ¢ Para qué se utilizan?

Al1l: Para hacer pulseras.

A6: Collares.
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DF: ¢ Quieren ayudarme hacer collares?
GG: Siii maestra.

A manera de aclaracion, retomé algunos aspectos de la actividad anterior
para reforzarla se manipularon los objetos antes de iniciar. Para realizarla se
juntaron dos mesas de trabajo con 2 alumnos cada una, uno enfrente del otro y
en cada mesa un carton de huevo en donde van a clasificar las cuentas para su
collar, consistié de dos partes: en la primera parte se les suministro a cada una
de las mesas un surtido de cuentas para ensartar y el carton de huevo vacio
tenian que compartirla porque seria para una pareja, pero cada quien lo haria

de manera individual en los extremos del carton.

DF: Haber nifios, clasifiquen las cuentas por colores (rojo, amarillo, azul,
verde). (Se realizé una demostracion).

DF: (Se les mostr6 una cuenta de color rojo) ¢ Esta cuenta de que color es?
GG: Roja.

DF: ¢ Entonces donde la meteriamos?

GG: Pues con la de color rojo.

DF: (Se entregd el material a cada una de las mesas) Comencemos.

A7: Esto es facil.

A9: Esta es de color verde.

A4: Esta es amarilla.

Después de un rato de clasificar los colores se escuché.

A10: Ya terminamos.

DF: Esperamos un ratito mas para que terminen todos sus compafieros.

GG: Ya maestra.

Comienza la segunda parte de la actividad.

DF: Ahora vamos a realizar los collares pero tenemos que ver una tarjeta y
hacerla igualita a como nos muestra (Se les dieron diferentes tipos de fichas
con imagenes de cuentas ensartadas y cordones).

Al: Yo quiero otra.

A7: Esta me gusta.

Animé a los nifios a que tomaran una e hicieran una réplica ensartando las
diferentes cuentas asegurandose que coincidiera en el orden que refleja la
ficha.

Al12: Esta no me gusté.

Al: Quiero otra.

A3: Ya terminé.

DF: Después de un rato, pasé a revisar si cumplieron con el orden que les toco
de la ficha. (Cuando terminaron se cambiaron de tarjeta y tuvieron que hacer
varias veces las réplicas).

A6: Esto es divertido.

A7:Ya me cansé.

Se recogieron las tarjetas.
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DF: Ahora vamos a jugar ¢, Quieren jugar?

GG: Siii maestra.

DF: Vamos a clasificar las cuentas por colores.

AG6: ¢ Otra vez maestra?

DF: Si otra vez vamos hacer un collar, pero ahora como ustedes quieran
usando los diferentes colores y se lo van a llevar a su casa.

A10: jSiii maestra!

A3: Se lo voy a ensefiar a mi mama.

A7: Yo se lo voy a dar a mi mama.

A8: Yo a mi abuelita.

Comenzaron a clasificar las cuentas nuevamente por color y empezaron a

realizar su collar (Todos estaban muy emocionados).

No hacian comentario alguno, estaban muy concentrados realizadndolo solo
cuando terminaban me iban a buscar para que fuera a su lugar les hiciera un

nudo para ponérselo y llevarselo a su casa.

Cuando todos terminaron se guardé el material que sobrd. Y se les hicieron

algunas preguntas:

DF: ¢ Les gusto la actividad?

GG: Si maestra.

DF: ¢ Les costé trabajo clasificarlas por color?
GG: No maestra.

All: Estuvo facil.

DF: ¢ Lograron hacer la réplicas que venian en las tarjetas?
A3: Yo si.

A8: Yo también.

Al: A mi se me hizo dificil.

DF: ¢ Todos hicieron su collar?

GG: Si maestra.

Con ésto, queria ver en qué condiciones se encontraban los nifios en cuanto
a la estabilidad de la pinza indice/pulgar capacidad para mantener una pinza
estable con la punta de los dedos. Y ademas ejercitarla realizando estas
actividades en donde empezaron con cosas no tan dificiles de ensartar para
después pasar a unas mas complejas donde necesitaban mas control. Y

evaluar cuanto avance se vid del inicio al final.
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Serrano y Luque (2018) mencionan que en esta posicion, los musculos
del pulgar, son los que tienen mas receptores sensoriales, mandan
informacion a nuestro cerebro. Este, a su vez, guiard los movimientos y
regulara la presion, la velocidad y la destreza necesaria. Esta posicion

del pulgar es facilitada por la propia extension de la mufeca.

Por otro lado considero que los materiales fueron un aspecto importante
para que la ejecucion de esta actividad fuera exitosa, lo cual es importante
debido a que son la base clave para que los estudiantes se encuentren
motivados sobre el uso y/o manipulacion de estos, de acuerdo a la satisfaccion
de sus necesidades.

El apoyo fué al momento de darles la explicacién, se les mostr6 como
realizarla, dando un ejemplo de como deben de clasificar las cuantas y como
se debe de ensartar el estambre en las cuentas para hacer el patron que les
toco, se tratd de hacerla divertida para que los nifios se involucraran mas, le
pusieran mas empefio y ganas, a algunos se les dificulté el ensartado de las
cuentas, porque se les salian por el otro lado del estambre, se les apoyd
explicandoles lo que no pudieron hacer, asi también dandoles aliento, algunos
se daban por vencidos, porque no podian ensartarla. Todo fué para afianzar la
motricidad fina y desarrollar habilidades.

La comunicacion, existio durante esta actividad. Segun Escriba (1999)
cita a Fernandez-Marcote-Aucouturier (1985) y Arnaiz (1988) en un
momento dado, la maestra es emisor y receptor privilegiado, para cada
uno, gracias a la comunicacion particular de un momento, esté seguro

de que se dirigird a él cuando les hables a todos.

La intervencién durante la ejecucién de la actividad la inicié ensartando el
estambre en las cuentas, no tenia tanto grado de dificultad pues los hoyos de
las cuentas estaban grandes no se les dificulté ensartarlas y esto me sirvio

como un ensayo para ir ejercitando la estabilidad de la pinza del indice/pulgar
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de la mano dominante, también ayuddé a que la mano no dominante se

ejercitara en la toma de objetos.

Como menciona Durivage (1999) la motricidad fina consiste en la
posibilidad de manipular los objetos, sea con toda la mano, sea con
movimientos mas diferenciados utilizando ciertos dedos. Es decir, el nifio
debe sentirse seguro y capaz para que pueda realizar las actividades,

acudia a ellos para auxiliarlos diciéndoles como hacerlo o juntos.

En el tiempo programado se tardaron mas de lo previsto al momento de
ensartar las cuentas en el estambre, esto se dié porque varios nifios no podian
ensartarla, estaban platicando se les zafaba de un lado y se salian todas. No
pensé que se tardarian tanto, no estaba complicado y el hoyo de las cuantas

estaba grande.

A los nifios, les gusto la idea de hacer un collar con cuentas de colores se
divirtieron ensartando las cuentas. Esta actividad fue significativa porque les

llamo6 més la atencion, todos la hicieron, se les hizo divertido y la terminaron.

El objetivo se cumplid, los nifios realizaron movimientos con las manos en
donde tenia que ponerse en juego la precision al momento de ensartar las

cuentas, se fortalecio la motricidad en sus manos con ayuda de esta posicion.

Serrano y Luque (2018) dice que los musculos del pulgar, son los que
tienen mas receptores sensoriales, mandan informacion a nuestro
cerebro. Este, a su vez, guiara los movimientos y regulara la presion, la
velocidad y la destreza necesarias. Esta posicion del pulgar es facilitada
por la propia extension de la mufieca. Muchos nifios no tienen buena
estabilidad y fuerza en estos musculos de la base del pulgar, y muchas
veces lo sustituyen por un musculo mayor que tira del pulgar contra el

lado del dedo indice, haciendo una pinza lateral.
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Las fortalezas: les gusta realizar actividades en donde tienen que usar sus
manos algunos tienen la facilidad para hacerlo como sucedi6 en la de ensartar
el estambre en las cuentas. Son de su interés, son divertidas, emocionantes,

no se las habian puesto antes. Me ayudaron para la motricidad.

Las debilidades, estas actividades eran para realizarlas con calma, con
tiempo, paciencia, escuchando y esto les faltd, son muy acelerados para hacer
las cosas, no escuchan las indicaciones, se la pasan jugando, funcionaron
algunas y otras no porque eran de control tanto de sus manos como la manera

de hacerlas y esto ocasion6 que se desesperaran y se pusieran a jugar.

Lo que no me favorecid6 no querian compartir los materiales, e incluso
algunos nifios se estaban peleando porque lo acaparaban todo y no dejaban
jugar a sus compafieros. Otra de las cosas que se les dificulté fué que por el

otro lado del estambre se les salian las cuentas.

En cuanto a la mejora de la actividad les hubiera puesto una cinta pegada
en la mesa con un diurex en el estambre para que no se les dificultara o un
nudo al final pero no tuve tiempo de hacerlo. Una actividad de ensayo en donde

realizaran el ensartado de diferentes materiales y tamafio.

Se reviso la evaluacion sobre las fortalezas desarrolladas en funcion de los
aprendizajes adquiridos durante su participacion y desenvolvimiento en la
misma, donde considero que fue una evaluacion satisfactoria de manera
general, de acuerdo a los registros de lo observado la mayoria de los nifios se
encuentra entre los niveles de muy bien y bien otros en excelente en cada una

de los puntos a evaluar de esta actividad (Ver anexo V).

La evaluaciéon de la intervencion docente la considero adecuada mantuve
una interaccion constante con los alumnos para identificar las necesidades que
manifestaban dentro de la actividad y aportar a ello una probable soluciéon. Y

motivar en el alumno el interés por aprender.
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Durivage (1999) cita a Ajuria guerra y Stambak donde la calidad del
desarrollo del nifio, la armonizacion y la actualizacion de su potencial
depende del tipo de relacién que establecemos con él de la calidad de
estimulacion afectiva, sensorial, cognitiva y motriz. Una actividad
ordenada y adecuada no podria efectuarse sin el nivel del conocimiento
permita percatarse del fin a alcanzar, sin que el nivel afectivo permita la
relacion con este fin y sin que la maduracion neurolégica permita esta

realizacion.

3.3.2. Actividad. El tangram

La siguiente actividad (Anexo Y). Atiende al area de Desarrollo Personal y
Social en Educacion Fisica, teniendo Organizador curricular 1 “la competencia
motriz”, como organizador curricular 2 “Desarrollo de la motricidad” y por
aprendizaje esperado “Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en

actividades que requieren de control y precision en sus movimientos.”

La actividad fue realizada el miércoles 18 de Marzo del 2020 a las 10.00 am.

Con 9 alumnos que fueron los que asistieron ese dia.

Esta actividad se centr6 en hacer la técnica del armado de piezas que
consisti6 en realizar unos ejercicios en donde usaron sSus manos en

actividades donde requiere control y precision en sus movimientos.

Para dar inicio a la actividad vamos a trabajar en el salon de clases en ésta
actividad todos estaran sentados en su silla y mesa correspondiente, cuyas

caracteristicas ya fueron dadas anteriormente.
Se utilizé el aula pues era el mas adecuado para realizar la actividad, las

mesas les sirvieron de apoyo para colocar el material que se les proporciono,

trabajaron mas comodos, no perderan las piezas de vista.
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Lo primero que hicimos fué un espacio de diadlogo y reflexion mediante la
realizacion de cuestionamientos dirigidos de manera grupal especificamente

sobre:

DF: ¢ Les gustan los rompecabezas?
GG: Siiii.

Al: Me encantan.

DF: ¢Saben armar rompecabezas?

GG: Siii.

DF: ¢Han armado alguno?

A2: Si.

A3: La maestra Gaby nos presta algunos.
DF: ¢ Es facil o dificil?

A4: Si es facil.

A5: No dificil.

DF: ¢ Conocen las figuras geométricas?
GG: Nooo.

(Contestaron que no, porque se las saben de manera individual).
DF: ¢ Qué figuras hay? (Se les mostraron ahora las figuras).
A6: Triangulo.

A7: Circulo.

A8: Cuadrado.

A9: Rectangulo.

DF: ¢ En qué se fijan para armarlos?
A10: En los dibujos.

DF: ¢Los arman rapido?

All: Si.

Al2: No.

Esto se hizo para adentrarlos al tema central y dar continuidad a la siguiente
etapa. Los alumnos respondieron satisfactoriamente a dichas preguntas,
brindando respuestas conscientes y precisas que dieron pauta a que tenian

interés de trabajar.

DF: ¢ Saben que es un tangram?

GG: No maestra.

Como no sabian se hizo una exposicion sobre el tangram en donde se les
mostro y explicé que:

DF: Es un juego ancestral chino que consiste en formar figuras de animales o
cosas a partir de figuras geométricas. En definitiva, es un rompecabezas (Se
les mostré un tangram).

DF: ¢ ldentifican que piezas tiene?

A9. Cuadrados.

A8: Triangulos.
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DF: ¢Saben como se llama este? (Se les sefiala el Paralelogramo).

A5: No maestra.

DF. Se llama paralelogramo.

(Se les mostraron cada una de las piezas para que las identificaran tanto en su
forma como su nombre).

DF: Vamos a contar de cuantas piezas esta formado ¢ Cuantos triangulos hay?
(cuentan).

GG:1,2,3,4y5.

DF: Ahora vamos a contar ¢ Cuantos cuadrados hay? (cuentan).

GG: 1.

DF: Y por ultimo vamos a contar ¢ Cuantos paralelogramos hay? (cuentan).
GG: 1.

DF: ¢ Saben para qué nos sirve?

GG: No maestra.

DF: Separe las piezas y formé con este la figura de un pez (Todos se quedaron
sorprendidos).

GG: jGuuuaauu!

DF: ¢Saben que figura es?

GG: Un pez.

DF: ¢ Creen que es dificil elaborarlo?

A6: Es facil.

A3: Es dificil.

A6: jYa quiero hacerlo!

Los nifios estaban ansiosos por realizarla porque se veia que era divertida y

gue les encantaban los rompecabezas.

En cuanto a su desarrollo, esta actividad se trabajé de forma individual, se
les proporcioné un tangram de foami en un cuadrado de 0.25 m x 0.25 dentro
de este las siete piezas hechas con foami de distintos tamafos para cada uno
de los nifios y hojas tamafio carta con diferentes siluetas o imagenes de las
figuras que formaran. Teniendo esto como base se dieron a conocer las
indicaciones del ejercicio. Estos materiales ya se contaban con ellos en el

salon.

Se les dio a escoger una imagen de la figura con la que quisieran trabajar,
para que la observaran y analizaran la figura que llevaba y formar la imagen,

poniendo encima de la hoja las figuras del tangram.

(Los niflos comenzaron a escoger la imagen que querian).
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A8: Yo quiero ésta.
A5: Yo aquella.
A3: A mi me falta.
A7: A mi también.

Se establecié un tiempo para su realizacién de (3 minutos) el que logré
armarlo primero pudo aportar sus ideas a los compafieros que lo necesitaron.
Cuando terminaron se cambiaron las figuras varias veces entre ellos para
darles mas idea de lo que estaban haciendo. En cada cambio se paso a checar

si lograron realizar la actividad.

Una vez dado por finalizado el juego, (se recogieron las hojas).

DF: Ahora tendran la libertad de armar una figura con su imaginacion. Después
se paso a revisar y se les preguntd que fué lo que armaron.
A4: Yo una jirafa.

A8: Un dinosaurio.

A3: Un astronauta.

A6: Una casa.

A9: Un conejo.

Se recogi6 todo el material y mientras se les preguntaba:
DF: ¢Les gusto la actividad?

GG: Si maestra.

DF: ¢Lograron armar las figuras que escogieron?

A6: Yo si.

A4: Yo también.

A2: Yo me tarde mucho.

DF: ¢ Estuvo facil o dificil?

AT7: Dificil maestra.

GG: Facil maestra.

DF: ¢ Como se sintieron?

A9: Fue divertido.

A3: Bien.

La comunicacion entre docente y alumnos existid se les explicé que es un
tangram, como se maneja, las indicaciones y como utilizarlo, les di la confianza
para preguntar cuando no lo podian hacer 6 pasaba a checarles para ver si

tenian alguna duda y hacerlo con ellos.
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Considero que los materiales fueron un aspecto importante para que la
ejecucion de esta actividad fuera exitosa, este tipo de materiales didacticos son
importantes, ya que son base clave para que los estudiantes se encuentren
motivados sobre el uso y/o manipulacion de estos, de acuerdo a la satisfaccion

de sus necesidades.

La actividad se hizo divertida para que los nifios se involucraran mas le
pusieran mas empefio y ganas a algunos se les dificulté el armado de la figura,
pero con la practica les sirvi6 mucho para mejorar y se les apoyé explicandoles

a cada uno de ellos, que es lo que deben ver para armarlo.

La intervencion durante la ejecucion de la actividad fue el apoyo que se les
brind6 al momento de decirles que es el tangram, que piezas tienen y
explicarles lo que deben hacer, no sabian ni conocian que era un tangram, se
les mostr6 como realizarlo dando un ejemplo de como formar una figura
dependiendo de la silueta y colocarla en el lugar que le corresponda
dependiendo del tamafio o figura que muestre y preguntandoles si es correcto
el lugar donde se esté poniendo.

El tiempo se prolongd, estaban muy emocionados y querian seguir armando
uno tras otro y no querian parar, querian hacer todas las figuras que se les
llevaron. Después de hacerlos varias veces no se tardaban tanto en realizarlas,
practicaron muchas veces, pero algunos nifios no estaban emocionados

porque les costo trabajo.

La actividad fue significativa, les llamé la atencion tener que armar
diferentes figuras con ayuda de piezas del tangram. Les interes6 manipular
diferentes materiales y objetos se divirtieron realizandolas todos lo hicieron de

manera correcta, estaban atentos y participativos.

El objetivo se cumplid, los nifios realizaron movimientos de control y
precision con las manos y dedos de manera precisa y sin mucho esfuerzo. Se

pudo analizar y descubrir si se logré un avance significativo de la primera a la
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tercera actividad de la motricidad fina y tuvieron mas dominados los
movimientos. En actividades anteriores ya se habian ejercitado las mufiecas,
manos y dedos fortaleciendo la motricidad para que realizar actividades mas

complejas.

Como mencioné arriba la actividad la realicé asi porque queria promover el
desarrollo de capacidades psicomotrices e intelectuales de los nifios, pues
permiten ligar de manera ludica la manipulacion concreta de materiales con la
formacion de ideas abstractas. Nos hace mencion el programa de estudios
SEP (2017) dice que el cerebro humano no madura totalmente antes de la
adultez temprana. En este periédo tan prolongado de desarrollo permite al
hombre adquirir procesos y habilidades del pensamiento que no se encuentran

en ninguna otra especie.

Es muy importante que el nifio tenga la oportunidad de crecer realizando
diferentes movimientos y se relacione con las personas y objetos que le
rodean. Al garantizar que se desarrolle y crezca de manera adecuada, le
ayudamos a convertirse en alguien capaz de responder a sus propias

necesidades y a las de su entorno.

Gracias a la exploracion el nifio desarrolla la conciencia de si mismo y del
mundo exterior y esto es esencial para madurar sus habilidades que a su vez le
llevaran a conquistar su independencia. Su sensacién de autosuficiencia en el

juego y con los demas lo impulsaran a moverse y a descubrir el mundo.

Como hace menciéon Serrano y Lugque (2018) si se desarrolla nos
encontramos con un nifio adaptado, que explora todo lo que le rodea
disfrutando de experiencias concretas que le lleve a construir una serie

de conceptos sobre los que ira asentando su desarrollo intelectual.

Las fortalezas observadas durante este ejercicio fué el desarrollo de la
motricidad fina y la coordinacion de ojos y manos porque manipulando las

piezas para armarlas y la destreza con la que forman las diferentes figuras
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desarrollan los musculos finos de la mano que les permiten agarrar las piezas y

moverlas con precision.

Lo que no me favorecié fué que el material que se les proporciond con
mucha facilidad lo pierden, otra cosa es que unos nifios fueron muy rapidos
para armarlo y otros se tardaron mas del tiempo que se les marco y es algo

complicado estar tomando el tiempo a cada uno de los nifios.

En cuanto a las mejoras a implementar sobre la actividad planteada,
considero que hubiera puesto una regla en donde les dejara en claro que
tenian que cuidar el material que se les proporciond porque ya no iba a haber
otro. Y no tomar en cuenta el tiempo, los nifios tienen diferente ritmo para

realizarlo, unos tiene mas capacidades que otros.

Por otro lado, se revisé la evaluacion de los alumnos sobre las fortalezas
desarrolladas en funcidbn de los aprendizajes adquiridos durante su
participacion y desenvolvimiento en la misma, donde considero que fué una
evaluacion satisfactoria de manera general, de acuerdo a los registros de lo
observado la mayoria de los nifios se encuentra entre los niveles de excelente,

muy bien y bien en cada uno de los puntos a evaluar de esta actividad.

La evaluacion de la intervencion docente la considero adecuada, mantuve
una interaccion constante con los alumnos para identificar las necesidades que
manifestaban y aportar a ello una probable solucion. Desde un inicio para que
de manera autdbnoma la pudiera experimentar y adjuntar a su uso de acuerdo a
lo que aprenden continuamente, evitando asi que pierdan el interés por

conocer mas alla de lo que ya dominan (Ver anexo Y).
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CONCLUSION



V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A continuacién, se describen las conclusiones y recomendaciones a las
cuales he llegado a partir de la elaboracion de este documento, se analizaron
distintos factores y aspectos que se fueron presentando en la jornada de

practicas.

Durante mi formacion profesional como docente tuve la oportunidad de
llevar distintas asignaturas que me ayudaron a poner en juego mis destrezas y
competencias adquiridas durante los cuatro afios de carrera las cuales me han

ayudado para la elaboracién de este documento.

Al cabo de distintas jornadas de practicas, la observacion fue un elemento
clave por medio de ésta se identifico el contexto externo del jardin en cuanto a
lo social y econdmico o0 a que probleméticas me podia enfrentar de igual
manera en el contexto familiar, el cual tienen un gran impacto en cada nifio,
pues interviene en el aprendizaje, como menciona Zapata y Aquino (1980) el
desarrollo de la tarea educativa se da en un contexto social, politico y
econdémico cuya estructura penetra en el ambito de la clase por mdltiples
formas. De manera mas inmediata influye en la situacion de clase el entorno
directo de la familia, la escuela, el barrio, y todas las formas de accion y

relacion social en que participan el alumno y el docente.

Conocer el contexto interno de la escuela sus instalaciones, el espacio
donde se desenvuelven los nifios, el aula asi como los materiales didacticos
con que cuentan y el mobiliario, también fueron una parte importante para la
ensefianza-aprendizaje de los alumnos, pues con el paso de los dias, vas
conociendo sus destrezas, sus habilidades, el entorno en que viven, sus

necesidades y diferentes niveles de aprendizaje.

Para la realizacion del diagnostico de grupo, la informacion se detallé en
cada campo formativo para encontrar la problematica dentro del aula, y

proponer soluciones disefiando un plan de accion, y llevarlo a la practica por
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medio de actividades y estrategias didacticas en donde intervienes como
docente.

Después del diagnéstico realizado desde el primer dia mi observacion fué
directo hacia sus habilidades motoras, con el fin de obtener la informacion
necesaria sobre el comportamiento de su cuerpo, de cOmo se mueven y la

manipulacion de los objetos.

A través de las reflexiones de cada actividad, me iba percatando tanto de
los avances de los alumnos como de mi intervencién para hacer las
modificaciones necesarias y aplicarlas en la siguiente accién. En dichas
reflexiones se describe lo realizado en el dia, la guia fué el ciclo reflexivo de
Smyth.

La problemética presentada en este documento, después de las
observaciones fué la de fortalecer la motricidad porque en la ubicacion espacial
hacian lo contrario también tenian problemas con la manipulacion por lo que
se buscaron actividades innovadoras, con el fin de obtener el interés de los

alumnos y motivar la curiosidad.

Por malas experiencias pensé que seria dificil trabajar en equipo porgue no
obtenia la atencion ni el interés en la actividad, no compartian el material, no
llevaban a cabo los acuerdos asignados para trabajar fuera del aula. Asi que

decidi trabajar de las dos formas, tanto individual como por equipo.

Al comienzo de las actividades, me sentia nerviosa, insegura en el dominio
del tema, pero con el paso de los dias, fui adquiriendo confianza para
desenvolverme sin ninguan temor, haciendo reflexiones acerca de mi
intervencién y viendo los avances me senti orgullosa de lo mucho o poco que

iba logrando.
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Me pude percatar que es de vital importancia efectuar una ardua
informacion sobre algin tema en especifico y brindar una solucién de acuerdo
a la problematica detectada precisamente en el campo educativo que recae en
beneficio del aprendizaje de los alumnos, asi como de la intervencién docente
frente al aula, buscando que se reconozcan aquellas fortalezas y areas de
oportunidad sobre el contexto de trabajo para ejercer una mejora educativa,
poniendo al centro de nuestro interés el desarrollo y formacién académica de

los estudiantes, el cual tendra gran impacto en su vida diaria.

Reflexionando sobre el tema seleccionado, tuve algunas inquietudes al
iniciar con el informe de préacticas debido a la falta de informacién y de autores
reconocidos que la fundamentaran, poniendo en duda el seguimiento del
trabajo; sin embargo, consideraba que era el contenido el que mayor interés
causaba dentro de la practica docente y que ademas se relacionaba con la
problematica detectada, por ende, realice una amplia busqueda, a fin de
obtener datos sustanciales que fungieran como herramienta indispensable para

la planificacion de las propuestas de ensefianza planteadas.

Haciendo hincapié a la planificacién de las actividades para la elaboracion
del plan de accién, se emplearon diversas estrategias que permitieron
favorecer la motricidad gruesa y fina a través del juego como estrategia
didactica, lo cual me permiti6 cumplir con los propositos y objetivos que se
plantearon desde el inicio del trabajo de investigacion-accion, sustentado a
través de la reflexion y andlisis de acuerdo al Ciclo reflexivo de Smyth, sobre

cada situaciéon de aprendizaje establecida.

La competencia genérica que se desarrollé en éste documento fué: Usar el
pensamiento critico y creativo para la solucion de problemas y la toma de
decisiones, se aplicé el conocimiento que obtuve durante estos cuatro afios de
formacion logrando transformar la practica, se busco informacién sobre el tema

y se resolvieron los problemas que surgieron.
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Dentro de la competencia profesional que se desarrollé fué: Generar
ambientes formativos para propiciar la autonomia y promover el desarrollo de
las competencias en los alumnos de educacién basica, la cual fué lograda, se
cred un clima de confianza con el grupo, se favorecié la autonomia en las
situaciones de aprendizaje y se estableci6 una buena comunicacion, al

principio eran timidos, no hacian las actividades y no me hablaban.

Me parecié adecuado aplicar seis actividades de motricidad de las cuales
tres son de motricidad gruesa y las otras tres son de motricidad fina, porque

necesitamos favorecerla mediante el juego como estrategia didactica.

Las tres actividades de motricidad gruesa se llevaron a cabo en el patio
porque se requeria de un espacio amplio en donde los alumnos pudieran
desplazarse sin obstaculos. Las actividades eran de movimientos corporales.

Y las otras tres actividades de motricidad fina se llevaron a cabo dentro del
aula, porque se requeria de un espacio pequefio, necesitaban apoyo de las
mesas para colocar el material, lo que se iba a reforzar era la manipulacion y

apretado de objetos en manos y dedos.

A través de esto, puedo reflexionar del beneficio del juego en las actividades
tanto para los nifios como para mi, es una estrategia factible que puede aportar
grandes aprendizajes y se puede decir que si funciona, porque sirve para
interactuar entre los integrantes del grupo, compartir conocimientos,
materiales, la convivencia, la manera de aprender, su organizacion y el

cumplimiento de las reglas, se divirtieron y aprendieron jugando.

En otro punto la evaluacion que se estuvo realizando en las actividades, fué
la rdbrica de evaluacion, me ayud6 a darme cuenta del avance que iba

obteniendo a lo largo de las diferentes actividades.

A continuacidon vemos como es el inicio en las actividades de la motricidad

gruesa, en aplicar la fuerza correcta para encestar, rodar o colocar los objetos
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el 13% bien, con velocidad el 20% regular, en la agilidad el 13% regular, en la
coordinacion 100% bien, en la ubicacion espacial el 40% regular, en el
equilibrio el 7% regular y en la identificacion de la parte de su cuerpo el 40%

regular.

Ahora vemos el avance conforme fué transcurriendo el tiempo en la
diferencia de aprendizajes, en aplicar la fuerza correcta para encestar, rodar o
colocar el 28% muy bien, lo realiza con velocidad el 28% muy bien, en la
agilidad el 43% muy bien, en la coordinacion el 86% bien, en la ubicacién
espacial el 43% muy bien, en el equilibrio el 43% muy bien y en identificar la

parte de su cuerpo el 64% muy bien.

A continuacién, vemos como es el inicio en las actividades de la motricidad
fina, logra coger los diferentes objetos con el indice y el pulgar el 7% regular,
en manipular los objetos el 40% bien, la coordinacion en los movimientos el 7%
regular, tienen la precision al tomar los objetos el 47% bien, usa sus manos,
mufiecas y dedos el 6% bien y tienen control de sus movimientos el 7%

regular.

Vemos el avance conforme va transcurriendo el tiempo, lograron coger los
diferentes objetos con el indice y el pulgar el 56% muy bien, en manipular los
objetos el 100% muy bien, en la coordinacion en los movimientos el 45% bien,
la precision al tomar los objetos el 67% muy bien, en usar sus manos, mufiecas

y dedos el 67% excelente y el control de sus movimientos el 45% bien.

El instrumento que utilicé para mi intervencién, fué a través de la rubrica de
evaluacion tomando en cuenta la competencia genérica y profesional. En ella
se iba registrando el avance que iba realizando con el grupo en cada accion, al

igual, se reflexionaba acerca de alguna modificacion.

También se iba observando el progreso desde un inicio de la aplicacion de

actividades como en el final, al principio tenia problemas con el cierre, en la
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organizacion del equipo, en poner los materiales y lograr su atencion, pero
poco a poco iba cambiando. En otros términos, referente a la competencia
genérica, al inicio obtenia el 66.67% excelente y el 25% muy bien, y en la
competencia profesional el 66.67% excelente y el 25% muy bien. Al final de mi
intervencién, estuve mejorando en la competencia genérica, obtuve 66.67%

excelente y 25 % muy bien, en la profesional fue el 100% excelente.

La problematica detectada dentro del Jardin de nifios fué el motivo por el
cual surgié este informe de practicas, en donde se pretendié fortalecer la
Motricidad, estas habilidades tan comunes en el ser humano, forman parte del
desarrollo global y lo mas importante del buen funcionamiento de un conjunto
de estructuras y destrezas. En donde se buscaron estrategias y actividades

para mejorar el desarrollo del motor grueso vy fino.

Los propositos de inicio, fueron investigar diferentes actividades que
cubrieran las necesidades de mis alumnos utilizando una estrategia didactica
de juego, para ver la capacidad de prension, estabilidad postural que gracias a
ella conseguimos realizar movimientos mas especificos y finos, coordinacion de
los dos lados del cuerpo, control ocular, percepcion visoespacial, siendo estas

algunas de las mas importantes.

Para el desarrollo de la motricidad, necesitamos una fundamentacion
motora y sensorial sélida y es importante tener estabilidad en los masculos y
las articulaciones, en especial en el tronco, cuello y miembros superiores. Los
ojos deben de trabajar de forma coordinada, tener conciencia de cuando y
como se mueven las manos en el espacio, el control de la fuerza de la mano

permitira manipular objetos de diferentes pesos, tamafos, formas y texturas.

En muchas actividades de motricidad, se hace evidente que importante es la
capacidad para desarrollar un planteamiento motor adecuado, esto es,
organizar y ejecutar una secuencia de acciones no rutinarias. Esto lo pude
analizar por medio de las actividades qué nifios tienen la motricidad mas

desarrollada y a quienes les falta desarrollarla mas. También se evaluo la
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capacidad de precision y manipulaciéon. Se vié un avance significativo de lo que
fué el inicio y como llegaron a su término. Entonces por conclusion la
motricidad es en realidad producto del desarrollo de muchas habilidades que

tienen que funcionar en conjunto.

Las actividades se desarrollaron con material que llamaron su atencion,
para favorecer el movimiento de su cuerpo, mufiecas, manos y dedos para
darles fuerza y soltura. Me di cuenta que para desarrollar la motricidad gruesa
se trabaja de manera grupal. En cambio la motricidad fina se trabaja de forma

individual y cada quien con su material.

Si el nifio tiene la posibilidad de encontrar en la Escuela, seguridad, afecto y
emocién, donde las educadoras seamos capaces de despertar el deseo y el
placer de conocer en él, la Escuela cumplira en ser un lugar de emocion,
comunicacion y desarrollo en donde preparas a los nifios para que sean

aprendiz de sus propios aprendizajes y a ser investigadores.

Los resultados que se obtuvieron fueron buenos, porque con ayuda de las
actividades realizadas y cuando tienen las habilidades basicas comienzan a
desarrollar la destreza en las actividades de la vida diaria. En un principio, se
les dificultaba, los nifios tienen su propio ritmo de desarrollo, y desde muy

pronto comienzan a mostrar mayor facilidad en un area que en otra.

La motricidad se va desarrollando a medida que el nifio va creciendo,
adquiriendo las habilidades propias de la edad, pero se fortalece mucho mejor

con la estimulacién apropiada.

El &mbito de la motricidad esta relacionado, con todos los movimientos que
de manera coordinada realiza el nifio con pequefios y grandes musculos, los
cuales, son realmente importantes porque permiten expresar las destrezas
adquiridas en las otras areas y constituyen la base fundamental para el

desarrollo del &rea cognitiva y del lenguaje.

108



Cuando observamos el desarrollo de un nifilo, podemos ver claramente que
la evaluacion de la motricidad se da al mismo tiempo que la maduracion de
competencias motoras y sensoriales globales, y entendemos que hay relacion

de interdependencia.

Es importante entender que las actitudes de los adultos influyen en las
actividades en que participan sus hijos, y por tanto, en la forma como
desarrollan su capacidades para manipular los objetos. Pero esto se ha ido
perdiendo en estos tiempos por el impacto que tiene el avance tecnoldgico en
el desarrollo del nifio, se han sustituido determinadas ocupaciones que antes
formaban parte del dia a dia. Cada vez mas nifios empiezan a usar la Tablet en
una edad temprana mostrando algo de confusion cuando tienen que coger con
la mano una pieza real, moverla, saber encajarla, pintar, dibujar, escribir, o
cualquier otro. Pues las destrezas necesarias para una y otra actividad son

muy diferentes.

Los conocimientos que desarrollé fueron varios, tuve que investigar a fondo
lo de la motricidad, a buscar actividades que llamaran la atencién de los nifios y
gue se combinaran con el juego. Asi como la importancia de desarrollarla a una

edad temprana, buscar dinamicas y estrategias.

¢, Qué es la motricidad?, ¢Por qué es importante?, Coémo se desarrolla?
estas preguntas fueron la clave para el desarrollo de este informe de practicas,
con ellas aprendi, a que tanto padres como docentes tenemos que estar alertas
con las sefales de alarma, problemas asociados a las dificultades, los factores
gue influyen en el desarrollo y evolucién, asi como a utilizar las herramientas y

equipamientos para ayudar a desarrollarla.

Las habilidades que desarrollé fue buscar informacion y saber cual es util y
cual no, buscar soluciones o estrategias para aplicar las actividades segun la
edad. Otra fué en desarrollar mas la reflexion al momento de realizar las

situaciones didacticas que se plantearon.
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El autoconocimiento de los nifios, para ver cuéles son los alcances a los que
pueden llegar, o si paso algo dar una buena solucién. La comunicacion asertiva
en donde manifesté mis ideas, deseos, opinion, de forma clara y directa. La
toma de decisiones al momento de escoger que informacion se debe poner, asi
como las actividades que se realizaron. La solucion de problemas y conflictos.
El pensamiento critico en donde analicé, entendi y evalué la forma de
desarrollar el informe para organizar los conocimientos. Y el pensamiento

creativo al momento de realizar las actividades y el material.

Los principales logros que observé en los nifios: terminaban las actividades,
seguian las indicaciones, eran mas participativos y logré llamar su atencion.
Las fortalezas que desarrollé fueron: buscar actividades de acuerdo a su edad

y de su interés, paciencia y creatividad para la realizacion del material.

Por ultimo, mencionaré algunas recomendaciones con base a mi

experiencia durante el desarrollo de este documento:

» La aplicacion de manera fundamental de un diagndstico inicial dirigido a
los alumnos, para identificar principalmente sus conocimientos previos
en cuanto a los aprendizajes académicos adquiridos hasta el momento,
considerando también sus necesidades, intereses y motivaciones.

» Utilizar materiales innovadores y manipulables, los cuales no hayan
trabajado en alguna ocasion, para que puedan tener curiosidad e interés
en la actividad.

» Llevar a cabo las actividades en diferentes espacios de aprendizaje,
para salir de su rutina, por ejemplo en el patio de la institucion o el salén
de clases.

» Ser flexible en las planeaciones, en el momento de la aplicacién, se
pueden presentar factores que interrumpan lo planeado, y tienes que
modificarlas al instante.

» Brindar seguridad, confianza, motivacion para que también nos ofrezcan
lo mismo, de lo contrario, no funcionard el plan de trabajo.

» Reforzar la motricidad gruesa y fina dentro y fuera del aula.
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» Hacer adecuaciones continuas a las actividades, dependiendo de los
resultados del aprendizaje, de sus necesidades y de su comportamiento.

» La participacion de padres y docentes en conjunto para que la
motricidad evolucione, y se desarrolle en casa y en la escuela.

» Tener una constante observacion de los alumnos por parte del docente y
padres de familia para que tengan un buen desarrollo motor.

» Utilizar materiales diferentes, que ayuden a fortalecer la motricidad tanto
fina como gruesa.

» Manejar siempre el juego dentro de las actividades. Porque cumple un
papel fundamental en su desarrollo. Como la afectividad, la motricidad,
la inteligencia, la creatividad y la sociabilidad. Se activan y estimulan en

el momento en que juega.

Para finalizar este documento, quiero expresar la filosofia de la educacion
gue nosotros pensamos debe guiar al maestro en estos problemas, y que
Piaget resume asi: “El ideal de la educacion no es el aprender lo maximo, ni de
maximizar los resultados, sino es, ante todo, aprender a aprender. Se trata de
aprender a desarrollarse y aprender a continuar desarrollandose después de la
escuela”. Zapata y Aquino (1980) pag. 31.
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Anexo B

A continuacion se encuentra el croquis de las instalaciones para una mayor

comprension de lo antes explicado, con ayuda de este tienes una vision mas

detallada.
Saldn de 2°B Puerta de
Emergencia
Saldon de 39C
Saldn de 2°A
Salén de 3°A
S0
o L
t 2
33
Salén de 1°A
b
Patio Techado
Salén de 1°B
S
wC
Salén de Computo Direccién H
wC
M

Salén de Canto y
Biblioteca Escolar

Bodega

Croquis
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Anexo C

Areas internas

Aulas/Patio Techado Aulas/Cancha Techada

Chapoteadero/Areas Verdes Salida de Emergencia
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Anexo D

Areas internas del aula 1° “B”

Area trasera (biblioteca y
material didactico)

Ventanas laterales,
Mobiliario-Mesas/Sillas y
Material

Area delantera (pizarrén
blanco)
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Anexo E

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
EVALUACION DIAGNOSTICA

JARDIN DE NINOS
GRUPO
ALUMNO

EDUCADORA EN FORMACION

("" BECENE

) ( Preescolar

AREAS DE FORMACION ACADEMICA

LENGUAJE Y COMUNICACION

ORGANIZADOR
CURRICULAR 1

ORGANIZADOR
CURRICULAR 2

APRENDIZAJE ESPERADO

VALORACION

ST

2 3

Conversacion

Solicita la palabra para participar y escucha
las ideas de sus compafieros.

Expresa con eficacia sus ideas acerca de
diversos temas y atiende lo que se dice en
interacciones con otras personas.

Narracion

Narra anécdotas, siguiendo la secuencia y el
orden de las ideas, con entonacion y
volumen apropiado para hacerse escuchar y
entender.

Descripcion

Menciona caracteristicas de

personas que conoce y observa.

objetos y

Oralidad

Explicacién

Explica cémo es, cdmo ocurrié o co6mo
funciona algo, ordenando las ideas para que
los demas comprendan

Responde a por qué o cémo sucedié algo en
relacion con experiencias y hechos que
comenta

Argumenta por qué estd de acuerdo o en
desacuerdo con ideas y afirmaciones de
otras personas

Da instrucciones para organizar y realizar
diversas actividades en juegos y para armar
objetos.

Reconocimiento de
la diversidad
lingtiistica y

cultural

Conoce palabras y expresiones que se
utilizan en su medio familiar y localidad, y
reconoce su significado.

Identifica algunas diferencias en las formas
de hablar de la gente.
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Estudio

Empleo de acervos
impresos y digitales

Busqueda, analisis
y registro de
informacién

Intercambio oral y
escrito de
informacion

Explica las razones por las que elige un
material de su interés, cuando explora los
acervos.

Expresa su opinidn sobre textos informativos
leidos en voz alta por otra persona.

Explica al grupo ideas propias sobre algun
tema o suceso, apoyandose en materiales
consultados.

Expresa ideas para construir textos

informativos.

Comenta e identifica algunas caracteristicas
de textos informativos.

ORGANIZADOR
CURRICULAR 1

ORGANIZADOR
CURRICULAR 2

APRENDIZAJE ESPERADO

VALOR

ACION

ST

Literatura

Produccion,
interpretacion e
intercambio de

narraciones

Narra historias que le son familiares, habla
acerca de los personajes y sus caracteristicas,
de las acciones y los lugares donde se
desarrollan.

Comenta, a partir de la lectura que escucha
de textos literarios, ideas que relaciona con
experiencias propias o algo que no conocia.

Describe personajes y lugares que imagina al
escuchar cuentos, fabulas, leyendas y otros
relatos literarios

Cuenta historias de invencién propia y
expresa opiniones sobre las de otros
compaiieros.

Construye colectivamente narraciones con la
expresion de las ideas que quiere comunicar
por escrito y que dicta a la educadora.

Expresa graficamente narraciones con

recursos personales.

Produccion,
interpretacion e
intercambio de
poemas y juegos

literarios

Aprende poemas y los dice frente a otras
personas.

Identifica la rima en poemas leidos en voz
alta.

Dice rimas, canciones, trabalenguas,
adivinanzas y otros juegos del lenguaje.

Construye colectivamente rimas sencillas.

Produccion,
interpretacion e
intercambio de

textos de la

tradicion oral

Dice relatos de la tradicién oral que le son
familiares.
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Participacion social

Uso de
documentos que
regulan la
convivencia

Escribe su nombre con diversos propositos e
identifica el de algunos companieros.

Identifica su nombre vy otros datos

personales en diversos documentos.

Analisis de medios
de comunicacion

Comenta noticias que se difunden en
periddicos, radio, television y otros medios.

Produccidn e
interpretacion de
una diversidad de
textos cotidianos

Interpreta instructivos, cartas, recados vy
sefialamientos.
Escribe instructivos, cartas, recados vy

sefialamientos utilizando recursos propios.

Produce textos para informar algo de interés
a la comunidad escolar o a los padres de
familia.

PENSAMIENTO MATEMATICO

Numero, dlgebray
variaciones

Numero

Resuelve problemas a través del conteo vy
con acciones sobre las colecciones.

Cuenta colecciones
elementos.

no mayores a 20

Comunica de manera oral y escrita los
numeros del 1 al 10 en diversas situaciones y
de diferentes maneras, incluida la
convencional.

Compara, iguala y clasifica colecciones con
base en la cantidad de elementos.

Relaciona el nimero de elementos de una
coleccidn con la sucesién numérica escrita,
del 1 al 30.

Identifica algunas relaciones de equivalencia
entre monedas de $1, $2, S5y $10 en
situaciones reales o ficticias de compray
venta.

Identifica algunos usos de los nimeros en la
vida cotidiana y entiende que significan.

ORGANIZADOR
CURRICULAR 1

ORGANIZADOR
CURRICULAR 2

APRENDIZAJE ESPERADO

VALOR

ACION

ST

2

3

Forma Espacio y
Medida

Ubicacion Espacial

Ubica objetos y lugares cuya ubicacién
desconoce, a través de la interpretacion de
relaciones espaciales y puntos de referencia.

Figuras y cuerpos
geométricos

Reproduce modelos con formas, figurasy
cuerpos geomeétricos.

Construye configuraciones con formas,
figuras y cuerpos geométricos.
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Magnitudes y
medidas

Identifica la longitud de varios objetos a
través de la comparacion directa o mediante
el uso de un intermediario.

Compara distancias mediante el uso de un
intermediario.

Mide objetos o distancias mediante el uso de
unidades no convencionales.

Identifica varios eventos de su vida cotidiana
y dice el orden en que ocurren.

Usa expresiones temporales y
representaciones graficas para explicar la
sucesion de eventos.

Usa unidades no convencionales para medir
la capacidad con distintos propdsitos.

Recolecciény
representacion de
datos

Contesta preguntas en las que necesite
recabar datos y los organiza a través de
tablas y pictogramas que interpreta para
contestar las preguntas planteadas.

EXPLORACION Y COMPRENSION DEL MUNDO NATURAL Y SOCIAL.

Mundo Natural

Exploracion de la
naturaleza

Obtiene, registra, representa y describe
informacién para responder dudas y ampliar
su conocimiento en relacién con plantas,
animales y otros elementos naturales.

Comunica sus hallazgos al observar seres
vivos, fendmenos y elementos naturales,
utilizando registros propios y recursos
impresos.

Describe y explica las caracteristicas
comunes que identifica entre seres vivos y
elementos que observa en la naturaleza.

Experimenta con objetos y materiales para
poner a prueba ideas y supuestos.

Cuidado de la Salud

Practica habitos de higiene personal para
mantenerse saludable

Conoce medidas para evitar enfermedades.

Reconoce la importancia de una
alimentacién correcta y los beneficios que
aporta al cuidado de la salud

Atiende reglas de seguridad y evita ponerse
en peligro al jugar y realizar actividades en la
escuela

Identifica zonas y situaciones de riesgo a los
que puede estar expuesto en la escuela, la
calle y el hogar.
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Indaga acciones que favorecen el cuidado del
medioambiente.

Identifica y explica algunos efectos
favorables y desfavorables de la accién
Cuidado del humana sobre el medioambiente

medioambiente — —
Participa en la conservacién del

medioambiente y propone medidas para su
preservacion, a partir del reconocimiento de
algunas fuentes de contaminacion del agua,
aire y suelo.

Cultura y vida social

Reconoce y valora costumbres y tradiciones
que se manifiestan en los grupos sociales a
los que pertenece.

Conoce en qué consisten las actividades
productivas de su familia y su aporte a la
Interacciones con localidad.

el entorno social

Explica los beneficios de los servicios con que
se cuenta en su localidad.

Comenta cdmo participa en
conmemoraciones civicas y tradicionales.

Explica algunos cambios en costumbres y
formas de vida en su entorno inmediato,
usando diversas fuentes de informacién.

Cambios en el

. Explica las transformaciones en los espacios
tiempo

de su localidad con el paso del tiempo, a
partir de imdgenes y testimonios.

AREAS DE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL

ARTE EN PREESCOLAR

Expresion artistica

Produce sonidos al ritmo de la musica con
distintas partes del cuerpo, instrumentos y
otros objetos.

Crea y reproduce secuencias de
movimientos, gestos y posturas corporales
cony sin musica, individualmente y en
coordinacion con otros.

Comunica emociones mediante la expresién

Familiarizacién con | corporal.

los elementos

L. Baila y se mueve con musica variada,
basicos de las artes

coordinando secuencias de movimientos y
desplazamientos.

Construye y representa graficamente y con
recursos propios secuencias de sonidos y las
interpreta.

Usa recursos de las artes visuales en
creaciones propias.
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Representa la imagen que tiene de si mismo
y expresa ideas mediante modelado, dibujo y
pintura.

Combina colores para obtener nuevos
colores y tonalidades.

Reproduce esculturas y pinturas que haya
observado.

Representa historias y personajes reales o
imaginarios con mimica, marionetas, en el
juego simbdlico, en dramatizaciones de las
artes visuales.

ORGANIZADOR
CURRICULAR 1

ORGANIZADOR
CURRICULAR 2

APRENDIZAJE ESPERADO

VALOR

ACION

ST

2

3

Apreciacion Artistica

Sensibilidad,
percepcion e
interpretacion de
manifestaciones
artisticas

Relaciona los sonidos que escucha con las
fuentes sonoras que los emiten.

Escucha piezas musicales de distintos
lugares, géneros y épocas, y conversa sobre
las sensaciones que experimenta.

Selecciona piezas musicales para expresar
sus sentimientos y para apoyar la
representacidn de personajes, cantar, bailar
y jugar.

Observa obras del patrimonio artistico de su
localidad, su pais o de otro lugar (fotografias,
pinturas, esculturas y representaciones
escénicas de danza y teatro) y describe lo
que le hacen sentir e imaginar.

Conoce y describe obras artisticas, y
manifiesta opiniones sobre ellas.

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL EN PREESCOLAR

Autoconocimiento

Autoestima

Reconoce y expresa caracteristicas
personales: su nombre, cdmo es fisicamente,
qué le gusta, qué no le gusta, qué se le
facilita y qué se le dificulta.

Autorregulacion

Expresion de las
emociones

Reconoce y nombra situaciones que le
generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o
enojo, y expresa lo que siente.

Dialoga para solucionar conflictos y ponerse
de acuerdo para realizar actividades en
equipo.

Iniciativa personal

Reconoce lo que puede hacer con ayuda y
sin ayuda. Solicita ayuda cuando la necesita.

Elige los recursos que necesita para llevar a
cabo las actividades que decide realizar.
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Autonomia

Realiza por si mismo acciones de cuidado
personal, se hace cargo de sus pertenencias
y respeta las de los demas.

Toma de decisiones
y compromiso

Persiste en la realizacion de actividades
desafiantes y toma decisiones para
concluirlas.

Empatia

Sensibilidad y
apoyo hacia otros

Reconoce cuando alguien necesita ayuda y la
proporciona.

Reconoce y nombra caracteristicas
personales y de sus compafieros.

Habla de sus conductas y de las de otros, y
explica las consecuencias de algunas de ellas
para relacionarse con otros.

ORGANIZADOR
CURRICULAR 1

ORGANIZADOR
CURRICULAR 2

APRENDIZAJE ESPERADO

VALOR

ACION

ST

2

3

Colaboracion

Comunicacién

Se expresa con seguridad y defiende sus
ideas ante sus companieros.

Colabora en actividades del grupo y
escolares, propone ideas y considera las de

asertiva i o o
los demas cuando participa en actividades en
equipo y en grupo.
Convive, juega y trabaja con distintos
compafieros.
Propone acuerdos para la convivencia, el
juego o el trabajo, explica su utilidad y actua
con apego a ellos.

Inclusién

Habla sobre sus conductas y las de sus
compaifieros, explica las consecuencias de
sus actos y reflexiona ante situaciones de
desacuerdo.

EDUCACION FiSICA EN PREESCOLAR

Competencia Motriz

Desarrollo de la
motricidad

Realiza movimientos de locomocidn,
manipulacion y estabilidad, por medio de
juegos individuales y colectivos.

Utiliza herramientas, instrumentos y
materiales en actividades que requieren de
control y precision en sus movimientos.

Integracion de la
corporeidad

Identifica sus posibilidades expresivas y
motrices en actividades que implican
organizacion espaciotemporal, lateralidad,
equilibrio y coordinacion.

Reconoce las caracteristicas que lo
identifican y diferencian de los demas en
actividades y juegos.
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Propone distintas respuestas motrices y
expresivas ante un mismo problema en
actividades ludicas.

Creatividad en la

Reconoce formas de participacion e

accion motriz . - . L -
interaccidn en juegos y actividades fisicas a

partir de normas basicas de convivencia.

Niveles de desempefiio son:

4.

3.
2.
1

NIV
NI
NIl
NI

Dominio sobresaliente
Dominio satisfactorio
Dominio basico
Dominio insuficiente
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Rubricas de autoevaluacion sobre la intervencion docente.

Anexo F

Niveles de Desempefio

Competencias

Excelente

(4)

Muy bien Bien

®) )

Regular

@

Total de

puntos

Compe

tencia Genérica

Se logroé
transformar la

préactica.

Se tomaron
decisiones

adecuadas.

Logro tener un
pensamiento
criticoy

creativo.

Total de puntos

Competencia Profesional

Se utilizaron
estrategias
didacticas para
crear un
ambiente de

aprendizaje.

Se propici6 la

autonomia.

Se promovié un
climade
confianza en el

aula.

Total de puntos
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Anexo G

Formato de rubrica para la evaluacion de los alumnos de la motricidad gruesa.
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Formato de rubrica para la evaluacion de los alumnos de la motricidad fina.
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Anexo |

DE SAN LUIS POTOSI

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

€. BECENE
) ( Preescolar

FECHA DE APLICACION: 11 de Octubre del 2019

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Los bloques de colores

CAMPO O AREA: Educacién Fisica

ORGANIZADOR CURRICULAR 1: Competencia Motriz

ORGANIZADOR CURRICULAR 2: Desarrollo de la motricidad

APRENDIZAJE ESPERADO: Realiza movimientos de locomocién, manipulacion y estabilidad, por medio de

juegos individuales y colectivos.

PROPOSITO: Que los nifios sigan las indicaciones para desarrollar el autoconocimiento de su cuerpo con ayuda
de la ubicacion espacial a partir de diferentes dindmicas con ayuda del juego, identificando y ejecutando

movimientos.

DESCRIPCION DE LA SITUACION DIDACTICA

INICIO
Se les dira a los nifios que vamos
a salir al patio de la escuela,
tienen que escuchar las
indicaciones y no andar corriendo
por el patio.

Se cuestiond a los alumnos
sobre: ¢ Saben que es calentar?,
¢ Por qué tenemos que calentar
los musculos?.

Después se hara el calentamiento
en donde se les pedira que
hagamos dinamicas con
diferentes partes del cuerpo.

(Saltar con dos pies y un pie,
rueden en el piso, corran por el
patio, caminen de puntitas y de
talones) mientras que se hacen

estos ejercicios se pondra muasica
tanto rapida como lenta para
acompafiar y hacer como lo
indique la musica.

DESARROLLO
Se le entregara a cada uno de los nifios
un bloque de plastico, con este vamos
hacer varios ejercicios de equilibrio:
(ponérselo en la cabeza, ahora en el
hombro, después en las rodillas y en
todo caminar sin que se les caiga, para
terminar ponérselo en uno de los pies
y quedarse quieto sin que se les caiga
y después en el otro).

Para ver lo del espacio corporal se les
dird ponerse el bloque delante de ellos,
atras, encima de la cabeza, del
hombro, en el pie y debajo de ellos.
Para terminar se les dira que vean el
blogue y que lo coloquen en el circulo
del piso dependiendo del color que les
toco.

CIERRE
Para terminar armaran hileras con
los bloques con ayuda de sus
compairieros.

Y al terminar la hilera colocaran los
blogues en los circulos por color.
Y cuando terminen que los apilen

para formar una torre dependiendo

del color.
Para terminar se les solicita a los
alumnos que entreguen los bloques
y que pasen al salén.

ASPECTO A EVALUAR: Que los nifios hagan ejercicios, conozca como esta conformado su cuerpo, y que

tengan equilibrio.

TIEMPO: ESPACIO:
25 minutos

Patio de la institucién

ORGANIZACION MATERIAL:
DEL GRUPO: .
Grupal/Individual

Bloques de pléastico

AMBIENTE DE APRENDIZAJE:
Respeto

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE:
A través del juego
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Anexo J

Instrumento de evaluacion que se utilizé en la actividad “Los bloques de

colores” para los alumnos:

E: EXCELENTE
MB: MUY BIEN

B: BIEN

L

R: REGULAR
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Anexo K

Grafica de valoracidon sobre los resultados obtenidos en la actividad “Los

bloques de colores”.

Aplican la fuerza correcta para Lo realizan con la velocidad
encestar, rodar o colocar los objetos necesaria en cada caso

0%
\ = Excelente /\ = Excelente

40% = Muy Bien ® Muy Bien

® Bien ® Bien

= Regular ‘ = Regular

Logran tener agilidad Logran coordinar

0% 0%

13% ® Excelente * Excelente

= Muy Bien = Muy Bien

® Bien ® Bien

® Regular ® Regular

Logran tener ubicacidn espacial Tienen equilibrio

0% 7% 0%
-

/ = Excelente = Excelente

/
= Muy Bien ® Muy Bien

® Bien ® Bien

= Regular = Regular

Logran identificar correctamente la parte
de su cuerpo que se pretende ejercitar

0%

/ = Excelente

40% = Muy Bien

= Bien
= Regular
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Anexo L

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

DE SAN LUIS POTOSI

¢ BECENE
) ( Preeascolar

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

FECHA DE APLICACION: 18 de Octubre del 2019

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cada pelota en su aro

CAMPO O AREA: Educacion Fisica

ORGANIZADOR CURRICULAR 1: Competencia Motriz

ORGANIZADOR CURRICULAR 2: Desarrollo de la motricidad

APRENDIZAJE ESPERADO: Realiza movimientos de locomocién, manipulacion y estabilidad, por medio de

juegos individuales y colectivos.

PROPOSITO: Que los nifios realicen actividades de locomocién en donde logren manipular diferente material

para desarrollar la estabilidad a partir de diferentes actividades de juego.

DESCRIPCION DE LA SITUACION DIDACTICA

INICIO
Se les dira a los nifilos que vamos a
salir al patio de la escuela, tienen
gue escuchar las indicaciones y no
andar corriendo por el patio.

Después se hara el calentamiento
en donde se les pedir4 que
busquen un compafiero con el que
vamos a trabajar, para que
hagamos las dindmicas con
diferentes partes del cuerpo.

(Saltar con dos pies y un pie,
corran por el patio, caminen de
puntitas y de talones, mover la

cabeza de un lado a otro, arriba y
abajo y mover los brazos arriba y
abajo).

DESARROLLO
Se les dijo, vamos a colocar las
pelotas de distintos colores en los
aros que estaran colocados en el
piso, pero las tendran que colocar
dependiendo del color que le
corresponda.

Pero para esto tienen que tomar de
una por unay colocarla en el aro que
le corresponde.

Cuando terminen de clasificarlas
tienen que aventarlas y tratar de que
se metan en el aro.

Y para terminar la actividad tienen
que hacer rodar la pelota con fuerza y
tratar de que entre en el aro.

Para cada una de las actividades se
les hara una demostracion de como lo
tienen que hacer.

CIERRE
Para terminar tomaran una pelota
y dependiendo del color tendran
gue buscar un circulo que tenga
el color y se colocarian dentro de
él.

Para finalizar la actividad se les
solicitara a los alumnos que
recojan las pelotas y las coloquen
en una bolsa.

Se sentaran en el piso para
descansar y después pasaremos
al salén.

ASPECTO A EVALUAR: Que logren hacer las diferentes dinamicas con su cuerpo, logren que rueden y

meterlas en el aro.

TIEMPO: ESPACIO:
25 minutos Patio de la institucién

ORGANIZACION MATERIAL:
DEL GRUPO: .
Parejas/Individual .

Pelotas de distintos colores
Aros de los mismos colores de las pelotas

AMBIENTE DE APRENDIZAJE:
Respeto

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE:
A través del juego
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Anexo M

Esta es una rubrica de evaluacion que se empled para conocer mis avances en

las competencias genéricas y profesionales en la actividad “Cada pelota en su

aro”:
Niveles de Desempefio
Competencias Excelente Muy bien Bien Regular Total de
“4) 3 2 (€] puntos
Competencia Genérica
Se logro
transformar la 4
practica.
Se tomaron
decisiones 4
adecuadas.
Logro tener un
pensamiento
criticoy 3
creativo.
Total de puntos 11/12
Competencia Profesional
Se utilizaron
estrategias
didacticas para
crear un 3
ambiente de
aprendizaje.
Se propicio la
autonomia. 4
Se promovié un
climade
confianza en el 4
aula.
Total de puntos 11/12
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Anexo N

Grafica de los resultados obtenidos sobre la autoevaluacion de la

intervencién docente en la actividad “Cada pelota en su aro”.

Competencia Genérica

® Excelente
= Muy Bien
® Bien

¥ Regular

Competencia Profesional

‘\\

= Excelente
® Muy Bien
® Bien

= Regular
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Anexo N

[A BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO ﬁl’
. C,
T DE SAN LUIS POTOSI P Precaois
]

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

FECHA DE APLICACION: 25 de Noviembre del 2019

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Sigamos el mecate

CAMPO O AREA: Educacién Fisica

ORGANIZADOR CURRICULAR 1: Competencia motriz

ORGANIZADOR CURRICULAR 2: Desarrollo de la motricidad

APRENDIZAJE ESPERADO: Realiza movimientos de locomocién manipulacion y estabilidad, por medio de juegos

individuales y colectivos.

PROPOSITO: Que los nifios realicen diferentes tipos de movimiento y estabilidad en donde busquen la solucion a
algunos problemas que se les plantearan sabiendo que parte de su cuerpo utilizar a partir de diferentes

actividades.

DESCRIPCION DE LA SITUACION DIDACTICA

INICIO
Se les dira a los nifios que vamos
a salir al patio de la escuela, tienen
gue escuchar las indicaciones, no
andar corriendo por el patio y no
moverlos materiales que van a
estar colocados en el piso.

Después se hara el calentamiento
de manera grupal en donde se les
pedird que hagamos dinamicas
con diferentes partes del cuerpo.

Se les va a poner una cancion
llamada “Este es el juego del
calentamiento” y juntos vamos
hacer los ejercicios que nos vaya
indicando el Sargento.
Cuando terminemos se empezaran
a colocar los materiales.

DESARROLLO
Primero vamos a formar una linea en la orilla
de la cancha y vamos a comenzar a jugar con
el mecate.

La maestra titular y yo tomaremos el mecate
por cada uno de los extremos, y poder
manejarlo a distintas alturas para que pasaran
los niflos como quieran:

Primero vamos a brincar el mecate este estara
en el piso tienen que pasar sobre de él.
Segundo se ir4 subiendo poco a poco y tendran
gue pasar encima de él.

Tercero se subira otro poco y se les dira que
deben pasar por debajo.

Cuarto se ira subiendo y ahora pasaran como
puedan si quieren a gatas o en forma de limbo.

Se les ensefiard como es que vamos hacer el
circuito.

CIERRE
Ahora al terminar la
actividad se colocara el
material. Para hacer un
pequefio circuito que
consistira en dos partes: la
primera en pasar caminando
sobre el mecate yen la
segunda cuando terminen
tendran que tomar un balén
de basquetbol para
encestarla en el aro.
Tendran 2 oportunidades
para tirar cada uno de los
nifios.

Y para no tardarnos tanto
pasaran de dos en dos para
hacerlo rapido y poder
observarlos.

ASPECTO A EVALUAR: Que los nifios logren realizar diferentes movimientos de locomocion, manipulacion y
estabilidad con los diferentes ejercicios y materiales.

TIEMPO:
25 minutos

ESPACIO:

Patio de la institucién

ORGANIZACION MATERIAL:
DEL GRUPO: o
Grupal/Individual .

Mecate de nylon grueso y grande
2 mini balones de basquetbol chicos
e Canasta de basquetbol

AMBIENTE DE APRENDIZAJE:
Respeto

A través del juego

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE:
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Anexo O

Instrumento de evaluacion que se utilizo en la actividad “Sigamos el mecate”

para los alumnos:

E: EXCELENTE
MB: MUY BIEN

B: BIEN

R: REGULAR
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Anexo P
Grafica de valoracion sobre los resultados obtenidos en la actividad “Sigamos

el mecate”.

Lo realizan con la velocidad necesaria
en cada caso

Aplican la fuerza correcta para
encestar, rodar o colocar los objetos

0% 0%

/ = Excelente / ® Excelente

43% ® Muy Bien 43% = Muy Bien
= Bien = Bien
= Regular = Regular

Logran tener agilidad Logran coordinar

0% 0%

/ ® Excelente 6/0' = Excelente
43% = Muy Bien ® Muy Bien
= Bien E Bien
® Regular = Regular

Logran tener ubicacion espacial Tienen equilibrio
0% 0%
{% = Excelente (% ® Excelente

= Muy Bien E Muy Bien

® Bien ® Bien

= Regular ® Regular

Logran identificar correctamente la parte
de su cuerpo que se pretende ejercitar
0%
—
0,
7% ® Excelente

® Muy Bien

® Bien

= Regular 141
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Anexo Q

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

DE SAN LUIS POTOSI
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

)
€. BECENE
) Preeascolar

FECHA DE APLICACION:

05 de Marzo del 2020

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Col6calo en el color que corresponda

CAMPO O AREA: Educacion Fisica

ORGANIZADOR CURRICULAR 1: Competencia motriz

ORGANIZADOR CURRICULAR 2: Desarrollo de la motricidad

APRENDIZAJE ESPERADO: Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que requieren de
control y precision en sus movimientos.

PROPOSITO: Que los nifios ejecuten la manipulacion, comunicacion y relaciéon con otros para que fortalezcan el

apretado y el tomado de objetos a partir del uso de pinzas con ayuda del indice/pulgar.

DESCRIPCION DE LA SITUACION DIDACTICA

INICIO
Explorar los conocimientos
previos a partir de las
siguientes preguntas: ¢Se
saben los colores?, ¢ Qué
colores conocen?
mencidnalos, ¢ Podrias
clasificarlos por color?,
¢Les gustaria clasificarlos?
¢Conocen las pinzas?,
¢ Saben utilizar las pinzas?,
¢, Saben para que se
utilizan?, ¢ Como que cosas
tomas con ellas?, ¢ Saben
coémo se utilizan?,

DESARROLLO
Para la primera la actividad, se les explicara a los nifios que
vamos hacer un circuito pequefio en donde se colocaran en cada
una de las mesas, tubos de carton pintados de diferentes colores
y en otra mesa se colocara pasta de plumilla pintada de los
mismos colores de los tubos.

Vamos a jugar a colocar la pasta en el color que le corresponda,
para esto cada participante de cada una de las mesas tomara de
una en una con los dedos e ira corriendo a colocarla en el tubo
que le corresponda.

Gana la mesa que termine primero y que la pasta esté colocada
en el color que le corresponda.

Si se llegan a equivocar se volvera a reanudar la actividad hasta
que encontremos al ganador.

En la segunda, se les explicara el manejo de las pinzas,
realizando unos ejercicios, para que sea mas comprensible. Se
les darén las instrucciones, ya que separaran la pasta de plumilla
con las pinzas, por color en los tubos. Se le proporcionara una
pinza a cada nifio. Y se usara el mismo circuito que usamos en la
actividad anterior, pero ahora se cambiara en que vamos a
caminar cuando tomemos la pasta para trasportarla al tubo.
Gana la mesa que termine primero y que la pasta esté colocada
en el color que le corresponda.

CIERRE
Para terminar se acomodara
el sal6n quitando el circuito y
recogiendo las pinzas, pero
se les dard la libertad de
poder armar figuras o dibujos
de los que ellos quieran
hacer, con ayuda de la pasta
en forma de plumilla.

Se pasara a revisar el dibujo
que ellos hicieron y se les
preguntara porque lo
realizaron.

Cuando terminemos se
recogerda todo el material.
Y se les cuestionara ¢,Les
gusto la actividad?, ¢, Cudl de
las dos actividades les gusto
mas la de tomar con la mano
o con las pinzas?, ¢ Se te hizo
dificil usar las pinzas?, ¢,Qué
armaste con la plumilla?

ASPECTO A EVALUAR: Que logren agarrar los objetos con la mano y las pinzas ya que requieren de control y

precision al tomarlos.

TIEMPO: ESPACIO:
30 minutos

Aula de Clases

ORGANIZACION |MATERIAL:
DEL GRUPO: e Pinzas
Individual/Equipos .

Tubos de cartén pintados de diferentes colores
e Pasta de plumilla pintada de diferentes colores

AMBIENTE DE APRENDIZAJE:

Afectivo-Social

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE:
A través del juego
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Anexo R

Se puede observar en las fotografias la manera en la que los alumnos toman

las pinzas y colocan la plumilla.
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Anexo S

Esta es una rubrica de evaluacion que se empled para conocer mis avances en

las competencias genéricas y profesionales en la actividad “Colocalo en el color

que corresponda”:

Niveles de Desempefio

Competencias Excelente Muy bien Bien Regular Total de
4) 3) ) (1) puntos
Competencia Genérica
Se logré
transformar la 4
préactica.
Se tomaron
decisiones 3
adecuadas.
Logro tener un
pensamiento
criticoy 3
creativo.
Total de puntos 10/12
Competencia Profesional
Se utilizaron
estrategias
didacticas para
crear un 4
ambiente de
aprendizaje.
Se propicio la
autonomia. 4
Se promovié un
climade
confianza en el 4
aula.
Total de puntos 12/12
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Anexo T
Grafica de los resultados obtenidos sobre la autoevaluacion de la

intervencién docente en la actividad “Col6calo en el color que

corresponda”.

Competencia Genérica

= Excelente
= Muy Bien
E Bien

= Regular

Competencia Profesional

R

® Excelente
® Muy Bien
® Bien

* Regular
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Anexo U

& BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO !
T . €. BECENE
DE SAN LUIS POTOSI ) ( Preescolar
]

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

FECHA DE APLICACION: 10 de Marzo del 2020

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ensarta la cuerda

CAMPO O AREA: Educacién Fisica

ORGANIZADOR CURRICULAR 1: Competencia motriz

ORGANIZADOR CURRICULAR 2: Desarrollo de la motricidad

APRENDIZAJE ESPERADO: Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que requieren de
control y precision en sus movimientos.

PROPOSITO: Que los nifios ejecuten movimientos donde tengan estabilidad de la pinza indice/pulgar para que
la manipulacién de la mano sea efectiva a partir de una mejor estabilidad y fuerza.

DESCRIPCION DE LA SITUACION DIDACTICA

INICIO
Se cuestionara a los alumnos
para ver sus conocimientos
previos:

¢ Sabes que es un collar?,
¢Haz realizado algun collar?,

¢ Sabes ensartar objetos en un
hilo?,

¢ Sabes clasificarlos por
tamanos?,

¢ Por colores?,

¢ Te gustaria hacerlo?

DESARROLLO
Se juntaron dos mesas de trabajo con 2
alumnos cada una, uno enfrente del otro
y en cada mesa un cartén de huevo en
donde van a clasificar las cuentas para
su collar, consistioé en dos partes: en la
primera: se les suministrara a los nifios
un surtido de cuentas para ensartar y
cartones de huevos vacios. Se les pedira
gue clasifiquen las cuentas por colores
(rojo, amarillo, azul, verde). Después
clasificaran las cuentas en los cartones
de huevos vacios segun el color.

La segunda: una vez que las clasificaron
se les daran tarjetas y estambre. Se
animara al nifio a hacer una réplica

ensartando las diferentes cuentas
asegurandose que coincide en el orden
que refleja la tarjeta.

CIERRE
Para terminar se recogeran las
tarjetas y se les dira que
vuelvan a clasificarlas por color
para que después se les de la
libertad de que realicen un collar
como ellos quieran, usando los
diferentes colores. Cuando
terminen se les hard un nudo y
se lo podran llevar a su casa.
Se les haran preguntas
¢Les gusto la actividad?, ¢ Les
costo trabajo clasificarlas por
color?, ¢ Lograron hacer la
replicas que vienen en las
tarjetas?, ¢ Todos hicieron su
collar?

ASPECTO A EVALUAR: Que los nifios logren ensartar el estambre, en los objetos que se les soliciten ya que
se requiriere de control y precisidbn en sus movimientos.

ESPACIO:
Aula de Clases

TIEMPO:
30 minutos

ORGANIZACION MATERIAL:
DEL GRUPO: o
Individual/Grupal .

Cuentas de diferentes colores
Estambre

e Cartones de huevo

e Tarjetas con patrones de ensartado

AMBIENTE DE APRENDIZAJE:
Afectivo-Social

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE:
A través del juego
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Anexo V

Instrumento de evaluacion que se utilizé en la actividad “Ensarta la cuerda”

para los alumnos:

E: EXCELENTE
MB: MUY BIEN

B: BIEN
R: REGULAR
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Anexo W

Grafica de valoracion sobre los resultados obtenidos en la actividad “Ensarta la

cuerda”.

Logra coger los diferentes objetos con Logra manipular los objetos

el indice y el pulgar 0%

0% \
= Excelente

® Excelente
® Muy Bien

= Muy Bien
® Bien

= Bien
= Regular

= Regular

Tiene precision al tomar los objetos

Hay coordinacion en los movimientos

6% 0%

= Excelente = Excelente

® Muy Bien ® Muy Bien

® Bien ® Bien

= Regular = Regular

Usa sus manos, mufiecas y dedos Tiene control de sus movimientos

0% 6% 0%
-

= Excelente ® Excelente

® Muy Bien = Muy Bien

® Bien ® Bien

® Regular ® Regular
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Anexo X

& BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO !
T . €. BECENE
DE SAN LUIS POTOSI ) ( Preescolar
]

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

FECHA DE APLICACION: 18 de marzo del 2020

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: El tangram

CAMPO O AREA: Educacién Fisica

ORGANIZADOR CURRICULAR 1: Competencia motriz

ORGANIZADOR CURRICULAR 2: Desarrollo de la motricidad

APRENDIZAJE ESPERADO: Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que requieren de
control y precision en sus movimientos.

PROPOSITO: Que los nifios manipulen el armado del tangram para la resolucién de diferentes problemas de
acomodo y hacer figuras a partir de varias rondas para promover capacidades psicomotrices e intelectuales.

DESCRIPCION DE LA SITUACION DIDACTICA

INICIO
Para iniciar esta actividad, se les
haran preguntas a los nifios para
saber sus conocimientos previos,
como:

¢Les gustan los rompecabezas?
¢ Saben armar rompecabezas?
¢Haz armado alguno? ¢ Es facil o
dificil? ¢ Conocen las figuras
geométricas? ¢ Qué figuras hay?
¢En qué te fijas para armarlos?
¢Los armas rapido?

Se hara una exposicién sobre el
tangram en donde se les explicara
que es, las piezas que tiene, para

que te puede servir y se les dara
un ejemplo después de esto se les

preguntara ¢ Creen que es dificil
elaborarlo?

DESARROLLO
Esta actividad se trabajara de forma
individual se le proporcionaréa un tangram
a cada uno de los nifios y se les daré la
libertad de que escojan una imagen de la
figura con la que quieran trabajar, para
que lo observen y analicen las figuras que
llevan para esto se establecera un tiempo
para su realizaciéon de 3 minutos, el nifio
gue logre primero armarlo podra aportar
sus ideas a aquellos compafieros que
puedan necesitarla.

Se cambiaran las figuras varias veces
entre los nifios, para darles mas idea de
lo que estan haciendo.

Se pasard a checar si lograron realizar la
actividad.

CIERRE
Una vez dado por finalizado el
juego se les dard la libertad de
que logren armar una figura con
su imaginacion. Se pasara a
revisar y se les preguntara que
fué lo que armaron. Y se les
cuestionara ¢Les gusté la
actividad?, ¢Lograron armar las
figuras que escogieron?,
¢ Estuvo facil o dificil?, ¢ Cémo
se sintieron?

ASPECTO A EVALUAR: Que los nifios logren armar los tangram que se les proporcionen con control y
precision en sus movimientos para que al final logren hacer uno propio con su imaginacion.

TIEMPO:
40 minutos

ESPACIO:
Aula de Clases

este

ORGANIZACION MATERIAL:
DEL GRUPO: e Tangram
Grupal/Individual .

Algunas imagenes que se armaran con

AMBIENTE DE APRENDIZAJE:
Respeto

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE:
A través del juego
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Anexo Y

Esta es una rubrica de evaluacion que se empled para conocer mis avances en

las competencias genéricas y profesionales en la actividad “El tangram”.

Niveles de Desempefio

Competencias Excelente Muy bien Bien Regular Total de
4 3 2 @) puntos
Competencia Genérica
Se logro
transformar la 4
practica.
Se tomaron
decisiones 4
adecuadas.
Logro tener un
pensamiento
criticoy 3
creativo.
Total de puntos 11/12
Competencia Profesional
Se utilizaron
estrategias
didacticas para
crear un 4
ambiente de
aprendizaje.
Se propicio la
autonomia. 4
Se promovié un
climade
confianza en el 4
aula.
Total de puntos 12/12
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Anexo Z

Grafica de los resultados obtenidos sobre la autoevaluacion de la

intervencién docente en la actividad “El tangram”.

Competencia Genérica

\_.

= Excelente
= Muy Bien
® Bien

= Regular

Competencia Profesional

= Excelente
E Muy Bien
® Bien

= Regular
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