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|. INTRODUCCION

“La educacién es evolucion, racionalmente conducida, de las dificultades
especificas del hombre para su perfeccion y para la formacién del caracter,
preparandole para la vida individual y social, a fin de conseguir la mayor

felicidad posible”
Rufino Blanco.

La educacién en México es de suma importancia para el desarrollo

intelectual, social y cultural del hombre y las mujeres.

El presente documento estd basado en el Nuevo Modelo Educativo, el
cual pretende generar estudiantes integros de manera social, emocional y
educativa en ambientes escolares donde se permita la inclusion y la equidad

para eliminar las barreras de aprendizaje y la participacion (BAP).

Como futura docente es mi deber cumplir con los principios pedagogicos
gue marca el nuevo modelo educativo, desde el area de educacion especial.
Brindando la atencion que requiera el alumno e impulsando el desarrollo de las
habilidades en los alumnos con problemas de aprendizaje, discapacidad o
aptitudes sobresalientes, de igual manera apoyar a eliminar la segregacion e

impulsar la inclusion educativa.

Durante mi estancia de formacion docente, se me permitid vivir y
enriquecerme de la diversidad de contextos educativos que estaban al alcance
de mis maestros. Al llegar al séptimo semestre de la carrera se me asigno lo
gue seria mi ultima escuela como docente en formacién; en donde pondria en

practica todas mis habilidades intelectuales, actitudinales y estratégicas.

El nivel educativo que se me asigné para llevar mis practicas
profesionales fue preescolar, siendo futura licenciada en Educacion Especial, la
modalidad en la que se me incorporé fue en la unidad movil no. 2 del Centro de

Atencion Psicopedagogica de Educacion Preescolar (CAPEP).

El tema de estudio fue rescatado a partir de la realizacion de diferentes

evaluaciones por parte de la maestra del aula regular, la especialista de
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educacion especial y una por parte de la docente en formacién que se llevo a
cabo para detectar los problemas con los que se enfrentan los alumnos y poder

atender sus necesidades durante las primeras jornadas de practicas intensivas.

La evaluacién se realiz6 a inici6 del ciclo escolar 2019-2020 en el
preescolar Leandro Valle, se aplico con los alumnos que fueron canalizados al
area de aprendizaje en la unidad de apoyo. Vaciando los resultados en gréficas
y basada en los resultados se detectd una problemética en los alumnos la cual
arrojo que los alumnos tienen deficiencia en su motricidad fina, ya que es un
problema primordial que los alumnos enfrentan en el aula al momento de
realizar diferentes actividades, otro aspecto que se pudo rescatar fue que los
alumnos no sabian identificar lo que era una letra con un namero, al igual que
presentaban conflicto en la adquisicion de la nocion de numero y hasta la

realizacion de un trazo de algun objeto.

Estas dificultades me llevaron a realizar diferentes investigaciones e
indagar a diversos autores, los cuales hacen mencion que para adquirir el
acercamiento a la escritura en la edad de preescolar primero se debe de
desarrollar y trabajar la motricidad fina y asi como sus dificultades al no tener

una estimulacion en tempranas edades.

A patrtir de la observacién que realizé con los alumnos del area de apoyo
gue son atendidos por Centro de Atencion Psicopedagodgica de Educacion
Preescolar (CAPEP) Unidad Movil #2 se presentaron diversas situaciones a lo
gue me llevé a la seleccion del tema de investigacion y a determinar el titulo
“LA MOTRICIDAD FINA COMO FAVORECEDORA DEL TRAZO DE
GRAFIAS EN EL NIVEL PREESCOLAR?”. “Enfocado en la linea tematica uno
“procesos de ensefianza y aprendizaje en los servicios de educacion especial”
el cual es de caracter analitico y explicativo. Teniendo como propdsito general
Fortalecer la motricidad fina para favorecer el trazo de las grafias en el proceso

de la adquisicién de escritura. Propdsitos especificos:

» Aplicar estrategias para fortalecer la motricidad fina en los alumnos de

preescolar.



» Evaluar la motricidad fina en el trazo de las grafias para el acercamiento
al proceso de la adquisicion de la escritura.

» Evaluar las estrategias que favorecen la motricidad fina en el nivel de
preescolar.

La seleccion del tema de investigacion se realizé durante las primeras
jornadas de practica que fueron en la fecha del 26 al 30 de agosto de 2019, en
el jardin de nifios “Leandro Valle”, zona escolar 24DJN02851L que se
encuentra ubicado en la calle madrigal #315, colonia los Reyitos, se localiza
entre las calles Juana de Ibarbourou y Gertrudis Armendariz en el municipio de
San Luis Potosi. Tomando como referencia a los alumnos que se encuentran

en el area de apoyo, el cual esta conformado por 21 alumnos.

Durante mis practicas pude observar la importancia que tiene el
contexto, asi como las formas de trabajo en el centro; de igual forma la
determinacién que se reflejan los diferentes tipos de familias. También nos
damos cuenta de los aspectos que influyen de manera indirecta y directa en el
trabajo del preescolar, el desempefio de los alumnos y las elecciones de
estrategias para facilitar el conocimiento, son parte de conocer el ambiente de

aprendizaje en donde se va a trabajar.

De esta manera se enfocé el proceso de intervencion en la
implementacion de actividades para trabajar la estimulacion de la motricidad
fina, y de esta manera propiciar en los alumnos los principios de las grafias de

las letras y los nUmeros con actividades de grafomotricidad.

Las actividades de grafomotricidad son ejercicios importantes dentro del
desarrollo de la motricidad y el favorecimiento de la escritura, ya que parte de
las unidades graficas que forman el codigo del lenguaje infantil llamados
grafismos, que aparecen en las producciones espontaneas de los nifios y nifias
ya que ponen de manifiesto las experiencias internalizadas que tienen con los
objetos, en cual captan e interpretan analizado las perceptivas de la

angulosidad, la forma, la redondez, la estructura curvilinea etc.

Se disefiaron intervenciones didacticas que propicien ejercicios

orientados a favorecer la grafomotricidad, enfocados a propiciar los
9



aprendizajes establecidos en el plan y programa denominado aprendizajes
clave de preescolar, de manera que se determinen situaciones apropiadas para
fortalecer las areas de aprendizaje de los alumnos, al igual que utilizar el
material didactico novedoso y pertinente en la aplicacién de las actividades y
asi poder lograr el aprendizaje en los alumnos, al igual que crear espacios de
trabajo favorables y poder lograr los propésitos planteados, todo esto

favoreciendo el desarrollo motriz.

El documento estd conformado por distintos apartados, el primero da
muestra del tema de estudio y su ubicacion en la linea tematica, en el cual se
explica cudl fue la problemética presentada de donde surgio el tema de estudio,
de igual manera se muestra donde se ubicé de acuerdo a una linea temética en
la cual se explica de manera breve la razon por qué se integra a esa linea
tematica, se encuentra un proposito general, especifico y las preguntas que

surgieron a partir de la problematica.

En la segunda parte del documento se explica lo que se sabe del tema,
en el cual se dan a conocer conocimientos tedricos con los que posee y los que
se obtuvieron a través de una investigacion realizada acerca de la escritura,
niveles de escritura, que es la motricidad fina, tipos de motricidad, que es la
grafomotricidad las cuales fueron las estrategias a desarrollar, asi como

conceptos referentes a la educacion especial.

En el tercer apartado presenta, el desarrollo del tema en el cual esta
integrado por la reflexion del ciclo de Smith en cual se pudo analizar y
reflexionar la practica docente, asi como el apartado del disefio de plan de
intervencidn, las experiencias que obtuve durante la realizacion de las
actividades, las evaluaciones que se obtuvieron al final con los alumnos.
Posterior se dan a conocer las conclusiones a los cuales he llegado en la
elaboracién de mi intervencion, y los aprendizajes que se obtuvieron para mi
formacion como futura docente. Se realizé un apartado de bibliografias las
cuales fueron citadas para la elaboracion del presente documento y poder
retroalimentar mi trabajo como docente. Al final del documento se encuentra el

aparatado de anexos en el cual se encuentran fotografias de la experiencia que
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tuve en las actividades, asi como planeaciones que se llevaron al elaborar mis

actividades.

Una de mis principales dificultadas a la elaboracion del documento recepcional
primeramente fue el indagar las actividades adecuadas para desarrollar la
escritura de los alumnos tomando en cuenta las dificultades de los alumnos,
otra de las dificultades para realizar mi intervencién con los alumnos fue el
tiempo que se tiene destinado ya que no se podian extender las actividades, la
asistencia de los alumnos fue una problematica ya que faltaban seguido y no
se podian realizar las actividades destinadas, la suspensién de labores
repentinamente fue uno de los principales problemas que me llevo al realizar

mis actividades ya que por el motivo del COVID fue imposible realizar.

De acuerdo con esta experiencia y al perfil docente creo que he
mejorado durante este ultimo afio con mi formacién de futura docente, en los
aspectos de competencia pedagdgica favoreciendo en los alumnos su trazo de
letras y como el de numeros, asi mismo me favorecié en la preparacion de los

diferentes campos como futura maestra de educacion especial.
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Il. TEMA DE ESTUDIO.

El objetivo de la educacién en México es que sea de manera integral y de
calidad para conseguir que los estudiantes aprendan valores que los formen

como ciudadanos pero que también les ensefien a obtener conocimientos.

Por otra parte, la educacion especial tiene como finalidad de fomentar la
inclusién de los alumnos que enfrentan barreras para el aprendizaje BAP en las
aulas regulares y de esta manera poder brindarles un servicio y apoyo
adecuado a los alumnos y para esto los docentes toman en cuenta los planes y
programas para poder guiarse en la elaboracion de planificaciones, materiales

didacticos y evaluaciones.

Para guiar a los alumnos a adquirir la escritura y es importante la
implementacion de estrategias que pueda llevar a los alumnos a superar esta

situacion la cual genera complicaciones en sus procesos de aprendizaje.

El siguiente documento esta compuesto por un perfil grupal el cual esta
conformado con un total de 21 alumnos de los diferentes grados entre las
edades de 3 a 5 afios de edad, los cuales enfrentan barreras para el
aprendizaje BAP y entre otras discapacidades, para la elaboracion del presente
documento se plantedé un proposito general el cual constd en Fortalecer la
motricidad fina para favorecer el trazo de las grafias en el proceso de la

adquisicion de escritura.

El contexto donde se desenvuelve esta problematica es en el Jardin de
nifios “Leandro Valle  ubicado en la calle madrigal #315, colonia los Reyitos,
se localiza entre las calles Juana de Ibarbourou Gertrudis Armendariz en el
municipio de San Luis Potosi. Como maestra de aprendizaje en el equipo de
UM?2

Durante la elaboracion del presente documento se obtuvieron diferentes
conocimientos y habilidades del perfil de egreso de la licenciatura de educacién

especial, tales como poder atender las necesidades de los alumnos.
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2.1 Temay linea temética

Durante el séptimo semestre de la Licenciatura de Educacién Especial en el
Area de Audicion y de Lenguaje, cursada en la Benemérita y Centenaria
Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi, durante mi estancia de estudio
se pretendié consolidar los rasgos de perfil de egreso que sefiala el plan de
estudios de la carrera, en el cual se nos ha brindado un acercamiento a los
servicios de educacion especial para poderles brindar una atencion adecuada a
los alumnos que enfrentan barreras para el aprendizaje; en lo cual se busca
gue el profesor en formacién pueda identificar sus capacidades y poder
brindarles una ensefianza y aprendizaje adecuado para cada uno de los

alumnos para su formacion.

Durante este proceso de formacion como futura docente, en el ciclo
escolar 2019 — 2020 me desempaiié como maestra de aprendizaje en el centro
de apoyo psicopedagdgico en educacion preescolar CAPEP unidad movil 2, en
el Jardin de nifios Leandro Valle. El cual su funciéon es otorgar apoyo a los
alumnos que se encuentran canalizados en el area de aprendizaje, dicho apoyo
se les da dentro del aula de apoyo y en el aula regular para mejorar su

desarrollo intelectual.

Para el inicio de las canalizaciones de los alumnos en el area de
aprendizaje primeramente se llevdo a cabo la observaciéon por parte de la
maestra del aula regular y posteriormente por la especialista de aprendizaje el
cual se les otorgd un formato a las maestras del aula regular en cual tenian que
indicar las caracteristicas que presentan los alumnos y poder atender a los
alumnos adecuadamente. Se realiz6 una evaluacién por parte de la maestra de
aprendizaje para identificar donde se encontraba la problematica en los

alumnos canalizados.

A partir de lo experimentado durante la primera jornada, y después de
observar y conocer la dinamica de trabajo dentro del area de aprendizaje he
decidido presentar mi ensayo pedagoégico que se titula “LA MOTRICIDAD FINA
COMO FAVORECEDORA DEL TRAZO DE GRAFIAS EN EL NIVEL

PREESCOLAR”. El cual es de caracter analitico y explicativo en el que se
13



pretende que los estudiantes normalistas expresen una vision particular sobre
su tema, expongan ideas, reflexiones y puntos de vista personales y sobre sus

experiencias docentes; que tengan su practica fundamentada con argumentos.

De acuerdo a las Orientaciones para la Elaboracion del Documento
Recepcional se encuentra ubicado en la Linea Tematica Uno, “Procesos de
Ensefianza y de Aprendizaje en los servicios de Educacion Especial” ya que
esta linea temética aborda las practicas y procesos curriculares, la aplicacion
de estrategias y su correspondiente evaluacién, sistematizando desde el inicio
del trabajo docente todos aquellos instrumentos utilizados hasta la conclusién
del mismo. Por tal motivo se aplicaron estrategias de grafomotricidad con la
intencion de que los alumnos puedan desarrollar su motricidad fina ya que es

muy importante el trabajarlo en el nivel de preescolar.

2.2 Contextualizacion

El jardin de niflos Leandro Valle, zona escolar 24DJN02851L se
encuentra ubicado en la calle Madrigal #315, colonia los Reyitos, se localiza
entre las calles Juana de Ibarbourou Gertrudis Armendariz en el municipio de

San Luis Potosi.

La institucion es publica y de organizacion completa, ya que cada grado
gue proporciona cuenta con una maestra titular, se rige por un horario matutino
de 9:00 am a 12:00 pm. La comunidad donde se encuentra el jardin cuenta con
los servicios de agua, luz, internet, drenajes, teléfonos y rutas de transporte,
entre las que se pueden abordar son la ruta 21 Jacarandas, 26 Pedro Moreno y
4 Fleming; de igual forma cuenta con los servicios publicos de pavimentacion y

luz.

Alrededor de la institucion se encuentran diversos comercios tales como
el centro comercial de Wal-Mart, una gasolinera, negocios de comida, tiendas
de abarrotes, panaderias, una tortilleria y una ferreteria, los cuales algunos de
ellos son visitados con mayor frecuencia por los alumnos y padres de familia;

también cuenta con areas recreativas cercanas como el parque Tangamanga Il
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y un parque pequefio cerca del preescolar donde los educandos pueden ir
hacer actividades fisicas por la tarde.

La comunidad carece de &reas culturales, tales como museos cerca del
jardin de nifios se encuentran otras instituciones tales como la primaria Nicolas
Rivas Guillen, la Netzahualcdyotl, Juan Diaz Jove y los preescolares tales
como Montessori y Beethoven. Las personas que habitan cerca de la escuela
tienen buena relacién e imagen sobre la institucion, aunque le falta ser mas

participativa en las decisiones institucionales.

Infraestructura

El jardin de nifios tiene 25 afios de fundacion, el terreno donde se
encuentra ubicado el jardin de nifios fue donado por una vecina, durante sus
afos de fundacion han estado a cargo de cinco directores e inicid sus servicios

con tres salones de clases y sus respectivos sanitarios.

Con respecto a su infraestructura es una institucion pequefa, las bardas
son altas hechas de ladrillo, las aulas son amplias y su piso es de concreto y
vitropiso; dado que en las condiciones que se encuentra actualmente el jardin,
le hace falta mantenimiento de pintura a toda la escuela, e igualmente a los

juegos que se encuentran. (Anexo A)

El Jardin de nifios estd conformado por cuatro salones donde se les
brinda conocimientos a los alumnos, en un salon se imparte primero y segundo,
en otro se dan las clases para los de segundo y una tercera aula es para los

dos terceros.

Dentro de las instalaciones hay un aula destinada para el personal del
Centro de Atencidén Psicopedagdgica de Educacion Preescolar (CAPEP) y una
biblioteca que es compartida con el aula de cémputo, le falta mantenimiento por

lo que es dificil utilizar de la manera correcta.

Frente del salon se encuentra una pequefia bodega en donde se
resguarda materiales de las educadoras entre otros, que pueden utilizarse por

todo el jardin de nifios el cual carece de control.
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Dentro de cada bafio se encuentran dos lavabos y fuera de este también hay
una barra en donde se pueden apreciar seis lavabos, mas los cuales dos de

ellos necesitan mantenimiento.

Algunas areas de la institucion carecen de adecuaciones en cuanto a la
infraestructura para atender las necesidades de los alumnos como por ejemplo
pasamanos, sefialéticas y rampas. Se ha visto que los juegos se encuentran en
mal estado en cuanto mantenimiento ya que son una zona de riesgo para los

educandos. (Anexo B)

Cada aula tiene material didactico suficiente para realizar actividades
con los alumnos de tal manera que las aulas grandes para atender a los
alumnos que estan, en cada aula tienen dos ventanas grandes y una puerta. El

personal del jardin de nifios esta formado de la siguiente manera.

DIRECTORA GENERAL
PROFA. AFRICA ADRIANA SANCHEZ SERVIN
I
MAESTRA 1° “A” MAESTRA 2° “A” MAE STRA 3° “A” MAESTRA 3° “B"
PROFA. PROFA. NAMNCY PROFA. YARITZA PROFA. AFRICA
ALEJANDRA, GABRIELA CEPEDA ARACELI MATA, SANCHEZ SERVIN
MURMDZ MACIAS RAMIREZ
MAE STRO DE MAESTRO DE PERSOMNAL DE
EDUCACIO FiSICA MUSICA SERVICIOS DE
LUCIO HUERTA SERGIO CHONG INTENDENCIA
SANCHEZ SRA. GUADALUPE
CAMPOS

Grafico 1. Organigrama del Jardin de nifios “Leandro Valle.”

SECRETARIO DE EDUCACION DE GOBIERNO DE
GOBIERNO DEL ESTADO

ING_JOEL RAMIREZ DiAZ

DIRECTOR DE EDUCACION BASICA JEFA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION

PREESCOLAR
PROF.GAUDENCIO MEDELLIN HERNANDEZ

PROFA MA DEL COMNSUELO CASTRO

SUBJEFATURA TECNICA DE CAPEP

LIC.E.E GILBERTC MEMNDOZA

DIRECTORA DE CAPEFP U.M.2

DRA DEEORA CASTAMEDA AGUILAR

AREA DE APRENDIZAJE: AREA DE AREA DE PSCOLOGIA AREA DE TRABAJIO
COMUMICACION SOCIAL.
L.E.E. ANGELICA CRUZ LIC. PSIC. WIRIDIAMA
ORTEGA MTRA. ELSA SALAZAR GARDIA GARCIA T.5 GRISELDA ARACELI
CADEMAS TORRES HERRERA
L.E.E. DIANA ROMERC LIC. PSIC LAURA SILVIA
HIPOLITO MNIETO
MTRA DAMIELA SILOS

Gréfico 2. Organigrama de la unidad de CAPEPU.M. 2
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Las maestras del jardin de nifios cumplen con un horario de lunes a viernes, el
maestro de educacion fisica solo va dos dias la semana a impartir sus
diferentes clases, igual que el maestro de musica y cuentan con un 95 % de
asistencia y cuando faltan son por enfermedad, incapacidad o permisos
econdémicos, los maestros son muy comprometidos con su trabajo, se brindan
ayuda uno con otro. Por otra parte, el equipo de trabajo del jardin de nifios
Leandro Valle ha conformado un equipo colaborativo, para brindarles talleres a
los padres de familia dependiendo de las probleméticas que se estan

presentando.

La directora del jardin atiende a los alumnos de 3er.grado tiene un grado
académico de maestria en educacion en lo cual tiene 24 afos de servicio, hay
una docente que estad a cargo de los alumnos de 3er grado, grupo A, tiene
cinco afos de servicio y tiene un grado de preparacion de licenciatura en
preescolar, la maestra Alejandra atiende a los alumnos de ler grado, tiene
catorce afios de servicio y su grado académico es de licenciatura en
preescolar, la docente Nancy esta a cargo de los alumnos de 2do grado tiene
11 afios de servicio tiene un grado académico de licenciatura en preescolar, el
maestro Sergio es el encargado de impartir la materia de musica el atiende a
todos los alumnos de preescolar en horarios diferentes, tiene 20 afios de
servicio. El maestro Lucio atiende a todos los alumnos de la institucion en un
horario diferente a cada grupo, su grado académico es licenciado en educacion

fisica y cuenta con 16 afios de servicio.

El jardin de niflos cuenta con el servicio de CAPEPU.M.2 donde se
atienden a los alumnos que presentan necesidades educativas tanto como en
el aula como en el salén de apoyo la atencion que se les brinda a cada uno de
ellos es atendida por especialistas en el area de lenguaje, psicologia y trabajo
social que se trabaja una vez a la semana, la maestra de aprendizaje entra dos

veces a la semana y se hacen intervenciones individuales con los alumnos.

La escuela quiere implementar este afio talleres para padres de familia
donde cada grupo va a detectar un problema que se esté enfrentando en el

aula. Y de esa manera poder solucionar de manera mas directa.
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Perfil grupal

Durante el mes de agosto me integré al servicio de CAPEP en el area de
aprendizaje en el jardin de nifios “Leandro Valle”, durante la primera jornada de
préacticas tuve la oportunidad de colaborar en la aplicacion de evaluaciones que
fue realizada por la maestra del aula regular, la maestra de apoyo y docente en
formacion para determinar si el alumno presenta problemas de aprendizaje
para lo que se mostré que los alumnos tiene un gran problema en la retencion
de la informacion, problemas de actividad y dificultad en la motricidad fina.Entre
otras discapacidades tales como discapacidad intelectual, problemas de

lenguaje, TDAH y autismo.

El grupo de alumnos atendidos por el equipo de CAPEP en este ciclo
escolar 2019 — 2020 en el area de aprendizaje esta formado por 21 alumnos de
los diferentes grados del jardin, el grupo esta formado por 13 nifios y 8 nifias
entre las edades de 3 a 5 afios, algunos de los alumnos que se encuentran
canalizados en el area de aprendizaje también son atendidos por otras

especialistas tales como psicologia, trabajo social y lenguaje.

2.3 Propositos de estudio

Proposito general
Fortalecer la motricidad fina para favorecer el trazo de las grafias en el proceso

de la adquisicién de escritura.
Propdsito especifico

» Aplicar estrategias para fortalecer la motricidad fina en los alumnos de
preescolar.

» Evaluar la motricidad fina en el trazo de las grafias para el acercamiento
al proceso de la adquisicién de la escritura.

» Evaluar los aprendizajes que favorecen la motricidad fina en el nivel de

preescolar.
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2.4 Preguntas que se pretenden responder

Los siguientes cuestionamientos se pretenden resolver durante la elaboracién
de este ensayo, mediante el disefio de situaciones didacticas que me ayuden a
lograr los rasgos del perfil de egreso de la Licenciatura de Educacién Especial,
para que me permitan en un futuro desempefiarme con eficiencia y poder ser
una docente que me permita atender a las necesidades de una poblacion

dentro de una institucion escolar.
¢ Qué estrategias se tienen que implementar para propiciar la motricidad fina?

¢Por qué es importante trabajar la motricidad fina en la adquisicién de la

escritura en el nivel preescolar?

¢ Qué aprendizajes se lograron en los niflos a traves de las estrategias

implementadas?

2.5 Diagnéstico

Se realiz6 un examen para identificar las destrezas motrices que tiene
los alumnos del grupo de apoyo del jardin de nifios “Leandro valle”, el cual
esta integrado por 21 alumnos de los diferentes niveles, a los cuales fueron los
gue se les realizo la evaluacion, asi que se puede decir que se le aplicé al

100%de los alumnos. (Anexo L)

Dicho instrumento consistié en la aplicacion un examen compuesto de
cuatro preguntas con las cuales se puedo identificar el problema. Se trabajé de
manera individual con los alumnos donde se le explicaba y ellos tenian que
contestarla a través de diferentes actos motrices tales como recortar, rasgar un

papel e insertar monedas en un molde.

Para la elaboracion del instrumento se consideré identificar el nivel del
grupo respecto a su motricidad ya que muestra que los alumnos presentan
dificultad en su motricidad fina, para posteriormente trabajar la grafomotricidad

en los alumnos, “el nivel inicial es esencialmente un acto motriz que tiene por
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finalidad educar y corregir la ejecucion de los movimientos béasicos que

intervienen en la escritura” (Figueroa, 2006, p. 76).

Las etapas de la escritura estan formadas por cinco momentos los
cuales son la primitiva o de escritura en la cual no diferencia donde expresan
gréficamente garabatos, dibujos o simbolos, no hay identificacion ni

diferenciacion entre el dibujo y la escritura.

El pre silabico en la cual, de haber una identificacién entre el dibujo y la
escritura, se escriben letras pseudoletras incluso numeros. En la etapa silabica
ya debe de haber aparicion de la conciencia silabica, descifra al oir la palabra
en cuantas partes se segmenta, utiliza silabas sin relacion fonolégica. Etapa
silabica alfabética se escribe haciendo correspondencia a cada sonido de la
letra. Etapa de la transicion omite alguna letra de unas de las silabas, se
presentan errores ortograficos, tiene el uso de cuadernos, hojas y libros donde

ya se debid haber adquirido sonidos, letra, silaba y palabra.
Resultados

La primera pregunta que se llevo a cabo fue la siguiente. ¢ Identifica de manera
visual y escrita su nombre?
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Grafico 3. Pregunta N° 1 evaluacion diagnostico identificacion de su nombre.

En el primer reactivo identifica su nombre visual y escrito. Correspondio
a un resultado diferente ya que los alumnos, al ser un analisis de las
respuestas se pudo notar que el 95% de los alumnos no saben cual es su
nombre de manera visual y escrita que se encuentran en la fasel que es la

forma en la cual hay manipulaciéon de manos y dedos de forma Itdica la cual se
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maneja en las edades de (3-4 afos) realizando una estimulacion temprana de

su motricidad fina ya que es la que va encaminada con la escritura.

TRAZODE LINEAS

= LOGRADO
H NO LOGRADO
= PROCESO

Grafico 4. Pregunta N°2 evaluacién diagnéstico trazo de lineas.

En pregunta N° 2se le pidié al alumno realizar el trazado de diferentes
lineas. El cudl correspondié a un resultado diferente ya que sélo el 47% de los
alumnos realizaron correctamente el trazo de las lineas como se le fue
indicado, al 43% de los alumnos pudieron realizar el trazo, pero se les dificultd
realizarlo y el 10% de los alumnos definitivamente no realizaron lo que se les
pedia, lo cambiaban por otras cosas tales como circulos, rayaban toda la hoja o

simplemente lo dejaban en blanco.

Tomar pedazos con las pinzas

MOTRICIDAD FINA

B OGRADO
B EN PROCESO
L NO LOGRTADO

Grafica 5. Pregunta N°3 evaluacion diagndéstico motricidad fina

En la pregunta N° 3se le pidié al alumno que tomara pedazos de papel
con las pinzas. Como se puede mostrar los resultados, fueron de manera

diferente ya que al 48% de los alumnos se le dificulté el tomar los pedazos de
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papel con las pinzas ya que para poder lograrlo tenia que ayudarse con las dos
manos, el 19% logré el poder tomarlos y el 33% no lo logré ya que se
desesperaban y dejaban de hacer la actividad.

INSERTAROBIJETOS

= | OGRADO
= EN PROCESO
NO LOGRTADO

Gréfica 6. Pregunta N°4 evaluacién diagnéstico insertar objetos

En el cuarto ejercicio se les pidi0 insertar objetos. Como se puede
mostrar los resultados fueron de manera diferencial, ya que tres de los alumnos
se les dificultd el tomar los instrumentos les temblaban las manos ya que para
poderlo lograr tenia que ayudarse con las dos manos tenian que estar
sujetando el molde donde tenian que depositar las monedas, catorce de los
alumnos logré el poder insertar las monedas y cuatro de los alumnos no lo

logro ya que se desesperaban y dejaban de hacer la actividad.

Después de este andlisis se llegé a la reflexion que el 53% de los
alumnos necesitan trabajar el desarrollo de la motricidad fina a partir del
instrumento que se realiz6 para detectar donde se encuentran los problemas
de motricidad y poder implementar la grafomotricidad en los alumnos de apoyo
en el jardin de nifios “Leandro Valle”, por lo que he decidido favorecer la
motricidad fina ya que es donde se presento la dificultad y de esa manera los
alumnos podrian seqguir el aprendizaje de la escritura con las actividades que
se implementaran con la grafomotricidad, ya que la motricidad es la
herramienta principal que se debe de trabajar en los alumnos y de esa manera

puedan adquirir una escritura favorable.
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2.6 Conocimientos obtenidos de la practica docente y revision bibliogréafica

La educacion en México

La educacion es uno de los factores que mas influyen en el avance y progreso
de las personas, ademas de promover conocimientos la cual enriquece la
cultura y todo aquello que nos caracteriza como seres humanos, es necesaria
para poder alcanzar mejores niveles de bienestar social como entre otros y
poder emplear oportunidades a nuevas generaciones. Es por ello que la
educacion se presenta como un derecho para los nifios, nifias y jovenes de
México “que exigen mejorar la gestidon mediante una reorganizacion interna que
permita impulsar y garantizar una educacion publica laica, gratuita, obligatoria
para las nifas, los nifios y los jévenes de la Ciudad de México” (Cavasos,2018,
p.2). La educacién contribuye a lograr sociedades mas justas, productivas y

equitativas, la cual es fundamental en la vida del ser humano y la sociedad.

Durante mis practicas he reflexionado sobre la importancia de la
educacion que se nos brinda en México, ya que desde la constitucion lo
marca como derecho y esto me parece que en un nivel preescolar es cuando
se debe de ir implementando la educacion. Tendra a desarrollar
armoénicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en el amor
a la patria. Percibi como los nifios que enfrentan barreras para el aprendizaje
son las personas vulnerables y como en el jardin de nifios esta presente la

inclusion educativa.

¢, Qué es la practica docente?

Es una actividad dinamica, reflexiva, que comprende los acontecimientos
ocurridos en la interaccion entre maestro y alumnos. No se limita al concepto
de docencia, es decir, a los procesos educativos que tienen lugar dentro del
salon de clases, incluye la intervencién pedagogica ocurrida antes y después

de los procesos interactivos en el aula.
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La practica educativa debe realizarse a través de los acontecimientos que
resultan de la interaccion maestro alumnos y alumnos-alumnos. Para ello es
necesario considerar a la practica educativa como una actividad dinamica,
reflexiva, que debe incluir la intervencion pedagdgica ocurrida antes y después

de los procesos interactivos en el aula.

Esto significa que debe abarcar, tanto los procesos de planeacion
docente, como los de evaluacién de los resultados, por ser parte inseparable
de la actuacion docente.

2.6.1 Mi practica docente

Durante la elaboracion de las planeaciones se me ha presentado la
dificultad durante la redaccidon ya que al redactar no se muestra la claridad de
los escritos y el plasmar las ideas que se tienen, durante mi formacion he
obtenido la habilidad de buscar actividades y llevarlo a la practica atendiendo
las necesidades de los alumnos, se ha pretendido buscar actividades donde se
pueda trabajar la motricidad ya que parece un tema importante para trabajar
con los alumnos de todos los niveles ya que se considero que es donde parte
la escritura, se ha percatado que son buenas las planeaciones que se han

elaborado ya que las maestra hacen mencién de tal trabajo.

Hasta el momento se ha tenido idea de como trabajar los planes y
programas ya que no se ha presentado alguna dificultad, ya que he estado
trabajando con ellos, se sabe gran parte de los apartados de él, se conoce la
estructura y poder identificar los aspectos que hablan sobre la motricidad entre

otros; de igual manera sé que propdsitos se pueden incorporar a la planeacion.

Durante las practicas se he tenido una buena comunicacion con los
alumnos dentro y fuera del aula ya que durante las intervenciones se ha tenido
una buena participacién de los alumnos y cuando salen al receso se acercan y
comentan sus problemas que tienen en su casa o0 algo que se les dificulta en la
escuela en algunos casos se entra en confianza con los alumnos y hago de sus
problemas los mios en los cuales intento buscar alguna solucion, aunque no

sean solo problemas de la escuela.
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Se ha percibido que el dominio del contenido es determinante, ya dependiendo
del tema que se vea es como se facilita dar explicacion del contenido con los
alumnos se ha buscado ser lo mas clara posible ya que siempre se les
cuestiona a los alumnos si les queda claro el tema que se estd viendo y

resolver sus dudas.

Al realizar la busqueda de las actividades se intenta indagar y cuestionar
sobre el material didactico que se utilizara, para que resulte ser el adecuado
para trabajar con los alumnos que enfrentan barreras para el aprendizaje BAP,
y de esa manera poder obtener los propdsitos que esperan de los alumnos y a
la vez que sea significativo para su aprendizaje , para poder lograr un
ambiente propicio de trabajo realizo el material didactico alusivo para atender a
toda la poblacion dentro del aula regular ya que se ha tenido la experiencia que
solo se basaba en las necesidades del alumno que enfrentan barreras para el
aprendizaje BAP y no se atendia a toda la poblacion y los alumnos perdian el

interés por la actividad.

Cuando se tiene un tiempo determinado para realizar las actividades en
algunas ocasiones no se puede cumplir ya que siempre se extienden mas de lo
acordado he trabajo con eso, pero a veces los alumnos tienen mucho interés
en las actividades que quieren mas o bien algunas ocasiones no se trabaja con

las actividades ya que las escuelas de practicas tienen otras actividades.

Hasta el momento no me he encontrado con alguna problematica en la
cual tenga que intervenir sin ser planeada y por lo cual me siento preparada ya

gue he estado en contacto con padres de familia y maestros.

2.6.2 Educacion especial

La escuela de integracién surge como una opcion innovadora frente a la
escuela tradicional y excluyente; se define por su apertura y aceptacion en las
aulas regulares a alumnos con necesidades especiales de aprendizaje que,
tradicionalmente, eran excluidos o expulsados de la escuela regular y de esa
manera equiparar oportunidades, reducir las barreras al aprendizaje, atender a

la heterogeneidad y satisfacer las necesidades de todos los alumnos(as).
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La educacion especial como modalidad de educacion basica, asume
el reto de colaboracion de la construccion de escuelas para todos
donde la heterogeneidad y la atencion a la diversidad en puntos
prioritarios de un enfoque educativo centrado en el proceso de
aprendizaje (Yafiez, 2004, p.5).

La educacién especial es el principal modelo capaz de asumir las
transformaciones necesarias en todos los campos de la educacion es
importante que como educadores implementarla cada dia en el aula. La cual
pretende la transformacién y actualizaciéon en todos los campos de la

pedagogia.

Ello me ha llevado a la reflexion del cambio que se ha logrado cada dia
en México en la educacion de las personas que enfrentan barreras para el

aprendizaje.
¢, Qué es el Autismo?

El autismo es un trastorno del desarrollo, de inicio precoz, que comporta
alteraciones en: la interaccion social, la comunicacion/lenguaje, y la flexibilidad
de conductas, intereses y actividades. El concepto de autismo ha ido
evolucionando a lo largo de las dltimas décadas, pero quizas el hito mas

relevante haya sido su inclusion entre los trastornos del desarrollo.

Los trastornos autistas se afectan diversas areas, no existe un
retraso generalizado en todos los aspectos del desarrollo. Tampoco
el trastorno ha de ser necesariamente profundo, en el sentido de
gravedad. Los a sintomas y conductas que se expresan como
delirios, alucinaciones, lenguaje incoherente o conducta catatonica,
estos sintomas quedan restringidos dentro de la categoria de
esquizofrenia y otros trastornos psicoticos. El otro aspecto que
establece diferencias entre autismo y esquizofrenia, destacando el
caracter de trastorno del desarrollo, es el criterio segun el cual el
autismo debe haberse iniciado antes de los 3 afios (Artigas, 1999,
p.118).
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A medida que se han acumulado conocimientos y experiencias sobre el
autismo, se ha puesto de manifiesto la necesidad tanto tedrica como préactica el
considerar al autismo como un trastorno emocional, producido por diferentes

factores emocionales esos factores.

Desde mi préactica fue una experiencia importante haber tenido la
oportunidad de trabajar con personas autistas, ya que he aprendido nuevas
cosas de su persona, asi como el saber comunicarme con ellos y realizar
actividades que fueren de interés para ellos y el haber logrado adquirir

conocimientos significativos tales como el poder controlar su motricidad fina.
¢, Qué es la discapacidad intelectual?

Se refiere a la condicion de vida de una persona, que obstaculiza su
funcionamiento intelectual, sensorial y motriz, afectando su desarrollo
psicomotor, cognoscitivo, de lenguaje y socio afectivo. Estas limitaciones se
manifiestan en dificultades para aprender, adquirir conocimientos y lograr su
dominio y representacion; por ejemplo: la adquisicion de la lectura y la
escritura, la nocion de numero, los conceptos de espacio y tiempo, las
operaciones de sumar, restar, multiplicar y dividir .Los nifios con discapacidad
intelectual manifiestan limitaciones en el proceso cognoscitivo: se distraen con
facilidad y experimentan periodos de atencion breves, ya que la atencion
requiere concentracion y retencion. “La discapacidad intelectual se caracteriza
por limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en la conducta
adaptativa, expresada en las habilidades adaptativas conceptuales, sociales y
practica” (Prieto, 2015, p.47)

Esta comprendido entre 50- 55 y 70 Corresponde al 85%
Esta comprendido entre 35-40 y 50-55  Corresponde al 10%
Esta comprendido entre 20-25y 35-40  Corresponde al 3- 4%
Esta comprendido entre 20-25 Corresponde al 1- 2 %

Cuadro N.1 Discapacidad intelectual fuente de informacion (Prieto, 2015).

La educacién preescolar es una etapa de especial trascendencia para el
desarrollo intelectual, la formacién moral y el logro de la autonomia en nifios de

tres a cinco afios. Hay nifios que en su apariencia fisica no parecen sufrir
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problemas, pero manifiestan una discapacidad intelectual severa, moderada o
leve en su aprendizaje, lenguaje, forma de relacionarse, atencién, comprension
y retencion, lo que se traduce en necesidades educativas especiales que
requieren satisfactores adecuados al nivel de esas necesidades.

2.6.3 Qué es C.AP.E.P

C.A.P.E.P. es un servicio de apoyo de educacién especial y de la
integracion educativa, destinado para educacion preescolar. Promoviendo la
integracion de los nifios y las nifias con Necesidades Educativas Especiales
(N.E.E) con o sin discapacidad al sistema regular, brindando una ensefianza de
calidad que corresponda a la diversidad de la poblacion mediante apoyos en el

contexto escolar, familiar, social y cultural.

La Funcion que realiza el personal de CAPEP, promueve un proceso
sistematico de ayuda y apoyo entre educadoras y personal especialista, para
mejorar la practica docente y promover aprendizajes significativos a través de
los fundamentos de la psicopedagogia, y elevar el indice de integracion, con el
fin de atender con calidad a los alumnos que enfrentan barreras para el
aprendizaje BAP dentro del grupo regular, por medio de un Modelo de

Asesoramiento Colaborativo.

2.6.4 Qué es la Motricidad fina

La motricidad fina es la coordinacion de los movimientos musculares
pequefios que ocurren en partes del cuerpo como los dedos que generalmente
estan en coordinacion con los ojos, el desarrollo motor del nifio es todo un
proceso el cual pasa por diferentes fases. La motricidad fina se utiliza en
diversas actividades manipulativas que solicitan la intervencion y control de

pequefios musculos los cuales necesitan precision o destrezas.

Las dificultades que se tienen en el jardin de nifios y que pude percatar
gue esta edad los nifios presentan una gran dificulta en su motricidad fina ya
gue el trabajar con tijeras, el tomar el lapiz correctamente y el rasgado

presentaban una gran dificultad, esto se present6 en todos los mismos niveles
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El control de las destrezas motoras finas en el nifio es un proceso de
desarrollo y se toma como un acontecimiento importante para
evaluar su edad de desarrollo. Las destrezas de la motricidad fina se
desarrollan a través del tiempo, de la experiencia y del conocimiento
y requieren inteligencia normal (de manera tal que se pueda planear
y ejecutar una tarea), fuerza muscular, coordinacién y sensibilidad
normal (Castillo, 2012, p. 62).

El trabajar desde temprana edad el desarrollo de la motricidad fina en los
alumnos de preescolar ayuda para su desarrollo en las diferentes tareas y

adquisicion de conocimientos tales como el poder escribir.

¢,Cudl es la importancia del desarrollo de la motricidad en el nivel de

preescolar?

En la etapa preescolar ocupa un lugar importante el desarrollo
motivacional afectivo y cognitivo, pues se inicia la formacion de las cualidades
de la personalidad es, ademas, la que ha de proporcionarle al nifio la
posibilidad de descubrir por si mismos las relaciones existentes, de construir
sus propias bases de orientacion y le permite realizar una actividad sobre la

base de los elementos y condiciones que el adulto le propicie.

Jardin de nifios es principal espacio para el desarrollo de habilidades
motrices ya que desde temprana edad se debe de tener una estimulacion la
cual se trabaja durante diferentes actividades como por ejemplo en educacion

fisica donde se realizan actividades de gateo, lanzamiento etc.

El desarrollo motriz es de vital importancia ya que presentan distintas

etapas de movimientos espontaneos y descontrolados en los nifios.

Durante la educacién es precisamente donde se da el desarrollo de
habilidades motrices, ya que prepara al nifio para la actividad
intelectual, la escritura y la educacion fisica, las cuales permiten el
perfeccionamiento  morfo-funcionaldel  organismo, aqui se

interrelacionan la motricidad gruesa y la motricidad fina como
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elementos que sistematicamente van desarrollando la personalidad
del nifo (Castillo, 2012, p. 63).

La motricidad refleja todos los movimientos y determina el comportamiento
motor, que se manifiesta por medio de las habilidades motrices basicas. Es por

ello la importancia que se le concede a la estimulacion del desarrollo de la

motricidad fina desde la primera infancia.

Desarrollo de la motricidad fina

El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habilidad de
experimentacion y aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente, juega un
papel central en el aumento de la inteligencia, promueve el aprendizaje de la
escritura, esta actividad simbdlica expresiva, caracteriza la cultura y estimulada
adecuadamente permite trazar un itinerario de esta capacidad humana por lo

gue es necesario incentivarla desde las edades mas tempranas.

Es comun que los nifios de cuatro afios puedan ya utilizar las tijeras,
copiar formas geométricas y letras, abrocharse botones grandes,
hacer objetos con plastilina de dos o tres partes. Algunos pueden
escribir sus propios nombres utilizando las mayusculas. Para la edad
de cinco afios, la mayoria de los niflos han avanzado claramente
mas alla del desarrollo que lograron en la edad de preescolar en sus
habilidades motoras finas. Ademas del dibujo, nifios de cinco afios
también pueden cortar, pegar, y trazar formas, asi como abrochar
botones visibles (Candales, 2012,p.64).

El desarrollo de la motricidad fina es uno de los principales aspectos que
se debe de trabajar, ya si se desarrolla de manera adecuada los alumnos
podran adquirir facilmente una escritura adecuada, asi como el trazar
diferentes cosas y hacer uso de materiales como por ejemplo tijeras y tomar
correctamente el lapiz y el poder realizar actividades tales como sujetar

agujetas y abrochar botones.
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¢, Qué es la grafomotricidad?

El término grafomotricidad en el nivel inicial es esencialmente un acto motriz
que tiene por finalidad educar y corregir la ejecucién de los movimientos
basicos que intervienen en la escritura. Estas actividades estan dirigidas a
lograr un control grafo motriz de los trazos graficos, para que el nifio aprenda

los movimientos basicos y evite movimientos inutiles.

También permiten prevenir anomalias posteriores de la escritura como
son los giros invertidos, la direccién, la presion del lapiz, al igual que ayuda a
los alumnos a tener una direccionalidad correctamente. “La grafomotricidad es
una fase previa a la escritura ya que supone el entrenamiento para la
realizacion de movimientos basicos que forman parte de la correcta,

direccionalidad y trazado de las letras” (Figueroa, 2013, p.2).

Haciendo hincapié sobre los aspectos que se tiene que desarrollar con
diferentes acciones motrices con las actividades de grafomotricidad tales
como una adecuada orientacion espacial tomando como eje su ubicacion en
el espacio y la estimulacion de los movimientos finos de las manos en la
realizacion de trazos que propicien el ajuste al rengldn, la precision y la

continuidad

Las actividades que desarrollan los grafismos se denominan
grafomotricidad y es muy importante desarrollarla entre los 3 a 5 afios de edad
ya que ayuda en el manejo correcto de la escritura. Segun Garcia (2000, p.34)
“las formas graficas adquieren mayor proximidad con las letras convencionales.
El nifio que ha frecuentado material impreso puede ejecutar un repertorio de
grafias variado”. El hacer uso del material impreso se ha trabajado
continuamente en los preescolares ya que ha sido una herramienta buena para
los alumnos, durante mis practicas el uso del material impreso fue de gran

ayuda y se vio reflejando en los conocimientos de los alumnos.
La escritura

La escritura estuvo centrada, hasta hace unos treinta afos, en el

producto, en los aspectos formales como: puntuacion, caligrafia, sintaxis,
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ortografia. De aqui que se le diera mayor importancia a la transcripcién y al
desarrollo de las habilidades psicomotrices y que las practicas escolares
centraran sus esfuerzos en que el niflo desarrollara destrezas para modelar,
memorizar y copiar grafias (lamentablemente esta practica aiun esta muy

extendida).

La primera idea de los nifios y las nifias es que las letras tienen la
funcion de designar es decir que la escritura es una escritura de nameros.
Investigaciones han demostrado que alrededor de los 3afios de edad todos los
nifos diferencian entre el dibujo dela escritura, observando que utilizan para
reconocer un estimulo como estructura diversos criterios: la variedad de
grafias, la multiplicidad de grafias, el ordenamiento lineal de grafias y las
caracteristicas graficas especificas del sistema de la escritura al que estan

expuestos.

La escritura moviliza esencialmente los miembros superiores y requiere

la coordinacion fina y el 6culo — manual.
Por qué la escritura y lectura en nivel inicial

La palabra forma parte de nuestro medio en la cual los nifios desde pequerios
estdn en contacto con ella; vinculandose de diversas maneras, asi van

construyendo sus propias interpretaciones sobre la lectura y escritura.

El brindarle conocimientos nuevos al alumno con cosas o hechos que
viven dia a dia ayuda a obtener conocimientos mas facilmente y de interés para
ellos. Es por ello que las actividades que van encaminadas a obtener un
aprendizaje significativo recobra gran importancia para el alumno el darse
cuenta que sus papas pueden o utilizan el recado como un medio para
comunicarse, ya sea via celular, o dejando un posticks “La intencion de la
escuela es brindar a los nifios distintas situaciones sociales de la lectura y
escritura, permitiéndoles ampliar sus posibilidades de comunicacién vy
comprension. Los nifios van descubriendo la funcion comunicativa de la lengua
en forma cotidiana” (Serafin, 1917, p.57). Es importante que el jardin de nifios
cumpla con su funcion democratizadora y les ofrezca variadas situaciones de la

lectura y escritura a todos los alumnos con hechos que viven dia a dia.
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Nivel Simbdlico o Presilabico

En el nivel presilabico el alumno realiza trazos similares al dibujo cuando se le

pide que escriba. No permite aun diferenciar su nivel grafico, del trazo a la

escritura y de la escritura al dibujo. “En este nivel la persona ya considera que

la escritura remite a un significado. Se plantea las siguientes suposiciones” (

Hernandéz, 2008, p.18).

Tipo de Hipotesis

Hipétesis del nombre

Hipotesis de cantidad

Hipotesis de variedad

Supuesto

Asume que los textos dicen los nombres de los

objetos.

Considera que para que una palabra se pueda leer
debe tener tres grafias o mas.

Piensa que un texto para ser leido debe estar formado
por signos variados. Sin embargo, la persona no
establece relaciones entre la escritura y Ila
pronunciacion de las palabras

Cuadro N.2 Nivel presilabico (Hernandez, 2008, p.18)
Las producciones que el nifio realiza se caracterizan porque a cada palabra o

enunciado le hace corresponder una grafia o pseudografia, que puede ser la

misma o no, para cada palabra o enunciado.
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Ill. DESARROLLO DEL TEMA

3.1 Plan de intervencién

Un maestro de educacion especial ofrece atencién educativa con equidad a
alumnos que enfrentan barreras para el aprendizaje BAP con o0 sin
discapacidad y/o aptitudes sobresalientes, de acuerdo a sus condiciones,
necesidades, intereses y potencialidades, su practica se basa en el enfoque de
la educacion inclusiva, entendida como un conjunto de procesos orientados a
eliminar o minimizar las barreras que limitan el aprendizaje y la participacion de

todo el alumnado.

Asi que como futura docente en la Licenciatura de Educacion Especial
debemos involucrarnos en el ambiente real de la futura profesion, para ello, se
llevan a cabo periodos de observacion y practica docente para la preparacion y
aplicacion de actividades en un grupos del nivel basico, con la finalidad de
contrastar la teoria comprendida en la escuela con la realidad en un grupo de
nifos, ademas que nos servird para encontrar herramientas y estrategias que
nos permitan atender a los alumnos de acuerdo a sus necesidades, intereses,

capacidades y caracteristicas propias de cada uno de ellos.

Durante este proceso de formacion como futura docente, en el ciclo
escolar 2019 — 2020 realice mis practicas como maestra de aprendizaje en el
centro escolar de educacion preescolar, en el jardin de nifios Leandro Valle. En
el cual su funcion es otorgar apoyo a los alumnos que se encuentran en
canalizacion en el area de aprendizaje, dicho apoyo se les da dentro del aula

de apoyo y en el aula de regular para mejorar su desarrollo intelectual.

Para el inicio de las canalizaciones de los alumnos en el area de
aprendizaje primeramente se llevd a cabo la observacion por parte de las
maestras del aula regular y posteriormente por la especialista de aprendizaje y
se les otorg6 un formato a las maestras del aula regular en cual tenian que
indicar las caracteristicas que presentan los alumnos. Se realizd una
evaluacion por parte de la maestra de aprendizaje para identificar donde esta la

problematica en los alumnos canalizados.
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Durante la primera jornada de practicas se realiz6 un diagnostico a los alumnos
gue se encuentran en el &rea de apoyo, en la cual se trabajaron actividades de
motricidad ya que durante las evaluaciones se mostrd que tienen una dificultad
en cuanto a la motricidad fina la cual se maneja la escritura en los alumnos y
del mismo modo se detectd que los alumnos se encuentran en un desfase en la
escritura. A lo que me llevo a trabajar el tema que se titula “LA MOTRICIDAD
FINA COMO FAVORECEDORA DEL TRAZO DE GRAFIAS EN EL NIVEL
PREESCOLAR” La motricidad fina es el tipo de motricidad que permite hacer
movimientos pequefios y muy precisos. También, puede definirse como las
acciones del ser humano en cuya realizacién se relaciona la intervencion del
0jo, la mano, los dedos en interaccién con el medio, aunque no es exclusiva de
la mano, donde ademas se incluyen los pies y los dedos, la cara con referencia
a la lengua y los labios, el desarrollo de la motricidad fina es de una de las

habilidades que se tiene que desarrollar en las personas desde temprana edad.

La motricidad fina hace referencia a la habilidad que permite
realizar actividades que requieren una mayor precision, es decir,
todas aquellas actividades en las que necesitamos un control de
nuestras manos, nuestros dedos o de nuestros pies, por ejemplo,
realizar movimientos mas pequefios. Dentro de estas,
hablariamos de habitos tan cotidianos como cepillarnos los
dientes, abrocharnos una camisa, usar los cubiertos, atarse los

cordones o, incluso a escribir (Rodriguez, 2017, p. 9).

De acuerdo a las Orientaciones para la Elaboracion del Documento
Recepcional (2004) se encuentra ubicado en la linea tematica uno,
“Procesos de Ensefianza y de Aprendizaje en los servicios de educaciéon
especial” ya que esta Linea tematica aborda las practicas y procesos
curriculares, la aplicacion de estrategias y su correspondiente evaluacion,
sistematizando desde el inicio del trabajo docente todos aquellos

instrumentos utilizados hasta la conclusién del mismo.

El cual tiene tres propadsitos especificos los cuales consisten en:
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» Aplicar estrategias para fortalecer la motricidad fina en los alumnos de
preescolar.

» Evaluar la motricidad fina en el trazo de las grafias para el acercamiento
al proceso de la adquisicion de la escritura.

» Evaluar las estrategias que favorecen la motricidad fina en el nivel de
preescolar.

Para poder lograr los siguientes propésitos se aplicaron una serie de
actividades en las cuales son involucrados los alumnos, padres de familia y
maestros del aula regular ya que la educaciéon y la formacion del nifio se
configura a partir del entramado de relaciones e influencias entre los ambientes

en los que se desenvuelve.

El siguiente plan de trabajo estd conformado por siete actividades las
cuales se podra trabajar algunas el mismo dia y algunas tendran una fecha
designada de trabajar en el aula de apoyo, aula regular y el patio del jardin de
nifos las actividades tiene como finalidad mejorar el desarrollo la motricidad ya
gue es de suma importancia para el nivel de preescolar y va encaminada con
la escritura y estrategias de grafomotricidad que como ya se menciond con
anterioridad son estrategias que se trabajan en las edades de 3 a 5 afios de

edad, se trabaja el material manipulable y concreto.

Y Para que una reconstruccion cognitiva lleve a acciones congruentes,
debe centrarse en las “teorias de uso” declaradas o argumentos que justifican

lo que se hace y porqué es importante.

3.2 Metodologia

Durante la elaboracion de este documento se aplicaron algunas
estrategias ya que directamente proporcional son Utiles para el aprendizaje de
cada alumno. Y tener buenas herramientas de aprendizaje es esencial, de la
misma manera que es favorable dominar determinados conceptos, utilizar
procesos y procedimientos de trabajo adecuados, disponer de determinadas
capacidades, destrezas y habilidades y contar con determinadas actitudes y

valores ligadas al proceso de aprendizaje-ensefianza y promueven un
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aprendizaje autbnomo, independiente, realizado de manera que las riendas y el
control del aprendizaje vayan pasando de las manos del profesor a las de los
alumnos. Como nos hace mencion Anduaga( 2014, p.114) “Las estrategias de
aprendizaje estan directamente relacionadas con la calidad del aprendizaje del
estudiante, ya que permiten identificar y diagnosticar las causas del bajo o alto

rendimiento escolar”.

Esta investigacion ha sido de forma cualitativa ya que hace referencia a
la recopilacion de informacion, la cual emplean técnicas distintas al
experimento tales como entrevistas, grupos de discusion o técnicas de
observacion participante, aspira a recoger los discursos completos sobre un
tema especifico para luego proceder a su interpretacion enfocandose asi en los
aspectos ideologicos del resultado ya que aspiran a utilizar una légica de

induccién para dar respuesta a preguntas que motivan el estudio.

La intervencion socio educativa debe de utilizar la metodologia
propia de la investigacion social adaptada a la tematica y
caracteristicas especificas de los destinatarios de dicha intervencion,
de obtener nuevos conocimientos en el campo de la realidad social
este tipo de investigacion utilizando el método cientifico y estudiar
situaciones diversas para diagnosticas las necesidades y problemas
y asi poder aplicar los conocimientos con fines practicos (Pérez,
1991, p.39).

Aun cuando estoy aseverando las caracteristicas anteriores de la
investigacion debo reconocer que el proceso de analisis y reflexion sobre la
practica fue un acercamiento a lo que en estricto sentido es el proceso de una
investigacion ya que se pudo alcanzar un nivel de interpretacion muy basico,
pues ya que se logro describir la practica docente y de igual forma se pudieron
rescatar los elementos de la intervencion docente, se logré utilizar los
instrumentos de la intervencion docente asi como los instrumentos de la

observacion para la intervencion docente.

Las siguientes actividades se llevaron a cabo después de haber investigado,

analizado y reflexionando la informacién para la elaboracion de este ensayo
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pedagdgico, la realizacién de las actividades que se mostraran anteriormente
se realizo a través de la observacion que se obtuvo de los alumnos ya que de
esta manera se puede percatar las necesidades y las habilidades con las que
cuentan los alumnos y de esta manera adquirir conocimientos de las
estrategias de grafomotricidad ya que tienen efectos positivos en el desarrollo
de la escritura en los alumnos atendidos en area de apoyo en el jardin de nifios

“Leandro Valle”.

Para llevar una reflexion de las estrategias que se llevaron a cabo
instrumentos como bitacoras las cuales son un diario de experiencias donde lo
componen las evidencias que se realizaran durante una sesion de trabajo en el

aula donde se anotan los avances y resultados preliminares de un proyecto.

En ella se incluyen a detalle las observaciones, ideas, datos, avances y
obstaculos en el desarrollo de las actividades que se llevan a cabo para el
desarrollo la cual es importante ya que puedes analizar el trabajo que estas
realizando. y reflexion que he logrado adquirir de cada una de las actividades
realizadas con los alumnos del area de apoyo durante mi practica docente en
este ultimo afio con formacion de maestra de educacion especial el proceso de
mejora en la practica en la cual he basado mis practicas en el ciclo reflexivo de
Smith ya que la intencion del estudio estuvo dirigida a promover la reflexion y la
critica de los futuros educadores, se pretendié contribuir con el mejoramiento

de la formacion inicial docente.

El ciclo reflexivo de Smith trata de un estudio basado en la
investigacion cualitativa por cuanto profundiza desde la realidad de
cada uno de los participantes y se procura, en todo momento,
comprender e interpretar los eventos que suceden, sin obviar, la
complejidad, la integralidad y las mdultiples relaciones que implican las

practicas de ensefianza. (Chacoén, 2008, p. 280).

Sus cuatro etapas me han permitido analizar mi practica los cuales han
generado un cambio en mis procesos de ensefianza, ya que me ha permitido
potenciar mis habilidades docentes y hacer un cambio en mis aspectos que no

tenia tan desarrollados, asi como realizar actividades innovadoras, faciles y de
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interés para los alumnos atendiendo sus necesidades y desarrollando
habilidades.

La primera etapa del ciclo reflexivo de Smith la descripcion la cual hace
énfasis a la reflexion sobre el desarrollo de la préactica, en la cual por medios de
textos narrativos se puede lograr como en este caso la elaboracion de las
bitacoras de sesion y andlisis que se llevaron a cabo durante mi intervencion
me ayudaron a comprender mas acerca de mi practica y de esa manera ir

mejorandola.

Segunda etapa nos habla acerca de hacer explicitos los principios que
informan o inspiran lo que hace, lo que se supone elaborar una cierta teoria y
descubrir sus razones profundas que subyacen vy justifican acciones. Para que
una reconstruccion cognitiva lleve acciones congruentes, debe de centrarse en
las teorias de uso que realicen argumentos y que justifique lo que hace y por

gué lo hace.

En la etapa tercera de la confrontaciéon nos hace mencion del cuestionar
lo que se hace, el cual es situandose en un contexto biogréfico, cultural, social,
0 politico que se den cuenta porque se emplea la practica docente en el aula.
Vista de esta forma, la ensefianza deja de ser un conjunto de aislado de
procedimientos técnicos para convertirse en una expresion histérica de valores

construidos sobre lo que se considera importante en el acto educativo

Y por dltimo viene la reconstruccion donde los maestros reestructuran su
vision de la situacion, elaboran personalmente y colegialmente marcos de
sentido y accidon mas defendibles y procuran ir orientando y mejorando de este

modo su propia ensefianza.

Haciendo reflexion sobre mi propuesta desarrollada me deja en claro que el
utilizar las estrategias de grafomotricidad es de gran utilidad para los alumnos
gue se puede trabajar de manera agradable y los alumnos van adquiriendo
conocimientos ya que es un método de manera tradicional me ha funcionado
de tal manera que los alumnos se sienten motivados al saber que estan

aprendiendo cosas nuevas , el implementar el juego en los campo de formacion
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es una buena estrategia ya que aprenden muchas cosas sin dejar atras el

propésito esperado.

3.3 Andlisis y reflexion de la secuencia didactica.

En este apartado se muestra el andlisis que se llevo acabo de cada una
de las actividades al igual que los resultados obtenidos durante mi intervencion
docente y de esta manera poder darme cuenta cual fue el proceso de
aprendizaje de los alumnos con el fin de demostrarles cudl es la importancia
gue tiene el trabajar el desarrollo de la motricidad fina en el nivel de preescolar
trabajando los campos de formacion de este nivel, con el fin de poder introducir
a los alumnos a la grafia de las letras , asi como el poder identificar el trazo de
un numero y la realizacion de un dibujo. “La evaluacion debe basarse en el
proceso y resultado de estas realizaciones en las que se ponen en juego tanto
conocimientos, como habilidades y actitudes, dandole oportunidad de conocer

sus niveles del logro” (Gallego, 2006, p.9).

El proceso de la evaluacion tuvo gran significado en los resultados de las
actividades ya que al aplicar las 5 secuencias didacticas en la intervencion fue
de gran ayuda, ya que se logroé identificar los aprendizajes que obtuvieron los
alumnos y de igual manera se ha podido identificar cuanto fue el avancé que se
obtuvo en el trazo de los numeros y letras y en algunos se pudo identificar que

los alumnos lograron identificar y trazar algunas de las vocales.

Para lograr una evaluaciéon de mis actividades y realizar una reflexion
mas detallada de los resultados que se obtuvieron, se realizé una evaluacion
final tomando en cuenta los resultados de las rubricas y observando los
conocimientos que se obtuvieron durante las actividades, los cuales se
realizaron tomando en cuenta los diferentes indicadores, dicha evaluacion

estuvo conformada por 5 preguntas. (Anexo N)

Para llevar el control de los aprendizajes obtenidos se realizaron rubricas
y se llevd a cabo la observacion durante la intervencion , las cuales fueron de
gran ayuda ya podia darme cuenta de los alumnos que necesitaban mas

apoyo, si era funcional la actividad asi como el material que se trabajé y poder
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mejorar durante las intervenciones y obtener el objetivo principal de la
realizacion de las actividades y las evaluaciones fue poder lograr que el alumno
de preescolar logrard desarrollar su motricidad fina realizando actividades
donde los alumnos pudieran trabajar los diferentes campos de formacion del

programa aprendizajes clave de preescolar y a su vez trabajando la grafia.

La evaluacion final se aplic6 en el aula de apoyo la cual tuvo una
duracién de 20 minutos y se realiz6 en diferentes modalidades, la cuales fueron
individual con los alumnos que requerian mas apoyo, en parejas y pequefos

grupos.

3.3.1 Y tu como te llamas

La sesion se llevd a cabo entre los dias 17 al 21 de febrero del 2020, con los
alumnos de 2° grupo A, que se encuentra en el area de apoyo, ya que en éste
es donde se presenta el mayor numero de alumnos con problemas de
aprendizaje. Esta clase tuvo como proposito que los alumnos pudieran
identificar las letras que conforman su nombre, asi como su grafia, la

intervencion se aplicé en un tiempo de 40 minutos.

Las actividades tuvieron relacion con el programa de aprendizajes clave, ya

gue como nos hace mencién que:

El proceso de aprendizaje de la escritura en los nifios tiene modos
particulares de entenderlo y de interpretar lo escrito; necesitan
tiempo y experiencias con la produccion e interpretacion de textos
para aprender algunas convenciones del uso del sistema de
escritura, como la direccionalidad y la relacion entre grafias y
sonidos. (SEP, 2017, p.189)
La secuencia didactica se llevo acabd en tres tiempos, la primera parte
se denominod “los primeros trazos de mi nombre “dénde se dio la Bienvenida a
los alumnos, se les pregunta de manera general ¢cOmo estan? ¢ Tienen ganas
de trabajar? ¢Quién los acompafio hacia su escuela? se retomaron Los
conocimientos previos acerca de su nombre, primero les mostré mi nombre

escrito en una tarjeta y se los lei, a continuacién, les pregunté ¢ Alguien sabe
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como se escribe su nombre? Con esta actividad se trabajé el reconocer el
nombre de los alumnos mediante tarjetas con sus nombres los cuales fueron

pegados en el pizarron y cada uno de los alumnos tenia que pasar.

En la segunda parte de la intervencién tuvo como nombre “ldentificando
la inicial de mi nombre” los alumnos tenian que escribir su nombre en una hoja
en blanco, se les permitié la posibilidad de visualizar su nombre que estaba

pegado en el pizarrén.

Se continud con la actividad de grafomotricidad con la cual se trabajo el
primer trazo de las letras, que conforman el nombre de los alumnos y de esa

manera volver a realizar el trazo de su nombre sin ayuda,

En el cierre de la actividad se colocaron en el pizarrén cartulinas con la
inicial del nombre de los alumnos y cada uno ellos tenian que pasar a pegar la

tarjeta trabajada con anterioridad.

Los materiales que se utilizaron para llevar a cabo la realizacion de la
actividad fueron: tarjetas con los nombres de los alumnos, cartulinas, lapiz y un

cuadernillo de actividades para el trazo.

Es importante recalcar que la metodologia grafo motora es aquella
gue tiene como principal herramienta de trabajo las actividades
motrices que se realizan a través del juego. Gracias a él los nifios y
nifas adquieren el complemento de madurez que necesita la
profundizacion en los conocimientos que les seran necesarios para
abordar otras etapas de su desarrollo de la grafomotricidad en la
escritura para lograr la perfeccion de trazos correctos (Palomilllo,
2015, p.34)

El uso de actividades grafo motrices es de gran ayuda en el desarrollo de los
primeros trazos en la escritura en los alumnos de preescolar ya que los va

encaminando a desarrollar sus primeras grafias.
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Identificando mi nombre

En la primera actividad tuvo como proposito que el alumno pueda identificar su
nombre y las letras que lo conforman. Se trabaj6 la bienvenida a los alumnos
dénde se realizaron cuestionamientos tales ¢Como estas?, ¢Qué hicieron
antes de llegar a la escuela? y se dio una introduccion de la actividad lo que se

Iban a realizar durante la sesioén.

Cada uno de los alumnos se presentd diciendo su nombre y seguida se
rescataron conocimientos acerca de su nombre si lo podian identificar, escribir

a lo que respondio la mayoria de los alumnos que no.

Para la realizacion de la actividad se pegaron en el pizarron el nombre
de cada uno de los alumnos y se fueron nombrando para que pasaran al frente,
donde con ayuda de todos se realiz0 la actividad ya que los alumnos que
identificaban su nombre ayudaban a sus compafieros si se equivocaban.
(Anexo C)

Como podemos observar en el siguiente dialogo el interés del alumno el
adquirir conocimientos nuevos, el alumno hace un esfuerzo y escoge una
tarjeta con el nombre de Ximena, pese a su equivocacién podriamos pensar
gue él le da prioridad a la pronunciacion de Jiy lo relaciona con su nombre que

comienza con j.

M.- Hola yo me llamo Anahi y asi se escribe mi nombre alguien de ustedes ya sabe escribir su
nombre

Alumnos.- nadie

M.- Y todos quieren aprender verdad. Voy a pegar estos papelitos en el pizarrén y cada uno de
ustedes va a pasar por su nombre

Alumnos.- siiii

M.- Quien quiere pasar primero

José Luis. - Yo

M.-Si a ver ven vas a tomar el papelito donde diga tu nombre

José Luis. - Este

M.- Ahi dice tu nombre

José Luis. - No

M.-Mira José Luis busca uno que inicie con esta letra y termine con esta.

El iniciar una actividad cuestionando a los alumnos acerca de los
conocimientos que se tienen del tema me ha ayudado ya que sé por donde

empezar y el poder realizar adecuaciones de las actividades sin ser planeadas
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y plantearlas de manera que sea de interés para los alumnos ha sido un nuevo

reto al cual me he enfrentado y solucionado de manera correcta.

Al momento que percibo la dificultad que enfrenta José Luis, tome una
hoja y trace la letra inicial de José y comenzd a buscar la letra en los nombres
que estaban colocados en el pizarron.

El ambiente de trabajo fue muy bueno para los alumnos ya que estaban
muy dispuestos y querian participar de manera constante.

Primera escritura de mi nombre

Sele repartié a cada uno de los alumnos una hoja en blanco en la cual
tenian que escribir su nombre, en este momento percibo la gran dificultad que
enfrentan los alumnos para trazar las letras de su nombre, por ejemplo, José
Luis se le dificultaba el tomar el lapiz, se nego a realizar esta actividad; otro del
alumno que se llama Mateo me doy cuenta que esta en el nivel de garabateo,

limitandose a realizar circulos sin control de espacio.

Esta actividad se llevo a cabo ya que como nos marca en el programa
de preescolar, en el ambito de participacion social nos sefiala como
aprendizaje esperado que el alumno pueda “Escribir su nombre e identifica el
de algunos compafieros. ¢ Interpreta y escribe (con sus recursos) instructivos,

cartas, recados y senalamientos” (SEP, 2017, p.196).

En el siguiente didlogo, se hace una retroalimentacion verbal al
momento en que recorro los lugares en donde se encuentran los alumnos,
pude ver que Luna, hizo esfuerzos para trazar su nombre, considero que le
ayudo el que este es corto y facil de escribir, se identifica que las letras las
trazo volteando una de ellas, y le manifiesto que esta muy bien su trabajo,
tratandole de animarle, de igual forma con Mateo. Considero que los primeros
acercamientos a las dificultades que los alumnos enfrentan, aun cuando
sepamos que estan realizandolo con ciertos errores, es necesario animarlos; ya
gue en el transcurso de la clase se buscara un espacio para tratar de corregir

las mismas
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M.-Ahora les daré otra hoja en blanco y tendran que volver a escribir su nombre
Alumnos.- Si maestra

M.- Quién pudo realizarlo

Luna.- Yo

M.- Muy bien lunita

M.- Mira que padre mateo muy bien

Leslie.- Yo también

M.- Excelente

Pasamos a utilizar los ejercicios de grafomotricidad, en el cual se le
otorgd un cuadernillo al alumno en el cual se trabaj6 el trazo correcto de su
nombre y después de varios repasos el alumno volvié a escribir su nombre de
manera que fuera més correctos sus trazos. Tuvo como propdsito que el
alumno mediante actividades de grafomotricidad pudiera escribir el trazo de su

nombre.

Una de las principales herramientas que se utiliza en el preescolar son
las actividades de grafomotricidad ya que ayuda al alumno a pasar del

garabateo al trazo de sus primeras letras.

La grafomotricidad puede reducirse a una habilidad motriz que
describe todo un proceso cognitivo, linglistico y psicomotor de
adquisicion y dominio de los patrones de la escritura manual. Tras
un recorrido detallado por la evolucion que lleva al nifio desde el
garabato a la escritura, se relacionan los estudios y las escalas mas
importantes que se han desarrollado hasta la fecha para el

conocimiento de la habilidad de escribir (Berruezo, 2002, p.82).

Durante la actividad de grafomotricidad se observé que los alumnos
estaban mas interesados en la actividad ya que José Luis realizo el intento de
trazar su nombre y el poder trazarlo reflejo una gran emocion ya que constante
mente queria que visualizara su trabajo, el aplicar la actividad con alumna luna

fue de gran ayuda ya que sus trazos mejoraron.
Inicial del nombre

Se colocaron en el pizarron unas cartulinas con la inicial del nombre de
los alumnos, se le sefialo al alumno que la letra inicial de su nombre era la que
estaba de color azul, la cual todos los alumnos la sefialaron de manera facil,
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posteriormente se le dio la indicacién que cada uno tendria que pasar a pegar

su nombre cuando la docente se lo pidiera.

Durante la actividad los alumnos identificaron de manera rapida la letra,
respetaron turnos, y querian participar de manera constante, la actividad se
llevé a cabo de manera rapida ya que el tiempo habia culminado y los alumnos

tenian que pasar de manera rapida.

Como podemos identificar en el siguiente didlogo el avance que se tuvo
con el alumno mateo ya que al pedir que sefalara la inicial de su nombre lo
realizo de manera facil y rapido, al igual que lo pego en su lugar correcto sin
ayuda de nadie.

M.- Van a pasar a pegar su hombre en estas cartulinas, pero observen muy bien tienen que
ponerlo con la inicial de su nombre y la inicial es la que esta con color azul todos muéstrenme
la letra azul

Mateo. - Esta maestra

M.- Si muy bien esa la vas a pegar en la letra qué sea igual a la M quien de ustedes su nombre
inicia con laM

Mateo. - Yo

M.-Muy bien ahora con la L

Leslie. - Yo
M.-Muy bien

Los resultados de la actividad fueron muy factibles ya que el alumno se
gquedd con el conocimiento acerca de su nombre y algunas letras que lo
conforman al igual que hubo un gran cambio de los alumnos en cuanto a su
nombre ya que se les quedo muy presente la inicial de su nombre, el utilizar la
grafomotricidad en los alumnos de preescolar es de gran ayuda ya que como
realizan varias veces el trazo se va adquiriendo mejor manejo del trazo. La

actividad se evalud con la observacion.

Durante el desarrollo de las actividades se presentaron algunos
obstaculos tales como que el alumno perdiera repentinamente el interés de la
actividad por no poder realizar los ejercicios, otro obstaculo afrentado es el
tiempo que se trabajé con los alumnos ya que en algunos de los alumnos se
necesita un poco mas de tiempo y al igual que las actividades se quedan

incompletas y las dudas de los alumnos en ocasiones no se pueden responder.
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Al realizar la sesion se obtuvieron vivencias tales como el propiciar un ambiente
de trabajo agradable, la sesion que se llevdé a cabo se realiz6 de manera
correcta, asi como las felicitaciones que se obtuvieron de la maestra del aula

regular ya que se reflejé6 un cambio en los alumnos.

Para realizar una evaluacion final de la actividad se llevé a cabo un
reactivo el cual consistié en pedirle al alumno que realizara su nombre a lo que

en la siguiente grafica muestra los resultados finales.

El trazo de mi nombre
0%

Elogrado
@ en proceso

O no logrado

Gréfico8. Evaluacion final el trazo del nombre.

El cual correspondié a un resultado diferente ya que de los 22 alumnos
gue se les realiz6 la evaluacion el 82% de los alumnos lograron realizar el trazo
de su nombre y el 18% por ciento de los alumnos estan en proceso de la
realizacion del trazo de su nombre a lo que me llevé a reflexionar las
actividades en las cuales se logro el propésito que se planted, ninguno de los

alumnos se quedo sin trazar algunas de las letras que conforman su nombre.

A lo que me llevo a reflexionar que al realizar las actividades los alumnos
se sienten en confianza y cada vez la participacion sea mejor ya que al iniciar
se realizan cuestionamientos previos a lo que los lleva a contestar con
confianza, la elaboracion de mis planeaciones atiende cada dia mas a las

necesidades y competencias de los alumnos.

Durante la actividad se trabajaron actividades de grafomotricidad con los

nombres de los alumnos, la cual fue una herramienta buena para los alumnos
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Ya que los llevo a poder realizar algunos trazos de las letras de su nombre y
eso les daba gran felicidad que de realizar bolitas o simplemente garabateo

pudieran realizar las letras que conforman su nombre.

Las maestras del aula regular notaron la diferencia de los alumnos al

escribir su nombre y me sugirieron realizar actividades de ese estilo

Para finalizar la actividad se pegaron unas cartulinas con las iniciales de

los nombres de los alumnos y ellos tenian que pasar a pegarla en su lugar.

3.3.2 Jugando con las manos

La sesion se llevd a cabo el dia lunes 24 de febrero del 2020 con el
alumno Mateo que se encuentra en el area de apoyo, la cual se trabajé de
manera individual ya que muestra mayor dificultad en cuanto a su motricidad
fina, se realizd una actividad que tuvo como nombre “motricidad fina”. Esta
actividad estuvo disefiada bajo el enfoque del programa de aprendizajes clave
de preescolar en el campo de formacion de educacion fisica utlizando el
siguiente propdsito, “Proponer distintas respuestas motrices y expresivas ante

un mismo problema en actividades ludicas” (SEP, 2017, p.336).

La actividad se llevd a cabo en tres tiempos y en cada uno de los
tiempos, en el primero tiempo se dio la bienvenida a los alumnos y se realiz6
una Lluvia de ideas con los alumnos acerca de la elaboracion de la masa, en el
segundo tiempo se trabajo la elaboracion de la masa con la implementacion de
imagenes y en el tercer tiempo se trabajo la escritura de su nombre en una hoja
en blanco y el cierre de la actividad el cual consistié en formar con la masa el
nombre de cada uno de los alumnos, asi como la realizacion de lineas tales

como horizontales, verticales curveadas, ovaladas etc. con la masa

Para la realizacion de la actividad se utilizaron los siguientes materiales:

harina, aceite, agua, un recipiente y sal.

La actividad que se llevo a cabo fue trabajar la estimulacion de la
motricidad fina y de esa manera poder lograr que los alumnos pudieran tener

un mejor control en su desarrollo en la escritura, ya que la estimulacién
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consiste en proporcionar al nifio mejores oportunidades de aprendizaje en las
diferentes areas para desarrollar sus capacidades y habilidades. “Para poder
trabajar alguna area de aprendizaje del alumno es bueno empezar por una
estimulacién ya que van adquirido nuevas capacidades” (Castillo, 2016 p.56).
Lo que se obtuvieron buenos resultados ya que fue de gran emocién para los

alumnos el poder formar su nombre.
Bienvenida

En el primer tiempo de la actividad se dio la bienvenida al alumno
realizando cuestionamientos tales como ¢;cOmo estas? ¢Qué estabas
trabajando con tu maestra? ¢Quién te trajo a la escuela?, en seguida se
rescataron conocimientos previos de la actividad a desarrollar realizando
nuevamente una serie de cuestionamientos tales ¢Has elaborado plastilina en
su casa con algun familiar?, ¢Te gustaria el trabajar con plastilina? ¢Te
imaginas como se realiza la plastilina? ¢ Qué te gusta realizar con la plastilina?
a lo que el alumno respondia con gran seguridad y cada vez se sentia en
confianza ya que iba realizando cuestionamientos tales como ¢Es dificil el
realizarla?, ¢Qué material se utiliza? al igual que mostraba interés por la

actividad cual tuvo una duracion de 10 minutos.

El rescatar los conocimientos previos al iniciar una actividad son de gran
ayuda ya que se va teniendo una idea de lo que se va a realizar al igual que se
resuelven dudas del alumno. Es importante que como maestra el expresar
algunas preguntas que ayuden al alumno a cuestionarse sobre las experiencias

gue se tienen sobre el contenido a ensefarse.

Como se observa en el siguiente didlogo el papel importante de la
maestra como guia, ya que fue ayudandole al alumno e indicandole que hacer,

asi como el resolver las dudas que se plantean en el transcurso de la sesion.

M.- Hola Mateo como estas

A.- Bien

M.- Que bueno el dia de hoy realizaremos una actividad muy padre

A.- Que es eso que tienen ahi maestra

M.- Te voy a explicar, lo que tenemos aqui es el material que utilizaremos para realizar un
experimento donde trabajaremos con la ayuda de las manitas

A.- Si'y ¢como lo vamos hacer?

M.- TG has jugando con la masa moldeable
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A.- Si con Play Dooh

M.- A muy bien y te imaginas como la podemos realizar

A.- No

M.- Mira en esta ocasion ocuparemos sal, aceite, harina, agua
A.-Si

En la primera parte de la actividad el alumno se mostré muy feliz ya que
se elaboraria una actividad de su agrado, Ya que al igual se percibié que el

alumno estaba muy dispuesto al realizar la actividad.

Elaboracion de la masa

Para la realizacion de la masa se llevd a cabo con ayuda de imagenes
con las cuales se iban mostrando y explicando lo que se realizaria
posteriormente donde se mostré el interés del alumno ya que al momento de
realizarla no perdia el interés al igual que no se distraia con nada ya que es un
alumno que pierde su atencion con facilidad, al momento de realizar la masa el
alumno tuvo un poco de conflicto al utilizar las porciones que se indicaban ya
gue no identifica los numeros, asi que se fue contando de uno por uno hasta
llegar a la porcion indicada. A lo que se pudo observar que fue una de las
formas correctas al dar una explicacion en el nivel de preescolar ya que las
ilustraciones son de gran interés y se va adquirido la atencion del alumno.
(Anexo E)

Los procesos de ensefianza se anclan en los conocimientos previos
de los estudiantes reconociendo que dichos conocimientos no son
necesariamente iguales para todos. Por ello, el docente promueve
que el estudiante exprese sus conceptos y propuestas como parte
del proceso de aprendizaje, asi se conocen las habilidades, las
actitudes y los valores de los estudiantes para usarlos como punto
de partida en el disefio de la clase (SEP, 2017, p.119).

Como se hace mencion en el programa para iniciar el punto de partida
en los aprendizajes del alumno es de gran importancia el rescatar las
habilidades que tiene el alumno y de esa manera poder adquirir conocimientos

Nnuevos.
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El poder trabajar con los alumnos recursos o materiales que sean de su agrado
estimula sus sentidos y a su vez se adquieren conocimientos de manera mas
facil. “La mayoria de los aprendizajes que se realizan en educacion infantil, es
a través de la experimentacion, la manipulacién, la utilizacién de recursos
materiales que provoquen la estimulacién de todos los sentidos” (Moreno,
2013, p. 5).

Como podemos observar en el siguiente didlogo el uso de material
atractivo para los alumnos muestra mayor interés y van siguiendo las

indicaciones de manera correcta y mas facil.

M.-Ahora te voy a mostrar unas imagenes de lo que vamos a realizar y los pasos que tenemos
que seguir

A.- Si me gusta hacer muchos experimentos

M.- Ahora dime que es lo que ves

A.- Si son los pasos que tenemos que seguir lo primero es mezclar los ingredientes y luego
hacer figuras.

M.- Si muy bien mira ahora te voy a dar un recipiente y vamos a seguir los pasos que estan en
las imagenes

A.- Mire maestra ya se esta haciendo bien la mezcla

M.- Si mira que te dije que si mezclas bien te quedara muy bonito

A.- Si me gusta hacer esto

M.- Muy bien Mateo ahora forma una bolita con tus manitas y déjalo en la mesa

En esta actividad se pudo percatar el interés que tiene el alumno al
guerer realizar la actividad, el como poder seguir indicaciones de manera mas
facil con las imagenes, uno de los obstaculos que se enfrentaron al realizar la
actividad fue el tiempo ya que el alumno durante la actividad queria estar mas
tiempo realizando la masa, el trabajar estas actividades ayuda al alumno a
desarrollar sus habilidades motrices con el uso de material de su interés.
(Anexo F)

Elaboracion de actividades

Se trabaj6 la realizacion del nombre del alumno donde se le indicé que
escribiera su nombre en una hoja en blanco que se le proporciond, al terminar
se le volvié a pedir que realizara nuevamente su hombre con la masa que se
elaboré, asi como algunas formas de algunas lineas tales como curveadas,
horizontales, verticales etc. las cuales se iban realizando con ayuda de la

docente en formacion ya que se iban realizando en el pizarroén.
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Al pedirle al alumno que realizar4 su nombre en la hoja en blanco le tomo gran
dificultad ya que mencionaba que no podia y no sabia como se escribia asi que
se tomé la opcion de escribirlo en una hoja en blanco y pedirle que lo copiara y
de esa manera le fue més facil el realizarlo, al pedir que lo realizara con la
masa su expresion fue de mas satisfaccidén ya que lo pudo realizar mas rapido
y féacil. A lo que se puede rescatar que el trabajar con material atractivo con los
alumnos es un método favorable en el desarrollo de sus conocimientos. “Los
individuos tienen diferentes maneras de aprender y de expresar lo que saben”
(Pastor, 2011, p. 29).

Como podemos observar en el siguiente didlogo como el alumno va

adquiriendo su interés por cOmo aprender a su manera.

M.-Ahora te daré una hoja y ti me vas a tener que escribir tu nombre
A.- No sé como sea mi nombre

M.- En esta hoja esta tu nombre copéalo en la hoja

A.- Si, pero no puedas

M.- Como puedas

A.- Asi maestra por qué no puedo muy bien

M.- Ahora férmalo con la plastilina

A.- Si me gusta mucho esto maestra

M.- Qué bueno mira Mateo te estd quedando muy bien

M.- Listo Mateo haber dime con que te gusto trabajar mas tu nombre con el lapiz o la plastilina
A.- Con la plastilina maestra

Esta actividad por medio de la observacion se percato que, si trabaja con
el alumno algo nuevo para él, su interés y conocimientos es mayor, el poder
salir de la rutina del alumno en cuanto a su manera de aprendizaje es favorable
y nuevo ya que cuando se le pidié al alumno formar su nombre se interesé mas
trabajar con la plastilina que el utilizar una hoja y el Iapiz. Con esta actividad se
trabajé el nombre del alumno favoreciendo su motricidad fina ya que si se
estimula en temprana edad no tendra dificultades en otros niveles de su

formacion.

Durante la realizacion de la sesion se presentaron obstaculos y
limitaciones tales como el tiempo que se tienen destinados para trabajar la
actividad ya que en ocasiones es tan rapido y no se pueden realizar una

retroalimentacion de la actividad y los alumnos se quedan con dudas
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En la siguiente grafica se muestran los resultados al solicitar a los alumnos que
realizaran diversos trazos de lineas como son horizontal, vertical, ovaladas, zic
zag se pudieron obtener los siguientes resultados, como en la gréafica se

visualizan

El trazo de lineas

M logrado M en proceso no logrado

9%

Gréfico 9. Evaluacion final trazo de lineas

El reactivo seis se le pidi6 al alumnos que realizara el trazo de las lineas
y como se puede percatar que los resultados fueron de matera diferencial ya
qgue el 73% de los alumnos sin ninguna dificultad pudieron realizar el trazo de
las lineas, las cuales fueran, rectas, ovaladas , en zic zag, quebrada y curva, el
18% de los alumnos supieron realizar algunas y en unos casos realizaban la
misma para diferentes lineas y el 9% de los alumnos no supieron realizar el
trazo , llegue a la conclusion que de este reactivo que algunos de los alumnos

se les dificulto realizar el trazo de lineas faciles.

Durante la intervencién se obtuvieron algunas vivencias tales como la
satisfaccion del aplicar otro tipo de actividades las cuales se trabajaron de
manera que se fueron planteadas el poder propiciar un ambiente de trabaj6é en
el grupo es sumamente gratificante para mi formacion como docente ya que se

va reflejando en el trabajo que se plantea.

A lo que me llevd a reflexionar de mi practica sobre el uso del material
alusivo, el cual lo considero que debe de cumplir con ciertos requisitos como el
gue sea visible y manipulable ya que es una buena herramienta que se puede
trabajar con los alumnos de preescolar ya que su interés durante las

actividades es mayor. Utilizar imagenes para seguir indicaciones es un método

53



aceptable para el alumno ya que se van guiando con ellas y se sabe de
inmediato que se va a realizar y con la explicacion que se da verbalmente van

siendo cada vez mas claras las indicaciones.

Con esta actividad se trabajo la motricidad fina y el repaso de su
nombre. A manera de evaluacién considero que es necesario trabajar mas esta
actividad con los alumnos ya que el producto final el cual consisti6 en el
trazado de su nombre tenian dificultad al realizarlo y al momento que se dio la
indicacién de realizarlo con la masa guiandose por la imagen se mostraron

mejores resultados.

3.3.3 Insertado

El dia jueves 23 de enero del 2020 se trabajoé con los alumnos Louis y
Leslie que se encuentra en el area de apoyo una actividad que tuvo como
nombre “trabajando la motricidad fina”, la cual tuvo como propdésito favorecer
en los alumnos la motricidad fina y el progreso de las habilidades basicas de
aprendizaje, desde la capacidad para mantener la atencion, la coordinacion
visomotora y la orientacion espacial mediante el juego. La actividad tuvo un
tiempo de 40 minutos, la cual se llevd a cabo en diferentes modalidades en

individual, parejas y sub grupal en el aula de apoyo.

Las actividades tuvieron relacién con el programa de aprendizajes el
campo de formacién de educacidn fisica trabajando la estimulacién de la
motricidad fina en los alumnos de preescolar ya que como se ha hecho
mencién anteriormente es de gran importancia su desarrollo a temprana edad
ya que se puede tener serias dificultades en actividades relacionadas con la

motricidad fina como la escritura.

La sesion se llevd a cabo en tres tiempos, la Bienvenida donde se les
pregunto de manera general a los alumnos ¢como estan? ¢Desayunaron?
¢ Quién los acompafio hacia su escuela?, se realizaron los conocimientos
previos de la actividad realizando nuevamente una serie de cuestionamientos

tales como ¢Alguno de ustedes se sabe las vocales? ¢Cuantas vocales son?
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¢A quién le gustaria decirme las vocales? ¢Qué les parece si entre todos las

vamos diciendo?, en el segundo tiempo se trabajo.

El juego de las vocales que tuvo una duracién de 15 minutos, en la
cual se trabaj6 una dindmica donde los alumnos pasaron al patio y se formaron
para competir, se colocaron cartones con las vocales y cada uno tenia que

pasar y atinarle en la parte donde correspondia la vocal. (Anexo H)

En el dltimo tiempo se realizé una actividad que tuvo como nombre El
insertado de las vocales la cual se llevé a cabo en el aula de apoyo, se le
repartié al alumno las vocales en material de foamy y tenian que insertar su
contorno al irlo realizando tenian que repetir la vocal que se estaba trabajando
y el cierre de la actividad el cual consistié en pegar en el pizarrén las vocales y

el alumno tenia que ir diciendo la vocal que se le estaba sefialando. (Anexo G)

Los materiales que se utilizaron para llevar a cabo la realizacion de la
actividad fueron: carton, pelotas, imagenes de las vocales y las vocales en
foamy, el “Emplear su creatividad para solucionar de manera estratégica
situaciones que se presentan en el juego, establecer formas de interaccion
motriz y convivencia con los demas, y fomentar el respeto por las normas y
reglas”(SEP., 2017, p. 329).Al hacer uso del juego los alumnos desarrollan su
creatividad al intentar dar soluciones de alguna problematica asi como del

desarrollo de diferentes habilidades como por ejemplo el desarrollo motriz.

Bienvenida

Se les pregunto de manera general a los alumnos ¢como estan?
¢Desayunaron? ¢Quién los acompafio hacia su escuela?, se realizaron
cuestionamientos acerca de la actividad realizando nuevamente una serie de
cuestionamientos tales como ¢Alguno de ustedes se sabe las vocales?
¢,Cuantas vocales son? ¢A quién le gustaria decirme las vocales? ¢Qué les
parece si entre todos las vamos diciendo?, al realizar el cuestionamiento
acerca si se sabian las vocales los alumnos respondieron que no y al
preguntarles que si les gustaria aprenderlas respondieron muy emocionados
gue si, se fueron repitiendo de manera ordenada y constante mente, para

continuar el reconocimiento de las vocales se colocé en el pizarrén una imagen
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donde nuevamente se siguié con el repaso donde se mostré que al pegar la
imagen los alumnos se mostraron interesados al igual que fue mayor su

reconocimiento.

En el siguiente dialogo se muestra como el interés que presentaron los
alumnos al adquirir el conocimiento de las vocales y como el repaso que se
tiene constantemente es de gran ayuda, el hacer uso de las imagenes en el
n8ivel preescolar es de gran importancia ya que su atencién es mayor ya que
como se muestra en el dialogo como la alumna fue realizando el repaso
constante.

M.- Hola nifios como estan

A.- Bien

M.- Muy bien el dia de hoy realizaremos una actividad muy padre trabajaremos
con las vocales

A.- Y que vamos hacer con las vocales

M.- Les voy a explicar, pero antes quiero que me digan las vocales cuales son las
vocales

A.- No sabemos

M.- Y las quieren aprender

A.- Si maestra

M.- Les voy a mostrar una imagen de las vocales y las vas a repetir conmigo
A.- Si maestra

M.-A-e-i-0-u

A.-A-e-i-0-u

M.- Muy bien nuevamente los dos juntos

A.-A-e-i-0-u

En la primera parte de la sesion pude darme cuenta que el iniciar con
cuestionamientos previos de la actividad se puede ir reflejando los
conocimientos que se tiene y de esa manera poder partir de manera correcta al
igual que se van aclarando dudas de los alumnos, el poder encontrar
soluciones de manera correcta y que no estén planeadas ha sido un reto
grande, ya que cuando el alumno respondié que no sabian cuéles eran las
vocales y se decidié dedicar mas tiempo de lo planeado y el mostrar la imagen
de ellas y repetirlas de manera constate se logré obtener conocimiento de ellas

en los alumnos.
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El juego de las vocales

Se le pidi6 al alumno pasar al patio donde se colocd con anticipaciébn unos
cartones donde venian las vocales, se les pidio a los alumnos colocarse frente
de ellas y se le explic6 que tenia que atinarle a la vocal que se le fuera
pidiendo, donde se mostré6 que el alumno Louis tuvo mas dificultad que su
compariera ya que constante mente preguntaba cudl era la vocal que se estaba
pidiendo por lo que se opt6 en ir mostrando la vocal que se iba nombrando.

Leslie se mostraba muy segura de lo que realizaba durante la actividad
ya que no volteaba a ver la vocal que se le estaba pidiendo, Durante la
actividad los alumnos respetaron las reglas del juego y supieron seguir

indicaciones.

El uso del juego es de gran importancia en el desarrollo de la motricidad
en el alumno, sin dejar de mencionar que es de gran ayuda al impartir
conocimientos al alumno ya que es de mayor interés para él. “Cuando el juego
implica accion motriz, desarrollan capacidades y destrezas como rapidez,
coordinacion y precision, y cuando requieren expresar sentimientos o
representar una situacion, ponen en marcha su capacidad creativa con un

amplio margen de accion” (SEP., 2017, p. 71).

Como se muestra en el siguiente didlogo como la alumna Leslie
reconocio de manera correcta las vocales ya que al principio no tenia idea de
cuales eran.

M.- Muy bien ahora pongan atencién de lo que van hacer nos vamos a salir al
patio y voy a colocar estos cartones al frente de ustedes y tendran que colocar
esta pelota en la vocal que yo les valla diciendo ¢Entendieron?

M.- ¢Cual es la e?

L.- Esa maestra

M.- Cual nos hace falta

L.- La aaa

M.- Muy bien

El uso de imagenes para seguir indicaciones es una herramienta
favorable para el aprendizaje del alumno ya que se van guiando con ellas y
saben que realizar de manera rapida y facil, el que los alumnos supieran seguir

indicaciones y respetar turnos fue de gran importancia en la actividad ya que no
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se les estuvo pidiendo que lo hicieran, la actividad se mostré que fue de agrado

para los alumnos ya que se mostraban interesados y no perdian la atencion.

A lo que me llevé a reflexionar de mi practica que el uso del juego en las
actividades es algo importante para los alumnos ya que van saliendo de la
rutina y se alcanzan los propdsitos esperados y se puede trabajar en los

diferentes campos de formacion.

Insertado de las vocales

Se le indic6 al alumno que pasara al salon y tomara su lugar,
posteriormente se le entreg6 al alumno las vocales en material de foamy con
las cuales tendrian que pasar por su contorno con ayuda de estambre, al
realizar el ensamblé de la vocal el alumno tenia que ir nombrandola, con esta
actividad tuvo como propésito favorecer la motricidad fina mediante el insertado

de las vocales.

Como cierre de la actividad se trabajo el repaso nuevamente de las
vocales donde se utilizO nuevamente la imagen grande de las vocales y sin
ayuda se le volvio a preguntar nuevamente las vocales, al ir preguntando
nuevamente se vio el cambio que tuvieron los alumnos ya que respondian cada

vez mas de manera correcta sin ayuda de la docente.

La estimulacion de la motricidad fina (musculos de la mano) es
fundamental antes de iniciar el aprendizaje de la lectura y escritura.
Para la escritura se requiere de una coordinacion y entrenamiento
motriz de las manos por eso sabemos que es de suma importancia que
el maestro realice una serie de ejercicios secuenciales, para lograr el
dominio y destreza de los musculos finos de dedos y manos (Mufioz,
2015, p.103).
Como se muestra en el siguiente dialogo el cambio que se mostré con el

alumno Louis, con las diferentes actividades que se llevaron a cabo.

M.- Ahora a cada uno de ustedes les daré unas letras se imaginan cuales son

A.- Las vocales y que vamos hacer con ellas

M.- Van a tener que pasar por cada uno de los hoyitos el estambre

A.- Eso es muy facil maestra
M.-Que letra es esa Louis
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A.- Ooo

M.- Muy bien

Esta actividad se realizé con el objetivo de que los alumnos experimentaran con
diferentes tipos de estrategias el conocimiento de las vocales y a la vez trabajar
la motricidad fina con ellas ya que como se menciona anteriormente es una de
las principiales herramientas que se utilizan para trabajar la escritura, en la cual
se pudo notar que los alumnos estaban muy interesados en la actividad y de
igual manera el poder dar una clase acompafiado de imagenes es de gran
ayuda ya que los alumnos comprenden rapido las indicaciones y se quedan los

conocimientos esperados de manera mas facil ya su atencién es mayor.

En esta actividad se trabajéo la motricidad fina retroalimentando los
conocimientos que se tiene de las vocales, en cual se pretendié que los
alumnos mediante actividades de motricidad fina se fueran obteniendo

aprendizajes de las vocales tanto visual y su pronunciacion.

Para realizar una evaluacion final de la actividad se llevé a cabo un
reactivo el cual consistio en evaluar el insertado de las vocales del alumno ya
gue se puede visualizar un aspecto importante en su desarrollo de la motricidad

fina.

Insertado de las vocales

Graficol0. Evaluaciones insertado de las vocales.

En el reactivo niamero tres se le pidié al alumno que realizara el
insertado de las vocales y como se pudo mostrar en los resultados obtenidos

nuevamente fueron de manera referencial ya que el 55% de los alumnos no
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tuvieron ninguna dificultad al realizar el insertado de las vocales , el 36 % de los
alumnos se les dificultd mas ya se desesperaban o perdian la atencion al no
poder realizarlo y el 9% de los alumnos restantes no realizaron lo que se les
estaba pidiendo contestaban con afirmaciones que no podian a lo que me llevo

a concluir que fue una de las actividades con mayor dificultad para los alumnos.

En mi intervencion obtuve vivencias obtenidas tales como el lograr el
propésito que se planted, el desarrollar un ambiente de trabaj6é agradable y que

los alumnos pudieran tener confianza de lo que realizaban.

3.3.4 El Recado

La aplicacion de la sesion se llevo a cabo los dias 16 al 18 de marzo que
tuvo como nombre “El Recado” en un horario de 9 a 10 am, la actividad se
trabajé con una modalidad grupal con todos los grados que atiende el
preescolar, buscando dar atencion a las necesidades de los alumnos del area
de apoyo en el aula regular, la cual tuvo como proposito favorecer en los
alumnos el reconocimiento de las partes que conforma un recado mediante la
ilustracion. Con esta actividad se pretendid que los alumnos tuvieran un

acercamiento con las letras. (Anexo M)

La intervencion se trabajé en dos momentos la primera parte, tuvo como
Nombre “Que es un Recado” en la cual se comenzé con darle la bienvenida a
los alumnos mediante cuestionamientos acerca de su estado de animo tales
como ¢Como estan?, ¢Qué estaban realizando?, se hizo una breve
introduccién a la actividad donde nuevamente se realizO un cuestionamiento
previo del tema abordar tales como ¢ Alguien sabe que es un recado?, ¢ Saben
para que se utiliza un recado?, para dar respuesta a las preguntas se les
mostré una imagen grande de un recado donde venian las partes que

conforman un recado, asi como para qué sirve.

En el segundo momento de la intervencion que tuvo como nombre
“Escribimos un Recado” se trabaj6 mediante un juego se retomaron las

partes de un recado donde los alumnos tenian que pasar a pegarlas en su
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lugar correcto y por ultimo se les repartié una hoja de trabaj6 la cual consistio

en remarcar el mensaje de un recado.

La actividad se realizé tomando en cuenta el programa de preescolar ya

gue como nos sefala:

El ser usuaria de diversos textos; asi como involucrar a los nifios en
la exploracion y el uso de libros, periddicos, folletos, revistas, entre
otros; poner a su alcance lo escrito mediante la lectura en voz alta
en las situaciones didacticas y para promover la escritura y la
revision de los textos en conjunto con los alumnos; generar el interés
para conocer acerca de diversos temas que impliquen la consulta de
fuentes de informacion; mostrar actitudes de placer e interés por la
lectura y la escritura para contagiarlo a los alumnos (SEP,2017,
p.192).
El hacer uso de las diferentes formas de comunicacion con los
alumnos ayuda a promover su escritura ya que se interesa en los textos y los
va acercando a su vez hacer el uso de las TIC.

Que es un Recado

Se inicio la actividad dando la bienvenida a los alumnos, realizando
cuestionamientos acerca de su estado de animo tales como ¢ Cémo estan?
¢, Qué estaban haciendo?, ya que el saber cdmo se encuentran los alumnos
antes de iniciar una actividad es de gran importancia ya que se puede
visualizar de qué manera va hacer el trabajo y asi poder buscar estrategias que
sea de interés. A lo que los alumnos respondieron con gran entusiasmo que se

encontraban bien por lo que conclui que contaban con buena disposicion.

En seguida se realizaron cuestionamientos previos acerca del tema
abordar si conocian lo que era un recado, a lo que los alumnos respondieron
gue si ya que cuando se les preguntod ¢ Qué es? Los alumnos respondieron de
manera diferente tratando de llegar al mismo resultado, s6lo uno de los
alumnos respondi6 de manera correcta que era cuando alguien le queria

informar una cosa a otra persona.
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Con la implementacion de una imagen se explicé lo que era un recado y las
partes que lo conforman con el cual quedé mas claro, se mencionaron varios
ejemplos de que era un recado por ejemplo que son los que sus maestras le
mandan a sus mamas o donde escriben su tarea, al momento de realizar
nuevamente la interrogante de acerca de que es un recado los alumnos
lograron responder correctamente e incluso dieron ejemplos tal como lo
menciono Samuel que eran cuando su mama salia y le dejaba una nota a su
papa explicandole a donde iba. Se mostr6 una imagen grande de un recado en
la cual se mostraron las partes de un recado, de esta manera se visualizé que
los alumnos tuvieron claro lo que era un recado, asi como sus partes que lo

conforman.

El recado es sin duda una de las tantas practicas discursivas
mediante las cuales opera la comunicacion verbal cotidiana. Cual
sea su diferencia, queda a la vista si reparamos en su etimologia: la
palabra recado significa "mensaje” qué un emisor envia a un
destinatario a través de alguien (un encargado o comisionado)
(Mistral, 2011, p.203).

Como se puede identificar en el siguiente didlogo como los alumnos cambian

su concepto de lo que es para ellos un recado y como mediante ejemplos que

los alumnos viven dia a dia fue mas claro su aprendizaje.

M.- Hola nifios como estan

A.- Bien maestra

M.- Que bueno hoy realizaremos una actividad que se llama “el recado” alguien
de ustedes sabe que es un recado.

Aidé.- Yo maestra es un

mensaje

M.-Si, alguien méas que me

quiera decir

Leslie.- Yo no se

M.-Ustedes han visto como su

maestra les escribe su tarea a

sus papas

A.- Si

M.- Bueno eso es un recado dénde sus maestras les pegan las indicaciones de
Su tarea a sus papas entonces un recado es un mensaje que uno escribe para
otra persona informandoles algo.

A.- Si maestra.

M.- Muy bien entonces alguien que me quiera decir que es un recado
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Ricardo.- Es un mensaje que le queremos dar a otra persona para informarle
algo asi como mi maestra le manda a mi mama.

Durante la actividad se pudo percatar que los alumnos retienen mas
informacion dandoles ejemplos que viven dia a dia ya que de esa manera se
pudo obtener el propdésito que se planteé desde un principio. El &nimo con el
gue se encuentran los alumnos es de gran ayuda para la elaboracion de las
sesiones ya que trabajan de manera adecuada y se obtienen conocimientos
nuevos, el que los alumnos pasen al frente es un gran reto para ellos, ya que
se tienen que sentir seguros y para eso es bueno transmitir la confianza y
hacer un espacio de trabajo agradable, me he dado cuenta que para los
alumnos es de gran ayuda ya que se centran en sus actividades, el tiempo que
se trabajan las actividades puede ser uno de los factores por el cual los
alumnos no puedan adquirir conocimientos ya que se tiene destinado y no se
pueden alargar las actividades ya que se tiene que trabajar con todos los

alumnos del area de apoyo.
Trazo del Recado

Se tomod un espacio para pegar la imagen en el pizarron donde venian
las partes que conforman un recado, se realizdé la actividad haciéndoles
mencion qué era cada parte de un recado y a cual correspondia cada una, en
seguida se peg6 otra imagen del mismo recado sin las partes que lo conforman
y se taparon las anteriores y se le pidi6 a cada uno de los alumnos que pasara
al frente a colocar la respuesta correcta, durante la actividad se mostré que los
alumnos presentaron pocas dificultades, ya que anteriormente ya se habia

realizado un repaso de ello.

En seguida se le reparti6 a cada uno de los alumnos una actividad la
cudl consistia que los alumnos tenian que escribir con las letras y de manera
gradual poder familiarizarse con las letras y al finalizar tenian que identificar
encerrando con color rojo las vocales, durante la actividad se presentaron
algunas dificultades ya que algunos de los alumnos se les complicaba tomar el
lapiz asi que se tardaban al realizar la actividad por lo que se opt6 en ayudarlos

en tomar su mano e ir guiandolos hasta poder formar el trazo correcto. Esta
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actividad se desarroll6 utilizando como propésito general tomado del programa
de aprendizajes clave ya que como lo marca que el “Reflexiona rsobre la forma,
la funcién y el significado del lenguaje para planear, escribir y revisar sus
producciones, asi como para mejorar su comprension de los mensajes” (SEP,
2017, p.187). (Anexo J)

En el siguiente didlogo se muestra como es el interés de los alumnos al
trabajar con el ejercicio donde tenian que remarcar el recado, asi como el papel

importante que tiene el docente como guia y apoyo en los alumnos.

M.-Muy bien nifios ahora realizaremos otra actividad les pasaré una hoja donde viene un
recado y ustedes tendran que remarcar con su lapiz todo el texto

Leslie. - Asi maestra m. si muy bien

Mateo. -No puedo maestra

M.- Claro que si puedes ven te voy ayudar

Louis. - Asi maestra

M.- Muy bien nifios

M.-Quiero que me digan que es un recado

Samuel. - Algo que le esta diciendo a otra persona

Tania. - Cuando la maestra escribe en una hoja la tarea y la pega para que nuestras mamas
vean que es

M.- Muy bien Tania quien ya término nifios

Ricardo. Yo

M.- Muy bien Ricardo ya vieron que el utilizar las letras nos ayuda a escribir muchas cosas
Fernanda. - Si maestra les podemos también escribir cartas a nuestros papas

M.- Muy bien Fernanda ahora quiero que me marquen con rojo las voces si saben cuales son
las vocales

Briana.- Si maestraaeiou

José Luis. - YO no sé maestra

M.- Entre todo las vamos a decir y yo las voy a escribir en el pizarron a e i o u estas son las
vocales y las van a encerar con color rojo

Xochitl. - Ya terminé

M.- Muy bien nifios si les gusté su actividad

A.- Si maestra

Durante la realizacion de la actividad pude notar como los alumnos
mediante la hoja de trabaj6 se familiarizaron mas con la escritura dénde
lograron identificar que para realizar textos es necesario el uso de letras, el
coémo los alumnos estaban atentos a la actividad me ayudd a reflexionar que

fue de su agrado.

Los resultados que obtuvieron durante la sesién fue una valiosa
participacion de los alumnos, se involucraron en las actividades, respetaron
turnos al momento de pasar al frente. Un aprendizaje muy significativo fue que

lograron saber lo que es un recado y las partes que lo conforman, el espacio
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donde se llevé a cabo la sesion fue favorable para los aprendizajes de los
alumnos. Las evidencias que se tiene son fotografias y hojas de trabajo, asi
como una evaluacion mediante la observacién de los aprendizajes que

obtuvieron los alumnos.

La situacion didactica me permitié valorar la importancia de hacer uso de
hojas de trabajé como estrategia para facilitar el aprendizaje en los alumnos ya
gue mediante esta actividad los nifios se sienten motivados e interesados en el
contenido y quieren terminar lo que realizan por escrito poniendo en practica
las habilidades que poseen. Ademas, me percaté que cuando se lleva a cabo
una actividad donde los alumnos pasan al frente en el aula es porque tienen

claro, se pudieron comunicar sin ninguna dificultad durante la sesion.

... en el campo de formacién de lenguaje y comunicacién pretende la
aproximacion de los nifios a la lectura y la escritura a partir de la
exploracion y produccion de textos escritos como acercamiento a la
cultura escrita, de modo que comprendan que se escribe y se lee con
intenciones. De ninguna manera se espera que los nifios egresen de
este nivel leyendo y escribiendo de manera convencional y autonoma
(SEP, 2017, p. 189).

Uno de los obstaculos que se presentaron durante la realizacion de la
actividad fue el tiempo que se trabaja ya que se tiene un horario destinado y

algunas dudas de los alumnos se quedan pendientes en resolver.

Vivencias obtenidas durante la actividad fue que se realizé un ambiente
de trabaj6é armonico, donde hubo buena confianza con los alumnos de igual
manera fue satisfactorio observar el gran avance de los alumnos el como se
divertian, el querer participar constantemente me alegraba ya que podia
visualizar que habia sido una buena eleccion la actividad realizada, asi como el

material que se utilizo.

Al solicitar a los alumnos que realizaran el escrito de un enunciado el
cual se pudo obtener los siguientes resultados, como en la grafica se

visualizan.
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Escribe El Didlogo

logrado en proceso no logrado

27%
50%

23%

Gréfico 11. Evaluacion final realizacion de grafias

El reactivo numero cuatro se llevé a cabo ya que en las evaluaciones
gue las educadoras les realizaban a los alumnos tenian un reactivo similar en
cual se daban cuenta si los alumnos al momento de realizar el trazo del
enunciado no lo confundian con los nimeros o realizaban un dibujo y de esta
manera poder darse cuenta en qué nivel se encontraban, por lo que decidi a
realizar un reactivo similar escribiendo la siguiente oraciéon “a mi me gusta
jugar”, a lo que me llevo a concluir en la reflexion que 50% de los alumnos no
confundieron las letras con algun numero , el 23% de los alumnos esta en
proceso todavia hubo confusion y el 27 % no logro hacer la actividad ya que
no respondieron nada de esta manera pude notar que la mitad de los alumnos

ya tenian mas presente que un dictado se conforma de letras.

El disefio de la situacion didactica me permitié que los alumnos pudieran
identificar algunas formas de las letras, asi como cuales eran las partes que

componen un recado.

Es un reto como futura docente el buscar actividades que sean de
interés para los alumnos y poder atender las necesidades y competencias, con
esta actividad logré desarrollar la busqueda de actividades favorables para

brindarles conocimientos a los alumnos.
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3.3.5 Mis primeros numeros

La sesion se llevd a cabo el dia lunes 9 al 13 de marzo del 2020 con los
alumnos que sé que se encuentra en el area de apoyo, la cual se trabaj6 en el
aula de CAPEP, en diferentes modalidades individuales, parejas y pequefios
grupos. Se trabajé una actividad que se tiene como titulo “Mis primeros
numeros”, la cual tuvo como propdsito. Qué el alumno puedo identificar los
numeros del uno al diez y la realizacion la escritura de los numeros. La cual fue

aplicada en un tiempo de 50 minutos.

La actividad se comenz6 ‘con el grupo de 2° grupo A, tomé la decisién
de esta manera, ya que es el grupo en donde hay mas alumnos canalizados en

el area de aprendizaje.

Los materiales que se utilizaron para llevar a cabo para la realizacion de
la actividad fueron: laminas de los numeros, cuaderno de grafomotricidad,

palitos, moldes y hojas en blanco.

La actividad se trabajoé en tres tiempos, la primera parte de la sesion
tuvo como nombre “ Bienvenida ” en la cual se dio la bienvenida a los
alumnos donde se realizaron conocimientos previos acerca de los numeros se
dio la introduccion de la actividad en la cual se mencion6 que se trabajaria con
los nimeros, se realiz6 un breve repaso con ayuda de una imagen grande, se
trabajé el conteo identificando el nimero y posteriormente se llevo a cabo el
conteo con la cantidad que le corresponde a cada uno de los nimeros, la cual

tuvo una duracién de 15 minutos.

En la segunda parte de la sesién que tuvo como titulo “Jugando con
los Numeros” en esta actividad se realiz6 un juego en el cual se peg6 una
lamina de los nameros y los alumnos tenian que pasar a colocar en cada uno
de ellos la cantidad que le corresponde a cada uno, para realizar la actividad se
tuvo la ayuda de mi compafiera la docente en formacién y los alumnos la cual

tuvo una duracién de 25 minutos.
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En la ultima actividad tuvo como nombre “cuaderno de grafomotricidad” se
trabajo un cuaderno de actividades de grafomotricidad dénde se realizé el trazo
de los numeros, en la actividad se le pidié al alumno que escribiera en una hoja
en blanco los ndmeros del Uno al Diez y una vez que terminaran se les
proporcién el cuadernillo para realizar el trazo cuatro veces y finalmente

realizar nuevamente el trazo.
Bienvenida

Se inici6 la sesion dando un cordial saludo a los alumnos y realizando
cuestionamientos acerca del estado de animo como le ha ido durante el
transcurso del dia ya que conociendo el estado de &nimo se puede relejar las
alcances que se tendra de la actividad y de manera se pondran ir haciendo

adecuaciones a la situacion didactica.

En seguida se realizaron cuestionamientos previos acerca de los
nameros si se los sabian en los cuales los alumnos respondieron de manera
segura que si, en seguida se les mostré una imagen de una letra y un namero
en la cual todos identificaron el niUmero, otra de las interrogantes que se les
realizo fueron que si sabian el orden del conteo de los niumeros a lo que resultd
lo contrario solo tres de los nueve alumnos supieron realizar el conteo del uno

al diez.

Por dltimo, se les pregunt6 que quien sabia escribir los nUmeros a lo que
cada vez respondian menos los alumnos por ellos se pego en el pizarrén una
imagen grande de los numeros con su cantidad correspondiente y se realizé un
repaso entre todos y los alumnos repetian muy fuerte primero solo visualizando

el nimero y posteriormente se trabajé con la cantidad que le corresponde.

En el siguiente didlogo se puede observar como los alumnos muestran
gran dificultad al seqguir la serie de los numeros del uno al diez. Y como los
alumnos al ir escuchando los numeros tuvieron posteriormente menos
dificultad.

M.- Hola nifilos como estan
A.- Bien
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M.- Muy bien bueno el dia de hoy realizaremos una actividad super padre con los
numeros alguien sabe cuéles son los numeros.

Briana.- Si yo maestra uno, dos, tres, cuatro, cinco...

M.- Muy bien Briana pero ahora quiero que vean estas dos imagenes y me digan
cuales son los nimeros los colocados en el lado izquierdo o en mi derecha.

A.- Noooo

M.- Muy bien nifios ahora quiero que me digan quien ya sabe escribirlos

A.- Nadie

M.- A ver vamos a pegar esta imagen de los nimeros y entre todos vamos a
decirlos que les parece

A.- Siiii

M.- Uno, dos, tres, cuatro...

M.- Quien quiere pasar a decirme los numeros, asi como los estdbamos diciendo
José Luis. - Yo uno, dos, tres, cuatro...

M.-Si muy bien ahora los vamos a decir contando los dibujos que tiene cada una
de las imagenes

En esta primera parte de la actividad tuvo como objetivo que los alumnos
pudieran identificar los numeros del uno al diez mediante el conteo, al realizar
el primer cuestionamiento acerca del estado en el que se encontraban los
alumnos respondieron con mucho entusiasmo que estaban bien, lo que indico
gue traian buena disposicion para él trabajé al igual que se sentian con muchas
ganas de aprender cosas nuevas. Me pude percatar que en las diferentes
respuestas que tenian los alumnos acerca de los numeros podia ir indagando
mas acerca de ellos.

El ir repitiendo entre todos los numeros fue una buena idea ya que
estaban realizando el mismo, al momento de poner las cantidades que le
correspondian a cada uno de los niumeros con imagenes de interés de los

alumnos fue mas facil percibir su atencion y lograr mas conocimientos.

De manera general puedo decir que la actividad salié bien ya que los
alumnos pudieron identificar los nidmeros ya como nos hace mencion los
planes y programas que los aprendizajes que debe de obtener un alumno de

preescolar:

Las posibilidades cognitivas de los nifios de preescolar, se
circunscriben a experiencias sobre conteo de colecciones de hasta
20 elementos y a la representacién simbdlica convencional de los

nameros del 1 al 10, por medio de diversas situaciones de
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comunicacion que diferencian sus usos (cardinal, ordinal vy
nominativo) (SEP,2017,p.222).
En cuanto a mi intervencién docente pude identificar que el cuestionar a los
alumnos es de gran beneficio, ya que puedes identificar el punto de partida,
uno de mis obstaculos durante la actividad fue el tiempo que se trabajé la

actividad ya que se tiene que ir trabajando de manera rapida.
El juego de los nimeros

Después de realizar el conteo se trabajé un juego con los alumnos el
cual consistio en pegar otra vez los nimeros y colocar un molde y los alumnos
tenian que pasar y elegir un papel y dependiendo del nimero que le tocara el
alumno tenia que poner la cantidad correcta con ayuda de todos y visualizando
la imagen anterior ya que el namero tenia la cantidad correspondiente , la
participacion de los alumnos fue muy buena ya que todos querian participar
algunos de los alumnos participaron doble vez ya que en algunos casos les
resultaba muy sencillo en otros se ponian nerviosos al no saber qué namero
correspondia e incluso en ocasiones cuando ya se repetia el numero los
alumnos lo hacian ellos solos, la cual tuvo una duracion de 25 minutos y se
trabajoé en el aula de apoyo. Es muy importante que nosotros como educadoras
tengamos la seguridad de realizar nuestra planeacion acorde como se nos esta

pidiendo, pues como menciona Cardoso (2011,p.2)

La educadora posee la capacidad de formular una planeacion que
genere diversas situaciones que tengan una secuencia y una
intencionalidad, en las cuales es necesario que integre el juego,
recursos didacticos, espacios educativos, tiempo, vinculacion con
otros campos formativos y una evaluacion con la finalidad de
alcanzar los aprendizajes de sus alumnos.

En el siguiente dialogo muestra como el apoyo de la educadora es de
gran importancia en los aprendizajes en los alumnos ya que cuando Briana le
toco su turno y no sabia la respuesta, la docente en formacion intervino
nuevamente explicandole detenidamente y al volverle a preguntar su respuesta

fue otra, el hacer uso del juego fue de gran interés en los alumnos.
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M.- Muy bien nifios lo estdn haciendo muy bien ahora nifios voy a pegar estas
imagenes en el pizarrén de los nimeros y cada uno de ustedes van a pasar y en el
molde que esta aqui abajo van a poner la cantidad de palitos que corresponde a cada
uno vamos a hacer un ejemplo haber José Luis vas a pasar y me vas a decir qué
namero es éste

José Luis.- ElI 1

M.- Muy bien José Luis Entonces ahora vas a tomar un palito

Leslie ahora es tu turno qué ndamero es éste

Leslie.- EI 2

M.- Muy bien Leslie ahora vas a tomar dos palitos y los vas a poner en el molde que
corresponde

Leslie.- Listo

M.- Muy bien tu turno Briana qué nimero es

Briana.-No sé maestra

M.- Entré todos vamos a ayudarle a Briana qué namero es chicos

Alumnos. - El 3 maestra

M.- Muy bien lo hice ahora le vamos a ayudar a tomar tres palitos

Los resultados de la actividad fueron muy favorables, ya que el alumno
logré aprendizajes significativos sobre el conocimiento a acerca del namero.
Esta actividad me llevo a la reflexion que el trabajar el juego en el campo de
formacion de matematicas en una buena herramienta, ya que los alumnos van
aprendiendo conocimientos mediante el juego, se refleja mucho la ayuda que
se proporcionan los alumnos y eso hace que se sientan mas seguros de ellos y

los turnos de cada uno.

La actividad se realizé para trabajar la atencién y concentracion de los
alumnos y de ese modo adquirir el conocimiento de los numeros visual y oral y
poder implementar posteriormente el trazo del numero. Ademas, que con el
juego se promovio el seguimiento de normas de convivencia mediante la

interaccion entre iguales.

Se les cuestioné a los alumnos que si le habia gustado el juego a lo que
todos respondieron que si. Para concluir la sesion se volvio a realizar el conteo
donde los alumnos fueron capaces de identificar, seguir la serie y realizar el

trazo de los nuUmeros.

La actividad del juego me parecié muy buena ya que mostraron respeto
y apoyo entre los alumnos les gustd mucho ya que en la participacién continua

de los alumnos lo demostraron.
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De acuerdo a las competencias docentes considero que una de las cualidades
individuales que adquiri durante esta intervencion fue la reflexion e
investigacion sobre la ensefianza y sus propios procesos de construccion del
conocimiento, ya que ante las problematicas que tuve en las primeras
intervenciones, indague estrategias que fueran novedosos para los alumnos y
ademdas se busco que el conocimiento obtenido fuera practico durante la clase,
captando su atencion y favoreciendo la participacién de cada uno de ellos.

Cuaderno de grafomotricidad

Se les indic6 a los alumnos que se les repartiria una hoja en blanco y en
cada cuadro que habia tenian que escribir cada uno de los nimeros, pero se

les sefialo que cada que escribieran el numero tenian que ir repitiendo.

Cuando los alumnos terminaron de escribir los niumeros se les repartio
un cuadernillo en el cual venian los trazos de los numeros y se les dio la
indicacion a los alumnos la cual consistio que tendrian que ir pasando por
todos los puntos y de esa manera podrian ir formando el numero el trazo solo
se realizo tres veces y en seguida tenia que hacerlo nuevamente en una hoja

en blanco. (Anexo k)

Con esta actividad intentaba trabajar el trazo del niumero mediante
estrategias de grafomotricidad y de esta manera poder lograr el aprendizaje del
alumno en cuanto al conteo y su trazo, la cual tuvo una duracion de 20 minutos

y la actividad se trabajo en el aula de apoyo.

En el siguiente didlogo nos muestra como el alumno José Luis presento
dificultad en tomar el Iapiz, al igual que muestra el papel importante que la
docente tiene ya que con la ayuda que se le brindo al alumno mostré un

cambio en como tomar el lapiz.

M.- Ahora nifios voy a pasarles una hoja en blanco y ustedes tendran que escribir los
nimeros en cada cuadro tendran que escribirlos

A.- Listo maestra

M.- Muy bien nifios

M.- Le daré a cada uno de ustedes un cuadernillo y ahi viene como se escribe cada
namero.

M.- Que numero es este

Mateo.- El uno
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M.- Muy bien es tu turno Louis

Louis. El dos

M.- Excelente nifios bueno ahora van a pasar por él y junto con el cuaderno les daré
una hoja en blanco y cuando terminen de realizar cada trazo van a escribiendo
nuevamente el nimero

Briana.- Asi maestra

M.- Si muy bien a ver ven José Luis te voy ayudar quiero que tomes el lapiz

José Luis.- Asi maestra

M.- Mira te voy ayudar toma esta pinza quiero que tomes el lapiz y lo tomes con la
pinza

José Luis.- Listo

M.- Muy bien asi vas a empezar escribir tomando el I4piz con la pinza

M.- Bueno nifios ya me voy, pero antes quiero que me digan si les gusto sus
actividades

A.- Si maestra

M.- Que actividad les gusto mas

A.- Todas

El trabajar con las estrategias de grafomotricidad me ha sido de gran utilidad ya
gue los alumnos desenvuelven mas sus manos, saben que estan realizando
cosas nuevas y se sienten muy emocionados cada vez que realizan un trazo de

algo.

Los grafismos son esquemas de la primera representacion del
mundo infanti que ponen de manifiesto las experiencias
internalizadas que el sujeto tiene con los objetos, donde capta e
interpreta, desde los analizadores perceptivos, la linealidad, la
angulosidad, la estructura curvilinea, la redondez (Ruiz, 2003, pag.
7).

Durante la secuencia didactica se observé una valiosa participacion de
los alumnos, se involucraron en el juego respetaron reglas en el juego algo muy
importante que lograron realizar el conteo, identificar en algunos de los
nameros la cantidad que correspondia y se logré el trazo de algunos de los
nameros y la seguridad con la que trabajan un ambiente de trabajo agradable

para los alumnos y la confianza.

Para la situacion didactica que se trabajé se establecieron evidencias
fotograficas, bitacoras y el cuadernillo de los alumnos de las actividades de
grafomotricidad y las listas de cotejo con las cuales fueron evaluadas las

actividades. (Anexo O)
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La situacion didactica me permitié valorar la importancia de hacer uso del juego
como estrategia para facilitar el aprendizaje en los alumnos pues mediante esta
actividad los nifios se sienten motivados e interesados en el contenido mientras
disfrutan siguiendo sus reglas y poniendo en practica las habilidades que
poseen. Ademas, me percaté que cuando se lleva a cabo un juego en el aula,
los alumnos se muestran mas relajados, hay mayor participacion y se

comunican sin dificultad.

En el libro Aprendizajes Clave 2017 se menciona que el pensamiento
matematico es deductivo, desarrolla en el nifio la capacidad para inferir
resultados o conclusiones con base en condiciones y datos conocidos. Para su
desarrollo es necesario que los alumnos realicen diversas actividades y

resolver numerosas situaciones que representen un problema o un reto.

Las actividades grafo motoras construyen propuestas didacticas
como procesos de las propias estructuras neuro-cognitivas, por
tanto, parte de los grafismos como unidades graficas del lenguaje
infantil, y desde ellos proyecta la transformacion paulatinamente
para que puedan convertirse en grafias, es decir en signos o
representaciones de conceptos (Ruiz, 2003, p. 89).
Durante la situacién didactica realizada se me presentaron algunos obstaculos
uno de los principales es el tiempo con el que se trabaja con los alumnos ya
gue es necesario trabajar mas el apoyo con cada uno de ellos a lo que casi no
se puede cumplir ya que se tiene que trabajar con todos los alumnos del area

de apoyo en distintos tiempos.

Otra dificultad que se presentd durante la situacion es la realizacion de
las actividades como se hizo mencidn tienen un tiempo destinado a lo que muy
poco se puede cumplir el horario, ya que en ocasiones algunas actividades
gue se tiene destinado un tiempo, se alarga mas el tiempo destinado como en
este caso la actividad del juego que se tenia programado para realizarse en un
tiempo se tuvo que alargar 15 minutos cuanto mas ya que el interés de los
alumnos era mucho y la actividad de la aplicacion de las actividades de

grafomotricidad se trabajo con su continuacién un dia después.
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De igual forma al solicitar a los alumnos que realizaran el trazo de los nimeros
se obtuvieron diferentes resultados el cual se pudo obtener los siguientes

resultados, como en la gréafica se visualizan

El trazo de los numeros

en proceso

14% no logrado
(o]

4%

logrado
82%

Gréfico 12. Evaluacion final trazo de los nimeros.

En el reactivo cinco se le pidio al alumnos que realizara el trazo de los
nameros y como se pueden mostrar los resultados fueron de manera
diferencial, ya que 18 de los alumnos lograron realizar el trazo del nimero sin
ninguna dificultad , tres de los alumnos estan en proceso ya que todavia
presentan alguna dificultad al trazar y uno de los alumnos no realizo la
actividad ya que se sentia muy nervioso y queria realizar lo que asi su
compafiero este reactivo me llevd a concluir que fue uno de los aprendizajes
gue mas obtuvieron los alumnos y que al realizar la actividad referente al

aprendizaje de los alumnos fue de gran interés para ellos.

La vivencia que se obtuvo durante la actividad, fue satisfactorio observar
el gran avance de los alumnos el como se divertian durante la actividad y a la
vez aprendian conocimientos nuevos durante la actividad se realizaron
adaptaciones una de ellas fue en que en parejas pasaran a realizar los conteos
para obtener las tic para obtener la cifra que le corresponde a cada numero la
actividad del juego una actividad qué le agradd a los alumnos EI querer
participar qué de participar constantemente me alegraba mi ya que podia

visualizar que habia sido una buena eleccion.

Los propésitos planteados en el disefio de la situacion didactica
permitieron que los alumnos pudieran identificar algunos de los niameros tanto

visual como el trazo de los numeros. El poder implementar el juego en el
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campo de formacion de mateméticas sirvi6 mucho ya que los alumnos
presentaban emocién y respetaban turnos, los alumnos que no sabian realizar
el conteo lo lograron. Las actividades de grafomotricidad fueron de gran
importancia y apoyo para los alumnos ya que se relacionan mas con la

escritura.

A lo que se llevé a reflexionar de la actividad planeada y de sus
respectivas adecuaciones que provocé la atencion de los alumnos, mostrando
interés desde el primer momento de la actividad, hasta el cierre de ésta,
durante esta intervencion se trabajo los principios del conteo, favoreciendo mas
el aspecto cardinal del numero, pero por cuestiones de dificultad en los
alumnos; decidi fortalecer también la escritura realizando el trazo del nimero,
ya que como lo menciono anteriormente es un aspecto que los alumnos no
tienen muy desarrollado, por lo que dispuse en esta estrategia de
grafomotricidad para reforzar esta habilidad.
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IV. CONCLUSION

La funcién del docente es aquella de caracter profesional que ofrece los

procesos sisteméaticos de la ensefianza y aprendizaje.

Con investigaciones y lecturas de diferentes autores logré entender que
para obtener diferentes conocimientos en los campos de formacién del
programa de aprendizaje clave de preescolar, que se debe de tener una
estimulacion antes de impartir algin tema, ya que en este caso se trabaj6 el
desarrollo de la motricidad fina en compafiia de diferentes actividades,
obteniendo diferentes conocimientos como por ejemplo la introduccion a la
escritura, reconocimiento del numero, ya que es de suma importancia su

desollé a temprana edad.

Durante esta gran etapa para mi formacion como docente pase por
varios retos en los cuales fueron posibles alcanzar, el como poder lograr que
los alumnos del area de apoyo tuvieran acercamiento a la escritura con las
actividades implementadas para desarrollar la motricidad fina, y su interés
durante las actividades, el propiciar un ambiente de trabajo y la elaboracion de

planeaciones atendiendo las necesidades de los alumnos.

Las actividades que se llevaron a cabo durante la intervencion de los
alumnos fueron de gran ayuda ya que, como docente en formacion, fui
desarrollando habilidades vy virtudes, el aprender la forma en el que se trabaja
como maestra de educacion especial y la manera en que se colabora en
conjunto con otros especialistas e identificar la manera en coémo pueden

desarrollar competencias y habilidades en los alumnos.

Fue muy representativo el tener la oportunidad de ser integrante del
equipo de CAPEP gque atiende el nivel de preescolar, conocer cual es su papel
a desarrollar y darme cuenta del excelente trabajo que realizan en equipo, me
dejaron gratos conocimientos del como poder transmitir en los alumnos

aprendizajes nuevos atendiendo y desarrollando sus capacidades.
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Para la realizacion de mis actividades tomé los propdsitos y contenidos del
programa de aprendizajes clave de preescolar, en el cual me enfrenté al nuevo
modelo educativo en donde se modificaron las formas de la elaboracion y como
llevar a cabo una planeacion, el cual logré aprender diversos aspectos de
manera satisfactoria, logré un mejor manejo de los programas y entender la
complejidad que se tiene al buscar estrategias para atender a la diversidad de

manera pertinente.

Para la construccion de las actividades me base en las dificultades que
tenia el alumno en el desarrollo de su motricidad fina, partiendo de los
resultados que obtuve de una evaluacion, que se aplico al principio del ciclo
escolar a lo que me llevo a indagar el como ayudar a los alumnos de una
manera facil para ellos, a lo que me dio buenos resultados ya que la mayoria
de los alumnos logro el propésito que se planted el cual fue Aplicar estrategias

para fortalecer la motricidad fina en los alumnos de preescolar.

He llegado a la conclusion que la actividad que ayudo mas a los alumnos
fue el insertado de las vocales ya que ayudo a desarrollar sus movimientos

corporales y trabajaron su motricidad fina al igual que fue de su agrado.

El aplicar un instrumento final me ayudé a reconocer los aspectos que se
han favorecido en los aprendizajes en los alumnos, al igual que al aplicar el
juego en las actividades es de gran ayuda en los aprendizajes de los alumnos
ya que cuando se aplico la actividad de las vocales les quedé mas claro

mediante esa estrategia.

Las actividades que se llevaron acabo de grafomotricidad son de
gran ayuda en el nivel de preescolar ya que se acercan a las grafias de las
letras y ha sido una buena actividad en los alumnos por que lograron a realizar

primeros trazos tales como su hombre y las vocales.

Con todo lo anterior logré adquirir habilidades que me ayudaron a tener
conocimientos pedagdégicos y disciplinarios para brindar una educacion de
calidad, teniendo siempre una visibn de mejorar los conocimientos de los
alumnos y poder brindarles espacios de trabajo agradable, como el utilizar el

material novedoso y de gran utilidad.
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Una de las actividades que me quedé pendiente por llevar acabo y que estaba
programada realizar fue una reunién con los padres de familia, la cual
considero que como futura docente me hubiera sido de gran ayuda en mi
formacion, pues el so6lo hecho de visualizar las reuniones y percibir la
posibilidad de estar frente a ellos, me hubiera proporcionado mayor seguridad y

dominio de los conocimientos que he obtenido.

Otra de las actividades que se quedé por desarrollar fue la intervencion
con los maestros del jardin de nifios ya que como se hizo énfasis anteriormente

la suspension de labores que se realizé repentinamente por el COVID-19.

Durante mis practicas profesionales en el jardin de nifios “Leandro Valle”
me ha dejado muchos conocimientos, asi como el plantearme metas y con el
apoyo de las educadoras me ayudd a que observard mis avances en las
intervenciones y de igual manera las recomendaciones que recibi para mejorar

mis relaciones con los alumnos.

En la elaboracion de este ensayo pedagogico, logré desarrollar,
competencias y lograr los rasgos del perfil de egreso como maestra de
educacion especial, desarrollé habilidades intelectuales especificas, tales como

indagar aquellas estrategias que podian favorecer en los alumnos.

Percibo con satisfaccion que logré desarrollar en los alumnos la
motricidad fina, utilizando diferentes actividades y una de las principales fue
trabajar actividades de grafomotricidad, ya que al estar trabajando la motricidad

se daba comienzo a los inicios de la escritura.

Pude darme cuenta de la importancia que se tiene el trabajar en un
espacio laboral en dénde les brinden a sus colaboradores su apoyo y
disposicion por parte de las educadoras y equipo de CAPEP, al favorecer un
espacio en el que se siente uno segura y dejaron conocimientos en la

formacién como futura docente.

Para realizar el analisis y reflexion de la practica se realizo el esfuerzo

de seguir el ciclo reflexivo de Smith, por falta de experiencia y profundidad en
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los procesos de interpretacion, descripcion se percibe debilidades en el dominio

de la fundamentacion del dialogo con actores.

Me quedo con la inquietud de aplicar e investigar en el nivel primaria
para ver el proceso que se va adquiriendo y la importancia que se tiene el
desarrollarse en los diferentes niveles y las posibles afectaciones que se

pondria tener al no desarrollarse.
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ANEXOS

Anexo A. Jardin de nifios Leandro Valle

Anexo B. Area de juegos
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Anexo D. Explicacién de la actividad del jugo de los nombres

85



Anexo E. Realizacion de la actividad de la masa
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Anexo F.Alumno mateo en la realizacién de la actividad
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Anexo G. Insertado de las vocales.

Anexo H. juego de las vocales
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Anexo J. Actividad del reca
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Anexo K. El trazo de los nimeros.
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Anexo L. Evaluacion inicial del alumno Louis

. L
i61 . = S
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO G oo
e LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL

AREA AUDITIVA Y DE LENGUAJE

Evaluacion inicial
Motricidad

Nombrerdel alumno: kCS\'\G VIO a SISO Hoy ciia .
Edad:4

Fecha de nacimiento:
Grado: 9)~ grupo: f\ .

Eldgntificacién de su nombre visual y escrito. ” !

i i SRS NURERETY |
1

| ‘ i ~
=P+
§

‘Tomar pedazo

Ho togodo

‘Rasgar un papel

NO \ogvado

Insertar monedas »

NO log vC\dO
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BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL
AREA AUDITIVA Y DE LENGUAJE
OCTAVO SEMESTRE

-~

CICLO ESCOLAR 2019- 2020 SEMESTRE IMPAR

¢\ BECENE
(" Especial

Nombre de la Institucion: Jardin de nifios Leandro Valle Zona: 24DJN02851L

Docente en formacion: CassandraAnahi Rocha RomeroTurno: Matutino

Fecha de aplicacion:_17 al 21 de febrero del 2020

Maestra de aprendizaje: L.E.E Diana Romero Hipdlito

PLANEACION
Propositos de la Educacion Preescolar Aprendizaje Esperado Campo de Formacion
¢ Adquieran confianza para expresarse.
e Usen el razonamiento matematico. * Interpreta instructivos, cartas, recados
e Seinteresen en la observacion de los seres vivos. | Y sefialamientos. Lenguaje y
e Se apropien de los valores y principios. . * Escribe instructivos, cartas, recados y | Comunicacion.
e Desarrollen un sentido positivo de si mismos. sefialamientos utilizando recursos
e Usen laimaginacién y la fantasia. propios.
¢ Tomen conciencia de las posibilidades de
expresion.
Grado y Grupo Tiempo Espacio
45 minutos en aula. Salén de clase.
1°grupo A, 2° grupo Ay By 3" grupo AyB. 40 minutos individuales. Aula de apoyo.
40 minutos en pequefos grupos.
Modalidad Organizador Curricular 1 Organizador Curricular
2
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Grupo. Produccion e
Individual. Participacion social. interpretacion de una
Equipos. diversidad de textos
cotidianos.
Situacion Didéactica
El recado.
Proposito

Con la elaboracién de un recado trabajar la escritura y elsaber seguirinstrucciones en los alumnos.

Inicio

Desarrollo

Cierre

Se iniciara con un
cordial saludo y
bienvenida a los
alumnos. En seguida se
les realizaran preguntas
acerca del tema el cual
sera la elaboracion de
un recado tales como
alguien saben coémo
realizar un recado, se
imaginan como hacerlo,
¢qué es un recado?

¢ Para qué sirve un
recado? ¢,Cuales son las
partes del recado? etc.

Se explicara que es un recado y las partes que lo forman.
En una imagen grande de un recado se pondran las partes
gue lo forman y los alumnos tendran que pasar a pegar en
su lugar correcto cada parte que forma un recado.

Se repartira una hoja a los alumnos donde vendra un
recado escrito y ellos tendran que calcarlo y recortar sus
partes y ponerlas en su lugar correcto.

Al finalizar la actividad dos alumnos
tendran que pasar al frente a explicar
las partes del recado.

Recursos

Evidencias de Trabajo

Instrumento de Evaluacion

Hojas de trabajo
Imagen grande del
recado.

Por fotografias y hoja de trabajo que realizaran los
alumnos.

TECNICA
e Observacion.
NSTRUMENTO
e -Guia de observacion.
e -Registro anecddbtico.
e -Diario de Trabajo.
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e -Escala Actitudinal.
e -Lista de cotejo.

Ajustes Razonables

se trabaja con los alumnos de apoyo el plan de intervencion disefiado por la docente en formacion.

Pausa Activa

Moviendo todo el cuerpo: se les pedira a los alumnos que se pongan de pie y se les pondra una cancién “soy una taza
“y a la vez iremos haciendo los movimientos que se nos estaran pidiendo.

- Gateo cruzado: para realizar seles pedira a los alumnos que muevan un brazo simultaneamente con la pierna de la parte
opuesta del cuerpo. hay diferentes formas de hacerlo: dobla una rodilla y levantala para tocarla con la mano del lado
opuesto o dobla la rodilla llevando el pie hacia atras y tocalo con la mano del lado contrario.

- Movimientos: se les pedira a los alumnos que pasen al centro del salén de clases y aremos movimientos con el cuerpo,
estiramientos.

Observaciones
J -
(” Anohi  ROC-Oy
L:EE Diar‘ia,Fiomero Hipdlito CassandraAnahi Rocha Romero
Area DeAprendizajeDe CAPEP U.M. 2 Docente en formacién

Lo /
Mtra: Ju “MaNa-Hernandez Mufiz Atfic iand Sanchez Servin
Resgonsable del Trabajo Docente Directora D¢l Jardiy Pe Ninos “Leandrovalle”

Anexo M. Planeacién de la activad del recado.
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Nombre del alumno:

Grado: grupo:

Escribe tu nombre

Has un dibujo de ti

Escribe las vocales

Escribe el siguiente dialogo “a mi me gusta jugar”
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Escribe los numeros del 1 al 10

Traza las siguientes lineas

Anexo N. Examen final de los alumnos

BITACORA DE SESION

Sesion: 1
Fecha:

24 al 29 de febrero del 2020 Q Q

Croquis de ubicacién: G

d
L

La actividad se llevd a cabo en el aula de apoyo en pequefios grupos con alumnos del
area de apoyo
Lista de asistencia de los participantes:

WANANY

Briana Nicole 2° GRUPO A
José Luis 2° GRUPO A
Mateo Alexander 2° GRUPO A
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luna Zoé 2° GRUPO A
Brandon 2° GRUPO A
Leslie 2° GRUPO A
Louis 2° GRUPO A
AideéYamilet 2° GRUPO A
Dante Kaleb 2° GRUPO A
Renglén Sesion OBSERVACIONES

GENERALES

2. Proposito de la sesion:

Que el alumno puedo identificar los nimeros
del uno al diez y la realizaciéon del trazo del
namero mediante estrategias de
grafomotricidad.

Las actividades a realizar:

Actividad 1 bienvenida

Actividad 2 jugando de los nUmeros

Actividad 3 cuaderno de grafomotricidad
Fuente de obtencion de recurso:

Recursos a utilizar:

Cuaderno de actividades de grafomotricidad
imagen de los nimeros

crucigramas

moldes

palitos

Trabajo realizado:

¢ Qué hice? ¢Para qué?

Bienvenida se inici6 la sesion dando un
cordial saludo a los alumnos y realizando
cuestionamientos acerca del estado de
animo como le ha ido durante el transcurso
del dia ya que conociendo el estado de
animo se puede relejar las alcances que se
tendra de la actividad y de manera se
pondran ir haciendo adecuaciones a la

situacion didactica.

Los pequeios
respondieron con mucho
entusiasmo que estaban
bien, lo que indicé que
traian buena disposicién
para el trabajo

Al igual que se sentian con
muchas ganas de

aprender cosas nuevas.
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En seguida se realizaron cuestionamientos
previos acerca de los numeros si se los
sabian en los cuales los alumnos
respondieron de manera segura que si en los
cual se les mostro una imagen de una letra y
un numero en la cual todos identificaron el
namero, otro de las preguntas fueron que si
sabian el orden del conteo de los nimeros a
lo que resulto contrario solo tres de los nueve
alumnos supieron realizar el conteo del uno
al diez.

Por dltimo, se les pregunto que quien sabia
escribir los niumeros a lo que cada vez
respondian menos los alumnos por ellos se
les pego en el pizarrobn una imagen grande
de

correspondiente y se realiz6 un repaso entre

los numeros con su cantidad
todos y todos los alumnos repetian muy
fuerte primero de trabajo solo visualizando el
numero posteriormente se trabajo con la
cantidad que se corresponde.

“Los Aprendizajes esperados se
circunscriben a experiencias sobre conteo de
colecciones de hasta 20 elementos y a la
representacion simbélica convencional de los
numeros del 1 al 10, por medio de diversas
situaciones de comunicaciéon que diferencian
sus

nominativo)”(SEP, 2017)

usos (cardinal, ordinal y

Juego de los nimeros después de realizar
el conteo se trabajd un juego con los

alumnos el cual consistid en pegar otra vez

A los niflos les gusto
mucho el juego, querian

pasar al frente al colocar la

cantidad que le
correspondia a  cada
namero. Se mostraban

felices y divertidos al saber
la respuesta correcta.

Cuando los alumnos se
sentian inseguros de sus
respuestas entre todos los
ayudadbamos y el apoyo
que se daban asia que se

sintieran mas seguros.
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los numeros y colocar un molde y los
alumnos tenian que pasar y elegir un papel y
dependiendo del namero que le tocara el
alumno tenia que poner la cantidad correcta
con ayuda de todos Yy visualizando la imagen
anterior ya que el numero tenia la cantidad
correspondiente , la participacion de los
alumnos fue muy buena ya que todos
guerian participar algunos de los alumnos
participaron doble vez, ya que en algunos
casos les resultaba muy sencillo en otros se
ponian nerviosos al no saber que numero
correspondia e incluso en ocasiones cuando
ya se repetia el numero los alumnos lo
hacian ya solos.

(Cardoso, 2011, pag. 2)

educadora es necesario que posea la

mostro que la

capacidad de formular una planeacion que
genere diversas situaciones que tengan una
secuencia y una intencionalidad, en las
cuales es necesario que integre el juego,
recursos didacticos, espacios educativos,

tiempo, vinculacibn con otros campos
formativos y una evaluacion con la finalidad
de alcanzar los aprendizajes de sus alumnos.
Considero que el trabajar el juego en un
campo de formacion de matematicas los
ayuda en su aprendizaje ya que prestan
mucha atencion y es de su interés,
respetaban turnos y pusieron a prueba sus
habilidades,

respondian y el querer pasar continuamente.

su seguridad con la que

Asi que me llevo a concordar con el autor

Durante la actividad se

mostro algo dificil para
algunos de los alumnos ya
casi estaban

que no

familiarizados con la
escritura.

El alumno José Luis fue
uno de los alumnos que
tuvo mas dificultad en la
actividad ya que no sabia
como tomar el lapiz con el
cual mas

se trabajo

tiempo.

Especificamente para este

campo  formativo se

plantean competencias

basicas que los nifios
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gue una estimulacién debe ser acorde a la
edad y caracteristicas de los pequefios,
respetando su propio ritmo y que debe ser
divertida, significativa y dotada de refuerzos
que la hagan agradable.

La actividad se realiz6 para trabajar la
atencién y concentracion de los alumnos y de
ese modo adquirir el conocimiento de los
nameros visual y oral y poder implementar
posteriormente el trazo del nimero. Ademas,
gue por ser un juego se promovio el
seguimiento de normas de convivencia
mediante la interaccion entre iguales.

Se les cuestiono a los alumnos que, si le
habia gustado el juego a lo que todos
respondieron que si, para concluir se volvié a
realizar el conteo donde los alumnos fueron
de realizar el conteo solos.
de

posteriormente se les indico a los alumnos

capases
Cuaderno grafomotricidad
gue se les repartiria una hoja en blanco y en
cada cuadro que habia tenian que escribir
cada uno de los numeros, pero se les sefialo
que cada que escribieran el numero tenian
que ir repitiendo.

Cuando los alumnos terminaron de escribir
los numeros se les repartié un cuadernillo en
el cual venian los trazos de los nimeros y se
les dio la indicacion a los alumnos la cual
consisti6 que tendrian que ir pasando por
todos los puntos y de esa manera podrian ir
formando el numero el trazo solo se realizé

tres veces y en seguida tenia que hacerlo

pueden adquirir y que son
fundamentales: la
abstraccion numérica, el
razonamiento numerico y
las cuestiones de forma,
espacio y medida. Para
desarrollarlas se propone
como prioridad que la
educadora propicie en sus
alumnos “la conexion entre
las actividades
matematicas espontaneas
e informales de los nifios y
Su uso para propiciar el
del
razonamiento, es el punto
de

intervencion educativa en

desarrollo

partida de la

este campo

formativo”(Cardoso, 2011)
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nuevamente en una hoja en blanco.

Con esta actividad intentaba trabajar el trazo
del numero mediante estrategias de
grafomotricidad y de esta manera poder
lograr el aprendizaje del alumno en cuanto al
conteo y su trazo.

¢ Qué resultados obtuve?

Durante la secuencia didactica se observé
una valiosa participacion de los alumnos, se
involucraron en el juego respetaron reglas en
el juego algo muy importante que lograron
realizar el conteo, identificar en algunos de
los niumeros la cantidad que correspondia y
se logro el trazo de algunos de los nimeros y
la seguridad con la que trabajan un ambiente
de trabajo agradable para los alumnos y la
confianza.

¢, Qué evidencias obtengo de ello?

Para la situacion didactica que se trabajo se
establecieron evidencias fotograficas y el
cuadernillo de los alumnos de las actividades
de grafomotricidad.

4. Ampliacion de consciencia, aprendizajes,
cambios observados y narrados:

La situacion didactica me permitié valorar la
importancia de hacer uso del juego como
estrategia para facilitar el aprendizaje en los
alumnos pues mediante esta actividad los
nifios se sienten motivados e interesados en
el contenido mientras disfrutan “siguiendo
sus reglas” y poniendo en practica las
habilidades que poseen. Ademas me percaté

que cuando se lleva a cabo un juego en el
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aula, los alumnos se muestran mas
relajados, hay mayor participacion y se
comunican sin dificultad.

5. Relacion del trabajo realizado de
acuerdo a Aprendizajes Clave para la
Educacion Integral:

En el libro Aprendizajes Clave se menciona
gque el pensamiento matematico es
deductivo, desarrolla en el nifio la capacidad
para inferir resultados o conclusiones con
base en condiciones y datos conocidos. Para
su desarrollo es necesario que los alumnos
realicen diversas actividades vy resolver
numerosas situaciones que representen un
problema o un reto.

las actividades grafo motoras construyen
propuestas didacticas como procesos de las
propias  estructuras  neuro-cognitivas.por
tanto, parte de los grafismos como unidades
graficas del lenguaje infantil, y desde ellos
proyecta la transformacion paulatinamente
para que puedan convertirse en grafias , es
decir en signos o representaciones de
conceptos (Ruiz Estrada, Educacion de la
grafomotricidad:un proceso natural, 2003)

6. Obstaculos, limites enfrentados:
Durante la situacion didactica realizada se

me presentaron algunos obstaculos uno de
los principales es el tiempo con el que se
trabaja con los alumnos ya que es necesario
trabajar mas el apoyo con cada uno de ellos
a lo gue casino se puede cumplir ya que se

tiene que trabajar con todos los alumnos del
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area de apoyo en distintos tiempos.

Otra dificultad que se presenta durante la
situacion es la realizacion de las actividades
como se hizo mencién tienen un tiempo
destinado a lo que tampoco se puede se
puede cumplir el horario ya que en
ocasiones algunas actividades que se tiene
destinado un tiempo se agrandan mas como
en este caso la actividad del juego que se
tenia destinado un tiempo se tuvo que
alargar mas ya que el interés de los alumnos
era mucho y la actividad de la aplicaciéon de
las actividades de grafomotricidad se trabajo
con su continuacion un dia después.

7. Vivencia personal:

Fue satisfactorio observar el gran avance de
los alumnos el Como se divertian durante la
actividad y a la vez aprendian conocimientos
nuevos durante la actividad se realizaron
adaptaciones una de ellas fue en que en
parejas pasaran a realizar los conteos para
obtener las tic para obtener la cifra que le
corresponde a cada numero la actividad del
juego una actividad qué le agradé a los
alumnos EI querer participar qué de participar
constantemente me alegraba mi ya que
podia visualizar que habia sido una buena
eleccion.

8. Logro de propésitos:

El disefio de la situacion didactica me
permitié6 que los alumnos puedan identificar
algunos de los nimeros tanto visual como el

trazo de los nUmeros.
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El poder implementar el juego en el campo
de formacion de matematicas sirvi6 mucho
ya que los alumnos presentaban emocion y
respetaban turnos, los alumnos que no
sabian realizar el conteo lo lograron.

Las actividades de grafomotricidad fueron de
gran importancia y apoyo para los alumnos

ya que se relacionan mas con la escritura.

01

02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

8. NARRATIVA

M.- hola nifios como estan

A.- bien

M.- muy bien bueno el dia de hoy realizaremos
una actividad sUper padre con los numeros
alguien sabe cudles son los nimeros

Briana.- si yo maestra uno, dos, tres, cuatro,
cinco...

M.- muy bien Briana pero ahora quiero que vean
estas dos imagenes y me digan cuales son los
ndmeros los de esta mano

A .- noooo

M .- los de esta mano

M .- muy bien nifios ahora quiero que me digan
quien ya sabe escribirlos

A.- nadie

M.-000 y quien aprender a escribirlos , decirlos
Leslie .- yo si me los se maestra

Brandon.- yo nooo

Mateo.- yo tampoco

M.- a ver vamos a pegar esta imagen de los
nameros y entre todos vamos a decirlos que les
parece

A.-siiii

M.- uno, dos, tres, cuatro...

Alumnos.- uno, dos, tres, cuatro...

M.- muy bien nifios todos lo hicieron muy bien
Alumnos .- siiii

M.- quien quiere pasar a decirme los nimeros asi
como los estdbamos diciendo

José Luis.- yo uno, dos, tres, cuatro...

M.-si muy bien ahora los vamos a decir contando
los dibujos que tiene cada una de las imagenes

A .- siiii

m.- que es esto y cuantos hay

A.- un carrito

M.- muy bien ahora quiero que me digan que
numero es este

A.-el dos y son dos mufiecas
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35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57

M.-que es esto

José Luis.-son casas y son tres

M.-muy bien y esto que es

Briana .- 0sos

M .- y cuantos son

Briana .- no se

M .- vamos ayudarle entre todos

Maestra y alumnos.- uno, dos, tres, cuatro,...

M.- muy bien nifios lo estan haciendo muy bien
Ahora nifios voy a pegar estas imagenes en el
pizarrén de los nimeros y cada uno de ustedes
van a pasar y en el molde que esta aqui abajo
van a poner la cantidad de palitos que
corresponde a cada uno vamos a hacer vamos a
hacer un ejemplo haber José Luis vas a pasar y
me vas a decir qué namero es éste

José Luis .- el 1

M.- muy bien José Luis Entonces ahora vas a
tomar un palito

Leslie ahora es tu turno qué namero es éste
Leslie .- EI 2

M.- muy bien Leslie ahora vas a tomar dos palitos
y los vas a poner en el molde que corresponde
Leslie .- listo

M.- muy bien tu turno Briana qué nimero es
Briana .-no sé maestra

M .- ente todos vamos a ayudarle a Briana qué
namero es chicos

Alumnos .- el 3 maestra

M.- muy bien lo hice ahora le vamos a ayudar a
tomar tres palitos

M .- ahora nifios voy a pasarles una hoja en
blanco y ustedes tendran que escribir los
nameros en cada cuadro tendran que escribirlos
A .- listo maestra

M .- muy bien nifios

M.- le daré a cada uno de ustedes un cuadernillo
y ahi viene como se escribe cada nimero.

M .- qué namero es este

Mateo .- el uno

M .- muy bien es tu turno Louis

Louis . el dos

M .- excelente nifios bueno ahora van a pasar por
él y junto con el cuaderno les daré una hoja en
blanco y cuando terminen de realizar cada trazo
van a escribiendo nuevamente el nimero

Briana .- asi maestra

M .- si muy bien a ver ven José Luis te voy ayudar
quiero que tomes el lapiz

José Luis .- asi maestra

M .- mira te voy ayudar toma esta pinza quiero
gue tomes el lapiz y lo tomes con la pinza

José Luis .- listo

M .- muy bien asi vas a empezar escribir tomando
el Iapiz con la pinza
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M .- bueno nifios ya ve voy pero antes quiero que
me digan si les gusto sus actividades

A .- si maestra

M.- que actividad les gusto mas

A .- todas

M .- muy bien ahora quiero que me digan
nuevamente los nimeros

A .-uno, dos, tres, ...

M .- muy bien nifios nos damos un aplauso
porque trabajos muy bien que tengan bonito dia.

Anexo 0. Registro de bitacoras.
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