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INTRODUCCION.

Dentro de las innovaciones en las reformas educativas se encuentra el programa
de Escuela Segura en el afio 2011 y el Plan de Formacién Integral en el 2019, con
los cuales se busca alcanzar el bienestar en la formacion de los estudiantes desde
un enfoque humanista y se deben brindar ambientes de aprendizaje basados en la
potencializacion de habilidades y capacidades intelectuales, asi como de las
sociales en cada uno de los educandos. Las mismas practicas se enmarca en las
leyes de educacion, dando prioridad al abordaje de temas en cuestion de sucesos
econdémicos, ambientales y tecnoldgicos a nivel global, considerando el contexto en
el que se encuentra el centro escolar donde se realizd el trabajo docente en
condiciones reales y de donde la experiencia y el aprendizaje tedrico contribuyeron

a la elaboracion del presente ensayo.

Ambos programas, el de seguridad y el de estudios se derivan en el articulo 3°
Constitucional, teniendo como prioridad la educacién de calidad en favor del
desarrollo integral de los alumnos, asimismo, en la mejora y optimizacion de los
espacios educativos, como de la formacién de los docentes y todo el sistema

educativo.

En el Programa de Escuela Segura se tiene como prioridad fortalecer la gestion
autonoma en los centros escolares, asi como de los docentes. Dentro de esta
propuesta, me dedique a la revision diversos materiales bibliogréaficos orientados a
abordaje de temas sobre la prevencion de diversas situaciones de riesgo, que
emergen dentro de un centro escolar, algunos de ellos son la violencia,
drogadiccién, e incluso la sexualidad; de igual manera la prevencién de accidentes
u otras situaciones de riesgo, en ese sentido, la parte tedrica de estos temas se
relacionan con los contenidos curriculares del Plan de Estudio del 2011, y por
consiguiente, las practicas educativas tenian como objetivo fomentar el desarrollo

de competencias para la vida de los estudiantes.

El tema de seleccién de este documento esta inmerso a una situacion que no

solo es de cuestibn emergente de unas cuantas personas o0 instancia



gubernamental como es Proteccion Civil, sino que la seguridad es topico relevante
para todos aquellos que conformamos la sociedad y con mayor relevancia en la
comunidad educativa; las amenazas que acechan 0 que se encuentran mas
presentes en cualquier centro educativo son de factor sociolégico o humanista el
cual abarcan cuestiones de salud y enfermedades, comportamientos, crimenes,

negligencias entre otros.

Los cuales dentro del centro de practica, al momento de tener cercania en la
institucion se pudo identificar la falta de medidas de seguridad desde la perspectiva
de protocolos y normas que rige Proteccion Civil (para corroborar esta
incumplimiento se encuentra en el anexo 5 un Check List y fue complementando
la informacion con el conocimiento adquirido dentro de la asignatura de gestién
escolar un semestre anterior), y al tener contacto con los alumnos quienes
presentan discapacidad intelectual o discapacidad multiple, se encontré en ellos la
falta del cuidado personal, debido a varios sucesos durante los primeros meses de
trabajo, en los cuales se lastimaron, tuvieron desacuerdos entre compareros
(algunos llegando a la agresividad), se exponian a peligros como el lanzar palos o
piedras, ademas de correr por las instalaciones, las cuales en su gran mayoria se
encuentran a desnivel como uno de los pasillos que es de vitropiso muy liso, y en
algunos de los expedientes clinicos de los mismos alumnos, se encontré como
sintomatologia ataques epilépticos; con dichos acontecimientos fueron un area de
oportunidad de enfocar el trabajar en sentido de favorecer la parte social de los

alumnos.

Dichas situaciones, dentro del campo de Protecciéon Civil también se pueden
presentar de origen natural (hidrometeoroldgicos y geoldgicos) que de acuerdo a la
ubicacion geogréfica del estado de San Luis Potosi no se tiene amenazas severas
en comparacion con otras regiones. Los argumentos antes mencionados llevaron a
obtener como propdésito general: “Generar una cultura de prevencion y autocuidado
por medio de la gestién escolar para la conformacion del Programa Escolar de

Proteccion Civil en el centro de atencion multiple Manuel Lépez Davila”.



En favor de ello se ejercen los derechos de los nifios, las nifias y adolescentes,
de los cuales se busca generar una convivencia armonica entre iguales, asimismo,
el sentido del trabajo, del respeto a la dignidad humana, por ejemplo, al hablar de
personas con discapacidad, por lo tanto, es relevante que se puedan conocer cuales
son los derechos que abordan el cumplimiento y orden de los derechos de los
estudiantes, otorgando de esta manera una garantia de confianza.

A partir de los programas de Escuela Segura y de Plan de Formacion Integral,
en conjunto con la Ley General de Educacion, se determina que es de suma
importancia dentro de cada plantel educativo la obtencion de un bienestar en el
aprendizaje de los alumnos, a partir de la implementaciéon de una serie de
transformaciones y adecuaciones en las formas de trabajo de las capacidades,
habilidades y aptitudes para la generacion de conocimiento. Para poder obtener
estos resultados, se atiende a lo que en el articulo 5° de la Ley General de
Educacion se menciona sobre el derecho a la educacion para todas las personas,
brindando un cumplimiento a dicho decreto a partir de un proceso permanente de
aprendizaje, que ayude al desarrollo humano integral y a la transformacién de la
sociedad por medio de la adquisicién de conocimientos significativos, la formacion
en el sentido de pertenencia social, y el respeto hacia la diversidad.
Comprometiéndose al Estado a ofrecer a las personas en formacion educativa a
brindar las mismas oportunidades de aprendizaje, asi como de acceso, libre transito,
permanencia, avance académico y el egreso oportuno del Sistema Educativo

Nacional.

En complemento a las leyes y normativas mencionadas con anterioridad, se
encuentra en la Ley General de Proteccion Civil, en la cual, como objetivo principal
se busca salvaguardar la integridad de la persona, brindando protocolos y
programas de prevencion y cuidado dentro de diversos entornos de la sociedad. Por
ejemplo, dentro del Sistema Nacional de Proteccion Civil, se hace mencion del
resguardo de la persona y de la sociedad a partir de la gestion integral de riesgos y
el fomento de la capacidad de adaptacion, auxilio y restablecimiento de la poblacién,

evitando y/o previniendo de una eventualidad de riesgos y peligros ante un entorno



de vulnerabilidad, ocasionado por algun fenbmeno natural o antropogénicos. Y
dentro del entorno escolar, se encuentran diversos apartados que decretan al
Sistema Educativo Nacional la ejecucion de incorporacion e intervencion de
organismos de Proteccion Civil que vigilen, incorporen los contenidos de la Ley
General de Proteccion Civil, y capacitando a miembros administrativos, docentes y
al personal de servicios especializados, con la finalidad de generar una cultura de
Proteccion Civil, que brinde herramientas que puedan garantizar el salvaguardo de
las vidas de todos los miembros de un centro educativo, asi como, el resguardo de

sus posiciones y evitar el dafio al entorno del mismo.

Conforme a ello, dentro de cualquier plantel educativo debe existir una unidad
de Proteccion Civil, la cual funge como la encargada de generar capacitaciones al
personal docente, administrativo o de servicios especiales en el ambito de brindar
el primer contacto en situacion de riesgo y de primeros auxilios en caso de ser
requeridos ante una emergencia, asi como conocer los espacios de vulnerabilidad
dentro del plantel con la intencion de ubicar diversas sefialéticas de rutas de
evacuacion, salidas de emergencia, puntos de reunion y de sefalizacion a los
diferentes instrumentos o materiales de apoyo y/o rescate. Garantizando el
resguardo y el cumplimiento del objetivo principal de la Ley General de Proteccion
Civil y el desarrollo éptimo del derecho a la educacién enmarcado en el articulo 3°

Constitucional y de la Ley General de Educacion.

De esta manera y para llevar a cabo el establecimiento de una “Escuela Segura”,
se realiz6 la Guia para Elaborar o Actualizar el Programa Escolar de Proteccion Civil
(2018), la cual fue realizada por el Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica
Educativa (INIFED), para favorecer a todas las escuelas en conocimiento de
situaciones de riesgos que pudieran suscitarse dentro de las instituciones, de igual
manera, la guia ofrece informacién sobre algunos elementos que debe tener la
institucion como medidas preventivas, una de ellas, es la participacién de todos los
miembros del plantel educativo para la elaboracién del Programa Escolar de

Proteccion Civil.



Al momento de desarrollar el trabajo investigativo, se tuvieron diversas
dificultades desde la parte investigativa, ya se tenian previos conocimientos sobre
el Programa Escolar de Proteccion Civil , sin embargo el dar una corresponsabilidad
al trabajo con los alumnos conforme a sus caracteristicas y el tema abordado, fue
la principal dificultad que se tuvo, fue que las actividades y fuentes de informacion
revisada tuvieron que ser adaptadas a las caracteristicas de los alumnos y su nivel

cognitivo.

En relacidn con el personal laboral del Centro de Atencién Multiple (CAM) debido
a la disponibilidad de horario y espacio dentro de su jornada laboral, asi mismo
cuestiones de logistica en las reuniones a las que fueron convocado, también una
minoria del personal no se encontraba con la mayor de la disponibilidad para
abordar estos temas, esto se pudo conocer conforme algunas actitudes
manifestadas durante las capacitaciones. En cuestion con la relacién vy
comunicacion que se tuvo con el personal de Proteccion Civil, la dificultad oscilé en
cuestion de agendar las fechas de para recibir las capacitaciones asi mismo el de
la verificacion del inmueble al centro escolar, este factor demandd estar en
constante busqueda en las oficinas de Proteccion Civil Municipal, una fecha fija para

gue se pudieran ejecutar las actividades propuestas.

Con lo anteriormente mencionado, se busco la adecuacion a dichas normativas
y derechos en la vida estudiantil, dentro del Centro de Atencion Multiple Manuel
Lépez Dévila, con la finalidad de generar un programa preventivo y formativo en
materia de Proteccion Civil, apropiando los estatutos presentados por dicha entidad
en las cualidades que ofrece el CAM abordado dentro del presente ensayo
pedagdgico. La informacion recaudada y las actividades propuestas pueden ser de
utilidad y relevancia en el CAM, al ser un plantel dedicado a los servicios de
educacion especial hacia personas con discapacidad, debe garantizar un resguardo
a la integridad de sus alumnos a partir de un Plan de Intervencién de Seguridad
Escolar basado en el Programa Nacional de Convivencia Escolar, siendo explicado
y adecuado a la comprension de cada uno de sus miembros. Para conseguir una

adecuacion certera a la intervencion de seguridad escolar, se implementaron una



serie de actividades acorde a cada uno de los grupos dentro del plantel. En el grupo
de docentes y administrativos se realizaron presentaciones de la importancia y
utilidad de wuna unidad de Proteccion Civil dentro del plantel educativo,
posteriormente se llevaron a cabo diversas capacitaciones para la creacion de un
comité encargado de llevar a cabo los lineamientos que Proteccion Civil ofrece, asi
como un curso basico de primeros auxilios y técnicas basicas de evacuacion en
inmuebles, teniendo como apoyo para su ejecucion y trabajo en conjunto con el
personal de servicios especiales; en respecto a la intervencioén con la comunidad
estudiantil, se llevé a cabo diversas secuencias didacticas al grupo de segundo de
primaria, siendo este el grupo de intervencion asignado a la Docente en formacién

durante su practica profesional.

El primer apartado de este Ensayo Pedagdgico corresponde al capitulo |, en el
gue se encontrara algunos datos de presentacion personal como docente en
formacién asi mismo la descripcion del centro de préactica, desde las caracteristicas
contextuales, organizativas e infraestructurales al igual del grupo atendido; también
se encontrara los motivos y area de oportunidad por la cual se decidio trabajar en la
linea tematica numero tres, otro de los apartados son los propdésitos de estudio y las
preguntas que se pretenden responder; el Gltimo de los apartados de este capitulo
corresponde a narracion de los contenidos obtenidos de la experiencia y la revision

bibliografica en la cual se explica y sustenta este trabajo investigativo.

En el capitulo Il, se encontraran diversos apartados que corresponden a las
actividades disefiadas y aplicadas con el personal del centro de practica, con los
alumnos y con los padres de familia e incluye ademas las evaluaciones y los
resultados obtenidos en cada una de las intervenciones; como parte final de este
contenido se ubican las conclusiones, la bibliografia revisada y los anexos en los
que se evidencian las propuestas de trabajo, algunos oficios realizados como
algunas planeaciones, material utilizado y evidencia fotografica los cuales son

indispensable para dar mayor sustento a este trabajo.



CAPITULO I. TEMA DE ESTUDIO.

Mi nombre es Sulma Janet Trujillo Rodriguez, estudié en la Licenciatura en
Educacién Especial y realicé este documento para obtener mi titulo como
profesional; la investigacion- accion estuvieron enfocados en mis practicas
profesionales en el Centro de Atenciéon Multiple Manuel Lépez Déavila, C.C.T.:
24DMLO005K, gue pertenece a la zona escolar de educacion especial 01; ubicado
en el municipio de San Luis Potosi en la calle Fray Alonso de La Veracruz 410,
colonia Virreyes, entre las calles de Luis Velasco (lateral izquierda) y Fernando

Torres (lateral derecha) (anexo 1y 2).

El grupo que fue atendido era el segundo grado de primaria integrado por once
alumnos, quienes tenian un rango de edad de siete a ocho afios, la discapacidad
que presentan es discapacidad motriz: pardlisis cerebral asociada a una afeccién al
cromosoma 4 (sindrome de Wolf Hirschhorn), discapacidad intelectual moderada
como profunda asociada a Sindrome de Down, trastorno del espectro autista,
trastorno de déficit de atencion e hiperactividad, discapacidad intelectual de un nivel
medio o severo asociado a hidrocefalia.

Desde los meses de agosto, septiembre y octubre del afio 2019, se conocio el
diagndstico clinico que presentan los alumnos de segundo grado de primaria de los
cuales una de los padecimientos que tiene una alumna son convulsiones generadas
por una valvula en su cabeza, que produce por consecuencia convulsiones
continuas; en los primeros dias de nacida y en cualquier momento esta expuesta a
sufrir una crisis durante la jornada escolar; en el grupo habian cuatro alumnos que
presentan el trastorno del espectro autista, causa de ello o sintomatologia presentan
ataques epilépticos, en lo que corresponde si estos ataques se hubieran llegado a
manifestar dentro del aula, como docente en formacién no contaba con las
herramientas necesarias para brindarle la atencidon que hubieran requerido, ante
alguna de estas situaciones y el desconocimiento pudo generar negligencia, asi
mismo el ocasionar mas consecuencias que perjudicaran la integridad de los

alumnos.
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Otra de las situaciones presenciadas, fueron algunos accidentes que tuvieron los
alumnos de segundo grado de primaria, al momento del recreo mientras jugaban
futbol en una de las &areas verdes del CAM, uno de los alumnos se tropezé y cayo
en la orilla de pavimento del pasillo frente al salén de quinto grado, el impacto que
tuvo no fue muy fuerte, debido a que puso las manos sobre el desnivel antes de que

su cabeza tuviera un golpe mas fuerte.

También durante el mes de octubre uno de los alumnos con autismo sufrié un
accidente que produjo una cortadura y lo alarmante de esa situacion fue que el
alumno no expres6 como fue que ocurrio, si esté fue provocado por alguno de sus
compafieros o él iba corriendo y tropezd, solamente deambulaba por la escuela
siguiendo a los demas, como este alumno se encuentran siete alumnos de once,
gue tampoco hacen uso de un sistema de comunicacion con el cual puedan avisar

0 comunicar lo que estéa pasando en ellos.

Las situaciones antes mencionadas pudieron traer consecuencias mayores, pero
fueron atendidas de forma inmediata conforme a la capacidad y conocimientos de
los docentes responsables del grupo, pero las soluciones momentaneas no siempre
son las mas eficientes o adecuadas, lo cual llega a provocar consecuencias
lamentables que pudieran ser prevenidas de forma mas profesional y menos tragica,
ademas dentro del analisis de situaciones a nivel grupal, los alumnos se encuentran
en un estado de vulnerabilidad, en sentido de la poca estimulacion e interés que

tienen por la interaccién con su entorno.

Se puede encontrar carencia en este tipo de conocimiento del cuidado personal,
es cierto que en ellos permea la reaccion por reflejo; en algunas platicas con padres
de familia, mencionaban que desde el nucleo de crianza existe la incentivacion para
que realicen algunas acciones en favor del cuidado, lo cual es parte de su cultura o
sus métodos de formacion, aunque desde mi experiencia personal, pareciera ser
gue el cuidarse y prevenir accidentes no son temas que se conversan de forma
formal o enriquecedora, mas bien son conocimientos que se adquieren a traves del

modelaje o0 a través de las situaciones presentadas; asi mismo como comunidad
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escolar se deberia tomar la importancia de desarrollar las practicas educativas
desde un campo curricular o de contenidos basicos sobre la escritura, lectura,
identificacion de numeros o los colores en relacion con temas sobre la identificacion
personal, en sentido de reconozca ser una persona que cuenta con un cuerpo fisico
y la importancia de cuidarlo en sentido de la alimentacion, la higiene personal, la
sexualidad y en sentido al entorno en que se encuentran pueda reconocer algunas

cuestiones las cuales son o pueden ser dafiinas a su integridad fisica y emocional.

Con relaciéon a la discapacidad que presentan los alumnos, se identificé de
manera vivencial durante los meses de practica que ellos carecen de un sistema
de comunicacion para interaccion efectiva con su entorno, al carecer de esta
capacidad de expresion con el medio, presentan un grado mayor de sufrir algin
riesgo de emergencia, crisis o vulnerabilidad del cual no podrian dar aviso del cémo
sucedieron los hechos, pedir auxilio al igual de tener la precaucion necesaria para
enfrentar este tipo de situaciones. Se presentaron varios acontecimientos en donde
la integridad de los alumnos estuvo expuesta a sufrir algun dafio mayor, fueron

atendidos de forma momentanea conforme a la experiencia que los docentes tienen.

De igual forma en la actualidad en la sociedad se esta sufriendo una serie de
acontecimientos que cada vez van generando mas indices de violencia como de
inseguridad en cualquier area publica como privada, al mismo tiempo los riesgos
asociados a factores naturales también estan a la orden del dia de ocurrir en

cualquier momento.

Haciendo un analisis de estos hechos y en relacién con mi formacion en el sexto
semestre de la asignatura gestiébn escolar, tuvo como enfoque el trabajar la
seguridad escolar; este trabajo esta vinculado con el Manual de Seguridad Escolar
(2011) emitido por la SEP en donde se dan herramientas para que en la institucion
comience a tener un plan de emergencia ante alguna situaciébn que genera

vulnerabilidad en los alumnos en cuestiones de siniestro o accidentes.

Este plan es nombrado “Programa Interno de Proteccién Civil”, el cual abarca la
conformacién de brigadas, protocolos y que la infraestructura debe ser accesible
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para todos, como tener marcadas las rutas de evacuacion, puntos de reunidon como
la sefialética necesaria para ubicacion de la poblacion que se encuentre en una
emergencia o siniestro; también pude conocer la importancia de establecer este
programa es brindar la oportunidad de ofrecer una atencion mas efectiva para

salvaguardar la integridad de los alumnos.

Cuando todos los miembros de una comunidad estan en situaciones de
vulnerabilidad, las Personas con Discapacidad (PcD) enfrentan mayores
desafios para sobrevivir a un desastre mayor, por lo que se hace necesario
la preparacién adecuada y oportuna que dé respuesta ante los riesgos que
presenten en los entornos donde desempefian sus actividades (Secretaria
de Proteccion Civil del Distrito Federal, 2015, p. 21).

En relacion con lo antes mencionado de algunos hechos ocurridos dentro del
centro de practica y conforme a lo que menciona la Guia General de Prevencion y
Preparacién en Situaciones de Emergencia para las Personas con Discapacidad,
del afio 2015; dichas razones fueron determinantes para enfocar el ensayo
pedagdgico al fomento de una cultura de prevencion y autocuidado ante algun
siniestro al que se puede enfrentar personal docente, administrativo, de
mantenimiento, padres de familia y en mayor medida los alumnos del CAM, que es
una institucion que ofrece servicios educativos a una poblacion que tiene una
discapacidad severa o discapacidad multiple, de lo cual para mi opiniébn es una
poblacion vulnerable ante algun suceso o accidente, para ello, quienes seran
responsables inmediatos de atenderlos, resguardarlos asi como dar aviso de los
hechos, son los maestros frente a cada grupo, directivos, equipo paradocente como

algun otro personal que permanezca dentro del centro educativo.

Conforme al Manual de Seguridad Escolar publicado en el 2011 emitido por la
SEP marca que para atender a este tipo de emergencias o siniestros es necesario
el establecimiento de un Programa Interno de Proteccion Civil en el cual se tenga
de forma administrativa y organizada los protocolos necesarios para salvaguardar

la integridad de los alumnos como el equipo docente, administrativo o alguna otra

26



persona que trabaje dentro de la institucion, tienen que estar capacitados en este
sector de Proteccion Civil, es por ello que el tema de este documento se designo
como “GESTION ESCOLAR PARA FAVORECER LA CULTURA DE PREVENCION
Y AUTOCUIDADO PARA LA CONFORMACION DEL PROGRAMA INTERNO DE
PROTECCION CIVIL EN EL CENTRO DE ATENCION MULTIPLE MANUEL LOPEZ
DAVILA”.

Es asi como se decidio trabajar en la linea temética nimero tres que corresponde
a EDUCACION ESPECIAL Y GESTION EDUCATIVA. Hace mencién que se debe
desempeiniar la capacidad de poner en practica la organizacion de recursos con los
que se cuentan, ya sean tiempo, materiales, programas, del curriculo, los espacios
y las relaciones con los involucrados en el proceso educativo, estos aspectos son
mencionados en las orientaciones académicas para la elaboracién del documento
recepcional, (2004); es por ello que pretende que estas acciones a realizar sean
encausadas al trabajo empleado en el CAM enfocado a los retos del maestro de
educacion especial para vincularse con los distintos actores de la escuela en el

marco de gestion escolar.

1.1Caracteristicas contextuales de la comunidad donde se sitia el CAM.

El Centro de Atencién Multiple (CAM) Manuel Lopez Davila esta ubicado en el
municipio de San Luis Potosi en la calle Fray Alonso de La Veracruz 410, colonia
Virreyes (anexo 1y 2) entre las calles de Luis Velasco (lateral izquierda) y Fernando
Torres (lateral derecha); en la lateral derecha de la institucidon se encuentra el DIF
(Desarrollo Integral Familiar) Estatal y preescolares Hermanos Galeana, en la lateral
izquierda esta el Centro de Recursos para la Integracion Educativa (CRIE) 1 y un
parque (anexo 3); a los alrededores de las instituciones se encuentran hogares,

varias tiendas comerciales como un Oxxo, locales de comida, una tienda.

En una distancia de dos a maximo cuatro cuadras del CAM, se encuentran
diferentes estancias de tipo comercial, educativa o del sector salud; las instalaciones

de la escuela Sembradores, el Habitat de la Universidad Autbnoma, Universidad
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Cuauhtémoc, farmacias, el Hospital Central, supermercado HEB, la ubicacion de la
institucion se encuentra entre dos avenidas principales de la ciudad, Avenida Dr.

Salvador Nava Martinez y Av. Himno Nacional.

La institucion cuenta con los servicios de luz eléctrica, agua potable, gas,
drenaje, tiene acceso a internet y teléfono asi mismo se puede llegar a ella en
transporte publico (algunas rutas son: 02 Circuito, 27, 03, 10 Perimetral, 05
Industrias, 15, 09 Morales).

Para conocer el nivel socioeconémico de la poblacion atendida y las relaciones
o redes sociales que tiene el CAM con los habitantes cercanos al centro educativo,
se indago con el Director de la escuela, quien hace mencién que la mayoria de las
familias son de un nivel medio y de escasos recursos; la mayoria de ellos hace uso
del transporte publico para llegar a la escuela y la otra parte hace uso de transporte

escolar, asi como de vehiculos personales.

En cuanto a las relaciones sociales de los alrededores del centro, mencionaba
que no existe vinculo alguno, hasta se llega a creer que es una escuela de servicio
escolar regular o que forma parte del DIF Estatal. Cuentan con el respaldo de
algunas empresas, asociaciones o instituciones que brindan apoyo de forma
econdémica, de mobiliario o en especie en beneficio del centro para mejora de

infraestructura, asi como en la participan de algunos festivales en el centro escolar.

Una de las instituciones bienhechoras que tiene mayor relacion con el CAM es
la Universidad Cuauhtémoc, que equipé el area de terapia fisica con mobiliario y
afio con afio estudiantes de la carrera de fisioterapia realizan sus practicas
profesionales en la escuela y donan dulces o juguetes para los festejos como
posadas, dia del nifio, etc., 0 se cuenta con su asistencia cuando se realiza alguna
venta (bazar o kermes) dentro de la institucion; esta conexion se realiza gracias a
la gestion que una trabajadora social realiza, y tiene nexos profesionales con la

universidad.

Dentro de las actividades que se desarrollan durante todo el afio, se realiza un

intercambio de docentes con un servicio de USAER, esta actividad tiene como
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finalidad el compartir experiencias docentes al igual que ser participes en la
inclusion educativa; otra institucion bienhechora es la Secretaria de Cultura de
Gobierno del Estado que oferta para los alumnos espacios recreativos y culturales
dando acceso para realizar visitas a museos, paseo por el turibls entre otros

beneficios.

1.1.2 Caracteristicas del contexto escolar.

El centro ofrece la atencidon actualmente a un aproximado de 120 alumnos de
edades desde los 3 afios hasta los 18, para la distribucion del grado escolar se
ubican conforme a su edad cronoldgica o la continuidad al afio que cursaba el
alumno; el CAM ofrece su servicio desde preescolar multigrado hasta tercer grado

de secundaria.

La escuela de educacion especial fue fundada el 01 de marzo de 1965, su
finalidad y nombre era Escuela de Perfeccionamiento, esta escuela fue construida
con la entusiasta colaboracién del Patronato del Club de Leones en su periodo de
1964.

La primera Directora de la escuela fue la Dra. Catalina Rivera Martinez. Cinco
aflos después se cambia el nombre a Escuela de Educacion Especial “Manuel
Lépez Davila”, en la cual eran atendidos alumnos con problemas de aprendizaje o
discapacidad auditiva que a diferencia de la actualidad es atendida la poblacion
escolar que presenta una discapacidad severa, o discapacidad multiple, o trastorno
e incluso dificultades severas. A partir de la reorientacion de los servicios de
Educaciéon Especial, es nombrado como hasta el dia de hoy Centro de Atencién

Multiple “Manuel Lépez Davila”.

La institucion cuenta con siete edificios de una planta cada uno que se dividen
en las siguientes areas o espacios: el portico, oficina de direccién y el area de la
secretaria, las aulas del area de comunicacién, trabajo social, psicologia, los
diferentes talleres de secundaria: informatica, manualidades, cocina; ademas de las
nueve aulas de los grados desde preescolar multigrado, primaria 1° a 6° grado,
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secundaria 1°, 2° y 3°. Salén de la maestra de educacion fisica, dentro de la
institucion hasta la parte trasera se ubican oficinas de la Supervision y esta también

el area de fisioterapia.

El edificio central esta constituido por el portico, oficina de la secretaria y la
direccién, dos bafos para el personal docente, la direccion del turno de la tarde, la
puerta que da acceso a las demas partes de las instalaciones y una puerta que
accede al salon del taller de informatica que cuenta con diez equipos de
computaciéon con sus respectivas sillas y mesas, ahi mismo hay una cafién, ademas
de un érgano musical, una puerta que da pase hacia los demas edificios; en la parte
de atras por la lateral derecha del edificio estan los bafios para los alumnos (el de
nifos cuenta con tres bafos con puerta, uno de ellos cuenta con barandal, dos
mingitorios, dos lavamanos, un espejo grande a diferencia que el de las nifias que

cuenta con un bafio mas), a fuera de los bafios estan tres llaves de paso.

El siguiente edificio junto con el portico se encuentran las oficinas del personal
paradocente: las dos trabajadoras sociales, enseguida el area de comunicacion en
donde se atiende a los alumnos de los primeros afios escolares hasta el quinto
grado de primaria; enseguida esta el cubiculo de la psic6loga encargada de los
primeros grado escolares, luego la oficina de la maestra de comunicacién en donde
se atiende a los alumnos de sexto afio junto con los tres grupos de secundaria y el
edificio de forma independiente del CRIE; en el edificio de enfrente se encuentra el
salon de segundo de primaria, salén de primero de secundaria grupo B, después
una aula que es de uso utnico del turno de la tarde y enseguida se encuentra el aula
de la psicologa que tiende al grupo de sexto de primaria hasta tercero de secundaria
ahi mismo se ubica la maestra de educacion fisica; a espaldas se encuentra el
siguiente edificio que esta formado por el aula de cuarto afo, después de sexto afno,
quinto y al final se encuentra el taller de manualidades (dentro de esta aula se ubica
el cambiador de pafales que es usado por las asistentes de preescolar como de
primero hasta quinto afio de primaria); enseguida de este edificio esta el area de los
mas pequefios, este edificio se encuentra cercado por ambos lados por una cerca

de malla para que los alumnos de preescolar y primero de primaria permanezcan
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juntos en una area de juego segura, en este pasillo se encuentran algunos juegos
(columpios, resbaladilla y tienen carros montables para pasear), también se
encuentra el taller de cocina (el tanque de gas se encuentra fuera de esta zona
cercada dentro de una jaula con candado con la finalidad de prevencion de cualquier

accidente).

En la parte trasera esta un patio a desnivel para acceder al area; el penultimo
edificio se encuentra en la lateral izquierda del resto, en éste se ubican los tres
grados de secundaria y en la parte de atras esta un pasillo para acceder al area
donde se colecta la basura, los bafios de los alumnos de secundaria asi como un
aula con alberca de cemento, era empleada para el uso de rehabilitacion fisica pero
a causa de cuestiones financieras para el mantenimiento se encuentra fuera de
uso. El dltimo edificio esta ubicado en lateral izquierda del edificio de secundaria, el

cual son oficinas de Supervision y el salon del area de fisioterapia (anexo 4).

Después de conocer el centro de practica se puedo observar que no cuenta con
adecuacion de acceso para la poblacién con silla de ruedas al igual que barandales
0 guias en el piso para personas ciegas, asi como tiras antiderrapantes; no cuenta
con las sefaléticas de acceso, rutas de evacuacion, etc. (anexo 5), al igual que de
indicaciones en sistema braille, visual y alfabético. Los edificios se encuentran
comunicados por la via principal de un carril angosto que conecta con la entrada del
portico hasta los salones de secundaria, todos los edificios se encuentran aislados
de los otros y entre ellos se encuentran pequefas zonas de jardines que para la
poblacion en general son zona de riesgo por el hecho de que estan en altibajo del
carril de acceso, en una de las zonas de areas verdes se encuentran restos de tubo
de algunos juegos metalicos que contaba la institucion, otra zona de riesgo es en el
area de preescolar y primaria ya que dentro de sus zona restringida se encuentran

restos de troncos que pueden ser un factor de riesgo para los alumnos.

La escuela esta equipada de forma general con una bocina, dos proyectores,
fotocopiadora, dos hornos de microondas, una cafetera para uso de los docentes,

dos bancas para la zona de espera, cuatro espacios para los bafios de la poblacion
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y el de los nifios los cuales se dividen en dos, los de nifios que tiene dos mingitorios,
tres bafios, dos lavamanos, un espejo grande al igual que el de los nifias solo que
a diferencia el de las nifias son cuatro bafios, en el de los docentes también se
dividen en dos para hombres y mujeres con solo dos bafos y un lavamanos; el taller
de manualidades cuentan con mesabancos y dos mesas, un pizarrén, dos muebles,

entre material que se utiliza para realizar las manualidades.

Para los salones de clase se cuentan con mesabancos individuales para los
alumnos, escritorios con su respectiva silla para los docentes, dentro de las aulas
dependiendo de la necesidad como la amplitud de cada sal6n cuenta de uno o tres
lockers en cada uno, un pizarron, material de ensamble como de uso recreativo para
los alumnos (desde pintura, plastilina, rompecabezas, memoramas, entre otros),
todos tienen ventanas grandes en las paredes laterales algunas con su respectiva
proteccion, tiene sistema de alumbrado; el taller de computacion esta equipado con
diez equipos de computacion, mesas, sillas, un cafion y un 6rgano musical. En el
taller de cocina existe una estufa, tres mesas metélicas, bancos, un horno de
microondas, tres lavabos, una bascula, estantes, etc. En el area de fisioterapia se

encuentran colchonetas, pelotas de rehabilitacion, entre otros materiales.

Las maestras de comunicacion y area de psicologia cuentan con mesa para la
maestra y las de trabajo, sus respectivas sillas, con variado material didactico que
es desde instrumentos musicales, libros, titeres, juguetes, globos, fichas, colores,
pizarrén, entre otros; en el area de trabajo social cuentan con mesas de trabajo y su
respectivo locker, en el cubiculo de la maestra de educacion fisica se encuentra

material desde una pelota hasta una bascula, asi como su mesa de trabajo.

1.1.3 Caracteristicas organizativas.

La funcion directiva esta a cargo del Director quien es la maxima autoridad dentro
de la institucion durante el turno de la mafiana. El tiene un rol con todo el personal
docente, administrativo o de intendencia ademas de establecer actitudes positivas,

de convivencia y de trabajo colaborativo; también es quien supervisa que las
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politicas existentes del centro se cumplan, verificar la asistencia y la puntualidad
sea constante, asi como otorgar el permiso econémico cuando lo requieran el

personal.

Dentro del Centro de Atencion Multiple el personal que atiende a los alumnos
tiene la formacion en licenciatura y una minoria con maestria, son nueve personas
gue conforman el equipo docente frente a grupo desde preescolar multigrado hasta
tercero de secundaria. En el equipo paradocente se encuentran dos maestras de
comunicacién, dos psicologas, dos trabajadoras sociales, esta parte del equipo
estan divididos en dos para brindar atencion a los alumnos en dos, el primer equipo
es para los pequefios de preescolar hasta cuarto de primaria y la otra parte es de
quinto grado hasta tercero de secundaria, también cuentan con tres maestras de
taller para los jovenes, cuatro asistentes educativas quienes se encuentran en los
grupos de niflos que requieren asistencia personalizada (cambio de pafal, darles
de comer, brindarles apoyo en la realizacion de algun trabajo, etc.) que son el grupo
de primero, segundo y quinto de primaria asi mismo en primer grado de secundaria

(anexo 6).

Esta institucion se rige bajo la ley emitida por el Gobierno del Estado (ley de
Educacién del Estado de San Luis Potosi), politica de comunicacion efectiva al igual
que la politica social (atencion al publico) que es para los padres de familia. La
escuela trabaja con el Programa Escolar de Mejora Continua elaborado a partir de
la capacitacion de lo que se llamé la Nueva Escuela Mexicana. El colectivo docente
tiene juntas de Consejo Técnico Escolar cada segundo viernes de mes segun lo
programado en el Calendario Escolar 2019 — 2020 y asi mismo se realiza colegiado
de casos los miércoles con cada maestra de grupo en conjunto con el equipo
paradocente en donde se exponen los casos de algunos alumnos que mantiene
mayor grado de dificultad para relacionarse con su contexto al igual que la
participacion durante la clase, luego de compartida la informacion, las especialistas
conforme a su area brindan propuestas de mejora o llegan a un acuerdo del trabajo
a realizar en colaboracion y fortaleciendo las areas de oportunidad que muestra el
nifio.
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En la ruta de mejora del CAM, habian propuesto para la formacion docente se
buscaran talleres que tratarian sobre como brindar atencién a nifios con autismo y
ciegos, con la finalidad de obtener mayores herramientas de trabajo; otra de las
actividades propuestas fue asignar quienes serian los responsables de la guardia
para la hora de entrada y salida asi mismo de las areas para vigilar durante el recreo,
entre otros acuerdos que serian desarrollados durante todo el ciclo escolar 2019 —
2020.

1.2. Caracteristicas del contexto aulico.
1.2.1 Caracteristicas Fisicas.

El salon de segundo de primaria turno matutino conformado por once alumnos
seis nifios y cinco son mujeres su asistencia fue muy constante, cuando se llegaba
a presentar inasistencia era por el hecho de estar enfermos, indispuestos a trabajar
o sucedio algun imprevisto con la familia. Los alumnos que fueron atendidos en este
espacio tenian una edad aproximada de siete y ocho afos, la discapacidad que
presentan es motriz asociada a una afeccion al cromosoma 4 (Sindrome de Wolf
Hirschhorn), discapacidad intelectual moderada y profunda asociada a Sindrome de
Down, asi como trastorno del espectro autista, trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad, discapacidad intelectual asociada a hidrocefalia de un nivel medio o

Severo.

Desde un diagndstico grupal al inicio del ciclo escolar los alumnos manejaban
una hipoétesis presildbica en diferentes etapas como lo que maneja el nivel de
conceptualizaciéon del aprendizaje de lectoescritura, y un nivel basico en
matematicas ademas de las necesidades de la adquisicion de habilidades
sensoperceptivas e independencia personal y social; cinco de los alumnos
requerian asistencia personalizada, debido que necesitaban cambio de pafial,
darles los alimentos en la boca, apoyarlos en las actividades diarias, entre otros

cuidados.
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En la elaboracion de la planeacion de contenidos que se miraban durante un
mes, el nivel cognitivo de aprendizaje tenia que ser semejante con el de un
preescolar, debido a que todo el grupo requerian hacer manejo de contenidos de un
nivel cognitivo acorde a sus habilidades y capacidades; las propuestas de trabajo
con este grupo desarrolladas durante el ciclo escolar 2019 - 2020 fueron los
siguientes: contenidos de planes y programas 2018, estimulacién sensorial,
independencia personal, autorregulacion, seguimiento de indicaciones, motricidad
fina y gruesa; ademas de hacer uso de tres libros de los cuales el contenido era de
ejercicios grafomotrices, lectoescritura y matematicas, para dar estimulo a su
capacidad y consolidacion de ambas capacidades escolares, algunas actividades

fueran vistas dentro del aula y otras de trabajo en casa.

El aula cuenta con doce mesabancos, el escritorio de la maestra, tres sillas, un
pizarron blanco de tamafio convencional, tres lockers (dos son para el uso de
materiales de los alumnos de segundo y uno de ellos es propiedad del turno
vespertino), dos estantes en los cuales se ubican los libros de texto y algunos
cuentos, ademas de tener todo el material para la clasificacion o ensamble como
algunos otros, estos son un factor de distraccion por el hecho de estar al alcance de

los nifios (anexo 7).

Es un aula con mucho espacio que es reducida un poco por el hecho de tener
varios muebles; como es saldén grande cuenta con cuatro ventanas corredizas de
gran tamafio a los laterales, la iluminacién es buena, al igual de tener buena
corriente de aire, para muchos de los nifios era otro factor de distraccion ya que se
paraban de sus mesabancos para asomarse por las ventas de frente del salén, las
cuales no contaban con cortinas y se podia observar la cancha principal asi como
la entrada al centro, en las demas ventanas se podia ver las areas verdes de la
institucion, al igual que se podia observar las actividades que realizaban los
alumnos de tercero a sexto de primaria, al igual que de secundaria (este factor de
distraccion era un poco reducido por el uso de cortinas), la puerta era de tamafio
convencional, era cerrada con una cadena y candado ya que no tenia chapa; para

algunos alumnos la puerta abierta era otro de los factores de distraccion causando
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la sensacion de querer salir, para contrarrestarlo, la mayor parte del tiempo
permanecio cerrada con una aldaba a una altura poco accesible para el alcance de

la mayoria de los alumnos.

La accesibilidad para ingresar al salon tenia una pequefia dificultad, debido a
una rampa, la cual estaba muy inclinada y tenia un bordo, el cual no permitia un
desplazamiento cémodo y seguro, como el traslado al sal6n o alguna otra area de
la escuela; el aula se encuentra conectada con el edificio de la entrada principal del
centro, dentro del aula tiene vitropiso en buen estado debido que no hay ningun
desnivel o algun imperfecto de ruptura del suelo, los mesabancos estan
acomodados en fila con una distancia considerable para pasar una persona entre
cada una de ellas, tanto la parte delantera como trasera del salon se encuentra el

area libre para que se pueda tener mayor movimiento.

La distribucién de los once alumnos al inicio fue por filas segun la preferencia de
los alumnos, conforme se trabaj6é con ellos, el equipo apoyo y la maestra a cargo
vieron optimo que el acomodo de los mesabancos fuese en herradura, para que los
alumnos pudieran interactuar mas entre ellos como tener mas espacio en el centro

del salén.

El nivel socioeconémico que la mayor parte de las familias de segundo afio era
medio bajo, en algunos padres de familia se mostré su compromiso con la institucion
como en la formacion de sus hijos, estuvieron atentos en cuanto al material que se
les solicitaba, asistian cuando se les llegaba a requerir, sin embargo, una menor
parte de las familias reflejaban desde el comportamiento hasta en las vestimentas
gue usaban los nifos, descuido por cuestiones de los padres, posiblemente a causa

de cuestiones laborales, familiares, entre otras situaciones personales.

1.2.2 Caracteristicas Organizativas.

El grupo de segundo afio conforme a la discapacidad intelectual y discapacidad
del desarrollo y sus condiciones fisicas; tres de los alumnos se encuentran en una

etapa sensorio motriz de acuerdo con las etapas de Piaget y el resto en la
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preoperacional, conforme a ellos su desarrollo cognitivo no es apropiado a la edad

cronoldgica (6 - 7 afios) de los alumnos.

De acuerdo a su nivel cognitivo y a la discapacidad que presentan los alumnos
se pudo notar que en mayor grado se promovieron las habilidades intelectuales a
través del trabajo individual; en sentido a nivel nacional en su totalidad siempre se
ha busca desempefar estas habilidades en favor de las asignaturas de pensamiento
l6gico matematico y espafiol; debido a ello se encontr6 poco estimulé en las
conductas adaptativas, que son definidas como “el conjunto de habilidades
conceptuales, sociales, y practicas aprendidas por las personas para funcionar en

su vida diaria” (Duque & Reyes, s/f, p. 45).

Es cierto que estas habilidades para la sobrevivencia deben ser adquiridas desde
el nacleo familiar, pero como antes se menciong, el nivel socioeconémico de estas
familias era medio bajo y por multiples factores familiares el trabajo que se empled
con los nifios se orientd a trabajar habitos de higiene, autocuidado y atencion de las
necesidades bésicas (alimentacién y salud), en correlacién con los contenidos de
los componentes curriculares del Plan y Programa para la Educacion Basica 2018

de segundo grado.

La evaluacion que utilizan las maestras frente a grupo en el centro de practica
es el PAC (Progress Assessment Chart) por sus siglas en inglés, es conocida por
ser una prueba del progreso en el desarrollo social; es utilizada durante todo el afio
para conocer las capacidades o habilidades que el alumno ha adquirido, esta
evaluacion tiene cierta temporalidad para observar el comportamiento y actitudes

del alumno.

De acuerdo al diagnostico de parte de la maestra frente a grupo y la observacion
gue se obtuvo, se pudo identificar que, el ritmo de trabajo de los alumnos era de
una periodicidad corta y lenta, con tendencia al fatigamiento, aburrimiento y la
distraccion constante, a lo cual se buscé tener momentos de activacién fisica como

a su vez se hizo uso de la incentivacion de obtener alguna recompensa. El estilo de
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aprendizaje en su gran mayoria fue de forma kinestésica — visual lo cual fue factible

para el desarrollo de varias actividades dentro del aula.

Para orientar las acciones a realizar durante la clase, se encontré la existencia
de dos clasificaciones, la primera que los caracterizaba por el hecho de que a la
mayoria les gustaba asistir a la escuela, aprenden de mejor forma con la
manipulacion de material asi mismo exploracion de lo que conforma su entorno,
actividades al aire libre, las actividades de sensopercepcion eran favorables para
atraer mayor tiempo su atencion, de igual forma el emplear actividades concretas,

ilustradas y cortas con ejemplificacion.

En cambio, la otra minoria era necesario incentivar en las activadas para obtener
Su interés y atencion, requerian mayor trabajo guiado, con ilustraciones; su forma
de atencion era a través de indicaciones concretas o asistencia personalizada para

trabajar.

La planeacién era elaborada en una periodicidad de un mes, conformada por el
perfil grupal, actividades rutinarias, aprendizajes clave, propdsitos, niumero de
sesiones, la fecha respectiva, el desenlace de las actividades, apartado de material
y uno de observaciones la cual sirve para agregar algun ajuste o evaluacién de

alguna reaccion gue tuvo uno de los alumnos al realizar el trabajo.

La jornada era de cinco horas, las cuales fueron distribuidas de la siguiente
manera, de dos a tres eran empleadas para el trabajo dentro del aula, una para su
lonche y descanso y la Gltima para el trabajo con el equipo paradocente; este horario
vario conforme a los dias, debido a que no siempre la maestra de comunicacion o
psicologa realizaban trabajo con todo el grupo, o mismo pasa con la maestra de

educacion fisica.

1.3 Propositos de estudio.

1.3.1 Propdsito general.
Generar una cultura de prevencion y autocuidado por medio de la gestion
escolar para la conformaciéon del Programa Escolar de Proteccion Civil en el
Centro de Atencion Multiple Manuel Lopez Davila.
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1.3.1.1 Propositos especificos:

Conocer las diferentes acciones a utilizar para fomentar la cultura de
prevencion y autocuidado que tiene el conformar un Programa Escolar de
Proteccion Civil en el Centro de Atencion Multiple Manuel Lépez Davila.
Identificar la importancia docente en educacion especial para implementar un
Programa Escolar de Proteccion Civil en el Centro de Atencién Multiple
Manuel Lépez Davila.

Conocer qué actores pueden ser participes para emprender un Programa
Interno de Proteccién Civil para establecer un beneficio al Centro de Atencion
Multiple.

Ponderar los beneficios que se generan con el fomento de la cultura de

prevencion y autocuidado en el Centro de Atencion Mdltiple.

1.3.2 Preguntas que se pretende responder.

1.3.2.1 Pregunta general.

¢Desde la préactica docente como se puede propiciar una cultura de

prevencion y autocuidado en un Centro de Atencion Mdultiple?

1.3.2.1.1 Preguntas especificas.

¢,Cual es la importancia de conformar un Programa Escolar de Proteccion

Civil en un centro de atencién multiple?

¢ Por qué es importante que un docente en educacion especial implemente

un Programa Escolar de Proteccion Civil en el Centro de Atencién Mdltiple?

¢, Como diseiar y organizar un plan de accion para favorecer la cultura de
prevencion y autocuidado a través de un Programa Escolar de Proteccion
Civil y qué actores deben participar en beneficio del Centro de Atencién
Multiple?
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¢, Como evaluar los beneficios de la cultura de prevencién y autocuidado en

la intervencion educativa de los docentes?

1.4 Conocimientos obtenidos de la experienciay de larevision bibliografica.

Un centro escolar es una organizacion que brinda servicios a la sociedad los
cuales mantienen fines, propositos y objetivos que se establecen de forma general
para toda la poblacion mexicana; conforme a ello el docente al igual que la
comunidad escolar deben tener una ruta de mejora en la cual se mencionen las
diferentes actividades a realizar durante todo el ciclo escolar buscando mejorar la
escolaridad de sus alumnos. Dentro del sistema organizativo menciona Antunez,
(2000), que “Las instituciones escolares reclaman competencias y actuaciones muy
diversas de los profesionales que trabajan en ellas ya que se les pide que

intervengan en cinco ambitos” (pp. 22-23).

Gobierno

institucional

Centro
escolar

Recursos
humanos

Admisnistrativo

Figura 1. Ambitos que conforman un centro escolar; fuente: La Educacion Escolar se

desarrolla en el seno de una organizacion (lbid, pp. 22-23).
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Por consiguiente, estos cinco ambitos deberan ser atendidos dependiendo de la
naturaleza que tiene la institucion, los actores que participan en ella como las
necesidades que surgen o se encuentran dentro de él. “La gestion educativa se
enmarca dentro de un proceso de planificacion estratégica y debe tener una vision
relacionada con el entorno y las propias capacidades del centro educativo” (Cejas,
s/f, p. 217).

Dicho de otra manera, la gestion escolar implica que todos los actores de la
comunidad educativa: Director , maestros, personal de apoyo, padres de familia 'y
alumnos realicen en conjunté las actividades o proyectos (SEP, 2010), que se han
establecido durante la ruta de mejora de la institucion, la cual es establecida por el
personal de la institucion dias previos del inicio escolar, algunos de los factores que
se toman en cuenta para establecer estos lineamientos son las caracteristicas
personales de los estudiante como las necesidades que presentan en mayor grado,
el contexto en donde se ubica la escuela, el nivel socioecondmico, la relacion
familiar; en mi opinién el interés que llegan a mostrar todos estos actores, sera
determinate para obtener mejoria en la educacion de los alumnos y puedan
aprender de una forma Optima, en donde los ambientes, las condiciones y los
procesos de ensefianza-aprendizaje estén centrados en propiciar aprendizaje
significativos para los educandos.

Parte de la investigacion para desarrollar el tema sobre la cultura de prevencion
y autocuidado en un Centro de Atencién Mdltiple (CAM), primero se debe identificar
el tipo de servicio escolar que ofrece un CAM, conforme al Modelo de Atencion de
los Servicios de Educacion Especial (MASEE), realizado por la SEP en el 2011,

menciona que:

El Centro de Atencion Multiple es un servicio escolarizado de la Direccion de
Educacién Especial donde se ofrece Educacion inicial y Basica (preescolar,
primaria y secundaria) de calidad a nifias, nifios y jovenes con discapacidad,

discapacidad multiple o trastornos graves al desarrollo, condiciones que
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dificultan su ingreso en escuelas regulares. Asi, ofrece formacion para la vida

y el trabajo para alumnas y alumnos de 15 a 22 afios con discapacidad.

La atencion educativa se enfoca a eliminar o reducir las barreras para el
aprendizaje y la participaciéon que se presentan en los contextos escolar,
aulico, sociofamiliar y laboral, para posibilitar el desarrollo de las
competencias que satisfagan las necesidades béasicas de aprendizaje de
esta poblacion, les permitan ser independientes y mejorar su calidad de vida
(Secretaria de Educacion Publica, 2011, p. 87).

El proceso de atencion escolar como bien lo dice, se basa en ofrecer formacion
integral, por lo cual los espacios educativos deben promover la inclusién y asi
mismo abordar temas sobre la sexualidad, buscar desarrollar las habilidades
artisticas, culturales, deportivas y recreativas de la misma fomentar competencias
laborales en los jovenes estudiantes, para incentivar en ellos la independencia y

autonomia conforme a sus condiciones de vida particular y contextual (SEP, 2011).

En referencia a la teoria base de estas instituciones de Educacién Especial y
conforme a la experiencia obtenida, se logro identificar la importancia de brindar la
posibilidad de que los educandos desarrollen y potencialicen en primer lugar sus
habilidades adaptativas (conceptuales, practicas y sociales), debido a que la
poblacién atendida en un CAM, en su gran mayoria son alumnos que presentan
discapacidad intelectual y discapacidad del desarrollo, quienes por lo general
muestran “limitaciones funcionales significativas en actividades importantes de la
vida como el lenguaje, la movilidad, el aprendizaje, autocuidado y vida
independiente” (Duque & Reyes, s/f, p. 43) en sentido de ellos los hébitos de
higiene personal , autocuidado y atencion a las necesidades basicas (alimentacion
y salud), las cuales deben ser cubiertas y desarrolladas desde el hogar, no siempre
estdn presentes debido a multiples factores como la cuestion de nivel
socioeconémico de cada familia, poca disponibilidad de tiempo a causa de carga

laboral, problemas personales o familiares, entre otros.
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En cuanto al trabajo de los docentes que laboran en un CAM se enfoca en
estimular todas estas areas de uso mas vivencial (habilidades adaptativas) en
correlacién con los contenidos de los planes y programas correspondientes, en un
nivel cognitivo menor a la edad cronolégica de los alumnos; de la misma forma
buscan disminuir y/o eliminar las barreas para el aprendizaje y la participacion a las
qgue se enfrentan las alumnas y alumnos en sentido de que puedan participar
activamente en su aprendizaje y se siga favoreciendo a lo largo de su vida

(Secretaria de Educacion Publica, 2011).

Esta modalidad de servicio educativo también menciona que algunos de los
agentes beneficiados del servicio escolarizado, se consideran a las familias de los
alumnos y alumnas que asisten al CAM, en favor de recibir orientaciones, asesoria
0 participaciones en talleres y las conferencias presentadas en este espacio
educativo, para que puedan dar seguimiento al trabajo de los estudiantes como

puedan brindar mejores condiciones a sus hijos.

La cultura de prevencién y autocuidado, consiste en establecer medidas
preventivas en las cuales desde la comunidad educativa, se busca generar
ambientes de convivencia seguros, para todas las personas que radican en él; de
la misma forma deberia establecer dentro de esta institucion el fomento de trabajo,
dentro de las aulas y en comunidad acciones que contrarreste accidentes, zonas
de peligro ademas de estar preparandose constantemente para saber como

reaccionar ante una situacion de riesgo o vulnerabilidad.

Para poder llegar a este concepto se revisaron algunos documentos en primer
lugar se revisO, la Gestion Integral del Riesgo: un Derecho de la Comunidad
Educativa, guia para la Elaboracion de Planes de Gestion del Riesgo en
Instituciones Educativas, es un proyecto realizado por la Prevencion de Desastres
en la Comunidad Andina (PREDECAN) en conjunto con la United Nations Children's
Fund (UNICEF) y del Departamento de Ayuda Humanitaria y Proteccion Civil de la
Comision Europea (DIPECHO), desarrollaron este plan de accién “fortaleciendo

alianzas para asegurar el Derecho a la Educacion en Situaciones de Emergencia
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en Comunidades Vulnerables de Centro América” (United Nations Children's Fund,
s/f, p.03); cuyo objetivo es “reducir los riesgos de desastres de la poblacion
vulnerables frente a desastres, empoderando a las escuelas y a su comunidad
educativa a través de iniciativas que fortalezcan una cultura de prevencion e
incrementen la resiliencia en la comunidad” (lbid, p. 03) como se menciona la
finalidad que muestra es poder prevenir y equipar a los centros escolares con la
informacion necesaria de los posibles riesgos que generan vulnerabilidad, con las
herramientas o equipo auxiliar que deben contar para asistir alguna emergencia
pero en mayor medida habla que el sentido de todo esta organizacion de material
debe forma parte del plan de accion institucional, en el que se trabaja en el
desarrollo de protocolos de accién para poder responder en forma efectiva ante

algun siniestro.

En medida en que se habla de derechos humanos, esos derechos a la vida
y a la proteccibn son, entre otras caracteristicas, universales (estan
constituidos a favor de todo individuo de la especie humana, sin importar su
condicion étnica, religiosa, politica, econdmica o social), irrenunciables
(renunciar a ellos no esta en manos de nadie, ni siquiera de las personas a
favor de los cuales estan consagrados) Yy exigibles (debe haber unas
autoridades y unos procedimientos por medio de los cuales se puede
reclamar su cumplimiento eficaz.) Y ademas son prevalentes y son
fundamentales, que son caracteristicas propias de los derechos de la
infancia, que hacen referencia al hecho de que su cumplimiento tiene

prioridad absoluta sobre los del resto de la sociedad (Ibid, p. 13).

El tener medidas de seguridad en los centros escolares es fundamental para
ofrecer ambientes de aprendizaje seguros, en los cuales los alumnos se
desenvuelvan en entornos donde la infraestructura sea lo mas adecuado posible
para brindar la accesibilidad hacia el centro escolar, de la misma forma se tendria
gue estar pensando que estas adecuaciones tiene que brindar la proteccion fisica
para toda persona que transita por la escuela, de igual forma el contar con las

sefalizaciones que requiere toda institucion son acciones en las cuales se esta
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previniendo algunos incidentes en los cuales pueden traer consecuencias

lamentables.

En consecuencia, de equipar de forma fisica la institucién se debe asi mismo
hacer la difusién y fomento de la cultura de prevencion con las personas que la
integran, en primera parte para que conozcan e identifiquen lo que indican esas
sefales al igual del cdmo deben ser empleadas al momento de sufrir algin siniestro
o situacion de vulnerabilidad, también como fomento de prevencion lo encontramos
en la accion de establecer protocolos al igual que efectuarlos, para saber como
actuar durante algunas de las situaciones que esté comprometiendo la integridad

de las personas.

En la Politica de Seguridad Escolar y Parvularia, Educacion para el Desarrollo
Sustentable en Chile, se encuentra que sus intervenciones docentes se basan en
la formacion integral de sus alumnos, dentro de este sistema realizan la Politica de
seguridad Escolar y parvularia, la cual busca desarrollar y potencializar en los
alumnos el desarrollar una cultura de autoproteccion y prevencion de riesgos, la

cual es definida de la siguiente forma:

Autocuidado: capacidad progresiva que tienen nifias, nifios, adolescentes y
adultos de tomar decisiones respecto de la valoracién de la vida, de su
cuerpo, de su bienestar y de su salud, asi como el desarrollo de practicas y
hébitos para mejorar su propia seguridad y con ello, prevenir riesgos (Comité
de Formacion Integral y Convivencia Escolar, 2019, p.12).

Prevencion de riesgos refiere a la preparacion de medidas para anticiparse
y minimizar un dafio que es posible que ocurra; en el ambito de la seguridad
escolar y parvularia, la prevencién de riesgos implica que la comunidad
educativa, en su conjunto, sea capaz de comprender y desarrollar recursos
para identificar los riesgos, evitarlos, mitigarlos y de responder, en forma

efectiva, ante sus consecuencias (lbid, p. 13).

Definido estas dos partes se encuentra la importancia de establecer medidas de

proteccion en las comunidades escolares, estos dos enfoques podran ser un factor
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para lograr dicha armonia y espacios seguros, como bien lo dice la autoproteccion
se debe realizar con los alumnos, propiciando en ellos el reconocimiento de su
persona y que puedan cuidar del mismo, desde la parte de salud, prevalece el evitar
accidentes al igual de generar una sana convivencia. En lo que concierne a los
docentes deberan de buscar las intervenciones didacticas pertinentes, medidas
preventivas, espacios como ambientes en donde se busque tener una escuela

segura y en comunidad.

Revisando la Politica de la Seguridad Escolar del sistema educativo chileno y
en relacion con las propuestas del sistema escolar en México, se encuentran que
ambas partes educativas buscan el crecimiento del ser humano, aportando
dimensiones o disciplinas enriquecedoras para la formacion de los alumnos; en
nuestros sistema educativo se han tenido diversas propuesta para ofrecer una
educaciéon de calidad con un enfoque integral, uno de ellas fue el programa de
“Escuela Segura”, abarcando diversos factores determinantes de la violencia hacia
los educandos asi mismo del contenido preventivo de estos factores generadores

de vulnerabilidad del individuo en un ambito escolar.

En el Plan Nacional de Desarrollo (2006- 2012) del sexenio del expresidente
Felipe Calderon Hinojosa, fue relevante para el sistema educativo debido a su
primer eje prioritario, el cual era ofrecer un Estado de Derecho y seguridad; en el
afio del 2010 aparece el Programa Nacional de Escuela Segura el cual en el

objetivo 6 menciona:

"Fomentar una gestién escolar e institucional que fortalezca la participacion
de los centros escolares en la toma de decisiones, corresponsabilice a los
diferentes actores sociales y educativos, y promueva la seguridad de
alumnos y profesores, la transparencia y la rendicion de cuentas" (Irazabal,
2010).

Dicho esto, se busca que el sistema educativo pudiera prevenir cuestiones de
violencia, drogadiccion, acoso escolar y parte de ello también era la prevencién de
accidentes con los alumnos respecto a eso aparece, Propuestas Didacticas sobre
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Seguridad y Prevencion de Accidentes para los Libros de Texto Gratuitos el cual
tiene once lecciones sobre seguridad y prevencion de accidentes basada al modelo
de educativo de ese tiempo, el propédsito era “fomentar en los nifios el desarrollo de

competencias para la vida” (Secretaria del Trabajo y Prevision Social, 2009, p. 06).

Dichas lecciones en el grado de primero y segundo comienza con la propuesta
didactica identificando en primer lugar qué es un accidente y como es que se puede
ocasionar al igual de situarlo en lugares proximos como la cocina y después en la
escuela, también dentro de la propuesta se sugiere proponer cOmo prevenirlos para
después ver como se puede proteger nuestro cuerpo y prevenir accidentes asi como

la identificacion de las sefalizaciones y su uso (ibid,2009).

El material de apoyo tambien fue dirigido a padres de familia, docentes y Director
es todos relacionados en la busqueda de prevenir o contrarrestar muchas de las

situaciones sociales que se presentaban en ese momento.

Otra de las propuestas que da seguimiento, es el Manual de Seguridad Escolar
del 2017, el cual menciona la necesidad de crear espacios para los alumnos al ver
la situacién social en la que se lidia dia a dia e indica que:

La prevencion centra su atencién en los riesgos que afectan la salud fisica 'y
emocional de las personas; la seguridad del inmueble, y las posibilidades de
cumplir con los propositos educativos. Tiene una dimension formativa
porque, para prevenir, se requiere autoconocimiento, analizar el entorno,
fomentar el autocuidado y el cuidado del otro, ademéas de promover estilos

de vida saludables (Secretaria de Educacion Puablica, 2012. p. 10).

Para llevar a cabo y buscar establecer una “Escuela Segura” se realizé la Guia
para Elaborar o Actualizar el Programa Escolar de Proteccion Civil (2018), fue
realizada por el Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica Educativa (INIFED)
para favorecer a todas las escuelas en conocimiento de situaciones de riesgo que
pudieran suscitarse en las instituciones asi mismo la guia ofrece informacion sobre

algunos elementos que deben tener la institucibn como medidas preventivas; una
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de ellas y es donde radica en mayor grado la participaciéon de todos es en la

elaboracion del Programa Escolar de Proteccion Civil.

Esta Guia también busca que cada comunidad escolar desarrolle
capacidades para la autoproteccion y el autocuidado, asi como para afrontar
emergencias y reducir el peligro al instrumentar su Programa y de esta
manera fomentar una cultura de Proteccion Civil en cada plantel. Es prioritario
proteger a las nifias, nifios y jovenes en nuestras escuelas, es nuestro deber
ensefarles sobre los peligros a los que pueden estar expuestos y prepararlos
para actuar de la mejor manera en caso de emergencia (Instituto Nacional de

la Infraestructura Fisica Educativa, 2018, p.07).

En lo que respecta el acercamiento que se tiene con los alumnos, el docente,
tiene la oportunidad de identificar situaciones problematicas para brindar apoyo
oportuno, contribuir al desarrollo de habilidades sociales, fomentar el desarrollo de
la autoestima y autocuidado, entre otras mas posibilidades para favorecer al alumno
en su formacion integral, asi como para canalizar casos que asi lo requieran a las
instancias que correspondan para su atencidén especializada. Por ello, esta guia
ofrece al docente sugerencias para fortalecer en el aula, en la escuela y en las

familias del alumnado, factores protectores frente a riesgos.

La Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH), realiz6 “Mi Plan de
Emergencia” Guia con recomendaciones para considerar a estudiantes con
Discapacidad en protocolos de Proteccion Civil del 2019, esta propuesta pretende
la inclusion dentro de instituciones regulares, en favor de la seguridad de cada uno
de ellos, a través de la conformacién de un plan estratégico que se pueda efectuar
antes, durante y después de sufrir alguna amenaza la escuela, y el alumno con
discapacidad conozca y tenga una perspectiva activa de si mismo para poder

salvaguardar su integridad.

Debido a ello los maestros deben dentro de sus practicas educativas, buscar
fortalecer sus competencias docentes a través de cinco dimensiones, ofreciendo

ambientes de aprendizaje significativos en donde el principal actor sea el alumnado,
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y pueda adquirir conocimiento para la vida; estas dimensiones de forma muy
general mencionan que el docente, en favor de su profesionalizacion, debe conocer
las caracteristicas e intereses de los alumnos, tiene la tarea de buscar como
organizar y evaluar las intervenciones did4cticas que propiciaran; también al hablar
del docente como colaborador de una institucion debe de asumir responsabilidades
legales al igual que éticas como el participar en el funcionamiento eficaz de la

escuela (Secretaria de Educacion Publica, 2017).

Es claro que para brindar un servicio escolar publico o privado se requiere tener
lineamientos o una ruta legal, la cual determine las condiciones en las que debe estar
una institucion funcionando; el Sistema Publico Educativo se basa en sentido de
diferentes documentos legales, los cuales pretende alcanzar la calidad educativa
como la formacion integral de los alumnos desde un enfoque humanista cuya finalidad
es “contribuir a desarrollar las facultades y el potencial de todas las personas en lo
cognitivo, fisico, social y afectivo, en condiciones de igualdad” (Secretaria de
Educacion Publica, 2017, p. 29).

La base para ofrecer una educacidén de calidad para todos se sustenta en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en su articulo tercero

enfocada en la educacion mencion que:

La educacion se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las
personas, con un enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva.
Tendera a desarrollar armonicamente todas las facultades del ser humano y
fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a todos los derechos,
las libertades, la cultura de paz y la conciencia de la solidaridad internacional,
en la independencia y en la justicia; promovera la honestidad, los valores y
la mejora continua del proceso de ensefianza de aprendizaje (Congreso de
la Unién, 2019, p. 01).

Este enfoque humanista demanda que exista ética y profesionalidad por parte

de los docentes, en favor de brindar dentro de los ambientes de trabajo la
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fraternidad, la igualdad, equidad, respeto a los derechos humanos, democracia y

justicia (Secretaria de Educacion Publica, 2017).

Por consiguiente, al hablar calidad y equidad también se tiene que ver por los
alumnos quienes presentan discapacidad quienes tienen derecho a desarrollar
plenamente sus aptitudes y a gozar de una vida digna, para formar parte de la
sociedad participando en la medida de sus posibilidades tanto en los ambitos
escolares, laborales, culturales, recreativos y econdmicos (Comision Nacional de
los Derechos Humanos, 2018), en pocas palabras estariamos hablando de
inclusion, por consiguiente se debe abordar el tema de seguridad y proteccidn
desde un enfoque en el que se busque establecer medidas, las cuales puedan
conocer y ser participes del como cuidar su integridad personal ante situaciones en
las cuales se vea en desventaja de salvaguardar su vida, por consiguiente, en los
centros educativos deberian de tener un plan de emergencia para que la comunidad
educativa conozca cOmo actuar ante alguna situacion de riesgo, peligro o

emergencia

Dicho esto, y en sentido de los Derechos que tiene lo Nifios, las Nifias y los
Adolescentes hace mencion en el Capitulo Décimo Primero Del Derecho a la
Educacion, el articulo 57:

Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a una educacién de calidad que
contribuya al conocimiento de sus propios derechos y, basada en un enfoque
de derechos humanos y de igualdad sustantiva, que garantice el respeto a su
dignidad humana; el desarrollo armoénico de sus potencialidades vy
personalidad, y fortalezca el respeto a los derechos humanos y a las
libertades fundamentales, en los términos del articulo 30. de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la Ley General de Educacion y
demas disposiciones aplicables (Comisiébn Nacional de lo Derechos
Humanos, 2018, p. 52).

Por consiguiente, en la Ley General de Educacion determina en uno de sus

articulos que:
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Articulo 5. Toda persona tiene derecho a la educacioén, el cual es un medio
para adquirir, actualizar, completar y ampliar sus conocimientos,
capacidades, habilidades y aptitudes que le permitan alcanzar su desarrollo
personal y profesional; como consecuencia de ello, contribuir a su bienestar,
a la transformacion y el mejoramiento de la sociedad de la que forma patrte.
Con el ejercicio de este derecho, inicia un proceso permanente centrado en
el aprendizaje del educando, que contribuye a su desarrollo humano integral
y a la transformacion de la sociedad; es factor determinante para la
adquisicién de conocimientos significativos y la formacion integral para la vida
de las personas con un sentido de pertenencia social basado en el respeto
de la diversidad, y es medio fundamental para la construccion de una
sociedad equitativa y solidaria.

El Estado ofrecera a las personas las mismas oportunidades de aprendizaje,
asi como de acceso, transito, permanencia, avance académico y, en su caso,
egreso oportuno en el Sistema Educativo Nacional, con sélo satisfacer los
requisitos que establezcan las instituciones educativas con base en las
disposiciones aplicables. Toda persona gozara del derecho fundamental a la
educacion bajo el principio de la intangibilidad de la dignidad humana
(Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos, 2019, p. 02).

Para la Ley de Educacion del Estado de San Luis Potosi, en su articulo noveno

en la fraccion primera y onceava dice:

ARTICULO 9°.- La educacion que el Gobierno del Estado y los municipios
impartan; los organismos descentralizados y los particulares con autorizacion
o reconocimiento de validez oficial de estudios tendra, ademas de los fines
establecidos en el parrafo segundo y tercero del articulo 3° de la Constitucion

Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los siguientes:

I. Contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza responsable

y plenamente sus capacidades humanas
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XI. Inculcar los conceptos y principios fundamentales de la ciencia ambiental,
el desarrollo sostenible, la prevencion del cambio climatico, asi como de la
valoracion de la proteccion y conservacion del ambiente, como elementos
esenciales para el desenvolvimiento arménico e integral del individuo y la
sociedad. También se proporcionaran los elementos basicos de Proteccion
Civil, mitigacion y adaptacion ante los efectos que representan el cambio
climatico y otros fendmenos naturales (H. Congreso del Estado de San Luis

Potosi Instituto de Investigacion Legislativas, 2018, pp. 4 - 5).

En pocas palabras nos habla acerca del como se debe favorecer el enfoque
humanista para contribuir en las habilidades y capacidades sociales de los alumnos
las cuales deben estar inmerso a su contexto, pero tomando en cuenta la situacién
global que influye en la sociedad tanto en demanda econdémica, ambiental,

tecnologia como los cambios sociales que han surgido con el paso de los tiempos.

La poblacion que fue atendida dentro de este trabajo investigativo, como se
menciona en este capitulo |, presentan discapacidad intelectual y discapacidad del

desarrollo; es conveniente definir ambas condiciones de vida, en primer lugar:

La discapacidad es la condicién de vida de una persona, adquirida durante
su gestacién, nacimiento o infancia, que se manifiesta por limitaciones
significativas en el funcionamiento intelectual, motriz, sensorial (vista y oido)
y en la conducta adaptativa, es decir, en la forma en que se relaciona en el
hogar, la escuela y la comunidad, respetando las formas de convivencia de

cada ambito (Consejo Nacional de Fomento Educativo, 2010, p. 09).

Como bien se menciona es una condicion de vida que llega afectar o alterar en
la parte intelectual, motriz, sensorial o en las conductas adaptativas, en cuestion a
las caracterisitcas del grupo de segundo grado la mayoria presento “discapacidad
intelectual, es una limitacion significativa en el funcionamiento intelectual y en la
conducta adaptativa de una persona” (Secretaria de Educacion Publica, 2010, p. 87)

y la discapacidad del desarrollo es definida como:
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es un concepto que engloba a la discapacidad intelectual, a los trastornos del
espectro de autista, a la paralisis cerebral y otras condiciones de
discapacidad estrechamente relacionadas con la discapacidad intelectual o
gue requieren un tratamiento similar al requerido para personas con
discapacidad intelectual. Se utiliza para las discapacidades que se originan

en el tiempo del desarrollo (Duque & Reyes, s/f, p. 43).

Para el trabajo desarrollado con los alumnos, en base a las leyes y los enfoques
de brindar una Escuela Segura, se tomd en cuenta como sSe mencionaba
anteriormente los estilos de aprendizaje, el contexto en el que se encuentran y los
intereses que llegan a presentar a los alumnos, para saber cémo se orientar las

practicas educativas.

Es importante destacar que por las caracteristicas de los alumnos que asisten
a los servicios escolarizados de Educacion Especial, esos aprendizajes
requieren ser seleccionados y secuenciados, segun los niveles educativos, a
partir de los planes y programas vigentes, pero partiendo de una definicion
clara y precisa que considere la funcionalidad de acuerdo a la edad
cronoldgica de esos alumnos, sus posibilidades de progreso y los contextos
en que se desenvuelven. La naturaleza, cantidad y complejidad de los
conocimientos, habilidades, destrezas y comportamientos, son esenciales
para el desarrollo de aprendizajes significativos en cada uno de ellos, con las

consideraciones ya mencionadas (lbid, p. 10).

La forma de trabajar con los estudiantes se basé en mayor grado en desarrollar
y fortalecer sus conductas adaptativas las cuales son definidas “el conjunto de
habilidades conceptuales, sociales y practicas aprendidas por las personas para
funcionar en su vida diaria” (lbid, p. 45). Conforme a las personas que tienen
discapacidad intelectual se conocen que sus procesos mentales y en este caso sus
conductas se ven afectadas; los centros escolares en donde son atendidos deben
considerar dentro del plan de intervencion abordar estos temas, no de forma de

compensacion o aislada a lo curricular que marquen los Planes y Programas
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vigentes; mejor dicho dentro de los Planes de estudio del ciclo escolar 2019 -2020,
se pudieron encontrar variedad de contenidos con enfoque humanista el cual para
poder lograrlo se debe tener “ética del cuidado” que se basa en el reconocimiento
de uno mismo, la empatia, la conciencia del cuidado personal y el reconocimiento
de las responsabilidades de cada uno hacia los demas” (Secretaria de Educacion
Pdblica, 2017, p. 40), este deber ser, tiene relacion con los tres componentes
curriculares: formacion académica, desarrollo personal y social y la autonomia
curricular; estos se van fortaleciendo o desarrollando en conjunto con todo la

comunidad escolar.

La metodologia que se encontrd ser la mas apropiada para el manejo de estos

contenidos fue la de andlisis de casos, la cual consiste en:

La presentacion de una historia real en la que se plantea una situacion que
requiere ser analizada para proponer una solucién, explicacién o andlisis de
consecuencias, al establecer diversas estrategias de salida, utilizando los
conocimientos adquiridos. La fuente del caso puede ser: historias,
narraciones locales, historias de vida, biografias, testimonios, escenarios
naturales, representaciones gréficas, peliculas, documentales, entre otros

(Duque & Reyes, s/f, p. 61).

Conforme la naturaleza del uso de esta metodologia y para enriquecer el trabajo
desempefiado, se utilizaron mediadores visuales como también la mediacion por
imitacion y copia de modelos, ambos reducen el estrés o frustracion por el hecho de
ser técnicas que utilizamos la mayoria de las personas para aprender o tener

conocimientos sociales, practicos y cognitivos (Ibid, s/f).
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CAPITULO Il. DESARROLLO DEL TEMA.

2.1 Propuesta de intervencion docente.

El enfoque de trabajado dentro del plan de intervencion fue el ecolégico o
enfoque sistémico realizado por el teérico Uri Bronfenbrenner en el afio de 1974;
“su postulado basico es que los ambientes naturales son la principal fuente de
influencia sobre la conducta humana” (Andrés, L6épez, Menéndez, Santin, & Torrico,
2002, p. 46).

La parte de ambientes naturales para Bronfenbrenner son divididos o
clasificados en cuatro sistemas, los cuales estan relacionadas para influir en una
persona, dichos sistemas no solo influyen en la parte del comportamiento de la
persona, sino que seran estimulantes en el sentido de ideales y creencias debido a

la Interaccidén que €l tenga con ellos como estos se entre lancen en el sujeto.

Desde la parte de formaciéon de un nifio, en su primer contacto con su
microsistema, empieza a formar diversos intercambios de experiencias, de
informacion, ideales, creencias, valores, entre otros y asi mismo sucedera cuando
esté en contacto inmediato con el siguiente nivel, todos y cada uno de ellos
interfieren en la formacién de un pequefio. Los sistemas o niveles que propuso el

tedrico, para explicar como es la formacion de los sujetos son los siguientes:

Bronfenbrenner postula cuatro niveles o sistemas que operarian en concierto

para afectar directa e indirectamente sobre el desarrollo del nifio:

Microsistema: corresponde al patron de actividades, roles y relaciones
interpersonales que la persona en desarrollo experimenta en un entorno

determinado en el que participa.

Mesosistema: comprende las interrelaciones de dos o mas entornos
(microsistemas) en los que la persona en desarrollo participa (por ejemplo,
para un nifo, las relaciones entre el hogar, la escuela y el grupo de pares del
barrio; para un adulto, entre la familia, el trabajo y la vida social).
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Exosistema: se refiere a los propios entornos (uno o mas) en los que la
persona en desarrollo no esta incluida directamente, pero en los que se
producen hechos que afectan a lo que ocurre en los entornos en los que la
persona si esté incluida (para el nifio, podria ser el lugar de trabajo de los
padres, la clase del hermano mayor, el circulo de amigos de los padres, las

propuestas del Consejo Escolar, etc.).

Macrosistema: se refiere a los marcos culturales o ideoldgicos que afectan o
pueden afectar transversalmente a los sistemas de menor orden (micro-,
meso- y exo-) y que les confiere a estos una cierta uniformidad, en forma y
contenido, y a la vez una cierta diferencia con respecto a otros entornos
influidos por otros marcos culturales o ideolégicos diferentes (Sanchez, 2001,
p. 06).

Dentro de estos cuatro sistemas se encuentra como un meétodo de intervencion
hacia el nifio para enriquecer su desarrollo personal. Es por lo que, para el campo
de la educacion es primordial trabajar en conjunto con los padres de familia en
donde se estaria enriqueciendo las interacciones del meso sistemas entre escuela
y padres de familia, impactando en el crecimiento emocional, intelectual como

actitudinal del alumno.

Cuando se establecen estas relaciones, el papel del docente es concebido como
un mediador entre ambos actores al igual que la definicién del exosistema antes
citado, en el cual menciona que son aquellos entornos en los cuales no se encuentra
involucrado de forma directa al alumno, pero las decisiones e interacciones
repercuten en él. se tiene un cambio para generar culturas basadas en la seguridad
de todos los participantes de ellas, se trabajaria en temas en los cuales puede hacer

efectivos de forma muy préxima en el momento de interactuar con su entorno.

Dentro de este servicio educativo en la modalidad de CAM se mantiene una
orientacion basada en diferentes lineamientos del que se debe enfocar la
intervenciéon docente con los alumnos y alumnas, padres de familia, los docentes y

por consiguiente con la sociedad.
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La siguiente propuesta de intervencion se basa en favorecer el ambiente de la
comunidad educativa desde la gestion escolar, desde el ambito curricular y desde
la accién formativa del trabajo, la cual es definida para Antinez, (2000) “La accion
formativa: trabajo sobre actitudes, héabitos, valores, orientacion escolar y
profesional...”(p. 22) como en el ambito de recursos humanos “gestionar este
ambito supone dar respuesta a cuestiones relativas a las relaciones interpersonales
como son la negociacion, el conflicto, la regulacion de la convivencia, la seleccion y
promocién, la formacion, la motivacién del equipo” (ibid, p. 23) es por ello que a
través del Programa Nacional de Convivencia Escolar (PNCE), las reglas de
operacion que dan vigencia a este proyecto son el acuerdo 28/12/2019 , que entro
en vigor el 01 de enero del afio 2020; su marco tedrico y legal se basa en la
constitucion politica en el articulo tercero, el Plan Nacional de Desarrollo, la Ley
General de Educacioén, el acuerdo 717 en donde se emiten los lineamientos para
formular Programas de Gestion Escolar, entre otros documentos oficiales que dan

sustento a este Programa; su objetivo es:

Favorecer el establecimiento de ambientes de convivencia armonica y
pacifica, que coadyuven a prevenir situaciones de acoso escolar en Escuelas
Publicas de Educacion Bésica, propiciando condiciones para mejorar el
aprovechamiento escolar (Secretaria de Educacién Publica, 2020).

Dicha prevencion del acoso escolar se enfoca en favorecer la interaccion entre
si, al mismo tiempo al hablar sobre prevenir, nos emite al derecho de los nifios de

tener ambientes seguros y convivir en paz.

Tienes derecho a convivir en paz, a ser tratado con respeto y a ser protegido
de situaciones de riesgo. También a recibir una educacion en la que aprendas
a convivir, a seguir aprendiendo, a ser mejor persona cada dia y a desarrollar
tu potencial (lbid, 2020).

Dentro de este Plan Nacional de Convivencia Escolar se cre6 una carpeta digital
para brindar la informacion de manera mas precisay al alcance del publico, llamada

carpeta Digital de Seguridad y Convivencia Escolar, Plan de Accién para la
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Prevencion Social de la Violencia y el Fortalecimiento de la Convivencia

Escolar.

Cuando se habla de situaciones de riesgo “eventualidad que pone en peligro el
bienestar de un individuo e involucra hechos o acciones que pueden ocasionar
dafios fisicos o psicolégicos que pueden resultar traumaticos para aquellos que se
encuentran involucrados o los que los rodean” (Pérez, 2019). Estariamos hablando
gue los centros escolares se encuentran vulnerables sino se cuenta con las medidas
pertinentes, debido al hecho que dentro de cada instituciébn se encuentran mas de
100 personas participando en actividades diarias, en las cuales no se podria decir
que estarian exentos de recibir algunas de estas eventualidades que generan riesgo
para cada uno de los actores involucrados; en sentido de ello se debe buscar
favorecer la parte de prevenir muchas situaciones de gravedad minima como
situaciones de riesgo, por lo cual se requiere tener una estrategia de salvaguardar
a todas las personas que conforman la comunidad escolar para propiciar ambientes

de aprendizaje seguros.

Conforme a la Norma Oficial Mexicana (NOM) 009 que corresponde a la
prevencion de centros infantiles y en conjunto con la Ley General de Proteccion Civil

menciona lo siguiente:

El poseedor o responsable de la administracion y operaciéon del inmueble o
instalaciones, asi como todo el personal incluyendo al personal docente, de
apoyo y de mantenimiento, deberan estar capacitados en temas de
Proteccion Civil, primeros auxilios, prevencion y combate de incendios,
evacuacion, busqueda y rescate de acuerdo a los riesgos identificados en el
Programa Interno de Proteccion Civil (Congreso General de los Estados
Unidos Mexicanos, 2018, p.09).

Teniendo en cuenta lo antes citado para el trabajo con el personal docente,
administrativo y colaboradores se realizO el siguiente proposito especifico;

gestionar ambientes de aprendizaje y convivencia para encauzar la atencion
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del personal docente y administrativo en temas de seguridad escolar

enfocados en la prevencion y autocuidado dentro y fuera del aula.

Este propdsito como bien lo dice, tiene la intencion en tomar el interés del
docente en mayor medida hacia el tema de seguridad escolar, en el area de
prevencion de accidentes como de algun siniestro que puede ser factor para generar
vulnerabilidad en la integridad de los alumnos. Como bien se sabe que cada docente
frente a grupo asista o0 no a personas con discapacidad, en ellos se genera una
responsabilidad masiva al momento de presentarse alguna situacion de riesgo, cabe
mencionar que un docente en formacion como es la posibilidad que un docente en
servicio, dentro de sus facultades o conocimientos no conozcan la forma mas idénea
para reaccionar, al momento de pasar cualquier situacion que este generando
riesgos hacia uno mismo como todo el grupo en el que se labora; dificilmente se
podria decir que la gran mayoria de las personas que se encuentran en una
institucion de cualquier nivel escolar sea o esté lo suficientemente capacitado, la
mayoria o mitad del personal en esta area de Proteccion Civil o seguridad escolar
requiere seguir enriqueciendo sus conocimientos y habilidades; conforme a las
situaciones que cada dia se viven dentro de las escuelas mexicanas, la Secretaria
de Educacion Puablica como la Secretaria de Gobierno realizaron el Programa
Nacional de convivencia escolar en sentido de propiciar en las comunidades
educativas un “caracter preventivo y formativo que se implementa en la
Educacién Bésica, con el objetivo de favorecer el establecimiento de
ambientes de convivencia escolar sana y pacifica que coadyuven a prevenir

situaciones de acoso escolar” (Secretaria del Gobierno, 2017).

Conforme al objetivo de este Programa fueron propuestas diversas acciones
para dar continuidad a este plan, una de ellas es la elaboracion del Programa
Escolar de Proteccion Civil através de la Guia para la elaboracion o actualizacion

del Programa Escolar de Proteccion Civil que tiene como finalidad:

Es prioritario proteger a las Nifias, Nifios y Adolescentes (NNA) en nuestras

escuelas y es nuestro deber ensefiarles sobre los peligros a los que pueden
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estar expuestos y preparar al alumnado, a docentes, directivos, padres de
familiay a la comunidad escolar en general, para actuar de la mejor manera,
antes, durante y después de una emergencia (Secretaria de Educacion
Publica, 2018, p. 08).

Es por ello que el trabajo con los docentes se enfocd en generar en ellos la
necesidad de cambiar sus perspectivas en referencia a sus papel docente dentro
de las escuelas, conforme a su entorno, cultura y situaciones sociales en la que se
encuentran ubicados, se debe prever y estar capacitados para tener soluciones
inmediatas que sean eficaces y sin comprometer o tener una pérdida de alguna

persona a falta de desconocimiento del como actuar.

Las actividades propuestas tiene relacion con la Guia para la elaboracion o
actualizacion del Programa Escolar de Proteccion Civil durante el mes de febreroy

marzo fueron las siguientes:

1. Realizar una platica de presentacién ante todo el personal que labora en el
CAM Manuel Lopez Davila; para dar a conocer el trabajo de una cultura de
prevencion y autocuidado.

La actividad uno tiene como objetivo: Ofrecer al personal administrativo, docente
y de servicios especializados informacion acerca de la propuesta de intervencion,
asi como la ruta a seguir para generar espacios seguros para los alumnos.
Conforme a los acuerdos de convivencia que se tiene dentro de la institucion como
algunas otras actividades de orden organizativo que cuenta el centro de atencién,
estan orientadas a protocolos de prevencion, en los cuales fueron realizados
durante su consejo técnico en la su fase intensiva al inicio del ciclo escolar, se puede
percatar que estan enfocados a la cultura de prevencion y autocuidado, aun que no

tenian en cuenta esa directriz.

2. Solicitar a personal capacitado en el area de Proteccion Civil para que nos
brinde una platica informativa sobre cuéles son las funciones de un programa
interno de Proteccién Civil, las responsabilidades que se asumen en su

conformacion.
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3.

6.

Identificacion de riesgos por parte de agentes de Proteccion civil y personal
administrativo.

Solicitar a Proteccion Civil municipal que nos brinde capacitaciones para el
personal que labora dentro del CAM, acerca de las brigadas de primeros

auxilios y evacuacion.

Las actividades tres como la cuatro tiene como objetivo: Propiciar espacios en
los cuales puedan fortalecer sus habilidades y conocimientos para brindar mayor
atencion a los alumnos desde una cultura de prevencion y autocuidado, este
objetivo se pretende alcanzar con apoyo de personal capacitado en el tema de

Proteccién Civil conforme se menciona;:

Que las escuelas, como colectivo, sean capaces de afrontar emergencias,
asi como reducir el peligro al instrumentar su Programa con la asesoria y
acompafamiento de las instancias estatales especialistas responsables
como la Unidad Municipal de Proteccién Civil y el Consejo Municipal de
Proteccion Civil o similares en la Ciudad de México; asi como de otras, que
pueden brindar apoyo focalizados como el Sistema Nacional de Proteccion
Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes (lbid, p. 09) .

Realizar en conjunto con todo el personal una propuesta (un borrador) de un
protocolo de acuerdo con cada equipo de trabajo.

Realizar una encuesta de opinion al finalizar en cada intervencion.

En la politica Nacional de Seguridad Escolar y Parvularia en Chile, 2019 sefala
qué es importante que en los nifios se genere una cultura de autocuidado y
prevencion de riesgos, partiendo desde un marco de educacion integral en donde
sus capacidades, habilidades y desempefio se vea fortalecido por tener acciones,
trabajos y estimulos en los que se hace vinculo con el contexto como en su realidad;
para ellos el autocuidado es definido por la Unidad de Transversalidad Educativa
del Ministerio de Educacion de Chile (MINEDUC), 2013 como:
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Capacidad progresiva que tienen nifias, nifios, adolescentes y adultos de
tomar decisiones respecto de la valoracion de la vida, de su cuerpo, de su

bienestar y de su salud, asi como el desarrollo de practicas y habitos para
mejorar su propia seguridad y con ello, prevenir riesgos (Comité de

Formacion Integral y convivencia Escolar, 2019).

En lo que respecta a las caracteristicas presentadas de toda la poblacion del
grupo, son nifios los cuales requieren apoyo para la comprension de situaciones
cotidianas en las cuales puede resultar dificiles de identificar su persona como el
brindar los cuidados pertinentes para su bienestar.

El trabajo con los alumnos tiene como propésito especifico: generar en los
alumnos conciencia sobre los posibles riesgos a los que se enfrentan y qué acciones
deben realizar para prevenirlo o cémo actuar ante ese suceso asi mismo desarrollar

en la identificacion y distincion de la simbolizacion que representan algunas sefales.

Las actividades empleadas estuvieron basadas al Programa Nacional de
Convivencia Escolar (PNCE) el cual brinda a los docentes una herramienta para la

formacion de los alumnos la cual tiene como diversos materiales de apoyo que:

Contribuye a la consolidacion de una escuela libre de violencia, una alianza
entre docentes, alumnos, familiar, autoridades locales y federales que
garanticen el principio del interés superior de los nifios y adolescentes; es
decir, su cuidado, proteccion y derecho a la participacion (Direccion General
de Desarrollo de la Gestion Educativa de la Subsecretaria de Educacion
Pdblica, 2018, p.04).

En él se busca trabajar con los alumnos “el fortalecimiento de las habilidades
sociales y emocionales” (Ibid, p. 04), en las cuales se promueve en mayor grado la
prevencion de incidentes que ellos mismos pueden ocasionar, es por ellos que se

describen algunas de las actividades a trabajar con los estudiantes:

e “Conviviendo el juego es mejor” La actividad consiste que los alumnos

puedan generar acuerdos de convivencia durante momentos del juego.
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e “En la casita se tienen accidentes” juego simbdlico de accidentes en casa
y la representacion de un incidente.

e Realizar ejercicios de relajacion y regulacion de emociones.

¢ ‘“Identifico, prevengo y me alejo “La actividad consiste en realizar una
identificacion de algunos lugares como objetos peligrosos dentro y fuera del
salon.

e “Habiaunavez...” Laactividad esta enfocada en la narracion/ dramatizacion
de un cuento, basado en accidentes en los cuales ellos deben expresar como
se puede prevenir o cOmo es que le pueden dar solucién al conflicto
presentado.

e “Las sefnaléticas me indican que ...” Se presentaran algunas sefaléticas
o letreros para realizar una identificacion de qué simbolizan, de qué nos
previene y cdmo nos pueden ayudar en algin momento de peligro. En
continuidad de la actividad anterior se dard un paseo por la escuela
reconozcan las sefialéticas antes presentadas, y expresen gque simbolizan
cada una en su respectivo espacio.

e Evaluacién de cada intervencion a través de una lista de cotejo.

Las estrategias empleadas durante las actividades fueron las siguientes:

o

» Métodos de situaciones o de casos; Se hace uso de la descripcion y
planteamientos de problemas o situaciones similares a la realidad que
contiene acciones para ser valoradas y llevar a via de hecho un proceso
de decisiones (Pineda & Parra, 2003, p.23).

% Précticas situadas o aprendizaje in situ en escenarios reales (Barriga,

2003).

% Meétodo del juego de roles/ juego simbdlico. A través de las situaciones de

juego las personas adquieren, modifican y desarrollan determinadas

actitudes y habilidades con mayor facilidad (Pineda & Parra, 2003, pp. 18-

19).

% Ejercicios, demostraciones y simulaciones situadas (Barriga, 2003).
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Para el trabajo con padres de familia desde el enfoque ecoldgico se tomé como
base en “Mi Plan de Emergencia”, Guia con recomendaciones para considerar a
estudiantes con Discapacidad en protocolos de Proteccion Civil, en el cual habla del
como es la intervencion y colaboracion de ellos al momento de realizar un Programa

Escolar de Proteccién Civil, en el cual describe lo siguiente.

Padres de Familia: Es primordial que se involucren en el proceso de
elaboracion del plan, asi como en el conocimiento y préactica del mismo,
apoyando con la provision de informacién necesaria sobre su hija o hijo con
discapacidad, tal como caracteristicas, necesidades, trato y medicamentos
requeridos, asi como cualquier otra informacién psicolégica o emocional que
pueda ser relevante para situaciones de riesgo y emergencia (Comision

Nacional de Derechos Humanos, 2019, p. 11).

En referencia a lo citado se decidio tener como propésito especifico: Informar a
los padres de familia el trabajo que se esta realizando dentro de la institucién, de la
misma forma solicitarle apoyo en brindar informacion acerca de la interaccion o
formas de actuar ante alguna situacion, de acuerdo ello se planted las siguientes

tres actividades:

1. Platica informativa del trabajo a desarrollar y orientar acerca del como sera
su participacion/ colaboracién para brindar mayor seguridad a la integridad
de su hijo.

2. Tarea: En una hoja de trabajo deberan que describir a su hijo de forma fisica,
deberan describir cuales son las acciones que les desagradan o estimulos
gue los llegan a alterar, cuales son las objetos o acciones a las cuales ellos
sienten mayor tranquilidad; una parte final serd una descripcion de algunas
situaciones 0 momentos en los cuales ellos perciben que son zonas o
factores que pueden generarle un riesgo fisico, como con qué barreras creen
gue se pueden enfrentar por ejemplo: mi hijo Eduardo tiene discapacidad
intelectual y cuando sufre una cortadura o se golpea con algun objeto le es

dificil expresar que le duele/ alguien lo ha empujado/se resbalo jugando, etc.
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3. “Un momento y te cuento” sera una actividad dividida en dos momentos:
- Se les pedira a los padres que platiquen un poco sobre cdmo es que ellos
se comunican con sus hijos para saber cuales son algunos malestares o
darse cuento de algun incidente.
- Sera un espacio para que los padres de familia puedan platicar acerca de
algunas experiencias ante alguna situacion de riesgo o vulnerabilidad a la

que se han enfrentado y como fue que lo solucionaron.

De acuerdo al plan de intervencion antes descrito y como parte del ser docente,
cualquier investigacion que se pretenda desarrollar se debe emplear una
metodologia a seguir, de la misma forma durante las practicas educativas se debe
tener esa vision reflexiva y analitica en sentido de nuestro estilo docente, el material
que es utilizado, la organizacion fisica como de equipos que se tendra, ademas de
los propésitos, objetivos y las evaluaciones que se establecen para poder propiciar
ambientes de aprendizaje como aprendizaje significativo. En favor de ello esta
investigacion ademas de tener un enfoque ecolégico también es denominado bajo
un enfoque cualitativo, el cual dentro del area educativa es conocido como
investigacion — accién por la que el docente tiene la oportunidad de enriquecer en
mejor medida sus practicas educativas; esta investigacion social tiene que ser
desarrollado por un equipo integrados conformado por un investigador en accién y
miembros de una organizacion o comunidad que busca mejorar su situacién
(Greendwood & Levin , 1998).

Para poder tener un mejor analisis y reflexion de cada actividades propuestas
se trabajo el ciclo reflexivo de Smith el cual nos habla que el docente para poder
tener una mejor percepcion de la practica educativa requiere de cuatro etapas
reflexivas que son la descripcion, inspiracion, confrontacion y reconstruccion las

cuales se referien cada uno a lo siguiente:

En la descripcidn, en esta primera parte la actitud reflexiva se basa en percibir
la practica docente como problematica, lo cual es de utilidad ser capaz de describir

nuestras practicas (Pifieiro & Flores , 2017), empezando desde lo qué se hizo o los
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objetivos planteados, quiénes fueron las personas involucradas, la fecha y el lugar
donde nos ubicamos o los espacios utilizados, al igual de poder reconocer como fue

realizada la actividad y con qué material u objetos se desarrollo.

Para la etapa de Inspiracion o también conocida como de informacion se debe
encontrar las creencias, bases teoricas o leyes universales que mueven o inspiran
la ensefianza, asi como la manera de actuar en derterminada forma durante la clase
que a su vez puede ser origen al problema profesional (lbid, 2017), en esta parte
del ciclo se debe ser un poco mas minucioso en sentido de formar y de reunir las
percepciones hacia la metodologia, metodos, estrategias como el estilo docente de
cada uno, debido a que en esta parte tendremos que hacer una hipotesis de las

causas de la problema docente.

Conforme a las dos etapas antes vistas en la confrontancion se tendra que
descubrir el origen de nuestras creencias y conivcciones, mostrando las ideas que
nos llevaron a actuar de esa forma (lbid, 2017), por lo cual se debe indagar con
referentes bibliogréficos, tedricos, algunas otras aportaciones cientificas -
pedagogicas, entre otros; esta indagacion no solo servirAd para enriquecer el
conocimiento, mas bien el aporte en esta etapa es poder conocer si nuestras
hipétesis del estilo profesional utilizado durante las practicas educativas esta siendo

el méas efectivo o no para ofrecer un aprendizaje significativo.

Por dltimo, en la reconstruccion “es aqui donde se podra ver el resultado final
de tomar conciencia de nuestras y nuestras practicas” (Pifieiro & Flores, 2017, p.
12), en esta ultima parte es donde podremos ponderar nuestras acciones docentes
en conjunto a un referente tedrico, se determina si lo realizado durante las jornada
de trabajo es viable continuar haciendo uso de ese estilo profesional o si se requiere
mejorar, es por ello que debemos proponer mejorias hacia la ensefianza —

aprendizaje.
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De acuerdo a este ciclo de reflexion la siguientes actividades realizadas se pudo
lograr encontrar enriquecer las practicas educativas en favor de buscar ofrecer

aprendizaje significativo.

2.2 Favorecer una cultura de prevencion y autocuidado desde el personal

docente y colaboradores laborales del Centro de Atencion Multiple.

El trabajo colaborativo y en sentido de la mejora institucional para brindar mejor

servicio requiere de tener disponibilidad, interés e innovacion.

Es indispensable hacer de la escuela un entorno fisico y psicosocial favorable
a la salud, que propicie el desarrollo de competencias y la participacion de la
comunidad educativa, en la modificacion de los determinantes no favorables

para la salud (Morales, 2013, p. 05).

El trabajo que se llevé a cabo con el personal docente y colaboradores laborales
fue gestionar ambientes de aprendizaje y convivencia para encaminar la atencion
del personal docente y administrativo en temas de seguridad escolar enfocados en
la prevencion y autocuidado dentro y fuera del aula basado en el Manual de
Seguridad Escolar y la Guia para Elaborar o Actualizar el Programa Escolar de
Proteccién Civil, entre otros documentos oficiales; dentro del plan de intervencién
se pretendia realizar con ellos seis actividades de las cuales solo se llevaron a cabo

cinco de ellas:

1. Realizar una platica para presentar el trabajo a emplear con todo el
personal docente y colaboradores.

Platica informativa sobre Proteccién Civil en las Escuelas.

Capacitacion de primeros auxilios basicos.

Capacitacion para la brigada de evacuacion.

a 0N

Verificacion del inmueble dentro del centro escolar por parte de un agente
de Proteccién Civil.

6. Comenzar a elaborar el programa interno de Proteccion Civil.

67



Desde el mes de octubre se comenzo a tener acercamiento con el Director del
CAM Manuel Lépez Davila para platicarle sobre el tema a trabajar en el area de
Proteccion Civil y las diferentes intervenciones que se necesitaban abordar dentro
de la institucién. En un inicio primero se tuvo una charla con €l para conocer si
accedia para abordar este tipo de trabajo a lo cual de forma muy accesible dio
apertura dando a conocer que no contaba con el Programa Escolar de Proteccion
Civil, lo cual fue un area de oportunidad para poder realizar este documento; una de
las causas que él llego a mencionar del por qué no contaban con este plan
estratégico fue el hecho de que no existe una gran gama referencial para abordar
este tema con alumnos que presenten discapacidad, que en su gran mayoria son

referenciales hacia las personas que no presentan alguna discapacidad.

También hizo mencién que durante el tiempo de trabajo que él tiene, no recuerda
tener problemas graves en la institucion, solo han tenido situaciones en las cuales
se pudieron solucionar de forma muy sencilla, uno de los ejemplos fue que durante
la temporadas de lluvia en la escuela ciertas areas se encharcan pero con solo
barrer se puede reducir esta situacion, otro es la presencia de plagas de insectos y
en el afio 2018 no especifico fecha, hizo mencién sobre una situacion en la cual no
pasé a mayores, pero una rafaga de viento tumbé uno de los arboles que se
encuentran al frente de la institucion, este cay6 hacia la calle Fray Alonso de la
Veracruz, dicha situacion tuvo que ser resuelta por el CAM y se buscé apoyo de la
Comision Federal de Electricidad (CFE) quienes, brindaron una grda para recoger
el tronco del arbol; por lo cual el Director mencionaba la inquietud que por suerte no
cayO arriba de los cubiculos del equipo paradocente, de haber sido asi, se hubiera
tenido mayores problemas, los cuales ellos reaccionaron por inercia para resguardar

a la personas que estuvieran cercanas al lugar y esperar el apoyo externo.

Dentro de la conversacion también nos mencionaba el Director sobre el trabajo
y acercamientos que ha venido teniendo sobre contenidos para la elaboraciéon del
Programa Interno de Proteccion Civil, en lo que menciona que fueron algunas
asesorias en el 2018 con personal de Proteccion Civil para saber como reaccionar

ante una emergencia meédica que para €l es primordial, debido a estas situaciones
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mas ocasionales durante las jornadas de trabajo en los alumnos durante el recreo
o en el traslado que llegan a tener en la institucion haciéndose presentes
raspaduras, choques entre alumnos, caidas, lesiones en la cabeza, entre otras.
Dentro de sus acercamientos a esta informacion se conversaba sobre la ubicacion
de sefialética y la puerta de acceso como salida de la institucién, por el hecho que
para la escuela se aglomeran los padres de familia tanto a la hora de entrada y
salida lo cual no hay una vialidad libre que para los alumnos con silla de ruedas,

carriolas o andadores es un obstaculo.

Otro de los comentarios que hizo el Director fue sobre el pasado 24 de octubre
2019 donde tuvo una reunion en el hotel Maria Dolores con Director es y el consejo
de participacién escolar, quienes solicitaban se estableciera el Programa Escolar de
Proteccion Civil de cada institucion, a lo cual el Director primero se tuvo que reunir
con la asociacion de padres de familia y con el Director del turno de la tarde para
establecer la prioridad de obtener la sefialética 'y saber cual seria el siguiente paso
para efectuar.

Después de platicar con el Director y conocer los antecedentes de la escuela se
realiz6 una posible propuesta de las actividades (anexo 8) a trabajar durante el
resto del ciclo escolar con la intencién se contemplaran y se diera espacio a las
intervenciones externas; dichas actividades se pretendian llevar a cabo durante el
mes de noviembre y diciembre para que las siguientes jornadas se pudiera formar
el Programa Escolar de Proteccion Civil, sin embargo por cuestiones de carga
laboral en atencidn a su programa anual de trabajo se tuvieron diversas actividades
las cuales requirieron tener la disponibilidad en su totalidad de los docentes, dichos
sucesos fueron ajenas al docente en formacion como del mismo personal, en
sentido de ello y atencion a la propuesta se llevaron a cabo en el mes de marzo del
2020.

Como parte de la formacién y compromiso de parte de la docente en formacién
se busco llevar una capacitacion a la que se nombro “Conformacion del Programa

Interno de Proteccion Civil’, impartida en las instalaciones de Proteccion Civil
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municipal, se llevo a cabo el pasado 15 de noviembre del 2019 tuvo una duracién
de 4 hrs. La capacitacion estaba dirigida en mayor forma para empresas, pero la
estructura de un programa tiene de forma general similitud con las de un centro
escolar; el tomar este curso para los docentes en general sirve para darnos cuenta
de que el tener un plan de emergencia es una estrategia en la cual se salvan las

vidas de las personas con las que se viven dia a dia.

En dicha capacitacion se tuvo acercamiento con la persona que lo impartié e hizo
mencion que dentro de los programas de capacitacion que ofrecen ellos, para un
sector escolar federal no tiene costo, lo cual es una ventaja favorable para los
centros educativos, ademas de ir al sitio donde se ubicaba la escuela para brindar
las capacitaciones de las brigadas, en este caso la de primeros auxilios y
evacuacion, cabe mencionar que estas eran las capacitaciones que se esperaba
recibir, sin embargo al momento de estar los capacitadores en la institucion
conforme a la informacién y formacion de los docentes, optaron por presentar los
niveles basicos de estos contenidos, es por ello que las capacitaciones se
encontraran con otro nombre; al tener esta apertura de parte de ellos se platicé con
el Director de la escuela la oferta para que se tomaran dentro de la institucién con
todo el personal. Se menciona dicho suceso por motivo que dentro de la propuesta
del anexo 8. y la poca informacién que se tenia en ese momento las capacitaciones
tendrian que haber sido patrocinadas debido que, para las empresas u otros
establecimientos, si se manejan costos para recibirlas y por ende solo se abrian
capacitado pocos maestros por motivos del recurso econdmico como de

disponibilidad.

Presentada esta oportunidad para trabajar y dar continuidad al plan de
intervencion con el Director de la escuela, se le solicitd un oficio (anexo 9) el pasado
23 de enero, cabe mencionar que la fecha de solicitud tuvo que ser prolongada por
la carga laboral en Proteccion Civil y tendrian apertura para el centro escolar hasta
el mes de enero; en dicho documento se establecié la peticion dirigida al Director
General de Proteccion Civil, para que se realizara una revision técnica en favor de

identificacion algunas zonas de riesgos del edificio y la solicitud para considerar
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brindaran capacitacion para la conformaciéon de las brigadas de evacuacion y
primeros auxilios sin ningan costo o pago. Este primer oficio era para que dentro de
la agenda de los capacitadores fuera contemplada nuestra solicitud y se diera
espacio para recibir las capacitaciones y la revision técnica del edificio; la respuesta
se tuvo hasta inicios del mes de febrero en la cual nos dieron 11y 12 de marzo las
capacitaciones en un horario de 09:00 am. — 12:00 pm. Y la revision no tuvo fecha
especifica por motivos de demanda laboral, para ello se tenia que hacer otro oficio
(anexo 10) en el que se especificara nuestra solicitud con las fechas establecidas.

2.2.1 Platica “Proteccion Civil en las escuelas”.

En el plan de intervencion se menciona la intervencion de un maestro quien es
conocido por escuelas de media superior en el Estado de San Luis Potosi, es
voluntario y ofrece capacitaciones en urgencias médicas escolares, entre otras
muchas mas; por ser un docente y formador en cuestiones de prevencion y
seguridad se solicit6 brindara la platica de Proteccion Civil en las escuelas el pasado
14 de febrero a las 08 de la mafiana; como antecedente se hizo una solicitud al
Director de la escuela (anexo 11) en sentido de proponer las actividades durante el
mes de febrero y se diera apertura al personal capacitado de intervenir con el
personal laboral del centro de practica y asi mismo se entregd una copia al docente

capacitador para agendar la fecha de actividad en beneficio del personal del CAM.

La finalidad de esta platica era para que el personal docente como el personal
de servicios especializados conocieran la importancia que tiene el establecer un
Programa Escolar de Proteccién Civil, ademas de sentir la necesidad de capacitarse
en este ambito y por consiguiente tuvieran la apertura en colaborar en el desarrollo
del programa escolar, en lo cual se tuvieron respuestas favorables en los docentes

gue participaron durante la platica.

El personal que estuvo presente fue un total de 15 personas (anexo 12) en donde
se encontraban del equipo paradocente dos maestras, siete maestras frente a
grupo, dos maestros de taller, la maestra de educacién fisica, las dos personas
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encargadas de la limpiezay el Director de la escuela. La platica comenzé a las 08:20
de la mafana en el aula de cOmputo, se inici6 con la bienvenida al maestro
Francisco Zapata de parte del Director explicando por qué de la reunién y el motivo
de tenerlo ese dia presente; después el maestro dio comienzo presentando su

historial académico y da apertura contextualizando el tema hace mencion que:

El docente se encuentra indefenso ante ciertas situaciones y estamos
formados principalmente por tres normas principalmente o leyes: ley general
de proteccion por ser trabajadores, por lo tanto, la ley general de la secretaria
del trabajo y prevencion social, la ley general de la secretaria de Educacion
Pudblica la cual marca que por accién y omision somos responsables de

nuestros alumnos

Como trabajadores deben tener nos obliga como trabajadores que debemos
tener ciertas brigadas o comision de higiene y seguridad que esta
conformada por una parte directiva u oficio y otra parte que representa el
sindicato o los trabajadores que debe ser de igual partes en donde se exige
por ley dos recorridos anuales en las instalaciones para detectar algunas
situaciones de riesgo que nos afecte como trabajadores sin buscar otros

responsables ajenos a cada uno.

Ley general de Proteccion Civil donde nos obliga como responsables porque
somos los anfitriones de este lugar de todas las personas que estan
laborando sin tomar en cuenta una jerarquia en donde todos debemos estar

involucrados (fuente Diario de Practica Trujillo, 2020).

Después dio un ejemplo del por qué cada uno de los trabajadores dentro de una

institucion es responsable de brindar las medidas pertinentes de seguridad.

Si ahorita me llegara a pasar algo a mi ahorita que estoy aqui parado y me
caigo y me accidento, disculpenme, pero ustedes son responsables de que

yo salgo vivo de aqui estamos (Ibid, 2020).
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Una vez hecha dicha introduccion dio apertura con la presentacion en la cual
primero hablé de temas sobre la historia de la atencion prehospitalaria, después
sobre lo que era la atencion prehospitalaria, la definiciébn que tiene los primeros
auxilios, tipos de incidentes y su nivel de riesgo, hablé sobre la zona de seguridad,
explicaba que el docente quien atienda a un alumno que ha sufrido algan incidente
debe tener en cuenta la estrella de la vida, utilizada como una estrategia en el
servicio de urgencias médicas para brindar apoyo de rescate en funciones médicas,
tiene como simbolizacion el color azul que representa tranquilidad y el blanco
neutralidad , pero si se emplea en un contexto educativo y con la vision de que el
docente es quien brinda asisten médica, la utilidad de la estrella cambia por el hecho
de que los accidentes son simples y puntuales; en sentido de ello quien brinde la
atencién debe dirigirse hasta donde se encuentra la persona lastimada, después se
debe checar el soporte cardiorrespiratorio, luego diferenciar si la persona tenia una
herida o hemorragia al igual que identificar sino se encuentra en un estado de shock,
saber cdmo hacer el manejo de quemaduras, lesiones musculo esqueléticos y el

traslado del lesionado.

Durante la charla algunos maestros manifestaron preocupacion por lo que se les
estaba presentado y a su vez compartieron experiencias que tuvieron en otros

centros de trabajo, como algunos hechos dentro del centro.

Uno de los comentario que llam6 mucho la atencion fue el de la maestra de
intervencion tempranay de preescolar quien platicé una experiencia de otra escuela
de servicio docente, lo cual decia que unos alumnos a la hora del recreo se
encontraban jugando fatbol, entonces uno de los nifios da una patada al balon y
este se queda atorado entre unas rendijas las cuales tenia una punta puntiaguda,
el alumno al ver su pelota decide subir por ella y al momento de querer pasar se cae
y se encaja una de estas rendijas en una pierna, por consiguiente los alumnos
buscaron la ayuda de los maestros y comenté la maestra que en ese momento no
sabian qué hacer, si dejar al nifio y buscar la manera de cortar los barrotes de esa
rendija para llevarlo al médico o mejor buscar la forma sacar el pie aunque este

sangrara mas; lo relevante en este ejemplo es cuando se toma esta decision, los
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maestros comentaban que, si al hacer cualquiera de esas dos opciones en ellos
caeria la responsabilidad a lo que pasara con el alumno, dicho ese comentario nadie
queria hacerse cargo por la delicadeza presentada en esta situacion, solo uno de
los maestros se ofreci6 a llevar al nifio al hospital como de igual forma fue quien
saco el pie y en apoyo de ella quien iba haciendo presion en el pie para que no

desangrara mas.

Cabe mencionar dicha situacion presentada por la maestra a todos los que
estdbamos presentes en el aula de computacion nos hizo reflexionar bastante
ademas de tener otras reacciones por lo comentado. En dicho caso, menciona el
maestro expositor que como este ejemplo existen muchos mas y comento; se

imaginan si el nifio se hubiera desangrado que hubiera pasado, contra quien se van.

Dentro de esta aportacion de su experiencia docente de la maestra se encuentra
el temor al momento de decidir qué hacer para no perjudicar al alumno como el no
afectarse en su cargo docente, tomando en cuento lo antes mencionado por el
maestro capacitador se encuentra que realmente las situaciones emergentes en las
escuelas que llegan surgir es donde el docente se encuentra indefenso por la falta
de capacitaciones o conocimientos basicos para atender algun incidente al igual de
no tener un respaldo de un plan de accién a efectuar para brindar asistencia médica;
asimismo la incertidumbre recae cuando quieren brindar apoyo por el hecho, de que
al momento de buscar un responsable ante cualquier situacion en un centro escolar

sera de forma directa con los maestros y directivos.

La presentacion tuvo trece diapositivas en las cuales se tuvo un tiempo
aproximado de 10 — 15 minutos los cuales los docentes se mostraron participativos,
expresaban dudas e inquietudes, compartian experiencias y se podia notar en ellos
gue mantenian una constante reflexion de la informacion presentada; la platica se
extendié mas del tiempo estimado la hora de salida fue a las 11:00 am durante este
tiempo los alumnos se encontraron trabajando con apoyo de algunas asistentes
educativas o maestras del equipo paradocente; Otra de las interacciones que hubo

de parte del maestro Francisco Zapata fue obsequiar la Guia Escolar de
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Intervencion para Situaciones de Emergencias, Crisis y Vulnerabilidad material de
estudio para maestros y directivos de autoria de Montero Lana 2016. El cual es un

texto como lo menciona el titulo

es un apoyo curricular a la formacion paradocente de educacion basica el
cual debe ser un complemento para conocer algunos lineamientos,
manuales, directorios, disposiciones, recomendaciones, politicas,
procedimientos y protocolos de “seguridad escolar” los cuales ya deben ser
estudiados y conocidos dentro de cada institucion educativa (Montero, 2016
p. 05).

El haber regalado este material fue en sentido de brindar una orientacion
complementaria para la conformacion de protocolos como del Programa Escolar de
Proteccion Civil, para finalizar la sesion el Director de la escuela da agradecimiento
al maestro por la intervencion que tuvo hacia el personal y por prestar su servicio
sin costo alguno ademas de ofrecer apoyo con dar capacitacion para atender
urgencias medicas si en el equipo del centro lo requeria. También de parte de mi
compariero en formacion docente y yo le damos un pequefio presente y las gracias
al expositor por tener la disponibilidad en brindarnos su tiempo como el ofrecer esta
platica de Proteccion Civil en las escuelas; dentro del discurso también se les
reconocio a los maestros del CAM por darnos un espacio y tener interés en participar
en el espacio que se organiz6 para ellos. Se les explicé que antes no se habian
dado las circunstancias por cuestiones ajenas al docente en formacion, para platicar
de mejor forma con todos ellos y presentar las actividades en las que se les

solicitaba estar presente ademas de colaborar en ellas.

- DF: Muchas gracias por estar aqui, creo que esta actividad pudo ser
repentina o ajena para algunos de ustedes nosotras esperamos tener una
reunion con todos ustedes para presentarles el plan de intervencion que
proponemos para trabajar en colaboracion de ustedes, nuestra propuesta
esta basada como ya lo vieron con el maestro Francisco Zapata es acerca

de la seguridad escolar dentro de la escuela, mi compafiera Laura y yo
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esperamos y puedan asistir a las demas actividades que se tienen
planeadas, que son dos capacitaciones en el mes de marzo y la revision
técnica de las instalaciones de la escuela para empezar a tener mejores
medidas de seguridad y empezar con el Programa Escolar de Proteccién
Civil, en el cual pues se requiere tener capacitacion para conformar las
brigadas, hacer la unidad interna de Proteccién Civil o comitiva en la cual

estard presenta en la acta constitutiva (lbid, 2020) .

Al término de nuestra pequefia intervencion se les solicitd respondieran una
encuesta de opinidn acerca de la actividad como informacion que brind6 el maestro
Francisco; el motivo de conocer su opinion en referencia a lo visto era para saber si
les fue favorable o enriquecedor este espacio, les creo alguna necesidad o fue un

motivante para querer seguir trabajando en este campo. Las preguntas fueron;

1. Lainformacion presentada ¢en qué le ayudé a reflexionar?

2. ¢Qué utilidad cree que tenga esta informacion en su campo laboral?

3. ¢Qué tipo de beneficios encuentra usted con este tipo de informacion?

4. ¢A gué tipo de compromiso o actividades le hizo reflexionar qué deberia

realizar de forma personal y como institucion?

Para la mayor parte de ellos hacen mencién que dicha platica les ayudo a tener
conciencia acerca de la importancia que tiene el implementar medidas preventivas
de seguridad y reconocen tener falta de informacién acerca de este &mbito, ademas
de expresaron requerir mas formacion (capacitaciones) para brindar mejor servicio
a la comunidad escolar, ademas de reconocer la falta de un Programa Escolar de

Proteccion Civil y de ver la necesidad de elaborarlo.

2.2.2 Recomendaciones de mejoras tras la verificacion del inmueble por

parte de un verificador de Proteccion Civil.

El pasado 02 de marzo del 2020 siendo las 09:40 am se dio la bienvenida al
verificador C. Alejandro Cano Escalante, fue la persona encargada de ir al centro
escolar para indicar algunas medidas preventivas de seguridad y se le dio pase
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hacia el cubiculo de comunicacion. Para hacer la revision por toda la institucion se
estuvo presente la maestra del area de comunicacion que atiende a los niveles
escolares mas pequefios, la docente en formacion Laura Mendiola y la DF. Sulma
Trujillo. Antes de empezar el recorrido se hizo una pequefia entrevista a la maestra
del centro en referencia de conocer datos de identificacion, antecedentes escolares,

personal que integra el centro y equipo de rescate con el que cuentan (anexo 13).

El recorrido se hizo por todas las instalaciones de la escuela y sélo en algunas
aulas se ingres6 para conocer el estado en que se encontraban, la maestra de
comunicacién fue quien mostrd todo el lugar; al término del recorrido nuevamente
se reunieron en el cubiculo de comunicacion para realizar una relatoria y
retroalimentacion (durante el recorrido se iban haciendo las observaciones, en lo
cual las docentes en formacion eran quienes iban tomando nota) de los posibles
riesgos ademas de buscar la mejoria en la infraestructura; de los cuales determiné

lo siguiente:

1. Realizar un programa interno de Proteccién Civil.

2. Recibir capacitaciones y conformacion de 4 brigadas
e Programa Interno de Proteccion Civil.
e Primeros auxilios.
e Evacuacion.

e Prevencion y combate de incendios.

Blusqueda y rescate.
3. Sefaléticas:
e Salidas de emergencia.
e Puntos de reunion.
e Ruta de evacuacion.
e Botiquines.
e Extintores.
4. Sefales de prevencion en los desniveles con linea amarilla como delimitante.

5. Contar con botiquines de primeros auxilios en cada edificio.
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8.
9.

Contar con una alarma de emergencia (Silbato, megafono, chicharra
diferente a la de uso comun).

Cinta antiderrapantes en el pasillo rumbo al segundo patio.

Pelicula antiastillante en los vidrios.

Bitacora de mantenimiento.

10.Colocar barandal del pasillo en el segundo patio.

11.Colocar una rampa en el patio principal.
12.06 extintores 4.5 K.

e 1-de CO2 area de computacion.

e 5- de polvo quimico seco.

13.Colocar detectores de humo en cada aula, menos area de cocina.

14.En la cocina contar con una llave de paso del gas.

15.Tapas de seguridad en los enchufes de todos los salones.

16.Tener una llave de respuesta en direccion de ambas salidas de emergencia.

17.Tener con candado el aljibe.

18. Contrataciones de seguros médicos/ seguros de terceros.

19.Establecer comunicacion con otras instalaciones cercanas para realizar un

plan de contingencia. Tanto de punto de zona de resguardo como punto de
reunion exterior inmediato y punto de zona de resguardo como avisar del
simulacro (DIF estatal, preescolar Eva Samano, Supervisién, cocina

econdmica, Salesiano, CRIE, Dep. educacion especial y a Proteccion Civil)

Punto de reunidn exterior inmediato: area de jardin (acordonada)

punto de reunion zonas de resguardo. (1 opcibn Eva Samano, 2 opcion

Salesiano)

20.Tener un dictamen de instalaciones eléctricas y de seguridad estructural.

Se termind la visita del verificador a las 10:53 de la mafiana a quien se

expresaron algunas dudas de la ubicacion de la sefalética asi de la misma forma

de conocer si tendria que estar hecha de un material en especifico, dicha duda fue

respondida que se puede hacer de material que sea visible y duradero pero si se

tenia la disposicion se podria elaborar con material mas econdmico; Se le agradecio
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su intervencion a lo cual el verificador hizo mencion de estar a disposicion del centro

para alguna situacion.

2.2.3 Capacitacion de primeros auxilios.

Para el espacio de la capacitacion de primeros auxilios y al de evacuacion se
esperaba solo tener la participacion para un grupo muy reducido del personal,
debido a las diferentes platicas y solicitudes que se hicieron al Director de la escuela
se nos informaba que veia dificil la integracién de todo el equipo por motivos de
atender a los diferentes grupos de la institucion y era dificil se tuviera suspension
de clases, pero si se era un equipo pequefio podria ser mas facil el brindar a los
grupos que tuvieran maestra ese dia lo atendiera un asistente o personal del equipo
de apoyo; la alternativa de que las capacitaciones fueran un dia extra al de la
jornada de lunes a sabado seria complicado por las diferentes actividades que
tienen los docentes ademas de ser su dia de descanso y dentro de los comentarios
que el Director expresa para algunos maestros les era dificil asistir a capacitaciones
fuera del horario escolar, dicho motivo se tuvo que hacer peticion con Proteccién
Civil de manera prioritaria las capacitaciones de ser posible pudieran ser durante la
semana en un horario de 08:00 — 01:00 pm , que es la jornada laboral que se tiene
dentro del centro; ante estas peticiones el personal de Proteccion Civil mostré tener
accesibilidad y dieron fechas como un horario benefactor para que se tuviera la

participacion de algunos docentes.

Semanas antes de recibir las capacitaciones, el Director nos comunico que
desde el departamento de supervision se dio la orden de suspender las clases 11y
12 de marzo para los alumnos para que pudiera asistir todo el personal del centro
educativo, ante dicha respuesta me hizo pensar que existid un foco de interés de
parte del todo el personal en sentido de realizar un Programa Escolar de Proteccion
Civil por consiguiente desde el consejo de particion escolar tuvieron prioridad para

gue se permitiera este espacio.
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El dia 11 de marzo del 2020 se llevé a cabo la capacitacion de primeros auxilios
a cargo de un agente de Proteccion Civil y la docente en formacion; durante las dos
capacitaciones se tuvo una previa intervencién con los docentes en donde se les
presentd de forma mas formal el motivo por el cual se empleaban estas actividades
con ellos y de la misma forma se realizé una encuesta de opinion con el motivo de

conocer sus conocimientos previos a la capacitacion que se iba a recibir.

- DF: Buenos dias a todos ustedes gracias por venir y estar puntuales, mi
trabajo se basa en esta parte de la conformacion del programa interno de
Proteccion Civil, no sé si ustedes han escuchado algo de esta parte de
lo que es el programa interno, en lo cual dentro de este programa pues
se trabaja la parte de ver la accesibilidad de las instalaciones del centro
al igual de capacitaciones para el personal docente y conformar brigadas,
desde la asignatura de gestion escolar se checa la parte del Manual de
Seguridad Escolar 2017, en donde se encuentra informacién acerca de
lo indispensable que es trabajar informacion acerca de la Proteccién Civil
en las escuelas, debido a ello en lo personal consider6 que dentro de un
centro de atencion multiple es algo urgente que abordar, de acuerdo a
las chicos que se atienden en él, por ejemplo dentro de mi aula pueden
llegar a tener convulsiones o ataques epilépticos y desde lo personal yo
me considerd incapaz de poder saber cOmo actuar ante alguna de estas
situaciones, yo entiendo que ustedes tiene afios de experiencia
trabajando y tienen conocimiento de como trabajar y reaccionar ante
estas situaciones, pero desde mi punto de vista siento la inquietud de
buscar esa parte para apoyar mas al personal docente en ese sentido
sepan un poquito mas de coOmo actuar si se presenta una urgencia o
emergencia como mencionaba el maestro Francisco en la sesion pasada
que la urgencia es un poco menos grave gue una emergencia, pero como
saber diferenciar esa parte o como saber dar esa intervencion y sea mas
factible para los nifios y no sufran dafios o lesiones a mayor. Desde mi

formacion docente creo que no tenemos ese conocimiento de conocer
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como reaccionar ante esa parte, por eso es la inquietud de realizar ese

trabajo ( fuente Diario de Practica Truijillo, 2020).

El discurso antes mencionado fue el que dio apertura a la sesiébn con los
docentes, dentro del discurso falté dar una mayor explicacion sobre el trabajo que
se requiere para realizar un Programa Escolar de Proteccién Civil, pero por
cuestiones de dificultades con el equipo necesario para brindar la exposicion formal
hacia los docentes y el tiempo que se tenia también era corto para poder extender
mas la informacién, conforme esas circunstancias se opté solo dar una breve
introduccidén, explicando el porqué del trabajo al igual dar a conocer que estaria un
agente de Proteccion Civil para brindar la capacitacion de primeros auxilios. Por
cuestiones ajenas a la docente en formacion, como ya se mencionaba se solicitaba
tener una reunién con todo el personal previas a las capacitaciones la cual no se
pudo llevar a cabo por lo cual se hizo mencion de la participacion que iban a tener;
en este sentido el Director tuvo la comunicacion correspondiente con el personal
para solicitar su asistencia en la cual esta prevista desde varios dias previos a las

capacitaciones.

La actividad se realizé en el recibidor del CAM se empez6 a las 08:30 am con
todo el personal ademas de seis integrantes del area de fisioterapia quienes fueron
invitadas (anexo 14); en la encuesta de opinién de inicio se tuvieron las siguientes

preguntas:

1. Hasta el dia de hoy, si usted tuviera que atender una emergencia o urgencia
médica, explique ¢cdmo seria su desempefio?

2. Describa algunas situaciones de emergencia o urgencia a las que se ha
enfrentado.

3. En su actualidad area laboral, cree que sea oportuno el recibir capacitacion

de primeros auxilios, explique algunas causas del porque si seria oportuno.

Las respuestas con mayor mencion fueron que no cuentan con la suficiente
capacitacion para brindar una intervencion asertiva ante algun incidente por lo cual

reaccionaron de forma inmediata conforme a su experiencia, ademas de buscar
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apoyo de otro docente o asi mismo solicitar apoyo externo de la escuela como pedir
una ambulancia, llamar a los padres de familia como de ser posible trasladar a la

persona al hospital.

Una vez realizado la encuesta se brindo el espacio al agente de Proteccion Civil
el C. José, dando la bienvenida y presentandose ante el personal presente, después
de su parte se dio la relatoria del dia y se establecieron acuerdos de la hora de
lonche y la salida una vez establecidos estos comenzaron con una pregunta ¢ Qué
es una brigada? La cual fue respondida por una de las docentes diciendo que es un
grupo de personas, dicha respuesta después fue explicada por el expositor de una
forma amplia al igual de dar a conocer las brigadas basicas de Proteccion Civil y las

funciones que tiene la brigada de primeros auxilios.

Dentro de las explicaciones que se dieron, mencioné la importancia de identificar
las situaciones de riesgo y si se debia actuar de forma urgente o no tan urgente,
también hizo mencion sobre los simulacros que la institucion debe tener estipulado
en la ley general de Proteccion Civil, se utilizaron videos para explicar mejor el
concepto de las acciones que realiza un brigadista, primeramente menciona y
resalta los puntos importantes que debe tener un grupo de brigadistas
(comunicacion, organizacion, cooperacion, trabajo en equipo y planeacion),
enseguida comentd sobre como elaborar un reporte cuando se atiende un incidente
(nombre, qué sucedid, a donde fue trasladado), después las acciones que se deben
tener para atender a una persona lesionada antes de solicitar un apoyo mayor
(paramédicos), ademas explico la regla del yo la cual hace referencia que ante
cualquier situacion debemos anteponer el bienestar de uno mismo analizando
primero la escena de peligro o emergencia no llegue afectar la integridad de uno
mismo por el hecho de apoyar, después se comenzé a ver qué hacer cuando una
persona se esta asfixiando, cuando se encuentra en un estado inconsciente y la
parte tedrica de cuando brindar RCP al igual la técnica a utilizar, entre mas
informacion. La parte de la teoria se terminé hasta la 01:00 de la tarde en donde se
acordé que quien debia retirarse podia hacer y los deméas pasarian a la parte

practica de como brindar ayuda a una persona que debe ser inmovilizada al igual
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de traslado a realizar y también se hicieron los ejercicios necesarios para brindar
RCP, terminando asi 15 min antes de la menciono s 02:00 de la tarde; a modo de
cierre se le agradecio al C. José Luis por brindarnos su espacio asi como su tiempo,
como forma de agradecimiento se pido un aplauso y se le entregd un pequefio
detalle a modo de agradecimiento, igual de agradecer al personal presente por sus
participacion y disponibilidad presentada, por ultimo se les solicitd que contestaran

la encuesta de opinion en referente a la plética.

2.2.4 Capacitacion de técnicas béasicas de evacuacion de inmuebles.

El dia 12 de marzo del 2020 a las 08:30 am se empez6 la sesion con el personal
durante este dia se inicié con la participacion de la docente en formacion, se hace
la presentacion formal de acuerdo a la informacion que se busca presentara los
docentes en referencia del trabajo de titulacion de la docente en donde se dio a
conocer de donde proviene una cultura de prevencion y autocuidado al igual en que
se basa dicha cultura, después se les mencioné que para dar continuidad a ella se
tendria que elaborar un Programa Escolar de Proteccion Civil el cual se conoceria

en mejor forma con la persona impartira la capacitacion.

Después se les solicité respondieran cuatro preguntas diagndsticas las cuales

fueron:

1. ¢Qué importancia tiene el establecer una planificacion y organizacion dentro

de una institucion?

2. Durante su jornada laboral, ¢ ha llegado a sentir inseguridad para su persona

y sus alumnos?

3. Dentro de su éarea laboral, ¢como se identificaria o qué rol desempefara
usted si llegara a pasar alguna situacién que comprometa su integridad y la

de sus alumnos?

4. En su area laboral, ¢qué compromisos cree tener hacia la comunidad

escolar?
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Entre las respuestas mas populares se encuentran que la organizacion es
indispensable debido que permite delimitar las funciones y actividades de cada
integrante. Cuando se les preguntd si han sentido inseguridad dijeron que en
ocasiones si se llegdé a percibir inseguridad, ante las reacciones que llegan a
presentar algunos, también como es la forma de relacionarse entre ellos o por el
hecho de que llegaran a presentar una urgencia médica. En cuanto la manera de
identificarse la gran mayoria hace mencion ser responsable por estar frente a un
grupo sin embargo considerarian ser apoyo ante alguna de estas situaciones, en
cuanto a su compromiso con la escuela consideran de forma personal que han
aportado en varios ambitos sin embargo comenzaron a considerar brindar seguridad
en favor de buscar enriquecer sus habilidades y competencias capacitindose como
crear protocolos que puedan salvaguardar la integridad de sus alumnos.

Al término de la encuesta se da la bienvenida al agente de protecciéon el C.
Ricardo, a quien en lo particular se le brind6 el espacio para que instalara, al tener
esta interaccion el expositor pregunta si con anterioridad en la institucion habian
tenido alguna otra capacitacion en referencia a la brigada de evacuacion lo cual no
se habia tenido nuncay externé si preferiamos recibir la capacitacién de evacuacion
0 si mejor empezaba con el curso basico de técnicas de evacuaciéon para que los
docentes conocieran mejor cual es el trabajo que se debe emplear, debido a la
disposicion del capacitador se da respuesta de recibir el curso basico para que el
personal en general conozca la responsabilidad que se tiene al momento de realizar
un plan estratégico del como actuar ante algun inconveniente en el cual se da

resguarda la integridad de varias personas.

Se present6 al expositor de forma general con todo el personal presente; en esta
ocasion fueron 32 personas quienes asistieron (anexo 15) mas la presencia del
supervisor y la jefa de departamento de la zona, en pequefios lapsos del dia; al igual
de darle apertura a su trabajo. El agente Ricardo dio la bienvenida al igual que tomar
acuerdos con los presentes en cuestion de hora del lonche y salida del curso.
También dentro del discurso hizo mencién sobre el acuerdo de cambiar el enfoque

de la capacitacion al igual que explicar los motivos y si en ellos les parecia bien la
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decision o se impartia la otra, de la misma forma personalmente se ofrecio a impartir
la continuidad de este curso en donde se conozca mejor el coOmo hacer una

evacuacion, para lo cual todos manifestaron estar de acuerdo con la propuesta.

El capacitador inicié la platica con la presentacion diciendo la finalidad de
Proteccion Civil, que es crear una cultura de autoproteccion, después hablé sobre
la parte legal para establecer medidas de prevencion social en un centro escolar

algunas de ellas fueron:

e NOM 009, centros infantiles

e NOM 008 personas con discapacidad.
e NOMO0O02 — prevencion de incendios

e NOMO0O03- Sefialéticas.

Enseguida platicé acerca de la historia del como surge el Sistema Nacional de
Proteccion civil proteccion desde el afio de 1986 el 06 de mayo surge el Sistema
Nacional de Proteccion Civil (SINAPROC).

Después para dar a conocer las definiciones sobre qué es repliegue y
evacuacion lo hizo a forma de pregunta, la cual tuvo respuesta por una maestra de
manera asertiva en sentido de enriquecer comentd que la primera sirve para
proteger o resguardar a las personas y la segunda es cuando se tiene que sacar o
salir del area del inmueble afectado a las personas y resguardarlas en un lugar mas
seguro. Al hablar sobre la Unidad Interna de Proteccion Civil que debe existir dentro
de una escuela y las personas que lo integran como los cargos que deben ser
asumidos para que tuvieran una buena funcién son: el directivo del inmueble, un
vocero o suplente, un jefe de piso quien se encarga de del area en donde surja la

situacion y los brigadistas.

Otro de los temas vistos fueron las instituciones de las que forma parte
Proteccion Civil en las cuales mencionaba Centro Nacional de Prevencion de
Desastres (CENAPRED), Sistema Nacional de Proteccion Civil (SINAPRO),

Escuela Nacional de Proteccion Civil (ENAPROC) y Secretaria de Gobernacion
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(SEGOB) en las cuales se dan las disposiciones, planes, programas, estrategias,
mecanismos y recursos para que de manera corresponsable y privilegiada la

“Gestion Integral del Riesgo”.

Cuando hablé acerca de los simulacros especifico que se debe tener una
planeacion del como seria, se tendria que organizar o preparar para después
ejecutarlo como evaluarlo (se tiene que evaluar para conocer cuales fueron los
errores y que se debe mejorar) también se vio la division o clasificacion que se les
da, pueden ser por operatividad (Funcion que tiene el gabinete y operarios),
programacion (si es con previo aviso 0 sin aviso) o alcance (parciales o totales), de
forma muy general dio a conocer la sefialética y la funcién que tiene al igual que
las caracteristicas de cada una, otro de los temas mas relevantes a hablar fueron
las definiciones de amenaza (todo aquello que pone en peligro o amenaza la
integridad fisica), vulnerabilidad (Probabilidad de ser afectado por un riesgo o
amenaza), riesgo (suma de vulnerabilidad con desastres) y desastre natural (no

existe, sino que es el resultado que impacté a la sociedad.

Para el momento de la practica en esta ocasion el expositor nos dio una hoja
cuadriculada tamafio doble carta a cada quien, la cual hizo como referencia ser una
evaluacion, la actividad consistia el realizar un croquis de la institucién, durante su
elaboracion se nos dieron instrucciones para ubicar el espacio en donde se
encuentran la mayoria del tiempo y la salida de emergencia que pudiera ser las mas
cerca al lugar donde se ubicaron como de la misma forma se tuvo que trazar la ruta
a emplear; para esta actividad se nos dio un minuto al término de ella se solicito
ubicar cudl seria el punto de reunibn mas proximo o que consideran ser el mas
probable y cuantos pasos creian dar para llegar a él, se dio treinta segundos y
después dio la indicacion de ir a corroborar los pasos en un minuto. En esta parte
de la actividad el personal se encontraba motivado en realizar lo solicitado en cuento
se indicé salir para verificar la cantidad de pasos todos salieron lo mas rapido posible
dirigiéndose a su area y conversando con sus demas compafieros si concordaban
en el mismo punto de reunion, después mencionaron si pudieron acertar o no a lo

escrito, terminado el tiempo regresaron con el expositor la interaccion que tuvieron
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se notd que se sentian inquietos por conocer la respuesta de los demas y asi mismo
lo dificil que seria trasladar a sus alumnos hasta el punto de encuentro, si la salida
estaba bien utilizar la del turno de la tarde y de ingreso de cada dia; ante dichas
inquietudes se les hizo reflexionar la importancia que tiene el elaborar un Programa
Escolar de Proteccion Civil en colaboracion de todos, debido a tomar los acuerdos
mas efectivos, también explicé que la actividad la hizo contratiempo por el hecho de
estar realmente ante alguna situacion se debe dar respuesta lo méas rapidas posibles
asi mismo de conocer la ubicacion de cada area con las que cuenta la escuela y

ubicar nuestros puntos de reunién o salida de emergencia.

Al término de la intervencién del capacitador se le dio las gracias de parte de la
docente en formacién, por el tiempo y disposicién que tuvo en darnos la capacitacion
asi mismo se le dio un pequefio obsequio y de parte de la escuela desde supervision
se les brind6 un reconocimiento por su colaboracién a él y su compafiero
capacitador de primeros auxilios; para dar cierre a estas dos actividades la docente

en formacion expreso a todo el personal.

Bueno, se les agradece a usted por brindarnos este espacio para conocer
mas acerca del como implementar medidas de seguridad y a todos ustedes
por tener la disponibilidad de estar aqui; hasta cierto punto me siento
satisfecha por haber creado este pequefio vinculo de forma mas directa de
la escuela con Proteccién Civil quienes en estos dias nos aportaron bastante
acerca del como prevenir y actuar ante diferentes situaciones, espero en lo
personal que este vinculo se siga fortaleciendo en sentido de enriquecer mas
a la escuela y en verdad mucho gusto el poder tener esta respuesta buena

de parte de todos, gracias (fuente Diario de Practica, Trujillo, 2020).

Después se tuvo la intervencion de una maestra, el Director Yy supervisor,
quienes expresaron hacia el capacitador las gracias por su capacitacién, también
se les agradecio a las docentes en formacién por su colaboracién y preocupacion
por la institucion. El téermino de la sesion fue a las 02:00 pm con la encuesta de

opinion acerca de la capacitacion.
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Distingue acciones que promueven, entre los integrantes de la comunidad
escolar, actitudes de compromiso, colaboracion, solidaridad y equidad de
género (Coordinacion Nacional del Servicio Profesional Docente,
Subsecretaria de Planeacién y Evaluacion , 2018-2019, p. 75).

El trabajo con personal docente y de servicios especializados se llevé a cabo
desde el mes que inici6 el ciclo escolar hasta marzo, se tuvo que buscar espacios
para platicar con el Director y con algunas maestras quienes fueron un apoyo para
dar continuidad al trabajo; se mencionaba tener la intencion de poder conformar el
Programa Escolar de Proteccion Civil pero por cuestiones ajenas a la docente en
formacidn, el tiempo en el que se pudo intervenir con los docentes no fue del todo
el mas beneficioso debido a ser muy poco y el no poder dar continuidad a la
conformaciéon del programa, pero cabe reconocer que durante cada una de las
intervenciones tanto de forma individual o con todo el personal se pudo notar interés
de parte de los maestros para querer seguir colaborando y llegar a empezar el
Programa Escolar de Proteccion Civil.

La vision que siempre se tuvo durante cada una de las intervenciones fue
considerar los fundamentos legales y finalidades de la educacion los cuales a forma
ardua se podria considerar ofrecer calidad hacia la integridad de los alumnos, para
ello se buscaron diferentes actores capacitados en materia de Proteccién Civil para
dar a conocer con mayor precisidn los conceptos en este ambito; Los cuales
favorecieron en la perspectiva de los maestros debido al hacer reflexionar en ofrecer

ambientes de aprendizajes seguros.

Conforme a la Ley General de Proteccién Civil menciona dentro de su politica de
servicio, que la prevencion “es conjunto de acciones y mecanismos implementados
con antelacion a la ocurrencia de los agentes perturbadores, con la finalidad de
conocer los peligros o los riesgos, identificarlos, eliminarlos o reducirlos” (Congreso
General de los Estados Unidos Mexicanos, 2018, p. 05), en favor de la sociedad el
Sistema de Proteccion Civil buscaran brindar esa seguridad a partir de conocer los

factores que amenazan o asechan a los ciudadanos para poder evitarlos asi como
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el conocer como responder ante alguna situacion de amenaza, sin embargo
dependiendo de la ubicacion geografica en la que se encuentren cada Unidad de
Proteccion Civil Municipal o del Estado, el personal con el que se cuentan no es lo
suficientemente basto como para estar en atencion de toda la poblacion que los
rodea; es por ello que conforme a la practica y la indagacion obtenida se considera
tema importante que los centros escolares tengan esa conciencia en favor de buscar
seguridad en los &mbientes de aprendizaje asi como buscar ser una comunidad

responsable.

Por consiguiente y como se menciona el personal capacitado en Proteccion Civil
no puede brindar seguridad a toda una poblacion mayor de 2 500 000 , sin embargo
si puede ofrecer apoyo como orientacion para establecimientos mercantiles como a
cualquier inmueble tanto de sector publico, privado o social en el que se ofrezca
servicio educativo, laboral o de atencion a cliente, para que cuenten con las medidas
pertinentes para salvaguardar la integridad a todas las personas sin exclusién
alguna, que hacen uso de esta infraestructura (Conde, 2016).

Fomentar en la poblacion una cultura de proteccién civil que le brinde
herramientas que en un momento dado le permitan salvaguardar su vida, sus
posesiones y su entorno frente a los riesgos derivados de fendmenos
naturales y humanos. Para esta tarea, debe considerarse el apoyo de las
instituciones y organizaciones de la sociedad civil que cuenten con una
certificacion de competencia y que esté capacitada para esta actividad (lbid,
2018, p. 13).

Rescato como docente en formacién que para llevar a cabo un proyecto de esta
indole se requiere tener la colaboracion de todos los actores que se encuentran en
un centro escolar, la buena voluntad y modalidad de servicio, en algunas
instituciones no son suficientes para poder buscar generar o fomentar esta cultura
basada en el integridad de todos, ademas considero que falta liderazgo basado en
comparferismo para que no se tenga que delegar a una persona para realizar

actividades en beneficio de la institucion; en sentido a una visién de mi rol docente
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durante esta intervencion considero que hizo falta aun tener mayor interaccion con
todo el personal para poder brindarles un poco mas de apoyo en sentido de no

percibir estos contenidos como una carga o algo imposible de realizar.

2.3 Favorecer una cultura de prevencion y autocuidado desde el aula de
segundo grado de primaria del CAM.

2.3.1 Conviviendo el juego es mejor.

La sesion del pasado 13 de enero fue nombrada “conviviendo el juego es mejor”
en la cual se establecid el proposito de “propiciar un ambiente en el cual se

favorezca una sana convivencia entre compafieros a través del juego”.

La planeacién desarrollada (anexo 16) tuvo tres momentos: el inicio, desarrollo
y cierre; la primera de las actividades propuesta fue dar un espacio de 10 min al
inicio de la clase para que ellos jueguen con los materiales que se encontraban
dentro del aula, con la intencién de primero conocer cOmo seria su interaccion y los
posibles conflictos por surgir; el margen de tiempo para jugar seria de 7 minutos

para que el tiempo restante se recogiera el material.

Primero se dio la bienvenida y se hizo pase de lista; enseguida se les propuso
jugar con materiales de ensamble, a lo cual todos mostraron entusiasmo para
realizar la actividad, para ello el tiempo empleado solo fueron los siete minutos, para
la verificacion de dicha temporalidad se utilizé el celular para cronometrar la
actividad o tener en cuenta el tiempo de trabajo, el cual se mostré6 al grupo
explicando que al momento de sonar una alarma deberian dejar de jugar para
recoger el material y regresar a su lugar; en este sentido se pidi6 la aceptacién de

todos de lo acordado en sentido de conocer si entendieron la indicacion.

La consigna para poder empezar el juego seria solo jugar con el material
proporcionado y no debian tomar algun otro, la ubicacién seria al frente del salon.
Y la seleccion de dichos materiales fue de ensamble; uno de ellos eran bloques
algunos contenian ruedas, figuras geométricas (cuadrados, hexagonos y triangulos)

con una pequefa ranura en el perimetro de la figura para juntarlos y por ultimo unas
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siluetas de personas (en la parte de la cabeza tiene un hueco que se puede unir con
las extremidades de los pies), Por lo regular este tipo de material era el mas

llamativo para ellos al momento de jugar.

Después se les indico que ya podian tomar el material y sentarse al centro del
salon; el alumno K tomoé el recipiente de las siluetas para él solo y se sento, cerca
de él se sent6 otro alumno pidiendo que jugaran juntos, para ello el alumno K se

negd en prestar material.
Alumno O: Alumno K, podemos jugar juntos y me compartes.

La expresion del alumno fue de rechazo y no menciond nada, el alumno K
solo volteo a mirarme en lo cual podria interpretar que lo hacia con la
intencion de ver cual seria mi reaccion ante la poca disponibilidad presentada
de parte de él y se le llamaréa la atencién. Y al no tener ningin comentario de
parte de la docente en formacidén no solté en ninglin momento el recipiente
del material de la misma forma se ha duefio de todo, quitandole y prestando
uno o dos con poca disponibilidad de compartir, la forma que manipulo el
material solo era para observar los mufiecos y estar metiendo y sacandolos
del recipiente, mientras que el otro alumno le hacia propuesta de juego
(fuente Diario de Préctica, Truijillo, 2020).

La reaccién que tuvo Alumno OA, fue similar a la del Alumno K ya que cuando
les indique que pasaran a tomar el material, primero quiso entrar en discusion con
el alumno K quien desde un inicio se quedo con el bote, para esto la alumna A habia
tomado el recipiente de las figuras geométricas pero no podia abrirlo, solo lo
sostenia, en lo cual el Alumno OA la ve sentaday se dirige a ella, toma el bote con
los dos brazos y hace la accion de arrebatarselo parairse a jugar, dando la espalda
a ella, la alumna A no hizo ninguna reaccién de disgusto, s6lo se quedd
impresionada que se lo quito pero se quedd en su lugar mirando al suelo. El alumno
OR, él tuvo la oportunidad de tomar el recipiente de los bloques del cual solo saco
tres de ellos y de la misma forma a la alumna J se le tuvo que decir que viniera a

tomar material.
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DF: alumna J, ven acéa van a jugar con el material.
AJ: Van a jugar con el material (Ecolalia).

DF: Ven alumna J, mira ahi el alumno OR tiene los bloques dile que te preste
algunos (lbid, 2020).

Ella Solo se acerco, tomo un solo bloque el cual mecia de arriba a abajo sentada

en el piso, pero solo duré un momento.

En un pequefio momento para el alumno OA ya no fue de su agrado el material
asi que lo devolvié a su compafiera, para ir por bloques. Al momento de tomar el
otro material, con el alumno K tuvieron un desacuerdo en el cual ellos empezaron a
forcejear para ver quien tomaba los materiales; el alumno k no queria dejar pasar al
alumno OA, y por consiguiente quiso darle un golpe cuando estuvo cerca de él, pero

este no lo alcanzé.

Durante todas estas actitudes presentadas mi presencia estuvo al frente de ellos,
MAs no se presento intencidn alguna para mediar las situaciones con la intencién
de ver la reaccion de cada uno, a su vez el alumno K fue el Unico en buscar la
intervenciéon del docente en formacion, cuando se tuvo el conflicto con el alumno
OA, tuvo la iniciativa de pedirme ayuda por el hecho de no poder controlar él la

accion de su compafiero.

Terminado el tiempo se mostré la alarma para que identificaran la siguiente parte
que era el de recoger el material, para unos fue facil llevar a cabo el siguiente paso,
pero uno de ellos le costo acatar la indicacion queria seguir jugando por lo cual se
tuvo que ir hasta el lugar donde se encontraba el alumno para tomar su atencion e
indicar el momento de jugar habia terminado; viendo la inquietud del grupo y evitar
que la atencion se dispersaba se les solicitd permanecieran al frente del salon

sentados en semicirculo para dar continuidad con la actividad.

Para Maite Vallet (2018) pedagoga de Madrid hace mencién en uno de sus

articulos dirigidos a profesores lo siguiente:
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En general, cuando surgen conflictos, los resuelven los adultos sin contar con
la capacidad de los nifios y los adolescentes para confrontar opiniones,
ponerse de acuerdo y asumir las consecuencias de su manera de actuar. No
se cuenta con ellos y se adoptan actitudes autoritarias y agresivas. O se hace
caso omiso ante sus conflictos permitiendo que los resuelvan “a su manera”

agrediéndose entre ellos, sometiéndose unos a (Vallet, 2018).

En referencia a ello y con lo visto dentro de la practica se puede percibir que
realmente son los adultos quienes damos solucion a los conflictos de los alumnos y
cuando se da un espacio en donde ellos mismos sean quienes se autorregulen lo
hacen de manera poco social; varios ejemplos fueron descritos como son las
actitudes del no compartir, tomar los objetos sin pedirlos y asi mismo cuando se

encuentran irritados la manera mas facil de reaccionar es a través de la agresion.

Vallet menciona cuando se presentan conductas de violencia es debido a una
cultura social en la cual siempre se busca tener un agresor y agredido por los cuales
el mediador en este caso el docente, quien da parte a decidir a quién castigar como
a quien va a defender. Creo que es muy cierto que dentro de las aulas los docentes
nos enfrentamos a muchos retos en la actualidad como son la parte curricular,
tecnologicas, pedagdgicas, comunicativas, emocionales y la parte social; en mayor
grado en los salones de clase nos encontramos conductas muy violentas basadas

en la agresioén del otro.

En continuidad de la actividad se tuvo un momento de reflexion en la cual se les
preguntd en plenaria; ¢jugaron de manera tranquila entre todos? ¢ fue posible que
compartieron el material e interactuaron con sus compafieros? en la mayoria
respondieron que si; al tener una respuesta inmediata y sin mayor profundizacion
se tuvo que hacer hincapié al comportamiento presentado, resaltando si era
adecuado el no compartir, el arrebatar los objetos en lugar de pedirlos prestados,
aventar el material, el aduenarse de las cosas, como pelear o discutir entre ellos, el

no poner atencion y acatar las indicaciones como entre otras situaciones.

93



En respuesta de ello los alumnos empezaron a identificar todas esas actitudes
negativas, cuando se mencionaron estas acciones ellos respondieron segun su

experiencia si fue correcto 0 no tener este comportamiento con los demas.

Dentro de la plenaria empezamos a corregir esas acciones haciendo la forma
correcta para convivir y jugar con los demas de forma respetuosa como sana.
Durante la interaccion entre los alumnos y la docente en formacion se tuvo un
pequefio momento en el cual sin avisar se tomé uno de los materiales que tenia una
alumna frente a ella y uno de los alumnos vio la reaccion e hizo la correccion de
pedir las cosas de forma adecuada antes de tomarlos; la reaccion del alumno ante
lo sucedido me hizo darme cuenta de que la actividad pudo ser significativa para él
por el hecho de poner en practica lo observado en la clase.

Al término de nuestra interaccion se proyecté un video de nombre “Los nifios que
no respetan las reglas” con la finalidad que ellos identificaran los comportamientos
negativos presentados por los personajes para después ellos hicieran mencion de
gue conductas serian adecuadas para convivir con los demas, en el video se
muestran dos pequefios un nifio y nifia los cuales no prestaban atencién ni en casa,
escuela y en la calle, no atendian a las indicaciones tanto en letreros como a
personas en consecuencia de ello se llegaron a lastimar al igual que crearon
desorden, afectando a mas personas, al final del video se muestra que estos
personajes queria ser superhéroes pero antes debian cambiar su actitud, el deseo
de ser superhéroes fue un motivante en ellos y pensaran la importancia de respetar
las reglas e instrucciones que son para protegerlos ademas de mantener un orden
(Leiner, 2016).

Cuando se finaliz6 el video se prosiguid a preguntarles ¢qué vieron? con la
finalidad de conocer si el uso de este material les fue de ayuda para que identificaran
las malas conductas y comportamientos los cuales no deben presentar hacia los

demas.

La tercera parte de la sesion fue hacer acuerdos de convivencia, primero se les

presentd el material a utilizar para poder explicarles de forma mas clara el siguiente
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paso, se les proporcion6 papel periodico para que buscaran algunas imagenes de
personas conviviendo de buena forma con los demas, como ejemplo se les mostré
la seccién de sociales en donde aparecia un grupo de personas platicando de
manera tranquila lo cual fue descrito que para convivir se debe platicar y no gritar.

El hacer uso de material visual me parecio ser algo en lo cual los nifios puedan
hacer una lectura simbdlica de las imagenes del papel peridédico ademas de ser un
estimulante para la imaginacion como menciona Rodriguez (2018) “Las imagenes
estimulan la imaginacion y la capacidad expresiva, proporcionando oportunidades
para que se comuniquen con su contexto” (p. 22) conforme a la estimulacién que se
puede propiciar en ellos, también sirve como un referente al momento de recordar
nuestros acuerdos, ya que los alumnos adn no adquieren la lecto escritura; Este
material se utilizO en otras sesiones posteriores, las cuales fueron factibles para
identificar de forma sencilla los acuerdos propuestos por ellos o los de sus

compairieros.

El realizar esta actividad no fue algo sencillo, primero se la pasaron hojeando el
periddico mientras se repartia el materia a los demas compaferos, después porque
los alumnos solo miraban las imagenes pero no las recortaron y para otros la
consigna fue algo dificil; respecto al tiempo estimando para trabajar la actividad este
tuvo que prolongarse, debido por el motivo de orientar y dar apoyo de forma
individual a los alumnos, primero se hacia la busqueda de la imagen la cual debian
encontrarse personas quienes presentaran o0 se visualizara tener una sana

convivencia.

Cuando se terminé el trabajo con todos, tenian que pasar a revisar lo elaborado
para volver a reafirmar la interpretacion asignada por ellos a cada imagen, el realizar
una segunda revision fue con la intencion de conocer si el alumno realmente
mantenia la interpretacion de la imagen como cuando se trabajé en la basqueda de
la misma, en algunos se escuch6 la misma narrativa y en sentido de mediar la
actividad de dar a conocer los acuerdos, se escribid lo mencionado por el alumno

para conocer |lo propuesto y no se cambiara o se olvidara la idea. Algunos hicieron

95



una descripcion de lo presentado y otros hicieron una interpretacion enfocada al

tema. Rubio, 2015 hace mencion

Cuando ponemos ante la mirada del nifio una imagen cualquiera, sin la
representacion de un contexto, pasan dos cosas: puede ser que el pequefio
realice un ejercicio descriptivo del objeto o también que introduzca este objeto
en su contexto, ubicandolo y dandole una funcién dentro de su propia
realidad, en los escritos de los estudiantes podemos observar las dos cosas,

aunqgue la segunda opcion es predominante (Rubio, 2015, p. 72).

Lo realizado de la actividad de las normas de convivencia se asemeja a la
investigacion de Rubio, al hablar de las lecturas interpretativas en imdgenes como
de las descripciones que producen los nifios, muchos de ellos estan influenciados
al mundo televisivo o virtual, el cual propicia a tener suefios, ideales, estereotipos,
etc. En el anexo 18 figura 1., Se muestra un ejemplo de trabajo de uno de los
alumnos, quien al momento de explicar hace alusion a él y querer ser fuerte como
volar al igual que el superhéroe visto en la imagen, mas no vio la accion de ofrecer

la ayuda a alguien.

En cambio, en la figura dos, el alumno logra observar a personas caminando
juntas de forma ordenada para lo cual él describié, no pelearse y no empujar a mis

compaferos.

En lo personal como docente este fragmento me aporté que, en el mundo
simbdlico de los alumnos para algunos no pueden ser relevantes las actividades o
significativas, en relacion con las imagenes, en algunos se hace uso o se proyecta
a un contexto real como proximo y para otros la asociacion de lo visto e interactuado
puede ser solo un pasatiempo o poco relevante. Por lo cual el papel docente se
tiene que basar en ser mediador y proveedor de diversas situaciones en las cuales
el alumno pueda en alguna de ellas tomar algo significativo o representativo en su

constructo social.

Habiendo todos terminada la actividad se les pido presentarlo a sus compafieros,

para tener el momento de socializacion en donde se aceptaran o modificaran los
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acuerdos; una vez conociendo todos lo propuesto y aceptandolo, se indic6 que
volveriamos a jugar, pero sin olvidar ahora nuestros acuerdos. La consigna fue
similar en cuestion de tiempo, uso de material como el lugar a interactuar; todos

mostraban mucho entusiasmo por querer empezar.

Las acciones durante este momento fueron muy distintas a la primera, mostraban
tener presente la presencia de los demas y la interaccion de forma mas respetuosa
sin necesidad de que el docente fuera un mediador directo para ellos. Para el cierre
en plenaria se hizo reconocimiento de su efectivo esfuerzo por corregir y favorecer
la sana convivencia entre ellos; también se les preguntd si se sintieron mejor al

momento de convivir y si fue facil ejecutar los acuerdos.

El realizar actividades en donde los alumnos puedan interactuar y manipular las
situaciones como materiales, son de gran apoyo para que en ellos se genere un
aprendizaje entre iguales, por el hecho de que algunos son incentivadores para

aquellos que carezcan de esa parte de motivacion y activacion.

La convivencia es una dinamica social basada en relaciones de confianza y
cooperacién; es fundamental lograr que ésta sea pacifica. Para crear
espacios de confianza, es necesario que exista el respeto por las diferencias,
ya que sera de suma importancia la labor que el profesor pueda realizar para
gue los alumnos se comuniquen con respeto, claridad, y aprendan a escuchar

y ser escuchados (Secretaria de Educacion Puablica, 2018, pag. 31).

Por consiguiente, se pudo lograr en algunos de ellos que activaran su
aprendizaje y lo pudieran compartir con los demas. Consider6 que como docente mi
rol dentro del aula fue oportuno, por el hecho de brindar el espacio de interaccion
natural, la problematica planteada para ellos tal vez en un inicio no fue clara, sin
embargo, el haber propiciado una actividad en donde son conocedores hizo en ellos
tener confianza como interés de realizarla; después en la elaboracion de los
acuerdos de convivencia se logro el realizar la actividad sin embargo para algunos
alumnos no fue lo suficientemente clara como interesante. Para hacer mejoria de

esta actividad consideraria el hacer uso de otros estimulos como materiales para
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que mas de los alumnos pudieran participar activamente y se involucren en

cuestiones que son a nivel grupal.

2.3.2 Convivencia escolar, lo que hago me trae consecuencias.

La convivencia escolar puede ser un trabajo pesado sin embargo no es
imposible, cada docente debe tener la busqueda que el entorno en donde se trabaja
cOmo las personas con quienes se conviven merecen ser tratadas con dignidad,
para poder obtener esa convivencia con respeto propio y en los demas se tiene que

empezar desde el aula con los alumnos.

En la escuela el docente debe construir ambientes de aprendizaje donde se
fomente el fortalecimiento de la amistad, la lealtad, el respeto a las
diferencias, la defensa de la paz, de la igualdad, entre otros, como
aproximacion al aprendizaje de la educacion para los derechos humanos

(Comisién Nacional De los Derechos Humanos, 2010-2018).

En base a lo mencionado por los Derechos Humanos el trabajo con los alumnos
para favorecer dicha convivencia se trabajo en dos sesiones, la primera (anexo 19)
de ella se llevd a cabo el pasado 17 de febrero del afio 2020. La actividad
desarrollada se llamé “peligroso 0 no”, que tenia como propésito seleccionar
algunos materiales de uso comun en el aula y mostrarlos a los alumnos para
desarrollar en ellos un sentido de prevencion, ante peligros por dar un mal uso de
los objetos provocando accidentes: es necesario entonces expresarle a los alumnos

gue con sus acciones pueden generar peligro como lastimar a sus compafieros.

La organizacién del aula fue que los mesabancos estuvieran en herradura en
direccidon hacia el pizarron, la distribucion fue, en la primera parte desde la puerta
hacia el fondo del salén cuatro asientos en continuidad seis centrales y tres en la
lateral derecha préximos al escritorio, en la descripcién contextual de la instituciéon
se hace mencion que unas de las relaciones sociales mas cercana o directa (por
asi mencionarlo) es con la Universidad Cuauhtémoc quienes brindan

apoyo con materiales, en especie al igual que brindar equipo de apoyo: jovenes
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realizando practicas de fisioterapia, en psicologia, pedagogiay de preparatoria que
ofrecen su servicio social, quienes los dias lunes habia cinco hombres, los martes
cinco mujeres y en los miércoles sélo son dos hombres, el horario en el que
estuvieron fue de ocho de la mafana hasta las diez. Los cinco jovenes se
distribuyeron en mesabancos intercalados con los alumnos de modo que algunos
se encontraban en medio de dos nifios para brindarles apoyo en la actividad a

realizar.

Se dio la bienvenida a todos y en presentacion se les dijo que volveria a estar
con ellos trabajando durante vario tiempo (en referencia a los alumnos de segundo

grado).

El primer momento de la clase se basa en la recaudacién de conocimientos
previos, se pregunté si ellos recordaban que actividades habiamos visto durante la
jornada pasada. Al principio se mostraban indiferentes de lo que se realizé, hasta

que se hizo mencién
DF: qué fue lo que se hizo con la estufa.
Alumno 1: que nos podemos quemar.

DF: Si que nos podemos quemar, pero como, de qué forma puede pasar, ¢al

hacer que cosa?
Alumno: con agua caliente.

DF: si claro con agua, cuando hay una cacerola en la estufa con agua
hirviendo y nosotros estemos cerca o andemos jugando, puede ocasionar

gue nos quememos (fuente Diario de Practica, Trujillo, 2020).

En apoyo a la participacibn que realizé el alumno, otro de sus
comparieros aporté que habiamos jugado a la comidita. En lo cual afirme su
comentario he hice la aportacién que durante ese juego también hicimos algo mas,
vimos que existian muchos peligros dentro de la cocina que se podrian ocasionar si

no estdbamos atentos en lo que haciamos.
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Para motivar a los demas alumnos a que participaran realicé preguntas de forma

directa a algunos de los alumnos.

DF: alumno JA. ¢qué pasaba cuando no tomabamos bien un cuchillo?, ¢qué

es lo que nos podrian pasar? (lbid, 2020).

El alumno en este momento no mostraba disposicidén alguna para participar en
lo cual no se obtuvo respuesta alguna de su parte. Sin embargo, el alumno 1y 2

mencionaron que te puedes cortar y te sale sangre.

Les hice mencién que era cierto, pero ademas cuando se juega cerca de la
cocina podemos ocasionar algun accidente como lo es quemarnos, cortarnos o

lastimar nuestro cuerpo.

Después se les volvié a preguntar, ¢qué mas hicimos alguien se acuerda? para
ello en esta ocasion se volvia a retomar el material que ellos mismos elaboraron en
la jornada pasada, los acuerdos de convivencia, mostré el trabajo que cada uno

elaboro.

DF: A ver qué significa esto. Se muestra uno de los trabajos que significaba

gue tenias que levantar la mano para participar.

En respuesta a lo que pregunte me dijo uno de los alumnos.
Alumno K: que tienes que levantar la mano.
DF: si muy bien y ahora este significaba (Ibid, 2020).

Dentro de la conversacion que tuvimos, guie la simbolizacion que habian
asignado ellos a algunos dibujos, debido que varios alumnos realizaron la actividad,

sin embargo, no se comprendia del todo lo que se queria expresar.

El dltimo de los trabajos fue el del alumno O, a quien se le pidié que nos explicara
gué significaba, con la finalidad de que recordara lo que habia propuesto para

mantener una convivencia sana dentro del aula.

Alumno 2: no pegar a nuestros comparieros, respetarlos y...
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DF: Bien ahora a todo esto el levantar la mano para patrticipar, el respetar a
nuestros comparieros, el formarnos al salir, no gritar en el salén, a todo ello

como se le conoce ¢como qué? Como acuerdos de

La reaccion de los alumnos fue que repetian lo que yo les decia asi que tuve que

terminar la oraciéon y mencionar que son acuerdos de convivencia.

DF: ahora bien, vamos a seguir trabajando sobre accidentes, pero para esto
al igual que en la cocina en nuestro salon también existen peligros, ¢Si

sabian?
Alumno k: si sabia.

DF: Haber platicame ¢ como cual crees?
Alumno k: que nos podemos caer y pegar asi (se toca la cabeza haciendo

referencia en donde se golpearia).

DF: si claro, si andamos brincando sobre las sillas, corriendo dentro del salén
0 nos empujamos es muy probable que nos golpeemos. ¢Pero qué mas
creen que sea peligroso dentro del salén? Alumno O tu cuales crees que

puedan ser otros peligros.

Alumno O: ahi (apuntando hacia el escritorio).

DF: ¢ el escritorio?

Alumno O: si en la punta y ese también sefialando ahora una mesa.

DF: ah muy bien alumno 2, claro que si con la punta del escritorio o de la
mesa nos podemos lastimar ¢Con que mas nos podriamos lastimar? (lbid,
2020).

Durante esta pregunta los alumnos mostraban pensar alguna respuesta, ademas
con apoyo de los jévenes pudieron proporcionar dos objetos mas que pudieran ser

peligrosos, mencionaron sobre las ventanas como los mesabancos.
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Otra de las estrategias utilizadas fue el uso de ejercicios, demostraciones y
simulaciones situadas en las que se les mostré6 una serie de objetos que se
encontraban dentro del aula (tijeras, lapiz, colores, etc.) con la finalidad de que
identificaran cual es su uso real o el que ellos le dan, para después con ello hicieran
una breve explicacion que con estos objetos también se pueden llegar a lastimar sin

darse cuenta y que por consecuencia del descuido esto ocasiona un accidente.

En un segundo momento de la clase se les planted la idea que era cierto, que
algunos objetos que se encuentran en el salon en algin momento pueden dafar a
alguno de ellos; en continuidad de la recaudacion de conocimientos previos, se
planteé la idea sobre los objetos personales (lapiz, colores, crayones, tijeras, etc.)
gue tan peligroso pueden llegar a ser cuando no se les da un buen uso.

DF: Por ejemplo, si ustedes llevaran un lapiz en los bolsillos y se ponen a

correr y se llegaran a caer ¢ qué creen que puede pasar?

Alumno K: se nos encaja asi pum, bien feo y nos sale sangre asi (sale mucha

sangre de la pierna)
Alumno O: se nos encaja en la pierna.

DF: ¢ muy claro eso puede llegar a pasar, ustedes creen que un color o una
crayola puede ocasionar peligro?

Alumno K: asi si lo tomas y corres y luego pum te lo encajas asi en la cara.

DF: Ok muy bien, pero fijate bien ahi me estas diciendo que es cuando tu

estas provocando esa accion (lbid, 2020).

Una vez termina la interaccion con el alumno, se prosiguio el trabajo en sentido
de repartirles de dos a tres imagenes por nifio y en apoyo de los jévenes quienes
tuvieron el rol de receptores de informacion como de monitores, la consigna fue que
primero los alumnos reconocieran los objetos presentados para que decidieron
cuales eran de mayor peligro o menor en sentido de hacer mal uso de ellos asi como

gue explicaran el por qué piensan eso; como respuesta de esta indicacion el alumno
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K su desemperio fue muy asertivo a lo indicado, en cuestion del resto del grupo los
jévenes apoyaron como monitores, en sentido que el alumno JA y alumna A el
lenguaje oral no es consolidado en ellos, la comunicacién se hace presente en
gesticulaciones o el sefialar lo que requieren; para lo que su participacion también
fue acertada a la indicaciones que se les requeria, para la alumna J el trabajo
realizado por la ecolalia o ejemplificacion resulta ser una estrategia para propiciar el
aprendizaje o tomar su atencién como se implique a la actividad. Los tres alumnos
restantes con ellos la dinamica de trabajo tiene un ritmo mas sencillo o con menor
grado de dificultad por lo que se les mostraron las imagenes y se les platicé que

esos materiales en lo general lo pueden dafiar en debido momento.

Durante la actividad como material o herramienta de trabajo, se deberia utilizar
un cuadro dividido en dos, en el cual en una parte tendria una tache en color rojo y
otro una palomita en verde, la consigna seria que el rojo representa que ciertos
articulos son de mayor riesgo y que nos pueden provocar algin accidente al darle

un mal uso y el verde significan que son de menos riesgo.

Una vez dado el recorrido con todos los alumnos para escuchar sus
conversaciones, la consigna fue que deberian clasificar sus imagenes en algo muy

peligroso o menos peligroso.

Conforme era turno de cada uno de los alumnos pasaban con su respectiva
ayuda, mencionaron que si al dar mal uso o tener malas intenciones de golpear
podrian lastimar a algan compaiiero; al término del turno de todos volvimos a
retomar lo que habiamos clasificado, como si estaban de acuerdo o no en la

posicién de imagenes.

En continuidad de lo planeado se les narré la historia de peligroso o no con la
participacion de dos alumnos , durante la narracién se mostraban atentos pero llego
un punto en el que en ellos existid, esa incertidumbre de saber como era el conflicto
de la historia, uno de ellos tomo las tijeras queriendo explicar que es lo que puede
pasar si se hace mal uso de ellas; como reaccion ante este momento se les solicitd

al alumno que vuelva el objeto y recuerde la historia para lo que incentivaba mas en
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seguir haciendo una demostracion de lo antes narrado, hasta que se le permitié que
él diera la explicacion de lo que no se debe hacer, fue cuando volvié a su lugar y

dejo las tijeras.

Como cierre se dijo que estuvo bien el cdmo narr6 el compaifiero la historia, pero
gue la accion de tomar los objetos y exponer a los demas es muy peligroso para
todos, que es por ello por lo que no debemos hacer ese mal manejo de los

materiales que tenemos en el aula.

“Para trabajar en la prevenciéon de conflictos y abordar su manejo y resolucioén,
es necesario conocer las posibles causas que los generaron” (Secretaria de
Educacién Publica, 2018, p. 52), es por ello que encuentro relevante el trabajar con
los alumnos, en primer lugar, que entiendan que el hacer mal uso de los objetos,
puede generar o causar dafios propios como a otros. Como docente me identifico
como mediador en sentido de incentivar en los alumnos el reconocimiento de
algunas acciones, que pueden llegar a ser simples o poco relevantes para muchos;
pero el proceso de aprendizaje de los alumnos y la carencia de tener iniciativa para
realizar diversas actividades generando en ellos decadencia en la obtenciéon de
experiencias, en las cuales se identifiquen como seres sociales, quienes requieren

de una interaccibn mas empética con los demas, para evitar no lastimarlos.

La sesion dos se busco desarrollar y estimular el conocimiento de las acciones
0 conductas en los alumnos, las cuales pueden ser perjudiciales o beneficiosa para
las personas con las que compartimos en nuestro tiempo escolar; El titulo fue “ lo
que hago me trae consecuencias”, el propadsito fue relatar a los alumnos que dentro
del aula algunas areas pueden ser riesgosas y que le pueden generar lesiones, de
la misma forma el recordar a los alumnos que sus acciones en momentos de estres,

enojo o juego pueden llegar a lastimarse ellos mismos como a sus compaferos.

La planeacion (anexo 21) se dividid en tres momentos, en primer lugar se
describe una retroalimentacion de lo visto el dia anterior sobre los objetos o
materiales de uso comun dentro del aula, seguido del planteamiento situado de

algunas acciones que pudieran contraer las consecuencias que perjudiquen su
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bienestar, brindandoles algunos ejemplos de momentos en los cuales podemos
contraer alguna situacion de riesgo como son los siguientes: cuando se muestran

enojados, al jugar de forma brusca, el correr del aula, entre otros.

En el pasado martes 18 de febrero, dentro del aula para brindar apoyo o
asistencia para los alumnos fueron unas joévenes estudiantes de la universidad
Cuauhtémoc quienes prestaban su servicio social; para tener un mejor desempenio
de la clase como la interaccién con los alumnos se les pido su distribucién fuera en
modo de estar cada una ubicada a lado de un nifio para brindar apoyo individual
fungiendo un papel de monitoras. La distribucion de los alumnos es en forma de
herradura, fue un acuerdo que el personal del equipo multidisciplinario y la asistente
de grupo lo dijeron en sentido de favorecer la dindmica de trabajo como la

convivencia entre ellos.

Para dar comienzo a la sesion con las actividades rutinarias, primero se dio el
saludo de forma general al grupo y al personal que se encontraba presente;
preguntado a algunos alumnos ¢como estaban? Enseguida realizamos una
actividad de activacién basada en baile y cantos con la finalidad de tomar su

atencion y se sintieran con energia.

Al término de la activacion se realizé la retroalimentacion de lo visto un dia
anterior con apoyo del cuadro de clasificacion que usamos para saber que era mas
riesgoso y cual era menor; primero se pregunté si recordaban lo que habiamos

hecho en lo que se hizo el comentario de dos alumnos uno de ellos hizo mencion:

Alumno O: vimos que los lapices se pueden encajar asi y sale sangre.

DF: Claro cuando hacemos mal uso de los lapices o colores puede ser un
objeto muy peligroso.

Alumno K: también vimos que con las tijeras nos podemos lastimar.

(fuente Diario de Practica, Truijillo, 2020).

Los dos comentarios anteriores me sirvieron como referencia para darme cuenta
de que en ambos alumnos que han prestado atencién a las actividades vistas con

anterioridad; con quienes se busca trabajar en mayor grado este tipo de situaciones,
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se mantiene el objetivo principal de contrarrestar conductas poco favorables para

convivir con los demas.

El fundamento o base de estas actividades tiene dos sentidos la parte conductual
de los alumnos antes mencionada y la segunda en el Programa Nacional de
Convivencia Escolar, una de las encomiendas es impactar en la reflexion profunda
de valores y conductas tanto a dentro como a fuera del ambito escolar (SEP, 2018);
este plan brinda una guia para el docente y un cuaderno de actividades para el
alumno, en el que corresponde al segundo grado, cuenta con seis bloques en los
cuales cada uno tiene cuatro sesiones; en el bloque Ill nombrado convivo con los
demas y los respeto, este tema tiene como propdésito “favorecer que el alumno
identifique el respeto como un valor que ayuda a convivir con los demas” (Secretaria
de Educacion Publica, 2018, p. 07).

La importancia en mayor grado de trabajar este tipo de temas es con los alumnos
Ky O, para que reflexionen o identifiquen el como su comportamiento llega
perjudicar a mas personas. Debido a que en ocasiones se llamoé la atencion de
ambos o de uno, porque en el salon molestaban a sus demas compafieros o
realizaban agresién directa; también durante el recreo tomaban objetos (piedras,
palos o material del aula) con los que se podrian lastimar o por consiguiente a
alguien mas. Después de trabajar estas actividades de acuerdos de convivencia
dentro del aula se les hacia el recordatorio que podian lastimar a algun compafiero
o cuando mostraban nuevamente actitudes poco favorables recuerda que podemos
afectar a alguien si estamos haciendo, o recuerdas cuales fueron nuestros acuerdos
de convivencia que escribimos o recuerda nosotros somos los mayores y debemos

cuidar a los deméas de no ser lastimados.

En el pizarrdn se tenia el material utilizado de la clase pasada que fue una tabla
de clasificacién en la cual se solicitaba ubicar los materiales que fueran de mayor
riesgo al tener mal uso de ellos como el de menor riesgo. Para los alumnos quienes
aun no consolidan su lenguaje se les pregunté de forma directa y pidiendo que

sefalara con el dedo. Tomando la participacion de algunos alumnos; de forma
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general se volvio a repetir, si se hace mal uso de los materiales que tenemos en el
aula, podemos lastimarnos o lastimar a alguien, por lo que es importante no jugar
con ellos y mucho menos el pelear por algun objeto que tenga punta fina o filosa asi

mismo no se deben aventar los materiales como el dejarlos tirados.

A forma de cierre pregunte si estaban de acuerdo con lo antes mencionado, por
lo que respondieron de forma afirmativa. Después se dio la explicacion en breve de

lo que ibamos a realizar ese dia, el inicio de esta fue:

yo tengo varias imagenes en las cuales se pueden ver nifios realizan dentro
de un salén acciones inofensivas, pero a su vez son riesgosas en cuestiones
de su integridad fisica, por ejemplo, en una de las imagenes se muestra como
una nifia se mete en la nariz un pedazo de sopa dura y su consecuencia se
nota como la nifia llora por el hecho de estar atorado. Cabe aclarar que para
esta actividad se utilizaron imagenes animadas y solo muestran las acciones
de causa y consecuencia al estar distraido o jugando y de utilizar los
materiales de forma indebida; no muestra de forma grotesca o muy real el

cdémo seria la consecuencia por contraer (lbid, 2020).

Enseguida de la explicacion breve se les dio la indicacion, en primer lugar, se
entregaria a cada uno, de dos a tres imagenes las cuales deberian decir las
acciones mostradas en las imagenes y después deberian decirles a las sefioritas
sentadas a su lado lo que observaron, asi mismo describir la imagen. Para esto se
les pidi6 de forma grupal a las jovenes practicantes que apoyaban ese dia,
dependiendo del nifio con el cual iban a interactuar seria la dinamica de trabajo a
realizar, debido a que algunos alumnos no consolidad un lenguaje oral y con ellos
se tenia que trabajar haciéndole preguntas; con otros de los alumnos se obtuvo
como respuesta la produccion de algunas palabras o buscaban la manera de

expresarse en forma actuada.

Cuando todos tuvieron sus imagenes y dieron la interpretacion a las sefioritas,
pasé en cada uno de los lugares; parte de mi estilo docente decidi primero tomar

una de las tarjetas que tenian cada uno para que después me dijeran la accién que
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se mostraba, para el alumno K funciono6 con la primera imagen, en la segunda él
tuvo la accion de no cederme permiso de tomar otra tarjeta asi por lo que hice fue
dejarla sobre su mesabanco y pedirle me diera la referencia sobre lo visto. Tal vez
en mi estilo de presentarme enfrente a €l fue intimidante o agobiante; o no tenia

disposicion para trabajar el dialogo fue:
DF: alumno K gue pasa en esta imagen, qué accion puedes ver (Ibid, 2020).

La reaccion de él fue observar directamente la imagen y con sus manos con la
accion de tomarla para poder explicarme lo que miraba; haciendo una reflexion de
la interaccion que he tenido con mi alumno me puedo percatar que la mayoria de
las veces que solicito me explique, es mas efectiva cuando se da la apertura en la
manipulacion de los materiales, me hizo pensar, esta accion le permite tener

seguridad para expresarse, sentir el objeto para describir, etc.

Posterior de la reaccion y respuesta dada, se da el espacio demandado por el
alumno, la cual su expresion corporal fue muy distinta; acercoé la tarjeta con la vista
de la imagen hacia él y mencioné la accion es un nifio jugando con un tenedor y le

pico los ojos a una nifa.

Su respuesta fue muy acertada, con relacion a ello efectivamente se logra ver a
un nifio con un tenedor en mano haciendo movimiento hacia atras donde se
encontraba otra nifia muy cerca de él, a quien se lastima en un ojo por la accion

empleada por el primer personaje.

Una vez dada la descripcion el alumno K me mostro la imagen para escuchar la

afirmacioén de lo antes mencionado, la cual obtuvo de manera efectiva.

La reaccion del alumno me hizo cambiar mi estilo para acercarme y emplear la
dinamica de trabajo con el resto del grupo; primero me acercaba a preguntar a la
seforita que brindd el apoyo individual como fue la actitud que mostro si tenian
entusiasmo para participar o si lo tuvieron que motivar; después con las imagenes
en su mesabanco, sefialaba la imagen en la cual solicitaba una explicacion de la

accion efectuada en la tarjeta, en lo cual se mostraban tranquilos y respondieron de
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forma muy tranquila. Claro es que con algunos de ellos mi intervencién no fue de

preguntar sino mas de explicarle, asi como mostrarle nuevamente la imagen.

Después de haberlo trabajado individual, en forma grupal se reafirm6 cada una
de las imagenes, asimismo se les mostré con la finalidad de que todos conocieran
el resto del material prestado, después se les volvio a repartir las mismas
representaciones pictogréficas, pero en conjunto con la consecuencia. Antes de
entregarlos, se les preguntaba sobre la accidon (cuél serian la derivacion por
contraer) por ejemplo, si a la nifia la golpean con un tenedor en el ojo por

consiguiente le sucederia una lesion.

Después de pasar con cada uno, se les dio la indicacion que ellos mismos
deberia relacionar las imagenes presentadas con su respectiva pareja y la consigna
seria: ahora vamos a explicarles a las sefioritas que pasaria si nosotros llegaramos
a hacer alguna de esas acciones; cuando se entregé a cada uno el material
enseguida comencé a pasar por los lugares para escuchar la conversacion que
algunos tenian y me acercaba haciendo mencidon: muy bien, y td crees que eso seria
bueno o estaria bien que llegara a pasar, como crees que debemos prevenirlo. En
este sentido buscaba en el alumno que reflexionaran que él o ella pueden ser

causantes de un accidente donde alguien pude ser lastimado.

En esta primera parte la forma de trabajar con los alumnos y las jévenes me
parecio ser muy benéfica; se hace mencién en el contexto sobre las caracteristicas
grupales, en lo particular el grupo demanda mucha atencion de forma individual para
realizar las actividades y buscando favorecer la socializacién como la comunicacién
si es pertinente por lo menos obtener un apoyo extra para entablar de forma directa
y en busca de lograr el proposito de cada actividad. Si se requiere tener esa
comunicacion individualizada o personalizada para después en conjunto hacerla

parte de la sociabilizacién con el resto de los compafieros.

Esta primera parte se realizé antes del recreo el tiempo que se estimaba para
realizarla se alargb mas lo previsto en sentido de estar trabajando de forma
individual. Después del recreo se trabajo el desarrollo de la actividad, primero al
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entrar al salon se acomodaron los estudiantes en sus respectivos lugares, se
realizaron ejercicios de relajacion empleando inhalacién y exhalacion; se continuo
con una pequefia reflexion en la que se hacia mencion muchas de nuestras
acciones pueden traernos problemas como lastimarnos, pero no siempre perjudican
a nosotros mismos sino mas bien tendemos a ocasionar accidentes a las personas

de nuestro entorno.

Después se hizo la narracion del cuento de Toiiita en la cual dos alumnas fueron
quienes participaron, para esta parte se les pido a todos los alumnos sentarse al
centro del aula en respectivos asientos y sus compafieras enfrente de ellos; la
historia comenzé presentando a los personajes como contextualizando la trama
(una clase) y los materiales a utilizar, durante el desenlace de la historia se
mostraban atentos (se hizo uso de la estrategia de preguntas intercaladas durante
se contaba con la finalidad de atraer la atencion como de conocer si iban siguiendo
la actividad) para el alumno K después de un momento empez6 a deambular al
frente de los personajes, siguid tanto la historia que tomé una de las tijeras para
ahora ser él quien protagonizard el cuento, en su reaccion de tener las tijeras en
mano me resultaba peligroso la manera de manipularlas por lo que se pidio la
personificacion a distancia de sus comparferos para evitar una lesion real, en
reflexion de lo sucedido pude identificar el hecho de hacer uso de la narracion de
algo muy posible y cercano a su entorno para algunos puede ser tomado de forma
muy personal y en otros es algo real pero no es tan impactante como para volver a

repetir lo visto y ponerlo en préctica.

Como cierre se dio en forma de reflexion, que cada uno de nosotros debemos
cuidarnos, y no hacer acciones que nos pongan en riesgo como lo visto en las
imagenes, de igual forma como en la historia de Tofiita, se tiene que estar atentos

para no perjudicar a los demas.

El aprendizaje es producto o fruto de una interaccién social y desde este
punto de vista es, intrinsecamente, un proceso social, tanto por sus
contenidos como por las formas en que se genera. El sujeto aprende de los
otros y con los otros; en esa interaccion desarrolla su inteligencia practica y
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la de tipo reflexivo, construyendo e internalizando nuevos conocimientos o
representaciones mentales a lo largo de toda su vida (Cérdova, 2007, p.37).

Dentro de estas dos intervenciones, el generar en ellos interacciones en donde
se trabaje como tal la forma de convivir y el reconocimiento de sus propias acciones

me ayudaron a reconocer que.

El aprendizaje es un proceso y que los nifios son sujetos en su construccion,
por lo que el trabajo que desarrollen y lo que aprenden en cada sesion sera
parte de su ensefianza, la cual se fortalecera con el desempefio diario en el
aula y con las experiencias adquirida en la vida cotidiana y en el medio que

los rodea (Secretaria de Educacion Puablica, 2018, p. 51).

Es por ello por lo que como mediador debo de buscar la manera en que ellos
puedan adquirir experiencias a través de diversas situaciones de la vida cotidiana,
en relacién con sus demas compafieros, asi como en la interaccion activa; todo ello
se puede conseguir siempre y cuando se parta de los conocimientos que en ellos

exista o en el contexto en donde se encuentran.

Encuentro dentro de mi practica la falta de estimulos, en sentido de hacer uso
de mas material, asi como de una metodologia mas incentiva en cuestion de
obtencion de recompensas cuando se tengan respuestas o conductas factibles a lo
solicitado, para generar en los alumnos mayor entusiasmo como interés por las

actividades.

2.3.3 Las figuras geométricas en mi entorno.

El trabajo que se llevé a cabo con los alumnos en relacion con el programa
interno de Proteccion Civil y el plan de estudios 2018, los estudiantes deben
reconocer las figuras geométricas las cuales son utilizadas en Proteccion Civil como
caracteristica de las sefialéticas o avisos en los cuales se establece informacion en
sentido de proteccion para la poblacion en general en este caso en una escuela
para conocer zonas seguras, de prohibicién o alertamiento lugares o sustancias.
Conforme a la Norma Oficial Mexicana (NOM) 003 SEGOB 2011, es la de sefiales

111



y avisos para Proteccion Civil en el apartado cuarto corresponde a definiciones en

las cuales se rescatan las siguientes:

Color de Seguridad. - Color de uso especial y restringido, cuya finalidad es
indicar la presencia de peligro, proporcionar informacion, o bien, prohibir o

indicar una accion a seguir.

Sefial de Proteccién Civil. - Conjunto de elementos en los que se combina
una forma geométrica, un color de seguridad, un color de contraste y un
simbolo, con el propdsito de que la poblacién identifigue los mensajes de
informacion, precaucion, prohibicidén y obligacion (Secretaria de Gobernacion

a traves de la Direccion General de Proteccion Civil, 2011).

Conforme a las caracteristicas grupales de la poblacion atendida, presenta
discapacidad intelectual en los tres grados de severidad (bajo, medio y alto), en lo
gue respecta, se tuvo que trabajar en varias sesiones el reconocimiento de las
figuras geométricas (cuadrado, triangulo, circulo y rectangulo) en los cuales puedo
rescatar que las actividades de inicio o motivacion fueron las cuales tuvieron mayor
atencion o implicacién de todos los alumnos. Conforme a la situacion y los procesos
de aprendizaje de una persona con discapacidad intelectual requiere aun mayor
estimulaciébn para adquirir un conocimiento; En la guia de apoyo técnico -
pedagdgico: necesidades educativas especiales en educacion parvularia se brindan
16 orientaciones que se toman como factores para favorecer el proceso de
aprendizaje de nifios con discapacidad intelectual de los cuales se rescatan los

primeros cuatro:

-Necesitan atencion directa e individualizada tanto para trabajar solos como

para seguir instrucciones dadas al grupo general.

- Requieren que se les ensefie cosas que otros nifios y nifias aprenden

espontaneamente.

- Para aprender algo requieren mas ejemplos, mas ejercicios y actividades,

mas ensayos Yy repeticiones, para alcanzar los mismos resultados.
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-Aprenden con un ritmo mas lento y tienen poca iniciativa para emprender
tareas nuevas o probar actividades diferentes, por lo que se debe reforzar
cualquier iniciativa que parta de ellos/as y ofrecer gran variedad de
experiencias distintas. Probablemente necesitardn mas tiempo (Ministerio de
Educacion Parvularia de Chile, 2007, p.11).

De acuerdo a estas recomendaciones se trabaj6é el campo formativo
pensamiento matematico con los alumnos el reconocimiento de las figuras. En la
sesion 08 del miércoles 26 de febrero del 2020; para ofrecer a los educandos
distintas experiencias en favor de la identificacion, propiciandoles en primer lugar la
descripcion caracteristica de cada una, puestas en el pizarrén, la primera actividad
fue guiada en mayor grado por la docente en formacion, en continuidad de este
ejercicio se paso a trabajar con rompecabezas en palitos de abatelenguas como se
muestra en la figura 1 del anexo 22. Este material tiene dos grados de dificultad, en
uno solo se requieren tres palitos para formar la figura geométrica y el otro material
cuenta con cinco piezas el cual representaban un grado de dificultad mayor al
anterior; cuando se repartié el material primero fue de pocas piezas para conocer si
en los alumnos se mostraba dificultad en realizarlo, lo cual de diez alumnos, quienes
fueron mas constantes durante todas estas actividades, solo cinco realizaron la
actividad de forma auténoma de los cuales rescato tres, quienes realizaron la
actividad en menor tiempo, la otra mitad del grupo se tuvo que brindar apoyo debido
a gue en ellos como se menciona en las orientaciones de la guia de apoyo técnico,
requieren de atencion directa para seguir instrucciones como para realizar
actividades; en este caso como se han mencionado en actividades pasadas se
tienen el apoyo de jovenes estudiantes de preparatoria de la universidad
Cuauhtémoc quienes prestan su servicio social, favorecieron estas actividades ya

que los alumnos tenian la interaccion individual que requerian.

Cuando se les presentd el material de cinco piezas la mayoria tardé aun mas
tiempo en realizar la actividad, para corroborar que la actividad les estimulaba la
parte de identificacion, se pasaba a cada mesabanco en sentido de brindar apoyo

e interactuar con ellos de forma personalizada, en lo cual creo que para mi trabajo
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empleado en esta area en relacion con el tema, me favorecio por el hecho de tener
apoyo extra y el estar reforzando en ellos lo que hacian en sentido que al pasar con
cada uno, se observaba lo realizado y se les hacia mencion de reconocer sus logros
diciendo, muy bien tu solito pudiste, qué rapido eres, asi mismo se les preguntaba

el nombre de la figura plasmada en las abatelenguas o de cuantos lados se formaba.

Como reforzamiento de este ejercicio se trabajé con plastilina, para ello se
empledé primero recordando las caracteristicas descriptivas de las figuras
geomeétricas como cuantos lados tiene, a que tiene parecido y el nombre de cada
una; después se les entreg6 una bola de plastilina a cada uno, de forma grupal se

les solicité que realizaran la figura que describimos.

En esta intervencion los alumnos mostraron entusiasmados en realizar los
ejercicios, también otra situaciébn que surgié gracias al trabajo empleado con
plastilina, se encontré un motivante o estimulé para un alumno con autismo quien
es creativo y su intelecto no se encuentra afectado, solo su lenguaje a un no es
consolidado, mostré tener mayor grado de implicacion cuando se le prestaba un
pedazo de este material a cuando solo se le solicitaba utilizar lapiz, colores o
crayones, en este sentido entre alumno y docente en formacién fue una herramienta

para interactuar en mayor grado.

Otros de los ejercicios fueron a través del juego tradicional “el lobo lobito” en el
cual se tuvo una modificacion en la parte final cuando se tienen que atrapar en lugar
de solo correr, debia gritar el lobo, que no atraparia a quienes estuvieran en alguna
de las figuras geométricas. Para cuatro de los alumnos fue funcional el ejercicio en
sentido que ellos reconocian la figuran solicitada, para dos alumnos se tenian que
sefalar cual era la figura para ellos sentarse, y para los cuatro restantes se tenia
que brindar apoyo en decirle la figura como en motivarlos hasta su lugar y pedirles
gue se sentaran, como esta actividad se trabajé también el baile de las figuras en el
cual consistia en poner musica y cuando se detuviera ellos deberian sentarse en la

figura que se solicitaba.
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En ambas actividades se utiliz6 material de carton, fue adherido al piso en
sentido de evitar tropezaran los alumnos al momento del desplazamiento; los dos
ejercicios fueron llamativos como motivantes para los alumnos, se podria percibir
entusiasmo como activacién; otra caracteristica del material fue el color empleado
en cada una de las figuras, descripcion de ello y motivo fue para que se
familiarizaron con los colores requeridos para las sefaléticas establecidos en la
norma 003 en los cuales el amarillo significa precaucion o riesgo, en el verde
condicion segura y para el azul de obligacién; se hizo solo uso de estos tres colores
por motivo de ser los colores cuyas sefialéticas deberian identificar por ser las
cuales se transmite un mensaje en el que se tendria que atender para salvaguarda

su integridad.

Otra de las actividades para el reconocimiento de las figuras geométricas, como
el familiarizarse con las sefialéticas en este caso serian viales (anexo 23), las cuales
emiten un mensaje al cual se debe acatar o tener una orientacion y la implicacion
en la vida real; la actividad es tomada desde un contexto real del cual como
ciudadanos nos encontramos en un diario vivir, el traslado de escuela a casa o
viceversa como el ir hacia otro lugar se encontraria una serie de letreros o sefiales
viales, las cuales emiten un mensaje tanto al conductor como peatdn. Por ser un
contexto proximo y de continuo recorrido se planed trabajar con la estrategia del
juego simbdlico a través de hacer un paseo por las calles, con apoyo de un croquis
pintado en una lona en el cual incluia la referencia de algunos lugares publicos,
sefales viales para informar la proximidad de un seméaforo, cruce peatonal o
escolar, flechas del sentido a transitar, asi mismo se les solicito de forma individual

llevar un carrito para realizar la actividad.

El desarrollo de la actividad se hizo en primera parte la identificacion de las
figuras geométricas y los colores que tenian cada una, después se explico al grupo
el significado representativo que tenian los colores y se presentd la sefial vial como
la forma que teniay el uso que se da, asi mismo se les pregunté si ellos reconocian
lo presentado y en donde lo podian encontrar, en lo que uno de los alumnos

menciono que en la calle cuando va al parque o al cine. Después al centro del aula
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se coloco el material y se les solicité se quitaran sus zapatos para poder jugar, dicha
indicacion para los alumnos fue extrafia, por lo cual se tuvo hacer modelaje de lo
solicitado lo cual motivé a todos en querer participar, en sentido que ellos se
sintieran incentivados se les permiti6 manipular el material de forma libre en un
tiempo de tres minutos, antes de provocar que se dispersara la atencion de los nifios
y para continuar con la finalidad de la actividad se les pidio se sentaran al alrededor
del croquis para tomar turnos como vieran la ejemplificacién de la actividad (anexo
24).

Los nifios y las nifias necesitan tener o desarrollar un sentido de pertenencia
y estar confortables con lo que les rodea. Los maestros deben ser
conscientes de que todo en el aula tiene que ser pensado, planificado,
organizado y direccionado hacia su proceso de aprendizaje (Castro &
Morales, 2015, p.14).

La actividad consistia en pasear en coche haciendo un recorrido de la casa a la
escuela, de la escuela a casa, de casa al cine, entre otros, pero debian atender las
sefales viales durante el recorrido planteado, en la representacion del semaforo se
optd en colocar uno a tamafio carta pegado en el pizarron para que estuviera a la
vista de todos también el cruce peatonal o escolar; para logré de esta actividad y se
efectuara, el rol docente fue como un guia, en el cual se dejaba al alumno interactuar
con el material y solo se hacia mencion sobre la sefial a la que se topaba, dos de
los alumnos durante su turno al momento de toparse con un semaforo, sefialaban
hacia el prototipo tamafio carta para conocer si este se encontraba en rojo o verde;
cada uno tomo su turno pero la manera de retencién o atencion de los educandos
se da en lapsos pequeiios, lo cual fue un factor distractor de varios alumnos, se tuvo
que retomar la interaccion de forma espontanea en donde estuvieran todos

involucrados pero haciendo énfasis en el uso de las sefialéticas.

Durante el tiempo para aplicar las actividades se tuvo una interrupcion por
cuestiones internacionales en el mes de marzo, fue declarado el pais infectado por

el virus del COVID- 19 trayendo como consecuencia el distanciamiento de las
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personas Yy el resguardarse en sus hogares por lo consiguiente los alumnos en su
mayoria dejaron de asistir y la actividad de hacer reconocimiento de sefaléticas que

deben de existir dentro de una institucion quedo inconclusa.

Las actividades propuestas para los alumnos no en su totalidad, pero la mayoria
de ellas si fue atractiva rescatando especificamente las de motivacion o inicio en
este tema, como se mencionaba en los parrafos del inicio. La concepcion de querer
ofrecer diversas actividades en diferentes grados de complejidad es algo que
requiere fortalecer, debido que en un Centro de Atencion Mdultiple (CAM) las
caracteristicas de cada alumno requieren algunos brindar apoyo individualizado o
asistencia personal, por lo cual fue una de las dificultades a las cuales me enfrenté,
en lo que respecta a las actividades de motivacion por lo regular fueron cortas y
atractivas para ellos, también se tenia apoyo extra para realizarlas con cada uno de
los alumnos, asi mismo en su mayoria la interaccion era de forma grupal, cabe
pensar por el hecho de ser grupales y tener mas personas involucradas puede ser
factor de motivacion como el hecho de tener un nimero mayor de modelos para

realizar las actividades.

Como docente en formacién soy consciente que este proceso de identificacion
del mensaje que presenta cada una de las sefialéticas, muchos de mis alumnos no
serian capaces de adquirir la informacién a un corto plazo, requeriran un trabajo
constante para favorecer su proceso de aprendizaje; pero creo que el sentido de
brindarles varios espacios con estimulos diversos puede llegar a ser una actividad

mas sencilla de recordar para ellos.

Las Habilidades Sociales resultan de gran importancia en el ambito educativo
ya que juega un papel muy importante en los nifios y en su educacion,
ademas esta muy relacionado con la discapacidad intelectual y la forma que
tienen de relacionarse con los demas y, por tanto, desenvolverse en la

sociedad (Ramos, s/f. p.03).

El trabajar desde una perspectiva de seguridad y autoproteccion, tienen como
finalidad que el alumno con barreras para el aprendizaje y la participacién pueda
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interactuar en ambitos diferentes del trabajo, y no solo en actividades repetitivas o
continuas en hojas de trabajo de forma individual, creo en el trabajo o interaccion
grupal es muy Uutil para las personas que presentan alguna discapacidad, por el
sentido de favorecer su parte social asi mismo la comunicacion en lo cual seria méas
sencillo poder desarrollar otras habilidades o cualidades para poder tener

autonomia uno de los objetivos de la modalidad del CAM.

2.4 Trabajo con padres de familia.

De acuerdo con el plan de intervencion desde el enfoque ecoldgico se tiene como
unos de los principales actores para favorecer en las habilidades sociales vy

curriculares en los alumnos son los padres de familia.

El rol de ellos dentro del plan de intervencién propuesto, seria de aportacion de
informacion sobre algunas experiencias de sus hijos en situaciones donde sufren
un accidente, tiene una crisis de ansiedad o agresividad como el conocer cuéles
fueron las estrategias implementadas para saber contrarrestar el estrés o angustia
de los pequefios en esos momentos asi mismo se esperaba conocer la
comunicacién que existen entre padre e hijo, ya que dentro de cada uno de las
familias existen cédigos o interacciones muy peculiares en cada uno de ellos, las

cuales pueden ser dificiles de percibir un docente que atiende a méas de cinco nifios.

Dentro de la guia con recomendaciones para considerar a alumnos con
discapacidad en protocolos de Proteccion Civil en escuelas en un pequefio apartado
de forma general habla sobre como puede ser la aportacion de los padres de familia
hacia la escuela y contemplar cuales serian las medidas para favorecer dichos

protocolos de proteccién en alguna situacién de emergencia.

Es primordial que se involucren en el proceso de elaboracion del plan, asi
como en el conocimiento y practica del mismo, apoyando con la provisién de
informacion necesaria sobre su hija o hijo con discapacidad, tal como
caracteristicas, necesidades, trato y medicamentos requeridos, asi como
cualquier otra informacién psicolégica o emocional que pueda ser relevante
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para situaciones de riesgo y emergencia (Comision Nacional de los Derechos
Humanos, 2019, p. 11).

En el caso de los alumnos de segundo grado son pequefios quienes aun
requieren ser cuidados o supervisados a la hora del recreo o alguna actividad que
empleen dentro de la institucion, en varias ocasiones se presentaron incidentes en
los cuales uno de los nifios sangraba la nariz, otro tuvo una raspadura y asi mismo
dos alumnos tuvieron comportamientos o reacciones poco comunes dentro de un
horario de clase como principios de una convulsion y una crisis de angustia; gracias
a la experiencia y conocimiento de parte del equipo de apoyo gue se encontraban
en se momento se pudo atender a los alumnos de forma inmediata, sin embargo
para todos es un factor de alertamiento debido a la apariciébn repentina de

comportamientos o sintomatologias poco comunes en los alumnos.

En lo cual se planeé realizar una platica con los padres de familia del grupo de
segundo grado para informar acerca del trabajo que se llevé a cabo de la misma
forma el conocer su punto de vista y hacerlo participe, de forma como un proveedor
de informacion ya que en la guia mi plan de emergencia maneja dos maneras de
estar involucrado para ellos. El primero seria como colaboradores al momento de la
elaboracion del plan y con la provision de informacion acerca del alumno; este
sentido se elabor6 una hoja de actividad la cual tiene una silueta humana en ella se
tendria que describir al alumno de forma fisica como escribir algunas situaciones,
objetos u olores que disgustan al alumno. Ademas, se pretendia dar un espacio en
el cual se platicara acerca como es que ellos se comunican con sus hijos para saber
cudles son algunos malestares al igual que contaran algunas experiencias ante
alguna situacion de riesgo o vulnerabilidad a la que se han enfrentado y como fue

gue lo solucionaron.

Lamentablemente para el trabajo con los padres de familia no se puedo llevar a
cabo de acuerdo con la propuesta, se esperaba se llevara a cabo dentro de la dltima
semana ya que su participacion seria complementaria para el trabajo con el

personal docente en la elaboracién del Programa Escolar de Proteccion Civil;
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existieron multiples factores pero dos mas relevantes fueron que dentro de las dos
tltimas semanas de la jornada pasada que correspondio al mes de febrero y marzo
se esperaba trabajar con ellos pero en la semana del 09 — 13 de marzo se tuvieron
diferentes eventos dentro de la institucion tres de ellos involucraron a todo el equipo
de trabajo del Centro de Atencion Multiple (CAM) fueron las dos capacitaciones por
parte de Proteccion Civil y el consejo técnico escolar por lo que en esos dias hubo
suspension de clases; en esta semana ya se hablaba sobre medidas de prevencion
acerca de la pandemia nombrada coronavirus (COVID- 19), una de ellas fue el
distanciamiento y el resguardo en los hogares, lo que provoco ser el segundo factor
a impactar en la implementacion del trabajo ya que los padres de familia dejaron de

enviar a sus hijos a la escuela.

Durante la semana del 16 — 20 de marzo aun no se tenia dentro de la institucion
de forma oficial la suspension de clase como medida de prevencién ante la situacion
presentada; respecto a ello aun asistian tres alumnos dos de ellos sus padres los
llevaban y uno lo lleva el transporte escolar; dicho esto se tuvo la oportunidad de
trabajar una de las actividades con las dos madres de familia, se realiz6 el pasado
lunes 17 de marzo, a la hora de la salida se realizé el intercambio de informacion
ya que al inicio de la jornada se les solicité realizaran la actividad en una hoja de
llenado; a peticion de cada una de ellas de realizarla en casa y al finalizar las clases
la entregaban; para ello se tuvo la flexibilidad a lo solicitado en sentido de ver mayor
favorecimiento para emplear la actividad a la hora de salida y se platicara con ellas

juntas, pero por cuestiones de disponibilidad se realizé de forma individual la platica.

Conforme a la actividad se les explico que la informacion proporcionada era parte
del trabajo a implementar para favorecer una cultura de prevencion y autocuidado
con los alumnos desde la implementacion del programa de Proteccion Civil, las dos
mamas mostraban estar atentas sin embargo pareciera ser algo confuso lo
solicitado, por lo cual se explicé que era en sentido si llegara a pasar alguna
situacion de riesgo dentro de la instituciébn puede ser que el alumno se llegue a

alterar por cuestiones de alarmas que se pudieran a usar y asi mismo al ver los
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hechos entre otras cuestiones, en lo cual mostraron tener un sentido la actividad

que realizaron Yy dieron apertura a explicar lo ya escrito en la actividad.

- Si claro maestra, mi hijjo M se altera bastante cuando escucha mucho
ruido o son agudos los sonidos y llega a llorar, pero se distrae con bolsas,

le gusta mucho manipularlas (fuente Diario de Practica, Trujillo, 2020).

En la hoja solo hacen un listado tanto de las caracteristicas fisicas, gustos y
disgustos que presentan los nifios. De acuerdo a esta reaccion presentada
considero que no fue muy adecuada la manera en dar las instrucciones para realizar
la actividad; ademas al momento de la explicacion me sentia inquieta por el hecho
de poder presentarle de una forma mas formal la actividad haciendo uso de
diapositivas, el que estuviera algun maestro del equipo de apoyo quienes conocen
en mayor forma sobre el alumno de acuerdo a las entrevistas e interacciones
presentadas a lo largo del ciclo y el conocer dicha informacién pudieran ampliar ain

mas la informacion que se pretendia obtener.

La importancia de realizar una junta con todos los padres de familia en primera
mano con los del grupo de segundo grado, es para indagar si en ellos existe la
apertura para colaborar en dar seguimiento en la elaboracion de un Programa
Escolar basado en Proteccion Civil; dentro de la elaboracién de este, se requiere
mucha disponibilidad y colaboracion de todos los actores que integran una
institucion, lo cual requerirh mucha disponibilidad tanto de recursos financieras
como de tiempo asi mismo de estar ofreciendo informacion a la institucion de
posibles soluciones para interactuar con el alumno de forma que sea atendido
eficientemente aun cuando existan mas alumnos que requieran asistencia

personalizada.

Para Santos (1994) hace mencidn sobre una cultura de participacién dentro de
una institucion con padres y maestros no se debe de improvisar, mas bien se debe
dar tiempo en donde exista respeto, tolerancia y colaboracién (citado en Pardo,
1998, p.122).
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De acuerdo al autor era importante y lo sera siempre la busqueda de una
interaccion directa con los padres de familia o tutores, en este caso se habla sobre
un tema respeto a la seguridad e integridad de sus hijos lo cual no es algo en lo que
se pueda dar formulario u hojas de llenado, mas bien se tiene que dar su espacio
para que se asimile sobre la delicadeza del papel o rol al cual se les esta dando
toda apertura en colaborar; Se menciona como estrategia en la guia mi plan de
emergencia el tener para cada alumno con discapacidad dentro de un centro escolar
contar con un programa especifico del como ser atendido dentro de algun siniestro,
al hacer un contraste con el contexto educativo de un CAM la poblacion en su
totalidad ofrece su servicio a personas con discapacidad por lo cual no se tendria
una eficiente respuesta para atender a la poblacion ante alguna situacién que
involucre a toda la institucion, es por ello que la informacién a solicitar deberia ser
contemplada dentro de una ficha de ingreso o inscripcién en la cual se contemplaron
posibles factores u objetos que pudieran contrarrestar algunas alteraciones en los
alumnos como cuales serian algunos limitantes al tener contacto con él en

momentos dificiles.

Como docente en formacién considero que debo buscar programar o agendar
una fecha para obtener una reunién con los padres de familia, dias 0 semanas antes
para poder tener mayor asistencia, también debo poner mas atencién el cémo
emplear una mejor interaccion con los padres de familia, ademas de ser mas
objetiva con las estrategias a utilizar para obtenciéon de informacién y ser mas

creativa para saber dar una respuesta ante situaciones imprevistas.
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2.5 Resultados del plan de intervencién.

De acuerdo al plan de intervencién en la actividad que corresponde con los
docentes se busco brindar espacios en donde existiera la oportunidad de conocer
acerca que es la Proteccion Civil en los centros escolares, cuales podrian ser
algunas medidas que se deben tener para prevenir alguna situacion como en saber
gue un Programa Escolar de Proteccion Civil es una plan estratégico en el cual se
tiene un constante aprendizaje para salvaguardar su vida y las demas personas que
se encuentran a su alrededor. Para ponderar si los espacios que se organizaron
fueron de beneficio para todo el personal de la institucién se analizé a través de un
FODA con las respuestas que se obtuvieron de las encuestas de opinién durante

cada una de las intervenciones.

El andlisis FODA es una herramienta de planificacién estratégica, permite a
una persona 0 a una organizacion evaluar condiciones internas y externas
con el fin de generar informacion que le facilite emprender un proyecto con
mayor efectividad. EI FODA consiste en analizar factores internos (Fortalezas
y Debilidades) como factores externos (Oportunidades y Amenazas) que
propician, o no, la vialidad de un proyecto (Direccion General de Desarrollo
Curricular, 2018, p. 03).

e Fortalezas:

Durante los ambientes que se organizaron para el personal docente,
administrativo y de servicios especializados mostraron tener disponibilidad para
participar y compartir algunas experiencias en las cuales tuvieron dificultades;
ademas de ver que los temas recibidos fueron de su interés en el sentido de conocer
como actuar ante algunas situaciones de emergencia o urgencia médica que se
pueden presentar en la escuela. Algunos de ellos se identificaron como
responsables mayoritarios en buscar ofrecer ambientes seguros para los alumnos
de la misma forma de querer seguir capacitAndose en temas sobre la seguridad

escolar.
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Conforme a las interacciones que tuvieron entre ellos y el personal capacitador
reconocieron la importancia de realizar un Programa Escolar de Proteccion Civil.
También notaron que la informacion obtenida no solo tiene funcién en el area

laboral, sino que puede ser utilizada en cualquier ambito en el que se encuentran.
e Oportunidades:

El acercamiento que se tuvo con Proteccién Civil municipal nos brind6 espacios
de informacion muy relevante para todas las personas que participaron; ademas los
capacitadores tuvieron mucha flexibilidad y disposicion de tiempo para ofrecer las
capacitaciones como el trasladarse hasta la institucion de la misma forma se
ofrecieron en seguir apoyando a la institucion para recibir mas formacion para

brindar mejor servicio de rescate o auxilio en su entorno laboral.

Se tuvo el interés como participacion del inspector de la zona, ademas de
reconocer que fue bueno el tener esta iniciativa de buscar tener espacios para

capacitarnos en sentido de ver por la seguridad de los alumnos.
e Debilidades.

Durante la capacitacién de elementos basicos de evacuacion de inmuebles, todo
el personal se encontraba inquieto al momento de pensar como elaborar el
Programa Escolar de Proteccion Civil en sentido de saber cudles serian los
protocolos en realizar para evacuar a los alumnos pensando en los posibles
limitantes a los que se enfrentarian al momento de salir con aquellos quienes
presentan discapacidad motriz que usan apoyos técnicos como sillas de ruedas,
andadores o carriolas asi mismo en los alumnos con discapacidad visual que usan

bastén blanco.

Otra de sus inquietudes prevalencia dentro del plan estratégico, en definir cuales
serian sus puntos de reunion, salidas de emergencia y como seria el brindar apoyo

a los alumnos para evacuarlos sin tener que alterarse.

¢ Amenazas.
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El tiempo para poder organizar la comitiva (unidad interna en donde se delega
quienes conforman las brigadas) como el Programa Escolar tendria que ser en
horarios de clases, debido que como institucion tiene diversos factores que
demandan ser atendidos de forma individual como institucion las cuales pueden ser,
el atender a los grupos, actividades extras o dias festivos, dar seguimiento a su ruta

de mejora entre otras cosas.

El buscar apoyo econémico para emprender algunas medidas preventivas que
se requieren en la institucion como sefialéticas, extintores, botiquines, el realizar
algunos cambios infraestructurales. Dentro de estas amenazas se menciona en una
platica con el Director de la escuela que la institucién se encuentra en espera para
recibir apoyo de parte del programa Consejo de participacién escolar, pero hace
mencion sobre que se da prioridad a las escuelas que se encuentran en situaciones

muy devastadas.

En consiguiente se puede notar que dentro de estos espacios ademas de
acercamientos con alguno docentes de forma individual mencionaron estar

dispuestos en colaborar para dar seguimiento con esta propuesta.

Resultados del trabajo con alumnos.

Durante el trabajo con los alumnos cabe mencionar se tuvieron diferentes
momentos para trabajar sobre como conocer el autocuidado en referencia de
identificar qué es un accidente y cOmo se previene. En este sentido para obtener
una evaluacién de lo trabajado con los alumnos de acuerdo a los planes y

programas menciona que:

Para los docentes, la articulacion de la evaluacion con su préactica cotidiana
es un medio para conocer el proceso de aprendizaje de sus alumnos e
identificar el tipo de apoyos que requieren para alcanzar los Aprendizajes
esperados mediante nuevas oportunidades para aprender (Secretaria de
Educacién Basica, 2017, p.127).
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Para la evaluacion se utilizo el método de la observacion en apoyo de la lista de

cotejo la cual es considerada en los planes y programas como:

Es un conjunto de palabras, frases u oraciones que sefialan con precision
las tareas, acciones, procesos, habilidades y actitudes que se desean
evaluar. La lista de cotejo es considerada un instrumento de observacion y
verificacion porque permite la revision de ciertos indicadores durante el
proceso de aprendizaje, su nivel de logro o la ausencia del mismo (Secretaria
de Educacion Publica, 2017, p. 02).

Debido a ello los siguientes resultados se tuvieron conforme se trabaj6 con los
alumnos durante las secciones descritas en el apartado de las intervenciones con
los alumnos en sentido del autocuidado y asi mismo en la identificacion de figuras

geométricas.

La educacion especial apunta a la formacion integral de la persona con
discapacidad, esto implica no solo el trabajo desde una dimension
académica, sino también desde las dimensiones social, fisica y personal;
estas tres dimensiones conforman el autoconcepto de la persona (Ferreyra y
Martinez, 2008, p. 03).

De acuerdo a lo antes citado se tuvieron los siguientes resultados del trabajo con
los alumnos; conforme a las propuestas Didacticas sobre Seguridad y Prevencién
de Accidentes para los Libros de Texto Gratuitos 2011 que fue una fuente de
bibliografia para realizar la actividad de “Convivencia escolar, lo que hago me trae
consecuencias” acorde a este enfoque de trabajo se realizaron dos sesiones las
cuales se ponderar el esfuerzo como el estimulo que han recibieron los alumnos,
con el objetivo de que conozcan algunos cuidados basicos e identifiquen algunas

areas, objetos y situaciones de riesgo, asi como los prevengan.

La primera de las tablas, se encuentra la lista de cotejo utilizada durante la
actividad titulada peligroso o no, en la que se requeria identificar algunos objetos

utilizados en el aula que pueden ser peligrosos al hacer un mal uso de ellos, dentro
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de la lista de cotejo se tiene cinco indicadores, los cuales son puntuados con la

siguiente nomenclatura si logrado (°), en proceso (/) y no logrado (x).

Indicador. INBINQES Alumnos

Si En proceso \[o] A JE J M H K OO L A A
) () (X) R M
. Reconoce cuales son [aai X X ° ° ° [/ X ° X
los objetos que pueden
ser peligrosos al dar un
mal uso de ellos.
. Puede diferenciar entre |[SWASNI X X ° ° ° |/ X ° X
objetos muy peligros y
de menos riesgo.
. Entiende el uso real o QNI X X [/ ° ° |/ X ° X

comun que deben tener

los objetos vistos.

. Comprende que sus AN X X ° ° ° |/ X ° X
acciones en ocasiones

pueden dafiar a los

demas.

LR EGEIESEEE X X X X [/ ¢ ¢ X X [ X
las emplea o hace

alusién a su vida real.

Tabla 1. Indicadores evaluados de la actividad “Peligroso o no”.
Fuente: elaboracién propia.

En una segunda intervencién, relacionando el trabajo en que los alumnos
pudieran identificarse como un ser que puede estar en constante peligro en lo cual
debe de estar atento a lo que se realiza, esta lista de cotejo corresponde a la

actividad de “Lo que hago me trae consecuencias”.
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Indicador. INBINQES Alumnos

\[o] Requiere Sz A JE J M H K O OR L A AM
logrado | mejorar. °)

(X) ()

. Identifica que dentro del aula

existen algunos lugares que

pueden ser motivo de

peligro.

. Reconoce muchas de sus

acciones son factores para [WARNENDEH GRS AND GV AR ¢
ocasionar algun accidente.

. El alumno presta atencion,

R[N/ G Elelel / X X X ° ° °¢ [ X ° X

sus ideas.

. Es consciente que sus actos

pueden traer consecuencias

para el mismo o0 sus

compaferos.

. Muestra intenciones en

brindar apoyo a e ° X X X ° ° ° [/ X |/ X

compaiiero.

Tabla 2. Indicadores evaluados de la actividad “Lo que hago me trae
consecuencias’.

Fuente: Elaboracion propia.

Como resultado se obtuvo en cuatro alumnos se favorecié ese sentido de
identificar cuales objetos de uso comun en el aula que pueden ser mas peligroso al
dar un mal uso de ellos de la misma forma en el reconocimiento de algunos espacios
peligrosos como en el reconocerse como quien pudiera ocasionar alguna lesion a
un compafiero o asi mismo. Cabe mencionar tres de estos alumnos durante las
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intervenciones didacticas como en las interacciones diarias, existian en ellos, en
mayor medida a inicio del ciclo escolar, actitudes y comportamientos poco
favorables en la forma de convivir con sus compaferos y con el personal docente;
conforme se tuvo acercamiento (brindandoles la oportunidad de expresar sus
molestias, mostrando interés por sus problemas al igual que buscar una respuesta,
ofrecer la ayuda intermediaria cuando se tenia un conflicto con otro compairiero,
entre otras.) fueron algunas de las actitudes que se tuvieron con ellos en compaiiia
de actividades en las cuales se mostraban modelos de nifios con actitudes
negativas, como las consecuencias a tener en base a eso, fueron factores los cuales
beneficiaron a contrarrestar los alumnos tomaron objetos que los pudieran dafiar
durante el recreo, asi mismo se beneficié a la convivencia grupal en donde los
alumnos mostraron interés por los demas comparfieros para ayudarlos como

cuidarlos.

Tres de los alumnos de acuerdo a su discapacidad intelectual, durante la clase
se encontraron participativos como atentos, sin embargo, en ocasiones se tuvieron

gue motivar para obtener una respuesta favorable.

En ambas gréficas se encuentran alumnos quienes no mostraron ningun
avance, conforme a la complejidad o nivel de discapacidad que presentan estos
alumnos, se encuentran en ellos ser quienes estan en mayor vulnerabilidad ante
cualquier situacion social o natural que pudiera suscitarse dentro del CAM, por el
hecho de que sus habilidades y competencias se basan en comer, dormir y hacer

del bafio y no tiene esa motivacion e interés por los sucesos de su alrededor.

Durante estas dos intervenciones el buscar en ofrecer actividades en las cuales
el alumno debe generar un autoconcepto de si, es una tarea que requiere estar en
constante trabajo a través de diversas actividades de estimulacion como
diversificadas; también es necesario aceptar que el nivel de severidad de
discapacidad que presenten los alumnos, pueden generar en que su ritmo para

reconocerse su cuerpo como su persona, puede tardar en mas tiempo, asi mismo
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el conocer los objetos y dar una clasificacion precisa sobre ser peligroso o no, en

determinado tiempo se pudieran conocer avances al igual que no .

Para el reconocimiento de las figuras geométricas, se realizaron diversas
actividades de identificacion en las cuales se describieron la caracteristica como
cuantos lados tiene y si eran del mismo tamario, el nombre de cada una, de la misma
forma se trabajo en la representacion con diferentes materiales. Estas actividades
del reconocimiento de figuras se basaron en la NOM-003-SEGOB-2011, Sefales y
avisos para Proteccion Civil - Colores, formas y simbolos a utilizar, publicada en el
Diario Oficial de la Federacion, en la cual se menciona acerca de las sefaléticas
gue sirven para informarnos sobre los riesgos y acciones que debemos tener para
salvaguardar nuestra integridad y en relacion con el eje temético forma, espacio y
medida del componente curricular pensamiento l6gico matematico de los Planes y
Programas 2018, se realizaron las actividades antes mencionadas como la forma

de evaluar.

En la siguiente tabla se muestra la evaluacion de una de las tres actividades de
estimulacién para reconocer las figuras geométricas, tiene cinco indicadores en los
cuales se menciona si reconoce las diferencias entre una figura puede asignar el
nombre a cada una, asi como se puede hacer manipulacion de los objetos; los

indicadores son puntuados con la siguiente nomenclatura, si logrado (°), en proceso

(/) y no logrado (x).

En proceso
A B J M H K O
®) R M

1. Reconoce
diferencias entre una | [ X X |/ / ° / X ° X

figuray otra.
2. Asigna el nombre
correspondiente a cada [ ° X X [/ ° ° X X X X

una de las figuras.
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3. Reconoce o percibe las
figuras por separado o X X X [/ [/ ° X X ° X
en relacion con otra.
Hace uso de la
X X X [/ [/ ° X X ° X
clasificacion de figuras.
Manipula y utiliza
algunas figuras para

construccion de otros

objetos.

Tabla 3. Indicadores evaluados de las actividades de la identificacion de figuras.
Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados fueron, para tres alumnos resulta facil el identificarlas como hacer
uso de ellas en la construccion de otras, asi mismo como el identificar las

caracteristicas de cada una.

En una parte intermedia tres alumnos pudieron realizar la actividad con el debido

apoyo para identificar las figuras.

Sin embargo, los cuatro alumnos en quienes tiene mayor numero de puntacién
de no logrado (X), es por el hecho de que las actividades para ellos estuvieron en
un nivel mayor, en ellos se presenta discapacidad intelectual severa, pero durante
las intervenciones si se trabajé con ellos la parte de sociabilizacién con sus

compaferos al momento de jugar como bailar.

La actividad final fue el realizar el juego del paseo entre calles, en la cual se
pretendia que los alumnos pudieran reconocer en un contexto real las figuras antes
vistas; los indicadores para estas actividades fueron siete los cuales fueron

valorados de la siguiente forma logrado (°), requiere mejorar (/) y no logrado (x).

Indicador Alumnas Alumnos
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Requiere \[o]

Logrado
X mejorar (o]l A JE J M H K O OR L A AM
o () (X)
1. Muestra disposicion
para realizar Y ° / X X ° ° ° ° X [/ X

actividad.
2. Atiende ala consignade
manera rapida w /  / X X ° ° ° | X ° X
autonoma.
3. Muestra interés como
IEGIELERNIGE-EN / / X X ° ° ° [ X ° X

solicitado.

4. Respetaturnosy espera
o / x x / o o o o o X
con calma.

5. Esta atento

actividad que realiza.

6. Expresa algunas

caracteristicas del
triangulo; como se llama
y cuantos lados tiene.

7. Relaciona la figura
geomeétrica  con el
espacio que

corresponde.

Tabla 4. Indicadores evaluados de la actividad “Paseando por las calles”.

Fuente: Elaboracién propia.

A partir del trabajo investigativo y la propuesta del plan de intervencion se obtuvo
como resultado favorecer en las conductas adaptativas de los alumnos desde la

parte practica de la prevencién y autocuidado de accidentes identificando y
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reconociendo areas como objetos que pudieran lastimarlos, de la misma se pudo
lograr la sana convivencia entre compaferos; ademas se tuvo mayor conciencia
sobre Proteccion Civil en las escuelas con el personal laboral del plantel sin
embargo no se pudo concluir el plan de intervencién debido a cuestiones de
contratiempos e inconvenientes causados en una parte por la cuarentena
ocasionado por el virus COVID- 19, por consiguiente no se concretizaron los
lineamientos para la conformacion del Programa Escolar de Proteccién Civil
llevandose a cabo sélo capacitaciones, pero el siguiente paso era realizar en primer
lugar la comitiva o unidad interna la cual deberia tener mayor enfoque de buscar
diversas actividades para enriquecer el trabajo sobre la prevencion de accidentes,
sin embargo con algunas maestras con quienes se estuvo mayor comunicacion y
apoyo mencionaron que el trabajo queda pendiente pero esperan dar continuidad,
en la medida de lo posible y si asi lo requieren quedo a disposicion para poder seguir
brindandoles algunos documentos o materiales bibliograficos en favor de seguir

mejorando el CAM.

133



CONCLUSIONES.

Reflexionando acerca de la educacién de calidad, conforme a la formacién
integral se deben abordar temas de autocuidado y prevencion de situaciones de
riesgo dentro Centro de Atencion Mdltiple, son favorecidos esta poblacién en
situacion de vulnerabilidad debido que se generan espacios de convivencia e

inclusién en la organizacién y ejecucion de dichos programas.

Puedo reconocer que para un centro escolar es muy importante el establecer las
medidas pertinentes y establecidas en los documentos oficiales, no solo por el
hecho de cumplir a una norma, reglamento o ley sino mas bien es impactar en esta
parte del compromiso social, en la cual, se debe formar a los alumnos desde una
edad temprana desempefiando en temas de utilidad para la vida, en razén de

comprension en el cuidado de la persona en cada uno de los alumnos.

Asi mismo se logro identificar el papel del docente como actor fundamental para
el establecimiento del programa de Escuela Segura debido a que el docente es
quien esté frente a grupo y en la interaccion constante con los alumnos por lo cual
al momento de una situacion de riesgo o vulnerabilidad son quienes llevan a cabo
los protocolos para el resguardo de los alumnos en caso de una agente de riesgo
de tipo natural o antropogénico, pero existen situaciones en donde el docente no es
consciente de su rol dentro de la institucibn como de las responsabilidades que
emergen para €l, asi mismo al momento de no tener un Programa Escolar de
Proteccion Civil estaria teniendo un intransigencia en sentido del proveer el

bienestar del alumno como de si mismo.

Durante la construccion del ensayo pedagdgico se encontr@ escases
bibliografica para la comprension de Planes y Programas en materia de seguridad
escolar enfocada a la diversidad de las personas con discapacidad, como una de
las consecuencias no se pudo elaborar un Programa Escolar de Proteccién Civil en
conjunto con el personal administrativo del plantel, este menciond que es dificil

abordar como establecer las medidas pertinentes en favor del bienestar de los
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alumnos, sin embargo la falta de recurso financieros o materiales pueden llegar a

ser factores limitantes para poder lograr tener una Escuela Segura.

Por consiguiente, considero que el trabajo con alumnos con discapacidad es un
trabajo en el cual demanda mucho de la parte intelectual como emocional del
maestro, debido al hecho de buscar intervenciones pedagodgicas diversificadas en
sentido de ofrecer varios estimulos sensoriales, utilizar material lo mas posible
factible acorde a las habilidades del alumno, el tiempo de trabajo sea un factor para
delimitar el cambio de actividades pero no como un factor de alteraciéon del
aprendizaje del alumno en sentido del ser flexibles si se requiere tener un poco mas
tiempo, las intenciones didacticas sean en la medida posible de convivencia e
interaccion para generar en los alumnos la parte social por el hecho de fortalecer
esta area se puede estar aportando a los demas campos que requiere desarrollar
el alumno. En el sentido lo emocional el docente debe buscar esa parte de brindar

confianza como amabilidad con los alumnos.

Como futura profesional y docente en Educacién Especial, durante mi formacién
se fueron desarrollando los cinco campos del perfil de egreso (habilidades
intelectuales, conocimiento de los propdésitos enfoques y contenidos de la educacion
basica, competencias didacticas, identidad profesional y ética, capacidad de
percepcion y respuesta a las condiciones sociales de sus alumnos y el entorno de
la escuela) estipulados en el Plan de Estudios 2004 de la Licenciatura en Educaciéon
Especial Area Auditiva y de Lenguaje, por consiguiente y conforme a la experiencia
obtenida durante el ciclo escolar 2019 -2020 considero haber fortalecido dos de los
ejes: el primero de ellos es la identidad profesional y ética, en la que se menciona
gue debo asumir mis acciones y relaciones con la comunidad educativa a través del
respeto, la libertad, la igualdad, equidad, democracia, solidaridad, tolerancia,
honestidad, responsabilidad y apego a la legalidad; en el segundo es la “capacidad
de percibir y dar respuesta a las condiciones sociales de los alumnos y el entorno
de la escuela” para identificar como valorar los apoyos humanos, técnicos y
materiales que ofrecen algunas organizaciones de la sociedad civil (Secretaria de

Educacion Publica, 2004); estos dos ejes fueron favorecidos por el trabajo realizado
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en la linea tematica tres de Educacion Especial y Gestion Escolar, debido al hecho
de conocer la dinamica de trabajo del centro de practica como la relacion y cercania
gue se tuvo con los docentes, personal de apoyo y el Director ; tuve la oportunidad
de conocer que el rol directivo consiste en compromiso, directriz y responsabilidad
de ofrecer calidad educativa en el centro escolar, asi mismo como el propiciar un
ambiente laboral en donde todo el personal pueda tener la confianza en aportar y
motivar nuevas actividades en favor de mejorar el servicio docente; otra experiencia
que obtuve fue el hecho de ver como el docente frente a grupo o del equipo de
apoyo también puede tener protagonismo, en cuestibn de buscar relaciones
sociales con otras instituciones y aportar cambios de forma infraestructural como
cuestiones de formacion académica tanto de docentes y alumnos. Ambas partes
observadas me fueron Utiles, para identificar la importancia de tener profesionalismo
y aportar con ideas, materiales como tener disposicion son factores que pueden ser

de gran ayuda para enriquecer a la comunidad escolar.

El identificar dentro del centro de escolar problematicas de caracter social u
organizativo, sirve para ver la realidad en la que se encuentran los ambientes de
aprendizaje de los alumnos y conocer si estos estan siendo inclusivos, equitativos,
enriquecedores, como seguros, debid al hecho de que nos enfocamos mas en los
procesos de aprendizaje y el contenido curricular de solo dos asignaturas como la
forma metddica en que las pueden desarrollar, y dejando de lado otros ambitos o
ejes que pueden ser fortalecidos de forma mas eficaz por el hecho de estar

inmersos en la vida cotidiana de los alumnos.

El conocer la normatividad con la que se rigen todos los centros escolares, no
solo sirve para identificar o puntualizar las carencias que llegue a tener una
institucion, mas bien enriquece al profesional y el contexto en el que se encuentra
trabajando; La oportunidad que se tuvo de conocer la relacion que debe tener una
escuela con el sistema de Proteccion Civil, me permitié ver que el hacer y ser
educativo no se limita en dar clases en funcién de lo establecido en Planes y
Programas, el labor abarca muchos aspectos mas, los cuales exigen mayores

habilidades y compromisos de parte de cada docente.
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En mi opinion este tema nos ayuda ver la responsabilidad de ofrecer seguridad
y cuidado a la comunidad escolar, no solo abarca decir u observar algunas
conductas que se deben llevar o ser evitadas para no sufrir algan dafio; sino al
contrario se tiene que contar con una organizacién del personal, contar con equipo
de apoyo para cualquier emergencia y asi mismo el tener un plan estratégico para
salvaguardar la integridad de todos. Espero que este trabajo de investigacion y
recomendaciones de parte de Proteccion Civil pueda ser de apoyo para el centro de
practica en el que se desarrollo este tema, en sentido de que se puedan generar en
los alumnos la prevencién y autocuidado de forma que sean conscientes y participes
activos en conjunto con sus padres familia en favor de salvaguarda su integridad
fisica como emocional asi mismo hagan cumplir sus derechos de seguridad y de

proteccion.

Conforme al trabajo investigativo y la experiencia obtenida espero dentro de mi
vida profesional poder a futuro involucrarme en la elaboracion de un Programa
Escolar de Proteccion Civil, para enriguecer aun mas lo obtenido durante este
tiempo y asi poder seguir innovando al campo de la educacion especial e inclusion

educativa.
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ANEXOS.

Anexo 1. Ubicacion del Centro de Practica.
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Anexo 3 . Croquis de ubicacion del centro de practica en relacion con otras
instituciones.

145



Anexo 4. Croquis del centro del practica.

Simbologia.

”, Puertas.

. Areas verdes.

l Rampas de acceso.
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Ml Entradas o salidas al centro escolar de mayor uso.

Il Entra de acceso a supervision.

. Areas de tierra.

&' Arboles.
. Restos de troncos de arboles.

Oficia de la secretaria
P Banos de los docentes.

’ Bafo de los alumnos.

1 | Trabajo social preescolar- 3 ° primaria.

2 | Trabajo social 4° - 3° secundaria.

3| Comunicacion primeros niveles.

4 | Psicologia primeros niveles.

5 | Comunicacion 4°- 3° de secundaria.

Aula de primero de secundaria.

Aula de usos multiples turno vespertino.

Aula de usos multiples de matutino.

Pasillo con azulejos.

. Aula de 3y 4 ° de primaria.
. Aula de 6° de primaria.

. Aula de 5° de primaria.
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. Taller de manualidades.

. Taller de cocina.

D Tanque de gas.
. Aula de 1° primaria.

. Aula de preescolar.

Limites del area de juegos de los alumnos de
1°y preescolar.

. Aula de 1° secundaria.
. Aula de 2° secundaria.
. Aula de 3° secundaria.

. Area de almacén y alberca fuera de servicio.

i Botes de basura.

‘ Barfio de los alumnos de secundaria.

1 Oficinas de supervision.
? Area de fisioterapia.
3 Almacen.

4 Canchas.
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Anexo 5. Check List de lo que debe tener una escuela para enfrentar con éxito
cualquier situacion de emergencia, sugerido en la guia escolar de intervencion para
situaciones de emergencia, crisis y vulnerabilidad material de estudio para maestros
y directores (Lana, 2016). Aplicado en el centro de atencion multiple Manuel Lopez

Davila.

Con una X marcar si cuenta con el recurso o no.

La escuela estd equipada o cuenta con los recursos de tipo.

Factor Humano

Instalaciones
Fisicas.

Base de datos,
informacion y
autorizacion.

Funcionarios escolares consientes, preparados y
capacitados en el ambito de seguridad escolar y
Proteccion Civil.

Alumnos disciplinados, consientes y preparados.

Identificacion plena de alumnos “lideres” que en
ciertas situaciones puedan ayudar.

Identificacion plena de alumnos con
impedimentos que en ciertas situaciones
requieren ayuda especial.

Médico o enfermera escolar de planta.

Controladores de transito vehicular.

Identificaciéon e informacion de contactos
externos para ayudar ubicados en la inmediata
cercania de la escuela.

Instalaciones sélidas, firmes y seguras.
Instalaciones eléctricas en buen estado.
Aulas con buena ventilacion.

Llaves, seguros y/o pasadores para cada una de
las puertas de la escuela.

Control y archivo general de llaves de todas las
puertas de la escuela.

Suficientes puertas y salidas de emergencia.
Guarniciones para proteger a alumnos de autos
en la calle.

Listas de alumnos por cada grado y control de
ocupacion de aulas de todo el plantel.
Directorio de contactos externos personales e
institucionales, ya sean cercanos o lejanos.
Fichas informativas de todo el alumnado (con
previa autorizacion de padres o tutores).
Autorizaciones escritas (consentimiento
informado) de padres o tutores que permitan la

X X X X

X

>
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Infraestructura
de

comunicaciones.

Equipos e
infraestructura

para
emergencias

evacuacion de alumnos fuera de la escuela a la
calle o via publica inmediata en casos
justificados.

Autorizaciones escritas (consentimiento
informado) de padres o tutores para revisar en
los alumnos signos vitales, asi como aplicarles
primeros auxilios y otras maniobras médicas de
emergencia en casos justificados.

Fichas informativas de todos los funcionarios
escolares.

Planos de construccion (arquitectonicos y de
ingenieria).

Mapa de la escuela con rutas de evacuacion

Planos/ mapas de instalaciones de gas,
eléctricas e hidraulicas de la escuela.

Conocimiento en tiempo real de qué grupo
ocupa cada aula de la escuela.

Conocimiento de horarios, grupos y aulas en
todo momento.

Catalogo de palabras clave entre maestros que
comuniguen una crisis 0 emergencia, pero que
no alarmen a los alumnos innecesariamente.

Sistema de sonido o alta voz fijo.
Altavoz de ambulante.
Computadora conectada a internet.
Teléfonos fijos.

Teléfonos celulares.

Equipos de radiofrecuencia.

Puertas y salidas de emergencia claramente
sefaladas.

Sefalizaciones de lugares seguros y puntos de
reunion.

Escaleras y rutas de evacuacién claramente
sefaladas.

Timbre, campana o alarma con tono de
emergencia distinto al “normal”.

Focos de colores en distintos lugares para
encenderse como alarmas “silenciosas’.

Extintores para fuego siempre en buenas
condiciones y listos para usarse.

Botiquin de primero auxilios.
Botiquin de medicamentos basicos.
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Anexo 6. Organigrama del personal laborla del CAM.

Director de la escuela

I
Docentes frente a grupo

Diez docentes
distribuidos en los
niveles de :

- CAM inicial y

preescolar.
-CAM primaria.
-CAM secundaira.

Equipo de apoyo

Dos
trabajadoras sociales

Dos Psicoélogas

Dos maestras de
comunicacion

Una maestra de
Educacion Fisica

== [reS maestros de taller.

Anexo 7. Croquis del aula.

Personal de apoyo y
asistencia a la
educacion

Secretaria

Cuatro asistentes
educativos

Dos Trabjadores de
servicios especializados

Un velador
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Mueble de material didactico

Librero

Mueble del turno vespertino

Lockers

L

Pupitres

Escritorio

0

i

152




Pizarrén

1

H

Ventanas

Puerta :I/ ﬂ:

Espacio para alumna con
paralisis cerebral

Silla de escritorio
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Anexo 8. Primer propuesta de intervencion.

BENEMERITA ¥ CENTENARIA ESCUELA NORMAL
DEL ESTADO DE 5AN LUIS POTOSL

LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL AREA
AUDITIVA ¥ DE LENGUAJE.

w2 BECEMNE
- Eajmadial

PROPUESTA DE LAS DIFERENTES ACTIVIDADES A LLEVAR A CABO CON
MI INTERVENCION DOCENTE EN BENEFICIO DEL CENTRO DE ATENCION
MULTIPLE MANUEL LOPEZ DAVILA, PARA DOCUMENTARSE EN MI

ENSAYD PEDAGOGICO.
[ FECHAPREVISTA
{2l dis exacis quada pendients, sa
agtablacerd acarde  la ACTIVIDAD A REALIZAR au EHE;LHETIEGH:E: EN'Y DE
dispanibilidad de los sclonas a -
IFErErr)
Octubre 2014
+ Plsfics informativa sobre |3 + Persona en carpada en dar
importancia v relevancia la platics 25 un agentz de
que tiene el establzcer un protecsion civil.
programa  intemo de|  « Director, personal docente,
protecoion. adminisirativo COmD
. Ea'rada GDhnDbEf las dggz personal de  intendencia
. ngadas base que {poblacion a la gue va
Hoviembre 2012, tener una escusls dirigida 5 plstics
{Evacuacian, primeros informatival.
auzilios, contraimcendios v +« Docentes en  formacion
uso de extiniores) y cargos {receptoras de |3 plstics
que tendna el ser parie dz informativa, redactora).
una brigada.
+ Reunion para conformacion + Todo el personal dirsctivo,
de |z comitiva encargada de docents, administrative y
cada brigada. de intendencia; director
+ Compartir cuales son las encabezar 3 conformacion
: posibles arzas de riesgo de cada brigada, personal
Hoviembrs 2012, que =l personal dirsctivo, docente, administrative y
docents, administrativo y de de intendencia decidiran 2l
intendencis logran Ccargo a asumir.
dentificar  desde  su
perspectiva [aboral.

154



155



Anexo 9. Oficio para solitud de la agenda de las capacitaciones.

156



Anexo 10. Oficio de la solitud de las capacitaciones e introspeccion.




Anexo 11. Oficio sobre la peticion de apertura de actividades con el personal
docente y de agentes capactidos de Proteccion Civil.
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Anexo 12. Lista de asitencia del dia 14 de febrero.
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Anexo 13. Hoja de verificacion de inmueble realizada por Proteccion Civil
municipal.
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Anexo 14. Lista de asitencia del 11 de marzo.




Anexo 15. Lista de asistencia del 12 de marzo
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Anexo 16. Planeacion de clases primera sesion, 13 de enero 2020.




Primaria. Tiempo: 40 min. Organizacion individual —

Segundo grupal.
rado
CAMPO  DE|cyc)avito. | sociales y  del | APRENDIZAJES
FORMACION. ' . CLAVES.
lenguaje.

» Conocimie » Cultura y vida » Interacciones > Distingue y
nto del social con el entorno sugiere
medio e Literatura social. reglas de

e Lenguajey convivencia
comunicac e Lecturade que
ion. narraciones favorecen el

de diversos trato
subgéneros. respetuoso e
igualitario.

e lee y
escucha la
lectura  de
textos
narrativos
sencillos.

PROPOSITOS

e Propiciar un ambiente en el cual se favorezca una sana convivencia entre
comparieros a través del juego.

e Actividades rutinarias:

- Saludo de bienvenida.

- Fecha del dia en participacion de todos.

- Pase de lista.
Sesion 01.
Lunes 13 de “Conviviendo el juego es mejor”
enero de Actividades
2020.
Inicio. - En primer lugar, jugaremos con una pequefia seleccién del

material para todo el grupo, en esta actividad con el proposito
de ver cudles seran los conflictos que surgen en ese
momento (tomar nota de cada accion sucede) cuando falten
4 minutos se les pedira que comiencen a guardar y sentarse
en sus lugares; una vez todos sentados se les preguntara
¢,como se sienten? ¢ si se llegaron a molestar con alguien?
¢tuvieron problemas?, etc. Después se les presentara un

video “Los nifios que nos respetan las reglas”.
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Duracion: 20
min.

Al termino se platicara que es lo que sucedi6 en los videos y
después se les planteara que estas actitudes las podemos
tener nosotros mismo, pero como es que podriamos
cambiarlas para que ya no afecten a los demas comparieros.

Desarrollo.

Duracion:10
min.

Se les propondra que ahora volveremos a jugar con los
mismos materiales, pero ahora debemos proponer acuerdos
de convivencia para evitar tener las actitudes como las del
video.

Para esto se les presentaran diferentes materiales para
recortar o dibujar en el cual deben proponer un acuerdo del
cOmo hacer esta convivencia.

Al termino su propuesta deberan poner en algun lugar visible
para todos para que puedan recordar cual es el acuerdo.

Cierre.

Duracion: 10
min.

Podran volver a jugar con los mismos materiales presentados
al inicio y sera actividad de forma libre, para conocer ahora
su forma de actuar.

Como cierre se volvera a sentar todos, pero en un circulo en
el cual se le preguntara ¢,como se sintieron? ¢ cémo fue la
convivencia que sintieron? ¢a quién se le hizo mas facil llevar
a cabo las normas de convivencia?, etc.

Recursos y
materiales.

Computadora y video.

Material manipulativo.

Imagenes, libros para recortar, periédico, etc.
Hojas blancas.

Observacion
es
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Anexo 17. Evidencia fotografica de la sesion del 13 de enero 2020.

En esta imagen se puede mostrar como los alumnos estdn aplicando la forma mas viable para
pedir las cosas. El tener esta cercania con los alumnos favorecié para que pudieran convivir y
reconocer las formas cuales eran algunas de las formas incorrectas de solicitar las cosas.

En esta fotografia se muestra a los alumnos el video sobre las actitudes incorrectas de convivir con
los demds, ademas se hizo uso de la estrategia de preguntas intercaladas para conocer si en ellos
iban poniendo atencidén y algo del contenido era significativos para ellos.
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Anexo 18. Evidencia fotografica de los acuerdos de convivencia.

Figura 1. En esta primera imagen se puede mostrar la interpretacion de laimagen de un super héroe
y dentro de su discurso explicativo mencionaba el poder adquirir los mismo super poderes, sin
embargo, no hacia la relacién del poder brindar apoyo a algunos de sus compafieros.

Figura 2. En esta segunda imagen se muestra como otro de los alumnos, pueda dar una
interpretacion simbdlica conforme al trabajo solicitado.
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Anexo 19. Planeacion de primera actividad del tema, “Convivencia escolar, lo que hago me trae
consecuencias.

, , Tiempo: 55 min Organizacio
Primaria. n
Segundo grado G.ru al

Campo de Eje / ambito Tema / practicas Aprendizajes
formacion sociales y del clave.
lenguaje
v' Lengua v’ Literatura. v' Lectura de v' Escucha
matern narraciones con
a. % Analisis de de diversos atencion
datos subgéneros. la lectura
% Matem e Culturay envoz
aticas. vida social + Estadistica. alta que
hace el
e Conoci e Interacciones profesor
miento con el entorno o alguno
del social. de sus
medio. compairie
ros.

+ Recolect
a,
registra y
lee datos
en tablas.

e Distingue
y sugiere
reglas de
conviven
cia que
favorece
el trato
respetuo
soe
igualitario
en los
sitios
donde
interactu
a.

Area de Dimension /eje Habilidades Indicadores de

desarrollo asociadas alas logro
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personal y dimensiones
social. socioemocionales

e Educaci e Autonomia e Tomade e Identifica
on . decisiones y las
socioe e Colaboraci COmpromisos. causasy
mocion on. e Resolucion de efectos
al conflictos enla
toma de
decisione
S.

e Establec
e el
didlogo
con
apoyo de
un
adulto,
con el
proposito
de llegar
aun
acuerdo
0
solucion

Propésitos

e Seleccionar algunos materiales de uso comun en el aula y mostrarlos
a los alumnos para desarrollar en ellos un sentido de prevencion ante
peligros por dar un mal uso de los objetos provocando accidentes;
Expresar a los alumnos que sus acciones en ocasiones pueden
generar peligro como lastimar a sus compafieros.

Actividades rutinarias
- Saludo de bhienvenida.
- Fecha del dia en participacion de todos.

- Pase de lista.
Sesi6on 01
Lunes 17 “Peligroso o no”
febrero de Actividades
2020.
Inicio. - Se comenzara la sesién con una retroalimentaciéon de las

actividades que estuvimos trabajando la jornada pasada
(acuerdos de convivencia, los accidentes, acciones que
llevan al peligro, etc.); a través de una lluvia de ideas se
participara para poder recolectar los aprendizajes previos.
- Después de forma de ejercicios, demostraciones y
simulaciones situadas se les mostrard una serie de
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Duracion: 30
min.

objetos que se encuentran dentro del aula (tijeras, lapiz,
colores, etc.) con la finalidad de que identifiquen cual es
su uso real o el que ellos le dan, para después con ello
hacer una breve explicacion que con estos objetos
también se pueden llegar a lastimar sin darse cuenta y
que por consecuencia del descuido esto se hace un
accidente.

Se permitira que ellos platiquen alguna situacion similar a
la que ellos estuvieron o si vieron algin compariero; de
igual forma se les planteara la pregunta si en alguna
ocasion ellos vieron cdmo se evitd un accidente de este
estilo.

Desarrollo.

Duracién: 10
min.

En el pizarron se pondra un cuadro divido en dos en el
cual en una parte tendra una tache en color rojo y otro una
palomita en verde, las indicaciones seran que el rojo
representa que ciertos articulos son de mayor riesgo y
gue nos pueden provocar algun accidente al darle un mal
uso y el verde significan que son de menos riesgo.

Cierre.

Duracién: 15
min.

Se les contard una historia acerca de un nifio quien era
muy inquieto, le gustaba mucho recortar con tijeras
cualquier objeto que tenia cerca de él y no se daba cuenta
gue a su alrededor estaban sus compaferos, hasta que
un dia cuando recortaba; uno de sus comparieros habia
perdido unas tijeras muy parecidas a las de él y este se
fue a quitarselas, comenzaron a forcejear hasta que sin
darse cuenta le picardn el ojo a otro compafiero...
Durante la narracion de la historia con preguntas
intercaladas se les pedira su opinion en cuanto ¢Es
correcta la actitud que muestran los personajes? ¢como
deberia ser el comportamiento del personaje? ¢qué
consecuencias les trajo esas acciones? ¢ Como pudieron
prevenir el accidente? Etc.

Recursos y Papel craft.

materiales Material e Imagenes de articulos de uso comun en el aula.
Evaluacion

individual.

Lista de Indicador. si |EN
cotejo. proces(

1. Reconoce cuales son los objetos que
pueden ser peligrosos al dar un mal uso
de ellos.

2. Puede diferenciar entre objetos muy
peligros y de menos riesgo.
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Entiende el uso real o comun que deben
tener los objetos vistos.

Comprende que sus acciones en
ocasiones pueden dafar a los demas.

Las actividades vistas las emplea o hace
alusion a su vida real.

Observacio
nes.
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Anexo 20. Evidencia fotografica de la sesion “Convivencia escolar, lo que hago me trae
consecuencias”.

Se logra observar como fue la dindmica de trabajo, como se menciona en la descripcion, la tabla se
encontraba pegada al centro del pizarrén, y conforme fuer el turno de cada uno de los alumnos
deberian pasar y clasificar si debian ir en lo muy peligro o menos peligroso

La imagen muestra la actividad de clasificacién concluida, las imagenes muestran materiales como
tijeras, colores, mesabancos, zapatos, lapiceras, las ventanas hacia referencia si se llegara a
romper alguno se tendrian varios vidrios rotos, recipientes de resistol, botes de agua, material
didactico, cucharas, entre otros.
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Anexo 21. Planeacién de la segunda parte de las actividades del tema, “Convivencia escolar, lo que
hago me trae consecuencias.

Primaria.
Segundo grado

Tiempo 35 min.

Organizacion.

Grupal.

< Pensamiento
I6gico
matematico.

e Conocimiento

< Andlisis
de datos

e Cultura vy

vida social

de diversos
subgéneros.

« Estadistica.

e [nteracciones

Campo de Eje / ambito Tema / practicas Aprendizajes
formacion sociales y del clave.
lenguaje
v' Lengua v’ Literatura. v’ Lectura de| v Escucha con
materna. narraciones atencion la

lectura en voz
alta que hace el

profesor o]
alguno de sus
compairieros.

del medio. con el | + Recolecta,
entorno registra y lee
social. datos en tablas.
e Distingue y
sugiere reglas
de convivencia
gue favorece el
trato
respetuoso e
igualitario  en
los sitios donde
interactda.
Dimensién /eje | Habilidades Indicadores de
Area de desarrollo asociadas alas logro
personal y social. dimensiones
socioemocionales
e Educacién e Autonomia. e Toma de | e Identifica las
socioemocional e Colaboracion. decisiones y causas y
CoOmpromisos. efectos en la
e Resolucion de toma de
conflictos decisiones.
e Establece el
didlogo con

apoyo de un
adulto, con el
propésito  de
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llegar a un
acuerdo 0
solucién

Propésitos

e Relatar a los alumnos que dentro del aula algunas areas pueden ser
riesgosas y que le pueden generar que se lastime.

e Recordar a los alumnos sus acciones en momentos de estrés, enojo o juego
pueden llegar a lastimar a sus compafieros como asi mismos.

Actividades rutinarias

- Saludo de bienvenida.
- Fecha del dia en participacion de todos.

- Pase de lista.

Sesion 02
Martes 18 de
febrero 2020.

“Lo que hago me trae consecuencias”
Actividades

Inicio. -

Duracioén:
15min

En retroalimentacion con apoyo del cuadro del dia anterior
de la actividad “peligroso o no” activar los conocimientos
previos de la informacion sobre algunos objetos peligroso
gue estan dentro del aula.

En continuidad ahora se planteard la situacion de que el
aula también puede haber lugares peligrosos cuando no le
damos una buena funcion al momento de realizar
actividades cuando estamos enojados, cuando nos
ponemos a jugar de forma brusca, cuando se avientan a los
compafieros, cuando no tienen zapatos, etc.

Desarrollo. -

Duracion: -
15min.

Se hara la narracion de la historia de “Tonita y sus
companeros” la cual nos habla de que ella es una nifia a
guien le agrada convivir con sus comparieros, pero en la
forma de interactuar con ellos no es la mas adecuada ya
gue los empuja, jala 0 en ocasiones se ponen a pelar con
ellos y a casusa de su compartimiento le genero tener un
incidente.

En parte intermedia de la narracion se haran preguntas
intercalada ¢ Qué creen que le pudo pasar? Y al finalizar la
historia se les pedir4 apoyo para ellos sean los que
describan el final de la historia.

Con apoyo de una hoja de trabajo deberan identificar
algunos accidentes que son provocados por ellos mismos.

Cierre. -
Duracion:05min

En plenaria se les pedira que expresen como se podria
reducir este tipo de problemas, que proponen ellos para
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mejorar la convivencia, que acciones se deben de evitar,

etc.
Recursos y - Material de aula.
materiales. - Historia de Toiiita.
Evaluacion
individual. Indicador. No Requiere | Logrado
Listade logrado | mejorar.
cotejo. 1. Identifica que dentro del aula

existen algunos lugares que
pueden ser motivo de
peligro.

. Reconoce muchas de sus

acciones son factores para
ocasionar algun accidente.

El alumno presta atencion,
es participativo expresando
sus ideas.

Es consciente que sus actos
pueden traer consecuencias
para el mismo o sus
compaineros.

. Muestra intenciones en

brinda apoyo a un
compairiero.

Observaciones
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Anexo. 22 material utilizado para el reconocimiento de las figuras geométricas.

En esta imagen se puede ver el material utilizando para el reconocimiento de las actividades, el
uso de este material para algunos tuvo un grado de dificultad minimo.

Las figuras presentadas, fueron el material utilizado para las actividades de inicio de clase, las
cuales se usaron en la actividad del lobo lobito y el baile de las figuras.
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23. Planeacidn de la actividad de las senales viales.

Primaria.
Segundo grado

Tiempo: 40 min

Organizacion.
Grupal.

Area de desarrollo
personal y social.

Campo de Eje / &mbito Tema / practicas | Aprendizajes
formacion sociales y del clave.
lenguaje
v' Lengua materna. | v' Literatura. v' Lectura de | v Escucha con
narraciones atencion la
% Matematicas. % Analisis de de diversos lectura en
datos subgéneros. voz alta que
e Conocimiento del |e Cultura 'y hace el
medio. vida social % Estadistica. profesor o
alguno de
¢ Interacciones sus
con el compaineros.
entorno
social. % Recolecta,
registra y lee
datos en
tablas.

e Distingue vy
sugiere
reglas de
convivencia
gue favorece
el trato
respetuoso e
igualitario en
los sitios
donde
interactda.

Dimension /eje | Habilidades Indicadores de

asociadas a las
dimensiones

socioemocionales

logro

178



e Educacion e Autonomia. e Toma de | o Identifica las
socioemocional |e Colaboracion. decisiones y causas y
cCompromisos. efectos en la

e Resolucion de toma de
conflictos decisiones.

e Establece el
dialogo con
apoyo de un
adulto, con
el proposito
de llegar a
un acuerdo o
solucién

Propésitos

e Describir algunas caracteristicas y el uso que tiene los letreros en el
entorno de la vialidad para que los alumnos logren identificar la utilidad
gue representan como medida preventiva.

e Utilizar el juego de roles con los alumnos para que puedan conocer el
significado y uso que tienen, las sefialéticas como los letreros en el
medio en el que habita.

Actividades rutinarias
- Saludo de bienvenida.
- Fecha del dia en participacion de todos.
- Pase de lista.

Sesion 06

Lunes 24 de “Paseando en la calle”

febrero de Actividades

2020.

Inicio. - Seactivaran los conocimientos previos con apoyo de
un organizador grafico para visualizar las relaciones
entre la informacion o los conceptos a través de una
serie de tarjetas en el que deberan identificar que es,
para que sirve, asi como que expresen en donde los han
visto en mayor grado y cuales otros se pueden encontrar

Duracién: 15 en las calles.

min. - Después se les presentaran algunas de las sefiales que
se pueden encontrar por las calles y que creen que es
lo que expresan o que quieren decir de la misma forma
se realizaran ejercicios, demostraciones y simulaciones
situadas de que es lo que significan esos letreros.
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Desarrollo.

Duracién: 20min.

- Dentro del aula se simulard que es una calle para
realizar un juego de roles en la cual se les planteara la
situacion de que vamos a salir a dar un paseo, pero
durante este paseo van a existir una serie de letreros en
los cuales nos daran diferentes indicaciones que nos
favorecen en realizar nuestro paseo por las calles en los
gue deberan respetar o dar el significado que tiene cada
uno, se les indicara que yo tendré el rol de ser un policia
quien estara viendo algunas de las acciones que no se
deberian hacer o que estan poniendo en riesgo su vida,
ellos también podran expresar si alguno de sus
comparieros no esta atendiendo a las indicaciones, para
ello se ilustraran las ideas principales de cuéles son
las acciones que pueden llegar a provocar un accidente
0 una situacion de riesgo.

Cierre.

Duracién: 05

- En plenaria nos sentaremos cada uno en su lugar para
conversar un poco si les fue facil o no realizar la
actividad, cual de las sefales son mas faciles de conocer
gue es lo que nos quieren decir, que se les dificulto mas,

min. a quien de los comparieros les fue dificil hacerlo, etc.
Recursoy - Tarjetas con sefiales.
materiales. - Senfales viales.
- Decoracién para simulacién de la calle.

Evaluacion Indicador Si No En
individual. proceso
Lista de cotejo. | 1. Presta atencion

durante la

explicacion de las

actividades.

2. ldentifica e
interpreta simbolos,
acciones o
expresiones en
ilustraciones.

3. Utiliza la
informacion antes
vista y la emplea
durante la actividad.

4. Expresa
conocimientos
previos durante el
juego en relaciéon
de sus
experiencias.
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5.

Identifica la
informacion
presentada en su
entorno.

Es consciente de
las acciones que
realiza y como
impactan en la
relacion con sus
companeros.

Propone ideas o
situaciones para
brindar una variante
en la actividad.

Observaciones.
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Anexo 24. Evidencia fotografica de la actividad de las sefialéticas viales.

Figura 1. Esta primera imagen muestra la organizacion grupal en sentido de acaparar en lo mayor
posible su atencién, en el pizarrédn se encontraran algunas de las sefiales viales utilizadas para el
desarrollo de la actividad de identificacion.

Yol .

Figura 2. En esta parte se estaban dando las indicaciones acerca de la actividad a realizar en cuestién
del juego simbdlico, también dentro del discurso se hizo tuvo el rol de modelo para que se retiran
los zapatos.
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Figura 3. Aqui se puede apreciar el cdmo se permitié que los alumnos pudieran interactuar con el
material y pudieran sentirse cdmodos con la actividad asi mismo como un incentivo para tener
interés y participar activamente.

Figura 4. Esta ultima imagen se logra apreciar que mi intervencion fue mas directa y se tuvo el papel
de ser guia para que la actividad no perdiera de vista el reconocimiento y uso de las sefiales viales.
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