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l.- INTRODUCCION

La seleccion de este tema surge de las observaciones realizadas durante la primera
jornada de practica en donde se observaron algunas caracteristicas propias de la
edad de los alumnos de quinto afio en donde la convivencia se hace por géneros,
los principios que comparten no son de fraternidad e igualdad, discriminan y

humillan a quien no tiene sus mismas caracteristicas y fortalezas.

En el presente documento se trabajé sobre el tema, el fortalecimiento de la sana
convivencia en el grupo de 5° “B” de la escuela Benito Juarez en la clase de
educacion fisica, al hablar de convivencia no Unicamente se pretende lograr un
trabajo en equipo positivo, sino también el incluir a todos los alumnos en la clase de
educacion fisica para que nos permita establecer vinculos entre ellos y logar una
verdadera cooperacion en donde todos aporten para lograr los objetivos

establecidos

Al interactuar con los alumnos en el rol de maestro se puede identificar factores que
intervienen para favorecer o bien obstaculizar el trabajo en conjunto, por ello

considero que fueron de suma importancia las actividades de indagacion.

A través de los juegos cooperativos, se pudo observar como excluyen a los
comparferos con los que no quieren trabajar también con la retroalimentacion
después de cada clase, los alumnos comienzan a decir sus inquietudes y lo que no
les agrado de la clase, que fue lo que se les hizo dificil y lo que les parecié mas facil,
se llevo a cabo una evaluacion conceptual sobre los temas a tratar dentro de las

clases como lo son: sana convivencia dentro de las sesiones de educacion fisica.



Debido a las caracteristicas del grupo y de cada alumno, y al observar como era su
manera de convivencia dentro de la clase surge el objetivo central de este trabajo
el cual es identificar conocimientos, habilidades, actitudes y valores que les permitan
a los alumnos convivir en igualdad, con respeto, democracia y justicia, en busca de
principios de inclusion y de no discriminacion en actividades propias de la educacion

fisica.

Es necesario identificar las caracteristicas de los alumnos, para saber como se
relacionan, la forma en la que se desarrollan, capacidades fisicas e intelectuales,
problematicas a las que se enfrentan y la forma en la que aprenden para abordar
los temas que se llevaran a cabo dentro de las sesiones para poder lograr el objetivo

central.

Los obstaculos se presentan desde el desarrollo de los nifios, los cuales se
encuentran en la etapa de la preadolescencia o adolescencia temprana que
comprende de los 9 alos 11 afios aqui es en donde los nifios comienzan la madurez
fisica y el paso del pensamiento concreto al pensamiento formal. Se les da mucha
importancia a los amigos, se desarrolla una cierta independencia de los padres y
los adolescentes pueden estar emocionalmente inestables. (Jean Piaget, Teoria de
Jean Piaget, 1921)

Como son evidentes las caracteristicas del nifio influyen en su desarrollo como lo
habla Jean Piaget, por lo tanto, las etapas por las que pasan son algo valioso de
identificar y conocer, gracias a ellas podemos resolver las problematicas que se nos

presentan en nuestro proceso de educadores fisicos, de igual manera en un futuro.



Los nifios son participantes activos de cualquier actividad; sujetos de aprendizaje

que influyen y que son influidos por el medio ambiente fisico y social que los rodea.

La dificultad a la que nos estamos enfrentando como alumnos fue el cambio de los
planes de estudio 2002 y 2011 en los programas de Educacion fisica en donde se
le quita personalidad como asignatura y se pasa como una herramienta de apoyo a

las distintas materias, pierde el valor numérico en cuanto a calificacion.

En el transcurso de la practica docente nos enfrentamos con situaciones que
impiden desarrollar el trabajo de forma adecuada como lo es la falta de apoyo por
parte del tutor, que al inicio se tuvieron algunas diferencias en cuanto al trabajo, por
el hecho de que el sentia que solo ibamos de apoyo y a recoger el material de
clases, eso se resolvid con una platica con él y el asesor, de igual manera nos
encontramos con la problematica de la falta de ayuda por parte de los maestro de

grupo, falta de tiempo para estar con los alumnos.

El objetivo primordial de este analisis que se hizo, es que los alumnos de 5° “B”
tengan un aprendizaje significativo en un ambiente de sana convivencia, al trabajar
en la clase de educacion fisica la cual en el ambito escolar es un proceso
pedagogico dirigido al desarrollo y estimulacion de sus capacidades motrices,
mismo que les brinda la posibilidad de adquirir conocimientos y fomenta en ellos los
hébitos y valores que, junto con otras asignaturas escolares, propician aprendizajes
significativos para incorporarlos a su vida cotidiana.

La educacion fisica fortalece la integracion personal y social de los alumnos,
mediante el desarrollo de habilidades sociales, fisicas y emocionales, para que

reconozcan sus fortalezas, se respeten a si mismos y los demas, expresen y



manejen de buena manera sus emociones, y sean personas autbnomas capaces

de respetar reglas, enfrentar situaciones y probleméticas de la vida cotidiana.

Dentro del ensayo pedagdgico se pretende obtener un buen resultado con los
alumnos y que se vea reflejado dentro de las sesiones por lo tanto se realizaron los
propésitos fundamentales para lograr el objetivo planteado de este ensayo

pedagdgico.

¢ Que los alumnos logren establecer un vinculo de fraternidad dentro de la
clase de la clase de educacion fisica, para que el alumno establezca mejores

relaciones sociales con sus compafieros.

¢ Que fortalezcan la unién entre los alumnos y su desarrollo social sea amplio,
para que las actividades sean mas armonicas y se lleven a cabo de una

buena manera.

e Reforzar la tolerancia dentro de la clase de educacion fisica, con trabajos de
competencia en donde los alumnos convivan sanamente sin perder el
objetivo del trabajo y que tengan la capacidad de ser criticos, reflexivos,

propositivos y analiticos.

¢ Incrementen y fomenten los valores dentro y fuera de la clase de educacion
fisica, para que su convivencia sea armonica y obtengan un desarrollo

integral en todas y cada una de las actividades de la sesion.



Las actividades de indagaciéon que se llevaron a cabo dentro de las primeros semas
de observacién durante mi proceso en la escuela que comprenden los periodos del
dia 26 al 30 de agosto y del 2 al 6 de septiembre del afio 2019, en estas fechas se
estuvo presente en todas las clases de educacion fisica por lo tanto se percat6 que
al grupo de 5° “B” se encontraba un tanto dividido en cuestiones del trabajo
colectivo, en las clases de educacion fisica se identific6 que los alumnos
rechazaban en las actividades a algunos compafieros por su conducta y su falta de

destreza para realizar los ejercicios.

Esta observacién dio pie para elaborar el objetivo central y los propdsitos, los cuales
se vincularon con las caracteristicas generales de los nifios de la edad que forma al

grado de quinto afo la cual consta de los 9 y 10 afios.

Los alumnos a esta edad se encuentran en la preadolescencia la cual se caracteriza
por un proceso de adaptacion a los cambios que sufre en nifio tanto emocional,
fisico y psicolégico. La busqueda de identidad, la reafirmacién del yo y el ajuste de
su personalidad con la realidad cultural y social a la que pertenece. Esto implica que
los padres de familia, la escuela y la sociedad deben fortalecer la comunicacién con
los preadolescentes, a fin de configurar entre todos los ambientes de seguridad,
afecto, independencia e integridad de su ser. Los valores son para el nifio y la nifia

la base para el desarrollo de sus potencialidades.

(Cetina Reyna, 2000, p.3).

Se llevo a cabo una entrevista con la maestra Alma Inés Martinez Sanchez
encargada del grupo 5° B en donde se abord¢ el tema de la convivencia escolar y
se obtuvo el resultado de que no existen problematicas dentro del salon sin embargo

la actitud de algunos alumnos afecta en el buen funcionamiento de las clases.



En dicha conversacion realizada la maestra Alma Martinez hizo referencia a:
“Existen problematicas por causa del contexto en donde viven, ya que aprenden
distintas mafas las cuales llegan a afectar en el contexto escolar y social, cada nifio

es diferente y se sabe que en su casa actuan de una manera distinta a la escuela”

Este documento tuvo mucha importancia en la formacion como futuro docente ya
que mas que aprender es saber aplicar las estrategias didacticas correctas para el
desarrollo de una buena convivencia con todos los alumnos y que obtengan en la
clase de educacion fisica un aprendizaje adecuado con actitudes y valores y logren

ser unos buenos ciudadanos.

Al concluir mi formacion normalista y obtener un perfil de egreso a adecuado con
conocimientos, habilidades, actitudes, destrezas se podra desarrollar sesiones de
Educacion Fisica con calidad que conlleven la sana convivencia y con un gran

impacto hacia los alumnos.



Il.- TEMA DE ESTUDIO

Campo Tematico

Los campos tematicos son los encargados de dar direccion a la tematica del
documento recepcional con el cual se realizara la investigacion referente al tema
seleccionado, el cual esta enfocado a una sana convivencia dentro y fuera de las

sesiones de educacion fisica, por lo tanto, se eligié uno de los tres campos.

El campo tematico que se eligid de Orientaciones Académicas para la elaboraciéon
del documento es: El educador fisico y su practica pedagoégica diversa, amplia e
incluyente ya que tiene similitud con el tema de estudio que se desarrollo.

Al hablar del educador fisico y de su préactica pedagdgica se relaciona con el futuro
docente ya que se tienen que conocer los propdsitos y contenidos de la educacion
fisica en la educacién basica y las estrategias didacticas para aplicarlos dentro de
la sesién y lograr los propdsitos establecidos dentro de las planeaciones de cada

clase siempre y cuando se conserve una sana convivencia.

Al hablar de una préctica diversa da mencion a que como docentes en formacion
debemos tener conciencia de las caracteristicas de los alumnos y la forma en como
ellos ven las cosas, por lo cual debemos tener clases diferentes y amplias en cuanto

al aprendizaje pero que sean del agrado de los nifios.

Al trabajar con este campo tematico demanda al futuro docente tener en cuenta

todos los conocimientos, creatividad e iniciativa pedagogica que se aprendio



durante los distintos semestres cursados, y poder llevar a cabo de buena manera la

practica y tener herramientas para la realizacion de este documento recepcional.

Un trabajo en este campo demanda al estudiante poner en juego los conocimientos,
la iniciativa y la creatividad pedagodgica que ha logrado desarrollar durante la
formacion inicial para disefiar, aplicar y analizar actividades motrices congruentes
con los propésitos de la educacion fisica en la educacion basica (Orientaciones

Académicas para la Elaboracion del Documento Recepcional,2002 pag. 21)

Para realizar este documento se tomé en cuenta algunos temas centrales como el
elaborar estrategias didacticas para alcanzar las finalidades de la educacion basica
y los componentes pedagdgicos (Desarrollo de la motricidad, Integracién de la
corporeidad y Creatividad en la accidbn motriz), crear ambientes de aprendizaje en
la clase de educacién fisica para la formacién integral de los alumnos de educacion
basica, la promocién de proyectos de educacion fisica dentro y fuera de la escuela,
la planeacién, organizacion y evaluacion de las propuestas didacticas de educacion

fisica.

Nulcleo Temaético

El ndcleo se vincula con la situacion seleccionada, de manera que sea posible
sistematizar la informacion y revisar, a la luz de los planteamientos de los textos
sugeridos, aquello que es Util, y asi los estudiantes tengan herramientas tanto para

la elaboracién del documento recepcional, como para el mejoramiento profesional.

Existen tres nucleos tematicos el primero es, los nifios y los adolescentes, el
segundo, las competencias didacticas del futuro educador fisico y por ultimo, la

escuela y el contexto del que proceden los alumnos.



Cada nucleo tematico se compone de ejes de andlisis y temas especificos que
pueden retomarse para ampliar, reflexivamente, la comprension de la practica
docente efectuada (SEP, Taller de Analisis del Trabajo Docente y Disefio de
Propuestas Didacticas 1y 2, 2002, p. 22).

El nlcleo teméatico que se considera pertinente trabajar para lograr el objetivo es el
numero 1.- Los nifios y los adolescentes el cual me servira en mi ensayo pedagdgico
porque trabajare en el nivel primaria, conviviere con alumnos de diferentes edades
para conocer sus caracteristicas este nucleo se divide en siete ejes de analisis y el
que se relaciona mas es: “desarrollo afectivo y de relaciones” para observar el como
llevan a cabo las relaciones interpersonales, la manera de convivir dentro y fuera de

la escuela, justificare mi trabajo con 3 temas en especifico.

* Formas en que expresan a sus comparferos y profesores sus necesidades de
afecto, comunicacion y reconocimiento. Gracias a este primer punto se podra
identificar como el alumno actia dentro y fuera de las clases, cuales son sus
necesidades, como se comunican entre ellos y con las personas adultas y el como

ellos perciben las cosas.

» Formas de comportarse que proyectan como parte de su identidad frente al grupo.
La autoestima y la imagen de si mismos. Se observara al nifio como se comporta y
cudl es la manera de ser. El observar su autoestima es de suma importancia ya que
es la valoracion, percepcion, juicio positivo o negativo que una persona hace de si

misma.



* Actitudes ante personas del mismo género y ante las de género distinto. Como
proposito se tiene fortalecer la union entre los alumnos y gracias a este punto se

podra trabajar ese compafierismo que se pretende lograr.

Procedimiento

El procedimiento que fue elegido es el de “Analisis de experiencias de ensefianza”
ya que al ser un ensayo pedagogico este se basa en describir las experiencias
durante las jornadas de practica y se pretende realizar un analisis de los propdsitos
de educacion fisica en la educacion basica, las estrategias utilizadas para abordar

el tema, y relacionarlo con el desarrollo de la sana convivencia

En la Licenciatura en Educacion Fisica se ha decidido que el andlisis de
experiencias de ensefianza, el andlisis de casos comunes en la practica escolar y
en el funcionamiento de la escuela, asi como la experimentacion de una propuesta
didactica, sean tomados como procedimientos para seleccionar y abordar el tema

del documento recepcional.

“El procedimiento para abordar el tema se relaciona con las formas de recopilar la
informacion en el proceso del trabajo docente y en cédmo aprovechar la informacion

y qué priorizar al escribir el ensayo” (sep. 2002, p.24)

Con los puntos en los que se baso la realizacion del presente documento son las
dificultades, retos o logros que representd el aprendizaje para los alumnos y su

relacion con distintos aspectos.
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* Las caracteristicas de los escolares.
Esto se refiere a la forma en la cual el alumno interactla, piensan, realiza, y se

comunica,

* Los contenidos de educacion fisica y su dominio por parte del estudiante.
Los contenidos protagonizan uno de los elementos basicos, se consideran como la
informacion que los alumnos deben aprender, representados dentro de actividades

y tareas anticipadamente planificadas.

* Las formas de ensefianza y estrategias didacticas empleadas
Esto se refiere a los métodos utilizados por parte del docente, con los cuales se
lograr& el aprendizaje adecuado para los alumnos, las estrategias se determinan

por el tema que se observara y las caracteristicas del grupo.

Linea de Reorientacion

Al estar frente a un grupo se logré percatarse de que se necesita un aprendizaje
muy amplio por parte los docentes, ya que la sociedad va cambiando por
generaciones por lo tanto debemos estar preparados para todo tipo de situaciones,
es de suma importancia que como futuro docente conocer las caracteristicas
sociales, emocionales, y la pedagogia para poder ensefiar y que los alumnos tengan

un aprendizaje significativo.

" Frente a una sociedad cambiante y compleja, que entre otros aspectos se
caracteriza por la incertidumbre, la escuela requiere abrirse y poner mas atencién
en los sujetos que aprenden, asi como garantizar una educacion de calidad para
todos mediante una base comun de competencias, conocimientos y actitudes que
permitan al sujeto desempefarse satisfactoriamente en la sociedad.”

(sep 2002)
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La seleccion de esta linea de reorientacion es por la relacion que existe con el tema
de estudio, ya que menciona que en las clases de educacion fisica la corporeidad
esta conformada por varios aspectos de los cuales los importantes por rescatar por

la vinculacion con el tema son los valores, el afecto, motivaciones y actitudes.

La corporeidad como base del aprendizaje en educacion fisica: La educacion fisica,
dentro de la educacion basica, contribuye al desarrollo integral de los educandos
por medio de la corporeidad. Cuando un nifio o un adolescente se mueven, actdan
como un ser total, es decir, manifiestan su unidad corporal, conformada por
conocimientos, afectos, motivaciones, actitudes, valores, y por una herencia familiar
y cultural. La interrelacion de estos aspectos confiere un estilo propio de motricidad
a cada individuo, a la vez que lo dota de una identidad corporal, es decir, de un
conocimiento de si mismo.

(Plan de estudios 2002. México. Taller de Analisis del Trabajo Docente y Disefio de

Propuestas Didacticas 1y 2. (s.f.)

En la clase de educacion fisica se busca que el alumno este motivado para que
realice las actividades, juegos, deportes y ejercicios de buena manera, podemos
observar la actitud de los nifios dia con dia no solo dentro de la clase y como va
cambiando dependiendo su motivacion, lo que mencionan en el plan de estudios
2002 es que la corporeidad esta conformada por la personalidad, el como actua el

nifo, el afecto que tiene y como utiliza sus valores para tener una sana convivencia.
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Ambito de la motricidad

El &mbito que se relaciona con el tema de estudio es el de Expresion, se fortalecen
las manifestaciones artisticas, lo que parecié mas relevante en este ambito es que
se promueven las interrelaciones que es uno de los temas a tratar en este
documento, el como se relacionan todos los alumnos, sus caracteristicas y el como

es dentro y fuera de las clases de educacion fisica.

Al mismo tiempo se observo el comportamiento en la escuela dentro de las sesiones
y fuera de ella en algunas actividades en donde salimos a una clase muestra y
competencias de atletismo y ajedrez, ya sea en relacion con el maestro como con
sus compafieros y como es el trato durante toda la jornada dentro de la institucion,

se veran como los alumnos demuestran la manera de convivir.

La Organizacion Mundial de la Salud menciona que la actividad fisica se ha
asociado también a efectos psicolégicos beneficiosos en los jovenes, gracias a un
mejor control de la ansiedad y la depresién. Se liberan tensiones y reestablece el
equilibrio psiquico al igual que las interrelaciones, este tema es de suma
importancia, con el cual nos podemos dar cuenta de distintas cosas como la
estabilidad del nifio, sus sentimientos y emociones que manifiesta dentro y fuera de

la clase de educacion fisica.

Para lograr este punto dentro del ensayo es necesario establecer una comunicacion
con los alumnos, padres de familia, maestros y el tutor para ir conociendo mas a
fondo las caracteristicas de los alumnos, el coOmo es que viven y se comportan fuera
de la escuela ya con este tipo de informacion se haria mas facil la relacion y el trato

con los nifios.
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En ocasiones se juzga a los alumnos y se comienza a hacer analisis sin conocer las
situaciones, por eso es importante charlar con ellos y obtener una confianza
maestro-alumno, gracias a la observacion dentro de las sesiones de educacion
fisica y entrevistas se logro el analisis y asi conocer a los alumnos, para que dentro
de la escuela pueda obtener un lugar en donde sentirse bien y pueda llegar a

obtener un aprendizaje significativo.

Hecho o caso estudiado

La seleccidn de este tema surgio de las observaciones realizadas durante la primera
jornada de observacion que fueron las dos primeras semanas del séptimo semestre
las cuales solo constan de ir a la escuela de préactica para prestar atencion al

comportamiento de los nifios y poder encontrar un caso de estudio.

Se logr6 observar de algunas caracteristicas propias de la edad de los alumnos de
quinto aflo en donde la convivencia se hace por géneros, los principios que
compartieron no son de fraternidad e igualdad, discriminaban y humillaban a quien

no tiene sus mismas caracteristicas y fortalezas.

Al interactuar con los alumnos en el rol de maestro se puede identificar factores que
intervienen para favorecer o bien obstaculizar el trabajo en conjunto, ganar la
confianza de los alumnos es de suma importancia para logras buenas sesiones, de
igual manera como ya se menciono se tiene que convivir con ellos para conocer sus

caracteristicas.
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El caso seleccionado se derivo desde que, al inicio de mis estudios, se comenzo a
tener interaccién con las escuelas al momento de asistir a observar las clases de
educacion fisica en donde se observaron distintas situaciones de interrelaciones
dentro y fuera de las sesiones, de igual manera se observo las caracteristicas de
los alumnos la cual varia dependiendo el contexto en donde se encuentra el hogar
y la escuela, por lo cual se tomo la decision de trabajar la sana convivencia con la

ayuda de la clase de Educacion Fisica.

Del mismo modo se tomd en cuenta la forma de los padres y el cdmo educan a sus
hijos por eso es de suma importancia tener una relacion con los padres de familia
para conocer las caracteristicas del nifio y el como es dentro y fuera de la escuela,
se eligid el tema porque existen diferentes maneras de ser de los nifios y la manera

de convivir con otros comparieros.

Al platicarlo con el maestro tutor el comento que el grupo de 5° “B” tenia
problematicas de que no sabian trabajar en equipo ni podian relacionarse entre si
ya que son muy individualistas y que seria bueno trabajar la sana convivencia por
lo tanto comencé hacer investigaciones como algunas platicas con la maestra de
grupo y lo gue menciono fue que ella solo habia notado algunos alumnos los cuales
querian llamar la atencién del grupo y eso a los demas les parecia mal y por eso
preferian trabajar solos, por lo tanto se decidi6 trabajar este tema siendo apoyado
con la clase de educacion fisica, ya que a los nifios les gusta aprender jugando.

La garantia de una educacion acorde a los planes y programas que manejan como
uno de los objetivos es una educacién con equidad e incluyente necesita considerar
que las acciones que se lleven a cabo en una institucidon educativa conlleven
aprendizajes y conocimientos significativos, sin importar las diferencias propias del

ser humano.
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Por medio del proceso de socializacion, los nifios absorben las creencias, los
sentimientos y las conductas apropiadas a su papel particular en su propia cultura.
Mucha socializacion se efectia explicitamente, por medio del lenguaje, en las
instrucciones verbales que los padres dan a sus hijos durante las actividades
cotidianas, asi como mediante cuentos y aforismos que expresan los valores

culturales

Richard, Ely y Jean Berko Gleason (1997), “La socializacion a través de diversos

contextos” pp. 1-19

Las escuelas deben tener en cuenta la diversidad de la poblacion que permita incluir
todos los aspectos del desarrollo arménico de los alumnos y para ello es necesario
comenzar con el analisis de una sociedad muy amplia en cuestiones de cultura,
desarrollo, niveles socioecondémicos, tradiciones, pero sobre todo de capacidades

para el logro de objetivos que se plantean para las sesiones.

Los niflos socializan en el empleo del lenguaje mismo: los padres y otros dan
instrucciones explicitas a los nifios acerca de lo que deben decir, y cdmo y cuando
deben decirlo. Por ultimo, los nifios se socializan indirectamente por medio de su
participacion en interacciones verbales que estan simultaneamente marcadas por

el papel, la categoria y otros aspectos de la estructura de su sociedad.

Richard, Ely y Jean Berko Gleason (1997), “La socializacion a través de diversos

contextos” pp. 1-19

En la clase de educacion fisica se observa en todo momento la parte en donde los
alumnos entran en la socializacién entre todos los compafieros dentro y fuera de su
grupo, gracias a la materia se fomentan los valores, habitos y actitudes, adaptando

la inclusion educativa de todo tipo dentro de la sesion, dentro del tema en la manera
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en el que el alumno socializa entran factores como los sentimientos, en donde a

esta edad que comprende de 10 y 11 afios, lo expresan de manera habitual.

Escuelay ubicacion geogréfica

La escuela primaria Benito Juarez es una escuela publica de turno matutino y
vespertino que se encuentra en San Luis Potosi en el municipio de San Luis Potosi.
Se encuentra sobre la calle Sarasate y la Avenida Salvador Nava, a su lado derecho
se ubica la calle Zamarripa y por el lado izquierdo la calle Independencia. (Véase

en Anexo 1)

La escuela se encuentra en una zona muy transitada, ya que esta ubicada entre
avenidas como lo son Himno Nacional, Salvador Nava, y coronel Romero, algo que
podria representar una problemética para los alumnos y los padres de familia, ya
gue podria pasar algun accidente por la velocidad que llevan los automovilistas por

las calles.

A sus alrededores se encuentran casas por donde siempre hay gente por las calles,
esto da un poco de seguridad en el rumbo, también a dos cuadras de la primaria

esta la secundaria José Ciriaco Cruz.

El instituto potosino del Deporte se ubica a tres cuadras de la escuela, por lo tanto,
los alumnos pueden encontrar un lugar a sus alrededores para practicar algun
deporte o actividad fisica, también cerca de la institucion existen comercios como lo

es Plaza Fiesta. (Véase en Anexo 2)
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Los alumnos llegan en carros, motos, bicicletas, caminando, ya que viven a los
alrededores de la primaria, algunos nifios llegan en camion, las rutas que los pueden
dejar en la escuela o cerca de ella, por ejemplo, sobre la Av. Salvador Nava es la

ruta 2 y por Av. Himno Nacional la ruta 10.

La escuela es bastante grande, no es una zona conflictiva por el contexto en donde
se encuentra, la escuela esta delimitada por bardas y rejas. Cuenta con 19 salones
hechos de ladrillo los cuales son grandes y en buenas condiciones, sala de
maestros, direccidn, sala de coOmputo y biblioteca, 2 canchas que se encuentran
delimitadas por pilares, tienen techado, estan pintadas y en buen estado, toda la
escuela esta pavimentada pero también tiene zonas de areas verdes, tienen rampas

para cualquier situacion que pueda ocurrir. (Véase en Anexo 3)

En donde se guardan los instrumentos para la clase de educacion fisica llamado
bodega, es pequefio pero cuenta con bastante material que ayuda para que el nifio
obtenga un mejor aprendizaje y que se desarrolle mejor dentro de la sesién, al inicio
del ciclo a los padres de familia de los alumnos de primer afio se les encargaron
distintas cosas para utilizar dentro de la clase que les sirviera a los nifios durante
todo su proceso dentro de la primaria, en la primer jornada que comprendi6 del dia
23 de septiembre al 18 de octubre del 2019 se dio a la tarea de la recepcion de

material durante las primeras fechas. (Véase en Anexo 4) 43333341

La escuela cuenta con 1 director, 24 maestros, 2 secretarios, 4 personas de
intendencia, 5 personas de cooperativa, los cuales realizan distintas funciones y en
las areas que les corresponde, teniendo siempre una buena relacion para que todo

salga bien en la escuela y en el trabajo diario.
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La directora del plantel, Raquel Quevedo Aguifiaga cuenta con una preparacion
académica de licenciatura y es la encargada de la direccion de la escuela, es la que

planea, organiza, dirige, ejecuta, supervisa y evalla a los maestros.

El maestro de Educacion Fisica, Juan Alfonso Leos Maldonado cuenta con una
preparacion académica de licenciatura y es el encargado de impartir la clase,
organizar el orden y control en toda la escuela, lleva a cabo los festivales dentro del

ciclo escolar, encargado de la escolta de la escuela y de equipos deportivos.

Los maestros son los encargados de impartir sus clases dentro del aula y organizar
actividades en los actos civicos, también se encargan por semana de la guardia de
la escuela en donde cuidan la entrada y salida de los alumnos y vigilan que en

receso no existan accidentes y los alumnos depositen la basura en su lugar.

El personal administrativo se encarga de toda la logistica de la escuela, las personas
a cargo del mantenimiento son los encargados de tener limpia la escuela y apoyar
en lo que se necesite, la cooperativa es la encargada de vender en la hora de receso
a los alumnos y por ultimo los padres de familia apoyan en las guardias de salida
con alumnos de primeros afios, algunos estan involucrados dentro de la escuela
con comisiones como lo son: tesorero, presidente de padres de familia, conflictos

entre otros.

En los patios se encuentran los educadores fisicos, en algunas ocasiones en su
bodega, es necesario destacar que la primaria cuenta con cuatro licenciados en
educacion fisica, nuestro tutor que es el que tiene mas horas en la escuela LEF.
Alfonso Leos Maldonado, y sumado el compafiero de practicas Alan Tenorio y un
servidor, al maestro Alfonso se le asignaron los grados de 1°,4°, 5°y 6° los cuales

nos dividimos los grupos a, b y ¢, (Véase en Anexo 5)
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Se tomo la decision de elegir al grupo 5° “B” con el cual se encontro la problematica
de la mala convivencia, desde un inicio los alumnos se sintieron en confianza con
el maestro y poder llevar a cabo buenas sesiones de Educacion Fisica. (Véase en
Anexo 6)

Los pasillos y patios se encuentran vacios en horarios de clases, en ocasiones pasa
la directora para observar el trabajo de sus maestros, la biblioteca y el aula de
computacion se maneja por horarios para cada grupo, en la direccidén se encuentra
un secretario atendiendo a padres de familia o las probleméticas que existan con
los nifos al igual que la directora.

Los alumnos llegan 10-15 minutos antes de las 8 en donde encuentran los maestros
encargados de guardia y entran en orden cada alumno a su sal6on mientras los

padres desde el portico los observan.

A la hora de salida los alumnos de 1°, 2° y 3° salen por la puerta principal 15 minutos
antes de la 1:00 pm para evitar que se amontonen todos los nifios, mientras que
sus padres los esperan para salir en orden, y los alumnos de 4°, 5° y 6° salen en

formaciones por una puerta que se encuentra en un costado de la puerta principal.

Caracteristicas sociales relevantes

Una de las caracteristicas sociales que es de suma importancia mencionar que la
escuela es una de las mas buscadas por los padres de familia, por lo tanto, es una
de las mejores, influye de manera positiva porque las opiniones de padres de familia

y maestros de la escuela Normal del Estado dicen que es una excelente escuela.
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De igual manera nuestro maestro es muy solicitado por su coordinadora y
conocido en el &mbito de la Educacion Fisica, un ejemplo fue el dia 14 de
octubre del 2019 en donde lo comisionaron para que asistiera con un grupo de
alumnos a presentar una tabla ritmica en plaza fundadores, en donde fuimos de

asistentes y apoyar en el cuidado de los alumnos. (Véase en Anexo 7)

En entrevistas con los padres de algunos nifios sobre el rendimiento académico
de sus hijos, ellos nos mencionan que es bueno ya que los maestros de clase
imparten una pedagogia muy buena que ayuda a fortalecer los conocimientos
de sus hijos, por lo tanto, es una de las escuelas mas buscadas para los nifios.
Los padres apoyan en las guardias, en las fechas importantes, ellos van cuando
se requieren ya sea juntas o festivales y de vez en cuando a platicar con el

maestro de su hijo para observa su rendimiento académico.

Es importante resaltar las caracteristicas y cambios de los alumnos del quinto
afo el cual es el grupo que se atendera, cabe mencionar que los cambios son
diferentes dependiendo del contexto, sociedad y economia, los alumnos en este
proceso comienzan a tener cambios muy notorios, en los cuales alcanzan su
nivel maximo en socializacion, empiezan a planear travesuras, aventuras y
desde luego, los alumnos ya quieren que lo vean como adultos y no como nifios,

y ya suelen ser irrespetuosos.

Preguntas centrales que guiaron el desarrollo del trabajo

e ¢ Qué es la clase de educacion fisica?
e ¢Qué son las estrategias didacticas?

e COmo se debe desarrollar la sana convivencia en educacion basica?
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e (A partir de las estrategias didacticas de educacion fisica como llevar a
cabo una sana convivencia?

o ¢De qué forma se dan las interrelaciones a partir de la clase de educacion
fisica?

e (Qué papel juegan los valores en el desarrollo de la convivencia?

e ¢ Por qué es importante lograr que los estudiantes convivan en armonia

dentro y fuera del centro escolar?

Conocimientos obtenidos de la experiencia y revision bibliografica

Durante la revision del tema seleccionado se eligieron las palabras clave para tener
un mayor conocimiento sobre lo que se analizaria en el ensayo pedagdgico, estos
dos conceptos son: sana convivencia y educacién fisica. Son palabras ya
estudiadas durante el proceso de docente en formacion dentro de la Escuela Normal

del Estado, las cuales conforme pasa el tiempo va cambiando la concepcion.

Al inicio de los estudios la idea que se tenia de educacion fisica era bastante
cerrada, ya que en mi proceso de estudiante en los distintos niveles educativos no
se obtuvo una grata experiencia en cuanto a maestros, simplemente se conocia la
clase como solo poner a jugar a los nifios y no se veia como una asignatura, la
mayoria de las personas solo lo clasifican como una hora libre para que el nifio se
distraiga de las clases cuando en realidad, hoy en dia la clase de educacién fisica

es una de las mas importantes dentro del aprendizaje de toda la educacion basica.

En el futuro la materia sera una de las mas importantes para toda la educacion de
los alumnos, como se observa nuestro pais es uno de los primeros lugares en

obesidad y se observa que tiene mucho que ver con la educacion que se da, este
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tipo de temas se llevaron a cabo durante los cuatro afios de estudio dentro de la
licenciatura, es por eso que se llegé a la conclusién de la importancia que tiene la
clase de Educacion Fisica, ya que es la materia mas atractiva para los alumnos

porque nos inculcaron desde pequefios que al nifio le gusta aprender jugando.

Conforme paso el tiempo estudiando la carrera de Educador Fisico se fue
conociendo distintos conceptos de una misma palabra gracias a diferentes autores,
las opiniones de los maestros, y al comentar con compaferos. Gracias a esto se
incrementa mas el conocimiento en cuanto a diversos temas importantes sobre la

educacion fisica,

Las distintas asignaturas que ayudaron para realizar y fortalecer este ensayo fueron:
“Introduccion a la educacion Fisica”, “Propdsitos y contenidos de la educacién
basica I”, “Escuela y Contexto Social”, “Problemas y politicas de la educacion
basica”, “Desarrollo infantil”, “Deporte educativo y los adolescentes” y gracias a su
relacion con el tema se logro realizar mas investigaciones, como entrevistas con
docentes de la materia y de igual manera se asistio a la biblioteca para consultar

libros y algunas péaginas de internet para buscar informacion.

Para iniciar con el significado de Educacion Fisica que es una de las dos palabras
importantes plasmadas en el titulo del documento ya que en donde se trabajara la
sana convivencia por lo tanto se tiene que saber que es, como es y para queé sirve.
Indagando se llegd a la conclusién que existen diferentes conceptos de lo que se
refiere, sin embargo, con la experiencia que se obtiene gracias a las observaciones
realizadas durante las jornadas de practica, podemos crear nuestra propia

definicion.
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La educacion fisica puede contemplarse como un concepto que trata del desarrollo
y la formacién de una dimension basica del ser humano, el cuerpo y su motricidad.
Por lo tanto, no se debe considerar que la educacién fisica esta vinculada
exclusivamente a unas edades determinadas ni tampoco a la ensefianza formal de
una materia en el sistema educativo, sino que representa la accion formativa sobre
unos aspectos concretos a través de la vida del individuo, es decir, constituye un
elemento importante del concepto de educacion fisica continua de la

persona. (Sanchez Bufiuelos, 19996).

Una de las opciones que utilice fue buscar las diferencias que tenian distintos
autores sobre el concepto, en donde se encontré lo que dijo Sanchez Barfiuelos en
el afio de 1966, dicha informacién me parece importante ya que menciona que la
Educacion Fisica es una parte fundamental en el desarrollo del ser humano, quiero
hacer mencion que el autor no habla sobre temas como los valores y los habitos los

cuales son fundamentales dentro de la educacion del ser humano.

La Educacion Fisica es una forma de intervencion pedagogica que contribuye a la
formacion integral de nifias, nifios y adolescentes al desarrollar su motricidad e
integrar su corporeidad. Para lograrlo, motiva la realizacion de diversas acciones
motrices, en un proceso dinamico y reflexivo, a partir de estrategias didacticas que
se derivan del juego motor, como la expresion corporal, la iniciacion deportiva y el
deporte educativo, entre otras. Constituye en la escuela el espacio curricular que
moviliza el cuerpo (corporeidad y motricidad) y permite fomentar el gusto por la
actividad fisica.

(sep, 2017, p. 161).
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La definicibn de educacion fisica de aprendizajes clave es una descripcidon actual
gue corresponde al tiempo y a las necesidades de los docentes y alumnos que se
maneja desde el afilo 2017. Considero que es una definicion completa en todo el
ambito sin embargo muy extenso el concepto para inculcarlo en los alumnos. Dentro
de las definiciones de Educacién Fisica con las que fuimos trabajando en nuestra

formacién encontramos diferentes autores.

Cada uno de los conceptos hace referencia a ideas y propuestas que tienen su
fundamentacion en la practica, en un tiempo y necesidades especificas sin olvidar
que la sociedad y el estilo de vida de cada generacion son diferentes, por esto
considero que han ido cambiando la nocién en cuanto al tema. Y para encontrar una
definiciobn que cubra con los objetivos de mi trabajo y al mismo tiempo pueda
transmitir a los alumnos, siento que la adecuada es la que nos dijo el maestro
Roberto Cano en el primer semestre de la licenciatura dentro de la materia

“Propésitos y contenidos de la educacion basica”.

El profesor menciono (Cano, 2016) “La educacion fisica es parte fundamental del
desarrollo del ser humano desde el momento que se le proporciona estimulacién
cognoscitiva, afectiva y motriz, permitiendo la adquisicion de habilidades, actitudes
y habitos” Esta definicion es la que yo elegi como la mejor para mis estudios porque

es un concepto completo, lo Unico que podria agregar serian los valores.

Estos son de suma importancia mencionarlos en este documento, se sabe que los
valores se inculcan desde casa, pero no olvidemos que la escuela es el segundo
hogar de los nifios en donde se refuerzan y se ponen en practica, y esto se observa

dentro de la clase de educacion fisica y al llevar a cabo las actividades.
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También es de gran importancia saber el significado sobre la sana convivencia, ya
que es lo que se busca fortalecer dentro de la clase de Educacion Fisica, buscando
definiciones en libros y lecturas no se encuentra el concepto como tal, sin embargo,
se puede crear la propia idea que se tiene sobre el tema. Al hablar sobre convivencia
no solo me refiero a que se logre un trabajo en equipo positivo, de igual manera se

busca la integracion de todo el alumnado dentro de la clase y fuera de ella.

La convivencia no ha de entenderse sb6lo como la ausencia de violencia, sino
principalmente como el establecimiento de relaciones interpersonales y grupales
satisfactorias que contribuyan a un clima de confianza, respeto y apoyo mutuo en la
institucion escolar, potenciando asi mismo el funcionamiento democratico de la
escuela, lo que, a su vez, favorecera también la existencia de relaciones positivas
entre los miembros de la comunidad escolar. Una convivencia asi planteada reduce
los enfrentamientos, limita las acciones de maltrato y resulta satisfactoria para la
consecucién de los objetivos educativos.

(Ortega, 2007)

Como lo dice en el parrafo anterior es de suma importancia que los alumnos no solo
observen la convivencia como la ausencia del no pelear, sino que aprendan a tener
relaciones interpersonales o grupales, que tengan respeto, confianza y en algun

dado caso obtengan el apoyo de algan compafiero.

Como se menciona en la reforma educativa, el principal objetivo es que la educacion
publica, sea de calidad e incluyente, garantizando que la educacién que reciben les
brinde aprendizajes y conocimientos significativos, relevantes, que le sirvan para el
resto de su vida, dejando de lado su origen étnico, género o su entorno

socioeconémico.
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La conceptualizacion del término "convivencia" demanda de un andlisis reflexivo
sobre la busqueda de una interaccion pacifica entre los individuos como entes
sociales. Sin duda, una de las tareas educativas es educar en valores, para la paz,
para el mejoramiento comunitario. Ello hace necesario incluir en nuestro vocabulario
y en nuestra vision del proceso de ensefianza-aprendizaje el término "convivencia”,
lo cual, nos llevara a lograr un fin comun: La educacién en un clima de armonia, que
nos conducira a una meta: a calidad en la educacion. Para lograrlo, debemos iniciar
con "convivencia" social, para trasladarlo después a la convivencia escolar.

(Secretaria de Educacion de Jalisco, 2008)

Es necesario destacar la informacion recabada de la revista electrénica sobre el
concepto de convivencia, gracias a ella se ampli6 mas el conocimiento y la nocion
sobre el tema. Ahora queda claro el valor que tiene este ensayo dentro de la
educacion, por que como se menciona, si se obtiene una sana convivencia escolar
se podréa lograr la educacion de calidad. Sin dejar de lado las caracteristicas, y
tiempos en que se encuentra la sociedad, todo esto se podria ver como un modo de

relacionarse con las personas de una manera incluyente, igualitaria, y respetuosa.

Realizando varias entrevistas a distintos educadores, psicélogos, comparieros y
padres de familia, me pude dar cuenta de que todos relacionan el tema de una sana
convivencia con los valores, mencionan que son parte fundamental para que exista
una buena relacién y que todo es un conjunto, que comienza desde casa con la
familia para después transmitirlo en la escuela, para que al final todo lo aprendido
se vea reflejado ante la sociedad.
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Las reformas educativas se han fundamentado en las necesidades sociales,
econOmicas, culturales politicas y educativas de cada pais, cada una de ellas
plasma las caracteristicas que los alumnos al egresar de un nivel educativo deben
reunir. Hace algunos afios los ambientes de convivencia escolar no eran de gran
importancia quizas porque el desarrollo de las actividades estaba cargado de
valores y habitos que se obtenian en casa, sin embargo, en nuestros dias el impacto
social que ha causado la tecnologia y las redes sociales nos han llevado a

considerar la elaboracién de programas nacionales de convivencia escolar.

Con la experiencia obtenida durante mis jornadas de préacticas se llegé a la
conclusion que en la clase educacion fisica y al mencionar sana convivencia, se
forman tres estructuras de interactuar dentro de las actividades, la inicial es la
conducta competitiva, en esta situacién existe una interaccion no positiva por el
hecho de que todos quieren ganar, la segunda conducta es la individualista en
donde no solo buscan alcanzar sus objetivos por si mismos sin la ayuda de nadie.
Por ultimo, se encuentra la cooperacion dentro de la clase, donde todos los alumnos

trabajan en equipo con un fin en comuan.
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lll.- DESARROLLO DEL TEMA

Para dar respuesta a las preguntas centrales del ensayo pedagdégico se tomo la
decision de agregar conceptos basicos que se relacionen con mis propésitos. Como
lo hemos aprendido durante mi proceso de educador fisico, la materia de educacion
fisica es en donde los alumnos se identifican e interactian de manera sana y al
mismo tiempo adquieren destrezas y habilidades sociales para que el alumno tenga
una sana convivencia con su familia, amigos y en la sociedad, mediante las

actividades, juegos y ejercicios.

Hoy en dia a la Educacion Fisica se le quito la importancia que se merece, es de
suma importancia que los nifios reciban este espacio dentro de su formacion, por el
hecho de que ellos aprenden jugando y que esto les ensefia que no siempre se
puede ganar, y no por eso darse por vencidos si no que se ellos pueden trabajar

para poder llegar a la meta.

La importancia de una buena planeacion para tener claros los objetivos de las
distintas sesiones y poder identificar que metodologia utilizar con los alumnos para
gue aprendan de buena manera y poder tener un respaldo en dado caso de tener
algun accidente dentro de la clase, para dar informacion a un alumno debe ser a
través de la repeticion para que le quede claro el concepto, con las actividades
realizadas durante las jornadas de practica se le dio respuesta a las cuestiones con
relacion a los temas vistos en clase y partiendo de los propdsitos y objetivos que se

trazaron al inicio del proceso de este ensayo pedagdgico.
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La clase de educacion fisica

La Educacion Fisica es una materia cuyo concepto no se encuentra bien definido
ya que va cambiando conforme pasa el tiempo, es por eso que no se tiene una idea
precisa y la gente confunde su significado, como se ha visto en observaciones y
practicas durante la licenciatura, los alumnos tienen distintos pensamientos, gracias
a charlas y entrevistas se llegé a la conclusion que tienen la idea de que la materia
es solo deportes, jugar y una clase libre, anteriormente para los padres de familia y

docentes frente a grupo la clase era solo pérdida de tiempo.

Conforme pasa el tiempo el concepto ha ido cambiando en la mentalidad de la
sociedad, por el profesionalismo de algunos docentes de la educacion fisica, que
hacen una reflexion en los alumnos que la clase es una forma de aprender a través

de la accién, conciencia y observacion.

“La educacion fisica es una practica de intervencion que ejerce una influencia sobre
las conductas motrices de los participantes en funcién de normas educativas

implicitas o explicitas” (Parlebas, 1981 pag. 33)

En el parrafo anterior Parlabas menciona que “Es una practica de intervencion sobre
las conductas motrices”, gracias a esto podemos identificar que la materia ensefia
a los jovenes el conocimiento y uso adecuado del cuerpo, promueve el desarrollo
fisico, el desarrollo de habilidades, y la construccidén de vinculos entre la escuela y

la sociedad.

Dentro de la educacién fisica existen distintas estrategias didacticas que se
denominan herramientas pedagogicas, con las cuales se puede apoyar y favorecer

en las actividades para poder lograr los propositos y objetivos planteados dentro de
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la sesion, algunas estrategias puestas en practica que se relacionaban al tema de
la sana convivencia fueron: Juegos reglados, Juegos cooperativos, circuitos de
accion motriz, actividades de expresion corporal, juegos de persecucion, juegos de

socializacion, iniciacion deportiva y juegos modificados.

Al inicio de la practica docente, dentro de la primer jornada que fue del dia 23 de
septiembre al 18 de octubre del 2019 se procuro observar el como se comportaban
los alumnos dentro de la sesion y cual es el conocimiento que tenian sobre el
concepto de educacion fisica, conforme pasaban las clases los alumnos solo
querian jugar futbol, basquetbol, brincar y correr, por lo que se llegé a la conclusion

gue a los nifios y nifias nunca se les brindo el significado adecuado sobre la materia.

Nombre de la unidad didactica: “Aprendo con mis compareros”

Fecha de aplicacion: Segundo periodo de practica docente, sesion 3, 20 de
noviembre 2019 (Véase en Anexo 8)

Objetivo o Intencion Didactica de la Secuencia: Lograr que los alumnos
establezcan un vinculo de fraternidad dentro de la clase de educacion fisica.
Incrementar y fomentar los valores dentro y fuera de la sesion y que reconozcan el

concepto de la clase de educacion fisica.

Actividades medulares: “Circuito motriz”

En esta sesion ya se tenia una confianza con los alumnos por lo cual la clase fluyo
de buena manera, fui por el grupo a la cuarta hora después de recreo, la clase es
de un horario de 11:10 a 12:00, lo cual es una dificultad para poder llevar a cabo la
sesién por el hecho de que los alumnos vienen inquietos por que estuvieron

corriendo y jugando.
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Se procuré preguntar a los alumnos al inicio de cada sesiébn como se sentian, que
habian hecho en recreo etc. para generar una confianza con ellos y la clase fuera
mAas amena, la clase comenz6 con una breve explicacion de lo que se trabajara
durante la sesion, enseguida se inicio con el calentamiento céfalo caudal utilizando
la cancha como estrategia, ya que los alumnos se colocaron en algun punto de cruz
del piso, se les daba la indicacién de que parte del cuerpo se tenia que mover para

que a la vez ellos lo hicieran.

Al silbatazo se tenian que cambiar de punto y que no estuvieran estaticos en un
solo lugar, de igual manera se les pedia a los alumnos que aportaran algin
movimiento mientras se trasladaban al otro punto y algunos ejemplos son: saltando

con pies juntos, con un pie, rodando, como cangrejo.

Luego del calentamiento se les menciono a los alumnos la actividad a trabajar, en
donde se realizdé un circuito motriz el cual se llevd a cabo con 4 materiales
Unicamente los cuales fueron dos conos, una pelota de vinil, balén de basquetbol y
una cuerda larga, con este material ellos tendrian que ponerse de acuerdo para
poder jugar durante un tiempo de 15 minutos, y es aqui en donde se puede observar
como encargado del grupo las maneras de convivir y el como se relacionan, siempre
con el apoyo del tutor, en esta ocasion estuvo presente la directora observando de
lejos la clase. (Véase en Anexo 9)

Al cumplirse el tiempo en donde se trabajo el circuito se reunié a los alumnos al
centro de la cancha para poder hacer un trabajo de respiracion para que entraran
en relajacion y poder pasar al salon a realizar la encuesta de evaluacion diagnostica,
se les hizo la pregunta ¢Qué es la educacion fisica? la escribieron en una hoja y
pusieron su respuestas, después en orden levantando la mano dieron una breve

explicacion de lo que ellos sabian sobre el concepto, las respuestas fueron muy
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similares, y con esto se pudo hacer una evaluacion sobre el conocimiento de la

clase (Véase en Anexo 10)

Con eso se pudo identificar el poco conocimiento sobre la clase, y por eso se utilizd
la estrategia didactica que fue el circuito motriz en donde la clase consto de jugar y
el movimiento de su cuerpo para que al final de la clase se les brindara el concepto
adecuado de lo que es la clase de educacion fisica, con los resultados obtenidos de
las encuestas realizadas se llevé a cabo una grafica en donde se pudo comparar el

conocimiento de algunos alumnos. (Véase en Anexo 11)

Sana convivencia

El ser humano inevitablemente es sociable por naturaleza, comienza con todos
aguellos que conforman su familia y entorno y de acuerdo con su crecimiento se
incorpora a un nuevo grupo de convivencia, la educaciéon formal la cual en nuestro
pais inicia con la educacion basica que esta formada por los niveles educativos de

inicial, preescolar, primaria y secundaria.

Cada uno de estos niveles presenta caracteristicas diferentes de tiempo, espacio y
desarrollo sin embargo todos y cada uno de ellos se consideran ambientes de
convivencia y aprendizajes idoneos para ensefiar a convivir a los nifios vy
adolescentes para crear espacios de armonia, paz e inclusién que fomenten la

prevencion de situaciones de acosos y violencia.

“Las desigualdades en cuanto a la educacion tienen hoy consecuencias, mas alla
de causar diferencias sobre las oportunidades que vayan a tenerse. Recibir o no
educacién es condicidn para la participacion en la sociedad.”

(Gimeno Sacristan, 2000, p. 33).
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Relacionando lo que dice Gimeno Sacristdn es de suma importancia tener una
educacién basica, para participar y convivir en la sociedad, para el desempefio en
actividades o bien puestos de trabajo se requiere un conocimiento previo que
gracias a la educacion basica y a las clases de educacion fisica se puede obtener
la adquisicion de actitudes, habitos y valores que conlleven al ser humano a

establecer vinculos de convivencia.

Las diferentes asignaturas de la educacion basica promueven a través de algunos
temas la sana convivencia, un ejemplo de ello fue una actividad en donde los
alumnos de 5° “B” realizaron volcanes en equipos dentro de la materia de geografia,
en esa ocasion se hizo una invitacion a los maestros de educacion fisica para
observar el proyecto y se identific6 una sana convivencia en donde colaboraron,
realizaron opiniones, y aportaron ideas fuera de la sesion de educacion fisica.

(Véase en Anexo 12)

Nombre de la unidad didéactica: “Todos juntos”

Fecha de aplicacion: Tercer periodo de practica docente, sesion 4, 24 de enero
2020 (Véase en Anexo 13)

Objetivo o Intencion Didéactica de la Secuencia: Que el alumno actué ante
distintas formas de organizacion a través de sus habilidades motrices en conjunto

de sus comparieros ante situaciones durante el juego

Actividades medulares: “Video (Juego de honor)”

En esta tercera jornada las clases se llevaron a cabo dentro de los salones, y en

ocasiones por parte de la direccidén se permitio el acceso a la biblioteca para poder
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realizar con mayor comodidad las actividades ya que el aula es mas amplia, se

realizaron modificaciones dentro la planeacion para lograr el mismo objetivo.

La dltima sesion de la jornada se llevo a cabo dentro del saldn ya que la biblioteca
se encontraba ocupada, se realiz6 la actividad planeada en la cual se observo un
fragmento de la pelicula “Juego de Honor”, en ese pequerfio video se muestra como
un entrenador de basquetbol castiga a un jugador del equipo y le pone un castigo,
el cual consta de hacer un esfuerzo fisico demandante, cuando los compafieros
vieron eso decidieron apoyarlo, gracias a este video los alumnos pueden entender
un poco mas lo que es el compafierismo y la sana convivencia. (Véase en Anexo
14)

Cuando termino el video se comenzé a dialogar e hicieron comentarios como que
les encanto el video que ya iban a cambiar, y por Gltimo se les dio la indicacion a los
alumnos que escribieran en una hoja las palabras clave que detectaron dentro del
video y que les parecidé para tener una evaluacién con la actividad del video y

observar cuales fueron los resultados. (Véase en Anexo 15)

En el inicio de las jornadas de observacién y practica del séptimo y octavo semestre
el tutor menciono que es de suma importancia las estrategias didacticas, las formas
de organizacion, la utilizacion adecuada del material, la repeticion y el dialogo con
los alumnos dentro de las actividades, para poder hacer una retroalimentacion y se

obtenga un mejor aprendizaje.

La clase se desarrolla dependiendo de las caracteristicas de los alumnos para eso

fue necesario una observacion previa y asi es como se planearon las actividades,
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para la eleccion de las estrategias a utilizar durante las sesiones y que estas mismas

ayuden a que el grupo tenga una convivencia sana.

Al inicio se trazaron propositos para que el alumno los lograra con la ayuda de las
estrategias, se utilizaron actividades y juegos, que ayudaran a que los niflos y nifias
del 5° “B” lograran fortalecer un vinculo de fraternidad dentro y fuera de la clase,

fortalecieran la unién entre compaferos, reforzaran e incrementaran los valores.

En todas las sesiones de educacion fisica se trabaja la sana convivencia, ya que
todos los alumnos tienen que participar en un mismo espacio y utilizar mismos
materiales, se realizaron actividades y juegos cooperativos y de socializacion los
cuales son los que se relacionan méas con el tema pero en realidad con todas las
estrategias se trabaja las relaciones interpersonales en donde tiene que existir una
convivencia sana y pacifica para que cualquier tipo de actividad que se realice sea

de manera correcta.

Nombre de la unidad didactica: “Yo te ayudo”

Fecha de aplicacidon: Cuarto periodo de practica docente, sesion 3, 26 de febrero
2020 (Véase en Anexo 16)

Objetivo o Intencién Didactica de la Secuencia: Que el alumno actué ante
distintas formas de organizacion a través de sus habilidades motrices en conjunto

de sus comparieros ante situaciones durante el juego

LTS

Actividades medulares: “Dilo con mimica”, “El barco”
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La sesion sufrid6 modificaciones debido al clima, las actividades planeadas no se
lograron realizar por no tener el espacio adecuado por lo tanto se tuvo que poner en
practica las estrategias didacticas con juegos de socializacion los cuales se
agregaron en el apartado de observaciones lo que se llevé a cabo dentro de la

biblioteca.

La primera actividad efectuada fue el juego “Dilo con mimica” en donde el grupo fue
dividido en 2 equipos mixtos del mismo nimero de integrantes, se elegia a un
alumno de cada equipo para que representara con actos motrices Unicamente
alguna pelicula, cancién, personaje etc., su equipo tuvo que adivinar en menos de

20 segundos.

Al observar la participacién se llegd a la conclusion que los nifios y las nifias se
sintieron ya con un mayor grado de confianza para poder participar en la sesion, en
todo momento se les hacia énfasis en el valor del respeto para poder hacer todos
los ejercicios de buena manera, después de un cierto tiempo y varias participaciones

de los alumnos.

La segunda actividad fue “El Barco” en donde se les presenta una situacion a los
alumnos y tienen que imaginar gue vamos en un viaje por el mar en donde el barco
se va a hundir, el maestro tomara el rol de capitan pero solo se podia salvar a un
comparfiero de viaje los cuales fueron todos los alumnos, se dijo el nombre de la
persona que se decidié salvar, para luego c