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I. INTRODUCCIÓN 

 

      El presente trabajo tiene el propósito de dar a conocer mi experiencia durante el 

cuarto año de la licenciatura en Educación Secundaria con Especialidad en Español. 

De manera que, a partir de la observación, fue que detecté áreas de oportunidad en 

alumnos de 1er grado de secundaria; entre ellas, y las más evidentes, fueron temor e 

inseguridad al participar en sus distintas clases; sin embargo, también se hicieron 

visibles otros aspectos, como lo es los escases en el vocabulario, dicción y volumen 

de voz. Es importante mencionar que los jóvenes se muestran desinteresados 

respecto al lenguaje oral, pues no manifiestan  la necesidad de querer emplearlo en 

el aula. 

 

     Existen diversas razones por la que los estudiantes se encuentren de esa 

manera, una de ellas es la falta de comunicación que se percibió entre maestro 

alumno y viceversa, pues al no haber intervención por parte del docente, los jóvenes 

lo encuentran como algo innecesario dentro del aula. Por esta razón, comienzo con 

este ensayo pedagógico, titulado “Aplicación de actividades didácticas para favorecer 

la expresión oral en un grupo de primer año”.  

 

     En vista de lo anterior, explicaré mis razones por las cuales seleccioné este tema. 

Los alumnos que cursan el primer año grupo “A”  de la secundaria Técnica #65 

poseen limitantes para aportar sus ideas en las distintas asignaturas, puesto que los 

estudiantes trabajan de manera favorable, cumplen con las indicaciones que da el 

maestro, pero todo cambia al solicitarles que compartan su trabajo con sus demás 

compañeros; asimismo, se percibe inseguridad y temor al hablar. Esto me hizo 

recordar, cuando  cursaba el primer grado de secundaria, los profesores encargaban 

trabajo para hacer en clase y si se terminaban los cincuenta minutos de la sesión, se 

quedaba como tarea. Al día siguiente, el maestro pasaba por los lugares para 



 
 

 
 

verificar el trabajo hecho, después, solo continuaba con el tema, por lo que nunca se 

socializaba lo aprendido. 

 

      En este sentido, es preciso mencionar que este tema me es de gran importancia, 

ya que al ver a los alumnos con esta problemática, me hizo pensar que al no llevar 

este proceso les trae repercusiones, desde lo académico como en su vida personal.  

Es por ello, que considero importante trabajarla, pues la expresión oral es 

considerada como  herramienta para comunicar; también, gracias a ella, les permite 

dar a conocer sus necesidades o preocupaciones y ofrece amplía capacidad de 

actuar sobre las cosas y es considerado como instrumento para integrarse a la 

sociedad. 

 

     Por esta razón, surgió trabajar sobre este tema, ya que como futura docente es mi 

tarea desarrollarlo y emplearlo en los jóvenes. Como otro punto, es importante  los 

propósitos que marca el Programa de estudio (2011) se encuentra el uso eficaz del 

lenguaje para organizar sus pensamientos y resolver problemas de la vida cotidiana, 

estos se deben ver reflejados cuando el maestro se encuentre frente al grupo. 

 

     Como otro punto, es primordial hablar del diario de Trabajo Docente, ya que es 

una herramienta de gran utilidad, en él se hacen anotaciones que percibimos del 

grupo, estilos de aprendizaje e incluso las intervenciones que realizamos en nuestra 

práctica. Gracias a esta me facilitó llevar a cabo mis actividades, pues detecté los 

intereses de los jóvenes y así pude insértalos en el trabajo. 

           

      Con lo mencionado en el párrafo anterior, se llevaron a cabo distintas actividades 

didácticas, entre ellas la mejora en su vocabulario, dicción, voz e incluso la 

respiración como elementos que conforman la expresión oral,  estas fueron 

colaborativas, puesto a que los alumnos aportaron sus ideas y conocimientos con el 

objetivo de una meta en común como lo es el favorecer la expresión oral.  

 

 



 
 

 
 

      Este trabajo, se estructuró a través del enfoque comunicativo de la asignatura de 

español, estos fueron tomados como guía de apoyo, asimismo, gracias a este, 

marqué los siguientes propósitos que orientan el presente ensayo, los cuales fueron: 

 

1. Identificar las áreas de oportunidad que presentan los alumnos de primer año en la 

oralidad, a través de una lista de control que se llevó a cabo en futuras sesiones.  

2. Aplicar actividades en distintas sesiones para que el alumno desarrolle la 

expresión oral con el fin de que se vea plasmado al comunicarse con sus 

compañeros 

3. Valorar el avance en la expresión oral que presentan los alumnos de primer grado, 

a través de listas de control como instrumento. 

 

      Por otro parte, abordo las dificultades presentadas durante la elaboración de mi 

práctica. Algunas fueron como el ausentismo de los alumnos, pues a pesar de 

encontrarse dentro del aula, los jóvenes evidenciaban sus preocupaciones sobre las 

otras asignaturas é incluso de su hogar; también  las actividades solicitadas por 

practicantes de la universidad del Tecnológico de Monterrey, ellos saturaban con 

actividades y tareas al grupo, por consecuencia, los alumnos ponían como 

justificación para la entrega de estas,  y por último, las bajas por parte el desinterés 

por asistir al escuela o cambios al turno vespertino por faltas de inasistencia.  

 

      En cuanto a este trabajo, la utilidad que me permitió fue poner en práctica mis 

competencias docentes, así como también las habilidades que adquirí pues me 

ayudó a ver una perspectiva diferente en cuanto a los problemas presentados en el 

aula, así como también se vio reflejada la búsqueda de estrategias para la solución. 

 

      Como último punto, mencionó la organización de este trabajo, a partir de cuatro 

capítulos; Primero, se ubica la introducción, donde se refleja de manera general el 

trabajo lleva o a cabo, claro, asió como los propósitos que se establecieron. De igual 

manera,  la utilidad que reporta el trajo en mi formación profesional.  



 
 

 
 

       El segundo capítulo, se ubica el núcleo y la línea temática; Así mismo se realiza 

una la descripción de la escuela, aquí explico cómo detecté las áreas de oportunidad 

de los estudiantes de primer año de secundaria; igualmente, están las características 

sociales, en ellas se ve reflejado datos de los jóvenes, maestros y organización 

escolar, asimismo, este apartado brinda información de la estructura escolar y el 

funcionamiento. Por otra parte, presento las preguntas centrales, éstas fueron 

herramienta de apoyo para guiar el trabajo; Finalmente, dentro de este apartado, 

explico los conocimientos obtenidos durante la revisión de distintos autores. 

 

       El tercer capítulo, presenta las intervenciones que realicé con el grupo. En él se 

hace ver las actividades didácticas que implementé, de igual manera, se refleja si 

favorecieron o no. Con respecto a esto, el tercero fue el más enriquecedor para mí, 

ya que  desde mi punto de vista  dentro de este se ven  las dificultades que se me 

presentaron dentro del aula, cómo actué ante ello y qué solución apliqué.  

 

 

     Cabe señalar, que fue muy grato el realizar este trabajo, en el me permitió estar 

en constate búsqueda de bibliografía relacionada con mi tema de estudio. Con 

respecto a lo anterior, es importante mencionar en el siguiente apartado, se hacen 

ver los libros que consulté para la elaboración de este ensayo pedagógico; asimismo, 

fueron de gran apoyo ante dudas que se fueron presentando. Por último, se 

encuentran las evidencias que obtuve en mis actividades didácticas, es decir, los 

anexos, un ejemplo son, la planeación y fotografías. 
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II. TEMA DE ESTUDIO 

 

2.1 Núcleo y Línea temática  

 

  En este apartado hablaré sobre las observaciones que obtuve en primer año  

grupo “A” de la escuela secundaria técnica N°65, gracias a estas pude percibir 

dificultades en la expresión oral que poseen los alumnos, ya que al estar presente en 

distintas clases se ve reflejado inseguridad y temor al aportar en clase; además, 

problemas con aspectos que la conforman como lo es la dicción, vocabulario y su 

tono de voz. 

 

      En relación con la problemática expuesta, tuve la oportunidad de acércame con 

alumnos que conformaban el grupo, el propósito fue cuestionarles si se les dificultaba 

algo del tema que estaban abordando con su maestro de la materia, tuve como 

respuesta que a la mayoría les parecía difícil expresar sus ideas por miedo a lo que 

les vayan a decir sus compañeros o profesor.  Es por ello, que dicha problemática la 

relaciono con la expresión oral, que a continuación se hará presente en mi 

documento recepcional titulado de la siguiente manera “Aplicación de actividades 

didácticas para favorecer la expresión oral en un grupo de primer año”. 

 

      Para dar comienzo, hablaré de la línea temática número dos, análisis de 

experiencia de enseñanza en la que inserto este documento con aplicación de 

actividades didácticas para favorecer la expresión oral en un grupo de primer año, 

puesto que las actividades son consideradas con las experiencias del alumno, es 

decir, que a partir de esto, el estudiante podrá analizar con mayor profundidad un 

tema. Por esta razón, es importante que el maestro en formación tanto el alumno 

ponga en juego sus conocimientos, tenga iniciativa e imaginación. 
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      En cuanto al núcleo temático, con respecto a este trabajo, es la competencia 

didáctica de los estudiantes normalistas para la enseñanza de la especialidad. Di 

selección de esta porque da utilidad como propuesta para ayudar en la organización 

de la información que se recolecta; a partir de ella, se analiza la práctica docente, 

además, se obtiene información muy amplia, por lo tanto, citaré lo que dice la SEP, 

(2002):  

La información que se puede obtener durante la práctica docente es 

amplia y variada, y es imposible analizarla es su totalidad, o revisarla 

siguiendo una secuencia preestablecida. Por estas razones se ha 

considerado conveniente organizar el análisis a partir de las 

experiencias de los estudiantes o de las propuestas que el asesor 

realice con base en sus visitas de la observación de práctica 

docente, en la escuela secundaria. (p.15).  

 

      Por otra parte, un punto importante, son los aspectos específicos, donde es 

primordial destacar la selección de actividades didácticas. Para esto, deben de 

tomarse en cuenta los conocimientos previos e intereses del alumnado, asimismo, su 

estilo de aprendizaje. Como Castro y Guzmán (2005), plantean; 

 

“Los estilos de aprendizaje, hay que tomarlos en cuenta para hacer 

que los estudiantes desarrollen mejor sus habilidades y procesen 

mejor la información. Para ello se debe aprender cuáles son y  partir 

de esto,  desarrollar de manera eficaz la función mediadora asumida 

por el docente”. (p. 85).  

 

Es por ello, que infiero que el identificar los estilos que posee el grupo es un gran 

factor en las intervenciones que se realizan en el aula, pues a través de este dato se 

busca desarrollar actividades que faciliten el trabajo.  

 

     También, Quiroga y Rodríguez (2002) afirman que el “estilo cognitivo es el punto 

de intersección entre la inteligencia y la personalidad”. (p. 86). Dicho lo anterior, 
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mencionaré los estilos de aprendizaje para contextualizarlos un poco, los cuales son 

los siguientes: como primero, está el kinestésico, en el cual, el alumno aprende 

cuando procesa la información asociándola a las sensaciones y movimientos; en 

segundo está el auditivo, donde el estudiante asimila los datos a través del escucha; 

y por último, el visual, en ella el joven estudia al ver el contenido. Aunque un grupo 

posea un estilo de aprendizaje en específico, es labor del docente el lograr 

desarrollar en su mayor parte los demás.  

 

     En efecto de esto, reflexioné la relación que debe de haber en mis actividades con 

el estilo que posee el grupo, el cual fue visual, este dato fue obtenido al inicio del 

ciclo por los distintos maestros que les imparten materias, entre ellas está la maestra 

de español y biología, estos aplicaron un Test  de VARK, este consiste en un 

cuestionario con el propósito de conocer cómo trabajan los estudiantes con la 

información.   

 

        

     Al realizar las actividades de investigación, fue que obtuve información sobre los 

intereses y estilo de aprendizaje del grupo, el propósito de estas fueron que tuvieran 

relación con el enfoque de los contenidos de la materia de español, por lo que es 

fundamental no perderse del tema de estudio, pues debo realizar una secuencia de 

trabajo vinculándolos con el desarrollo de la expresión oral. En vista de esto, me debí 

de ver capaz de llevar a cabo los proyectos de enseñanza durante la intervención de 

lo propuesto, pues así lo hace percibir el cuadernillo de, taller y diseño de propuestas 

didácticas y análisis del trabajo docente I y II. 

 

      En vista de lo anterior, como alumna normalista, apliqué estrategias de 

enseñanza durante la realización de las actividades propuestas, para poder lograr 

esto estuve en contaste búsqueda de material de apoyo para no perderme del 

objetivo. Cabe señalar, que me fueron de gran utilidad los propósitos sustentados al 

enfoque de enseñanza que menciona el Plan de Estudios de Educación Secundaria 

(2011). 
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      Reconozco que el desarrollar esta habilidad comunicativa en alumnos de 

secundaria del 1° grado me fue complicado, es por ello, que los autores Sanmartí y 

García (1999), aclaran que, “no es tanto transmitir información como enseñar a 

utilizarla, a establecer relaciones entre informaciones aparentemente dispares y muy 

especialmente,  a comunicar nuestras ideas e interpretar las expresadas por los 

demás”. (p. 57). Por lo tanto, el lograr en los estudiantes esto me permitió buscar 

distintas formas para llevarlo a cabo, pues los jóvenes deben reconocerla como 

herramienta para que expresen ideas y necesidades. 

  

     Al realizar una revisión en el Plan y programa 2011, verifiqué en los propósitos 

que se encuentran dentro de él lo que se desea desarrollar en los alumnos, entre 

ellas está el emplear su capacidad de comunicación, aportando, compartiendo y 

evaluando información en diversos contextos. De acuerdo con esto, me es de gran 

importancia mencionar que, como docente en formación, debo poner en práctica 

aspectos que se mencionan y asimismo relacionarlos como lo que se marca en el 

perfil de Egreso de la licenciatura en Educación secundaria (1999). 

 

     Como docente en formación, debo poner en práctica el ser una persona dispuesta 

a resolver problemas que se me enfrentan día con día, debo generar respuestas a 

los estudiantes y estar en constante preparación para poder guiar a los alumnos. De 

igual forma, debo tener disposición para la selección de materiales, estos para 

facilitar las actividades que se quieran realizar en el aula, pues en el apartado de 

Habilidades intelectuales del Perfil de Egreso, el profesor localiza, selecciona y utiliza 

información de diversos tipos, tanto de fuentes escritas como de material audiovisual, 

en especial la que necesita para su actividad profesional. 

 

     Como otro punto, encontramos que como docente en formación, al hacer mi  

análisis, sustenté con evidencias producidas en el aula, es decir, trabajos de los 

alumnos, registros, observaciones del tutor y diario del trabajo. Teniendo estos, me 

permitió valorar mis logros en el desarrollo de las competencias profesionales, como 
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se menciona en el libro, Orientaciones Académicas para la elaboración del 

documento Recepcional, (2004).  

 

     Cabe señalar que en el plan de estudios 2017, Aprendizajes Clave de la 

Secretaria de Educación Pública de México, en el apartado Competencias 

específicas de la asignatura de español hace referencia sobre las habilidades 

comunicativas que el docente debe lograr desarrollar en los alumnos al egresar de la 

institución. Uno de ellos es “Emplear el lenguaje para comunicarse y como 

instrumento para aprender”. Dicho lo anterior me hizo recordar la siguiente cita de 

Sanmartí y García, (1999): 

 

El lenguaje oral, la exposición, la discusión, la conversación, son 

procesos interactivos, van y vienen como una onda, y al utilizarlos 

para interpretar los fenómenos, van modificando su significado inicial 

a medida que se aplican a nuevas experiencias, a nuevos problemas. 

(p. 57)   

 

      Pues así como lo mencionan los autores, me hizo sentir, que el llevar a cabo este 

objetivo en los alumnos, me fue complejo pues ellos las desconocen. Por esta razón, 

mencionaré las habilidades comunicativas: la primera es, cuando el individuo 

escucha, en él se da a entender el mensaje al dar respuesta de lo que se está 

hablando, es por ello que es de gran importancia revisar la diferencia que existe 

entre oír y escuchar. En segundo, está el leer, que es cuando se comprende el 

lenguaje escrito, al descifrar y llegar a interpretar el sentido este. En tercero se 

encuentra el escribir, pues es producir textos, con autonomía para comunicar a otros; 

y por último, el hablar, que es la capacidad de comunicarse mediante sonidos 

articulados que tiene el ser humano.  

 

La comunicación, por ser un acto humano, tiene un contenido ético 

que consiste en la veracidad, sin ella, dicho ejercicio se convierte en 
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mero ropaje que sólo sirve para camuflar los intereses poco claros de 

quienes pretenden convencer a otros. (Ruiz, A. 2010, pág. 9).  

 

     Con lo dicho en el párrafo de arriba, mencionaré que mi tema a tratar se 

encuentra entre las cuatro habilidades, por lo que citaré lo siguiente: Pinker (1994), 

plantea “El instinto del lenguaje, en el sentido de que la lengua oral crece en el niño 

del mismo modo que la araña sabe tejer su tela, sin que nadie le enseñe a hacerlo 

bien”. (p. 28). Es por ello, que expreso  la función tan escasa de esto en los jóvenes, 

es poco el interés por trabajarlo ya que no ven de utilidad para elaborar sus tareas en 

la vida académica.  

 

    Baralo (1999) expresa que “la comunicación oral es una especie de instinto que va 

desarrollándose en el niño y creciendo en él de forma inconsciente sin esfuerzo, sin 

que nadie se lo imponga y de manera irreversible” (p. 10), Pues, así como lo aclara la 

autora, a través de está los ayuda a tener una convivencia sana, además de 

reconocer cuando hacer aportaciones o no. Asimismo, la expresión oral cuenta con 

distintos aspectos, entre ellos  la pronunciación (dicción), vocabulario, voz, ritmo, 

coherencia y postura entre otros. Para identificar las dificultades que presenta el 

grupo es necesario hacer uso de diagnósticos. El siguiente aspecto a tratar, es el uso 

de un diagnóstico. 

  

El diagnóstico educativo, es como un proceso de indagación 

científica, apoyado en una base epistemológica y cuyo objeto lo 

constituye la totalidad de los sujetos (individuos o grupos) o 

entidades (instituciones, organizaciones, programas, contextos 

familiar, socio-ambiental, etc.) considerados desde su complejidad y 

abarcando la globalidad de su situación, e incluye necesariamente en 

su proceso metodológico una intervención educativa de tipo 

perfectiva. (Mollá, 2001,  pág. 201).  
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      Esto quiere decir, que nos ayuda como herramienta para el arrojo de información 

de los conocimientos que poseen los alumnos, a partir de eso, es necesaria la 

intervención de  actividades relacionadas al tema que se quiere plantear, por lo tanto, 

Bordón (2004) recomienda lo siguiente: 

               

        El uso de un diagnóstico para valorar la expresión oral, estas 

pueden ser cuantitativas y cualitativas. La primera utiliza exámenes 

que miden el resultado de un proceso de aprendizaje y determinan el 

dominio de la lengua. El segundo tipo, la evaluación cualitativa 

(también llamada: educativa, pedagógica o alternativa) tiene como 

finalidad el análisis del discurso, observaciones de la clase, informes 

de los evaluadores, diarios o portafolios de los estudiantes. (p. 17).  

 

     Por lo tanto, hice uso de la cualitativa. Ahora veamos, que el Plan y programa de 

estudios 2011 indica que como maestra en formación debo fortalecer los propósitos a 

través de la intervención en las actividades que realicé, estos fueron los siguientes:  

 

 Utilicen eficazmente el lenguaje para organizar su pensamiento y su discurso; 

analicen y resuelvan problemas de la vida cotidiana; accedan y participen en las 

distintas expresiones culturales.  

 Logren desempeñarse con eficacia en diversas prácticas sociales del lenguaje y 

participen en la vida escolar y extraescolar.  

 Sean capaces de leer, comprender, emplear, reflexionar e interesarse en diversos 

tipos de texto, con el fin de ampliar sus conocimientos y lograr sus objetivos 

personales. 

 Reconozcan la importancia del lenguaje en la construcción del conocimiento y de 

los valores culturales, y desarrollen una actitud analítica y responsable ante los 

problemas que afectan al mundo. 
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     Cabe señalar, que los propósitos son fundamentales para la formación del 

estudiante, con base en ello se verán reflejados los aprendizajes que obtuvo el 

maestro al estar frente a grupo, también es primordial la flexibilidad, la cual debe 

mejorar constantemente. 

 

 

2.2 Descripción del hecho o caso 

 

      La escuela secundaria técnica #65 está situada en la calle Segundo Paseo de 

Jacarandas ·305, en San Luis Potosí. El grupo que se me asignó fue el 1° “A”. A 

través de la observación, fue que di con las áreas de oportunidad de los jóvenes, en 

ellas se encontraba una de las habilidades comunicativas, la cual me pareció muy 

fácil de percibir. Los estudiantes carecen del habla dentro del aula, puesto que en 

distintas clases que presencié se limitaban a participar por inseguridad al estar en 

público. Dicho esto, me hizo pensar que tenían deficiencias en la expresión oral 

 

      Dean (1993) plantea, “La capacidad para establecer buenas relaciones con los 

niños es un requisito esencial de la buena comunicación y enseñanza”. (p. 79). 

Claramente como lo dice el autor, los docentes son los que deben propiciar un 

ambiente de aprendizaje, ya que al no tener un intercambio de ideas los jóvenes se 

limitan a expresar sus necesidades.  

 

      Es evidente que los jóvenes, no mantienen una relación de confianza hacía sus 

maestros, podemos incluir que los alumnos temen al hablar en público por miedo a 

ser censurados por parte del profesor o compañeros. Por la escasa práctica del 

habla, fue que se encontraron las demás áreas de oportunidad del grupo, los cuales 

son la pronunciación de palabras, vocabulario, volumen de voz bajo e inseguridad 

para expresar por medio de la oralidad. 
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      Martí (2002), el Diccionario Enciclopédico de Educación describe la expresión 

oral como “la capacidad de poder expresar oralmente aquellos conocimientos 

adquiridos o las propias ideas, sentimientos y experiencias, de forma sintáctica, con 

una articulación y entonación correcta, un vocabulario rico y adecuado” (p. 192). Por 

lo que lo relaciono con la importancia de trabajarla en los estudiantes.  

 

      Es importante trabajarlo en los alumnos, pues la expresión oral constituye una 

destreza o habilidad de comunicación que no tiene sentido sin la comprensión, sin el 

procesamiento y la interpretación de lo escuchado. De acuerdo con Baralo, (2000), 

“La expresión oral implica la interacción y la bidireccionalidad, en un contexto 

compartido, y en una situación en la que se deben negociar los significados”. (pág. 

167) 

  

     El siguiente aspecto a tratar, son los exámenes que aplican dentro de la 

institución, en ellas se obtiene  información sobre cómo se encuentran los alumnos 

en las distintas competencias como lo es la expresión oral. Cabe mencionar, que se 

les asigna comisiones a los maestros para aplicación de los exámenes, por ejemplo, 

el SiSAT, entre ellos están, los profesores: Martha Patricia Rodríguez Rostro, 

Gabriela Salas Domínguez, Yolanda Donato Ambriz, Iván Emmanuel Ojeda Vega, 

Omar Guadalupe Zúñiga Leura. Todos estos son correspondientes a los grupos del 

primer año. En los grupos de segundo se encuentran como encargados los 

siguientes maestros: Jaime Gómez Escalante, Raúl Félix Milán Montalvo, Dulce 

María Desales Juárez, Raúl Aguilar Gómez, Carlos López Vázquez, Gracia Mayela 

Silva Vilchis. En tercer año los maestros: Nallelly del Rosario Guerrero Díaz, Janeth 

Fabiola Martínez Arellano, Miguel Óscar Balderas Vázquez, Ma. De los Ángeles 

Martínez Torres, María José Vázquez López, Jesús Antonio Ponce Alonso 

 

      Al obtener este dato, me acerqué con algunos de los maestros para preguntarles 

en qué consistía el examen, a lo que me respondieron de una aplicación al inicio del 

ciclo, en él se encuentran temas dentro de las materias de matemáticas o español. 
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En cuanto a la expresión oral, me explicó mi titular que dentro de este había lecturas 

donde se solicitaba que el alumno pasara con el docente para dar lectura en voz alta 

a un texto, al término de ello, se les cuestionaba sobre la lectura. Para poder valorar 

cómo se encuentran los estudiantes, se basan a través de una rúbrica en la que 

incluye aspectos que la conforman. 

 

     Con respecto a lo anterior, hago relación de lo mencionado en los C.T.E, 

(Concejo técnico escolar), con las pruebas que se realizan a los alumnos para 

obtener información sobre la expresión oral, pues los exámenes que se les aplica a 

los alumnos son PLANEA, ENLACE, SiSAT, entre otros.  

 

     Ahora veamos, que uno de los puntos que se hablaron en las sesiones anteriores 

fue el Programa Escolar de Mejora Continua,  en ella tiene como objetivo el 

aprovechamiento de los alumnos en lo académico, por otro lado trabajar con las 

inasistencias los de los jóvenes, promoviéndolos a asistir; por último la carga 

administrativa.  

 

     En los C.T.E se realizan análisis del aprovechamiento académico de los 

estudiantes haciendo relación con lo que marca el nuevo modelo educativo, pues se 

menciona que los maestros deben ser responsables al igual que el compromiso. Dé 

alguna manera, el docente tendrá que buscar e implementar actividades que 

provoquen interés en el alumno. Obteniendo eso se facilitan los conocimientos hacía 

el estudiante. En vista de lo anterior, me hizo pensar que las áreas de oportunidad 

que presentan es más que nada por la falta de intervención por parte del profesor.  

 

La expresión oral como la habilidad de expresar ideas, sentimientos, 

necesidades, deseos por medio del lenguaje, con fluidez y precisión, 

así como la capacidad para comprender los mensajes que reciben de 

códigos como hablar, leer y escribir para poder comunicarse teniendo 

en cuenta los mismos. (González, 2007, p.17)  
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      Así como lo aclara el autor, son necesarios en la vida cotidiana para la 

realización de actividades y esto cumple como un gran factor dentro y fuera de la 

institución. A causa de lo observado, infiero que los alumnos presentan dificultades 

en cuanto a la expresión oral, porque como lo afirmé en el párrafo anterior,  no se 

llevan a cabo actividades designadas para la  mejora de esta. No sólo se hace notar 

inseguridad al hablar frente a sus demás compañeros, también ponen barreras para 

poder brindar a su maestro una aportación en el aula. Por esta razón,  considero de 

gran magnitud la intervención del docente. Ramírez R, (1964). Describe, que “El 

maestro que quiera enseñar el lenguaje como dios manda, debe poseer una 

curiosidad científica altamente desenvuelta, pues sin ella bien pronto dejaría de estar 

al día en materia de información cultura”. (p. 114) 

 

     En sí, esto nos muestra cómo el implementar pruebas nos hace valorar un 

proceso de ella, para esto es importante que el maestro conozca del tema pues no 

tiene caso trabajar algo que se desconoce. A continuación, hablaré sobre el grupo  

que seleccioné para la realización de actividades para  favorecer el desarrollo de la 

expresión oral, este fue el grupo del 1°”A”. Está constituido por diecisiete alumnos en 

su totalidad, nueve son niñas y ocho niños; en general, presentan dificultades para 

participar en clase, les cuesta trabajo hablar frente a público, es decir, se delimitan a 

expresar sus dudas. Para poder adquirir datos sobre las áreas de oportunidad que 

poseen, hice uso de diagnósticos, para la recogida de datos.  

 

Reyzabal (1993), La competencia comunicativa implica el uso eficaz 

de un sistema complejo de lenguajes y códigos interdependientes, el 

cual permite a un sujeto estar en contacto más o menos constante a 

través de múltiples signos y señales, sin descartar el principal que es 

el lenguaje verbal (oral y escrito). (p. 35)  

 

     Reyzabal recomienda como Instrumentos para la recogida de datos en la 

comunicación oral el uso de diagnósticos. A partir de ellos, se percibe los 

conocimientos que poseen los alumnos para posteriormente poder intervenir. Uno de 
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los que utilicé, a partir de sus recomendaciones, fue la ficha anecdotatoria, pues 

consistió en escribir el nombre completo del estudiante, fecha y, por consiguiente, 

las debilidades que poseían sobre el tema. 

 

      La ficha anecdotatoria ayuda a que el maestro tome registro del proceso del 

alumno, puesto a que se realiza antes de implementar las actividades y después de 

realizarlas. Es importante mencionar, que para el uso de este diagnóstico, se toman 

como apoyo grabaciones o audios sobre cómo se expresan al participar en ellas; 

claro, siempre y cuando el director de la institución proporcione la autorización para 

hacerlo. 

 

 

2.3 Escuela y ubicación geográfica 

 

     Antes de comenzar con este apartado, quiero mencionar que los datos que se me 

fueron proporcionados fue con el consentimiento del director de la institución. Por lo 

tanto, hablare de lo siguiente:  La escuela secundaria técnica # 65 está ubicada en 

2do. Paseo de jacarandas #305, fracc. San Alberto, en una zona donde es elevado el 

índice de actos de violencia, el consumo y distribución de sustancias tóxicas, 

alcoholismo y tabaquismo e incluso abandono infantil. De esta manera, nos otorgó la 

información la psicóloga de la institución, puesto que  ella realiza un conteo de los 

alumnos que presentan problemáticas dentro del plantel cada inicio del ciclo escolar. 

 

      Por una parte, una cierta cantidad del alumnado vive lejos de la institución, el 

51% para ser exactos, el 49% se encuentran cerca, no obstante, los medios de 

transporte que hacen uso los jóvenes para llegar a la escuela son los siguientes:  el 

camión, automóvil, motocicleta y bicicleta. Como otro punto, al finalizar el ciclo 

escolar 2018-2019, el porcentaje de reprobación fue de 29.3, el promedio de 

aprovechamiento es de 7.4, con una deserción de 15 bajas. Se cuenta con factores 
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importantes que influyen de manera directa en el desempeño y desarrollo de los 

alumnos, tales como: el nivel escolar de los padres, donde existe un 49% con 

estudios de secundaria, el 16% con primaria, un 22% con preparatoria y solo un 17% 

son profesionistas, mismos datos brindados por la psicóloga y trabajadora social de 

la escuela. 

 

      Como se mencionó en uno de los puntos anteriores, por ser considerada zona de 

alto riesgo, los padres de familia llevan a sus hijos a la institución, al igual de que 

asisten para recogerlos, esto más que nada para tener mayor seguridad. Este dato 

fue compartido por el director de la institución, el maestro Jacinto Loredo Flores. 

   

     Por otra parte, alrededor de la escuela se encuentran locales de comida rápida, 

estos son atendidos por algunos padres de familia. De igual forma, al llevar a cabo 

esto, les facilita observar a sus hijos y que lleguen bien al plantel, es posible que se 

deba a la inseguridad que sienten después de tantos acontecimientos que narran de 

voz en voz o las mismas noticias. Si bien, la ubicación de la escuela es conflictiva, 

los acontecimientos que nos narran se presentan más en la tarde o tarde-noche y 

esto nos lo comentan maestros de la institución. 

 

     La escuela secundaria técnica #65 cuenta con cincuenta y siete personas en labor 

al plantel, el director de la institución es el que se encuentra al frente; Actualmente, el 

docente Jacinto Loredo Flores es quien constantemente está presente ante las 

necesidades y conflictos que se presentan en la escuela, también verifica que el 

alumnado se encuentre dentro del aula, asimismo, comprueba  que el docente 

realice su clase a tiempo, además de solicitarles sus planeaciones. 

 

     El maestro Jacinto Loredo Flores (director), es el que se encuentra a cargo de la 

función la institución, pues constantemente pasa a los salones a constatar que todo 

marche bien, también funge como apoyo para los maestros cuando tienen un 

problema de disciplina en el alumnado, entre otra de las actividades que realiza, al 

término de la jornada escolar, sale para verificar que los estudiantes vayan directo a 
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sus casas al igual de que no vengan jóvenes de otras instituciones a promover 

consumo de sustancias tóxicas. Cabe señalar que respecto a lo último, me 

comentaron maestros que antes venían jóvenes de algunas pandillas para tratar de 

venderles cosas inapropiadas a los alumnos, pero con la llegada del profesor Jacinto 

esto disminuyo.  

 

      También se encuentra en función el subdirector, Juan Carlos Reyes Trejo, quien 

es el que al igual que el director verifica que el personal de la escuela realice su 

trabajo. Si se presenta alguna actividad donde sea necesaria la presencia del 

director, él se queda  a cargo y da seguimiento a los pendientes. 

 

      Por otra parte, hablaré sobre el personal que elabora en la escuela, los cuales 

son los siguientes: treinta y ocho docentes que imparten distintas materias, un 

coordinador de asistencia educativa, una trabajadora social, cinco prefectos que se 

encuentran divididos en los distintos grados para atender a los alumnos, médico 

escolar, bibliotecaria escolar, almacenista, cuenta con dos auxiliares administrativos, 

un auxiliar administrativo (jefe de mesa) y cinco asistentes de servicio. 

 

       La escuela tiene infraestructura favorable para el desarrollo de los alumnos, la 

planta de maestros está completa, las instalaciones se encuentran en buen estado, 

pues tienen diferentes lugares donde los alumnos pueden hacer uso de ella, no solo 

educativas, sino también deportivas y cívicas. Las canchas están al aire libre, el 

auditorio y los talleres se encuentran equipados con lo necesario para que los 

jóvenes realicen las actividades para lograr su aprendizaje. 

 

      Retomando el párrafo anterior, me comentó uno de los maestros que los alumnos 

que participan en oratoria se les prestaba las canchas para poder ensayar, también, 

un docente que imparte a los grupos de primer año, al término de cada evaluación 

hacía uso del taller de corte confección para llevar a los estudiantes para 

implementar un examen oral de lo visto en las sesiones anteriores. En relación a 

esto, me di cuenta que se hacía uso de algunas aulas para favorecer la oralidad, 
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pues en los dichos comentarios decían que a ellos les agrada que los lleven a otras 

aulas para hacer actividades donde tengan que expresarse, así sea un examen.  

 

     Cabe señalar, que el plantel cuenta con una biblioteca equipada, donde se 

localiza una encargada para el personal que quiera hacer uso de ella, es importante 

que el maestro que quiera utilizarla aparte el aula con anticipación. En vista a lo 

anterior, la profesora que imparte a los grupos de segundo año me hizo el 

comentario de que cada vez que tenía un proyecto referente a la lectura, llevaba a 

los estudiantes a ella para que escogieran un libro de su agrado y, a partir de eso, 

compartan a sus demás compañeros sobre el texto que leyeron. En parte considero 

que esto influye para que los jóvenes mejoren en su expresión oral, dado que con 

esa actividad ha obtenido mejores resultados por parte de ellos al exponer un tema 

en clase.  

 

     Por otro lado, la escuela cuenta con una prefectura, donde se llevan a los  

alumnos con problemas de disciplina o ausentismo, también, existe otra aula para 

orientar a los jóvenes con falta de interés por asistir a clase, un trabajo social, control 

escolar, cuarto de copiado, oficinas administrativas, dos baños para varones, dos 

baños para mujeres, (uno para el turno de la matutino y el otro para el vespertino), 

cuenta con subdirección, dirección, sala de maestros, además de bebederos, dos 

laboratorios, almacén, taller de electrónica, cooperativa, taller de secretariado, 

cancha de básquetbol, intendencia y asta a la bandera. 

 

     El aula de HDT se mantiene limpia, esto más que nada porque los encargados 

tratan de mantenerla así, además de verificar que se encuentra aseada. Otro factor 

que influye es no permitir la entrada a los alumnos si tienen alimentos o bebidas, de 

igual manera, las computadoras contaban con internet por parte del conecta México, 

sin embargo, no están permitidas páginas que pueden ser contraproducentes para 

los jóvenes.  
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      Para mantener los baños limpios, los encargados de abrirlos tratan de sólo dejar 

uno de hombres y uno de mujeres en cada turno, esto más que nada por si en 

llegado caso cambian su aspecto (higiene). De esa manera se busca verificar quién 

los dejó así.  Por último, el personal de limpieza mantiene las aulas sin basura, es 

importante mencionar que los maestros cumplen como factor para esto, pues son 

ellos quienes indican recoger cada vez que entran a clase.  

 

      Para concluir esto, mencionaré lo siguiente: La Misión de la institución educativa 

está integrada por un grupo de profesionales comprometidos en brindar apoyo y 

encarnizar la formación integral de nuestros alumnos en beneficio del desarrollo de 

nuestro país, a través del plan y programa de la educación secundaria. Por otro lado, 

se encuentra la visión, qué es otorgar un servicio de calidad que los distinga por alto 

sentido de entrega al trabajo, fortaleciendo los valores en la honestidad, solidaridad y 

equidad. Por último, los objetivos, los cuales son conformar un equipo 

interdisciplinario que facilite la identificación de problemas y toma de decisiones para 

la resolución de estos. 

 

 

2.4 Características sociales y relevantes  

 

     Los adolescentes cumplen un papel importante en la sociedad, pues en esta 

etapa es donde se encuentran en riesgo por malas decisiones que pueden llegar a 

tomar, un factor que influye mucho son las amistades, ya que para ellos el tener 

amigos es tenerlo todo, de este modo, van dejando a un lado otras cosas 

importantes como lo son la familia y escuela.  Distintos autores mencionan qué es 

una de las etapas más difíciles que presentan los estudiantes, pues en ella se 

encuentran en conflicto al estar en búsqueda de su identidad, asimismo buscan la 

aceptación por parte de la sociedad. 
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El adolescente en proceso de cambio: La adolescencia se ha 

configurado en general como un periodo de la vida de los individuos 

afectados por cambios, sobre todo fisiológicos, de los que derivan los 

cambios cognitivos, afectivos y de socialización, (Hernández, y  

Sancho J,M. 1996, p. 25). 

 

     Dicho esto, me hizo pensar, en cómo el adolescente se encuentra en un proceso 

de cambio y en ocasiones esto los hace sentir incomprendidos por la sociedad. En 

vista de lo anterior, quiero hacer énfasis sobre el impacto del desarrollo de los 

aspectos que conforman la expresión oral, en los cambios que presentan los 

jóvenes, en ocasiones se cohíben ante sus demás compañeros por miedo a lo que 

vayan a decir o pensar pues los estudiantes en esta etapa les parece complejo 

expresarse frente a sus demás, por lo tanto, para algunos es mal visto participar. 

Vygotski (1979)plantea,  dos clases de elementos de mediación con la realidad: “la 

lengua y las herramientas, estas modifican el entorno y aquella a las personas”. (p. 

195). 

 

     Los jóvenes tienen el interés por hablar frente a sus demás compañeros cuando 

se trata de expresar algo de su agrado. En sí, los alumnos no ven como una 

necesidad el desarrollar los aspectos que conforma la expresión oral, al menos que 

se los indiqué a las personas de su alrededor, en especial, sus amistades. Como otro 

punto, a los jóvenes les gusta hablar, siempre y cuando lo hagan entre ellos, pero 

aun así, se limitan para aportar en clase. 

 

El medio no presenta al adolescente las tareas adecuadas, no le 

plantea exigencias nuevas, no despierta ni estimula el desarrollo de 

su intelecto mediante nuevas metas, el pensamiento del adolescente 

no despliega todas sus posibilidades, no llega a alcanzar las formas 

superiores o las alcanza con gran retraso. (Vygotski, 1993, p. 133),  
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     Por lo que me hizo reconocer cómo la falta de intervención del maestro provoca el 

desinterés y falta de uso de la expresión oral. Reyzabal (1993) define, que “mediante 

la comunicación se efectúan acciones de intercambio social con la finalidad de 

satisfacer necesidades básicas como las de inclusión, control y afecto”. (p. 70) Esto 

quiere decir que los alumnos, al no recibir una corrección por parte de la persona que 

los está escuchando, infieren en que las palabras mencionadas, las realizaron de 

manera correcta.  

 

     A continuación se presentará un diálogo de los alumnos que seleccioné para 

llevar a cabo mis actividades referentes al tema de la expresión oral. Esto surgió 

cuando me encontraba laborando mi jornada de observación en la escuela, por lo 

que percibí a los jóvenes con miedo a aportar en clase por temor a las burlas de sus 

compañeros. Observando la clase de artes, noté a los jóvenes con gran entusiasmo, 

pues al estar en esa materia los alumnos comentaban sobre lo mucho que les 

agradaba el trato de la maestra hacía ellos.  

 

     Posteriormente, la maestra solicitó a los alumnos que participaran en un bailable 

que se tenía pensado para el 15 de septiembre, ninguno quiso hacerlo, por lo que se 

les preguntó nuevamente, pero ahora para motivarlos a querer hacerlo se les dijo 

que habría un punto de más sobre su calificación en el primer periodo. Al esperar 

una respuesta favorable por parte de ellos, fue que escuché el siguiente diálogo:  

  

Ao1: Ay, ¿apoco no quieres participar? 

Ao2: Tas loca, los del B nos van a ver y nos echarán burla. 

Ao1: Sí es cierto, luego está allí el que te gusta. 

Ao2: ¡Cállate!, te van a escuchar los demás. 

 

     Al escuchar esto, reflexioné la manera de pensar en los jóvenes, pues es muy 

importante permanecer en un círculo de aceptación durante este proceso, por lo que 

es evidente que dejan a un lado muchas cosas, entre ellas su calificación. Por lo 

tanto, hago mención de que Vygotski, (1931,1996) manifiesta lo siguiente: “El 
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lenguaje, es un factor primordial del pensamiento adolescente, hasta el punto de 

considerar que en la etapa adolescente, el pensamiento lógico está constituido por 

los propios conceptos en acción, en funcionamiento”. (p. 82) 

 

     Al término de la clase, los estudiantes comentaron que tendrían la materia de 

inglés, pero lo maestra llegaba un poco tarde porqué trabajaba en otra secundaria. 

En ese pequeño tiempo me cuestionaron sobre la razón de estar allí sin dar una 

clase por lo que les expliqué los motivos. Finalmente una de las alumnas me dijo lo 

siguiente:  

 

Aa1: ¿Usted sí participaría en un bailable? 

Mf: Sí, no tendría algo de malo hacerlo, además, se les está 

proporcionando un extra para su calificación. 

Aa1: Pero de todos modos, qué pena. 

Aa2: Ándale Vanessa, si tú lo haces, yo lo hago, además, cuando estaba en 

la primaria me metí a danza y sí está padre. 

 

     En vista de esto, me hizo afirmar nuevamente la percepción que tenía sobre su 

manera de pensar, pues a los jóvenes les gusta participar en actividades que tengan 

que ver fuera de cotidiano, pero les es difícil aceptarlo hasta ver un individuo dentro 

de su círculo, la aceptación por hacerlo. 

 

2.5  Preguntas centrales 

 

 

¿Cuáles son las áreas de oportunidad que presentan los alumnos de primer año         

en la expresión oral en el aula?  
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¿Cuáles son las actividades que favorecen la expresión oral en los alumnos de 

primer grado en secundaria? 

 

¿Cómo influye el papel docente en el desarrollo de la expresión oral en los alumnos? 

 

¿Cuáles son los instrumentos de evaluación que se utilizan para evaluar las 

actividades en la expresión oral en alumnos de primer grado? 

 

 

2.6 Conocimientos obtenidos de la experiencia y de la revisión bibliográfica 

 

     Mi estancia en la escuela Benemérita y Centenaria  Escuela Normal de Estado  

con la licenciatura en nivel Secundaria con Especialidad en Español me dio  la 

oportunidad de tener materias que se prestaron para mi formación como futura 

docente, sin ellas no sería lo que actualmente soy. Cabe señalar que gracias a estas, 

permitieron en mí el desarrollo de habilidades que desconocía, además de que me 

fueron de gran utilidad al ponerlas en práctica en mis jornadas, ya que a través de 

ellas se veía el reflejo de los conocimientos adquiridos.  

 

     Una de las materias que considero que influyó en mi preparación fue Estrategias 

para el estudio y la comunicación, que se me impartió en el primer semestre de la 

licenciatura, el cual consistía en aportar lecturas que hablarán sobre cómo llevar a 

cabo una buena comunicación, algunas de esa fueron, La revisión María Teresa 

Serafín, ¡La comprensión María Teresa Serafín! De un estilo segmentado a un estilo 

cohesionado, María Teresa Serafini Las cosas que el lector puede decir y todavía 

más, entre otras.  Cada una de esas se necesitaron para el uso la información sobre 

lo que es la expresión oral y cómo cumple un factor relevante en la vida cotidiana. 

 

     Otra materia fue Expresión oral y escrita en el tercer semestre de la licenciatura, 

que consistía en que realizáramos actividades con el fin de tener mejoras al hablar, 
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entre ellas se encontraba el uso de trabalenguas para la dicción, también se llevaron 

a cabo otras actividades con el fin de perder el miedo para estar frente al público, los 

cuales fueron  mímica y mi otro yo, en él tendríamos que pasar al frente de los 

demás compañeros y maestro disfrazados de un personaje que admiráramos, al 

hacerlo hablaríamos como si fuéramos el mismo. 

 

     En vista de las actividades implementadas, admito que cumplieron como un 

excelente factor para el momento de desarrollar una clase, pues al asistir a la 

primera jornada de práctica ayudó en mi seguridad a estar frente al grupo. Es 

importante mencionar que estas actividades influyeron para la mejora en mi 

vocabulario y tono de voz, pues los jóvenes y maestros de otras materias lo 

percibieron en mi persona. También, se realizaron dinámicas para fortalecer otros 

aspectos, entre ellas se encontraba el uso de la respiración y manejo de la misma. 

 

     Una de las actividades que se realizaron en la materia fue el que se llevara cabo 

un debate, pues como bien sabemos es importante el uso de la palabra para dar una 

aportación del tema a tratar, también sabría que esto me ayudaría en los proyectos 

que solicita el Plan y Programa 2017, pues en segundo grado se ve el uso del 

debate, así como también, en tercero, la elaboración de un panel de discusión 

 

     Por otra parte, quiero señalar la materia que se nos fue impartida en el cuarto 

semestre, que al igual de las otras también se hizo partícipe en mi interés por el 

tema, la cual fue Variación lingüística. Aunque en esta no se nos enseñara en sí los 

aspectos para valorar la expresión oral, se encontraba relacionada con lo que es el 

lenguaje, en ella vimos los conceptos de lo que es la lingüística, y de dónde proviene, 

asimismo, puedo decir que me ayudó en los temas que abordaría con los grupos, 

como lo es el proyecto de reconocimiento de la diversidad lingüística y cultural que 

se lleva a cabo en primero y segundo grado de secundaria. Alguno de los autores 

que se nos aportaron fueron: Carlos Lomas, Andrés Osara y Amparo Tusón, entre 

otros. 
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     Con respecto a lo anterior, considero que las materias que se me fueron 

implementadas a largo de mi estancia académica cumplieron para mi formación 

como futura docente de  la materia de Español en nivel secundaria y no sólo las que 

mencione con anterioridad, pues fueron varias las que se prestaron para unir las 

piezas para pulir mi trabajo, además de que al generar interés hacia mi persona para 

querer trabajarlas provocaron que quisiera hacer lo mismo con mis alumnos para la 

construcción de conocimiento. 

 

     No obstante, quiero aclarar que para poder elaborar éste trabajo de, “Aplicación 

de actividades didácticas para  favorecer la expresión oral en un grupo de primer año 

de secundaria” me fueron de gran utilidad los materiales que se me brindaron en las 

distintas materias, pues cambiaron la percepción que tenía sobre el tema, por otro 

lado, me facilitaron lo propuesto para los estudiantes pues varias  cosas que 

implementé en ellos los trabajé en mí como indicaban algunos maestros. Es 

importante señalar que para el estudio de la problemática presenciada en mis 

alumnos del primer año fue necesario mi compromiso y disposición nuevamente,  

pues sé que el desarrollarla en los jóvenes les brindaría claridad y fluidez.  
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III. DESARROLLO DEL TEMA 

¡Hablemos de lo mío! 

3.1 Diagnóstico del grupo 

 

     A través de la observación que comprendió como parte de las actividades que 

marca el trabajo de 7º semestre fue que detecté las dificultades sobre la expresión 

oral en los alumnos del 1°A de la escuela secundaria técnica No 65. Al encontrarme 

en distintas asignaturas, identifiqué que los estudiantes que conforman el grupo 

tienen barreras al comunicarse. Algunos de los factores fueron los siguientes: 

problemas en la dicción, escases de vocabulario, volumen de voz bajo y poca 

precisión. Otra de las cosas que llamó mi atención fue que los maestros no toman a 

consideración las participaciones en clase, ya que al solicitar alguna los jóvenes se 

detenían al aportarlas. Dado esto, me hizo recordar que en el plan y programa 

(2017), en el apartado papel del docente y trabajo en el aula, señala que el profesor 

debe fomentar que el alumno exponga su idea o procedimiento, (acertados o 

incorrectos) sin temor a la censura, pues así como lo dice, la falta de comunicación 

hacía el maestro es por dichas razones. 

 

     Por lo anterior, es que decidí buscar posibles soluciones que me ayudaran ante 

esta problemática. Debido a eso,  tomé como herramienta el uso de diagnósticos que 

me permitieran confirmar las áreas de oportunidad presentados en los jóvenes que 

conformaban el grupo. Entre ellas utilicé como parte del diagnóstico e instrumento 

para evaluar la ficha anecdotaria y una lista de control con el fin de que aporten en la 

siguiente pregunta: ¿Qué áreas de oportunidad presentan los alumnos de primer año 

sobre la expresión oral en el aula? 

 

     Imbernón (1992) nos dice que programar “es establecer una serie de actividades 

en un contexto y un tiempo determinados para enseñar unos contenidos con la 
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pretensión de conseguir varios objetivos.” (p. 35) Tal y como lo menciona el autor, 

daré comienzo con lo siguiente: el día jueves 21 de noviembre acudí al grupo de 1°A, 

al llegar al aula me esperaban mis alumnos con gran entusiasmo de pie para así 

poder darme la bienvenida. Ese día concluía la práctica social del lenguaje  

“Intercambio oral de experiencias y nuevos conocimientos” del ámbito de estudio, el 

cual consistía en elaborar una exposición sobre un tema de su interés. Por lo tanto, 

les solicité que se acomodaran con sus respectivos equipos para checar los últimos 

detalles de su exposición, era importante para la realización de esta tomar como 

apoyo la rúbrica entregada de manera individual con el fin de que fueran conscientes 

de los aspectos para valorar. (Véase en el anexo A)  Los jóvenes se estuvieron 

preparando para su exposición, pero de alguna forma u otra se hicieron visibles 

algunas problemáticas, ya que había compañeros que se negaban a aceptar la 

participación de algunos.  

 

     Al observar esta situación tuve que actuar de manera inmediata. Imbernón (1992) 

plantea que: “Las decisiones que se han de tomar en la intervención didáctica sean 

reflexivas y explicitas, subjetivas y objetivas”. (p. 44) A causa de lo anterior fue que 

comencé a hablarles sobre el valor que estuvimos trabajando en clases anteriores, el 

cual es “La empatía”. En vista de esto, se logró solucionar pues los alumnos 

entendieron que para este trabajo era necesario que lo realizarán todos y se 

apoyaran como grupo; Cabe señalar, que la actitud cambió de una manera muy 

notoria al saber que para tener buena calificación debían comportarse como equipo.  

 

     Después, solicité a los jefes de cada equipo que pasaran conmigo, para que 

tomarán un papel en una caja que estaba en mi posesión, en el contenía el número 

del orden en el que pasaría cada equipo. Al realizar esto, tuve minutos perdidos, es 

decir, los alumnos lo vieron como una oportunidad para platicar ya que al ver a sus 

demás compañeros conmigo lo vieron como tiempo de sobra para ellos.   

 

     Manen (1998) sostiene que: “El ojo que solo observa el comportamiento de los 

niños los convierte en objetos, mientras que el ojo que logra establecer un contacto 
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con ellos, hace que las relaciones personales seas posibles”, (p 180).  Por esta 

razón, fue que al presenciar esto tuve que quedarme un momento en completo 

silencio, también me di a la tarea de solo mirarlos de manera fija y seria. Al verme 

así, no tuvieron otra opción más que acomodarse en sus lugares y guardar silencio 

para esperar a que diera indicaciones.  

 

Aa1: Maestra, ¿está molesta? 

Mf:No, solo recuerden que mientras más se tarden, menos tiempo tendrán 

para exponer. 

Aa1: ¡Ya cállense!, por su culpa tendremos menos tiempo. 

 

     De ese modo, los alumnos dieron inicio de su exposición. (véase en el anexo B)  

Mientras el primer equipo comenzaba a dar a conocer su tema, les expliqué que 

haría uso de grabaciones y audios, claro, esto con la autorización del director de la 

institución. Para conocer las áreas de oportunidad de los alumnos, utilicé como 

herramienta para el arrojo de información una ficha anecdotatoria y una lista de 

control para la comunicación oral, ambos tomados de Reyzabal (1993). (Véase en el 

anexo C) 

 

     Reyzabal (1993) recomienda el uso de diagnósticos como medio para indagar a 

través de la observación que se hace en los alumnos sobre la problemática 

seleccionada. El material que se utilizó consistió en anotar el nombre completo del 

alumno, fecha y las observaciones que se le hicieron al expresarse de manera oral. 

(Véase en el anexo C) Esta ficha se realiza al inicio y al término de la de las 

actividades propuestas; cada una de ellas debe estar basadas en relación con la 

expresión oral por ejemplo: actividades para mejorar la modulación de voz, 

mejoramiento en la pronunciación de las palabras, dicción y finalmente, seguridad 

para hablar frente a sus compañeros entre otros. Esta ficha me ayudó a percibir el 

proceso de los alumnos ante dicha problemática.  
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     Al observar las exposiciones, pude percatarme que los alumnos comentaban en 

cómo en algunas clases se les solicita pasar a exponer, por eso se sentían 

preocupados, pues no sabían realmente cómo se tenía que hablar frente a los 

demás. De ese modo, expliqué que sabía perfectamente que no realizarían todo 

como lo marca la rúbrica, ese instrumento solo serviría  para que se guiaran en 

futuras presentaciones.  

 

     En vista a lo anterior, hubo un momento en el que me preocupé, pues era 

evidente que los alumnos tienen poco interés sobre favorecer la expresión oral, 

además de que tienen falta de información, por lo tanto me cuestioné lo siguiente: 

¿Cómo lograr que los alumnos se interesen por mejorarla? Los estudiantes de 

secundaria pasan por una etapa un tanto difícil, además de estar en búsqueda de su 

identidad, quieren la aceptación de sus compañeros, por consiguiente es complicado 

esperar a que se expresen con facilidad ya que no cuentan con la confianza 

necesaria,  pues esto les llega a provocar inseguridad por lo que les diga el maestro. 

 

      Tapia (1999) argumenta que, “No todos los alumnos responden con el mismo 

interés y motivación, pese a que en los contextos creados sean iguales para todos”. 

(p. 106) Por lo tanto, me di la tarea de observar lo siguiente: cuando exponían, era 

muy notable ver cómo en algunos equipos se molestaban los integrantes, ya que 

algunos no respetaban sus turnos para participar, era tanto el miedo por hablar que 

preferían no ser evaluados. Tuve que intervenir en las presentaciones ante este 

problema, traté de motivarlos diciéndoles que para facilitarles esto hiciéramos un 

ejercicio de respiración. Tapia (1999) expresa que: “Los profesores somos quienes 

ponemos en marcha las actividades de aprendizaje escolar, también somos quienes 

facilitamos la experiencia aprendizaje y la adquisición”. (p. 119) Con respecto a lo 

anterior, sé que mi intervención ayudó en la presentación de las exposiciones, pues 

solo hubo conflicto en las dos primeras de cinco. Al término de las exposiciones, me 

dispuse a preguntarles lo siguiente:  

 

Mf: ¿Cómo se sintieron al presentar su exposición? 
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Ao1: Me pareció muy difícil maestra, jamás había visto un cuadro como ese 

que nos dijera cómo se tiene que hablar frente a los demás.  

Aa2: Yo me sentí un poco asustada al principio, pero recordé que usted nos 

dijo que era normal que no domináramos esto. 

Mf: ¡Muy bien!  Ahora pueden decirme, ¿les gustaría volver a presentar un 

tema y tratar de trabajar esos puntos que se mencionan en la rúbrica? 

Ao1: Sí maestra, porque no sabía que el repetir las palabras se tomaba 

como algo malo. 

Ao3: ¡Ay! No, maestra, para qué aprendemos a hacer esto, si solo nos pone 

a hablar frente a los compañeros usted y otro maestro. Neh, para qué.  

Ao4: Yo quiero perder el miedo al hablar frente a mis compañeros, maestra,  

porque hay un maestro que nos califica con eso y todos reprobamos con él. 

Ao3. Sí es cierto, él siempre me pregunta y nos dice “¡No te escucho!” Y 

nunca nos pone la participación o nos dice que estamos mal, por eso ya 

mejor ni hablamos.  

 

     Al escuchar lo que me fue comentado por parte del último alumno, me puse a 

reflexionar  en que los estudiantes que conforman el grupo del 1°A, no es que no 

tengan interés por la expresión oral, más bien no se les hace mención de qué es lo 

que deben mejorar  y cómo hacerlo, ya que como lo comenté con anterioridad,  en la 

actividad de respiración los alumnos se vieron dispuestos a hacerlo porque les 

interesa mejorar y que los resultados se vean reflejados en sus distintas clases.  

 

     Con respectos a la recogida de datos, no negaré que se me dificultó realizar el 

segundo diagnóstico “Lista de control para la comunicación oral, (Véase en el anexo 

D)  pues los aspectos que se consideran en el cuadro son difíciles de observar en los 

alumnos, es por ello que decidí responder la lista a través de las grabaciones que 

realicé sobre las exposiciones.  

 

     En el primer apartado dentro del diagnóstico,  los alumnos manifiestan interés en 

la comunicación oral, se obtuvo lo siguiente: nada, un 23.5%, poco un  29.4%, 
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eficiente un 17.6%, bueno: un 17.6%,  excelente un 11.7%. Para verificar esto, opté 

por hacer uso de gráficas para ver los resultados, (Véase anexo E), por lo que me di 

cuenta que los estudiantes desconocen las destrezas verbales, por lo que es posible, 

que por esa razón, se limitan. Otro que llamó mi atención, fue el de mantener con 

facilidad una conversación espontánea,  nada un 11.7%, poco un 35.2%, eficiente un 

52.9%, bueno: 0%, excelente: 0%. Por lo tanto, para los jóvenes es complejo llevar 

un diálogo. 

 

     Con base a lo anterior, puedo decir que me es difícil el tratar de entender cómo es 

que los jóvenes tienen interés pero poca disposición sobre cómo expresarse de 

manera oral. Pues la mayoría sólo busca mejorarlas por el miedo de reprobar una 

materia, ya que el maestro toma a consideración la participación en clase. También 

puedo decir que a los estudiantes les hacen falta las herramientas necesarias para 

poder desarrollarlas. 

 

     Debo agregar que la mayoría de los maestros tienen la disposición de escuchar 

las aportaciones que dan los alumnos en clase. Asimismo el grupo de 1°A es 

catalogado como apáticos, es decir que los estudiantes muestran falta de emoción, 

motivación o entusiasmo por lo que suceda a su alrededor. Así me lo comentaron los 

distintos maestros al acercarme a ellos, pues al impartir sus clases perciben que los 

jóvenes están casi siempre pensando en todo menos en lo que sucede en el aula.  

 

     Por esta razón, trabaje con ellos a través de actividades didácticas para la mejora 

de la expresión oral, ya que al ver que los alumnos presentan debilidades en la 

pronunciación de palabras, escases de vocabulario, volumen de voz bajo y 

finalmente, seguridad al hablar me hizo pensar que sería bueno el poder motivarlos a 

mejorar a través de ella. En consecuencia de lo anterior, sé que es necesaria la 

búsqueda de actividades que me ayuden con esta problemática, también mantendré 

mi disposición, ya que para que esto se lleve a cabo debo hacer uso de mi esfuerzo y 

tiempo. Para poder obtener esto, sé que debo comenzar sobre cómo despertar la 
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curiosidad, pero es algo que sin duda alguna estoy dispuesta a buscar por los 

alumnos. 

 

 

¡Lanza y exprésate! 

 

3.2  El uso de actividades didácticas para favorecer la expresión oral 

 

     A través de mi jornada de práctica  elaborada los días 13 al 24 de enero del año 

en curso, fue como di continuidad al problema que presentaban los alumnos del 1°A 

de la escuela secundaria técnica No 65. Al haber obtenido los resultados de los 

diagnósticos en la jornada de observación, así como también el haber escuchado 

algunos comentarios de los distintos maestros que imparten materias al grupo, fue 

como pude darme cuenta de que me sería difícil que los jóvenes quisieran participar 

en las actividades propuestas puesto a que la mayoría de los alumnos no se 

prestaban a intentar trabajar por sí mismos. De esta manera, fue que opté por aplicar 

actividades didácticas para promover el interés en los alumnos sobre la expresión 

oral para dar respuesta a la siguiente pregunta: ¿Cuáles son las actividades 

didácticas para desarrollar la expresión oral en los alumnos de primer grado en 

secundaria? 

 

     Cooper (1999) aclara que, “Una actividad de enseñanza/aprendizaje es un 

procedimiento que se realiza en un aula de clase para facilitar el conocimiento en los 

estudiantes”. (p. 187). Tal y como lo menciona el autor fue como di inicio con una 

actividad con el fin de obtener resultados favorables con la expresión oral. Cabe 

señalar, que sabía que para lograr esto sería importante buscar un título llamativo 

para obtener la atención de los alumnos, el cual fue ¡Lanza y exprésate! En dicha 

actividad se tuvo como propósito que los alumnos reconocieran la importancia de 

desarrollar aspectos que conforman la expresión oral, como lo es la precisión al decir 
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las palabras y dicción. Al término de la actividad, los alumnos realizarían una 

coevaluación ya que como lo habían mencionado sus demás maestros que les 

imparten clases, los alumnos se encuentran apáticos ante algunas situaciones en el 

aula respecto al trabajo. Algo más que añadir es que los jóvenes temen al hablar 

frente a sus compañeros por temor a recibir burlas por parte de ellos. 

 

     De lo anterior puedo decir que al obtener los resultados del diagnóstico lista de 

control para la comunicación oral, los resultados daban que en el apartado de 

manifestar interés por la comunicación oral que de 17 alumnos, solo 2 tenían interés 

por ella, por consiguiente fue que comencé con la actividad.  

 

     Para contextualizar esto, mencionaré que la práctica social de lenguaje por 

trabajar fue “Lectura y escucha de poemas y canciones” del ámbito de literatura. En 

ella, se buscó que los alumnos  leyeran  y compararán poemas de diferentes épocas 

sobre un tema específico. Por esta razón, comienzo con lo siguiente: El día martes 

14 de enero llegué al grupo del 1°A, los alumnos se mostraban  distraídos, pues la 

clase se tuvo entrando del receso, por lo que los alumnos seguían con la 

conversación de lo que habían realizado en su tiempo de descanso, también se 

mostraban muy desganados y desinteresados pues varios alumnos me confesaron 

desde la clase anterior que les aburría todo lo relacionado con el proyecto por 

trabajar esas dos semanas. (Véase en el anexo F) 

 

     Después de escuchar los comentarios de mis alumnos fue que recordé la 

siguiente cita, Weinstein y Mayer (1986): “Las estrategias de aprendizaje pueden ser 

definidas como conductas y pensamientos que un aprendiz utiliza durante el 

aprendizaje con la intención de influir en su proceso de codificación”. (p. 315) Fue allí 

donde me di cuenta que no solo encontraba dificultad para que se interesen por la 

mejora de algunos aspectos de la expresión oral, sino también por el proyecto que 

estábamos por comenzar. Por lo tanto, fue necesario modificar las actividades a 

realizar. 
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     Para dar comienzo, apliqué una actividad de gimnasia cerebral con la finalidad de 

captar su atención y despertar su interés en la clase. Además,  es considerada como 

pausa activa que se recomienda por la Secretaria de educación Pública. Dennison 

(2003) define la gimnasia cerebral como: “Un sistema de aprendizaje basado en la 

aplicación de métodos kinesiológicos para la activación cerebral”. (p. 116) Es por 

eso, que al observar dicho comportamiento por mis alumnos, decidí aplicar la 

actividad “Bostezo energético”. Debo admitir que para la realización de esto, había 

vinculación con mi tema de ensayo. Por lo anterior, me coloqué frente al pizarrón e 

indiqué a los jóvenes guardar silencio para continuar con las instrucciones de la 

actividad. 

 

Mf: ¡Niños, atención aquí conmigo por favor! 

Mf: Bien, ahora ubiquen la yema de sus dedos en las mejillas y simulen que 

bostezan, posteriormente, hagan presión con los dedos.  

 

     Al solicitarles a los alumnos que realizaran lo mencionado, noté en la mayoría un 

rostro de sorpresa pues no entendía el porqué iniciábamos de esta forma. Al término 

de la actividad les expliqué la razón por la que se había hecho esto,  además de 

comentarles los beneficios que se tenía con esta actividad, los cuáles fueron: la 

estimulación de la expresión verbal, oxigena el cerebro y ayuda a retener con mayor 

facilidad la concentración. 

 

     Respecto a lo anterior, al término de la gimnasia cerebral solicité a los alumnos, 

ubicarse en sus lugares para dar comienzo a la actividad  ¡Lanza y exprésate! Esto  

consistió en que los alumnos debían lanzar una pelota con pegamento hacía un 

círculo que estaría pegado en el pintarrón, en el habría apartados con distintas 

imágenes, en cada imagen hacía referencia de una acción en el cuál el alumno debía 

cantar, gritar, leer, voz de miedo y signos de interrogación, en él el público tendría la 

libertad de escoger cualquiera de las que se encontraban. La relación de esta 

actividad con el proyecto era que el alumno realizaría su acción mientras leía un 

poema de manera individual, claro, antes de esto, se les preguntó a los alumnos en 
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la clase anterior sobre temas de su agrado en un poema para compartir a sus demás 

compañeros, la mayoría optó por amor.  

 

  

     Para comenzar con la actividad de “Lanza y exprésate”, (Véase en el anexo G), 

utilicé una tómbola para regular las participaciones. Pérez Gómez (1983) sostiene 

que: “El aprendizaje en el aula es situacional, contextualizado por la estructura de 

tareas académicas y por el clima ecológico fruto de la negociación del grupo”, (p. 

131). Lo que quiero decir con esta cita es que sabía perfectamente que no tendría 

respuesta efectiva con la primera participación pues el alumno lo haría por obligación 

en vez de interés propio por temor a sus compañeros, de esta manera, fue necesario 

mostrar flexibilidad ante ellos por si se negaban a realizarla. El primer alumno 

seleccionado fue un joven que obtuvo como resultado en sus diagnósticos poco 

vocabulario, volumen de voz bajo y temor a hablar en público. En efecto de lo 

anterior, se mostrará el siguiente diálogo que fue presenciado después de que el 

alumno pasara al frente y lanzara la pelota en el círculo:  

 

Mf= ¡Felicidades, Diego!, te tocó cantar el poema. 

Ao1= ¡Ay no, maestra! 

Ao1Me chiveo y canto muy feo. 

Mf= ¡Vamos, Diego!... inténtalo al menos. 

Ao1= No, maestra, en verdad canto bien feo y los demás se van a  burlar de 

mí, mejor leo el poema de manera normal. 

Mf= Está bien. 

 

     Al obtener este resultado, inferí que los demás alumnos se negarían a participar 

por la misma situación que su compañero, por esta razón me dispuse a que era 

necesario hacerme partícipe de la actividad, puesto a que de alguna manera esto 

influiría en los alumnos sobre su confianza hacía mí. Por lo tanto, realicé lo que 

indicaba la actividad, lanzar y expresar la acción que me tocara el cual fue cantar.  

En vista, de obtener la confianza de los jóvenes para querer participar, lo realicé. 
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     En consecuencia de lo anterior, solicité nuevamente a que participara otro 

alumno, de tal manera que me sorprendí con el resultado, pues antes de tomar el 

número que se encontraba en la tómbola, una alumna tímida que presentaba 

obstáculos para expresarse de manera oral, tuvo la iniciativa por hacer la actividad, a 

continuación se mostrará el siguiente diálogo: 

 

Aa2= ¡Yo quiero hacerlo, maestra! 

Mf= ¡Perfecto, Michelle!, pasa al frente y realiza la actividad. 

Aa2 Me tocó también cantar el poema, ¡ay no!, mejor otro que no dé mucha 

pena. 

Mf= ¿Segura, Michelle?, nadie se tiene por qué burlar, porque cuando yo lo 

hice, nadie se burló de mí. 

Aa2 Mmh no, mejor sí quiero hacerlo. 

 

     No cabe duda que en el momento en el que la alumna decidió participar, promovió 

para que sus demás compañeros quisieran hacerlo con mayor facilidad, pues ella no 

accede a las actividades propuestas con sencillez. (Véase en el anexo H) Kaufma, 

(1992) menciona que: “No siempre el poseedor de un mayor conocimiento es quien 

puede ayudar a los demás. Cada uno, desde su saber, puede brindar algo a sus 

compañeros”. (p. 130)  Es decir, que por lo anterior se pudo percibir cómo el resto de 

los estudiantes obtuvieron mayor confianza para participar al ver a su compañera. 

 

     En el proceso de la actividad, verifiqué que los jóvenes realizaran la coevaluación 

de sus compañeros con respecto a lo hecho (Véase en el anexo I), para esto les 

entregué un cuadro con los siguientes puntos para la precisión de las palabras. 

Muchas veces tiene en cuenta el público al que se dirige, algunas veces no toma en 

cuenta a los presentes. Por otro lado, se les entregó otro con lo siguiente: Se 

entiende siempre lo que dice, Se entiende bastante lo que dice, Se entiende poco lo 

que dice, Apenas se le entiende lo que dice. 
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     Con lo mencionado anteriormente, se vio reflejado que en la actividad que los 

alumnos participaban por decisión propia, además me sorprendieron al decirme si 

podían quedarse con los poemas que les entregaba. En fin, cuando terminaron de 

pasar, me di cuenta de que la percepción que tenían hacía los poemas cambió en 

ese momento, pues ahora tenían mayor interés, ya que al darles lectura realizando 

un tono de voz de manera diferente por parte de ellos los hizo salir de lo rutinario.  

 

     Es importante mencionar que, como producto final en ese proyecto, se tenía que 

los alumnos compartieran un poema a sus compañeros, pero antes debían leer y 

comparar poemas de diferentes épocas sobre un tema específico. El llevar a cabo 

esta actividad de lanza y exprésate me dio como herramienta que los alumnos se 

permitieran el dar lectura de estos como medio para expresarse, por otro lado ayudó 

en la actividad que se tenía para el término del proyecto, pues se realizó un buffet de 

poemas (Véase en el anexo J), que consistía en que los jóvenes de manera 

voluntaria pasarían al frente para escoger uno ya sea de la época del romanticismo, 

renacimiento o barroco (esos fueron los movimientos literarios que lograron tener su 

interés), estos se encontraban en una mesa, posteriormente lo leerían en voz alta y 

darían a conocer su sentir al compartirlo con sus demás compañeros.     

 

     Puedo decir, lo satisfactorio de los resultados de lo propuesto, pues los jóvenes 

no sólo habían mejorado en su confianza para hablar frente a sus compañeros, si no 

que también lograron un interés por los poemas, así sean de una época literaria 

determinada.  

 

     Cabe señalar que para evaluar la actividad tuve como disposición de una tabla 

valorativa que realicé para que los alumnos evalúen a sus compañeros, el 

instrumento se fue estructurando a través del libro de Criterios para evaluar la 

expresión oral y escrita en la clase de  Bores y Camacho. (Véase en el anexo K) 
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Argumenta la evaluación, que no es sino el proceso de toma de 

decisiones a partir de la recogida de información sobre el 

conocimiento y la actuación de los aprendientes, y que está 

directamente relacionada con el proceso de enseñanza/aprendizaje, 

tradicionalmente se ha considerado como el objetivo final de dicho 

proceso. Sin embargo, esta debe entenderse como el referente en el 

que apoyarse el proceso de enseñanza/aprendizaje. (Puig, 2008, p. 

84)  

 

     Es decir, que con esta cita, al evaluar a los alumnos en esta actividad es  

importante señalar que no sólo llevé un conteo de cómo se encuentran en la 

expresión oral, si no también buscar darle continuidad para la mejora de los aspectos 

que se están valorando.  

 

     Para terminar, quiero mencionar que en la tabla valorativa, al realizar las gráficas 

(Véase en el anexo L), obtuve como resultado que los alumnos no toman en cuenta 

al público para lo que van a comunicar, un 69%, en segundo, de “Algunas veces”,  el 

31%, por lo que ninguno de los alumnos, le da importancia que lo que vayan a 

comunicar, sea correcto.   

  

     Otra de las tablas que se utilizó para valorar la dicción, arrojó en el apartado de 

apenas se le entiende lo que dice, un 53%, y el el segundo de se entiende poco lo 

que dice, un 47%, por lo tanto, más de la mitad de los alumnos que conforma el 

grupo tienen una mejoría en pronunciar las palabras. (Véase en el anexo M). 

 

     En resultado de lo anterior, puedo decir que así como lo mencionan los distintos 

autores, las actividades son muy importantes para encaminar el aprendizaje hacía 

los alumnos. También, Ford (1985) aclara que: “algunas actividades, son como las 

herramientas de una persona hábil para solucionar problemas en una casa”. (Pág. 

13) Lo que quiero decir es que como futura docente me es importante buscar 
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actividades que vayan más allá de lo rutinario, a los jóvenes les agrada y muestran 

disposición por hacerlas si perciben eso en el maestro.  

 

 

 

¿Y cómo lo digo? 

3.3 El papel del maestro para propiciar el desarrollo de la expresión oral en el aula 

 

     Desarrollar los aspectos que conforman la expresión oral, no es algo fácil de 

obtener para los alumnos de un día a otro, para esto se necesita realizar una serie de 

actividades que los encamine en este proceso. Sabemos que para los estudiantes es 

de gran relevancia saber si lo aprendido les será provechoso en su vida cotidiana. 

Dean (1991) plantea “Al interés por aprender, por otra parte suele acompañarle la 

preocupación por aprender algo útil”. (p. 110) Pues así como lo menciona el autor, 

pude percibirlo en la jornada de observación en la que asistí ya que al presenciar las 

diferentes clases que imparten a los jóvenes del 1° A, noté que cumplen con su 

función de trabajar en clase, pero cuando digo esto quiero decir que responden a la 

actividad por cumplir con lo que se les solicita dejando aún lado si saben realmente 

en que les beneficiará.  

 

    Saint Orange (1997) nos dice que “La enseñanza debe planificarse para que 

facilité la armonización de todo el sistema de conocimientos del individuo“. (pág. 23) 

Así y como lo menciona la autora, puede verse reflejado en los alumnos como es que 

en ocasiones el maestro explica, pero no da un tiempo destinado para que se vea 

reflejado lo aprendido de los alumnos. De alguna forma u otra, el dejar que el  

estudiante aplique lo que se les enseña en clase puede provocar que los jóvenes 

aprendan con motivación al ver que realmente se le dará función.  
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     Al encontrarme dando una actividad, observé a los alumnos con interés por 

querer desarrollar  la habilidad comunicativa de la expresión oral, ya que, me  

comentaron los mismos estudiantes, para ellos les es preocupante el dar a conocer 

sus aportaciones en clase, además de que consideran que el no desarrollarla les 

traerá repercusiones a futuro.                                                                                                                                                                                

 

 

Cuando el profesor facilita la experiencia de aprendizaje y la 

adquisición de los modos de pensar efectivos frente a los retos 

planteados por las tareas escolares, logros que dependen del diseño 

de las mismas, del modo en que interactuamos con nuestros 

alumnos y alumnas y del tipo de interacción que promovemos entre 

ellos. (Tapia, 1999, p. 119)  

 

     Asimismo el maestro motiva al alumno hacia el aprendizaje cuando buscamos la 

manera en que se interese. No cabe duda que es muy importante el papel del 

profesor que es él quien sugiere y aporta herramientas para que el estudiante logre 

tener un aprendizaje significativo.  

 

     En vista de lo anterior respecto a este apartado hablaré sobre el papel del 

maestro para dar respuesta en la siguiente pregunta: ¿Cómo influye el papel docente 

en el desarrollo de la expresión oral en los alumnos? De esta manera, haré 

descripción de lo siguiente: P¡para comenzar hablaré sobre mi jornada de práctica 

que realicé los días del 17 de febrero al 13 de marzo como parte de las actividades 

que marca el trabajo de 8º semestre. En ella tenía que elaborar la práctica social del 

lenguaje, lectura, escritura y escenificación de obras teatrales del ámbito de 

literatura, el proyecto tuvo como finalidad, elaborar un guion teatral. (véase en el 

anexo N) 

 

     Por consiguiente, debo admitir que al tener ese tema busqué una actividad que 

me ayudara con el siguiente aspecto a tratar de la expresión oral, pues era evidente 
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el ver reflejado que los alumnos carecían sobre cómo modular su voz y para esto es 

importante la respiración, además de mejorar en el vocabulario. Por lo tanto, fue que 

di comienzo con dos actividades de nombre “¿Y cómo lo digo?”, ambas encontradas 

en el libro de Mejorar la expresión oral de Mariana Cuervo y Jesús Diéguez, cabe 

señalar que la selección del título de la actividad fue con el objetivo de buscar intriga 

en los alumnos, por lo que mencionaré lo siguiente como lo dice Nemirovsky (1995): 

 

Coordinar, ayudar organizar, sugerir, apoyar, matizar, observar, 

indicar, orientar, escuchar, recoger, y sistematizar las intervenciones 

de los niños, abrir nuevas opciones nuevos interrogantes, nuevas 

dudas, ofrecer soluciones y respuestas, opinar y proponer y dejar 

que opinen y propongan los niños, en la dinámica de la clase. (p. 63)  

     

     El día miércoles 26 de febrero llegué al aula donde se encontraba el grupo, los 

alumnos me esperaban emocionados ya que no era muy usual que en la materia de 

español se les permitiera salir a la cancha techada. Es importante mencionar que si 

los jóvenes se encontraban motivados fue porque en la clase anterior se les había 

comunicado que saldríamos para realizar un par de actividades, siempre y cuando 

respetarán una condición la cual fue salir en filas, de niño y niña de manera 

ordenada, La actividad se realizaría con el propósito de favorecer su de voz y 

vocabulario. Por lo que los estudiantes tendrían que mostrar disposición, además de 

que había relación con la elaboración del guion teatral.  

 

     A poco tiempo de salir del aula y dirigirnos a las canchas, se acercó mi titular para 

decirme que el director de la institución le había avisado en la mañana que esa parte 

de la escuela estaría ocupada, pues las alumnas que conformaban la escolta de la 

escuela se preparaban para un concurso. A causa de lo anterior pensé en hacer las 

actividades dentro del aula, cuando pasó lo siguiente: 

 

Ao1: Maestra, ¿y si salimos en las canchas que se encuentran cerca del 

pórtico? 
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Mt: Ah sí, Axel tiene razón, maestra, puede hacer uso de ella para trabajar 

con sus actividades, de igual manera ya le había comentado al director 

sobre las actividades propuestas por usted. 

Mf: Gracias maestra, bien alumnos, los veo en 2 minutos en esa área, 

recuerden que no deben hacer ruido al bajar, pues sus demás compañeras 

están ensayando para el concurso.   

 

      Al llegar les solicité a los alumnos que se acomodarán en círculo, posteriormente  

expliqué que la primera actividad que realizaríamos tenía que ver con el control de su 

respiración, en ese momento tuve cuestionamientos por parte de los alumnos, pues 

ellos querían saber qué utilidad se le daría a esto. En fin, di indicación de que 

buscarán una pareja y se acomodaran con él o ella  mirándose de frente, al estar 

acomodados, uno de ellos pondría su mano en el diafragma de su compañero y al 

hacerlo debían presionar de manera ligera, pero antes les expliqué que el diafragma,  

se localiza debajo de los pulmones, por consiguiente indiqué que al alumno que se le 

estuviera haciendo la acción de presionar su diafragma  respirara con normalidad y 

emplearan el inspirar, retener y soltar el aire.  

 

Finalmente. les comenté que tenían que hacerlo nuevamente pero ahora de la 

siguiente manera: Inspirar cuatro, retener en seis y espirar en ocho segundos. En 

cuanto al otro alumno, se le haría lo mismo. Dicho lo anterior, les comenté a los 

alumnos que se daba por terminada esa actividad, por lo tanto los alumnos me 

comentaron que al hacer eso se sintieron relajados. 

  

A2: ¡Ay maestra! Hasta me sentí muy tranquilo al hacerlo. 

A3: A mí me provocó que se me quite el sueño. 

 

     Al escuchar esto les platiqué a los jóvenes que el respirar de  esa manera 

oxigenaba el cerebro y el presionar el diafragma les ayudaba a tener un volumen de 

voz más alto al momento de hablar sin tener la necesidad de gritar. Al observar a los 

alumnos  por su interés por lo hecho en ese momento me hizo pensar lo que afirma 
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el autor Dean (1993): “Un maestro ha de seleccionar el material de aprendizaje que 

capacitará a individuos y grupos a aprender la parte del currículo adecuada a su 

edad y capacidades”. (p. 63)  En consecuencia de lo anterior, percibí que a los 

jóvenes les agradaba saber la utilidad de lo que se les enseña, por consiguiente 

hubo motivación en esa parte hacía ellos ya que me di a la tarea de explicarles que 

les beneficiaria a futuro. 

 

 

     Por otro lado, hablaré de una actividad que me dispuse a hacer con los 

estudiantes al término de la otra, el cual consistía en que ya acomodados en círculo, 

se sentaran, posteriormente pondría un fichero en el centro con el  título “¿Y cómo lo 

digo?”, (véase en el anexo O) Dentro del fichero se encontrarían papelitos con 

diálogos de un guion teatral, para esto se les preguntó a los alumnos con 

anticipación sobre qué tipos de diálogos querían que lleváramos a cabo el cual era 

Cenicienta. Es importante que para la realización de esto, hiciera búsqueda de 

guiones donde se viera reflejado en los diálogos el uso de signos de puntuación y 

signos de exclamación, ya que  al momento de hacer buen uso de ellos, ayuda a que 

los alumnos modulen su voz y la pronunciación que les dan a las palabras.  

 

    Para hacer la selección del alumno para participar, se hizo el juego de la papa 

caliente, en él se les entregó a los alumnos una pelota que se pasarían a su derecha, 

mientras decía de manera continua papa caliente, al decir se quemó, el alumno que 

tuviera la pelota sería seleccionado para pasar al centro a tomar el diálogo para dar 

lectura en voz alta. (Véase en el anexo P) Lo interesante de esta actividad era que el 

alumno que participaría debía hacer buen uso de los signos de puntuación que 

marcaba el texto, pues en el libro de Mejorar la expresión oral de Cuervo y Diéguez 

(1998) habla sobre como el uso de los signos de puntuación al momento de hablar, 

ayudan a modular tu tono de voz. 

 

     Por consiguiente, el primero que se seleccionó con la papa caliente para la 

actividad fue un estudiante, que al tomar el papel del fichero, se hizo visible 
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seguridad, pues para él era algo muy fácil de hacer. Al momento de demostrarlo 

frente a sus compañeros, se vio reflejado temor para hablar con precisión, a 

continuación se hará presente el diálogo: 

  

 

Mf: Muy bien, pero antes de comenzar, recuerden que los diálogos que se 

encuentran dentro del fichero son del cuento de Cenicienta, cuento que 

ustedes seleccionaron. Al dar lectura de alguno de ellos, nos encontramos 

en un círculo de confianza. ¿Está bien? 

Ao4: Sí, maestra. 

Ao4: Son dos diálogos, ¿los dos los leo?  

Mf: Sí, y puedes tratar  de cambiar tu voz para que suene más real.  

Ao4: MAYORDOMO: Gracias. Pero debo permanecer de pie. Sacando un 

documento de su guerrera. 

Ao4: MAYORDOMO: El Rey me ha ordenado visitar a todas las jovencitas 

del reino. ¿Qué años tienen sus hijas? 

 

     Cuando el alumno dio término de la lectura de ese diálogo que representaba el 

personaje mayordomo, los alumnos comentaron lo siguiente:  

 

Ao5: Ay no maestra, lo leyó muy mal mi compañero, ni siquiera hizo énfasis 

en los signos de interrogación, mejor póngame a mí. 

Mf: Mmh okey, pero antes hay que preguntarle. ¿Quieres intentarlo 

nuevamente o le cedes tu participación a tu compañero?  

Ao4: Sí maestra, déjelo a él, es que creí que estaba fácil. 

 

     Al presenciar lo anterior, noté que los alumnos se sentían entusiasmados por 

participar en la actividad, pues a continuación otro compañero dio lectura de un 

diálogo que pertenecía al personaje del hada madrina, el alumno al hacerlo incluso 

cambió su tono de voz como si fuera una ancianita, por lo que debo admitir, que esto 

me fue de gran ayuda ya que esto facilitó la participación de los demás compañeros 
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para la actividad pues no solo querían dar lectura del diálogo, también se mostraban 

emocionados por querer avanzar en su elaboración del guion. 

 

 

     Es importante mencionar que como producto final para este proyecto, se tenía 

que los alumnos realizaran un guion teatral de un cuento seleccionado por ellos, pero 

los jóvenes se encontraron entusiasmados desde la actividad que se planteó con 

anterioridad, a tal grado de querer ser evaluados también por la presentación de una 

obra. Cuando los alumnos presentaron sus obras, pudo verse reflejado la utilidad de 

los ejercicios que realizamos, pues antes de presentarse cada equipo que 

presentaría una obra distinta, trabajaban su respiración ya que para ellos esto los 

hace sentir relajados y con mayor confianza. (Véase en el anexo Q) 

 

     Como otro punto, el dar lectura de diálogos donde se vea reflejado el uso de 

signos de puntuación y signos de exclamación de un cuento ayudó en la 

pronunciación de las palabras en las obras pues los estudiantes hacían énfasis de 

ello.  

       

Como Instrumento para evaluar, hice uso de un cuadro valorativo hecho por mí, 

claro, los aspectos que le conformaban fueron tomados del libro de Reyzabal (1993) 

y Condemarín (2000). (Véase en el anexo R) En consecuencia de esto, al verificar 

los resultados que tuvieron los alumnos ante la actividad, me fue me enriquecedora 

ya que  en el apartado de lee atropelladamente, un 70%  no lo hace así, también se 

obtuvo que al pronunciar palabras con dificultad, el 58%, no lo presenta, por otro  

lado, en el apartado de tartamudea al hablar, el 70%, no lo tiene. Por ese motivo, 

puedo decir que los alumnos estaban respondiendo a las actividades, ya que los 

porcentajes arrojan que más de la mitad del grupo tenía un avance. (Véase en el 

anexo S) 

 

     Por otro lado, mostraron disposición por mejorar en la expresión oral, asimismo es 

un gran factor el papel que tiene el maestro para intervenir ante una preocupación 
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del estudiante. El plan y programa (2011) en el apartado papel del docente y trabajo 

en el aula nos habla sobre cómo el maestro debe ser el facilitador y ser un guía para 

los estudiantes además de fomentar que expongan sus ideas o procedimientos 

(acertados o incorrectos) sin temor a la censura. En fin con esto, sé que el maestro 

es alguien que influye mucho en los alumnos, es el quien los motiva por querer 

aprender algo que les será útil en la vida. 

 

“Foto imagen… ¿qué ves?” 

 

3.4 Avance de los alumnos sobre la expresión oral  

 

     Para poder evaluar el avance de la expresión oral en los alumnos, algunos lo 

consideramos un poco complejo ya que de alguna forma u otra el verificar el proceso 

de los estudiantes de forma individual puede hacer sentir al maestro que se 

encuentre en conflicto, pues el tipo de pruebas diseñadas para esto deben 

considerar el cómo y cuándo  hacerlo, a su vez debe de tomar a su consideración los 

criterios que evaluará y si será una evaluación continua.  De ese modo citaré lo 

siguiente Puig (2008)  “La evaluación es el proceso de toma de decisiones a partir de 

la recogida de información sobre el conocimiento y la actuación de los aprendientes, 

y que está directamente relacionada con el proceso de enseñanza/aprendizaje”. (p. 

84) Así como lo menciona el autor, el  evaluar al estudiante no es algo que se realiza 

con facilidad, pues en él, se debe ver reflejado si hubo resultados de mejora o 

retroceso, que en este caso quería ver en el grupo del 1°A de la escuela secundaria 

técnica N°65. 

 

     Dean (1993) afirma que: “Los maestros siempre les ha preocupado evaluar que 

tal van sus alumnos, aunque fuera sólo para decidir que enseñarles más adelante”. 

(p. 64) Por lo tanto, considero que para este tipo de tareas era necesario que 

diseñara un instrumento donde se vean reflejados los criterios que tomaré a 
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consideración, para esto es importante saber lo que se le evaluará al aprendiente, 

además de que debe ser algo que ya se estuvo trabajando con él o ella, ya que si es 

algo que no saber hacer, los resultados se verán de igual forma como cuando se 

comenzó. Asimismo, la evaluación no debe ser en un solo momento, si no en 

continuos, es decir que para poder ver el proceso de mis alumnos sobre la dicción, 

volumen de voz y vocabulario, aspectos que forman parte de la expresión oral, era 

necesario realizar una serie de actividades donde se vean reflejados los objetivos 

que quería lograr.  Spychala, M. (2010-2013) nos dice que “La expresión oral, en 

cambio, requiere mucha atención por parte del tribunal porque hay que valorar 

muchos elementos al mismo tiempo”. (pág. 697) 

 

      “Para evaluar, existen distintos tipos de evaluación en el aula, los cuales son el 

del aprovechamiento, la sumativa y la continua”. (Bores y Camacho, 2016,p. 132) En 

primera hablaré del aprovechamiento, que se encuentra  cuando el estudiante ha 

alcanzado lo que se tenía como objetivo a través de un curso completo, por otro lado 

tenemos el de la evaluación sumativa, en el cual se puede ver al cierre de 

determinado proceso de enseñanza debe hacerse ver en ella una suma de todos los 

datos recogidos a lo largo del proceso y por último  la evaluación continua, que es 

cuando se toma en cuenta la creatividad y las distintas cualidades del aprendiente, 

además de tomar a consideración la capacidad que tenga el profesor de ser objetivo.   

 

     Teniendo en cuenta lo anterior, me hizo cuestionarme qué tipo de evaluación 

sería el más factible para llevarlo a cabo con mis alumnos del 1° A, por lo que me di 

cuenta que el más conveniente sería la sumativa, pues sabría que mis jornadas de 

práctica sólo son en un tiempo determinado, además de que me facilitaría el llevar un 

conteo de las debilidades que poseen los jóvenes sobre la expresión oral en el 

momento del arrojo de los resultados. Es importante  destacar que para verificar los 

aspectos que iba a considerar de la expresión oral, necesitaba hacer uso de audios o 

grabaciones, por consiguiente, fue que acudí con mi titular para preguntarle sobre 

con quién debía solicitar el permiso, la maestra me indicó que tenía que ir con el 
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director, donde lo más seguro es que me la daría, siempre y cuando de preferencia 

haga uso de audios y si eran vídeos, que estaba bien, pero nada de subirlos a  las 

redes sociales. De  igual modo, el director de la institución accedió ante mi solicitud.   

 

      En relación a lo anterior, hablaré de una actividad donde considero que me fue 

difícil evaluar la expresión oral, pues fue la única donde percibí que los alumnos no 

respondieron ante las indicaciones en el momento de realizarlo. En esa ocasión me 

encontraba en mi jornada de práctica  en los días del 17 de febrero al 13 de marzo 

del año en curso, en ella se pretendía llevar a cabo la práctica social del lenguaje, 

lectura, escritura y escenificación de obras teatrales del ámbito de literatura, el 

proyecto tenía como finalidad elaborar un guion teatral.  El día martes 25 de febrero 

acudí al grupo del 1°A, los alumnos se encontraban inquietos, pues venían entrando 

del receso, a lo que les solicité que se acomodarán en sus respectivos lugares de 

manera ordenada para poder salir a la biblioteca por filas, los alumnos atendieron mi 

indicación y salieron del aula de manera ordenada. 

 

     Al llegar a la biblioteca, di la indicación de que se acomodaran los alumnos en una 

hilera pues quería a las niñas en una y en otra a los niños. (Véase en el anexo T) Ya 

estando acomodados les expliqué que para la actividad era necesario que fueran 

muy observadores con lo que les iba a mostrar, en ese momento hubo alumnos que 

me preguntaron sobre cómo se llamaba la actividad, por lo que les respondí que el 

título era  “Foto imagen… ¿qué ves?” (Véase en el anexo U) Los alumnos al 

escuchar el título se entusiasmaron, por lo que me preguntaron lo siguiente:  

 

Ao1: Maestra, ¿vamos a competir niñas contra niños? 

Mf: No, si  la razón por la que lo preguntas es por qué los acomodé de esa 

manera, no es así, lo hice con el fin de que me facilitara el trabajo en el 

momento de recabar los datos, sobre el avance que han tenido. 

Ao1: Maestra, esta actividad, ¿en qué nos ayudará? 

Mf: Excelente pregunta, Alejandro, esto es para valorar el proceso del 

vocabulario que tienen y volumen de voz. 
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     Con respecto a eso, expliqué la actividad, en ella consistía en que los alumnos ya 

acomodados dejen pasar al primero de cada fila conmigo, al encontrarse al frente les 

mostraría de manera individual una fotografía de una escena teatral, el alumno 

tendría aproximadamente un minuto para darme una breve historia de lo que sucedió 

en la historia. (Véase en el anexo V) 

 

       

     Por lo tanto para poder evaluarlos tenía a la mano un cuadro que realicé a partir 

de las recomendaciones que me daba el libro de  Mejorar la expresión oral de 

Cuervo y Diéguez (1998). Al principio, debo confesar que la actividad funcionó, pero 

de un momento a otro los alumnos empezaron a verlo como un juego para competir, 

ya que al tener las participaciones de algunos jóvenes, las historias que me daban al 

ver la imagen empezaban a sonar incongruentes, por ejemplo, si en la fotografía se 

mostraba una escena de una boda en el parque había uno que otro alumno que 

empezaba a decir que la escena era de una iglesia, es decir que ya nos prestaban 

atención a la primera indicación que había dado, el cual era observar la imagen y 

prestar atención para dar a conocer su historia.  

  

     Se debe agregar que Dean (1993) nos dice que: “Sin motivación es difícil que 

aprendan. Pueden incluso emplear sus capacidades para evitar el aprendizaje”. (p. 

67) Por lo tanto, cuando sucedió esto, me hizo pensar en eso que expresa el autor, 

dado que algunos alumnos se negaron a trabajar, por esta razón, tuve que hacer una 

pausa con la actividad, después les comenté a los alumnos que probablemente ese 

comportamiento hacía la actividad era porque les parecía sólo un juego, pero que en 

sí, no se trataba de eso, había un objetivo en la actividad que no se trataba de 

hacerlo por hacerlo y que si seguían con esa actitud no tendría caso continuar con 

ella, por lo que me respondieron los alumnos: 

 

Ao2: ¡Ay maestra! Pues a los que empezaron a hacerlo así, repruébelos. 
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Ao3: No, maestra, denos otra oportunidad, la verdad es que sí pensaba que 

era competir. 

Mf: Axel, desde un inicio expliqué que no era una competencia, también les 

comenté que el objetivo de la actividad era para ver cómo se encuentran en 

su vocabulario. 

Ao3: Ándele maestra, los únicos que lo hicimos como juego fueron con los 

que me junto.  

 

     Orange (1997) nos dice que los alumnos deben estar conscientes de que hay 

nuevos conocimientos que aprender y que hay que prestarles atención. Dicho de otra 

forma, reflexione en que tal y como lo dice en el primer postulado de Yo explico, pero 

Ellos… ¿aprenden?, que para los alumnos en ciertos momentos, al hacer las 

actividades propuestas por el maestro, pueden aparentar interés y realizarlas pues 

de esa manera fue lo que me sucedió con los estudiantes del 1°A, por lo tanto me fue 

difícil evaluar la actividad. 

 

     Finalmente para el término de la actividad, indiqué a los alumnos que 

regresáramos al salón de manera ordenada, al llegar, me preguntaron sobre cuando 

les daría los resultados sobre su avance que tuvieron en la expresión oral, a lo que 

les dije que eso se los diría al término de mi estancia en la institución, por lo que los 

alumnos no pudieron evitar expresar que les agradaba mucho las actividades que se 

proponían en la clase, pues para ellos de alguna forma u otra provocaba que los 

temas fueran más interesantes.  

 

     Cabe señalar que para evaluarlos en esta actividad, me fue difícil por los alumnos 

que empezaron a competir, por lo que tuve mejores resultados en la segunda 

aplicación de la actividad a comparación de la primera, dado a que los jóvenes dieron 

disposición para poder llevarlo a cabo. Los resultados fueron los siguientes, de una 

totalidad de 17 alumnos, en el apartado de volumen de voz apropiado pronuncia 

correctamente las palabras, (Dicción), proyecta seguridad al hablar, No utiliza 

muletillas, habla con precisión, el 64% lo manifestó, en el segundo nivel de, murmulla 
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un poco o grita a veces, pronuncia las palabras de manera razonable, (Dicción), 

proyecta maso menos seguridad, hace poco uso de muletillas, necesita perfeccionar 

su precisión, hubo un 29%, a lo que refiere, que los jóvenes, aún cuentan con esa 

dificultad. Por último, volumen de la voz muy bajo, habla entre dientes (dicción), 

muestra inseguridad al hablar, hace uso excesivo de muletillas, el vocabulario es 

muy limitado, el 5.9 % lo presento (Véase en el anexo W) 

 

     Por otro lado, mencionaré el diagnóstico que utilicé, ficha anecdotatoria, en ella se 

debía ver plasmado las debilidades que poseían los alumnos sobre la expresión oral, 

a su vez tenía que hacer uso al inicio y al término de las actividades para ver el 

avance, a lo que obtuve lo siguiente: Los alumnos del 1°A de la escuela secundaria 

técnica N°65, como inicio presentaban una problemática en la habilidad comunicativa 

del habla, los aspectos que destacaban con debilidad era la dicción, vocabulario 

limitado y volumen de voz muy bajo, pero estos fueron mejorando, así se observaron 

en los resultados en la gráfica. (Véase en el anexo X) 

 

     A través de la intervención que realicé, se percibió una mejora en los alumnos, 

además de que ahora tenían interés por desarrollarlo y hacer uso de ella en las 

actividades de la vida cotidiana. Sin duda alguna, se debe ver reflejado lo que el 

maestro enseña a los estudiantes, pues como lo marca el plan y programa (2017), 

una de las competencias comunicativas es emplear el lenguaje para comunicarse 

como instrumento para aprender. 
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IV. CONCLUSIÓN 

 

      En este apartado hablaré sobre los aprendizajes que obtuve al realizar este 

trabajo, además de los conocimientos que se me permitieron tener.  En 

consecuencia a lo que realice para favorecer la expresión oral con alumnos de 1° 

año grupo “A”, me ha permitido entender con mayor profundidad todo lo que con 

lleva el poder implementarla, dado que en ciertos aspectos se me fue complicado 

que los jóvenes lo reconocieran como herramienta para facilitar su vida académica. 

También, es importante mencionar que cumple como una de las cinco habilidades 

comunicativas, por lo tanto, el poder desarrollarla en los estudiantes es fundamental 

para el término de su educación básica ya que gracias a ella se crean oportunidades 

al expresar sus ideas y necesidades, así como también el resolver problemas por 

medio de esta.  

 

     Como se pudo ver en el primer párrafo, el desarrollar la expresión oral como una 

de las habilidades comunicativas cumple como herramientas para interactuar con los 

individuos que se encuentran a su alrededor, también, influye para sean personas 

libres de expresarse dentro y fuera del aula, pues el dar a conocer sus ideas los hace 

interactuar a las necesidades que tengan.  

 

     Cabe señalar, que el permitir a los estudiantes que formen y expresen su propio 

concepto de lo aprendido con sus propias palabras los ayuda a tener una mejor 

comprensión. En cuanto al plan y programa, nos dice en uno de los  propósitos de la 

enseñanza del español, que el alumno haga uso del lenguaje para organizar su 

pensamiento y discurso también que analicen y resuelvan problemas de la vida 

cotidiana. Es por ello que el realizar una serie de actividades que fomente el 

desarrollo en los jóvenes del 1°A, me trajo gratos momentos en los que no sólo ellos 

aprendieron algo nuevo, sino que también pude llevarme algo conmigo como futura 

docente.  
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     Cabe señalar, que el profesor debe participar ante una situación de duda en los 

alumnos, pues un factor para que no expresen sus ideas es el temor a ser 

censurados por el maestro o compañeros, por lo que infiero, el papel del profesor 

como guía para el desarrollo de esta habilidad comunicativa, pues es él el facilitador 

para transmitir conocimientos y darles seguimiento a ello, también, crea ambientes 

de aprendizaje con actividades que emplea. Asimismo, para que el docente pueda 

llevar acabo favorecer la expresión oral debe contar con las recomendaciones que 

marca el Plan y programa, entre ellas está que como inicio para obtener información 

sobre cómo se encuentra el grupo encontramos como herramienta de gran utilidad la 

observación, pues a partir de ella, es donde el maestro reconoce que debe intervenir, 

también, encontramos el uso de diagnósticos para identificar las nociones que tienen 

los estudiantes sobre la expresión oral, las debilidades que poseen y las estrategias 

con respecto a la problemática más recomendables para adecuar en clase.  

  

     En relación con lo anterior, es importante que el maestro considere actividades 

que favorezcan la expresión oral, además de crear interrogantes en los alumnos de 

lo que están haciendo en el aula, además de aportales la utilidad que les brindará 

tanto en lo académico como en lo laboral, pues se ha visto que tienen motivación 

para realizar lo que se les indica cuando se les dice para que les funcionará el 

aprender eso. También, es importante mencionar que deben lograr en el alumnado 

exponer sus ideas o procedimientos acertados o incorrectos, para que a partir de 

ellas se vea reflejado el proceso de los estudiantes.  

 

     Otro aspecto a tratar, que me permitió reconocer en este trabajo fue que 

indiscutiblemente se les debe de brindar a los jóvenes la oportunidad de hacer uso 

de ciertas instalaciones para emplear la oralidad, pues al destinarles uno para que se 

lleve a cabo actividades de esta influye en el aprendizaje de los alumnos ya que a 

través de ello se ve reflejado  interés y a su vez algo significativo. Ahora veamos que 

un ejemplo de una de las aulas que presta la escuela es la biblioteca, donde se les 
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permite asistir cuando tienen que hacer una exposición o  café literario, por lo que los 

estudiantes me comentaron que se muestran flexibles al ver que la clase será en un 

lugar distinto al que se encuentran comúnmente.  

 

     Por otro lado mencionaré que para llevar a cabo la expresión oral, considero de 

gran importancia la búsqueda que realice de actividades, en ellas me permitieron 

actuar de manera favorable, asimismo, es importante recalcar que estas deben ser 

distintas a lo que que los jóvenes conocen como rutinario, pues para ellos, el ver algo 

diferente a lo que comúnmente realizan los maestros en el aula crea intriga, además 

de que los motiva a realizar lo que se les solicita, por lo tanto, se obtiene mejor 

trabajo. Para esto es necesario procurar que en la realización de las actividades, se 

cree un ambiente de confianza y compañerismo para que cuando el alumno participe 

no se sienta atemorizado.   

 

     Cabe señalar que para la realización de este trabajo requirió el plantearme 

objetivos, pues el trabajar con la expresión oral me fue complicado en un inicio, ya 

que como bien lo marcan distintas lecturas, encontramos distintos aspectos que lo 

conforman, como lo es la dicción, fluidez, volumen, ritmo, claridad, coherencia y la 

emotividad, por lo tanto, me hizo pensar que el lograr trabajar todos estos en un 

número determinado de actividades me parecería imposible, por lo tanto, hice uso de 

diagnósticos que me permitiera el arrojo de información, a lo que obtuve como 

resultado que los alumnos carecen de la dicción, vocabulario y volumen de voz.  

Dicho lo anterior, el trabajar con la expresión oral, es necesario tener conocimientos 

del tema, puesto a que si se quiere llevar a cabo de manera efectiva debe de haber  

compromiso por parte del maestro, también es importante recalcar la paciencia que 

con lleva todo esto, ya que debemos de saber que no siempre se obtendrán 

resultados en las primeras actividades, algunas pudieron ser efectivas, otras no, por 

lo que el profesor debe estar abierto a las nuevas posibilidades de buscar 

constantemente lo más factible para los alumnos.  
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     Otro punto a tratar es el cómo me sentí al llevar a cabo una evaluación con el 

grupo, pues como inicio hice uso de la observación, después de allí sabía que tenía 

que hacer una búsqueda de un instrumento que aportará para el arrojo de 

información, a la vez, debía considerar que estas me permitieran observar el proceso 

que tenían los alumnos en la expresión oral, pues los alumnos se encontraban 

entusiasmados por conocer su avance en las debilidades que poseían   

 

     En fin, al haber concluido este ensayo pedagógico me hizo reconocer que no 

importaba lo difícil y arduo trabajo que fuera, pues no existe algo más grato que el 

ver que tus alumnos se llevaron un aprendizaje, además de agradecer por lo hecho 

en ellos, también esto me permitió darme cuenta que en ocasiones los maestros 

somos la clave para el cambio en ellos, no en todos, pero al menos, en algunos sí, 

También los alumnos se encuentran en disposición por aprender, cuando ven que el 

maestro está comprometido con lo que hace, pues la mayor parte de mis jornadas 

los alumnos agradecían por el material que se les llevaba para la actividad. 

 

     Debo admitir que una de las piezas fundamentales para fomentar la expresión 

oral en los jóvenes fue su disposición por realizar lo que se les solicitaba, pues 

algunas de las actividades propuestas se necesitaba que los alumnos me tuvieran 

confianza y se apoyaran como grupo. Para poder llevar a cabo todo esto hice función 

de materiales que los motivará, así como también el escuchar sus propuestas para 

tener un trabajo colaborativo. 

 

     Como se afirmó arriba, el haber elaborado esto me permitió identificar otra 

problemática en los estudiantes, ya que al solicitarles en una de las actividades 

propuestas para mejorar la expresión oral, el leer diálogos de una obra de teatral 

pude percibir que los alumnos tienen dificultades para poder llevarlo a cabo, pues era 

muy notable en la mayoría de los jóvenes el hacerlo con fluidez. También es 

importante mencionar que al término de mi última jornada de práctica tuve 

comentarios por parte de los titulares, pues veían que los alumnos del 1° A tenían 

una mejora por participar en clase, pero en tanto al leer se encontraban en conflicto. 
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Así y como lo mencione en un principio, la expresión oral en una de las cinco 

habilidades comunicativas que se deben desarrollar en los alumnos, pero no hay que 

dejar fuera las demás por lo que es importante recalcar que son los maestros la clave 

para la mejora de estas.  

  

 

 Con la educación no se logra todo, pero tampoco nada 
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Anexos 

ANEXO A 

Rúbrica que se les compartió al grupo para la realización de su exposición. 
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ANEXO B 

Exposición de los alumnos  
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ANEXO C 

Instrumento de evaluación, ficha anecdotatoria.  

 

 

ANEXO D 

2do instrumento como diagnóstico,  Lista de control para la recogida de datos. 
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ANEXO E 

Gráficas con los resultados de la lista de control para la comunicación oral.  
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ANEXO F  

Planeación del proyecto (Poemas) ¡Lanza y Exprésate! 
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ANEXO G 

¡Lanza y exprésate! 
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Anexo H 

Alumno participa en la actividad  

 

 

 

La participación de la alumna que provoco que sus demás compañeros quisieran 

hacerlo.  
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ANEXO  I 

Tabla valorativa 
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ANEXO J 

Bufet de poemas 
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ANEXO J 

Tabla valorativa para valorar ¡Lanza y exprésate! 
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ANEXO L                                                                                                                 

Gráficas de la Tabla valorativa 

 

ANEXO M                                                                                                        

Gráficas de la Tabla valorativa 2  
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ANEXO N 

Planeación para la elaboración de un guion teatral. 
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ANEXO O 

Fichero, ¿Y cómo lo digo? 
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ANEXO P 

Participación por parte de los alumnos para la actividad, ¿Y cómo lo digo? 

 

 

ANEXO Q 

Presentación de la obra de teatro 
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ANEXO R 

Instrumento de evaluación 
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ANEXO S 

Gráficas con los resultados de la actividad de ¿Y cómo lo digo? 

 

 

ANEXO T 

“Foto imagen… ¿qué ves?” 
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ANEXO U  

Planeación actividad “Foto imagen… ¿Qué ves?” 
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ANEXO V 

Participación en la actividad, Foto imagen… ¿Qué ves? 
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ANEXO W                       

  Instrumento de evaluación 
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ANEXO X 

Gráficas con los resultados de la actividad de la Foto imagen… ¿Qué ves? 

 

 


