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INTRODUCCION

Durante afios se ha reflejado que la sociedad forma parte de la evolucién del
pais, esta nos ayuda a involucrarnos y desarrollar habilidades, las cuales nos
permiten relacionarnos con los demas con la finalidad de formar a una persona con

valores y actitudes ya sean positivas 0 negativas.

La educacion ha permitido que la sociedad promueva el desarrollo del ser
humano. Como futuro profesional de la educacién no solo busco que el alumno
aprenda conceptos, numeros, colores, emociones, juegos, etcétera. sino también
que experimenten el mundo de los adultos, llevandolos a experiencias reales en
donde puedan formarse como personas autbnomas, capaces de dialogar y tomar

decisiones.

Ademas de que debemos formar personas felices, podemos desarrollar
ambientes para una sana convivencia y asi tener un mundo y una sociedad mejor.
Es por ello que parte esencial del educador es formar seres capaces de sentir y
aprender. Siempre consideré que un alumno desarrollado en una sociedad afectiva
tiene un gran impulso por ser parte de algo a futuro y en este documento muestro

lo que logré al implementar las habilidades sociales en mis alumnos.

La practica profesional fue aplicada en el Jardin de nifios Herculano Cortes,
ubicado en la zona urbana del municipio de San Luis Potosi, perteneciente al estado
de San Luis Potosi., cuya direccion es Sonora #132 col. Popular (ANEXO A). La
Institucion pertenece a la Secretaria de Educacion del Gobierno del Estado (SEGE).
Siendo caracter publico con turno matutino de 9:00 am a 12:00 pm y un calendario

de 195 dias laborales.



Es una escuela de organizacion completa, con infraestructura adecuada y con
un equipo de trabajo completo. Se utiliza material del curriculo, proporcionados por
la Secretaria de Educacion, como: “Mi album, cuaderno de convivencia, textos
informativos y literarios de biblioteca de aula”. El recinto en el que se imparte la
practica profesional se comparte con el turno vespertino, lo que muchas de las
veces es un reto al compartir espacios, mobiliario y tiempos en las actividades

cotidianas.

La Institucion se encuentra en avenidas transitadas y colonias numerosamente
habitadas desde hace afos. Se da la caracteristica que los habitantes de dichas
zonas cercanas son en su mayoria personas de la tercera edad con un gran nimero
de familia, en otros casos hay algunas que son reducidas a estas, es decir, existen
diferentes tipos de conjuntos sociales en el contexto en el cual estan involucrados
los nifios de este plantel, los padres son trabajadores (empleados de fabricas,
comerciantes, etcétera.) y algunos otros tienen alguna profesiébn (maestros,
licenciados, etcétera.) por lo cual los nifios son atendidos en su mayoria por los
abuelos, ya sea por el ambito de trabajo de los papas o por tener familias distintas.
Es por ello que se da a notar en los alumnos su falta de atencion y carifio, a lo que

lleva a un bajo nivel de tiempo de calidad en estos.

1.2 Justifica la relevancia del tema.

El juego es una estrategia util para aprender, el alumno lograra una autonomia
con la finalidad de obtener dichos aprendizajes situados que le permitan adquirir
contenidos o habilidades que lo ayuden a desarrollarse como persona en el &mbito
social y en el que articula su entorno cultural de acuerdo a su realidad, a sus
intereses y necesidades (SEP, Aprendizajes clave para la educacion integral.

Educacion preescolar., 2017).



De acuerdo a la observacién que se ha tenido durante la estancia en el Jardin
de nifos, fue posible detectar que existe la necesidad de desarrollar las habilidades
sociales, estas estan influenciadas hacia otras areas de la vida del sujeto. Algunos
estudios con nifios han puesto de manifiesto que la carencia de habilidades sociales

asertivas no favorece en los comportamientos en el ambito familiar y escolar.

El comportamiento de un nifio juega un papel importante en la adquisicion de
esfuerzos sociales, culturales y econémicos. La competencia social tiene una gran
importancia en el funcionamiento del presente y futuro del nifio, asi mismo le permite
asimilar los papeles y normas sociales que le ayudaran a relacionarse con los
demas (Pefafiel, 2010).

Llevando asi un aprendizaje continuo, en donde se vea reflejado la experiencia
que vivié cada alumno, realizando actividades en donde desarrollen sus habilidades
y competencias sociales, reflejando también un ambiente de aprendizaje propicio

para ellos, utilizando el juego colaborativo como estrategia.

Los nifios son sujetos activos, pensantes, con capacidades y potencial para
aprender en interaccién con su entorno. Por ello, mi papel serd implementar el juego
colaborativo para que el alumno obtenga esa habilidades y competencias sociales
marcadas en los planes y programas de estudios. Se espera que los alumnos a
través de esté, logren reconocer sus cualidades, tengan autonomia, autorregulen
sus conductas y sientan empatia por otros y asi mismo logren un trabajo
colaborativo con sus comparieros y experimente la satisfaccion de cumplir sus

metas.



1.3 Interés personal sobre el tema y responsabilidad asumida como

profesional de la educacion.

La importancia de realizar el siguiente informe fue crear soluciones viables que
permitieran un desarrollo integral en los alumnos, es decir, desenvolverse en un
contexto que les resultara dinamico para que de esta forma los aprendizajes fueran
los esperados. El juego es una estrategia Util, propicia el desarrollo de habilidades
sociales y reguladoras por las multiples situaciones de interaccidén con otros nifios y

con los adultos de su contexto.

Cuando el nifio juega, no se pone a pensar que en cada actividad divertida va a
aprender y a crear oportunidades de aprendizaje que le ayudaran en todas las areas
de su desarrollo. El aprendizaje a través del juego es el asociar las distintas partes
de la vida del nifio como su hogar, la escuela, la comunidad y el mundo en general,
de tal modo que exista una continuidad y una conectividad del aprendizaje en el

tiempo y entre las diferentes situaciones.

El interés de realizar esta investigacion — accion es que esta permite que se
realicen estrategias las cuales ayudan a propiciar oportunidades para mejorar la
calidad de ensefianza. De acuerdo a esto se ve reflejada dentro de mi informe de
practica desde el inicio, en el cual se logro llevar una investigacion que me ayudaria
a resolver la problematica presentada sobre la falta de habilidades sociales que hay
en los alumnos. Asi como la busqueda en las areas de oportunidad para poder

tomar accion y llevar a cabo esos aprendizajes.

Llevar una Investigacion accion sobre el juego colaborativo se me hace de gran
importancia, considero que es un factor que ayuda al desarrollo del nifio, hace que

adquiera mas valores ayuda en las relaciones interpersonales y la construccion de



su identidad ante la sociedad. Ademas de que con este lograra tener aprendizajes
en donde experimente de forma real las relaciones sociales de su entorno y logre la

resolucién de problemas.

Como profesional de la educacion debo seguir un plan y un programa de estudios
gue marca las pautas para mi intervencion y en el cual se menciona el juego como
una estrategia util para aprender, en este proceso de aprendizaje se deben incluir

tanto aspectos cognitivos como emocionales y éticos.

Para (SEP, Aprendizajes clave para la educacion integral. Educacion
preescolar., 2017), la educacion socioemocional es un proceso de aprendizaje en
donde el nifio y el adolescente integran en su vida los valores, actitudes y
habilidades que le permitan comprender y manejar sus emociones. Construyendo
asi una identidad personal, mostrando la atencion y el cuidado hacia los demas.

La importancia de manejar el area de desarrollo personal y social en educacion
socioemocional a temprana edad es que tiene como propdésito desarrollar y poner
en practica herramientas fundamentales para generar un sentido de bienestar

consigo mismo para alcanzar metas sustantivas y constructivas en la vida a futuro.

1.4 Contextualiza la problematica planteada.

En la mayoria de las ocasiones en los grupos de tercer afio no se utiliza el juego
para el aprendizaje, dado que aumenta su grado de dificultad, pero ¢,Por qué hacer
a un lado esta estrategia que puede ser util? La mayoria de las veces los nifios
permanecen en los mismos lugares, sin experimentar aun las areas que tiene la

Institucién, aunque esta sea muy reducida de espacio. Los salones son muy



pequefios y esta sobre saturado de muebles, por lo tanto, los alumnos son
propensos a perder el interés por la actividad y de tal manera no hay aprendizajes

en los alumnos.

También se ve afectada la falta de compromiso que tiene los padres hacia sus
hijos y esta se ve reflejada en los nifios que suelen ser agresivos, no controlan sus
conductas, les da flojera trabajar, no son tan expresivos, son egoistas no mantienen

relaciones interpersonales con otros comparieros, etc.

1.5 Plantea los objetivos de elaboracién del documento.

Utilizar el juego colaborativo como estrategia de aprendizaje tiene como objetivo
general propiciar el desarrollo de habilidades sociales en la cual el alumno exprese
su percepciéon que tienen del mundo social. Promoviendo el autoconocimiento a
partir de la exploracion y asi favorecer la autorregulacion, la empatia hacia los
demas, fortalecer su autoconfianza, que aprendan a escuchar y cultivar una actitud

positiva que le permita desempenfarse con éxito en sus actividades cotidianas.

Los objetivos especificos, me ayudaron a disefar las acciones a realizar para

favorecer lo que quiero lograr en mis alumnos, los cuales son los siguientes:

1. Realizar un diagndstico que me permitiera identificar los aprendizajes
socioemocionales adquiridos por el alumno, asi mismo esos que pone en

practica, para mejorar su desarrollo en el mundo social.

2. Plantear y aplicar situaciones didacticas en donde los alumnos logren

manejar las habilidades sociales para su desarrollo en la vida cotidiana.



3. Valorar como el juego colaborativo favorece las habilidades sociales en los

alumnos.

4. Reflexionar y evaluar los aprendizajes obtenidos tanta en el nifio como en

mi intervencién educativa.

1.6 Identifica las competencias que se desarrollaron durante la practica.

A lo largo de mi formacion docente he adquirido conocimientos y experiencias
que me han hecho ser una alumna competente y comprometida en el dia a dia del

que hacer docente que me permitié desarrollar mis competencias adquiridas.

Para realizar este documento elegi una competencia profesional y una genérica,
con las cuales se estuvo trabajando en el proceso de elaboracion de este mismo
para fortalecer la formacién que he obtenido durante la practica profesional. Estas
competencias estan establecidas por la Direccion General de Educacién Superior
para Profesionales de la Educacién (DGESPE). Dicho esto, se decidi6 trabajar con

la competencia profesional de:

Genera ambientes formativos para propiciar la autonomia y promover el

desarrollo de las competencias en los alumnos de educacion basica.

Me permitio crear ambientes formativos favorables para crear un vinculo afectivo
ante el trabajo que lleva un docente, ademas de dar un sentido de bienestar en el
ambiente educativo que va a tener el nifio para que ponga en practica herramientas

fundamentales para generar empatia consigo mismo y con los demas.



Referente a la competencia genérica se eligio:

Aprende de manera permanente.

Se pretende utilizar estrategias para la busqueda, andlisis y presentacion de
informacion a través de diversas fuentes. Haciendo que se aprenda de manera
autbnoma y muestre una iniciativa para autorregularse y fortalecer su desarrollo
personal tanto el docente como el alumno, asi lograran aprendizajes significativos
los cuales los puedan aplicar en situaciones auténticas a través del juego
colaborativo. En el documento se podran observar la competencia profesional y
genérica que se desarrolld durante la practica profesional. Asi como los dilemas o

contratiempos que se vieron reflejaras para llevar una intervencion adecuada.

1.7 Describe de forma concisa el contenido del documento.

El informe de practicas profesionales que se presentd, estd compuesto por seis
capitulos, en los cuales se ve reflejado el trabajo que se logro, entre la problematica
planteada, la intervencién educativa que se llevd a cabo, la reflexion de dichas

situaciones y los resultados de estas.

El primer capitulo se aborda la Introduccién en donde encontraremos de manera
breve la descripcion del lugar en donde se llevo acabo la practica profesional y las
caracteristicas de los participantes, asi como la justificacion y relevancia del temay
porque fue de mi interés el elegir este tema y la responsabilidad que tengo que
asumir como profesional de la educacion. También en esta primera parte se
contextualiza el problema, se plantea el objetivo general y los especificos y las

competencias que se van a reflejar en el documento.



En el segundo capitulo se encuentra el diagnostico, el andlisis de la situacion
educativa, se focaliza el problema y se plantean los propdésitos, incluyendo la
revision tedrica y la argumentacion del plan de accion a realizar, en el cual se
describiran el conjunto de acciones y estrategias que se definieron como
alternativas de solucién haciendo un apoyo con los referentes teéricos y métodos

para las situaciones relacionadas con el aprendizaje.

Durante el capitulo tres se describe y analiza la ejecucion del plan de accién, en
cuanto a la pertinencia y consistencia de la propuesta. En este, se identificaron los
enfoques curriculares y la integracién que tiene con el disefio de las actividades y
las propuestas de mejora junto con las competencias desplegadas del plan de

accion.

En este capitulo también se veré reflejado el andlisis detallado de las actividades
que se consideraron para la solucién del problema considerando los procesos de
transformaciéon y la pertinencia de los recursos que se usaron. Llevandolo al
seguimiento de las propuestas de mejora del problema y a la evaluacién de las
actividades propuestas en el plan de accion, considerando los resultados obtenidos

para la transformacion de la practica.

El cuarto capitulo mostrara las conclusiones, en donde se puntualizara el alcance
qgue tuvo la propuesta en funcién de los sujetos, contexto, enfoques, areas de
conocimiento y de oportunidad que me llevaron al término de esta intervencion, asi
como recomendaciones acerca de las habilidades sociales que uno como docente
debe de manejar ante el personal académico y algunos de las sugerencias referente

a las condiciones de los materiales entre otras cosas.



Para finalizar en el capitulo cinco se encontraran las referencias, en donde fue
consultada la investigacion. Y por ultimo los anexos, los cuales son los productos e
instrumentos planteados durante la elaboracion de este documento, las evidencias
de como independientemente de las actividades del plan de accion los alumnos
lograron llevar el juego y el trabajo colaborativo en actividades externas a este

documento.



CAPITULO Il. PLAN DE ACCION.

2.1 Diagnostica y analiza la situacion educativa describiendo caracteristicas

contextuales.

Los alumnos de 3°A que tuve a mi cargo en el Jardin de nifios, esta formado por
14 niflos y 12 nifias entre cuatro y cinco afios de edad, con una talla y un peso de
acuerdo a su edad, esto ultimo segun el diagnoéstico realizado por la educadora y el
maestro de educacion fisica de la Institucion. La mayoria de ellos cursaron desde

primer grado en esta institucion otros fueron entrando en segundo Yy tercer afo.

Siendo este de caracter publico con turno matutino, las clases son de 9:00 am a
12:00 pm con un calendario de 195 dias laborales. Es una escuela de organizacion
completa, con seis docentes frente a grupo que brindan servicio a una poblacién

infantil de 134 alumnos en total para el Ciclo Escolar 2018-2019.

En el Jardin de nifos “Herculano Cortes” se labora de manera permanente. Una
directora, seis docentes, dos asistentes de servicios y de manera diferida, un
maestro de educacion fisica, una maestra de ensefianza musical y una maestra de

inglés.

El Jardin de nifios cuenta con un espacio de seis aulas, biblioteca y una bodega,
dos modulos de bafios para nifios, nifias y maestros. Patio central techado para
actos civicos y recreo, mobiliario de mesas con sillas adecuadas, en buenas
condiciones y con los materiales del curriculo proporcionados por la secretaria de
educacion, como: “Mi album, cuaderno de convivencia, textos informativos vy

literarios de bhiblioteca de aula”.
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Ademas, esta Institucién cuenta con biblioteca escolar, materiales como cafién,
laptop, bocinas, computadoras de escritorio etc. ademas de todos los servicios

publicos como agua potable, drenaje, luz, internet y teléfono.

El recinto en el que se labora, se comparte con el turno vespertino, lo que muchas
de las veces es un reto al compartir espacios, mobiliario y tiempos en las actividades
cotidianas. Durante la estancia en el Jardin se vieron reflejadas dichas situaciones,
primero en los consejos técnicos, los apoyos que se les da a unos y a otros no, el

Impacto que tiene cada turno marca mucho la diferencia.

En las aulas no dejar que los alumnos tomen las cosas de un lado del salén
porque son de los otros nifios, los problemas por dejar basura o0 que un nifio mueva
una cosa de su lugar, el aseo, el dejar el espacio en buenas condiciones para que
los nifios de la tarde trabajen bien y al mismo tiempo no recibir esa misma atencion

son de los problemas mas concurridos que se llegaron a ver.

Debido a la diversidad social de la escuela, los habitos culturales y de estudio
son muy diversos, extendiendo una poblacion estudiantil carente de aprendizajes
previos o experiencias culturales y de convivencia lo cual hace aln mas retador el
trabajo para asumir decisiones adecuadas para los diferentes escenarios que se

presentan en el entorno educativo.

Los alumnos de 3°A son capaces de proponer acuerdos en el aula, aunque a
veces no logran respetar las reglas y los acuerdos que ellos mismos proponen.
Practican muy poco el respeto, la tolerancia y la colaboracién. Les gusta realizar
actividades en donde manipulen y exploren diferentes materiales, son autbnomos

en la mayoria de sus actividades y aplican medidas de seguridad.
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La mayoria muestra un nivel de desempefio satisfactorio, son capaz de exponer
la informacién que se requiera, conocen aspectos sobre su familia y su entorno, los
gue les gustan o disgusta, muy pocas veces reconocen sus sentimientos, lo que lo
hace feliz, triste, enojado etcétera. Les gusta mucho cantar y bailar, son muy
participativos en clase de musica y educacion fisica, lo Unico que requiere es
atencion para llevar un ambiente de aprendizaje adecuado debido a que por no

prestar atencion no realizan adecuadamente las consignas que da €l o la maestra.

El estilo de aprendizaje es el conjunto de caracteristicas psicolégicas que suelen
expresarse conjuntamente cuando una persona debe enfrentar una situacion de
aprendizaje; en otras palabras, las distintas maneras en que un individuo puede
aprender (Avila, 2015).

Se utilizé el Test VAK creado por Richard Bandler y John Grinder para identificar
el estilo de aprendizaje (Anexo B1), de los cuales los resultados que se arrojaron
fueron que diecinueve alumnos son kinestésicos, cinco son auditivos y dos visuales.
Richard Bandler y John Grinder sostiene que la via de ingreso de la informacion
(ojo, oido y cuerpo) o, dicho de otra forma, el sistema de representacion (visual,
auditivo, kinestésico)- resulta fundamental en las preferencias de quien aprende o
ensefa (Stephanie, 2013).

En los ritmos de trabajo, cuatro nifias son rapidas y bien hechas, es decir, en
diferentes actividades son las que participan en todo momento, demostraban sus
habilidades para dibujar, colorear, en pensamiento matematico al momento de
contar y realizar las hojas de trabajo adecuadamente y el apoyo que les
demostraban a sus comparieros para finalizar cada actividad se veia reflejado en

ellas.
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Diecisiete niflos (a) tienen un ritmo de trabajo moderado, se esfuerzan
constantemente para entregar sus trabajos en tiempo, son dedicados, pero se
distraen con facilidad, son poco participativos, muchas de las ocasiones los temas
que se trabajaron fueron de su interés, de tal manera que participaban, aunque

también se les tiene que preguntar directamente para saber su punto de vista.

Por ultimo cinco nifilos trabajan muy lento, se les tiene que dar la consigna
personalmente, constantemente se paran de su lugar, se trabaja estando uno al
lado de ellos apoyandolos para que concluyeran las actividades y en cuanto a
participacion son a los primeros que les pregunto directamente, asi puedan
compartir lo que piensan sobre el tema o simplemente para puedan expresar lo que

quieran.

Hablando con la maestra titular, me comento que tres nifilos y una nifia requieren
terapia de lenguaje, debido a que este es poco claro, ademas; de un nifio requiere
apoyo personalizado, en la mayoria de las actividades no se concentray se requiere
gue se le expligue de manera personal que es lo que tiene que hacer. Y otro nifio
requiere atencion, solo si se le dedica tiempo trabaja muy bien; es uno de los nifios
con mas conocimientos, pero lo que hace que no se concentre es que se distrae

mucho con los materiales que hay en el aula.

En mi estancia en la Institucion, la educadora me pidié ayuda e ideas para poder
hacer que estos alumnos tuvieran un avance, en vista de que no contaban con un
apoyo especial. Durante mi intervencion empleaba durante las pausas activas
ejercicios musculares con su lengua, asi como practicas que les ayudaran a trabajar

su desarrollo motriz y mejorar sus estados de animo.
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Comenzando el ciclo escolar es fundamental conocer al grupo en el que se va a
trabajar, pues de él, parte el Plan de Accidén que se realizara durante este ciclo
escolar presente.

La primera accion que se llevo a cabo fue el diagndstico, durante el periodo de
observacion se realizé una evaluacion, la cual consistia en evaluar cada area y
campo de formacién académica que marca el programa de estudios “Aprendizajes
Clave” en la cual se daba la valoracion de acuerdo al nivel de desempefio (dominio
sobresaliente, satisfactorio, basico e insuficiente) que demostraba el alumno al inicio
de clases (ANEXO B).

El grupo de 3°A del Jardin de nifios Herculano Cortes esta compuesto por
alumnos que han cursado primero y segundo afio en la Institucion, a excepcion del
A2 que es de nuevo ingreso ya que los padres cambiaron al alumno por situaciones

de bullying.

El grupo cuenta con 26 alumnos, el aula en donde se imparten las clases es muy
reducida de espacio para el nimero de alumnos. A lo que en ocasiones es dificil
trabajar diferentes estrategias para que los alumnos no se distraigan o se aburran
de estar siempre en los mismos lugares, asi mismo de interactuar con todos sus

compaferos.

Durante la observacién se ve reflejada que la mayoria de los alumnos tiene un
comparfero con el que interactia mas, se presentan situaciones en donde la
maestra titular pide los cambios de lugar para que el alumno no se distraiga
facilmente o interactle con otros compaferos, a lo que la mayoria de las veces los
alumnos acatan la indicacion y al pasar minutos regresan al mismo lugar en el que

estaban, ademas de generar un desorden en el aula los mismos alumnos que estan
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siempre juntos se la pasan peleando, otro factor que influye en el trabajo del docente

y en el ambiente de todo el grupo.

Como se mencionaba anteriormente, los alumnos son capaces de aprender y
establecer reglas de convivencia, pero no han desarrollado la habilidad de aplicar

esas normas y valores que ellos mismos estan conscientes que se deben hacer.

Es necesario que durante el trabajo en el aula se marquen pausas activas para
tener la atencién de los alumnos y asi volverlos a centrar a lo que estan realizando,
ya que comienza a levantarse de su lugar, agarrar material, salirse del salén
etcétera. De otra manera se les llama la atencién, aunque a veces no favorece por
lo que contestan o se comportan de manera inapropiada con la docente y con sus

demdas compafieros o en otro caso comienzan a llorar.

Para el diagndstico se observaron los tres campos de formacion académica, que
aportan especialmente al desarrollo de la capacidad de aprender a aprender del
alumno, es decir, las asignaturas como espafiol, matematicas, y ciencias naturales
que cuentan con un enfoque didactico. Ademas de estos campos de formacién se
observaron las tres areas de desarrollo personal y social las cuales aportan al
desarrollo integral del educando, especialmente, al desarrollo de las capacidades
de aprender a ser y aprender a convivir, que van relacionados con el enfoque
pedagogico del alumno. Estos campos y areas estdn marcados por el Plan y
Programa de Estudio, Orientaciones Didacticas y Sugerencias de evaluacion (SEP,

Aprendizajes clave para la educacion integral. Educacién preescolar., 2017).

Lenguaje y comunicacion: En este campo formativo estan considerados dos
aspectos, el lenguaje oral y el lenguaje escrito. Y tiene como enfoquen que los nifios

logren expresar ideas cada vez mas completas acerca de sus sentimientos,
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opiniones o percepciones por medio de experiencias de aprendizaje que favorecen
el intercambio oral intencionado con el docente y compafieros. También se pretende
la aproximacion de los nifios a la lectura y a la escritura a partir de la exploracion y
produccion de textos escritos como acercamiento a la cultura escrita, de modo que

comprendan que se escribe y se lee con intenciones.

Aunque no se espera que los alumnos egresen con el nivel de lectura y
escribiendo de manera convencional y autdnoma. Ya que este logro se consolida
en segundo grado de primaria (SEP, para la Educacion, A. C. Integral. Educacién
Preescolar. Plan y programas de estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de

evaluacion.).

Al ser un grupo de 3er. afio, se muestra que el lenguaje oral esta desarrollado
completamente en la mayoria de los alumnos, a excepcion de Al15, A19 y A20.
Debido a que no son expresivos, al momento de hablar no se les entendia nada,
rara vez participaban. Para su edad considero que es importante que tengan
desarrollado la oralidad dado que con ella se pueden expresar en cualquier
situacion. Ya sea narrar sobre un cuento, describir donde viven, explicar algun
acontecimiento importante o el simple hecho de entablar una conversacion con sus

compaferos.

Veintitrés alumnos solicita la palabra y expresa con eficacia sus ideas acerca de
diversos temas, narran y mencionan anécdotas y explican siguiendo un orden, los
alumnos logran escuchar las ideas de sus compafieros y respetan las opiniones de
los demds. Mientras tres expresan ideas al aire, no aplican una comprension lectora

de acuerdo su edad y no expresa con eficacia sus ideas.
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Veintiuno de los alumnos sabe escribir su nombre sin verlo o copiarlo, los
alumnos restantes tienen que buscar en su material etiquetado su nombre para
poderlo escribir, de igual forma si no pueden copiarlo escriben la primera letra de su
nombre con otras grafias. La mayoria identifican los medios de comunicacion, asi
como la interpretacidon de algunos textos como la carta, instructivos, recados
sefialamientos etcétera. En la grafica que se muestra en el anexo B2 se muestra
cuantos nifios si cuentan con alguno de los organizadores curriculares que muestra

el plan y programa de estudios 2018 (Anexo B2, Lenguaje y Comunicacion).

Pensamiento matematico: El pensamiento matematico se denomina a la forma
de razonar para resolver problemas provenientes de diversos contextos, en la
educacion este campo formativo busca que los estudiantes desarrollen el

razonamiento de manera légica y no convencional.

En educacion preescolar desarrolla en el nifio la capacidad para inferir resultados
y conclusiones con base en condiciones y datos conocidos. Para su desarrollo es
necesario que los alumnos realicen diversas actividades y resolver numerosas

situaciones que representen un problema o un reto.

Los alumnos cuentan con el concepto de numero, asi como los principios de
conteo. Resuelven problemas a través del conteo y con acciones sobre colecciones,
clasifican, comparan e igualan de acuerdo a las caracteristicas solicitadas. Todos
comunican de manera oral los numero de los 26 solo 05 nifios tienen dificultad de

escribirlos ya que los confunden.

Con forma espacio y medida los alumnos se ubican de acuerdo a los puntos de
referencia, tienen el conocimiento de cercas, lejos, izquierda, derecha etcétera.

Reproducen modelos con formas y figuras con distintos materiales. Comparan
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distancias mediante diferentes métodos de medicién. Contesta preguntas y

recaudan datos y los organizan en tablas (Anexo B2, Pensamiento matematico).

Exploracion y comprension del mundo natural y social: Este campo esté
constituido por los enfoques de diversas disciplinas de las ciencias sociales,
biologia, la fisica y la quimica. Asi como aspectos sociales, politicos, econdmicos,
culturales y éticos. En el programa de estudios (SEP, Aprendizajes clave para la
educacion integral. Educacion preescolar., 2017) marca que el objetivo principal de
este campo formativo es que los alumnos adquieran una base conceptual para
explicarse el mundo en el que viven, desarrollando habilidades para comprender y

analizar problemas diversos y complejos.

A nivel preescolar tiene como proposito favorecer el desarrollo de las
capacidades y actitudes que caracterizan el pensamiento reflexivo. En este nivel, lo
principal es hacer que los aprendizajes esperados se centren en las acciones que
los nifios pueden realizar por si mismos para indagar y reflexionar acerca de
fenémenos y procesos del mundo natural y social (SEP, Aprendizajes clave para la
educacion integral. Educacion preescolar., 2017).

De acuerdo al campo de formacién académica, en el mundo natural, los alumnos
tienen la disposicion para investigar la relacion de las plantas, animales y otros
elementos naturales. Es unos de los temas que mas les llama la atencion, estar
experimentando en la naturaleza les gusta tanto que antes de comenzar las clases
comparten experiencias sobre que animales se encuentran en la calle o que flores
ven, etcétera. Asi que todos comunican hallazgos al observar estos seres vivos, asi
como identifican las caracteristicas que diferencia uno de otro. Ademas, expresan

con eficacia posibles soluciones para poder mejorar el medio ambiente.
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En relacion al cuidado de la salud los alumnos practican habitos de higiene
durante la jornada laboral, al entrar se lavan las manos y se les proporciona el gel
antibacterial. Después de recreo los alumnos se vuelven a lavar las manos y a tomar
gel, la mayoria de los nifios van peinados y con su uniforme completo, hay algunas
ocasiones que 04 de los 26 alumnos no cumplen con el uniforme, llevan ropa que
traian dias anteriores, etcétera. Todos reconocen la importancia de la higiene

personal, asi como medidas de prevencion para evitar enfermedades o accidentes.

En cultura y vida social reconocen las costumbres y tradiciones que tiene cada
uno con su familia y con la comunidad escolar, saben en que trabajan sus papasy
expresan con claridad cudl es la labor que practican en su trabajo. Ademas,
identifican lo que hay en su localidad y que beneficios dan a esta (Anexo B2,

Exploraciéon y comprension del mundo natural y social).

Educacion socioemocional: La educacion socioemocional es un proceso de
aprendizaje a través del cual los nifios y adolescentes trabajan e integran en su vida
valores, actitudes, asi como habilidades que les permiten comprender, manejar sus
emociones, construir una identidad personal y mostrar su empatia hacia otros. Esta
area de desarrollo personal y social ayuda a que los alumnos adquieran
herramientas para generar un sentido de bienestar consigo mismos, de igual
manera hacia los deméas (SEP, Aprendizajes clave para la educacion integral.
Educacion preescolar., 2017).

El propédsito de esta area en educacion preescolar es que el alumnado construya
su identidad y desarrolle habilidades emocionales y sociales. Segun para la
Educacion, A. C. Integral. Educacion Preescolar. Plan y programas de estudio,
orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion, esta area pretende que los
nifios adquieran confianza en si mismos al reconocer que son capaces de aprender,

enfrentar y resolver situaciones con mayor autonomia, de esta manera podran
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relacionarse de una forma sana con distintas personas y asi expresar sus ideas,

sentimientos y emociones y regular su manera de actuar.

Los alumnos del 3er ano grupo “A” del Jardin de nifios Herculano Cortes
identifican su nombre y el de muchos comparieros que estan dentro y fuera del
salon. Algunas veces, los alumnos expresan sus sentimientos y emociones con las
maestras, pero hay ocasiones que no lo hacen por miedo, ya que, la mayoria de
estos casos sufren situaciones de violencia en sus casas. Cuando se manifiesta un
conflicto son capaces de afrontarlo a excepcion de los alumnos Al12, A15, A23, si

se les habla sobre algun conflicto comienzan a llorar sin reconocer la situacion.

Los 26 alumnos cuentan con un desempefio de autonomia basico para
reconocer lo que puede realizar s6lo o con ayuda, aunque hay veces que no quieren
hacer las cosas y se ponen de mal humor porque dicen que no pueden sin intentarlo.
No logran elegir recursos para realizar sus tareas, son pocos los alumnos que saben
gue hacer y que utilizar para una actividad sin la necesidad de darles el material en

la mano.

En algunas ocasiones ayudan a sus compafieros sin problema, pero solo si se
trata de su amigo o amiga, saben que esta mal y que esta bien, estan conscientes
de los acuerdos del sal6n, asi como las normas y los valores que deben de aplicar
en la escuela, pero muchas de las ocasiones no respetan y se les olvida los mismos

acuerdos que ellos decidieron implementar en el aula y en la escuela.

Hay ocasiones en que los nifios forman sus “grupitos” y no quieren jugar o
convivir con otros compaferos que no sean sus amigos, a lo que muchas veces
opt6 por cambiarlos de lugar para que se relacionen con sus demas compafieros y

puedan conocerlos aun mas, de tal forma que a la hora de recreo se juntan y se
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crea un ambiente favorable con conducta positiva entre ellos (Anexo B2,

Educacién socioemocional).

Artes: Las artes permiten a los seres humanos expresarse a través de la
organizacion unica e intencional de elementos basicos: cuerpo, espacio, tiempo,
movimiento, sonido, forma y color. Esta area ofrece experiencias de aprendizaje
que permitir4 que los alumnos identifiquen y ejerzan sus derechos culturales y a la
vez contribuyan a la formacién de la identidad personal y social, a lo que hace
reconocimiento a la diferencia que hay entre el patrimonio artistico y cultural (SEP,

Aprendizajes clave para la educacion integral. Educacion preescolar., 2017).

A nivel preescolar se pretende que los nifios vivan experiencias que contribuyan
a sus procesos de desarrollo y de aprendizaje, que gradualmente permitan usar la
imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para expresarse por medio de
los lenguajes artisticos, asi mismo identificar manifestaciones artisticas y culturales

de su entorno y de otros contextos.

Durante las jornadas de préactica profesional, el &rea de expresion y apreciacion
artistica solo se manejaba 40 minutos a la semana. Todos los dias viernes, los
alumnos tenian el “Club de artes” el cual podia variar segun el mes, tenian pintura,
escultura, danza entre otros. Durante mi estancia se realiz6 el de esculturas y
pintura en un inicio se les hacia presentaciones para que entendieran un poco estos

conceptos y después realizaban lo que ellos querian dar a conocer.

Falta aun trabajar mas esta area ya que muchos solo se enfocan a “jugar” con la
plastilina y no analizan como tal, lo que se quiere lograr hacer. De acuerdo a la

danza los alumnos dominan satisfactoriamente esta arte, les gusta mucho la musica
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sea cual sea el género y bailan de acuerdo a esta (Anexo B2, Educacion

Artisticas).

Educacién fisica: La educacion fisica es una forma de intervencion pedagdgica
que contribuye a la formacion integral para desarrollar la motricidad e integrar la

corporeidad de los nifios y nifas.

En preescolar, la educacion fisica busca que el alumno identifique y ejecute
movimientos de locomocién, manipulacion y estabilidad en diversas situaciones,
juegos y actividades para favorecer su confianza. Asi mismo explorar y reconocer
sus posibilidades motrices de expresion y relacién con los otros para favorecer su
conocimiento. Ademas de desarrollar actitudes que le permitan una mejor
convivencia y la toma de acuerdos en el juego, la escuela y en su vida diaria (SEP,
Aprendizajes clave para la educacion integral. Educacion preescolar., 2017).

Los alumnos de 3er afio logran realizar movimientos de locomocidn,
manipulacion y estabilidad por medio de juegos individuales y colectivos de manera
satisfactoria. Utilizan herramientas, instrumentos y materiales para las diferentes
actividades. Identifican sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que
implican organizacion de espacio temporal, lateralidad equilibrio y coordinacién con
dominio basico. Y de manera satisfactoria proponen distintas respuestas motrices y
expresivas ante un mismo problema en actividades ludicas, reconociendo las
formas de participacion e interaccion en juegos y actividades fisicas a partir de las

normas basicas de convivencia (Anexo B2, Educacién Fisica).
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2.2 Descripcion y focalizacion del problema

La problematica en que esta basado este documento es: ¢(COmo el juego
colaborativo puede influir en las habilidades sociales en los niflos de
preescolar? En este caso en los alumnos del tercer afio grupo” A” del Jardin de

nifios Herculano Cortes, en el ciclo escolar 2019 - 2020.

A la mayoria de los alumnos de 3° “A”, les gusta estar experimentando,
manipulando y conociendo los puntos de vista de otros compafieros, pero esto a
veces resulta ser dificil por la falta de habilidades sociales que puede llegar a tener

el grupo.

El juego desarrolla diferentes aprendizajes y es un gran aliado para descubrir
capacidades y habilidades para formar una identidad, asi como valorar las
particularidades de otros. El juego colaborativo es una estrategia didactica con la
gue puedo desarrollar tanto las habilidades sociales, como el aprendizaje del

alumno.

2.3 Propositos para el plan de accion

Con la problematica detectada, debo de poner en practica los aprendizajes
adquiridos durante los semestres en los que he desarrollado mis competencias
como docente. Con ello transformaré mi practica profesional y asi lograr un cambio
en el aprendizaje y en la adquisicidn de competencias tanto para el alumno como

para mi.
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Siempre me he considerado competente para realizar las practicas
profesionales, dando un alto rendimiento en las planeaciones, material y disposicion
a mi trabajo. Dado que no solo implica planear y aplicar, si no llevar un proceso en

el cual me pueda ayudar a transformar mi practica.

Este proceso consiste en una autoevaluacion que me hago constantemente para
verificar que tan bien o mal estoy realizando mi intervencion. Asi mismo la
retroalimentacion que le hago a mis alumnos para verificar que tanto han aprendido

a lo largo de mi practica.

Alimpulsar el desarrollo de los alumnos, los docentes también nos desarrollamos
con ellos, el crecimiento y la maduracion son tareas compartidas en constante

construccion, que valen la pena aprender todos los dias (SEP).

El principal propésito del Plan de accion es realizar acciones que permitan que
a través del juego colaborativo los alumnos del tercer afio grupo “A” del jardin de
nifios Herculano Cortes logren desarrollar sus habilidades sociales como la

autoestima, empatia, comunicacién, cooperacién, autocontrol etcétera.

2.4 Planteamiento del plan de accion

Durante el proceso de mi formacion docente es importante reconocer la
intervencidn educativa dentro del aula y asi mismo implementar situaciones y

estrategias que me permitan llegar al objetivo que se desea.

Fue de vital importancia realizar un diagnéstico el cual me permitiera observar

como cada uno de los alumnos se expresa y muestra esa empatia con sus
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comparferos. Por ello se realizO una secuencia didactica que me permitiera
reconocer las emociones que expresa el nifio, asi como la interaccién que tienen
con los otros. Ademéas de identificar las fortalezas y las areas de oportunidad que

tienen para poder trabajar con la problematica planteada.

Para fortalecer la practica, se requiere de una transformacion constante que
se podra realizar mediante la investigacion y el analisis. Se realizaron
investigaciones que respaldaron el conocimiento del tema, para asi crear un disefio
de planeacion en el que es importante evaluar y reconocer los puntos a fortalecer o
a mejorar dentro de la intervencion para la busqueda de estrategias a trabajar con
la problematica planteada. Un ejemplo de esto seria el libro de observar para educar
de Jean Marie, el cual nos habla sobre el proceso sobre los objetivos de educar.

2.5 Revision tedrica que argumenta el plan de accioén.

El Informe de practicas profesionales es una modalidad de titulacién que consiste
en la elaboracion de un documento analitico-reflexivo del proceso de intervencion
que realiza el estudiante en su periodo de practica profesional. En él se describen
las acciones, estrategias, los métodos y los procedimientos llevados a cabo por el
estudiante y tiene como finalidad mejorar y transformar uno o algunos aspectos de
su practica profesional (SEP, DGESPE, 2012).

Para demostrar el avance que se ha obtenido con relacién a las competencias
genéricas como profesionales, se decidio tomar el juego colaborativo como
estrategia para favorecer las habilidades sociales, teniendo como principal intencion
mejorar el area de desarrollo personal y social, de acuerdo al objetivo general

planteado.
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De acuerdo a Baquero (2002), el aprendizaje debe comprenderse como un
proceso multidimensional de apropiacion cultural, pues se trata de una experiencia
que involucra el pensamiento, la afectividad y la accién (Arceo, 2006). En este
mismo se comparte la idea de que el aprender y hacer son acciones inseparables.
En consecuencia, un principio nodal de este enfoque plantea que los alumnos deben

aprender en el contexto pertinente.

Lo situado no implica algo concreto, particular, generalizable o imaginario. Si no
gue implica que una determinada practica social esta interconectada de mdultiples
maneras con otros aspectos de los procesos sociales en curso dentro de sistemas

de actividad en muchos niveles de particularidad y generalidad Jean Leave (1991).

Vigotsky (1987/2000) caracteriza al aprendizaje humano sefalando su
especificidad en términos que “presupone una naturaleza social especifica y un
proceso, mediante el cual los nifios acceden a la vida intelectual de aquellos que les

rodean” (p. 136, bastardillas en el original).

El juego como estrategia didactica.

Segun Monereo (2000, pp.24) una estrategia es un “conjunto de acciones que
se realizan para obtener un aprendizaje” Por lo que la principal meta es el lograr el
aprendizaje deseado por medio de diferentes acciones que puedan servir dentro de

la metodologia.

El juego es una actividad necesaria, placentera y natural a través de la cual el
nifio se conoce a si mismo y el ambiente que le rodea. Es también la forma en la

gue el nino da sentido al mundo. Es una actividad fundamental para el sano
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crecimiento y desarrollo de los nifios (Stephen, 2009). Y es una de las estrategias

que mas me ha ayudado para implementar con eficacia los contenidos a trabajar.

Durante mi formacién he pasado por los tres grados de preescolar en los cuales
existen diferencias, por ejemplo, de edad y estilos de aprendizaje, referente a esto
el juego es una estrategia en mi punto de vista eficaz para que el nifio adquiera esos
conocimientos. Y asi mismo me ayude a que la actividad se desarrolle en un

ambiente sano para los alumnos.

Piaget (1968, 1973) se dirige al juego para estudiar los procesos de
simbolizacién. Describe diferentes etapas (juego motor o de ejercicio, juego
simbdlico, juego de reglas) a través de las cuales el tipo de juego del nifio se
transforma progresivamente de acuerdo a sus estructuras cognoscitivas. Para él, el
juego es una expresion de la l6gica del pensamiento del nifio, pero también una de
las actividades mediante las cuales construye sus estructuras cognoscitivas en

interaccidn con los objetos y su entorno social (Arrie & Elichiry, 2014).

Habilidades sociales

Las habilidades sociales son un conjunto de capacidades que permiten el desarrollo
de una serie de conductas que hacen que las personas se desenvuelvan
eficazmente con otras personas. Estas habilidades son algo complejo, que estan
formadas por un amplio abanico de ideas, sentimientos, creencias y valores que son
fruto del aprendizaje y de la experiencia. Todo esto va a provocar una gran influencia
en las conductas y actitudes que tenga la persona en su relacion e interaccion con
los deméas (EQUIPO DE ORIENTACION EDUCATIVA DE ALCANICES, 2014 -
2015).
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Estas habilidades son imprescindibles para la adaptacion de los nifios. Los seres
humanos vivimos en sociedad, es parte de nuestra naturaleza, es por ello que la
comprension de las relaciones y de las demas personas es algo imprescindible para
una vida emocionalmente sana. Y esto tiene repercusion en los demas ambitos de

la vida escolar, laboral, sentimental, personal, etcétera.

Las principales y bésicas habilidades sociales son el apego (capacidad de
establecer lazos afectivos con otras personas), la empatia (capacidad de ponerse
en el lugar del otro y entenderle), asertividad (capacidad de defender los propios
derechos y opiniones sin dafiar a los demas), cooperacién (capacidad de colaborar
con los demas para lograr un objetivo comun), la comunicacion (capacidad de
expresar y escuchar sentimientos, emociones, ideas, etcétera), el autocontrol
(capacidad de interpretar las creencias y sentimientos propios y controlar los
impulsos), la comprensién de situaciones (capacidad para entender las situaciones
sociales y no tomarlas como algo personal, o culparse de determinadas cosas) y la
resoluciéon de conflictos (capacidad para interpretar un conflicto y sacar alternativas

de solucion al mismo).

Los nifios y nifias con pocas habilidades sociales, tendran problemas para
desenvolverse en su entorno social. Tendran una baja autoestima, la imagen de si
mismo ser& negativa, esto hace que, a su vez, repercuta en el nifio al expresar
deseos y opiniones. Las personas que no tengan unas buenas capacidades
sociales, tendran dificultades para saber y poder expresar lo que desean y lo que
opinan, para relacionarse con los demas, resolver problemas escolares y la

inadaptacion social, llegando incluso a provocar fracaso escolar.

Las personas necesitamos de los demas, la compafia y la estima de otras

personas son fundamentales para nuestro dia a dia y para nuestro equilibrio
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emocional. La ausencia de relaciones sociales puede llevar, por tanto, un malestar

emocional asociado.

Investigacion accion

Es importante tener en cuenta el proceso que se esta siguiendo para llegar a los
objetivos deseados, por ello se decidio tomar la investigacion accién como el centro
de elaboracion de este informe de practica. La investigacion accion es un método

en el cual se ve reflejada la investigacion sobre lo que se quiere trabajar y ejecutar.

Antonio Latorre (Latorre, 2015) plantea la investigacion - accién como una forma
de indagacion realizada por el profesorado para mejorar sus acciones docentes o
profesionales y que les posibilita revisar su practica a la luz de evidencias obtenidas

de los datos y del juicio critico de otras personas.

Los maestros son la guia para que el alumno pueda adquirir un aprendizaje,
aungue no solo el alumno aprende algo cada dia, también el docente, este se lleva
un aprendizaje significativo en cada una de las actividades que disefia para el
alumno, en vista de que no siempre sale como lo esperas los resultados pueden ser
tanto buenos como malos, pero al final quedara esa reflexién del ¢ Como lo estoy
haciendo? ¢ Como me resulto hacerlo? ¢ Cédmo puedo mejorarlo? O ¢ Qué variantes

puedo utilizar para que sea diferente? etcétera.

Cada maestro tiene en sus manos la posibilidad de recrear el proceso de
aprendizaje mediante la comunicacion que hay con los alumnos que tiene en su

salon de clases. Ademas de crear su propio ambiente de aprendizaje le da un
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significado a su propio trabajo, dado que puede encontrar satisfaccion en su

desempeiio diario y mayor reconocimiento por los saberes adquiridos.

Cecilia Fierro menciona que ya no basta con el maestro que ensefia, que ahora
es necesario que un maestro incite a sus alumnos el deseo de conocer para llegar
a ser mejores seres humanos y que los prepare para ello. Es por eso que (Fierro,
1999) habla sobre componentes esenciales para llevar a cabo una metodologia en
la investigacidn-accion, las cuales son: 1) La existencia de un grupo de personas.
Esta en el cual nos vamos a basar para evaluar, transformar y situar el contexto con
la practica, y 2) La vinculacion entre la teoria y la practica social, el cambio social

en el que se llevara el proceso de la investigacion.

Esta metodologia me ayudara a transformar mi practica, en la cual quiero llevar
un proyecto para que el alumno desarrolle habilidades sociales con ayuda del juego
colaborativo, asi este se acercara a la realidad de su contexto y en su proceso
desarrollara las relaciones afectivas con la sociedad a la que se va a enfrentar en

un futuro.

Considerando esta metodologia, mi trabajo fue centrar al nifio en quién es
personalmente y quien es para la sociedad asi mismo estabilizarlo en su contexto,
esto con ayuda de actividades relacionadas al area de desarrollo personal y social
con la estrategia del juego. En donde el alumno pueda aprender a ser, aprender
hacer, aprender a convivir y aprender a aprender. También involucrando los campos
de formacién y otras areas debido a que los aprendizajes se prestan para crear una
transversalidad para llegar a un fin en comdn, y asi aterrizar al tema central del

documento.
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Los resultados de cada una de mis practicas seran analizados para facilitar el

proceso reflexivo, que ayudd a dar respuestas acerca de lo que hago frente al grupo,

tanto la situacion didactica, los materiales que se utilizaron como la respuesta que

recibo de los alumnos.

Utilizare el ciclo reflexivo de Smyth J. (1991) el cual parte de la informacién de la

practica docente dentro del aula en donde se confronta la deduccion de

probleméticas y acciones del docente, culminando en la reconstruccion de modelos

después de un andlisis y reconstruccion.

2.6 Plan de Trabajo arealizar para el documento de Investigacion.

PLAN DE ACCION
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las emociones y situaciones quele vida y la
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INTERVENCION

De acuerdo [-Exploraciény [*Participacion Conoce en que |Secuencia “Emociones” |John Dewey, |Escala
ala conocimiento  [social. consiste las  |did4ctica estimativa
interaccion |del mundo actividades | _Febrero
que el natural y social. productivas de “cazar el o
alumno Interacciones con el [su familiay su ruidoso” aprenldlza!e
tiene en su entorno social. aporte a la experiencial
entorno, -Educacién localidad. esun dizai
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asi como es que le gusta :)L(le
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que le gusta facilita y expenenuas
o disgusta de que se le valiosas y
ello. dificulta. pretende
establecer un
fuerte vinculo
entre el aula
y la
comunidad,
entre la
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2006)
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socioemocional. ] nombre, como Diario
Autoestima es que le gusta
que no le -Marzo
gusta, que se le
facilita y que

se le dificulta.
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lll. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
MEJORA

En esta seccion del documento se describe el desarrollo, el analisis y la reflexion
de las actividades aplicadas, asi como también se describen las actitudes de los
alumnos, y mi intervencion docente al propiciar los aprendizajes esperados dirigidos
a la resolucion del problema planteado. De igual forma en este capitulo se identifican
las dificultades, oportunidades y fortalezas que se presentan durante la

intervencidn, todo esto se hara por medio del Ciclo Reflexivo de Smith.

A continuacion de igual forma se presentan algunos dialogos que surgieron

mientras se aplicaba la actividad. Se presenta la siguiente terminologia:

DF: Docente en Formacion.

A: Alumno, se les otorgard un numero de acuerdo a la lista.

3.1 Primera accion

Descripcion

La actividad “Mis amigas las burbujas” fue una actividad de diagnéstico, basada
en el area de desarrollo personal y social enfocada en educacién socioemocional
con el organizador curricular uno de autorregulacion y organizador curricular dos
regulaciones de las emociones, utilizando el aprendizaje esperado de: Utiliza
estrategias para regular emociones como el enojo, el miedo o la tristeza. El

propésito de esta actividad es ver como es que los alumnos controlan sus impulsos
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y no reventar las burbujas para aprender a controlar su manera de actuar a través

del juego (Anexo C).

La actividad comienza mostrandole a los alumnos el cuento “Mis amigas las

burbujas” se les mostro la portada de este...

DF: ¢Qué ven en la portada?

A5: Estan unas burbujas con caritas maestra.

DF: ¢ Su cara es de tristeza o felicidad?

A18: Estan felices...

DF: ¢ Por qué creen que estan felices? Los alumnos se quedan pensando...

DF: ¢ Les gustan las burbujas?

Todos los alumnos contestan muy contentos que Si

Posteriormente se les dio a conocer el titulo y se les pidié a los nifios que se

coloquen en posicién de escucha.

Comencé a narrarles el cuento, el cual trataba de unas pequefias burbujas que
guerian jugar con un grupo de nifios, pero sabian que si lo hacian ellos no sabrian
tratarlas y las lastimarian, etcétera. Después de esto se les cuestion6 con algunas

preguntas de comprension lectora las cuales fueron:

DF: ¢ Como se sentian las burbujas?
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A4: Tristes porque no podian jugar.

DF: ¢ Creen que estuvo bien que las burbujas hablaran con los nifios?

A23: Si

DF: ¢Por qué?

A4: Porque asi supieron lo que sentian y las respetaron.

DF: ¢Por qué es importante respetar a nuestros compaferos y a la maestra?
A8: Porque se enojan y nos regafan.

A4: No, debemos de respetar porgue si no vamos a causar problemas.

DF: ¢ Qué tipos de problemas?

A4: Debemos de respetar el material de nuestros compafieros, debemos de
portarnos bien y jugar solo cuando la maestra nos dice. Porque si no podemos

ocasionar accidentes en el salén o en el patio.

DF: Como lo dice A4 debemos de saber comportarnos para que no ocurra un

accidente, en el cuento los nifios respetaron a las burbujas para no romperlas.
DF: ¢ Les gustaria ser amigos de las burbujas?

TODOS: Si... (emocionados)

DF: ¢ Como podemos ser amigas/amigos de las burbujas?

A13: No rompiéndolas y cuidandolas.

Para finalizar la actividad se les mostro el frasco para hacer burbujas de jabon
para motivarlos mencionandoles que les presentaria a mis amigas las burbujas

y se les pregunto:
DF: ¢ Les gustaria jugar con ellas?

TODOS: Si...
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La actividad estaba planeada para que se aplicara en el patio, pero como se iba
a realizar una actividad con los padres y abuelos decidi aplicarla en el salon. De
acuerdo al reducido espacio movi hacia los costados las mesas y sillas, al momento
de iniciar el juego llego la maestra titular y me dijo que tenia que continuar la

actividad mafiana ya que se acercaba la hora del evento.

Dicho evento trataba de una serie de actividades fisicas y convivencia entre los
alumnos y sus papas o abuelos, ya que este dia se estaba destinado a festejar a
los abuelos, que son los que han reflejado su presencia apoyando a sus nietos
durante el ciclo escolar. Algunos alumnos se enojaron, porgue querian jugar con las
burbujas, los nifios me ayudaron a acomodar su lugar y después se formaron para

salir al patio.

Explicacion

En la actividad mis amigas las burbujas se evaluaran si los alumnos sienten
empatia hacia las burbujas, de acuerdo con el cuento los nifios se ponian en el lugar
de las burbujas y decidian solo jugar con ellas y no tronarlas, en este caso se veria
reflejado si los alumnos del 3er. afio grupo “A”, del Jardin de nifios Herculano
Cortes, sienten empatia y son capaces de ponerse en el lugar del otro. También se
evaluo si los alumnos respetan los acuerdos de convivencia que hemos trabajado
desde el inicio del ciclo escolar. Asi mismo se evalué que impulsos demostraba el

alumno ante las actividades que tienen como estrategia de trabajo el juego.

El tipo de juego con el que vamos a trabajar sera el colaborativo asi
implementaremos los valores y el trabajo en equipo, el cual puede ayudar a los

alumnos fomentar su capacidad para escuchar y entender a los demas. La actividad
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mis amigas las burbujas solo fue un plus para identificar como es que actuan los

nifios ante actividades en donde estan involucrados todos sus compafieros.

Como no se pudo llevar el cierre de la actividad, decidi implementar al dia
siguiente otra actividad la cual me ayudara a identificar las habilidades sociales que
tenian los alumnos. En esta ocasién decidi realizar la actividad “Aros musicales”
(Anexo D). La cual me ayudaria a evaluar un poco mas las habilidades sociales de

los alumnos.

De acuerdo a la planeacion se hizo una adecuacion, la cual era tratar de no dejar
a nadie fuera de los aros, los resultados que se querian destacar, era que los
alumnos convivieran con todos sus compafieros y buscaran soluciones para que
todos siguieran en el juego. Muy pocos nifios hicieron que el objetivo se lograra
mientras otros se olvidaran de los demas y se preocuparan por si mismos sin ayudar
a sus compaferos. Se evalué que los alumnos convivieran con todos sus

comparieros y buscaran alternativas para ayudar a los deméas (Anexo D1).

Confrontaciéon

Las habilidades sociales se aprenden y desarrollan a lo largo del proceso de
socializacion, como resultado de la interaccion con otras personas. Este desarrollo
se produce fundamentalmente en la infancia, por ello, los primeros afios de vida son
claves para el aprendizaje de estas habilidades (EQUIPO DE ORIENTACION
EDUCATIVA DE ALCANICES, 2014 - 2015).

El trabajo colaborativo ayudara a que los alumnos expresen sus ideas, deseos,

gue ayude a involucrarse con sus demas comparieros, a conocerlos, saber cémo
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son, saber escucharlos para que en un futuro puedan desarrollarse ante la sociedad
sin tener problemas de autoestima, problemas para expresar lo que siente o piensa,

para relacionarse con las demas personas y evitar problemas escolares.

Al terminar la actividad recurri a una serie de preguntas, las cuales ayudarian a
ver si los nifios reflexionan ante sus actos y que pensaran un poco en lo que se vio
reflejado en el juego, se habl6 sobre sus comportamientos y el de otros compafieros,
como llegar al punto en que el alumno sabe que hizo mal y que hizo bien para poder
realizar la actividad asi mismo dar opciones para que al final se pudieran dar los

resultados esperados.

Reconstruccion

La actividad de las burbujas no resulto favorable por el tiempo y el espacio,
aunque durante el cuento varios alumnos entendian un poco la situacion de cémo
debemos empatizar con los demas, por ello opte por realizar un juego que me

permitiera ver como se relacionan con sus compaferos.

Considero que el espacio es algo importante para realizar las actividades,
referido a este; como un factor que influye en la adaptacion del alumno con el
aprendizaje, es decir; en la primera actividad hubo nifios que no se interesaron en
esta, unos estaban parados queriéendome quitar las burbujas y otros estaban
sentados y enojados a causa de que no podiamos avanzar por la actitud de sus
comparferos. En el juego teniamos espacio libre del patio de atras, la mayoria
poniendo atencion y participando de manera efectiva. Los mismos alumnos han
expresado deseos por querer trabajar afuera, ya que se sienten encerrados en el

salén.
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Respecto a las actividades, estoy consciente de que si no resulta algo como
esperas puedes mejorarlo o cambiarlo, en esta ocasibn me considere competente
debido a que logre evaluar el aprendizaje al que esperaba llegar gracias a las
respuestas finales de los alumnos. A veces subestimamos la capacidad de los
alumnos y no los creemos capaces de reflexionar a tal grado que comprendan el

punto al que se quiere llegar.

Evaluacion

A lo que refiere con las dos actividades se utiliz6 como primer instrumento de
evaluacion el diario de observacion, en este caso en este se evalué mi intervencion
docente, la relacion de lo planeado, las manifestaciones que tuvo el grupo, las

observaciones en general y la reconstruccion si se presentan modificaciones.

En este pude identificar que fortalezas y habilidades tengo como docente, asi
mismo las areas de oportunidad en las que debo de trabajar para llegar a mi objetivo
deseado. De acuerdo a los aprendizajes esperados se evaluaron con una escala
estimativa en donde los rubros consistian en que tanto se involucra el alumno con
sus comparieros, que tanta empatia muestra en las relaciones interpersonales, si

respeta o no los acuerdos de convivencia etcétera.

La escala estimativa se dividia en cuatro niveles de desempefio los cuales eran:
Nivel sobresaliente (N4), Nivel satisfactorio (N3), Nivel basico (N2) y Nivel

insuficiente (N1).

Los resultados arrojados de la actividad mis amigas las burbujas se muestran en

el (Anexo C1 Y gréfica C2). Como lo mencionaba en esta actividad, solo se evalud
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de manera implicita, por ello con la actividad aros musicales se evaluaron otros
aspectos, los cuales muestran un pequefio cambio como se refleja en el (Anexo D1

y en la gréfica D2).

3.2 Segunda accién

La segunda accién que se realizé fue enfocada a las emociones de los alumnos,
puesto que, los resultados de las actividades de diagndéstico, se pudo identificar que
los alumnos no tienen esa autorregulacion de sus emociones por ello en esta se
realizaron diferentes actividades en relacion a las emociones las cuales me
ayudaron no solamente a evaluar los sentimientos y emociones de los alumnos, si
no; otros campos formativos y areas de oportunidad marcados en el programa de

estudio.

A nivel preescolar se busca desarrollar el sentido optimista, asi mismo aprender
a regular las emociones y trabajar la colaboracion. Se pretende que los nifios
adquieran confianza en si mismos reconociendo que son capaces de aprender a
enfrentar y resolver situaciones con mayor autonomia, asi mismo a relacionarse
sanamente con distintas personas, expresando ideas, sentimientos y emociones al
grado de regular su manera de actuar (SEP 2017, para la Educacion, A. C. Integral.
Educacion Preescolar. Plan y programas de estudio, orientaciones didacticas y

sugerencias de evaluacion.).

Descripcion

Comencé con la actividad el monstruo de las emociones, la actividad pertenecia

al area de educacion socioemocional con la dimension de autorregulacion y con la
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habilidad social de la expresion de las emociones, utilizando como indicador de
logro el nombramiento, reconocimiento y expresion de lo que siente de acuerdo a
situaciones que le generaran alegria, seguridad, tristeza, miedo, enojo etcétera
(Anexo E).

La actividad comenzd con el cuento “El monstruo de los colores” el cual trata de
un monstruo que se encuentra con una mezcla de emociones, por ello su pelaje es
de color, alegria (amarillo), miedo (negro), calma (verde), furia (rojo), tristeza (azul)
y enamorado (rosa), cada una de estas emociones estan asociadas con un color

para que los alumnos puedan entender mas el concepto.

Enseguida de que los alumnos escucharan y observaran el video del cuento se

les cuestiono acerca de él.

DF: ¢ Como se veia en un principio el monstruo?

A4: Tenia muchos colores.

DF: ¢ Qué significaban estos colores?

A2: Como se sentia, si estaba triste, enojado o asi.

A16: También estaba relajado y feliz.

DF: ¢ Quién le ayudo al monstruo a acomodar sus emociones?
A6: La nifia que sale ahi.

DF: ¢Qué pasa al final del cuento?

Al4: El monstruo se enamora.
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Tras realizar la serie de preguntas, se les cuestiona a los alumnos si ellos han
sentido alguna de estas emociones, a lo que muchos respondieron que si, que han
estado felices y tristes cuando sus papas los regafiaban. Para continuar con la
actividad les dije que pensaran como se sentian el dia de hoy. Que no me
respondieran, les entregue una hoja en donde estaba el monstruo y tenian que

colorearlo de acuerdo a como se sentian en ese momento.

Conforme iban acabando los alumnos me mostraban su monstruo y los
cuestionaba por que se sentian asi a lo que libremente me explicaban situaciones
por las que han pasado, aunque hubo algunos alumnos me colorearon por ejemplo
de verde porque era su color favorito y no tanto por la emocién que se pretendia

expresar.

Posteriormente de que los alumnos identificaran las emociones y algunos
colores que las representaban pasamos a otra actividad llamada “Emociones”, esta
actividad va reflejada al trabajo colaborativo el cual nos ayudara a ver que tanto se
ha avanzado en las habilidades sociales de los alumnos. La actividad se implement6
con el campo formativo de pensamiento matematico llevando a cabo la

transversalidad del area de educacion social (Anexo E).

La actividad consistia en que el grupo se tenia que dividir en equipos, de cuatro
con seis alumnos, en el salon iban a estar tiradas montones de emociones, en este
caso pompones de color amarillo, verde, azul, rosas, rojo y negro. En equipos los
alumnos tenian que elegir un representante por cada ronda, en el pizarrén se realizo
una tabla en la cual se iban a registrar las emociones que iban recolectando cada
integrante de equipo. Se les daba 30 segundos para recoger todas las emociones
qgue pudieran, después cada equipo tendra que clasificarlas segun la emocion y

contar cuantas recolectaron en cada ronda.
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Explicacion

Hasta hace poco se pensaba que el &rea de desarrollo personal y social
correspondia al ambito educativo familiar y no escolar, o que la personalidad
determinaba la vivencia y expresion de emociones (SEP, Aprendizajes clave para

la educacion integral. Educacion preescolar., 2017).

La educacién socioemocional es fundamental para las ciencias de la conducta,
las cuales pueden crear una influencia en las emociones y en el comportamiento de
los alumnos (SEP, Aprendizajes clave para la educacion integral. Educacion

preescolar., 2017).

En la actividad de emociones se dividid el grupo en cuatro equipos de seis
integrantes cada uno, se eligié a un representante, el equipo numero uno Yael fue
el primero en pasar en donde participo contra Carlos, Martha y Sofia. Al momento
de iniciar a contar los 30 segundos el equipo de Yael estaban alentando a su
compariero para que pudiera agarrar mas emociones y lo ayudaban a tomarlos para
ponerlos en la mesa, otros conforme su compariera iba dejandolos en la mesa los
otros iban clasificando y contando cuantos llevaban, es ahi donde comencé a
evaluar quien si estaba trabajando con su equipo y apoyando para llegar a la meta

gue deseaba.

Con la actividad se registraron seis rondas en donde los mismos dos equipos
trabajaron en equipo y los otros dos no tanto, hubo nifios que no estaban

involucrados al cien por ciento en la actividad.
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Lo cual se ve reflejado en los rubros con los que se evaluara en la escala

estimativa (Anexo E1).

Confrontaciéon

A veces es dificil que los nifios muestren ciertas emociones 0 compromisos para
trabajar en equipo. Durante unas semanas, ocurrieron situaciones no favorables
para los alumnos y educadora titular, es ahi cuando uno como docente en formacion

se da cuenta que es mucho la labor que se debe de hacer.

Se estaba presentando un caso en donde una alumna estaba presentando
sefales de abuso y maltrato a lo que llevo a una serie de eventos que por fortuna o

desafortunadamente se presentaron sobre todo el jardin de nifios.

Ella es de las alumnas que mas se destaca por su inteligencia y por ser
colaborativa y comprensiva con cualquiera de sus compafieros, se llevaba muy bien

con nifos de otros salones, etcétera.

Durante el lapso de estar en la escuela normal y regresar al jardin de nifios me
percato que ya no participa como antes, lloraba por todo, asi fuera porque la
rosaban al pasar por decirle una simple palabra, etcétera. A lo que recurro con la
maestra titular y le pregunto si sabia que ocurria con la alumna, a lo que la maestra

me da detalles de lo ocurrido y de todo lo que ha hecho por que la situacién acabe.

Durante cada intervencién me cuestionaba acerca de que podia hacer para que
ella pudiera avanzar y no se quedara estancada. Por parte de la maestra titular se

daba mucho apoyo, pero por parte de los padres no, debido a que no querian
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colaborar con la situacion de la nifia. A lo que llegamos a intervenir, la maestra titular
de forma legal y de mi parte por medio de actividades en donde se viera involucrada

aun mas la parte socioemocional.

Fue un reto grande, mientras la maestra intervenia en el caso, se la pasaba fuera
del salén con papeleos y platicas con la directora, mientras yo tenia que trabajar
con los 26 alumnos. Mi intervencidn no era sencilla a consecuencia de que batallaba
para lograr que la nifla se involucrara con los demés, el atenderla a ella

especialmente y a sus 25 comparnieros fue dificil para mi.

Me enfoque mucho en como reaccionaba la educadora y como llevaba el
proceso, debido a que es un ejemplo de lo que puedo llegar hacer si algun dia se

llega a presentar el mismo suceso, yo siendo la titular.

La situacion no fue de mi agrado, pero me ayudé a ver cosas que a lo mejor en
un momento me pueden llegar a pasar, son experiencias que te marcan y que te
ayudan a reflexionar y ver como puedes actuar ante situaciones en donde se
implique un riesgo tanto para uno como docente por ejemplo en el ambito legal como
una demanda o como para los alumnos que se tome represarias en su contra y
afecte su salud mental o fisica. Actuar de manera consiente y profesional me ayudo

a alcanzar mis competencias, tanto la genérica como la profesional.

Reconstruccion

El ver reflejadas mis competencias profesionales me hace mas facil las

situaciones, busque estrategias que me permitieran ver que mis alumnos con
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habilidades sociales bajas pusieran avanzar en su proceso y asi ya teniéndolo

manteniendo ese aprendizaje.

Durante semanas continle trabajando con el juego, esto me ayudé mucho para
que ciertos alumnos se involucraran mas, también de que lo implemente con
actividades que requerian conteo, clasificacion, el cuidado del medio ambiente y

otros temas de acuerdo a otros campos y areas de formacion (Anexo E3).

El juego colaborativo como lo habia mencionado me ayudo a que los alumnos
conocieran habilidades de sus otros comparferos, compartieran, crearan una
confianza en ellos mismos, elevaran su autoestima y ver que con ayuda de otros

siempre van a lograr cosas buenas.

Segun Daniel Goleman (Arbelaez, 2020) las habilidades sociales son propias
solo de aquellas personas que estan en contacto con muchas otras. Estas también
permiten establecer contacto con los demas de forma profunda. Es decir, propician

relaciones sanas, nutriendo y enriqueciendo nuestro espacio social.

Evaluacion

En estas actividades se evaluaron con el mismo instrumento de evaluacion, la
escala estimativa (Anexo E1). Se realizé el mismo formato y se evalué a un nivel
sobresaliente, satisfactorio, basico e insuficiente el cémo los alumnos expresan sus
emociones, de acuerdo a la situacién que se presente, si muestran empatia por sus
comparieros en las actividades realizadas, si trabajan en equipo de forma positiva
para llegar a un fin comun, si contindan respetando los acuerdos de convivencia y

la participacion que dan a la clase.
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Los resultados arrojados de estas actividades se ven reflejados en la gréafica (E2)
y se muestra como ha habido un gran avance en los alumnos, ya son mas los que

sobresalen de manera favorable los aspectos a los que se quiere llegar.

Ademas de evaluar estos aspectos se evalué mi intervencion docente y las
actitudes de los alumnos con el diario de observacion. Cabe recalcar que muchas
de las actividades al principio suelen ser atractivas para los alumnos y que con el
paso del tiempo se pierde esa atencion que se presta al inicio. Cada vez que se
perdia esta atencion o se veia disperso el grupo o simplemente sin ganas de
trabajar, utilizaba las “Pausas activas” en donde realizabamos actividades de

relajacion, ejercicios para mover todo el cuerpo, ejercicios para el habla etcétera.

Estas pausas favorecian en las actitudes del alumno, recuerdo que les gustaba
mucho una cancion que les ensefie sobre un huevo roto en donde le daban un
pequefio masaje a su compafiero de adelante, se relajaban y a la vez se divertian.
Para mi fue una experiencia muy bonita, el poder interactuar de esa manera con los
niflos. Con esto determino que mi intervencion fue buena durante estas actividades
y con los acontecimientos ocurridos que hicieron que mi practica profesional se

hiciera mas retadora.

3.3 Tercera accioén

“Conocerse a uno mismo es la tarea mas dificil porque pone
en juego directamente nuestra racionalidad, pero también
nuestros miedos y pasiones. Si uno consigue conocerse a
fondo a si mismo, sabrd comprender a los demas y la

realidad que lo rodea”.

Alejando Magno
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Descripcion

En la tercera accion se consideré6 como punto clave hacer que el alumno se
conozca mas, reconozca sus gustos y las habilidades que tiene para relacionarse
con los demas. Para esta Tercera accion se implemento la actividad “Quien soy” la
actividad esta relacionada al campo formativo de educacion socioemocional que
abarca como dimension el autoconocimiento y como habilidad la autoestima,
tomando en cuenta el aprendizaje de reconocer y expresa caracteristicas
personales como su nombre, como es, que le gusta, que no les gusta etcétera
(Anexo G).

La actividad la inicio con un relato en la cual les cuento una historia de una
persona, estan muy atentos a los que les estoy contando, cuando termino
comenzaria con el cuestionamiento, pero no fue asi. Terminando de contar la

historia sucede lo siguiente:

A4: Maestra la nifia de la que habla es usted...
A16: Si a usted le gusta bailar y jugar futbol con nosotros.

Fueron unas de las cosas que me dijeron los alumnos, a lo que les confirme lo

gue ya habian pensado.
DF: Creo que ustedes me conocen muy bien.
A4: Si maestra si la conocemos, yo hasta se dénde vive.

DF: Afirme lo que A4 habia dicho. Después cuestione ¢ Ustedes conocen a todos

sus comparieros?

A4: Yo si, él es... y comenz6 a mencionar sus nombres.

49



DF: ¢ Conoces el color favorito de ellos? ¢, Su comida favorita?

Los alumnos se quedan pensativos. Les entregue la hoja de trabajo y
comenzaron a trabajar acerca de sus gustos, para después compartirlos con sus
comparferos. Después de darles el tiempo necesario comenzamos con las

exposiciones (Anexo G3, llustracién 1y 2).

Después de ver gue los alumnos conocieron cosas de sus compafieros que no
sabian los deje que platicaran unos minutos entre ellos para que les preguntaran y
conocieran aun mas. Ademas de que los compafieros interactuaron con sus
diferentes compafieros, esta actividad también nos ayudo6 a que el alumno aplicara

un autoconocimiento.

Explicacion

A través del autoconocimiento aprendemos a desenvolvernos con eficacia en la
vida y a afrontar nuestro dia a dia de manera éptima. Saber realmente cOmo somos,
gué sentimos o qué metas queremos alcanzar (Garcia, 2019), por ello es importante
gue vayamos formando esta apreciacion de la persona que somos desde la
educacion inicial, porque considero que si uno como persona no se aprecia a Si

mismo nadie podra ver lo que eres.

Si hacemos un autoconocimiento podremos desarrollar mAas nuestras
habilidades sociales, entender y ponernos en el lugar del otro y crear un ambiente

social muy positivo con las personas que nos estamos relacionando.
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Para un grupo de tercer afio puede ser que desarrollen con mas facilidad las
habilidades sociales ya que han transcurrido y vivido méas experiencias que los nifios
de otros grados. Durante mi primera intervencion e intervencion de la maestra titular
nos dimos cuenta de que se necesitaba trabajar mucho con los alumnos de acuerdo

a lo socioemocional.

Decidimos comenzar con valores y acuerdos, damos por hecho que los alumnos
saben que esta bien y que no y como deben actuar dentro y fuera de la escuela,
estos alumnos tienen los aprendizajes, pero no los aplican. A lo que llevo que
trabajaramos en las aplicaciones de las habilidades sociales trabajando con padres
de familia y creando en cada consejo estrategias que nos permitieran mejorar el

comportamiento social en la institucion.

En cada momento se tenia la comunicacion con la maestra titular, se hablaba de
estrategias con las cuales podiamos intervenir para mejorar los conocimientos de
los alumnos. Durante los consejos y cualquier reunién que se llevaba en la
institucion siempre tomaban en cuenta nuestra palabra, nuestras ideas, nos
haciamos participes como todas unas profesionales, que fue a lo que llevo a tener
la confianza y poder tener un ambiente de trabajo bueno tanto con mis comparieras

como con el personal del jardin.

Teniendo un buen ambiente de trabajo entre docentes y personal, se crea un
ambiente factible para los alumnos ya que asi suelen estar en confianza, desarrollan

mas autonomia, empatia hacia otros, etcétera.
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Confrontacién

Muchas de las veces he subestimado los conocimientos de mis alumnos por sus
acciones, este grupo me ha sorprendido bastante, ya que trabajando

constantemente se puede llegar a lo que se desea.

Crear estrategias de aprendizaje es un reto muy grande, no siempre se aprende
de la misma manera. Estar trabajando de manera tan general y después dandole a
26 alumnos atenciones diferentes es un reto que al paso que voy conociendo a mis

alumnos voy mejorando.

Durante la practica también se han presentado situaciones que hacen que se
tenga que hacer una adecuacion completa en el trabajo planeado, a lo que la
mayoria de las veces funciona. Por ello siempre tengo planeadas situaciones
didacticas diferentes pero que lleguen al mismo aprendizaje esperado que deseo

gue tengan mis alumnos.

Las actividades del documento que presento conllevan a otras actividades que
me ayudarian a reforzar los objetivos planteados. Entre ellas la mayoria planeadas
con el juego colaborativo las cuales me permitirdn hacer que los alumnos se

desarrollen con mayor facilidad con sus compafieros y con los demas.

Reconstruccion.

Para poder llevar el control de emociones era necesario que los alumnos llevaran
a cabo un autoconocimiento, asi podrian desarrollar ain mas su autoestima y crear

una comunicacion asertiva que ayudara a controlar sus impulsos.
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Existen diferentes tipos de estrategias, durante mi intervencion he utilizado
estrategias de aprendizaje como la resolucion de problemas, en donde los alumnos
busquen soluciones para resolver situaciones, las exposiciones sobre temas a
tratar, el realizar modelos 3D para un mejor entendimiento, asi como el juego, este
altimo siendo la estrategia principal de este documento, entre otros. Todo esto
formando un conjunto de procesos que facilitan la adquisicion de aprendizajes que
operan sobre la comprension y la memoria, debido a que las estrategias didacticas
tienen mucho que ver con el concepto de aprender a aprender, que hacen que el
alumno asimile y tenga un criterio de la informacion que recibe, son las que ayudan

a sostener el esfuerzo (Barea, 2009).

Como lo mencionaba en las diferentes actividades realizadas para el documento
se implementaron otras las cuales pusieron énfasis a la comunicacién que el alumno

tenia con las personas que lo rodean en su contexto habitual.

Se tomaron los aspectos que fallaron durante la intervencién para mejorarla, por
ejemplo el lugar, la cantidad de alumnos, cabe mencionar que era muy rara vez que
mas de un alumno faltara, siempre estaban presentes los 26 alumnos los cinco dias

de la semana.

Evaluacion

En esta actividad se evalu6é de igual manera que las otras, en el diario de
observacién se evalué en relacion a lo planeado, después las actitudes que tuvieron

los alumnos y los logros que se obtuvo con las actividades.
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Después viene la escala estimativa (Anexo F1) en donde seguimos evaluando
si los alumnos respetan los acuerdos de convivencia, si muestran empatia hacia
sus compaferos y los escuchan, expresa lo que siente, asi como sus gustos

etcétera. Todo esto reflejado en la grafica (Anexo F2).

El evaluar las emociones es importante después de todos los antecedentes que
tiene el grupo. Evaluar la regulacion emocional reviste cierta complejidad por la
multiplicidad de enfoques tedricos que existen actualmente y por no haber un
acuerdo universal sobre su conceptualizacion. Al aproximarse a una definicién poco
unificada urge dar respuesta a la necesidad de concentrar lo més relevante de este
concepto y especificar las dimensiones (Kinkead Boutin, Garrido Rojas, & Uribe
Ortiz, 2011).

Regular emocionalmente al alumno implica un amplio rango de procesos
relacionados que, finalmente, tendran como meta el logro de una adaptacion
(Kinkead Boutin, Garrido Rojas, & Uribe Ortiz, 2011).

3.4 Cuarta accién

Descripcién

En la tercera accién de actividades se continué trabajando con el trabajo y el
juego colaborativo ya fortaleciendo las habilidades sociales de los alumnos. El ver
lo importante que somos uno para otro, ver la importancia de compartir y ayudar a
los demas. Se inici6 el mes de febrero y se inicié cuestionando a los alumnos que

se celebraba en este mes de acuerdo a la decoracién del periédico mural.
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DF: Ya iniciamos otro mes ¢ saben como se llama?
A16: Se llama febrero

DF: ¢Ya vieron el periédico mural? ¢ Qué hay en él?
A26: Hay corazones maestra y nifios abrazandose.
DF: ¢ Por qué creen que se estdn abrazando?

A: Porque se quieren

DF: ¢Que mas vieron en el periédico mural?

A: Banderas, y letras.

Luego de explicarles un poco de lo que se celebraba en este mes, continte los
temas a ver esta semana. El tema que estabamos viendo en este caso eran los
medios de comunicacion, los cuales nos ayudan a estar informados ante cualquier
situaciéon. Mientras veiamos este tema se les indico a los alumnos la importancia de

comunicarnos con las demas personas.
DF: ¢De qué manera nos podemos comunicar con las personas?
A1l: Pues por WhatsApp maestra
A:4 Por teléfono
A13: Por internet

DF: Y si no tengo celular, WhatsApp ni internet ni nada ¢(Cémo me puedo

comunicar con otra persona?

Todo el grupo se quedd6 pensando con que otra forma podria comunicarme con

alguien sin la necesidad del teléfono y el internet a lo que de repente...
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A25: Maestra ya sé como... Mandando una carta.
DF: ¢Qué se necesita para poder mandar una carta?
A15: Hojas y colores

DF: ¢ Alguna vez han enviado o recibido una carta?
A1l1l: Mi bisabuelo recibe cartas

A22: Mi mama también.

Se les explico que escribiriamos una carta para un compariero, la idea les
encanto, sus caras de emocionados lo decian todo. Para elaborar la carta primero
analizamos ¢que era una carta? ¢Para que servia? (manera explicita) ¢Que

requisitos se tenian que utilizar?, etcétera.

Durante dias estuvimos trabajando con el tema de la carta, enseguida de ver las
partes de esta se realiz6é una actividad llamada “La carta” la cual se hizo con el &rea
de educacién socioemocional utilizando la dimensién de colaboracion y la habilidad
de la inclusién, llevando como indicador de logro la convivencia y el juego con sus
distintos compafieros. Ademas de utilizar esta area también se manejé el campo

formativo de lenguaje y comunicacion con la interpretacion de la carta (Anexo H).

Se realizé una competencia en la cual los alumnos tenian que armar una carta,
se dividi6 el grupo en cuatro equipos se les dieron las consignas de que tenian que
armar la carta de acuerdo a los ejemplos que habiamos visto, en la primera ronda

deje que los alumnos eligieran a su equipo.
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Comenzo la competencia, mediante lo observado los alumnos se comunicaban
con sus comparferos de buena manera, los apoyaban, buscaban la forma de
acomodar las piezas de acuerdo a lo establecido. Hubo una segunda ronda la cual
yo hice los equipos, acomodé a los nifios con los que menos se llevaban, con los
que casi no hablaban etcétera. Comenzé de nuevo la competencia y no se vio

reflejado el mismo trabajo, la misma colaboracion, ni las ganas de “ganar” el juego.

Cuando se realizo la reflexién de la actividad se les cuestion6 acerca de ésta y

les platique tal cual se observaron las dos rondas que realizaron.
DF: ¢ Por qué en la primera ronda trabajaron muy bien y en la segunda no?
A21: Porgue no estabamos con nuestros amigos
DF: ¢ Necesitan tener a sus amigos para trabajar en equipo?
A4: No maestra, tenemos que trabajar con todos.
DF: La carta que vamos a realizar va a ser para un amigo secreto.

A4: ;Cémo?

Les comencé a explicar que por el dia de la amistad realizariamos una carta a
un nifio o nifia que ellos no conocian, que por eso era importante conocernos a
nosotros mismos para poder decirle a los otros nifios como eran, que les gustaba,

gue no, etcétera.

A lo que durante platicas se les hizo la observacion de que no siempre vamos a
estar con nuestros amigos, que va haber dias que ellos no asistan y no tendremos
con quien jugar porgue no le hablamos a los demas, tomamos un acuerdo de todos
los dias estarnos cambiando de lugar y trabajar con nuestros comparieros todos

juntos, ya que si lo lograbamos ibamos a aprender mas y hacer nuevos amigos.
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Explicacion

Se les explico a los alumnos que la importancia de formar una amistad con todos
nuestros compaferos es para que podamos darle un poco de amor y amistad a
alguien que lo necesita, es lo mas bonito. A lo que nos llevé al tema para ellos que

es una amistad.
DF: ¢Que creen que sea la amistad?
A4: Abrazar y jugar con nuestros amigos y comparieros del salén.

A15: Querernos y ayudar.

Esas fueron algunas de las respuestas que me dieron los alumnos.

Segun la (ensefianza, 2012) si se realiza una buena interaccién entre un nifio
con sus demas compaferos se puede hacer que este aprenda con mayor facilidad
muchas habilidades sociales, como comunicarse, cooperar, y solucionar problemas.
Ellos practican el control de sus emociones y responden a las emociones de los
otros, ademas de que los nifios tienden a tener mejores actitudes sobre la escuela

y aprendizaje, es decir, beneficia en muchos aspectos.

La socializacién es un importante proceso que debe fomentarse en los nifios y
nifias desde que son pequefios. Los nifios y las nifias deben aprender a relacionarse
adecuadamente para vivir de forma satisfactoria en compairiia de los demas, sean
iguales o adultos (Psicologia). Ademas, y aungue las habilidades sociales pueden
modificarse a lo largo de la vida, durante el desarrollo se determinaran las bases de

sSu comportamiento adulto.
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Por ello resulto de vital importancia mejorar las relaciones interpersonales de los
nifios de esta manera. Considero que el trabajo y el juego colaborativo ayuda a los
alumnos a tener una buena autoestima, un autocontrol en sus emociones, genera
esa empatia con los demas y aplicar los valores vistos desde el inicio del ciclo

escolar.

Confrontaciéon

Algunas veces se ha mencionado que los nifilos son una esponja que absorben
todo lo que ven o escuchan por parte de los adultos. Los pequefios aprenden por lo
que ven de las personas que son importantes para ellos. Imitaran aquellas
conductas sociales que observan en los adultos mas cercanos, pero no solo las
conductas, también aprenderan de estos la manera de interpretar las situaciones y
hasta de sentirse en determinados momentos (EQUIPO DE ORIENTACION
EDUCATIVA DE ALCANICES, 2014 - 2015). A lo que esto a su vez es una forma

de adquirir las habilidades sociales.

Considero que el trabajar las emociones y habilidades sociales con nifios puede
ser un reto, dado que no solo implica las acciones o reacciones que los nifios tienen,
sino también de los papas. Al momento que uno como maestro detecta algo no
“‘normal” en un nifio suele existir la comunicacién con los papas, aunque esta no
siempre es como lo esperas. Un ejemplo es el caso que describi en la segunda
accion de este documento, se traté de trabajar tanto con la alumna como con los

padres y estos no quisieron atender ante la situacion.

El contexto en donde se esta desarrollando el alumno suele ser un factor por el
cual no se estén desarrollando estas habilidades sociales. Para contribuir con esto

debo mencionar que el contexto de donde pertenecen la mayoria de los alumnos es
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el mismo contexto en donde yo eh pasado desde mi infancia, asi que conociendo
parte de esto considero que todo va influenciado al ambiente en el que esta el

alumno.

Reconstruccién

Para poder llevar un aprendizaje significativo y continuo, se buscaron estrategias
las cuales me permitieran la reflexion del alumno. De acuerdo a las adecuaciones
que se realizaron durante estas actividades fue la implementacién de videos que
me ayudaron a que los alumnos reflexionaran sobre la importancia de ayudar a los
demas y el posible impacto que puede tener en nuestros amigos y compaferos, uno
de los ejemplos, es el video de “Cuerdas” el cual trata de que Maria, una nifia ayuda
a su compafiero discapacitado, todos los nifios y nifias lo veia raro y no querian
jugar con él, pero Maria lo veia como cualquier otro nifio, jugaba con él y en cada

momento ella daba todo por verlo feliz (Anexo H3).

Parte de la intervencién que hubo en el grupo, se crearon alin mas estrategias
para poder trabajar con todos los nifios del jardin, en donde en los consejos técnicos
se trabaj6 con las docentes titulares, la directora y mis compafieras, gestionando
con la mesa directiva y llevando a cabo actividades en donde los padres de familia

estuvieran involucrados.

Es importante que el padre de familia vea la labor que hacemos los docentes por
el bienestar de sus hijos, por ello antes de que se manifestara esta pandemia se
planifico una actividad en donde se veria reflejado el compromiso que tienen los

padres con sus hijos.
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La actividad planteada eran talleres en los cuales los padres iban a trabajar con
los alumnos. Cuatro fueron los talleres impartidos, el primero era una activacion
fisica por parte del maestro de educacion fisica (Anexo I, llustracién 9 y 10). La
segunda un cine en el cual se mostraban videos de los alumnos con su familiay las
cosas que les gustaba a ellos etcétera (Anexo 12, llustracion 11y 12). El tercero
eran juegos de mesa y juegos relacionados al afecto (Anexo 13, llustracion 13y
14), y el cuarto trataba de pintar con la ayuda de sus papas (Anexo 14, llustracion
15). Se dividieron los seis grupos para que hubiera de diferentes grados, asi los
niflos se conocerian un mas o en este caso conoceria a unos con los que nunca se

han cruzado, ya sea por tener diferentes recreos o no compartir areas en comun.

Evaluacion

De acuerdo con la evaluacion fue la misma. La evaluacién de mi intervencion y
evaluacion de los indicadores de logro que vienen marcados en el programa de
estudios. Mi intervencion en estas actividades fue muy importante, trabaje con los
niflos algo que nunca habia hecho. Como se mencionaba en la descripcion, los
alumnos harian una carta a un nifio o nifia que no conocian las cartas que ellos
realizaron fueron intercambiadas con otra compafiera de la normal del estado.
Puesto que sus alumnos habian hecho cartas para mis alumnos y los mios para los
de ella. El dia de la amistad esas cartas fueron entregadas a cada nifio con un

recuerdo pequefio.

Una de las mejores satisfacciones que he tenido durante mis practicas es el ver
gue los alumnos les gusta, les atrae, los hace feliz una actividad. El cierre de esta
actividad era una video llamada en la cual los nifios del Jardin de niflos Herculano
Cortes conocerian a los nifios del Jardin de nifios Juana de Asbaje.
Desafortunadamente no pudo ser posible pues los tiempos que se habian acordado

fueron modificados en el jardin de mi compafiera.
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A lo que tome como cierre leerles algunas de las cartas. Las cartas que recibieron
los nifios hizo que expresaran totalmente sus emociones, el querer compartir lo que
otro nifio le escribid, el escuchar que les enviaron a sus comparieros todo esto da
un reflejo de que lograron desarrollar parte de sus habilidades sociales, lo cual se
pretendia desde un principio.
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Conclusiones

Gracias a este informe pude identificar cuéles son los factores que pueden llegar
a influir en el aprendizaje del alumno. El trabajo que debe de dedicar una maestra

para lograr que sus alumnos logren esos aprendizajes, es un reto.

Desde que inicio el ciclo escolar, se estuvo trabajando con el propésito de este
documento. El cual era desarrollar habilidades sociales en el nifio a través del juego
colaborativo. Fue dificil enfocarme en solo una estrategia para favorecer estas
habilidades sociales. De acuerdo a lo que infiere, mi intervencion docente considero
que no utilicé sélo la estrategia del juego, sino que; también tuve que aplicar
estrategias de trabajo que me permitieran que el alumno lograra obtener esas
habilidades (Anexo J, llustracion 16, 17, 18 y 19).

Durante la elaboracién de este documento vi reflejado un ciclo el cual me permitié
ver en mi, las fortalezas y las habilidades con las que cuento. El poder ser alguien
dispuesta a todo para llevar un trabajo excelente a la institucién, el crear un
ambiente favorable con mis comparieras y las docentes, la comunicacién, etcétera.
Asi como las areas de oportunidad que tengo que trabajar para mejorar mi
profesidon, el no estresarme si no salen las cosas, el tener mas empatia ante

situaciones desagradables, etcétera.

Como lo he mencionado las habilidades sociales nos ayudan para relacionarnos
con los demas. Si se desarrollan a una edad temprana puede favorecer en el alumno
la adaptacion ante la sociedad. Que puede beneficiar en todas las relaciones que

pueda tener el alumno a futuro.
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Fue dificil poder crear actividades que trataran de abarcar todas las necesidades
de cada alumno, que, como parte de mi aprendizaje en la Escuela Normal del
Estado, opté como un reto personal llevar a cabo hasta el Gltimo momento de mi
intervencion docente, el mayor compromiso y de la misma manera el

profesionalismo para darles a mis alumnos la mejor atencion dentro de la educacion.

Me considero una alumna competente, logré llegar a mi objetivo, utilizando las
competencias a desarrollar, aun cuando no pude concluir con todo el programa
establecido desde un principio a causa y consecuencia de la contingencia que se

presentd actualmente por el Covid19.

El innovar mi practica siempre ha sido algo muy importante, porque logré salir de
mi zona de confort y no me quedo con las practicas basicas. El principio fundamental
de toda innovacion educativa es tener clara la intencion con la que aplicamos la

metodologia correspondiente (Web del maestro, s.f.).

En la escuela mucha de las veces no se aprende lo que marca el programa de
estudios, siempre llegan a ocurrir acontecimientos en los cuales el docente no esta
preparado para asumir, pero como gran profesional de la educacion indaga sobre

gue puede hacer.

En el Jardin donde imparti mi Ultima practica profesional vi reflejadas situaciones
las cuales me podran servir como experiencia. Estas mismas, me ayudaran a
resolver problemas a futuro, dentro de las Instituciones en las que estaré

impartiendo mi labor docente.
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De acuerdo a las actividades aplicadas, no siempre van a salir como espero,
tendré que esforzarme cada dia para mejorar mi intervencion y si no funciona una
segunda vez, saber analizar y reflexionar en que falla si es la estrategia, el ambiente

de aprendizaje hasta en como se sienten los alumnos.

Muchas de las actividades no resultaron por falta de tiempo, que, si habia un
evento en la Institucién, se suspendian clase, no estaban disponible las areas para
trabajar etcétera. Considero que algo que puede llegar a influir también en el
aprendizaje de los alumnos y en la practica de cada docente en formacion puede
ser la infraestructura que hay dentro de la misma, asi como el nUmero de alumnos

que recibe esta educacion inicial.

Busque soluciones que me permitieran adecuar las actividades planeadas para
que no se perdiera el proposito de ésta. El utilizar el juego como una estrategia para
favorecer las habilidades sociales fue importante, tomando en cuenta que la
mayoria de las veces cuando son nifilos de un 3er. afio se pretende utilizar
estrategias que permitan que los alumnos aprendan a través de un proceso en el

cual se vea especifico la informacién que se quiere dar a conocer.

Con las habilidades sociales que tenian los nifios a principio del ciclo escolar se
pudo realizar una evaluacion un ejemplo es el del Al16, el entro al ciclo un mes
después, puesto que presento problemas de salud. Aunque ya se conocian por ser
un grupo de tercer afio los primeros dias no se junté con nadie de sus compafieros,

es un alumno que se destaca por lo participativo e inteligente que es.

Realizando las actividades y los juegos en equipo durante la practica, este se
fue incorporando cada vez mas, al grado que desarrollo completamente la

comunicacién con sus compafieros, es seguro de si mismo, establecié lazos
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afectivos con sus compaferos y conmigo, controla las situaciones emocionales,

comprende y ayuda a resolver los problemas que se presentaban.

Lo mismo ocurria con diferentes alumnos. Aunque con la situacion de la alumna
gue se especifica la violencia no se pudo dar un seguimiento directo, los docentes
y directivos siguen trabajando en ello. Antes que ocurriera el problema de la
pandemia se invitd a un psicologo especialista el cual le hablo a los alumnos sobre

el abuso sexual.

Esta actividad fue un gran impacto tanto para los alumnos como para los papas,
desafortunadamente a esta actividad no asisti6 la nifia ni el tutor de ella. Al final esto
se estaba haciendo por una causa que se estaba reflejando en el jardin, a lo que la
directora lo llevo para todos buscando el cdmo ayudar de manera factible en la

situacion de la nifia.

Es ahi cuando me pongo a pensar que tanto tuvo que gestionar la directora y la
educadora para poder ayudar ante la situacion sin poder meterse de mas y acabar
en un problema. Me gustaria y quisiera ser asi, espontanea y generar esas
habilidades para actuar sin perjudicar a nadie con tal de asegurar la vida de mis

alumnos.

El ser docente es la mejor profesion que puede llegar a existir para mi. El llegar
y aportar tus conocimientos a unas mentes pequefias y que estas a su vez sean
factor para que niflos y nifias crezcan con aprendizajes que le ayuden a
desarrollarse a futuro. El demostrarles amor y comprension y hacerles saber que
estan en un lugar seguro es lo que necesitan los nifios y es algo que yo quiero hacer,

y pretendo lograr para mi profesion.
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Quiero ser alguien que influya en la vida de un nifio o nifia para que logre realizar

sus suefios. Asi como yo logre el mio teniendo un gran ejemplo de educadora.

«El maestro deja una huella para la eternidad; nunca puede

decir cuando se detiene su influencia»

Henry Adams.
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Recomendaciones

Utilizar el juego como estrategia de aprendizaje es importante porque a través
de este se desarrollan diferentes aprendizajes por ejemplo entorno a la
comunicacion, el escuchar, comprender y comunicarse con claridad; en relacion con
la convivencia social, aprender a trabajar de manera colaborativa para conseguir un
propoésito y asi mismo regular sus emociones. Sobre la naturaleza los ayudara a
explorar, cuidar y conservar lo que valoran, etcétera (SEP, Aprendizajes clave para

la educacion integral. Educacién preescolar., 2017).

No cualquier juego es educativo, ni todas las actividades denominadas juego lo
son, muchas veces solo se utilizan para entretener o divertir, pero parte de esto
sirve para el nifio experimente. Las ventajas del juego y el aprendizaje con otros,

son estrategias Optimas para la organizacion del trabajo en preescolar.

El (SEP, para la Educacion, A. C. Integral. Educacion Preescolar. Plan y
programas de estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion.)
atiende a la recomendacion de que el curriculo a desarrollar en cada estudiante,
son las habilidades asociadas con los saberes escolares, como las vinculadas con
el desempefio emocional y cuidado que no corresponden a lo cognitivo. El bienestar
del estudiante, es la clave para el logro de los aprendizajes relevantes y
sustentables que requiere de los aspectos cognitivos, emocionales y sociales.

La estrategia que emplee para desarrollar las habilidades sociales de los
alumnos, fue el juego colaborativo. Estos buscan la participacion de todos, sin que
nadie quede excluido, independientemente de las caracteristicas, condiciones,
experiencias previas o habilidades personales; donde la propuesta y el clima

placentero que genera estan orientados hacia metas colectivas y no hacia metas
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individuales; debe centrarse en la union y la suma de aportes individuales y no en

el "unos contra otros” (Unknown, 2013).

Es importante también siempre tener buena actitud y disposicién en todo lo que
se vaya a realizar. Eso ayudara a que recibamos apoyo tanto de la institucion a la
gue pertenecemos como de la escuela en la que practicamos. Independientemente
de las relaciones interpersonales que hay en el lugar de préactica, debemos
considerar que mientras tengamos buena presentacion, disposicion al trabajo, y las

ganas de sacar adelante la practica tendremos buenos resultados.

Desde el comienzo del ciclo siempre se nos dio el apoyo, nos tomaron como
parte del equipo, tratAndonos como profesionales, a lo que respondimos de igual
manera con nuestro trabajo y compromiso, que es la mejor manera de responder

ante la confianza que se nos da.

Preguntar cualquier tipo de protocolo sobre el bienestar del alumno es importante
para que no ocurran problemas en tu formacion. Es indispensable llevar siempre las
planeaciones en orden con las evaluaciones que se van a realizar, describir todos
los dias el diario y autoevaluar la intervencion que hiciste en el dia, esto también

ayudara por si se presentan situaciones con los padres de familia o directivos.

Para poder llevar una practica reflexiva es importante considerar modelos o
ciclos que te permitan analizar y reflexionar tu intervencién docente. Las
evaluaciones permitirdn ver el avance que se tiene con los nifios asi mismo un

referente con que garantizar lo que se esta viendo en el aula.
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El material o los recursos que se utilicen no siempre tiene que ser “nuevos” lo
importante es que sea innovador y llamativo para el alumno y que en realidad le
ayude en el proceso de aprendizaje. Siempre tener presente que se trabaja con un
plan de estudios ya que estos abarcan los propdésitos de cada campo o area en la
gue se desea trabajar, y da opcién o tips de como podemos llevar a cabo la

intervencién docente.

Siempre puedes adecuar tus actividades e intervenir de la mera que tu desees,
lo importante es que el alumno adquiera los aprendizajes a los que se quiere llegar
y se desarrolle en un ambiente educativo sano, que le permita llevarse la mejor

experiencia contigo como maestra.
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ANEXO B

Instrumento de evaluacion diagnostica por campo formativo
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Alumnos

Alumnos

14
12
10

o N B O ©

14
12
10

o N B OO

Diagnostico (Gréficas)

B2

Lenguaje y Comunicacion

Conversa, narra, Estudia el empleo de Produce e interpreta Produce e interpretay
describe, explicay  textos e informacion oral textos literarios. analiza documentos
reconoce la diversidad y escrita. cotidianos.
linglistica.

Aspectos a evaluar

m Sobresaliente Satisfactorio M Basico M Insuficiente

Diagnostico grafico del campo de formacién de lenguaje y comunicacion.

Pensamiento Matematico

Resuelve problemasa  Identifica su ubicacion Coleccionay representa
traves de los principios  espacial, magnitudes y datos.
de conteo. medidas y reconoce
figuras y cuerpos
geometricos.

Aspectos a evaluar

 Sobresaliente Satisfactorio M Basico H Insuficiente

Diagnostico grafico del campo de formacion de pensamiento matematico.
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Alumnos

Diagnostico grafico del campo de formacién de Exploracion y comprension del mundo.

Alumnos

20
18
16
14
12

[¢e]

OoON PO

12
10

A~ O ©

N

Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social

Obtiene, registra, Practica habitos para el indaga acciones y Reconoce, valora 'y
representa y describe cuidado de su salud.  practica mejoras para el  explica costumbresy
informacion acerca de cuidado del medio cambios de su entidad.

seres vivos y elementos ambiente.

de la naturaleza.

Aspectos a evaluar

m Sobresaliente Satisfactorio M Basico M Insuficiente

Educacidon Socioemocional

Reconoce y expresaReconoce, nombray Tiene iniciativa Muestra empatia Convive, juega,

caracteristicas soluciona personal, tomando hacia otro. propone acuerdos
personales. situaciones que le decisiones y con sus compafieros
generan emociones. CcoOMoMmisos. y habla sobre sus
conductas.

Aspectos a evaluar

m Sobresaliente Satisfactorio M Basico M Insuficiente

Diagnostico grafico del drea de formacion de educacion socioemocional.
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Expresion y Apreciacion Artisticas

B R e
o N b

Alumnos

Expresa los elementos Muestra apreciacion,
bésicos de las artes.  sensibilidad, percepcién,
e interpretacién de las
manifestaciones
artisticas.

o N B OO

Aspectos a evaluar

m Sobresaliente Satisfactorio M Basico M Insuficiente

Diagnostico grafico del area de formacion de expresion y apreciacion artisticas.

Educacion Fisica

16
14
12
»n 10
o
c
e 8
3
< 6
4
2 I
0
Desarrollo de motricidad Integracion de Creatividad en la accién
Corporeidad motriz

Aspectos a evaluar

m Sobresaliente Satisfactorio M Basico H Insuficiente

Diagnostico grafico del area de formacion de educacion fisica.



ANEXO C

“Mis amigas las burbujas”

) § BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO u

DE SAN LUIS POTOSI

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

~
C..") BECENE
) ( Preescolar

FECHA DE APLICACION:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Mis amigas las burbujas”.

AREA DE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL: Educaciéon Socioemocional

ORGANIZADOR CURRICULAR 1: AUTORREGULACION

ORGANIZADOR CURRICULAR 2: Regulaciéon de las emociones.

APRENDIZAJE ESPERADO: Utiliza estrategias para regular emociones como el enojo, el miedo o la

fristeza.

DESCRIPCION DE LA SITUACION DIDACTICA

INICIO

Se introducird a los ninos a la
actividad mostrandoles la
portada del cuento por medio de
preguntas como:

sDe qué creen que se trate el

cuento? zHan visto burbujas?

sLas conocen?2 3Como son?
2COmo se hacen? sles gustan?

Posteriormente se les dard a
conocer el titulo y se pedird a los
ninos se coloquen en el drea de

biblioteca.

DESARROLLO

En seguida se les leerd el cuento y
se les cuestionard con algunas
preguntas de comprension.
2Qué sinfieron las burbujas cuando
un nino las tocd?2 3Les gustaria ser
amigos de las burbujas? ;Como
podemos ser amigas/amigos de
las burbujas? sQué tenemos que
hacere

Se les mostrard el frasco para
hacer burbujas de jabdn para
motivarlos menciondndoles que les
presentard a mis amigas las
burbujas y se les preguntard:
sLes gustaria jugar con ellas?
2Creen que ustedes puedan ser
amigos de las burbujas?

Se hard énfasis en que el que no
sea capaz de controlarse y toque
una, o sople, perderd y se sentard
en su silla.

CIERRE

Al terminar el/ los ganadores
o ganadoras serdn
nombrados “Amigos oficiales
de las burbujas de jabdn” y
se les premiard con una
medalla conmemorativa del
evento, nombrdndolos
“Hacedores de burbujas
oficial del dia”.

Finalmente, los ganadores
podrdn ser quiénes soplen
las burbujas e incluso decidir
si prestdrselas a algunos de
SUS companeros para que
soplen o bieny con base en
el desarrollo de la actividad
dejarlos jugar de manera
libre.

ASPECTO A EVALUAR: Conftrola sus impulsos y no revienta las burbujas.
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TIEMPO: ESPACIO: ORGANIZACION | MATERIAL:
15-20 min aprox. Salén de clase DEL GRUPO: - Cuento
Grupal - Burbujas de jabdn
- Medallas
AMBIENTE DE APRENDIZAJE: ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE:
De respeto A fravés del juego

ADECUACION CURRICULAR:

INSTRUMENTO DE EVALUACION: Escala estimativa

ARGUMENTACION: “Esta drea se centra en el proceso de construccidn de la identidad y en el desarrollo
de habilidades emocionales y sociales; se pretende que los ninos adquieran confianza en si mismos al
reconocerse como capaces de aprender, enfrentar y resolver situaciones cada vez con mayor
autonomia, de relacionarse en forma sana con distintas personas, de expresar ideas, sentimientos y
emociones y de regular sus maneras de actuar”. (SEP, 2017, pp. 307).
e Aprendizajes Clave para la educacion integral. Educacion preescolar, plan y programa de
estudio, orientaciones diddcticas y sugerencias de evaluacion. SEP (2017).

Planeacion de la primera accion a realizar.
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ANEXO C1

EVALUACION ESCALA ESTIMTIVA

Actividad “Mis amigas las burbujas”

NIVELES DE DESEMPENO
N4-SOBRESALIENTE
N3-SATISFACTORIO

N2-BASICO

N1-INSUFICIENTE

ALUMNO Muestra empatia hacia los Respeta I(.)S acuerdo_s de .
convivencia que se dieron Controla sus impulsos
otros para realizar la actividad

N4 N3 | N2 N1 N4 N3 N2 N1 N4 N3 N2 N1
Matias X X X
Martha X X X
Yael X X X
Ximena X X X
Mateo X X X
Victoria X X X
Gerardo X X X
Ailin X X X
Daniela X X X
Julieta X X X
Caleb X X X
Carlos X X X
Erick X X X
Giovanni X X X
Ariel X X X
Aron X X X
Dailany
Mia X X X
Cesar X X X
Gabriel
Samara X X X
Sara X X X
Fatima X X X
Esteban X X X
Daniel X X X
Sofia X X X

TOTAL 5 12 4 6 9 4 0 9 6

Evaluacion de la actividad “Mis amigas las burbujas”.
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)

ANEXO D

“Aros musicales”

DE SAN LUIS POTOSI

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

h‘nﬁ BECENE
) ( Preescolar

FECHA DE APLICACION:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Aros Musicales

CAMPO DE FORMACION ACADEMICA: Educacién Socioemocional

ORGANIZADOR CURRICULAR 1: Colaboraciéon

ORGANIZADOR CURRICULAR 2: Inclusion

APRENDIZAJE ESPERADO: Convive, juega y trabaja con distintos companeros-.

DESCRIPCION DE LA SITUACION DIDACTICA

INICIO

Se les explicara a los ninos que
frabajaremos en equipo, se les
dardn las indicaciones y las reglas
dentfro del salon de clases (si la
actividad se frabaja fuera del
saldn). Las indicaciones serdn: -se
trabajard en parejas, -cada pareja
estard dentro del aros, -al
escuchar la cancién se cambiard
caminard por todo el lugar, -al
momento de detenerse cada
pareja buscard otra, -se repetird la
actividad hasta que el mayor
numero de equipos este en un solo
circulo. Las reglas: -todos deben
de estar trabajando. -Al primer
nino que no atienda las
indicaciones nos regresaremos al
saldén, -deben de respetar vy
trabajar en equipo.

DESARROLLO
Se propondrd que trabajen de
manera ordenada y que trataran
de controlar sus emociones al
momento de estar buscando otra
pareja.
Se limitard el espacio en donde se
realzard la actividad.
Se juntarén las parejas
(considerando juntar a los ninos
que casi ho conviven).

Se les cuestionara que, i
recuerdan las reglas,
posteriormente  se pondrd la

muUsica para gue empiecen d
realizar la actividad.

Se tendrdn que readlizar dos
equipos.
La musica se apagard y se

prendera hasta que ya no quede
ninguna pareja (se tiene que
dividir en dos equipos)

(La musica que se use de
preferencia que se instrumental o
para NiNos)

CIERRE

Se contardn los ninos de cada

uno

de los equipos. Se

cuestionard a los ninos.

2Qué hicieron
lograr que
entraran en el aro?¢
screen que, asi como
frabajomos afuera, se
puede trabajar en el
saléne

shan tenido sentimientos
de enojo, tfristeza, etc.,
dentro del salén?e

sQué hacen para
controlar lo que sienten
en el salén?

sCoOmo se sintieron con
la actividad?

para
fodos

ASPECTO A EVALUAR: Control de su comportamiento, trabajo en equipo
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TIEMPO: 25 minutos ESPACIO: salon de ORGANIZACION MATERIAL:
clases o patio de DEL GRUPO: en Aros grandes, bocina y musica
juegos equipo

AMBIENTE DE APRENDIZAJE: Disciplinar de ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE: A través del juego

autoridad, respeto y participacion y
cooperacion

ADECUACION CURRICULAR: Atender a los nifios que observe que no quieren trabajar en colaboracion,
Sino se permite frabajar fuera del saldn por cuestiones ajenas se adecuara el aula dando espacio en el
medio para readlizar la actividad. Se utilizard en campo de Lenguagje y comunicacion y el de
matemdticas transversalmente.

INSTRUMENTO DE EVALUACION: Escala Estimativa

Planeacion de la primera accion a realizar.
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EVALUACION ESCALA ESTIMTIVA

ANEXO D1

Actividad “Aros musicales”

NIVELES DE DESEMPENO
N4-SOBRESALIENTE
N3-SATISFACTORIO
N2-BASICO
N1-INSUFICIENTE

ALUMNO Muestra capacidad para
Convive, juegay trabaja | colaborar con los demés para interpretar un conflicto y
con distintos comparieros. lograr un objetivo comun. sacar alternativas de
solucién al mismo.
N4 N3 | N2 N1 N4 N3 N2 N1 N4 N3 N2 N1

Matias X X X
Martha X X X
Yael X X X
Ximena X X X
Mateo X X X
Victoria X X X
Gerardo X X X
Ailin X X X
Daniela X X X
Julieta X X X
Caleb X X X
Carlos X X X
Erick X X X
Giovanni X X X
Ariel X X X
Aron X X X
Dailany X X X
Mia X X X
Cesar X X X
Gabriel X X X
Samara X X X
Sara X X X
Fatima X X X
Esteban X X X
Daniel X X X
Sofia X X X

TOTAL 6 16 0 4 6 16 0 3 11 12 0

Evaluacioén de la actividad de las emociones.
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Anexo E

ACTIVIDAD 3
Campo o drea: Educacion Monstruo de colores Tiempo:
Socioemocional 15 min. Aprox.
Organizador curricular 1 INICIO: Se iniciara contandoles el cuento de las emociones y se les
Autorregulacion cuestionara acerca de ;que sentia el monstruo? ; Por qué se sentia asi? | Material:
Organizador curricular 2: ., De qué color eras las emociones? ; Como se sienten ellos? Etc. » Cuento del
Regulacion de las emociones DESARROLLO: Se les entregara un dibujo del monstruo de las emociones monstruo
Aprendizaje esperado: Utiliza y tendran que colorearlo de acuerdo a lo que sienten. » Dibujos
estrategias para regular emociones | CIERRE: El alumno expondra ante sus comparieros como se siente y que | Organizacion:
como el enojo, el miedo o la tristeza. | hace para que sus emociones estén en equilibrio. Individual
ACTIVIDAD 4
Campo o area: Pensamiento Emociones Tiempo:
Matematico. 20 min. Aprox.
Organizador curricular 1: Nimero, | INICIO: Se les cuestionara acerca de lo que vimos el dia de ayer. Las
algebra y variacion. emociones que presento el monstruo y su significado. Material:
Organizador curricular 2: Numero. | DESARROLLO: Se regaran pompones por todo el salén el reto consiste | v Pompones
Aprendizaje esperado: Compara, | en que deben recoger todos y clasificarlos de acuerdo a los colores delas | v Platos
lquala y clasifica colecciones con | emociones.
base en la cantidad de elementos. | CIERRE: Se comparara cuantas emociones hay en cada plato a través | Organizacion:
del conteo. En cuales hay mas o menos o estan igual. Grupal

Pamna A aran EdiiaaniAn Eleina

ACTNMIRAR R

Planeacion de la segunda accion a realizar.
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ANEXO E1
EVALUACION ESCALA ESTIMTIVA

Actividad “Monstruo de colores”

N4-SOBRESALIENTE
N3-SATISFACTORIO
N2-BASICO
N1-INSUFICIENTE

NIVELES DE DESEMPERNO

ALUMNO Expresa sus
emociones, de Muestra empatia | Trabaja en equipo Respeta los Se mvolucra_de
_ acuc_etdo ala por sus para Ilegar,a un acuerdos manera positiva
situaciéon que se compairieros fin comun. en la clase
presente.
N4 | N3 [ N2 | NIIN4 | N3 | N2 [ NLIN4 | N3|N2|  NLIN4|N3|N2|NILIN4|N3|N2|N1
Matias X X X X X
Martha X X X X X
Yael X X X X X
Ximena X X X X X
Mateo X X X X X
Victoria X X X X X
Gerardo X X X X X
Ailin X X X X X
Daniela X X X X X
Julieta X X X X X
Caleb X X X X X
Carlos X X X X X
Erick X X X X X
Giovanni X X X X X
Ariel X X X X X
Aron X X X X X
Dailany X X X X X
Mia X X X X X
Cesar X X X X X
Gabiriel X X X X X
Samara X X X X X
Sara X X X X X
Fatima X X X X X
Esteban X X X X X
Daniel X X X X X
Sofia X X X X X
TOTAL 1 | 21 |4 0 6 | 12 | 8 0 8 | 14 | 4 0 ST R I 1 Jwo1]>° > 2

Evaluacioén de la actividad de las emociones.
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Anexo F

“Quien soy”
Campo o area: ACTIVIDAD 5 Tiempo:
. Edut;auon ¢ Quién soy? .
socioemocional INICIO: 15 min.
Organizador Después de a ver visto todo sobre Material-
icular CUY_ nuestros datos se les dara la '

Autoconocimiento
Organizador

curr
icular 2:
Autoestima
Aprendizaje
esperado: Reconoce

y expresa
caracteristicas
personales: su

nombre, como es, que
le gusta, que no le
gusta, que se le
facilita y que se le
dificulta.

indicacion que ahora lo haremos de
manera personal. Se les
proporcionara una hoja la cual tienen
gue llenar, en ella vienen algunos
datos como: color favorito, mascota,
comida favorita etc.

DESARROLLO:

Para ir a la marcha yo mencionare
gue espacio vamos a llenar, por
ejemplo, primero todos vamos a
poner en la parte de arriba nuestro
nombre, en esta parte su edad,
ahora en esta parte me dibujaran su
comida favorita etc. Hasta terminar
de recabar todos los datos de la hoja.
CIERRE:

Para finalizar expondran como son
con ayuda del micréfono y después
les preguntare ¢,Por qué es
importante conocernos? ¢ Porque es
importante conocer a nuestros
comparfieros? Y qué pasaria si no nos
conocemos, todo esto a manera de
conclusion.

v Hoja de trabajo
Organizacién:

Individual

Planeacion de la tercera accion a realizar
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EVALUACION ESCALA ESTIMTIVA

Actividad “¢ Quien soy?”

ANEXO F1

NIVELES DE DESEMPENO
N4-SOBRESALIENTE
N3-SATISFACTORIO
N2-BASICO
N1-INSUFICIENTE

ALUMNO Reconoce y expresa
. : Respeta los acuerdos de caracteristicas personales su
Muestra empatia hacia convivencia que se dieron nombre, como es, que le
los otros para realizar la actividad gusta, que no le gusta, que se
le facilita y que se le dificulta.
N4 N3 N2 | N1 N4 N3 N2 N1 N4 N3 N2 N1
Matias X X X
Martha X X X
Yael X X X
Ximena X X X
Mateo X X X
Victoria X X X
Gerardo X X X
Ailin X X X
Daniela X X X
Julieta X X X
Caleb X X X
Carlos X X X
Erick X X X
Giovanni X X X
Ariel X X X
Aron X X X
Dailany X X X
Mia X X X
Cesar X X X
Gabriel X X X
Samara X X X
Sara X X
Fatima X X X
Esteban X X X
Daniel X X
Sofia X X X
TOTAL 11 11 4 0 10 15 1 0 18 8 0 0

Evaluacion de la actividad ¢ Quién soy?
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Anexo H

“La carta”
Campo o0 area: Lenguaje y ACTIVIDAD 4 Tiempo:
comunicacion. Competencia forma la carta 15 min
Organizador curricular  1:[|INICIO: De acuerdo a lo Vvisto| Material:
Participacion social. anteriormente se les mencionara a los v Partes de la carta
Organizador curricular  2:| alumnos la actividad que consiste en hacer v’ Aros

Produccién e interpretacion de| una competencia en donde ellos tendran v’ cuerdas
una diversidad de textos| que armar una carta. Les mostrare los| Organizacion:
cotidianos. materiales que utilizaremos. Equipos
Aprendizaje esperado: DESARROLLO: Los alumnos seran

Interpreta instructivos, cartas, acomodados por equipos y saldremos al

recados y sefialamientos. patio, se les dara las instrucciones,

Campo o area: Socioemocional.| pasaran por obstaculos y cada uno tendra

Organizador curricular 1:| la parte de una carta, conforme obtengan

Comunicacion. cada parte produciran la carta de acuerdo

Organizador curricular  2:| a sus elementos.

Inclusion. CIERRE: Ya terminada la carta se leera e

Aprendizaje esperado: interpretaran si es una carta formal o

Convive, juega y trabaja con informal, regresaremos al salén y se

distintos comparieros. cuestionara acerca de la actividad.

Campo o area: Lenguaje y ACTIVIDAD 5 Tiempo:
comunicacion. Amigo secreto 20 min
Organizador  curricular  1:| INICIO: Se mencionara que ya se acerca el| Material:
Participacion social. 14 de febrero y se cuestionara acerca de v Hojas
Organizador curricular 2:| que se festeja ese dia. ¢Por qué lo v Sobres
Produccion e interpretaciéon de| festejamos etc. Les comentare que hay v Buzdn
una diversidad de textos| unos nifios que los quieren conocer| Organizacion:
cotidianos. quieren saber de ellos y de qué escuela| |ngividual

Aprendizaje esperado: Escribe
instructivos, cartas, recados y
sefialamientos utilizando
recursos propios

son, se les cuestionara si ellos también
quieren  conocerlos. Fomentando Ia
importancia de la amistad.
DESARROLLO: Cada alumno escribira
una carta para su amigo secreto, utilizando
recursos propios, este solo tendra presente
el nombre del alumno.

CIERRE: Después de terminar la carta las
meteremos a un sobre poniéndole sus
elementos con mi ayuda, finalizando la
actividad con introducir todas las cartas al
buzon de la amistad.

Planeacion de la cuarta accidn a realizar.
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ANEXO H1
EVALUACION ESCALA ESTIMTIVA

Actividad “La carta NIVELES DE DESEMPERO
N4-SOBRESALIENTE
N3-SATISFACTORIO
N2-BASICO
N1-INSUFICIENTE

ALUMNO Reconoce el vglor dela Convive, juega y trabaja con I\_/Iues_t,ra empatia, 5
amistad, y el impacto distintos compafieros. comunicacién, cooperacién y
gue hay sobre ella. autocontrol.
N4 N3 | N2 | N1 N4 N3 N2 N1 N4 N3 N2 N1
Matias X X X
Martha X
Yael X X X
Ximena X X X
Mateo X
Victoria X X X
Gerardo X X X
Ailin X X X
Daniela X X X
Julieta X X X
Caleb X X X
Carlos X X X
Erick X X X
Giovanni X X X
Ariel X X X
Aron X X X
Dailany X X X
Mia X X X
Cesar X X X
Gabriel X X X
Samara X X X
Sara X X X
Fatima X X X
Esteban X X X
Daniel X X X
Sofia X X X
TOTAL 20 6 0 0 15 11 0 0 15 11 0 0

Evaluacion de la actividad “La carta”
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Actividad C2

“Mis amigas las burbujas”

14
12
10
8
c 8
€
3 6
<
4
0
Muestra empatia hacia Respeta acuerdos Controla impulsos
los otros

Aspectos a evaluar

EN4 mN3 mN2 mN1

En esta grafica se muestra como mds de la mitad de los alumnos muestran empatia hacia sus compaiieros, respetan los
acuerdos y tratan de controlar sus impulsos.

Actividad D2

“Aros Musicales”

18
16
14

12
| II

Convive, juega y trabaja Colabora para llegar a un Muestra capacidad para
con distintos objetivo comun la resolucion de
compafieros conflictos

Alumnos
o

OoON B O

Aspectos a evaluar

EN4 EN3 mN2 mN1

En la grdfica de esta actividad se aprecia como la mayoria de los alumnos no trabaja ni juega con distintos comparfieros
ni colabora con ellos para llegar a un resultado en comun.
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Actividad E2

“Emociones”

[ N N
(€] o (€]

Alumnos
=
o

1 1 | i

0
Expresa sus Muestra empatia Trabaja en equipo Respeta los Se involucra de
emociones, de  por sus compaieros para llegar a un fin acuerdos manera positiva en
acuerdo a la comun. la clase

. . EN4 mN3 mN2 =mN1
situacion que se

presente. Aspectos a evaluar

En este grafico se muestra que mds del 50% de los alumnos tienen un nivel satisfactorio de acuerdo a la expresion de
emociones y a las habilidades sociales que se trabajaron.

Actividad F2

“Quien soy”

Muestra Respeta los Reconocey
empatia hacia acuerdos de expresa
los otros convivencia caracteristicas
personales

20
18
16
14
1

Alumnos
=
o N

oON B O

Aspectos a evaluar
mNA =N =N N1
En esta actividad se evaluaron tres aspectos en los cuales grdficamente se muestra que once alumnos muestran empatia por sus

compaiieros, diez respetan los acuerdos y dieciocho reconocen sus caracteristicas personales.
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Actividad H2

“La carta”

25
20
4 15
C
€
>
= 10
5
0
Reconoce el valor de la  Convive, juega y trabaja Muestra empatia,
amistad con distintos compaferos comunicacion,
cooperaciony
autocontrol

Aspectos a evaluar
BN4 EN3 mN2 N1

En esta grafica se muestra como aumentaron la cantidad de alumnos que ahora si muestran y ponen en prdctica las habilidades sociales trabajadas.
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Evidencia fotografica

Anexo E3

llustracion 1 Los alumnos realizando una actividad en equipo. Fue de los equipos que trabajaron de manera efectiva
dando los resultados deseados.

llustracion 2 Aqui se muestra como solo un alumno estd exponiendo y los demds estdn en otra cosa, sin prestar atencion
a las indicaciones.
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Anexo G3

llustracién3 Evidencia de la actividad ¢ Quién soy?

Los alumnos realizaron esta hoja de trabajo para plasmar sus gustos e
intereses.

llustracion 4 Evidencia de una de las exposiciones de
acuerdo a la llustracion 1
L —
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Anexo H3

llustracion 5 Video "Cuerdas". este video hizo que los alumnos reflexionaran lo importancia de querer, ayudar y compartir
con las personas.

llustracion 6 Segundo video que muestra el valor de la amistad. Terminando de cada video se les cuestiono a los alumnos
sobre que pensaban de este valor y porque era importante, a lo que sus respuestas fueron muy asertivas y con sentimientos.
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llustracion 7 Alumno viendo la carta que le mando
un amigo del Jardin de Nifios Juana de Asbaje.

e

llustracion 8 Los alumnos compartiendo sus cartas con
otros comparieros.
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Anexo |

llustracion 9 Activacion fisica a cargo del maestro de educacion fisica, para iniciar los talleres de
convivencia.

s

llustracion 10 Se muestra la participacion activa y positiva de los padres de familia.

= S
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Anexo 12

llustracion 11 Todos estdn atentos al video, el cual trata de los gustos y pasatiempos de la alumna.

llustracion 12 Se muestra el video de otro alumno.
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Anexo I3

lIustracfo’n 14 Juegos de mesa papds e hijos.
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Anexo |4

llustracion 15 Los papds ayudando a sus hijos en el taller de pintura.
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Anexo J

Evidencias de las actividades trabajando y jugando colaborativamente

llustracion 16 En esta actividad los alumnos trabajaron en equipo para poder armar un rompecabezas.

llustracion 17 Aqui trabaje los valores con los alumnos, asi como las cosas que debemos y no hacer en la
Institucion y con las personas que estdn en su entorno.
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llustracion 18 Se trabajo mucho en equipo, para poder evaluar parte de las habilidades sociales. En este equipo
solo tres alumnos trabajaban colaborativamente.

llustracion 19 Siempre trate de darle atencion personal a todos los alumnos, y apoydndome con los que van
mds avanzados y gracias a ello los resultados fueron favorables.
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3°A

Jardin de Ninos Herculano Cortes”
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