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l.- INTRODUCCION

El presente tema de estudio, seleccionado para la realizacion del documento
recepcional, estuvo basado en el interés personal de trabajar la educacion fisica de
la mano con la educacion socioemocional, ambos componentes del Campo
Formativo Desarrollo Personal y Social dentro del Nuevo Modelo Educativo

planteado por la Secretaria de Educacion Publica (SEP) en 2017.

El desarrollo socioemocional se encuentra dividido en 5 dimensiones:
autoconocimiento, autorregulacion, autonomia, empatia y colaboracion, partir de lo
individual a lo grupal (individuo-sociedad). El autoconocimiento es la capacidad de
conocerse y comprenderse como persona para posteriormente ponerlo en practica
ante los demas. El conocerse a si mismo es uno de los objetivos del ser humano y
debe estar presente en la educacién (Bisquerra, 2003). Esta dimension dentro del
Nuevo Modelo Educativo se encuentra dividida en 5 componentes: atencion,

conciencia de las propias emociones, autoestima, aprecio y gratitud y el bienestar.

El concepto medular en el que esta centrado la elaboracion de este trabajo
es la atencion, definida como “el proceso cognitivo que permite enfocar los recursos
sensoperceptuales y mentales en algun estimulo particular” (SEP, 2017, pag. 540).
Cuantas veces dentro de la practica docente hemos visto o escuchado que los
alumnos no son capaces de poner atencién a las instrucciones otorgadas por
distintos actores escolares y por ende la practica no es llevada a cabo de manera
satisfactoria, es por ello que, a partir de mi experiencia, observacion de alumnos y

elaboracion de entrevistas y cuestionarios; decidi abordar este tema.

Una de las maneras de trabajar la atencién es por medio de las funciones
ejecutivas, cuyo término se definird en el desarrollo del tema (capitulo 3), una de
las funciones ejecutivas es el control inhibitorio o inhibicion, capacidad que permite

realizar una tarea de un modo no erratico evitando tareas espurias que se derivan



de la capacidad de sostener la atencion (Portellano y Garcia, 2014, pag. 157), y en
definitiva, como se vera mas adelante una funcion ejecutiva que engloba a todas en
una misma.
Los propésitos de estudio que se plantean para la elaboracién de este trabajo
son los siguientes:
1. Que los alumnos reconozcan la capacidad atencional como un elemento
clave para su formacién académica y personal
2. Que los alumnos identifiquen la clase de educacién fisica como una materia
en la que sus acciones deben de ser comprendidas, medidas, razonadas y
no solo ejecutadas.
3. Que el alumno pueda actuar inhibiendo diversos factores o estimulos que
interfieran o actlen dentro o fuera del él para que vea favorecida su

capacidad atencional, a través de la clase de educacion fisica.

Dentro de las actividades de indagacion realizadas para comenzar el trabajo
docente con el grupo de estudio se tuvo como referente: la observacion de los
alumnos dentro de la realizacién de actividades diagnésticas efectuadas por el
profesor titular de la escuela primaria, el interés de los alumnos por querer utilizar
otro tipo de materiales dentro de la sesion de educacidn fisica y no tanto a los que
estaban acostumbrados, darles otro uso o que fueran mas llamativos para ellos; asi
mismo, la observacion de su comportamiento y accionar motriz dentro de las

primeras sesiones de trabajo docente en el primer periodo de préactica.

Las dificultades presentadas en el desarrollo de este documento surgieron a
partir de dar un sentido a la tematica del trabajo a realizar y su vinculacion de
educacién fisica, la busqueda de bibliografia enfocada especificamente en la
atencion y no en el déficit de la misma, ya que esto es mas comun enfocarlo en un
tema de estudio dentro de la educacion especial. La construccion de actividades y
sesiones de clase que permitieran dar seguimiento a los propositos y a las
preguntas planteadas dentro del esquema de trabajo realizado en el séptimo

semestre de la licenciatura.



El desarrollo de este tema de estudio me es de gran experiencia ya que me
permitié, como docente, crear una articulacion de la educacion fisica con diferentes
disciplinas y ciencias auxiliares, ademas de conocer a fondo el plan de estudios que
actualmente rige a la educacién béasica, en algunas de sus asignaturas y areas de
formacion; esto a partir de los propdsitos que comprenden a cada nivel y grado

educativo.



Il.- TEMA DE ESTUDIO

La atencion es una palabra o término que como maestros hemos dicho o
escuchado en un gran niumero de ocasiones, utilizando expresiones como “ese nifo
no esta atento, “pongan atencion”, “por qué no ponen atencidn”, por mencionar
algunas. Como docente de educacion fisica he llegado a escuchar o intercambiar
estrategias con actores del proceso educativo para que los alumnos puedan prestar
atencion a la clase centrandose la mayoria de ellas en los materiales y el ambiente
de aprendizaje que se genera en la sesion, pero que pasa cuando la clase termina,
como lograr que los individuos sigan llevando este proceso a cabo de manera

individual, sin responder a algun estimulo en particular.

Si la educacion fisica, segun la definicibn dada en semestres anteriores y de
acuerdo con SEP (1988), es “la parte fundamental del ser humano desde que se le
proporciona una estimulacion cognoscitiva, afectiva y motriz” y la atencién es una
capacidad que permite que dé inicio un proceso cognitivo, la intencién de este tema
de estudio es poder fortalecer dicha capacidad relacionando el movimiento y el
pensamiento, originando que el alumno pueda entender la educacion fisica como
un medio en que sus acciones deben ser comprendidas y analizadas antes de

ejecutarlas.

Para que el tema de estudio tenga un sustento claro entre lo investigado, los
lineamientos del Plan de Estudios 2002 y las orientaciones del departamento de
Titulacion de la Escuela Normal, a continuacion, se describe el campo tematico,
nacleo, ejes de analisis, procedimiento para abordar el tema y caracteristicas del

contexto escolar interno e interno.



2.1. Campo temético.

“El desarrollo de la competencia motriz en nifios y adolescentes”. La eleccion
de este campo tematico surge con la intencién de que los alumnos refuercen su
competencia motriz, pero sin que el principal punto de intervencion del trabajo sea
potenciar sus patrones basicos de movimiento; sino que el alumno integre sus
procesos atencionales para, en primera instancia, comprender la situacion, reto o
problema que se le esta presentando y, posteriormente, pueda resolverlo a través
la ejecucion de estos patrones; dejando de lado el resultado de la competencia o
proceso. El reto mas importante es buscar que el alumno vea favorecida la antesala

de sus procesos cognitivos (atencién)

Dentro de este campo tematico, el trabajo realizado incluira la revisiéon de los
siguientes aspectos mencionados dentro de las Orientaciones Académicas para la
Elaboracion del Documento Recepcional:

e Integracion de la corporeidad, base del aprendizaje de los alumnos de
educacion bésica.

e Variabilidad de la practica en la accién motriz de los nifios y adolescentes.

e Pensamiento y la actuacién estratégica a través de los desempefios motores

de los alumnos.

2.2 Nucleo temético

Con la intencion de vincular y hacer mas especifico la intervencion docente en
la escuela de préactica y la situacion seleccionada, es necesario establecer un nucleo
tematico. en este caso el elegido para la elaboracion del presente trabajo es “Los

nifios y los adolescentes”
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Dentro de este nucleo tematica hay distintos ejes que permiten abordar el tema
de estudio de manera integral, haciendo énfasis en o los aspectos y temas que se
van a trabajar con el grupo de 5°B de la Escuela Primaria “Francisco Gonzalez

Bocanegra”.

2.3. Ejes de Andlisis

El eje de andlisis seleccionado para la estructuracion del presente trabajo y
adentrandose al nucleo de estudio es “El desarrollo cognitivo”, debido a lo que se
pretende incitar en los alumnos es el poder enfocar sus estimulos
sensoperceptuales para que den inicio sus procesos cognitivos, permitiendo un
andlisis de las situaciones y posteriormente se ejecute o resuelva mediante

determinada accidon motriz.

Dentro de este eje de analisis desglosan varios temas especificos a tratar
dentro del disefio de las unidades y secuencias didacticas; para ello el tema
especifico seleccionado es el siguiente

e “Relaciéon entre el desarrollo cognitivo y la adquisicion de habilidades”:

Dentro de este tema se pretende observar que habilidades puede desarrollar

el alumno a partir del andlisis de las situaciones, que le permitan ejecutar

dichas acciones con mayor soltura y sentido

e “La toma de decisiones y la resolucibn de problemas”. Basandose
especificamente en la toma de decisiones. En el momento que al alumno se
le presenten determinadas consignas y materiales, ellas o ellos sean
capaces de discriminar todos aquellos aspectos que le son irrelevantes para
el cumplimiento de la tarea, factores internos y externos, ambientales, entre

otros.
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2.4. Procedimiento

El procedimiento utilizado para elaborar este documento sera mediante el
“‘Analisis de experiencias de ensefianza”, ya que el tema de estudio parte de la
experiencia obtenida dentro de las actividades preparatorias para el trabajo docente
durante los meses de agosto y septiembre y el trabajo realizado durante los

Periodos de Trabajo Docente correspondientes al séptimo y octavo semestre.

Abordar este procedimiento, permitira realizar un andlisis de los alumnos dentro
de las sesiones de clase, y como lo marca las Orientaciones Académicas para la
Elaboracion del Documento Recepcional (SEP, 2002) “permitira establecer si
lograron (o no) la adquisicién de las nociones pretendidas, de qué formas usaron
sus conocimientos previos, cudl fue la influencia” (pag. 22), ademas de que en lo
personal, como docente en formacion, me permitird efectuar el analisis
correspondiente de las sesiones exitosas y complejas, la organizacion del grupo y
la metodologia a emplear a partir de los términos conceptuales sobre los cuales se

estructura cada sesién de clase.

Al considerar llevar a cabo dicho procedimiento requiere de una serie de
elementos a tomar en cuenta para la elaboracién los cuales se describen a
continuacion:

e Nivel y grado escolar en que se aplica.

e Elementos en que se centr6 el analisis: En este caso la serie de
estrategias de trabajo empleadas para el desarrollo del trabajo y que
ayudaron a cumplir con los propésitos del tema de estudio.

e Andlisis de las secuencias didacticas y explicar los elementos mas
importantes en relacion de una sesion a otra; partiendo principalmente de
la organizacion del grupo, las estrategias empleadas, el material utilizado
y la variabilidad que se le da al mismo (SEP, 2002, pag. 120 y 121).
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2.5. Descripcion del hecho o caso estudiado

La propuesta del tema de estudio nace a partir del interés personal al querer
involucrar alguno de los aspectos que componen el &rea de Desarrollo
Socioemocional. En un principio la idea que pretendia abordar tenia que ver con la
metacognicion (que los alumnos fueran conscientes de su propia cognicién) un
aspecto también involucrado dentro del programa. Se comenzo con la indagacion
sobre el tema, principales conceptos y la viabilidad de aplicar dicho tema desde la
didactica de clase de Educacion Fisica.

Al comenzar el ciclo escolar, en los cursos de capacitacion sobre la Nueva
Escuela Mexicana, se informé a todos los docentes la distribucion de los contenidos
de aprendizaje para el presente ciclo escolar, quedando asentado que los maestros
frente a grupo planearian con el Plan de Estudios 2011 incluyendo aspectos del
Nuevo Modelo Educativo 2017, especialmente en el Componente Curricular del
Area de Desarrollo Personal y Social en relacion al Educacion Socioemocional y
Educacién Fisica; por lo que nuestros planes de clase irian orientados con respecto

al programa, pudiendo abordar ambos en la realizacion del trabajo.

Una vez comenzado el ciclo escolar, de haber realizado la distribucion de los
grupo en acuerdo con el maestro tutor de la escuela, el L.E.F Javier Diaz Gonzalez,
se me asignaron los grupos de 5° Ay By 6° A, By C, se comenzo con la observacion
de los grupos dentro de las primeras dos semanas del ciclo, en donde también inicié
a interactuar con el grupo en la dinamica de la clase y la aplicacion de las
evaluaciones diagnosticas de dichos grupos. Principalmente, mi labor consistia en
explicar la realizacion de las actividades de acuerdo a los parametros de evaluacion
y registrar, con base en lo observado, el nivel en que los alumnos se encontraban
y en este punto es donde pude percatarme que los educandos no realizaban lo
solicitado, pero no por falta de bagaje motor, sino por la comprension de lo

requerido; en especial el grupo de 5°B
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De acuerdo a lo expresado en el péarrafo anterior, realicé un andlisis de la
viabilidad del tema de estudio que seleccionaria, indagué en el programa y se
platicé con la maestra Maria de Jesus Lopez, titular del grupo, en donde menciondé
que en ocasiones la falta de atencion originaba que los alumnos cometieran errores

en la realizacion de las tareas dentro del aula.

En dias posteriores se continué con la observacion a los grupos, en
especifico 5°B, y se podia constatar que los educandos no podian estar mucho
tiempo sin poder realizar alguna actividad, o cuando se les entregaba el material
automaticamente comenzaban a jugar con é€l, sin esperar alguna indicacién o
ejemplificacién por parte del profesor; se perdia mucho tiempo en comenzar a
realizar las actividades y una vez que comenzaban solamente querian jugar futbol
o handball.

Una manera de trabajar con la atencién, particularmente
relevante para la pedagogiay el desarrollo socioemocional, es
desde el enfoque de la neurociencia. La neurociencia ha
identificado cuatro funciones bdésicas, llamadas funciones
gjecutivas (...) Las funciones ejecutivas incluyen la memoria
de trabajo, la capacidad de inhibir respuestas, la atencion
sostenida y la flexibilidad cognitiva. (SEP, 2017, pag. 540)

Por lo anterior, el trabajo previo a iniciar el Primer Periodo de Préctica, era
definir el medio para poder cumplir con el propésito del tema de estudio, por
recomendacion de mi asesor, solamente elegir una de estas funciones y centrar el
trabajo en una sola, por ende, y de acuerdo a la investigacién del tema de estudio

se enfocd al fortalecimiento del control inhibitorio.
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2.6. Escuelay ubicacion geografica.

La institucion educativa asignada para la realizacién de mi practica intensiva,
durante el ciclo escolar 2019-2020, es la Escuela Primaria “Francisco Gonzalez
Bocanegra”, ubicada en avenida de las Ameéricas s/n, Colonia Urbana las Palmas,
CP 78435, perteneciente al municipio de Soledad de Graciano Sanchez en San Luis
Potosi, México, Zona Escolar 130 y con Clave de Centro de Trabajo (CCT)
24DPR2827T (Véase Anexo 1). Es una escuela regular de turno matutino con un
horario para maestros de 7:45 a 13:10 horas, ademas de que por la tarde cuenta
también con la Escuela Primaria “Benito Juarez”, con quien comparte parte de la

infraestructura

Esta institucion, dirigida por el profesor Raul Fonseca Hernandez, es una
construccion de obra publica (por su beneficio a la comunidad) y su infraestructura
es de tipo tradicional basada en muros de concreto y ladrillo recubierta y, en el

exterior de la escuela, por azulejo.

El espacio escolar esta delimitado por barda en todos sus alrededores, la
altura de esta es de aproximadamente 2 metros de altura, mas 1.5 metros
adicionales por el perimetro del rejado en la parte superior de los muros, cada uno
de estos elaborado con cemento y concreto y recubierto en la parte exterior de la

escuela con azulejo y por dentro pintado de color rojo y amarillo.

Las instalaciones de la escuela cuentan con 3 edificios mas un modulo
adicional en donde se ubica la direccion justo enfrente de la entrada principal de la
escuela. Estos 3 edificios se dividen en 12 salones (2 para cada grado educativo),
bafios, aula de medios y desayunador, estos dos ultimos ocupados durante el
presente ciclo escolar, ya que fueron habilitados como 2 aulas de clase debido al
aumento de demanda en la institucion, se contara con 3 grupos de 1°y 6° afio (A,
By C).
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Cada uno de los salones esta equipado con un pizarrén blanco, y
mesabancos para cada estudiante que atiende escolar, asi como una comoda para
materiales, escritorio para los maestros; pero con lo que no todos cuentan es con
pizarrén inteligente, proyector y equipo de cémputo para los docentes, solo los
grupos de 5° y 6° cuentan con este material, y asi mismo los mesabancos son
diferentes a los del resto debido a que estos cuentan con sillas y mesas para cada
uno de los alumnos. Fuera de las aulas, se observa que éstas cuentan con puerta

de metal y proteccion de herreria en las ventanas.

El primer edificio, ubicado a la izquierda de la entrada principal, cuenta con 4
aulas, desayunador, aula de medios, y bafos. El segundo edificio, ubicado en el
centro de la escuela, cuenta con 4 aulas para los grupos de 5°y 6°, porque son las
que tienen el equipo de computo; y el tercer edificio con vista a la cancha central
con otras 4 aulas para las clases y a un lado de ella el aula para alumnos y personal
de apoyo y en la parte de atras el estacionamiento del personal docente de la
institucién. Y como ultimo edificio, el médulo para la direccion, bodega de educacién
fisica y bodega de mantenimiento (Véase Anexo 2).

Los espacios para la realizacion de las clases de educacion fisica son 3. El
patio central, mayormente utilizado por el profesor de educacion fisica debido a que
es un area techada y protege a los alumnos del sol, cuanta con 2 tableros de
basquetbol, y porterias debajo de ellas. Este espacio esta delimitado con los trazos
de lineas correspondientes a las medidas de las canchas de basquetbol y handball

(Véase Anexo 3)

La cancha dos, ubicada casi al fondo de espacio escolar, también cuenta con
tableros de basquetbol, y 2 porterias de metal (moviles) y en ella estan trazadas las
lineas de la cancha de basquetbol y handball. La cancha namero tres, de igual
manera equipada con tableros de basquetbol, pero solamente tiene trazada las
lineas de una cancha de voleibol. (Véase Anexo 4y 5)
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El personal docente de esta escuela lo componen 19 elementos para el
presente ciclo escolar los cuales se dividen a continuacion: director, catorce
maestros de grupo, dos maestros de apoyo, un maestro de inglés, un maestro de

educacion fisica y personal de intendencia.

Las actividades que desarrollan los maestros y alumnos en los diferentes
escenarios que componen el contexto escolar interno son variadas y ocupadas en
tiempos y formas completamente distintas. Las aulas son el principal espacio
utilizado, cada grupo tiene su aula, a excepcién del 1°y 6° C grupos que son de
incremento para el presente ciclo escolar y sus aulas estan acondicionadas en

espacios completamente distintos.

En el caso de 1°C, se adecud el comedor donde se servian los desayunos
escolares en ciclos anteriores, se utiliza el mobiliario de sillas y mesas para la
maestra y alumnos. Solamente se le coloco un pizarrén didactico para uso de sus

actores.

En el caso de 6°C su salon esta acondicionado en la antigua aula de medios-
biblioteca escolar, en este caso se equip6 el aula con mesas y sillas de trabajo como
Unica tarea para recibir al profesor y a los alumnos de ese ciclo. La biblioteca sigue
instalada, y el equipo de computo que era utilizado esta en un rincén de dicha aula.

En el caso de otros espacios escolares se encuentran los patios, en donde
se desarrollan principalmente las clases de educacion fisica y los honores a la
bandera, ya en algunas otras veces para ensayos o actividades que el colectivo

docente defina en su debido momento con la autorizaciéon del director de la escuela.

Con lo que respecta a los pasillos solamente son usados para el desarrollo
del receso escolar, organizacion a la hora de entrada y salida, clases de educacion
fisica (en su debido momento) y actividades que requieran los propios docentes.

Los lugares en donde solamente entra personal autorizado son en el modulo de
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direccion escolar, donde se retnen a padres de familia y personal docente para
tratar alumnos con el director del plantel y en donde se encuentra la bodega de
materiales para la clase de educacion fisica en donde también en momentos se

tienen reuniones con maestros, directivos y supervisores de zona escolar.

Las funciones del director de la escuela, LEP Raul Fonseca Hernandez con
veinticuatro afios de servicio y tres en esta institucion, como principal autoridad
escolar estan en vigilar de manera permanente las labores educativas que se llevan
a cabo en la institucion por parte de la plana docente que la compone, ademas de
estar vigilando constantemente la disciplina del alumnado, asi como la de los
propios maestros a quienes dirige. El trabajo realizado por el profesor a lo largo de
la jornada escolar es un tanto pesado, ya que es €l quien recibe a los padres de
familia a la hora de entrada al querer tratar asuntos relacionados con sus hijos y la

papeleria de estos.

No cuenta con personal administrativo, motivo por el cual es el encargado de
revisar papeleria, elaborar constancias, escritos y otros documentos para padres de
familia, maestros, y autoridades educativas superiores, teniendo el mismo que llevar
los documentos a las oficinas responsables cuando se solicite. En algunos
momentos si se puede ver al maestro recibir apoyo de algunos docentes y el
personal de mantenimiento para completar las tareas y necesidades requeridas a

lo largo de la jornada diaria.

Las funciones de los maestros de la institucion son variadas, la principal es
impartir las diferentes catedras a sus alumnos a lo largo del dia, pero también tienen
gue cubrir ciertas funciones y comisiones fuera del salén de clase. En primer lugar,
y que en general todos tienen que hacerlo, es cubrir la guardia semanal en la

escuela.

El calendario de guardia se va rolando semana a semana; primero

comienzan los grados superiores hasta llegar a los inferiores, en cuestion de grados,
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se comienza por el “A”. Otra de las comisiones en las que estan involucrados todos
los maestros es en la de seguridad y vigilancia que se lleva a cabo en el receso y
en determinados momentos de la jornada escolar con el objetivo de asegurar que
los alumnos estén desarrollando actividades que no representen un riego para su

integridad y que exista la certeza de que estan en el aula de clase.

Las comisiones personalizadas son para momentos especificos del ciclo
escolar, en primer lugar, el periédico mural que ubicada en el portico de la entrada.
Las responsables de esta comision son las maestras de primer afio quienes
encargan el material necesario a los grupos y ellas son las que lo elaboran. Los
grupos que llevan los implementos para su realizacion se van rotando de grupos y

grados en orden ascendente.

La comision civico-cultural es la que se encarga de los eventos de cada mes,
como festivales, kermeses, actos civicos (de dias festivos) y la celebracion de los
cumpleafios del personal docente de la institucion. En esta comision las encargadas
de la organizacion son las muestras de 5° afio (Maestra Herlinda y Maestra Maria

de Jesus).

En el caso de la cooperativa, la maestra de 2°B es la responsable para este
ciclo escolar, se encarga analizar la mejor opcién de venta para el bien de los
estudiantes, el cuidado y manejo de la cuenta bancaria del dinero que se obtiene y
las proyecciones de inversion con el dinero que se obtiene. Su trabajo tiene que
estar respaldado en un principio por un comité de maestros encabezado por el
presidente que es el director de la escuela, tesorera la maestra Nora de 2°B y la
maestra Deyanira de 1°B. El trabajo y las proyecciones que se realizan deben tener

el aval de autoridades la secretaria de educacion.

El profesor de Educacion Fisica, Javier Diaz Gonzéalez de cuarenta y cinco
afnos de edad, egresado de la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado

en la generacién cuenta actualmente con 21 afios de servicio y laborando en esta
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escuela tiene un aproximado de 12 afios. Los niveles en los que ha trabajado son
en educacion basica principalmente en primaria, aunque cuando comenzo a laborar

lo hizo en el nivel preescolar.

La manera de dar la clase a sus grupos es dividiéndola en 3 partes: el inicio
con duracion de 5 a 8 minutos en donde personalmente va por los alumnos al salén,
si tiene que explicar algo lo hace y si no solo los forma para caminar hacia la cancha
y ya estando ahi los retne en un determinado punto, mas comunmente en circulo
central del patio techado. La parte medular en clases de 50 minutos dedica 30
minutos y en clases de cuarenta, 25 minutos con el fin de hacer un buen cierre con
los alumnos para tomar en cuenta y extraer de ellos el aprendizaje de cada clase.

Al cierre de la sesién le dedica de 10 a 12 minutos.

En cuanto a sus formas de organizacion el trabajo la mayoria del tiempo es
por parejas y posteriormente por grupos mas grandes hasta poder terminar
trabajando el grupo completo. En sus propias palabras lo que mas le gusta dentro
de su clase es ser dinamico, en referencia a estar en constante movimiento, para
mantener un control de grupo y poder dar una atencion personalizada en caso de
gue los alumnos lo requieran al él poder observar el desempefio motriz o que ellos
mismos lo soliciten en caso de no poder comprender las indicaciones o creer tener

dificultades al realizar el ejercicio.

El profesor es creativo, trata de utilizar de las formas que mas pueda los
materiales con los que cuenta en la bodega y les inculca a los alumnos cuidarlo en
cada sesion haciendo un buen uso de él; y es espontaneo al interactuar con los

grupos integrandose en las actividades.
Los recursos materiales son todos aquellos implementos que son utilizados

para llevar a cabo las sesiones de educacion fisica y actividades deportivas y
mantienen la seguridad de quienes los manipulan (Devis y Peir6, 2004)
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Los materiales con los que cuenta la catedra de educacion fisica son muy
variados, entre ellos se pueden encontrar y clasificar en diferentes categorias, las
cuales se definen a continuacion:

e Material convencional: Aquellos que son especificos de la catedra de
educacion fisica. Estos implementos se clasifican en pequefio, mediano y
grande.

» Material pequefio: aros, pelotas de vinil, pelotas de plastico, raquetas
de madera, pelotas de esponja, bastones, fichas de plastico, cuerdas,
botellas de plastico, balones de futbol, basquetbol, handball, voleibol,
balas de atletismo de 3kg, discos de lanzamiento, frisbees, bates
plasticos de beisbol, mangueras plasticas, embudos, costales,
pafiuelos y tablas

» Material mediano: colchonetas, cajas, cuadros de fomi, zancos, latas
grandes, gusano para reptar, conos, boyas, bomba para balones,
juegos de mesa (ajedrez, baraja, domind, serpientes y escaleras,
loteria, entre otros), palos de madera, canastos para balones

» Materiales grandes: Postes de voleibol, colchoneta gigante

e Material comercial: Son los materiales con que se cuentan en la bodega,
pero no son para el desarrollo de las sesiones, estos se usan con fines
personales y organizacionales. Los dividimos en:

» Material de papeleria: hojas de maquina, hojas iris, plumas, lapices,
plumones, colores, grapas y clips

» Aseo personal: papel de bafo, jabdn, gel antibacterial y toallas de

papel.

Los grupos que estaré atendiendo durante las jornadas de préactica durante el
presente ciclo escolar seran 5°A, 5°B, 6°A, B y C, los dias martes, jueves y viernes

(véase anexo 6)
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2.7. Caracteristicas sociales relevantes

A un costado de esta institucion, se encuentra la Escuela Secundaria “Gral.
Ignacio Manuel Altamirano”, a la cual ingresan los alumnos egresados de sexto afo,
y a unas calles del Jardin de Nifios “Hans Cristian Andersen”, lugar de donde

provienen la mayoria de los alumnos que ingresan a primer afio.

Gran parte de los alumnos que atiende esta escuela vienen de la colonia San
Francisco que es la mas cercana a la instituciéon, pero también vienen de otras
colonias cercanas como Praderas del Maurel y Azaleas y de fraccionamientos
nuevos como La Lomita, La virgen, Hogares Populares con un nivel sociocultural

medio-bajo.

Los padres y madres de familia desempefian diferentes trabajos u oficios,
como albanfiles, carpinteros, herreros, estilistas, comerciantes, empleadas
domésticas 0 amas de casa, hay pocos profesionistas; en varios casos ambos
trabajan, en otros el jefe de familia es de sexo femenino, en los dos casos anteriores
la mayoria de las veces trabajan todo el dia y el nifio o nifios se quedan bajo el
cuidado de un familiar o a veces solos cuidando a hermanos mas chicos y en la
mayoria de los casos esto repercute en el bajo aprovechamiento del alumno, pues

intervienen poco en el proceso educativo.

Aproximadamente a 50 metros de las instalaciones de esta escuela se
encuentra un Centro de Desarrollo, donde imparten algunos talleres y asisten nifios
y madres de familia por las tardes. La fiesta que celebran los habitantes es religiosa
es en honor a San Francisco el dia 4 de octubre, se colocan juegos mecanicos,
polvora, (cohetes) y los habitantes colocan puestos de venta de comida mexicana,
lo cual ayuda a la economia de algunas familias y aparte aprovechan para la

convivencia de los pobladores.

Es habitual ver las bardas de las viviendas grafiteadas y por las tardes grupos

de jovenes en las calles platicando y jugando con aspecto pandilleril, aunque el
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centro escolar no se encuentra fisicamente en la colonia San Francisco, pero los
nifos que asisten a la primaria en gran porcentaje pertenecen a este lugar, esta
manifestacion es parte del entorno en el que se desenvuelve el alumno y por lo
tanto llega a haber cierta influencia negativa, pues quieren actuar como ellos sobre

todos los de grados superiores.

Con lo que respecta al contexto externo de la institucion, es una zona en el
gue no se observa demasiado movimiento de la gente antes de la entrada y salida
de los escolares, solo hasta el momento en el que esta sucediendo. ElI comercio
gue se localiza en esta zona se puede visualizar en mayor medida hasta las
principales avenidas que llevan a esta institucion como lo son la Carretera 57 con
direccion a Matehuala, San Luis Potosi y en Av. José Ricardo Gallardo Carmona.
Los principales comercios que se encuentran cercanos son principalmente
farmacias, laboratorios, tiendas de pintura, madererias, ferreterias, plomerias,

lugares de comida rapida, gasolineras y una planta de cal.

Como ultimo punto, la llegada a la escuela se puede dar por diferentes
arterias o calles de la ciudad, el primer punto de llegada es por Carretera 57, con
direccién a Matehuala, San Luis Potosi, doblando a la derecha en calle Republica
de Jamaica, al topar con calle Chiapas, gira a la izquierda e inmediatamente a la
primera calle gira la derecha con direccion a Av. De las Américas, la escuela se
encuentra a un par de metros. El segundo punto de acceso es por Av. José Ricardo
Gallardo Carmona, antes avenida San Pedro, en la primera calle girar a la derecha
(calle Chiapas) y a cinco cuadras girar a la izquierda con direccion a Av. de las

Ameéricas.
Los medios de transporte para llegar a la institucion principalmente son

camiones urbanos; ruta 2 circuito interior (por carretera 57), ruta 20 y ruta 23 (por
Av. José Ricardo Gallardo), taxis, transporte privado y vehiculo particular.

23



2.8. Preguntas centrales que guiaron el desarrollo del trabajo.

Para la construccion de este ensayo pedagdgico se realizd una serie de
preguntas que ayudaran al sustento tedrico del mismo, las cuales a continuacion se
presentan:

1. ¢En qué consiste el test del stroop?
¢, Qué es la educaciodn fisica?
¢, Qué es la atenciéon?
¢, Qué es el control inhibitorio?

¢, Como fortalecer el control inhibitorio en los alumnos?

o 0k~ Wb

¢ Qué tipo de estrategias fueron empleadas para el trabajo del control

inhibitorio en los alumnos?

7. ¢Cual es el impacto del trabajo que se llevé a cabo dentro de las sesiones
de clase?

8. ¢Cuales fueron los resultados de la evalaucién final con respecto a la

evalaucion inicial?

2.9. Conocimientos obtenidos de la experienciay la revisién bibliogréfica.

Al comenzar la Licenciatura en Educacion Fisica, durante el primer semestre,
se revisaron diferentes textos en las materias de “Escuela y Contexto Social” e
“Introduccion a la Educacién Fisica” los cuales nos ofrecian una visién acerca de
como la sociedad y los actores de los diferentes centros educativos ven la figura del
educador fisico y el trabajo que este mismo realiza, viéndolo como un entretenedor,
cuidador y animador de nifios que simplemente los pone a correr, les da una pelota

y los entretiene durante un par de horas a la semana.

La educacion fisica, en lo personal, es mucho mas que lo descrito en el
parrafo anterior y este pensamiento se fue reforzando con el paso del tiempo en el
trascurso de la licenciatura, con el aprendizaje obtenido en diferentes materias las

cuales tienen el objetivo de poner fortalecer nuestra practica docente desde
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distintos puntos de intervencion que involucran a los principales receptores de

nuestro quehacer docente: los alumnos.

Si bien la educacion fisica no es una ciencia, sino una disciplina que es
apoyada de varias ciencias auxiliares que ayudan a entender mejor todo aquello
gue se relaciona con el ser humano y la forma en que este se desenvuelve y logra

comprenderlo.

La Educacion Fisica es una forma de intervencién pedagogica
que contribuye a la formacion integral de nifias, nifios y
adolescentes al desarrollar su motricidad e integrar su
corporeidad (...) La finalidad formativa de la Educacion Fisica
en el contexto escolar es la edificacibn de la competencia
motriz por medio del desarrollo de la motricidad, la integracién
de la corporeidad, y la creatividad en la accién motriz. (SEP,
2017, p. 161).

La Educacion fisica es un componente del Area de Desarrollo Personal y
Social al igual que el Desarrollo Socioemocional y las Artes. Dentro del Desarrollo
Personal y Social, se encuentra subdividido en cinco dimensiones, la primera de
ellas es el autoconocimiento que a su vez lo componen cinco indicadores, del cual

se desprende la atencion.

Primeramente, el autoconocimiento, segun SEP (2017) “implica conocerse y
comprenderse a si mismo, tomar conciencia de las motivaciones, necesidades,
pensamientos y emociones propias, asi como su efecto en la conducta y en los
vinculos que se establecen con otros y con el entorno (Pag. 539). La educacion
fisica es una disciplina en la que los alumnos favorecen el conocimiento de si
mismo, de su cuerpo, la ubicacion de la persona en el espacio y lo que le rodea, es
capaz de crear un sujeto cognoscente a partir del dominio de si, comenzando por

la mente.
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Segun SEP (2017), la atencién “es el proceso que permite enfocar los
estimulos sensoperceptuales en algun estimulo en particular” (Pag. 540). Otra de
las definiciones con las que se cuenta es de William James (cit. por Portellano y
Garcia, 2014) “la atencion es tomar posesion de la mente de forma clara y vivida
(...) implica dejar de lado algunas cosas para tratar de forma efectiva otras” (Pag.
63).

La atencion es una funcion muy compleja y muy dificil de explicar dado las
regiones y partes del cerebro que son participes para que esta pueda llevarse a
cabo; diversos autores han propuesto diferentes modelos que permitan explicar la
manera en que esta actla y la relacion con sus componentes. El modelo atencional
en el que permitié construir y unificar cada concepto expresado en este trabajo es
el modelo de Broadbent, ya que explica la naturaleza de la atencién selectiva
(importante para el trabajo del control inhibitorio), menciona la existencia de filtros
selectivos que rescatan la informacion mas relevante, las partes mayormente

apropiadas y dejando de lado los datos que no son necesarios.

Una de las maneras de poder trabajar la atencion es por medio de las
funciones ejecutivas (SEP, 2017). Las funciones ejecutivas que constituyen las
bases del desarrollo socio-emocional y cognitivo; estas funciones son la memoria

de trabajo, atencion sostenida, la flexibilidad cognitiva y el control inhibitorio.

El control inhibitorio o inhibicion es una funcion ejecutiva que permite realizar
tareas de un modo satisfactorio, dejando de lado aspectos irrelevantes para la
realizacion de la misma; involucra resistencia a la interferencia, atencién sostenida

e inhibiciébn motora (Portellano y Garcia, 2014, pag. 132, 157 y 158).
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[Il.- DESARROLLO DEL TEMA

Siguiendo con el desarrollo de este trabajo, ahora se abarcara mas a fondo
y de manera especifica el tema de estudio, el diagndstico y su aplicacion dentro de
las sesiones de educacion fisica; dando respuesta a las preguntas centrales y a los
propasitos establecidos marcados dentro del tema de estudio.

Las propuestas llevadas a cabo datan desde la primera jornada de trabajo
docente en los meses de septiembre y octubre, hasta el periodo nUmero cuatro de
trabajo docente; todo esto con el grupo de 5°B de la Escuela Primaria “Francisco

Gonzalez Bocanegra”.

Ya definido el tema de estudio, y previo a iniciar mi practica docente se llevo
a cabo una evaluacién diagndstica, como paradmetro de evaluacion inicial del control
inhibitorio de los alumnos. La prueba se efectud, de manera individual a cada uno
de los alumnos integrantes del grupo de trabajo, fue la prueba del Stroop, la cual a

continuacion se describe.

3.1.- ¢En qué consiste el test del Stroop?

El test del Stroop o Test de las palabra y colores, es una prueba que permite
evaluar diferentes dimensiones de los procesos cognitivos de los individuos. Se
asocia con la evolucion de la flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo e inmediata

y la capacidad de inhibicion. (Portellano y Garcia, 2014, pag.147).

Esta prueba fue llevada a cabo los dias 23 y 24 de septiembre de 2019, antes
de comenzar a trabajar con el grupo dentro de la clase de educacion fisica, me
platicé previamente con la maestra titular del grupo, quien dio acceso para poder
disponer de los alumnos por periodos de tiempo que iban de los cinco a los diez

minutos como maximo. Al aplicar esta prueba no se les mencioné a los alumnos no
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era el propésito de la aplicacion de dicha prueba, simplemente que trataran de

hacerlo de la mejor forma posible, algo con lo cual no hubo ningun problema.

La prueba consistia en tres partes, teniendo un limite de tiempo para
contestar de cuarenta y cinco segundos la descripcién de cada una se detalla a
continuacion:

e Hoja 1: Contiene nombres de colores (rojo, azul y verde) escritos en tinta

negra. (véase anexo 7)

e Hoja 2: Formada por filas de X impresas en tinta de color (rojo, azul y verde)

(véase anexo 7.1)

e Hoja 3: Con los nombres de colores (rojo, azul y verde) escritos en tinta de

diferente color. (Golden, 2001, p4g. 10y 11) (véase anexo 7.2)

A cada alumno se le daban las mismas indicaciones, en el caso de la primera
hoja se les decia que se queria evaluar la velocidad con la que podian leer las
palabras o colores segun se les presentaba, mencionandoles que tenian como
tiempo limite cuarenta y cinco segundos, que tomaran una postura lo mas comoda

posible y que la hoja no la podian mover de la posicién en la que se presentaba.

En la primera hoja presentada (palabras en tinta negra), los alumnos no
tuvieron dificultad alguna ya que lo realizaron con mucha soltura y fluidez. Cuando
se termind esta y las demas hojas se les mencionaba si habia sido dificil para ellos,
algo que la gran mayoria contestaba que no, pero algunos otros si contestaban
afirmativamente, argumentando que, al comenzar la prueba, sentian nervios de

poder hablar en voz alta; sin embargo, lo lograron superar.

En la segunda hoja, antes del comienzo les hacia mencién que era un poco
mas complicada que la primera ya que ahora tenian que decir el color del grupo de
X que verian y al igual que la hoja uno debia de leer el mayor numero de colores
posibles en el tiempo establecido. Al terminar el tiempo y hacer el conteo final, les

volvi a hacer la misma pregunta que en la pagina anterior y aqui ya comenzaban a
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expresar que era algo en lo que mostraron mas confusién y retraso para emitir una

respuesta, pero era algo que les agradaba.

Al tiempo que terminaban de expresarse comenzaba con las indicaciones de
la dltima parte del test y que ahora debian de mencionar el color de la tinta en que
estaba escrita la palabra y no dejarse llevar por la palabra como tal. Antes de dar
inicio se les hacia una prueba rapida para saber qué era lo que debian de hacer,
por ejemplo, si palabra era rojo, pero esta escrita en color azul se les preguntaba
¢aqui qué contestarias? Y de la misma forma los primeros cinco intentos, en caso
de que hubiera algun error se hacian las correcciones pertinentes previo a
comenzar de nuevo y no se reanudaba hasta que el alumno lo comprendiera y lo

hiciera correctamente.

Una vez concluida por completo la prueba y en lo que se anotaban los
resultados en la hoja de control les solicitaba que comentaran como se habian
sentido en todo el tiempo que habia durado la prueba, como la dificultad de la Ultima
parte o si alguna vez habian realizado algo asi; a lo que la mayoria de las respuestas
es que en efecto sintieron como subio6 el grado de complejidad, por lo que existio
mayor nerviosismo en ellos y que nunca alguien les habia puesto ese juego, ya que
asi era como lo veian. Al terminar por completo se llevaba personalmente a cada

alumno al salén, agradeciendo el apoyo a la maestra titular de grupo.

Posterior a haber realizado el registro de todos los datos obtenidos del test
del stroop, se prosiguié a concluir con los resultados relacionados al promedio de
las palabras, los colores y palabras-colores obtenidas de la suma de los puntajes
obtenidos por cada uno (Véase anexo 7.3y 7.3.1). El promedio de palabras leidas
(P) en tinta negra fue de 69 palabras por alumno, siendo una nifia la alumna que
mas palabras pudo leer en los cuarenta y cinco segundos de la prueba con un total
de ochenta y seis y el mas bajo con cuarenta y cinco palabras (Véase anexo 7.4y
7.4.1)
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En la segunda parte del diagndstico, relacionada con la hoja de colores (C)
en filas de X, el porcentaje grupal de contestacion fue de cuarenta y nueve colores,
siendo sesenta y cinco el maximo de palabras leidas y obtenido por un alumno
varon; ademas de que solo cuatro alumnos quedaron por debajo del promedio
grupal (Véase anexo 7.5y 7.5.1)

Laterceray ultima hoja con relacion a la palabra-color (PC), tuvo un promedio
de contestacion de veintiséis por alumno, y en donde hubo un mayor nimero de
alumnos que no cumplieron con el promedio grupal, esto con un total de quince
nifos; y un total de palabra-color leidas de cuarenta, obtenidas por el mismo
educando que fue el mas destacado durante la segunda parte de la actividad (Véase
anexo 7.6y 7.6.1)

Después de haber realizado el tabulado y grafico de cada una de las tres
actividades que comprenden este test, se pasé a realizar los calculos pertinentes
para obtener el nivel de interferencia que los alumnos poseen. Colocando a este
como el elemento central a evaluar a partir de esta prueba. Lo primero que se tuvo
qgue realizar para alcanzar dicho resultado es calcular la PC* (PC estimada) es
donde su multiplican los elementos obtenidos en palabra y color, dividido entre la
suma de la misma palabray color (PxC/P+C), para posteriormente realizar una resta
de la PC" y el nimero de palabras-color obtenidas (PC’-PC) lo que da como

resultado el nivel de interferencia (Véase anexo 7.7y 7.7.1)

Los datos obtenidos dentro de este rubro importante para el desarrollo del
tema de estudio, no tienen una media en comun sino que el nivel de resistencia a
la interferencia esta dada por un valor neutro que es cero, si el resultado es positivo
el alumno tiene la capacidad de inhibir factores que nada tienen que ver con las
tareas asignadas, en cambio, cuando este resultado es negativo el alumno no
cuanta con una resistencia a la interferencia bien desarrollada por lo cual es
necesario poder trabajarlo y es aqui en donde se los resultados arrojan que solo

cuatro alumnos de veintiséis tienen desarrollada esta capacidad ya que su resultado
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es positivo por encima del cero por lo que es necesario trabajarla para su

fortalecimiento.

3.2.- ¢ Qué es la educacion fisica?

La educacion fisica, “es la parte fundamental de la educacion integral del ser
humano desde el momento que se le proporciona una estimulacién cognoscitiva,
afectiva y motriz; permitiéndole la adquisicion de habilidades, actitudes y habitos”
(SEP, 1988, pag.14)

Una de las principales tareas en el comienzo de mi Préactica Docente
Intensiva, era hacer que los alumnos comprendieran que la clase de educacion
fisica no es una hora en la que solamente van a salir al patio a jugar durante
cuarenta o cincuenta minutos o en donde Unicamente van a jugar algun deporte,
sino que, como cualquier otra materia que llevan en el aula, es un espacio en donde

pueden hacer y aprender diferentes cosas.

Mi primera intervencion con el grupo de 5°B fue llevada a cabo el 24 de
septiembre de 2019, con horario de 11:40 a 12:20 horas. El objetivo de esta primera
sesion era que los alumnos comprendieran el concepto de lo que es la educacién
fisica e identificaran las diferentes habilidades motrices basicas que manifiestan en
diferentes tipos de juegos, deportes y su vida cotidiana, asi como el grado
competencia con el que contaban. Previo a la sesién, se les pidi6 contestaran un
breve cuestionario que ayudaria como parametro de evaluacion de esta clase. A

continuacion, se relata lo acontecido en esta sesion.

Periodo de Trabajo Docente: 1

NUmero de sesiéon: 1
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Proposito o intension pedagogica: Que el alumno identifigue sus
habilidades motrices basicas, las cuales le permiten participar situaciones de juego

e iniciacion deportiva; a través del trabajo en circuito de accidon motriz.

Fecha de aplicacion: 24-septiembre-2019

Actividades del desarrollo de la sesion: Circuito de accibn motriz:

“Jugando pelotas”. (Véase anexo 8)

Antes de dar comienzo a mi primera jornada practica, se tomd un poco de
tiempo previo al inicio de la sesion para el acomodo del material de cada una de las
estaciones del circuito a trabajar dentro de la clase sobre el area de trabajo y una
vez que dio inicio se paso al saldén para poder presentarme con los alumnos, aplicar
el cuestionario de evaluacion, que seria contrastado con lo ejecutado en la préactica,

y explicar la forma de trabajar en la clase y las actividades a realizar en el circuito.

Previo a la explicacién se pregunté a los alumnos que tipo de habilidades
ejecutaban al participar en juegos o deporte, algo a lo que solo dos alumnos
contestaron, pero sus respuestas fueron correr y saltar. Comencé a explicar en qué
consistia el circuito a realizar y el tipo de habilidades motrices que ejecutarian y ahi
fue el momento en que comenzé una mayor participacion por parte de los alumnos
ya que comenzaron a relacionar las habilidades de cada estacion con diferentes
actividades deportivas, aunque aun la mayoria del grupo no se mostraba
participativa, al menos, en cuanto a resolucién de dudas se referia, pero aseguraban

saber lo que tenian que realizar

Una vez concluida la primera parte de la clase dentro del salén, se solicité a
los alumnos realizaran una formacion mixta a las afueras del aula, para
posteriormente pasar caminando por la cancha central y que vieran los materiales
correspondientes a la realizacion del circuito y realizar actividades de calentamiento

en la cancha del fondo de la escuela.
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Cuando se comenz6 con el calentamiento se pidié a los alumnos que primero
realizaran una formacion en circulo. Una vez acomodados se asignd un numero del
uno al cuatro a cada uno de ellos, la intension era que realizaran una formacion en
hileras, las cuales permitieran comenzar con la dinamica de calentamiento en donde
los alumnos tenian que cambiarse de una hilera a otra (uno a dos, dos a tres, tres
a cuatro y cuatro a uno), pero realizando diferentes movimientos de locomocién o
desplazamientos que como docente asignaba o ellos mismos propusieran, algo que
no salié del todo bien ya que los alumnos, en principio, no sabian hacia donde se
tenian que mover, sumado a que no proponian algin movimiento o forma de

desplazamiento, algo que sin duda posterg6 un poco mas el inicio de la actividad.

Para pasar a la parte medular de la sesion, cada una de las hileras que se
habian formado durante la parte de calentamiento, se coloc6 en la estacion
correspondiente al nUmero otorgado a su fila. Previo a dar inicio, se pedia a cada
grupo de trabajo que explicaran en qué consistia el trabajo a realizar con respecto
a la estacion en la cual se encontraban, esto con motivo de poder percatarme la
memoria de trabajo y que segun Etchepareborda y Abad-mas (2005) es
fundamental para realizar un andlisis y sintesis de la informacién, retener datos
necesarios para la consecucion de un determinado proceso mental, en este caso

de lo que los alumnos realizarian.

La primera estacién consistia en botar una pelota de vinil con ambas manos
caminando por una serie de conos en zigzag y el concluir lanzar la pelota hacia un
objetivo (conos) tratando de derribarlos, si no eran derribados solo tenian que ir
nuevamente por la pelota y regresar para darle salida al siguiente compafiero. Aqui
lo que mas se les dificultaba a los alumnos era poder botar la pelota alternando la
mano con la que lo hacian, ya que lo realizaban con la mano de mayor habilidad,
ademas de que algunos nifios no seguian el recorrido en zigzag, sino que llevaban

a cabo otro recorrido deferente al asignado.
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En la estacién numero dos, cada grupo se subdividia en dos y asi trabajaban
por parejas. Al comenzar el trabajo un integrante salia botando una pelota
alternando el uso de las manos (una con derecha y una con izquierda) y al avanzar,
quien tenia la pelota, no podia dar méas de tres pasos, se avanzaba hasta llegar al
punto establecido y ahi, quien tuviera la pelota, lanzar para tratar de tumbar una
serie de conos. Las dificultades mayormente presentadas en esta estacion estaban
relacionadas con el conteo de los pasos que cada alumno daba ya que eran muy
pocos los alumnos que si eran conscientes que no debian de hacer més de tres;
ademas que al igual que en la estacion uno, la dificultad de usar ambas manos para

botar la pelota, aunado al cambio de tamafo del implemento de la estacion.

En la tercera estacion, de manera individual, los alumnos recorrian una
distancia de diez metros aproximadamente lanzando y atrapando una pelota de
esponja con una sola mano, hacerlo mixto o cambiando la mano al terminar cada
ciclo, al llegar al punto final aventaban la pelota tratando de encestarla en una
cubeta a unos cinco metros de distancia, si lograban la tarea, tomaban nuevamente
la pelota de la cubeta y regresaban a su lugar a darle salida al siguiente compariero.
Las dificultades experimentadas nuevamente tenian que ver con el uso de ambas
manos y no solo la predominante, ademas del control en la fuerza al momento de

lanzar el movil hacia el objetivo.

La cuarta estacién en donde de nuevo participaban por parejas, los alumnos
con una pelota de vinil tenian que realizar un desplazamiento de forma lateral en
donde quien primero tuviera la pelota la lanzaba y golpeaba lanzado a su
compafiero (procurando no pegarle) y esta tenia que atraparla; al terminar el
recorrido lanzaban de nuevo intentando encestar dentro de una cubeta. EI mayor
reto presentado en esta estacidén era en cuanto los alumnos tenian que atrapar la
pelota, cuando provenia de su compafiero ya que la respuesta que
automaticamente realizaban era golpear de nueva cuenta la pelota algo que hacia
perder el ritmo y el sentido de la accidon que era procesar una nueva respuesta

motora.
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El tiempo de realizacion de cada una de las estaciones fue seis minutos por
cada una. Al finalizar se solicit6 a los alumnos fueran quienes recogieron el material
y lo agruparan a un costado de la cancha de basquetbol y posteriormente se

sentaran en el circulo central.

Ya con el grupo reunido se realiz6 la retroalimentacion de la sesién, con dos
preguntas centrales relacionadas a lo llevado a cabo y las dificultades
experimentadas en su ejecucion. Se escucharon las opiniones de los alumnos
respecto a lo sucedido dentro de la sesion, pero el indice de participacion fue muy
poco y la atencion del grupo se comenzd a dispersar por lo que se dio fin a la
participacion de los alumnos. Ulteriormente se pidid realizaran una formacién de

nifios y otra de nifias para ser acompafados a su salén de clase.

El cuestionario realizado al comienzo de la sesidn (véase anexo 8.1), el cual
constd de tres preguntas en las que se les hizo mencion de que no existian
respuestas buenas o malas, solo eran para conocer lo que ellos saben y su punto

de vista acerca de esta materia, ademas de que no trataran de formular conceptos.

Los resultados arrojados fueron los siguientes: ¢ para ti, que es educaciéon
fisica? El 73% (dieciséis alumnos) de las respuestas hicieron mencién a la actividad
fisica y la practica deportiva, un momento de diversion 14% (tres alumnos), trabajo
en equipo 9% (dos nifios) y otras respuestas 5% correspondiente a un solo miembro
del grupo, quien contest6 que la educacion fisica es una actividad en la que
desarrollamos nuestros movimientos y nos ejercitamos mentalmente. (Véase anexo
8.1.1y8.1.2)

La segunda pregunta: ademas de jugar, ¢qué otras actividades realizas en
la clase de educacion fisica. De la variedad de respuestas otorgadas por los
alumnos se clasificaron en ejercicio y actividades de calentamiento el 41% (9),

practica de deportes 26% (6), practica de la colaboracién 9% (2), practica de
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habilidades motrices 18% (4), y otras respuestas 5% (un alumno). (Véase anexo
8.1.3)

Por altimo, en la pregunta final, ¢qué tipo de habilidades pones en practica
al jugar? La mayoria de los alumnos 77% (17) mencionaron alguna o varias
habilidades motrices (saltar, correr, lanzar, etc.), habilidades complejas (esquivar o
coordinar, entre otras) 9% (2), habilidades cognitivas 4% (1), habilidades sociales

5% (1) y otras respuestas 5% (1). (véase anexo 8.1.4)

En lo personal, a partir de lo observado y los resultados obtenidos del
diagnéstico de esta sesion, poner en marcha las secuencias de clase sera un reto
que tomara tiempo, ya que tengo la responsabilidad de buscar la mejor manera de
transmitir y proyectar a los alumnos el propésito de cada una de las sesiones en
una forma compresible y practica para ellos, representandolo mayormente como un
reto y no como una obligacion, produciendo procesos de reflexidn previos a la

actuacion motriz.

3.3.- (Qué es la atencidon?

Concluido el primer periodo de trabajo docente en la escuela de practica,
haber tenido interaccién con el grupo durante ocho sesiones y realizar el analisis de
los instrumentos de evaluacion aplicados anteriormente, se dio comienzo a la
segunda jornada de préactica con duracion de cuatro semanas (11 de noviembre a
6 de diciembre de 2019).

A lo largo de este periodo, con la realizacién del esquema de trabajo en
fechas anteriores, se dio paso al comienzo de un trabajo concreto con los alumnos
partiendo de los conceptos basicos relacionados al titulo del tema de estudio,

ademas de vincular estos con los objetivos planteados.
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La primera interrogante a responder a lo largo de esta jornada, tenia que ver

con el concepto de la atencion y de ondar dentro de lo que es el control inhibitorio.

La atencién segun Londofo (2009) “es una funcion neuropsicologica que nos
permite enfocar los 6rganos de los sentidos sobre una determinada informacion,
aguella que es relevante para la tarea y mientras se inhiben” (pag. 92). De los tipos
de atencion que existen, la principal a trabajar es la focalizada y que tal como
mencionan Sohlberg & Mateer (2001) es la habilidad de enfocar la atencion a un
estimulo, tal como se describe en la narrativa de la sesion, la cual se presenta a

continuacion:

Periodo de Trabajo Docente: 2

NUmero de sesion: 1

Propoésito o intensién pedagdgica: Que el alumno identifique el concepto
de atencién y sea capaz de ponerlo en practica; a través de dinamicas individuales

y grupales.

Fecha de aplicacion: 12-noviembre-2019

Actividades del desarrollo de la sesion: “Uno son 2y 2 son nada”, “El color

del circulo” y “Cafeé, chocolate, t&” (Véase anexo 9)

Para el inicio de esta unidad didactica, lo primero que realice fue dirigirme al
salon con los alumnos para presentarme de nueva cuenta y explicar a los alumnos
mediante ejemplos de la vida cotidiana el concepto de la atencion, que la jornada
anterior se habia preguntado a los alumnos. Se les mencion6 que esta capacidad
gue poseen esta influenciada por factores internos y externos es por €so que nos
es dificil mantenerla, algo que mencionaron para ellos era muy facil hacer mientras

se les pidiera.
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Posteriormente se traslado al grupo a la cancha de basquetbol y se solicitd
gue se acomodaran en semicirculo de acuerdo a su numero de lista, ya que era la
forma en que mejor los podia identificar para poder llevar a cabo la evaluacion de

la sesion.

Uno de los principales detalles de los que hice mencion fue que esta clase
iba a ser un poco tranquila y diferente a las demés, en la que yo como docente no
hablaria tanto como lo podria hacer en otras clases y que necesitaria su completa

atencion.

Para la primera actividad, con los alumnos sentados en el suelo, en total
silencio y con la vista hacia el profesor se les indic6 que cada que yo mostrase el
namero uno, los alumnos tenian que repetir dos veces alguna accién
predeterminada previo al inicio (palmada, salto y golpe con los pies, fueron las
elegidas por los alumnos) y cuando mostrase el nUmero dos, no debian realizar

ninguna accion. (Véase anexo 9.1y 9.1.1)

En la actividad “El color del circulo”, se solicité a los alumnos sentarse de
nueva cuenta, en lo que les hacia la entrega de un pequefio bastén de madera con
el que llevarian a cabo la actividad, la indicacion en este punto era que no podian
jugar con él hasta que terminara de repartir a todos los integrantes del grupo, algo
gue no todos siguieron ya que comenzaron a jugar con este, sobre todo los nifios,
figurando que su bastdn era una espada o golpearlo en el suelo, por lo que una vez
que conclui de entregar el material a todos los alumnos, les volvi a hacer mencién

de solo poder utilizarlo cuando se los mencionara. (Véase anexo 9.2)

En cuanto todos en el grupo contaban con un baston cada uno, les hice la
mencion de que solo lo tomarian cuando yo les ensefiara un circulo de color rojo
para golpearlo ligeramente en el suelo y cuando fuera de color amarillo dejarlo en

el piso y evitar tocarlo o golpearlo mas veces. Al comenzar la actividad, los nifios
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mostraron un poco de confusion esto debido a que el color rojo lo relacionaban con
alguna prohibicion y el amarillo con hacer algo de manera algo lenta, parecido a un
semaforo; por tal motivo se tuvo que pausar durante unos momentos la actividad
para repetir de nuevo las indicaciones y que todo pudiera quedar claro para que

existiera una mayor fluidez en la realizacion.

Posteriormente a la ultima explicacion, ya con un mayor ritmo de ejecucion
de la actividad, se observaron a algunos nifios que aun presentaban dificultades
para procesar respuestas y varios de ellos no lo hacian con respecto a lo que yo
presentaba, sino que al estar enfocando su atencién en algun otro punto del patio o
compariero no habia respuesta de su parte hasta que tiempo después escuchaban
lo que otros habian hecho o lo que observaban del alumno de junto. Se otorgaron
tiempos de descanso para que los alumnos pudieran despejarse un poco y seguir

con la actividad cuyos periodos no eran mayores a un minuto de ejecucion.

Para la ultima actividad “Café, chocolate, té...” con los alumnos sentados en
el piso se les pidi6 que se enumeraran comenzando del nUmero uno hasta el
veintitrés que era el nUmero de alumnos presentes en la sesion de este dia, después
de eso le pregunté ¢eso es facil o dificil?, a lo que todos contestaron que facil.
Posteriormente se les dio la indicacion de que cada namero par debian mencionar
una de las tres palabras que nombraban a este juego, por ejemplo: uno, chocolate,
tres, café, cinco, té... asi hasta terminar la numeracién, ningin companero podia
ayudarle a otro a contestar, si alguien no lo hacia tenian que volver a comenzar el
conteo. La actividad tuvo que iniciar de uno varias veces hasta que lograron el

objetivo.

Una vez concluida esta actividad se realizaron algunos ejercicios de
respiracion y se llevd a cabo la retroalimentacion de la sesion, en donde se
escucharon los comentarios de algunos alumnos sobre la clase y se tomaron en
cuenta para el desarrollo de proximas sesiones. Por ultimo, se formo a los alumnos

para acompanarlos de regreso a su respectiva aula.
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El instrumento de evaluacion que fue utilizado para esta sesion fue una
rabrica, las cuales segun Bujan, Rekalde y Aramendi (2011) son definidas como
escalas de evaluacion en donde se establecen niveles progresivos de dominio o
pericia relativos al desempefio que una persona muestra (pag. 14) y que se
caracterizan por demandar que los aprendices resuelvan activamente tareas
complejas y auténticas mientras usan sus conocimientos previos (Herman,
Aschebacher y Winters, 1992, pag. 2).

Los niveles que obtenian los nifios se pasaban a una hoja de control (véase
anexo 9.3) en donde se observaban los datos con respecto a la temporalidad,
aprendizaje esperado y propésito de la sesion, entre otros, ademas de marcar el
nivel de logro que obtuvo cada alumno ya fuese sobresaliente, satisfactorio, bueno
y regular. La descripcion de cada uno de los niveles se plasmaba en una hoja aparte
(véase anexo 9.3.1) y se estructuraron de acuerdo al conocimiento declarativo,

procedimental y actitudinal.

Los resultados que se obtuvieron fueron los siguientes: dos alumnos en nivel
sobresaliente, cuatro en suficiente, catorce en basico y tres en nivel regular lo que
da un total de veintitrés alumnos presentes en la clase y solamente dos ausencias

(Véase anexo 9.3.2)

La ubicacién de un alumno en nivel sobresaliente hace referencia a que este
es capaz de reconocer el concepto de atencién a partir de su definicion y las
situaciones planteadas lo que relaciona llevandolo a cabo en la realizacion de las
actividades solicitadas por parte del docente, mostrandose interesado en el

desarrollo de las mismas.

Por otro lado, los alumnos que se sitian en el nivel suficiente, de igual forma
que pueden comprender el concepto de atencion a partir de las situaciones

planteadas y el propio concepto, pero al momento de la realizacion, toma un poco
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mas de tiempo en emitir su respuesta, esto a comparacion de un nivel basico en
donde se muestra dificultad para comprender el concepto lo que provoca una mala
realizacion, teniéndose que basar en la actuacion motriz del resto del grupo.

Los nifios que se ubican en el nivel regular, les cuesta comprender alin mas
la parte conceptual, lo que se refleja en el plano procedimental al grado que
realmente dejan de lado las indicaciones otorgadas por parte del profesor, para

centrar su atencion en cosas ajenas a la actividad o la propia sesion.

A partir de los resultados obtenidos y con el fin de promover un aprendizaje
en los educandos que permitan tener una estructura solida, para el seguimiento de
las secuencias y unidades didacticas es necesario realizar diversas reorientaciones
a la practica docente en la que principalmente puedo destacar una: trabajar de
manera especifica con los alumnos, que se encuentran en un nivel regular, esto en
el fin de motivarlos a interesarse y participar en las actividades que se presentan,
otra alternativa que surge a esta area de oportunidad es poder utilizarlos como

monitores para que ellos mismos atraigan la participacion del resto del grupo.

Con respecto a mi practica docente, la principal reflexiébn obtenida durante la
sesion es la necesidad de autorregulacion para poder transmitirla a los alumnos y
que estos pudieran cumplir con el propdsito de las actividades y de la sesién en
general. Considero que fue una sesién positiva ya que existié una asimilacion del
concepto de atencion por parte de los alumnos y se favorecio la observaciéon y
conocimiento del grupo aunque, en cuanto al propdsito, la mayoria muestra
dificultad para comprenderlo, algo que se debe de tener en cuenta para futuras

sesiones.

3.4.- ¢ Qué es el control inhibitorio?

Las funciones ejecutivas son un grupo de habilidades cognoscitivas cuyo

objetivo principal es facilitar la adaptacion del individuo a situaciones nuevas y
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complejas yendo més alla de conductas habituales y autométicas (Rosselli, Jurado
y Matute, 2008, pag. 24).

Entre este conjunto de habilidades se encuentra el control inhibitorio o
inhibicién, la cual Rubiales, Bakker y Urquijo (2010) la definen como:“una funcion
gue se relaciona con los procesos que ejercen el control intencional-voluntario, o
con la capacidad de impedir la interferencia de informacion no pertinente ante

respuestas o patrones de respuestas en marcha. (pag. 77).

Como siguiente paso en la intervencién docente con mi grupo de estudio se
puso en marcha este concepto, a partir de las citas mencionadas en los parrafos
anteriores. Se intent6 que la clase fuese comprensible para los alumnos y que estos
se interesaran en la realizacién de un trabajo posterior y como docente tomando en
cuenta los resultados y su andlisis de la sesion anterior, como se relatara en los
siguientes apartados. A continuacién, se describen lo suscitado dentro de la clase
del 19 de noviembre de 2019:

Periodo de Trabajo Docente: 2

NUmero de sesién: 2

Propésito o intension pedagdgica: Que el alumno procese respuestas

cognitivas y motrices para el cumplimiento adecuado de las diferentes actividades

que se le presentan.

Fecha de aplicacion: 19-noviembre-2019

Actividades del desarrollo de la sesién: “Lo que diga la tarjeta” y “Verde-

azul, azul-verde” (véase anexo 10)

42



Dentro de esta sesiéon de trabajo, como de costumbre, arribe al sal6n de
clases y les comenté a los alumnos acerca de lo que era el control inhibitorio, y para
no hacérselos muy tedioso y aburrido, se los defini como el enfocarse en un objetivo
y tarea, dejando de lado, aquellas situaciones o factores que intervinieran dentro de
esta, relacionandose con lo observado durante la clase anterior, en donde no solo
realizaran la actividad, sino que pensaran lo que iban a hacer sin que alguien mas
se los dijera. Durante este lapso de la sesion no dejé que los alumnos externaran
sus dudas o inquietudes con el objetivo de sembrar en ellos la duda y la curiosidad
por participar de forma activa en la clase.

Una vez concluida la parte de introduccién en la sesion, solicité los alumnos
realizar una formacion y proseguir a pasar a la cancha. Ya una vez en el area de
trabajo se les pidio realizaran un circulo lo més grande que se pudiera, esto para
dar inicio inmediato a lo primera actividad llamada “Lo que diga la tarjeta” que estuvo

dividida en dos partes.

En la primera parte, previo a que comenzara se les explico a los nifios que
estarian pasando al centro del circulo en grupos de tres alumnos, esto segun su
namero de lista, y realizarian las acciones de acuerdo al color de la tarjeta que se
les sefalara. Los colores de las tarjetas que fueron elaboradas para esta actividad
(véase anexo 10.1) era tres distintos y cada una de ellas representaban una accién
diferente por hacer, la de color verde significaba saltar, amarillo chasquear y rojo
aplaudir. La duracién de la actividad era de cuarenta y cinco segundos con otros

quince o veinte de pausa para pasar a la segunda parte.

La otra mitad de la actividad era algo muy similar solo que a las tres tarjetas
se les ponian el nombre de otro color, con otro diferente al propio de la carta y del
nombre (véase anexo 10.1.1), de igual manera la realizacion de la actividad era por
un lapso de cuarenta y cinco segundos. Al finalizar los alumnos de nueva cuenta se

sentaban y daban paso a otros tres comparieros.
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Las dificultades que se observaron a lo largo de esta actividad y las dos
partes que la componian era en relacién al ambiente en el que se estaba llevando
a cabo esto debido a una actividad que se realizaba en el patio central con los
maestros de apoyo, ademas de alumnos de segundo grado en los alrededores del
area de trabajo en la que estdbamos, debido a que ahi es donde se encuentran sus
salones, eso sumado a las diferentes interacciones que se estaban llevando a cabo
dentro del mismo grupo que estaba a la espera de la conclusion de la actividad por
lo que los alumnos mostraban distraccion en estos factores y sus comparieros, en

momentos, ejercian cierta presion sobre su actuar en la actividad.

La segunda actividad efectuada se acomodo a todo el grupo en una sola fila
de frente a la cancha principal, en donde se encontraba un cumulo de gente y
factores distractores para los alumnos (véase anexo 10.2) y a cada quien se le
entrego un par de cuadros de carton de 20x20cm de color verde y otro de color azul
(véase anexo 10.2.1), y se les pidié que los colocaran en el suelo (verde a su
derechay azul a izquierda). En cuanto le diera la sefial tenian que comenzar a pisar
el cuadro que se les indicara de acuerdo al color mencionado. Posteriormente
después de haber realizado la actividad tres veces, se hizo un cambio de consigna,
ahora los alumnos tenian que pisar la tarjeta azul, cuando se dijera verde y la de

color verde cuando se les dijera azul. (Véase anexo 10.2.1)

Para esta actividad se extendieron a cinco lapsos de cuarenta y cinco
segundos, esto con motivo de que pudiera pasar por sus lugares para observar si
la ejecucion estaba siendo correcta, interferida por un algin compafero o suceso
dentro del espacio escolar y para llenar la prudente evaluacion de acuerdo a lo visto

durante esta actividad y el resto de la sesion.

Después de finalizar con la actividad anterior no se pudo realizar una
retroalimentacion tan extensa de la sesion, en donde los alumnos pudieran
comentar su sentir de acuerdo a lo realizado este dia, asi que en cuanto se termino

la clase se les ordend a los alumnos se formaran para regresar al aula y en el
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trayecto escuché a un par de nifios decir “Hay que ver qué hacemos las proximas
clases, esto si esta padre”. Lo que me produjo realizar una reflexion acerca del
cometido que estaba logrando en los alumnos, favoreciendo la curiosidad al inicio
de las sesiones para fomentar el interés por las actividades que se realizaban,

dejando de lado su gusto por jugar algin deporte durante la clase.

Terminada la sesién con el grupo, en su respectiva aula, se prosiguio a
realizar el analisis de los resultados que cada uno de los educandos obtuvo dentro
de la sesidon. Haciendo uso del instrumento de evaluacién, los resultados que arrojo
fueron dos alumnos en nivel sobresaliente, seis en suficiente, quince en basico y

ninguno en regular y solo dos ausencias (Véase anexo 10.3, 10.3.1y 10.3.2).

Los resultados de la evaluacibn muestran una ligera mejoria con respecto a
la sesion anterior, ya que en la primera parte y en lapsos de la segunda, se dio un
seguimiento especifico a todos los alumnos, es por ello que ningun alumno se ubico
en nivel regular, sin embargo, la mayoria sigue en un nivel basico en donde
muestran dificultad para relacionar lo realizado durante la sesion anterior, lo que se
refleja en la parte procedimental ya que al comenzar la realizacion tardaban en
ejecutar las acciones o nuevamente lo hacian con base en lo hecho por un
compafiero. El accionar del entorno tambien afectaba su participacion y la de
algunos otros debido a que no se enfocaban en aspectos propios de la clase.

Los alumnos que se ubicaban en el nivel suficiente y sobresaliente
relacionaban lo realizado la clase anterior y se mostraban atentos a las indicaciones,
reflejando comprension en estas, lo que les diferencia es el nivel de atencién que
mostraron al ejecutar cada accion, ya que a los de nivel suficiente tardaban un poco
mas en procesarlo y en ocasiones con errores y los colocados en el nivel
sobresaliente mantenian su nivel de atencion durante todo el lapso de tiempo que

durd su participacion y mas alla de ella.
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Realizando una reconstruccion de la practica se identifican areas de
oportunidad, la primera de ellas: el material didactico, ya que en la primera parte de
la sesion se pudo haber realizado tarjetas para cada estudiante o pareja y que todos
participaran al mismo tiempo, lo cual hubiese mantenido a todos los alumnos
atentos a la clase, dejando de lado lo que pasaba alrededor y evitar que pasaran
tiempo inactivo. Las segunda area de oportunidad es a la verificacion de las
consignas, no comenzar hasta que realmente los estudiantes asimilaran las
indicaciones otorgadas dando tiempo para una fase de prueba-error y comenzar

cuando se viera que ellos estaban realmente listos.

Por altimo, se pudo identificar la forma en que se plantean las actividades y
la organizacion del grupo, trabajar por grupos o filas mas reducidas, hacerlo a
manera de concurso o algo mas atractivo para contrarestar el efecto de la

interferencia producida por los eventos acontecidos en el espacio escolar.

3.5.- ,Como favorecer el control inhibitorio en los alumnos?

Una vez que se comenzo con el trabajo del control inhibitorio en los alumnos,
se prosigui6 a darle continuidad a partir de tareas que ayudaran a su fortalecimiento.
Para la rehabilitacion de las funciones ejecutivas y en especifico del control

inhibitorio se debe de tener en cuenta lo siguiente segun Portellano y Garcia (2014):

Es necesario que los ejercicios o las actividades estimulen la
capacidad para resistir la interferencia y tienen los siguientes
objetivos:

o Facilitar la emisiébn de respuestas adecuadas a las
demandas de cada situacion, evitando que sean
inapropiadas o desproporcionadas.

o Suprimir activamente la informacion no relevante y las
respuestas automaticas que resultan inapropiadas para

realizar eficazmente una tarea propuesta.
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o Facilitar la capacidad para la inhibicibn de las
respuestas motoras inadecuadas.

o Mejorar el control de la atencion sostenida. (Pag., 189)

Siguiendo con el apartado estos autores mencionan dos tipos de tareas para
el trabajo del control inhibitorio: una son las tareas tipo go/no-go y las stroop (como

en la evaluacion diagnostica).

Las dos siguientes sesiones, dirigidas a la elaboracién del documento
recepcional se basan en este tipo de tareas, realizando las adecuaciones

pertinentes en relacion al grupo y los materiales y estrategias de educacion fisica.

3.5.1.- Las tareas go/no-go.

Este tipo de tareas, la primera descrita por Portellano y Garcia, permiten
evaluar variables como la impulsividad, atencion sostenida, control inhibitorio, entre
otras (Ramos, Guevara, Bolafios y Ramos 2015, pag. 119). Estas tareas, segun las
investigaciones realizadas, es comun que se efectien en una computadora
apoyandose softwares que faciliten su evaluacion, son pocos los autores que nos

pueden hablar desde el plano motriz.

Portellano y Garcia hacen mencion de dos maneras de poder trabajar las
tareas go/no-go, una es con tarjetas o circulos de color (como en la sesién numero
dos) y otra diferente que es con globos, a través del trabajo colaborativo; uno de los
puntos a marcar en el aprendizaje esperado que se abordaba en este segundo
periodo de trabajo docente.

Periodo de Trabajo Docente: 2

NUmero de sesion: 3
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Proposito o intension pedagogica: Que el alumno procese respuestas
cognitivas y motrices para el cumplimiento adecuado de las diferentes actividades

que se le presentan.

Fecha de aplicacién: 22-noviembre-2019
Actividades del desarrollo de la sesion: “Que no caiga el globo”, “Que no

caiga el globo 2” y “Azul, azul, azul” (Véase anexo 11)

Para el desarrollo de esta sesion se ocuparon globos como material principal
de la sesion la cual partia de lo grupal a lo individual-grupal, en la Gltima parte de la

sesion.

Este dia fue algo gélido, pero aun asi la clase, en consenso con el profesor
titular y la maestra de grupo, fue llevada a cabo en el patio, solo se les solicit6 a los

alumnos tuvieran puesta su chamarra durante toda la clase.

Al llegar al aula, no hubo alguna explicacién previa de mi parte, solamente
les indiqué pasaran de manera ordenada a la cancha del fondo de la escuela, lugar
en donde seria llevada a cabo esta tercera sesion. Una vez en la cancha se les
ordend que realizaran una formacién en circulo formados a partir de su niumero de
lista, y una vez que concluyeron se les otorgd un globo de manera personal, dando
tiempo para terminar de repartir a cada miembro del grupo, mientras cada alumno

inflaba y hacia un nudo al suyo.

Una vez que todos contaban con un globo, prosegui a indicar las
instrucciones de la primera actividad, aunque seria en grupos quise que todos la
pudieran comprender realizando una actividad previa, en donde integraran lo visto
en las sesiones anteriores. Lo primero que indique fue tomaran su globo por la parte
de la cola donde surge el nudo realizado, una vez que lo sujetaban de esta forma,

cada que yo dijese un numero ellos tenian que golpear el globo con su mano
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contraria, pero solamente una vez. El ejercicio fue llevado a cabo durante un par de
ocasiones, y dio fin al momento de observar que los alumnos lo hacian de manera

correcta.

Para la primera actividad, se agrup6 a los alumnos segun su numero de lista
en dos equipos de cinco integrantes y otros dos de seis, esto debido a la ausencia
de tres alumnos, cada equipo trabajaria con un solo globo. Para dar comienzo con
el juego cada integrante se le asign6 un nimero del uno al cinco o seis (segun fuera
el caso) y cada que yo docente mencionara alguno este tenia que pegarle al globo
y cuando hiciera mencion de otro numero, este tenia rapidamente que buscar
golpearlo de nuevo para evitar que cayera, asi sucesivamente por lapsos de tiempo
gue iban de los treinta a los cuarenta y cinco segundo o hasta que el globo cayera
o0 los alumnos se desplazaran fuera del &rea de trabajo. (Véase anexo 11.1)

La segunda parte de esta misma actividad, era similar a la anterior, solo que
ahora se le agrego la variante del cambio constante de nUmero a cada alumno, por
ejemplo, si el alumno tenia el nimero uno, al momento que dijera cambio, pasaria
a ser el dos, el dos el tres, el tres al cuatro, cuatro a cinco, y cinco a seis 0 a uno,

segun fuera el caso.

En esta primera parte de la sesién, con los dos momentos de la actividad
mostraban un mejor control de sus impulsos en comparacién a la actividad previa
realizada, ya que efectivamente solamente daban un solo golpe al globo para poder
mantenerlo en el aire y mas que les permitia trabajar de manera arménica con sus
compafieros. Se podria decir que en un principio existieron problemas de los
alumnos con respecto al tiempo de respuesta de estos al mencionar algun namero,
pero al hacer mi propia reflexion de lo que estaba aconteciendo, me pude percatar
de que el error estaba en mi, ya que tardaba en asignar el siguiente nimero que
tendria que golpear el globo, algo que hacia que el globo tocase el piso y que el

gesto motor del alumno se viese muy apresurado.
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Dentro de la segunda parte de la actividad, al haber corregido el error de
direccidon del inicio del juego, al mencionar el cambio de namero se observo a
algunos alumnos confundidos en la realizacién, al no tener en cuenta el nimero que
les correspondia al momento del cambio 0 que denotaban una mayor impulsividad
al querer mantenerlo en el aire, ya que queria un cambio con mayor dinamismo para
poder mantenerse en accion, pero por otro lado se tenian a los alumnos que se
adaptaban bien el cambio de rol, aquellos alumnos que se mantenian como el eje
central de su equipo para el cumplimiento del objetivo, en los que el tiempo de
respuesta era casi inmediato, lo que le daba continuidad al juego.

Para la actividad “Azul, azul, azul”, de nueva cuenta los alumnos tendrian que
responder a un estimulo auditivo. De igual manera que al comienzo de la clase, pedi
gue los alumnos nuevamente cada uno tomase su globo y lo sujetara con una sola
mano e inmediatamente comencé a reproducir la muasica, dejé que la pudieran
escuchar por aproximadamente un minuto, al poner alto a la musica pregunté de
manera abierta ¢, Cual fue la palabra que méas escucharon? a lo que inmediatamente
respondieron que AZUL, lo cual era correcto, asi que nuevamente se reprodujo de
nueva cuenta la cancién, solicitando que golpearon minimamente su globo cada vez

gue se mencionara el nombre del color.

Al finalizar con esta introduccién a la actividad, se les pido que se formaran
por numero de lista haciendo una sola hilera y trabajando de nueva cuenta con un
solo globo. El primero de la fila tendria el globo en la mano, y el momento de
escuchar AZUL, debia lanzarlo hacia arriba, correr hasta el final de la fila y el
siguiente alumno lo tomaba para ejecutar la misma accion en cuando escuchara el
estimulo, asi sucesivamente hasta que terminara de pasar todo el grupo. (Véase

anexo 11.2)

Aqui la observacion de los alumnos la hacia de manera individual, habia
alumnos que ejecutaban rapidamente la accion y otros que no, que, aunque
escucharan la palabra, dudaban de lanzar el globo y esperaban de nueva cuenta

para escucharlo de manera consciente y totalmente seguros de haber realizado la
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accion de forma correcta y no preguntar si lo llevaron a cabo de la forma
previamente indicada. Al dar por terminada la actividad se prosiguié a pasar el

centro de la cancha para poder dar inicio a la retroalimentacion de la sesion.

Ya en este espacio de la clase, la pregunta detonante fue ¢Qué se les hizo

dificil el dia de hoy? a lo que hubo respuestas como las siguientes:

A: a mi se me hizo fécil ya que solo habia que escuchar para

gue las cosas nos salieran bien.

B: Coordinarnos en equipo, ya que al principio todos
queriamos golpear el globo.

Maestro: ¢ Y como fue que lo solucionaron?

B: Dandonos mas espacio y medir la fuerza con la que
golpeabamos el globo para que no se fuera tan arriba o para
los lados. (Duarte, Diario de Observacion, 2019, pag. 81)

Este ultimo comentario llamo6 mucho mi atencién y fue un gran hallazgo de
esta intervencidon ya que por primera vez no participaban los mismos alumnos al
responder preguntas, ademas de que la ejecucion de las actividades ya comenz6 a
ser de forma consciente y no solo ejecutado, ademas de que iniciar a identificar los

diferentes factores que interferian en su actuacion motriz.

Al concluir este espacio, faltaban dos minutos para finalizar el espacio de la
sesion, por lo que los alumnos propusieron volver a jugar la dltima actividad, pero
formados en circulo y cada uno con su globo, algo que sin duda también fue un
hallazgo, ya que si esto hubiera ocurrido al inicio del ciclo escolar, los alumnos
hubiesen querido jugar algun deporte o actividad de manera libre o querer irse al
salén antes, aunque faltaran solo dos minutos, sin duda algo que ya denotaba la
adaptacion y el interés del grupo a las clases impartidas por un servidor. Al concluir
de nuevo con la actividad se formé a los alumnos y se pasé de manera ordenada al
salon, en donde se le agradecio a la maestra titular y a los educandos por la atencion

prestada este dia (Véase anexo 11.3)
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La evaluacioén de la intervencion, al igual que las anteriores se llevo a cabo
mediante una rdbrica, conformada por cuatro niveles de logro ya conocidos
(sobresaliente, suficiente, basico y regular). Los resultados que se obtuvieron fueron
tres alumnos sobresalientes, siete suficientes, doce basicos y ninguno en regular
con la ausencia ya mencionada de tres alumnos en esta sesion. Hay una mejoria
respecto a la sesion anterior ya que hay un nifio mas en nivel suficiente y una
disminucién en los alumnos de nivel basico, lo que si afecta en que los resultados
tengan un mayor aumento sin duda es el ausentismo de los alumnos y puede que
eso sea un factor imposibilite ver resultados mejores conforme el paso de las clases.
(Véase anexo 11.4,11.4.1y 11.4.2)

Nuevamente los resultados de la evaluacidbn mostraron mejoria con respecto
a la clase anterior ya que se redujo el numero de alumnos ubicados en nivel basico
al solo tener doce ubicados en este, lo que se traduce en que los alumnos muestran
un poco de dificultad para realizar las actividades y en ocasiones no lograr el
cometido de la actividad, mas cuando se presentaban los cambios de rol en donde
se llegaron a mostrar confusos o en el actividad de “Azul, azul, azul...” en la cual no
escuchaban claramente la sefal para golpear el globo o lo hacian cuando la palabra

ya se habia repetido en un nimero de ocasiones.

Los alumnos ubicados en nivel suficiente lograban recapitular lo realizado las
clases anteriores, pero aun les costaba un poco ponerlo en préactica sin embargo
mostraban actitud de querer hacerlo mejor, y en la segunda actividad mostraban

una respuesta rapido ante el estimulo auditivo presentado.

En esta prueba, ubicarse en el nivel sobresaliente consistia en identificar lo
realizado en clases pasadas, mostrase atento para trabajar e integrar el

conocimiento y dar respuesta a rapida al estimulo auditivo que se presentaba.

La reconstruccion de la sesion, nuevamente da cuenta de la organizacion
grupal como un determinante en el aprendizaje de los alumnos y que la mayoria
siga en un nivel basico, la forma de trabajar considero no se debié de haber

cambiado para la segunda parte de la sesion y haber seguido trabajando por grupos
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como al principio, para no generar distracciones en una nueva organizacion y que

pudieran apoyarse entre los mismos grupos de trabajo.

3.5.2.- Las tareas tipo stroop

Llegd el final del segundo periodo de trabajo docente en la escuela primaria
Francisco Gonzélez Bocanegra, ya se tuvo mayor experiencia al trabajar con el
grupo de estudio, pero aun faltaba poner en practica el segundo tipo de tareas

descritas por Portellano y Garcia, 2014, las tareas tipo stroop.

Al igual que como se llevé a cabo durante la evaluacion diagnoéstica, este tipo
de pruebas desafia a las personas tratan de reproducir movimientos o sonidos de
manera automatica, por ejemplo: leer el nombre de un color y relacionarlo con el
tono de alguno diferente. La propuesta que se presentd para esta sesion estaba
relacionado a las tareas de agrupacion, poniendo en practica la superacion de este
efecto en el cumplimiento de la accién motriz. A continuacion, se relata lo suscitado
en la ultima sesién de este periodo de trabajo, que también servird como parametro
del gusto de los alumnos y arrojara datos que sirvan para realizar una evaluaciéon

de trabajo e intermedia.

Periodo de Trabajo Docente: 2

NUmero de sesién: 7

Propésito o intension pedagdégica: Que el alumno procese respuestas

cognitivas y motrices a partir de tareas tipo stroop para el trabajo de su control

inhibitorio.

Fecha de aplicacion: 6-diciembre-2019
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Actividades del desarrollo de la sesién: “Separado colores” y “separando

colores 2”. (Véase anexo 12)

Lo primero que se realizé para poder llevar a cabo esta sesion fue acomodar
el material elaborado antes de que los alumnos salieran al patio. Los implementos
utilizados para esta sesion fueron: aros, pelotas de papel, cestos de plastico,
letreros y boyas para delimitar el espacio de juego; cabe mencionar que todo el
material didactico era de color rojo, verde y azul, asi mismo los letreros
mencionados que servirian para producir el efecto stroop en los alumnos (véase

anexo 12.1).

Al llegar por los alumnos al salén, se les hizo mencion que esta clase seria
una especie de concurso, en donde cada uno de ellos, de manera individual, tendria
gue ganar a sus demas compafieros y dicho ganador, en la siguiente jornada de
trabajo docente, se haria acreedor a un premio aun por definir, algo que sin duda
creo una intriga en ellos y los motivo a querer salir a la cancha. una vez que se les
pidié dejar todo tipo de pertenencias dentro del aula, se realizé una formacion a las

afueras del salon, y en orden se dio rumbo al area de trabajo.

Una vez en la cancha, se agrup6 a los nifios alrededor de un circulo y al
centro una de las tres estaciones de trabajo que se tendrian y fue aqui en donde se
inicié con la explicacion de las actividades a realizar. En primera instancia, se les
explicé la primera actividad en donde tenian diez pelotas de papel de diferentes
colores (rojo, azul y verde), las cuales trasportarian de ese aro el otro que tendrian
a unos metros de distancia del color que le perteneciera dicha pelota, ejemplo
pelotas de color azul, dentro del aro azul, pelotas verdes en aros verdes y rojas en

aros rojos. (véase anexo 12.1.1)

La segunda parte de la actividad, explicada desde un inicio, consistio en

tomar las pelotas que tendrian dentro de un bote plastico en el centro del aro de un
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extremo y de igual manera poder trasportarlas de un lugar a otro, solo que aro se le
afiadia el efecto stroop ya que dichas pelotitas tendrian la letra inicial de algun otro
color, esta letra podria ser de cualquiera de los tres colores y de segun el color de
esta seria colocada dentro del aro de acuerdo al color del letrero que se le asignaria
a cada aro, Ejemplo: una pelota verde con la letra R en color azul, seria situada en

el aro que tuviese el letrero de color azul. (véase anexo 12.1.2).

Antes de comenzar con la ejecucion de las actividades, se les indic6 a los
alumnos que el tiempo realizacién seria limitado a cuarenta y cinco segundos y
estarian pasando de tres en tres alumnos de acuerdo a su numero de lista una vez

gue todos lo realizaran ejecutarian la segunda.

Dentro de la primera actividad, solamente una alumna present6 dificultades
en cuanto a la memoria de trabajo se refiere, ya que realizd6 la separacién y
agrupacion de acuerdo a lo especificado en la segunda parte de la actividad, del
resto del grupo no se observaron dificultades ya que era una tarea sencilla en la
que se buscaba que produjeran respuestas motrices de manera automatica en el
gue a través del sentido de la vista identificaran el color y lo asociaran con el aro del
mismo color. Las diferencias entre la cantidad de pelotas que lograban separar y
agrupar posteriormente, pasaban por el grado de agilidad y velocidad que los

alumnos poseian.

Las tareas tipo stroop consisten en nombrar el color de la tinta en que esta
escrita una palabra que a su vez denota un color puede ser el mismo color de la
tinta o uno completamente diferente (Rueda, Tudela y Lupiafiez, 2000, pag. 216).
En esta ocasion este tipo de prueba fue llevada al ambito motriz dentro de la
segunda parte de la sesidén de este dia, la cual exigia a los alumnos a separar
pelotas de papel, previamente colocadas en un cesto de color, transportandolas del
otro lado de la zona de trabajo dentro del aro correspondiente.
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Dentro de esta prueba, el grado de dificultad fue mucho mayor que en la
primera, ya que el efecto de dicha prueba y la competencia que se estaba
produciendo obligaba a los alumnos a ser mas atentos de a lo que estaban
realizando. Al momento en el que tomaban una de las pelotas dentro del cesto
reducian la velocidad de ejecucion, posteriormente aceleraban hasta situarse frente
a los aros, lo que nuevamente les costaba un poco mas de trabajo para observar

cual era el correspondiente para depositar el movil.

Los principales errores cometidos por el alumnado en esta parte, se
suscitaron dentro de las primeras rondas, ya que los alumnos relacionaban la inicial
colocada sobre su pelota con la inicial de cada uno de los letreros colocados, es
decir, si una de color verde, tenia la inicial A en color rojo, esta tendria que haber
sido depositada dentro del letrero que tuviese las letras de color rojo, pero lo que
ellos hacian, en algunos casos, era que lo depositaban dentro del aro sefialado por
el letrero con inicial A y se corrigié hasta que algunos alumnos lo comenzaron a

comentar entre ellos, el tiempo que observaban a sus compafieros.

Al finalizar cada una de las rondas se contabilizaban el nimero de pelotas
gue los alumnos habian logrado transportar y clasificar dentro de los aros. En la
primera parte el mayor numero de pelotas colocadas fue nueve, mientras que, en
la segunda, descontando los errores y las mal acomodadas, el maximo fue de seis,

obtenidas por un hombre o una mujer respectivamente.

El hallazgo mas importante observado a lo largo de esta sesion poder ver a
los alumnos atentos al accionar motriz de sus compafieros, en esta clase se pudo
contemplar a los alumnos involucrados la mayor parte de la clase (véase anexo
12.2), algo que no se habia podido conseguir a lo largo de las demas sesiones que
les habia impartido durante estos meses, pero desafortunadamente no se pudo
terminar la hora de clase de esta manera debido a que algunos alumnos del grupo

fueron retirados de la sesion, al grado que ya no se pudo realizar la
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retroalimentacion de la clase, llevando al resto de los alumnos al aula y dando de

esta forma por terminada la catedra del dia.

La evaluacion de la sesién de igual manera que las tres sesiones anteriores
se efectud por medio de una rabrica, en donde los indicadores de logro se
desprendian del conocimiento declarativo, procedimental y actitudinal de cada uno
de los alumnos y divididos en sobresaliente, satisfactorio, basico y regular. En esta
sesion se pudo contemplar que existi6 un mayor avance de los alumnos, ya que
lograron integrar lo realizado en sesiones anteriores para un mejor desempefio de

estos en la clase de este dia. (véase anexo 12.3)

Los resultados obtenidos fueron los siguientes seis alumnos en nivel
sobresaliente, ocho en suficiente, cinco en bésico y (véase anexo 12.3.1y 12.5.2)
las cuales les costo trabajo la filtracidn de la informacién y la ejecucion de las
mismas y son las alumnas que se guiaron Unicamente con las iniciales de las

pelotas y las iniciales de los letreros, no por los colores.

Con el término de la sesién y del segundo periodo de practica docente, esta
clase fue la que mejores resultados tuvo con base en la implementacion de la
rubrica de evaluacién teniendo a dos alumnos en nivel regular los cuales se
mostraron desatentos en la explicacion de la actividad y su ejecucion fueron

totalmente diferentes a lo solicitado en un inicio.

Estar en un nivel basico demostraba que los alumnos no habian estado del
todo atentos a las indicaciones, lo que originaba una respuesta tardia en la
ejecucion de las actividades, cometiendo algunos fallos en la separaciéon de los

materiales, pero al estar fuera de la actividad mostraba interés en querer mejorar.

El nivel suficiente al cual la mayoria obtuvo acceso (ocho alumnos), los
alumnos ya eran capaces de identificar lo realizado en las sesiones previas,

incluyendo la actividad diagndstica, entendiendo las indicaciones de las actividades
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y aunque no separaran el material de manera rapida, lo realizaban de forma

correcta.

El nivel sobresaliente (seis alumnos) denotaba que los alumnos tenian en
cuenta lo realizado en sesiones anteriores, se mostraron atentos a las indicaciones

y lo realizaban de manera rapida y correcta.

Con el fin de que los alumnos mostraran una mejoria en su aprendizaje y
alcanzaran indicadores de logro superiores, se realiz6 un concentrado general de
los resultados obtenidos por los alumnos de la sesién dos a la cinco, las cuales
estaban dirigidas al tema de estudio es especifico y que cuyo instrumento de

evaluacion utilizado fue la rdbrica.

A cada indicador de logro se le dio un puntaje especifico (cuatro puntos para
el nivel sobresaliente, tres para el satisfactorio, dos para el basico, uno para el
regular y ninguno en caso de que el alumno no haya asistido a alguna de las
sesiones), obteniendo el promedio de la suma de las cuatro sesiones, el cual
serviria para identificar el grado de avance de cada uno, teniendo en cuenta que
podian existir factores que interrumpieran o trucaran un avance por parte de los
educandos y de esta forma poder balancearlos de mejor maneray poder agruparlos
para el siguiente periodo de practica en donde comenzarian las actividades por
equipos de trabajo, fomentando el trabajo entre pares y estos se ayudaran entre si

para un mejor desempefio en pro de un objetivo.

El acomodo de los equipos se realizé a partir del puntaje obtenido mas alto
hasta los trece primeros ocuparian el primer equipo y los doce restantes
conformarian el segundo; y cada uno de estos se subdividiria en otros dos equipos
del uno al seis, del siete al trece, del catorce al diecinueve y del veinte al veinticinco.

(véase anexo 12.5)
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3.6.- ¢Qué tipo de estrategias fueron empleadas para el trabajo del control

inhibitorio en los alumnos?

3.6.1.- Juegos de mesa

El comienzo del cuarto periodo de trabajo docente dio inicio el 17 de febrero
de 2020, y con ello se arrancO la puesta en practica de nuevas actividades y
sesiones de clase para el cumplimiento de los objetivos marcados al comienzo de

la elaboracién del presente ensayo pedagdgico.

Las actividades de este periodo de practicas surgieron del analisis de los
resultados obtenidos en la ultima intervencion y los contenidos y orientaciones
didacticas para el abordaje de aprendizaje esperado y dentro del respectivo
componente pedagdgico didactico que se estaba abordando; en este caso seguia

siendo la integracion de la corporeidad.

“Distingue sus limites y posibilidades, tanto expresivas como
motrices, en situaciones de juego, para reconocer lo que
puede hacer de manera individual y pueda lograr con sus
compafieros” (SEP, 2017, pag. 241).

Por diversos motivos, fuera de los alcances de un servidor, la primera sesion
de este periodo se llevd a cabo hasta el dia 25 de febrero del 2020, a continuacion,
se describe lo mas relevante de dicha sesion:

Periodo de Trabajo Docente: 4

NUmero de sesiéon: 1

Propdsito o intension pedagogica: Que el alumno participe en juegos y
retos motores; inhibiendo aquellos estimulos que le son irrelevantes para el

cumplimiento de los mismos.
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Fecha de aplicacion: 25-febrero-2020

Actividades del desarrollo de la sesion: “Cuatro esquinas”, “Cuatro

esquinas cambiadas” y “Memorama de colores” (Véase Anexo 13)

Lo primero que realicé previo al inicio de la sesion fue el acomodo del material
que se utilizaria en las dos primeras actividades de la sesion, posteriormente,
proseguir a ir por los alumnos al salén de clases y llevarlos de nueva cuenta al
centro de la cancha para de esta forma otorgar las indicaciones pertinentes que les
ayudarian a la realizacion de estas primeras dos actividades que se realizarian de

manera simultanea.

Para comenzar la explicacion-demostracion de estas actividades, se les
solicité a los alumnos acomodarse por numero de lista para pasar a la realizacion
de las mismas. Una vez acomodados dio comienzo la ejecucion, la primera estacion
consistia en que cada uno de los alumnos tenian que situarse en el centro de un
cuadro de dimensiones de 6x6 metros y delimitados en sus esquinas por plato de
diferentes colores (rojo, azul, verde y amarillo), los alumnos tenian que ir corriendo

a tocar el plato del color que el mismo profesor les indicara lo mas rapido posible.

Para la segunda parte, los alumnos tenian que recorrer un par de metros con
el fin de pasar a un segundo cuadro de las mismas dimensiones y realizar la misma
actividad, pero ahora los platos tenian sobre ellos el nombre de otro color, escrito
en diferentes colores, y debian guiarse por el color de dichas letras, por ejemplo:
plato rojo, con el nombre azul, pero en letras verde tendrian que ser tocado cuando
mencionara el color verde. Esto mientras otro compariero realizaba las acciones en
el primer cuadro, los cambios se realizaban después de escuchar el sonido sonoro

del silbato.
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El rasgo més notorio observado en la realizacion de estas dos actividades
simultaneas es que los alumnos mostraban un manejo mas rapido de la informacion
al procesar su respuesta, esto en relacion a las variantes presentadas en el segundo
cuadro y que los alumnos que presentaron mayores dificultades eran los alumnos
gue mas inasistencias tenian dentro de cada una de las sesiones de clase. Ademas
de poder percatarme que los nifios que ya habian tenido participacién, sumados a
los que aun esperaban turno, comenzaban a ayudar a sus comparferos desde el
punto en donde estaban y alentarlos a seguir adelante, algo que no duraba tanto

durante el resto de las sesiones.

Una vez concluidas estas dos actividades se reunié a los alumnos para
asignarles sus respectivos equipos de trabajo y pasar al juego del memorama, pero
no se pudo contar con la totalidad del alumnado ya que la maestra encargada del
coro de la escuela llegé por los alumnos integrantes de este y los retird de la fila sin
previa autorizacion de mi parte, guedandome solamente con catorce alumnos para

la Ultima actividad.

Un juego tradicional, segin Ofele (1998) se hace referencia a aquellos juegos
gue han pasado de generacién en generacion, de abuelos a padres y de padres a
hijos. Uno de los juegos que, aunque no son propios de la clase de educacion fisica,
de nifios jugamos, es el juego del memorama el cual requiere de una gran habilidad

mental o capacidad intelectual para encontrar cartas parejas (Noh, 2016, pag. 74).

Para esta segunda parte de la sesién, con los alumnos que quedaban de
cada uno de los respectivos equipos (de los cuatro para esta clase), se llevé a los
nifios a una parte al fondo de la escuela (cancha 2) en donde se ubican un par de
mesas para que ellos pudieran jugar, a cada uno de ellos se les otorgd un juego de

tarjetas de diferentes colores pidiéndoles las colocaran sobre la mesa boca abajo.

Previo a comenzar no les mencioné las consignas para iniciar a jugar,

solamente cambié a los equipos de mesa, tomé lista y les pregunté acerca de las
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principales dificultades presenciadas durante las actividades previas a lo que las

respuestas de algunos alumnos fueron:

A: Lo mas dificil fue seguir los platos de acuerdo al color de
las letras, ya que teniamos que leer muy rapido para decidir.
B: Leer el nombre de los colores, ademas de que confundia el
color de los platos. Yo me guiaba por eso.

Maestro: ¢ A quién se le hizo mas facil guiarse solo por el color
del plato?

C: A mi ya que el color del palto es lo que mas podemos ver
sin necesidad de leer.

Maestro: Bueno, esto sucede porque en efecto es lo primero
que nosotros vemos lo hacemos como robots automaticos, no
nos detenemos a pensar 0 en este caso a ver otras cosas que
nos puedan ayudar a ver, es por eso que ahora jugaremos al
memorama ¢alguien sabe en qué consiste el juego del
memorama?

D: Consiste en tener dos tarjetas iguales, pueden ser el color
o la forma.

E: O de ndmeros o letras.

Maestro: Ok, como ustedes ya saben cémo se juega
cologuense en las mesas que les corresponden con sus
equipos y comiencen el juego. (Duarte, Diario de Observacion,

péag.97).

Fue en ese momento que los alumnos comenzaron a voltear de manera
rapida cada una de las tarjetas que estaban sobre la mesa, tratando de encontrar
el par, del color que estaba en el frente de las tarjetas, pero al poco tiempo pudieron
percatarse que algunas de las tarjetas tenian el nombre del algun color, pero escrito
con el color de otra tinta e inmediatamente pidieron respuesta a esta variante a lo

que mi respuesta fue: “Recuerdan lo que me dijeron hace rato acerca de lo mas
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dificil de la actividad anterior”, y solo un alumno respondio: “El color que estaba en
los platos, entonces ¢ esto es similar a lo anterior?, solamente asenté con la cabeza
y los alumnos siguieron buscando los pares de tarjetas del color de las tarjetas sin
nombre y las que tenian nombre escrito en el color, para poder hacer un par. (Véase
anexo 13.1)

Lo descrito anteriormente se relaciona con lo mencionado por Pérez (2011)
quien dice que los juegos de cartas para que sean estimulantes y creativos deben
de dejar poca responsabilidad al azar y mucha a la capacidad de hacer

combinaciones y relaciones (pag. 355)

Fue a partir de que los alumnos no encontraron una respuesta légica a lo que
previamente ellos sabian del juego del memorama, en donde autométicamente
guerian encontrar el par de acuerdo al color que estaban buscando, algo ilégico ya
gue todas las tarjetas denotaban un color diferente por su respectivo revés el cual
era el mismo por su derecho. Aqui los alumnos demostraron una mayor atencién
respecto al juego ya que todos ellos estaban atentos a poder buscar los pares que

los hicieran ganar, dejando de lado sus impulsos y respuestas automaticas.

Una vez que el juego iba llegando a su fin, los alumnos comenzaron a darse
cuenta, volteando una y otra vez cada una de las tarjetas tratando de encontrar
alguna con una palabra, que no habia mas con palabras escritas, pensando que el
juego ya habia terminado, pero solo mencioné en voz alta “Recuerden lo mas facil
de la actividad anterior”, a lo que momentos después de la mesa de los equipos dos
y tres pude escuchar “Tiene que ver solo con el color’, me acerqué a ellos y en
efecto dieron con la clave para poder culminar el juego, y solo les pedi que juntaran
todas sus tarjetas y se acercaran a la mesa de los equipos uno y dos, quienes aun

no terminaban.

Sin necesidad de darles alguna indicacion o consigna, los equipos tres y

cuatro, comenzaron a ayudar a los equipos uno y dos, este fue un rasgo muy notorio
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de la sesién, ya que comenzaba con aquello que se pretendia al inicio de este
periodo de trabajo, que se pudieran ayudar como compafieros de manera mutua y
asi comenzaran a identificar lo que pueden hacer ellos mismos y con ayuda de los
demas. (Véase anexo 13.2). fue en este momento en donde se contrastd lo
observado con lo descrito por la misma Pérez (2011) al mencionar que los nifios se
estimulan entre y uno como adulto (profesor en este caso) solo debe

proporcionarles el material y el tiempo que se considere oportuno. (pag. 356)

Una vez que ambas mesas terminaron su trabajo, no se realizO una
retroalimentacion de la sesién, solamente junté al grupo y les hice una mencion
especial ya que era la primera vez en que no tenia que estar repitiendo las
indicaciones del juego y ademas de que todos estuvieron atentos al desarrollo del
mismo, sin necesidad de distraerse o pararse del lugar en donde estaban y sobre
todo la ayuda que se habian proporcionado unos a otros. Una vez terminada mi
intervencién, se encamind a los alumnos hasta su salén de clases, dando ahi por

terminada la sesion.

La evaluacion efectuada para la pertinente catedra del dia, fue, como
permanentemente sera, mediante una rubrica y los resultados que arrojé fueron 6
alumnos sobresalientes los cuales idetificaban su facilidad lo realizado en sesiones
anteriores y ejecutarlo de acuerdo a las pautas establecidas, respetando las

diferencias que existieran entre su actuar y el de sus compaferos.

Los alumnos en nivel suficiente (tres) presentaban las mismas caracteristicas
que los ubicados en sobresaliente, solo que les tomaba un poco méas de tiempo

emitir su respuesta motriz de acuerdo a las demandas.
Los cinco alumnos de nivel béasico, les costaba comprender lo realizado en

clases anteriores, ya que son los alumnos que habian faltado durante el mayor

namero de clases y necesitaban de mas tiempo para la ejecucion y toma de
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decisiones, haciendolo bien, pero dejando de lado la inhibicion de informacién

exterior o innecesaria (Véase anexo 13.3, 13.3.1y 13.3.2).

En la reconstruccion de la sesién y la busqueda de areas de oportunidad se
identificé que la organizacion de la primera parte de la clase pudo haber sido mejor.
Estableciendo mas espacios para la ejecucion de la actividad y evitar que los
alumnos estuvieran estaticos durante mucho tiempo y hacer mas fluida la
participacion del resto del grupo, tal como se hizo en la ultima sesion del segundo
periodo de practica, lo cual hubiese demandado la elaboracién de material

didactico.

La experiencia que me llevé de esta sesion fue bastante positiva, debido a
que era una propuesta creada de manera personal y la asignacién de consignas
para su realizacion me presento un gran desafio, y que si bien la explicacion no la
hice conforme a lo planeado, logré el objetivo de la clase y del juego en si.
Adaptarme a las circustancias de lo acontecido tambien fue algo benéfico para el
éxito de la sesion y favorecid para tener una mejor apreciacion del actuar de los

alumno.

Como parte final de este apartado se destaca el utilidad de poder trabajar en
grupos y beneficiarse de los conocimientos y la experiencia adquierida por los
miembros que la componen, ya que representa una reestructuracion de los
esquemas de aprendizaje que cada alumno posee y es algo que motiva para cumplir

con un rol especifico dentro de tareas y objetivos grupales.

3.6.2.- El rally

Siguiendo con el trabajo de este periodo de practica, ahora tocé poner en
marcha los trabajos de la tercera sesién de trabajo, en ella la estrategia que mejor
se adapto a los propdsitos del presente documento y al aprendizaje esperado es el

rally, una estrategia didactica de la educacion fisica que es definida como por un
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juego por estaciones, en las cuales se debe de cumplir con una tarea socio motriz

0 incluso cognitiva. (Romero, 2013, pag. 24).

Lo que como docente pretendia de esta sesion, era poder hacer que los
alumnos pudieran integrar lo realizado en otras clases para el cumplimiento de un
objetivo, en este caso ganar una competencia, ademas de que pudieran ayudarse
como comparieros a realizar las tareas en las que se tuviera mayor dificultad para

realizar.

Esta sesion tuvo lugar el dia 6 de marzo del afio 2020 y, a continuacion, se

describen los rasgos mas representativos de esta:
Periodo de Trabajo Docente: 4
Numero de sesion: 4
Propoésito o intension pedagoégica: Que el alumno participe actividades

grupales, integrando sus experiencias previas que le permitan realizar de manera

correcta las actividades y pueda ayudar a sus compafieros.

Fecha de aplicacion: 6-marzo-2020

Actividades del desarrollo de la sesidn: “Rally-color” (Véase anexo 14)

Este rally, era un algo pequefio debido a los espacios en los cuales se llevaria
a cabo, algo que tiene relacion con lo mencionado por Romero (2013) en la
descripcion de los rally-salén, que pueden ser ejecutados en espacios pequefos o
cerrados, enfocandose en el area cognitiva y motora y llevandose a cabo de forma

individual a manera de concurso para poder otorgar un punto a su respectivo equipo
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Previo a dar comienzo a esta sesion, y como seria llevada a cabo durante la
primera hora, se coloco, anterior al inicio de la jornada, el material correspondiente
para la realizacion de la actividad y una vez que dieron inicio las clases, fui por los

alumnos al salén de clase para llevarlos hacia la cancha.

Lo primero que se realiz6é antes de situarse en la cancha principal, en donde
estaba acomodado el material, fue realizar actividades de calentamiento en la
cancha numero dos y como el clima era algo frio fue un poco mas intenso realizando
movimientos articulares y un poco de trote y carrera para poder entrar en calor, una
vez finalizado, se reunié a los alumnos en el espacio de la cancha techada para

darles las respectivas indicaciones de la sesion.

Previo a comenzar, se les solicit6 acomodarse respecto a su equipo de
trabajo y darles las instrucciones que ejecutarian para el cumplimiento de la
actividad. Este rally estaba dividido en tres partes, la primera de ellas una tarea de
tipo go/no-go, en donde los alumnos tenian que dar un aplauso al escuchar un
silbatazo y cuando fueran dos, dar un golpe con cada uno de los pies sobre el piso,

pudiendo avanzar al escuchar la palabra “pescado.

La segunda actividad, que comenzaba posterior a escuchar la palabra, los
alumnos corrian hasta llegar a un pequefio bebeleche formado por cuadros de color
rojo y azul. La dinAmica para pasar esta actividad era saltando sobre cada uno de
los cuadros, de la manera en que ellos quisieran o pudieran y cada que pisaran
alguno tenian que mencionar en voz alta el color contrario, por ejemplo: si el alumno

pisaba un cuadro azul, mencionaba la palabra rojo y viceversa

La ultima actividad, constia en que los alumnos, al terminar de pasar sobre
el bebeleche, debian de correr al centro de la cancha a tomar un aro del color que
ellos quisieran y nuevamente correr a lanzarlo desde un punto establecido a una
serie de aros mas grandes de los mismos colores que los pequefios, teniendo que

guedar este, dentro del color correspondiente. Una vez lograda esta tarea, corrian
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al final de la cancha y levantaban el paliacate que se encontraba debajo de un cono,
esto en sefial de haber concluido todo el recorrido; sumando asi un punto para su

equipo. (Véase anexo 14.1)

El trabajo del control inhibitorio dentro de esta sesion se involucraba en las
dos primeras actividades de este rally con tareas de tipo go/no-go. En ambas tareas,
la dificultad presenciada por algunos alumnos era ese deseo impulsivo de querer
salir rapido para poder ganar el punto, al grado que podian llegar a olvidar las
indicaciones previamente otorgadas. Otro de los factores, mayormente presenciado
en la tarea “Palmada-pies” era observar lo que realizaba el companero del equipo
contrario o velozmente confundir el primer silbatazo cuando se daban dos, o el ruido

(presion) que ejercian los propios compafieros al querer alentarlos.

En la parte del bebeleche ocurrio algo similar a la actividad anterior, solo que
ahora en esta se sumaba un estimulo mas, escuchar el color que justamente estaba
escuchando, pero por parte del rival, lo cual provocaba que confusion y reduccion
de la velocidad con la cual saltaban de cuadro y cuadro, ademas de que en casos
muy especificos, los alumnos evitaban cumplir con esta reglas de la actividad, pero
tenian que regresar a cumplirla correctamente, lo cual les llegaba a consumir un

poco mas de tiempo de ejecucion.

La dltima etapa de este rally, demandaba en los alumnos un menor nivel en
cuanto a demanda cognitiva se refiere, pero aun asi se seguir trabajando en el
control inhibitorio, ya que se requeria que los nifios mostraran calma para poder
lanzar con presicion al aro correspondiente al color seleccionado y sobretodo ser
conscientes de la manera en como lo lanzaban, si era con mucha o poca fuerza, y
la posicién de la mano, en estre caso algo que conseguian viendo la actuacion del

compaifiero rival en ese momento.

Un hecho relevante de esta clase se sucit6 momento antes de culminar con

el rally con un miembro del equipo dos, quien al ser de los ultimos alumnos en pasar,
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no queria realizarlo, su principal motivo: el equivocarse y hacerlo mal o hacer
“perder” a su equipo, por lo que se tuvo que suspender por un momento la actividad,
y acercarme a €l para decirle que no pasaba nada si él fallaba y que lo importante
no era que ganara, sino que sintiera que él mismo podia hacer las cosas con el
apoyo de los demas, asi que el recorrido del circuito lo hice con ély sus comparieros

alentando.

Una vez que finalizo la actividad de cada uno de los integrantes de los
equipos, se reunié a los alumnos en el centro de la cancha y fue ahi en donde se
les hizo mencion, de manera general, que el resultado de la competencia misma
pasa a segundo término, que lo importante es que ellos mismos pudieran sentir que
saben lo que estan haciendo y por qué lo estdn haciendo, no hacerlo todo como
robots. Los alumnos comprendieron mis palabras y se otorgaron a todos ellos un

aplauso.

Una vez finalizada la sesion, se pidi6é a los alumnos realizaran una formacion

para poder llevarlos al salon y concluir con la sesién del dia.

A través de esta sesion y con esta estrategia didactica propia de la educacion
fisica, se pudo comprobar lo mencionado por Shiamamura, 2001 (cit. en Flores y
Ostrosky, 2012) expresando que el control inhibitorio se puede inhibir un respuesta
ecopraxica o impulsiva en relacion a un estimulo y se regula la competencia de
activacion entre diversas opciones de respuesta, en este caso de las respuestas

originadas de manera externa, por otros compafieros.

Los resultados de la evaluacién arrojados, en la presente sesion de clase
fueron los siguientes: de veinticuatro alumnos asistentes a la clase de este dia se
tuvieron 11 en nivel sobresaliente, 10 en suficiente, 3 en basico y ninguno regular
(Véase anexo 14.2, 14.2.1 y 14.2.2). Fue a partir de esta sesion en que el trabajo
grupal logré hacer que los alumnos obtuvieran un mejor desempefio dentro de la

clase y del trabajo de su control inhibitorio.
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Del los tres alumnos que destacaron en el nivel basico, se les relaciono ahi
por la tardanza en ejecutar la acciones conforme a lo solicitado, la parte actitudinal
cobro fuerza debido a que estos debian mostrar un apoyo a sus compafieros de
equipo para el cumplimiento de la tarea.

Con lo que respecta a los alumnos en niveles sobresaliente y suficiente los
indicadores eran los mismos solo variaba en relaciéon a la velocidad y exactitud con
gue se realizaban las tareas, y en caso de fallar, en el caso de los alumnos en nivel

suficiente, estos paraban para poder repetir la estacion como era solicitado.

Como parte de la reestructuracion de la clase, se encuentra un area de
oportunidad con respecto a la utilizacion de los espacios escolares disponibles,
pudiendo utilizar una mayor cantidad de material didactico de mayores dimensiones
para una mejor ejecucion de los alumnos, sobretodo en la parte del bebeleche de
colores ya que los cuadros eran algo pequefios y en ocasiones los alumnos erraban
al mencionar el nombre debido a que su pie caia en ambos cuadro lo que hacia que

se confundieran, teniendo que volver a empezar y perder algo de tiempo.

Concluyendo con este apartado, la utilidad que en lo personal reportd esta
sesion se refleja a que por primera vez se dio uso a esta estrategia lo largo de estos
cuatro afios de formacién docente, esto a la debido a la preocupacién de no saber
utilizar de manera adecuada el espacio disponible, asi como el tiempo a emplear.
Su uso, previo a la sesion final, en donde se haria uso de esta misma estrategia
me permitd hacer adecuaciones conforme a los espacios, su delimitacion y la

distribucion del material a emplear en la sesion.
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3.7.- ¢ Cuél es el impacto del trabajo que se llevo a cabo dentro de las sesiones

de clase?

La respuesta a esta penultima pregunta que guio el trabajo realizado con el
grupo de estudio, parte aun de poder ver como los alumnos pueden integrar cada
uno de los aspectos abarcados y trabajados en cada una de las sesiones, pudieran
estar atentos y, sobre todo, pudieran autodirigirse en su trabajo sin la necesidad de
que como docente tuviese que reiterar las instrucciones, cortando cada vez mas la

clase.

Era la cuarta semana de esta jornada de practica docente, la fecha 10 de
marzo del 2020 y se llevaria a cabo la sesion final para la realizacion de este
documento, la actividad a realizar: un rally, pero uno en donde ellos mismos
pudieran realizaran actividades que tuvieran impacto de forma grupal, ademas de
tener las caracteristicas similares a lo descrito por Romero (2009) que se observara

en la descripcién de la sesidén que a continuacién se presenta:

Periodo de Trabajo Docente: 4

NUmero de sesion: 5

Propésito o intensiéon pedagdgica: Que el alumno integre sus experiencias

previas que le permitan inhibir diversos estimulos internos y externos, centrando su

atencion en los objetivos establecidos en juegos grupales (rally).

Fecha de aplicacion: 10-marzo-2020

Actividades del desarrollo de la sesion: Rally “Mi vida de color’ (Véase
anexo 15)
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Para esta Ultima actividad, dirigida a la sustentacion del presente trabajo, y
como en todas las demas se acomodo primeramente el material, previo a sacar a
los alumnos de su respectiva aula y una vez acomodado se solicito a la maestra de
grupo disponer de dos alumnos, los capitanes de cada uno de los equipos para
darles las indicaciones previas al comienzo de la actividad. ambos desempefiarian
el rol de monitores de la actividad, supervisando que las tareas de cada estacion de
este rally final fueran ejecutadas de la manera establecida al resto del alumnado, y
para que esto fuera mas facil se les otorgé una carpeta con hojas las cuales
contenian las consignas de las tres primeras estaciones, en la cuarta ellos se

integrarian a su respectivo equipo.

Posteriormente, se fue por los alumnos al salén y previamente se les explico
que las indicaciones de cada una de las estaciones y tareas a realizar en cada una
de ellas y que estarian dentro de un sobre al comienzo de la estacion, haciéndoles
mencion de que esta era la Ultima actividad que realizariamos como equipo, y que
tendrian el objetivo no era terminarlo primero, sino poderlo realizar de manera
correcta, una vez que se concluyo, se les solicito pasaran al patio para poder
agruparse con sus respectivos equipos y colocarse en punto de partida de la

primera estacion.

Una vez acomodados y siguiendo con lo mencionado por Romero (2013), un
rally puede ser orientado por personas lideres durante todo el recorrido o con una
persona especifica por cada estacidn, en este caso me guié por la primera opcion,
durante la realizacién de las tres primeras estaciones la nifia capitana del equipo
uno, supervisaria el trabajo realizado por el equipo dos y el capitan del equipo dos
haria lo propio con el equipo contario, ademas de poder reiterar las consignas

otorgadas en cada tarea si asi tuviera que ser necesario.

Previo a dar inicio con el trabajo de la primera estacion, se pidid a los
primeros de cada equipo reiteraran las acciones que ejecutarian en esta primera

estacién, algo de lo cual no hubo ningun inconveniente al momento de responder,
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haciéndolo con mucha seguridad, pero ansiosos de poder comenzar; al escuchar el
silbatazo comenzaron a saltar con los pies juntos por los cuadros de colores que se
colocaron en el suelo, mencionando el color contrario del cuadro que estaban
pisando, o bien por el color de las letras de la palabra que estaba al centro de este,
el supervisor de cada equipo, guiandose en su hoja, mencionaba si tenian algun
error y de ser asi, volvian al comienzo, ya que eran un total de quince cuadros; una

vez que todos superaran esta estacion inmediatamente pasarian a la nimero dos.

Al observar el accionar de los equipos, uno de los aspectos que mas llamaron
mi atencion fue la capacidad de los alumnos de ayudarse entre ellos mismos pasar
esta prueba, ademas de la manera en que para ellos representaba un reto el poder
volver al inicio e intentarlo de nueva cuenta, ya eran mas tolerantes a la realizacion
de tareas cognitivas y sobre todo a la frustracion de no conseguir un resultado
inmediato a partir de las tareas que estaban realizando. El tiempo se realizacién de

esta estacion fue de seis a diez minutos finalizando primero el equipo dos.

Al concluir la primera estacion, los alumnos pasaban a la dos, en donde
tenian que desamarrar los aros que estaban colocados en los postes de una de las
porterias de la cancha central, y una vez que cada uno de los integrantes tuviera
uno en su mano, formarse detrds de un cono a cinco metros de distancia para
lanzarlos y tratar de que estos cayeran dentro de aros del mismo color, pero un
poco mas grandes. Al momento de que todos los aros fueran colocados, se daban

la media vuelta corriendo hacia la tercera estacion.

El rasgo mayormente evidente dentro de esta estacion, a pesar de que era
una tarea considerada como automatica en relacién a la manera de clasificar el
material, fue la capacidad de los nifios de poder organizarse ellos solos, en un
principio al ir a desamarrar los aros colocados en el poste y después para
acomodarse en fila para lanzarlos al hacia el correspondiente, por un lado, en el
equipo uno, comenzaron lanzando los mas habiles independientemente del color

de aro que les habia tocado y por la contraparte en el equipo dos, comenzaron
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lanzando los menos habiles a quienes se intercambiaron los aros para que lo te
tuvieran mayor dificultad de lanzamiento pudieran hacerlo primero y los de mayor

confianza lanzaran después hacia el aro mas lejano que para ellos era el rojo.

Para la tercera estacién, teniendo como intencién elevar un poco el trabajo
grupal, se retomd una de las actividades que mejores resultados se obtuvo “El
memorama”, ya que esta vez al contar con grupo completo y debido a que la
mayoria no habia estado presente ese dia por diferentes motivos se decidio
aplicarla. Aqui igualmente, por turnos, los alumnos tenian que agrupar los pares de
tarjetas respecto al color de una alguna sin palabra y otra que tuviera una palabra
del mismo color que con la que formaria el par. Igualmente, los alumnos participaron
por turnos intentando obtener un par y acomodarlo a un costado del resto de las
tarjetas clasificando cada uno por el color correspondiente (rojas, azules, verdes y

rosas).

En esta actividad, al ser una ya realizada por algunos alumnos estos
comenzaron a dar las indicaciones a los compafieros que no habian estado y que
en un principio se les presentaba mayor dificultad para clasificar, algunos no querian
hacerlo por miedo a equivocarse, pero estos a su vez los impulsaban a realizarlo
sin temor al resultado, se vio a los grupos realmente enfocados en la actividad, al
grado que los que menor participacion habian tenido a lo largo de las sesiones se
les veia involucrados a tal fue el grado que no vi necesario que los monitores
estuvieran fuera de la actividad y que al contrario podian sumar a su respectivo

equipo para el resto del rally.

Una vez que finalizaban las labores de esta estacion, un integrante de cada
equipo corria hasta la pared del fondo de la cancha a tomar el sobre que estaba
colocado sobre esta e inmediatamente desplazarse, junto a su equipo, a la cancha

nuamero dos, al fondo de la escuela, para cumplir con la Gltima tarea de este rally.
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Al llegar a la cuarta estacion los alumnos tenian que abrir primero el sobre
con las indicaciones escritas en el sobre cuatro y el sobre que tomaron al terminar
la estacion tres. La actividad a realizar consistia en una especie de rompecabezas
formado por abatelenguas de diferentes colores: rojo, verde y azul con el nombre

del mismo o algun otro color y esta palabra escrita en el mismo o diferente color.

Los rompecabezas segun Kasner y Newman, 2007 (cit. en Romero, 2013)
“estimulan el ingenio de las personas” y eso era lo que pretendia con esta actividad,
gue los alumnos a partir de lo trabajado y vivenciado pudieran otorga una respuesta
diferente a lo ya realizado, en donde pusieran a prueba su flexibilidad cognitiva. El
objetivo de esta Ultima tarea era que sobre un pliego de papel craft los alumnos
formaran con los abatelenguas de colores el nombre del color que estaba dentro
del sobre tomado al final de actividad anterior, pero estos debian ser del mismo
color que el asignado (rojo y azul) teniendo en cuenta que se podian guiar por color
de la pintura del palito de madera, el nombre de la palabra o el color de la tinta de

dicha palabra.

Esta actividad tom6 un poco mas de tiempo a los alumnos, esto debido a que
inmediatamente trataban de buscar, en el centro de la cancha, los abatelenguas por
su color solamente rojo o azul, completamente liso, algo que comenzé a ser
incoherente ya que no habia una gran cantidad de ellos dentro del montén y al
armado de este rompecabezas demandaba al menos veinticinco abatelenguas y
fue donde comenzaron las interrogantes por parte de los alumnos, las mismas que
ellos mismos comenzaron a resolver, al integrar las variantes de las actividades
aplicadas a lo largo de estos seis meses, lograron entender el mensaje que se les
indicaba en las instrucciones del sobre, el color de los abatelenguas no
necesariamente eran del color que tenian que formar, este podia ser formado con

respecto a la palabra o al color de esta.

A pesar de que a los alumnos se les planteé como una competencia, en la

gue, si bien el resultado no era lo primordial, lograron comprenderlo, al grado de
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gue al momento de que encontraron la forma de reunir los abatelenguas, ambos
equipos se juntaron y entre los dos comenzaron a formar los dos rompecabezas,
juntando sus pedazos de papel craft. Se dividieron por comisiones, algunos
seleccionaban las piezas y descartaban aquellas que no fueran utiles para ninguno
(color, palabra o letra de color verde) y las iban pasando los demés para que las
fueran acomodando, mientras otros tantos pedian que se reacomodaran algunos
para que se vieran “mas padres”, El trabajo comenzd a ser mas fluido a partir de

que los alumnos adoptaron esta mecénica de trabajo.

Al finalizar el rally y ya para concluir con la sesion, se reunio a los alumnos
en el centro de la cancha para realizar la retroalimentacion de la sesion. La primera
pregunta que les realicé fue ¢Cudl fue el mejor momento de la sesion?, las

respuestas mas sobresalientes fueron:

A: cuando comenzamos a trabajar todos juntos como un solo
equipo

B: Cuando mis compafieros comenzaron a apoyarme porque
no queria hacer actividad.

C: Cuando comenzaron a explicarnos la actividad de las
tarjetas, pensé que no nos dirian nada.

Maestro: ¢ Por qué creiste que no te dirian nada?7

C: Porque asi es cuando alguien falta o no nos dicen o no se

acuerdan de lo que hacen.

La segunda pregunta realizada fue ¢Qué cosas pudieron hacer solos y

cudles con ayuda de sus compafieros?
D: Yo creo que todo lo hice con ayuda de mis compafieros.

Maestro: Pero, ¢a poco tus comparfieros te movian y te

llevaban de un lugar a otro?
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E: Yo creo que lo que quiso decir es que su equipo le apoyo a
hacer las cosas como a mi que me daba pena hacerlo o
equivocarme

Maestro: ¢Ahora ya no?

E: No, bueno ya no tanto. Me ayudd también las cosas que
nos ponia, porque nos hacia pensar mas; estar seguros de lo
gue hacemos.

Maestro: Pues si, en efecto esa era la intencion de trabajar
con ustedes que realizaran de manera correcta las actividades
gue se les ponian, centrando toda su atencion en ella, a partir
de multiples factores Muchas felicidades a todos lo hicieron

muy bien. (Duarte, 2020, Diario de observacion, pag. 112-115)

Una vez que se concluy6 con la retroalimentacion de esta sesion y la reflexion
final del resto de las sesiones, se pidié a los alumnos cooperaran para recoger el
material ocupado en esta sesion y como se les habian mencionado en clases
anteriores. Previo a regresar al aula, se le hizo entrega personal a cada alumno de

un pequefio presente.

La evaluacién de esta ultima sesion, al igual que todas las dirigidas a la
elaboracién del presente trabajo, se efectué por medio de una rabrica, aunque en
este caso se trabajé por equipos aun asi se llevé un seguimiento de manera individal
hacia cada estudiante, los resultados fueron los siguientes: quince alumnos (62%)
en nivel sobresaliente y nueve en suficiente (38%), ninguno en nivel basico y regular
(Vease anexo 15.1y 15.1.2y 15.1.3).

El hecho de que los alumnos solamente ocuparan los niveles sobresaliente
y suficiente se debe en gran medida a la forma de trabajo ocupada durante este
cuarto periodo de practica, la Unica distincidon que realmente existio fue en tiempo

de respuesta empleado por los alumnos para ejecutar la tarea que le correspondia
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en cada momento, al saltar, lanzar un aro, volvear una tarjeta o colaborar para el

armado del rompecabezas.

El impacto del trabajo se define por la actuacion de los alumnos, en el
trascurso de las sesiones, no tuve que estar pidiendo la atencion de estos para la
mejor ejecucion de las actividades, sino que ellos mismos lo fueron realizando a
medida de que la clase lo demandaba pudiéndose apoyar en los compafieros del

grupo de trabajo.

Independientemente del éxito de la clase, en donde se vio reflejado el
impacto de la intervencion docente, existen areas de oportunidad que pueden ser
consideradas en una futura aplicacion, y es en relacion a la integracion de todos los
miembros del grupo en la actividad desde un inicio, el uso de capitanes para cada
equipo, si bien ayudd a un mejor control y entendimiento de las acciones a realizar,
se les privd de ser participes y colaborar con sus respectivos equipos y como
segundo punto, el uso de material didactico mas grande en la actividad del
rompecabezas, ya que aunque no sabia, niimaginaba que los alumnos colaborarian
en la elaboracion de un solo producto, se pudo evitar la aglomeracién de los
alumnos en un solo espacio.y se hubiera hecho mas benéfica la actividad para

todos.
Una vez concluido el trabajo, ahora solo faltaba verificar de manera

cuantitativa el avance obtenido por los alumnos del grupo de estudio, lo cual se

presenta a continuacién en el siguiente apartado.

78



3.8.- ¢Cuales fueron los resultados de la evaluacion final con respecto a la

evaluacion inicial?

El dia posterior a la ultima sesion préactica de clase, tomé la decision de volver
a aplicar el mismo test que se efectud previo a comenzar mi intervenciéon docente,

el “Test del Stroop” o de las palabras y colores.

El objetivo de esta aplicacion era poder hacer el comparativo de la evaluacion
inicial con respecto a esta final y la influencia que podian llegar a tener ciertos
factores y ver si los alumnos llegarian a superarlos para obtener un mejor resultado

gue el conseguido meses atras.

De igual forma, con previa autorizacion de la direccion del plantel y la maestra
de grupo, se dispuso de los alumnos en un promedio de aproximadamente cinco
minutos por persona para la aplicacion de esta prueba, en donde de igual forma
primero tenian que leer una pagina de nombres de colores en tinta negra, después
nombrar el color de diferentes grupos de X, para finalizar con la hoja en donde
mencionaban el color de la tinta con que estaba escrita cada palabra; todo esto en

un tiempo de cuarenta y cinco segundos en cada una de las partes.

Al comenzar e ir por cada uno de ellos al salon, la actitud de los alumnos se
podia denotar diferente a lo realizado meses atras, se les podia ver mas tranquilos
y Seguros, en principio porque ya no me veian como un extrafio, Sino como su

profersor de educacion fisica, algo que sin duda ayudo.

Con lo que respecta a la aplicacién de la prueba como tal, les hacia mencién
a los alumnos de que realizarian el mismo test que habian realizado hace algun
tiempo, que no tenian que ponerse nerviosos, solamente necesitaban estar atentos
y hacerlo conforme a las indicaciones de cada una de las tres partes de este

instrumento de evaluacion.
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En la primera parte de este, la hoja de colores escritos en tinta negra, 0 como
se menciona Golden (2001), la lista de palabras, denominada P, aqui los alumnos
estuvieron mas seguros y la lectura de las columnas pudo ser mas fluida y por ende
un ligero incremento en el nimero de palabras leidas, aumentando a 73 palabras el
promedio grupal, cinco mas con respecto a la evalaucion inicial (Véase anexo 16 y
16.1y 16.2y 16.2.1).

En la hoja nimero dos (C), tambien hubo una mayor fluidez de lectura por
parte de los alumnos y entendimiento por parte de las instrucciones que se les
otorgaban, siendo veinte el minimo leido y setenta y dos el maximo, los dos
obtenidos por alumnos hombres. ElI promedio grupal de colores mencionados
aumentd de cuarenta y nueve a cincuenta y cuatro elementos. (Véase anexo 16.3.
y 16.3.1)

La tercera parte en la pagina de palabras y colores (PC), el promedio grupal
de palabras leidas fue de treinta y un elementos en comparacion con la evaluacion
inicial que fue de veintiséis. EIl menor nimero de elementos leidos fue de once como
minimo y un maximo de cuarenta y cinco palabras, los resultados igualmente fueron

obtenidos por hombres. (Véase anexo 16.4.y 16.4.1).

Una vez concluida la realizacion de la prueba lo que se prosiguié a realizar
fue el calculo de la PC estimada que no era mas que el producto de la operacién
matematica (PxC)/ (P+C), lo cual permiti6 obtener el nivel de interferencia y
producto principal de la aplicacion de este test, esto con el objetivo de poder ver

una mejora en la capacidad atencional a los alumnos, pero de manera cuantitativa.

Los resultados del nivel de interferencia en esta evaluacion final fueron
mejores que en la llevada a cabo en un comienzo. En este test lo alumnos
arroojaron un mejor resultado ya que de los veinticuatro alumnos que realizaron
esta prueba, doce de ellos arrojaron un nivel de interferencia mayor a cero, cinco

mujeres y siete hombres. (Véase anexo 16.5y 16.5.1)
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Si bien la capacidad atencional esta relacionada con la corteza prefrontal del
cerebro humano, y es ahi en donde el control inhibitorio (una funcién ejecutiva)
retrasa las respuestas impulsivas originadas en otras estructuras cerebrales (Flores
y Ostrosky, 2012, pag, 8), los alumnos que presentan una mejor resistencia a la
interferencia, son aquellos que asistieron a la mayoria de las sesiones de clase,
esto en comparacion de aquellos que tienen mayor indice de ausentismo, los cuales
su nivel de interferencia no mostré6 un avance significativo y a esto sumado al
comportamiento durante las clases en las que estuvieron presentes ya que de estos

se observd una mejora solamente cuando se trabaj6é en equipo.
Concluida esta evaluacion final, se dieron por finalizados los trabajos con el

grupo de estudio, agradeciendo las facilidades otorgadas por la direccién de plantel,

maestro tutor de educacion fisica y maestra de grupo.
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V.- CONCLUSIONES

Ir mas alla de las practicas habituales, siempre sera un gran reto para todos
los seres humanos, pero es algo que muy pocos estan dispuestos a tomar. En esta
ocasion para la realizacion del presente trabajo, decidi aventurarme en algo nuevo,
en un tema que no habia sido abordado por compafieros de otras generaciones de
la licenciatura en educacion fisica, algo por lo cual me siento orgulloso y espero que
pueda ser el parteaguas para futuros estudiantes del Gltimo afio de esta carrera se
atrevan a realizar practicas diferentes e innovadoras con un sustento en alguna otra

ciencia o disciplina.

Una de las principales experiencias obtenidas a lo largo de este proceso de
trabajo y reflexién, y como mencioné en el parrafo anterior, es que todo debe de
tener un sustento, que junto al procedimiento abordado, nos permita identificar
cudles son los puntos fuertes y débiles de la intervencién efectuada para poder
hacer una reconstruccién que derive en una practica docente enriquecedora para
alumnos y profesor, a la par de identicar otros posibles temas de estudio e

interrogantes o problematicas que surjan de los mismos.

Dentro de este tema de estudio preguntas propias y externas acerca del
impacto que este pudo llegar a tener con los alumnos, o que si este pudo haber sido
dirigido a nifios con Transtorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH),
por qué se realizé con nifios de quinto afio de primaria y por ultimo, son resultados
del trabajo realizado o la edad cronoldgica de los estudiantes. Todas estas dudas y
preguntas fueron surgiendo conforme se avanzaba en el trabajo, pero con base en

el sustento tedrico se puede hacer frente a ellas.

En primer lugar, este trabajo fue dirigido a alumnos de quinto grado de
primaria, ya que fue uno de los grupos asignados por mi maestro tutor en la escuela
Francisco Gonzalez Bocanegra y a partir de las observaciones durante las dos

primeras semanas del ciclo escolar 2019-2020, se identificé en el grupo en general
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estas condiciones, que originaban problemas de conducta y actuacion motriz en la

clase de educacion fisica.

Las principales condiciones que los alumnnos presentaban previo al
comienzo del ciclo escolar y durante el primer trabajo de periodo docente, y
estrechamente relacionada con la inatencién eran: prestar atencion a detalles,
mantener la atencidn en actividades recreativas, disgusto en actividades de
esfuerzo mental sostenido y distraerse con facilidad, cuatro aspectos marcados en
el DSM-5 y relacionados con la resistencia a la interferencia. En terminos
cualitativos estos rasgos ya no eran observarbles al termino de la labor docente v,
a nivel cuantitativo, aumento el numero de alumnos con resultado de interferencia
positiva 48% (12 alumnos) en comparacion con el porcentaje de la evaluacion
diagndstica en el que solo el 16% (4 alumnos) obtuvieron una puntuacién mayor a

cero.

Otra de las incognitas que surgieron fue si la intervencion con el alumnado y
los resultados obtenidos fueron producto del mismo trabajo o el nivel de desarrollo
gue estos presentaban de acuerdo a su edad y los cambios a nivel cerebral, lo que
implicaria la realizacion de otro tipo de pruebas especificas y que en lo personal no
podria llevar a cabo, de lo que si tengo constancia es que el trabajo ayudé al grupo
de estudio ya que existi6 un cambio conductual por parte de ellos con el trabajo
especifico de las secuencias y unidades didacticas, algo que no ocurrié con grupo
de 5°A, en donde los alumnos tienen la misma edad cronoldgica y al realizar un
trabajo semajante, la disposicién y el entendimiento no era el mismo; del mismo

modo con los alumnos de los sextos grados.

Como docentes tenemos el reto de hacer frente a las circunstancias y
situaciones que se nos presenten, saber cuando y como poder efecturlas, esto sin
dejar de lado al protagonista del proceso educativo: el alumno, dandole prioridad a

su formacion integral desde la perspectiva del enfoque formativo de la evaluacion,
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ayudarlo en su dia a dia para que este, con ayuda del medio en que se desarrolla,

pueda llegar a ser mejor

La intervencioén realizada, en lo personal, puede ser considerada como un
punto de partida para la experimentacion de una propuesta didactica que llegué a
abarcar una mayor extension de tiempo a lo largo del ciclo escolar y realizacion de
la misma con diferentes grados escolares (inferiores o superiores) enriqueciéndola

a partir de la creatividad que tengamos como docentes.

La atencion es una capacidad que depende de muchos factores y de ella se
desprenden otras circustancias que llegan a impactar en nuestra vida cotidiana y
no es exclusiva de los nifios, sino también afecta a los adultos y se tiene que estar
estimulando constantemente. Si bien depende de la individualidad de los sujetos,
nosotros como profesores mediante un objetivo y una metodologia clara de trabajo,
en la que se dote del ambiente propicio y de los elementos necesarios para que se
produzca este estado, no habra necesidad de abrumar al alumno pidiendo, y en
casos obligando, a que este atento a lo que se le pide.
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VI.- ANEXOS

Anexo 1.- Ubicacion geogréafica y fachada de la Escuela Primaria Francisco

Gonzalez Bocanegra
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Anexo 2.- Croquis de la Escuela
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Anexo 3.- Cancha techada (Patio Civico)
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Anexo 4.- Cancha numero dos (al fondo de la escuela).
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Anexo 5.- Cancha numero tres (frente a cancha techada)
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Anexo 6.- Horario Personal del ciclo escolar 2019-2020.

amarillo los dias de trabajo con el grupo de estudio.

Se destaca en color

Dia Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Horario
8:00a 850 5°B
8:50a9:40 B°A
9:40a 10:30 6°B
10:30a11:00 | RECESO | RECESO RECESO RECESO | RECESO
11:00 a 11:40 2%A a°A 6°C
11:40a12:20 2°B 6°B
12:20 a 1:00 6oA 6°C
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Anexo 7.- Test Stroop hoja no. 1. Nombres escritos en tinta negra. (P)

) SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO " _——
T BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO A T
. LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

CICLO ESCOLAR 2019-2020

ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA"”
EVALUACION DIAGNOSTICA “TEST STROOP”

58
ROIO A2UL VERDE ROIO AZUL
VERDE VERDE ROIO AZUL VERDE
AZUL ROIO AZUL VERDE ROIO
VERDE AZUL ROIO ROIO AZUL
ROIO ROJO VERDE AL VERDE
AZUL VERDE AZUL VERDE ROIO
ROIO AZUL VERDE AZUL VERDE
AZUL VERDE ROIO VERDE ROIO
VERDE ROIO AZUL ROIO AzUL
AZuL VERDE VERDE AZUL VERDE
VERDE OO Au ROIO ROJO
ROJO AZUL ROIO VERDE AZUL
VERDE ROIO AZUL ROJO VERDE
A2uL AZUL ROIO VERDE ROIO
ROIO VERDE VERDE AZUL AZUL
AL AZUL ROIO VERDE ROIO

ROJO VERDE AZUL ROIO VERDE



Anexo 7.1.- Test Stroop hoja no. 2. Colores en filas de X (C)

e

XXXX

XXXX

XXXX

K00

XXXNK

AAXX

XXXX

XXXX

XXX

X0

XXXX

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA”
EVALUACION DIAGNOSTICA “TEST STROOP”

XXX

XXX

X00(

XXXX

XK

XXX

XXXX

XXX

XX

XXNX

XXXX

CICLO ESCOLAR 2019-2020

5B

XAXX

X0

XXX

XXX

XOOKX

XX

XXXX

XXXX

XXX

XXXX

X

XXXX

XX

XKXX

XXXX

XXXX

XXXX

XXxXX

XXX

XXXK

XXXK

XXX

AXXX

200K

XK

X0

XXX

XXX

200

XXXX

XXXX

XKXX

XXXX

XXX
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Anexo 7.2.- Test Stroop hoja no. 3 palabra-color (PC)

) SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO " R
T BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO AV
: LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

CICLO ESCOLAR 2019-2020

ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA”
EVALUACION DIAGNOSTICA “TEST STROOP”

5B
ROIO AZUL VERDE ROJO AZUL
VERDE VERDE AZUL VERDE
AZUL RO AZUL VERDE RON
VERDE AZUL ROJO ROJO AZUL
ROID ROIO VERDE AZUL VERDE
AZUL VERDE AZLI VERDE ROJO
ROJD AZL VERDE AZU VERDE
AZUL VERDE ROIO VERDE ROJO
VERDE ROID 4 ROJO AZUL
AZUL VERDE VERDE AZUL VERDE
VERDE RQIO AZU ROJO
ROUC \ZU) » ROJO VERDE AZUL
VERDE ROJO AZUL ROJO VERDE
\Z1) AZ1) RO VERDE ROJ
ROJIO VERDE VERDE AZU AZUL
VERDE ROJO

ROIO VERDE AZUL RQIO VERDE



Anexo 7.3.- Tabla de resultados test stroop (General)

:.5'1

SECRETARIA DE EQUCACION DE GOBIERMO DEL ESTADO hﬁ' R
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO A T
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
CICLO ESCOLAR 2019-2020
ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA”
EVALUACION DIAGNOSTICA “TEST STROOPF
58
Inrn_brl dal Emnn [ C (S PC" | INTERFERENCLA

ALF AR NOAH L+ ] &5 24 27 4 <] 4
(LGNSO CAMLA 77 58 18 82.08 —
ALVARADC MONSERRAT 1] 51 24 .78 278
ANILA AL OIS0 HANNA ] 1] L] 36.36 7.6
CHAVARFIA M TE EF] 7 18.51 281
COATES DWSaELA G4 €1 28 i8.18 £.38
DELGADLLE JUDA 57 M 28 26.06
CaRCE JUAN l_!- 15 7 11.16 . 16
GOMZALEE WALERLY 74 [T [F] [THT] 1.13
HEFMANDEZ ECLKADD 54 1] T 12.30 2.0
HERRERA, HANNA 7 p o) 2% 331 -!.l:l.
MR TINES ENFICUE l_n aT 23 EH 3. 36
MAFTHEZ JENHIFER (1] [H i i5.51 051
MARTHEZ JULID 1] 51 T .77 A.77
MENDEZ CACHANN ] [H] [T [ .71
PADROM VICTCR " 51 L] joea < &8
FEFEZ AN (1] [T 1] 7.0 2.8
BEVNADIEGO L] CH L] 2089 249
FIVERD FERMNANDA 1] 40 13 .99 3.
[FIVERA PEDRD T 81 15 1281
FIVERUL WALERTINA [F] 1] F1] FEN T A.37
SANT ANA SARL i1 &9 2% FTRE] =419
WVASCILES Y LIRIDW, l_ln 13 ar a7.24 Lu14
%%lgm T [T] [T 16.08

SSCA 7] [F] 24 1706 206
R 504 aos | e
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Anexo 7.3.1.- Grafica de resultados generales

EVALUACION DIAGNOSTICA “TEST STROOP”

5°B
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Anexo 7.4.- Tabla de resultados hoja No. 1 “Palabra” (P)

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO p! .
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA O\ s
CICLO ESCOLAR 2019-2020
ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA”
EVALUACION DIAGNOSTICA “TEST STROOP”
5°B

-~

P
ALFARD NOAH &5
ALONSO CAMILA 77
ALVARADD MONSERRAT 61
AVILA ALONSDOHANNIA 6
CHAVARRIA MAYTE 72 |
CORTES DANELA 4
DELGADILLO JUDA 57
GARCIA JUAN 45
GONZALEZ VALERIA 74
HERMANDEZ EDUARDD 54
HERFERA HANNA 77
MARTINEZ ENRICLUE &0
MARTINEZ JENNIFER 55
MARTINEZ JULID 6
MENDEZ GIDVANN 75
PADRON VCTOR 77
FEREZIAN £9
REYNA DEGD 75
RIVERA FERNANDA 3
RIVERA PEDRD 7
RIVERA VALENTINA 62
SANTANA SARA 76
VAZQUEZ YURIDLA iz
VELAZGUEZ EDGAR 81
VELAZOUEZ JESSICA &0




Anexo 7.4.1.-

Grafica de resultados hoja No. 1 “Palabra” (P)

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO p,!_
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA Vprerss
CICLO ESCOLAR 2019-2020
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Anexo 7.5.- Tabla de resultados hoja No. 2 “Color” (C)

="

CICLO ESCOLAR 2019-2020

ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA"
EVALUACION DIAGNOSTICA “TEST STROOP™

5B

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
BEMEMERITAY CENTEMARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

y]
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£l
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&3
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15

7
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Anexo 7.5.1.- Grafica de resultados hoja No. 2 “Color” (C)

) SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
T BENEMERITA'Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO {Il N
: LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA Al ey e
CICLO ESCOLAR 2019-2020

ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA”
EVALUACION DIAGNOSTICA “TEST STROOP”
5°B
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Anexo 7.6.- Tabla de resultados hoja no. 3 “Palabra-color” (PC)

) SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
T BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO M.,
' LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA AN
CICLO ESCOLAR 2019-2020

ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA”
EVALUACION DIAGNOSTICA “TEST STROOP™
B

PC
ALFARDNDAH 24
ALONSO CAMILA 35
ALVARADD MONSERRAT 24
AVILA ALONSO HANMNIA 29
CHAVARRIA MAYTE 27
CORTES DANIELA 28
DELGADILLO JUDA 28
GARCIA JUAN 7
GONZALEZ VALERIA 32
HERNANDEZ EDUARDO 20
HERRERA HANNA 25
MARTINEZ ENRIGIUE 23
MARTIMEZ JENNIFER 25
MARTINEZ JULID 25
MENDEZ GI0WANMNI 30
PADRON VICTOR 26
PEREZ 14N 25
FEYNADIEGD 3
RIVERA FERMANDA 23
RIVERA PEDRO 3t
FIVERA VALENTINA 23
SANTANA SARA 25
VAZQUEZ YIURIDIA 27
VELAZOUEZ EDGAR 40
VELAZQUEZ JESSICA 24
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Anexo 7.6.1.- Grafica de resultados hoja no. 3 “Palabra-color” (PC)

® SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
\ BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO MR, ...
' LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA Dpreris
CICLO ESCOLAR 2019-2020

ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA”
EVALUACION DIAGNOSTICA “TEST STROOP”
5°B
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Anexo 7.7.- Tabla de valores de interferencia en alumnos.

- o

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
CICLO ESCOLAR 2019-2020

ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA”
EVALUACION DIAGNOSTICA “TEST STROOP”

5°B
Nombre del alumno INTERFERENCIA
ALFARD MNOAH 3.94
ALOMSO CAMLA 292
ALVARADD MONSERRAT .3.78
AVILA AL ONSO HAMMIA, -7.36
CHA&VARFLS, MAYTE -2.51
CORTES DANIELA 0.38
DELGADILLO JUDA 1.94
GARCIA JUAM -4.25
GONZALEZ VALERIA -1.13
HERMAMNDEZ EOUARDO .2.30
HERRERA HANMA 5.31
MARTINEZ ENRIGILE 3.36
MARTINEZ JENNIFER 0,51
[MARTINEZ JULID .3.77
MENDEZ GIDVANNI 0.71
PADRON VICTOR -4.63
PEREZ 1AM -2.60
REYMADIEGO .2.89
FIVERA FERNANDA 399
RIVERA FEDRO 2.19
FIVERA \ALENTING, -3,37
SANTARA SARA 4,79
VAZGUEZ YUIRIDIA 0.24
VELAZOLEZ EDGAR 3.94
VELAZOLEZ JESSICA 3.6

ECENE
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Anexo 7.7.1.- Gréfica valores de interferencia en alumnos.

G000
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.00

oo

200
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SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO r L J—
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA 4
CICLO ESCOLAR 2019-2020
ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA”
EVALUACION DIAGNGSTICA “TEST STROOP”
58

INTERFERENCIA

E

ALFARQ NORH

ALONSO CAMILA

CHAVARRLA MAYTE
CORTES WMAMNIELA
DELGADILLO JUBA
GARCIA JUAN
HERRERA HANNA
WARTINEZ ENRIOUE
MARTINET NNMNIFIR
MARTINEZ JULKD
WMINDET GICVANNI
PADRON VIETOR
PERET 1AN

REYNA DIEGO
RIVERA FERNANDA
RIVERA PEDROD
RiWERA VALENTINA
SANTANA SARA
VATOULZ YURIDW
VELAZOUER EDGAR

GOMIALED VALERIA

ALVARADD MONSERRAT
HERMANDEL EDUARDD

ANILA ALONSO HANNLA

M INTERFERENCIA

VELAZQUET JESHICA
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Anexo 8.- Planeacion de la sesion 1 correspondiente al Primer Periodo de Trabajo

Docente

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
BENEMERITA'Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

CICLO ESCOLAR 2019-2020
ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA”
SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FiSICA
5B

ECENE
ducacion
ision

t\'?-
wom

FECH

o Didactica: Que o alumno dentifique sus habilidades motrces Basicas, las cuales e permiten

Prop
participar situack de juego e inic 1On deportiva.

A: 24 septiembre-2019

Actividades o tareas de a sesion N2 1

El profesor se dlvlgc Bl Aanldn por los AaluMmnos. Se toma un LM pPps g MAXKIMo S MINULOS Pars ”pﬂc-v -l
desarrollo de 1h sesion del dia de manera grdfica en ol plrarerdn vy dar Indicaciones generales. Posteriormente
e les pide gue salgan en orden aformarse para pasar de maneras & la cancha colocAndose en el clrculo central

INICIO:

Se colocan 4 hileras de alumnos y e sitds & cada una de ellas on forma de cusdero. Al silbhataro los alumnos se
desplazan de unas flla & atra realizando los sjerccion gque son indcados por ol profesor v ellos mismos
propongan (trotando, saltando, saltando con un wolo ple, con Movimieonto de Braros, entre otros. ) cuando
tlegue ol compafero de o flla de enfrente sade el compalero con rumbo hacia s otra Nila

Se organiza al grupo en equipos de el miamo ndmero de participantes para comenzar las actividades.

DESARROLLO

Chrcuito de acclon motrizs "M do pel “. TH por cldn 5 minut

Estacion w5, ~Botar il pelote de winf=, Todos los alumnos tienen que Botar 1a Ppelota con Una sola Mano o
alternando derecha e izquierda; ol GBempo que se desplaza hasta un deterMmMNado punto en zigrag v cuando
Hlegue a ese punto dervibar un objeto determinado ya sea un bote U otro. S lo derriba vuelve a colocario como
wstaba para dar salida al sigulente compafiero
e 2 0 equipo se subdivide on dos paras poder formas
parejas, las coales tienen que pasar la pelota de esponja o compafero, sin dar mas de 3 pasos. £ objetivo es
tener, entre 10s dos, comrol de ks pelota vy desplazarse hasta un punto establecido v cuando se Nlegue o este
uno de elos lanzard tratando de derribar un bote u otro. Sl logran desribarrio vuelven & colocarto comao estaba
para dar salida al siguiente compafiero
T Los Alumnos Aalen UNG POr UnR Crurando uNa serke de CoOnos en
trayectoria de zigrag. v saltando unos cuantas mis. al Mmismo tiempo gue Innzan v atrapan una pelots de papel
Que tendrdcadns uno Alterminas el recarrido y Begar al punto marcado lanzaran su pelotes tratando de meterls
en uns cubeta a 3 metros de distancia
Latecidn o4 TGolpear. iaorar ¥ COshQria ecleta”, En esta estacion también se subdivide al grupo en parejas
¥ se hacen hiloeras una frente ala otra. Se lanze la pelote hacia acriba para recibirta con un golpe que va dirigido
hacin ol compafero de enfrente, el cual la cacha, para que &1 pueds ejocutar la misma accidn.

cienre
Se pde o los alumnos realizar un circulo en el centro de la cancha v se realizan ejercicios de relajackdn v
reapiracitn vy se comenta sobre las dificultades vy retos gue representd la realizado en la sesidn del dia.

N N | TSV ey
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nexo 8.1.- Cuestionario aplicado al inicio de la primera sesion de clase

Para ti, ¢Qué es educacion fisica?

Ademas de jugar, équé otras actividades realizas en la clase de educacion fisica?

¢ Qué tipo de habilidades pones en practica al jugar? (Ejemplo: correr)
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Anexo 8.1.1.- Grafica de resultados pregunta 1: Para ti, ¢ qué es educacion fisica?

1.- Para ti, équé es educacion fisica?

B Ejercicio, actividades y deportes
(16)
B Un momento de diversion (3)

W Trabajo en equipo (2)

Otras respuestas (1)
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Anexo 8.1.2.- Respuesta sobresaliente a la pregunta 1: Para ti, ¢ qué es educacion

fisica?

M
/i ) ()
(~
™

afl, ¢Que 6s educacuonfsm 3!

w‘ ‘w ‘
/! iy |
LY
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Anexo 8.1.3.- Gréfica de resultados pregunta 2: Ademas de jugar, ¢Qué otras

actividades realizas en la clase de educacion fisica?

2.- Ademas de jugar, équé otras actividades
realizas en la clase de educacion fisica?

M Practica de deportes (6)

M Ejercicio y actividades de
calentamiento (9)

I Practica de la colaboracion (2)

Préctica de habilidades motrices (4)

M Otras respuestas (1)
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Anexo 8.1.4.- Gréafica de resultados pregunta 3: ¢ Qué tipo de habilidades pones en

practica al jugar?

3.- ¢Qué tipo de habilidades pones en practica al
jugar?

M Habilidades motrices (17)

M Habilidades complejas (2)

™ Habilidades cognitivas (1)
Habilidades sociales

M Otras respuestas (1)
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Anexo 9.- Planeacion de la sesion 1 correspondiente al Segundo Periodo
Trabajo Docente

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO

) BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO | -
T LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA VT
CICLO ESCOLAR 2019-2020

ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA”
SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA

5°B
Propésito o Intendion Didactica:
Que ¢l alumno identifique el concepto de atencidn y sea capar de ponerlo en practica; a través de dindmicas
indadiduales.

FECHA: 15-naviembre-2019

INICIO

£l profesor se dirige al salén por los alumnos. Dentro del aula se explica la manera de trabajo v las
caracteristicas de la sesidn. Se define a grandes rasgos los conceptos a explicar en el documento recepcional
y en el trabajo con el grupo tales coma: ka atencidn, el control inhibitorio, la interferencia, la flexibilidad
cognitiva, entre otros.

Se explica tas actividades de s sesidn por medio de liminas en donde quede plasmado el desarrolip de la
sesidn para que al salir al patio pongan en prictica su memaoria de trabajo. Se les solicita a los alumnos gue
permanezcan en silencio durante el desarrolio de ks clase.

DESARROLLO

“Uno son 2 y 2 son nada™: Los alumnos sentados en el piso y en total sdencio y con ks vista hacia el profesor,
quien tendrd los nu 1y 2 grandes. €] objetivo de Ia actividad es que cuando el profesor muestre el
numero 1 los alumnos tienen que dar 2 veces alguna accion preds inada con lacion {acordar con los
alumnos que acciones realizardn) y cuando muestre el numero 2 no realicen ninguna accidn.

“El color del circullo™: Los al tados en el patio, formando semicirculo y el maestro integrando dentra
del circulo. L actividad consiste en que cada alumno debe de tener un bastén de madera en sus manos
cuando el profesor ensedie el plato del color ROJO &f alumno debe de golpear (igeramente) ef bastén contra
¢l suelo y cuando este sea de color AMARILLO no debe de producir respuesta slguna. £l profesor muestra
alternadamente un plato de color y los alumnos responder en funcidn del color del plato presentado,

“Café, chocolate, té": Los alumnos sentados en ¢l piso, acomadados por nimero de lsta cada quien, en voz
alta, menciona el nimero que le corresponda, posteriormente cuando vuelva a comenzar ¢f conteo las
personas que sean nimeros pares, mencionaran ks palabra café, luego el siguiente par chocolate y ¢l gue
sigee menciona té, asi sucesivamente hasta que todos bayan pasado y puesto atencidn. En caso de algin
error, el juego vuelve & emperar

7

de Ia

Actividads

CERRE

Con los alumnos realizando un circulo sentados en el centro de la cancha se hace |2 retroaimentacion de ko
acontecikio en el sakdn de clase y lo realizado en el patio escolar. Se interroga a los alumnos acerca de lo gue
significd poner atencidn y procesar respuestas dejando de lado los automatismos, asi como k2 importancis de
seguir las reglas del juego.

de
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Anexo 9.1.- Material didactico realizado para el desarrollo de la actividad “Uno son

dos y dos son nada”.
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Anexo 9.1.1.- Alumnos durante el desarrollo de la actividad “Uno son dos y dos son

nada”
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Anexo 9.2.- Material realizado para el desarrollo de la actividad “El color del circulo”
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Anexo 9.3.- Rubrica de evaluacion: Tabla control de evaluacién sesién 1.

- e

CICLO ESCOLAR 2013-2020

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
BENEMERITAY CENTEMNARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO )
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

f- BECENE
v Erhcacien
CWVFisien

ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA"
RUBRICA DE EVALUACION
5B
Unidad didéctbea: Eje curricular: Componente pedagoglon- | Aprendizaje Esperado: Distngue Sus limimes
“ALEAND. PIENSD ¥ jUEES™ Competencia matrz, diddcticn: posinilidades, A0 EXpresivas Como Mmotrices, &n
Integracién de s situaciones de juege para reconccer lo que puede
corporeidad. nacer de manera individual ¥ lo gue puede lograr
COM SUS COMpPAaRaros.

Fecha: 12-nov-19 Sesidn: 1 Proposito de la sesidn: Que & alumng reconozca & Conceplo de atencidn y séa
capa: dé aplicario duranté &l desarrollo de la clese, a trovés de dindmicas
individuales y grupales

INDICADORES DE LOGRO
Hombre def slumne [ SOBRESAGERTETT]  suriciee

.- AL AMT Bl x

T AAONED CARRLA x

T L ARARI ) MG RRRRAT W

WS AVILA AT LA R "

A CHAVARMA MAYTE ’

B CONTRS DAMELA X

T DRLDADLLC JUDA, X

& - AMC A RIAN i

e GDMIALLY VALEHIA x

0 b HrAMDE S DO Gk DU ARG x

[T - b i b, s
[ 7 WARTHmS FRR oE

TH - WANTIHEE TENIREEN "

A4 - MAMTMES JULIO x

A5 MEHDEE DOOVAMNI o

B8 - FADMEDM VL T O I

AT ERER A W

AN Rk YNA DO W

T R reh HA PR MR X

20 AREHA FRONO K

TT - RRETA VALEN T i

ET - BAMTANA BANRA I

T3 VAZURE VUREHA o

24 vELASOE S RDGAR [

TE- VRLASOURY MENA X

TovaL 2 4 i4 a
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Anexo 9.3.1.- Rubrica de evaluacién: Descripcién de los indicadores de logro.

DESCRIPICION DE LOS INDICACIONES DE LOGRO (SESION 1)

El alumno comienza & comprender
los diferentes conceptos a trabajar a
partir de su  definicdén y las
difersntes situaciones  planteadas
por &l profesor.

En I3 parte procedimental de |z
s25idn s& muestra atento para dar
respussta a los diferentes estimulos
visuales v auditivos gue se e
prasentan, logrando procesar en &l
menor tiempo posible sus respuestas
motaras para cumplir con |as tareas
que s& le presentan de una forma
satisfactoria.

I8 muestra  interesado  en el
desarrcllo de la sesion y musstra
actitud favorable en |a realizacion de
la misma.

SUFICIENTE

BASICD

El alumno comienza & comprendsr
los diferentes conceptos 3 trabajar &
partir de su  definicion ¥ las
diferentes situaciones  planteadas
por &l profesor.

En I3 parte procedimental de g
s25i0n 52 muestra atento para dar
respussta a los diferentes estimulas
visuales y auditivos. Toma un pooo
mas de tiempo para procesar ls
respUSsts MOotora @ ejecutar, pero
logra cumplir con las tareas que se le

presentan de una  forma
satisfactaria.
e muestra  interesado en el

desarrcllo de la sesion y su actitud de
mejora es el punto de partida para
futuras sesiones.

El alurmna musstra dificultades para
comprender los diferentes
conceptos 3 trabajar, @ partir de su
definicion, y  las  diferentes
situaciones  planteadas  por &l
profesar.

En I3 parte procedimental de |z
sesion su atencion es dispersa, bo
cuzl dificults que dé respuestz a los
diferentes  estimulas  visusles y
auditivas gue se le presentan.
Regliza las actividades y respuestas
motoras que 2 proponen, aumdgue
&n ocasiones solo siguen en gjemplo
de lo que realizan o les dicen otros
companeros.

58 muestra  interesedo  en &l
desarrallo de |3 sesion y su actitud de
mejora es &l punto de partida para
futuras s2siones.

El alumno mediznamente
comprende los diferentes conceptos
a trabajar, a partir de su definician, y
Iz diferentes situzcionss planteadas
por &l profesor.

En I3 parte procedimental de |3
s2sidn cantra su atencion en otros
estimulos, mencs en los que s2 le
presentan. Resliza las actividades
cuzndo observa 3 otros companeras
qgue ya lo han hecho o con ayuda de
ellos.

Musstra poco interés dentro de |3
clase y su actitud pusde representar
un factor que impida |2 rezlizacion de
futuras actividades.
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Anexo 9.3.2.- Rubrica de evaluacion: Gréfica de resultados.

Resultados sesion 1

M Sobresaliente (2)
m Suficiente (4)

W Basico (14)

1 Regular (3)
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Anexo 10.- Planeacion de la sesién 2 correspondiente al Segundo Periodo de
Trabajo Docente.

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNC DEL ESTADO
& BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO % secene
A LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA TrriniEe
i CICLO ESCOLAR 2019-2020
ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA*
RUBRICA DE EVALUACION
5B
Propdsito o Intencidn Didactica: (e el alumno procese respuestas cognitivas y motrices para la correcta realizacion
de las diferentes actividades gue se le presentan.

FECHA: 15-noviembre-2019

INRCIO:

Se realiza una recapitulacion de lo acontaddo la class anterior, preguntando de nusva cuenta a los alumnaos
las dificultades experimentadas para abordar los principios de |2 clase del dfia. Se explica 2 los alumnos concisa
y daramente &l propdsito de la sesidn del dia de hoy. Una vez concluids la explicacion se forma a los alumnas
para pasar en orden 3 2 ancha.

DESARROLLO

“Lo que diga la tarjeta™ S pide a los alumncs realicen una formacidn en hilera y &l masstro estard colocado
2 15 metros delante de ellos en una mesa en la cual estard 3 tarjetas (verde, roa v amarillz), cada una
representard una acoitn diferente gue &l alumno, despuss de que s23 lamado y corma hasta la mesa, deberd
de gjecutar segin sefisle el profesor. Por ejemplo, | tanets verde: el slumno saits, tarjsta rojz: & slumno
apkzude y la amarilla & alumno chasques sus dedos. Bl tiempo de ejerucion de las actividades es de 45
segundos para cada uno de ellos.

Una vez que todo & grupo haya pasado s& voitean las tarjetas ahora tienen que seguir &l color que lean enla
tarjeta y no dal color que 523 3 tarjeta sjamplo: verde dird roja, roja dird amarilla y

“Verde azul-azul verde®; Iguaiments los alumnos formando un drcul, solamente ahora los alumnos estarén
de pie realizando alguna acdon motriz y frente a ellos dos tarjetas de color VERDE y AZUL, pero escritas con
&l nombre del color de la tareta contrana, ejemplo la tarjets de color verde dentro estars esaito el nombre
de azul, y la de color 3zul dird verde. Bl objetivo del juego &5 que cuando & docente diga & verde o azul &
alumno pise con su pie |3 tarjeta en que esta esarita & nombre del color que 52 ha mendonado no dejindose
guiar por & color mencionado. La actividad estard dividida en lapsos de 45 sagundos, alsunos de allos se
realizaran con mdsica para aumentar &l nivel de dificuitad de la actividad.

Actividades o tareas de la sesién N.® 2
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Anexo 10.1.- Material utilizado para el desarrollo de la actividad “Lo que diga la

tarjeta”
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Anexo 10.1.1.- Material utilizado para el desarrollo de la segunda parte de la

actividad “Lo que diga la tarjeta”
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Anexo 10.2.- Tarjetas elaboradas para la actividad “Verde-azul, azul-verde”
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Anexo 10.2.1.- Alumnos durante el desarrollo de la actividad “Verde-azul, azul-

verde”
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Anexo 10.3.- Rubrica de evaluacién: Tabla control de evaluacion sesién 2.

)

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO [
BENEMERITAY CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO p 1L BECENE

LICENCIATURA EN EDUCACION FisSICA
CICLO ESCOLAR 2019-2020

ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA”

ducacho
[’ e

RUBRICA DE EVALUACION
5B
Unidad didactica: Eje curricular: Componente pedagdgice- | Aprendizaje Esperado: Distingue sus limites y
“ALENTO: PIENSO ¥ jusgo” Cor o motriz. it posibiligades, Tan10 EXDresivas como motrices, en
Integracidn de la situaciones de Juego para reconocer ko que pueds
corporeidad, hacer de manera individual v lo que puede lograr
£on sus compafieras
Fechar 19-noviembre-19 Sesidn: ¥ Proposito de la sesidn: Que ef alumno procese respuestas Cognitivas ¥ motrices
para el cumplimiento adecunde de las diferentes actividades gque se le presentan.
Nombre del slumng INDICADORES DE LOGRO
1. ALFATIC DR o
§ x
[T A RIS IR IR TR T x
4 - AVILA HARRSA WAFLENE x
oo WAV Fi
WO TARITLA x
[T LA TRLL T RAh
W - o T X
L VRLTIUR
[T - PRI WOLA R AL T LRRAOL x
[T T s, X
T TRIEA R F
TS ARTFaE AT T .
o T X
TR MERGES Caln Al %
[T PR i T ]
[T PRI x
BLEAE Y s
X
=7 v, i
R TR PO %
37 - FrV TR VAR LT ]
e TARNTARNA TANA F
TV RRY VNGTRR %
[T VLA TR o
T VLT S TR E
TOLAL F] [ 15 [+]
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Anexo 10.3.1.- Rubrica de evaluacién: Descripcion de los indicadores de logro.

DESCRIPCION DE LOS INDICACIONES DE LOGRO [SESIﬁN 2)

ldentifica lo realizado en zesiomes
anteriores relacionandolo con el
propdsitc de lz sesion del dia. El
slumno comprande lzs indicaciones
requeridas en cada wna de las
asctividades.

En la partz procedimental de la
sesion se muestrs atento  para
trabajar e integrar su conocimiento
previoc dentro de la sesion. 3Sus
respuestas motrices van de acuerdo
= lo solicitado. Es capaz de inhibir
zquellos estimulos o factores que

pueden o no intervenir en su
sccionar  maotriz. - Procesa sus
respuestas motoras de  manera

satisfactoriz en =l menor tiempo
paosible.

Anzliza lzs diferencias cognitivas vy
motrices de sus compafieras con
respecto @ las suyas y s muestra
respetucso conm sUs compaferos
materiales.

SUFICIENTE

BASICO

Identifica o realizado en sesiones
anteriores relacionandolo con el
propasito de la sesion del dia. El
slumno comprende las indicaciones
requeridas en cads unz de las
artividades.

En la parte procedimental de la
sesion se muestra atento  para
trabzjar e integrar su conocimiento
previo dentro de la sesion y del
trabsjo =n equipa. Ejecuta
respuestas motrices de scuerdo a lo
solicitado, aumgque  le cueste
procesarla, tomandole mas tiempo
para su ejecucion. Es capaz de inhibir
zquallos  estimules, factores  y
variables gue se e presentan

Analiza las diferenciazs cognitivas v
motrices de sus compafercs con
respecto 2 las suyas y B muestra
respetucsc Com sus companieras y
materizles.

Le es dificil identificar lo realizado en
sesignes anteriores por lo cual le
cuesta comprender las indicaciones
requeridas en cads wnz de las
actividades.

52 musstra atento previe a su
intervencion en la dindmica, pera no
logra reflejarlo en la realizacion de la
=sctividad. Tarda en sjecutar sus
respuestas motrices de scuerdo a lo
que == e solicita, con efecto del nivel
de comprension inicial. Realiza lo
solicitado después de ver &l accionar
de algin compafero. le cuesta
trabajo inhibir aguellos estimulos o
factores externas o variables gue se
le presentan dentro de la misma.

Analiza su accionar dentro de |z clase
y emprende acciones para mejorar.
Su  actitud es favorable y no
representa un inconvenients dentro
de |z sezian.

Le es dificil identificar lo realizado en

sesiones anteriores por lo cual le
cuesta comprender las indicaciones
requeridas en cadz wnz de las
actividades.

En la parte procedimental de Iz
sesion le cuesta astar atento, lo cual
se ve reflejado en la realizacion de la
actividad. Tarda en ejecutar sus
respuestas motrices o pusde gQue
sean diferentes de scuerdo 2 lo que
se le solicita esto con efecto del nivel
de comprension inicizl. Realiza lo
solicitado después de wer el accionar
de alglin companiero. No es capaz de
inhibir estimulos y factores externos
= la actividad y las variables que se
presentan dentro de |z misma

Analiza su accianar dentro de |z clase
W emprende acciones para Mejorar.
S0 =ctitud, en momentos no es
faworable ¥ represents un
inconveniente dentro de la sesion.
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Anexo 10.3.2.- Rubrica de evaluacién: Gréfica de resultados.

Resultados sesion 2

H Sobresaliente (2)
m Suficiente (6)

M Basico (15)

" Regular (0)

M Inasistencias (2)
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Anexo 11.- Planeacion de la sesién 3 correspondiente al Segundo Periodo de

Trabajo Docente.

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO ]
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO ¥ &
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA !
CICLO ESCOLAR 2019-2020
ESC. PRIM. “"FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA™
SECUENCIA DIDACTICA
5°B

Proposito o Intencion Didactica: Que £l slumno procese respuestas cognitivas y matnces 2 partir de tareas tipo go-
ng-go para &l trabajo de su control inhibitorio.

FECHA: 22-noviembre-201%

actividades o tareas de la sesion N.2 3

INICIO:

%o realiza una recapitulacion de lo acontecido |a clase anterior, preguntando de nueva cuenta a los alumnos
lzs dificultades experimentadas para sbordar los principios de la clase del diz, Se explica a los alumnos concisz
v claramente &l proposito de la sesion del dia de hoy y de manera grafica las sctividades a realizar dentro dal
patio. Una vez concluida la explicacidn 2 forma a los alumnos para pasar en orden a la cancha.

DESARROLLD

“Que no caiga el globo™: S divide al grupo en aquipos de § intezrantes v, colocados en circulo, 3 cada uno =2
lz asigna un ndmero del 1 31 5. A 2 sefial los slumnos comiznzan a golpear 2l globo s2g0n el nimers que 2|
profesor indigue, no debe de seguir un orden comao tal por lo que los alumnos deberan de estar atentos a su
nlmera.

“Que no caiga el globo 2*: La misma arganizacion de la actividad anterior, solo que zhora los squipes pasarén
por turnos frente al profesor quien supervisars la actividad. Comienzan golpsando su globo conforme &l
nimero asignado en la actividad anterior solo que ahora cuando el profesor diga cambio los alumnos
cambiaran de ndmero, el lumne que tenia &l nimere 1 pasa a ser el nimero 2, el nlmero 2 pasa a ser 3, 2l
3ad,elaasyelsall

“axul, azul, azul_.~: Loz alumnos colocados en una sola hilera, formados por ndmaro de la lista. El primero de
Iz filz con el globo en |2 mano. Comenzard a sonar la cancion de "AZUL" y cuzndo el alumno escuchz a palabra
azul lanzara &l globo v asi pasaran sucesivamente a golpear €l globo cada vz que 0igan esa palabra por lo que
deberin de estar atentos 3 la malodia.

CIERRE

con los zlumnos realizando un circulo sentados en 2l centro de |a cancha se hace la retroalimentacidn da lo
reslizado en esta s=5idn. 5= interroga a los slumnos acerca de lo gue significo estar stento =n las actividadss
y como puede llegar a afectar el hecho de que algln compafiero no lo haga v esté haciendo otras cosas.
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Anexo 11.1.- Alumnos durante la primera actividad “Que no caiga el globo”
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Anexo 11.2.- Alumnos durante la segunda actividad de la sesion

i
Ty

A
-
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Anexo 11.3.- Alumnos durante la parte final de la sesién. Actividad propuesta por

ellos mismos.
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Anexo 11.4.- Rubrica de evaluaciéon: Tabla control de evaluacion sesiéon 3

i"}l

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO ]
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO rf".- SEcENE
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA Eians
CICLO ESCOLAR 2019-2020
ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA™
RUBRICA DE EVALUACION
5°B
Unidad didctica Eje [ & Ap Lip Ditingus ud limites y
“Atento: planio v juege” € Vel matriz, A posibiBdadaes, wante sxpresival como motrices, en
Intagracién de la situaciones de juage para recanacer ke que puede
corpateldad, hacer de maners individual v lo que pueds lagrer
[ Tl N
Fachan 22-noviembra-2019 Sesidni ) Propdiito de la sesking Qus #) alumno process respueestas Cognitivas y motrices o
partic de tareas individuales y grupales de tipo go-no-go para &l comianzo an &l
trabajo de su centrel inhibiteria.
Hombre del slumno INDICADORES DE LOGRO
3 ALF ARG ROAR X
[ 5 Ao CARA X
B ALVASMADD RWAONE MHA T F
A AVEA HANPEA I ANL BN i
[ TR -
B cORFES OddeiLA, ]
T DL GRAEI L O AMA I
T Ty 1
o CUMSALEE VALERA '
o e AR e RO B DA F
[ - Feama A~
[ AR R
R MANE LS W F
R LTI x
18 FASHOH Ve o x
[7 - Fomer ae i
VA REVMA D00 x
e i A M DA 1
T e A FRDSO x
AR VALEHT A F ]
.1
T AL CIURE UMIHA i
M NRLATCH RS BEDGAN X
+ WBL, BEICA q
TOTAL 3 7 i1 1]
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Anexo 11.4.1.- Rubrica de evaluacién: Descripcion de los indicadores de logro.

DESCRIPICION DE LOS INDICACIONES DE LOGRO (SESIO

ldentifica lo realizado en sesiones
anteriores relacionandolo con el
propdsito de la sesidn del dia. El
alumno comprende las indicaciones
reguericas en cada una de las
actividades.

En la parte procedimental de la
sesidn Se MUestra aEtento  para
trabajar e integrar su conodimisnto
previo dentro de la sesion y del
trabajo en eguipo. 3u accionar
moatriz no cambia al comenzar a
aplicar distintas variables a las
actividades propuesias. Da
respuesta los estimulos auditivos
gue 5 |2 presentan.

Se  muestra interesado en el
desarrollo de la sesidn y muestra
actitud y de apoyo a sus companeros
cuando lo necesitan.

SUFICIENTE BASICO
Recapitula lo realizado en sesiones | El alumno muestra dificultades para
anteriores relacionandole con el | comprender las indicacicnes

propdsito de la sesidn del dia. El
glumno comprende las indicaciones
regueridas en cada una de las
actividades.

En la parte procedimental de la
sesidn s MUestra atento  para
trabajar e integrar su conocimizsnto
previo dentro de la sesion y del
trabajo en equipo. Su respussta
motriz es la adecuada, aunque
durante los cambios de rol le cuesta
procesarla, tomandole mas tiempo
para su  Ejecucion.  Presenta
respuestas motrices rapidas ante
estimulos auditivos.

Muestra actitud de mejora continua
y de apayo a sus compafieras cuando
lo necesitan de acuerdo & sus
posibilidades.

regueridas en cada una de las
actividades. Recapitula lo realizado
en sesiones anteriores
relaciondndoalo con el propdsito de la
sesion del dia.

En la parte procedimental de la
sesign se |e ve atento, pero no logra
reflejario en la realizacion de la
actividad. 5e nota confundido v no
comprende los diferentes cambios
de rol gue se presentan en la
actividad; mermando asi el trabajo
en equipo. Le es dificil concentrar su
atencion en estimulos auditivos que
le permitan ejecutar respuestas
motrices.

Muestra interés por poder mejorar
sU actuacion a partir del apoyo de sus
companieros

N 3)

El alumno medianaments
comprende las indicacicnes
proparcionadas por el profesor. No
recuerda lo realizado Ia sesidn previa

En la parte procedimental centra su
atencion en lo realizado por sus
compafieros ¥ no por el uso de las
indicaciones  oteorgadas vy las
diferentes variables de la actividad.

Muestra interés de la clase y toma
£5t0 Como un reto para comenzar a
mejorar su actuacion dentro de las
sesiones.
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Anexo 11.4.2.- Rubrica de evaluacién: Grafica de resultados.

Resultados sesion 3

0%

12%

12%

M Sobresaliente (3)
m Suficiente (7)

i Basico (12)

= Regular (0)

I Inasistencias (3)
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Anexo 12.- Planeacion de la sesién 7 correspondiente al Segundo Periodo de
Trabajo Docente.

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
& BEMEMERITAY CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO ¥z
T LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA i
V CICLO ESCOLAR 2019-2020
ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA™
SECUENCIA DIDACTICA
5B

Propasita o Intencion Didactica: Que &l 2lumna procese respuSstas COENITVAS y MOTFICES a partir de tareas tipo
stroop para 2l trabajo de su control inhibetorio.

FECHA: 5-diciembra-2018

INICID

Sa realiza una recapitulacion de lo acontecido |3 dase anterior, preguntands de nueva cuenta 2 bos alumnes
las dificultades exparimentadas para abordar los principios de |a class del dia. Se sxplica a los alumnas concisa
y claramente &l propdsito de |2 sesion del dia de hoy y de manera grafica las actividades a realizar dentro dal
patio. Una vez concluida la explicacion se forma a los alumnos para pasar en orden a la cancha.

DESARROLLOD
“separando colores”: Se delimita un espacio en |a cancha de 10 x 10 metros y los alumnos estan sentados
alrededor de este y uno por uno iran pasando al area delimitada a realizar la actividad en donde tendran, en
un tiempao de 45 segundos que separar bolitas de colores (azul, rojo y verde) y depositarlas una por una enun
bote pintade de cada color. Al final s2 contabilizan las bolitas separadas de cada uno de bos colores.
“separando colores 2*; Inmediatamente al terminar de contabilizar las bolitas separadas en |3 actividad v de
nueva cuenta revuelta con las demas, &l alumno comenzara a ejecutar la misma tares, pero ahora lo hard
durante 60 segundas v &l shara lo depositard de scuerdo al color en que esta escrita |3 palabra en cada bote,
por ejempla:

o El bote de color ROJO tendrd un ketraro que dird AZUL, pero sard de color VERDE

» [l bote de color VERDE tendra un letrero que dird ROJO, pero sera de color azul

o El bote de color AZUL tendra un letrero que dira VERDE, pero serd de color ROUO
Al tarminar se contabiliza cuantas pelotitas fueron depositadas en cada bote para registrario en la pertinente
evaluacion.

actividades o tareas de la sesion N2 7

CIERRE

Con los alumnos realizando un circulo sentades en &l centro de |a cancha se hace la retroalimentacion de lo
realizado n esta sesion. Se intemoga a los alumnos acerca de las dificultades presentadas en la reslizacion de
Ias actividades del dia de hoy y de lo aprendide durante estas 4 sesiones de trabajo especifico.
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Anexo 12.1.- Material implementado durante el desarrollo de la sesién 7.

Anexo 12.1.1.- Agrupacion del material en la primera actividad de la sesion.
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Anexo 12.1.2.- Agrupacion del material en la segunda actividad de la sesion.

Anexo 12.2.- Alumnos durante el desarrollo de la sesién.

Sod b
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Anexo 12.3.- Rubrica de evaluacion: Tabla control de evaluaciéon sesién 7.

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO r 1
et

& BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO % szcene
W LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA Ll
[ CICLO ESCOLAR 2019-2020
ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA™
RUBRICA DE EVALUACION
5B
Urictaat didcrica: Eje curricular: Ceenponente pedaghghoo- | Aprendizape Ecperado: Dimingue sus fmines v
“Aterin: pherso ¥ jusgo” Competencia motriz. diddctico: posibildades, tanto exp COMD MIOITCES, &n
Incegracidn de la situaciones 08 [USED Pard reconocer K que pusde
narper eadac hacer de manen individual v lo que putde lograr
Fecha: G-dickembre-2015 Seshin: 7 Propdaino de la ud&tmm::‘nmw:-mmumn
coreciente y Al misma Biempo ripides 8 través de tareas Bipo siroop pars &
trabajo de su control inhibitorio.
INDICADORES DE LOGRO
Hombee ded alumn
L= AL B kA
| 7~ stcwso camis W
¥ LR A WAL R ]
T CORTIE DANEL 1
T DELOADELD RDA W
*- GURIRIRE wazhmh X
©1 vl BRAMGE I SO0 ! B8 A B0 X
T PR RTRRA A ]
T ]
m:uu H
T WARDAL G B
W . PADECH VoG ToN q
17 FRRBT AN x
[n mna oo ]
R LTS T W
7 - WAL FIDAT W
I EWERL ARLUEN TN 3
37 . LANTARA BARL kY
BT ]
[ 34 - VRLADCAIRT REAR £
- LA ARLA X
ToTiE -] k-] 5 2
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Anexo 12.3.1.- Rubrica de evaluacién: Descripcion de los indicadores de logro.

DESCRIPCION DE LOS INDICACIONES DE LOGRO (SESION 7)

|dentifica lo realizado en sesiones
anteriores relaciondndolo con el
propdsito de la sesidn del dia. El
glumno se muestra atento y
comprende las indicaciones
regueridas en cada uma de las
actividades.

Ejecuta lo selicitado de acuerdo a las
pautas v variables de la actividad
otorgadas. Procesa sus respuestas
motoras de manera satisfactoria en
el menor tiempo posible. Agrupa
correctamente los materiales de tal
manera gue es Capaz de inhibir
aquellos estimulos o factores que
pueden o no intervenir en  su
gccionar matriz.

Analiza las diferencias cognitivas y
motrices de sus compafieros con
respecto a las suyas y 5 muestra
respetuoso CON SUS COMPEReros y
materiales.

SUFICIENTE

BASICO

|dentifica lo realizado en sesiones
anteriores relaciondandolo con el
propdsito de la sesidn del dia. El
glumno se muestra atento y
comprende las indicaciones
regueridas en cada uma de las
actividades.

Ejecuta lo selicitado de acuerdo a las
pautas vy variables de la actividac.
Procesa sus respuestas motoras,
aungue le tome mas tiempo para su
realizacion, lo hace de manera
satisfactoria Agrupa correctamente
los materizles de tal manera que es
capaz de inhibir aguellos estimulos y
factores externos o variables que se
le presentan.

Analiza las diferencias cognitivas y
motrices de sus compafieros con
respecto a las suyas y 5 muestra
respetuoso CoN SUS COMpaReros y
materiales.

Le es dificil identificar lo realizado en
sesiones anteriores por lo cual. Se
muestra desatente por lo que le
cuesta comprender las indicaciones
regueridas en cada una de las
actividades.

Tarda en ejecutar sus respuestas
motrices de acuerdo a lo que se le
solicita, con efecto del mivel de
comprensién  inicial.  Realiza lo
solicitado después de ver el accionar
de algin companero. Mo agrupa
todos los materiales de acuerdo a
como se le solicita por lo que le
cuesta  trabajo  inhibir  aguellos
estimulos o0 factores externos o
variables que se le presentan dentro
de la misma.

Analiza su accionar dentro de la clase
y emprende acciones para mejorar.
Su o actitud es favorable ¥y no
representa un inconveniente dentro
de la sesion.

Le es dificil identificar lo realizado en
sesiones anteriores por lo cual. Se
muestra desatento por lo gue le
cuesta comprender las indicaciones
regueridas en cada una de las
actividades.

Tarda en ejecutar sus respuestas
motrices o puede  gue sean
diferentes de acuerdo a lo que se |2
solicita esto con efecto del nivel de
comprension  inicial.  Realiza o
solicitado después de ver el accionar
de algin compafiera o de una
manera diferente por lo que no
agrupa los materiales de acuerdo alo
solicitado. Mo es capaz de inhibir
estimulos y factores externos a la
actividad y las variables que se
presentan dentro de la misma

Analiza su accionar dentro de la clase
y emprende acciones para mejorar.
Su actitud, en momentos no es
favorable ¥ representa un
inconveniente dentro de la sesion.
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Anexo 12.3.2.- Rubrica de evaluacién: Grafica de resultados.

4

Resultados sesion 7

M Sobresaliente (6)
m Suficiente (8)

M Basico (5)

" Regular (2)

™ Inasistencias (4)

y
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Anexo 12.4.- Concentrado general (Evaluacion intermedia).

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO ]
& BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO rp. secene
T LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA UL
CICLO ESCOLAR 2019-2020
ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA”
EVALUACION INTERMEDIA
5B
| SEGUNDO PERIODO
HOMBRE DEL ALUMNO (] ;] 51 P15 1) P15 | PROMEDC LEYENDA

1|ALFARD NOAH 2 5 3 5 3 1.5

2| ALONSO CANLA 2 S 3 B 3 175

3| ALVARADO MONSERRAT 3 2 ] 15

4| AVILA HANNA 3 2 2 235

5| CHAVARRIA MAYTE 3 2 [ 175

B|CORTES DANELA 2 i 2 2

7|DELGADLLD JuDK 3 0 2 135

8| GARCIA JUAN 1 F [ 135 ESCALR
__S|GONZALEZ VALERIA 2 i 1 135 0514 i
10| HERNANDEZ EDUARDOD 2 2 2 235 1524 2
11| HERRERA HANNA 0 o 1 1 1532 3

12|MARTINEZ JOSE '} ] L] 05 354 4

13| MARTINEZ JENNFER ] 2 2 F]

14| MARTINEZ JULO 2 3 2 3

15| MENDEZ GIOVANNI 2 o 4 .25

16|PADRON WICTOR 2 ] 2 275

17|PEREZ AN 1 ) 3 138

18| REYNA DEGOD 1 3 3 .15
“19|RIVERA FERNANDA 2 2 3 235

20|RIVERA PEDRO 2 ) a 3

21| RWVERA VALENTRA 2 Fl 4 1.5

23|SANTANA SARA 3 2 3 15

23| VAZOUEZ YURDA 4 4 2 )

24| VELAZQUEZ EDGAR 4 a 3 3.75

35| VELAZGUEZ JESSICA 2 P 3 25
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Anexo 12.5.- Listado de equipos para las siguientes sesiones de trabajo docente.

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
% BENEMERITA'Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
i CICLO ESCOLAR 2019-2020
ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA”
EVALUACION INTERMEDIA
5°B
LISTADO DE EQUIPOS

NOMBRE DEL ALUMNO

SUBGRUPO 2

7| RIVERA PEDRO

8| VELAZOUEZ JESSICA

5[ ALVARADO MONSERRAT
10| AVILA HANNIA

11| CHAVARRIA MAYTE
12| CORTES DANIELA
DELGADILLO JUDA

N rn o o o o ro o e e e fw fw lw fwfw|w

21| SANTANA SARA
22| GARCIA JUAN

23| GONZALEZ VALERIA
_24|HERRERA HANNA
25IMARTINEZ JOSE
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Anexo 13.- Planeacion sesion 1 correspondiente al Cuarto Periodo de

Docente.

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO ]
& BEMEMERITAY CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO Q%
T LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA <
i CICLO ESCOLAR 2019-2020
ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA”
SECUENCIA DIDACTICA
5°B

Propdsito o Intencidn Didéctica: Que el slumnd participe en juegos y retos motones; infubiendo aquelios estimulos
Que e 300 irrelevantes para o cumplimiento de ko mismos.

FECHA: 15-febirerc-2020

El profesor se dirige al sakdn por ks alumnas. S toma un tiempo de midimo 5 minutos para explicar ef
detarrollo de 1 seiin del dia de manera Jrafica en & pizarrdn v dar indiiacionss generales. Posteriorments
Sl pide gue 5aigan en orden a formarse para pasar de manera a la cancha colecindase en el diroulo central.

IMICHO:

Se pide 3 lot Alumnes e ooloquen Que CAda UNG 18 ColoqUENn Sobre Alguno de kol cirtulos verdes que estin

alrededor de | cancha de basquethbol v se i un werio , pero cada que el

profesor indique un cambia de lughr, los slumacy ripidaments deben o BulLer ColoTare en un circuld
ol e o [ POLTEMIONTHEMLE L FENLINN BECICOL B8 SSLIIMMEENtO, Brevia

2 pasar ol desarrollo o la sesida,

DESARROULO

“Cuatro esquinas™: S& tolicita 4 los slumnod colocarte en dos hileras ¥ e delimita un drea de 10x10mts con
un plato de color diferente en cada una de eilas (rojo, adul, verde y amanilla), cada hilera una frente 3 la otra.
1 objetive del juego €3 que, 8 b sefial del profesor, salgan cormends o tocar el color el plato que 3¢ les
indique. El sjercicio no debe de exceder Ios 30 segundos en 1a ejecuciin de 1 actividad.
“Cuatro esquinas cambiadas™: La misma organizacion de 12 actividad antenior, $0l0 ahora se cambia el orden
¥ ¢l NOMBNE 3 Cac Lo O 0% DIATos; Seran de un color, Con el NOMbIE de Otro'y s ketras O COno, por ejempla;

= [l plato de color ROJD tendrd o nombre ATUL, pero en color VERDE.

= [l plato de color AZUL tendrd e nombre VERDE, pero en color AMARILLO.

= [l plato de color VERDE tendrd ¢ nambre AMARILLO, pera en color ROJO.

= [ plato de color ANMARILLD tendrd ¢l nombre RIDID, pero en color AZUL
[l abjetivo de la acthvidad 5 similar 3 lo realizado en la anterior, s0lo que ahora 105 alumngs tienen que
enfocar su atencidn en & color de las letras de cada plato para poder cumplic con I8 tanea propusita. Se
registran kos puntos hechos por cada fila y al final & cusntan para deshEnar que Squipo da Comienzo en la
siguiente actividad
“Memarama de colores™: Se dhide 8l grupo en ot equipas de igual nd dei [eemo estab
Organizados anteriormente). Coma en ef jJuego tigkoo del memorama o memdria, comienza el equipo ganador
de la actividad anterior, el primer alumng salded corriendd hacia la mitad de 3 cancha para tomar un par de
tarjetas iguales que serdn de colores y de colores y palabras, por ejemplo: Tomar una tarjeta de color rojoy
Butcar otra gue Tenga & Color de 123 letras rojo. Los Oolores a emplear én 1 actividad S0n: roj0, aTul, verde y
rosa). De no encontrar ef par de Tarjetas, ef turnd pasard al equipd contrario. Gana & eQuIDO CoN Mayor
nUMero de pares de tarnfetas encontrado.

Actividades o tareas de la sesion N2 1

Trabajo
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Anexo 13.1.- Memorama de colores (Agrupacion de pares una tarjeta de color y

una con las letras del mismo color)
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Anexo 13.2.- Alumnos durante y al final del desarrollo de la actividad memorama

de colores.
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Anexo 13.3.- Rubrica de evaluacién: Tabla control de evaluacion sesién 1.

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO

& BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO ;-l secens
i LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA L
i CICLO ESCOLAR 2019-2020
ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA”
RUBRICA DE EVALUACION
5°B
Unidad didkitia Ll curvicular; Lomp prdagdgio- | Apreedicaje [wperado. Dofingus wn limites g
“Kema; pienso v jurga” Comgertrngia motiia, i posibiladadr, fanto spresival oMo moatrcn, B
Integracidn de ks witascianes de jurge pata reconadrr ke que perde
carpareadal, haoer de manesa isdaidasl v o ger puede logre
Fecha 1% frbiern 30 Seudn 1 mu-m:m;:::%wm|mm7mm e,
inhBenda squriion estisasion gue le uos iirek pars ol cwmpl dr ko
mismos
T INDICADORES DE LOGRO

i

146



Anexo 13.3.1.- Rubrica de evaluacién: Descripcion de los indicadores de logro.

DESCRIPCION DE LOS INDICACIONES DE LOGRO (SESION 1)

identifica lo realizado en sesianes
anmtericres  relaciondndolo can el
propasite de la sesian del dia. £
e muestra atenta
indicacianes
las

alumno
camprende las
requeridas en cada una de

actividades.

Ejecuta |o solicitade de acuerdo a las
pavtas y variables de la actividad
otorgadas. Procesa sus respuestas
motoras de manera satsfactoria en
| menar tiempo pasible. Laci las
wariables  de  las actividades
camprendiends el aumento en el
grada de dificultad, lo que le puede
ayudar @ la inhibicion de estimulos
irrelevantes para la realizacion de las
tareas.

Analiza las diferencias cognitivas ¢
motrices  de  sus compafieros  al
tiermpa gue distingue bo que &5 capaz

de haver de manera individoal v la
que  puede  lograr con Sus
oampaiieras,

SUFICIENTE

Identifica lo realizado en sesianes
amtericres  relaciondndolo can el
propasite de la sesian del dia. £
alumno e mouestra atenta y
camprende indicasianes
requeridas en cada una de  las
actividades.

las

Ejecuta o solicitade de acuerdo a las
pautas v variables de ks actividad.
Procesa sus respusstas matoras,
tomadndole un pocs de tiempo para
U gjecudidn, lo hsce do manera
satisfactoria. Comprende el aumenta
en el gradoe de dificultad, lo que
ayuda a la inhibicidn de estimulos

irrelevantes pars la realizacian de las
Tareas.

Analiza las diferencias cognitivas v
motrices  de  sus compafieros  al
tiempa gue distingue o que e capa:
de hacer de manera individual v la
que  pusds  lograr con sus
campateras.

Le e dificil identificar lo realizada en
sesianes anteriores por (o ocual Se
muestra desatente por e gue e
cuesta comprander las indicaciones
requeridas en cada uma de las
actividades.

Tarda &n sjecutar lo solicitada de
acuerdo a ks pautas y varishles de [a
actividad, can efecto dal nivel de
atencidn  inicial.  Demora en
camprender e grada de dificultad, o
que e dificulta la inhibicdn de
actimulos  irelevantes en la

realizacion de las tareas.

Le cussta trabajo analizar cognitivas
¥ motrices de sus compaferas con
respecto de a las suyas, lo gue se
reflaja en na distinguir o gue es
capaz de hacer cuando trabaja con
50 campaneras. Demuoestra wna

actitud par guerer mejorar.

Le e dificil identificar lo realizada en
sesianes anteriores por (o cual. Se
muestra desatents por e gue e
cuesta comprander las indicaciones
requeridas en cafa una de
actividades.

las

Tarda &n ejecutar sus respuestas
motrices o puede  gue  sean
diferentes de acuerdo a b gue e e
solicita esto con efecta del nivel de
atencidn  inicial.  Demers en
comprander el grado de dificultad, lo
que le imposibilita la inhibicidn de
actimulos  irelevantes en
realizacion de las tareas.

Le cuesta trabajo analizar cognitivas
¥ motrices de us compafieres con
respecto de a las suyas, o gue se
refleja en na distinguir o gue es
capaz de hacer cuanda trabaja con
sus pompafieras, No musstrs interés
par miejarar.
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Anexo 13.3.- Rubrica de evaluacién: Grafica de resultados.

Resultados Sesion 1

u Scbresdierte (6
u Suficione (3)

= Sdsico (3)

» Regdar (0)

B nistandtas{ 11)
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Anexo 14.- Planeacion sesion 4 correspondiente al Cuarto Periodo de Trabajo

Docente.

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO 4
& BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO 'n, gacuns
T LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA e
CICLO ESCOLAR 2019-2020
ESC. PRM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA”
SECUENCIA DIDACTICA
5°8

[PrOpOSo 0 INTENCION DIGBCTIC: GG 61 AIUMNG PATTIKIDS SCTHIGSORE GTUPaIes, INTFTANG0 SUs SXPOTIGATIAs previas |

Que le permizan realizac e maners corrects las actividades y pueds ayudsr & sus compadieros.

FECHA: O6-marzo-2020

e por TOMa UN THMPO 08 MAKMO § MINULOs Para
Sesarrolio de ta sesion Oal din de manera grafics en ¢ pizarrdn y dar inds 1 les (00 e5t Se510n s
@xphcan algunas reglas del basq: pacala 7! on de s te 50 Jos pide
Que 33igan en orden a formarse Pars pasar de maners 3 I cancha colockndose en el circulo central

s 2 mover las partes del cuerpo que of profesor les indique v
o103 mismos propongan (Cabezs, hombros, Mancs, dedos, caders rodillas ples). Primero se replizs de maners
¥ é5 10 » realizar 400056 DOT 1OGA o1 dred 06 1 CANcha 08 DasQUATLO! © drea
de trabsjo.
“Pelotas de color™: Se Sevide ¥ grupo en S0s equipos de igusl numero de integrantet v » coda uno de elios
0 50 SItUA UNOE MAtIOS PO delanite e Cada una 04 1as lineas Ge fondo de I cancha de basquetdol y se colocan
3l centro pelotas de dferentes colores y en los de 13 cancha (9 06 a3 equipo) tres aras de
Sifecente color, palabra y letras e colores. Ll objetive del juego &3 que 8 la sedal de profesor las primeros de
Cada fila $810ehn COrTIendo Masts #n Medio Ge 1 CANCHA & TOMAr Unb Peiots del COIOr INGICACO ¥ COICAM &
ol aro que le corresponda,

DESARROLLO.

“Rally-cobor™: Para 05t actividad 5 mantiensn 105 eqUIpos ¢ 13 3CTISRT Previs, 54 cONtaran con dos carmies
de trabajo ¥ cada uno iniciard su turno en cuanto el profesor lo indique. Oicho rally consiste en 4 dierentes
1arens & realizac, las cunles § CONtinUACKN se descriden

1 "Palmada-pies”: Después de haber ol primer o8 AN e0fOcHr sy vista
hacia enfrente, y estar atento a s sonidos que ol profesor produce con of silbato. Si escuchs 1 sidatazo, debe
dar una paimada, pero sl escutha dos dede dar 903 golpes en ¢l suelo con los pies. Cuando escuche la paladry
$AIMON cormerd & la sguiente etapa

2~ "Bebeleche de colores”: Uegar aqui 105 alumnos irdn saltandd con 105 Pies juntos sobre cuadros de
diferentes colores 8l empo que en VoI alts mencionaran el cokor contrario 8l cuadto que en el moments
5thn DIANG0. LoS CUddros serkn Or Color 10j0 v A2ul, &5 Jeck Que CUIND Disen UN CuRdro de Color ROIO
mencionsran i palabra AZUL y Cuandd ol Cuadro 503 0 Color AZUL deberin decr 1a palabra ROUO. Terminada
1 tares corren hacia el circulo centrsl

3. "Aros de colores™: Ya en &l Circulo central, 105 Mlumacs Geben de tomar tras Bros peaushon de diferentes
colores y correr hacia un cono donde 3 Smts de este estardn otros tres 3ros (COMO en 13 actividad previa) y
lanzarios dentro Gel 300 que ks corresponda (miamo color),

Al finakzar las tres taress propuestas habrk un pafuelo de color el cusl deben de sizar en sefial de haber

Acthidades 0 tareas de 13 sesidn N2 4

conclundd su partipacion

CIRAL

S0 10Une #1058 Blamnos #n &1 Contro G4 13 CANCHS ¥ 5 reaizan ajercicior de relajacién y respiracidn En plenaria
0 coments los logros y las dificultad daz de manera individual y grupal
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Anexo 14.1.- Conformacién de las estaciones del rally y alumnos participando en
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Anexo 14.2.- Rubrica de evaluaciéon: Tabla control de evaluacion sesion 4.

SECR!ETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
& BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO r; BECENE
) { LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA wiFivice

| CICLO ESCOLAR 2019-2020
ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA”
RUBRICA DE EVALUACION

5B
Unidad drddctea: e curricular [ Aprendizape Eaperado. Catmgut Ul Lmited y
FAtATS: pIaRES i jLapa™ CompatBncis motns. diddctien: potibilidades, tants nprethval como motrices, an
Intagracidn da la situacicnal de juags para reconscer I3 qua pusde
corpafesdad hacer de manary individual v | que pusde loprar
£on Jui compafera
R ] T 4 FrOPGATG 98 13 e1Gn” GU8 #1 SumnG FRrC 8 SCEnasaet Grupaies, MTegrands |

Bt enzeriencisr preva que le permetsn reshise de marers sereects la
wtividaden v pueds syudee & s campatercs.

(R INDICADORES DE LOGRO

(i

T LT E S LRPL s 3

-4
=l

TR ICAL R SRR X
o El
1T PR, R X
TSR RAF T
T T R ]
BB e = T X
B s ) W
ST [l
T PIRET [
b Al i X
BBty [l
AT R VERR IO 3
AT PRTETR neR FTRT T "
ORI ]
B e e W
Ealklitres s i e e =
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T, id [T E]
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Anexo 14.2.1.- Rubrica de evaluacién: Descripcion de los indicadores de logro.

DESCRIPCION DE LOS INDICACIONES DE LOGRO (SESION 4)

Identifica lo realizado en sesiones
anteriores relacionandolo con el
propésito de lz sesion del diz. El
glumno  s2  musstra  stento v
comprende las indicaciones
requeridas en cads una de las
actividades.

Ejecuts lo solicitade de acuerdo & las
peutas y warizbles de la actividad
otorgadas. Process sus respuestas
motoras de manera satisfactoria en
=l menaor tiempo posible. Unifica las
actividedes previas en la realizacion
de lzs diferentes tareas y retos gue
=2 |2 presentan.

Muestra una actitud favorable en |3
realizacidn del trabajo en conjunto v
compara su accionar con el resto de
sus compaferos en blsgueda de
MEjorar su actuscion.

SUFICIENTE

Identifica lo realizado en sesiones
antericres relacionandolo con el
propésito de lz sesion del diz. El

glumno 32 musstra  atento y
comprende EH indicaciones
requeridas =n cada una de las

actividades.

Ejecuta lo solicitado de acuerdo & las
peutas y warizbles de la actividad.
Procesa sus respusstas motoras,
tomandeole un poco de tiempo para
su ejecucion, pero lo hace de manera
satisfactoria. Unifica las actividades
previas en Iz realizacién de las
diferentes tareas y retos gue =2 le
presentan.

Muestra una actitud favorzble en |3
realizacién del trabajo en conjunto v
compara su accienar con 2l resto de
sus compaferos en blsgueda de
mejorar su actuacion.

Le es dificil identificar o realizadc en
s=siones antericres por lo cual. Se
muestra desatento por lo que e
cuesta comprender las indicaciones
requeridas en cads una de las
actividades.

Tarda =n ejecutar o solicitade de
acuerdo 2 las pautas y variables de la
actividad, con efecto del nivel de
atencidn  inicigl. Sus respuestas
maotoras toman un poco méas de
tiempo y& que adn le cuesta trabajo
Iz unificacién dz las  actividades
previas en la realizacién de las
diferentes tareas y retos gue == le
pressntan.

Musstra una actitud d=  mejora
constante, apoya el trabzjo de los
demas compaferos y pone en
comparativa su accionar en el resto
de sus companeros.

Le es dificil identificar lo realizada en
sesiones antericres por lo cual. 52
muestra desatento por lo gque |2
cuesta comprender las indicaciones

requeridas =n cada una de las

actividades.

Tarda en ejscutar sus respuestas
maotrices o puede  gue  sean
diferentes de acuerdo 3 Jo que se l2
solicita esto con efecto del nivel de
atencign inicial.  Sus respuestas
motoras toman un poco més de
tiempo ya ne realiza la unificacion de
las  actividades previas en la
realizacién de las difersntes tareas y
retos gue s= le presentan.

Lz actitud que muestra no nada
favorable en la realizacidn y nulifica
la comparstiva su accionar em el
resto de sus compafieros.
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Anexo 14.2.2.- Rlbrica de evaluacién: Grafica de resultados.

Resultados Sesion 4

B Sabresialente {11}
u sufidente (10}

® Bdsien {3}

« Regular o)
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Anexo 15.- Planeacion sesion 5 correspondiente al Cuarto Periodo de Trabajo

Docente.

SECRETAR‘A DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO

P BENEMERITAY CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
i CICLO ESCOLAR 2019-2020
ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZ_ALEZ BOCANEGRA"
SECUENCIA DIDACTICA
5°B

Proposito 0 Intencion Didactica: Que 8l al Tetegre tus exp Srenas que e permtan imFitir dversos

imulos interncs y s 39N en los objety lecidos en juegos grupaies (rally).

FECHA: 10-marz0-2020

Actividades o tareas de la sesion N.* 5

 profesor 38 Girge 3 23150 par 197 Sumnos. 58 Toma Un Dempo 98 maume § minuto: pars expicar ol |
desarrollo de |3 se5i0n dal dia de manera grifica en ol pizarrdn y dar indicaciones generaies. Posteriorments
3¢ les pide que salgan en orden a formarse para pasar de manera ala cancha colocindose en &l circulo central.

mNICIo
mumtm*mvumamwuchuﬂmd&m&o Al sibatazo
mmumn«mﬁhnwn 103 ejercicios que 106 i dos por el profesor y elios

con un solo pie, con movimiento de brazos, entre otros.)
wmaw«wﬁ«oahﬁhamw«mﬁmmmmnmm

DESARROLLO

Rally “Mi vida de color”:

E5te rally tendrd un total de & estaciones, of tiempo para cada una de 2935 o5 de 5 3 § minutos
apcoximadamente en donde Cads equipd Uene Que Superar todas las estaciones de manera correcta
supervisado por of capitin del equipo contrario,

1.- “Cuadrado de colores™

Cada grupo tiene que pasar, por uny serie de cuadros de color que forman un cuadro grande, leyendo el
nombee que estd escrito (5 es que 1o tiene) o segun of color Gue of Mismo vea. Si este llega 3 fallar comenzard
de nuevo. El equipo termina 13 estacidn en cuanto los participantes crucen hasta el otro lado del espacio
estadlecido.

2.~ “Lanzando los aros™: £n esta 350 los ak tienen o rar una secie de aros, colocados en el
poste de la porteria, y cada alumno tomara uno y 10 tianen que lanzar hacia I3 fila de aros grandes uno por
unO de 3Cuerdo 3 Como estén colocados en ol piso. Al momento de terminar deben dar 3 vueita para correr
2 la siguiente estacidn.

3.~ “Memorama de colores”: Al legar 3 e3t3 estacicn los alumnos se formardn y URO Por LUNO trataran de
tomar un par de tark @0 ol suslo de cada uno de 105 pares y colocarios en orden 3 un
wmummu»m«mawumaummamwn
formacidn dando turnd ol 3i 0. Al todos 103 pares Dasaran 3 Ia sigusente tomarnn
clm&cmmdmpdomhwymnhumm

4.~ “rormando ef color”: Cuando lleguen a este punto, abriran &l 50bre que ie tomaron de la pared y 3l conacer
2l color que les 10cd, se colocaran detris de su pedazo de papel craft, y uno POr uno Correrdn hasta &l circulo
maommmmmmwmmommmmmmmm
los fa de pueden ser de 3l color del abatelenguas, 3 palabra 0 ¢l color de 1a tinta de
cada palabra.
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Anexo 15.1.- Rubrica de evaluaciéon: Tabla control de evaluacion sesién 5.

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
& BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO rf-- secent
T LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA “eFlales
. CICLO ESCOLAR 2019-2020
ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA”
RUBRICA DE EVALUACION
5°B

|
i

Tomponents prOMOEKD- | APTendiap LLpa00. Ctoged bal Lemel y|
Atente: panss ¥ eepe” Comp motris. s poribiidades, tante wp coma motrions, 8
intnpraciie du s stustions da joage pars neensoer IS gu puede
companeded Rackr g4 maners ndnedunl y b0 et pusde logre
o0 gl compiand
[Facha: 1o-maric-o0 Tensn: § TIOpoits 0% b IOR: Gue §] Bwmns FREETE ful SApErancal Fravies gl W |
AR el JerR IR R e ¥ b SR RNED e BTN
2 SETE HTEHCRI0] Y T Ernaie (TR

INDICADORES DE LOGRO
X
x

|
l

X
X

i

:
:

it

" X

1Lt

:
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Anexo 15.1.1.- Rubrica de evaluacién: Descripcion de los indicadores de logro.

DESCRIPCION DE LOS INDICACIONES DE LOGRO (SESION 5)

Identifica lo reslizade en sesiones
anteriores relacionandolo con el
propésite de lz sesion del diz. El
alumno 3= musstra  stento ¥
comprande lzs indicacionas
requeridas en cadz una de las
actividades.

Ejecuta lo solicitade de acverdo a la
unificacian de laz diferentes las
pautas y varisbles de la actividad
realizadas en sesiones anteriores.
Procesa sus respuastas motoras de
manera individual para lograr el
comeatido de los chjstives grupsles.

Musstra una actitud favorsble =n la
realizacien del trabajo en conjunto v
compara su accionar con 2l resto de
sus compafieros en busgueda de
mejorar su actuacidn.

SUFICIENTE

Identifica lo realizade en sesiones
antericres relacionandolo con el
propésite de lz sesion del diz. El
alumno 32 musstra  stento ¥
comprende las indicacionas
requeridas en cada una de las
actividades.

Ejecuta lo solicitade de acverdo a la
unificacidn de las diferentes las
pautas y warizbles de la actividad
reglizadas en sesiones anteriores.
Procesa sus respusstas motoras de
manerz individual, pero tarda en el
cumgplimienta de su tarea parz el
logro de los objetivos grupales.

Muestra una actitud favorable en la
realizacidn del trabzjo en conjunto.
Desde su perspectiva contribuye al
cumplimiento de abjetivos

Le es dificil identificar lo realizado en
s=siones anteriores por lo cual s
muestra desatento por lo que le
cuesta comprender las indicaciones
requeridas =n cada una de las
actividades.

Tarda =n ejecutar lo solicitado de
acuerde a3 Iz wnificacion de las
diferentes pautas y varzbles d= I3
actividad reslizada en  sesiones
anteriores. Profesa sus respuestas
motoras  de manera  individual
demarando en 2l cumplimienta de
zu abjetivo para ayudar 2l eguipo.

Lz actitud gue muestra no s del
todao favorable en |3 rezlizacidn del
trabajo ¥ no pone en comparativa su
accionar en el resto de sus
companeros.

Le es dificil identificar lo realizado en
s=siones antericres por lo cual. Se
muestra desatento por lo que le
cuesta comprender las indicaciones

requeridas en cadz una de las

actividades.

Mo gjecuta lo solicitado de acuerdo 3
lz unificacién de las diferentes
pautas y varizbles de la actividad
realizada en sesiones anteriorss. Mo
procesa sus respusstas motoras de
manera individual demorande en el
cumplimients de su objetivo para
ayudar 3l equipo.

Lz actitud que muestra no nada
favorable en la realizacion y nulifica
|z comparstiva su accionar em el
resto de sus compafisros.
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Anexo 15.1.2.- Rlbrica de evaluacién: Gréfica de resultados.

Resultados Sesion 5

m Schresallente (15)
m Sufiente (9)

wm 8dsico (D)

# Regular (0)

W inasistencia (1)
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Anexo 16.- Tabla de resultados test stroop (Final)

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO

& BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO p 1 —
T LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA R
: CICLO ESCOLAR 2019-2020

ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA”
EVALUACION FINAL “TEST STROOP™

5B
Kombre del slumng P PF C CF PC PCF PC’ PCF | INTERFERERCIA INTERFEREMCIA FINAL

ALFARD NOAH 85 70 &8 &5 24 31 27.94 30,80 394

ALONSO CAMLA 77 83 55 58 35 El'] 32.08 34.49

ALWARADD MONSERRAT (1} &8 51 §7 14 8 2778 104 378

AVLAALCMSD HANMA 86 i &3 65 Fil 32 36 36 37.39 1.3 5.39
CHAMARFIA MAYTE 72 0 7 2851 258

CORTES DAMELA &4 &7 51 0 28 23 2838 JLE5 038

DELGADILLD JUDA 57 EE 48 5B 28 23 2E.06 30.30

GARCLA JUAH 45 50 15 20 7 11 11.25 14.29

GOMZALEZ WVALERI 14 76 &0 &4 32 35 33.13 34.74

HERMAMDEZ EOUARDO 64 61 33 45 il 7 21 50 2590

HEFFERA HANMA 7 81 0 56 15 8 3031 33.11

MARTINEZ ENFICLIE B &5 47 53 i3 5 26 36 8.1

MARTINEZ JENNFER &5 71 42 43 25 27 2551 2835

MARTINEZ JULID &6 &5 51 51 5 0 2877 29.33

MENDEZ GICHANN 75 77 52 58 20 23 30,71 33.40

PADRON VICTOR 77 a2 51 55 26 35 30,68 3292

PEREZIAN (1] 76 46 54 25 L1 27.60 31.57

1 REMA DEGD 75 T8 47 &6 26 k] 28 6% 3260

RIVERA FERNANDY 83 ] 20 A8 13 8 1699 31.06

.mw PECRO T 77 &1 (13 35 20 3281 35.54

RIVERA WALENTING 82 &8 L 51 23 28 27.37 25.14

SANTAMA SARA TE 78 45 53 15 0 25.78 ILEE

VAZOUET ‘YURIDIA &5 80 45 56 27 36 27.24 3194

VELAZOUEZ EDGAR 81 - &5 72 0 45 3608 35.1%

VELAZOUEZ JESSICA &0 85 &2 [1] 24 28 27 88 28.79

(%0 7375 4508 §4.79 1624 3108 i
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Anexo 16.1 Gréfica de resultados generales test stroop (Final)

Evaluacion final
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Anexo 16.2.- Tabla de resultados hoja No. 1 “Palabra” (P)

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
3 BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO Pr-'
\[ LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

CICLO ESCOLAR 2019-2020
ESC. PRIM. "FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA™
EVALUACION FINAL “TEST STROOP"

5°B
P Final

ALFARD NOAH £5 70
ALOMSO CAMLA 77 23
AaLVARADD MOMNSERRAT 13 BB
AVILA ALOMNSO HANMIA 1] a8
CHAVARRIA May'TE 72

CORTES DANIELA 64 &7
DELGADILLD JUDA 57 {3
GARCIA JUAN 45 50
GONZALEZ VALERIA 74 7€
HERMANCEZ EQLARDO 54 61
HERFERA HANMA 77 81
MARTINEZ ENRICILIE &0 5
MARTIMEZ JENNIFER &5 71
MARTMEZ JULID (3] (=]
MENDEZ GIOWANMI 75 77
PADRON VICTOR 77 82
PEREZ 4N £5 76
REYMA& DIEGD 75 78
FilERA FERNANDA 23 28
ANVERA PEDRD 71 77
AVERS VALENTIA 62 &8
SAMTAMA SARA 76 78
YAZOUEZ YURIDIA £5 80
VELAZOUEZ EDGAR 81 26
WELAZOQUEZ JESSICA &0 &5
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Anexo 16.2.1.- Grafica de resultados hoja No. 1 “Palabra” (P)
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SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
BENEMERITAY CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO p'
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CICLO ESCOLAR 2019-2020
ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA
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Anexo 16.3.- Tabla de resultados hoja No. 2 “Color” (C)

)
T

CICLO ESCOLAR 2019-2020

EVALUACION FINAL “TEST STROOP”

5B

SECR!ETARiF'-. DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
BENEMERITAY CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA”

-

ALFAROMNOAH

C
45

ALONSO CAMLA

ALVARADO MOMNSERRAT

A

AVILA ALONSO HANMIA

CHAVARAL MAYTE

CORTES DANIELA

DELGADILLO JUDA

GARCIA JUAN

GOMZALEZ VALEFRMA

HERNAMNDEZ EDUARDO

HEFRERA HANMNA

MARTMEZ ENFICUE

MARTIMEZ JENMIFER

MARTIMEZ JULID

MEMDEZ ROV ANN

FADRON VICTOR

PEREZ 1AM

REYNA DIEGD

RIVERA FERNANDA

RVERA PEDRO

RIVERA VALENTIMNA

SANTANA SARA

WAZGUEZ YURIDIA

VELAZQUEZ EDGAR

VELAZGUEZ JESSICA

b b ] b A A e bl ] A g e T Y ) e B e )
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Anexo 16.3.1.- Grafica de resultados hoja No. 2 “Color” (C)

: SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
) BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO p!
W LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA \
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CICLO ESCOLAR 2019-2020
ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA
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Anexo 16.4.- Tabla de resultados hoja no.3 “Palabra-color” (PC)

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO

& BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO P".
T LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA e
: CICLO ESCOLAR 2019-2020

ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA”
EVALUACION FINAL “TEST STROOP™

5°B
PC Final

ALFARD NOAH 24 31
ALONSO CAMILA s a8
ALVARADD MOMSERRAT 24 29
AVILA ALONSOHANMA 29 32
CHAVARRLA MAYTE 7

CORTES DAMELA 28 33
DELGADLLO JUDA 28 a3
GARCIA JUAN 7 11
GONZALET VALERIA 32 35
HERNANDEZ EDUARDD 20 7
HERRERA HANNA 25 28
MARTINEZ ENFIGUE 23 25
MARTINEZ JENNFER 5 27
MARTINEZ JLID 25 30
MENDEZ GIOVANK 30 33
PADRON VICTOR 26 35
PEREZ AN 25 31
REYNADEGD 26 33
RIVERA FERNANDS 23 28
RIVERA PEDRD 35 %0
RIVERA VALENTING 23 28
SANTANA SARA 25 30
VAZQUEZ YURIDIA 27 36
VELAZQUEZ EDGAR 40 45
VELAZQUEZ JESSICA 14 28
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Anexo 16.4.1.- Grafica de resultados hoja no. 3 “Palabra-color” (PC)

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO

) BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO r!
\f LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA Qs
CICLO ESCOLAR 2018-2020

ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA
EVALUACION FINAL “TEST STROOP”
5°B
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Anexo 16.5.- Tabla de valores de interferencia en alumnos (Inicial-final).

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO

» BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO N
T LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA N sier
CICLO ESCOLAR 2019-2020

ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA
EVALUACION FINAL “TEST STROOP”
5°B

Nombre del alumno | INTERFERENCIA INTERFERENCIA FIMAL
ALFARDNDAH -3.94
ALONSO CAMLA
ALVARADD MONSERSAT
AVLA ALONSD HANNA,
| CHAVARFSA MAYTE
CORTES DANELA
DELGADILLOJUDA
GARCIA JUBN
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Anexo 16.5.1.- Gréfica de valores de interferencia en los alumnos. (Inicial-final)

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
BENEMERITA'Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO p. necens
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA Al -

CICLO ESCOLAR 2019-2020
ESC. PRIM. “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA
EVALUACION FINAL “TEST STROOP”
5°B

INTERFERENCIA

2 VALERIA
00
QUE
GIOVANN

-
=}
=
o
B

HERBERA MANNA
RIVERA FLRMANDA

MARTINEZ ENR
MARTINGT JINNF TR

DELGA
GONIALE

HERNANDEZ EDUAR
MINDE2Z

INTERFERENCIA INTERFERENCIA FINAL
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