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CAPITULO |

Introduccion
El siguiente ensayo pedagodgico presenta el tema:

“wn

El juego como herramienta
para favorecer la orientacion espacial en la clase de educacion fisica con los
alumnos de 2° “A” del Cedie 4” Profesora Esther Méndez Lopez. Dentro de este
centro de desarrollo infantil concluyo las jornadas de Observacion y practica
docente en el ultimo afio de la licenciatura de educacion fisica, es indispensable

favorecer dentro de la Educacion Basica, en las clases de educacion fisica.

La educacion fisica es una disciplina pedagogica que contribuye el desarrollo
armonico del cuerpo a través de la actividad y el ejercicio fisico. Gracias a ella se
puede lograr una edificacion de la competencia motriz, un desarrollo afectivo
positivo, y una aprendizaje cognitivo, en el nivel preescolar es util pues se
represente la etapa inicial de la vida del ser humano y se manifiesta en su vida
cotidiana a través del manejo de si mismo y de sus acciones en relacion con otros
o con los objetos de su alrededor, evoluciona y modifica sus experiencias segun al
desarrollo de sus capacidad y habilidades obtenidas.

Dentro de las sesiones de Educacion Fisica usando algunas de sus estrategias
didacticas se pueden lograr grandes cosas, como lo es En este caso se tomé
como alternativa para trabajar la orientacion espacial con los alumnos de 2°do
grado del Cedie 4 “Profesora Esther Méndez Lopez” ya que es importante trabajar
y reforzar la orientacién espacial en los primeros afios por la importancia que este
representa para los alumnos en su desarrollo y que mejor que dentro de las

actividades motrices en la clase proporcionando un aprendizaje duradero.

La tematica que se presenta en el siguiente documento es la evidencia principal
del trabajo docente realizado durante el VIl y VIII semestre de la licenciatura en
educacion fisica.

Las razones personales al seleccionar el tema de estudio, se enfocan

principalmente desde el inicio de la jornada de observacion llevada a cabo en el



mes de agosto y la primera jornada de practicas en el mes de octubre se identificd

por observaciones que el grupo carecia de la orientacién espacial.

Asi también otra la razén que motivan este ensayo es lograr impactar dentro de
los primero afios favoreciendo su orientacion y asi establecer un ambiente ideal o
armonico para su desarrollo dentro y fuera del ambito escolar. Por lo que planteo

dentro de este ensayo pedagogico tres propdsitos claves para su desarrollo:

* Que el alumno identifique su orientacion espacial a través del juego dentro
de la clase de educacion fisica.

= Que el alumno favorezca su orientacidn espacial a través de diversas
estrategias didacticas del juego.

= Lograron favorecer su orientacion espacial por medio del juego en la clase
de educacion fisica.

Para cumplir estos propdsitos se realizaron diversas actividades de indagacion,
una de las principales fue conocer las caracteristicas de los nifios entre 4 y 5 afios
donde conoceria sus capacidades fisicas y cognitivas.

Después se observd a los nifios en diferentes momentos de su rutina escolar
donde identificaria algunos de los problemas existentes, asi claramente conocer
las particularidades del grupo con el que se desarrollaria el documento presente,

aclarar cada uno de los conceptos con los que respaldaria el tema.

Algunas de las dificultades que enfrente para el desarrollo de este trabajo fueron:
el ausentismo, la suspension de labores, los sucesos imprevistos, las festividades
realizadas constantemente dentro del centro y algunas situaciones climaticas que
de alguna forma alteraban la organizacién sobre el espacio y tiempo adecuado

para la realizacion de las sesiones de Educacion Fisica.

No solo las dificultades fueron por razones externas sino que también existieron
razones personales de las que puedo mencionar el tiempo en que tarde en
adaptarme a la organizacion del centro o a la labor docente en situaciones reales

de trabajo.



Una de las dificultades mas significativas fue que al proponer las estrategias
didacticas seleccionadas, no solo era proponerlas y que el resultado se diera solo,
si no dar mas de lo que no tenia en cuenta; que era algo de motivacién, de apoyo
0 entusiasmo para los niflos, mucha sensatez para discernir entre las
intervenciones que ayudarian al alumno y las que serian un obstaculo para su
realizacion, también algo muy importante que es estar abierto y saber aceptar las
situaciones que crean los alumnos fuera de lo provisto para saber orientarlas a lo
gue se pretendia ensenfar.

En cuanto a la elaboracion del ensayo también se suscitaron dificultades como lo
fue encontrar bibliografias confiables que me proporcionaran la informacion
necesaria y asi fueran claras para defender de una manera sensata mi tema de
estudio, también una de las dificultades fue redactar el diario de campo, y este

documento de manera que fuera fluida, entendible y sobre todo congruente.

Algunas veces fue necesaria la reorientacion del documento contando el cambio
de algunas palabras del titulo para su congruencia, asi mismo en la redaccion y el
acondicionamiento para lo establecido por ultimo es justo mencionar que la
elaboracion de las unidades didacticas fue complicada, viendo que en ellas se
favoreciera justamente lo que se pretendia y no desbordara en algin contenido no

relevante.

Es evidente que durante el ciclo escolar se encontraran dificultades, retos y
posteriormente logros, pues es importante mencionar que se viven experiencias
reales al presentar y aplicar el documento, es por eso que como lo menciono
anteriormente, se considera tener el respaldo de tedricos sustentables y asi llegar

a una meta sana y favorable en los nifios.

Durante el proceso de elaboracion del documento se tuvo algunas complicaciones,
contratiempos, dudas y a veces algunos retrasos pero finalmente queda
terminado, listo y queda sobre todo como base, un sustento del trabajo que realice
a lo largo de un afio, tomando experiencias y vivencias de los cuatro afios en

formacién como docente.



De la misma manera, cobro relevancia en mi persona, esperando que cobre
importancia en los futuros docentes y en los docentes existentes que tengan la
oportunidad de leer este documento y sirva como base para promover el trabajo

espontaneo en la educacion fisica.

El documento que presenta a continuacion esta integrado de la siguiente manera:
Capitulo II

Se hace referencia al tema de estudio, incluyendo la descripcion del tema y su
ubicacion en los campos tematicos, asi como la descripcion del hecho estudiado y
del lugar donde lo lleve a cabo, los conocimientos obtenidos a través de la
experiencia vivida a lo largo de mi formacion docente y de la revision bibliografica.

Capitulo 111

Se da respuesta a las preguntas centrales que se plantearon al inicio del trabajo
docente en el CEDIE #4 “Profesora Esther Méndez Lopez” con el grupo de
segundo afio y se narra las actividades y las actitudes que presentaron los
alumnos en transcurso de ellas, valorando el impacto que tuvieron en cada uno de
ellos.

Se encuentran también las conclusiones que se obtuvieron al aplicar el trabajo y el
andlisis que se llegd a distinguir con la aplicacion. También se encontraran los
respaldos y las bases tedricas con que se realizd, y por Ultimo se muestran
evidencias fotografica y planeaciones que se aplicaron en el trascurso del

documento.



CAPITULO Il

TEMA DE ESTUDIO
NUCLEO TEMATICO

Existen tres ndcleos tematicos de los cuales se deberan de analizar para elegir el

gue mejor se vincule al tema de estudio:

e Los nifios y los adolescentes
e Las competencias didéacticas del futuro educado fisico

e Laescuelay el contexto del que proceden los alumnos

Para analizar a profundidad el tema se mencionan los tres nucleos tematicos, el
eje de andlisis y los temas en especifico, que pueden retomarse para ampliar,

reflexivamente, la comprensién de la practica efectuada.

Se determind el nacleo tematico de acuerdo a las caracteristicas que presento el

grupo del Cedie N°4 Profesora Esther Méndez Lopez.

Nifios y Adolescentes

Una de las razones por la cuales se eligié este nacleo fue porque este apartado
reine las experiencias de trabajo docente y considera aspectos fundamentales
que abarca desde las caracteristicas de los alumnos en su desarrollo, la
capacidad de escuchar y dialogar acorde a su etapa de desenvolvimiento, la
habilidad de observacion y los conocimientos previos permitirAd establecer un
vinculo adecuado para el correcto andlisis de las propuestas didacticas y su

correcta relacién con los ejes de andlisis y los temas que va a desarrollar.

Este nucleo tematico fue elegido porque se adapta mejor a las caracteristicas y
forma de desarrollo del tema, considerando que se trabajara en el nivel preescolar
con el grupo de 2do afio a través de los Juegos que favorezcan la Orientaciéon
Espacial.

El eje de analisis en el cual se hace énfasis es:



Desarrollo corporal y motricidad.

Temas especificos

« Interaccién con el medio natural y social a través del cuerpo y la motricidad;
necesidades de movimiento y sus caracteristicas en las diferentes edades.

o Ubicacion en el espacio donde se realiza la actividad fisica; nivel de
evolucion de los elementos perceptivo- motores de acuerdo con la edad:
tono, postura, equilibrio, respiracion, relajacion, estructuracién espacial
(lateralidad) y temporal (tiempo, ritmo y coordinacion).

o Principales actividades fisicas que efectdan; expresiones corporales;
juegos, tiempo libre; restricciones del movimiento en la escuela.

o Conocimiento logrado acerca de los alumnos sobre su desarrollo corporal y

su motricidad.

CAMPO TEMATICO

Tema: “El juego como herramienta para favorecer la orientacion espacial en la

clase de educacion fisica con los alumnos de 2° “A del Cedie 4™

Existen tres campos tematicos de los cuales se tomé como guia uno de ellos el

cual tenga mejor relaciéon y vinculacion al tema de estudios.

e El Desarrollo de la competencia motriz de los nifios y los adolescentes.
e Educacion fisica y gestion escolar.

e El educador fisico y su practica pedagdgica diversa, amplia e incluyente.

“El educador fisico y su practica pedagodgica diversa, amplia e
Influyente”

A través del campo tematico se podra llevar a cabo un analisis para el desarrollo
del documento, ya que contribuye a temas relacionados con la intervencion
didactica y comprende temas referentes en el como se ha logrado desarrollar un

estilo propio de ser docente.



Mediante este campo se reflejan las experiencias obtenidas durante las jornadas
de practica asi como también el avance y maduracién del tema de estudio, con
ayuda de la observacion, experiencias, caracteristicas y progreso de los alumnos
con los que se trabajo durante el ciclo escolar 2019- 2020 en el “Cedie No°4
Profesora Esther Méndez Lépez” donde existen carencias en el grupo de segundo
afo grupo “A”, identificando la falta de Orientacion Espacial, llevando acabo las

actividades didacticas sobre las que va a efectuar la reflexion. (Anexo 1)

Asi mismo el campo nos permite poner en juego los conocimientos, la iniciativa, y
la creatividad pedagdgica para disefiar, aplicar y analizar actividades congruentes
con los propaésitos de la educacion fisica en la educacién basica.

Se reflejaran las estrategias de ensefianza con los alumnos durante la realizacion
de las actividades dentro de la clase de educacion fisica y distinguir si se convirtio

en un educador reflexivo.

Dentro del ensayo pedagdgico se incluira el analisis del papel que desempefia en

el Taller, de los siguientes aspectos:

o Estrategias para alcanzar las finalidades de la educacion bésica y

aplicacion del enfoque para la reorientacion de la educacion fisica.

« Planeacion, organizacion y evaluacién de las propuestas didacticas de

educacion fisica.

e Puesta en practica de actividades motrices diversas, con distintos
materiales de ensefianza y recursos didacticos, para lograr un desarrollo

amplio e incluyente de las habilidades motrices basicas o complejas.

Por medio del documento de “Orientaciones Académicas para la Elaboracion del
Documento Recepcional” se determind la eleccion de trabajar la modalidad que se
llev6 a cabo, puesto que plantea analizar las evidencias obtenidas durante las
actividades realizadas a partir de las propuestas didacticas que se sustentan a

partir de las propuestas didacticas en las sesiones de educacion fisica.



Se tomaron en cuenta los propoésitos y contenidos de la educacion fisica en la

educacion bésica y las estrategias didacticas para aplicarlos.

El analisis de este punto nos permitird observar si el alumno adquiere las
competencias y aprendizajes esperados que enriquezcan su desarrollo personal,

fisico y social.

PROCEDIMIENTO PARA ABORDAR EL TEMA

A continuacion, se presentan tres procedimientos para abordar el tema, se
relaciona con las formas de reunir la informacion en el proceso del trabajo docente
y en como aprovechar la informacion, dentro del escrito nos menciona tres tipos

de procedimientos:

e Andlisis de experiencias de ensefianza.
e Andlisis de casos comunes en la practica escolar y en el funcionamiento de
la escuela.

e Experimentacion de una propuesta didactica.

Los procedimientos se pueden encontrar en las orientaciones académicas, este
procedimiento fue elegido debido a que dentro de él se pretende realizar un

analisis de los propésitos de educacion fisica en la educacién basica.

El procedimiento para abordar el tema se relaciona con las formas de recopilar la
informacion en el proceso del trabajo docente y en cdémo aprovechar la

informacion y qué priorizar al escribir el ensayo.

Ademas, el estudiante habra de considerar el tratamiento que va a dar al tema en
el documento recepcional; de esa manera el procedimiento para abordar el tema
constituye un elemento clave para precisar, acotar, centrar, avanzar y nombrar el

tema o darle titulo al documento en su version final.

Se tomo para la elaboracion del tema, por sus caracteristicas y cualidades para su

desenvolvimiento:



“Analisis de experiencias de ensefianza”.
Decidi elegir este procedimiento ya que dentro de él se pretende realizar un

andlisis de los propositos de educacion fisica en la educacion basica, las
estrategias didacticas utilizadas y su relacién con el enfoque, las formas de
evaluar, el uso que se hizo de los recursos didacticos, los espacios 0 areas de
trabajo, asi como el papel que desempefa el estudiante normalista al ensefar a

los nifios y a los adolescentes durante las actividades sugeridas.

Nos permite establecer, si se lograron o no la adquisicion de las nociones sus
conocimientos previos y cudl fue la influencia tanto de las opiniones y argumentos
durante la practica motriz, como de las estrategias y recursos utilizados en la

practica.

Dentro de las experiencias a analizar a lo largo del trabajo docente se plantean los

siguientes aspectos:

e Las dificultades, retos o logros que representd el aprendizaje para los
alumnos y su relacién con los siguientes elementos.

e Las caracteristicas fisicas y conductuales de los escolares.
e Los contenidos de la educacion fisica y su dominio por parte del estudiante.

e Las formas de ensefianza y estrategias didacticas empleadas.

Descripcidn del hecho o caso estudiado.
Es importante favorecer la Orientacion Espacial ya que abarca el conjunto de las

relaciones topoldgicas, cuyo punto de referencias, en un principio, el propio
cuerpo, ya que se desarrolla mediante ejercicios de localizacién espacial de

agrupaciones dentro de la educacion fisica.

El juego contribuye para muchos aprendizajes y estilos por ello se abordo el tema,
por medio de la orientacion el nifio puede ser mas habil y aprende destrezas

motrices para favorecer su desarrollo personal y en conjunto.


https://www.monografias.com/Educacion/index.shtml

Es un elemento que se encuentra presente a lo largo de la vida de las personas en
diferentes medios y contextos, a través del mismo el nifio puede aprender y
desarrollar un abanico de conocimientos y habilidades completamente nuevos,
mejorar las habilidades ya existentes y permitir una comprension cada vez mas
profunda de todo lo que practica, es por eso que en el area de la educacion fisica
es el medio ideal para promover el aprendizaje de los alumnos desde una

perspectiva completamente diferente al que se encuentra acostumbrado.

El juego tiene una importancia tan grande para el desarrollo de las sesiones que
es necesario aplicar estrategias que correspondan a las necesidades de
aprendizaje de los alumnos, sus caracteristicas y los contenidos que se estan

trabajando para poder generar un aprendizaje significativo y permanente.

Usar y diversificar la practica de estas estrategias es muy importante dentro del
aprendizaje y jugara un papel fundamental en el desarrollo de la Orientacion
espacial, estas habilidades consisten en que el alumno conozca su cuerpo y
espacio, a través de diferentes estimulos tanto sensoriales como tactiles y

cognitivos en las sesiones de educacion fisica.

La orientacion espacial es la habilidad natural que tenemos todos para mantener
la orientacion del cuerpo y la postura en relacion al espacio fisico que nos rodea.
Esta capacidad nos permite, no solamente situarnos en el espacio, encontrar
caminos sino también crear los modelos mentales necesarios para desarrollar
actividades en las que tenemos variables de dimension y direccion, es el motor
gue permite desarrollar ciertas nociones relacionadas con la situacion, relacion,
movimiento, y estad conectada directamente con ciertas partes de nuestro cuerpo

que permiten la coordinacion de movimientos y el equilibrio.

Escuela y Ubicacion Geografica:
CEDIE No. 4 “Profesora. Esther Méndez Lopez” quien cuenta con un total de

224 alumnos distribuidos en diferentes salas desde lactantes hasta preescolar, el

grupo con el que se trabajo es el de 2 “A” el cual estd conformado por 23
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alumnos en los cuales 14 son nifios y 9 nifias, con un rango de edad de 4 afos.
(Anexo 2)

e Ladireccion del CEDIE No. 4, donde se realizan las practicas es:
Prolongacion Moctezuma # 1305 colonia Potosi Rio Verde. C. P. 78030 San
Luis Potosi, S.L.P. se encuentra situada al norte de la ciudad, El CEDIE se
encuentra cerca del boulevard Rio Santiago, en la misma cera se encuentra
la primaria “Andrés Quintana Roo” y el jardin de nifios “Esther Francisca
Méndez Gomez”. (Anexo 3)

e Es una institucion que pertenece al Sistema Educativo Estatal Regular
(SEER). Se encuentran laborando 46 personas laborando en la institucion
de los cuales tienen diferentes niveles de estudio.

e 2 Puericulturistas técnicas, 1 Lic. puericultura ,1 Lic. Educacion Primaria, 1
Lic. Educacion Inicial, 2 Educadoras, 4 Lic. Educacién Preescolar, 1 Lic.
Educacién Fisica el cual sera tutor de dos estudiantes normalistas., 1 Lic.
Educacion Musical, 20 Asistentes Educativos, Area Técnica, 1 Medico
General, 1 Licenciada en enfermeria, 1 Técnica en trabajo social, 1
Maestria en Psicologia, 1 Jefa de Area en maestria en educacion, 2
Secretarias y 6 Oficiales de mantenimiento; cada persona tiene una tarea
especifica de acuerdo al area en el que se encuentra. La directora se
encarga de lo administrativo y de tareas educativas al organizar lo que
sucede dentro del centro educativo.

La escuela es de organizacibn completa el personal se apoya durante las

actividades que se tienen planeadas y en donde patrticipan todos los grupos.

La institucion cuenta con todos los servicios basicos (agua, luz, teléfono, internet,
drenaje), las aulas estan fabricadas a base de ladrillo, se encuentra delimitado por
bardas, en la parte de la entrada existe un barandal; el patio donde se desarrollan
las actividades fisicas y civicas se encuentra techado. El CEDIE cuenta con un
espacio amplio donde existe 1 filtro, la direccion, 3 salas de lactantes, 2 de
maternal, 6 de preescolar (incluyendo 1 bafio para hombres y 1 para mujeres en

cada aula), 1 aula de musica que también la utilizan para usos multiples, el banco
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de leche y un comedor para maternal y preescolar, bafios para el personal,
lavanderia, la bodega de material de educacion fisica y la de alimentos, el
almacén, el patio y el &rea de juegos.

Existe una bodega de educacion fisica que cuenta con diferente material, por
ejemplo: cuerdas, aros, pelotas de plastico, esponja y vinil, paracaidas, tunel,
pafuelos, vigas para equilibrio, palos de madera, tablitas etc. Y ahi mismo estan

los productos para la limpieza. (Anexo 4)

El horario de entrada es de 7:00 a 8:00 am para los nifios los cuales son recibidos
en el filtro, al inicio las asistentes los llevaban a sus salones, pero ahora los padres
son quienes se encargan de eso, las asistentes entran a las 7:00 y salen 2: 30 pm
y son quien reciben a los nifios por la mafana, las encargadas de sala tienen un
horario de 8:00 am a 15:00 horas y ellas son las responsables de lo que pasa en

cada aula. La salida de los nifios comienza de 1:00 pm a 3:00pm.

Ademas, se distribuye un horario para las actividades planeadas en la institucién
tales como el desayuno que es de 8:30 am a 9:00 am y a esa hora también
desayunan las educadoras encargadas de las salas, la clase de musica y la clase
de educacion fisica tienen un horario establecido, la comida es de 12:30pm a 1:00

pm.

Las clases con los grupos asignados 1° “A” lunes 10:00am -10:30am, martes de
9::00 a 9:30 am y viernes de 9:30 a 10:00am.

2° “A” Martes10:00 a 10:30 am, miércoles de 11:00 a 11:30 am y jueves de 9:00 a
9:30 am.

3° “A” lunes de 11:00 a 11:30 am, miércoles de 11:30 a 12:00 y jueves de 10:00 a
10:30.

e Todas las clases con una duracion de media hora. (Anexo 5)
Segun el Sistema Educativo Estatal Regular (SEER) los centros de desarrollo

infantil en el estado de San Luis Potosi datan desde el 20 de agosto de 1985 para
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brindar atencién a los nifios desde 45 dias de nacidos a los 5 afios 11 meses
mientras las madres de familia cumplen con su jornada laboral. En donde no solo
se les brindaria la asistencia social, sino que también constituye un modelo

pedagogico.

Estos tipos de centros de desarrollo infantil se fundaron debido a la necesidad que
tenian las madres de dejar a sus hijos en un lugar seguro mientras ellas
trabajaban es por eso que existen este tipo de instituciones que tienen como
objetivo brindar, comodidad, seguridad y educacién a los nifios mientras sus

padres trabajan.
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Caracteristicas sociales relevantes:
La institucidon se encuentra ubicada a un costado del “Rio Santiago”, el cruce se

puede hacer por un puente peatonal. El nivel econémico se podra distinguir como
clase media, los padres de familia son poco participativos casi no se involucran en
actividades escolares, solo asisten a la institucion cuando hay algun festival o
participacion de los alumnos en eventos propios de la escuela, los padres se
pueden observar a la llegada cuando pasan a dejar a sus hijos a cada una de las

salas de acuerdo al grado en el que éstos se encuentran.

La llegada a la institucion puede ser caminando, en bicicleta, automovil, o
cualquier tipo de transporte que permita el acceso a la colonia donde se

encuentra.
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Preguntas que se pretenden responder:

[ERN

. ¢ Qué es la educacion fisica?

2. ¢Qué es el juego?

3. ¢Qué es la Orientacion espacial?

4. ¢Cbomo identificaron los alumnos su orientacion espacial a través del juego?

5. ¢La clase de educacion fisica un medio para favorecer la orientacion

espacial?

6. ¢Qué actividades favorecieron la orientacion espacial con el juego como

herramienta?

7. ¢Logros, dificultades y nuevos retos que se presentaron en la préactica

pedagogica?
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Propdsitos
Los propositos que se realizaron a lo largo de las jornadas de trabajo y practica

docente con los alumnos fueron los siguientes:

= Que el alumno identifique su orientacion espacial a través del juego dentro
de la clase de educacion fisica.

* Que el alumno favorezca su orientacidn espacial a través de diversas
estrategias did4cticas del juego.

» Lograron favorecer su orientacion espacial por medio del juego en la clase

de educacion fisica.

Este trabajo estard centrado en las diferentes vertientes con las que se puede
trabajar para obtener un mayor nivel de logro en los alumnos a través de un eje
fundamental de la educacion fisica que permite favorecer la orientacion espacial.
En el plan de trabajo actual menciona que la intervencién docente coloca al
alumno, ya sea de manera individual o en grupo, en situaciones de exploracion
para encontrar una solucion o desempefio que les permite afrontarlas vinculando

el tema a trabajar con lo antes mencionado.

Existe un conocimiento previo obtenido de las materias que seran referentes para
el desarrollo de este trabajo, las asignaturas pertenecientes a la rama
de Observacion y Practica Docente pues a través de lo obtenido en clases y en la
dentro de &mbito escolar, las materias de Desarrollo infantil permiten identificar las
caracteristicas de los alumnos y los procesos fisicos y cognitivos por los cuales los

alumnos se desenvuelven al igual que la materia de formacion perceptivo motriz.
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Conocimientos obtenidos de la experiencia y de la revision
bibliografica
(Nufio Mayer Aurelio, 2017)La educacion fisica es una forma de
intervencion pedagodgica que contribuye a la formacion integral de nifas,
ninos y adolescentes al desarrollo de su motricidad e integrar su

corporeidad.

La finalidad formativa de la educacion fisca en el contexto escolar es la
edificacion de la competencia motriz por medio del desarrollo de la
motricidad, la integracion de la corporeidad y la creatividad en la accion

motriz.

Durante los semestres anteriores en la licenciatura de educacion fisica y de
acuerdo a la experiencia obtenida en las diferentes materias como: Propdsitos y
contenidos de la educacion bésica, Introduccién a la educacion fisica, Juego y
educacion fisica, Desarrollo corporal y motricidad | y II, se llegd a percatar de la
gran importancia que tiene trabajar dentro de la educacion fisica la Orientacion

Espacial en los alumnos ya que ellos actian a partir de lo que perciben.

Jean Piaget (1956), el juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque
representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada

etapa evolutiva del individuo.

Uno de los medios mas adecuados para trabajar “El juego como herramienta

para favorecer la orientacion espacial en la clase de educacion fisica”

(SEP, 2012)En la educacion basica, la educacion fisica se trabaja por
medio de sesiones; La sesion de educacion fisica se divide en tres partes:
Calentamiento o inicial, donde se adentra al nifio a las actividades de la
clase, desarrollo o medular y cierre o retroalimentacion, cada uno tiene un
propdésito que en conjunto hace que el alumno adquiera diversas vivencias y

genere un aprendizaje significativo.
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La educacion fisica en el nivel de preescolar, se ubica e tres competencias que

se consolidan en manera conjunta.

e Orientar la corporeidad hacia un manejo de la expresion.
e Desarrollar los patrones basicos de movimiento.

e Jugar como proyeccion de la vida.

Es por eso que el docente por medio de la clase de educacion fisica, debe de
tomar en cuenta las estrategias adecuadas para ponerlas en practica ya que
existe una gran variedad de opciones para trabajar por los diversos juegos como:
juego cooperativo, juegos de integracion, Juegos modificados, Juegos sensoriales,
juegos simbdlicos, Secuencias didacticas, una de las estrategias mas importantes

son los Juegos de Orientacion espacial, entre otras.

Diaz Lucea (1995) menciona Una sesion es la unidad minima de programacion
que estructura y organiza el curriculo y precisa de un marco de referencia
(unidad didactica), para conjuntamente a otras sesiones, cobrar un sentido en

los aprendizajes de los alumnos.

Asi mismo la contribucién del area debe desarrollar en los alumnos las siguientes

capacidades:

e Enrelacion con el ambito de la organizacién perceptiva: tomar conciencia
de su propio cuerpo y promover la adaptacion y orientacién al entorno a
través del mismo.

e En relacion al &mbito motor: potencia sus capacidades, perfecciona sus

habilidades y destrezas y mejora el control y dominio corporal.

Lo mencionado anteriormente, asegura que la clase de educacion fisica es un

espacio en donde se puede trabajar las diferentes posibilidades de movimiento
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partiendo de una necesidad especifica que se presente en los alumnos de tal
manera que se logre alcanzar el aprendizaje de forma significativa y permanente

ayudando en el desarrollo del alumno.

A partir de esto se debe entender la importancia que tiene la clase de educacion
fisica dentro del desarrollo integral de los alumnos, permitiéndole a éste que se
exprese libremente, adaptandose al trabajo de sus compaferos y a lo que existe
en su entorno dejando asi un aprendizaje significativo. Asi como el roll que
incluye el juego dentro de las sesiones ya que favorece distintos ambitos en el

desarrollo de los alumnos.

(Carbonell, 2007-2008) EI juego es una accion libre considerada como
ficticia y situada al margen de la vida real, capaz de absorber totalmente el
individuo que juega. Algunos autores, afirman que toda actividad es juego
desde los primeros meses de la existencia humana. Piaget lo sitla hacia el
segundo mes en el que comienza el estadio sensomotor. A medida que el
nifio crece, el juego evoluciona con el desarrollo intelectual, afectivo y fisico

del nifio o se adecua a los periodos de su desarrollo.

El desarrollo fisico y el desenvolvimiento de la orientacion espacial tienen una gran
importancia para el nifio puesto que el cuerpo constituye la base organica en la
gue se va a asentar la personalidad infantil, ya que implica una serie de

desplazamientos.

Llamas, M. (2009) hace un valiosisimo aporte para la construccion
conceptual de la orientacidon espacial, precisando que ésta “implica
dinamismo y desplazamiento; es la posibilidad de orientarse en una

direccion bien determinada en el espacio”
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CAPfTULO Il

DESARROLLO DEL TEMA

En este apartado se plasma la informacion acerca de como se dio el trabajo para
favorecer la orientacion espacial a través del juego como herramienta central, las
unidades didacticas llevadas a la practica en la clase de educacion fisica, asi

como las actividades diagnosticas y avances significativos.

La Educacion Fisica

Capel (2002) La educacion fisica pretende desarrollar la competencia
fisica de manera que los alumnos sean capaces de moverse de
manera eficiente, efectiva y segura y que entiendan los que estan
haciendo. Es en esencia una manera de aprender a través de la
accion, conciencia y observacion.

La educacion fisica educa a los jévenes en el uso y conocimiento del cuerpo y sus
movimientos. Algunos de sus propdésitos son:

e Desarrollar la competencia fisica y permitir que los alumnos participen en
actividades fisicas que valgan la pena

e Promover el desarrollo fisico y ensefiar a los alumnos a valorar los
beneficios de la participacién en la actividad fisica mientras estan en la
escuela y durante el resto de sus vidas

e Desarrollar una comprension artistica y estética dentro y a través del

movimiento

® Ayudar a establecer un desarrollo de confianza fisica y ayudar a los
alumnos a manejar tanto los éxitos como los fracasos en las actividades

fisicas competitivas y cooperativas.
La educacion fisica contribuye:

e Al desarrollo de habilidades para la resolucion de problemas.
¢ Al desarrollo de habilidades interpersonales.
e A la construccion de vinculos entre la escuela y la comunidad, asi como

entre culturas.

20



La educacion fisica incluye el desarrollo de habilidades motoras y no

necesariamente de actividades deportivas.

Partiendo de esto se entiende que la educacion fisica orienta y fomenta el
desarrollo integral del alumno por medio de estrategias didacticas en donde el

principal autor es el movimiento a través del juego.

Se busca que desde la infancia se experimente el bienestar de una vida
activa y se tome conciencia de las acciones En preescolar se pretende la
construccion de los patrones basicos de movimiento en los nifios, a partir
del esquema corporal, asi como la comunicacion y la interaccion con los
demas mediante actividades Iludicas y de expresion, y propiciar
experiencias y conocimientos que favorezca su corporeidad en los

diferentes contextos en los que se desenvuelve.

Con la secuencia didactica “La educacion fisica” que se aplico el 14 de enero del

2020, cuyo proposito es que los alumnos conozcan e identifique el concepto de
educacion fisca por medio de las actividades motrices dentro de la clase.

Se llevé a cabo un circuito de accion motriz (Anexo 6)

Para esta sesién se contd con la asistencia de 17 alumnos los cuales eran 11
nifios y 6 nifias. La clase se inicié con un calentamiento céfalo caudal de 8 tiempos

formando un circulo los alumnos proponian las formas de mover nuestro cuerpo.

Posteriormente se realiz6 un cuestionamiento con los alumnos para observar e
indagar en sus conocimientos previos obtenidos durante su estadia en el cedie
como sus experiencias obtenidas dia con dia de tal forma preguntando que era la

clase de educacion fisica para ellos, algunas contestaciones fueron las siguientes:
Angelo Eduardo: Correr y jugar en la clase.
Manuel de Jesus: Hacer ejercicios.

Zaidy: Bailar la “tetera”.
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En seguida continuamos a la fase medular de la clase en la cual los alumnos
pasarian en el circuito motor el cual estaba conformado por colchonetas, gusanos

(tunel), aros y costalitos.

Dividido el grupo en dos equipos se realizaron dos filas en donde pasarian
reptando en las colchonetas siguiendo gateando por el gusano (tunel), caminando
por unas vigas de madera, saltando con un pie cada aro Yy finalizando lanzando un
costalito dentro del aro el cual estaba a una distancia de un metro

aproximadamente.

El cierre o vuelta a la calma de la actividad finalizo con la cancién de “La taza” la

cual los alumnos ya conocen y realizan con gran entusiasmo. (Anexo 7)

Al término se realizé una retroalimentacién en donde nuevamente se menciondé

gue es la clase de educacion fisica.

Posteriormente se realiz6 una breve explicacion de las partes de las que se
conforma la clase de educacién fisica; Docente en formacién: Inicio o
calentamiento, es cuando realizamos los cantos antes de iniciar con la clase o las
actividades, asi como también cuando proponen el cdmo mover las partes del
cuerpo, Desarrollo o parte medular: Es cuando realizamos las actividades con o
sin material es decir cuando ya empezamos el juego, Cierre: Es cuando
realizamos la retroalimentacion y mencionan lo que les gusto de la clase y que fue

lo que se les hizo mas complicado.

Una dificultad que se presenta en este grupo es la inasistencia constante de los
alumnos, el grupo se conforma por 23 y con regularidad solo asisten 18 0 menos
de los alumnos, lo cual es complicado ya que no todos los alumnos logran
entender el seguimiento de las sesiones que se llevan a cabo, cabe mencionar
que se realiz6 una evaluacion inicial procedimental, actitudinal y conceptual.
(Anexo 8)
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El juego como herramienta.

Juego es una actividad necesaria para los seres humanos teniendo suma
importancia en la esfera educativa, puesto que es una herramienta util para
adquirir y desarrollar capacidades intelectuales, motoras, afectivas o sociales y

todo esto realizar de forma ladica y divertida, sin sentir obligacion de ningun tipo.

Estos y otros autores incluyen en sus definiciones una serie de

caracteristicas comunes, de las que algunas de las mas representativas son:

El juego es una actividad libre: es voluntario, nadie esta obligado a jugar, Se
localiza en unas limitaciones espaciales y en unos imperativos temporales
establecidos de antemano o improvisados en el momento del juego. Tiene un
caracter incierto. Al ser una actividad creativa, espontanea y original, el resultado

final del juego fluctia constantemente.

Es una manifestacion que tiene finalidad en si misma, es gratuita y
desinteresada. El juego se desarrolla en un mundo aparte, ficticio, alejado
de la vida cotidiana. Todo juego es el resultado de un acuerdo social
establecido por los jugadores, quienes disefian el juego y determinan su
orden, sus limitaciones y sus reglas. (El juego y tipos de juegos el juego

polular y clasificaciones, 1999)

El juego se puede agrupar en una serie de caracteristicas que desarrollan ciertas

funciones. Desarrollo fisico, el individuo va evolucionando y madurando en la

coordinacion de movimientos y grupos musculares. La progresion va desde
objetos grandes; grandes grupos musculares, y gradualmente objetos pequeiios,

para desarrollar las capacidades basicas. Desarrollo mental, el nifio mediante el

juego agudiza su inventiva, esta alerta y, ante los problemas que se le presentan,
intenta resolverlos de inmediato.

Las capacidades sensorio motrices, simbolicas o de razonamiento, como aspectos
esenciales del desarrollo del individuo, son las que condicionan el origen y la

evolucion del juego.
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Piaget asocia tres estructuras basicas del juego con las fases evolutivas del
pensamiento humano: el juego es simple ejercicio (parecido al anima); el juego
simbdlico (abstracto, ficticio); y el juego reglado (colectivo, resultado de un

acuerdo de grupo).

Piaget se centro principalmente en la cognicion sin dedicar demasiada atencion a
las emociones y las motivaciones de los nifios. El tema central de su trabajo es
“‘una inteligencia” o una “légica” que adopta diferentes formas a medida que la
persona se desarrolla. Presenta una teoria del desarrollo por etapas. Cada etapa
supone la consistencia y la armonia de todas las funciones cognitivas en relacion

a un determinado nivel de desarrollo.

También implica discontinuidad, hecho que supone que cada etapa sucesiva es
cualitativamente diferente al anterior, incluso teniendo en cuenta que durante la
transicion de una etapa a otra, se pueden construir e incorporar elementos de la

etapa anterior.

Piaget divide el desarrollo cognitivo en cuatro etapas: la etapa sensomotriz (desde
el nacimiento hasta los dos afos), la etapa pre operativa (de los dos a los seis
afnos), la etapa operativa o concreta (de los seis o siete afios hasta los once) y la
etapa del pensamiento operativo formal (desde los doce afios aproximadamente

en lo sucesivo).

La caracteristica principal de la etapa sensomotriz es que la capacidad del nifio
por representar y entender el mundo y, por lo tanto, de pensar, es limitada. Sin
embargo, el nifio aprende cosas del entorno a través de las actividades, la
exploracién y la manipulacion constante. Los nifios aprenden gradualmente sobre
la permanencia de los objetos, es decir, de la continuidad de la existencia de los

objetos que no ven.

Durante la segunda etapa, la etapa pre operativa el nifio representa el mundo a su
manera (juegos, imagenes, lenguaje y dibujos fantasticos) y actla sobre estas

representaciones como si creyera en ellas.
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En la etapa operativa o concreta, el nifio es capaz de asumir un numero limitado
de procesos légicos, especialmente cuando se le ofrece material para manipularlo
y clasificarlo, por ejemplo. La comprension todavia depende de experiencias
concretas con determinados hechos y objetos y no de ideas abstractas o
hipotéticas. A partir de los doce afnos, se dice que las personas entran a la etapa
del pensamiento operativo formal y que a partir de este momento tienen capacidad
para razonar de manera logica y formular y probar hipétesis abstractas.

Piaget ve el desarrollo como una interaccion entre la madurez fisica (organizacion
de los cambios anatomicos Y fisioldgicos) y la experiencia. Es a través de estas
experiencias que los nifios adquieren conocimiento y entienden. De aqui el
concepto de constructivismo y el paradigma entre la pedagogia constructivista y el

curriculum.

Desarrollo emocional, como juego infantil es expresion, a través de €l pondra de

manifiesto alegria, tristeza, emociones, agresion, etc. Desarrollo social, el nifio

necesita de otros nifios para jugar y aprender a jugar. Asi aprende a respetar al

resto y contar con los demas.

Cualquier capacidad del nifio se desarrolla mas eficazmente en el juego que fuera
de él, porque al introducirse en su rol, aumenta su actitud de atencién y esmero. Si
la educacion ha de responder a las necesidades e intereses infantiles para mejorar
su actuacion, el juego se considerara el mejor medio educativo para favorecer el
aprendizaje.

El juego favorece:

Desarrollo fisico y psicomotor, muchos juegos son potenciadores de musculos

gruesos Y finos. Desarrollo Intelectual, se ve obligado a pensar en algunos juegos
colectivos de enfrentamiento. Desarrollo social, aprendiendo a ejercer derechos y
deberes conforme al grupo. Desarrollo afectivo, sirve de moderador de conflictos y

expresion de sus sentimientos.
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El juego como medio de aprendizaje, cada juego con el que se enfrenta exige al

niflo haber aprendido unas conductas. Estas las utilizard para transferirlas a otras
mas complicadas. Est4 demostrado que aquello que el nifio aprende mediante el
juego, se transfiere a conductas no ludicas.

El juego como recurso didactico, si el profesor utiliza el juego con ciertas

caracteristicas que quiere que el nifio aprenda, lograra que este se divierta y, a la
vez, que aprenda ciertas conductas. El nifio no sentira el aprendizaje como tal. El
juego es de suma importancia para los educandos por ello la estrategia del juego
en general para que exista una variedad en las actividades a realizar dentro de las
sesiones de educacion fisica.

¢Por qué juegan los seres humanos en su infancia?

“Tarde o temprano, cuantos se ocupan de nifios pequefios, comprenden que las
actividades ludicas implican no sélo una posibilidad de auto expresién para el nifio,
sino también, es lo mas significativo de autodescubrimiento, de exploracion y de
experimentacion con sensaciones, movimientos, relaciones a través de las cuales

llega a conocerse a si mismo y a formar conceptos sobre el mundo”.

El juego estd ligado de una manera especial a la infancia, s6lo existe entre
animales que poseen infancia, es decir, necesitan un cierto tiempo para llegar a la
madurez adulta. Ese tiempo de la infancia es un tiempo de aprendizaje de
conductas adaptadas de la especie. En este sentido, hay que observar que la
especie humana tiene una infancia mas larga, un aprendizaje mas lento y rico, que
sabe menos al principio y que juega mas. La actividad ludica produce placer en el

nifio, y desarrolla su capacidad de goce. (Blanco, 2006)

Con la actividad que fue aplicada el dia 16 de enero de 2020, llevo por
nombre ¢Qué es el juego?, componente pedagodgico: Desarrollo de la motricidad,
asi mismo el Propdsito de la sesion: Que el alumno identifique que es el juego por

medio de la clase de educacion fisica.

Inicio la sesién con el calentamiento céfalo-caudal en 8 tiempos desplazandonos

por toda la cancha en distintas direcciones moviendo las partes del cuerpo
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propuestas por los alumnos de tal manera en que los alumnos se mantuvieran en

constante movimiento.

Posteriormente se llevd a cabo la actividad de “Aro loco” la cual consistia en
trabajar en equipo estan en circulo y tomados de las manos sin soltarse pasan el
aro por todo su cuerpo, se llevd a cabo de dos formas la primera en donde todo el
grupo trabajando en equipo realizaba la actividad y se fueron implementando mas

aros para aumentar la agilidad de los alumnos.

Asi mismo la variante del mismo juego fue separar el grupo en dos equipos con la
misma cantidad de alumnos en donde competirian de tal manera que se observara
gue equipo lo hacia con mayor eficacia y colaborativamente, otra de las variantes

propuesta por los alumnos fue dividir los equipos en nifias y nifios.

Otra de las actividades fue “Todos juntos” Se colocaran aros en una fila de tal
manera que cada alumno tendra uno pero iran avanzando y trabajando en equipo
para llegar hasta la meta el equipo que sea mas rapido y que mejor lo realice

ganara.

La actividad de cierre fue “Cabeza, hombros, rodillas y pies” en esta actividad los
alumnos deben de ser muy acustico (auditivo) ya que de acuerdo a la parte del
cuerpo que se mencione debera de reaccionar y tocarla de inmediato, por otra
parte la docente en formacion realizara las mismas actividades pero ella
mencionara las partes y al mismo tiempo tocara otras para que el alumno se

confunda y adopte estrategias para realizarlo de manera correcta. (Anexo 9)

Propdsito: Que el alumnos reconozca que es el juego y sus distintas variantes a

realizar favoreciendo el trabajo cooperativo.

Para reforzar el trabajo en equipo se llevé a cabo el dia 21 de enero la actividad
del paracaidas en donde los alumnos realizan distintas tareas para mover el
paracaidas trabajando en equipo con todos sus compaferos asi mismo se llevo
acabo su calentamiento céfalo — caudal de 8 tiempos el cual se asigna a cada
alumno una parte del cuerpo en donde propone distintas formas de moverlas, asi

mismo los alumnos muestran mas interés por realizar las actividades.
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Actividad central El Paracaidas palomas de maiz;
Material: paracaidas y pelotas

Desarrollo: Todos los alumnos agarran el paracaidas a la altura de la cintura,
encima de éste echamos balones, pelotas de gomaespuma o de ping pong,
(pelotas que pesen poco) cada alumno tratara de levantar la parte del paracaidas
gue le toco de tal forma que las pelotas se eleven pareciendo palomas de maiz asi

mismo intentando que ninguna pelota caiga o se salga del paracaidas.

Variantes: Intentar sacar todas las pelotas en el menor tiempo posible o realizar la

actividad sentados, corriendo o desplazandonos de distintas formas.

Cierre: Actividad piedra papel o tijera gigante en donde los alumnos se separan en
dos equipos en donde se expresan con su cuerpo interpretando piedra papel o
tijera de acuerdo a la opcién que se eligid en el equipo para posteriormente

enfrentarse al equipo contrario. (Anexo 10)
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Favoreciendo la Orientacidn espacial
La orientacion espacial es entendida como la aptitud para mantener constante la

localizacion del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicion de los objetos en el

espacio como para colocar esos objetos en funcion de la propia posicion.

Por ello la importancia de la ensefianza de la orientacion espacial en la clase de
educacion fisica en el nivel inicial es importante analizar como deben orientarse
los procesos de ensefianza y de aprendizaje de las nociones correspondientes a
la categoria de orientacion espacial en el primer ciclo, para la formulacion de una
propuesta de intervencion que permita abordar las dificultades que se presentan
en el aprendizaje de dichas nociones y que favorezca la adquisicion progresiva del

concepto de espacio geogréfico.

Llamas, M. (2009) hace un valiosisimo aporte para la construccion conceptual de
la orientacion espacial, precisando que ésta “implica dinamismo y desplazamiento;
es la posibilidad de orientarse en una direccidon bien determinada en el espacio”
Este autor también expresa que el nifio inicialmente percibe el espacio exterior con
respecto a su cuerpo, primero como una distancia, es decir, a través de
desplazamientos y gestos mas o menos amplios, y luego, en términos de una
direccion respecto a su cuerpo, esto es, los gestos realizados hacia arriba, abajo,
detras, derecha, izquierda. (p. 12) Por ello se anexa el siguiente esquema. (Anexo
11)
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Figura 3: Esquema conceptual de Orientacion espacial.

ESPACIALIDAD

ESTRUCTURACION
ESPACIAL —
VISUALIZACION

(manipulacién mental)

ORIENTACION ESPACIAL (espacio real)
Aptitud o capacidad para mantener
constante la localizacién del propio cuerpo

en funcion de los objetos y viceversa. Se
relariona con el esnacin nercentivo

Espacio
representativo o

LATERALIDAD PROFUNDIDAD ANTERIORIDAD

(derecha - izquierda) [arriba — abajo) (delante — detras)

Razonamiento espacial Pensamiento espacial

Ubicacién espacial Habilidades espaciales

Percepcion espacial Sentido espacial

Las actividades que a continuacion se presentan han permitido lograr uno de los
propésitos planteados al inicio del ensayo, el primero fue que el alumno identifique
su orientacion espacial a través del juego dentro de la clase de educacion fisica,
se inicié con actividades en donde los alumnos identificaran y comprendieran las
consignas que se les proponian a través de juegos de orientacion espacial, a
través de sus experiencias individuales , para después relacionar con tareas mas
especificas y de mayor grado de dificultad, para después obtener un mejor

desarrollo.

Actividad realizada 25 de septiembre del 2019, propdsito: Que el alumno
identifiqgue a través de la clase de educacion fisica su orientacion espacial de los

objetos o de los deméas en movimiento respecto a uno mismo en movimiento.

Calentamiento céfalo caudal de 10 tiempos con aros; La actividad se llevé acabo
en el patio central del cedie en donde se encontraban aros por toda la cancha el
alumno se desplaza caminando, corriendo, saltando, acorde a las propuestas de

los nifios al termino de los 10 segundos los alumnos observan a que distancia
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estdn los aros para correr y colocarse dentro de uno de los aros y asi

sucesivamente hasta terminar el calentamiento.

Posteriormente se llevd acabo la actividad del aro mévil en donde los alumnos se
desplazan por la cancha y la docente en formacion dard distintas consignas
relacionadas al esquema corporal de los alumnos. Ejemplo: las manos dentro del
aro, los pies fuera del aro, las rodillas fuera del aro, etc. De esta forma los alumnos
trataron de orientarse con sus compaferos realizando distintas acciones. (Anexo
12)

Asi mismo se llevaron a cabo dos actividades en donde se buscaba observar la

orientacion de los alumnos.

El aro enchuecado” se desplazan al ritmo de la cancién alrededor de un aro, a una
sefal colocan la parte del cuerpo mencionada adentro o afuera del aro; variante
proponer 3 0 mas partes del cuerpo que se ubiquen adentro y afuera del aro.

El aro enfilado se coloca una fila de aros los alumnos se desplazan alrededor de la
fila de aros a una sefal se colocan adentro o afuera del aro; variante retirar aros
Para finalizar la sesion se llevé acabo la actividad de pares y nones en donde los
alumnos se orienten en el espacio en relacidbn a sus compafieros estando en
movimiento, la cancion es “A pares y nones vamos a jugar el que quede solo ese
perdera de 5” en seguida los alumnos buscaran conformar equipos acorde a las

indicaciones.

Se evalubé con una lista de cotejo breve para observar como se recibe a los

alumnos y como avanzan en el trascurso del trabajo. (Anexo 13)
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Coémo identificaron los alumnos su orientacion espacial a través del
juego

A través de las distintas actividades los alumnos de 2do afio grupo identificaron su
orientacion espacial ya que comprende la construccion de las relaciones

espaciales topoldgicas que caracterizan al espacio perceptivo y figurativo.

(Garcia, 2003) Las primeras clasificaciones complejas acerca de las nociones
espaciales aparecen en Piaget (1948), el cual fundamenta y expone que la

adquisicion del espacio se da en tres etapas:

1.- Espacio topoldégico:

Transcurre desde el nacimiento hasta los tres afios y en principio se limita al
campo visual y las posibilidades motrices del nifio. Al conquistar la habilidad motriz
bésica de la marcha el espacio se amplia, se desenvuelve en él y capta distancias
y direcciones en relacién con su propio cuerpo, a partir de sensaciones cinéticas,
visuales y tactiles, distinguiéndose las siguientes posibilidades para el espacio
topologico:

« Vecindad: relacién de cercania entre los objetos.

« Separacion: relacion entre un grupo de objetos que se hallan dispersos.

e Orden: relacién que guardan un grupo de objetos respecto a un sistema de
referencia.

« Envolvimiento: relacién en que un sujeto u objeto rodea a otro.

o Continuidad: relacion en la que aparecen una sucesion constante de
elementos.

2.- Espacio euclidiano:

Entre los tres y siete afios se va consolidando el esquema corporal favoreciendo
las orientaciones espaciales y adquiriendo las nociones de:

« Tamafio: grande, pequefio, mediano.

« Situacion: dentro, fuera, encima, debajo.
« Orientacion: derecha, izquierda, arriba, abajo, delante, detras.

De acuerdo a la actividad llevada a cabo el dia 22 de enero del 2020 Ila cual

consistia en favorecer su lateralidad la cual tenia como propédsito: Que el alumnos
identifigue su lado predominante de acuerdo a la lateralidad en la clase de

educacion fisica.
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Inicio: Recibir al grupo
Calentamiento proximo distal de 10 tiempos.

Cancion: Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas pies, vuelta. Esta actividad fue
parte del calentamiento.

Desarrollo: Se entreg6 una pelota a cada alumno la cual primero podria manipular
de manera libre, posteriormente se indico que botaran solo con la mano derecha y
después con la izquierda asi mismo dirigir la pelota con el pie izquierdo y derecho.
En seguida se colocaron cajas una del lado izquierdo y otra del lado derecho en
donde se coloco al grupo por filas en las cuales a cada uno se le asignada una
indicacion ya sea izquierda o derecha en donde los alumnos depositaban la pelota
acorde a la consiga establecida. (Anexo 14)

Cierre: Estatuas de marfil para vuelta a la calma y darle otro concepto a la clase.

Posteriormente se llevd acabo la actividad que lleva por nombre ¢cémo me

oriento? El dia 23 de enero del 2020 la cual el propésito es: que el alumno

identifique su situacion de orientacion espacial arriba y abajo.
Inicio: calentamiento céfalo caudal de 10 tiempos
Cancién de la batalla:

Este es el juego del calentamiento todo mi cuerpo se pone en movimiento jinetes a

la carga.
Alumnos: cuestionan ¢ porque?
Dc: Correr en su lugar, rapido, lento, etc.

Desarrollo: a cada alumno se le asigné un aro el cual manipula al inicio de manera
libre explorando que puede realizar con el posteriormente se asignas las
consignas por realizar como por ejemplo colocarse debajo del aro, arriba,
colocarlo bajo los pies o encima de la cabeza. (Anexo 15)

Otra actividad realizada fue Arriba y abajo la cual consistia en:
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Se coloca una cuerda de extremo a extremo en la cual los alumnos tendran que
buscar formas de pasar del otro lado de la cuerda ya se pasando por arriba o por
abajo , en esta actividad los alumnos indagaran y pondran a prueba su
imaginacion para realizarlo.

Cierre: Ejercicios de respiracion y la actividad de enanos y gigantes para que los
alumnos identifiquen su orientacion espacial de acuerdo a tamafios, la actividad
consta en donde todos los alumnos se ponen frente al Dc: en donde dio la
indicacion de enanos se agacha en cuclillas haciéndose pequefio y gigante se

levanta haciéndose grande.
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La clase de educacion fisica un medio para favorecer la orientacion
espacial

Durante la clase de educacién fisica los alumnos tuvieron la oportunidad de
involucrarse en actividades libres con material, de percibir lo que encuentran a su
alrededor, de reconocer y orientarse en el espacio en el que trabajan y asi tener
un mejor desarrollo motor.

¢Por qué se eligio el juego como herramienta para favorecer la orientacion
espacial por medio de la clase de educacion fisica?, esto se debe a que segun la
perspectiva que se tiene la sesidén de educacion fisica es un periodo dentro del
horario escolar que permite al alumno desarrollarse afectiva, cognitiva, motriz y
socialmente mediante actividades donde pongan en juego su orientacion espacial,
es un proceso de ensefianza -aprendizaje donde los educandos ejecutan sus
movimientos de acuerdo a la percepcion, a la manera en que ellos identifican la
informacion dada por el profesor.

Cabe mencionar que se observé que durante la clase de educacion fisica los
alumnos se sienten libres de expresar lo que ellos piensan, tienen la seguridad de
participar, se involucran en las actividades con sus compafieros, se mantienen
atentos a las explicaciones del maestro, tienen la inquietud de explorar, de
conocer, de relacionarse, de experimentar sensaciones nuevas que les produzcan
satisfaccion en el juego.

Fue simbdlica la intervencion del educador fisico en el espacio de tiempo que tiene
para realizar su trabajo docente se favorecio la orientacion espacial en la clase de
educacion fisica, por lo que la clase de educacion fisica es un factor importante
que permite trabajar tanto la orientacién espacial ya que a través del juego los
alumnos favoreceran su deficiencia en orientacion.

Durante la sesion de educacion fisica los alumnos desarrollaron sus habilidades a
través del juego las cuales son para beneficio propio del alumnado, debido a que
siempre estan en contacto con el medio que los rodea y con todo esto son
capaces de adquirir y ampliar su desarrollo en la clase de educacion fisica que le

permitan afrontar problemas que entran en su vida diaria.

35



La clase de educacion fisica no solo se centra en el desarrollo de la motricidad
sino que también se involucra en el aspecto afectivo y social del alumno para que
tenga una formacion integra, la cual contribuya a una educacion de calidad
proporcionando aprendizajes significativos y evitando que la educacion fisica sea
vista como una materia de relleno, enviandola a un plano de ensefanza-
aprendizaje.

El educador fisico tuvo un papel muy importante dentro de cada sesion, fue quien
motivaba a los alumnos a participar, quien mostraba confianza y seguridad al
involucrarse en el trabajo de los educandos. Ademas transmitia sus aprendizajes
en cada explicacion de lo que se iba a realizar adaptandolo a la capacidad de

percepcion de cada alumno.
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Actividades que favorecieron la orientaciéon espacial con el juego

como herramienta
Las actividades que a continuacibn se presentan han permitido lograr los

propésitos planteados al inicio del ensayo dado que la orientacién espacial como
campo conceptual, sus estructuras, relaciones, situaciones y contenidos
constituyen para el desarrollo de habilidades fisicas y de pensamiento

especialmente en Educacion fisica.

Finalmente, este ensayo pedagdgico constituye un aporte al mejoramiento de la
practica docente, en tanto que le permite a quienes orientan la educacion fisica
reflexionar acerca del uso del juego como recurso didactico, incita a tener una
mayor apropiacion de las estrategias didacticas como lo son los juegos de
orientacion que han de ser ensefiados, en particular los relacionados con la
educacion en nivel inicial respecto a la orientacion espacial, constituyendo este un

primer paso para avanzar hacia una verdadera calidad educativa.

La actividad que se llevo acabo el dia 18 de febrero del 2020 que lleva por nombre
juego y me oriento, el proposito de la sesion: Que el alumno favorezca su
orientacion espacial y lateralidad a través de diversas estrategias didacticas del

juego.

Actividad de cierre 1

INICIO
Recibir al grupo

e Calentamiento céfalo — caudal en 8 tiempos

DESARROLLO

e Circulo de lateralidad: Sentado todo el grupo en cada aro se les asignaran

pelotas solo a algunos alumnos tendran que poner atencion para identificar
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cual es su lado derecho o izquierdo segun la indicacion que se dé la pelota

se pasara para el lado que corresponda. ( Anexo16)

LATERALIDAD

e Percepciones del espacio: El grupo separado por dos equipos, pasara un

representante de cada equipo, los cuales se colocaran frente a frente y
cada uno tendra material, se daran las siguientes indicaciones:
Arriba, abajo, giro, cambio de lugar, saludo chino, y se dira derecha o
izquierda el que lo haga mas rapido o lo haga de manera correcta se llevara
un punto y tomaré una pelota. (Anexol17)
CIERRE
e Cancion la batalla
“‘Este es juego del calentamiento todo mi cuerpo se pone en

movimiento”
Jinetes a la carga
Alumnos: ¢Porque?

Maestras: Indicacién correr en su lugar, rapido lento etc.

Actividad de cierre 2

Actividad desarrollada el dia 19 de febrero del 2020 la cual el propdsito planteado
es: Que el alumno a través de juegos de orientacion favorezca su orientacion

espacial respecto al espacio en el que se desenvuelve arriba y abajo.
INICIO
Recibir al grupo

e Calentamiento céfalo — caudal en 10 tiempos
e Correr por la cancha en distintas direcciones.
e Presentar las reglas de la clase

1. Jugar con cuidado
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> w N

Compartido el material
Por favor y gracias

Esperar mi turno

5. Hablar sin gritar
DESARROLLO

Juego de los pafiuelos: A cada alumno se les entregara un pafiuelo de
distintos colores.

Posteriormente pasaremos a interactuar con el lanzarlos sin que caiga
Moverlo haciendo circulo y cambiando de mano

Jugaremos al mago; cada uno tendréa que recordar el color de su pafiuelo y
lo guardaremos en el pantaldn, al mencionar los colores cada uno lo ira
apareciendo conforme se mencionen. (Anexo 18)

5 rojos

5 amarillos

5 verdes

5 azules

Posteriormente se colocaran aros del mismo color del pafiuelo y los alumnos buscaran su

respectivo espacio dentro del aro, se daran consignas de saltar dentro del aro, correr en el

aro sin moverse, darse vueltas etc. (Anexo 19)

Quitale la cola al dragén: cada alumno con un pafiuelo tendra que tratar de recolectar el

mayor nimero de pafuelos. (Anexo 20)

CIERRE

e Ejercicios de respiracion para volver a la calma.

Platica de retroalimentacion: Que les parecio la actividad, fue complicado realizarlo etc.
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Actividad de cierre: 3

La actividad desarrollada se llevo a cabo el dia 25 de febrero la cual el propésito
planteado es: Que el alumno favorezca su orientacion espacial a través de

diversas estrategias del juego.

Esta actividad fue muy interesante ya que los alumnos no tenian una orientacion
especifica como en las actividades anteriores esto ya que aumenta la dificultad y
asi mismo disminuye la orientacion por parte de la docente en formacion para
observar de esta manera si el alumno ha progresado en las consignas

establecidas.

INICIO
Recibir al grupo

e Calentamiento céfalo — caudal en 8 tiempos
e (Cancion “Cabeza, hombros, rodillas, pie.”
Cabeza hombros rodillas pies
Rodillas pies
Vuelta

DESARROLLO
Me ubico en mi espacio
e Linea Recta: Los alumnos se colocaran en una fila en la cual a la sefal tendran
gue ir trotando sobre la linea recta ya establecida en la cancha. (Caminando,
corriendo, saltando, de espaldas, con la punta de los pies, talones, etc.) (Anexo
21)

e Linea recta sin orientacién: Se realizardn 5 equipos con la misma cantidad de

alumnos, se colocara un cono al inicio de la fila y otro a una distancia de 8 metros,
en donde los alumnos tendran que salir corriendo y rodear su cono trabajando por
equipos. (Anexo 22)

CIERRE

e Cancion la batalla
“Este es juego del calentamiento todo mi cuerpo se pone en movimiento”

Jinetes a la carga
Alumnos: ¢ Porque?

Maestras: Indicacion correr en su lugar, rapido lento etc.
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Actividad 4

La actividad se llevé acabo el dia 26 de febrero del 2020 en el salén de clase por

cuestiones climatoldgicas. El propésito de la actividad: Que el alumno favorezca

su orientacion a través de las distintas consignas.

La actividad se llevara a cabo dentro del salén en donde los alumnos contestaran

unas hojas de trabajo en las cuales plasmaran sus conocimientos obtenidos
durante las actividades realizadas.

sAddénde van los pajaros?
Nombre

Fecha

Colorea:

De azul, los gue vusian hacia abajo.

De rojo, los pdjarcs que vusilan hacia la derecha.
De verde, los que vueian hacia arriba.

De amaritio, los que vuelan hacia s zquierada.

La actividad se realiz6 de manera ordenada en donde se les explico a los alumnos

lo que se realizaria paso por paso en donde los alumnos plasmaron sus

conocimientos y vivencias en la practica. (Anexo 23)

41



Actividad 5

La actividad se llevd acabo el dia 27 de febrero del 2020, El propésito de la
actividad: Que el alumno favorezca su orientacion a través de las distintas

consignas.

Se entregaron las hojas de trabajo en las cuales se les explico lo que se realizaria
ejemplificando con actividades realizadas en la practica en relacion a las

consignas en este caso dentro y fuera.

La actividad se llevara a cabo dentro del salon en donde los alumnos contestaran
unas hojas de trabajo en las cuales plasmaran sus conocimientos obtenidos

durante las actividades realizadas. (Anexo 24)

Nombre ‘

Colorea de verde lod que estén iltuados dentro y de azul los que eitin fuera en cada
o,

wown X UDNLANLOY
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Actividad 6

Se llevo a cabo la actividad el dia 03 de marzo del 2020, Propdsito: Que los
alumnos favorezca su orientacion espacial y ponga aprueba las habilidades
adquiridas en la clase de educacion fisica.

INICIO
Recibir al grupo

e Calentamiento céfalo — caudal en 8 tiempos

DESARROLLO

o Paliacates: Cada alumno con un paliacate se desplazara por la cancha
escuchando las indicaciones, posteriormente se mencionan algunas partes
del cuerpo, asi mismo se les indicara a los alumnos que se coloquen
adelante del paliacate, detras, arriba del mismo o debajo.

e Cono: Cada alumno manipular un cono y se dara la indicacién de explorar
el espacio asi mismo se daran consignas como el cono arriba de la cabeza
caminando, corriendo, etc.

e Arriba: Se formaran 5 equipos con la misma cantidad de alumnos en los
cuales los alumnos tendran que pasar arriba del cono que estara en el
piso.

e Por parejas: Los alumnos por parejas y con un paliacate para los dos
colocaran un cono encima y tendran que trasportarlo arriba a una distancia
considerable que establezca la maestra.

e Por parejas: Solo llevaran el cono tomandolo en parejas ya sea la
indicacion arriba o abajo, pero siguiendo la linea recta o curva.

CIERRE

e Ejercicios de respiraciéon para volver a la calma.
Platica de retroalimentacion: Que les pareci6 la actividad, fue complicado realizarlo etc.

Los alumnos realizaron las actividades con éxito ya que no existid ninguna

dificultad y los alumnos se mostraron atentos al respecto. (Anexo 25)
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Actividad 7

La actividad se realizé el dia 05 de marzo del 2020, propoésito: Que el alumno
ponga a prueba su memorizacion de la orientacion espacial a través de la

consigna.

La tarea de estas fichas de orientacion espacial se centra principalmente en la
estimulacién de la atencién serial, la percepcion de diferenciasy la orientacién
espacial. Asi mismo, se trabajan la atencién, planificacién, monitorizacién, control

y concentracion.

La actividad se llevara a cabo dentro del salén en donde los alumnos contestaran
unas hojas de trabajo en las cuales plasmaran sus conocimientos obtenidos

durante las actividades realizadas.
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Material realizado por Emily Palau para
CoSqUILLITaS eN La PaNzA https://www._facebook.com/pages/CoSqUiLLiTaS~-eN-La-PaNzA/143796182341720?sk=wall

Cabe resaltar que esta actividad fue la mas complicada ya que al recortar las
imagenes los alumnos se confundieron y solo algunos lograron realizarlo bien.
(Anexo 26)
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Actividad 8

Actividad realizada el dia 10 de marzo del 2020, Propdsito de la sesion: que los

alumnos ponga a prueba sus habilidades de orientacidén en un circuito.

INICIO
Recibir al grupo

e Calentamiento céfalo — caudal en 8 tiempos

DESARROLLO
CIRCUITO

1. Aros: DENTRO_ Y FUERA Pasar por los 6 aros caminando o
saltando colocdndose dentro y fuera de ellos.

2. Vigas ARRIBA; Se colocaran las vigas de madera de tal forma que

los alumnos pasen caminando por arriba de ellas coordinando sus
movimientos y con cuidado.
3. DEBAJO DE LAS VIGAS: Se colocaran unos bastones detenidos de

manera horizontal y se colocaran colchonetas para que los alumnos

pasen por debajo de las mismas sin tocarlas ni tirarlas.

4. Llantas Dentro: Se colocaran 3 llantas en las cuales iran pasando

dentro de ellas.

5. Zigzag: Pasaran caminando o corriendo realizando el recorrido

establecido.
6. Recta: Continuaran realizando la actividad siguiendo las lineas que
estaran en el piso marcadas.
CIERRE

e Ejercicios de respiracion para volver a la calma.
Platica de retroalimentacion: Que les parecio la actividad, fue complicado realizarlo

etc. (Anexo 27)

La actividad resulto de manera positiva ya que los alumnos ponen a prueba las
habilidades trabajadas durante las sesiones acorde a la orientaciébn espacial,

dentro, fuera, arriba, abajo, linea recta y en zigzag.
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Actividad 9

Actividad realizada el dia 11 de marzo del 2020, Propdésito: que el alumno se

oriente en el espacio realizando distintas consignas en un espacio delimitado.

INICIO
Recibir al grupo

e Calentamiento céfalo — caudal en 8 tiempos
DESARROLLO

e Se divide la cancha en 4 cuatros delimitada por el material

1. Rojos: Manipular globos sin salirse del espacio y sin que caigan al piso

2. Verdes: Pelotas jugaran entre ellos con las pelotas realizando pases sin
gue se les caiga (Jugar gato).

3. Azules: Quitale la cola al dragén con pafiuelos los alumnos tendran que
moverse en ese espacio realizando la actividad asignada.

4. Amarillos: Con los aros jugaran piedra papel o tijera respetando roles de
trabajo. (Anexo 28)

CIERRE

e Ejercicios de respiracion para volver a la calma.
Platica de retroalimentacion: Que les parecio la actividad, fue complicado realizarlo

etc.

La actividad fue de las mejores ya que los alumnos se mostraron interesados
durante toda la sesién no existi6 ningun factor que perdiera la atencion de los

alumnos asi mismo lo manifestaron y no querian que terminara la clase.
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Logros, dificultades y nuevos retos que se presentaron en la practica
pedagdgica

Al inicio de las unidades didacticas nos enfrentamos con una dificultad “el tiempo”,
el cual impedia la realizacion de algunas sesiones y asi mismo el cumplimiento de
los propésitos, ya que se efectuaban eventos propios de la escuela asi mismo solo
estan establecidos 30 min de los cuales no inician puntuales ya que el grupo con
frecuencia sale de 8 a 12 minutos tarde por lo cual era un factor en contra para

llevar con eficacia cada una de las sesiones.

Otra de las dificultades que se enfrentaron los alumnos fue que no tenian
conocimiento alguno de los contenidos que se iban a llevar a cabo, para ellos era
dificil identificar, reconocer o interpretar la informacién que se les impartia. Por lo

tanto fue notable el aprendizaje significativo durante cada sesion.

La aplicacién de las unidades de orientacién espacial, permitié6 observar que los
nifios tienen un gran vacio en relacion al lenguaje utilizado: encima, debajo, en

frente, delante, detras, e incluso derecha e izquierda.

En cuanto a las dificultades se podria decir que la ausencia de algunos nifios que

faltaban cuando tocaba sesion y era de evaluacion.

Ademas de un poco de inquietud por parte de algunos alumnos que no ponia
atencion en las indicaciones. Esto solo permitia distorsibn en las sesiones de
educacion fisica, por ello se daban las indicaciones de cada sesién con claridad de
manera narrativa y en seguida realizando la actividad especifica con ayuda de un

alumno, para que de esta manera fuera mas clara y precisa la idea.

Otra dificultad fue el tiempo climatolégico el cual no permitia realizar las sesiones
planeadas ya que es una regla dentro de la institucion, que si se presenta este
hecho no se realicen sesiones afuera del aula. Posteriormente se realizaban
modificaciones y adaptaciones para llevar acabo la sesion dentro del aula para

cumplir con el propdsito de la misma.
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Durante la practica docente realizada en el CEDIE N°4, se realizaron logros
significativos como que el nifio no tuviera ninguna limitante al momento de realizar
las actividad en su vida cotidiana.

Asi como el fortalecimiento de la orientacidn espacial que es lo mas significativo

ya que es lo central del tema de estudio.

Un elemento fundamental para la orientacion espacial fue la estrategia del juego
como herramienta para la transicion de conocimientos durante las actividades que
involucran la orientacidbn espacial, se aprecid6 un mejor desempefio en las

actividades practicas de cada uno de los juegos propuestos.
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CAPITULO IV

Conclusiones.
Me permito decir que el trabajo realizado durante la jornada laboral de la practica

docente deja mucho beneficio para los alumnos y mas en esta etapa de transicion
donde se enfrentaran a un cabio nuevo y experiencial de sus vidas y que deben
asumirlo con la herramientas necesarias para tener un buen desarrollo fisico,
cognitivo y afectivo colaborando la familia y la institucion como parte de este

proceso.

Al término de este trabajo se llegd a conclusiones que nos permitieron identificar si
en realidad se han logrado los propdésitos planteados al inicio, y la mejor forma de
averiguar es a través de la observacion directa que se realizd durante las clases,
fue la herramienta que permiti6 evaluar la capacidad, la mejora o el avance
perceptivo motriz de cada alumno, a través de listas de cotejo, gréficas y escalas
de valoracion donde se obtuvieron resultados del porcentaje de alumnos que

cumplian con los aspectos a evaluar.

Cabe mencionar que el trabajo que se elabor6 a partir de la inquietud que tenia el
educador fisico de favorecer la orientacion espacial en los alumnos de segundo
afio grupo “A”, esto se pudo realizar con la planificacion de unidades didacticas

donde se plasmaron juegos de orientacion respecto al tema.

Cabe sefalar que la seleccion de estas actividades fue motivo determinante para
que el nifio tuviera el interés y la actitud de llevarlas a cabo ya que al presentar
unas actividades que no le agradaban al infante este se alejaba de sus

compairieros.

La comunicacion entre la educadora fue un factor importante para la planeaciéon y
el desarrollo de las unidades didacticas, asi como en el proceso de aplicacion de

cada una de las sesiones que las conformaron.
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Dentro de los logros y dificultades presentadas en las sesiones asi como los
nuevos retos es importante mencionar que la Educacion Fisica es una disciplina
pedagdgica que contribuye al desarrollo integral del ser humano, en este caso a
través de ella se propuso el favorecimiento de la orientacion espacial en desarrollo
referente al juego como herramienta; en especifico con los alumnos de segundo
afo grupo “A”, asi mismo es importante el proceso de este ensayo pedagdgico me
permiti6 entender que para el uso de las estrategia didactica es necesario mas
que una buena planeacion, tener la actitud que favorezca la fluidez de los
aprendizajes y mas aun cuando se trata de un proyecto donde los resultados no

son inmediatos ni definitivos.
Los nifios adquirieron conocimientos nuevos sobre la orientacion espacial

mediante la principal herramienta de la Educacién Fisica que es el juego, asi como

favorecer su motricidad y promover la actividad fisica.
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CAPITULO VI
Anexos.

Anexo 1

4 )

Foto de grupo 2° “A”

La foto grupal no fue
posible ya que la fecha
acordada para la misma
por motivos del COVID-
19

La mayor parte del grupo
fue ausente.

- /

Anexo 2
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4 N

Vista del Cedie 4
“Profesora Esther Méndez
Lopez”
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Anexo 4

4 )

Croquis de la
institucion




Anexo 5

CEDIE 4 “PROFA. ESTHER MENDEZ LOPEZ”

HORARIO DE EDUCACION FiSICA

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:00—8:20 | LACTANTES Il | LACTANTES| | LACTANTESII | LACTANTES| | LACTANTESII
HONORES A
LA BANDERA
8:20 — 9:00 D E S A Y U N 0
9:00 — 9:30 PREESCOLAR | PREESCOLAR | PREESCOLAR * LACTANTES Il
-8 l-A -8
9:30—10: 00 | MATERNAL— | MATERNAL- B | MATERNAL— | MATERNAL B | PREESCOLAR
A A - A
10:00 — 10:30 | PREESCOLAR T PREESCOLAR | PREESCOLAR | PRRESCOLAR
-A Il-B M- A Il-8
10:30 — 11:00 R E C E S 0
11:00-11:30 | PREESCOLAR | PREESCOLAR T PREESCOLAR | PREESCOLAR
lll- A -8 Il- B -8
11:30-12:00 | PREESCOLAR | PREESCOLAR | PREESCOLAR ENSAYO ENSAYO
- B IIl- 8 lll- A ESCOLTA ESCOLTA
GRUPOS 1° “A” - 30 “A”
A Grupo del desarrollo del ensayo.
ATENDER:

Horario de las clases de educacion fisica.
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Anexo 6

/

-

Circuito Motriz

alumnos.

Observacion e indagacion de
conocimientos previos de los

\

J

Anexo 7

-

.

Vuelta a la calma

Cancion de la taza.

\

/
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Anexo 8

Nombre
De Alumnos:

LOGRADO

EN
PROCESO

LOGRADO

EN
PROCESO

LOGRADO

EN
PROCESO

1. Mateo
Daniel

X

2. Angelo
Eduardo

X

X

3. lan
Alejandro

X

4. Damian

5. Elias Isai

6. Alejandro
Damian

7. lker

X[ XXX

8. Kevin
Alejandro

XX XXX

XX

9. Manuel de
Jesls

10.Joaquin

11.Luis Ernesto

12.Adrian

XX |X| X

13.Maria José

14.Regina Zoe

15.Sofia Abigail

16.Regina

17.Julia

XX | XX

18.Zaidy

19.Sireth

20.Yaretzi

21.Romina

XX XX XXX XXX X[ X]| X

22.Elian
Enrique

ausente

XXX X XXX XXX X[ XX X

23.Victor Isaac

X

TOTALES

21

N
o

actitudinal.

{ Evaluacion conceptual, procedimental y ]
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s

Procedimental =
Actitudinal

Conceptual

™ logrado En proceso

Anexo 9

Participando en conjunto.

El grupo
dividido
compitiendo
entre si.
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Anexo 10

~

Actividad grupal
con paracaidas.

J

Anexo 11

4 N

Vuelta a la calma

Juego Piedra
papel o tijera
gigante.

ESPACIALIDAD

ORIENTACION
ESPACIAL
“Aptitud o
capacidad para

mantener constante
1a localizacion del
propio  cuerpo  en
funcion de los
objetos, asi  como
para pomicionar "
estos en funcion de
nuesta posicion”

ESTRUCTURACION
ESPACIAL
“Capaeidad para
ornentar o situar
objeros v sujetos”
(Torrex 1006)

Espacio
= porceptive
Relacion del
eEPACIo  Proximo
que  s6lo  tene
sentido  para el
sujeto

Espacio
representative

0 flgurativo

Relaciones de
mayor
complepdad v
que parten
desde el

exterior del
individuo

Relaclones topologicas:

de ofrientacion

de tamanio

de situacion

de superficie

de direccion

de distuncin

de orden o sucemon
espacial

Relaclones
proyectivas
(2 dimensiones)

Relaciones euclidianas

o métricas
(3 dimensiones)

NG )

O )

Anexo de
Orientacion
espacial.

—
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Anexo 12

-

Los alumnos buscan
orientarse identificando

~

las consignas establecidas.

o

J

/

o

Participan
activamente los
alumnos.

\

)
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Nombre
De Alumnos:

LOGRADO

Anexo 13

EN
PROCESO

LOGRADO

EN
PROCESO

LOGRADO

EN
PROCESO

24.Mateo
Daniel

X

X

25.Angelo
Eduardo

x

26.lan
Alejandro

X

X

X

27.Damian

28.Elias Isai

29. Alejandro
Damian

30.lker

X[ XXX

31.Kevin
Alejandro

XIX|  X|X]|X

32. Manuel de
Jesls

33.Joaquin

34.Luis Ernesto

35.Adrian

36.Maria José

37.Regina Zoe

XXX X | X

38.Sofia Abigail

39.Regina

>

40.Julia

41.Zaidy

42.Sireth

43.Yaretzi

44 Romina

XX PXX XXX XXX X[ X] X

45.Elian
Enrique

XX XX XXX XXX XXX X X|X| X|X|X

46.Victor Isaac

TOTALES

20

w

cNuX

Evaluacion dentro y fuera.
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Participo activamente durante la sesion

M Logrado

" En proceso

Realizo correctamente las consignas DENTRO

Y FUERA

B LOGRADO

" EN PROCESO
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FAVORECIO SU ORIENTACION
ESPACIAL

= LOGRADO EN PROCESO

0%

100%

Anexo 14

4 )

Manipulacién con el
lado predominante
del cuerpo DERECHO E
IZQUERDA.

NG /

4 )

Identificar derecha e
izquierda de manera
individual.

- J
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)

Los alumnos
introducirdn
una pelota de
acuerdo al
lado que se
les asigno.

—

4 )

Identificara en su
espacio la
orientacion acorde
arriba y abajo del
cuerpo.

- /

4 )

Orientacion arriba
y abajo.

- /
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Anexo 16

a )

os alumnos ponen en

practica lo visto
anteriormente Circulo
de lateralidad.

\_ )

Anexo 17 _ | | / \

Por parejas compiten
favoreciendo su
lateralidad.

o /

Anexo 18

4 )

Favoreciendo la
orientacion
espacial respecto

arriba y abajo.

- J

65



Anexo 19

Orientandose en el

espacio respecto al

color de los aros y
pafiuelos.

- )

Anexo 20

4 )

Los alumnos en la actividad
de quitale la cola al dragon.

- /

Anexo 21

/ Los alumnos de \

manera individual y
sin orientacion
especifica se mueven
en linea recta.

- /
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Anexo 22

-

o

Los alumnos trabajan en
equipo orientandose en el
espacio.

~

)

Anexo 23

67



Anexo 24

-

Actividad en relacion a la

~

orientacién respecto dentro

o

y fuera.

/

4 N

Manipulacion del
cono orientandose
en el espacio.

- )
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/ Por pareja \

colocan el cono
arriba ambos sin
gue se caiga
desplazandose en
el espacio.

- /

Anexo 26

Evidencia de trabajo en
donde los alumnos
recortaron cada imagen y
la colocaron respecto a la
orientacion correcta.

Arriba, abajo derecha o
izquierda.

o /
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Anexo 27
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Anexo 28

SR

Material de
la actividad.

-/

4 N

Piedra papel o
tijera dentro
del circuito.

- Y,

4 R
Quitale la cola
al dragén
orientdndose
en el espacio
sin salirle de
las
limitaciones.

- Y,
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4 )

Manipulacion
de pelotas en
el espacio
delimitado.

- /

Manipulacion

de globos.
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Anexo 29 'p!aecmt
SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO PAN A
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
CICLO ESCOLAR 2019-2020

SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA

Nombre de la Escuela: Nombre del Docente en formacidn:
CEDIE N° 4 “Profa. Esther Méndez Lépez” Adriana Fernanda Torres Carredn
Grado: 2° “A” Periodo de aplicacion:
13 al 24 de Enero del 2020
Eje curricular: Aprendizaje Esperado:
Competencia motriz Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en

actividades que implican organizacion espacio — temporal,
lateralidad, equilibrio y coordinacion.

Estrategias Didacticas: Recursos Didacticos:
Formas jugadas *Cantos y rondas *Actividades | Musica, bocina, pelotas, aros, gusano, vigas de madera, fomis, conos y
de expresion. costalitos.

Instrumentos y/o técnicas de Evaluacion: Lista de cotejo

Componente Pedagodgico Didactico:

—

~ . . . 2z . /) . o .z .
(_) Desarrollo de la motricidad . Integracion de la Corporeidad (_) Creatividad de la accion motriz

Propésito o Intencion Didactica: Que el alumno conozca e identifique el concepto de educacion fisica por medio de
las actividades motrices dentro de la sesién.
FECHA: 14 de Enero del 2020

INICIO
Recibir al grupo
e Calentamiento céfalo — caudal en 8 tiempos

DESARROLLO
e Serealizara un circuito de accion motriz por lo tanto se haran equipos para pasar a las estaciones,
posteriormente empezaremos con la actividad de pares y nones para la realizacion de equipos.

Reptar: Pasaran por encima de los fomis reptando.

Gatear: Pasaran por el gusano simulando un tunel.

Caminar (Equilibrio): vigas de madera pasando por encima sin caer.

Correr: Zigzag en conos.

Lanzar: En un punto determinado se colocaran costitos y un aro los cuales tendran que ser
lanzados hacia el aro tratando de que caiga dentro del mismo.

Atrapar: Apoyandose de sus compafieros trataran de atrapar un costalito separados a una
distancia promedio.

agrwNE

o

CIERRE
e Cancidn soy una taza.
“Soy una taza una tetera una cuchara un cucharon...”

Observaci
ones

Se realizaran adecuaciones en caso de ser necesarias o por cuestiones climatolégicas.

73




Anexo 30 P;EBECENE
SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO PAN A
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
CICLO ESCOLAR 2019-2020

-~

SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA

Proposito o Intencién Didactica; Que el alumno conozca que es el juego por medio de la
clase de educacion fisica.
FECHA : 15 de Enero del 2020

INICIO

Recibir al grupo
¢ Calentamiento céfalo — caudal en 8 tiempos
e Caorrer por la cancha en distintas direcciones.

DESARROLLO
Trabajo colaborativo — en equipo
e Aros locos: Se realizaran dos equipos con la misma cantidad de alumnos los
cuales se tomaran de las manos y sin soltarse tendran que pasar un aro por todo su
cuerpo tratando de hacerlo lo mas rapido posible y pasar el aro al siguiente compafiero.
e Variantes: Hacer mas equipos, aumentar el nUmero de aros.
e “Todos juntos”
Se colocaran aros en una fila de tal manera que cada alumno tendrd uno pero iran
avanzando y trabajando en equipo para llegar hasta la meta el equipo que sea
mas rapido y que mejor lo realice ganara.
CIERRE
e Cabeza, hombros, rodillas y pies.
e En esta actividad los alumnos deben de ser muy acustico (auditivo) ya que
de acuerdo a la parte del cuerpo que se mencione debera de reaccionar y
tocarla de inmediato, la dificultad va cuando la maestra menciona las partes del
cuerpo pero toca las partes equivocadas y el alumno al observar se confunda.

Se realizaran adecuaciones en caso de ser necesarias o por cuestiones climatoldgicas.

Observaciones
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Anexo 31 P;EBECENE
SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO PAN A
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
CICLO ESCOLAR 2019-2020

-~

SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA

Propésito o Intencion Didactica: Que el alumno reconozca que es el juego y sus distintas

variantes a realizar favoreciendo el trabajo cooperativo.

FECHA : 21 de Enero del 2020

INICIO
Recibir al grupo
¢ Calentamiento céfalo — caudal en 8 tiempos
e Cancién “Cabeza, hombros, rodillas, pie.”
Cabeza hombros rodillas pies
Rodillas pies
Vuelta

DESARROLLO
Trabajo en equipo
Paracaidas: “Palomas de maiz”
Todos los alumnos agarran el paracaidas a la altura de la cintura, encima de éste

echamos balones, pelotas de gomaespuma o de ping pong, (pelotas que pesen poco)
cada alumno tratara de levantar la parte del paracaidas que le toco de tal forma que las
pelotas se eleven pareciendo palomas de maiz asi mismo intentando que ninguna pelota

caiga o se salga del paracaidas.

Variantes: Intentar sacar todas las pelotas en el menor tiempo posible o realizar la

actividad sentados, corriendo o desplazandonos de distintas formas.
CIERRE
e Piedra papel o tijera gigante: se forman dos equipos los cuales se pondran de

acuerdo para trabajar en equipo y tomar una decision para enfrentarse a los
compafieros de enfrente.

e Se realizaran adecuaciones en caso de ser necesarias 0 por cuestiones climatologicas.
e Delimitar el area de trabajo.

Observaciones
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T Anexo 32 r,,"mm
SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO VBN
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
CICLO ESCOLAR 2019-2020

SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA

Propésito o Intencién Didactica; Que el alumno identifique a través de la clase de educacion fisica su
orientaciéon espacial de los objetos o de los demas en movimiento respecto a uno mismo en
movimiento.

FECHA : 25 de septiembre

- Calentamiento
- Proximo-distal
Aro movil cambiar de aro en cada parte del cuerpo mencionada contar hasta el 10 y al término cambiar
de aro.
Aros por toda la cancha el alumno se desplaza caminando, corriendo, saltando, acorde a las propuestas de

los nifios al termino de los 10 segundos los alumnos observan a que distancia estan los aros para correr y
colocarse dentro de uno de los aros y asi sucesivamente hasta terminar el calentamiento.

DESARROLLO
- JUEGO “EL ARO ENCHUECADQ” se desplazan al ritmo de la cancién alrededor de un aro, a una
sefial colocan la parte del cuerpo mencionada adentro o afuera del aro; variante proponer 3 0 mas
partes del cuerpo que se ubiquen adentro y afuera del aro.

- JUEGO “EL ARO ENFILADOQ” se coloca una fila de aros los alumnos se desplazan alrededor de la
fila de aros a una sefial se colocan adentro o afuera del aro; variante retirar aros
- EL ARO MOVIL a cada alumno se le asignara un aro al escuchar la musica se desplazaran
libremente y al no escucharla correrdn a introducirse dentro del aro.
CIERRE

- APARES Y NONES Los alumnos de manera individual se desplazaran caminando por toda la
cancha en donde tendran que orientarse en el espacio al momento de escuchar la indicacién
buscaran a sus comparieros para formar equipos acorde al nUmero mencionado.

- Ejercicios de relajacion.

Observaciones

¢Qué te gusto mas?
¢, Qué otras actividades podemos implementar?
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T Anexo 33 rpl‘azcme
SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO PN e
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
CICLO ESCOLAR 2019-2020

SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA

Propésito o Intenciéon Didactica; Que los alumnos favorezca su lateralidad observando su
espacio en la clase de educacion fisica.
FECHA : 22 de Enero del 2020

INICIO
Recibir al grupo
¢ Calentamiento céfalo — caudal en 8 tiempos
e Cancion “Cabeza, hombros, rodillas, pie.”
Cabeza hombros rodillas pies
Rodillas pies
Vuelta

DESARROLLO

e “Derecha e izquierda”
Se colocara una manta en la cual los alumnos tendran que colocar una figura de
acuerdo a la indicacién asignada es decir si la maestra dice derecha los alumnos
trataran de colocar su figura del lado correcto.

e “Miauto”
Se colocaran aros por toda la cancha, cada alumnos se desplazara libremente por
el espacio a la sefial estacionara su auto del lado que se indique
Izquierda o derecha.

CIERRE
e Cancion las estatuas de marfil
e Vuelta a la calma.

e Se realizaran adecuaciones en caso de ser necesarias o por cuestiones climatolégicas.
e Delimitar el area de trabajo.

Observaciones
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Anexo 34 P;EBECENE
SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO PAN A
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
CICLO ESCOLAR 2019-2020

-~

SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA

Proposito o Intencidn Didactica; Que el alumno favorezca su orientacion espacial a través
del juego en la clase de educacion fisica.
FECHA : 22 de Enero del 2020

INICIO
Recibir al grupo
e Calentamiento céfalo — caudal en 8 tiempos
e Cancion la batalla
“Este es juego del calentamiento todo mi cuerpo se pone en movimiento”
Jinetes a la carga
Alumnos: ¢Porque?
Maestras: Indicacién correr en su lugar, rapido lento etc.

DESARROLLO

e Aros arriba y abajo
A cada alumno se le asign6 un aro el cual manipula al inicio de manera libre
explorando que puede realizar con el posteriormente se asignas las consignas por
realizar como por ejemplo colocarse debajo del aro, arriba, colocarlo bajo los pies o
encima de la cabeza.
OBJETIVOS
Fomentar la atencion
Conocer las propiedades del espacio.
e Arribay abajo
Se coloca una cuerda de extremo a extremo en la cual los alumnos tendran que buscar
formas de pasar del otro lado de la cuerda ya se pasando por arriba o por abajo , en esta
actividad los alumnos indagaran y pondran a prueba su imaginacién para realizarlo.
CIERRE
Ejercicios de respiracion para volver a la calma.
Enanos y gigantes: en donde los alumnos refuercen y entiendan las consignas y
referencias de acuerdo a tamafios y orientacion del espacio arriba y abajo.

e Se realizaran adecuaciones en caso de ser necesarias o por cuestiones climatoldgicas.
e Delimitar el area de trabajo.

Observaciones
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Anexo 35 'p!aecmt
SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO PAN A
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
CICLO ESCOLAR 2019-2020

SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA

Nombre de la Escuela: Nombre del Docente en formacion:
CEDIE N° 4 “Profa. Esther Méndez Lépez” Adriana Fernanda Torres Carredn
Grado: 2° “A” Periodo de aplicacion:
17 de febrero al 20 de Marzo del 2020
Eje curricular: Aprendizaje Esperado:
Competencia motriz Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en

actividades que implican organizacion espacio — temporal,
lateralidad, equilibrio y coordinacién.

Estrategias Didacticas: Recursos Didacticos:
Juegos cooperativos, juegos modificados, circuitos Musica, bocina, pelotas, aros, gusano, vigas de madera, fomis, conos y
de accion motriz, formas jugadas, juegos de costalitos, palos de madera, colchonetas.

expresion y orientacion espacial.

Instrumentos y/o técnicas de Evaluacion: Lista de cotejo

Componente Pedagodgico Didactico:

/A . o . 7 N 7 .« . .z .
(_) Desarrollo de la motricidad ‘ Integracion de la Corporeidad (_) Creatividad de la acciéon motriz

Propésito o Intencién Didactica: Que el alumno favorezca su orientacion espacial y lateralidad a través de
diversas estrategias didacticas del juego.
FECHA: 18 de febrero 2020

INICIO
Recibir al grupo
e Calentamiento céfalo — caudal en 8 tiempos

DESARROLLO

e Circulo de lateralidad: Sentado todo el grupo en cada aro se les asignaran pelotas solo a algunos
alumnos tendran que poner atencién para identificar cual es su lado derecho o izquierdo segun la
indicacion que se de la pelota se pasara para el lado que corresponda.

LATERALIDAD

e Percepciones del espacio: El grupo separado por dos equipos, pasara un representante de cada
equipo, los cuales se colocaran frente a frente y cada uno tendra material, se daran las siguientes
indicaciones:

Arriba, abajo, giro, cambio de lugar, saludo chino, y se dira derecha o izquierda el que lo haga mas
rapido o lo haga de manera correcta se llevara un punto y tomara una pelota.
CIERRE

e Cancion la batalla

“Este es juego del calentamiento todo mi cuerpo se pone en movimiento”

Jinetes a la carga

Alumnos: ¢ Porque?

Maestras: Indicacién correr en su lugar, rapido lento etc.

Observaci
ones

o Serealizardn adecuaciones en caso de ser necesarias o por cuestiones climatoldgicas.
o Delimitar el area a trabajar.

79




Anexo 36 r;‘!afcswe
SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO Pl e
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
CICLO ESCOLAR 2019-2020

SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA

Propésito o Intencién Didactica Que el alumno a través de juegos de orientacion favorezca su
orientacion espacial respecto al espacio en el que se desenvuelve arriba y abajo.
FECHA : 19 de febrero 2020

INICIO
Recibir al grupo
e Calentamiento céfalo — caudal en 10 tiempos
Correr por la cancha en distintas direcciones.
Presentar las reglas de la clase
Jugar con cuidado
Compartido el material
Por favor y gracias
. Esperar mi turno
10. Hablar sin gritar
DESARROLLO

©COND e o

e Juego de los pafiuelos: A cada alumno se les entregara un pafuelo de distintos
colores.

e Posteriormente pasaremos a interactuar con el lanzarlos sin que caiga

¢ Moverlo haciendo circulo y cambiando de mano

e Jugaremos al mago; cada uno tendra que recordar el color de su pafiuelo y lo

guardaremos en el pantalon, al mencionar los colores cada uno lo ira apareciendo
conforme se mencionen.

e 5rojos

e 5 amarillos
e 5verdes

e 5 azules

Posteriormente se colocaran aros del mismo color del pafiuelo y los alumnos buscaran su
respectivo espacio dentro del aro, se daran consignas de saltar dentro del aro, correr en el aro sin
moverse, darse vueltas etc.

Quitale la cola al drag6n: cada alumno con un pafiuelo tendra que tratar de recolectar el mayor
namero de pafiuelos.
CIERRE

e Ejercicios de respiracion para volver a la calma.

e Platica de retroalimentacion: Que les parecio la actividad, fue complicado realizarlo etc.

UDSET
vacion
[aYeq

e Se realizaran adecuaciones en caso de ser necesarias o por cuestiones climatoldgicas.
e Delimitar el area de trabajo.
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T Anexo 37 rpl‘azcme
SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO PAN
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
CICLO ESCOLAR 2019-2020

SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA

Propdsito o Intenciéon Didactica; Que el alumno favorezca su orientacion espacial a través de
diversas estrategias didacticas del juego.

FECHA : 25 de febrero 2020

INICIO
Recibir al grupo
e Calentamiento céfalo — caudal en 8 tiempos
e Cancién “Cabeza, hombros, rodillas, pie.”
Cabeza hombros rodillas pies
Rodillas pies
Vuelta

DESARROLLO
Me ubico en mi espacio
e Linea Recta: Los alumnos se colocaran en una fila en la cual a la sefial tendran que ir
trotando sobre la linea recta ya establecida en la cancha. (Caminando, corriendo, saltando,
de espaldas, con la punta de los pies, talones, etc.)

e Linea recta sin orientacion: Se realizardn 5 equipos con la misma cantidad de alumnos, se

colocara un cono al inicio de la fila y otro a una distancia de 8 metros, en donde los
alumnos tendran que salir corriendo y rodear su cono trabajando por equipos.

CIERRE
e Cancion la batalla
“Este es juego del calentamiento todo mi cuerpo se pone en movimiento”
Jinetes a la carga
Alumnos: ¢ Porque?
Maestras: Indicacién correr en su lugar, rapido lento etc.

e Se realizaran adecuaciones en caso de ser necesarias 0 por cuestiones climatolégicas.
e Delimitar el area de trabajo.

Observaciones

81




BECENE
cacion
tslca

Anexo 38 ',!
SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO (4
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
CICLO ESCOLAR 2019-2020

SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA

Proposito o Intencién Didactica; Que el alumno favorezca su orientacion espacial a través de
diversas estrategias didacticas del juego.

FECHA : 26 de Febrero 2020

La actividad se llevara a cabo dentro del salobn en donde los alumnos contestaran unas

hojas de trabajo en las cuales plasmaran sus conocimientos obtenidos durante las
actividades realizadas.

eAddonde van los pajaros?

Fecha

= o | e || ST

Colorea:

* De azul, jlos gue vusian hacia abajo.

= De rojo, los pdjarcs Que vusian hacia fa derecha.
* De verde, los que vuelian hacia arriba.

= De amantio, los que vuelan hacia s zquileraa.

Se realizardn adecuaciones en caso de ser necesarias o por cuestiones climatoldgicas.
Delimitar el area de trabajo.

Observaciones
[ ]
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Anexo 39 "!BECENE
SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO <\ AR
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
CICLO ESCOLAR 2019-2020

SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA

Proposito o Intencién Didactica; Que el alumno favorezca su orientacion espacial a través de
diversas estrategias didacticas del juego.
FECHA : 27 de febrero 2020

La actividad se llevara a cabo dentro del salébn en donde los alumnos contestaran unas
hojas de trabajo en las cuales plasmaran sus conocimientos obtenidos durante las
actividades realizadas.

Nombre

Colorec de verde los que estén ituados dentro y de atul los que eitin fuera en cada
o,

s 2t U ANLOY

e Se realizardn adecuaciones en caso de ser necesarias 0 por cuestiones climatologicas.
e Delimitar el area de trabajo.

Observaciones
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Anexo 40 r;‘!afczue
SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO PN e
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
CICLO ESCOLAR 2019-2020

SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA

Propésito o Intencion Didactica: Que el alumno favorezca su orientacion espacial a través de
diversas estrategias didacticas del juego.
FECHA : 03 de marzo 2020

INICIO
Recibir al grupo
e Calentamiento céfalo — caudal en 8 tiempos

DESARROLLO

e Paliacates: Cada alumno con un paliacate se desplazara por la cancha escuchando
las indicaciones, posteriormente se mencionan algunas partes del cuerpo, asi
mismo se les indicara a los alumnos que se coloquen adelante del paliacate, detras,
arriba del mismo o debajo.

e Cono: Cada alumno manipular un cono y se dara la indicacion de explorar el
espacio asi mismo se daran consignas como el cono arriba de la cabeza
caminando, corriendo, etc.

e Arriba: Se formaran 5 equipos con la misma cantidad de alumnos en los cuales los
alumnos tendran que pasar arriba del cono que estara en el piso.

e Por parejas: Los alumnos por parejas y con un paliacate para los dos colocaran un
cono encima y tendran que trasportarlo arriba a una distancia considerable que
establezca la maestra.

e Por parejas: Solo llevaran el cono tomandolo en parejas ya sea la indicacion arriba
0 abajo, pero siguiendo la linea recta o curva.

CIERRE

Ejercicios de respiracion para volver a la calma.
Platica de retroalimentacion: Que les parecio la actividad, fue complicado realizarlo etc.

Se realizardn adecuaciones en caso de ser necesarias o por cuestiones climatoldgicas.
Delimitar el area de trabajo.

Observaciones
[ ]
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Anexo 41 'fil,,BECEN‘ﬁ
SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO CVETETER
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
CICLO ESCOLAR 2019-2020

SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA

Propésito o Intencion Didactica; Que el alumno favorezca su orientacion espacial a través de
diversas estrategias didacticas del juego.
FECHA : 05 marzo 2020

La actividad se llevara a cabo dentro del saléon en donde los alumnos contestaran unas
hojas de trabajo en las cuales plasmaran sus conocimientos obtenidos durante las

actividades realizadas.
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Material realizado por Emily Palau para
CoSqUILLiTaS eN La PaNzA https://www_facebook.com/pages/CoSqUiLLiTaS~-eN-La-PaNzA/143796182341720?sk=wall

e Se realizardn adecuaciones en caso de ser necesarias o por cuestiones climatoldgicas.
e Delimitar el area de trabajo.

Observaciones
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Anexo 42 r;‘!afcswe
SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO PN e
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
CICLO ESCOLAR 2019-2020

SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA

Proposito o Intencion Didactica; que los alumnos ponga a prueba sus habilidades de

orientacion en un circuito.

FECHA :

10 de marzo 2020

INICIO

Recibir al grupo

Calentamiento céfalo — caudal en 8 tiempos

DESARROLLO

CIRCUITO
7.

10.
11.
12.

CIERRE

Aros: DENTRO Y FUERA Pasar por los 6 aros caminando o saltando colocandose

dentro y fuera de ellos.

Vigas ARRIBA; Se colocaran las vigas de madera de tal forma que los alumnos

pasen caminando por arriba de ellas coordinando sus movimientos y con cuidado.
DEBAJO DE LAS VIGAS: Se colocaran unos bastones detenidos de manera

horizontal y se colocaran colchonetas para que los alumnos pasen por debajo de las
mismas sin tocarlas ni tirarlas.

Llantas Dentro: Se colocaran 3 llantas en las cuales iran pasando dentro de ellas.

Zigzag: Pasaran caminando o corriendo realizando el recorrido establecido.

Recta: Continuaran realizando la actividad siguiendo las lineas que estaran en el

piso marcadas.

Ejercicios de respiracion para volver a la calma.
Platica de retroalimentacion: Que les parecio la actividad, fue complicado realizarlo etc.

Observaciones

Se realizardn adecuaciones en caso de ser necesarias o por cuestiones climatoldgicas.
Delimitar el &rea de trabajo.
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Actividad: Dentro- fuera

Grado y grupo: 2° “A”

Anexo 43

Evaluacion inicial

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

LISTA DE COTEJO

LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

Nombre
De Alumnos:

SI

NO

EN
PROCESO

Sl

NO

EN
PROCESO

SI

NO EN
PROCESO

47.Mateo
Daniel

48.Angelo
Eduardo

49.1an
Alejandro

X

50.Damian

51.Elias Isai

52. Alejandro
Damian

53.1ker

X XXX

54.Kevin
Alejandro

x| X

55. Manuel de
Jesus

X

56.Joaquin

57.Luis Ernesto

58.Adrian

59.Maria José

XX | XX

x| X

60.Regina Zoe

61.Sofia Abigail

X

62.Regina

63.Julia

64.Zaidy

65.Sireth

XX | X

XX XX

66.Yaretzi
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67.Romina X X X
68.Elian X X X
Enrique
69.Victor Isaac X X X
TOTALES 3 10 10 2 14 7 18 0
Evaluacion Inicial
actitudinal
.
procedimental —
conceptual F
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

en proceso EMno Msi
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BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
LISTA DE COTEJO
EVALUACION FINAL
Actividad: final

Grado y grupo: 2° “A”

Nombre BIEN | MAL | AUSENTE BIEN | MAL | AUSENTE BIEN | MAL | AUSENTE
De Alumnos:
1. Mateo X X X
Daniel
2. Angelo X X X
Eduardo
3. lan X X X
Alejandro
4. Damian X X X
5. Elias Isai X X X
6. Alejandro X X X
Damian
7. lker X X
8. Kevin X X
Alejandro
9. Manuel de X X X
Jesus
10.Joaquin X X X
11.Luis Ernesto X X X
12.Adrian X X X
13.Maria José X X X
14.Regina Zoe X X X
15. Sofia Abigail X X X
16.Regina X X X
17.Julia X X X
18.Zaidy X X X
19.Sireth X X X
20.Yaretzi X X X X
21.Romina X X X
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22.Elian X X
Enrique
23.Victor Isaac X
TOTALES 16 4 16 3 13

<

I m

DENTRO Y FUERA

16

EVALUACION FINAL

W Ausentes Mal M Bien

16

<

<
i =

ARRIBA Y ABAJO DERECHA E IZQUIERDA
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