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I. Introduccién

El presente documento corresponde a un informe de précticas profesionales en
donde se muestra el proceso de investigacion que se llevé a cabo para buscar
favorecer la expresion de emociones por medio de la literatura infantil, desarrollado
a través del método ensefianza aprendizaje. Lo anterior surgio de las necesidades
que presentaban los alumnos asignados durante el ciclo escolar 2017-2018, en el

Jardin de Nifios “Maria Montessori” con el grupo de 2°B.

El lugar de practica se encuentra ubicado en la calle Ignacio Altamirano #1680 en
el Fraccionamiento Huerta Real localizado en el centro de la ciudad, con Clave de
Centro de Trabajo 24DJNO0026Y, turno matutino, perteneciente al sector 13 del
Sistema Educativo Estatal Regular (SEER) en el municipio de San Luis Potosi,
S.L.P.

La escuela tiene un total de 214 alumnos, los cuales llenan el cupo de 30 alumnos
maximo por cada salon. Los nifios que asisten al Jardin de Nifios son tanto de zonas
cercanas al Jardin, como de lugares muy lejanos por lo que algunos de los alumnos
recorren distancias prolongadas para llegar. Los nifios se encuentran en un rango

de edad de 3y los 6 afios.

Cuenta con un personal integrado por 19 actores educativos, de los cuales 8 son
titulares de grupo, los restantes corresponden a los maestros de clases

extracurriculares, personal de apoyo e intendencia.

El desarrollo de las actividades fue muy a la par de lo que se ha buscado trabajar
en la escuela, dando seguimiento y fortaleciendo en conjunto el trabajo que se esta
realizando, como parte del Programa Nacional de Lectura 2013-2014 al cual se

encuentra inscrito la institucion.
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El grupo de préactica asignado se caracteriza por ser un grupo dinamico y trabajador,
a pesar de ello fue necesario fortalecer su participacion y la expresion de su sentir,
su comportamiento es el adecuado para la edad que tienen y poco a poco son

capaces de tener control de su conducta.

Mantienen la atencion y respetan a sus compafieros, aunque fue necesario trabajar
normas y reglas dentro y fuera del aula de clases, fomentando con ello las

relaciones interpersonales, para propiciar una mejor convivencia.

Existian en los alumnos problematicas de lenguaje, donde su complejo era
comunicarse con los demas y expresar lo que sentian, por lo cual se buscaron
estrategias para la integracibn de todos los alumnos, iniciando con su
autoconocimiento, reconocimiento y aceptacion de sus caracteristicas para poder

relacionarse con los demas.

El interés personal por abordar este tema, es debido a que considero importante
estimular el lenguaje en los niflos porque es una herramienta para pensar,
contribuye al desarrollo de la inteligencia, desarrolla nuestra capacidad de andlisis,
facilita la comprensién y resolucion de problemas, ayuda a entender las emociones,
es un instrumento fundamental para las relaciones sociales, y por tanto para el

desarrollo social y afectivo y esta estrechamente ligado al desarrollo cognitivo.

Para la adquisicion del lenguaje el desarrollo personal y social del nifio debe de ir
de la mano de éste, lo que posibilitard que pueda adquirir habilidades para

desenvolverse en la sociedad.

Es importante ahondar en las emociones de los alumnos, antes de buscar generar
conocimientos, ya que es mas dificil para él desarrollar competencias si sus

emociones se encuentran tensionadas.

Trianes Torres y Garcia Correa (2002) nos mencionan que “En la psicologia
de la educacion el area de trabajo sobre las relaciones sociales en la infancia
y adolescencia puso de relieve la importancia de emociones y afectos en la

formacion, mantenimiento y abandonos de amistades y relaciones de



comparierismo. Aspectos que tienen un impacto directo en las relaciones
interpersonales son: el conocimiento de emociones, la expresion de

emociones y el control emocional.” (p.177)

Por lo tanto, considero que una de las finalidades fundamentales de la educacion
deberia estar centrada hacia el pleno desarrollo socio afectivo emocional,
caracterizado por el desarrollo personal y social de los alumnos, con ello se evitaria
ademas el fracaso escolar, las dificultades de aprendizaje, la indisciplina, entre otros

aspectos relacionados con la vida académica del alumno.

Para poder lograr este fin de la educaciéon se propone como herramienta la narracion
a través de la literatura infantil, mediante ésta se podra lograr que los nifios se
sientan identificados con las historias, provocando reacciones en ellos que
posibiliten la expresion de sus emociones y a su vez reflexionen su actuar en la

sociedad.

Los nifios del grupo de 2° B del Jardin de Nifios Maria Montessori, experimentan
distintos estados internos de dificil comprensién, por lo que es necesario que se
conozcan a si mismos y a los demas a partir de la expresion de emociones que se
desarrolla a través de la literatura infantil, y de esta manera favorecer su lenguaje

comunicativo y funcional.

A continuacion, hago mencion del objetivo general que se planteé en este

documento:

v" Lograr que los nifios identifiquen sus emociones y reconozcan las de los
demas para expresar lo que sienten a través de la escucha de distintas

narraciones de literatura infantil.

De éste mismo se desprenden los objetivos especificos que se buscaron favorecer

en los alumnos y en mi formacion profesional:

v' Fomentar las relaciones interpersonales de los alumnos a través de la

literatura infantil.



v' Reconocimiento y auto regulacién de sus emociones a través de la
identificacion de éstas con las narraciones de la literatura infantil.

v Fortalecer las competencias docentes a través del pensamiento critico, la
reflexion y el analisis, para la resolucion de problemas y la toma de
decisiones inmersas en la practica educativa dando paso a la mejora de la

intervencién docente.

Competencias del perfil de egreso

Por otra parte, para poder lograr los objetivos propuestos y los propdsitos de cada
una de las fases en las que se dividi6 el desarrollo de actividades de este
documento, fue necesario recurrir y potenciar las competencias genéricas y

profesionales del perfil de egreso,

SEP (2014) nos menciona que éstas son el referente fundamental que cierra
y abre dos procesos: el de la formacion inicial, que conducira a establecer
criterios especificos para valorarlas considerando el grado de dominio de un
profesor novel, es decir, que se inicia en la docencia; y el de la formacion
permanente, que conducira al profesional de la docencia a perfeccionar y a
replantear cada una de ellas de acuerdo con los contextos, las etapas, las
funciones y los roles que desempefie a lo largo de su trayectoria profesional.

(p. 10)

El perfil de egreso debe contribuir a la formacién integral del profesorado,
promoviendo el pensamiento critico y reflexivo, guiado por el plan de estudio, para
desarrollar competencias genéricas y profesionales, que brindaran habilidades,

conocimientos y aptitudes para desempefiar la profesion docente.

Para poder llevar esto a cabo es necesario fortalecer los escenarios donde se
desenvuelve la profesion docente, debido a que estos cobran gran importancia en
el desarrollo de competencias que adquieren los docentes derivandose de esto el

aprendizaje en servicio.



SEP (2012) Los nuevos escenarios para la profesion docente determinaran
los énfasis en la formacion inicial y en el desarrollo profesional de los
docentes, de ahi que valga la pena reconocer la importancia que tiene
fortalecer lo mas posible las competencias profesionales de quienes se
habran de incorporar al servicio profesional. Aprender en el servicio requiere
de un cuidado mucho mayor del sujeto, por lo tanto, es necesario considerar
la fase final del proceso de formacion en la Escuela Normal como la antesala,

el principio o la continuidad de un nuevo proceso de aprendizaje. (p.6)

Las competencias del perfil de egreso contribuyen a que este proceso de
aprendizaje en el servicio pueda llevarse a cabo, permitiendo que el docente sea
capaz de resolver los problemas a los que se enfrenta en su profesion y aplique sus
habilidades comunicativas en diversos contextos, asi mismo debe actuar de manera
ética, generar ambientes formativos propiciando espacios de aprendizaje
incluyentes para todos, colaborar con otros, hacer uso de las TIC's, disefiar
planeaciones didacticas de acuerdo a los planes y programas de estudio,
empleando la evaluacion para la mejora de los aprendizajes, todo ello con apoyo y
uso de la investigacién enriqueciendo su practica docente hacia el aprendizaje

permanente.

Las competencias hacia las que esta dirigido este informe de practicas y las cuales

fortaleceran el trabajo docente y mi formacién profesional son las siguientes:
Competencia genérica

« Usa su pensamiento critico y creativo para la solucion de problemas y latoma
de decisiones.
o Resuelve problemas a través de su capacidad de abstraccion, analisis
y sintesis.
o Utiliza su comprension lectora para ampliar sus conocimientos.
o Distingue hechos, interpretaciones, opiniones y valoraciones en el

discurso de los demas, para coadyuvar en la toma de decisiones.



o Aplica sus conocimientos para transformar sus practicas, de manera

responsable.

Competencia profesional

e Genera ambientes formativos para propiciar la autonomia y promover el
desarrollo de las competencias en los alumnos de educacién basica.

o Utiliza estrategias didacticas para promover un ambiente propicio
para el aprendizaje.

o Promueve un clima de confianza en el aula que permita desarrollar
los conocimientos, habilidades, actitudes y valores.

o Favorece el desarrollo de la autonomia de los alumnos en
situaciones de aprendizaje.

o Establece comunicacion eficiente considerando las caracteristicas
del grupo escolar que atiende.

o Adecua las condiciones fisicas en el aula de acuerdo al contexto y

las caracteristicas de los alumnos y el grupo.

Si bien es cierto, las competencias genéricas y profesionales en su conjunto se
desarrollan durante la vida escolar y representan un aprendizaje continuo, elegi
priorizar el pensamiento critico para la toma de decisiones, debido a que es muy
importante reflexionar y analizar los resultados que se obtienen de este documento

para continuar en la mejora.

Asi mismo cobra mucha importancia para la expresion de emocionesy el desarrollo
del lenguaje, generar ambientes formativos que propicien confianza y estimulen a

la autonomia para el desarrollo integro de los educandos.

Para facilitar la lectura, se ha dividido en apartados este documento, a continuacion,

explicaré cada uno de ellos.

En el apartado | ¢De qué manera se favorece la expresion de emociones a través
de la literatura infantil?, se abordan las caracteristicas contextuales y el diagnéstico

de grupo que fueron el referente para detectar la problematica presentada en los



alumnos, generando con ello un plan de accion en donde se describen los
propasitos que se buscaran alcanzar en cada una de las acciones, continuando con
ello se realiza una descripcion a realizar y mediante qué aprendizajes esperados se

buscaran lograr.

En el apartado 1ll se describe la propuesta de mejora, detallando las acciones
realizadas en cada una de las fases, siguiendo la metodologia del ciclo reflexivo de
Smyth. Ademas de ello se incluye la evaluacion de las acciones realizadas, con un

analisis de los libros llevados al aula y las producciones de los alumnos.

El apartado IV presenta la conclusidon del informe con los logos alcanzados y las
dificultades que se tuvieron durante su realizacidon. Ademas, se encuentran las
referencias consultadas que sustentan el trabajo realizado. Finamente se incluye un
apartado con los anexos que sirven de apoyo para sustentar lo dicho en el siguiente

documento.



Il. ¢ De qué manera se favorece la expresion de emociones a través de la

literatura infantil ?

Caracteristicas contextuales

La importancia de conocer el contexto radica en la influencia que éste tiene en el
comportamiento y desarrollo de los alumnos, corresponde al lugar en donde se
adquieren las primeras experiencias significativas derivadas de las interacciones
sociales que se establecen. Puede influir de manera positiva 0 negativa en las
actitudes de los alumnos de acuerdo a lo que observan y viven, reflejandolo en la

escuela.

La familia es el primer contexto de socializacion y aprendizaje de los nifios, es por
ello que es de suma importancia conocer sus caracteristicas. El Jardin de Nifios
“Maria Montessori” esta integrado por mas familias jovenes (de 26 a 30 afios de
edad) que por familias maduras (de 31 a 40 afios de edad); existe una variedad en
la cantidad de hijos desde los que tienen 3 o hasta los que apenas van iniciando

sus familias.

Algunos de los alumnos asisten a la escuela caminando ya que son familias de los
alrededores del Jardin de Nifios, pero también existe una afluencia de familias que
acuden de diferentes colonias de San Luis Potosi, Soledad de Graciano Sanchez e
incluso Méxquitic de Carmona; esto debido a que en la Colonia Huerta Real y
Bugambilias viven los Abuelos, quienes son los que apoyan a los padres de familia

con la responsabilidad de la Educacion de sus hijos.

v Contexto externo

La escuela fue fundada en el afio de 1961 en el Barrio de Tlaxcala en la calle
Coronel Espinoza #620 por la educadora Edelmira Reyes Martinez. Fue en el afio

de 1962 cuando el Jardin de Nifios egresa a su primera generacion. En 1964 le fue



otorgado un premio a la institucion por “Buena presentacion” y es hasta el afio de

1965 cuando se le nombroé oficialmente Jardin de Ninos “Maria Montessori”.

Actualmente se encuentra ubicado en la calle Ignacio Altamirano #1680 en el
Fraccionamiento Huerta Real localizado en el centro de la ciudad, con Clave de
Centro de Trabajo 24DJN0026Y, turno matutino, perteneciente al sector 13 de la
Secretaria de Educacion del Gobierno del Estado (SEGE) en el municipio de San
Luis Potosi, S.L.P. (Anexo 1)

La dimension social puede reflejar que es una zona apropiada para el bienestar de
los alumnos, ademas se observa que la calle donde se encuentra el jardin de nifios
esta libre de vandalismo, y los comercios cercanos a éste son adecuados para el

bienestar no solo de la instituciéon, sino también de la comunidad.

e Nivel socioeconémico

Conocer el contexto social donde se desenvuelven cada uno de los nifios del
grupo me permite identificar las caracteristicas del entorno que favorecen o
perjudican el desarrollo educativo de cada uno de ellos, es por eso que es de suma
importancia el analizar cada una de las caracteristicas que forman parte de dicho

contexto para atender aspectos especificos que se detecten en el aula de clases.

“El nivel socioecondmico es una estructura jerarquica basada en la acumulacion
de capital econdmico y social.” (AMAI, 2008, p.2) El nivel socioeconémico donde se
encuentra inmerso el Jardin de nifios es de clase media baja, pues cuenta con el
perfil que caracteriza a esta clase, segun lo mencionado por el Instituto de Economia
(2010) los hogares de las personas que pertenecen a este nivel son, en su mayoria,
de su propiedad, aunque algunas personas rentan el inmueble cuentan en promedio
con tres 0 mas habitaciones en el hogar y un bafio completo. Algunas viviendas son

de interés social y los hijos asisten a escuelas publicas.



La situacion familiar de los nifios que asisten al Jardin de nifios, estd compuesta por
diferentes tipos de familias; el 60% son matrimonios, un 25% viven en union libre y
el 15% restante se encuentra entre divorciados y madres solteras; ayudando a

establecer un estandar de familias funcionales.

Cuentan con una escolaridad minima de Preparatoria o Bachillerato; pero en su
mayoria estudiaron Licenciatura, 3 de cada 10 familia cuentan con jefe de familia 'y
en menor proporcion este cuenta con una escolaridad de preparatoria 0 mas; en
cuanto a las casas habitacion cuentan con una infraestructura basica; de medianas
a grandes, de 2 o 3 habitaciones, mismas que cuentan con infraestructura sanitaria.
Las cifras anteriores fueron tomadas del diagnéstico realizado en el Jardin de Nifios
como parte de la Ruta de Mejora.

Conviene mencionar que el contexto externo que rodea al Jardin de Nifios se
caracteriza por ser un sector urbano ya que podemos encontrar a su alrededor
casas habitacionales, diversos negocios particulares como tiendas de abarrotes,
papelerias, panaderias y puestos de comida, todos estos espacios cercanos a la

escuela e incluyéndola, se sitian en calles pavimentadas.

El Fraccionamiento Huerta Real en el cual esta ubicado, alrededor cuenta con los
servicios publicos basicos como es el agua potable, drenaje, luz y medios de
transporte como: automoviles, taxis y camiones de ruta urbana. Los dos primeros
circulan enfrente de las instalaciones de la escuela y los camiones de ruta urbana a

una cuadra por la calle Prolongacién Zacatecas.

En los alrededores de la escuela se encuentra una iglesia llamada San Judas
Tadeo, un jardin que cuenta con aparatos para hacer ejercicios, papelerias,

comercios de comida, canchas de fatbol, entre otros establecimientos publicos.

Esto beneficia a los alumnos para que puedan desarrollarse en un ambiente sano y
de socializacion, lo que se ve reflejado en su nivel de desarrollo linguistico, en la

mayoria de los alumnos pertenecientes a esta institucion.
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Sin embargo, la comunidad no cuenta con espacios culturales que promuevan el
gusto por la lectura y las bibliotecas se encuentran aproximadamente a tres

kilbmetros de la manzana.

La escuela tiene un total de 214 alumnos, los cuales llenan el cupo de 30 alumnos
maximo por cada salén. Los nifios que asisten al Jardin de Nifios son tanto de zonas
cercanas al Jardin, como de lugares muy lejanos por lo que algunos de los nifios
recorren distancias para llegar. Los nifios se encuentran en un rango de edad de 3

y los 6 afios.

Cuenta con programas relacionados con estructuras sociales, estas estructuras son
las culturales, sociales y econdmicas. Los padres de familia estan involucrados en
las practicas sociales y escolares, en su gran mayoria asisten a los eventos
culturales que se realizan para la formacion de sus hijos y sobre todo se cuenta con

el apoyo dentro y fuera de las aulas.

La familia es una institucion, un subsistema dentro del sistema mayor que
es la sociedad, es un grupo de personas entrelazadas en un sistema social,
cuyos vinculos se basan en relaciones de parentesco fundados en lazos
bioldgicos y sociales con funciones especificas para cada uno de los
miembros y con una funcion mas o menos determinada en un sistema social.
(Paez, 1984, p. 216).

Es importante retomar la importancia de las familias dentro de la sociedad, debido
a que forman parte de los actores que son participes del proceso educativo, los
alumnos que asisten a la institucion, tienen familias constituidas por abuelo/abuela,
papa, mama y hermanos, los cuales en conjunto conforman una familia nuclear

extensa.

Ante esto, el autor Lefiero (1976) menciona que “la familia extensa ha sido
denominada por algunos bajo el término de familia consanguinea, pues en ella
predominan las normas derivadas del parentesco consanguineo (es decir las

relaciones entre padres e hijos, hermanos, primos etc.)” (p. 59). Para poder llegar a
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dicha aseveracion se retomaron los datos proporcionados por los padres de familia,
quienes llenaron una entrevista inicial que se encuentra en resguardo de la

educadora titular.

v' Contexto interno (Dimensioén Institucional)

Dentro de la dimensién personal se puede observar en el contexto que los docentes
poseen una ética profesional al trabajar con sus alumnos, de la misma manera
puede percibirse la relacion que tienen los docentes entre ellos mismos, los padres
de familia y sus alumnos, existe muy buena comunicacion lo que favorece a un

propicio ambiente escolar arménico.

El Jardin de Nifios cuenta con ocho grupos: dos de primer afio, tres de segundo y
tercer afio, cada uno con maestra titular al frente del grupo; cuentan con clases de
musica, educacion fisica, inglés y computacién, estas se reparten entre la semana,
impartiéndose dos dias (por semana), también cuentan con clase de banda de

guerra solo para algunos alumnos.

La dimension institucional juega un papel muy importante para valorar el contexto

debido a que engloba la organizacion de la escuela y su gestion escolar.

La infraestructura del Jardin de Nifios “Maria Montessori”: cuenta con una
construccion de dos edificios de dos plantas elaborados de material de concreto y
suelo de cemento, sus instalaciones fueron disefiadas para la prevencion de
accidentes de los alumnos, ya que las areas en donde estan las alcantarillas y
tapaderas de aljibes estan cubiertas por lonas acolchonadas para que en caso de

gue un nifio tropiece con éstas no le ocurra algun dafio fisico.

El Jardin de Nifios se compone de ocho aulas para clase, ademas de ellas cuenta
con aula de computacion (con veintidos computadoras), aula de ciencias, aula de
usos multiples (utilizada para la clase de musica los dias lunes, miércoles y viernes;
los martes la emplea el equipo de CAPEP y los jueves es usada por Escuela para

padres), bafios para nifios y nifias, cocina, tres areas recreativas, areas deportivas,
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plaza civica, arenero, biblioteca, direccion, area de intendencia, bodega de
materiales didacticos. Cuenta con dos plantas y las escaleras tienen una division,
para subir (color verde) y bajar (color rojo), dos de las areas de juego se encuentran
al aire libre y una de ellas techada, los juegos son de madera con plastico duro;
cuenta con jardineras que conforman las areas verdes, asi mismo el patio de la
escuela esta techado. Las instalaciones se encuentran en excelente estado para el
beneficio de los nifios, cuanta con los recursos necesarios posibilitando que los
alumnos tengan un desarrollo 6ptimo dentro del espacio en el que se desenvuelven.
(Anexo 2)

Las caracteristicas de infraestructura del Jardin de Nifios son las paredes en el
contorno de la institucién que tiene aproximadamente dos metros de altura, tiene
una sola entrada y salida. Los salones de primero se encuentran en la parte baja de
lado derecho viendo desde la entrada y en la planta alta se encuentran los salones

de segundo afio.

En la planta baja, de lado izquierdo viendo desde la entrada, se encuentran los
bafios separados por nifios y nifias, a un costado esta la direccion y la oficina de la
secretaria, pasando las escaleras se encuentra la cocina, que tiene un refrigerador,

estufa, etc., después se ubica el salébn de musica.

En la parte superior de lado izquierdo se encuentran lo que es los salones de 3°y
la biblioteca que incluye cojines para sentarse en el piso y poder hacer una lectura
mas amena, comodamente. En la parte de atras de lado izquierdo se encuentra la

bodega del profesor de educacion fisica.

Dentro de cada aula de la institucion se cuenta con sillas y mesas forradas para
todos los alumnos, materiales por todo alrededor y libreros para el almacenamiento
de material, también se cuenta con mesa y silla para la educadora, area de libros,
casilleros y la mayoria de los salones cuentan con cafién y pantalla instalada
excepto dos. Cada educadora decide como acomodar su salon, no hay una
estructura, intentan modificar por afio procurando el éptimo desenvolvimiento del

alumnado.
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En los horarios de los alumnos cuentan con diversas actividades curriculares,
también con espacio de rincones que utilizan en horas de recreo, los alumnos de 1°
salen al recreo a las 10:00 a 10:30, los de 2° de 10:30 a 11:00 y los de 3° de 11:00
a 11:30.

Dispone de todos los servicios como la energia eléctrica, servicio de agua de la red
publica, drenaje, cisterna o aljibe, servicio de internet, teléfono. Asi mismo dispone
de dos cuartos sanitarios, con nueve tazas sanitarias, dos mingitorios y seis

lavamanos.

Tiene un rezago social en AGEB (CONEVAL) bajo, es decir que esta area

geografica es baja en carencias.

Dispone de sefiales de proteccion civil, rutas de evacuacion, salidas de emergencia

y zonas de seguridad.

Dentro del personal docente, cuentan con un total 19 personas:
e Docentes titulares de grupo (8)
e Maestro de musica
e Maestra de computo
e Maestro de educacion fisica
e Maestra de inglés
e Maestro de banda de guerra
e Psicdloga
e Maestra educacion especial
e Directora
e Personal de intendencia (2)

e Secretaria.

La dimensién interpersonal que ayuda a la construccion social, se refleja en la
actuacion individual y colectiva de los agentes que intervienen en la educacion; es

en esta dimension donde el clima institucional es muy importante.
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Cuenta con instancias de participacion social como la asociacion de padres de

familias y el consejo de participacion social.

Se cuenta con la presencia de la Unidad Mévil de CAPEP debido a la cantidad de
alumnos que se tienen con Necesidades Educativas Especiales, la mayoria de ellos

por problemas de socializacion y algunos otros por problemas de lenguaje.

Se puede observar como en el Jardin de Nifios elaboran en conjunto proyectos para
la inclusién de todos los alumnos generando aprendizajes significativos, en busca
de la mejora, entre todos los docentes existe colaboracién, comunicacion y apoyo.
Planean las actividades a realizar durante el ciclo escolar y trabajan en conjunto una
situacién didactica por mes. Las situaciones en las que centran el aprendizaje de
los alumnos para potenciarlo, facilitan los saberes de los alumnos, esto como parte

de la dimensioén didactica.

La escuela cuenta con una buena organizacion interna, durante la fase intensiva de
los Consejos Técnicos Escolares se establecen acciones a realizar durante el Ciclo
Escolar y se definen comisiones para la organizacion de las mismas, se respetan
las ideas de los responsables y se toma en cuenta al colegiado para adecuaciones

u otras opciones, en todo momento se trabaja bajo conformidad del equipo docente.

Cada jueves se realizan reuniones informaticas y de evaluacion en las que se ponen
sobre la mesa los asuntos que acontecieron durante la semana y se define lo que
sigue para trabajar, este espacio es muy enriquecedor ya que permite conocer las

inquietudes tanto de los padres de familia como de los docentes.

Se sigue una ruta de mejora para aterrizar las competencias a trabajar y lo que se
pretende desarrollar en los alumnos; en cuanto a ésto tienen muy buena
organizacién y se mantienen en muy buena comunicacién el personal que labora en
la institucion, para cumplir con los requerimientos y conducir a sus alumnos al

aprendizaje.

El Jardin de nifios esta inscrito en el programa nacional de inglés en educacion

basica 2010, con el propésito de que los alumnos obtengan los conocimientos
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necesarios para participar en practicas sociales del lenguaje, orales y escritas, con

hablantes nativos y no nativos del inglés mediante competencias especificas.

Asi mismo se encuentra inscrito en el programa nacional de lectura 2013-2014, con
el propdsito de que se mejoren las practicas docentes, se diversifiquen las
oportunidades de aprendizaje para los alumnos y que la escuela sea un punto de
referencia para la practica de la lectura y la escritura en distintos contextos sociales,
bajo la Estrategia Nacional “En mi escuela todos somos lectores y escritores” es
una propuesta de un plan de trabajo de las bibliotecas, la cual se ofrece a los
colectivos docentes, considerando que forma parte del proyecto de la escuela y de
las estrategias que se comprometen para mejorar la calidad educativa. Asimismo,
siendo la Lectura y Escritura una de las Lineas de Trabajo Educativo del Consejo
Técnico Escolar (CTE).

El comportamiento de los alumnos es acorde a su edad, aunque es necesario
trabajar reglas y normas de convencia, reflejando con ello la dimensién valoral, en
donde los valores se estan formando a través de la estructura de las relaciones y

de la organizacion que se tiene.

Esta dimensién también habla sobre el actuar del docente frente a las situaciones
que se le presenten, de una manera profesional y ética haciendo una inclusion de

todos los alumnos y su actuar con sus comparieros de trabajo.

v' Diagnéstico de grupo

El grupo de 2° “B” esta conformado por 22 alumnos, 11 nifias y 11 nifios. Este grupo
es caracterizado por conformarse de niflos trabajadores, siempre y cuando las
actividades sean innovadoras y atractivas en las cuales manipulen objetos o estén

en movimiento.
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Mantienen la atencidn y respetan a sus comparfieros, aunque es necesario trabajar
normas y reglas dentro y fuera del aula de clases y fomentar las relaciones

interpersonales, para propiciar una mejor convivencia.

Existen problematicas de lenguaje, por lo cual es necesario buscar estrategias para
la integracion de todos los alumnos y tener conocimiento de los comportamientos

gue puedan tener frente a una actividad.

A pesar de todas estas problematicas el grupo se desenvuelve de manera adecuada
de acuerdo a las caracteristicas de su edad; para poder detectar estas
problematicas fue importante detectar las necesidades de los alumnos, ya que al
detectarlas se partié al disefio de las estrategias de intervencion que generarian
aprendizajes significativos en los alumnos atendiendo a las necesidades e intereses

para incentivar al aprendizaje.

Los nifilos durante las clases mantienen la atencion durante las actividades y las
realizan de manera activa, respetando los espacios de cada uno de ellos, respetan
los tiempos para cada actividad, cuidan el material y lo utilizan de manera adecuada,

lo que posibilita que exista un climax armonico dentro del aula.

Al inicio del ciclo escolar se realizaron actividades diagnésticas, a partir de las
cuales se registraron observaciones con base en las competencias del programa de
estudios 2011, con el fin de detectar las necesidades que presentan los alumnos

para propiciar el 6ptimo desarrollo del nifio.

El diagndstico grupal permite reconocer las caracteristicas del grupo a partir de los
aprendizajes que manifiestan segun las competencias que se observen, de esta
manera la educadora podra planear con base en los ritmos, intereses y necesidades

reales de los nifios, a continuacion se expone el analisis por campo formativo:
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e ¢ Quiénes son los nifios del grupo?

Grafica #1

¢, Quiénes son los nifios del grupo?
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Indicadores

1. Manifiesta sus inquietudes y preocupaciones; lo que quiere hacer y saber.

2. Participa activamente y forma parte de las actividades

3. Establece relaciones con la educadora y sus iguales.
4. Presenta Necesidades Educativas Especiales.

e Exploracion y conocimiento del mundo

En el campo formativo de exploracién y conocimiento el nifio tiene conocimientos
de los sucesos y objetos y seres vivos que se encuentran en su entorno, ademas
establece relaciones con ellos, por lo que es capaz de externar lo que sabe y
aplicarlo durante las actividades que se desarrollan en el aula, es necesario seguir
incidiendo en ellos para que puedan seguir obteniendo conocimientos acerca de
ellos y puedan desarrollar un conocimiento cientifico que les permita llegar a la
reflexion, el analisis y el desarrollo de supuestos o hipoétesis; llevandolos a ser mas

criticos.

Es necesario seguir trabajando las medidas de prevencion que existen y el

conocimiento de su entorno.
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Grafica #2

Exploracién y conocimiento del mundo
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Indicadores

1. Expresa conocimientos de los sucesos, objetos y seres vivos y establece
relaciones sobre ellos.

2. Emplea elementos distintivos para los conceptos (comprobacion de hipétesis,
reflexion, analisis, etc.)

e Pensamiento matemaético

En el campo formativo de Pensamiento matematico, la principal debilidad se
encontré en reconocer las nociones de medida, que para el grado escolar donde se
encuentran no es un problema, aunque si es necesario desarrollarlas, ya que
algunos de los alumnos ya comienzan a tener nociones de ellas. La mayoria logra
reconocer las figuras geométricas y utiliza diferentes procedimientos para contar,
en su mayoria mediante la comparacién y la relacién entre los objetos; manifiesta
Su percepcion acerca de sus propias capacidades y establece semejanzas y
diferencias entre los objetos, asi como resuelve y plantea problemas en diferentes
situaciones de su vida cotidiana. Los nifios se encuentran en un buen nivel de sus
conocimientos de acuerdo con los aprendizajes que se deben lograr en ellos, pero

hay que seguir trabajando para reforzarlos.
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Grafica #3

Pensamiento matematico
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1. Establece semejanzas y diferencias entre objetos.

2. Explica fenbmenos perceptibles de situaciones conocidas o comprensibles para
él.

3. Plantea y resuelve problemas.

4. Puede observar, indagar, experimentar reflexionar y resolver problemas en
diferentes situaciones.

5. Manifiesta su percepcién acerca de sus propias capacidades.

6. Utiliza diversos procedimientos al contar (compara, iguala, completa, relaciéon
entre objetos, etc.).

7. Reconoce figuras geométricas.

8. Reconoce nociones de medida; compara magnitudes (longitud, peso, capacidad
0 tiempo).

e Desarrollo fisico y salud

En el campo formativo de desarrollo fisico y salud, los alumnos son capaces de
mantener el equilibrio, se desplazan y manipulan objetos, asi como también se
muestran seguros de sus movimientos; son capaces de correr, saltar y utilizar su
cuerpo para expresarse, enfrentan retos motrizmente y su relacion con el espacio

es de acuerdo con las variaciones auditivas y visuales. En este campo formativo se
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encontraron en estabilidad con todos los aspectos observados, es necesario seguir

fortaleciendo este campo formativo.

Gréfica #4
Desarrollo fisico y salud
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Indicadores

1. Mantiene el equilibrio, se desplaza y manipula objetos.

2. Se muestra seguro con sus movimientos.

3. Corre, salta, rueda y forcejea.

4. Utiliza su cuerpo para expresarse.

5. Enfrenta retos motrizmente.

6. Su relacion con el espacio va acorde a las variaciones auditivas y visuales.

e Expresion y apreciacion artistica

En el campo formativo de expresidon y apreciacion artistica, los alumnos expresan
su sensibilidad e imaginacién para interpretar canciones y melodias, comunican sus
sentimientos y sensaciones que les produce la musica, se expresan corporalmente
con acompafamiento del canto y la musica, crea representaciones visuales
mediante diversos materiales, comunica lo que observa de una obra de arte,

expresa corporalmente y oralmente representaciones teatrales.
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e Lenguaje y comunicacion

En el campo formativo de lenguaje y comunicacion dentro del aspecto lenguaje oral,
el gran porcentaje de los nifios sabe comunicarse y compartir sus ideas, asi como
también establecer un didlogo a partir de lo que sabe. Es capaz de crear relaciones
secuenciales entre sus ideas, pero hay que seguir trabajando este aspecto ya que
existen nifilos que aun no lo logran desarrollar. Son capaces de atender a
instrucciones y consigas de cada una de las actividades y responden a los
cuestionamientos que se les realizan. La comunicacion que establecen es fluida y
no existen problemas para comunicarse, a pesar de ello los nifios presentan

dificultada al expresar lo que sienten.

Grafica# 5

Lenguaje y comunicacion (Lenguaje oral)
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Indicadores

1. Sabe comunicarse y compartir sus ideas, inquietudes y saberes.

2. Establece dialogo.

3. Crea relaciones secuenciales entre las ideas, tiene: claridad, coherencia y
organizacion en su pensamiento.

4. Presenta dificultades al comunicarse.

5. Advierte comprension de los mensajes: atiende instrucciones; responde a
preguntas planteadas.
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En el campo formativo de lenguaje y comunicacion dentro del aspecto lenguaje
escrito, los indicadores de la participaciébn y reconstruccion de relatos, y la
interpretacion de imagenes se ven fortalecidos, mientras que es necesario seguir
trabajando en el reconocimiento de las producciones graficas y la producciéon de
grafias, existe un alto interés en el texto escrito por lo que esto sera posible si se
motiva a los alumnos y se les presenta actividades que les permitan desarrollar

estos aprendizajes.

Gréfica #6
Lenguaje y comunicacién (lenguaje escrito)
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Indicadores
1. Se muestra interesado ante el texto escrito.
2. Tiene inquietud en las actividades con textos.
3. Realiza interpretaciones a partir de las imagenes.
4. Participa en la creacion, reconstruccion o reinvencion de relatos.
5. Reconoce producciones graficas.
6. Utiliza producciones graficas.

e Desarrollo personal y social

En el campo formativo de desarrollo personal y social, es necesario seguir

trabajando las relaciones que se entablan con los diferentes agentes del Jardin de
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Nifios, para propiciar que el nifio se sienta en confianza dentro del ambiente escolar,
en cuanto a los demas aspectos hay que seguirlos reforzando ya que la mayoria de
los alumnos se adapta a las pautas de trabajo en el aula, adopta los roles, expresan
sus necesidades de afecto, sin embargo no las proyectan y reconocen de manera

oportuna para poder relacionarse con otros.

Gréfica #7
Desarrollo personal y social
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Indicadores
1. Se adapta a las pautas de trabajo dentro del aula.
2. Adopta nuevos roles.
3. Reacciona positivamente ante el éxito, el fracaso, los castigos y las sanciones.
4. Expresa sus necesidades de afecto y reconocimiento.
5. Reacciona oportunamente ante comportamientos pro sociales, agresivos y
pasivos.
6. Se muestra empatico.
7. Establece relaciones diferentes con la educadora y el personal del jardin.

Como podemos observar, los nifios se encuentran en su nivel de desarrollo
cognitivo de acuerdo con su edad y son capaces de externar lo que saben y
comunicarse con sus semejantes, participan de manera activa y colaborativamente

y en su mayoria no presentan dificultades para comunicarse, pero si al expresar lo
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gue sienten. Responden a los cuestionamientos que se realizan. En cuanto al texto
escrito se muestra interesado y algunos ya son capaces de producir marcas graficas

y se interesan por la lectura.

Conoce su entorno y observa los fenomenos que ocurren en él. Es capaz de
resolver problemas, indagar y reflexionar acerca de ellos, reconoce las figuras

geomeétricas y utiliza diversos procedimientos para contar.

Se adapta a las pautas de conducta dentro del aula y reacciona positivamente al
éexito y fracaso. Expresa sus necesidades y reacciona oportunamente a
comportamientos pro sociales sin proyectarlo con sus demas comparieros, por lo

gue es necesario que reconozca sus emociones para que pueda hacer uso de ello.

Mantiene el equilibrio, corre, salta, se enfrenta motrizmente y se muestra seguro

con sus movimientos; esto como parte de su desarrollo fisico.

Expresa su sensibilidad mediante obras artisticas y es capaz de observar y

apreciarlas.

v Descripcién y focalizacion del problema

Los nifios del grupo de 2° B del Jardin de Nifios Maria Montessori, experimentan
distintos estados internos de dificil comprensién, por lo que es necesario que se
conozcan a si mismos y a los demas, a partir de la expresion de emociones que se

desarrolla a través de la literatura infantil.

A partir del diagnéstico realizado pude detectar que es necesario fortalecer el campo
formativo de desarrollo personal y social, para que los alumnos puedan formar su
auto concepto y reconocer de donde vienen todas las emociones que sienteny a su

vez puedan proyectarlas.

Para que este campo formativo pueda desarrollarse es importante reconocer el
papel que juega el lenguaje para esto se pueda llevar a cabo, es por ello que se
realizé una transversalidad con ese campo formativo para que los alumnos a través
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de él expresaran su sentir y a su vez siendo una herramienta de apoyo con el uso
de textos que permitid que se identificaran con las historias, movilizando sus

emociones y generando confianza para poder expresarse.

v' Propdsitos considerados para el plan de accién

A partir del objetivo general y los objetivos especificos, se disefio un plan de accion
gue permitiera determinar el alcance de los mismos; el plan de accién esta dividido
en tres fases que comprenden actividades con un reto gradual con base en
propasitos definidos para cada fase, a su vez dichos propésitos contribuyen al logro
de los objetivos propuestos para esta investigacion.

Los propositos considerados para el plan se accion son los siguientes:

v' Fase 1, Analizar el reconocimiento del yo mediante sus emociones, a través
de la literatura infantil.

v' Fase 2, Abordar el tema de la familia, como nucleo fundamental en la
sociedad y los diferentes tipos que existen, mediante la literatura infantil, para
el anadlisis de la expresion de sus emociones al formar parte de dicho nucleo.

v Fase 3, Analizar las relaciones sociales que establece con sus iguales y las
personas adultas, cOmo se expresa ante las situaciones que acontecen en

su vida diaria, a través de la literatura infantil.

Por medio de este informe de practicas se logré que los alumnos identificaran sus
emociones, las autorregularan y con ello pudieron expresarlas, actuando de manera
empatica con ellos mismos y con los demas a través de las relaciones

interpersonales e intrapersonales.

Para la reflexidon y el analisis de los logros obtenidos se disefiaron instrumentos de
evaluacion como rabricas, escalas estimativas y productos realizados, los cuales
permitieron alcanzar los objetivos propuestos. Cada una de las actividades fueron
evaluadas por medio de una escala estimativa que permitia dar paso a las rubricas

gue median el alcance entre cada una de las fases buscando una mejora continua.
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v Revision tedrica

Mejorar las habilidades emocionales en el aula se ha convertido en un foco de
investigacioén e intervencion reciente (Coppock, 2007; Pianta, 2006). Es por ello que
es de vital importancia trabajarlas dentro del aula, para un 6ptimo desarrollo de los

alumnos, esto se podra llevar a cabo utilizando como herramienta la narracion.

La narracion como plataforma que construye mundos de ficcion, permite la
exploracion de escenarios distintos al “real”’, en estos mundos se desarrollan
historias cuyas interacciones estan cargadas de emocion (Oatley, 1999), personajes
en situaciones particulares con aprendizajes particulares desde los cuales es
posible observar y aprender vicariamente (Magan, 2002; Munita y Riquelme, 2009;
Péaez y Adrian, 1993; Riquelme y Munita, 2011). Citado por: Enrique Riquelme
Mella.

Esta permitird ahondar en los estados internos de los nifios, a través de la
exploracion de distintos escenarios narrados por medio de la literatura infantil, los
cuentos permitiran que los nifios se sientan identificados con los personajes y las

historias, provocando a su vez que expresen las emociones que sintieron.

Para poder lograr ésto con la audiencia es necesario conocer la historia, o que nos
hara estar en sintonia con ella para poder transmitirla y movilizar los sentimientos
de quienes la escuchan. “Contar cuentos es conectar al narrador con el cuento, al
narrador con la audiencia, y finalmente a la audiencia con la historia" (Collins &
Cooper, 1997: p. 41).

A través de la lectura es posible la exploracion de distintos mundos que representan
nuestra realidad social, es por ello que la literatura cobra importancia en la edad
preescolar ya que permite al nifio descubrirse a si mismo y al entorno que lo rodea

como parte de su desarrollo personal y social.

Riquelme y Munita (2011) mencionan que “La lectura de literatura en la

infancia permite al nifio lector explorar mundos de ficcion en los que se representan
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distintas realidades caracterizadas por una serie de interacciones sociales y, por

ende, por procesos emocionales.” (p. 269)

También la lectura permite al nifio sofiar y sentir emociones nuevas que le producen
las historias, incidiendo en su estado emocional y en su desenvolvimiento con la
sociedad. Siguiendo a Vygotsky (1930/2009), “los padecimientos y la suerte de
personajes imaginarios, sus penas y alegrias nos emocionan contagiosamente pese

a que sabemos bien que no son sucesos reales, sino elucubraciones de la fantasia”
(p- 24)

Es por ello que las historias permiten que el nifio pueda fantasear y sentirse
identificado con las historias, asi mismo le permite contagiarse emocionalmente y a
Su vez proyectar estas emociones con los demas a través del lenguaje (oral, escrito,

gestual y corporal).

Las emociones que el nifio proyecta cobran gran importancia al ser un factor para
su optimo desarrollo integral, son una serie de estimulos que ayudan a formar la
personalidad del nifio, por lo que deben ser tomadas en el curriculo de la educacion.
Para Sanchez (2010), “la incidencia sobre el papel de las emociones en el desarrollo
integral del alumno debe ser contemplada, en el &mbito curricular, como un recorrido

de avances y retrocesos” (p. 79)

Como plantea Machover la personalidad no se desarrolla en el vacio, sino a través
de los movimientos, sentimientos y pensamientos de un cuerpo especifico. Los
meétodos proyectivos permiten explorar las motivaciones internas del individuo que
de otras formas no podrian expresarse, ponen al descubierto determinantes
profundas y quiza inconscientes de la expresion de la personalidad, que dificilmente

se manifestarian en la comunicacioén directa.
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Modelo educativo

El nuevo modelo educativo propone que la educacion no so6lo sea una simple
transmision de conocimientos para el almacenamiento de la informacién en las

mentes, sino un cultivo de aprendizajes que permitan el razonamiento.

SEP (2017) La educaciéon nunca ha sido una simple transmision-adquisicion
de conocimientos, ya que involucra el cultivo de diversos tipos de inteligencia,
del razonamiento Idgico, el mundo de las emociones, el desarrollo del

caracter, y de todas las facultades y dimensiones del educando. (p.39)

El curriculo debe tomar en cuenta lo que las emociones provocan positiva y
negativamente en la adquisicion de los aprendizajes de los alumnos, asi mismo
podra ahondar en los estados internos de los nifios, analizando en que afecta cada

una de las situaciones que se presentan en el contexto de los nifios.

SEP (2017) Por otra parte, el curriculo, tanto en la Educacion Basica como
en la Educacion Media Superior, debe tomar en cuenta la forma en que las
emociones y la cognicion se articulan para guiar el aprendizaje. Las
emociones positivas estimulan, por ejemplo, la memoria a largo plazo,
mientras que las emociones negativas pueden afectar el proceso de
aprendizaje de forma que el estudiante recuerde poco o nada de lo que
tendria que haber aprendido. De forma cada vez mas contundente, se sabe
hoy que la motivacion es requisito necesario para adquirir conocimientos y
habilidades de forma significativa. En ese sentido, el maestro tiene un papel
clave para ayudar a los estudiantes a reconocer sus sistemas de motivacion
y la forma como influyen en su aprendizaje. Para ello, los docentes deben
aprender estrategias para reforzar la autoestima de los alumnos, la confianza

en su potencial, y el desarrollo de expectativas positivas y realistas. (p. 43)

Es necesario lograr que el nifio exprese su sentir y exista un clima de confianza en
el aula para que los alumnos puedan desarrollarse plenamente. Existen muchas

formas en que el docente puede lograr esto, a través de diversas estrategias
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didacticas mediante acciones que permitan que el nifio se conozca a si mismo,
conozca el entorno donde se desenvuelve y pueda interactuar regulando sus

emociones.

SEP (2017) El curriculo también debe considerar el desarrollo personal y
social del estudiante. En la Educacion Basica, las escuelas deben brindar
mas oportunidades a los alumnos para que desarrollen su creatividad y el
aprecio por las artes y las expresiones artisticas, para que ejerciten su cuerpo
y lo mantengan saludable, asi como para que aprendan a autorregular sus

emociones (p. 46)

Para que el alumno aprenda a autorregular sus emociones, es necesario gue tenga
conocimiento de sus aspectos internos, sus sentimientos, la capacidad de
reconocer sus emociones, su inteligencia y creatividad al interpretar los estados
internos de los demas, empatia para comprender lo que les pasa a los demas, lograr
establecer relaciones con los demas y consigo mismo y dirigir su propia conducta,
para que pueda aprender a ser en su contexto.

SEP (2017) Un curriculo basado en aprendizajes clave, como el que se
plantea, dard pie a la atencion debida a los simultdneos procesos de
aprendizaje, incluyendo el “aprender a ser”. El propdsito es que los alumnos
desarrollen su autoconciencia, autogestion y conciencia social, asi como
habilidades para relacionarse con otros y para la toma de decisiones
responsable. A su vez, esto les permitird entender y manejar sus emociones,
establecer y alcanzar metas positivas, sentir y mostrar empatia hacia los
demas, y construir y mantener relaciones colaborativas. (p. 47)

El modelo educativo retoma que la inteligencia emocional es importante para el
desarrollo pleno de los alumnos, ya que las emociones y la cognicién estan
estrechamente vinculadas para el proceso de aprendizaje, la lectura es uno de los
indicadores de los sistemas de atencion técnica para detectar problematicas en los

alumnos.
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SEP (2017) Por lo tanto, el modelo propone mejorar la operacion escolar
mediante la consolidacion de sistemas de atencidn técnica para detectar y
atender en forma oportuna a los alumnos en riesgo de no obtener logros de
aprendizaje esperado mediante varios indicadores (lectura, escritura, calculo

mental, clima escolar, ausentismo). (p. 67)

Para contribuir a la mejora es evidente que el docente debe estar en una
preparacion constante y en apoyo mutuo con sus comparferos docentes para
plantear las problematicas presentadas en el aula y juntos buscar la solucién a ellas,
de ahi la importancia de los consejos escolares de participacién social, con la
creacion de una ruta de mejora que apoye a la solucién de los problemas. Dentro
de las actividades extracurriculares que pueden realizarse para combatir estos
problemas esta la promocion de la lectura y la convivencia sana que son los
principales aspectos que se buscan fortalecer por medio de este informe de

practicas.

SEP (2017) Los Consejos Escolares de Participacion Social en la educacion
tienen un papel importante en el apoyo que puedan otorgar a los Consejos
Técnicos Escolares. Si bien compete a estos, es decir al director y a los
maestros de cada escuela, realizar la planeacion académica y disefar la Ruta
de mejora, existe espacio para que los padres de familia apoyen en las tareas
a fin de que se lleven a cabo los objetivos trazados. Esto puede implicar
desde apoyos para que se cumpla la normalidad minima hasta contribuir
mediante actividades extracurriculares que promuevan la lectura, la
convivencia sana, el cuidado del medio ambiente o una alimentacion
saludable. (pp. 80, 81)
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Marco metodoldgico

La metodologia llevada a cabo es a través de la investigacion accion de tipo
descriptiva con enfoque cualitativo, a través de las herramientas de investigacion
como: la encuesta, la entrevista y la observacion, aplicadas a los alumnos del Jardin
de Nifios. Como dice Lomax (1990) “La investigacion accién es una intervencién en
la practica profesional con la intencion de ocasionar una mejora. La intervencion se

basa en la investigacion debido a que implica una indagacion disciplinaria” (p. 24)

La investigacion accion se llevara a cabo a través de la modalidad de titulacion de

informe de practicas profesionales.

SEP (2014) El Informe de préacticas profesionales consiste en la elaboracion
de un documento analitico-reflexivo del proceso de intervencion que realiz
el estudiante en su periodo de practica profesional. En él se describen las
acciones, estrategias, los métodos y los procedimientos llevados a cabo por
el estudiante y tiene como finalidad mejorar y transformar uno o algunos

aspectos de su practica profesional. (p. 15)

El proceso que conducird a la reflexion y el analisis de los resultados de este informe
de practicas, estara dirigido a través del ciclo de la ensefianza reflexiva de John

Smyth (1991) en cada una de sus fases:

Fase de descripcion: “Pretende recoger relatos de vida profesional, momentos
criticos, experiencias como elemento crucial”’ y se responde a la pregunta ¢Qué y

cémo lo hago? (p. 28)

En esta fase identifique las acciones que realice, analizando mi practica docente,
desde la investigacion hasta la accion en el aula. Esto con el fin de identificar mis

fortalezas y debilidades para la mejora.

Fase de informacion/explicacion “busqueda de las teorias que guian las préacticas
relatadas y que son consideradas muy significativas para explicarlas” se responde

a la pregunta ¢,Qué significa esto y por qué y para qué lo hago? (p. 29)

32



En esta fase hice un recuento a la relatoria del diario de clase, ademas de ello
realicé una investigacion minuciosa del tema para documentarme y conocer acerca

de lo que queria desarrollar en mis alumnos y con qué objetivo lo estaba realizando.

Fase de confrontacion, “se trata de ver un debate abierto, cémo se ha llegado a ser
asi, que hay detras de eso, qué consecuencias comporta, que grado de coherencia

tiene con las tendencias actuales o con las de la propia institucion” (p. 30)

En esta fase, identifico a partir de qué he logrado obtener lo que tengo, mediante
gué apoyos lo he conseguido, es aqui donde reflexiono sobre mi intervencion para

identificar las debilidades que se fortaleceran en la siguiente fase.

Estas fases nos permiten identificar nuestras fortalezas, debilidades y areas de
oportunidad que se presentan en el desarrollo de la accién, permitiendo con ello la
mejora continua en favor de los aprendizajes esperados, brindando a los alumnos
una educacion de calidad. Estas permiten también el uso del pensamiento critico y
reflexivo en la préactica docente, ya que a partir de ellas se reflexiona el actuar
docente en busca de la mejora de los aprendizajes, tanto en los alumnos como en

la propia formacién docente.

v Plan de accioén

“El plan de accién articula Intencion, Planificacion, Accidn, Observacion, Evaluacion
y Reflexibn en un mecanismo de espiral permanente que permitira al estudiante
valorar la relevancia y la pertinencia de las acciones realizadas, para replantearlas

tantas veces sea necesario.” (SEP 2014, p. 16)

En él se describen el conjunto de acciones a realizar, por medio de estrategias
didacticas que posibilitaran la planificacion de las actividades, para cumplir con el
objetivo propuesto. “El concepto de estrategias didacticas se involucra con la
seleccion de actividades y practicas pedagogicas en diferentes momentos

formativos, métodos y recursos de la docencia” (Velazco y Mosquera 2010, p. 1, 2)
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Asi mismo “La estrategia es un sistema de planificacion aplicado a un conjunto
articulado de acciones, permite conseguir un objetivo, sirve para obtener
determinados resultados.” (Velazco y Mosquera 2010, p. 2) Es por ello que las

estrategias planteadas serviran de apoyo para la realizacion del informe.

Estas estrategias deberan de ser innovadoras para generar interés en los alumnos
y lograr los aprendizajes esperados, permitiendo que con ellas los alumnos
resuelvan conflictos, trabajen colaborativamente y descubran sus caracteristicas
personales. “Las estrategias didacticas deben propiciar la movilizacién de saberes
y llevar al logro de los aprendizajes esperados de manera continua e integrada.”
(SEP 2011 p. 96) de acuerdo con los aprendizajes esperados establecidos en el

programa.

Las acciones propuestas se centran en el proceso metodolégico y didactico de la
ensefianza — aprendizaje, con el objetivo de propiciar la expresion de emociones a
través de la lectura de cuentos, poemas y textos para nifios denominados como

literatura infantil.

El conjunto de acciones a realizar se presenta en el siguiente cuadro, las cuales

permitiran alcanzar los objetivos propuestos.

Acciones A quién van dirigidas
Narracion de cuentos Niflos
Libreta de biblioteca Nifios
Lectura en voz alta Niflos, Padres de familia
Situaciones didacticas Niflos, Padres de familia
Libro de los sentimientos Nifos, Padres de familia

Con las acciones previamente mencionadas se espera que los alumnos desarrollen

competencias que les permitan conocerse a si mismos, generando una empatia,
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que faculte su desarrollo personal y social, y a su vez expresen sus emociones a

través de la literatura infantil.

e Planificacion

Los Estandares Curriculares de Espafiol integran los elementos que permiten a los
estudiantes de Educacién Basica usar con eficacia el lenguaje como herramienta
de comunicacion y para seguir aprendiendo. Se agrupan en cinco componentes, y

cada uno refiere y refleja aspectos centrales de los programas de estudio:
1. Procesos de lectura e interpretacion de textos.

2. Produccion de textos escritos.

3. Produccién de textos orales y participacion en eventos comunicativos.

4. Conocimiento de las caracteristicas, de la funcion y del uso del lenguaje.
5. Actitudes hacia el lenguaje.

Este informe esta enfocado en el componente de procesos de lectura, donde el nifio
interpreta la lectura de textos literarios elementales (cuentos, leyendas, poemas),
asi como de textos informativos, interpreta que los textos escritos y las imagenes
crean un significado al conjuntarse y compara y contrasta informacion factual

contenida en los libros con experiencias propias.

Los propdsitos establecidos en el programa permiten articular la educacion basica
y cumplir con los rasgos del perfil de egreso de educacidén preescolar, en este

informe se veran reflejados algunos de ellos como:

*Aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion, a resolver conflictos
mediante el didlogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula, en la escuela

y fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender.
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*Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua materna;
mejoren su capacidad de escucha, y enriquezcan su lenguaje oral al comunicarse

en situaciones variadas.

*Desarrollen interés y gusto por la lectura, usen diversos tipos de texto y sepan para
gué sirven; se inicien en la practica de la escritura al expresar graficamente las ideas

gue quieren comunicar y reconozcan algunas propiedades del sistema de escritura.

SEP (2011) El programa de educacion preescolar se organiza en seis
campos formativos, denominados asi porque en sus planteamientos se
destaca no solo la interrelacion entre el desarrollo y el aprendizaje, sino el
papel relevante que tiene la intervencion docente para lograr que los tipos de
actividades en que participen las nifias y los nifios constituyan experiencias
educativas. Los campos formativos permiten identificar en qué aspectos del
desarrollo y del aprendizaje se concentran y constituyen los cimientos de
aprendizajes mas formales y especificos que los alumnos estaran en
condiciones de construir conforme avanzan en su trayecto escolar (pp. 39,
40)

Los campos formativos en los cuales se centra este documento son: lenguaje y
comunicacion, y desarrollo personal y social, sin dejar de un lado los demas campos
formativos mediante una transversalidad que permita enriquecer el trabajo sin

perder los fines que se persiguen en este informe de practicas.

SEP (2011) “El programa se enfoca al desarrollo de competencias de las
nifas y los nifios que asisten a los centros de educacion preescolar, y esta decision
de orden curricular tiene como finalidad principal propiciar que los alumnos integren

sus aprendizajes y los utilicen en su actuar cotidiano.” (p. 14)
Las competencias que se veran favorecidas son:
e Obtiene y comparte informacion mediante diversas formas de expresion oral

e Escuchay cuenta relatos literarios que forman parte de la tradicion oral.
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e Utiliza textos diversos en actividades guiadas o por iniciativa propia, e
identifica para qué sirven.

e Actla gradualmente con mayor confianza y control de acuerdo con criterios,
reglas y convenciones externas que regulan su conducta en los diferentes
ambitos en que participa.

e Reconoce sus cualidades y capacidades, y desarrolla su sensibilidad hacia
las cualidades y necesidades de otros.

e Establece relaciones positivas con otros, basadas en el entendimiento, la
aceptacion y la empatia.

e Ultiliza el lenguaje para regular su conducta en distintos tipos de interaccion

con los demas.

SEP (2011) Aprendizajes esperados, definen lo que se espera de cada
alumno en términos de saber, saber hacer y saber ser; le dan concrecion al
trabajo docente, al hacer constatable lo que las nifias y los nifios logran, y
constituyen un referente para la planificacion y la evaluacion en el aula;
graduan progresivamente las competencias que los alumnos deben alcanzar
para acceder a conocimientos cada vez mas complejos, y son una guia para

la observacion y la evaluacion formativa de los alumnos. (p. 41)

Los aprendizajes esperados que se trabajaran para el logro de las competencias

son:

e Usa el lenguaje para comunicarse y relacionarse con otros nifios y adultos
dentro y fuera de la escuela.

e Escucha la narraciébn de anécdotas, cuentos, relatos, leyendas y fabulas;
expresa (ué sucesos O pasajes le provocan reacciones como gusto,
sorpresa, miedo o tristeza.

e Comenta con otras personas el contenido de textos que ha escuchado leer,
refiriendose a actitudes de los personajes, los protagonistas, a otras formas

de solucionar un problema, a algo que le parezca interesante, a lo que
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cambiaria de la historia o0 a la relacion entre sucesos del texto y vivencias
personales.

e Utiliza el lenguaje para hacerse entender y expresar lo que siente, cuando se
enfrenta a una situacién que le causa conflicto.

e Habla sobre experiencias que pueden compartirse, y propician la escucha, el
intercambio y la identificacion entre pares.

e Utiliza informacién de nombres que conoce, datos sobre si mismo, del lugar
donde vive y de su familia.

e Describe personas, personajes, objetos, lugares y fenbmenos de su entorno,
de manera cada vez mas precisa.

e Habla acerca de como es €l o ella, de lo que le gusta y/o disgusta de su casa,
de su ambiente familiar y de lo que vive en la escuela.

e Escucha las experiencias de sus compafieros y muestra sensibilidad hacia lo
gue el interlocutor le cuenta.

e Muestra disposicion a interactuar con nifios y nifilas con distintas
caracteristicas e intereses, al realizar actividades diversas. Apoya y da
sugerencias a otros.

e Propone ideas y escucha las de otros para establecer acuerdos que faciliten
el desarrollo de las actividades dentro y fuera del aula; proporciona ayuda
durante el desarrollo de actividades en el aula.

o Dialoga para resolver conflictos con o entre comparieros.

Con el establecimiento de competencias y aprendizajes a desarrollar SEP
(2014) menciona que, se aspira a fortalecer las bases para una cultura de
mejora permanente de la practica profesional, y no simplemente hacia su
aplicacion. Se trata de que el estudiante establezca una vinculacion practica-
teoria-practica a traves del analisis y la reflexion, asi como de las
consecuencias que ésta tiene en los aprendizajes y la formacion de quienes

interactdan en el proceso educativo. (p. 16)

Esto nos permitira partir a la planificacion de actividades mejorando la practica.
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Dentro de la educacion preescolar se organiza la planificacion de actividades a partir
de situaciones de aprendizaje, las cuales “Se definen como formas de organizacion
del trabajo Docente que buscan ofrecer experiencias significativas a los nifios que

generen la movilizacidén de sus saberes y la adquisicion de otros.” (SEP 2011, p.173)

Estas permiten que el docente tenga la libertad de planificar de manera flexible y
elija entre “distintas propuestas de organizacién didactica, por ejemplo, talleres,
situaciones didacticas, proyectos, entre otros.” (SEP 2011 p. 173). Para esta
investigacion se han organizado las acciones y actividades en situaciones
didacticas y talleres, con las que se busca trabajar a partir de un ambiente de

aprendizaje.

Los ambientes de aprendizaje segun el programa de estudios 2011 guia para
la educadora, Son escenarios construidos para favorecer de manera
intencionada las situaciones de aprendizaje. Constituye la construccién de
situaciones de aprendizaje en el aula, en la escuela y en el entorno, pues el
hecho educativo no sélo tiene lugar en el salén de clases, sino fuera de él
para promover la oportunidad de formacién en otros escenarios presenciales

y virtuales. (p. 98)

El ambiente de aprendizaje que se vera favorecido es un ambiente afectivo-social,
que como menciona el programa de estudios busca un clima afectivo que propicie
la expresion de sentimientos y actitudes positivas hacia los nifios, el apoyo mutuo y

el favorecimiento de la empatia.

“Generar ambientes de aprendizaje representa el gran desafio de innovar las formas
de intervencion educativa, ello requiere que desde el inicio del ciclo escolar, y a lo
largo de éste, el docente destine momentos para la practica reflexiva” (SEP 2011
p.141)

Bajo esta perspectiva la forma en que se organizaran las acciones y actividades de

este plan de accion se explicitan en el siguiente cuadro:
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Fases Actividades Periodo de | Periodo de | Instrumento
aplicaciéon analisis de evaluacion
Diagnostica El arbol de los | 06 de | 04 al 08 de | Rubrica
sentimientos noviembre al | diciembre de
(detectar las Libreta de
01 de | 2017
necesidades e | Escucho vl .. biblioteca
diciembre de
intereses que | expreso
2017
se presentan
Asi soy yo
en el aula de 2° yy
B, mediante | y 2,cOMo te
actividades llamas?
dirigidas a la
literatura Mi familia
) El  monstruo
de colores
Personalidades | ¢Quién soy |05 al 16 de |19 al 23 de | Libreta de
yo? febrero de | febrero de | biblioteca
(analizar el
2018 2018
reconocimiento | Roberta Escala
del yo | quiere estimativa
mediante  sus | cambiar de
emociones, a | nombre
través de la
) Mis
literatura
, , emociones
infantil)

Ni gua ni miau
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Me gusta

como soy

La familia Antes de mi 19 de febrero | 02 al 05 de | Libreta de
al 02 de | marzo de | biblioteca

(abordar el | Mi familia es
marzo de | 2018

tema de la| de otro mundo Escala
2018

familia, como estimativa

3 Mama, papa

nucleo

fundamental en | cambios

la sociedad vy

los diferentes

tipos que

existen,

mediante la

literatura

infantil, para el

analisis de la

expresion  de

sSus emociones

al formar parte

de dicho

nacleo)

Relaciones Mi entorno | 05 al 16 de |19 al 23 de | Libreta de

sociales social marzo de | marzo de | biblioteca
2018 2018

(Analizar  las | Grandes Escala

relaciones amigos estimativa

sociales que
establece con

sus iguales vy

Todos somos

importantes
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las  personas
adultas, como
se expresa
ante las
situaciones que
acontecen en
su vida diaria, a
través de la
literatura

infantil)

Mi maestra es

un monstro
¢, Qué tal si?

Convivo y
aprendo

Ese plan de accion fue la guia para la aplicacion de las actividades en busca de los

objetivos propuestos, en él se describe detalladamente mediante qué estrategias se

favorecio la expresion de emociones a través de la literatura infantil. Articulando la

planificacion, la accion, y la forma de evaluar para partir a la reflexiéon de la practica

en busca de la propuesta de mejora.
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lll. Propuesta de mejora

A continuacion, se realiza un analisis de las actividades que se llevaron a cabo en
cada una de las fases, tomando como base el ciclo reflexivo de Smyth. Estas
actividades fueron aplicadas del 06 de febrero de 2018 al 16 de marzo de 2018;
tomando como base la fase diagnostica que se llevo a cabo del 06 de noviembre de
2017 al 01 de diciembre de 2017. La primera fase corresponde a las personalidades,
posteriormente la segunda a la familia y finalmente la fase de las relaciones

sociales.

v Fasel

La primera fase cobra gran importancia para el desarrollo de las siguientes, debido
a gue esta permite que el alumno se conozca a si mismo, identificando sus
emociones para poder asi partir a las relaciones que establece con su familia, a
partir de este autoconocimiento podra entender las situaciones que acontecen en

su vida.

Esta tenia como proposito analizar el reconocimiento del yo mediante sus
emociones, a través de la literatura infantil. Con el fin de que a través de la
identificacion con los cuentos del ideario imaginario el alumno identificara sus

propias emociones, conociendo la manera como las externa.

Actividad ¢Cémo soy?

El libro “4 Eres tu?” no senala el rango de edad del tipo de lector al que se dirige, sin
embargo, por las ilustraciones que muestra, los parrafos cortos y el lenguaje que
utiliza, puedo decir que su clasificacion es para los primeros lectores. Cuenta con
una variedad de descripciones mediante anécdotas, que reflejan las caracteristicas
de cada uno de los personajes, llevando al imaginario colectivo al lector. Es por ello

gue se ha considerado la lectura de éste para tratar el tema del autoconcepto con
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los nifios, permitiendo incluso la identificacion y diferenciacion con alguno de los

personajes.

A continuacion, se muestra el andlisis pedagogico del libro:
Titulo del libro: ¢ Eres ta?

Autor: Isabel Minhos Martins

llustrador: Bernardo Carvalho

Tema: Auto concepto

Epoca: Contemporanea, Siglo XXI

Lugar: Parque

Personajes: Protagonistas (Nifia y Joaquin), Secundarios (Inés, José, Tofo, Luld,
Ana, Rita.)

Espacio: Parque

Narrador: Testigo (Nifia)

El analisis anterior permite indagar los elementos narrativos del cuento, que dan
cuenta del porque llevar este libro a las aulas en busca del desarrollo del “yo” en los

alumnos.
La estructura narrativa del cuento se desarrolla de la siguiente manera:

Introduccion: Dos nifios platicando de quien es Inés, entrando al misterio del robo

de la bota de Inés

Nudo: Dos nifios que estan hablando y uno de ellos intenta explicarle al otro quién

es Inés, recordando anécdotas

Desarrollo: Anécdotas que nos hacen conocer a José, Tofo, Luli, Ana, Rita,

Joaquin. Con la excusa del misterioso paradero de una bota de Inés

Desenlace: El nifio con el que platicaba resulto ser el que robo la bota de Inés.
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El tipo de inicio es la descripcion de la peculiaridad del personaje y el final positivo.

Colomer (2005) “El desenlace positivo de los cuentos populares fue uno de los
aspectos mas valorados por los psicélogos que se dedicaron a analizar la literatura

infantil a lo largo del siglo XX. (p. 203)

Ahora bien, la decision de contarlo en el grupo se deriva de la valoracion de la obra
literaria donde encuentro que, éste libro posibilita el auto concepto del nifio, ya que
mediante los juegos rimados que se hacen a lo largo del cuento, describe a cada
uno de los nifios que menciona, con ello el nifio puede reconocer sus caracteristicas,

cualidades y capacidades que lo identifican, formando su auto concepto.

Como menciona Ana Galarrén, es importante analizar de manera pedagdgica los
cuentos, ya que de esta forma se plantean objetivos a la lectura y cobra un valor

literario para el lector, situandolo en un contexto con el fin de orientar.

Ademas de ello cumple con las tres funciones de la literatura planteadas por Teresa
Colomer (2005) ya que posee un lenguaje literario a manera de rima describiendo
las caracteristicas de cada nifio, creando un imaginario colectivo mediante las
imagenes detalladas de la descripcion del texto y la socializacion cultural ampliando

el auto concepto del nifio.

A continuacion, se realizara un analisis a partir del ciclo reflexivo de Smyth de la
actividad “; Cémo soy?" Cuando reflexiono mi actuar como docente, analizo el
proceso que se lleva a cabo para el logro de los aprendizajes, en esta ocasion he
podido notar como el definir mi punto de partida ha posibilitado que el trabajo tenga
continuidad y un camino en busca de los aprendizajes esperados en los alumnos.
Logro rescatar que el orden de cada una de las fases, permiten el desglosamiento
de la informacion por grado de complejidad, en esta actividad estan presentes las 3
funciones de la literatura infantil y juvenil de Teresa Colomer, permitiéndome
sustentar que la literatura infantil posibilita el autoconcepto de los alumnos mediante
el ideario colectivo, que a su vez fortalece el desarrollo de la expresién de las

emociones.

45



Segun las etapas del desarrollo propuestas por Piaget, el nifio preescolar se ubica
en la etapa preoperacional y se caracteriza por la capacidad de razonar de manera
concreta. Por otra parte, Garibay (2008) expresa que los nifios preescolares son un
ser unico que tiene formas propias de pensar, aprender, expresar y sentir; con
caracteristicas fisicas, psicoldgicas y sociales propias, que se desarrollan de forma

gradual, a través de la interaccion que el nifio tiene con el medio ambiente.

La actividad fue programada para el dia 13 de febrero de 2018 a las 9:30am, debido
a que es el dia en donde se cuenta con mayor espacio para llevar a cabo actividades
continuas con los alumnos, asi mismo el horario fue elegido de esta manera para
que la actividad no fuera interrumpida. Los materiales fueron seleccionados acorde
a la temética que se buscaba abordar, con el fin de brindar apoyo; tanto el cuento y
las imagenes ayudaron en la descripcién del “yo” dando paso al auto concepto que

fue apoyado con un espejo para visualizar sus caracteristicas fisicas.

Este dia asistieron 11 nifias y 11 nifios de un total de 22 alumnos, lo que posibilitd
que se recabaran en un 100% los resultados obtenidos. Introduje a la actividad
mostrando una bolsa de colores, diciéndoles que dentro de ella traia los materiales
con los que trabajariamos, posteriormente meti la mano dentro de ella simulando
gue algo me dio miedo, a lo que Fernanda dijo: maestra traes un animal; y todos los

demas alumnos con curiosidad preguntaron ¢Qué es lo que tienes ahi maestra?

Después saqué de la bolsa un libro y les pedi que observaran de qué color era y
gue tenia en la portada; Orlando dijo: Maestra tiene unos 0jos, una boca y una nariz;
pregunté a los demas si podian observar lo mismo que Orlando y de que pensaban

que trataria el cuento.

Nicole dijo: del cuerpo humano maestra; después les lei el titulo del cuento “; Eres

tu?” e inmediatamente Evelyn dijo: Maestra es el cuento de un nifo.

Las ideas previas de los alumnos representan un referente de la realidad con la que
perciben el mundo, a través de ellas el docente conoce lo que saben los nifios para

partir de esto a generar aprendizajes significativos en los alumnos.
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Posteriormente comencé a leer el cuento con las pausas y entonacion adecuada,
siguiendo las recomendaciones de Felipe Garrido (1998), haciendo énfasis en las
caracteristicas mas importantes del cuento (en donde se mencionaban las
caracteristicas de cada uno de los nifios que se describian en la lectura). Cada una
de las imagenes del cuento los sorprendia y exclamaban con risas: “;ya viste como
tiene las orejas, la nariz?” etc. Cuando finalicé de leer el cuento les pregunté si
habian observado como eran cada uno de los nifios del cuento preguntandoles por

algunos de ellos y recordamos como eran. (ver anexo 3.1)

Después les mostré un dibujo de mi persona y lo coloqué en el pizarron y les
pregunté: ¢Quién es? A lo que todos respondieron, eres tu maestra; volvi a

preguntarles ¢ seguros que soy yo? Ellos respondieron: si maestra.

Con lo anterior pude percatarme que pueden identificar las caracteristicas de una
persona, mediante los dibujos, poniendo en juego su imaginario colectivo, a través

de la representacion de la realidad, reflejo de la mentalidad del contexto.

Colomer (1996) menciona que el imaginario colectivo constituye el referente de la
realidad social que se vive, “este referente literario compartido ha sido reinterpretado

a lo largo de la historia de la literatura infantil segun las preocupaciones sociales”.
(p- 8)

Enseguida les dije que para poder hacer ese dibujo usé un objeto que traia
escondido en la bolsa de colores, les di unas pistas para que adivinaran de que se
trataba, cuando adivinaron saqué uno de ellos y se los mostré preguntandoles
¢Para qué nos sirven? Fernanda respondio: son para verte y poder peinarte;
Rodrigo dijo: maestra mi mama tiene uno y con él se pone linda. Después les dije
gue a cada uno les iba a dar un espejo y comenceé a repartirselos dejando que ellos
exploraran, algunos acercaban el espejo completamente a su cara y otros lo tenian
muy alejado, otros cuando se veian se reian y les mostraban a sus comparieros

como se veian.

Después de un tiempo de explorar, les pedi que observaran su cara y les pregunté

¢ de qué forma tienen la cara?, ¢, Como son los 0jos?, ¢, de qué color es tu cabello?,
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¢,COmo es la nariz? No es un puntito ni un palito ¢Qué forma tiene?, les pedi que
observaran como cambia nuestra boca si estamos tristes, asustados, serios, etc.,
posteriormente les pedi que observaran que hay dentro de la boca, ¢pueden hablar
con la boca cerrada? ¢y hacer ruiditos?, ¢ pueden mover las orejas? ¢ guifiar un ojo,
mover la nariz, etc.? Finalmente les pregunté ¢ Se parecen a los nifios que salieron

en el cuento? A lo que respondieron que no que ninguno era igualito.

A los anteriores cuestionamientos se mostraron muy atentos y participativos
contestando de manera asertiva, cuando vieron cOmo se veian con las diferentes
caras, Evelyn dijo: Asi me veo fea (refiriéndose a una cara enojada), Natalia dijo:
No puedo hacer la cara de enamorada; en esta parte de la actividad hicieron caras
muy chistosas y se observaban fijamente en los espejos viendo sus expresiones.
Con ello ademas pudieron darse cuenta lo que pueden hacer con algunas partes de

Su cuerpo.

A través de los cuestionamientos pude darme cuenta como reconocen las distintas
partes de su rostro y son capaces de diferenciarlas con el resto de las personas. De
esto parte la formacion de su autoconcepto, a través de un conocimiento vivenciado

y significativo que le permita autoexplorarse.

Segun Burns (1990) “el autoconcepto es un conjunto organizado de actitudes

que el individuo tiene hacia si mismo. Dentro de la actitud hay tres componentes:

- Componente Cognoscitivo: Autoimagen. Este se refiere a la percepcién mental

que el individuo tiene de si mismo.

- Componente afectivo y emocional: Autoestima. Este hace referencia a la evolucién

gue hace el individuo de si mismao.

- Componente Comportamental: Motivacion. Hace referencia a la necesidad de la

motivacion en la autorregulacion de la conducta.” (p. 96)

El componente cognoscitivo lo construye a partir del imaginario colectivo que
percibe de la realidad inmersa en su contexto; asi mismo el componente afectivo
emocional se refleja en la aceptaciéon de si mismo, dando paso al componente

comportamental en donde adaptan su conducta a la socializacion cultural, la cual
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es representada desde diferentes perspectivas con el fin de transmitir un mensaje
reflejando la realidad, estos componentes a su vez permiten que se aborden las
funciones de la literatura infantil y juvenil propuestas por Teresa Colomer.

En el transcurso de la actividad los componentes se reflejaron cuando los nifios
identificaron cada una de sus caracteristicas fisicas formando su autoimagen, asi
mismo al identificar cada una de sus caracteristicas que los hacen diferentes de los

demas.

Posteriormente les reparti sus libretas, indicandoles que en ella iban a realizar el
dibujo de como eran ellos, ayudandose con el espejo. Con ello pudieron observar
cada una de sus caracteristicas y a la par registraban en la libreta cada una de ellas
detalldndolas. Sus producciones graficas fueron mas parecidas a su rostro en
comparacién con la actividad diagnostica. El espejo como apoyo fue un elemento
gue ayudo a formar su autoimagen, posibilitando que identificaran cada una de sus

caracteristicas y las representaran (ver anexo3)

Segun Sigmund Freud (1938) el desarrollo de la identidad se da por medio de las
etapas del desarrollo las cuales se rigen por la busqueda del placer. De esta forma
define la personalidad como el conjunto de pensamientos, sentimientos y conducta
que presenta una persona a lo largo de su vida, adaptandose a las diferentes

situaciones.

Con esta actividad lograron conocer sus caracteristicas fisicas que los componen,
como parte de la formacion de su autoconcepto. Es importante sentar las bases de
su autoconcepto, las cuales se formardn a partir del lenguaje, la identificacion y
diferenciacion con las personas, permitiendo la construccién de su imagen de si
mismo y del entorno que lo rodea, que influira en su forma de actuar encajando en

la sociedad.

El ciclo reflexivo de Smyth propone la confrontacion como una etapa en donde el
docente se responde a la pregunta ¢cémo he llegado a ser asi? Identificando las
acciones que han influido en ello, para poder llevar a cabo esta actividad y contribuir

al logro de aprendizajes se busca que los alumnos, a través de la literatura infantil
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y por medio de las funciones que sugiere Teresa Colomer, expresen sus emociones

ampliando su dialogo y autorregulacion.

Mostrando con ello la importancia que la literatura infantil cobra dentro del desarrollo
personal y social del nifio desde la edad preescolar. Plasmando a través de las hojas

de un libro la realidad humana, lo que permite una experiencia literaria.

En esta edad sus emociones estan muy conectadas con los eventos que les ocurren
y tienen dificultad para separar los sentimientos de las acciones, es por ello que es
importante que idealicen la imagen colectiva de los cuentos para autorregular sus

emociones, mediante la identificacion con los personajes.

Durante esta actividad los nifios lograron identificar sus caracteristicas personales
que los hacen diferentes de los demas, a partir de la autoexploracion que les permiti,

evitando anticipar un modelo de expresion y representacion de su realidad mental.

Las dificultades en los alumnos se presentaron cuando comenzaron a realizar su
rostro, debido a que anteriormente su autoimagen era distinta con lo que ahora
percibian a través de los espejos, con ello pude percatarme que los materiales

seleccionados fueron los pertinentes para la realizacion de la actividad.

Es aqui donde se ve la importancia de la seleccion de los materiales, para el logro
de los aprendizajes esperados en los alumnos, permitiendo que el alumno
reconozca sus cualidades y capacidades, las exprese y las represente. Es necesario
replantear los retos cognitivos para los alumnos, aumentando su grado de

complejidad, en algunos puntos a evaluar.

Los resultados obtenidos de acuerdo a la escala estimativa que valora el logro de
los aprendizajes esperados con el fin de contribuir al reconocimiento de las
caracteristicas, cualidades y capacidades de los nifios y la expresion de estas

mismas para la formacién de su autoconcepto, fueron los siguientes (ver anexo 4):

En el indicador “reconoce sus cualidades y capacidades” un 73% de los alumnos lo
desarrollaron y un 27% de los alumnos se encuentran en el proceso de adquirirlo,
por lo que es necesario dar seguimiento, para permitir que el resto de los alumnos

lo desarrollen. (ver anexo 4.1)
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El indicador “expresa y representa como es”’, un 73% de los alumnos lo
desarrollaron mediante la exploracion de su persona con apoyo del espejo, es
necesario fortalecerlo en un 23% de los alumnos y prestar mas atencion en el 4%
restante que tienen deficiente este indicador, debido a la falta de expresion. (ver

anexo 4.2)

El indicador “comienza a formar su autoconcepto”, se encuentra desarrollado en un
50% de los alumnos y el 50% restante esta por desarrollarlo, como podemos ver los
dos indicadores anteriores dan pauta a que el alumno pueda formar su
autoconcepto, es por ello que el porcentaje de desarrollados se encuentra en

descenso, equilibrando los dos resultados anteriores. (ver anexo 4.3)

El indicador que se encuentra mas estable y desarrollado por los alumnos es el de
‘reconocer su persona en el espejo”, ya que este no implica un gran reto cognitivo
y de expresion, por lo que un 100% de los alumnos lo tienen desarrollado. (ver

anexo 4.4)

Actividad Fernando furioso

El libro “Fernando furioso” su lectura esta clasificada para los primeros lectores
apoyado de ilustraciones y textos breves, en él se describe la furia de Fernando de
manera ficticia, provocando grandes desastres por un motivo insignificante (ver
anexo 5), este libro permite al lector identificarse con el personaje al desatar su furia,
haciéndole ver como el enojo puede llegar muy lejos, he aqui la importancia de
conocer y autorregular sus emociones. Es por ello que se ha considerado su lectura

para el desarrollo emocional de los alumnos.

A continuacion, se muestra el andlisis pedagogico del libro:
Titulo del libro: “Fernando el furioso”

Autor: Hiawyn Oram

llustrador: Satoshi Kitamura
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Tema: Emocién (Enojo)
Epoca: Contemporanea, Siglo XXI
Lugar: Casa

Personajes: Principal (Fernando, un nifio que se enfada de cualquier situacion y
provoca una catastrofe en el mundo), Secundario (Mama: Mama comun que le pide

a su hijo que vaya a dormir), Ambientales (abuela, papa)
Espacio: Mundo

Narrador: Omnisciente

La estructura narrativa de cuento se desarrolla de la siguiente manera:

Introduccion: Fernando se enfada porque no le dejan ver la tele y se pone nervioso,

muy nervioso Yy furioso, muy furioso, extremadamente furioso.

Nudo: La madre de Fernando le prohibe una noche quedarse viendo la television.

Se desata entonces en el nifio una furia que no conoce limites

Desarrollo: Su furia arrasa con la casa, la calle y la ciudad, destruyendo el planeta

entero.

Desenlace: Finalmente se pone a pensar por qué se enojo y no recuerda el motivo

El tipo de inicio es la descripcién de la peculiaridad del personaje, con un final

positivo, al igual que en la anterior actividad analizada.

Ahora bien, la decision de contarlo al grupo surge de la valoracion de la obra literaria
donde encuentro que, Fernando el furioso es un libro que permite ver el descontrol

personal y todo lo que conlleva la emocién del enojo si no se controla, el papel de
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los adultos juega una pieza clave al actuar como mediadores, a través de una

realidad ficticia se pretende mostrar al nifio hasta donde puede llegar su enojo.

A continuacién, se realizé un andlisis a partir del ciclo reflexivo de Smyth de la
actividad Fernando furioso, donde reflexionando el trabajo realizado puedo darme
cuenta que las variables y mediadores fueron indispensables en la realizacién de
esta actividad, fue importante la toma de decisiones para que se pudiera desarrollar
el aprendizaje esperado y no se quedara inconcluso por un error mio. Rescato que
este cuento da continuidad al desarrollo de la expresion de emociones y la
autorregulacion de las mismas cumpliendo con una de las funciones de la literatura

infantil y juvenil que explica Teresa Colomer.

La actividad fue programada para el dia 20 de febrero de 2018 a las 9:30am, debido
a que es el dia en donde se cuenta con mayor espacio para llevar a cabo actividades
continuas con los alumnos, asi mismo el horario fue elegido de esta manera para
que la actividad no fuera interrumpida por alguna otra actividad. Los materiales
fueron elegidos acorde a la tematica que se buscaba abordar en los alumnos, con
el fin de brindar apoyo, tanto el cuento, los efectos especiales, la dramatizacién y

las imagenes ayudaron a la identificacion de la emocion del enojo.

Este dia asistieron 9 nifias y 11 nifios de un total de 22 alumnos, lo que posibilitd
que se recabaran en un 90.9% los resultados obtenidos. Comencé sacando el
cuento de la bolsa magica posteriormente lei el titulo del cuento y observé sus

expresiones, la mayoria puso una cara de sorpresa.

Su sorpresa se debe a que como Mejia Sandoval (2006) senala, “Los nifios se
acercan a la lectura pretendiendo descubrir un mundo magico, al que solo tienen

acceso los adultos” (p. 24).

Posteriormente comenceé la lectura del cuento, dramatizando cada uno de los
didlogos del cuento cuando llegamos a la parte donde Fernando se pone furioso,
ambienté la escena con sonidos de truenos, viento y lluvia, para contextualizarlos
en el cuento; la cara de sorpresa y miedo de Fernanda era muy notoria, a medida

gue seguia contando el cuento y Fernando se ponia mas furioso.
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Felipe Garrido (2007) nos hace una recomendacion para leer en voz alta: “Trate de
dar expresion a la voz, para que se comprenda el sentido de la lectura. Dramatice
un poquito los dialogos. Ajuste el ritmo a la accién de la historia. Subraye
ligeramente los sentimientos expresados. Siga el sentido que marcan los signos de
puntuacion. En los momentos mas emocionantes, lea mas despacio o mas de prisa,
segun haga falta, para crear una atmosfera de suspenso y acrecentar el interés.

Ajuste el ritmo, el tono y el volumen a las necesidades del relato” (p. 10)

De aqui la importancia de dar este sentido a la lectura, transmitiendo los
sentimientos que se plasman en el libro para que de la lectura surja placer, creando

una atmosfera de interés.

Todos estaban muy atentos ante los movimientos que realizaba y la continuidad del
cuento, a medida que Fernando mostraba mas su furia, subia la intensidad de los
efectos de sonido y llegé un punto en que los nifios comenzaron a decir los diadlogos
de los personajes del cuento “ya basta Fernando”, “pero a Fernando no le basto”.
Estaban muy sorprendidos con todo lo que habia provocado Fernando, algunos

asustados.

Finalmente, cuando llegamos a la parte en donde Fernando se tranquiliza y se
sienta a pensar los nifios se mostraron con mas tranquilidad, y les sorprendié que
Fernando no recordara porque se habia enojado, Nicole ante el cuestionamiento
final que se hace en el cuento dijo que solo porque no lo dejaron ver mas la television
se habia enojado y comentd: yo no me enojo cuando no me dejan ver la tele. José
Matheo dijo: a Fernando nada més no le bastaba, Fernanda enseguida dijo: siy me
dio mucho miedo cuando se enoj6. Y los demas comenzaron a comentar entre ellos:
si viste como se enojaba y se enojaba, parecia hulk; me dio mucho miedo que se

enojaba y no le hacia caso a su mama.

Después pregunté ¢quién quiere ayudarme a leer el cuento de nuevo?, José
Matheo, Fernanda y Cesar me ayudaron de nuevo con la lectura, realizaron
expresiones de enojo al leerlo y al ver que ellos las realizaban los demas

comenzaron a hacerlas. (Ver anexo 5.1)
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Finalmente les pedi que en su libreta registraran sus caras de cOmo se veian
enojados, al principio se les dificultd debido a que no tenian un referente claro de
cOmo era su cara enojada, por lo que decidi adecuar la actividad prestandoles un
espejo para que visualizaran como se veian, esto permitio que dialogaran mas

acerca de como se veian y lo representaran graficamente.

Los comentarios que hacian de sus caras en su mayoria fueron que se veian feos
con esa cara, Evelyn dijo que no le gustaba su cara asi, Orlando dijo que sus
pestafias se movian (refiriéndose a las cejas), Fernanda dijo que sus 0jos se ponian
enojados también, Yamileth cuando ponia su cara enojada se veia y decia que no

se veia enojada como Ximena. Rodrigo dijo que sus manos se hacian muy fuertes.

En su mayoria se dibujaron con caras muy enojadas y sefiales muy particulares
como cejas fruncidas, boca abierta mostrando los dientes, caras tristes, cabellos de
punta, manos en pufo, entre otras; algunos nifios por el contrario se dibujaron con

caras felices, pero con un cuerpo muy rigido pufios cerrados y los cabellos de punta.

Bronson (2000), nos menciona que “La edad preescolar es una época de grandes
avances en el aprendizaje en todas las areas, en especial los aspectos
socioemocionales presentan cambios importantes, pues los nifios son mas verbales

y reflexivos y se controlan mejor” (p. 45)

Con esta actividad se logr6 identificar las expresiones de los nifios ante una de sus
emociones con apoyo de las reacciones que les provoco el cuento, asi mismo

identificaron y expresaron como era su enojo.

La autoregulacion esta intimamente vinculada con el control de emociones, por lo
gue es necesario aprender a controlar los impulsos, acatando las reglas y normas
para convivir en sociedad. Con la lectura del cuento, los nifios identificaron la

emocion del enojo mediante un imaginario ficticio de lo que trae consigo el enojo.

Kopp (1982) define la auto-regulacion como “la habilidad para acatar una demanda,
iniciar y cesar actividades de acuerdo a las demandas sociales, para modular la
intensidad, frecuencia y duracién de los actos verbales y motores en contextos

sociales y educativos”. (p. 199)
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Con esta actividad se pudo reflejar lo dicho anteriormente, posibilitando a los
alumnos modular la expresion de sus emociones. Asi mismo se permitié el
conocimiento de ellos mismos, dando continuidad al auto concepto con la
descripcion grafica de su rostro enojado, con ello descubrieron su cuerpo y los

efectos que trae consigo el desarrollo de una expresion.

Continuando con el analisis corresponde responder a la pregunta ¢,coémo he llegado
a ser asi? El docente es testigo de las multiples emociones que se generan en un
dia de clases y la importancia que estas radican en los ambientes de aprendizajes

de los alumnos para el desarrollo de competencias.

Para poder llevar esto a cabo es necesario disefiar situaciones de aprendizaje, la
literatura infantil es uno de los medios de facil acceso para la identificacion de estas
emociones, ya que el nifio se identifica facilmente con los personajes y recrea el

cuento con su persona.

Es muy importante que la experiencia literaria sea variada, poniendo al alcance
diversos tipos de texto que permitan potenciar la expresion de emociones, al
respecto Colmer (2005) sefiafia que “los niflos y niflas nacen con esta
predisposicién humana hacia las palabras, hacia su poder de representar el mundo,
regular la accién, simplificar y ordenar el caos mezclado de la existencia y expresar

sensaciones, sentimientos y belleza.” (p. 204)

Los resultados obtenidos de acuerdo a la escala estimativa que valora el logro de
los aprendizajes esperados con el fin que reconozcan sus emociones y por medio
de la identificacion de los personajes mediante la escucha del cuento, comprendan
la importancia de regular sus emociones, expresando sus reacciones, son las

siguientes. (Ver anexo 6):

En el indicador “escucha con atencién la narracién del cuento” un 91% de los
alumnos lo han desarrollado y realizan con interés, el 9% restante es nulo debido a
la inasistencia de los alumnos (ver anexo 6.1). Asi mismo en el indicador “escucha
y comenta lo que siente al escuchar el cuento”, un 37% de los alumnos lo han

desarrollado, mientras que un 36% se encuentra por desarrollar, con estos
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resultados podemos ver que es necesario seguir fortaleciendo la participacion en la

expresion de su sentir ya que un 18% de los alumnos lo tienen nulo (ver anexo 6.2).

En el indicador “externa las reacciones que le provoca el cuento”, el porcentaje de
desarrollados a diferencia del indicador anterior incrementd debido a que no era
indispensable el uso de las palabras, aunque es necesario seguir fortaleciéndolo en
un 36% de los alumnos para poder lograrlo (ver anexo 6.3). En el indicador
‘reconoce una de sus emociones y su causa’, el 64% lo ha desarrollado mediante
la participacion en alguno de los momentos de la actividad al identificar la furia y su
causa, aungque es necesario que el 27% restante de los alumnos que asistieron lo

continue fortaleciendo (ver anexo 6.4).

Reconstruccién primera fase:

La reconstruccion es la fase final del ciclo reflexivo de Smyth y plantea la siguiente
pregunta ¢como podria hacer las cosas de manera diferente?, en busca de la
mejora continua replanteando nuestro quehacer docente para volver a la fase de
descripcion. Para permanecer en una mejora continua, en la siguiente fase buscaré
que los alumnos comiencen a relacionarse mas con sus compafieros y compartan
sus trabajos que realizan para con ello seguir promoviendo la expresion de sus

emociones.

Con la generacion de ambientes formativos (socioafectivo) durante el desarrollo de
las actividades y en cada uno de los momentos de las situaciones de aprendizaje
en la expresion de sentimientos, permitiendo la regulacién de emociones en el
sentido del “yo”., mediante la autoexploracion libre de los materiales y las
interacciones sociales en el reconocimiento del “yo”, los alumnos desarrollaron los
aprendizajes esperados, logrando un avance significativo en los aspectos a evaluar,
mediante ello pude percatarme del pensamiento creativo que he utilizado en el
disefio de las situaciones didacticas permitiendo el desarrollo de las competencias

del perfil de egreso.
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Para el desarrollo de los aprendizajes esperados es necesario estar alertas ante
cualquier adecuacion que surja, interviniendo de inmediato con el fin de alcanzar los

objetivos propuestos.

Asimismo en el desarrollo de las actividades recurri al uso de mi pensamiento critico
y razonable para actuar ante la situacion que se me presento, adecuando la
actividad a las necesidades de los alumnos, de esta manera contintio desarrollando

mis competencias del perfil de egreso, actuando de manera profesional.

En la siguiente fase ademés de aumentar un reto cognitivo para los alumnos, haré
participes a los padres de familia en el proceso de formacion de sus hijos, para que
conozcan la forma de expresion de sus hijos, impulsandolos a autorregular sus
emociones. Ademas de ello los haré participes con la lectura de cuentos observando

su manera de expresarse al desarrollar la historia.

Esta primera fase tenia como propadsito: analizar el reconocimiento del yo mediante
sus emociones, a través de la literatura infantil. Al finalizar esta etapa y con los
resultados obtenidos se logr6 alcanzar el propdésito mediante las diversas
actividades que permitieron que los alumnos desarrollaran su autoconcepto y

reconocieran el “yo” mediante sus emociones.

v' Fase 2

Después de que el nifio tiene conocimiento de si mismo y comienza a reconocer
sus emociones es necesario involucrarlo en otro nicleo que le permita
desenvolverse. Es por ello que la segunda fase corresponde a la familia, en ella se

abordo a ésta como nucleo principal en el desarrollo de los nifios.

Esta tuvo como propésito abordar el tema de la familia, como nicleo fundamental
en la sociedad y los diferentes tipos que existen, mediante la literatura infantil, para

el andlisis de la expresion de sus emociones al formar parte de dicho nucleo.
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Actividad “Antes de mi”

El libro “Antes de mi, se dirige a lectores a partir de 4+ afios, éste cuenta con una
variedad de ilustraciones que ayudan al lector a entender lo que se describe en el
cuento (ver anexo 7), este corresponde a un libro album donde las imagenes y el
texto funcionan de manera inseparable; se ha considerado su lectura debido a que
trata un tema relevante en los nifios pequefios, de su interés y curiosidad por
entender porque en algunas fotos no aparecen con su familia y que pasaba antes
de que ellos nacieran, permitiendo resolver sus interrogantes conociendo su pasado

y presente familiar.

A continuacion, se muestra el andlisis pedagogico del libro:
Titulo del libro: “Antes de mi”

Autor: Flor Aguilera

llustrador: Leonor Pérez

Tema: La familia

Epoca: Contemporénea, Siglo XXI

Lugar: Casa

Personajes: Protagonista (Nifio), Secundarios (Mama, Papa)
Espacio: Casa

Narrador: Testigo (Nifio)

Con el analisis anterior pudo decir que este cuento posee un contenido atractivo
para los alumnos, permitiéndoles conocer su pasado familiar y comprender que a
pesar de éste sus padres los quieren, asi mismo permite que los nifios se expresen

acerca de lo que conocen de su familia compartiéndolo con sus compafieros.
La estructura narrativa del cuento se desarrolla de la siguiente manera:

Introduccion: Un niflo encuentra un album de fotos en un viejo armario. Es muy

bonito, pero a él le provoca un poco de temor.
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Nudo: ¢, Por qué él no sale en ninguna foto? ¢ Donde estaba?

Desarrollo: Su mama le explica que todo lo que ve en esas fotos sucedio antes de
qgue él naciera. Pero el nifio no logra imaginar un mundo sin su presencia. ¢ Acaso

los dias antes de €l era mas divertidos para sus papas?

Desenlace: Los temores se disipan cuando su padre le confirma que todo es mejor

desde que él llegd a sus vidas.

Este libro tiene como tipo de inicio la descripcion de la peculiaridad del personaje

con un final positivo.

La decisién de contarlo en el grupo se deriva de la valoracion de la obra literaria
donde encuentro que, éste libro ayuda a resolver las interrogantes que los nifios
tienen sobre su pasado familiar y que en muchas ocasiones los hacen pensar que
todo era mejor antes de que ellos nacieran, ademas de ayudarlos a resolver su
inquietud de porque no aparecen en ciertas fotos de &lbumes fotograficos,

permitiendo con ello conocer su historia familiar.

Es importante analizar los cuentos antes de llevarlos al aula, como dice Garrido, F
(1998) “Lo mas importante es cuidar que la lectura sea interesante: que responda a
los intereses basicos de los lectores y se pueda entender. Nadie encontrara

interesante lo que no entiende” (p.18).

A continuacion, se realizara un analisis a partir del ciclo reflexivo de Smyth de la
actividad “Antes de mi”. Puedo notar como las actividades de la fase anterior
ayudaron a que el nifio pudiera conocerse a si mismo, esta vez se buscoé favorecer
gue el alumno pueda conocer a los integrantes de su familia identificando como son,
por medio de la literatura infantil; me permito decir que ésta posibilita y fortalece el

concepto de familia de los alumnos y les ayuda a tener un referente de ella.

Esto se debe a que por medio del imaginario colectivo el alumno se identifica y se

apropia de lo que se relata en el cuento, relacionandolo con su vida familiar.
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La actividad fue programada para el dia 05 de Marzo de 2018 a las 10:00am, debido
a que durante la semana anterior y el fin de semana se recabaron las fotos de los
alumnos que se utilizaron para realizar la actividad. Los materiales brindaron apoyo
para comprender su historia familiar, las imagenes del cuento y sus fotografias les

ayudaron a comprender el paso del “yo” al ser integrante de una familia.

La familia es fundamental en el desarrollo del ser humano, ademas de ello, la
educacion es una tarea compartida entre los padres y docentes para la formacion

integral de los nifios.

Aungue muchas veces surgen dificultades entre esta relacion, para Santos Guerra
(1999-2000) resulta sorprendente que, buscando familias y escuela el mismo fin,
que es la educacion de los nifios, exista una distancia, un recelo y un enfrentamiento
tan consistente como se observa en algunos lugares. De aqui radica la importancia
de abordar este tema para el desarrollo emocional de los educandos, rompiendo las

brechas entre los pilares de la formacién del nifio.

Este dia asistieron 9 nifias 9 nifios de un total de 22 alumnos, lo que posibilitd que

se recabaran en un 81.8% los resultados obtenidos.

Para comenzar la actividad mostré nuevamente como en las actividades anteriores
la caja magica, comencé a sacar algunos materiales que estaban dentro de ella,
encontramos un album y muchas fotos, posteriormente comencé a pegar algunas
fotos mias de antes de que yo naciera y observé cuales eran sus reacciones, todos
preguntaban con curiosidad ¢Quién es maestra?, ¢Por qué las pusiste ahi? (ver
anexo 7.1), algunos otros como recordaban que con anterioridad les habia pedido
fotografias de ellos antes de que nacieran y después de que nacieron, comenzaron
a hacer preguntas, Nicole dijo: Maestra sigamos sacando fotos de la caja ahi deben
estar mis fotos que traje, invité a Evelyn a sacar mas cosas y cuando saco el libro

todos dijeron sorprendidos: jguau! es otro libro y Damian agrego: Léelo maestra.

Con ello puede verse como poco a poco va surgiendo el interés por la lectura.
Comencé a leerlo siguiendo las recomendaciones que Garrido (1998) nos

menciona. Durante la lectura del cuento estuvieron muy atentos e interesados al
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cuento, hubo dos dialogos de los nifios durante el cuento, Mateo dijo: él no debe
estar triste porque sus papas si lo quieren, Maria Fernanda dijo: yo también he visto
fotos donde no estoy.

Al finalizar el cuento Evelyn dijo: si lo quieren nada mas que él no nacia, Natalia

Sarahi comentd: Mi papa y mi mama antes se iban al cine.

Posteriormente saqué las fotos que faltaban y las coloqué en una mesa pidiéndoles
que se acercaran a observarlas, les pregunté ¢conocen a alguien? Evelyn
rapidamente dijo: son mis papis, enseguida los demas comenzaron a indicar donde

estaban los suyos.

Les pedi que tomaran sus fotos y se las mostrardn a sus compafieros diciéndoles
quienes eran (fotos de antes de que nacieran), algunos nifios no llevaron fotos y a
pesar de ello comenzaron a dialogar con sus demas compafieros diciendo como
eran sus papas también (ver anexo 7.2). Rodrigo fue el inico que no quiso realizar
la actividad y se qued6 sentado muy triste (ver anexo 7.3), con ello podemos
rescatar la importancia del apoyo de los padres de familia en las tareas escolares.

Este momento fue muy especial para ellos, debido a que pudieron compartir como
eran sus papas, les causaba gracia como se veian y lo que estaban haciendo.
Algunas de las preguntas que realizaba cuando me acercaba a ellos eran ¢ Por qué
tu no sales ahi? ¢no te invitaron a la boda, fiesta, etc.? A lo que me contestaban:
No maestra es que todavia ni nacia, Mateo dijo: ay, es que estaba en la pansa
maestra que no me ves ahi, Victoria dijo: mis papas y mi hermana se fueron a la

playa y yo ni nacia.

Posteriormente volvi a sacar mas fotos de la caja magicay las coloqué nuevamente
en la mesa pidiéndoles que las observaran, todos comenzaron a reir por como se
veian en las fotos (ver anexo 7.4) y Orlando dijo: es que estaban bien chiquitos,
continuaron observando las fotos y esta vez Rodrigo comenzé a trabajar y estuvo

observando las fotos de sus compafieros.

Iker solo mostraba sus fotos a sus compafieros y se reia, pero no comentaba nada.

Al detenerme a preguntarle a Iker sobre las personas que aparecian en la foto, sabia

62



perfectamente quienes eran las personas que aparecian y con una expresion muy
alegre que no se le habia visto en las actividades pasadas. Hablar de su familia fue

algo muy motivador para él.

Cuando me acerqué con cada uno de los nifios les pregunté ¢ Quiénes estaban en
la foto? Cuando me mencionaban que estaban ellos los volvia a cuestionar
diciéndoles: y entonces ¢,por qué en ésta tl no sales?, alo que respondian: maestra

ya te dije que no habia nacido.

Pude darme cuenta como lograban identificar lo que paso antes y después de que

ellos nacieran, sin que les afectara emocionalmente el no aparecer en las fotos.

La lectura del cuento les ayudé como referente para identificar que sus papas
siempre los han querido desde antes de que nacieran. Para cerrar la actividad,
realizaron un dibujo de antes de que ellos nacieran y uno de después de que
nacieron. Sus dibujos proyectaron lo que habian visto en las imagenes y ademas

anadieron lo que ellos saben de su familia (ver anexo 7.5).

Finalmente ¢ Coémo he llegado a ser asi? Como parte de la confrontacion del ciclo
reflexivo de Smith, puedo decir que las actividades anteriores donde los nifios
lograron conocerse a si mismos han repercutido en la realizacion de esta actividad,
ya que fue necesario se conocieran primero ellos para poder comprender de donde
vienen y a donde pertenecen, contribuyendo con ello a reconocer sus emociones y
proyectarlas respecto a su ambito familiar, conociendo su desenvolvimiento en el

mismo.

En esto se puede ver reflejada la importancia que cobra la literatura infantil, como
un referente de apoyo en el desarrollo de las emociones a través de la identificacion
con los personajes y el imaginario colectivo. El imaginario colectivo se ve muy
presente en este libro ya que este es un “libro album”, permitiendo de manera mas

clara y detallada la representacion del texto.

Ademas de ello permite que el lector se identifique con los personajes y recuerde
pasajes de su vida personal, ayudandolo a comprender estos eventos regulando

SuUS emociones.
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Durante esta actividad los nifios lograron identificar lo que acontecio antes de que
ellos nacieran, regulando las emociones que pueden proceder después de
enterarse gque existié una vida antes de que él naciera, dando un giro a dejar de

sentirse el centro del universo.

Los resultados obtenidos de acuerdo a la escala estimativa que valora el logro de
los aprendizajes esperados con el fin que reconozcan los alumnos que forman parte
de un nucleo familiar y expresen sus emociones que sienten al formar parte de él,

por medio de la identificacion con los personajes de los cuentos. (Ver anexo 8)

En el indicador comparte informacién acerca de lo que sabe de su familia, un 67%
de los alumnos lo han desarrollado y muestran interés participando de manera
activa, aunque es necesario seguir fomentando la participacién para que compartan
lo que saben ya que un 16% esta a un paso de desarrollarlo, el 17% restante es
nulo debido a la inasistencia de los alumnos (ver anexo 8.1). Asi mismo un 67% de
los alumnos expresa como se siente al conocer su historia familiar, compartiéndolo
con sus compaferos (ver anexo 8.2), a pesar de ello un 71% identifica a los
integrantes de su familia, pero la diferencia del 4% radica en que no todos expresan
lo que sienten de manera autonoma (ver anexo 8.3), finalmente cabe sefalar que
un 83% reconoce que forma parte de un nucleo familiar y que a pesar de que hace
algunos afios aun no naciera, no cambia que el forme parte de su familia (ver anexo
8.4).

Como podemos ver los porcentajes tienen proximidad entre si evitando las
diferencias muy elevadas de porcentajes, en su mayoria lograron comprender que
forman parte de un nudcleo familiar y comprendieron que a pesar de no aparecer en
algunas fotos de las que llevaron sus padres los aman, el resto faltante se debe a

la inasistencia de los alumnos.

Actividad “Mama, Papa”

Estos libros estan dirigidos a los primeros lectores, cuentan con una amplia variedad

de imagenes que describen a la perfeccion los textos (ver anexo 9). Libro album
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A continuacion, se muestra el andlisis pedagogico del libro:
Titulo del libro: “Mi mama”

Autor: Anthony Browne

Tema: La familia

Epoca: Contemporanea, Siglo XXI

Lugar: Casa

Personajes: Protagonista (Mama), Secundarios (Nifio)
Espacio: Mundo

Narrador: Testigo (Nifio)

La estructura narrativa del cuento se desarrolla de la siguiente manera:
Introduccion: Comienza narrando que su mama es linda 'y como es ella.

Nudo: Un nifio narra su perspectiva sobre el amor que le profesa su madre y lo que
ella representa para él. Incluye las cosas tan maravillosas que ella puede hacer y
la diversidad de trabajos que realiza.

Desarrollo: Contintia describiendo a su mamay lo que ella podria ser.

Desenlace: Finalmente menciona que €l quiere mucho a su mama por todo lo que

esy que ella a él también.

El tipo de inicio es la descripcion de la peculiaridad del personaje con un final

positivo.

A continuacion, se muestra el analisis pedagogico del libro:

Titulo del libro: “Mi Papa”
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Autor: Anthony Browne

Tema: La familia

Epoca: Contemporanea, Siglo XXI

Lugar: Casa

Personajes: Protagonista (Papé), Secundarios (Nifio)
Espacio: Mundo

Narrador: Testigo (Nifio)

La estructura narrativa del cuento se desarrolla de la siguiente manera:

Introduccion: Comienza narrando lo bien que esta su papa, como es de valiente y

lo que puede hacer.

Nudo: Un nifio visualiza al padre: fuerte, feliz, rapido, bueno para comer, grande...
y cada una de las caracteristicas es acompafiada por ilustraciones que representa
a los papés en bata y pantuflas.

Desarrollo: Contintia describiendo a su papéa y lo bueno que es en lo que hace, un
papa muy especial que, sin quitarse su bata a cuadros, desafia peligros, juega,

canta y hace muchas cosas mas.

Desenlace: Finalmente menciona que él quiere mucho a su papa por todo lo que es

y que él también lo quiere mucho

El tipo de inicio es la descripcion de la peculiaridad del personaje, con un final

positivo, al igual que el libro de “Mi mama”

El andlisis realizado a partir del ciclo reflexivo de Smyth de la actividad “Mama, papa

permite percatarme que al realizar esta actividad los alumnos pudieron expresar
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como son sus papas e incluso algunos proyectaron el contexto familiar en donde se

desenvuelven y quién cobra més importancia para ellos.

La actividad fue programada para el dia 09 de marzo de 2018 a las 9:30 debido a
la disponibilidad del tiempo para llevarla a cabo. Asi mismo los materiales utilizados
como los libros, fueron un referente para dar pauta a la actividad.

Este dia asistieron 9 nifias 9 nifios de un total de 22 alumnos, lo que posibilité que

se recabaran en un 81.8% los resultados obtenidos.

Para comenzar la actividad mostré la caja magica, les dije que esta vez la sorpresa
gue habia dentro de ella era doble, a la cuenta de tres sacamos un cuento y se los
mostre, era el cuento de “Mi mama”, les pregunté si alguien sabia de que se trataria
mostrandoles la portada, juntos comenzamos a leer el titulo y Evelyn rapidamente

gl

dijo: dice “mi mam@&” maestra, esas son las letras.

Posteriormente comencé la lectura del cuento, cada que iba a terminar una frase
hacia pausa para ver si sabian que podia continuar de acuerdo a las imagenes y
enseguida continuaba leyendo. En cada una de las pausas hacian comentarios
como: Mi mama es asi también. Rodrigo no coincidié con sus comparfieros y en

varias ocasiones dijo: la mia es mucho mejor, es la mejor cocinera, ella sabe todo.

Al finalizar el cuento les mostré algunas imagenes que traia de mi mama y les dije

como era mi mama, posteriormente les pedi que me dijeran como era la suya.

Les reparti su libreta donde comenzaron a dibujar cdmo eran ellas y qué era lo que
sabian hacer, cuando le pregunté a Maria Fernanda que sabia hacer su mama me
dijo: sabe planchar ropa y lavar ropa. Rodrigo volvié a mencionar que su mama era
la mejor cocinera. Orlando no hizo comentario alguno sobre su mama en ningun
momento de la actividad y cuando todos dibujaron a su mama él sélo ray6 su hoja

con muchos colores y por la parte de enfrente dibujé un corazén grande.

Al registrar como eran sus mamas continué con la actividad, les dije que ya iba a
guardar la caja magica a lo que Orlando dijo: No maestra dijiste que habia dos
sorpresas, a lo que contesté si falta una sorpresa de quien creen que hablara el
siguiente cuento, quien nos falta ver, Luz dijo: pues los papas.
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Saqué el libro y lo mostré y les dije veamos las letras para ver como se llama a lo

que contestaron “mi papa”.

Nuevamente lei el cuenteo con pausas para que interactuaran en la lectura,
obteniendo una respuesta de ellos, ademéas de ello hacian comentarios, Maria
Fernanda dijo: uyyy mi papa ni le tiene miedo al lobo, Orlando menciond: al mio le
encanta jugar futbol, Natalia Sarahi dijo: Mi papa baila con mi mama. Ximena dijo:

mi papa es bien fuerte, hasta carga cosas muy pesadas.

Al finalizar la lectura les pregunté si alguien recordaba como era el papa del cuento,
preguntando que decia en algunas de las paginas, aproveché que nuevamente
estdbamos trabajando con un libro album e invité a algunos alumnos a leer el
cuento, con apoyo de las imagenes recordaron los textos, con ello pudieron
apropiarse de la lectura y sentian gran satisfaccion al participar en la lectura (ver

anexo 9.1)

Después del cuento reparti sus libretas y buscaron nuevamente el titulo del cuento,
ya son capaces de identificar las grafias del titulo del cuento comparandolas con las
gue estan escritas en su libreta, después dibujaron a su papa y lo que le gustaba
hacer, Orlando estaba muy entusiasmado e interesado en la actividad, dibujé a su
papda detalladamente y trabajo sin distraer a los demas, tomé el libro y comenzé a
hojearlo nuevamente para recordar si su papa también sabia hacer eso. Estaba muy
interesado que incluso a la hora de socializar con sus comparfieros sus dibujos no

gueria pararse porque queria seguir decorandolo (ver anexo 9.2).

Finalmente compartieron con sus compafieros cémo son su papa y su mama, con

ayuda de sus dibujos.

Con esta actividad los nifios lograron identificar las caracteristicas de sus padres

con las del cuento.

Continuando con el analisis corresponde responder a la pregunta ¢,como he llegado
a ser asi? Como docente es importante conocer lo que los nifios piensan acerca de
sus padres y las emociones que estan presentes al describir a las personas mas

importantes en su vinculo familiar. Para ello fue necesario que el nifio conociera que
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pertenece a una familia y quienes pueden ser los integrantes, asi mismo después
de conocer sus propias caracteristicas podra describir como son los demas

integrantes de su familia.

Los resultados obtenidos de acuerdo con la escala estimativa que valora el logro de
los aprendizajes esperados, con el fin de que exprese y describan como son sus
padres, reconociendo la importancia que ellos tiene en su nucleo familiar, arrojaron

lo siguiente, (ver anexo 10).

En el indicador “identifica las caracteristicas de su mama y su papa realizando una
vinculacion con las del cuento” un 82% de los alumnos pudo lograrlo, el porcentaje
faltante no asistié (ver anexo 10.1), la expresiéon y descripcion de cOmo eran sus
padres obtuvo un 82% como en el indicador anterior, con esto se puede ver como
los alumnos ya logran expresar lo que sienten externandolo por medio de lenguaje
oral (ver anexo 10.2). Nuevamente un 82% logra representar a sus padres mediante
el dibujo, esto se debe a las actividades que previamente se realizaron permitieron
que lograra identificar a los integrantes de su familia y sus caracteristicas, ademas
de ello estas personas se encuentran en su contexto inmediato, algunos alumnos
carecen de la imagen de uno de ello, debido a la nula convivencia con ellos, pero
con apoyo de las imagenes de los cuentos pudieron idealizar como podrian ser e
incluso mencionaban que algun otro integrante de la familia era asi. (ver anexo
10.3).

Finalmente, un 82% logré expresar como se sienten al tener a su mama, papa
viéndose reflejado incluso en sus representaciones graficas, coincidiendo con los
indicadores anteriores, esto se debe a que hablar de sus padres fue un tema

motivante para expresar lo que sienten (ver anexo 10.4)

Reconstruccidon segunda fase:

Planteandome la pregunta ¢,como podria hacer las cosas de manera diferente?, del

ciclo reflexivo de Smyth he podido reflexionar sobre la intervencion realizada en esta
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fase. Puedo percatarme como esta fase tuvo mucho impacto debido a que en ella

se hablo sobre la familia, tema muy importante para los nifios.

Lo cual facilito el trabajo en el aula, ademas de ello los nifios expresaron diversas
situaciones que viven en casa y que anteriormente no se habia dado ese espacio
para que los nifos lo hicieran. Cabe mencionar que la primera fase fue de mucho

apoyo ya que al conocerse a ellos mismos pudieron describir también a su familia.

Ademas de ello el compartir con sus companeros sobre su familia y expresarlo, esta
dando paso a la siguiente fase que se abordara en donde se busca que los alumnos

establezcan relaciones sociales empaticamente.

El ambiente socioafectivo estuvo presente en la realizacion de las actividades,
permitiendo que los alumnos se expresaran con sus demas comparferos y ademas
de ello tuvieran un dialogo con sus familias. Los alumnos desarrollaron los
aprendizajes esperados, logrando un avance significativo en los aspectos a evaluar

con relacién a la fase anterior.

Durante el desarrollo de las actividades hice uso del pensamiento critico y razonable
para actuar en cada una de las situaciones de aprendizaje, posibilitandole al alumno

el aprendizaje.

En la siguiente fase involucrare aun mas a los padres de familia haciendo de su

conocimiento la importancia que tiene el desarrollo de las emociones en sus hijos.

v' Fase 3

Conocerse a si mismo y reconocer que forma parte de un nudcleo familiar
identificando a los integrantes de éste, permite al nifio poder relacionarse con su
entorno, es decir con sus amigos y en el contexto escolar en el que se encuentra

inmerso.

Las fases anteriores le permitiran regular sus emociones para relacionarse con otros
y asi mismo aportar de su persona en la sociedad. Es por ello que la tercera fase

tiene como propasito analizar las relaciones sociales que el nifio establece con sus
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iguales y las personas adultas, y cOmo se expresa ante las situaciones que

acontecen en su vida diaria, a través de la literatura infantil.

Actividad “Grandes amigos”

El libro “Grandes amigos” esta dirigido a los primeros lectores, a pesar de que no
muestra la clasificacion puedo afirmar lo anterior debido a el tipo de lenguaje que
se maneja en los textos y la claridad de las imagenes para representar lo que dicen
los personajes, ademas de ello este libro es un “libro album”, lo cual facilita la lectura

para los primeros lectores (ver anexo 11).

A continuacién, se muestra el analisis pedagodgico del libro:
Titulo del libro: Grandes amigos

Autor: Linda Sarah

llustrador: Benji Davies

Tema: Relaciones interpersonales

Epoca: Contemporéanea, Siglo XXI

Lugar: Colina

Personajes: Protagonistas (Birt, Etho, Shu), Secundarios (Pap4)
Espacio: Pueblo

Narrador: Omnisciente

El anterior analisis permite indagar los elementos narrativos del cuento, que dan
cuenta del porque llevar este libro a las aulas en busca del desarrollo de las

relaciones interpersonales en los alumnos.

La estructura narrativa del cuento se desarrolla de la siguiente manera:
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Introduccion: Birt y Etho son los mejores amigos Y juntos juegan todos los dias en
la colina. jSon expertos en hacer clubs, transformarse en reyes, piratas, astronautas

y hasta pueden construir un cohete cibernético con cajas de carton!

Nudo: Un dia llega un nuevo amigo a integrarse al grupo, pero a Brit no le agrada la

idea de cambiar su compas de dos por dos.

Desarrollo: un dia llega Shu que quiere sumarse a su grupo de amigos, pero a Birt
no le agrada que alguien mas se sume a la amistad que tiene con Etho, se enojay

no quiere volver a salir a jugar.

Desenlace: Finalmente Birt se da cuenta de que pueden ser amigos todos y que asi

todo sera mucho mas divertido.
El tipo de inicio es la descripcion de la peculiaridad del personaje y el final positivo.

La decision de contarlo en el grupo se deriva de la valoracion de la obra litaria donde
puedo encontrar que este libro muestra la imaginacion de los nifios y la capacidad
de adaptacién entre ellos, destacando la imaginacion y la amistad. Favoreciendo
con ello las relaciones interpersonales y a su vez la expresion de su sentir al formar

parte de un grupo de amigos.

A continuacién, se realiza un andlisis a partir del ciclo reflexivo de Smyth de la
actividad “Grandes amigos"”, con el que he podido llegar a notar que los alumnos
identificaron la importancia de los amigos y como las relaciones sociales que se

llegan a establecer son muy buenas y es importante compartir las amistades.

La actividad fue programada para el dia 13 de marzo de 2018 a las 10:30, debido a
la oportunidad de tiempo para que esta actividad no fuera interrumpida. Los
materiales fueron seleccionados de acuerdo a las necesidades e intereses de los
alumnos, para que comprendieran de manera mas clara el texto y la importancia de

tener amigos conviviendo todos juntos.

Este dia asistieron 9 nifias 9 nifios de un total de 22 alumnos, lo que posibilité que

se recabaran en un 81.8% los resultados obtenidos.
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Comenzamos el dia saludandonos con un abrazo, posteriormente les pedi que se
sentaran en el piso en porque veriamos que cuento traia hoy en la caja mégica, (ver
anexo 11.1), les mostré el cuento y muchos dijeron son unos nifios jugando,
posteriormente lei el titulo “grandes amigos” y comencé la lectura del cuento. Al
finalizar el cuento dijo José Matheo: asi siempre en el recreo no me quieren juntar
y luego somos amigos. Javier dijo a mi me gusto el monstruo que construyeron para
su amigo, Rodrigo dijo: a mi a veces no me prestan sus juguetes y debemos jugar

juntos maestra. Evelyn dijo: yo si juego contigo Rodrigo.

Les pedi que buscaran a un amigo y le dieran un abrazo y se quedaran con él,
después les reparti unos globos y les dije que ibamos a compartir y jugar con
nuestro amigo, Rodrigo al no encontrar con quien juntarse iba a comenzar a llorar y
enseguida corrio Maria Fernanda y le dijo: tu conmigo (ver anexo 11.2). Iker no quiso
buscar una pareja y se le estuvo invitando a jugar y no queria por mas que lo

intentamos.

Finalmente, cuando nos dimos un abrazo grupal como amigos (ver anexo 11.3) Iker
nuevamente no quiso hacerlo y se fue corriendo a sentar y se puso a llorar, después
de ello me acerque con él a preguntarle que tenia y mostraba rechazo haciaa miy
a los demas compafieros que también se acercaron con él, esto fue algo muy
impactante él ya tenia mas confianza y no rechazaba. Toda la semana anterior lker
habia estado teniendo un retroceso en el avance que teniamos sin motivo alguno,

nuevamente en esta actividad lo reflejo.

Después le reparti sus libretas y les pedi que dibujaran a sus amigos, algunos
dibujaron a compaferos de clase, otros a sus hermanos y primos. Natalia Sarahi
dibuj6 a su familia y a la familia de Maria Fernanda cuando salen juntas de paseo,

pero a su papa lo dibujo lejos argumentando que él estaba en su trabajo.

Como parte de la confrontacion del ciclo reflexivo de Smyth, respondiendo a la
pregunta ¢ Cémo he llegado a ser asi? A partir de la identificacion de las fortalezas
y debilidades de esta actividad., puedo decir que el trabajo realizado y los materiales

fueron los acordes para que pudiera funcionar esta actividad, aunque es necesario
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indagar en el caso de Iker para conocer porque reacciond de esta maneray a que

se debe el retroceso que ha tenido.

Los resultados obtenidos de acuerdo a la escala estimativa que valora el logro de
los aprendizajes esperados, con el fin de que exprese y describan la importancia de
pertenecer a un grupo social y de qué manera debe ser la interaccion con este para

establecer relaciones con sus iguales y con los adultos (ver anexo 12)

En el primer indicador donde se hace referencia al dialogo del conflicto que se
presenta en el cuento un 73% lograron establecerlo (ver anexo 12.1), dando su
punto de vista y partiendo a la solucion del conflicto logrando el indicador siguiente
con un 77%, se logr6 aumentar el porcentaje, debido a que la participacion de
algunos en un primer momento motivo a los que no participaron a dar su punto de
vista generando controversias entre las posturas que establecid cada uno (ver

anexo 12.2).

Con ello nuevamente un 77% de los alumnos lograron identificar la importancia de
establecer relaciones y como esto no es algo triste y negativo como se veia en la
actitud de uno de los personajes del cuento en el nudo de la historia (ver anexo
12.3), esto dio paso a que reconocieran que forman parte de una sociedad y que
todos son importantes y todo es mejor cuando se generan amistades (ver anexo
12.4).

Actividad “Mi maestra es un monstruo”

El libro “Mi maestra es un monstruo” esta dirigido a los pequefios lectores, su
contenido es de facil entendimiento en sus textos e ilustraciones, en él se deja claro
como los docentes también son personas y la importancia de establecer un climax
de confianza con los alumnos, permitiendo su desenvolvimiento, ademas de ello

este libro deja de un lado los prejuicios.

A continuacion, se muestra el analisis pedagogico del libro:
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Titulo del libro: “Mi maestra es un monstruo”

Autor: Peter Brown

Tema: Relaciones interpersonales

Epoca: Contemporanea, Siglo XXI

Lugar: Escuela, parque.

Personajes: Protagonistas (Roberto, maestra Kirby)
Espacio: Ciudad

Narrador: omnisciente

La estructura narrativa del cuento se desarrolla de la siguiente manera:

Introduccion: Las clases han comenzado y Beto tiene un gran problema: su maestra,
la profesora Kirby, es un monstruo real, con la piel verde y dientes puntiagudos, que

ruge y deja sin recreo a los alumnos.

Nudo: Beto tenia un gran problema su maestra Kirby era un monstruo, hasta que un

dia la encuentra en el parque y descubre como es ella.

Desarrollo: Un sabado por la mafiana, Beto se encuentra con su maestra en el
parque. Al principio quiere escapar de ella. Sin embargo, mientras ambos platican,
descubre que hay aspectos de la profesora que no imaginaba. De manera
sorprendente, los dientes puntiagudos de la sefiorita Kirby desaparecen y su piel

verdosa adquiere un tono mas humano.

Desenlace: Estos cambios persisten cuando Bobby regresa a la escuela el lunes...

al menos la mayor parte del tiempo.

El tipo de inicio es la descripcion de la peculiaridad del personaje y el final abierto.

75



A continuacion, se realizara un analisis a partir del ciclo reflexivo de Smyth de la
actividad “Mi maestra es un monstruo” en donde cada una de las fases han
permitido llegar hasta este lugar en donde los alumnos sean capaces de expresarse
en un climax de confianza con sus docentes, ya que para lograr este desarrollo

emocional es necesario establecer una buena relacién con los alumnos.

La actividad fue programada para el dia 15 de marzo de 2018 a las 9:00am. Este
dia asistieron 10 nifias 9 nifios de un total de 22 alumnos, lo que posibilité que se

recabaran en un 86.36% los resultados obtenidos.

Para esta actividad, comenzamos sacando el cuento y leimos el titulo a llegar a “mi
maestra es...” hice una pausa y me puse una mascara verde como en el cuento, y
les dije ¢,qué serd la maestra?, observaron las imagenes del cuento (ver anexo 13)
y dijeron: un dinosaurio, maestra, les pedi que observaran las letras a ver si decia
eso y Evelyn dijo: no maestra, Damian continuo leyendo y dijo dice mon... y los
demas dijeron mono maestra y después Fernanda con ayuda de los dibujos dijo:

aahhhh es un monstruo.

Mateo puso una cara de sorpresa, posteriormente comenceé a leer el cuento y Mateo
seguia con esa expresion y con disgusto. Durante la lectura algunos hicieron mas
comentarios, como: ohhhh se encontré a la maestra lo va a regafiar, Roberto se

porta mal, la maestra es divertida no solo grita.

Al final de la lectura Mateo dijo, maestra este cuento no me gusto no es cierto lo que
dice. Por lo que le pregunté qué era lo que no era cierto y me dijo: pues que los

maestros son monstruos. Tu eres muy linda y no te enojas tanto maestra.

Hubo nifios a los que se les hizo muy divertido el cuento sobre todo cuando la

maestra llamaba con voz fuerte a Roberto para regafiarlo y a su vez la imitaban.
Finalmente les pedi que en su libreta registraran como eran sus maestros.

Como parte de la confrontacion del ciclo reflexivo de Smyth, respondiendo a la
pregunta ¢ Cémo he llegado a ser asi? Puedo decir que se debe al trabajo en cada
una de las fases, en donde primero fue importante que el alumno se conociera a si

mismo, posteriormente conociera su nacleo familiar que es uno de los pilares para
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su formacion, para finalmente complementar con el pilar de las relaciones sociales

gue puede establecer, para su crecimiento.

Los resultados obtenidos de acuerdo a la escala estimativa que valora el logro de
los aprendizajes esperados, con el fin de que exprese y describan la importancia de
pertenecer a un grupo social y que la interaccion que se establezca en él debe estar
regulada por la conducta, lo que mejora que exista un clima favorable de confianza

(ver anexo 14)

El primer indicador no sélo va a una interaccién con sus iguales, sino que va mas
alld buscando un clima de confianza con el adulto, en este caso con sus maestros,
estableciendo una relacion estrecha, en un 82% lo han logrado, el 4% se encuentra
por desarrollar ya algunos siguen siendo muy selectivos con las personas que
establecen relaciones (ver anexo 14.1). De esto se deriva que el alumno pueda
expresar y dialogar sobre lo que siente al establecer dichas relaciones, en esto se
pudo reflejar que los nifios se sienten en confianza con el clima institucional y no
asocian del todo lo que sucede en el cuento con los eventos de su vida cotidiana,
ya que puede decir que ocurre en menor frecuencia las llamadas de atencién a los
alumnos y cuando estas ocurren se debe a la consecuencia de sus actos por lo que
un 86% lo lograron, el resto es nulo debido a la inasistencia de los alumnos (ver

anexo 14.2)

Continuado con ello el alumno pudo reflexionar sobre la importancia de regular su
conducta para establecer relaciones mas soélidas con las demas personas logrando
esto en un 86% de los alumnos al igual que en el indicador anterior (ver anexo 14.3).
Finalmente, algunos de los alumnos dieron solucién a los conflictos que se pueden
generar proponiendo ideas para establecer acuerdos lograndolo en un 73% y en un
13% se encuentra por desarrollar, el resto corresponde a la inasistencia de los

alumnos (ver anexo 14.4)
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Actividad “Convivo y aprendo”

Este dia asistieron 8 nifias 8 nifios de un total de 22 alumnos, lo que posibilité que
se recabaran en un 72.72% los resultados obtenidos. Los nifilos que asistieron
estuvieron acompafiados por sus padres de familia o algin familiar, ningan nifio se

quedo solo trabajando.

Para comenzar recibimos a nuestro invitado él cuenta cuentos “Ricocuentos”,
contagié inmediatamente a los nifios y a los padres de familia con una sonrisa (ver
anexo 15), cantando y contando cuentos dando lugar a las situaciones que se
estuvieron trabajado en las fases del informe, en donde los nifios se expresaron y
participaron activamente en la narraciéon de los cuentos. Los padres de familia
fueron un punto clave, ya que ellos estaban muy motivados y motivan ain mas a

sus hijos.

Al finalizar la intervencion de Ricocuentos lo despedimos con un aplauso
agradeciéndole su tiempo. Posteriormente dimos inicio a las actividades, comencé
preguntandoles que observaban en el salon de clase a lo que Nicole dijo: son los
cuentos que leimos, posteriormente les pregunté donde estaban algunos de los

libros que leimos y perfectamente los identificaban.

La primera actividad fue “busco un amigo” tomando como referencia el cuento
“Grandes amigos” y “Ferrando Furioso” que ya habiamos leido, les pedi que
recordaran que habiamos visto en el cuento grandes amigos y quienes eran los
personajes, recordaron las partes mas importantes del cuento y después de ello les
pedi que se formaran por un globo para ellos y sus papas el cual ibamos a inflar con
la furia de Fernando, les pregunté si alguien recordaba cémo era la furia, José
Matheo la expreso muy detalladamente y con esa furia inflo su globo (ver anexo
15.1).

Posteriormente con ayuda de papa, maméa o abuelitas lanzaron los globos, lo
transportaron sin que se cayera y finalmente compitieron contra los demas para ver
a quien no le rompian los globos amarrados en los pies. Los papas y los nifios

estaban muy motivados trabajando, incluso lker que la primera vez que solo lo
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hicimos en clase no habia querido participar y hasta ese momento comenzaba mas
a desenvolverse, pero después de un rato no quiso trabajar y volvié a lo mismo

como en clases (ver anexo 15.2)

Los padres de familia lograron convivir con sus hijos, después de ello leimos el libro
“El libro de los sentimientos”, el cual se ha trabajado como libro viajero, e
identificamos cuales eran los sentimientos y las emociones que se plasmaban en el
libro. Después les reparti unas tarjetas y les expliqué que jugariamos adivina quién
de las emociones para ver si sabian identificar las emociones de sus hijos y

viceversa (ver anexo 15.3)

El trabajo fue muy fructifero lograron compartir con sus hijos la expresion de
emociones, ademas de ello fue muy divertido jugar y descubrirlas. Al finalizar les
dije que, asi como estadbamos realizando un libro de los sentimientos era necesario
gue existiera un mural con el que pudiéramos mostrarles a los demas que estamos
creando un libro. Por lo que les pedi que con ayuda de sus papas plasmaran como
se sentian, como era su familia, como eran ellos y todo lo que habiamos estado

trabajando con anterioridad (ver anexo 15.4)

El trabajo fue muy enriqguecedor ya que los papas pudieron darse cuenta de los
sentimientos que sus hijos expresaron y plasmaron, los cuales no conocian, ademas

de ello pusieron mucho empefio para que quedara muy bonito.

Después de ello pasamos a la lectura del cuento un abrazo, en donde los padres de
familia tenian que abrazar a sus hijos, fue muy emotivo verlos expresar a través de
la lectura del cuento el amor que sienten por sus hijos y como los nifios se sentian
queridos (ver anexo 15.5). Esto dio paso a entrar mas en confianza para que los
nifios finalmente platicaran con sus papas del trabajo que se ha realizado con ellos,
mostrandoles su libreta en donde han expresado sus sentimientos a traves de los

dibujos partiendo de la lectura de los libros.

Fue muy gratificante ver lo que los nifios les contaban a los papas y como

recordaban el cuento como referente, los papas se mostraban muy interesados en
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lo que les platicaban y hacian mas preguntas para conocer mas a fondo el

significado de los dibujos de sus hijos.

Finalmente, les pedi a los nifilos que escogieran uno de los libros que estaban
colocados alrededor del salén, el que mas les habia gustado, pidiéndoles a los
padres de familia su apoyo en la lectura para sus hijos (ver anexo 15.6)

Reconstruccion tercera fase:

Finalmente he llegado a la pregunta del ciclo reflexivo de Smyth ¢,como podria hacer
las cosas de manera diferente?, la cual me permite reflexionar acerca del quehacer
docente para la mejora continua. Ahora bien, con esta fase he culminado el informe
y me he percatado que a través de las fases anteriores he podido llegar a este punto,

alcanzando los objetivos propuestos inicialmente.

Para futuras practicas podria involucrar mas a las familias, ya que durante la
realizacion de este informe pude darme cuenta que esto favorecia mas para que los
niflos expresaran sus emociones, ademas de ello podria realizar talleres con los
padres de familia y especialistas en donde se dé a conocer la importancia que el

desarrollo emocional en la educacion de sus hijos.

También pude percatarme que al momento de realizar las actividades tuve
influencia en el Jardin de Nifios y se interesaron por el trabajo que estaba
realizando, lo que me permito darme cuenta que seria interesante para futuras
practicas involucrar mas el contexto escolar, que, aunque no estaba contemplado
inicialmente, de manera involuntaria se dio. Lo cual permitié que la directora
realizara algo similar con todo el jardin de nifios, en donde a través de la literatura

infantil (narracién de cuentos), los nifios desarrollaran sus emociones.

Esto podria realizarse no solo con los alumnos, sino también con los profesores,
llevando capacitaciones con especialistas, esto seria muy interesante ya que
fortaleceria a los docentes en este aspecto que el nuevo modelo educativo esta

demandando, posibilitando como herramienta a la literatura infantil.
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v Evaluacioén

El docente es el encargado de la evaluacion de los aprendizajes de los alumnos de
Educacion Basica, es quien realiza el seguimiento, crea oportunidades de
aprendizaje y hace las modificaciones necesarias en su practica de ensefianza para
que los estudiantes logren los aprendizajes establecidos en el presente Plan y los
programas de estudio 2011. Por tanto, es el responsable de llevar a la practica el

enfoque formativo e inclusivo de la evaluacion de los aprendizajes.

PEP (2011) En el caso de la educacion preescolar, la evaluacion es
fundamentalmente de caracter cualitativo, esta centrada en identificar los
avances y dificultades que tienen los nifilos en sus procesos de aprendizaje.
Con el fin de contribuir de manera consistente en los aprendizajes de los
alumnos, es necesario que el docente observe, reflexione, identifique y
sistematice la informacion acerca de sus formas de intervencion, de la
manera en que establece relaciones con el directivo, sus compafieros

docentes, y con las familias. (p. 181)

Es por ello que la observacion es una de las técnicas mayormente favorables para
el registro de la evaluacion en el preescolar, debido a su valor altamente cualitativo
en la obtencién de la informacién, a través de ella se pueden utilizar otros
instrumentos de recoleccion de evidencias, que servirAn como herramienta para

evaluar los aprendizajes de los alumnos.

Durante la préactica realice una visita previa, que me permitié poder realizar una fase
exploratoria para conocer a los alumnos, sus actitudes, formas de trabajar, con el
fin de poder seguir desarrollando sus aprendizajes. En esta visita conocemos los
objetivos y a los alumnos, a partir de ello pasamos al disefio de situaciones
didacticas, disefiamos y escogemos una herramienta de evaluaciéon que permita

recoger informacion del trabajo y participacion de los alumnos.

Para la realizacion del informe utilicé escalas estimativas en cada una de las

actividades que se realizaron, asi mismo para evaluar cada una de las fases se
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realizaron rubricas para valorar los logros y debilidades obtenidas, con el fin de
mejorar en la siguiente fase. Ademas de ello se utilizaron las producciones de los
alumnos realizando un andlisis con sentido pedagdgico, rescatando la importancia
de la expresion de emociones a través del imaginario colectivo que produce la

literatura infantil.

Esto no solo fue evaluado en las aulas, también se llevd a el contexto familiar en
donde se encuentran inmersos los alumnos, para conocer sus emociones a través

de un libro en donde se plasmaron sus sentimientos y las causas de ellos.

Todo lo anterior fue producto del trabajo en cada una de las fases para alcanzar el
objetivo general de este informe, a continuacién, se desglosa la intencién
pedagdgica de la lectura de cuentos en cada una de las actividades que se llevaron
a cabo, en este analisis se da cuenta del impacto que el libro generé para lograr el

objetivo.

Intencion pedagogica Titulo

Introducir a la literatura infantil por | iEs un libro!, Lane Smith

medio textos que permitan dar

conocimiento del uso de los libros iSe busca! Lili la liebre, ladrona de

libros, Emily Mackenzie

Analizar el reconocimiento del yo|Cuando me siento bien conmigo

mediante sus emociones, a través de la | mismo, cornelia Maude

literatura infantil.
¢ Eres tu?, Isabel Minhos

Luciana la pejesapo, Verdnica Murguia

Las orejas de urbano, Francisco

Hinojosa

Fernando Furioso, Hiawyn Oram
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Habia una vez pero al revés (El principe

valiente), Vivian Mansour

Abordar el tema de la familia, como
nucleo fundamental en la sociedad y los
diferentes tipos que existen, mediante
la literatura infantil, para el analisis de la
expresion de sus emociones al formar

parte de dicho nucleo.

Antes de mi, Flor Aguilera

iMi familia es de otro mundo!, Cecilia

Blanco

Camino a casa, Jairo Buitrago

Mi mam@, Anthony Browne

Mi papa, Anthony Browne

Cambios, Anthony Browne

El nifio y la bestia, Marcus Sauermann

Analizar las relaciones sociales que

establecen con sus iguales y las
personas adultas y como se expresan
ante situaciones que acontecen en su
vida diaria, a través de la literatura

infantil.

¢ Qué tal si...?, Anthony Browne

Grandes amigos, Linda Sarah

iMi maestra es un monstruo!, Peter

Brown

Un abrazo, Maria Baranda

Conocer los sentimientos de cada uno
de los alumnos y sus familias ante
de

cotidiana, promoviendo con ello la

situaciones variadas su vida
expresion de sus emociones a través

del dialogo con su familia.

El libro de los sentimientos, Amanda
McCardie
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Cada uno de los libros mencionados anteriormente se leyeron en el aula con una
intencionalidad en especifico, los primeros dos libros con el objetivo de introducir al
interés por los textos escritos y comenzar a generar el gusto por ellos; lo cual fue
muy favorecedor, ya que permitié que los alumnos se familiarizaran con la lectura y

la funcionalidad de los libros.

Los siguientes libros, del tercero al octavo pertenecen a la primera fase del plan de
accion, la cual tiene como objetivo formar el autoconcepto de los nifios, permitiendo
que se conozcan a si mismos y se acepten tal y como son, para que sean capaces
de expresar sus emociones, estos libros permitieron alcanzar el objetivo ya que su
contenido ayudd a que los alumnos identificaran sus propias caracteristicas,

relacionandolas con las de los personajes y reconocieran las de los demas.

Después de haber logrado que los alumnos formaran su autoconcepto y lo
expresaran, se dio lectura a los libros relacionados con la familia, del noveno al
decimoquinto de los enlistados; en ellos se puede encontrar una variedad de
situaciones a las que se enfrentan las familias hoy en dia, por lo que fue muy
fructifero para los alumnos sentirse identificados con algunas de las historias,
permitiendo con ello que se expresaran con libertad, identificado que forman parte

de un nucleo familiar.

Los libros con final abierto dieron pie a la interpretacion de diversos finales y a
plantearse interrogantes sobre lo que habia sucedido en el cuento, generando
intriga e interés en los alumnos que tiene dificultad para expresar lo que sienten
respecto a situaciones de este tipo que han vivido, generando concientizacion y

participacion.

Los siguientes libros, del decimosexto al décimo noveno, corresponden a la fase
final del informe en donde se busca que al establecer relaciones sociales sean
capaces de expresar lo que sienten, para poder lograrlo fue necesario que primero
se conocieran a si mismos y posteriormente reconocieran aspectos de su familia, la

primera instancia social en donde se desenvuelven el nifio.
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En las historias de los libros de esta fase se narran diversas situaciones, como la
desintegracion familiar, las relaciones sociales, la aceptacion a su persona, a las
que se enfrentan los nifios y que en la mayoria de las ocasiones afectan en su
desarrollo emocional, no porgue no lo sientan sino porque es dificil para el ser

humano, mucho mas para un nifio identificar una emocion, reconocerla y expresarla.

Cada una de las fases fue teniendo un avance significativo en favor del logro de los
aprendizajes en los alumnos, potenciando la expresion de emociones. Al iniciar las
fases los alumnos tenian dificultad para expresar lo que sentian y habia muy poca
participacion, poco a poco al conocerse identificando sus caracteristicas, mostraron
mas seguridad en si mismos, hasta lograr participar y externar lo que sienten con

respecto a su persona, su familia y con las personas que lo rodean.

Pero no solo lo que pueden externar por medio del lenguaje oral lo es todo, es
importante analizar también sus producciones graficas y su representacion del
mundo por medio de los dibujos, ya que muchas de las veces los alumnos plasman
lo que no pueden decir. En cada una de las actividades llevadas a cabo se
encontraron algunas de las caracteristicas que menciona Francesco Tonucci en el

libro de “Los materiales” y la proyeccion de la figura humana de Machover.

Cabe mencionar que a medida que conocian mas de sus caracteristicas, los nifios
hacian producciones pictdricas con mas apego a la realidad, representando los
detalles de su persona y las personas a las que representaba, en ocasiones los

dibujos los realizaban tomando como referencia el imaginario colectivo de los libros

que se leian.

Coincido con Francesco Tonucci (2010) que los
niios resuelven de manera creativa sus dibujos,
para representar lo que para ellos es una
necesidad dar a conocer, un ejemplo es el dibujo
de Rodrigo en donde para representar que sus

papas se estan dando un beso usa una linea para

solucionar su dibujo.
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Ademas, Rodrigo comienza a dibujar en distintos
angulos, ya que la panza de su mama la dibuja de perfil
para solucionar la perspectiva distinta que le quiere dar
a su dibujo, a diferencia de la mayoria de los nifios que

aun estan en la etapa de realizar sus dibujos de frente.

En cambio, hay algunos otros que ya avanzaron un

nivel mas en dibujar el perfil de las personas,

comprenden que si esta de perfil solo uno de sus ojos se ve y solo dibujan uno.

Cabe mencionar que como han conocido las cosas
es como las representan, en la actividad de Luciana
el pejesapo, dibujaron un pez de perfil a diferencia
de la figura humana que la representan de frente,
ademas de ello pude percatarme como tomaron la

descripcion bonita de Luciana para dibujarla,

incluso la dibujaron con muchos colores.

Los nifios ademas comienzan a representar la realidad que los rodea, es mas facil
para ellos tener un referente claro o estarlo viendo en el momento para poderlo
representar de manera mas precisa, ejemplo de ello es el dibujo de Nicole donde
dibuja a sus maestros con cada una de sus caracteristicas, expresando por medio

del dibujo lo que observa.

Es por ello que es facil identificar las emociones
observandolas, para llevarlo a cabo es
necesario hacer uso de un espejo, con el que el
nifo pueda ver sus expresiones que realiza al
gesticular cierta emocién, ya que muchas de las
ocasiones las representan como es el
imaginario colectivo.
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Para la identificacion de sus emociones se
buscé que pudieran observar sus
expresiones y conocieran las sensaciones
que produce cierta emocion, en una de las
actividades los alumnos representaron el
enojo, como ellos se veian en los espejos y
muchos quedaron sorprendidos de las

facciones que se forman en la cara cuando

estamos enojados.

En ocasiones los nifios no expresan lo que
sienten, pero lo representan y al dibujarlo es
mas facil expresarlo de manera oral cuando
explican su dibujo, tal es el caso de Natalia
que, al dibujar a sus amigos, representa a su

familia y a la de su amiga cuando salen

juntos, pero la ausencia de su papa se

encuentra presente en esos momentos T

porque su padre “esta en el trabajo muy lejos” como ella misma lo expresa.

Andrade Salazar (2015) menciona que, la proyeccion del estado emocional
en los dibujos de los nifios y nifias desplazados, expresan las necesidades
orales, emocionales, imaginarias, afectivas, econémicas o sociales, y aunque
muestran una notable dificultad para integrar en el dibujo, y en su vida
personal las partes del cuerpo en un todo organizado e interrelacionado, son
también indicadores de la forma como interpretan los hechos violentos y su
afectacion interpersonal, por tal motivo los adultos tienen la obligacién de
ayudarlos a tramitar la angustia asociada a los eventos brindando seguridad,
estabilidad y exclusividad en el tiempo compartido con cada hijo, al tiempo
qgue tramitar en ellos mismos la frustracion y las actitudes disfuncionales
asociadas. (p. 264)
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Finalmente, haré mencion del
vigésimo libro enlistado el cual forma
parte de la actividad permanente que
se llevo a cabo, “pueden incluirse en
la planificacion siempre y cuando
contribuyan al logro de un
aprendizaje esperado” (SEP, 2011,
p. 169). En este caso esta actividad

permitid que se diera seguimiento en

casa al trabajo realizado en el aula,
con el fin de que los padres de familia conocieran cuales son los sentimientos de
sus hijos y que emociones los estan provocando, involucrandolos en su desarrollo

emocional, el cual es muy importante para que el alumno pueda aprender.

Esto fue llevado a cabo con el 100% de los alumnos, por medio de él pudimos
conocer més a las familias de los alumnos y ademas de ello los padres de familia
se dieron un tiempo a escuchar lo que sus hijos sienten. Fue un trabajo muy
enriquecedor, ya que las propias familias mostraron gran interés en la realizacion
del mismo, proyectando en las entrevistas realizadas lo mucho que favorecié para

establecer una comunicacién mas estrecha con sus hijos.

A pesar de la constante lectura de cuentos los alumnos cada vez que se leia uno
estaban motivados e interesados en él, favoreciendo con ello el gusto y placer por
la lectura, como menciona Seefeldt y Wasik (2005), “Los nifios no se aburriran
usando una y otra vez los mismos materiales si tienen nuevas, interesantes y

emocionantes ideas, nuevos pensamientos y sentimientos que expresar” (p.191).

Es por ello que considero que la literatura infantil es una excelente herramienta para
qgue los niflos puedan expresar y reconocer sus sentimientos en el mundo de los
libros, debido a que en ellos hay miles de historias por contar.

Los libros seleccionados fueron los acordes para potenciar la expresion de

emociones y que a su vez arrojaron muchas cosas gue inicialmente no se tenian en
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cuenta, pero que ayudaron al desarrollo de los aprendizajes esperados en los
alumnos. Atribuyo que los libros hayan cumplido con el objetivo, a que son los
adecuados para los primeros lectores en su mayoria son libros album, lo que facilita
el imaginario colectivo apegado a la realidad que vive el nifio y ademas de ello se

seleccionaron de acuerdo a los propdositos establecidos en cada una de las fases.

Cabe mencionar que los propésitos establecidos fueron mas alla de potenciar la
expresion de emociones en los alumnos, porque para poder hacer uso de la
literatura infantil en este aspecto, fue necesario que los alumnos se sumergieran en
la lectura identificandose con los personajes para poder expresar lo que sentian;
con ello se genero el gusto e interés por la lectura. Prueba de ello fue que durante
3 meses consecutivos el grupo obtuvo el premio de los nifios que mas libros leen

durante el mes. (ver anexo 16)

El ciclo reflexivo de Smyth me permitié replantar algunas acciones para mejorar
entre cada una de las fases, durante la Ultima fase surgieron complicaciones con
uno de los alumnos que poco a poco tuvo un retroceso en los logros que se habian
obtenido, fue complejo para él integrarse con sus demas comparieros a realizar las
dindmicas, por lo que volvi a aplicar la dinamica en la actividad de cierre para
observar de qué manera se integraba al grupo al estar con el apoyo de su mama al

igual que todos; pero nuevamente no logré integrarse.

A partir de ello pude reflexionar que el proceso llevado a cabo en las fases, primero
al conocerse a si mismos y reconocer sus emociones, después al identificar que
forman parte de una familia y expresar lo que sienten al formar parte de ella; esta
graduado para poder lograr que ellos se integren a la vida en sociedad y establezcan
relaciones sociales, por lo tanto, si en algdn momento de estos no logro por

completo el propésito no podra relacionarse con los demas.

La literatura infantil en este proceso fue muy importante ya que se convirtié en la
herramienta para poder lograr lo anterior, pero no sin antes tomar en cuenta los

siguientes puntos que fueron el apoyo para implementarla en el aula.
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e Investigar previamente los libros que permitiran abordar el tema.

e Conocer los textos.

e Modular los tonos de voz.

e Seguir las recomendaciones enunciadas por Felipe Garrido para leer mejor
en voz alta.

e Colocarse en un punto estratégico al momento de la lectura.

e Utilizar materiales de apoyo para abordar el contenido de la historia y generar
interés por la lectura.

e Utilizar mediadores facilitando la comprension de la lectura.

e Permitir que el nifio explore los textos.

e Permitir que el nifio cree su propio imaginario colectivo.

e Permitir que el nifio exprese su sentir con la historia.

e Dejar que los niflos comenten sus primeras impresiones sin hacer preguntas.

Todo esto permitira que la lectura sea placentera y cumpla con los objetivos
propuestos. Para la realizacion de este informe fue indispensable tomar en cuenta
estos puntos que fueron surgiendo y mejorando a la par de la practica, para lograr

gue los nifios expresaran lo que sienten a través de la literatura infantil.

90



IV. Conclusiéon

En el siguiente apartado doy cuenta de las conclusiones obtenidas a raiz de la
realizacion de este documento, para poder llegar a éstas fue necesario disefiar
estrategias y situaciones de aprendizaje que permitieran comprobar la importancia

gue cobra la literatura infantil en la expresion de emociones.

Se logré cumplir con el objetivo general propuesto, aunque es necesario seguir
fortaleciendo para que no se pierda la continuidad del trabajo realizado, los nifios a
través de las narraciones de la literatura infantil, construyeron su auto concepto,
identificaron y reconocieron sus emociones para posteriormente proyectarlas y

establecer relaciones sociales.

Ademas de ello se fomentaron relaciones interpersonales entre los alumnos, con
apoyo de los libros leidos; durante la lectura de los cuentos lograban identificarse
con los personajes o relacionaban alguno con personas de su vida cotidiana, lo que
permiti6 no solamente que expresaran sSus propias emociones, Sino que

identificaran lo que sienten los demés de forma empética.

A través de las competencias del perfil de egreso, hice uso de mi pensamiento critico
y reflexivo para tomar decisiones entre cada una de las fases propuestas e incluso
entre el desarrollo de las actividades, mejorando mi intervencion docente y

reconstruyendo mi practica profesional.

Fui capaz de resolver las problematicas que se presentaban en la practica, asi
mismo fue necesario analizar los referentes tedricos para comprender las
situaciones que se presentaban en el aula, el documentarme para realizar esta
investigacidbn me permitié interpretar lo que los alumnos expresaban y proyectaban
en sus dibujos por medio de un andlisis que me llevaba a seguir tomando decisiones
para las proximas fases de la investigacion, transformando con ello mi practica

docente.
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Ademas de ello realice un andlisis minucioso antes, durante y después de dar
lectura a cada uno de los libros que lleve al aula, buscando con ello alcanzar los

propdsitos propuestos.

Los resultados pudieron darse gracias a las estrategias didacticas que se
promovieron en busca de generar ambientes de aprendizaje en los alumnos, un
clima de confianza que permitiera que los alumnos se desarrollaran integralmente,
por medio de una estrecha comunicacién entre los alumnos que permitiera que se
expresaran en las adecuadas condiciones del entorno, generando autonomia en

ellos.

Apoyada de mis competencias y con las estrategias utilizadas se logré cumplir con
los objetivos y propésitos propuestos, transformando los resultados diagndsticos en
donde los alumnos tenian nula participacién y expresiéon de sus emociones. Con
estas actividades se logr6 que se conocieran a Si mismos y sus emaociones,
expresando lo que sentian y actuando de manera empética con ellos mismos y los

demas estableciendo relaciones sociales.

Este fue un trabajo arduo en donde los nifios a través de narraciones orales se
podian identificar con los personajes de las historias y asi mismo expresar lo que

pensaban, comenzando a hablar un poco méas de su persona.

Con ello se lograron rescatar cosas muy interesantes que los nifios no se habian
atrevido a decir y que incluso ellos no conocian, y con las investigaciones de su
pasado familiar pudieron conocer. Esto dio pauta a identificar algunas de las
problematicas que se viven en el contexto familiar del nifio y que muchas veces

afectan en su desarrollo emocional.

La respuesta de los padres de familia fue muy favorable apoyando en todas las
situaciones presentadas para ayudar al desenvolvimiento de sus hijos, poco a poco
fueron logrando en mayor medida expresarse y comunicarse con los demas, incluso

uno de los alumnos que no lograba integrarse al grupo.
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Prueba de ello fue que lograron ganarse el premio de participacion, en los premios
que se entregan cada mes, como actividad realizada en el jardin de nifios; esto fue
una motivacion mas para los alumnos y para los padres de familia a quienes se les

invita a compartir este momento con sus hijos.

Ademas de ello se logr6 favorecer la empatia y el trabajo en equipo y poco a poco
esto podia verse reflejado no solo en las actividades de este documento, sino
también en las demas actividades.

Todo esto fue posible gracias al apoyo que la literatura infantil brinda al desarrollo
emocional en los nifios, a través del imaginario colectivo que permite la identificacion

con los personajes, llevandolo a su realidad cotidiana.

Cabe mencionar que ademas se logré generar un gusto por la lectura, no solo por
parte de los alumnos, sino también de los padres de familia que pudieron darse
cuenta que ésta tiene influencia en el desarrollo de sus hijos y que ademas puede

ser un recurso muy Util para tratar temas dificiles de explicar con los nifios.

Es importante mencionar que durante la realizacion de las fases fue necesario
realizar adecuaciones para que la actividad pudiera rendir frutos, estas
adecuaciones fueron muy pertinentes y permitieron que la actividad cobrara mas

sentido.

Para futuras practicas involucraria en mas actividades a los padres de familia, ya
gue son el principal nacleo donde se desenvuelven los alumnos para conocer mas
a fondo las situaciones que presentan los alumnos desde un inicio. Ademas de
dedicar méas tiempo a este tipo de actividades donde los nifios son capaces de
identificar sus emociones para poder proyectarlas en los diferentes ambitos de su

vida diaria.
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Anexo 3
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Utilizacién de espejo en la actividad ¢ Como soy?, como herramienta de apoyo para
la identificacion de sus caracteristicas personales.

Anexo 3.1

Qye;ove-

é i?
(Quién es ésa que Va E

¢No es Inés?

Paginas del libro ¢ Eres tu?
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Anexo 4

%ﬁ BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

JARDIN DE NINOS: MARIA MONTESSORI

GRUPO: 2° “B”

ol
C...) BECENE
) Preescolar

Competencia:

Actividad “; Cémo soy?”

-Reconoce sus cualidades y capacidades, y desarrolla su sensibilidad hacia las cualidades y
necesidades de otros.

Aprendizaje esperado:
- Habla acerca de cémo es él o ella, de lo que le gusta y/o disgusta de su casa, de su ambiente
familiar y de lo que vive en la escuela.

Indicador
Valores: 1. Nulo, 2.
Deficiente, 3. Por
desarrollar, 4,
Desarrollado

Reconoce
cualidades
capacidades.

sus
y

Expresa y
representa como
es

Comienza
formar
autoconcepto

a
su

Reconoce su
persona en el
espejo

Alumno

Fernanda

x

Mateo

lker

X| X| X| w

Natalia

Orlando

Yamileth

x

Daniel

X

x

X

Jonathan

©f © Nl o g B~ W NP

Cesar

=
o

Victoria

=
=

Rodrigo

=
N

Natalia

>

=
w

Maria
Fernanda

X[ X| X| X| X

X[ X| X| X| X

X[ X[ X[ X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| >

14. Javier

15. José Matheo

16. Damian

17. Nicole

X

18. Evelyn

X X| X| X| X

X[ X X| X

19. Alexa

20. Luz

>

x

21. Maria Ximena

x

22. Axel

X X| X| X| X| X| X| X| X
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Anexo 4.1

Reconoce sus cualidades y
capacidades.

H Desarrollado
M Por desarrollar
m Deficiente

Nulo

Anexo 4.1

Expresa y representa como es

H Desarrollado
M Por desarrollar
m Deficiente

Nulo
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Anexo 4.3

Comienza a formar su autoconcepto

H Desarrollado
M Por desarrollar
m Deficiente

Nulo

Anexo 4.4

Reconoce su persona en el espejo
0%

H Desarrollado
M Por desarrollar
m Deficiente

Nulo
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Anexo 5

—Ya basta, —dijo su mam4.
Pero no bastd.

Paginas del libro “Fernando furioso”

Anexo 5.1

Expresiones de los alumnos durante la actividad “Fernando furioso”

103



Anexo 6

Y| BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO (,\.,
¢ LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR ) ( Precscolar

JARDIN DE NINOS: MARIA MONTESSORI
GRUPO: 2° “B”

Actividad “Fernando Furioso”

Competencia:

-Escucha y cuenta relatos literarios que forman parte de la tradicién oral.

Aprendizaje esperado:

- Escucha la narracion de anécdotas, cuentos, relatos, leyendas y fabulas; expresa qué sucesos
0 pasajes le provocan reacciones como gusto, sorpresa, miedo o tristeza..

Indicador Escucha  con | Expresa y | Externa las | Reconoce una
Valores: 1. Nulo, 2. | atencion la | comenta lo que | reacciones que | de sus
Deficiente, 3. Por | narracion  del | siente al | le provoca el | emociones y su
desarrollar, 4. | cuento escuchar el | cuento causa
Desarrollado cuento

Alumno 1/12(3|4|1|2|3|4|1(2|3|4|1|2]|3]|4
1. Fernanda X X X X
2.  Mateo X X X X
3. lker X X X X
4. Natalia
5. Orlando X X X X
6. Yamileth X X X X
7. Daniel X X X X
8. Jonathan X X X X
9. Cesar X X X X
10. Victoria X X X X
11. Rodrigo X X X X
12. Natalia X X X X
13. Maria X X X X

Fernanda
14. Javier X X X X
15. José Matheo X X X X
16. Damian X X X X
17. Nicole X X X X
18. Evelyn X X X X
19. Alexa
20. Luz X X X X
21. Maria Ximena X X X X
22. Axel X X X X
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Anexo 6.1

Escucha con atencion la narracion
del cuento

H Desarrollado
M Por desarrollar
m Deficiente

Nulo

Anexo 6.2

Expresa y comenta lo que siente al
escuchar el cuento

9%
18% ‘ 37% B Desarrollado
m Por desarrollar
m Deficiente

Nulo
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Anexo 6.3

Externa las reacciones que le
provoca el cuento

M Desarrollado
M Por desarrollar
m Deficiente

Nulo

Anexo 6.4

Reconoce una de sus emociones y su
causa

H Desarrollado
M Por desarrollar
m Deficiente

Nulo
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Anexo 7

Paginas del libro “Antes de mi”

Anexo 7.1

Introduccion a la actividad “Antes de mi”, alumnos observando fotos de mi familia
antes de que yo naciera.
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Anexo 7.2

Alumnos compartiendo y observando fotos de sus familias antes de que ellos
nacieran.

Alumno triste de no poder compartir sus fotos.
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Anexo 7.4

Alumnos compartiendo y observando fotos de su familia cuando ellos ya habian
nacido.

Anexo 7.5

Alumnos registrando como eran y cOmo son ahora sus familias.
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Anexo 8

) BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
\ LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

JARDIN DE NINOS: MARIA MONTESSORI

GRUPO: 2° “B”

€. BECENE
) ( Preescolar

Competencia:

Actividad “Antes de mi”

-Obtiene y comparte informacién mediante diversas formas de expresion oral.
Aprendizaje esperado:
- Utiliza informacion de nombres que conoce, datos sobre si mismo, del lugar donde vive y de su

famlll?ﬁd icador Comparte Expresa como se | Identifica los | Reconoce que
Valores: 1. Nulo, 2. | informacion siente al conocer | integrantes de | forma parte de
Deficiente, 3. Por | acercadeloque | su historia | su familia y los | un nacleo
desarrollar, 4. | sabe de su | familiar representa familiar
Desarrollado familia

Alumno 1/2|3|14(12|3|4|1|2|3|41|2|3]|4
1. Fernanda
2. Mateo X X X X
3. lker X X X X
4. Natalia
5. Orlando X X X X
6. Yamileth X X X X
7. Daniel
8. Jonathan X X X X
9. Cesar X X X X
10. Victoria X X X X
11. Rodrigo X X X X
12. Natalia X X X X
13. Maria Fernanda X X X X
14. Javier X X X X
15. José Matheo
16. Damian X X X X
17. Nicole X X X X
18. Evelyn X X X X
19. Alexa X X X X
20. Luz X X X X
21. Maria Ximena X X X X
22. Axel X X X X
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Anexo 8.1

Comparte informacién acerca de lo que
sabe de su familia

m Desarrollado

® Por desarrollar

m Deficiente
Nulo

Anexo 8.2

Expresa como se siente al conocer su
historia familiar

m Desarrollado

® Por desarrollar

= Deficiente
Nulo
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Anexo 8.3

Identifica los integrantes de su familiay
los representa

m Desarrollado

® Por desarrollar

m Deficiente
Nulo

Anexo 8.4

Reconoce que forma parte de un nucleo
familiar

m Desarrollado

® Por desarrollar

= Deficiente
Nulo
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Anexo 9

Péaginas de libros “Mama” y “Papa”
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Anexo 9.1

Alumna leyendo el cuento “Papd”

Anexo 9.2

Alumno realizando sus producciones con apoyo del libro “Papa”

114



Anexo 10

%ﬁ BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

JARDIN DE NINOS: MARIA MONTESSORI

GRUPO: 2° “B”

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

€. BECENE
) ( Preescolar

Actividad “Mama, Papa”

Competencia:

-Obtiene y comparte informacién mediante diversas formas de expresion oral.
Aprendizaje esperado:

- Describe personas, personajes, objetos, lugares y fenémenos de su entorno, de manera cada

vez mas precisa

Indicador
Valores: 1. Nulo
Deficiente, 3.
desarrollar,
Desarrollado

, 2.

Por
4,

Identifica las
caracteristicas de
SuU mama y su
papa,
vinculandolas
con el cuento

Expresa y
describe como
son su mama y

papa

Representa
como son su
mamay su papa
de manera més
precisa

Expresa como
se siente al
tener a mama,

papa

Alumno

1123

11213

Fernanda

Mateo

lker

Natalia

Orlando

X[ X| X| X| X| &

X[ X| X| X| X| &

X[ X| X| X| X| &

X| X| X| X| X| &

Yamileth

Daniel

x

X

X

x

Jonathan

©f © Nl o g & W NP

Cesar

. Victoria

By
o

[
=

. Rodrigo

=
N

. Natalia

=
w

. Maria Fernanda

H
S

. Javier

. José Matheo

=
(62}

X| X| X| X| X| X| X

X| X| X| X| X| X| X

X| X| X| X| X| X| X

x| X| x| x| x| x| x

. Damian

=
o

=
~

. Nicole

x

x

x

x

=
(0]

. Evelyn

. Alexa

=
©

N
o

. Luz

N
[ixy

. Maria Ximena

x

x

x

x

N
N

. Axel
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Anexo 10.1

Identifica las caracteristicas de su mama
y Su papa, vinculandolas con el cuento

m Desarrollado

® Por desarrollar

m Deficiente
Nulo

Anexo 10.2

Expresay describe como son su mamay
papa

m Desarrollado

® Por desarrollar

= Deficiente
Nulo
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Anexo 10.3

Representa como son su mamay su
papa de manera mas precisa

m Desarrollado

® Por desarrollar

m Deficiente
Nulo

Anexo 10.4

Expresa como se siente al tener a mama,
papa

m Desarrollado

® Por desarrollar

= Deficiente
Nulo

117



Anexo 11

Paginas del libro “Grandes amios”:'

Anexo 11.1

o e
Lectura del cuento “Grandes amigos”
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Anexo 11.2

Dindmica de la actividad “Grandes amigos”, alumnos compartiendo y jugando con
un amigo.

Anexo 11.3

Dindmica de la actividad “Grandes amigos”, abrazo grupal.
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Anexo 12

%ﬁ BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

JARDIN DE NINOS: MARIA MONTESSORI

€. BECENE
) ( Preescolar

GRUPO: 2° “B”
Actividad “Grandes amigos”
Competencia:
- Utiliza el lenguaje para regular su conducta en distintos tipos de interaccion con los demas
Aprendizaje esperado:
- Dialoga para resolver conflictos con o entre comparieros.

Indicador Dialoga el | Expresa su | Identifica la | Reconoce que
Valores: 1. Nulo, 2. | conflicto que se | opinion sobre las | importancia de | forma parte de
Deficiente, 3. Por | presenta en el | amistades del | la interaccién | la sociedad
desarrollar, 4. | cuento cuento con los demas y
Desarrollado resolviendo el | lalleva a cabo

conflicto

Alumno 1123412 (3|4 |12 |3|4|1]|2|3]|4
1. Fernanda X X X X
2. Mateo X X X X
3. |lker X X X X
4. Natalia
5. Orlando X X X X
6. Yamileth X X X X
7. Daniel
8. Jonathan
9. Cesar X X X X
10. Victoria X X X X
11. Rodrigo X X X X
12. Natalia X X X X
13. Maria Fernanda X X X X
14. Javier X X X X
15. José Matheo X X X X
16. Damian X X X X
17. Nicole X X X X
18. Evelyn X X X X
19. Alexa
20. Luz X X X X
21. Maria Ximena X X X X
22. Axel X X X X
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Anexo 12.1

Dialoga el conflicto que se presenta en
el cuento

m Desarrollado

® Por desarrollar

m Deficiente
Nulo

Anexo 12.2

Expresa su opinion sobre las amistades
del cuento resolviendo el conflicto

m Desarrollado

® Por desarrollar

= Deficiente
Nulo
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Anexo 12.3

Identifica la importancia de la
interaccion con los demas y lalleva a
cabo

m Desarrollado

® Por desarrollar

= Deficiente
Nulo

Anexo 12.4

Reconoce que forma parte de la sociedad

m Desarrollado

m Por desarrollar

m Deficiente
Nulo
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Anexo 13

Peter Brown

Portada del libro “Mi maestra es un monstruo”
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Anexo 14

& BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO (ﬁ.,
T LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR Tl Pesonies

JARDIN DE NINOS: MARIA MONTESSORI
GRUPO: 2° “B”

Actividad “Mi maestra es un monstruo”
Competencia:
- Utiliza el lenguaje para regular su conducta en distintos tipos de interaccion con los demas
Aprendizaje esperado:
- Propone ideas y escucha las de otros para establecer acuerdos que faciliten el desarrollo de las
actividades
dentro y fuera del aula; proporciona ayuda durante el desarrollo de actividades en el aula.

Indicador Establece Expresa lo que | Identifica la | Propone ideas
Valores: 1. Nulo, 2. | relaciones con | siente de las | importancia de | para establecer
Deficiente, 3. Por | adultos interacciones regular su | acuerdos con
desarrollar, 4, con los demas. conducta para | los demas
Desarrollado relacionarse con

los demas

Alumno 1123|412 3|4 |1|2|3|4|1|2|3]|4
1. Fernanda X X X X
2. Mateo X X X X
3. lker X X X X
4. Natalia X X X X
5. Orlando X X X X
6. Yamileth X X X X
7. Daniel X X X X
8. Jonathan
9. Cesar X X X X
10. Victoria X X X X
11. Rodrigo X X X X
12. Natalia X X X X
13. Maria Fernanda X X X X
14. Javier X X X X
15. José Matheo X X X X
16. Damian
17. Nicole X X X X
18. Evelyn X X X X
19. Alexa
20. Luz X X X X
21. Maria Ximena X X X X
22. Axel X X X X
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Anexo 14.1

Establece relaciones con adultos

m Desarrollado

® Por desarrollar

m Deficiente
Nulo

Anexo 14.2

Expresalo que siente de las
interacciones con los demas.

m Desarrollado

® Por desarrollar

= Deficiente
Nulo
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Anexo 14.3

Identifica la importancia de regular su
conducta pararelacionarse con los
demas

m Desarrollado

® Por desarrollar

= Deficiente
Nulo

Anexo 14.4

Propone ideas para establecer acuerdos con
los demas

m Desarrollado

m Por desarrollar

m Deficiente
Nulo
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Anexo 15

Actividad con el cuentacuentos “Ricocuentos”
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Anexo 15.1

Alumnos inflando globos con la furia de Fernando el furioso.

Anexo 15.2
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Alumnos interactuando con sus padres en la actividad “Convivo y aprendo”.

Anexo 15.3

Alumnos jugando “adivina quien de las emociones” con sus padres.
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Anexo 15.4

Alumnos y padres de familia elaborando el “Mural de los sentimientos de 2°B”
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Anexo 15.5

Lectura del libro “Un abrazo”

Anexo 15.6
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Padres de familia leyéndoles un cuento a sus hijos.
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Premio “El grupo lector”

133



