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INTRODUCCION
No olvidemos que las pequefias emociones son los grandes capitanes de nuestras

vidas y las obedecemos sin darnos cuenta (Vincent Van Gogh).

En la actualidad se cree que un alumno en la escuela lo primero que tiene que
aprender es a leer, a escribir, a sumar o restar, lograr multiplicar o poder dividir, e
incluso que debe de tener todos los conocimientos necesarios para poder ser una
persona de bien, pero no nos ponemos a pensar que lo que realmente se tiene que
trabajar con ellos principalmente es el cdmo se sienten con ellos mismos, que tienen

gue estar bien emocionalmente para poder trabajar de una manera satisfactoria.

Es muy importante la educaciéon socioemocional ya que gracias a estas ellos
pueden expresarse en diversas situaciones de sus vidas, dependiendo de la
circunstancia por la que estén pasando o enfrentando. En este escrito se muestra
una propuesta que fue realizada para poder trabajar la parte emocional con un grupo
de segundo grado en la escuela primaria regular Heroinas Mexicanas ya que al
estar observando al grupo durante la primer jornada de practicas se not6é que la
mayoria de ellos no dan a conocer sus emociones hacia sus demas comparieros ya
que les da verguienza o se sienten intimidados por otros de ellos, siendo los alumnos
gue menos participan los que se sienten asi por los que todo el tiempo estan dando
a conocer sus conocimientos. Ademas de que en esta edad es cuando los nifios

comienzan a dar conocer mas como se sienten y expresan sus distintas emociones.

Se plantean distintas contextualizaciones, como primer parte se da a conocer el
contexto del grupo del cual se estuvo observando durante la primera jornada de
observacién en la institucion, dando a conocer cdmo es su entorno en el que ellos
se desarrollan la mayor parte del tiempo, el contexto de aula que es donde ellos
conviven la mayor parte de su vida, con sus demas compafieros, ademas del

maestro encargado del grupo.



Después de esto se menciona el tema, por qué se eligié este ya que como se
dijo al principio muchas veces no nos damos cuenta de lo que los alumnos sienten

y como lo dan a expresar con diferentes emociones.

Enseguida se mencionan la linea tematica, en el cual se expresa el porqué de
esta investigacion y la linea tematica que se aborda a partir de las sugerencias que
nos brinda en el documento Orientaciones Académicas para la Elaboracion del
Documento Recepcional y se discute la razon de la eleccion de dicha linea, con

base a las distintas situaciones que se presentan en las jornadas de practica.

Se dan a conocer distintos propésitos los cuales fueron plasmados tomando en
cuenta las necesidades del grupo con el que se iba a llevar a cabo el trabajo, para

poder cumplirlos y que se lograran cada uno de ellos.

Continuando con lo que se sabe del tema que es aquella parte en donde se hace
mencion de varios autores que sustentan el trabajo que se realizé con los alumnos
y que lo pueden respaldar siendo estos los que apoyen el trabajo de una manera

satisfactoria.

Con esto se buscaron y se planearon aquellas actividades que fueron llevadas a
cabo con el grupo y poder lograr que ellos desarrollaran diversas habilidades
socioemaocionales, partiendo de un plan de intervencion. Dichas actividades fueron
planeadas basandose en el libro de Planes y Programas Aprendizajes Clave 2017,
siendo este como guia para poder favorecer el desarrollo de las habilidades que los

alumnos tienen que adquirir.

Aplicandose en una jornada de practicas de cinco semanas, que abarcaron del
17 de febrero al 20 de marzo del 2020. En estas 5 semanas se llevaron a cabo con
diversos materiales y estrategias poder tener una respuesta satisfactoria de los

estudiantes y que lograran cumplir diversos propositos.

Ademas de haber trabajado con el alumnado de la institucién, también fueron
planeadas diversas actividades para docentes y padres de familia, tomando en



cuenta que la familia es un factor importante para el desenvolvimiento de los

alumnos.

Se muestran los analisis de cada una de las actividades basandose en el ciclo
reflexivo de Smith, que sirvi6 como guia para poder narrar detalladamente como fue
que se llevd a cabo la sesion, si tuvo buenos resultados, si estos fueron
satisfactorios o llegaron a ser como se esperaba, o si tal vez no fue como se planeo,

si hubo contratiempos y el cbmo mejorar esas situaciones.

Se da a conocer la evaluacion, que fue implementada para poder llevar un
avance de los estudiantes por cada una de las dimensiones que se trabajarian con
el grupo. Y gque gracias a esta se obtuvieron diversos resultados, para darse cuenta
si se cumplieron los propdésitos esperados y ver en que se podria mejorar. Ademas
de los resultados obtenidos con dicha evaluacion.

Finalmente, las conclusiones en las que se expresan respuestas provisionales
del tema, haciendo mencion sobre los nuevos problemas que se presentaron en el
transcurso de las jornadas trabajadas con el grupo. Se mencionan como fue que el

grupo respondio a dichas actividades y cual fue su reaccion.



.  TEMA DE ESTUDIO

1.1Ubicacion en la linea temética

Es fundamental seleccionar el tema central que se va a analizar, delimitando con
precision el contenido o el aspecto al que se orienta el analisis. Es por eso que para
poder concluir nuestra formacion como docentes de la Licenciatura en Educacion
Especial en el Area Auditiva y de Lenguaje, durante el curso del séptimo y octavo
semestres, es necesario realizar una propuesta pedagadgica, la cual surge de alguna

problematica que fue mas de nuestra atencion para trabajar con algunos alumnos.

El trabajo como docente en formacién que se llevd a cabo en la escuela primaria
“Heroinas Mexicanas” con apoyo una Unidad de Apoyo a la Educacién Regular
(USAER). En esta institucion se estuvo realizando el trabajo en distintos grupos que
fueron de 1-A, 1-B, 2-A, 2-B, 2-C.

Durante las primeras visitas a la escuela, en las que tuvieron las juntas de
Consejo Técnico Escolar (CTE), que se llevaron a cabo por el director ademas de
la Asesora Técnico Pedagdgica (ATP), ellos mencionan los casos que se habian
presentado durante todo el ciclo escolar ya finalizado con algunos padres de familia

y los mismos alumnos, los mas comunes entre ellos fueron:

» Rezago escolar
=  Problemas emocionales en casa
= Problemas de conducta

= Convivencia escolar

Tomando en cuenta los diversos factores que llamaron mas la atencion, como,
por ejemplo, la parte emocional de los alumnos en la que se hacia mencién como
los alumnos se vean afectados por este tema tanto en la casa como en la escuela.
Todo lo ya mencionado durante las juntas, fue analizado y comprendiendo de los
cuales se llegd a la conclusion que hay diversos factores ya que estos fueron los

que dieron pauta para poder elaborar la intervencion en el grupo.



Tenemos la creencia de que en la escuela lo Unico que se debe de trabajar con
los alumnos es el aprendizaje, que es algo esencial que se tiene que ensefar
claramente, pero que sea algo en lo que la parte socioemocional no lo dejemos a

un lado.

Pero no nos hemos puesto a pensar cual es la verdadera situacion en la que
debemos estar mas enfocados al trabajar con alumnos de Primaria o de cualquier
otro nivel, y es que los alumnos tengan una buena relacibn con sus demas

compaferos y educadores.

Hay que tener en cuenta que muchas veces para poder relacionarnos con los
demas es necesario involucrarnos mas con ellos en la parte emocional. Saber en
realidad que es lo que sienten o lo que piensan cuando estan dentro del aula,

conviviendo con sus comparfieros y con sus maestros de grupo.

En las reuniones de Consejo Técnico Intensivo que se realizaron en dicha
escuela, se mencion6 que la mayoria de los alumnos no avanzan en su aprendizaje
ya que no logran desarrollar sus habilidades socioemocionales, para poder expresar

como se sienten al trabajar con sus compafieros y sus maestros dentro de su aula.

Después de haber entrado a observar a los alumnos en los distintos grupos de
la institucién y al haber trabajado con cada uno de estos, en los cuales fueron los
primeros grados como también los segundos, en la primer jornada de practicas se
confirmoé que en el segundo grado A, a los alumnos no les gusta o no les agrada
convivir y trabajar con sus demas comparfieros, debido a que la mayoria no expresan
emocionalmente el como se sienten cuando estan trabajando con ellos, que viene

de casa o incluso de su mismo grupo.

En los monitoreos que es donde se entraba a observar al grupo y ver su forma
de trabajo con sus compafieros. Al estar ahi y entre varias platicas con los diferentes
maestros del grupo, hicieron varias observaciones como por ejemplo que el grupo
en general tenia dificultades al estar conviviendo con sus compafieros, cuando
trabajaban en equipo, al estar frente al grupo y expresar sus sentimientos para con

los demas.
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Es por esto que, para lograr una sana convivencia y un buen desarrollo de
habilidades socioemocionales, se llevd a cabo este proyecto en el cual se buscaron,
“Estrategias que favorecieran el desarrollo de las habilidades socioemocionales
para una sana convivencia por medio de actividades ludicas en un grupo de

segundo grado de primaria con apoyo de USAER”.

En dicho proyecto se buscaron y se implementaron algunas actividades en las
qgue los alumnos tuvieran que desarrollar sus habilidades ya mencionadas para
lograr convivir con sus demas compafieros, logrando tener un aprendizaje mas

favorable.

“La convivencia constituye uno de los aspectos mas importantes en las
relaciones humanas. Como manifestacion natural de estas relaciones pueden surgir
desavenencias, desacuerdos, comunicacion inadecuada, etc., que pueden dar lugar

a conflictos interpersonales.” (Caballero Grande, 2010, “p” 154).

Y en estos conflictos interpersonales entra la relacion socioemocional, en la que los

alumnos se involucran con personas que trabajan con ellos en el ambito escolar.

1.2 Contextos

1.2.1 Contexto social
El lugar que se fue asignado para realizar las practicas como Docente en

Formacioén, fue en la escuela primaria Heroinas Mexicanas, que se encuentra
ubicada en la zona Centro de San Luis Potosi, Damian Carmona Barrio de Santiago
#1255, sobre la avenida. (Anexo 1).

Del lado derecho se encuentra la calle Ignacio Altamirano es una calle angosta
donde hay dos carriles, pero uno se utiliza para estacionar los automoviles. Y de su
lado izquierdo se encuentra la calle Aquiles Serdan, que también es una calle no
muy estrecha. La localidad en la que se ubica la institucion cuenta con todos los
servicios publicos que son: agua potable, luz eléctrica, alumbrado publico y
telefonia.
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A un costado de la escuela (lado izquierdo) hay una farmacia muy amplia a la
cual los padres de familia llevan a sus hijos van a comprar algo de lo que necesiten,
del otro lado se encuentra una papeleria que también es tienda. En ese mismo
barrio se esta el Jardin de Santiago ubicado a cuatro cuadras de la escuela hacia
su lado derecho, es un jardin un poco grande y muy concurrido por la gente que
habita cerca de este.

La relacion de la comunidad con la escuela es ya que la gran parte de los
alumnos viven cerca de esta y la escuela ha dado pie a que las familias puedan
involucrarse mas a fondo en las actividades de la misma. Viven cerca de la escuela

teniendo buena convivencia ya que los maestros han dado pie a que se involucren.

La escuela primaria “Heroinas Mexicanas”, tiene un gran historial, ya que durante

muchos afios funcion6 en una casona vieja, cuyas recamaras servian de aulas.

Desde fines de 1968 se solicitd al Lic. Antonio Rocha Cordero, Gobernador
Constitucional del Estado, que construyera un edificio exclusivo para esta escuela,
para lo cual se tuvieron muchas dificultades, porque como requisito indispensable,
pedia que se le proporcionara el terreno y este no se tenia, después de tanta
insistencia de arte de la comision, se logré que el Sr. Gobernador accediera a que
se le entregara unicamente el 50 % del costo del terreno, para lo cual el gran equipo
formado por la ilustre directora de la escuela Profra. Ma. Antonia Lara Salas, el
personal docente y padres de familia de aquella época, todos como uno solo se
dieron a la tarea de llevar a cabo diversas actividades: Kermeses, festivales,

matinés, etc.

Después de tanto trabajo y esfuerzo para reunir la cantidad se les pidié a los
padres de familia y a cada maestro que aportaran la cantidad que ellos pudieran al
final, cuando todavia faltaba dinero, después de tanto trabajo y esfuerzo, cada padre
de familia y cada maestro que formaba parte del personal docente, tuvieron que

hacer una aportacion considerable en efectivo.
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El dia 1° de mayo de 1971 el Sr. Gobernador del Estado, para iniciar la obra,
puso la primera piedra y en el mes de septiembre del mismo afo, este edificio fue

inaugurado por el mismo Sr. Gobernador Lic. Antonio Rocha Cordero.

Después con la misma ténica de trabajo y esfuerzo, se consiguié que el Lic.
Guillermo Fonseca Alvarez, aportara el 50% para comprar el terreno donde
posteriormente se construy6 la cancha deportiva, donde también se construyo el
Gimnasio Infantil, el cual fue terminado por orden del Lic. Florencio Salazar

Martinez.

Es digno reconocer la labor, el trabajo y esfuerzo de la Profra. Ma. Antonio Lara
Salas, del personal docente y padres de familia de aquella época que trabajaron
tenazmente para legar a las nuevas generaciones un edificio hermoso, amplio y

funcional como lo es la escuela “Heroinas Mexicanas”.

También es digno de reconocer al Lic. Antonio Rocha Cordero, al Lic. Guillermo
Fonseca Alvarez y al Lic. Florencio Salazar Martinez, todos gobernadores de
nuestro estado, quienes en el periodo de su propio gobierno contribuyeron con los
recursos necesarios para hacer realidad las aspiraciones de la directora y el

personal docente.

Es importante también mencionar los directores que hasta la fecha ha tenido la
escuela, ya que cada uno en su momento ha contribuido a conservar el nivel de la

misma.

e Profra. Ma. Antonia Lara Salas 1968-1991
e Profra. Elizabeth Castillo Diaz 1992-1993
e Profra. Alfonsa Fortanelli Herndndez 1993-1997

e Profra. Maria de los Angeles Salazar Zapata 1997

Actualmente el director de la primaria es el Profr. Ricardo Tovar Ramirez
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1.2.2 Contexto fisico
Es una escuela amplia, esta pintada de color naranja con color beige, la cual

tiene con un porton amplio en la entrada, escaleras y una rampa. Cuenta con una

planta baja y una planta alta con un aproximado de 6 mts de altura. (Anexo 2)

La institucion cuenta con todos los servicios publicos que son agua potable, luz

eléctrica, telefonia, cisterna o aljibe y el servicio de internet.

Continuando con la planta baja en la que trabaja el Director, la Asesora
Pedagogica y la Secretaria. En esa misma planta baja esta una cancha techada,
donde hay mesas para que los alumnos puedan comerse su lonche, ademas de

unas jardineras. Ahi mismo cerca de la cancha esta la biblioteca.

PANTA ALTA PLANTA BAJA

3A 1A'B
4B, C 2A,B,C
5A B 4 A
6AB,C 3B

Tabla 1 Distribucion de los salones en planta alta y baja. Fuente creacion propia

Al entrar a la escuela del lado derecho se encuentra la direccion la cual tiene
muebles ya viejos, aqui trabajan el Director, la Asesora Técnica Pedagdgica y la

Secretaria, es una aula pequefa.

Enseguida de esta hay una bodega para guardar las cosas usan las personas
de servicios especializados para el aseo de la escuela. A un lado de esta hay un
espacio que es utilizado como cocina. A un lado de estos salones estan unas

escaleras, las cuales conducen a un salén de sexto afno.

En la parte baja de la institucidon se encuentra la biblioteca, la cual cuenta con
sillas, algunas mesas y el acervo bibliografico, ademas de contar con el equipo del

proyector, una computadora, bocinas, control, cable para conectarlo a la
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computadora y proyectar para el equipamiento de estos aparatos electronicos,

siendo estos no muy actuales, siendo necesario su reemplazo.

Se cuenta con un gimnasio Prof. Alfredo Dip del Villar , el cual cuenta con dos
accesos al costado, esta muy amplio, en el cual hay gradas al rededor, y es en
donde se lleva a cabo las clases de Educacion Fisica y donde se les da su

entrenamiento de basquet bol después de la escuela.

A un costado de esta se encuentra un pasillo para llegar a una bodega que
contiene material para poder trabajar en las clases de psicomotricidad. La institucién
cuenta con dos canchas la primera que esta en la entrada de la escuela, esta
techada; hay mesas con sus bancas para que los alumnos coman a la hora del
receso. En ese mismo espacio se encuentra el patio para los alumnos de 1°, 2°y
3er afio en recreo para que no tengan algun accidente con sus compafieros mas

grandes.

Y por la parte de atras de la institucion se imparten las clases de educacion fisica,
danza, ademas de ser a la hora de recreo la el lugar para los alumnos de los grupos
restantes. Los tres estan amplios, y en ellos se realizan distintas actividades, como
lo es actos civicos que algunos maestros realizan o hasta los mismos padres de

familia utilizan.

Del lado izquierdo de la entrada estan unas escaleras, debajo de ellas esta el
salén para el aula de apoyo en la cual se realizara nuestras practicas durante todo
el ciclo escolar, este cuenta con el servicio de (USAER), que aquel que brinda apoyo
a la escuela regular, mediante el analisis de su esencia y naturaleza, ademas de
plantear con claridad la conceptualizacion de las estrategias desplegadas para

brindar apoyo, mismas que se agrupan en los siguientes tres campos:

1. Asesoria, acompafiamiento y orientacion, en la escuela, en el aula y con las
familias en el marco del Plan de Estudios 2011, asi como en la implantacion
de ajustes razonables necesarios como estrategia de accesibilidad en casos

particulares
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2. Disefio y trabajo en el aula con actividades diversificadas de ensefianza, lo
cual permite disminuir o eliminar las barreras para el aprendizaje y la
participacion que enfrentan los alumnos en este contexto y favorecen el
desarrollo de sus competencias

3. Implantacion de estrategias especificas en el aula (como la Lengua de Sefias
Mexicanas, para las personas con discapacidad auditiva y el Sistema Braile,
para las personas con discapacidad visual, entre otras) para fortalecer las
oportunidades de aprendizaje que se ofrecen a los alumnos y las alumnas
con discapacidad (MASEE, 2011, pp. 16-17).

En el afio 2019 este servicio se va a comenzar a trabajar en grupo, ya no de
manera individual ya que se pide que se planee asi para poder incluir a los alumnos

con barreras en el aprendizaje con sus demas comparieros.

Siguiendo el camino de las escaleras, antes de llegar al segundo piso se
encuentran los bafios de las mujeres, de los cuales solamente funcionan 2, uno es
de las maestras que en su mismo espacio tienen lavabo y los demés solamente los
escusados, cada uno de ellos con su respectiva puerta y un lavadero en la parte de
afuera con dos llaves, pero solo funciona una, con ventanas pequefias que dan

hacia el estacionamiento.

A un lado de los bafios esta el salon de computacién el cual cuenta con 35
computadoras para que los alumnos trabajen en el aula cuando el maestro los lleva

a clases, o a alguna otra actividad.

Sobre el pasillo de ese mismo lado de las escaleras, estan los salones de primero
y segundo afo, ademas del de cuarto grado estan pintados de color naranja con
beige cada uno de ellos cuenta con pizarrones, son salones pequefios, tomando en
cuenta que son grupos numerosos. Tienen mesa bancos para cada uno de los
alumnos, en comparacion con los grados mas pequefios se cuentan con los

necesarios para cada alumno y cabe mencionar que algunos de estos son de los
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adaptados para los que son zurdos que también son contados. Hay ventanas
grandes, pero tienen poca ventilacion y la mayoria tiene cortinas, lo cual impide que

entre poca luz al aula.

En la parte de atras de la escuela esta una cancha techada, a un costado de ella
ahi un salén de tercer afio, amplio, pintado de color naranja con beige, con sus
respectivas bancas, su pizarron y este salon si tiene mucha luz en todo el dia. En
la parte del fondo de la escuela se encuentra el gimnasio, esta amplio ahi mismo

hay bafios.

Sobre la segunda cancha techada ya mencionada esta una rampa que fue
adaptada para una alumna con discapacidad motriz, al subirla se encuentran los

salones de tercero cuarto quinto y sexto de primaria.

Estos son salones amplios que cuentan con pizarron, mesa bancos para cada

alumno, ventanas grandes y con mucha luz, pero poca ventilacion.

Las adecuaciones que se han realizado en la institucién ha sido la realizacion de
una rampa para una alumna que estudiaba ahi con discapacidad motriz, en la parte
de la escuela a un costado de la segunda cancha, es una rampa que esta muy
parada y es complicado subir. Se han cambiado los mesa bancos a los alumnos

gue son zurdos.

Las zonas de riesgo que mas se presentan dentro y fuera de la institucién es la
de la salida de la escuela, una de ellas y con mayor riesgo es a la salida, ya que la
escuela se encuentra en una avenida y el paso de los carros es muy seguido, hay

demasiada vialidad.

Otro riesgo visible es las rampas existentes de la escuela, una de ellas que se

encuentra entrando hacia el lado izquierdo de la escuela, ya que en medio de esta
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hay un poste que da hacia el techo de la cancha, y por la parte trasera se encuentra

otra de esas en la cual si los alumnos bajan corriendo se podrian caer y lastimar.

La institucion es muy grande, tiene areas en las que se pueden realizar diversas
actividades, para que los alumnos se puedan desarrollar de manera favorable en su
entorno. Ademas de que también se encuentra en una zona muy poblada y favorece

a que hay muchas familias viviendo alrededor de est4, facilitando la forma de llegar.

1.2.3 Caracteristicas organizativas del centro

La primaria pertenece al Sistema Estatal Regular (SEER), ubicado en el sector
03 zona escolar 01.

Cuenta con los seis niveles educativos para la educacién primaria, y estan

organizados de la siguiente manera:

AyB
A,ByC
AyB
A,ByC
AyB
A,ByC

o0 WN R

Tabla 3. Distribucion de los grados y grupos que hay en la institucion. Fuente

creacion propia.

La hora de entrada de cada uno de los que laboran aqui varia. Las personas que
son de los servicios de intendencia, entran a las 6: 45 am para poder realizar el aseo
de la institucion antes de que entren los alumnos y los demas trabajadores. El
director, los maestros y el demas personal que labora, entran a las 7: 30 am, para
gue puedan preparar su clase; los alumnos entran a las 8:00, con una duracion de

5 horas en la escuela, saliendo asi a la 1:00 pm.
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La hora de salida al recreo es alas 11 am, hasta las 11: 30, teniendo este tiempo

para poder tomar sus alimentos.
La organizacion de la escuela es completa, ya que de esta manera satisface las
necesidades de la poblacién que se encuentra inscrita en ella, teniendo la siguiente

organizacion:

DIRECTOR

SECRETARIA

MAESTRO DE
MUSICA

MAESTRA DE ED. 2 MAESTRAS DE | 3 MAESTRAS DE
FisicA 1 GRADO 4 GRADO

3 MAESTRAS DE ., 2 MAESTRAS DE
2 GRADO 5 GRADO

2 MAESTRAS DE BN 3 \[AESTRAS DE
3 GRADO 6 GRADO

Organigrama 1. Organizacion de la instituciéon. Creacion propia.

MAESTRO DE
COMPITTACTION

MAESTRA DEL
AREA DE APOYO

SERVICIOS
ESPECIALIZADOS
PARA ELASEO DE

LA ESCUELA

El director mantiene una buena comunicacion con los maestros de la institucion,
presenta buena actitud y disposicidon cuando se va a tratar algin asunto con sus

compaferos.

La escuela cumple con un horario de trabajo de 7:30 de la mafana a 1.30 de la

tarde en el turno matutino; el vespertino con un horario de 2 de la tarde a 6 pm, el
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personal asiste a lainstitucion puntualmente, es dedicado en su trabajo y mantienen

un buen compromiso para con su escuela.

La mayoria del personal docente concluyé una licenciatura, algunos con un
grado de maestra adicional, los maestros muestran un compromiso con su horario

de trabajo, mantienen buena puntualidad y asistencia.

En conjunto, trabajan la maestra de apoyo de USAER, el psicologo, la de
comunicacién y la especialista de lenguaje, esto para poder trabajar con los alumnos
que tienen problemas en el aprendizaje, alguna discapacidad (en esta primaria no

hay alumnos con discapacidad) y problemas o transtornos de lenguaje.

Una de las organizaciones que también tiene la institucién es la junta de Consejo
Tecnico Escolar (CTE), el cual se realiza por lo regular los viernes de inicio de cada
mes, en este hablan sobre los avances y las probleméaticas mas significativas que
se van presentando, ademas de las estrategias y soluciones, por lo regular se dan
mas con los padres de familia.

1.2.4 Contexto aulico y perfil grupal
El grupo en el que se decidid realizar el trabajo por las diversas cuestiones ya

mencionadas, es el grupo de segundo grado de primaria grupo A cuenta con 18
alumnos y 13 alumnas teniendo un total de 31 alumnos inscritos en este, con una

edad de 8 anos.

Es un grupo muy diverso, ya que hay alumnos con diferentes caracteristicas
fisicas y emocionales, como en cualquiera de los alumnos que estan en la
institucion.

En esta aula se encuentran en lista del apoyo de USAER, dos alumnos. El

estudiante E por problemas severos en el aprendizaje y la alumna C por problemas

en el aprendizaje y conductuales.

Los padres de familia estan al pendiente de las necesidades de sus hijos y
siempre preguntan al maestro del grupo como es que van sus hijos durante el

proceso del aprendizaje.
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En este grupo han pasado por muchos cambios debido a que han tenido 4
maestros durante sus dos afios en la institucion. En primer afio tuvieron a una
educadora, en segundo fue cuando hub6 3 docentes debido a que la primera se
incapacito, estaba una cubriéndola durante un tiempo limitado y al regresar la
maestra encargada, tuvo que retirarse para dejar a otro docente quien es el
encargado del grupo y que los sigue acompafiando durante otro afio mas.

El grupo tiene un aproximado de 31 alumnos, con una edad de entre 7 a 8 afios.

Lectoescritura
En este &mbito al estar observando el grupo se da a nota que la mayoria de los

alumnos sabe leer y escribir, de esos el otro restante aun batalla en leer, pero

pueden consolidar varias silabas para poder formar palabras.

Ambito cognitivo
Los alumnos tienen la edad de entre 7 y 8 afios se encuentran en la etapa final

pre operacional que es la etapa del pensamiento y la del lenguaje que gradua su
capacidad de pensar simbdlicamente, imita objetos de conducta, juegos simbdlicos,
dibujos, imagenes mentales y el desarrollo del lenguaje hablado, después de esto

inician con la etapa operaciones formales.

El desarrollo cognitivo segun Piaget (1976): “no es el resultado solo de la
maduracion del organismo ni de la influencia del entorno, si no la interaccion de los
dos” (p. 1).

Los estudiantes de este grupo se encuentran en esta etapa ya que gran parte de
esté logra realizar operaciones concretas, son capaces de analizar situaciones
desde el principio hasta el final, o bien son capaces de observar acontecimientos

desde diferentes puntos de vista incluso a volver al original.

Uno de los estudiantes que esta en esta aula, se le dificulta realizar algunos
ejercicios que la docente a cargo del grupo les pone a sus demas compafieros, ya
que cuando ellos estan trabajando en una cosa, él esta realizando ejercicios de

trazos o de planas en un libro especial para él, debido a que aun no adquiere la
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lectoescritura como tal, por ejemplo, se les pone o se les dictan algunos problemas,

mientras él estd acomodando algun material por colores o por tamafos.

Lenguaje y comunicaciéon
Los alumnos que estan en este grupo no presentan algun problema o trastorno

en el lenguaje, a excepcion de uno de ellos que tiene un desfase en el desarrollo y
la maestra de Comunicacion trabaja con él una vez por semana, para lograr un

avance en el que pueda tener un mejor desarrollo.

El lenguaje de los alumnos es la forma de concebir el mundo, para los
profesores a menudo es solo la forma de concebir su asignatura. Sin
embargo, estos consideran la comunicacion como el pilar fundamental para
desarrollar un proceso de ensefianza- aprendizaje eficaz y, por tanto, el
lenguaje se concibe como elemento mediador y reestructurador del mundo.
De estos planteamientos surge la necesidad de que el maestro reconozca la
competencia comunicativa apropiada y se oriente a activar sus
potencialidades (Pefia, 2006, p. 13).

La comunicacion en el grupo es un poco escasa ya que gran parte de ellos no
tiene buena relaciéon con sus compafieros debido a que tienen miedo de expresar o
preguntar alguna cosa de la que ellos tengan alguna duda. Esto debido a que en
varias ocasiones que observo al grupo, no existe esa confianza que necesitaban

para poder expresarlo.

Estd comprobado que aquellos nifios y/o adolescentes que muestra
dificultades en relacionarse o en la aceptacion por sus compafieros del aula,
tienden a presentar problemas a largo plazo vinculados con la desercion
escolar, los comportamientos violentos y las perturbaciones en la vida adulta
(Betina & Contini de Gonzalez, 2010, p. 161).
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1.2.5 Contexto aulico

El saldén con el que trabajare se encuentra en la cancha principal de la escuela,
es el quinto saldén de la planta baja.

4

3
ESCRITORIO ¥

LOQUER

LOQUER

Imagen 1. Croquis del salon. Creacion propia.

En el croquis del salén de 2 grado grupo A, como se observa en la imagen,
cuenta con dos pizarrones al frente, uno blanco, el cual es el que se utiliza para que

los maestros trabajen en la clase con los alumnos de los grupos, el otro que es de
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color verde que se encuentra enfrente al igual que en la parte de atrés lo utilizan

para pegar material que usan para explicar algun tema.

Tiene un escritorio y una silla para la maestra titular, ademas de contar con dos
locker para poder guardar los libros de los alumnos, ya que no se los llevan a su
casa, menos que sea para realizar alguna tarea. También es utilizado para guardar

distintos materiales.

También cuenta con un aproximado de 35 mesa bancos, ademas de contar con
dos ventiladores, uno en la parte de atras del escritorio de la maestra, y el otro en
la entrada del salon, a un lado de la puerta. El salon se ve amplio ya que en el estan

pocos alumnos a comparaciéon de los demas grupos.

La puerta del aula es de acero, las ventanas estan altas, gracias a esto los
alumnos por su estatura, no logra ser un distractor para ellos, pero si resulta un poco
incbmodo ya que entra mucha iluminacién y gracias a esto batallan para ver el
pizarron. Los estudiantes estan distribuidos en cada uno de sus mesa bancos, por
lo regular siempre estan juntos en medio y no permiten el paso, ya que quedan muy

cerca a sus demas compaferos.

Pero ante todo esto es un salén que se presta, que es favorable para trabajar
con los con todos ellos diversas actividades, a las cuales se adaptan en cualquier

tipo de contexto, teniendo como resultado.

1.3 Proposito de estudio
El propésito general que se pretende alcanzar es:

Favorecer el desarrollo de las habilidades socioemocionales por medio de
estrategias ludicas para lograr una sana convivencia en un grupo de segundo grado

de primaria.
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Propdsitos especificos
e Conocer las diferentes estrategias ludicas para favorecer las habilidades

socioemocionales en un grupo de segundo grado de primaria con apoyo de
USAER

e Disefar, aplicar y evaluar actividades ludicas que propicien una sana
convivencia mediante el desarrollo de habilidades socioemocionales

e Analizar y reflexionar sobre la importancia de la intervencion para propiciar

las habilidades socioemocionales para una sana convivencia

1.4 Preguntas centrales
¢Cuales son los referentes tedricos que mencionan las habilidades

socioemocionales y que aspectos engloban para favorecer el desarrollo de estas y

una sana convivencia en el grupo?

¢ Cuales serian las diferentes estrategias ludicas se pueden aplicar para
favorecer las habilidades socioemocionales en un grupo de segundo grado de

primaria?

¢Como disefnar, aplicar y evaluar las diferentes actividades ludicas para
favorecer el desarrollo de las habilidades socioemocionales para una sana

convivencia?

¢, Cual es la importancia de que el docente en educacion especial intervenga para

propiciar las habilidades socioemocionales para una sana convivencia?

1.5 Conocimientos obtenidos de la experienciay de larevisién bibliografica

A lo largo de la historia la Educacion Especial ha ido configurandose a razon de
condicionantes politicos, sociales, econdmicos e ideoldgicos. De este modo, la
preocupacion por la conducta de las personas con alguna discapacidad ha
evolucionado a lo largo del tiempo.
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En la actualidad hablar de educacion especial implica tener presentes los
cambios experimentados en dicho campo, iniciando con los mismos términos
de educacién especial, dificultades en el aprendizaje, necesidades
educativas especiales y, por supuesto normalidad, que son tan comunes en

el lenguaje educativo (Mateos Papis, 2008, pp. 5y 12).

La educacidn especial ahora en México no es lo que fue en sus inicios, cuando
todo comenzo en el afio de 1867, donde Don Benito Juarez, fundo la escuela para
nifios con sordera, unos cuantos aflos Mas, la escuela para ciegos. Los términos
que se utilizaban, ahora nos resultan despectivos, el cambio en la mentalidad de las
personas, asi como la sensibilizacion y concientizacién, ha sido de los principales

factores por los cuales hemos llegado a lo que vivimos en la actualidad.

Asi, varios afios después de la fundacion de dichos centros, en el afio de 1958,
se funda la primera escuela de educacion especial, en el estado de Oaxaca
promoviendo la atencion de la mayoria de las personas en el &mbito académico, y

poco a poco, se transforma en lo que la conocemos hoy en dia.

1.5.1 El papel del maestro en Educacion Especial
En la actualidad, esta atencién educativa forma parte de la educacién que se

brinda en el pais, partiendo de la premisa de ofertar educacion para todos,
principalmente planteado en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos (2009) en su articulo 3°, estableciendo como obligacion, para todos los
nifos y jovenes, cursar la educacion basica, compuesta por el nivel preescolar,

primaria y secundaria.

Con ello, denota la importancia que tiene la educacion especial en nuestro
pais, pues, asi como lo definen Pefia, del Castillo, Lépez y Aguilar en el 2013,
consiste en promover practicas de educacion inclusiva, mediante acciones
gue identifiquen, eliminen o minimicen las barreras que interfieren en el
acceso, permanencia, aprendizaje y participacion de los alumnos inscritos en

el sistema educativo estatal. Teniendo como referencia este aspecto, surgen
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dos modalidades de trabajo que ofrecen servicios para cumplir con este
propésito, las Unidades de Apoyo a la Educacion Regular (USAER) y los
CAM. Cada uno de estos servicios tienen objetivos y propdésitos especificos,
en el USAER se prioriza el “orientar, asesorar y acompanar a las escuelas
de educacion basica donde se brinda el servicio en su proceso de
transformacion hacia escuelas inclusivas (Pefa, del Castillo, Lopez y Aguilar,
2013, p. 12).

1.5.2 USAER
En la actualidad la mayoria de las escuelas regulares cuenta con el servicio de

USAER, el cual mucha gente aun no tiene conocimiento de lo que es y para que

esta en una institucion regular.

La Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacién Regular, USAER, es la
instancia técnica operativa de Educacion Especial ubicada en espacios
fisicos de educacion regular que proporciona apoyos técnicos,
metodoldgicos y conceptuales en escuelas de educacion basica mediante el
trabajo de un colectivo interdisciplinario de profesionales. Dichos apoyos
estan orientados al desarrollo de escuelas y aulas inclusivas mediante el
énfasis en la disminucién o eliminacién de las barreras para el aprendizaje y

la participacion que se generan en los contextos. (MASEE, 2011, p. 127)

El equipo de apoyo de USAER esta conformado por el Director/Directora,
trabajadora/trabajador social, psicélogo/psicéloga y una numero variable de
maestras o maestros de apoyo, cuya formacion puede ser de especialistas en una
de las diferentes areas de Educacién Especial o disciplina que guarde relacion con

el campo educativo.

La USAER interviene y apoya a la escuela como unidad de aprendizaje y
desarrolla el apoyo en la escuela como totalidad, ubicando la relacion
establecida entre esta y el contexto social, asi como las estructuras

organizativas de la comunidad compuesta por maestros, alumnos, alumnas,
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familias y directivos, considerando de manera funcional, los distintos
procesos escolares: el desarrollo curricular, el proceso de ensefianza, las
interacciones sociales, las estrategias didacticas promovidas, los
procedimientos e instrumentos de evaluacion, los recursos humanos y
materiales con los que cuenta la institucion escolar. Todo lo anterior permite
garantizar una Educacion inclusiva, donde las condiciones de participacion
de alumnas y alumnos promueven el logro de los aprendizajes marcados
para cada nivel de educacion basica, en un ambiente de respeto y aceptacion
de las diferencias (MASEE, 2011, p. 129).

En la primaria Heroinas Mexicanas, se cuenta con el apoyo del servicio de
USAER, el cual atiende a todos los grupos, con excepciéon de un quinto grado. En
cada grupo hay alumnos que son atendidos en este servicio, la mayoria son por
problemas de aprendizaje, algunos otros por problemas de lenguaje que sélo se les

brinda la atencién por la maestra de comunicacion.

El trabajo en la escuela se da por medio de dos modalidades, clase en grupo y
monitoreo, ademas de brindarles a los maestros del grupo algunas estrategias,
ademas de formas de poder trabajar con los alumnos de USAER, pero incluyéndolo
con todos sus demas compafieros, para que puedan disefar actividades en las que

ellos estén incluidos.

1.5.3 Habilidades sociales

Tener habilidades para la vida diaria es muy importante, y mas en la de un
estudiante ya que favorece el desarrollo de las capacidades. Ademas, su formacién
y desarrollo exige de los alumnos comprender el significado, el valor de estas

habilidades y habitos para el propio proceso del conocer.

El desarrollo de las habilidades como objetivo de los procesos educativos
demanda entonces no solo claridad en la conceptualizacién de las destrezas que
se pretende avanzar, si no también precision en los desempefios que se

consideraran como manifestacion de cierto nivel decrecimiento.
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Segun Ison 1997; Arias Martinez y Fuentes Zurita. 1999; Michelson Sugai, Wood
y Kazdin, 1987; Monjas Casares, Gonzalez Moreno y col., 1998, Michelson y otros
1987 (Betina & Contini de Gonzéalez, 2010) sostienen que las habilidades sociales
no sélo son importantes respecto a las relaciones con los pares, sino que también
permiten que el nifo y el adolescente asimilen los papeles y las normas sociales (p.
161)

En la sociedad actual se requiere dominar un rango muy amplio de habilidades,
no solo para conseguir el éxito académico, si no para desarrollar la curiosidad
intelectual, ademas de otras destrezas cognitivas necesarias para aprender en
el @&mbito escolar y para seguir aprendiendo fuera de este. (Aprendizajes Clave,

2017) Las habilidades se clasifican en tres grupos:

e Habilidades cognitivas y metacognitiva
e Habilidades sociales y emocionales

e Habilidades fisicas y practicas

1.5.4 Habilidades socioemocionales
En libro de Planes y Programas Aprendizajes Clave 2017 se encuentra el area

Educacién Emocional en la cual se proponen cinco dimensiones que en conjunto

guian tanto el enfoque pedagdgico como las interacciones educativas:

Autoconocimiento
Autorregulacién
Autonomia

Empatia

o bk 0N PE

Colaboracién
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“PREND ER A SEp individuo Il

ReNpeg A con

Sociedad

Imagen 2. Interrelacion entre los ambitos de la Educacion Socioemocional y los
planos de interaccion individual y social. Fuente Planes y Programas Aprendizajes
Clave 2017

Estas dimensiones surgen a partir de la literatura cientifica que sefala
categorias similares para el trabajo socioemocional. Se considera que estas
dimensiones dinamizan las interacciones entre los planos individual y socio-
ambiental, creando y sosteniendo la posibilidad de aprender a ser, aprender

a hacer, aprender a aprender y aprender a convivir. (SEP, 2017, p. 327)

Se tomaron en cuenta estas dimensiones, ya que investigando y analizando las
posibles estrategias, esta fue la que mas se acercaba al proposito de este trabajo

gue se pretendia realizar con los educandos.

En este ademas se divide por cada dimensién en habilidades asociadas, que
son las que se necesitan lograr para que los alumnos puedan desarrollar dichas
habilidades.

La primer dimension es el Autoconocimiento que implica conocerse y
comprenderse a si mismo, tomar conciencia de las motivaciones,

necesidades, pensamientos y emociones propias, asi como su efecto en la
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conductay en los cinculos que se establecen con otros y con el entorno (SEP,
2017, p. 329).

Esta se divide en cinco habilidades asociadas a esta dimension que le permitiran

explorar sus estados de animo, el como se sienten. Estas son:

Atencion

Conciencia de las propias emociones
Autoestima

Aprecio y gratitud

SR NEE NI NERN

Bienestar

De aqui se continta con la siguiente dimensién tomando en cuenta que es un

proceso en el se tienen que trabajar dia con dia.

Y esta la autorregulaciéon que es la capacidad de regular los propios
pensamientos, sentimientos y conductas, para expresar emociones de
manera apropiada, equilibrada y consciente, de tal suerte que se pueda
comprender el ipacto que las expresiones emocionales y comportamientos

pueden llegar a tener en otras personas y en uno mismo. (SEP, 2017, p. 335).

Es muy importante que el alumno aprenda a autorregularse al enfrentar sus
estados de animos, ya que si no la controla puede tener algunos comportamientos
que afecten incluso en la toma de decsiones importantes que afecten su crecimiento

y su forma de expresarse frenta las personas con las que el conviva diariamente.

Tomando de esta dimension la habilida de regular las emociones, y no siendo
esta la mas importante, pero si la que puede ayudar a que los alumnos puedan
entender que necesitar autorregularse al momento de dar a conocer el como se
siente por medio de sus emociones. “Continuando con la dimensién de la Autonomia
gue es la capacidad de la persona para tomar decisiones y actuar de forma
responsable, buscando el bien para si mismo y para los demas”. (SEP, 2017, p.
337)
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Tomando de esté la iniciativa personal ya que asi los alumnos aprenderan a
enfrentar situaciones en las que ellos tengan que realizar acciones que los hagan
valerse por si mismos, teniendo un crecimiento personal, y que por medio de este

identifiquen en que son buenos para que de ahi partan a poder tener ese impulso.

“Siguiendo con la pendltima dimension que la Empatia, que es la fortaleza
fundamental para construir relaciones interpersonales sanas y enriquecedoras, ya
gue nos permite reconocer y legitimar las emociones, los sentimientos y las
necesidades de otros”. (SEP, 2017, pp. 341y 342)

Retomando este concepto, se hace notar que los estudiantes deben de darse
cuenta de que las demas personas tambien tienen sentimientos y que de estos
pueden expresar distintas emociones como ellos. Aprendiendo a escuchar y
entender que cada una de las personas pueden sentir distintas emociones al

presentarseles un problema o alguna noticia que los hagan sentirse bien, alegres.

Con esto, dandose cuenta de que pueden tener una empatia con sus

comparieros con los que trabajan diariamente.

Y por ultimo pero no menos importante esta la colaboracion, que es la
capacidad de una persona para establecer relaciones interpersonales
armonicas que lleven a la consecusién de metas grupales. Implica la
construccion del sentido del “nosotros, que supera la percepcion de las
necesidades meramente individuales, para concebirse a uno mismo como
parte de una colectividad. (SEP, 2017, p. 347)

Es importante que ellos puedan trabajar en equipo, que entiendan que en
muchas ocasiones es necesario trabajar de esta manera podran tener mejores

resultados a lo que se busca.
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1.5.5 Estrategias ladicas
Si bien para poder lograr un trabajo en el que el objetivo sea conseguir

desarrollar algunas habilidades como lo es este trabajo, es importante generar
estrategias ya que por medio de estas podras generar buenos resultados.

Para Diaz y Hernandez 2002, (Rostit, 2014) dice que las estrategias son
“‘instrumentos con cuya ayuda se potencian las actividades de aprendizaje”. (p. 33)
Cuando el docente emplea diversas estrategias se realizan modificaciones en el
contenido y estructura de los materiales, con el objetivo de facilitar el aprendizaje y
comprension. Son planificadas por el docente para ser utilizadas de forma dinamica,

propiciando la participacion del educando.

1.5.6 Una sana convivencia
Para poder tener un salén en donde se de a notar la empatia, respeto,

honestidad y solidaridad, entre otros aspectos importantes, asi con esto podemos
llegar a una sana convivencia, “La convivencia constituye uno de los aspectos mas
importantes en las relaciones humanas. Como manifestacion natural de estas
relaciones pueden surgir desavenencias, desacuerdos, comunicacion inadecuada,
etc, que pueden que pueden dar lugar a conflictos interpersonales.” (Caballero,
2010, pp. 154- 169)

Muchas personas podemos coincidir con varios autores en que se esta
recuperando, para el bien de todos, el trabajo en los centros educativos de todo
aguello que hace referencia a las emociones. Quizas el conocido informe Delors
(1997) ha contribuido de manera decisiva y ha representado un espaldarazo a

planteamientos que ya iban a esa linea.

Pero probablemente Goleman (1997) quien mas ha contribuido a la gran difusion

y popularizacion entre los docentes de la llamada inteligencia emocional.

En dicha cita se menciona a uno de los autores que ha hablado por mucho tiempo

sobre la parte emocional, para Goleman la inteligencia emocional consiste en:
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1) Que hay que conocer nuestras propias emociones, es decir reconocer un
sentimiento en el momento en el que ocurre. Una incapacidad en este sentido
nos deja merced de las emociones incontroladas.

2) Saber manejar las emociones, es donde entra el papel de las habilidades
para poder manejar los propios sentimientos a fin de que se expresen de
forma apropiada en la toma de conciencia de las propias emociones.

3) Otra es motivarse a si mismo, una emocion tiende a impulsarse hacia una
accion, por eso emocion y motivacion estan intimamente interrelacionadas.

4) También dice que hay que reconocer las emociones de los demas. Ya que
un don fundamental es la empatia, la cual se basa en el conocimiento de las
propias emociones.

5) Y por ultimo establecer relaciones, el arte de establecer buenas relaciones
con los demas, es en gran medida la habilidad de manejar las emociones. (p.
167)

Siendo este estudio del tema el que nos lleva a realizar las estrategias
necesarias para poder lograr y llevar a cabo durante el tiempo que sea necesario
para que los alumnos puedan desarrollar sus habilidades socioemocionales.

1.5.7 COVID 19

Al estar realizando el trabajo como docente en formacion lamentablemente se
dio el caso de una pandemia a nivel nacional, a la que denominarén CIVID 19,
gracias a esto se tomaron medidas en las que se tuvieron que suspender diversas
actividades, entre ellas el asistir a la escuela. Se menciona esto ya que debido a
este suceso, se vio afectado el trabajo con los alumnos de esté insitucién, y no se

pudo dar por terminado.

¢, Qué es el COVID 19?

La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se
ha descubierto mas recientemente. Tanto este nuevo virus como la
enfermedad que provoca eran desconocidos antes de que estallara el brote
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en Wuhan (China) en diciembre de 2019. Actualmente la COVID-19 es una
pandemia que afecta a muchos paises de todo el mundo. (OMS, 2020)

Tomando en cuenta esta informacién retomando lo ya mencionado en la
actividad sobre las medidas de prevencion, el trabajo a realizar con los alumnos de
la institucion se vio un poco afectado ya que con las medidas se tuvieron que omitir
varios ejercicios del proyecto. Esto tuvo una modificacion, asi que se tuvo que tomar
dicha decision.

La Organizacion Mundial de la Salud propuso varias medidas de prevencion para
reducir la probabilidad de contraer y propagar el CIVID 19, las cuales son:

e Lavese las manos a fondo y con frecuencia usando un desinfectante a base
de alcohol o con aguay jabén.

e Mantenga una distancia minima de un metro (3 pies) entre usted y los demas.

e Evite ir a lugares concurridos.

e Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca.

e Tanto usted como las personas que lo rodean deben asegurarse de mantener
una buena higiene respiratoria. Eso significa cubrirse la boca y la nariz con
el codo flexionado o con un pafiuelo al toser o estornudar. Deseche de
inmediato el pafiuelo usado y lavese las manos.

e Permanezca en casa Y aislese incluso si presenta sintomas leves como tos,
dolor de cabeza y fiebre ligera hasta que se recupere. Pida a alguien que le
traiga las provisiones. Si tiene que salir de casa, pongase una mascarilla para
no infectar a otras personas.

e Sitiene fiebre, tos y dificultad para respirar, busque atencién médica, pero en
la medida de lo posible llame por teléfono con antelacion y siga las
indicaciones de la autoridad sanitaria local.

e Manténgase informado sobre las ultimas novedades a partir de fuentes

fiables, como la OMS o las autoridades sanitarias locales y nacionales.

Con toda esta informacién que les fue proporcionando a los padres de familia, la

mayoria opto por ya mejor no llevar a sus hijos a la institucion, y esto también fue
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uno de los motivos por los cuales se suspendieron las sesiones, ya que en efecto

no tenia caso continuar si s6lo asistia una cuarta parte del grupo.
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2 DESARROLLO DEL TEMA

2.1 Metodologia de la propuesta de intervencion
Durante este tiempo de jornadas de préacticas en esta institucion, ha servido para

poder ver la forma de trabajo del grupo y como es que se pueden acoplar las
distintas estrategias necesarias para poder llevar a cabo un trabajo satisfactorio con
el grupo. En este apartado se comenzara narrar las diversas sesiones que se

realizaron durante este periodo de trabajo.

Para poder narrar las actividades que se llevaron a cabo en este periodo de
practicas es importante tener un analisis preciso de estas para poder razonar,

también entender que fue lo que salié bien y lo que no se pudo lograr.

Por eso es importante basarnos en uno de los ciclos reflexivos de Smith, el cual

es uno de los medios por el que el docente puede reflexionar acerca de su profesion.

A través de un proceso en el que se llega a una conclusion donde se intenta
mejorar aquellos puntos que no salen como se espera y que tengan una adecuada

forma a la situacion.

En 1991 Smith, propone visualizar la capacidad reflexiva de los docentes para
transformar su practica por medio de un ciclo que presenta cuatro fases,
Descripcion, Informacion o Inspiracion, Confrontacion y Reconstruccion. (Pérez,
Welil, & Gonzalez, 2018, p. 5)
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Momentos del ciclo de revision de la
practica

= g
e ;:COmo se

podria

cambiar?

4. Reconstruir

3. Confrontar 2. Explicar

éQué
principios

’ inspiran mi

e ensenanza?

Carolir{a Ledezma Fraga

e iCuales
son las
causas?

Imagen 3 Momentos del ciclo de revision de la practica. Fuente Ledezma (S/A)

En la Descripcion se inicia con el procesos reflexivo acerca de la préactica
docente, en el que se describe como fue la experiencia durante la aplicacién de una
de las actividades planeadas. Por lo general se registran en un diario, para poder

recordar bien como fue detalladamente cada uno de los pasos seguidos.

Después viene la Informacién o como también se le conoce la Explicacion, en
ella se sefiala las razones por las que se decidio trabajar de esta manera, que como
bien su nombre lo dice se explica mas a fondo la sesion, y que fue lo que se
considero para trabajar de la manera mas adecuada posible.

Continuando con la Confrontacion que se sustenta con la teoria, buscando
aquellos teoricos que pueden confrontar esa practica si fue correcta al estarla

realizando.

Y por ultimo pero no menos importante. La Reconstruccion , que es es parte en
la que uno analiza las fortalezas que pudo obtener o mejorar, si los tiempos fueron
los correctos para la aplicacion, se analizan los puntos debiles que fueron
presentando.
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2.2 Descripcion y analisis de las secuencias didactica
Para poder llevar a cabo una serie de actividades y lograr el trabajo esperado,

se tuvo que realizar antes que nada una propuesta de intervencion, ya que permite

al docente en formacion tomar el control de su porpia practica mediante un proceso

de indagacion.

PROPUESTA DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

“ESTRATEGIAS LUDICAS QUE FAVORECEN EL DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL PARA UNA CONVIVENCIA SANA, EN UN GRUPO DE 2°
GRADO DE PRIMARIA”

Propésito general: implementar actividades didacticas para propiciar el
desarrollo de las habilidades socioemocionales en alumnos de segundo grado

informar y dar a conocer a
los docentes las diferentes
estrategias de trabajo para
favorecer el desarrollo de
habilidades
socioemocionales

de primaria
Propdsito Actividad
Propésito especifico: MAESTROS

e Actividad 1:
1. En lajunta de Consejo Técnico
Escolar, se dara a conocer lo que
estaremos trabajando con los
alumnos de acuerdo a nuestro
documento
2. Se entregara un fichero de
estrategias para desarrollar las
habilidades socioemocionales en las
diferentes aulas
ESTRATEGIA: trabajar el reconocimiento de las
emociones a través del vocabulario emocional, la
consciencia emocional, y la expresion fisica y no
verbal de las emociones

Propoésito especifico:
disefiar, aplicar y evaluar
las diferentes estrategias
utilizadas para trabajar con
los alumnos las habilidades
socioemocionales

ALUMNOS
e Actividad 1: autoconocimiento
» Atencion:
v" Presentacion de las
emociones
v’ pelicula de intensamente
para que se familiaricen con
las emociones
» Conciencia de las propias
emociones:
v" Diccionario de las emociones
» Autoestima:
v' Lasilla caliente
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> Aprecio y gratitud:
v Cerrando los ojos
> Bienestar:
v' Garabatos fantasticos

ESTRATEGIA: trabajar el reconocimiento de las
emociones a través del vocabulario emocional, la
consciencia emocional, y la expresion fisica y no
verbal de las emociones

e Actividad 2: autorregulacion

» Expresion de las emociones:
v' Asi me siento

» Regulacion de las emociones:
v' El dado de las emociones

» Autogeneracion de emociones para

el bienestar:
v" Emocién no regulada
ESTRATEGIA: Aprendizaje dial6gico

e Actividad 3 autonomia
» Iniciativa personal:
v El &rbol
» Identificacion de necesidades y
busqueda de soluciones
v' Si se puede
» Liderazgo y apertura:
v" Yo si puedo
ESTRATEGIA: Aprendizaje dialégico

e Actividad 4: empatia
» Reconocimiento de prejuicios
asociados a la diversidad:
v" Todos somos diferentes
» Sensibilidad hacia personas y
grupos que sufren exclusién o
discriminacion
v" Yo te apoyo
» Bienestar y trato digno hacia otras
personas
v Aprender a tratar a los demas
v Latelarafia
ESTRATEGIA: Aprendizaje dialdgico

e Actividad 5: colaboracion
» Responsabilidad
v' Descubriendo mis
responsabilidades
» Inclusion:
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v" Percibiendo con otro sentido

» Resoluciéon de conflictos:

v' Eljuego del papalote

ESTRATEGIA: Aprendizaje basado en el método

de casos

Propésito especifico: que
conozcan y trabaje en casa
los padres de familia las
diferentes estrategias que
se pueden implementar
para trabajar las emociones

PADRES

e Actividad 1:

1. Se realizara una reunion en la que

se les explicara a los padres de
familia como se estara trabajando
con los alumnos sobre dicho tema 'y
se les dara distintas estrategias para
trabajar en casa. Por ejemplo:

Que los hagan sentirse bien con
ellos mismos, teniendo buena
autoestima

Diciéndoles que los quieren, que se
siente orgullosos de ellos

Entre otra cosa que los hagan sentir
bien emocionalmente
COLABORACION: Tendremos una
mafiana de trabajo en la que los
alumnos entregaran a sus papas un
obsequio. Este tendra que ver con
algo que ellos realizaran para sus
papas relacionandolo con lo
emocional ya que ellos agradeceran
lo han hecho en algin momento de
su vida.

Tabla 3. Plan de intervencién. Fuente creacion propia

Después de dicha intervencion es donde se planean las distintas actividades

para llevar a cabo el trabajo docente que se muestran a continuacion.

Estas actividades fueron descritas para el conocimiento del trabajo realizado y

como fue que se apoyo a los alumnos para una mejora de su educacion

socioemocional.

42



2.2.1 “Conociendo las emociones”
Martes 18 y jueves 20 de Febrero del 2020

Esta actividad se llevd a cabo en dos sesiones. (Anexo 3) Se inicio la clase,
llevando a los alumnos a la biblioteca, dandoles la indicacion de sentarse conforme
iban entrando al aula. Al estar todos en su lugar, comenzamos con un saludo, con
los buenos dias para los alumnos y al maestro. Después se les comento a los
educandos que durante esta jornada de préacticas se iba a estar trabajando con ellos
actividades para poder tener una mejor convivencia con sus demas compafieros por
medio de habilidades socioemocionales, claramente no lo entendieron como se les

dijo, y para eso se les proyecto una pequefia presentacion sobre el tema. (Anexo 4)

La clase se llevo a cabo en la biblioteca de la primaria, ya que ahi esta el equipo
para poder proyectar la presentacion, entre mas funciones. Se tiene un proyector,
un CPU, un teclado, un estéreo, que es utilizado como bocinas, hay libros, no son
muchos, se cuenta también con mesas y sillas en donde se pueden sentar dos
alumnos por cada una. El salén es muy grande, se encuentra entrando en la cancha

principal del lado derecho, tiene ventanas grandes y sélo cuenta con una puerta.

El propdsito de esta actividad fue que los alumnos pudieran identificar diferentes
emociones y que tuvieran autoconocimiento sobre ellas, por medio de diferentes

situaciones que se les presenten en su vida diaria.

Al estar ya en el aula, todos en su lugar, un alumno se levant6é y comento que se

sentia triste:

Alumno D: Hola maestra estoy triste (mostrando una carita de tristeza).
Docente en Formacion: ¢,Por qué estas triste?

AD: es que mis amigos no me quieren juntar.

DF: ¢y porgue no te quieren juntar?

AD: porque dije una mala palabra.

DF: ¢y porque dijiste una mala palabra?
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AD: es que estdbamos jugando y empuje a un compafiero diciendo esa mala

palabra.

DF: a ok, no podemos jugar con nuestros compafieros empujandolos ni diciendo
malas palabras, ahora vamos con tus compafieros y pidele una disculpa al que le
dijiste esa mala palabra y no hay que jugar asi ni con ellos ni con nadie mas, queda

claro.
AD: si maestra.
Fuente: diario de practicas (Cruz, 2020)

En ese momento se dirigié con sus compafieros les pidié una disculpa y ellos lo

disculparon diciéndole que ya no lo vuelva a hacer.

Ya estando todos sentados y teniendo su atencion, continuamos con la
presentacion. Utilizando el cafion del aula se proyecté la primera diapositiva en
donde se les explicaba a los alumnos de manera mas sencilla, para que ellos lo
lograran entender de la mejor manera. Para esto se les hizo una pregunta a los

alumnos:

DF: levantando la mano y respetando las opiniones de sus compafieros, respondan

¢qué son las emociones?

Levantando la mano la mayoria de los alumnos, se les dio la palabra a los que

casi no participan.

AF: lo que sentimos maestra.
DF: jMuy bien!

AE: cuando me pongo triste.

DF: Si eso es una de las emociones, que sentimos si nos sucede algo que nos haga

ponernos tristes. ¢ Alguien mas chicos?

AC: es como me siento cuando mis compafieros no me quieren juntar.
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DF: si chicos todas sus opiniones son correctas, es lo que sentimos cuando sucede

algo en nuestras vidas, alguna situacion.
Fuente: diario de practicas (Cruz, 2020)

Después de esto se les explico que las emociones son el ndcleo a través del
cual las personas creamos nuestra personalidad, y generalmente, la
motivacion con la que afrontamos la vida depende de la relacién que

tengamos con nuestro entorno. (Sastre, 2015, p. 7)

Las diapositivas siguientes fueron sobre diferentes emociones por ejemplo:
tristeza, alegria, asombro, desagrado, enojo y miedo, que son las emociones mas

comunes, cada una de ellas con su significado.

Por cada emocion los alumnos daban ejemplos de situaciones en las que se

habian sentido tristes, alegres o enojados, tanto en su casa como en la escuela.

Después de haber platicado sobre las emociones y de haber escuchado a los
estudiantes con distintos ejemplos continuamos con el video clip de Intensamente
(2015) en la cual la mayoria de los alumnos ya la conocian, comenzaron a decir que
en esta proyecciéon habian emociones, que la protagonista de la historia pasa por

muchas situaciones de cambio que estaban sucediendo en su familia. (Anexo 5)

Se detuvo en una de las escenas, en donde se dan a conocer todas las
emociones. Primero aparece alegria que es una parte fundamental ya que es una
de las principales con la cual nos identificamos mas, debido que a esa edad los
nifios tienen mas alegria en su vida por lo regular aun no reconocen las emociones

como tal.

La proyeccion se tuvo que interrumpir, ya que se terminé el tiempo para poder
verla completa, asi que se continuo con otra sesion ya que solo quedaba media

hora para poder terminar de verla.

En la siguiente sesién se continud viendo la parte que falté por ver de la pelicula,

Cuando por fin llegé a su final se les dijo a los alumnos que se realizaria un juego
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para ver que habian entendido de la proyeccion, y ver si pudieron identificar todas
las emociones del personaje. El juego era, “La papa caliente de las emociones”, el
cual consistié en pasar una pelota por cada uno de los nifios, que a quien le tocara
la pelota es al alumno que se le dird jse quemd! Dando a entender que perdi6 el

juego, tronara un globo con una pregunta de la pelicula dentro de él y responderla.

Se les entreg0 la pelota que tenia sonidos de cascabeles por dentro (esto para
gue se emocionaran mas al lanzarsela a sus compafieros). Se comenzo a pasar la

bola y a decirles papa caliente:

DF: jPapa caliente! jpapa caliente! jpapa caliente! papa caliente! jse quema!.
AD: Yo me quemé maestra.

DF: Muy bien, pasa y agarra tu globo.

AD: Quiero el verde.

DF: Esté bien truénalo.

El alumno truena su globo y de inmediato busca su papelito en el que aparecia

la pregunta sobre la historia.
DF: ¢ Qué dice tu pregunta?.

AD: ¢ Cual fue la reaccion de Riley cuando se cambiaron de casa?, pues su reaccion
fue de asombro y desagrado.

DF: ¢Y por qué crees que esa haya sido su reaccion?.

AD: Porque la casa estaba fea y pues no tenia colores bonitos como su casa

anterior.

DF: Y crees que si hubiera sido de colores y mas grande y bonita Riley hubiera
hecho cara de alegria.

AD: Si.

DF: ¢ Por qué?.
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AD: Porque, hubiera sido un lugar en el que se sentiria agusto.
Fuente: diario de practicas (Cruz, 2020)

Asi se continué con los demas alumnos solo se rompieron 15 globos y se les

hicieron preguntas similares a las de sus compaferos.

Para finalizar la clase se les dijo que para estar bien con nosotros mismos
debemos de aprender a querernos y que es importante conocer cada una de
nuestras emociones para poder expresar hacia los demas como es que nos
sentimos enfrentando diferentes situaciones de nuestra vida diaria. Para esto, como
cierre de la sesion se les pidi6 que se dieran un fuerte abrazo a si mismos, se dijeran

que valen mucho y que se quieren muchisimo.

La actividad se inicié presentandoles a los nifios las distintas emociones, con el
fin de que ellos conocieran antes que nada que tienen distintas emociones, y que
las pueden expresar al presentarseles distintas situaciones, por ejemplo la alegria,
gue es cuando estan contentos por jugar con los compafieros que mas les agrada
estar. La tristeza cuando su mama los regafia, el enojo cuando les quitan algin
juguete o un compariero los molesta. También se les dijo que en algiin momento de
su vida pueden sentir pena ya sea por decir algo frente al grupo, porque se caen o

se tropiezan frente a varias personas.

Para esto como ya se dijo al principio, se utilizé la biblioteca como medio de uso
para poder proyectarles la presentacion y que ellos pudieran entender de la mejor
manera que todos tenemos emociones, que las damos a conocer en distintas

circunstancias de nuestras vidas.

También se usO esta aula, ya que era un buen lugar para que los alumnos
estuvieran atentos a la pelicula, que no se distrajeran, debido a que en ella no se
escucha el ruido de afuera y era mas facil al estar ahi para que estuvieran atentos

a lo que se les estaba explicando.

Al comenzar la pelicula y ver que los alumnos empezaron a participar, fue algo

muy significativo, ya que aportaban ideas sobre lo que el personaje principal sentia
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en diferentes situaciones de su vida. Partiendo de esto a que los alumnos también
dieran ejemplos sobre como expresan ellos estas emociones en distintas
circunstancias que tienen con sus compafieros en el aula, incluso también las que

expresan en sus casas.

La actividad se llevd a cabo en dos sesiones, ya que la pelicula tenia una
duracion de aproximadamente una hora y media, tomando en cuenta este tiempo,
gue solo se tenia contemplado una hora por dia con el grupo, se decidié hacerlos
en dos sesiones. Ademas de la breve explicacion que se les dio a los alumnos al

inicio de la clase y la actividad que se realizo al final de esta.

Para esta primer actividad se pudo notar que los alumnos reconocieron algunas
de las emociones con las que ellos se identificaron, ya que para esto era que los
nifios supieran conocer cuales son esas sensaciones que ellos presentan al tener
en su vida diaria, conviviendo con sus comparieros en clases o frente a situaciones

o problemas a los que ellos se enfrentan.

La inteligencia emocional se ha convertido en la parte esencial para el
crecimiento de los estudiantes tanto en el aula, como en casa, llevando esta a su

vida diaria para tener un buen éxito en ellas.

Para poder lograr que los educandos logren desarrollar sus habilidades
emocionales, es necesario comenzar con el reconocimiento de las estas, que
identifiquen en que momento pueden expresarlas para que puedan convivir en su
contexto con ellas y que no piensen que es algo malo en su vida, debido a que
muchos de los pequefios no las dan a conocer por que les da vergiienza o se sienten

intimidados.

Desde una perspectiva mas vivencial las emociones son alteraciones subitas
y rapidas que experimentamos desde nuestro estado de animo, la mayoria
de veces por ideas, recuerdos o circunstancias. (Cano Murcia & Zea
Jiménez, 2012, p. 59)
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En el libro Planes y Programas de Aprendizajes clave 2017, aparece una parte
esencial para el desarrollo de las habilidades ya mencionadas. En este apartado
se dan a conocer cinco dimensiones las cuales estan divididas en habilidades

asociadas a estas.

La primera de ellas es el Autoconocimiento, el cual implica conocerse y
comprenderse a si mismo, tomar conciencia de las motivaciones,
necesidades, pensamientos y emociones propias, asi como su efecto en la
conducta y en los vinculos que se establecen con otros y con el entorno.
(SEP, 2017, p. 329)

Es muy importante hacer énfasis en esta primera dimension ya que los alumnos
deben de tener como prioridad antes que todo lo demas el autoconocimiento de
esas emociones al enfrentarse a distintos problemas, circunstancias, o situaciones

de su vida.

Una de las competencias basicas de la inteligencia emocional, se traduce en
reconocer, canalizar y manejar los propios sentimientos. Pues bien, esta
competencia implica tres habilidades: autoconocimiento, autocontrol vy

automotivacion.

En realidad, el eje de las tres habilidades esta en el autoconocimiento. Es
fundamental comenzar desde bien temprana edad por incorporar un minimo
vocabulario emocional, identificando por lo menos algunas emociones
bésicas como lo son el enfado, el miedo, la tristeza, la alegria, el amor, la
verglienza, los celos, el orgullo, etc. Conocer en qué momentos surgen cada
una de ellas, con que gestos se expresan, que situaciones o estimulos lo

provocan, es una buena forma de empezar. (Ibarrola, 2011, pp. 7,8)

En esta primer actividad se pudo notar que los educandos ya tenian alguna
nocion de lo que son las emociones, y que alguno de ellos las han dado a notar por

diversas situaciones que se les presenten en su vida diaria.
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Se tuvo una buena respuesta de los alumnos hacia la actividad ya que mostraron
entusiasmo, atencion al estarla realizando. Lo que se buscaba era que ellos tuvieran
ese conocimiento de cdmo las emociones, pensamientos y deseos influyen en su
manera de interpretar y actuar en una situacion, que fue como la identificaron en

una parte de la pelicula.

Considerando que hubiera sido aiin mas satisfactorio de haberse podido realizar
dos actividades planeadas en las que estuvieran consientes sobre como son los
cambios, como aprendemos y como superamos retos. Pero debido a que en la
escuela se presentaron muchas actividades extras, no se pudo realizar y lo que se

hizo fue que cada inicio de sesion se les explico cobre el tema ya visto.

2.2.2 “El dado de las emociones”
Martes 3 de Marzo del 2020

Se dio inicio a la actividad con un saludo para los alumnos en el aula, se decidié
realizar aqui la sesion ya que es un salén considerable para que trabajen, tomando
en cuenta que son poquitos nifios. Se les preguntd que como se habian sentido con

la actividad anterior, si habia sido de su agrado o no. (Anexo 6)

Para esto se les mostr6 a los estudiantes un tablero en el cual aparecian
imagenes de distintas emociones como la alegria, el enojo, la tristeza, la vergiienza,
la sorpresa y el miedo. Cada una de estas tenia un recipiente, a todos los nifios se
les entreg6 un abate lenguas con su nombre, cada uno de ellos tenia que pasar a
colocarlo en el sentimiento que experimente y dependiendo de como se sintieran al

final de cada actividad. (Anexo 7)

Terminando de explicarles ya esto se comenzo con la actividad del dia, la cual
era El dado de las emociones, en esta los alumnos tenian que jugar con un dado de
tamafio grande que los alumnos pudieran manipular. En cada lado del dado estaba

impresas caritas de las emociones. (Anexo 8)
DF: Docente en Formacion

A: Alumno
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DF: Hola chicos ¢,como estan el dia de hoy?
Alumnos: jMuy bien maestra!

DF: Que bueno mis nifios, el dia de hoy vamos a seguir trabajando con las

emociones.
AD: Si maestra que emocion, que padre que vamos a seguir trabajando con eso.

DF: jSil. Chicos haber nos vamos a sentar en el piso haciendo un circulo, ya que

estemos sentados vamos a hacer un ejercicio de relajacion.
AD: ¢Maestra como es un ejercicio de relajacion?

DF: Un ejercicio de relajaciobn es cuando tomamos una postura cémoda y
respiramos profundamente. Vamos a sentarnos derechitos con las piernas cruzadas
y las manos sobre de ellas, y cerraremos nuestro ojos. Ahora comenzaremos a
respirar una inhalamos y exhalamos. (Se les hace la muestra de como se hace

checando como lo hacen citando).

Los alumnos inhalan 1 vez y exhalan, después de esto se les pide que lo hagan tres

veces mas.

DF: Chicos no habran sus ojos asi déjenlos cerrados. Vamos a imaginar que
estamos en un lugar muy bonito donde les pasa algo que los haga muy felices,
imaginenselo asi por 30 segundos. Después abriran sus 0jos y levante la mano

quien quiere participar diciéendome como fue que se imaginaron ese lugar.
AE: Yo me imagine en la paya con mi mami, papiy Iker.

DF: Muy bien, en la playa, que bonito, ¢ alguien mas?

AC: Yo me imagine con mi familia jugando en el parque.

DF: jQué lindo!, quien mas quiere participar.

AD: Yo me imagino jugando video juegos con mi primo en mi cuarto.
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DF: Bueno chicos ahora que ya nos relajamos y dijimos lo que imaginamos que nos
hace sentirnos felices, ahora vamos comenzar la actividad. Yo tengo un dado y se
los iré pasando a cada uno de ustedes y lo lanzara. Después van a decir algo que
les paso dependiendo de la imagen que les salga, por ejemplo yo lanzo el dado y
me cae la cara de miedo, yo les voy a platicar algo que me haya causado mucho

miedo, ¢si me entendieron? (Anexo 9)

Alumnos: jSi maestra que divertido!

DF: Bien aqui est& el dado, tomenlo y lancenlo.

AB: Me cayo0 la cara de miedo.

DF: Bien, ahora dinos algo que te haya causado mucho miedo.

AB: Pues una vez que mi papa se enfermé y me dio mucho miedo porque senti

mucho miedo.

DF: Si nos da miedo cuando se enferma algun familiar, ¢,Por qué creen que nos de

miedo?

Se lanzé de nuevo el dado donde cae la verglienza.
Alumnos: Le sali6 vergiienza maestra.

DF: ¢ Qué te ha causado vergiienza?

AV: Cuando estaba en mi otra escuela mis compafieros se burlaban de mi, una

compaifiera.
DF: ¢Y porque se burlaban de ti?

El alumno se quedé callado, no quiso responder ya que le dio pena decir por qué lo

molestaban, asi que mejor se prosiguioé con otro compafiero.
DF: ¢ Quién sigue chicos?

AM: Yo maestra (lo lanza) me salio alegria maestra.

DF: Ok y que te ha causado alegria.
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AM: Pues al estar jugando con mis compaferos en la escuela, estar con ellos me

gusta mucho estar con ellos y més cuando jugamos a la hora de recreo.

DF: Muy bien, eso me parece excelente que les haga sentirse alegres el convivir
con sus demas compaferos. Bueno chicos ahora que ya pasamos todos a decir
cOmo nos sentimos con diferentes personas y situaciones de su vida les pido que
se pongan de pie, se den un fuerte abraso, y se digan a ustedes mismos que se

quieren muchisimo.
Fuente: diario de préacticas (Cruz, 2020)

Para finalizar se les pidié a los alumnos que colocaran su abate lenguas en el
lugar donde ellos consideraran, tomado en cuenta como se habian sentido con la
actividad. Varios de ellos lo pusieron en el recipiente de verglienza, otros en el de

alegria y otros pocos en miedo.

La sesion se llevo en un tiempo aproximado de una hora, ya que es el tiempo
estimado para trabajar en el grupo, se alcanzé muy bien ya que el tiempo fue el

adecuado para realizarla con todos los estudiantes.

La actividad se inici6 con una pequefa relajacion, esto con la finalidad de que
los nifios puedan trabajar de mejor manera en las sesiones planeadas para los
niflos. Para comenzar con esta se escogid de esta manera para que no sea tan

rutinario trabajar con ellos iniciando desde un comienzo con la actividad planeada.

Se opto por realizarlo en el aula ya que es un salén amplio y son pocos alumnos,
no fue impedimento para que se pudieran sentar en un circulo en medio de su aula

de clases.

El material utilizado en dicha sesion fue de un tamafio grande con imagenes
visibles que ellos pudieran observar y manipular, ademas de que también sea de su
agrado porgue a los nifios les gusta jugar, trabajar mas con objetos y material que

sean de su interés.
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En los ambientes educativos se encuentran elementos que favorecen y
potencian la educacion; dichos objetos se han denominado materiales
didacticos, que, cuando se utilizan con metodologias ladicas y ricas en
aprendizajes practicos para los nifios, logra fortalecer su desarrollo, propiciar
esquemas cognitivos mas significativos, ejercitar la inteligencia y estimular
los sentidos. (Orozco & Henao, 2012, p. 104)

Ademas de que de esta forma pueden desarrollar de mejor manera sus

habilidades socioemocionales.

Antes de comenzar la actividad todo el grupo estaba muy emocionado de trabajar

con un dado grande, ya que como se dijo era algo que les llamaba la atencién.

En varias ocasiones de la sesion se les pedia que guardaran silencio para poder
escuchar a sus comparieros, ya que cada uno de nosotros merece respeto. Se les
hizo mencién de que todos debemos de poner atencion cuando alguien esté al

frente, ya sea alguno sus compafieros, o algin docente.

Se considero solo una hora para la actividad ya que era tiempo suficiente para
que todos los alumnos pasaran y dijeran dependiendo de lo que les habia salido en
la cara del dado, conforme hayan salido al azar.

Se logré el propdsito de la actividad, ya que al pasar cada uno de ellos, decir lo
que les habia tocado del dado fue muy bueno para el desarrollo de sus habilidades
emocionales, al estar frente a sus compafieros y expresandoles a ellos lo que esa
persona queria decirles. Y se reafirmé aun mas al finalizar esta y que los alumnos

colocaran su abate lenguas donde ellos consideraban como se habian sentido.

Al tener conocimiento de como las emociones, pensamientos y deseos
influyen en su manera de interpretar y actuar en una situacién, el estudiante
puede tomar responsabilidad sobre su mundo interno y hacer los ajustes

necesarios para actuar consciente y libremente. (SEP, 2017, p. 329).

Los nifios necesitan jugar y moverse, pero también necesitan momentos para

calmarse, relajarse y descansar. La capacidad para alcanzar la relajacion es sin
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duda alguno algo positiva a cualquier edad, tanto para un adulto como para los mas

pequefios.

Actualmente se cree que la practica diaria de relajacion tiene muchos beneficios

en nuestro organismo, por ejemplo:

e Enlos nifios sirve para disminuir el estés muscular y mental.
¢ Ayuda a aumentar la confianza en uno mismo, la memoria y la concentracion,
lo cual nos permite tener mejor calidad de aprendizaje.

e Y también ayuda a disminuir la timidez.

Con este ultimo utilizdndolo como fuente para que los alumnos pierdan esa

verguenza al hablar frente a sus comparieros sobre lo que sienten.

Después de haber logrado que se relajaran y descansaran su cuerpo pensando
en algo bueno que les ha pasado en su vida es momento de continuar con la

actividad.

Eljuego de El dado de las emociones se utilizé como estrategia ludica para poder

lograr conseguir que los alumnos tengan autorregulacion de sus emociones.

La autorregulacién, es la capacidad de regular los propios pensamientos,
sentimientos y conductas, para expresar emociones de manera apropiada,
equilibrada y consiente, de tal suerte que se pueda comprender el impacto
gue las expresiones emocionales y comportamientos pueden llegar a tener

en otras personas y en uno mismo. (SEP, 2017, p. 335)

Todas las personas necesitamos autorregular nuestras propias emociones, y
mas los nifios a esta edad ya que es necesario que lo hagan para el desarrollo de

sus habilidades socioemocionales.

Esta actividad ayudd a que los alumnos pudieran expresar sus sentimientos
frente a sus demas compafieros, que comiencen a tener mas confianza al hablar

con todos ellos y poder expresar lo que sienten.
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Para esto se implementd esta sesion, para que los alumnos tuvieran la
oportunidad de dar a conocer como se han sentido en diferentes circunstancias de
su vida para poder expresarlas frente a ellos de una manera que sus compafneros
sientan se den cuenta de que todos tienen emociones y las podemos dar a conocer

en cualquier instante.
2.2.3 “El arbol de las emociones”
Jueves 12 de Marzo del 2020

Se comenzé la clase con un saludo y recordandoles a los alumnos lo que se
habia trabajado en la clase pasada, haciéndoles preguntas sobre la misma, para
esto se utilizo el juego de quemados. (Anexo 10)

DF: jHola chicos! ¢ Como estan el dia de hoy?
Alumnos: jBien maestra!

DF: Que bueno, el dia de hoy vamos a recordar un poquito lo que estuvimos

trabajando la clase pasada, ¢ lo recuerdan?
Alumnos: Si maestra.

DF: Ok vamos a hacer una dinamica. Yo tengo esta pelota, cuando quiera
preguntarle a alguien me voltearé (dandoles la espalda) les lanzaré la pelota y a
quien le caiga me respondera una pregunta ¢ les parece, si me entendieron? (Anexo
11)

Alumnos: jSi maestra! (contestando muy emocionados).

Se les lanza la pelota y uno de los alumnos la cacha.

DF: Muy bien, ahora dime ¢ qué fue lo que mas te gusto de la clase pasada?
AJ: Me gusto que todos estuvimos jugando con el dado y en un circulo.

DF: Enserio que bueno que te haya gustado, bueno aqui vamos de nuevo.

Se vuelve a lanzar la pelota, y se cae al piso y uno de los alumnos la levanta.
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DF: Bien ahora dime ¢tu crees que sea buena idea expresar hacia los demés como

nos sentimos cuando pasamos por diferentes cosas en nuestra vida?
AP: Si.
DF: ¢Por qué?

AP: Porgue asi la gente sabe cOmo nos sentimos con lo que pasa y nos trata mejor,

y nos llevamos mejor.

DF: Si, es bueno expresar lo que sentimos para poder tener una buena convivencia
con los que estan en nuestro alrededor y con los que nos relacionamos diariamente.

Listo chicos ya es la ultima participacion.

Por ultima vez se les lanza la pelota y se hace una ultima pregunta.

DF: Alumno C dime ¢ qué fue lo que no te agrado de la clase pasada?

AC: Pues pararme al frente de mis comparieros y decirles c6mo me sentia.

DF: ¢Y por qué no te gusto decirle como te sentias con la emocién que te salié?
AC: Pues porque me daba pena decirles y que se rieran de mi.

DF: Es normal sentir verguenza, la verdad es muy dificil pararse al frente de muchas

personas y decir lo que pensamos y sentimos. Gracias alumno C.
Fuente: diario de practicas (Cruz, 2020)

Después de haber terminado esta pequefia retroalimentacion, se continué con la
clase. Se les explico a los alumnos que se iba a trabajar con una actividad que se
llama El &rbol, en esta actividad se les dijo a los alumnos primero que todos somos
diferentes como los arboles, pero que a la vez todos somos valiosos y que cada uno

de nosotros somos especiales. (Anexo 12)

Después de esto se les pidié que pensaran en ¢, Cémo son?, ¢ Qué saben hacer?
y ¢, Qué se les dificulta mas hacer?, ya que lo pensaron se les entreg6 una hoja de
maquina, en la cual estaba impreso un arbol, ademas de tres manzanitas. Para que

en cada una escribieran lo que ya se les habia preguntado. También se les entregé
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pintura para que pudieran pintar su arbolito como ellos quisieran, y después sobre
el ya pegar sus manzanas con lo que escribieron dentro de ellas. (Anexo 13)

El trabajo se llevo a cabo en una sola sesién, dividiendo 10 minutos de la primera
actividad de introduccion, 40 de la actividad planeada y 10 minutos de la Ultima parte
donde dicen que les parecio la actividad.

Para la primer parte de la introduccién se llevo a cabo en el aula y lo demas en
la cancha de la escuela que se encuentra en la parte de atras, utilizandola como
ayuda a la actividad por el contexto ya que hay varios arboles alrededor, para que

ellos se sintieran mas identificados con la explicacion que se les brind6. (Anexo 4)

Al finalizar la clase se les pidi6é que tomara su abate lenguas y lo colocaran en la
emocion en la que mas les haya agradado para calificar la clase. Todos los alumnos
lo colocaron en el de alegria a excepcion de uno que lo colocé en verglenza, ya

que esa fue la emocion que habia sentido al decir lo que se les habia preguntado

La actividad se inicio con esta pequefia actividad como introduccion para romper
el hielo en el grupo, y que participara de una manera mas positiva todo el grupo,
ademas de que es bueno iniciar el dia con una actividad que sea diferente, para que
los alumnos tengan mas iniciativa de participar en todo momento, ya que podria
resultar un poco aburrido el dia realizando el trabajo que tienen que hacer con sus

comparieros, y que tengan una buena convivencia con todos.

Como ya se dijo, la sesién se realizé dentro del sal6n de clases, tomando en
cuenta que no necesitabamos un espacio muy grande para poder trabajar la sesion,
y que ademas los alumnos estuvieran cerca de sus comparfieros para poder

compartir lo que estaban escribiendo.

Para las dos actividades se decidio utilizar diversos materiales, por ejemplo, la
pelota en la primer actividad, esto para que los niflos despertaran y se pusieran

activos al estar atentos de cachar la pelota.

Ademas de que también se trabajé su motricidad gruesa, ya que se refiere a la

realizacion de movimientos gruesos ya se hacen con los brazos o con las piernas,
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teniendo una coordinacion y armonia en ellos. También se utilizé por la razén de
que la retroalimentacion fuera mas dindmica para que los estudiantes quisieran

participar.

En la siguiente actividad se utilizé la impresion de un &rbol para que los alumnos
se identificaran mas con lo que se les habia mencionado al inicio, sobre el ejemplo
del arbol, donde se les dice que todos somos especiales y que nos distinguen ante

las demas personas.

Las manzanas, que representaban cada una de las diferentes preguntas, ¢el
como son?, ¢que saben hacer? y ¢ que se les dificulta mas hacer?, y que después

ellos pegarian en su arbol, ademas mencionaron que fue lo que plasmaron en ellas.

Como ya se mencion en el Plan y Programas Aprendizajes Clave 2017, en el
apartado socioemocional, muestra distintas dimensiones, y en esta parte se ha
llegado a la dimension de la Autonomia, la cual se divide en 5 habilidades asociadas

a la dimension que son:

¢ Iniciativa personal

¢ |dentificacion de necesidades y busqueda de soluciones
e Liderazgo y apertura

e Toma de decisiones y compromiso

e Autoeficacia

“Siendo asi que la autonomia es la capacidad de la persona para tomar
decisiones y actuar de forma responsable, buscando el bien para si mismo y para
los demas. Tiene que ver con aprender a ser, aprender a hacer y a convivir”. (SEP,
2017, p. 337)

Esta habilidad es importante ya que los estudiantes aprenden a tener autonomia
y tienen la iniciativa de tomar decisiones en la escuela y donde se desenvuelven

socialmente.

Esta actividad se basa en la primer habilidad, que es la iniciativa personal, la cual

segun el plan nos dice que es una autonomia vinculada al crecimiento personal y a
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la identidad, con la cual los nifios demuestran su habilidad para utilizar las propias
capacidades y realizar acciones que les ayuden a valerse por si mismos de acuerdo
con su edad. (SEP, 2017, p. 339)

Basandonos en la autonomia se toma la primera habilidad ya que los alumnos
deben de ser capaces de tener disposicion para sobrellevar cualquier situacion de

su vida, ya sea algun problema o circunstancia.

Por ejemplo en la actividad tuvieron la oportunidad de poder decir como son, qué
saben hacer y qué se les dificulta mas hacer, tuvieron ademas la iniciativa de

describirse a si mismos.

Se hace esto para que ellos identifiquen cdmo son como personas y en qué son
buenos, para que de aqui se agarren y pueda tener un mayor incremento en tomar

sus propias decisiones sobre distintas situaciones.

Segun Garcia Pérez y Magaz. (Lago, 2008), “los nifios con gran seguridad e
iniciativa seran mas independientes del medio de la posible aprobacion ajena para

tomar sus propias decisiones”. (p. 18)

Con esto decimos que tambien ellos pueden lograr ser mas independientes, tal
vez no al cien porciento, por ejemplo al estar en un equipo trabajando con sus
comparfieros tengan la iniciativa de que es lo que pueden realizar mejor para su
equipo, o cuando el maestro pregunte algo ellos respondan sin pena alguna de el
que diradn los demas por lo que ellos opinen.

En el grupo se vio ya mas participacion de los alumnos frente a sus compafieros,
se observo més la confianza de poder hablar frente a ellos sin tanta pena como

antes y sin tener vergiienza a que se burlaran por lo que opinaran frente al grupo.

Se hace mencion otra vez de la actividad planeada, en la que los alumnos
ademas tomaban la determinacion de querer participar al decir sus caracteristicas
de la manzana, todos querian decirlas y la mayoria levantaba la mano para

participar, teniendo asi la posibilidad de poder mencionarlo.
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Fue una buena idea también haber trabajado en la cancha donde los alumnos
se sintieran mas cémodos y libres de poder plasmar y expresar lo que sienten.

2.2.4 “La telaraia del bienestar”

Se dio inicio a la clase el dia 17 de Marzo en el salon de clases, saludando a los
alumnos y preguntandoles como estaban. Enseguida todos comenzaban a decir
gue con qué juego comenzariamos el dia, contestandoles a esto que si, ibamos a
realizar otra dinamica respondiendo los alumnos: jque padre maestral!, jsi que
genial, jugaremos de nuevo con la maestra!, diciéndolo con mucha efusividad.
(Anexo 14)

Esta actividad se inicié entrando al grupo con el material visible para ellos para
que les llamara la atencién, y que se interesaran por la realizacion de esta. Fue aun
mas interesante para los alumnos cuando se les dijo que armariamos una telarafa

muy grande.

El propdsito de la actividad era que los alumnos lograran identificar en que
momento de su vida han sentido bienestar, ya que segun Arita 2005, Moyano
y Ramos 2007, se refiere a la presencia de sentimientos predominantemente
positivos que incluyen la nocién de felicidad (Andres, Castarieiras, & Richaud,
2014, p. 220)

Se siente muy bien que ellos hagan este tipo de comentarios, ya que es para eso
gue se trabaja y se busca llevar actividades que sean de su agrado, para que se

sientan bien al estarlas realizando.

Después de esto, se comenzo a explicar la actividad que se estaria trabajando,

dandoles a conocer primero el material, el cual fue una bola de estambre.

A esto muchos de los nifios comenzaron a preguntarse entre ellos para qué se
utilizaria ese objeto, a lo que se les respondié que con esto van a formar una

telarafia muy grande. Todos sorprendidos continuaron haciendo preguntas, ¢ Como
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una telarafia maestra?, ¢para que una telarafia?, a lo que se les respondié a

poniéndoles un ejemplo.

DF: Tomaré el estambre, les diré algo que me agrade mucho hacer y con lo que

sienta bienestar conmigo misma.
Fuente: diario de practicas (Cruz, 2020)

Se tomo la punta y se les dijo que al tener el estambre en sus manos tenian que
decir algo que ellos sepan realizar bien y que los haga sentir en bienestar con ellos

mismos. (Anexo 15)

DF: Haber chicos yo tengo la punta del estambre y quiero decir que a mi me gusta

trabajar con ustedes.

Se le lanza el estambre con mucho cuidado de no golpear y se le pide que segun

su turno realicen lo mismo.

DF: Haber alumno G, dime algo que te guste hacer te haga sentir bien contigo

mismo.
AG: Me siento bien cuando le ayudo a mi mama a barrer y tender mi cama.

DF: Muy bien alumno G, y cuando le ayudas a algun compafiero a resolver algin

problema de la escuela, te sientes bien?

AG: Pues si maestra, me haria sentir feliz.

Enseguida el alumno lanza la pelota a un compafiero.

A I: A mi me hace sentir bien cuando hago mi tarea y mi maestro se pone feliz
Fuente: diario de practicas (Cruz, 2020)

Asi se continué con la dinAmica hasta que todos los alumnos participaron e
hicieron mencién de todo lo que sentian al tener bienestar con ellos mismos, la
mayoria de los alumnos mencionaron como se sentian al ayudar a su mama en
casa, y otros diciendo que se sentian bien al realizar cosas de su agrado, como por

ejemplo ir a practicar futbol, o ir a alguna clase extra después de clases.
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Para finalizar se les pidié que desenredaran el estambre siguiendo la secuencia
con la que se formo la telarafa, segun ese orden los alumnos dirian lo que sus
comparieros dijeron anteriormente y aunque muchos de los nifios no pudieron
recordar que fue lo que mencionaron sus demas alumnos, todos participaron de una

manera muy positiva.

El tiempo de la actividad fue de 50 minutos, y los 10 minutos restantes quedaron
para el cierre de esta, colocando su indicador donde ellos quisieran, dependiendo

de como se habian sentido, asi como lo han hecho en las sesiones anteriores.

Los materiales utilizados para las actividades fueron una buena estrategia para
gue fueran de su interés, mencionandoles que el estambre se utilizaria para formar
una telarafia. También se tomé la decision de utilizar este tipo de material para que

al momento de lanzarlo no se lastimaran, en caso de que no lo pudieran sujetar.

Durante la sesion, los alumnos mostraron una actitud muy positiva, al estar
lanzando la bola e irse dando cuenta de que se estaba creando una telarafa
enorme, se emocionaban mucho por ver como se formaba y como iba quedando.
Pero fue aun mas significativo escuchar lo que les hace sentir bienestar en ellos
mismos, ademas de lo que les gusta mucho hacer y que les provoca esa paz y

tranquilidad al momento de realizarlo.

Al momento de estar en el desarrollo de la actividad, los alumnos se mostraron
un poco inquietos, comenzaban a platicar entre ellos, y no dejaban escuchar a los
demas durante su participacion, asi que se tomo la decision de que cada inicio de
clase se les diria que para poder escuchar a los demas, se debia tener respeto a
las opiniones de todos. Pidiéndoles que guardaran silencio cuando un compafiero

estuviera participando.

Habiendo escuchado esto ademas de poner mucha atencion los alumnos

guardaron silencio y estuvieron muy atentos a los comentarios del grupo.
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El bienestar siempre a de ser algo esencial para un alumno, pero antes que nada
deben de reconocer en que momento de su vida han sentido bienestar con ellos

mismos, que estaban realizando cuando sintieron esta emocion.

El bienestar se relaciona con la empatia, que es la penultima dimension del
desarrollo de las habilidades socioemocionales, la empatia es la fortaleza
fundamental para construir relaciones interpersonales sanas 'y
enriguecedoras ya que nos permite reconocer y legitimar las emociones, los

sentimientos y las necesidades de otros. (SEP, 2017, pp. 341y 342)

De aqui se deriva la habilidad del bienestar que como ya se a dicho, es tan
fudamental como todas las demas, basandonos en esta para escuchar si un alumno
a sentido esta emocién en algun momento de sus vida, no sélo que el recuerde que
lo a sentido si no que ademas lo sepa identificar, y que se dé cuenta de que en

varios momentos de su vida volvera a sentirse bien con el mismo.

Segun los planes y Programas el bienestar y el trato digno hacia otras
personas consiste en reconocer el valor de uno mismo y de los demas sin
excepcion, por su condicion de seres humanos, y en consecuencia, como
merecedoras de cuidado, atencién a sus necesidades y respeto, lo que
producira sentimientos de bienestar. (SEP, 2017, p. 344).

En el periodo de cinco semanas de la fecha del 17 de Febrero al 20 de Marzo en
la penudltima semana los alumnos han logrado tener una mejor convivencia con sus
comparieros, ya que se han podido expresar Yy relacionarse de mejor manera con

la mayoria de ellos.

La dindmica de la actividad era que los alumnos trabajaran con el estambre y
con un oso de peluche, esto seria que cada que les tocara participar ellos le dijeran
o le hicieran algo bonito al peluche. Cuando volvieran a regresar el estambre, le

dijeran a sus compaifieros lo mismo que le dijeron al peluche.

La actividad tuvo que ser modificada por causas de fuerzas mayor, ya que los

alumnos no podian tener ningun contacto fisico con sus demas comparieros debido
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a la contigencia que se presentd. A esto se les dijo a los alumnos que evitara todo
el contacto fisico que fuera posible con sus compafieros, que mantuvieran una
distancia considerable, que se lavaran las manos las veces que fueran necesarias,

ademas de utilizar gel antibacterial.

Por esto fue que se tomo la decisién de no continuar con la actividad de esta

manera ya que se tenia que respetar estas medidas.

Con todo esto muchos de los padres de familia tomaron la decision de ya no
llevar a sus hijos a la escuela asi que se tuvo que realizar, con los pocos nifios que

asistieron a la institucion.

Aun asi con esa modificacion no se perdié el propdsito ya que se buscaba que
los alumnos reconocieran en qué momento de su vida sinitierén ese bienestar por

haber realizado o seguir realizando lo que mas les satisface.

2.2.5 “La gratitud”

Esta actividad se llevé a cabo en dos sesiones, la primera el dia 25 de Febrero,
en el cual se trabajo con los alumnos en el salon de clases, y la segunda sesion el
dia 26 de Febrero en el mismo lugar pero se realizd6 con padres de familia.
(Anexo16)

Al entrar al grupo en la primera sesion, se comenz0 el dia dandoles una breve
explicacion a los alumnos sobre lo que se iba a realizar en la actividad. Se les pidi6
gue pensaran en que momento de su vida le han dado las gracias a alguien por algo

gue hayan hecho para ellos, y que lo compartieran a sus demas compafieros.

El propésito fue que los alumnos lograran identificar en que momento de su vida

se han sentido bien porque alguien los ayudoé a sentirse asi con algun favor o accion.
AE: Pues yo le doy gracias a mi maestro porque nos da clases.
DF: Muy bien, ¢alguien mas?

AZ: Yo le agradezco a mi mama porque me da de comer.
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AM: Yo le doy gracias a mis papas porque me traen a la escuela.

DF: Si chicos me parece muy bien que reconozcan lo que las demas personas
hacen por ustedes. Pero ahora diganme, ¢ ustedes se los dicen, o dan las gracias

por lo que hacen para ustedes?
AL: Pues a veces a mi se me olvida maestra.
AF: Yo si cuando me compra algo o me regala algo.

DF: Exacto, muchas veces la gente se siente bien cuando le damos las gracias por

que nos hicieron algun favor o hacernos sentir bien.
Fuente: diario de practicas (Cruz, 2020)

Después de esto se pidié a los alumnos que pensaran en algo que su mama o
papa, incluso los dos hayan hecho para ellos que estuvieran agradecidos. Para esto
se les entreg0 a los alumnos materiales para que realizaran una carta, en la cual
escribieran ese agradecimiento hacia ellos. Para esta actividad se le dio el tiempo
de 30 minutos para realizarla.

Al término de esta se les entreg6 un cilindro pequefio, el cual tenian que decorar
y adornar como ellos quisieran ya que en este metieron la carta que les escribieron

a sus papas.

El material utilizado fue una hoja de papel, colores, tijeras, pegamento,
marcadores, 1 cilindro y un paquete pequeiio de foamy moldeable para cada uno
de ellos, con una duracion de la actividad de 40 minutos para terminar tanto carta

como la decoracién de su cilindro.

Al término de la realizacion de su producto se les menciono que se les entregaria
a sus papas en una reunion que se tendria con ellos para poder decirles frente a los

demas lo que les agradecen.

Se estuvo apoyando a uno de los alumnos para realizar su producto ya que aun

no adquiere la escritura y el solo le quiso hacer un dibujo a su mami, diciendo que
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aunque no pudiera escribir, él tenia que agradecerle. Se le apoyo decorando su

cilindro.

El dia 26 del mismo mes, se llevé a cabo la reunion con padres de familia, a la
cual asistieron la mayoria de las mamas. Para esto fueron citados con previo aviso
por medio de una invitacion para que acudieran a la reuniéon. Todas las mamas al
estar ya en el lugar de su hijo comenzaron a hacer preguntas de qué era en realidad

lo que se iba a realizar con ellas. Por lo cual se inici6 con la actividad.

El material utilizado para la actividad fue la laptop, el cafién para la presentacion

y el producto que los estudiantes realizaron.

Al estar ya en el lugar de sus hijos se comenzé con la sesion. Se saludé a las
mamas de una manera cordial y se hizo una presentaciéon por parte de la docente
en formacion, sobre el tema que se iba a estar trabajando con los alumnos,
haciéndoles mencién del propésito de la actividad con ellos que era que conocieran
las diferentes estrategias que podrian trabajar en casa. (Anexo 17)

Se les menciono las actividades que se iban a realizar y de qué manera se
realizarian. Mostrandoles el libro de Planes y Programas 2017, de cual se les dijo
que de este libro se habia tomado un apartado, el cual era muy importante para que
los nifios desarrollaran las habilidades que se mencionaban en este. Ademas de

cémo ellos las podian trabajar en casa con sus hijos.

Una de ellas era que los alumnos reconocieran la gratitud, que identificaran
cuando alguien les hiciera algo o los hicieran sentir bien y que les agradecieran a
esa persona. Se les dijo que a los alumnos habian trabajado con este concepto y
que ellos pensaran en algin momento en el que tenian que agradecer, por lo que
se les pidi6 que realizaran una carta para ellos en donde les agradecen algo que

hayan hecho.

Al estar ya todos enterados con la explicacion, tanto los papas como los alumnos,

se comenzo con la entrega de las cartas de los alumnos para los padres de familia.
Paso el primer alumno a leer lo que habia escrito en la sesidn anterior.
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AL: Yo te agradezco mama por traerme a la escuela darme de comer todos los
dias.

El alumno L le entrega la carta a su mama y se abrazan.

AS: Yo te agradezco mama porgque nos cuida a mis hermanos y a mi y nos traes a

la escuela.

De igual manera el alumno terminé de leer su carta, se la entregd a su mamay

se dan un fuerte abrazo.
AE: Maestra yo no le escribi nada pero le hice un dibujo de nosotros.

DF: Esta bien alumno E, no te preocupes tu dile lo que le quieras agradecer a tu

mami.
AE: Pues yo te agradezco porque estas conmigo y me ayudas en la escuela mami.

Le entregod la carta a su mamay le dio un abrazo. A su mama se le salieron las
lagrimas ya que a la mama al terminar la sesion al aula de USAER y coment6 que
le daba mucho sentimiento que su hijo no le haya podido escribir una carta como
sus demas compafieros, ya que el alumno esta en apoyo con USAER y se le dificulta
escribir oraciones largas. A lo que la maestra de apoyo le dijo que no se preocupara
gue era un proceso largo pero no imposible para que el aprendiera la lectoescritura.

Es de mencionar que no todos los alumnos quisieron participar ya que no

asistieron sus papas y les dio mucha vergiienza leer su carta.

Al haber terminado todos de leer su carta los papas de los alumnos que
participaron dieron un aplauso por el trabajo, e incluso algunos papas dijeron que

cualquier cosa que se necesitara para trabajar se les dijera para apoyarles en casa.

Para finalizar con la sesion se les agradecio a las mamas el haber asistido y
tomarse un momento para haber estado con sus hijos y por haber escuchado como
se iba a estar trabajando con ellos durante la jornada de practicas del 17 de Febrero
al 20 de Marzo.
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Como cierre se dieron sugerencias para que los padres trabajaran con ellos en

casa, como por ejemplo:

» Hacerles saber que ellos tienen emociones y que las pueden expresar en el
momento que ellos asi lo deseen ante situaciones que las provoquen o que
las causen.

» Tratar de hablar con ellos cuando estén tristes o enojados, y preguntandoles
porque se sienten asi.

» Pueden dibujar rostros que expresen emociones pueden hacer uso de
material para poder dibujar caras que expresen emociones.

» Leer cuentos que tengan que ver con las emociones.

» Potenciar el contacto fisico, como el abrazo, los besos en la mejilla o en la
frente.

» Y sobre todo hacerles saber que los quieren muchisimo, convivir la mayor
parte del tiempo en familia, ademas aplaudirle cuando realice algo bien
diciéndole que el o ella pueden y que son muy buenos haciendo las cosas, a

fin de perfeccionarlo.

Asi fue como termind la actividad con los papas y los alumnos, esperando que
para ellos haya sido de su agrado y que pongan en practica esas sugerencias en

casa.

La actividad se llevo a cabo de esta manera, trabajandola en dos sesiones, una
para que los alumnos pudieran pensar bien qué era lo que le agradecian a sus
papéas. Debido a que la mayoria de los papas trabajan o se ocupan la mayor parte
de la mafiana, se decidioé hacer a las 8 am, que es la hora de entrada a la escuela

y que la mayoria puede llevar a sus hijos, y aprovecharan.

Fue fundamental que al inicio de la sesion se les explicara a los padres de familia
el proposito por el cual se estaria trabajando con sus hijos este tema haciéndoles
mencion de que a esta edad es cuando comienzan a expresar mas sus emociones
ya sea en la escuela, en casa, en la calle o en algun otro lugar y situacion qué se

les presente.
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Los materiales que se utilizaron para dicha sesion fueron considerados para
poder llevar a cabo la sesion con los padres de familia, para que de esta manera
fueran mas visible y comprensible para ellos, y que hubiera alguna evidencia del

producto realizado.

Fue muy significativo que las madres de familia que asistieron hicieran
comentarios sobre el tema ya que les parecié interesante para ellas, que se
trabajara este tema con ellos, debido a que en las escuelas casi no se habla de

esto, ni se realizan estrategias para llevar trabajar esta area de lo emocional.

El propdsito se pudo conseguir, debido a que los estudiantes pudieron reconocer
en que momento sus papas habian hecho algo por ellos y que lo pudieran agradecer

frente a todos por medio de una carta, haciendo énfasis en el agradecimiento.

Es muy importante trabajar con padres de familia, que los alumnos sientan y
sepan que sus padres estan con ellos, que los apoyan en su educacion, estando al
pendiente y preocupandose por su bienestar.

En la sesion se expresaron muchas emociones, y aungue los alumnos no las
daban a conocer, se veia en sus caras la faccion de coémo se sentian al estar ahi
sus papas, fue notable también como para algunos no pudieron asistir por
cuestiones de trabajo o alguna otra razén, asi como para ellos se vio la emocion de
la verglienza al estar hablando los alumnos frente al publico, ya que es notable

porque es algo dificil de hacer.

Goleman (1996) nos dice que la familia y la escuela son imprescindibles en el
desarrollo del ser humano debido a que existe una relacién intensa entre el
desarrollo de la comprension de las consecuencias y de la regulacion emocional y
que la vida familiar es la cuna en la que el individuo comienza a sentirse €l mismo y
en donde se aprende la forma en la que los otros reaccionan ante los sentimientos.
(Lucas, Ferrando, & Sainz, 2015).

Se escogio trabajar la habilidad socioemocional de la gratitud para ensefarles a

los alumnos a ser agradecidos con las personas que les brindan apoyo o que los
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hacen sentir bien, ademas de propiciar un espacio para que los papas experimenten

ciertas emociones por la expresion de agradecimiento por sus hijos.

La gratitud es una parte fundamental para el desarrollo de las habilidades
socioemocionales ya que muchas veces no nos damos cuenta de lo que las demas

personas hacen por nosotros.

Y es que la gratitud surge a partir de reconocer y apreciar elementos de
nosotros mismos, de los demas y del entorno, que nos benefician y nos hacen
sentir bien, implica aprender a disfrutar el mero hecho de estar vivos, de la
belleza del entorno y de las acciones y cualidades positivas, tanto propias
como de los demas. (SEP, 2017, p. 332).

Como se menciona que hay que aprender a disfrutar el hecho de estar vivos,
muchos de los alumnos mencionaron que le agradecen a sus papas por estar vivos
ya que gracias a esto ellos pueden ir a la escuela y disfrutar de muchas cosas, como

jugar, aprender nuevas cosas, conocer muchas personas, etcétera.

Cabe mencionar que en un momento de la actividad, durante la lectura de las
cartas de agradecimiento, una de las madres de familia tuvo la emocion de el llanto
por lo cual nos damos cuenta de que la familia socializa emocionalmente con sus
hijos y que como todo ser humano tiene esa habilidad de poder expresar lo que

sienten en una situaciéon como esta.

Segun Séanchez Nufiez 2008, Eisenberg, Spinrad y Cumberland (Lucas,
Ferrando, & Sainz, 2015)confeccionaron un modelo heuristico explicativo acerca de
las vias por medio de las cuales los padres socializan emocionalmente a los hijos.
Estas son: 1) las reacciones de los padres a las emociones de sus hijos 2) la
discusion de Iso padres sobre las emociones 3) la expresion de las expresion de las
emociones de los padres y 4) la selecciébn y modificacion por los padres de

situaciones propiciadoras de emociones. (p. 74).

En la sesidn se pudo identificar que los padres de familia y los alumnos, al menos

la mayoria estubieron participativos y satisfechos con el trabajo que se realiz6 con
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los alumnos. Al observar sus caras como las acciones que tenian para con sus hijos,
al abrazarlos, decirles que los quieren mucho, ya que se descubrié que con esto se
cumple un propoésito que a lo mejor no esta plasmado, y es que los alumnos sintieran

gue sus papas estan ahi para apoyarlos y trabajar con ellos cuando se necesite.

Hubo un buen comienzo de la actividad ya que se les mostr6 el como se iba a
estar trabajando con los alumnos durante la jornada de practicas, y que la mayoria
de las madres de familia entendieran cual era la funcion de las docentes en

formacién de poder trabajar con ellos

El tiempo de la actividad fue el adecuado ya que participaron todos los nifios
para poder entregarles las cartas a sus mamas. El tono de voz fue el adecuado para
dar a conocer la informacion del proyecto y que quedara de una manera entendible
los propositos del porque se habian creado para llevarlos a cabo en esta aula.

Fue una buena decision el haber tenido a madres de familia con sus hijos en el
aula ya que pudieron tener una buena quimica y muy satisfactoria al escuchar lo
gue su hijo le decia en esa carta y cumplir el propdésito de la gratitud en donde deben

de sentir una tranquilidad por dar las gracias.

Con esto se dio termind asi a la sesion con los padres de familia y de los

alumnos, teniendo un gran resultado y una buena participacion de ellos.

Y es asi que se concluye el capitulo donde se plasmaron las actividades que se
pudieron realizar en el transcurso de la jornada de practicas con el grupoo, con esto
se pudo notar un cambio en la convivencia de los alumnos, pudiendo tener aun mas
confianza al expresar sus sentimientos, dependiendo como se sintieran con cada

actividad.
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2.2.6 Resultados del plan de intervencion
Para lograr identificar si las actividades planeadas fueron las correctas para que
puedan adquirir las habilidades socioemocionales necesarias para poder tener una

mejor convivencia con sus compafieros, es necesario realizar una evaluacion.

Existen diferentes tipos de evaluaciones, pero todas buscan un sélo objetivo, ya
gue nos ofrece las posibilidades para fortalecer y consolidar los aprendizajes, asi

como también los propdsitos en cualquier campo del estudio.

La idea principal de la evaluacion es, que si como resultado se descubre que
los objetivos se estan alcanzando en un grado menor que el esperado o que
no se estan alcanzando, inmediatamente surgira una revision de planes,
actividades que se estan realizando, actitud del docente y de estudiantes y
de la oportunidad de los objetivos que se estan pretendiendo. (Nufiez &
Urquijo, 2012, p. 99).

Debido a que las actividades planeadas son de tipo ludico se decidi6 evaluar por
medio de una escala de valoracion, tomando en cuenta aquellas caracteristicas que

identifiquen las dimensiones ya trabajadas.

Las escalas de valoracion son un instrumento que presenta una serie de criterios

para evaluar distintos procedimientos, para mejorar cierto desempefio. (Anexo 18)

La escala de valoracién permite ponderar los indicadores de logro de los
aprendizajes alcanzados (por ejemplo: Logro Alcanzado o en Proceso); este tipo de
instrumento puede ser utilizado para valorar los logros grupales o individuales.
(SEP, 2017, p. 353).

Tomando en cuenta las caracteristicas de esta evaluacion, se pudo realizar una
escala de valoracién especifica para poder ver el procedimiento de los alumnos y
como van avanzando y que lo que se podria seguir trabajando con ellos para que

logren los propdsitos necesarios.
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En primer lugar se evalud la dimensién que corresponde al autoconocimiento,
gue como ya hemos visto, es que ellos puedan reconocer aquellas emociones que
tengan que expresar hacia las personas o situaciones que los rodean. Teniendo

aqui el primer resultado de esta evaluacion.

Se evalud siguiendo distintos indicadores en los que se tomo en cuenta Si
estaban en proceso o si ya lo habian logrado tenerlos para poder desarrollar sus

habilidades emocionales.

En esta parte, fue indispensable que los estudiantes reflexionaran sobre su
mundo sobre su mundo interno, y que asi pudieran expresar sus necesidades,

emociones, motivaciones, sus preferencias, fortalezas y sus limitaciones.

Gran parte del grupo como se puede observar logro obtener cada aspecto,

llevandolos a cabo en cada una de las actividades.

El resultado de esta evaluacién como se puede notar es que la mayoria de los
alumnos logro obtener la gran parte de los indicadores al estar realizando las
distintas actividades, el indicador mas alto es donde nombren sus propias
emociones e identifiquen la relacion entre pensamientos que provocan emociones

y las sensaciones corporales.

INDICADOR EN PROCESO LOGRADO

Nombra las propias emociones e

identifica la relacién entre pensamientos 0 31
gue provocan emociones y las

sensaciones corporales

Identifica fortalezas para estar en calma,
aprender a convivir con otros, e identifica 9 22
dificultades y pide apoyo cuando lo

necesita

Reconoce y agradece la ayuda que le

brinda su familia, sus maestros y 0 30

74



compairieros, y personas que le brindan

algun servicio en la comunidad

Tabla 4. Evaluacion del autoconocimiento. Fuente Plan y Programas Aprendizajes

Clave 2017 (Creacion propia).

En ocasiones cuando una persona no logra regular sus estados emocionales se
refleja en su conducta y pensamientos, ya que actla de manera confusa y
desorganizada. Con esto disminuye su capacidad para responder y tomar
decisiones de manera responsable y reflexiva, incluso puede generar algunos

conflictos con otras personas.

Después fue evaluada la Autorregulacion, en esta se evaluaron cuatro aspectos
importantes para dicha dimension, en la que los alumnos ya comenzaban a tener
mas control de sus emociones, por ejemplo el indicador de muestra disposicion
ademas de optimismo ante retos y tareas, donde se logré con la mayoria de los

alumnos.

En el que se obtuvo menos resultado como se puede observar es en el que los
nifios identificaran situaciones que les generan emociones aflictivas y no aflictivas,
ya que no podian compartirlas a sus demas comparferos, ademas de que

reconocieran el efecto de estas en su conducta y en sus relaciones con los demas.

INDICADOR EN PROCESO LOGRADO

Identifica situaciones que le generen
emociones aflictivas y no aflictivas y las 11 20
comparte, reconoce el efecto de las
emociones en su conducta y en sus

relaciones con los demas

Identifica las emociones que lo hacen
sentir bien y reconoce el sentido del 6 25
humor como una estrategia para reducir

la tension
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Muestra disposicion ademas de

optimismo ante retos y tareas 1 30

Tabla 5. Evaluacion de autorregulacion. Fuente Plan y Programas Aprendizajes
Clave 2017

Uno de los principales objetivos de la educacion es generar oportunidades de

aprendizaje para que los nifios y adolescentes se vuelvan autbnomos.

En la autonomia los estudiantes mostraban mas iniciativa al proponer diversas
ideas de como podriamos trabajar en las clases siguientes, a como lo hacian al
principio del ciclo escolar, pero aun asi falta mas trabajo en esta parte, ya que como

se puede observar la mayoria se quedo en proceso de poder adquirir esta habilidad.

Es algo que se tiene que estar trabajando dia con dia ya que es una habilidad

gue los alumnos tienen que llevar toda su vida

INDICADOR EN PROCESO LOGRADO

Reconoce lo que hace por si mismo y lo

que le gustaria desarrollar 11 20

Propone ideas de nuevas actividades

gue desearia llevar a cabo 16 15

Identifica causas y efectos en la toma de

decisiones 13 18

Tabla 6. Evaluacion de autonomia. Fuente Plan y Programas Aprendizajes Clave

2017 (Creacion propia).

La empatia una de las mas importantes ya que es la convivencia diaria de cada

uno de los nifios, por lo cual todos y cada uno de ellos tienen que tener para tener
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una mejor relacion en su grupo, teniendo como resultado que los alumnos aun estan
en ese proceso, debido a que necesitan trabajar mas en actividades en las que se
relacionen con sus compafieros. Se noto que se tiene que trabajar ain mas en que
reconozcan el medio ambiente como lugar donde se gesta la vida, y se ve a si

mismo como parte del entorno planetario.

También se reconoce que gran parte de ellos reconocen como se sienten él y
sus compafieros, cuando alguno de ellos los trata mal, ya que se presentaron
diversas situaciones en las que ellos expresaban como se sentian cuando alguno

de ellos los insultaba o les decia algo que los hiciera sentirse asi.

INDICADOR EN PROCESO LOGRADO
Reconoce como se sienten él y sus
compairieros, cuando alguien los trata 3 28
bien o mal

Reconoce que las personas
experimentan malestar o dolor emocional 8 23
en situaciones de maltrato, discriminacion

0 exclusion

Reconoce el medio ambiente como el
lugar donde se gesta la vida, y se ve a si 15 16

mismo como parte del entorno planetario

Tabla 7. Evaluacion de la empatia. Fuente Plan y Programas Aprendizajes Clave

2017 (Creacion propia).
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Al haber terminado de avaluar estos aspectos con las actividades que los
alumnos realizaron en el transcurso de la jornada ya mencionada se llegé a los

resultados de esta.

Es importante destacar que el proceso de esta area es muy largo que se tiene
que llevar dia con dia tomando en cuenta los distintos propdsitos que fueron
planteados al inicio del proyecto para llevar a cabo las estrategias Iudicas que se

planearon.

En el transcurso de las sesiones los alumnos fueron mostrando mas empatia y
solidaridad hacia sus compaferos, ya que al inicio del ciclo el grupo se comportaba
diferente, ya que les daba verglienza expresar sus emociones hacia otros de sus
compafieros, diciéndoles el cdmo se sienten al presentarseles una situacion o

circunstancia.

Teniendo en cuenta que es a través de las actividades y rutinas asociadas a las
actividades escolares, que los alumnos aprenden a lidiar de forma satisfactoria con
los estados emocionales aflictivos, e impulsivos, que hacen de su vida emocional y
de las relaciones interpersonales algo importante para la motivacion y los

aprendizajes académicos para la vida.

Al haber realizado las evaluaciones de los alumnos sobre sus habilidades
socioemaocionales es importante recalcar que se tiene que continuar trabajando con
ellos este tema ya que con esto nos damos cuenta de cémo los alumnos van
mejorando en este proceso, y como uno de docente puede favorecer y mejorar
dichas habilidades.
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CONCLUSIONES

“Nuestra mayor debilidad radica en renunciar. La forma méas segura de tener éxito

es intentarlo una vez mas” Thomas Edison

Al haber estado trabajando con los alumnos del segundo grado de esta
institucién que se ha mencionado en repetitivas ocasiones, se llegé al resultado de
que es un trabajo arduo en el que se tiene que seguir trabajando dia con dia, para
poder lograr esos propdsitos que se quieren alcanzar y tener aun mejores

resultados.

A principios del ciclo escolar el grupo no presentaba tanta empatia hacia sus
comparfieros, no mostraban solidaridad, incluso se veian diferentes a los demas,
pensaban que lo que expresaban los comparfieros estaba mal, que era malo dar a

conocer sus emociones.

Para dicho problema fue que crearon distintas actividades, que como ya se
mencion6 anteriormente fueron creadas con el fin de cumplir un propdsito en

especifico y varios que lo secundaban.

Los propositos fueron plasmados pensando en que los alumnos deberian
adquirir aquellas habilidades que necesitan para su desarrollo emocional y tener

una mejor convivencia con el resto del grupo

Al haber llevado a cabo la mayor parte del trabajo, se noté un cambio notable en
el grupo, ya que al aplicar las evaluaciones y observarlos durante las clases, los
alumnos iban mostrando una actitud diferente, teniendo mayor empatia hacia sus
comparieros y teniendo una mejor iniciativa al estar trabajando en colaboracion con

los demaéas

Se dice que hubo un cambio notable ya que en una de las reuniones de CTE se
estuvo analizando y comentando que la mayor parte del grupo ya muestra otra

actitud, esto dicho por el maestro, ya que también menciond que el trabajo que se
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estaba realizando con los estudiantes le favorecia, ya que asi él podia enfocarse

mas en el area del aprendizaje.

Fue agradable escuchar este tipo de comentarios ya que se podria decir que se
esta logrando el propdésito del proyecto, que claro es un proceso largo en el que se
tiene que seguir trabajando, también el ir analizando en que se puede mejorar al

grupo y que puedan desarrollar sus habilidades socioemocionales.

No fue un trabajo fcil, porque como todo tiene sus pros y sus contras, una de
las dificultades fueron la contingencia que se presento6 ya que interrumpié el trabajo
gue se estuvo llevando a cabo. Algo que favorecia mucho es que el grupo es muy

participativo y que con cada actividad trabajaban muy satisfactoriamente

Aun hay mucho camino por recorrer, hay que seguir analizando y tratando de
buscar una soluciébn para cada una de las dificultades que se nos vayan
presentando, sin olvidar que con perseverancia, una gran dedicacién y todo trabajo

gue se busque realizar va a salir adelante.

Durante este tiempo, en estas Ultimas jornadas de practicas fueron esenciales
e importantes en las que me di cuenta de lo que logre y pude mejorar, algunas
aptitudes y fortalezas, que antes no podia dominar y que con la practica pude

mejorar.

Tomando en cuenta el perfil de egreso siento que atin mucho camino por recorrer
para poder lograr los conocimientos, las competencias, habilidades, actitudes y
valores que nos permitan ejercer la profesion docente con calidad y un alto nivel de

compromiso

El trabajo también fue atil de acuerdo al testimonio de los nifios porque con cada
actividad planeada y que se trabajaba con ellos, se emocionaban y daban un
comentario de que se sentian bien con cada una de ellas, y creo que es lo uno como
docente se lleva, que los alumnos se sientan felices al estar realizando cosas
nuevas para ellos que ademas les favoreceran en su persona interna, que con el

paso del tiempo ellos mismos iran mejorando, dandose cuenta de que necesitan de
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habilidades socioemocionales en su vida para poder tener una mejor convivencia

con las personas que los rodean.
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ANEXOS

Anexo 1. Ubicacion de la escuela Heroinas Mexicanas.
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Anexo 2. Fachada de la escuela primaria Heroinas Mexicanas.
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Anexo 3. Planeacién de la Primer actividad.

LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL

) )
% AREA AUDITIVA ¥ DE LENGUAJE .
=\ * BECENE
s OCTAVO SEMESTRE G+ Especial
CHCLO ESCOLAR 2015 — 2020 SEMESTRE IMPAR
NIVEL: SECUEMNCIA.
Primaria Didactica
FONA ESCOLAR: ESCUELA: GRADO: GRUPO: FECHA:
17 de Febrero al 20 de
01 Heroinas Mexicanas 2 A Marzo del 2020
PROGRAMA DE CAMPO DE FORMACION: DODCENTE EN ENFOQUE
ESTUDIO: FORMACION: PEDAGOGICO:
Aprendizajes Clave 2017 Educacion socioemocional Janet Alej_andra
ufia

PROPOSITOS ESPECIFICO

Disenar, aplicar y evaluar las diferentes esirategias utilizadas para trabajar con los alumnos las habilidades socioemocionales

INDICADORES DE LOGRO HABILIDADES ASCCIADAS A LAS DIMEMNSIONES
SOCIOEMOCIONALE S: Atencion
. Sostiene la atencion focalizada durante 2 o 3 minutos v DIMENSIONES: Autoconocimiento

reconoce cuando esta agitado o esta en calma

SESION1y 2 MATERIAL DURACION
18 y 20 de Febrero del 2020
“Presentacion de actividades. actividad de relajacion y Pelicula de intensamente™
INICIO Comenzaremos con una breve explicacion sobre el tema que se estara *  [nstrumento * 1horay

trabajando con ellos, que sera el fema de las emociones. musical media
Se les pedira a los alumnos que se sienten adoptando una postura +  Pelicula {Pelicula)
comoda (gue es la cabeza erguida, espalda derecha, cuerpo relajado, s 15 minutos
manos sobre los muslos y ojos cerrados suavemente). Esto con la de
finalidad de que logren estar comodos en su lugar de trabajo para poder presentacion
poner atencion en la sesiones que estemos trabajando, ¥ que lo tomen y actividad
como ejemplo de gue cada que inicie una sesion pueden tomar esta de relajacion

postura para pener atencion

Se tocara un instrumento durante un minuto ¥ se les pedira gue levante la
mang cuando lo dejen de escuchar.

Se les preguntara como supieron cuando levantar la mano y si en verdad
estaban poniendo atencion al sonido. Al terminar se les pedira a los
alumnes gue completen la frase “me gusta...” después de que fodos los
alumnos digan queé s lo que les gusta. Luego se les preguntara “; a quién
le gusta...” v e agregara algunas de las acciones que ellos hayan
mencionado y mencionaran el nombre de la persona que dijo eso que les
gustaba y por ultimo diran como supieron que era esa persona a la que
gustaba eso.

DESARROLLO | Para continuar con la atencion de los alumnos se les pondra |a pelicula
de “Intensamente” en Ia cual e dan a conocer distintas emociones, coma
lo s0n I3 alegria, 1a tristeza, la furia, el temar y el desagrado, esto para
que los alumnos se vayan familiarizando con la

CIERRE Al finalizar la pelicula se le preguntara a los alumnos cuales fueron las
emociones que ellos reconocieron en la pelicula y como fue que el
personaje principal sentia esa emociones, ademas de en qué momento
sucedian o gue hacia gue le provocara sentir estas emociones.
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Anexo 4. Diapositivas de la presentacion para los nifios.

* Sentimiento hacia una persona,

- —
o .
® deseo o cosa. La alegria en los
- o
nifios va desde merendar sus
galletas preferidas hasta ver
i alguin regalo sorpresa

* Inseguridad anticipada ante un 'peligro real o imaginario. El encuentro con
algunos animales o con personas desconocidas pueden ser ejemplo de
situacién de temor en los menores.

» La situacion mas tipica en los mas
pequefios se produce ante
determinaos alimentos que, al
provocarles asco, los rechazan de
forma inmediata

* Son estados internos que

¢QUE SON LAS EMOCIONES?

se caracterizan por
pensamientos sensaciones,
reacciones fisioldgicas y nos
sirven para comunicarnos
con los demas

TRISTEZA

* Sentimiento de pena, asociada a

una perdida real o imaginada. En
ocasiones nos hace pedir ayuda.
Situaciones en la que los nifios
pierden algunos de sus juguetes
preferidos o se enferman sus
mascotas, son momentos de
tristeza para ellos

* Rabia cuando las cosas no nos salen como queremos. Son muchos los
momentos de enfado de un nifio cuando los mandamos a dormir, cuando
tienen que recoger, o cuando se les apaga la TV

« Asombro. Nos ayuda a
comprender algo nuevo,
porque nos hace buscar
respuestas ante lo
desconocido. Favorece la
atencion, la exploracion y
el interés a la curiosidad
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Anexo 5. Pelicula de Intensamente.

CONOCERAS A LAS PEQUENAS VOCES
DENTRO DE TU CABEZA
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Anexo 6. Planeacion de la segunda actividad.

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL
l\'
‘1.' AREA AUDITIVA ¥ DE LENGUAIE l
+ ' BECENE
: OCTAVO SEMESTRE (+ Especial
CICLO ESCOLAR 2019 - 2020 SEMESTRE IMPAR
NIVEL: SECUENCIA.
Primaria Didactica
ZONA ESCOLAR: ESCUELA: GRADO: | GRUPOQ: | FECHA:
17 de Febrero al 20 de
01 Heroinas Mexicanas 2 A Marzo del 2020
PROGRAMA DE CAMPO DE FORMACION: DOCENTE EN ENFOQUE
ESTUDIO: FORMACION: PEDAGOGICO:
Aprendizajes Clave 2017 Educacion socivemocional Janet Alejandra
Cruz Acuiia

PROPOSITOS ESPECIFICO

Disefiar, aplicar y evaluar las diferentes esirategias ufilizadas para frabajar con los alumnos las habilidades socioemocionales

INDICADORES DE LOGRO HABILIDADES ASOCIADAS A LAS DIMENSIONES
SOCIOEMOCIONALES: Requlacion de las emociones
v |lfiliza de manera autonoma tecnicas te atencion y DIMENSIONES: Auforequlacion
regulacion de impulsos provocados por emociones aflictivas
SECUENCIA DIDACTICA
SESION MATERIAL DURACION
Martes 3 de Marzo del 2020
“El dado de las emociones”
INICIO Se |es pedira  los alumnos que se sienten en un circulo. v [Dadode 5 minutos
Se |es presentara el dado de las emociones, en el que cada cara del dado Emociones
estard algunas emociones.
DESARROLLO | Cada uno de los alumnos ira lanzando el dado y dependiendo de la 20 minutos

£mocion tendran que explicar que emocion 3 y porgue piensan que s esa
emocion. Ademas tendran que relacionarlo con una experiencia propia de
suvida. Anies de que firen ellos se les dara un pequerio ejemplo de como
hacerlo, para que no se les haga muy dificil realizarlo

CIERRE Por ejemplo, 5i @ un alumna e sale alegria, tendra que explicar algn 10 minutos
momento de su vida en &l que s haya sentido alegre
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Anexo 7. Tablero para identificar como se sentian con cada actividad.

Anexo 8. Dado de las emociones.
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Anexo 9. Actividad del “Dado de las emociones”
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Anexo 10. Planeacion de la tercera actividad.

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL

AREA AUDITIVA Y DE LENGUAIE

QCTAVO SEMESTRE

CICLO ESCOLAR 2019 - 2020

SEMESTRE IMPAR

¢ BECENE
(* Especial

NIVEL: SECUENCIA.
Primaria Didactica

ZONA ESCOLAR: ESCUELA: GRADO: | GRUPO: | FECHA:

17 de Febrero al 20 de

01 Heroinas Mexicanas 2 A Marzo del 2020
PROGRAMA DE CAMPO DE FORMACION: DOCENTE EN ENFOQUE
ESTUDIO: FORMACION: PEDAGOGICO:
Aprendizajes Clave 2017 Educacion socioemocional Janet Ale!‘andra

Cruz Acuna

PROPOSITOS ESPECIFICO

Disenar, aplicar y evaluar las diferentes estrategias ufilizadas para frabajar con los alumnos las habilidades socioemocionales

INDICADORES DE LOGRO HABILIDADES ASOCIADAS A LAS DIMENSIONES
SOCIOEMOCIONALES: Iniciativa personal
+ Pracfica habito para fortalecer su capacidad de valerse por | DIMENSIONES: Autonomia
si mismo en el ambito personal, social y escolar
SECUENCIA DIDACTICA
SESION MATERIAL DURACION
Jueves 12 de Marzo del 2020
“E1 drbol”
INICIO Se les pedira a los alumnos que se sienten con la postura comoda *  Hoja impresa del 1 hora

(cemande los ojos) que hemos estado haciende |as sesiones pasadas, arbol
para poder comenzar a trabajar. Mediante una pequena introduccion
ayude se les ayudara a los estudiantes a comprender que cada persona
es diferente, como los arboles, pero que todas son valiosas y cada una *  Manzanas
tiene cualidades que le hacen especial. impresas
Se les comenzara a preguntar. ;Como son ustedes?, ; Qué saben hacer? *  pinturas
Qg se les dificulta hacer? +  Pelota

DESARROLLO | Después de dos minutos & tocara un instrumento musical y se les pedira
a los alumnos que hagan fres respiraciones profundas.
Se |es dira que abran los ojos lentamente y se estiren en su mismo lugar.
Al terminar de esfirarse se les enfregara una cartuling en la que dibujaran
algo relacionado con lo que reflexionaron pero con lo de la naturaleza,
dibujando un &rbol en grande

CIERRE Al final ellos comentaran cuales
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Anexo 11.pelota para jugar “Papa caliente”

G

’

»

P
-
-~
=
-
/-
”
=
-
1
e
-
P
-
=4
.
7
-
Y
g

-
-
—

P

-~

92



Anexo 12. Trabajo del arbol.
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Anexo 13. Trabajo terminado de la actividad “El arbol”
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Anexo 14. Planeacion de la cuarta actividad.

BENEMERITA ¥ CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL
-\'
"i" AREA AUDITIVA ¥ DE LENGUAIE l
o ' BECENE
. OCTAVO SEMESTRE C* Especial
CICLO ESCOLAR 2019 - 2020 SEMESTRE IMPAR
NIVEL: SECUENCIA.
Primaria Didactica
ZONA ESCOLAR: ESCUELA: GRADO: | GRUPO: | FECHA:
17 de Febrero al 20 de
0 Heroinas Mexicanas 2 A Marzo del 2020
PROGRAMA DE CAMPO DE FORMACION: DOCENTE EN ENFOQUE
ESTUDIO: FORMACION: PEDAGOGICO:
Aprendizajes Clave 2017 Educacion socioemocional Janet Alejandra
Cruz Acunia

PROPOSITOS ESPECIFICO

Disenar, aplicar y evaluar las diferentes estrategias ufilizadas para frabajar con los alumnos las habilidades socioemocionales

INDICADORES DE LOGRO

reducir |a tension

¢+ Reconoce el senfido del humor como una estralegia para

DIMENSIONES: Auforregulacion

HABILIDADES ASOCIADAS A LAS DIMENSIONES
SOCIOEMOCIONALES: Autogeneracion de emociones para el bienestar

SECUENCIA DIDACTICA

SESION

Martes 17 de Marzo del 2020

i3 telarafia”

MATERIAL

DURACION

INICIO

Se les mencionara a los alumnos que frabajaremos con un juege lamado '
|a telarana de las emocicnes con un estambre

Estamibre

DESARROLLO

Comenzaremos diciendo algo en lo que somos buenos pasande uno por
uno el estambre formando una telarana conforme no lo vayan lanzando
los companeras

CIERRE

Al final regresaremos el estambre conforme fuimos pasande pero
mencionanda lo gue nuesiros companeros dijeron.

1 hora
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Anexo 15. Actividad de “La telarana”
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Anexo 16. Planeacién de la actividad con padres.

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL
AREA AUDITIVA Y DE LENGUAIE
QCTAVO SEMESTRE

CICLO ESCOLAR 2019 - 2020 SEMESTRE IMPAR

¢ BECENE
(* Especial

NIVEL: SECUENCIA.
Primaria Didactica

ZONA ESCOLAR: ESCUELA: GRADO: | GRUPO: | FECHA:

17 de Febrero al 20 de

01 Heroinas Mexicanas 2 A Marzo del 2020
PROGRAMA DE CAMPO DE FORMACION: DOCENTE EN ENFOQUE
ESTUDIO: FORMACION: PEDAGOGICO:
Aprendizajes Clave 2017 Educacion socioemocional Janet Ale!‘andra

Cruz Acuna

PROPOSITOS ESPECIFICO

Disenar, aplicar y evaluar las diferentes estrategias ufilizadas para frabajar con los alumnos las habilidades socioemocionales

SESION MATERIAL

Para padres

DURACION

INICID
En esta

Previamente se citara a los padres de familia a una reunion.

habilidades socioemacionales, dandoles informacion sobre dicho tema., y
£omo es que podriamos irabajar con esfo en casa

Presentacion
reunion se llevara a cabo la presentacion del trabajo de
los padre de
familia

DESARROLLO

En la reunion, después de haber presentado el tema, se realizara una
dinamica en la cual los alumnos e entregaran a su padre una carta de
agradecimiento que ya realizaron con anterioridad. La leeran frente a sus
padres para ver que reaccion tienen con ellos

CIERRE

Al ferminar varios papas mencionaran que emociones sinfieron al
escuchar a sus hijo leerles [a carta y como les parece el proyecto

Carta hecha para

¢ {hora
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Anexo 17. Presentacion para los padres de familia.

il
D ¥ Y
Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estadode ) )
San Luis Potos{ “ESTRATEGIAS LUDICAS QUE FAVORECEN
fedan EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL PARA
@.é) UNA SANA CONVIVENCIA, EN UN GRUPO¥
' S ‘ /A%,  DE 2° GRADO DE PRIMARIA
VII Semestre .
Licenciatura en Educacién Especial en el Area
Auditiva y de Lenguaje
vl
RN gy RS v
2 > Como se va a trabajar: >
Proposito: : *Durante el periodo del 17 de Febrero al
Implementar actividades didacticas para 20 de Marzo se ralizaran diversas
propiciar el desarrollo de las habilidades actividades las cuales ya fueron
k socioemocionales en alumnos de segundo grado k L . . I
de primaria \‘ disefiadas para poder aplicarlas \
L durante este tiempo y que ademds se
evaluaran por medio de la observaciéon
ales de los alumnos

¥ RN ¥
> * EL drea de Educacién Socioemocinal propone cinco dimensiones )

que, en conjunto guian tanto el enfoque pedagogico como las
interacciones educativas:

APR E N DIZAJ ES 1. Autoconocimiento
C L AVE ------ k 2. Autorregulacion
PARA LA EDUCACION INTEGRAL ‘ 3. Autonomia ‘
[y N
4. Empatfa
5. Colaboracién
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Anexo 18. Ejemplo de la tabla de Escala de valoracién para la evaluacion.

o Mucha Alguna
Criterios a evaluar mpr unc

8§ vVeces & Vveces

Comparte con sus compareros sus
propias ideas u opiniones

Escucha las opiniones de sus co

mpaﬁercrs de manera respetuosa

Ayuda a sus comparieros cuando 1
0 solicitan

Se muestran dispuestos a trabajar

0a jugar con sus compaferos

Comparten sus materiales y jugue

tes con sus CCIITI]JHﬁEl’DS
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