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INTRODUCCIÓN 

 
Dentro de la licenciatura de Educación Física en la Benemérita y Centenaria 

Escuela Normal del Estado de San Luis Potosí en las asignaturas de Escuela y 

Contexto Social y Observación de la práctica docente tuve la oportunidad de 

conocer diferentes niveles de educación básica, entender los contextos, las 

características de los alumnos de acuerdo a su ubicación, el personal que labora 

en cada una de ellas.  

 

Lo antes mencionado me dio el conocimiento base para mi estancia en séptimo y 

octavo semestre al tener experiencias en cada nivel, elegí el preescolar 

asignándome en la escuela CEDIE No. 4 “Profa. Esther Méndez López” a la llegada 

tuve oportunidad de observar el contexto interno como externo, indagar desde la 

entrada hasta la salida de los alumnos. 

 

El maestro titular de educación física y quien fungió como mi tutor el L.E.F. Salvador 

Gamboa González asigno los grupos para trabajar en las dos semanas que tuvo de 

observación en el grupo de 3°B noté una problemática de los alumnos que no 

trabajan juntos y pelean por materiales, por el orden en que están formados, de aquí 

decidí realizar mi documento recepcional considero de suma importancia que el 

alumno pueda compartir ideas con sus compañeros el juego.  

 

El trabajar en equipo lo podemos relacionar hasta con actividades dentro del hogar 

donde al niño se le asigna un rol que él debe cumplir para llegar a un objetivo como 

grupo, es por esto que mi documento recepcional lo trabaje con el 3°B con el título 

de “FORTALECER EL TRABAJO EN EQUIPO A TRAVES DE LOS JUEGOS 

COOPERATIVOS CON EL GRUPO DE 3°B EN EL CEDIE No. 4” 
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Al dar a conocer mi tema puedo redactar lo que me lleva a seleccionarlo mis razones 

personales y como educadora física, cuando yo curse el preescolar algunas veces 

el profesor no nos enseñaba a compartir el material, ayudar a nuestros compañeros, 

a trabajar en equipo o como los alumnos lo dicen a jugar juntos, incluso a veces era 

competir entre nosotros y considero que si el alumno está en etapa de egocentrismo 

si lo ponemos a competir contra sus compañeros en lugar de competir con el mismo 

para llegar a una meta con sus compañeros, ya es concepto más diferente.  

  

Con esta experiencia personal y con lo observado en diferentes contextos en nivel 

preescolar me voy a la pregunta ¿Qué importancia tiene el trabajar en equipo en 

preescolar?  

 

La importancia que yo le doy desde mi punto de vista personal y como educadora 

física, el trabajo en equipo es un pilar para llegar al éxito, donde entra la empatía, 

apertura de mente, diálogo y esfuerzo comunitario para superar desafíos. Socializar 

y apoyarse en el grupo es algo innato a nuestra condición humana, también es 

responsabilidad de los padres y madres de familia, enseñar a los pequeños que 

más allá del juego y la diversión, trabajar en equipo es la vía para crecer unidos. 

 

Y que mejor edad para inculcarlo que sea desde edad infantil yo considero que con 

los alumnos de 5 a 6 años es de mayor impacto ya que es donde tienen un gran 

cambio al pasar a nivel primaria, donde conviven con alumnos más grandes que 

ellos, Aparte de que esto le ayuda con su vida cotidiana que como ya se menciono 

puede dar un impacto desde el hogar si el alumno se le asigna una tarea domestica 

de acuerdo a su edad, el niño puede lograr un objetivo en conjunto con su familia.  

 

También otra razón es por la clase de educación física que muchos lo tienen 

considerada como un espacio donde el niño solo juega sin tener un objetivo, se han 

escuchado comentarios de la clase de física “el profesor solo les pone a jugar 

futbol”, “solo es dejarlos correr” y hasta los padres de familia cuando los hijos tienen 
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mucha energía dentro de su hogar lo relacionan con para eso tuviste educación 

física para que corrieras desde ahí se le da un concepto diferente al alumno.  

 

Al tener mi tema seleccionado pude plantear mis propósitos de estudio los cuales 

me dan apoyo para poder realizar mi ensayo pedagógico:  

 

• Identificar el trabajo en equipo por medio de los juegos cooperativos dentro 
de la clase de Educación Física. 

 

• Fortalecer el trabajo en equipo con sus pares por medio de los juegos 
cooperativos dando un sentido al compañerismo en la clase de Educación 
Física. 

 

• Lograron fortalecer el trabajo en equipo, por medio de los juegos 
cooperativos 

 
 
 

En mis actividades de indagación al inicio fue una evaluación visual donde por 

medio de la observación en las clases que impartió el Profesor Salvador Gamboa 

para detectar la problemática sobre todo en ciertos alumnos de los cuales es más 

notable el que no trabajan en equipo, para saber si el alumno identifica lo que es 

este tema se seleccionaron actividades llevadas en práctica que se hablan más 

adelante dentro de mi ensayo pedagógico realizando evaluaciones más completas 

y tener así un control de los que conocen lo que es y que lo ponen en práctica a su 

vez, y en cada sesión tener un avance e ir fortaleciendo este tema con cada clase 

de educación física, están mencionadas y demostradas las evaluaciones tanto 

inicial, intermedia y final.  

 

Se tuvieron varias dificultades al principio que inicie ya practicando con el grupo 3°B 

el tener la atención total de grupo que ellos volteaban cada vez que pasa una 

maestra y la saludan como una casita que se encuentra en la cancha, también fue 

el aprender sus nombres y ubicarlos con alguna característica, al tratar la 

problemática de que no trabajan en equipo y pelean por el material, pelean con sus 

compañeros, solo quieren ser ellos como su etapa de egocentrismo lo menciona.  
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Otro obstáculo fue el clima, ya que cuando se tuvo una sesión para evaluación o 

actividad como apoyo a mi ensayo pedagógico se cambió porque el salón de clase 

es muy pequeño y podría pasar un accidente con los alumnos y el material que se 

tiene tanto en el aula como que se utilizara para la sesión. Algunas actividades se 

pospusieron para otro día o simplemente se cambió, pero siguiendo el propósito 

planteado en la clase.  

 

 

Y la última dificultad fue el COVID-19 donde la última semana ya no podíamos dar 

clases de educación física ni ingresar en las aulas por lo que mi evaluación final la 

cambie para ser realizada con apoyo de los padres de familia explicando dentro de 

mi ensayo.  

  

 

La utilidad de mi tema dentro de mi formación profesional es por medio del juego el 

niño puede aprender muchos temas, incluso le parece divertido y le gusta repetir 

los juegos y esto puede ayudar como un reforzamiento del tema, también para 

conocer a los alumnos, sus comportamientos, sus actitudes, sus habilidades que 

tanto puede aportar el alumno en la clase educación física y sobre todo demostrar 

que no solo la clase de educación física es salir a correr, si no que cada sesión llega 

a tener un propósito un objetivo que le ayuda en su aprendizaje al niño, y lo puede 

utilizar en su vida diaria en este caso el trabajar en equipo tiene ventajas que le 

ayudaran en un futuro tanto en su persona saber que no todos piensan como él, 

cada quien tiene su personalidad y sus maneras de ser, como en su 

desenvolvimiento en alguna disciplina deportiva donde se debe jugar en equipo 

para lograr un buen resultado y triunfos. 
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Gracias a este ensayo pedagógico pude obtener mucho más conocimiento sobre el 

trabajar en equipo desde edad preescolar, conocer a los alumnos y los intereses 

que tienen dentro de la clase de educación física, y me da más experiencia en mi 

formación profesional el haber estado en un CEDIE que es diferente a un jardín de 

niños en mi perspectiva personal.  

 

CAPÍTULO II 

TEMA DE ESTUDIO 

 

2.1- Campo Temático  

 
 
A continuación, se mencionan los campos temáticos y posteriormente se muestra 

con cual relacionare mi tema de estudio ubicadas en el libro “Orientaciones 

Académicas para la Elaboración del Documento Recepcional) pp. 13-18) 

• El desarrollo de la competencia motriz de los niños y los adolescentes. 

Hablando un poco sobre este campo hace referencia al conocimiento que tiene y 

logra obtener el educador físico sobre los niveles educativos que abarcan desde 

preescolar a secundaria basado en sus experiencias.  

 

• Educación física y gestión escolar. 

Nos menciona sobre los documentos que el educador físico llega a realizar al 

momento de tener una actividad que pueda ser dentro o fuera de la escuela, 

gestionar con el grupo de maestros y directores lo que pretende hacer.  

 

• El educador físico y su práctica pedagógica diversa, amplia e incluyente. 
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Un papel muy importante que juega el educador físico es el incluir a todos sus 

alumnos tener como objetivo que cada uno de ellos disfrute la actividad física, 

integrando a cada uno de sus escolares con el grupo.  

 

Mi Tema de estudio es “FORTALECER EL TRABAJO COLABORATIVO A 

TRAVES DE LOS JUEGOS COOPERATIVOS CON EL GRUPO DE 3°B EN EL 

CEDIE No. 4” y lo ubicare en el Campo temático:  EL EDUCADOR FÍSICO Y SU 

PRÁCTICA PEDAGÓGICA DIVERSA, AMPLIA E INCLUYENTE 

 

Este campo abarca temas relacionados con experiencias de intervención didáctica 

del estudiante con uno o varios grupos de educación preescolar, primaria o 

secundaria y que desee analizar con mayor detalle, ya sea acerca de algún 

contenido en particular, o de la reorientación de la educación física; es decir, cómo 

ha logrado un estilo propio de ser docente. 

 

 

Un trabajo en este campo demanda al estudiante poner en juego los conocimientos, 

la iniciativa y la creatividad pedagógica que ha logrado desarrollar durante la 

formación inicial para diseñar, aplicar y analizar actividades motrices congruentes 

con los propósitos de la educación física en la educación básica. 

 

En el documento recepcional se incluirá el análisis del papel que desempeña el 

estudiante normalista al aplicar las estrategias de enseñanza con los niños y los 

adolescentes durante la realización de las actividades de educación física sugeridas 

y si logró convertirse en un educador reflexivo. Asimismo, se incluirá la revisión, 

similar a la realizada en el Taller, de los siguientes aspectos: 
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a) Estrategias didácticas para alcanzar las finalidades de la educación 

básica y aplicación del enfoque para la reorientación de la educación 

física. 

b) Los ambientes de aprendizaje en educación física para la formación 

integral de los alumnos de educación básica. 

c) Promoción de proyectos de educación física dentro y fuera de la 

escuela. Uso del tiempo libre, educación saludable, seguridad. 

 

d) Planeación, organización y evaluación de las propuestas didácticas 

de educación física. 

 

e) Puesta en práctica de actividades motrices diversas, con distintos 

materiales de enseñanza y recursos didácticos, para lograr un 

desarrollo amplio e incluyente de las habilidades motrices básicas o 

complejas. 

 

El análisis se sustentará en evidencias producidas a partir de las propuestas 

didácticas, ya sea que se desarrollen en las sesiones de educación física o en las 

actividades extraescolares (modalidad 1), o bien en las propuestas didácticas y los 

proyectos escolares elaborados para atender la modalidad 2; ello permitirá al 

estudiante valorar sus logros con relación a las competencias profesionales. 

 

Para analizar los elementos propuestos, el estudiante seleccionará algunas de las 

experiencias del trabajo docente que estén relacionadas con el tema de estudio; es 

decir, identificará las actividades didácticas sobre las que va a efectuar su reflexión. 

Para esta elección puede tomar en cuenta: 



 

8 
 

• Los propósitos y contenidos de la educación física en la educación básica y las 

estrategias didácticas para aplicarlos. 

• La importancia de la respuesta que a través de las actividades físicas se da a la 

diversidad, a las condiciones afectivas, sociales y motrices de sus alumnos y al 

contexto escolar. 

• La atención a las sugerencias e inquietudes de los escolares y a sus actitudes y 

expectativas en las sesiones de educación física. 

• La aplicación del enfoque de reorientación de la educación física en una de las 

modalidades de trabajo docente a través de las propuestas didácticas. 

 

• Las condiciones de seguridad en que se aplican las propuestas didácticas de 

educación física. 

 

 Tomar como objeto de estudio su práctica pedagógica como educador físico será 

útil al estudiante normalista, pues le permitirá reconocer la facilidad o dificultad que 

un educador enfrenta para favorecer, a través de sus competencias didácticas, el 

desarrollo de la motricidad y la adquisición de actitudes y valores respecto a la salud 

y las relaciones interpersonales, entre otros aspectos; le ayudará a conocer mejor 

las finalidades de la educación básica y los propósitos del nivel en el que realiza su 

trabajo docente, los propósitos de la educación física y las características de su 

reorientación, y a identificar:  

a) Los factores que favorecieron o impidieron el logro de los propósitos de las 

propuestas didácticas, y b) si los problemas que se enfrentaron están 

relacionados con las competencias didácticas propias. 
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 Con el fin de favorecer el proceso de diseño del documento recepcional conviene 

que los estudiantes normalistas seleccionen y consulten algunos de los materiales 

bibliográficos propuestos en el núcleo temático “Las competencias didácticas del 

futuro educador físico”,15 y contrasten las ideas planteadas en los textos con el 

análisis del trabajo docente. 

 

Decidí elegir este tema temático ya que en el CEDIE 4 los alumnos del 3°B durante 

las sesiones aplicadas de trabajo en equipo no mostraron ni dieron buenos 

resultados al tener que compartir con sus compañeros desde el material hasta 

alguna estrategia o solución a una actividad, no comparten el material y pelean por 

ser los primeros en todo, al trabajar en equipo no incluyen a todos sus compañeros 

son selectivos por sus capacidades o por ser sus compañeros más cercanos, 

teniendo claro que mis sesiones deberán ser llamativas y dando una resolución a 

un problema acorde a su edad, donde los alumnos puedan ser compartidos y cada 

uno de ellos logre integrarse en la sesión.  

 

También que tengan comunicación y confianza en sí mismos y en sus compañeros 

que se den cuenta que son capaces de trabajar en equipo y obtener un resultado 

favorable, reforzando la socialización con todos sus compañeros.  

2.2- Núcleo Temático  

 

Para complementar mi trabajo se mencionan los 3 núcleos temáticos señalando 

cual es el que se relaciona a mi tema de estudio ubicados en Taller de Análisis del 

Trabajo Docente y Diseño de Propuestas Didácticas 1 y II (SEP,2005). 

 

1. Los niños y los adolescentes.       

2. Las competencias didácticas del futuro educador físico.                                                              

3. La escuela y el contexto del que proceden los alumnos. 
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2.3- Eje De Análisis  

 

 Se hace una mención de los ejes de análisis que se encuentra en el documento 

Análisis del Trabajo docente y Diseño de propuestas Didácticas I y II (SEP 2002, pp 

26-36.) 

 

• ¿Quiénes son los niños y quiénes son los adolescentes? Formas en que se 

expresan las diferencias individuales en la escuela. 

 

• Desarrollo corporal y motricidad. 

 

• Conocimiento y cuidado del propio cuerpo. Integración de la corporeidad  

 

• Competencia motriz  

 

• El desarrollo efectivo y de relaciones. 

 

• Desarrollo cognitivo  

 

• Factores de riesgo de fracaso escolar en los niños y los adolescentes 

 

Mi eje de análisis al que hare énfasis es el de desarrollo efectivo y de relaciones  

2.4-Tema En Específico  

 

Los temas en específico los explica el libro de Taller de Análisis del Trabajo Docente 

y Diseño de Propuestas Didácticas 1 y II (SEP,2005, pp 26-36). Los cuales son los 

siguientes   
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• Formas en que expresan a sus compañeros y profesores sus necesidades 

de afecto, comunicación y reconocimiento. 

 

• Formas de comportarse que proyectan como parte de su identidad frente al 

grupo. La autoestima y la imagen de sí mismo. 

 

• Actitudes ante personas del mismo género y ante las de género distinto. 

 

• Actitudes que manifiestan ante determinadas dificultades o logros escolares, 

y ante las formas de trabajo propuestas. 

 

 

Al analizar los núcleos temáticos mi elección fue el de los niños y los adolescentes 

ya que mi tema se enfoca a trabajar con los alumnos sobre la colaboración con sus 

compañeros, así mismo se pueden conocer algunas etapas por las que los niños 

pasan en distintas edades y algunos de sus comportamientos dentro de la clase de 

Educación Física y los temas en específico los relaciono porque influirá para saber 

si se está llevando bien paso a paso las estrategias para lograr nuestros propósitos 

del tema de estudio.  

 

Además de que una dificultad para trabajar en equipo puede ser la etapa por la que 

están pasando los alumnos donde el “egocentrismo” es el principal causante del 

trabajo en equipo con sus pares porque solo piensan en ellos mismo y no saben 

que los demás también piensan y sienten. Por lo que mi núcleo temático lo enfoco 

con los niños y los adolescentes mi eje de análisis desarrollo efectivo y de relaciones 

y mis temas en específico van relacionados a los temas ya mencionados 

anteriormente. 
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2.5 Procedimiento  

Se presentan los procedimientos para abordar el tema seleccionando uno para mi 

tema de estudio y desde esta perspectiva contar con otros elementos para elegirlo 

y desarrollarlo. “Taller de Análisis del Trabajo Docente y Diseño de Propuestas 

Didácticas 1 y II (SEP,2005)”  

 

• Análisis de experiencias de enseñanza 

• Análisis de casos comunes en la práctica escolar y en el 

funcionamiento de la escuela 

• Experimentación de una propuesta didáctica 

 

El procedimiento de mi elección es:  

 

Análisis de experiencias de enseñanza 

 

Este procedimiento es propio para temas relacionados con alguna experiencia que 

el estudiante haya desarrollado en un grupo de educación básica y que desee 

analizar con mayor detalle, ya sea de forma general en el marco de la aplicación de 

la educación física, o bien refiriéndose a algún contenido en particular. 

 

 En los documentos recepcionales que retomen este procedimiento se incluirán el 

análisis de los propósitos de educación física en la educación básica, el enfoque 

propuesto en las líneas de reorientación de la educación física en la educación 

básica, las estrategias didácticas utilizadas y su relación con el enfoque, las formas 

de evaluar, el uso que se hizo de los recursos didácticos, los espacios o áreas de 

trabajo, así como el papel que desempeña el estudiante normalista al enseñar a los 

niños y a los adolescentes durante las actividades sugeridas.  

 

Los documentos recepcionales se orientarán al análisis de los procesos que 

siguieron los escolares durante las unidades didácticas, las sesiones o en general 

las actividades motrices aplicadas. Ello permitirá establecer, por ejemplo, si lograron 
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o no la adquisición de las nociones pretendidas, de qué forma usaron sus 

conocimientos previos y cuál fue la influencia tanto de las opiniones y argumentos 

surgidos en el grupo durante la práctica motriz, como de las estrategias y recursos 

utilizados. 

 

El estudiante podrá seleccionar entre las experiencias que ha vivido en el trabajo 

docente, de acuerdo con los siguientes aspectos:  

 

a) Las experiencias de enseñanza que hayan resultado para el estudiante 

normalista:  

 

• Complejas. 

 • Exitosas.  

• Novedosas. 

 

b) Las dificultades, retos o logros que representó el aprendizaje para los 

alumnos y su relación con los siguientes aspectos:  

 

• Las características de los escolares.  

• Los contenidos de educación física y su dominio por parte del estudiante.  

• Las formas de enseñanza y estrategias didácticas empleadas. 

 

 

Es posible que el interés del estudiante por algún tema haya surgido de 

curiosidades, preocupaciones o problemas que identificó durante las actividades de 

observación y práctica en semestres anteriores y que en este periodo desee 

analizar sistemáticamente, con base en el trabajo docente que realiza en uno de los 

grupos de niños o adolescentes que atiende.  
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La elaboración de un trabajo de análisis de experiencias será útil al estudiante 

normalista porque una revisión detallada de algunas sesiones le ayuda a conocer 

mejor las características de la educación física y a identificar, en las acciones 

concretas de enseñanza que se llevaron a cabo, los factores que favorecieron o 

impidieron el logro de los propósitos planteados. 

 

 

 Por ejemplo, si los problemas, situaciones o procesos que se enfrentaron están 

relacionados con el conocimiento y la comprensión del estudiante sobre el enfoque, 

con sus habilidades para utilizar las estrategias adecuadas en el momento 

oportuno, o bien, con su capacidad para organizar el trabajo en el grupo o para 

entender lo que los alumnos hacen mientras trabajan los contenidos de la educación 

física. 

 

 

En el Taller se tiene la oportunidad de revisar la práctica con relación al conjunto de 

actividades que se desarrollan en las escuelas de educación básica, según la 

modalidad de trabajo docente que se implemente; ello constituye una oportunidad 

para encontrar explicaciones probables a ciertos rasgos del trabajo docente que no 

había identificado el estudiante, pero que, al momento de revisar un aspecto 

concreto, resultan importantes porque han influido en la acción didáctica aplicada 

con los educandos.  

 

 

La elaboración de este tipo de trabajos puede aportar reflexiones documentadas 

acerca de los retos que implica aplicar actividades didácticas en condiciones reales 

sintetizando lo aprendido en varias asignaturas de la licenciatura.  
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El desarrollo de un tema, desde la perspectiva de este procedimiento, requiere que 

se precisen los aspectos que permiten ubicar el contexto en que se llevó a cabo la 

experiencia por analizar: 

 

a) El nivel educativo y el grado escolar en el que se efectuó.  

 

b) Los elementos en que se centró el análisis: 

 

 • Si se refiere a la experiencia de enseñanza de la educación física en general, a 

las posibilidades de su reorientación o específicamente a una serie de estrategias 

de trabajo. 

 • Si se enfoca al análisis de uno o varios contenidos de la educación física.  

 • Si se orienta a la secuencia de las sesiones en las unidades didácticas.  

 

2.6 Línea De Reorientación 

Se mencionan las líneas de reorientación y se señala cual se relaciona con mi tema 

y con la cual estaré trabajando es el juego motriz como medio didáctico de la 

educación física. “Taller de Análisis del Trabajo Docente y Diseño de Propuestas 

Didácticas 1 y II (SEP,2005)” 

 

• La Corporeidad Como Base Del Aprendizaje En Educación Física 

• La Edificación De La Competencia Motriz 

• El juego motriz como medio didáctico de la Educación Física. 

• La Diferenciación Entre Educación Física Y Deporte 

• La Orientación Dinámica De La Iniciación Deportiva 

• Promoción Y Cuidado De La Salud 

 

La educación física cuenta con diversos medios para lograr sus propósitos 

educativos. El juego motriz organizado es un medio fundamental que se destaca en 

la escuela, porque proporciona a niños y adolescentes placer, un espacio para 
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expresar afectos y emociones, y una variedad de oportunidades para lograr 

aprendizajes.  

 

Como herramienta didáctica, el juego es una actividad placentera y catártica, que 

no responde a metas extrínsecas y proporciona a los niños y a los adolescentes 

medios para la expresión y la comunicación. Además, aporta beneficios de tipo 

cognitivo, afectivo y social, que contribuyen a la formación e integración de la 

corporeidad y a la edificación de la competencia motriz.  

 

Al propiciar el juego en la escuela se deben tomar en cuenta las condiciones y 

conocimientos previos de cada niño y adolescente.  

 

El juego permite poner en el centro de la actividad pedagógica a los alumnos y a 

sus necesidades formativas, sirve para relacionarse, colaborar y compartir durante 

el tiempo de ocio, realizar actividad motriz para estar en forma, y ayuda a relajarse. 

Se debe, entonces, atender y aprovechar el gusto de los escolares por el juego para 

mejorar la educación física actual y modificar con ello la concepción de la 

especialidad y de un profesor que sólo pone a jugar a sus alumnos. 

 

 El juego motriz contribuye al reforzamiento y vinculación de los contenidos 

aprendidos en el aula, por medio de las actividades al aire libre. El juego educa a 

los futuros ciudadanos porque representa una experiencia para la interacción social 

en el marco de la escuela, por lo que es deseable que el futuro especialista valore 

al juego motriz por la contribución que hace al aprendizaje de los alumnos. 

 

Al leer y analizar las demás líneas de reorientación elegí El juego motriz como 

medio didáctico de la Educación Física. Ya que nos menciona primero las 

expresiones de los alumnos sus emociones, el aprendizaje sea significativo. 

Además, que nos menciona la socialización junto que como ya se mencionó sus 

expresiones las cuales lo llevaran a tener una comunicación con sus compañeros 

favoreciendo y resaltando lo cognitivo, afectivo y social. 
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Al decidir el trabajo en equipo se pretende que los alumnos demuestren sus 

habilidades y capacidad del trabajo colaborativo aportando cosas buenas a las 

sesiones, donde sus compañeros sean incluyentes sin importar los defectos de los 

demás compañeros y resolviendo problemáticas a su edad.  

 

Sobre mis experiencias en las jornadas de práctica lo que puedo rescatar y eh 

conocido y aprendido durante mi formación en la normal voy a explicar lo que se 

sobre mi tema a desarrollar:  

  

Al indagar en distintas fuentes de consulta, lo que me queda como aprendizaje y 

sobre mi experiencias en las jornadas de práctica, de los juegos cooperativos es la 

suma de todos los logros que un equipo tienen en común para llegar a un fin, como 

el logro de cada uno de los integrantes, ya que eso y el éxito de un miembro es el 

éxito y logro de todo el equipo, los alumnos que lo componen no compiten entre sí, 

sino que se apoyan ya sea que ganen o pierdan lo hacen como grupo o equipo.  

 

Dentro de la escuela de práctica CEDIE 4 me pude dar cuenta por medio de las 

observaciones y por la primera jornada de práctica que los alumnos se les dificultan 

un poco lo que son las actividades donde todo el grupo o equipo debe aportar algo 

a los que les menciona como juegos cooperativos, al iniciar un calentamiento hasta 

se pelean por el material, por el color, el tamaño y al tener un juego cooperativo 

logran la participación de algunos compañeros ya sea porque son más amigos, 

porque saben más, porque muestran habilidades un poco más desarrolladas que 

otros. 

 

También se ha tomado en cuenta que en edad preescolar los alumnos se 

encuentran en la etapa preoperacional “Esta etapa comienza alrededor de los dos 

años y dura hasta aproximadamente la edad de los siete años (Piaget,1997)”; Que 

lo que tengo como aprendizaje de esta etapa y la relaciono por lo observado durante 

mis prácticas profesionales, forma parte de las etapas cognitivas del niño, donde 
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ellos solo se preocupan por sí mismo y no tienen el conocimiento de que sus 

compañeros también piensan, sienten y actúan de diferentes maneras a cada uno 

de ellos. 

 

Otro aspecto es que es de suma importancia conocer lo que es el compañerismo, 

trabajo en equipo, socialización tanto dentro de la escuela como fuera de ella. 

 

 

2.7 Escuela Y Ubicación Geográfica  

 
 El Cediel No. 4 “Profra. Esther Méndez López” pertenece al SEER es de turno 

matutino con un horario de 7:00 am a 3:00 pm, se encuentra en la calle prolongación 

Moctezuma #1305 col. Potosí Rio Verde dentro del municipio de San Luis Potosí. 

(Véase anexo 1) 

Se encuentra cerca del bulevar rio Santiago, teniendo en la misma banqueta dos 

escuelas un preescolar “Esther Francisca Méndez Gómez” y una primaria “Andrés 

Quintana Roo” se localiza entre las calles apostolado y juan del jarro (véase anexo 

2), el nivel socio económico de esta zona es variable que puede ser bajo o medio.  

 

Las rutas de acceso al CEDIE son en transporte urbano ruta 22 el cual pasa en la 

calle lateral juan del jarro, en carro dando acceso por el rio Santiago, caminando  

cruzando el puente que viene de av. de la paz y pasa por encima del bulevar. 

 

La Escuela está delimitada por bardas de ladrillo en la parte superior tiene alambre 

por fuera con un barandal así mismo cada salón o sala se encuentra delimitada por 

bardas de ladrillo , la cancha es de cemento, cuenta con escaleras las cuales son 

antiderrapantes, cada aula tiene 2 puertas para el frio y para el calor, ventanas con 

vidrio, se encuentran pintadas las aulas cada una de ellas tiene en la parte de 

adentro 2 baños (niñas y niños) cuentan con material didáctico adornos de acuerdo 

a las fechas o estaciones del año. 

 



 

19 
 

 Dentro de las aulas las educadoras llevan a cabo sus clases, en el patio escolar los 

alumnos juegan en la hora de receso y durante la clase de educación física, en la 

entrada tienen una biblioteca la cual algunas veces los alumnos se sientan mientras 

los padres de familia firman para ingresar a las aulas.  

 
El Cedie es de dos plantas planta baja y alta podemos donde se ubican (véase 

anexo 3)

 1 dirección 

1 área de Psicología 

1 trabajo social 

1Filtro 

3 aulas de lactantes 

1 banco de leche 

1 comedor de lactantes 

1 área verde 

1 salón de música 

1 consultorio 

1 lavandería 

8 aulas con dos baños c/u 

1 cocina 

1 comedor 

 

 

Cuenta con 58 personas que laboran desglosándose en: 
 
2 Puericulturistas técnicas 
1 Lic. Puericultura  
1 Lic. Educación Primaria 
1 Lic. Educación Inicial 
2 educadoras 
4 Lic. Educación Preescolar 
1 Lic. Educación Física  
1 Lic. Educación Musical 
20 asistentes Educativos 
 

Área Técnica 
1 médico General 
1 licenciada en enfermería 
1 técnica en trabajo social 
1 maestría en Psicología 
1 jefa de Área en maestría en 
educación 
2 secretarias 
6 oficiales de mantenimiento. 

 

 

 

Los padres de familia solo asisten a reuniones que se tengan y en ocasiones son 

los tutores o cuidares los que asisten a ellas ya que los padres de familia 

regularmente trabajan. 

Cabe señalar que las maestras han mencionado que no existe mucha respuesta en 

actividades extras dentro de la escuela por la misma situación ya mencionada. 
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Los padres al llevar a sus hijos a la institución pasan al filtro a firmal la entrada y en 

seguida pasan a dejar a sus hijos a sus respectivos salones.

A los alumnos se les da acceso desde las 7:00 am y la puesta se cierra a las 8:00 

am, en seguida los padres pasan al filtro a firmar el registro y llevan a sus hijos a 

sus salas. 

La bodega de educación física cuenta con el siguiente material: 
 

Bolos gigantes 

Material de esponja (cilindros, 

cuadros, etc.) 

Cubos plásticos 

1 gusano 

2 pelotas gigantes 

3 colchonetas 

Pelotas de plástico 

 

 

Balones 

Sancos (Botes de leche) 

13 conos 

30 aros 

Tubos plásticos 

6 embudos 

20 costalitos. 

Pelotas de vinil  

El patio del cedie es de concreto, mide 40 x 10 m tiene figuras trazadas en buen 

estado las cuales están pintadas con colores llamativos, pero solo están pintadas 

un poco más de la mitad de todo el patio escolar, en las orillas se encuentran a 

desnivel ya que son las banquetas de los salones.  

 

Algunas características de la escuela son que las educadoras adornan mucho sus 

aulas de acuerdo a las fechas próximas o estaciones del año quieren lograr que la 

escuela sea llamativa para los alumnos todo el personas con el que cuenta el cedie 

4 es muy amable siempre saluda y llega con entusiasmo para poder transmitirlo a 

sus niños, los saben motivar diciéndoles cuando hacen las cosas bien a su manera, 

en especia se pudo ver en la clase de educación física donde las maestras apoyan 

y participan con ellos.   
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A simple vista se puede observar que la relación que tiene entre maestras y alumnos 

es correcta ya que al encontrarse con alguna de ellas corren y la abrazan o le gritan 

haciendo y mostrando mucho entusiasmo, ya que nos mencionan que ellos son 

niños que han estado desde pequeños en el CEDIE y ya conocen tanto ellos a las 

maestras como las maestras a ellos.  

 

Dentro de las características de los alumnos desde que entran a su escuela son de 

que muchas veces entran llorando no queriendo estar en el CEDIE algunos otros 

muestran aún “sueño” y hasta los papás los llevan cargados a su salón, pero otros 

llegan con mucho entusiasmo saludando a sus maestras. 

 

Las observaciones realizadas los alumnos muestran entusiasmo por aprender y 

demostrar sus habilidades a sus esfuerzos, ya que realizan los ejercicios quizá no 

tal cual, desarrolladas a su nivel, pero no se puede decir que están muy por debajo 

ya que no se hizo un juego o actividad donde tú puedas observar si saltan, si lanzan, 

manipulan objetos, tiene equilibrio. 

 
Se Brinda servicios educativos y asistenciales a niños que están divididos en: 

Lactantes: 45 días de nacido a 1 año 

Maternal: 1 año a 3 años 

Preescolar: 3 a 6 años 

 

Horario del profesor de educación física (véase anexo 4) 

 Algunas características que note con el grupo de 1°B son: 

• Puede correr y goza de una mayor agilidad 

• Le gustan los juegos de imitación  

• Juegos de persecución  

• No es tan capaz de realizar una actividad con orden y siguiendo 

indicaciones  
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• No esta tan familiarizado con el material didáctico de educación física  

• No tiene bien desarrollado su ubicación espacio  

• Habla con quienes tiene confianza 

• Es egocéntrico, solo piensa en el yo  

 

Características de los alumnos que note en el grupo de 2ªB:  

• Los alumnos del 2°B a cargo de la maestra y asistente. 

• Muestran características como son su lenguaje este desarrollo más en uno 

que en otros, actitudes positivas, algunos tienen miedo o se sienten 

inseguros y ya que son los mismos que al ingresar al CEDIE lo hacen 

mostrando un ánimo negativo por tener un apego a los padres de familia.  

• Les gusta mucho cantar, bailar, saltar, correr y divertirse, cualquier actividad 

les llama la atención muestran su curiosidad preguntando qué haremos, a 

que jugaremos tiene disciplina, pero existen niños como en todas edades que 

se distraen con facilidad mientras que otros se muestran atentos escuchando 

las indicaciones, cuando toman confianza hablan mucho y te platican de su 

vida, lo que hicieron ayer se muestran un poco egocéntricos.   

Características observadas en el grupo de 3°B  

Mostraron actitudes agradables, que son participativos, amigables algunos alumnos 

muestran disciplina al momento de explicar a la clase se portan callados 

escuchando las indicaciones mientras otros se distraen al momento de las 

indicaciones, trabajan en equipo, algunos otros no logran integrarse tanto en las 

actividades colaborativas, proponen variantes y hasta quieren jugar muchas veces 

el mismo juego, son curiosos cuando ven el material con que se trabajara.  

 

Físicamente están mayor parte de ellos de la misma altura y delgados e intentan 

realizar todo tipo de actividades, su flexibilidad les permite desenvolverse con mayor 

agilidad dentro de la clase. Sabe y conoce el nombre de los materiales y darles un 

uso adecuado proponiendo nuevas formas jugadas. 
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Suelen hablar mucho y platicar sobre sus pertenencias (juguetes, familia, paseos, 

mascotas, etc.) logran seguir indicaciones y realizar las actividades de manera 

activa y participativa por más sencillo que sea el juego, le gusta correr, saltar, 

brincar, bailar, cantar.  

 

2.8 Preguntas Centrales  

Las preguntas centrales en las que está enfocado mi tema dando respuesta a mis 

propósitos son:  

 

1. ¿Qué es el trabajo en equipo? 
 
 

2. ¿Qué son los juegos cooperativos? 
 

3. ¿Cómo se dio a conocer el trabajo en equipo con los alumnos de tercero “B” 
por medio de los juegos cooperativos? 

 
 

4. ¿Cómo identifican los alumnos el trabajo en equipo por medio de los juegos 
cooperativos dentro de la clase de Educación Física? 

 
 

5. ¿De qué manera fortalecieron los alumnos de tercero “B” el trabajo en equipo 
por medio de los juegos cooperativos? 

 
 

6. ¿Qué dificultades se presentaron al fortalecer el trabajo en equipo a los 
alumnos de tercero “B”? 

 
 

7. ¿Cuáles fueron los logros de los alumnos de tercero “B” al trabajar en 
equipo? 

 

2.9 Conocimientos Obtenidos De La Experiencia Y De La Revisión 

Bibliográfica  

 



 

24 
 

El tema de estudio a trabajar lleva por nombre FORTALECER EL TRABAJO 

COLABORATIVO A TRAVES DE LOS JUEGOS COOPERATIVOS CON EL 

GRUPO DE 3°B EN EL CEDIE No. 4”. por lo que se hará mención sobre una serie 

de autores y experiencias obtenidas en el transcurso de la licenciatura y en la 

práctica docente, las cuales sustentarán mi documento recepcional.  

 

Durante mi estancia en la normal del estado se pueden obtener diversas fuentes de 

consulta de donde se logra investigar información que me ayuda para mi formación 

como educador físico, como  materia principal y la cual me ha dado muchas 

herramientas para observar y a su vez tener la oportunidad de practicar y llevar un 

conocimiento aún más claro es la asignatura de escuela y contexto social llevada 

en primer semestre, donde diversas lecturas mostraron como identificar las 

escuelas rurales, tiempo completo, multigrado y urbanas, conocer el contexto de 

cada una de ellas, identificar las características de los alumnos de cada tipo de 

institución.  

 

 Mencionando algunas características de los alumnos dentro de mi documento, 

cabe resaltar la materia de desarrollo infantil donde nos habla sobre los niños por 

edades y así mismo se puede lograr identificar algún problema en ellos durante su 

proceso de enseñanza. 

 

Juego y educación física donde hacen mención a los diferentes tipos de juegos y 

como ayudan en el desarrollo físico de cada alumno. Propósitos y contenidos de la 

educación básica en donde se vieron a lo largo de la materia los conceptos de 

educación física que van desde los básicos hasta los complejos de los cuales el 

profesor Roberto Cano Ortiz compartió algunos autores que sustentan cada uno de 

ellos  
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En observación y práctica docente fue la materia en la cual se tomó mucha 

experiencia porque desde el primer semestre cuando se fue a observar y conocer 

diversos niveles, algunos maestros te pedían apoyo en las clases e interactuaras 

con algunos alumnos, muchas veces me toco poner un juego para el grupo apoyada 

del maestro tutor de las escuelas. 

 

Considero que esta última materia es la de mayor importancia porque ha sido la que 

se ha llevado durante mas semestres y donde te permitieron primero conocer y 

observar las escuelas, el comportamiento de los alumnos como trabajan fuera del 

aula, observar a los maestros tutores de cada una de las instituciones y tomar cosas 

buenas de sus clases. 

 

Durante la licenciatura se hizo mención sobre la importancia que tiene la clase de 

educación física ya que es donde el escolar desarrolla el ámbito físico, mental y 

social, que no solo es una clase más donde el alumno sale a jugar a lo que quiera 

como muchas de las personas tiene como concepto la “Educación Física”. 

 

Dentro de la educación física tenemos como concepto lo que es el juego y que no 

solo es salir y dejarlos correr, no solo es dejarles un balón el juego tiene un 

aprendizaje y una definición que va más allá del “hacer que se cansen los alumnos”  

 

Tres autores nos mencionan “el juego como placentero y divertido, constituye un 

disfrute de medios. (Wallon,1977; Fernández,1995; Smith,1992)” 

 

Y otras características del juego son: propicia el aprendizaje, el alumno se expresa 

libremente, implica una participación activa. 
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CAPITULO III 

DESARROLLO DEL TEMA 

 

Para dar seguimiento a mi Ensayo Pedagógico se da paso al siguiente punto 

“desarrollo del tema”, donde se dará respuesta a los cuestionamientos y propósitos 

que se plantearon para encaminar el desarrollo de este trabajo documento 

recepcional, en este tercer capítulo se da a conocer lo que se trabajó en el Cedie 

No. 4 “Profa. Esther Méndez López” con el grupo de tercero “B”, mostrar algunas de 

las actividades que dieron lugar el trabajar en equipo.  

 

“La convivencia es la capacidad de las personas de vivir con otras en un 

marco de respeto mutuo y solidaridad recíproca; implica el reconocimiento y 

respeto por la diversidad, la capacidad de las personas de entenderse, de 

valorar y aceptar las diferencias; los puntos de vista de otro y de otros 

(Xipatama,2018)” 

 

 

Dando a entender lo que conlleva trabajar en equipo lo relacionamos con la 

convivencia en nivel de preescolar resaltando según Jean Piaget clasificó el 

desarrollo del niño en etapas, necesidades y acciones, dichas etapas son las 

siguientes: 

 

“Etapa sensorio motriz (0 a 2 años), Etapa pre operacional (2 a 7 años), Etapa 

operaciones concretas (7 a 12 años), Etapa operaciones formales (12 a la vida 

adulta)” 
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Apoyándome de la “etapa pre operacional” ya que los alumnos del tercero “B” tienen 

entre los 5 años y 6 años de edad. Donde nos muestra que: 

 “En esta etapa los niños empiezan a adquirir la capacidad de ponerse en el 

lugar de los demás, razón por la cual, son capaces de actuar y realizar juegos 

de rol, durante este momento el egocentrismo de la etapa anterior continúa 

presente, siendo esta la razón por la que no pueden acceder a pensamientos 

y reflexiones abstractas (Piaget,2000)” 

Durante las observaciones detecte que el alumno solo se concentra en el “yo” al 

querer tomar un material, ayudar a los demás, no dejando que sus compañeros 

participen, conociendo que ellos también sienten y piensan como lo dice el autor 

mencionado anteriormente.  

 

Al inicio de mi primera jornada que abarca del día 23 de septiembre al 18 de octubre 

del 2019 lo primero que hice fue dejar que los alumnos me conocieran un poco y yo 

conocerlos a ellos comenzando por juegos de percusión donde ellos realizaran 

algún rol (que fueran leones, Tigres, dinosaurios, gatos, ratones) juegos en los 

cuales yo me incluía al igual que hacerlo con sus maestras de aula y su profesor de 

Educación Física.  

 

En la segunda semana al conocerlos y ubicarlos por nombre o por alguna 

característica y que ellos me conocieran por mi nombre, les hable sobre lo que 

estaríamos jugando y lo que significa el trabajo en equipo resaltando siempre 

durante mis actividades al inicio, desarrollo y cierre lo que se estamos haciendo.  

 

En mi escuela de práctica se dan tres veces a la semana educación física, por tal 

motivo solo ocupaba dos clases para trabajar en equipo, dejando una sesión para 

juegos de persecución donde se utilizan algunas características del trabajo en 

equipo la libre expresión, la no eliminación ya que todos los alumnos seguían dentro 

del juego y se ayudaban entre ellos según las reglas del juego.  
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Yo me di cuenta que el grupo no trabajaba en equipo porque durante la estancia de 

agosto, tiempo en que se hicieron observaciones a los alumnos en las clases de 

educación física, percaté la problemática del 3°B que algunos alumnos entraban en 

conflicto al momento de prestar material, trabajar con un compañero, molestias 

porque sus compañeros lo hacían más rápido. Cuando se inició la primera jornada 

de practica y realizar una evaluación se dieron resultados de los alumnos que 

presentaron algún problema para trabajar con un compañero apoyándome de las 

clases que pude observar del profesor de educación física.  

 

3.1   El Trabajo En Equipo  

 

En el transcurso de la licenciatura se han visto, hablado y practicado diversos temas, 

pero del que me enfoque es el trabajo en equipo rescatando como uno de los 

conceptos; “dos o más personas que interactúan e influyen en otros para lograr un 

propósito común (Stoner,1996)” 

    

 “El aprendizaje colaborativo considera el diálogo, las interacciones positivas 

y la cooperación como fundamentos esenciales de su quehacer; sin 

embargo, es la implicación colaborativa de cada persona, la que garantiza el 

alcance de las metas de aprendizaje, y la realización individual y colectiva 

(Monge, 2006)” 

 

Pero al trabajar en equipo nos encontramos con conflictos con los alumnos en 

donde menciona en el libro del trabajo en equipo y su operatividad.  “el trabajo en 

equipo constituye por sí mismo un proceso grupal en el cual están presentes 

problemas de género, de conocimiento, de personalidad, de habilidades, y de 

disposición a colaborar en la tarea (Kisnerman, n.d;p 79)” 
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Al inicio de la jornada de practica se cuestionó al alumno primero en concepto sobre 

el conocimiento de trabajo en equipo al principio todos levantaron la mano por 

participar al darles esa oportunidad se quedaban callados dando un conteo de 24 

alumnos de los cuales solo 8 dieron respuesta de al menos tener una pequeña idea 

de lo que es el trabajo en equipo dentro de sus palabras fueron. (véase anexo 5) 

 

a) Jugar juntos 

b) No pelear y trabajar todos 

 

Al escuchar sus respuestas y lo que ellos piensan o imaginan que es el concepto 

sus demás compañeros comenzaron a participar pero diciendo lo mismo que ya se 

había compartido y siempre resaltaban el no pelear entre ellos ya que durante esa 

jornada se mostraron muy apáticos pensando en sí mismo, en que si su compañero 

no podía realizar una actividad no lo ayudaban simplemente le decían un “tú no 

sabes” “tú no puedes” también mostraron muy poco interés por realizar las 

actividades siguiendo indicaciones lo hacían más por el querer ganar y ser siempre 

los primeros o los que hacían todo. 

 

Al final de cada sesión se cuestionaba al alumno para tener un conocimiento si lo 

realizado les dejo un aprendizaje, resaltando que al principio de la clase se da una 

breve explicación de lo que se hará durante la clase y con la dificultad de que no 

comparten material se dejaba muy claro que no debíamos pelear por material, todo 

era mejor trabando en equipo.  

 

Las respuestas de las sesiones al final de la clase sobre el trabajo en equipo fueron 

acordes a lo que ellos consideraron que hicieron durante la clase de educación 

física, cada cuestionamiento al final de la sesión, fue a manera de retroalimentación 

escuchar con sus palabras si las actividades tienen algún significado para ellos o 

solo se realizan sin dejar claros nuestros propósitos.  
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En la segunda jornada de práctica de la primera sesión se cuestionó nuevamente a 

los alumnos y así saber si recordaban lo que habían realizado la jornada pasada, 

del cual solo 5 alumnos contestaron “trabajamos en equipo” al preguntarles lo que 

ellos entienden por esas palabras la mayor parte de los alumnos levantaron la mano 

respondiendo: (véase anexo 5) 

a) Participar todos 

b) Ayudar a nuestros compañeros en lo que no pueden  

c) Jugar juntos no peleando por el material  

d) Apoyar a los demás 

e) Trabajar con nuestros compañeros 

 

En esta ocasión sus contestaciones fueron más amplias y agregando una respuesta 

del alumno Carlos el cual es un niño un poco indisciplinado que fue “ayudar a 

nuestros compañeros en lo que no pueden” y al observarlo durante algunas clases 

obtuve nota que brinda mucho apoyo a sus compañeros al igual que las niñas al 

motivar a sus compañeros a ejecutar el juego o actividad con mayor motivación.  

 

En esta jornada los escolares mostraron mayor interés en las clases y más disciplina 

sabía que debían trabajar juntos, sin pelear entre ellos. Al pedirles que me ayudaran 

a levantar lo que habíamos utilizado de material didáctico examine su 

compañerismo ya que entre dos estudiantes llevaban un material a su lugar y eso 

lo entendieron como trabajar en equipo.  

 

En estas dos jornadas se pudo ver el avance que los escolares han tenido al 

compartir sus habilidades, diferentes personalidades, sus maneras de pensar, sus 

formas de jugar, ayudar a sus compañeros, motivándolos y respetando su sentido 

de cooperación en el trabajo en equipo.  
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se realizó en la primera jornada una observación para la evaluación de trabajo en 

equipo en los alumnos del 3°B dando como resultado un bajo conocimiento de 

trabajar en equipo y pocos escolares daban una respuesta al cuestionamiento, de 

manera visual se observa quienes logran el objetivo y quienes aún no saben lo que 

se pretende, esta evaluación la lleve registrando en una lista a los alumnos que 

lograron el propósito. 

También se realizó una evaluación por medio de la observación y de manera 

ilustrada ya que hubo alumnos que no conocen el concepto, pero si logran trabajar 

en equipo sin tener algún problema con sus compañeros. (véase anexo 5.1) 

 

En la evaluación de manera ilustrada la aplique para saber si los alumnos por medio 

de dibujos logran saber que es trabajar en equipo por medio de sus propias 

definiciones y saber la cantidad de alumnos que lo entiende por concepto de manera 

ilustrada los resultados fueron mayormente buenos, 15 alumno saben reconocerlo 

por medio de ellos mientras que 8 de ellos quizá no logro entender las indicaciones 

o no conoce que es el trabajo en equipo (véase anexo 5.2) 

 

3.2- Los Juegos Cooperativos  

 

La estrategia didáctica que es de mayor importancia la cual relacione con el trabajo 

en equipo es la de los juegos cooperativos rescatando que “Jugar con otros mejor 

que contra otros; superar desafíos, no superar a otros; y ser liberados por la 

verdadera estructura de los juegos para gozar con la propia experiencia del juego 

(Erick, 2002)”  

 

“La importancia de los juegos cooperativos en la educación. Podemos 

observar cómo defiende que realizar juegos cooperativos conlleva resultados 

positivos para el desarrollo personal y para las relaciones socio-afectivas y 
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de colaboración dentro del grupo en el aula, por ello resulta pedagógico ya 

que elabora conductas socialmente favorables. Además, ayuda a superar 

dificultades individuales que bloquean situaciones de estudio” (Orlick, 2002) 

 

Tomando como referencia a Johnson (1981) podemos distinguir tres tipos de 

juegos: 

Juegos con estructura de meta individualizada los objetivos de la 

actividad para cada persona con los del resto, de tal modo que no se fomenta 

la interacción de ningún tipo. No existe, en consecuencia, relación entre el 

éxito o el fracaso conseguido por las distintas personas dentro del juego.  

 

Juegos con estructura de meta de competición existe relación tal entre 

los objetivos individuales que uno solo puede alcanzarlos a costa de los otros 

dentro del mismo equipo. Se dota así a la actividad lúdica de una relación en 

el balance éxito/fracaso: los éxitos individuales en la consecución del objetivo 

del juego van unidos al fracaso del resto de los participantes. 

  

Juegos con estructura de meta de cooperación los objetivos que el juego 

marca para cada persona van unidos a los de las demás, de modo que cada 

uno alcanza su meta solo si el resto de los participantes alcanza la suya  

 

Autores como Johnson 1980, Ausubel y Sullivan (1983) muestran características 

del juego de cooperación las cuales son: 

 

• Permite explorar y da pie a la búsqueda de soluciones creativas en un 

entorno que está libre de presiones. 

• Propicia las relaciones empáticas, cordiales y constructivas entre los 

participantes.  

• Prima el proceso sobre el producto  

• El error se integra dentro del proceso proporcionando feedback y 

propiciando la ayuda de los demás.  

• Posibilita el aprendizaje de valores morales y de destrezas de carácter 

social. 

• Se puede valorar positivamente el éxito ajeno. 

• Se fomentan las conductas de ayuda y un alto grado de comunicación 

e intercambio de información. 
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Por otra parte, Pallares (1978) destaca cuatro características del juego cooperativo: 

 

• Todos los participantes en lugar de competir aspiran a un fin común: 

trabajar en equipo. 

• Todos ganan si se consigue la finalidad y todos pierden en caso 

contrario.  

• Los jugadores compiten contra los elementos no humanos del juego 

en lugar de competir entre ellos. 

• Los participantes combinan sus diferentes habilidades uniendo sus 

esfuerzos para conseguir la finalidad del juego.  

 

Para complementar las características del juego cooperativo los autores Crèvier y 

Berubè (1987) mencionan que: 

• La participación de cada jugador en el bienestar de los demás. 

• La no eliminación. 

• La liberación de agresividad física. 

• La posibilidad de intercambiar papeles dentro del juego. 

• La participación de acuerdo con las propias capacidades. 

• El énfasis en el placer. 

 

Es por toda esta información que en mis sesiones de educación física la mayoría de 

mis actividades son de juego cooperativo donde los escolares al inicio de mi jornada 

de práctica peleaban mucho, ya sea por material, porque un compañero hace los 

ejercicios de otra manera, hasta el tomar de la mano a los alumnos cuando se hace 

un círculo era de pelear entre ellos. 

 

 

Al principio cuando llegue al cedie a trabajar con ellos en el  primer juego cooperativo 

se me dificultaba mucho sentía que ninguno me mostraba interés, no realizaban 

filas hablaban mucho entre ellos, se quejaban consigo mismos, se tenían que 

mantener ocupados en algo, no se podía dar indicaciones porque todos hablaban, 

la maestra de grupo me comento que si necesitaba ayuda para controlar al grupo le 

dijera pero que ella me dejaba sola para que ellos me hicieran caso a mí y no se 

siempre se tenga que meter ella para que lo hagan.  
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Los alumnos conforme fueron realizando juegos cooperativos entendían más cual 

era el objetivo de ellos el “trabajar en equipo” durante las sesiones prestaban más 

atención, mostraron mayor interés, y al ser cuestionados sobre lo que se realiza en 

cada clase saben, conocen las actividades y el fin que tiene el jugar juegos 

cooperativos. 

 

 

Dentro del juego cooperativo en las sesiones se busca que el alumno se sienta libre 

de expresarse, no excluyan a ningún compañero se integren todos como equipo o 

como grupo, no darle sentido de competencia solo de apoyar a los demás, no pelear 

por material ni por formas de trabajar o realizar las actividades, respetar la 

participación de los demás, que propongan formas de realizar los juegos, pongan 

en práctica su creatividad e imaginación. 

 

Definiendo como un verdadero juego cooperativo cinco aspectos: “libre de 

competición, libres para crear, libres de exclusión, libres de elección, libres de 

agresión” de esta manera se logra entender con más claridad lo que es un juego 

cooperativo (Terry Orlick (1990)” 

 

 

Aún existen varios aspectos que se deben reforzar en cada clase por lo antes 

mencionado son muy egoístas y siempre pelean por el material con el que se 

trabajara, mis actividades algunas las eh tenido que repetir por las diferentes 

dificultades que se presentan, el clima, actividades escolares, o simplemente el 

tiempo a veces es muy corto y ya no se alcanza a realizar de una manera que los 

alumnos tengan que poner en práctica cada aspecto que se desea alcanzar. 
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Es por eso que busco repetir actividades que no resultaron de buena manera y son 

de un aprendizaje significativo para los estudiantes, al hacer esto el escolar ya 

conoce un poco las reglas, sabe cómo se juega, conoce lo que debe hacer, y puede 

demostrar más sus habilidades, se expresa con mayor fluidez, propone variantes 

de las cuales no se pudieron llevar acabo. 

 

 

El juego cooperativo mencionando y rescatando los aspectos a fortalecer en cada 

sesión, considero que es de mucha importancia en esta edad preescolar los ayuda 

a que puedan fortalecer sus habilidades o ayudar a sus compañeros que muestran 

un poco de dificultad al realizarlo. 

 

 

También los hace socializar con sus pares, respetando sus maneras de pensar el 

cual lo utilizara en su vida cotidiana, incluir a los demás alumnos y si lo comparamos 

con lo que dice el autor “características de los juegos cooperativos basándose en el 

sentimiento de libertad de los miembros” (Orlick,1990), podemos ver que son 

algunos de los objetivos de los juegos cooperativos por los cuales me guio y realizo 

mis unidades didácticas saber algunas características de la estrategia didáctica que 

me llevara a lograr el trabajo en equipo. 

 

 

3.3- Conocimiento Del Trabajo En Equipo  

 

 

Para dar conocimiento a los alumnos del tercero “B” sobre lo que es el trabajar en 

equipo, primero tuve que conocerlos e identificarlos, con apoyo de la maestra sobre 

algunos alumnos que me dijo que no podían trabajar juntos porque solo estaban 

hablando y jugando sin hacer caso. 
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En otras ocasiones se presentaron problemas con mayor frecuencia de las niñas ya 

que desde la primera clase se enojaban entre ellas, dando quejas de que se 

empujaban, no eran incluidas entre ellas, solo querían participar las mismas de 

siempre sin darle oportunidad a sus compañeras. 

 

Al jugar en grupos lo hacen, pero aun pelean por materiales o por querer que sus 

compañeros más cercanos sean sus integrantes para jugar, así que tome el 

fortalecer el trabajo en equipo donde junten las habilidades que tienen con sus 

compañeros y logren juntos una meta como la marca cada sesión.  

 

Para dar a conocer lo que es trabajar en equipo se realizaron dos sesiones donde 

debían jugar juntos y motivarse entre ellos, demostrar sus habilidades con sus 

compañeros. 

 

Nombre De La Unidad Didáctica: “En Equipo Aprendo Mejor” (véase anexo 6) 

 

Sesión: Número 4 

 

Propósito De La Sesión: Que El Alumno Reconozca El Trabajo En Equipo Por 

Medio De Los Juegos Cooperativos Donde Se Relacionara Con Sus Pares 

Demostrando Sus Habilidades De Manera Conjunta Dentro De La Clase De 

Educación Física. 

 

Fecha De Aplicación: 30 de septiembre del 2019  

 

Nombre De La Actividad: “lo contrario” y “Armando Equipos” (véase anexo 6.1) 

 

Como ya se mencionó en el apartado III (Desarrollo del tema) la primera semana 

trabajé juegos de persecución para conocerlo un poco yo y que ellos me conocieran 

y se pudiera tener una comunicación maestra - alumno y alumno - maestra, así que 

di a conocer lo que es trabajar en equipo en la semana dos. 
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Para dar comienzo a la clase los saludé, ellos me reciben con mucho entusiasmo y 

ganas de jugar, pero esta vez les dije que primero me tenían que escuchar para 

saber que vamos a realizar, en la semana anterior los alumnos sabían que se debía 

empezar con un calentamiento donde yo les dije que partes del cuerpo mover.  

 

 

En esta ocasión primero les hable sobre lo que es trabajo en equipo dejándolo como 

concepto que formule basándome en autores diciéndoles que trabajar en equipo de 

acuerdo a su edad utilizando palabras que ellos lograran entender es “jugar en 

pequeños o grandes grupos de personas donde todos participan juntos para lograr 

una meta respetando las decisiones de los demás sin enojarse” al dar mi concepto 

un alumno que se llama Carlos rápidamente me dijo es “ayudarnos todos maestra” 

Después otros compañeros comenzaron a decir lo que ellos entendieron. 

 

 

Inicie con mi calentamiento de manera estática en un círculo, pero esta vez fue 

propuesto por los alumnos trate de que lo hicieran quienes no participan tanto a 

veces no sabían que movimiento realizar y se quedaban callados así que otro de 

sus compañeros les ayudaba.  

 

 

Posteriormente pase a que se movieran un poco con un juego de “lo contrario” 

donde se desplazaron de diferentes maneras propuestas por ellos (saltando, 

caminando, corrieron, avanzar lento, caminando de puntas, talones, o imitando el 

desplazamiento de un animal) al decirles yo que se agacharan ellos tenían que 

detenerse y como el juego lo dice “lo contrario” ellos tenían que ponerse de pie, 

cuando les decía parados se agachaban.  

 

 

Pase a mi actividad “armando equipos” donde se hicieron dos equipos de los cuales 

se formaron de manera libre, tenían que pasar por una serie de obstáculos que la 
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primera fue gatear sobre una colchoneta, después pasar por el gusano gateando, 

al salir tomaron un costal y lo lanzaron al aro que se encontraba delante de ellos 

para finalizar tomaban una pieza de un rompecabezas. (Véase anexo 6.2) 

Cada integrante del equipo pasaba y tomaba una pieza cuando el equipo tuviera 

todas partes del rompecabezas lo armaron en equipos.  

 

 

Al principio observaba que algunos alumnos no se integraban en armarlo ya que 

hay niños líderes que lo querían hacer todo al ver esto intervenía en la actividad 

remarcando que tenían que participar todos ayudando e incluyendo a sus 

compañeros.  

 

 

Al armarlo ambos equipos se mostraron entusiasmados porque habían logrado 

armarlo y descubrir qué imagen era, pocos alumnos me preguntaban ¿maestra 

quien gano de los dos equipos? Y esa pregunta hizo que les explicara una cosa 

más, así que para terminar la clase los reuní y los senté para darles a conocer algo 

más. 

 

 

Les repetí la pregunta que me había hecho su compañero y comenzaron a pelear 

diciendo que su equipo había ganado, hice una pausa explicando que cuando 

trabajamos en equipo todos ganamos mientras todos participen, cuestione con la 

pregunta ¿quién junto a sus compañeros para armarlo?  A lo que no fueron honestos 

porque cada alumno decía que sí, de esta manera entendieron que trabajar en 

equipo es ganar todos siempre y cuando respeten a sus compañeros los incluyan y 

jueguen todos juntos.  

 

Para evaluar la sesión realice una lista con los nombres de los alumnos y de manera 

visual me daba cuenta de quien trabajaba en equipo y quien no, al momento que 

los senté les cuestione ¿Te gusta trabajar en equipo? (si / no) 
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El resultado a esta pregunta y realizando un conteo en el momento fue favorable 

porque la mayoría en un total de 24 alumnos, 13 de ellos levantaron la mano 

diciendo que no y daba respuestas del porque si/no les gusto hacerlo, porque mis 

compañeros me ayudaron, porque me divertí, porque armamos un rompecabezas 

o la mayor falta de interés fue que no los juntaron para armarlo.  (véase anexo 6.3) 

 

En la segunda actividad para dejar aún más claro el trabajar en equipo se llevó 

acabo la siguiente:  

 

Nombre De La Unidad Didáctica: “En Equipo Aprendo Mejor”  

 

Sesión: Número 5 (véase anexo 7)  

 

Propósito De La Sesión: Que el alumno conozca el trabajo en equipo y tenga una 

comunicación con sus pares por medio de los juegos cooperativos. 

 

Fecha De Aplicación: 01 de octubre del 2019  

 

Nombre De La Actividad: “mover y juntar” y “por el aro” (véase anexo 7.1) 

 

El grupo al salir al patio escolar como en cada sesión sale entusiasmado siempre 

preguntando qué haremos, algunos de ellos corren a abrazarme y a pedirme que 

volvamos a armar el rompecabezas. 

 

Antes de comenzar con un calentamiento los interrogo sobre la clase pasada ¿Qué 

hicimos la clase pasada? Algunos participan dando respuestas nuevas y otros 

simplemente responden lo mismo que sus compañeros, pero con sus palabras 

teniendo ventaja de que recuerdan lo que hicieron.   

 

Posteriormente pasamos al calentamiento con movimientos propuestos por los 

alumnos, ya participaron con mayor frecuencia. Pasamos a la actividad “mover y 
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juntar” donde al ir caminando o corriendo al escuchar un numero tenían que juntarse 

de esa cantidad, al principio se dificulto para los alumnos porque no contaban de 

manera correcta los integrantes, pero al realizarlo la tercera vez ya lo entendían 

mejor, a pesar de que para los grandes es un juego simple para ellos es de mucha 

emoción, al escuchar un numero gritaban y corrían buscando compañeros para 

juntarse. 

 

A continuación se puso la actividad de “por el aro” donde por los equipos de una 

cantidad igualitaria tenían que tomarse de las manos y cada uno de los grupos 

contaba con un aro, la meta del juego consistía en sin soltarse de las manos pasaran 

el aro por su cuerpo, y el ultimo de la fila se pasaba adelante y nuevamente se 

tomaba de la mano y pasa su aro y así sucesivamente, cuando el primero de la fila 

volvía a quedar adelante corría dejaba el aro en la línea blanca y todo su equipo  se 

sentaba en el piso con las manos arriba para demostrar que había terminado.  

 

Al principio se mostró difícil para los alumnos porque no lograba entender por 

completo el juego y se quedaban sin moverse con el aro en la mano, también se 

soltaban y lo tomaban para pasarlo en esto puede observar que no lograban 

entender una indicación y llevarla a cabo, las maestras de grupo y el profesor 

salvador de Educación Física intervinieron para que ellos lograran entender con 

mayor facilidad.  

 

Ya casi al final estaban comprendiendo cual era el rol de cada uno al estar al final 

de la fila, volví a repetir la actividad para que el alumno disfrutara el juego más que 

de cierta manera “estresarse” por no comprenderla. Al repetirla los alumnos lo 

hicieron con mayor facilidad y motivaban a sus compañeros cuando alguno 

mostraba dificultades.  

 

Durante el juego los alumnos mostraron atención e interés por realizar una actividad 

en equipo ya que al inicio ellos solos mencionaron “vamos a trabajar en equipo 

maestra” por lo tanto los niños sabían cuál era nuestro objetivo. 
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Al terminar la actividad nuevamente los alumnos preguntaban ¿Quién gano 

maestra? A lo que respondí que como ayer les había comentado que… y me 

interrumpieron unos alumnos al decir “ganamos todos, porque nos ayudamos” 

“todos ganamos porque trabajamos en equipo” entonces estaba más claro que ellos 

entendían que no era necesario sacar un ganador ya que todos eran ganadores al 

intentar las actividades mostrando sus pocas o muchas habilidades. 

 

Esta sesión fue evaluada de la misma manera de la ya mencionada anteriormente, 

con cuestionamiento ¿te gusto trabajar en equipo? (si / no) dando motivos positivos, 

pero con solo 12 alumnos dando favorecimiento bueno y 12 dejando un resultado 

negativo, al preguntarles porque no les gusto dijeron que no podía pasar el aro y 

sus compañeros no les ayudaban o los regañaban porque no podían. (Véase 

anexo7.3) 

 

Y con esto me doy cuenta que entra la motivación entre sus pares ya que en 

ocasiones eh notado que les echan porras y lo hacen con más ganas aun cuando 

la actividad se vuelve difícil lo logran con ayuda de la motivación de sus 

compañeros.  

 

 

3.4 Identificación Del Trabajo En Equipo  

 

Para que los alumnos identificaran el trabajar en equipo primero les puse 

actividades donde ellos lo conocieran que trabajaran en grupos de 2 a 5 personas, 

con actividades sencillas, que tuvieran un conocimiento previo de lo que es trabajar 

en equipo.  

 

Para dar respuesta a como identificaron el trabajar en equipo lo hare con dos 

actividades las cuales daban seguimiento con la sesión anterior. 
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Nombre De La Unidad Didáctica: “con mi grupo me divierto, jugando voy 

aprendiendo” (Véase Anexo 8) 

 

Segunda Jornada  

 

Sesión: Número 5 (Véase Anexo 8.1) 

 

Propósito De La Sesión: Que Los Alumnos Establezcan Relaciones Con Sus 

Pares, Demostrando Sus Capacidades Y Habilidades Para Trabajar En Equipo 

Medio De Los Juegos Cooperativos. 

 

Fecha De Aplicación: 21 De noviembre Del 2019  

 

Nombre De La Actividad: “Juntamos” “Costalitos Al Apoyo” (Véase Anexo 8.2) 

 

Al recibir al grupo los alumnos salieron con mucha energía, pero salen de manera 

ordenada, algunos corren y me abrazan preguntando que se realizara, desde el 

momento en que les digo que se pongan de pie entran en conflicto algunas niñas 

(Esther, Alessa, Victoria, Dayan) porque al formar un círculo para comenzar con el 

calentamiento se pelean para tomarme de la mano. Para que no se peleen me quito 

de ahí y les digo que ellos lo formen solitos.  

 

Para dar comienzo a la clase les pregunto ¿Qué realizamos antes de jugar? A los 

que algunos contestan “calentar” para saber si conocen las partes del cuerpo a 

moverse dejo que ellos propongan los movimientos, les pregunto nuevamente ¿Qué 

parte del cuerpo movemos y como lo hacemos? Muchos levantan la mano y trato 

de dar participación a quienes lo hacen muy poco.  
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En cada clase con el grupo hay un niño que siempre me pide jugar a algo 

Carlos - maestra vamos a jugar al lobo lobito 

Maestra – Si nos da tiempo jugamos Carlos, pero primero tenemos que realizar la 

actividad que yo les traje para trabajar en equipo. 

Carlos- bueno maestra 

 

Después del calentamiento les pregunte quien recuerda o sabe ¿Qué hemos estado 

trabajando, a que hemos jugado o que hemos realizado? A lo que la mayoría de los 

alumnos empiezan a hablar al mismo tiempo, y como estamos trabajando en equipo 

se tiene que respetar a sus compañeros cuando hablan y eso fue lo que les explique, 

a lo que a mi pregunta responden entre 10 -15 niños, dando respuestas que 

trabajamos en equipo como principal, prestamos material, no peleamos, y muchas 

ocasiones me platican algunas sesiones pasadas. 

 

Como traían energía jugamos al semáforo donde se les cuestiona sobre los colores 

y su significado, (ya lo habíamos jugado antes y aun los sigo cuestionando) una niña 

que se llama Nathalia me dijo “maestra yo le pregunte a mi papá sobre el semáforo 

y me dijo que si es verdad” esto me dio mucha satisfacción de saber que al menos 

una alumna le platica a su papá sobre lo que realiza en la clase de educación física. 

 

Para continuar la clase pasamos a la actividad “costalitos al apoyo” donde por 

equipo cada niño tenía su aro y  se colocaban en uno el que ellos quisieran al 

principio de la fila de los aros se encontraban unos costales los cuales el primero 

lanzo  a su compañero que seguía para que de esa manera se fuera lanzando el 

costal hasta el último integrante el cual los coloco por un costado de su aro, al lanzar 

todos los costales los alumnos corrían como equipo al final de la cancha para con 

ayuda de sus costales cada uno lanzaba para tratar de derribar los bolos y conos 
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delimitando cierta distancia, el material de que cayera fue tomado por los alumnos 

y llevado al inicio de donde comenzaron.  

 

Para finalizar la sesión se contaron la cantidad bolos y conos que recolectaron los 

equipos realizando el ejercicio de respiración “chavo del 8” y dejando en claro que 

todos los equipos ganaban siempre y cuando respetaran a sus compañeros y 

realizaran la actividad en equipo.  

 

La evaluación para saber si lo identifican fue por medio de cuestionamiento 

preguntando “¿Qué realizamos el de día de hoy? Ya que es un poco difícil observar 

a cada alumno para evaluarlo, pero durante el juego se puede notar que alumnos 

no trabajan en equipo y quienes lo hacen sus respuestas a ese cuestionamiento 

fueron: (véase anexo 8.3) 

 

• Jugamos con costales 

• Estuvimos en equipo 

• Lanzamos y tiramos bolos 

• Con nuestro equipo teníamos que derribar los bolos  

 

La segunda actividad con la que se da respuesta y es una sesión que da 

seguimiento a la anterior es:   

 

Segunda Jornada: 11 De noviembre Del 2019- 06 De diciembre Del 2019 

 

Sesión: Número 6 (Véase Anexo 9) 

 

Propósito De La Sesión: Que los alumnos reconozcan sus habilidades que pueden 

utilizar para trabajar en equipo por medio de juegos cooperativos. 
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Fecha De Aplicación: 25 De noviembre Del 2019  

 

Nombre De La Actividad: “con los aros recolectamos” (Véase Anexo 9.1) 

  

Al iniciar mi clase los recibí con un saludo todos muy entusiasmados por saber qué 

haríamos contestan hasta gritando, se les cuestiona sobre lo realizado en la clase 

pasada y aun que se travesó el fin de semana algunos recuerdan lo que hacen ya 

que si contestando recalcando más “los bolos” que a mi parecer fue algo que nunca 

habían hecho. 

 

Se comenzó formando un círculo para dar inicio al calentamiento de manera estática 

con movimientos propuestos por los alumnos, después se pasó a una pequeña 

actividad para que ellos pudieran correr de manera libre, dando indicación de correr 

por donde ellos quisieran y al decir ALTO se detienen y nadie se debe mover.  

 

Posteriormente pasamos de manera rápida a la actividad” con aros recolectamos” 

por el tiempo que ellos tardan en salir la clase se reduce a 20 min-23 min y como 

en cada clase Carlos me pedía jugar al lobo lobito, las niñas en su mayoría son 

quienes más pelean y se quejan de todo lo que hacen las demás. 

 

Se realizaron equipos donde los alumnos fueron libres de armarlos, al momento de 

dar el ejemplo de cómo tendría que realizar la actividad, haciéndolo muy fácil 

primero con ayuda de dos aros el alumno avanzaba solo estando dentro del aro y 

moviéndolo el que se queda atrás pasarlo delante de él, hasta llegar a un lugar 

determinado ahí se detuvieron y tomaron sus aros para llevarlos rápidamente con 

el compañero se sigue. (Véase Anexo 9.1) 

 

Al mostrarse sencilla para los alumnos agregue un objeto más para su manipulación 

que fue una pelota de plástico chica, donde la tomaban al principio y coloque unos 
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aros al final del área para llegar y colocar la pelota dentro del aro, regresaban 

corriendo para dar los aros a los siguientes compañeros. (Véase Anexo 9.1)  

 

Al finalizar la clase les pregunte algo que anteriormente ellos me decían después 

de cada clase ¿Quién gano? a lo que me dijeron varios alumnos, que todos los que 

trabajaron en equipo y apoyaban a sus amigos para que hiciera el juego ganaba, ya 

no fue respuesta de enojarse por querer ganar su equipo.  

 

Para pasar al salón se realiza una fila imaginando que es un tren y nuestro tren va 

en la calle apoyándose del semáforo para poder avanzar (lento, rápido o 

detenernos)  

 

Todos los alumnos lograron realizarlo de manera participativa, y mejorando cada 

vez más la comunicación con sus compañeros. Para terminar la clase se cuestionó 

al alumno sobre lo que opinaron de la clase, si les pareció difícil, les gusto trabajar 

juntos. Agregando una lista de cotejo para evaluación de manera grupal (Véase 

Anexo 9.2) 

 

3.5- Fortalecimiento Del Trabajo En Equipo  

 

 

En mis actividades anteriores se dio a conocer lo que es el trabajo en equipo y que 

los alumnos lo supieran identificar, en este tema se fortaleció con dos actividades 

las cuales fueron de mayor importancia al trabajarlas en equipos de mayor cantidad 

de alumnos, donde tuvieron que compartir sus habilidades y respetar a sus 

compañeros los cuales se les dificulto más la actividad.  

 

 Para dar respuesta a la pregunta ¿Cómo fortalecieron los alumnos de tercero “B” 

el trabajo en equipo por medio de los juegos cooperativos? Se hace la contestación 

con dos actividades las cuales son: 
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Nombre De La Unidad Didáctica: “Con Mi Grupo Me Divierto Jugando Voy 

Aprendiendo”  

 

Sesión: numero 8 (Véase Anexo 10) 

 

Propósito De La Sesión: Que Los Alumnos Fortalezcan El Trabajo En Equipo Por 

Medio De Los Juegos Cooperativos Dentro De La Clase De Educación Física. 

 

Fecha De Aplicación: 28 de noviembre del 2019  

 

Nombre De La Actividad: “Colocamos Dentro” Y Vamos Juntos Avanzando” 

(Véase Anexo 10.1) 

 

En estas actividades se buscó como principal propósito el fortalecer el trabajo en 

equipo, los alumnos mostraron mayor interés en las actividades ya conocían lo que 

estábamos trabajando durante las clases pasadas, para poder darle fortalecimiento 

se pretendía realizar con equipos de mayor cantidad para poder comprobar si ya 

podían compartir el material y dialogar llegar a jugar todos sin pelear, apoyándose 

y lograr su meta como equipo.  

  

En la actividad “colocamos dentro” se utilizó a manera antes de pasar a la actividad 

de desarrollo, aquí algunos alumnos mostraron que no podían trabajar aun en 

equipo, se enojaban porque les ganaban el aro de su color favorito.  

 

Al pasar a la actividad “vamos juntos avanzando” se logró observar que al momento 

de formar los equipos se organizaron con mayor rapidez y ya sabían con quienes 

juntarse solo hubo 2 alumnos que no se integran rápidamente en las clases, se la 

pasan jugando los dos o distraídos.  

 

Cuando se formaron por equipos ya no existía el enojo o pelear por quien iba 

primero ellos solos se colocaban en el lugar que les correspondía, se mostraron 
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más atentos en las actividades, guardando silencio les llamó la atención saber que 

se realizaría en ese día.  

 

En la actividad “vamos juntos avanzando” se colocaron aros para cada integrante y 

se agregó uno extra al principio o final de todos dependiendo de donde comenzaba 

la actividad, el primer alumno tomo el aro que quedaba solo al inicio de su fila y lo 

paso a todos sus compañeros en la mano hasta llegar al final de la fila donde la 

última alumna lo coloco en el piso y se recorrieron todos los alumnos dejando un 

aro sobrante al inicio para volver a repetir la actividad, hasta llegar a una área 

determinada para dar regreso y colocarse nuevamente donde comenzaron. 

 

Como variante se hicieron dos equipos uno de niñas y otro de niños donde 

realizaron el mismo ejercicio pero ahora como las compañeras se pelean entre ellas 

tuvieron que trabajar todas juntas para poder lograr el objetivo de llegar hasta el 

final de cancha participando todas, algunas se mostraron distraídas y tenían que 

intervenir las maestras del aula y es por eso que se molestaban sus compañeras ya 

que no se mostraron dentro del juego, mientras que otras estuvieron atentas al 

momento de que les pasaron el aro listas para recorrerse.  

 

Los niños se mostraron atentos, incluso un alumno Rafael quien es uno de los que 

se hace mayor desinterés en las clases la maestra me comento que él tiene algo 

que le impide su aprendizaje pero no se ha detectado, él se mostró muy atento, lo 

coloque al principio de la fila para que tuviera un rol en específico de pasar los aros, 

los niños lo realizaron en equipo sin enojarse apoyándose entre ellos y hablándoles 

por su nombre a quienes se volteaban y se olvidaban que tomaban el aro.  

 

 

La evaluación se realizó al día siguiente solo que no tenían clase de educación física 

por lo que le pedí a la maestra que me diera oportunidad de aplicarla, la cual me 

funciono para saber si mis actividades realmente funcionaron para que ellos 

identificaran lo que realizan en las clases, esta evaluación fue parecida a la de inicio, 
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solo que se agregaron más dibujos los cuales pueden ser sencillos para los 

alumnos, mostrando resultados más favorables (Véase Anexo 10.2) 

 

 

3.6 - Dificultades Presentadas Al Fortalecer El Trabajo En Equipo  

 

Al trabajar en equipo con un preescolar se presentan dificultades por su etapa de 

egocentrismo. 

“Entre los tres y los seis años los pequeños tienen una serie de 

características pre conceptuales entre las que destaca el 

egocentrismo, se considera como el centro del mundo y todo está 

orientado para su propio beneficio, por lo que no existen los demás 

y, por tanto, no debe compartir nada con ellos puesto que todo está 

dispuesto para él” Piaget (2000). 

 

Es por eso que resulto un poco más difícil el trabajar en equipo, muchas veces y 

recientemente en la primera jornada de practica en septiembre, el niño se enojaba 

mucho con sus compañeros, entre las niñas se mostró más notable que en los 

niños, al poner actividades por parejas el alumno logro trabajar bien, pero en 

actividades donde se trató de más de 5 personas existió el conflicto. 

 

Cuando se pide que ayuden a levantar el material utilizado el enojo llego hasta por 

un aro que lo tomaban entre 2 personas, algunas de mis actividades las volví a 

repetir tiempo después en las demás jornadas para saber si resulto un cambio 

favorable.  

Daré respuesta con dos actividades que tuvieron mayor dificultad para trabajar en 

equipo con los alumnos. 

 

Nombre de la Unidad didáctica: Mi Equipo De 2, 3, 4 O Más  
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Sesión numero 2 (Véase Anexo 11) 

Propósito de la sesión: Que El Alumno Trabaje En Equipo Con Sus Compañeros 

Por Medio De Los Cooperativos Estimulando Su Creatividad 

Nombre De La Actividad: “cubitos”  

 

Fecha De Aplicación: 14 enero Del 2020  

 

En esta sesión se cambió por cuestiones el clima no los dejaron salir a la cancha, 

pero para no perder mi tema de estudio busca alguna actividad que tuviera que ver 

con el trabajo en equipo. (Véase Anexo 11) 

 

Con ayuda de unos cubos de plástico dentro del salón, así como estaban sentados 

por mesas y para no moverlas y se sentaran el piso decidí trabajarlo así, la actividad 

sintió en dibujar un número, una figura una letra en el pizarrón y en equipos de 3 

personas lo realizaron con los 15 cubos que se entregó a cada mesa, los equipos 

conforme fueron terminando se colocaba en el pizarrón el nombre de un integrante 

y al termino y viendo que la figura estuviera bien realizada se coloca un punto.(véase 

anexo) 

 

Cuando llegue al salón ellos se emocionaron por que realizaron algo nuevo, pero 

en la primera figura hubo conflicto ya que algunos compañeros no querían compartir 

material pensando y afirmando que los cubos solo eran para él o ella, me sorprendió 

un alumno el cual siempre este distraído, fue quien mejor trabajo.  

 

Dos alumnas Alessa y Ximena usualmente están peleando y estaban sentadas en 

la misma mesa por lo que así las deje para que lograran trabajar juntas, pero en 
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unos minutos comenzaron a pelear porque ambas querían el material para ellas 

solas.  

 

Al momento de realizar figuras los alumnos gritan y lo hacen rápido pero muy pocos 

trabajan en equipo ayudando y aportando buenas maneras de armar la figura con 

los cubos. (Véase Anexo 11.1) 

 

Mientras que al menos 14 compañeros solo peleaban por el material al inicio de la 

clase, Después al momento de anotar los puntos de cada equipo conforme iban 

terminando me gritaban “maestra ya terminamos mire” incluso se colocaban de pie 

para asegurarse de que obtenían su punto, contándolos para saber quién gana, a 

lo que yo comente que si todos trabajan juntos ganan el que no trabaje en equipo 

no logra nada.  

 

Para finalizar la clase se contaron los puntos de cada equipo dejando claro que 

todos ganan mientras se haga juntos en equipo.  

La evaluación la realice de manera visual puesto que fue muy sencillo observar 

quienes estaban trabajando en equipo y quien solo veía a sus compañeros hacerlo 

solos. Resulto un poco favorable ya que muchas veces se peleaban por el material 

y querían que los cubos solo fueran de ellos. (Véase Anexo 11.2) 

 

La siguiente actividad que no me dio buenos resultados, ya que de la misma manera 

peleaban por tener la razón cada uno de ellos es la siguiente:  

 

Nombre de la Unidad Didáctica: Compañeros Al Equipo  

Sesión: numero 5 (Véase Anexo 12) 
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Propósito de la sesión: Que Los Alumnos Establezcan Relaciones Con Sus Pares, 

Demostrando Sus Habilidades Para Tener Un Ambiente Favorable De Trabajo En 

Equipo  

Nombre de la aplicación: Aros Locos  

Fecha: 25 de febrero del 2020 

Esta actividad fue muy poco favorable por varias circunstancias, pelear por el 

material, que desde el calentamiento donde con ayuda de aros los alumnos al 

finalizar cada ejercicio cambiamos de aro, los estudiantes se molestaron porque les 

ganaban el aro del color favorito, de mayor tamaño.  

 

Durante la actividad se pidió que armaran equipos el cual fue mucho tiempo por 

parte de los alumnos se molestaron por querer junar a quienes son sus amigos más 

cercanos, o sacar a varios de sus compañeros y no juntarlos aun cuando ya no 

existió otros alumnos más. 

 

Al momento de que ya estuvieron los equipos, al entregar material los alumnos 

comenzaron a jugar a lo que ellos quisieron sin tener esa indicación dada, usaron 

los aros de manera inadecuada, pero se me había perdido el control del grupo tuve 

que gritar un poco más, 2 equipos de las niñas lograron hacer caso y realizar lo 

pedido.  

 

Mientras que 4 equipos más se enojaron muy fácil al momento de no poder hacer 

la actividad, donde en equipo y con un aro lo colocaron en la parte del cuerpo dicha 

y avanzaron hasta un lugar determinado, el aro caía al suelo y culpaban a otros 

compañeros, sin darse cuenta que todos debían aportar para que su aro no cayera 

al suelo.  
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3.7 –Los Logros de trabajar en equipo  

 

Para finalizar y dar cierre a mis preguntas, aplique una clase donde se involucró 

todo el grupo, ya que en mis sesiones pasadas se trabajó en equipo, pero con 

grupos chicos de personas, por parejas, terceras, cuartetos y quintetos.  

 

Para poder dar cierre y tener una actividad final se aplicó una donde todo el salón 

participara en un solo grupo, donde entre todos se apoyarán que de acuerdo al poco 

tiempo que tiene la sesión se hizo de manera breve, pero llegando a nuestro 

propósito de trabajar en equipo. 

 

Durante la jornada de práctica en el periodo de febrero-marzo los alumnos 

mostraron mayor avance de acuerdo a la primera evaluación, donde al recibir al 

grupo no se lograban ni realizar filas, o algo más sencillo no se podía realizar un 

círculo para dar comienzo a nuestro calentamiento, los alumnos solo buscaban jugar 

al lobo lobito, conforme fueron conociendo más actividades y juegos se interesaron 

cada vez más en las sesiones. 

 

Se logro llamar la atención del grupo y aun que no se pudo llegar a tener un éxito 

total sobre el trabajar en equipo si aumento el número de alumnos que lograron 

hacerlo y lo conocieron durante mi jornada de práctica. 

 

Mi sesión para dar respuesta a los logros es con la siguiente: 

Nombre De La Unidad Didáctica: Compañeros Al Equipo  

Sesión: numero 8 (Véase Anexo 13) 
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Propósito De La Sesión: Que Los Alumnos Logren Trabajar En Equipo Por Medio 

De Los Juegos Cooperativos Aplicando Sus Habilidades Para Apoyar Al Grupo  

Nombre De La Actividad: “Damos Paso” 

Fecha De Aplicación: 03 de marzo 2020  

En esta actividad el grupo tuvo que participar juntos, ya que se busca que se cumpla 

el propósito de saber si todas las sesiones pasadas han funcionado para tener 

mejores resultados, la clase fue un éxito porque alumnos que mostraron 

distracciones durante otras sesiones esta vez pusieron total atención y participación 

total. 

 

Se complicó un poco porque al pedir a los alumnos que se sentaran dejando una 

cierta distancia se dificulto, aun cuando la sesión pasada se realizó algo similar, 

pero por equipos de grupos pequeños, al volver a aplicarlo, pero ahora como grupo 

apoyándose entre todos, los alumnos mostraron entusiasmo y ganas por hacerlo, 

interés en saber que tanto podían lograr.  

 

La actividad consistía en todos sentados en una fila a una cierta distancia de 1 metro 

aproximadamente, utilizando solo los pies tuvieron que ir pasando pelotas a sus 

compañeros hasta llegar al final que el ultimo alumno coloco dentro de un aro, yo 

les puse a prueba diciéndoles que en 5 minutos cuantas pelotas lograban pasar 

hasta el final, teniendo un resultado de 11 pelotas, en esta actividad el alumno se 

mantuvo en su rol puso de su parte para llevar al objetivo como grupo.(Véase Anexo 

13.1) 

 

Posteriormente se pusieron de pie y ahora tuvieron que pasar las pelotas por arriba 

de su cuerpo y de igual manera se dio un tiempo determinado para desafiarlos y ver 

cuantas podían pasar y colocar en una caja, los alumnos lograron pasar en  5 

minutos un total  20 pelotas siendo un poco más sencillo hacerlo por arriba, al 
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principio pensé que lo harían mal y solo hacerlo por jugar ya que en clases 

anteriores aventaban la pelota o se brincaban a sus compañeros y al ponerlos a 

trabajar como grupo los ayudaba, compañeros que no alcanzan por su estatura los 

demás se agachaban para que lograra participar en la actividad. (Véase Anexo 13.2) 

 

Con esta clase se logró que el alumno y el resto de sus compañeros, trabajaran 

juntos para llegar a un propósito que todos tenían planteado, también se logró 

durante las sesiones una disciplina de poder realizar ahora filas, equipos, círculos, 

trenecitos para pasar al salón, los alumnos que siempre mostraron distracciones al 

llamarles la atención se integraron a la actividad participando de manera activa, 

alumnos que son líderes del grupo, fueron un apoyo como monitores, al poner un 

ejemplo, al ayudar para acomodar el material, para levantarlo, incluso fueron lideres 

para organizar juegos.  

 

Algo que siempre estuvo presente en las clases fue el pelear por material por el 

orden de formación sobre todo en niñas, pero eso se observó en las primeras 

jornadas, ya que para la jornada de febrero-marzo podían trabajar juntas y al tener 

una discusión se escucharon las dos versiones y se llegó a un acuerdo cuando se 

presentó un problema de egoísmo. 

 

Para la evaluación se pidió una tarea donde los padres de familia participaran, les 

preguntaron a sus hijos ¿qué es trabajar en equipo? y anotaron las respuestas que 

ellos les dieron, y terminar con un dibujo relacionado con lo mismo mencionado. 

(Véase Anexo 13.3) 

 

Los logros de los alumnos que identificaron lo que es trabajar en equipo resultaron 

mayores no en una totalidad de un 100% pero a comparación de como los recibí y 

el cómo terminaron es notorio (Véase Anexo 13.4) 
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CAPITULO IV 

CONCLUSIÓN 

 

Como conclusión daré a conocer cuáles fueron los logros que se obtuvieron 

haciendo una comparación de como recibí al grupo y el resultado que 

presentaron los alumnos como grupo.  

 

Durante las prácticas profesionales los estudiantes al momento de observarlos 

como trabajaron con el maestro Salvador Gamboa observen que no respondían 

de una buena manera al momento de trabajar en equipo, desde que peleaban 

por el material o hasta por el simple lugar que ocupan cuando se forman para 

salir o para entrar al salón.  

  

Al verlos trabajar en las clases que les dio el profesor salvador me percate que 

existía esa problemática con el grupo de 3°B por lo que note fue el pelear por 

material, por la formación, por hacer trampa en los juegos. Todo esto lo hice de 

manera visual para poder interactuar con ellos y comenzaran a tomar confianza 

en mí.  

 

Al comenzar con mis prácticas profesionales con el grupo los niños no podían 

seguir una instrucción sin apoyo de sus maestras de aula, al principio solo se me 

quedaban viendo y los tuve que tomar casi de la mano para que ellos hicieran la 

actividad darles la motivación y aun que realizaran mal el procedimiento y el 

resultado no fuera favorable se sintieron bien al ver que ellos mismos lograron 

algo nuevo.  

 

Por comentarios de algunas maestras de aulas nos mencionaron que no estaban 

acostumbrados a trabajar de esa manera ya que sus clases eran un poco más 

de correr libremente realizando juegos de persecución.  
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El grupo no sabía realizar formaciones o seguir indicaciones si nos basamos en 

el Sánchez Bañuelos, M.A. (1989) los métodos de enseñanza de la educación 

física, al inicio se tuvo que dar una indicación en específico utilizando lo que es 

el método deductivo el cual se define como “El alumno/a actúa de forma pasiva. 

El maestro dice en todo momento cómo debe actuar, cuando comenzar, y 

cuándo parar, los pasos a seguir, Y el alumno escucha y ejecuta la orden”. 

 

En la primera evaluación de cuestionarlos sobre el trabajo en equipo los 

resultados fueron muy poco favorables no conocen claramente de lo que trata 

este tema, con una mínima participación de algunos alumnos los demás tuvieron 

una idea de lo que me refería. 

 

Al saber que no conocen el concepto de trabajar en equipo se los explique a 

manera de que ellos lo entendieran primero dándoles a entender que no 

debíamos pelear por material y ayudar a sus compañeros cuando no logren 

realizar una actividad, apoyarlos, motivarlos. 

 

Al principio de mis sesiones quise conocerlos primero que nada ubicarlos por sus 

nombres y así mismo ver que alumnos tienen más dificultad para trabajar en 

equipo, existen alumnos que se la pasaban peleando entre si por lo que decidí 

ponerlos a trabajar juntos mediante juegos de persecución donde ambos atrapan 

a sus compañeros y lograron hacerlo sin pelear.  

 

En mis siguientes semanas de práctica ya con los niños ubicados por sus 

nombres y ciertas características inicie con los que era trabajar en equipo por 

medio de los juegos cooperativos, como lo mencione anteriormente utilice el 

método deductivo conforme avanzamos en las sesiones y juegos fueron ellos 

mismos cambiando al método Inductivo. El alumno actúa de forma activa. El 

maestro plantea un problema y el alumno debe encontrar la forma de realizarlo. 

 

 

Donde el escolar al ver el material para trabajar logro hacer varias actividades 

por sí mismo dejando a su creatividad proponer maneras de utilizarlo, al poder 
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cambiar de método de enseñanza fue mucho más sencillo poner sesiones con 

cierta dificultad.  

 

En mi primera evaluación que fue la inicial después de cuestionarlos sobre el 

trabajo en equipo y darles 3 sesiones sobre este tema, resulto mejor de lo 

esperado por medio de 3 dibujos ellos tuvieron que seleccionar los que 

consideran que se está logrando lo enseñado el trabajar en equipo, los 

resultados fueron un tanto positivos porque al escuchar a sus compañeros al 

finalizar cada sesión sobre lo que se realizó y cuáles eran las metas de cada 

sesión lo relacionaron a que trabajar en equipo es jugar con un compañero o 

muchos sin pelearse y motivarse para realizar un ejercicio y poder ganar todo el 

grupo.  

 

En las sesiones que son medulares para dar respuesta a mis preguntas centrales 

muchas veces que tuvieron que modificar un poco ya sea por el clima que no 

pudieron salir a la cancha, pero trate de cambiarlas para otros días y que se 

realizaran de manera correcta y en el espacio adecuado para los alumnos.  

 

 

El trabajar en equipo cada vez resultaba más sencillo aun que ciertos alumnos 

no logran entender con claridad lo que se pretende y lo que es el tema de estudio, 

no siguen indicaciones y en algunas clases no mostraron disciplina, al momento 

de cada sesión al final como ayuda levantamos todo el material que se utiliza y 

cada vez peleaban menos por querer hacerlo solo unos, se ayudan entre todos 

pero en la formación fue donde siempre se tuvo problema en especial las niñas 

que quieren estar junto a sus amigas, en el grupo hay unas gemelas entonces la 

mayor parte de los problemas al formase era porque una hermana le apartaba 

lugar a la otra y se enojaban con las demás niñas.  

 

 

En la evaluación intermedia cada sesión se ve algo de trabajo en equipo por lo 

que utilice el mismo método de evaluación por medio de dibujos, pero agregando 

más en esta ocasión alumnos que lo hicieron bien en la inicial ahora lo tuvieron 

mal y los que tuvieron mal la inicial la intermedia la lograron entender. 
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Al final de cada sesión se cuestiona sobre lo que se trabaja y por medio de la 

observación se evalúa a los alumnos principalmente a quien muestran dificultad 

para trabajar con sus pares, y que muestran distracciones por los mismos, en 

cada clase se podía avanzar un poco en estos alumnos, pero aun así las 

dificultades están presentes por la indisciplina o la energía que tienen los 

alumnos. Es por eso que en ciertas sesiones las cuales se dan 3 veces a la 

semana en una de ellas era juego de persecución dejando a su creatividad 

maneras de desplazamientos o que ellos me explicaran las reglas del juego. 

 

 

En la evaluación final fue por medio de un juego donde todo el grupo era un 

equipo ya que en las clases pasadas se trabaja con grupos reducidos, en pares, 

tercias, cuartetos, quintetos, decidí hacer una actividad como grupo para que 

todos pudieran trabajar juntos y que ellos mismos vieran sus logros como grupo 

esta actividad consiste en sentados utilizando solo los pies tiene que pasarse 

una pelota hasta llegar al final de la fila los alumnos lo hicieron bien incluso 

trabajan mejor estando todos juntos que por pequeños grupos.  

 

 

Una dificultad que se presenta en esto es el tiempo de la sesión que son 30 

minutos  pero el tiempo que tardan en salir, al igual el grupo anterior y levantar 

el material utilizado en con ese grado, nos deja un tiempo más corto de 25 

minutos aproximadamente por lo que tuve que repetir la actividad al día siguiente 

agregando otra que consistió en parados todos por arriba de su cabeza pasan 

las pelotas en las manos a su compañero haciéndolo cada vez más continuo el 

dar la pelota, aun cuando se presionaban de que la siguiente ya venía para ellos 

lo hicieron bien, respetando las reglas y teniendo la paciencia con los 

compañeros que no podían realizarlo de manera rápida. 

 

 

Por lo que fue la suspensión de clases a causa del COVID-19 la evaluación final 

la cambie a que la hicieran con ayuda de los padres de familia y con una foto la 

obtuviera para poder dar una respuesta a todas mis actividades a su vez tener 
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un registro de los alumnos que logran avanzar y quienes se quedaron aun así 

aprender a trabajar en equipo esta evidencia consiste en realizar un dibujo o por 

medio de palabras cuestionen a su hijo sobre que es ¿trabajar en equipo? Y 

todas las palabras que ellos dieran las anotaran en una hoja o con un dibujo 

ilustraran lo que consideran que es este tema.  

 

Los resultados avanzaron y dos alumnos que, así como iniciaron así se quedaron 

al hablar con la maestra de grupo me menciono que uno de ellos tiene un 

problema de aprendizaje que aún no diagnostica y el otro alumno siempre esta 

con él. 

 

Todo esto lo hago sobre mi experiencia vivida en el CEDIE No. 4 con el grupo 

de 3°B a cargo de la maestra Viridiana. Esto que realizo lo considero importante 

para su vida cotidiana porque en la etapa en la que ellos están basándonos en 

los autores mencionados, están pasando sobre lo que es el egocentrismo donde 

no saben que los demás compañeros también sienten y que existen, esto ayuda 

en la vida para poder respetar a las personas, ayudarlas.  

 

 

 Dejando claro que al inicio de mis practicas docentes el porcentaje de alumnos 

que dijo conocer el tema de trabajo en equipo fue de un 70% pero al momento 

de pedirles un concepto, un ejemplo sobre lo ya mencionado bajo el porcentaje 

donde del 70% solo el 20% dio una respuesta, al seguir avanzando con mis 

prácticas el alumno en ciertas actividades lograba entender el propósito de 

trabajar en equipo de un 20% de conocimiento llego a un 50% esto daba a 

entender que la mitad del grupo sabe lo que estuvo haciendo durante la clase.  

 

En evaluación intermedia de 24 alumnos 16 logran identificarlo por medio de 

imágenes plasmadas en una hoja, pero al llevarlo de manera practica el avance 

se mostró en ciertas sesiones donde era un porcentaje de un 70% y en otras 

sesiones seguía con el mismo de un 50%.  
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En la evaluación final se logró obtener un resultado de 20 alumnos lo identificaron 

y lo llevaron en práctica de buena manera, lamentablemente 4 alumnos no 

avanzaron de donde iniciaron, al notarlo se puso más atención a ellos, pero se 

obtuvo un resultado favorable solo en ciertas actividades, en las actividades de 

cierre me atrevo a decir que tuve la participación total de los alumnos en un 100% 

lograron trabajar en equipo. 

 

Con estos logros obtenidos para mi es una gran satisfacción porque pude 

adquirir algo a su aprendizaje y que la clase de educación física no solo será 

salir y correr libremente, sino que también se puede dar a conocer algún tema 

de importancia en edad preescolar. 
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CAPITULO IV 

ANEXOS 

 

ANEXO 1.- Vista por fuera de la escuela de practica “Profra. Esther Mendez 

Lopez” (cedie #4) 
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ANEXO 2.- Ubicación Geográfica del Cedie #4 
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ANEXO 3.-Croquis de la escuela de práctica (CEDIE # 4) 

 PLANTA BAJA 

 

PLANTA ALTA 
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Anexo 4.- Se muestra el horario de clase de educación física, señalando los 

días y horas del grupo de 3ªB  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES 
VIERNES 

 

8:00 – 8:20 
LACTANTES 

lll 
 

LACTANTES 
l 

LACTANTES 
ll 

LACTANTES 
L 

LACTANTES 
ll 

8:20 – 9:00 
 

D             E                     S                A                Y               U           N                O 
 

9:00 – 9:30 
PREESCOLAR 

l- B 
PREESCOLAR 

l- A 
PREESCOLAR 

l- B 
PREESCOLAR 

ll-A 
LACTANTES 

lll 

9:30 – 10: 00 
MATERNAL 

A 
 

MATERNAL 
B 

MATERNAL 
A 

MATERNAL 
B 

PREESCOLAR 
l- A 

10:00 – 10:30 
PREESCOLAR 

l-A 
PREESCOLAR 

ll- A 
PREESCOLAR 

ll - B 
PREESCOLAR 

lll- A 
PRRESCOLAR 

ll - B 

10:30 – 11:00 
 

R                      E                       C                  E               S                 O 
 

11: 00 –11:30 
PREESCOLAR 

lll- A 
 

PREESCOLAR 
ll-B 

PREESCOLAR 
ll- A 

PREESCOLAR 
lll- B 

PREESCOLAR 
l- B 

11:30 – 12:00 
PREESCOLAR 

lll- B 
 

PREESCOLAR 
lll- B 

PREESCOLAR 
lll- A 

ENSAYO 
ESCOLTA 

ENSAYO 
ESCOLTA 
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ANEXO 5.- Al inicio de la jornada se cuestionó al alumno sobre su 

conocimiento del trabajo en equipo y sus respuestas fueron las siguientes.  

 

 

 

 

71%

29%

¿SABES QUE ES TRABAJAR EN EQUIPO?

SI NO

21%

12%

67%

¿QUE ENTIENDES POR TRABAJO EN EQUIPO?

JUGAR JUNTOS

NO PELEAR

NADA
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Retroalimentación sobre la primera jornada de prácticas docentes 

 

 

 

ANEXO 5.1- la evaluación que realice de manera visual dando resultados 

de 24 alumnos.  

15 trabajan en equipo  

9 no lo hacen  

 

 

respuestas a la retroalimentacion 

participar todos ayudar a nuestros compañeros

jugar juntos apoyar a los demás

trabajar con los compañeros

0

2

4

6

8

10

12

14

16

SI NO

ALUMNOS QUE  TRABAJAN EN EQUIPO 

ALUMNOS QUE  TRABAJAN EN EQUIPO
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ANEXO 5.2- Evaluación De Manera Ilustrada A Los Alumnos Del 3°B 

Presentando Las Diferentes Respuestas Dadas Por Ellos.  

 

15 de los alumnos acertó dando estos resultados  

7 alumnos colorearon todos los dibujos  
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ANEXO 6. -  Aplicación de la primera unidad didáctica “En Equipo Aprendo 

Mejor”  
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ANEXO 6.1- Muestro mi planeación del día 30 de septiembre del 2019 con 

la cual doy respuesta a mi pregunta.  
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Carrera de obstáculos  

ANEXO 6.2- Evidencias De Mi Sesión “Lo Contrario” Y “Armando 

Equipos”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad “lo contrario” se dio la 

indicación de juntarse de una cantidad 

de personas y no tocarse, tenían que 

hacer lo contrario a “no tocarse”  

Lanzamiento del costal al aro, 

para poder tomar una pieza 

del rompecabezas 
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ANEXO 6.3 Evaluación A Las Actividades “Lo Contrario” Y “Armando 

Equipos” con los siguientes cuestionamientos y evaluación visual. 

 

Evaluación a manera de 

retroalimentación con el grupo de 

3°B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SI
79%

NO
21%

participan en clase 
de manera activa 

46%
54%

¿te gusta trabajar en equipo?

SI

NO

POCO
25%

MUCHO 
37%

NADA
38%

PROPONE VARIANTES A 
LA ACTIVIDAD 

POCO

MUCHO

NADA
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ANEXO 7 – Planeación De Mis Actividades “Mover Y Juntar” Y “Por El Aro” 

Del Día 01 De octubre Del 2019. 
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ANEXO 7.1 – Evidencias De Mi Actividad “Mover Y Junar” Y “Por El Aro”  

 

 

 

 

 

 

Los alumnos se desplazaron por la 

cancha y al escuchar un número y 

una parte del cuerpo se juntan  

Círculo para realizar el 

calentamiento  

 Indicaciones para la 

realización de la 

actividad “por el aro” 

en equipos  
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ANEXO 7.2 – Evaluación actividad del día 01 de octubre del 2019  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alumnos pasando el aro por 

su cuerpo sin soltarse de las 

manos.  

8%

79%

13%

PROPONEN  
VARIANTES A LA 

ACTIVIDAD

POCO

MUCH
O

64%
22%

14%

AYUDAN Y MOTIVAN A SUS 
COMPAÑEROS PARA 

REALIZAR LA ACTIVIDAD

POCO

MUCHO

50%50%

¿TE GUSTA 
TRABAJAR EN 

EQUIPO ?

SI

NO
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ANEXO 8 – Planeación De La Sesión Número 5 Del Día 21 De noviembre Del 

2019  
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ANEXO 8.1- Evidencias de la sesión 5 de las actividades “semáforo” y 

“costalitos al apoyo” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calentamiento Con 

movimientos propuestos 

por los alumnos  

Acomodo de material a utilizar 
conos, costales, aros y bolos  

Actividad “costalitos al apoyo” 

Alumnos lanzando costales a sus 

compañeros  
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ANEXO 8.2 -Evaluación De La Actividad “Costalitos Al Apoyo” mediante el 

cuestionamiento, donde ellos dieron sus respuestas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25%

29%
21%

25%

¿Qué se realizo el dia de hoy?

jugamos con costales

estuvimos en equipo

lanzamos y tiramos bolos

con nuestro equipo
derribamos bolos

Lanzamiento de los 

costales  



 

81 
 

ANEXO 9.- Planeación De La Sesión 6 Del Día 25 noviembre Del 2019  
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ANEXO 9.1 – Evidencias De La Actividad “Con Los Aros Recolectamos”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formación de equipos y 

entrega de material para 

la actividad  

Actividad con variante 

de llevar pelotas a su 

equipo  

Alumnos en actividad con 

dos aros para desplazarse 
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ANEXO 9.3 – Evaluación De La Actividad “Recolectamos Aros”  

Apoyándome De Una Lista De Cotejo Como Evaluación Grupal.  
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59%33%

8%

logró adaptarse al 
área de trabajo en 

el que se …
mucho

suficiente

deficiente

37%

38%

25%

supo simpatizar con 
sus compañeros de tal 

manera que se …

mucho

suficiente

deficiente

75%

17%
8%

expreso su 
creatividad de …

mucho

suficiente

deficiente

33%

50%

17%

el grupo logró trabajar 
en equipo para poder …

mucho

suficiente

deficiente

50%42%

8%

El grupo logro 
identifico las 

instrucciones …
mucho

suficient
e

62%
38%

0%

El grupo manipulo los 
disntitos materiales y 

logró identificar …

mucho

suficiente

deficiente
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ANEXO 10. Planeación del día 28 de noviembre del 2019   
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ANEXO 10.1- evidencias de la actividad” vamos juntos avanzando” 

aplicada el día 28 de noviembre del 2019 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calentamiento con ejercicios propuestos 

por los alumnos  

Formación de los equipos  

Acomodación de material para los 

equipos  
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Alumnos de un equipo 

poniendo el ejemplo para sus 

compañeros 

Realización de la actividad 

“vamos juntos avanzando” 

Actividad con variante de 

hacerlo en solo dos equipos 

niños y niñas  
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ANEXO 10.2- Auto Evaluación Por Medio De Dibujos Donde Ellos Colorean 

Lo Que Tienen Entendido Por Trabajo En Equipo De Acuerdo A Las 

Actividades Que Se Han Realizado.  

 

 

 16 alumnos que 

respondieron de 

manera correcta a 

la auto evaluación 

de trabajo en 

equipo 

2 alumnos respondieron de manera 

nada favorable al trabajo en equipo  

6 alumnos respondieron de manera 

poco favorable a lo que es trabajar en 

equipo  
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Grafica de evaluación  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16

6
2

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

MUCHO POCO nada

auto evaluacion del fortalecimiento del 
trabajo en equipo 

auto evaluacion del fortalecimiento del trabajo en equipo
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ANEXO 11- Planeación De La Actividad “Cubitos” Del Día 14 De enero Del 

2020  
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Evidencia de alumno 

Rafael observando cómo 

trabaja su compañera 

Milka  

ANEXO 11.1- Fotografías De La Actividad “Cubitos” Dentro Del Salón  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alumnas que pelean seguido 

trabajando en equipo formando 

la silueta dada  

Alumnos 

mostrando apoyo 

entre los tres 

integrantes del 

equipo 
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ANEXO 11.2 – Evaluación Actividad “Cubitos” 

 

 

 

 

 

 

 

5

8

11

MUCHO POCO NADA

¿TRABAJA EN EQUIPO?

¿TRABAJA EN EQUIPO?

15

5
4

MUCHO POCO NADA

¿SIGUE LAS INDICACIONES?

¿SIGUE LAS INDICACIONES?
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ANEXO 12- Planeación Del Día 25 De febrero Del 2020 “Aros Locos”  
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ANEXO 12.1 Fotografías De La Actividad “Aros Locos” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alumnas siguiendo indicaciones 

sosteniendo el aro con la 

cabeza. 

Alumnas sosteniendo aro 

con el estómago. 
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Alumnos mostrando 

dificultad para realizar 

equipos. 

Formación de los 

equipos.  



 

96 
 

 

ANEXO 12.2- La Evaluación De La Actividad “Aros Locos”   

 

 

 

 

 

 

 

8

5

11

POCO MUCHO NADA

¿COMPARTE MATERIAL CON SUS 
COMPAÑEROS?

5

15

4

0

2

4

6

8

10

12

14

16

MUCHO POCO NADA

¿LOGRA TRABAJAR EN EQUIPO, JUNTO 
CON SUS COMPAÑEROS ?
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 ANEXO 13 – Planeación del día 03 de marzo del 2020  
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ANEXO 13.1 Fotografías De La Sesión “Damos Paso” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alumnas 

demostrando el 

objetivo de la 

actividad  

 

 

Alumnas pasando la pelota 

con los pies 
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ANEXO 13.2 – Actividad Damos Paso Con Variante De Hacerlo Por Arriba  

 

Pasando pelota 

por arriba de su 

cabeza  

 

 

 

 

 

 

Alumnas 

mostrando 

atención y 

entusiasmo por la 

actividad  
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ANEXO 13.3- Evaluación ¿Qué es trabajo en equipo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia de 2 

alumnos de 20 en 

total  que si tienen 

el conocimiento 

sobre trabajar en 

equipo  
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2 alumnos que 

conocen poco 

sobre el trabajo 

en equipo  
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ANEXO 13.4– Graficas De Evaluaciones Del Trabajo En Equipo Inicial, 

Intermedia Y Final. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


