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INTRODUCCION

El presente Informe de Practicas es un documento analitico-reflexivo del
proceso de intervencion docente en el cual se describen las acciones, estrategias,
los métodos y procesos llevados a cabo para atender a la problemética detectada
en el jardin de nifios urbano “Adolfo Girén Landell” de turno matutino y esta ubicado
en la calle Augusto Spies S/N en la unidad habitacional Fidel Velazquez del
municipio Soledad de Graciano Sanchez San Luis Potosi.

El grupo en el que se desarrollaron las practicas profesionales fue el segundo
“A”, el cual consta de dieciocho alumnos donde son doce nifias y seis nifios y las
edades estan entre los cuatro y cinco afios. La talla de los alumnos corresponde al
estandar normal referente a su edad, (ANEXO E) los alumnos se caracterizan por
ser un grupo muy trabajador, autbnomo, les cuesta trabajo el seguir acuerdos en el
aula, tienen un ritmo de aprendizaje variado ya que algunos alumnos terminan muy
rapidamente las actividades y por otro lado a la mayoria de los alumnos les cuesta
un poco mas de tiempo del estimado para realizarla, muchas de las veces se notan
a los alumnos desanimados al realizar las actividades, no quieren participar y
ademas de esto se percatd poca disponibilidad de los padres de familia en cuanto
al aprendizaje de sus hijos.

He observado en los distintos jardines de nifios donde he practicado que
generalmente se le da mas peso a lo cognitivo y motriz y no tanto a lo
socioemocional, la mayoria de los padres se enfocan solamente en que los nifios
aprendan a leer, escribir, contar y dejan de lado sus emociones, el cdmo se sienten,
las interacciones que tienen con su entorno familiar. Es por eso por lo que he
decidido trabajar el aspecto socioemocional para que, al trabajar con los alumnos,
los padres de familia aprecien la importancia que tiene su participacion.

Duefas, 2002 “la educacion no puede reducirse Unicamente a lo académico,

a la obtencién y procesamiento de la informacién, al desarrollo estrictamente

cognitivo, 0 a las interacciones sociales, sino que debe abarcar todas las

dimensiones de la existencia humana (Citado por Garcia 2012, p. 11).



La educacion socioemocional es de suma importancia y mas en la etapa
preescolar, ya que este campo les permite tener buena autoestima, sanas
relaciones con su entorno, socializar con sus compaiieros sin ninguna dificultad.

“Un nifo social y emocionalmente saludable puede estar listo para empezar
la escuela y asi, participar completamente en las experiencias de aprendizaje y
formar buenas relaciones con los cuidadores y los comparieros” (Peth-Pierce, 2000,
p. 2).

El desarrollo personal y social es un proceso gradual en el que el estudiante
explora, identifica y reflexiona sobre si mismo, trabajar el aspecto socioemocional
en el aula segun el Plan y programa de estudios de preescolar vigente requiere “la
toma de conciencia de responsabilidades, asi como de sus capacidades,
habilidades, destrezas, necesidades, gustos, intereses y expectativas para
desarrollar su identidad personal y colectiva”. (SEP, 2017, p. 277).

El interés por trabajar el aspecto socioemocional y su influencia con el
entorno familiar se debe a la poca participacion de los padres de familia en el
desarrollo de sus hijos, suelen dejar su cuidado a los abuelos y muy pocos de ellos
los apoyan a la realizacion de las tareas. Ademas de esto se ha detectado que los
alumnos entran a clases desanimados, poco participativos, puesto que han
mencionado que pasan poco tiempo con sus padres debido a que ellos trabajan.

El objetivo de este informe fue favorecer el desarrollo de los alumnos en el
area socioemocional posibilitando la participacion de los padres de familia a través
de actividades que mejoraran el estado animico de los nifios y que se beneficien en
sus aprendizajes y desenvolvimiento personal, socializacidén con sus pares, con su

familia y en general con su contexto social.

Objetivo general

Fortalecer competencias profesionales y genéricas del perfil de egreso a
través del analisis y reflexion de la intervencién docente realizada en un grupo de
segundo de preescolar que me permitan movilizar los saberes y me proporcionen

oportunidades de resolver situaciones de la actividad profesional.



Objetivos especificos

o Disefiar un proyecto para atender la problematica detectada en el jardin de
nifos y que ademas ayude a fortalecer mi practica profesional.

o Evaluar mi practica docente y reflexionar a través del ciclo de Smyth al
rescatar aquellas fortalezas, debilidades, areas de oportunidad para fortalecer mi

intervenciéon docente.

Competencia Genérica del perfil de egreso focalizada:

o Usa su pensamiento critico y creativo para la solucién de problemas y la toma

de decisiones.

Competencias Profesionales que se pondrén en evidencia:

o Disefia planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagogicos y
disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco del plan y
programas de estudio de la educacion basica.

El presente informe de practicas profesionales se ha organizado
presentando primero la introduccion. En seguida se encuentra el capitulo | que es
el plan de accién en el que contiene la descripcion y focalizacién del problema, los
propésitos, la revision tedrica y el conjunto de acciones y estrategias que se
definieron como alternativas de solucién. Incluye el analisis del contexto en el que
se realiza la mejora, describiendo las practicas de interaccion en el aula, las
situaciones relacionadas con el aprendizaje, la evaluacién y sus resultados, entre
otras.

En el capitulo 1l se describe y analiza la ejecucion del plan de accion. Esta es
una de las partes medulares del informe, basicamente porque refiere el disefio y
puesta en marcha de la mejora o transformacién de la préactica profesional. Describe
el proceso de analisis y evaluacion del proyecto y de la participacion de los nifios

del grupo, de los padres de familia, asi como también la de mi intervencién.



Después se encuentran las conclusiones que obtuve de las actividades que
apliqué, la forma en como reaccionaron los papas, problematicas que enfrenté,
analisis sobre mi intervencion docente y recomendaciones en el caso de que este
proyecto sea continuado con los alumnos del grupo o de ser aplicado en otro

contexto.

Al final se muestran las referencias que utilicé durante la indagacién
disciplinar y que me sirvieron para fundamentar, argumentar y analizar mi propuesta
curricular. También se encuentran los anexos en el que se incluyen evidencias
gréficas acerca de las actividades aplicadas, evidencias fotograficas mandadas por
los padres de familia e instrumentos de evaluacion y asi como los recursos utilizados

para la elaboracion de las actividades a distancia (videos).



l. PLAN DE ACCION

Gracias al diagnostico realizado con anterioridad, se pudieron rescatar
algunos datos sobre los alumnos, su aprendizaje y desarrollo en cada uno de los
campos. Es muy importante el diagndstico ya que fue la base para llevar a cabo un

proyecto.

Se debe de tener en cuenta que el diagnéstico permite tomar conciencia
individual y colectiva, con el objeto de estudiarlos lo mas objetivo posible, ya que
partir de éste se proponen las acciones a desarrollar, las cuales tenderan a dar

respuesta a la dificultad encontrada o por lo menos aminorar sus consecuencias.

En el diagnostico pedagdgico se estudian dos partes, la contextual y la de
desarrollo del nifio, ya que estas influyen una en la otra y dan como resultado la
realidad del momento observado pero que estara en constante cambio.

1.1 Contexto externo

El jardin de nifios Adolfo Giron Landell se encuentra ubicado en la calle
Augusto Spies S/N en la unidad habitacional Fidel Velazquez con cédigo postal
78490 del municipio Soledad de Graciano Sanchez S.L.P. (ANEXO A). La clave del
jardin es 24DJN01161C perteneciente a la zona escolar 03.

Con las entrevistas realizadas al inicio del ciclo escolar a la comunidad y a
los padres de familia y consultando en los datos de INEGI 2010, pudimos verificar
gque es un contexto socio-educativo considerado medio-bajo hablando
econémicamente, en el municipio de Soledad de Graciano Sanchez existe una
poblacion total de 267 839 (INEGI 2010) personas de las cuales el 2.5% tienen
alguna discapacidad y el 75% asiste a un nivel educativo, el 63% cuenta con alguin
servicio de salud, la mayoria de los padres tiene una educacion basica, algunos
cuentan con educacion media superior y muy pocos con educacién superior,

algunos de los trabajos y ocupaciones que nos arrojaron las entrevistas son trabajo



en negocios pequefios, operadores de maquinaria, dentro de la construccion y
empleados en fabricas.

En el entorno de la institucion existen variados comercios, tiendas de
abarrotes, tiendas de autoservicio, sucursales de banco, gasolineras, servicio
publico, médico y odontologia, comercios alimenticios a cualquier hora del dia,
papelerias, gimnasios, tiendas de regalos, dulcerias, carnicerias, panaderias,
estéticas, caja de ahorro, etc. Es un contexto en el que hay facil acceso a la mayoria
de los servicios requeridos. Las instituciones de gobierno ubicadas cerca son
principalmente escuelas de educacion basica, ubicada atras del jardin “Martires del
Rio Blanco” se encuentra en INAPAM en una plaza la cual ofrece servicios a adultos
mayores.

Las tradiciones del lugar no se encuentran muy marcadas; existe la capilla
del sefior de los trabajos en esta se realiza la fiesta patronal actualmente, sin
embargo, no afecta de ninguna manera a las escuelas ni al calendario escolar. En
cuanto a los servicios publicos cuentan con todo, es decir; luz, pavimento, agua,
drenaje.

No he observado vandalismo o algun tipo de violencia, anteriormente dentro
de la zona han existido distintos actos delictivos como asaltos y agresiones
principalmente en el puente para atravesar la carretera y cerca de la gasolinera que
se encuentra al principio de la calle cerca del preescolar, en dos distintas ocasiones
han robado al plantel llevandose cafiones, grabadoras, bocinas, tazas de bafio,
herramientas de trabajo entre algunas otras cosas mas, de igual manera la escuela
primaria localizada a un costado del preescolar ha sufrido de distintos robos a salas
de cOmputo y cafiones.

Esto afecta de cierta manera la percepcion del preescolar y la confianza de
los padres al mismo, no solo por medio del miedo sino también bien en aspectos
laborales ya que se suspenden clases ante rumores, amenazas y enfrentamientos
en las inmediaciones, a pesar de que la Secretaria de Educacion Publica ofrecio
otras recomendaciones en el Manual de seguridad escolar (SEP, 2011) o ante la
falta de condiciones de seguridad, los maestros cumplen su horario en la sede de

la supervisién escolar. Esta vulnerabilidad provoca que los niveles de estrés y
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malestar profesional alcancen niveles criticos, pues ademas de exponer su
integridad fisica y su vida, los maestros tienen la responsabilidad de proteger al
alumnado.

Dentro de este aspecto al observar el contexto del jardin, notamos que cerca
de este se encuentra una iglesia, la cual es de religion catdélica y la fiesta patronal
se celebra en el mes de septiembre. En cuanto al jardin esta celebracion no afecta
en lo absoluto ya que se realiza por las noches adem@s de que se encuentra a una
cuadra del jardin.

Por otro lado, las fechas conmemorativas se llevan a cabo en pequefio ya
gue por indicaciones del supervisor de zona deben de cuidar la integridad de los
alumnos.

Con base en las respuestas dadas en las entrevistas de inicio de ciclo escolar
(ANEXO B), considero que, en el entorno social, la convivencia de los padres es
buena, la mayoria tiene relacién y comunicacion con sus hijos, a pesar de que la
mayoria son trabajadores de tiempo completo, no pueden dar el tiempo de realizar
tareas con sus hijos y estar al pendiente de las tareas solicitadas.

1.2 Contexto interno

En el jardin de nifios se cuenta con una directora de plantel, 6 educadoras a
cargo de cada grupo, 1 maestro de educacion fisica, 1 maestro de musica y 1
personal de intendencia. En cuanto a los alumnos son 130 en todo el plantel.

El jardin de nifios cuenta con infraestructura amplia; se compone de tres
edificios, dos patios y dos areas verdes. En el primer edificio se encuentra la
direccién, los bafios, la biblioteca/cocina, y dos aulas; en el segundo edificio hay
una bodega donde guardan materiales como papel bond, cartulinas y periédico
mural, el salon de musica, nuestro salon y otras aulas; finalmente en el tercer edificio
se ubican otros bafios y dos aulas mas. En el patio trasero se encuentra un juego
con puente colgante y una casita de plastico. (ANEXO C)

Uno de los patios tiene distintos juegos de motricidad pintado en el suelo. En

cuanto a los servicios poseen agua, aunque seguido se debe prender la bomba
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porque se acaba con facilidad, también tienen Internet de gobierno y particular,
teléfono, impresora y copiadora, energia eléctrica, un bebedero, un proyector
multimedia y una computadora, cada uno de los salones tiene lamparas de luz, asi
como también diversas conexiones para cada uno de ellos.

En cuanto al servicio de internet el jardin cuenta con este servicio pagado por
los padres de familia, este es usado tanto por las docentes como por los directivos,
asi como también el uso de teléfono.

De acuerdo con las seis dimensiones de la practica docente de Cecilia Fierro, Bertha

Fortoul y Lesvia Rosas se explican caracteristicas importantes del ambito escolar.
a) Dimension interpersonal:

“La funcion del maestro como profesional que trabaja en una institucién esta
cimentada en las relaciones entre las personas que participan en el proceso
educativo: alumnos, maestros, directores, madres y padres de familia” (Fierro,
Fortoul y Rosas. 1999, p. 31).

En esta dimension se ve reflejada en cada una de las relaciones que tiene
las maestras del jardin de nifios, donde se encuentra un clima muy agradable, cada
una de ellas se apoya cuando se necesita y las decisiones que se toman se realizan

en conjunto para llevar a cabo dicho evento.
b) Dimension valoral:

“La practica docente, en cuanto accion intencionalmente dirigida hacia el
logro de determinados fines educativos, contiene siempre una referencia axioldgica,

es decir, a un conjunto de valores” (Fierro, Fortoul y Rosas, 1999, p. 35).

Se pudo observar gue las docentes tienen implicitos diversos valores que los
llevan a cabo durante y fuera de su practica educativa, tales como sus valores
personales, creencias, actitudes juicios al estar inmersas en estos ambientes, sin
embargo, algunos de los valores que fueron ampliamente demostrados durante la

jornada fueron el respeto, solidaridad, compafierismo, amor, empatia, tolerancia,
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honestidad, entre otros, mismos que fueron implementados en las actividades que

se desarrollaron con los alumnos.

C) Dimensién personal:

“La practica docente es esencialmente una practica humana. En ella, la
persona del maestro como individuo es una referencia fundamental” (Fierro, Fortoul
y Rosas, 1999, p. 29)

Dentro de la institucién cada una de las docentes tiene un rol fundamental en
el ambiente de trabajo el cual es adecuado y ayuda a fomentar el trabajo
colaborativo y la empatia, como docentes y compafieras de trabajo se motivan
constantemente, se busca el espacio adecuado para hablar de sus necesidades,

motivaciones, preocupaciones, etc.

En lo general las docentes comparten entre si el amor por la profesion,
buscan constantemente la manera de mejorar y buscar estrategias, cuando algo no
va bien en su vida personal no se vea reflejado en clase y repercuta con los
alumnos, en distintas ocasiones se menciona que lo personal y el trabajo solo se
relaciona de manera positiva de lo contrario no se involucra, por parte de la directora
apoya en las necesidades de las maestras escuchando sus inquietudes y
recomendaciones tratando de llegar a un buen comudn. La educadora a cargo del
grupo en el que realicé mi practica cuenta con 5 afios de servicio y me apoyé mucho

en las actividades con el grupo.
d) Dimension didactica:

“La dimensién didactica hace referencia al papel del maestro como agente
que, a través de los procesos de ensefianza, orienta, dirige, facilita y guia la
interaccién de los alumnos con el saber colectivo culturalmente organizado, para
que ellos, los alumnos, construyan su propio conocimiento” (Fierro, Fortoul y Rosas,
1999, p. 34)

13



En cuanto a esta dimension la intervencion que realiza el docente es al
momento de dar consignas claras ya que implican retos cognitivos donde se vio las
diversas estrategias de solucion, la colaboracion entre pares ya que las diferentes
actividades que realiz0 las organiz6 en equipos, de igual manera se pudo observar
materiales llamativos para la motivacion de los nifios. Llevan a cabo sus planes de
clase por quincena con un aprendizaje esperado de cada campo y de igual manera
realizan la evaluacién en donde evaltan el aprendizaje seleccionado de manera

general.

En cuanto al tipo de materiales, la docente titular del grupo trata de llevar y
trabajar con material que los alumnos puedan manipular facilmente ya que estos les
permiten a los alumnos adquirir mas facilmente el aprendizaje ademas de que capta

mejor su atencion.

La educadora siempre busca y propicia actividades colaborativas de tal forma
gue los alumnos aprendan a trabajar con comparieros diferentes a los que ellos
siempre quieren trabajar. Incluso desde que se inicia el dia, los acomoda de

diferente manera y con distintos compafieros para que convivan entre ellos.
e) Dimension social:

“El trabajo docente es un quehacer que se desarrolla en un entorno historico,
politico, social, geografico, cultural y econdmico patrticular, que le imprime ciertas
exigencias y que al mismo tiempo es el espacio de incidencia mas inmediato de su

labor” (Fierro, Fortoul y Rosas, 1999, p. 32)

Los padres de familia siempre aportan para realizacién de algunos festejos
dentro del jardin, la mayoria de las veces la vocal de cada grupo es la que se
encarga de recoger el dinero, escoger que vendera el grupo en el quermés y donde
se apoya de otras madres de familia. Al realizar un evento cada grupo del jardin
coloca un puesto de lo que decidi6é vender y los padres de familia pasan junto con

sus hijos a comprar lo que gustan.
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f) Dimension institucional:

“La practica docente se desarrolla en el seno de una organizacion. En este
sentido, el quehacer del maestro es también una tarea colectivamente construida y
regulada en el espacio de la escuela, lugar del trabajo docente” (Fierro, Fortoul y
Rosas, 1999, p. 30)

Dentro de esta dimension la directora y los docentes realizan con regularidad
reuniones de tal forma que se establezcan acuerdo o se resuelvan dudas acerca de
la manera en como se trabaja. En cuanto a su organizacién, es buena, ya que el

trabajo solicitado siempre es entregado a tiempo.

1.3 Diagndstico grupal

Se rescataron los pasos que se llevan a cabo para la realizacion del
diagnéstico y estos fueron tomados de la lectura “Propuesta de un modelo de

diagndstico en educacion” de Ricard Mari Molla (2007) y son:
1. Recogida de informacion
2. Andlisis de la informacién recogida
3. Valoracién de la informacién generada
4. Intervencién
5. Evaluacién del proceso diagndéstico

El grupo consta de 18 alumnos donde son 12 nifias y 6 niflos. Las edades
estan entre los 4-5 afios. EI 90% de los alumnos asistié con anterioridad a guarderia
y curso primer afio de preescolar. Esto se observa gracias a que los alumnos tienen
mas control sobre ellos mismos, ademas de que son mas independientes y

entienden facilmente la consigna.

Caracteristicas familiares de los nifios del grupo.
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Segun Miguel Angel Soto (2011) los tipos de familia se clasifican segun el
entorno y necesidades culturales, quienes son personas que estan a cargo del
cuidado, alimentacion, estudio del menor y dentro del grupo se identificaron los

siguientes:

1. Familia nuclear (biparental). Dentro del grupo se encontraron 10 familias
de este tipo, donde esta conformada por papa, mama y hermanos. Cabe recalcar
que, de estas 10 familias, 8 padres se encuentran casados y los otros 2 se
encuentran en union libre.

2. Familia monoparental. En este tipo de familia tenemos 3 familias donde la
persona que se hace cargo del nifio(a) es la madre, no se mantiene ninguna relacién
con los padres.

3. Familia de padres separados. En cuanto a este tipo de familia encontramos
4 familias. Dos casos son de papas separados y la custodia solo la tiene la mama,
el tercer caso es de papés divorciados, pero mantienen la custodia compartida y
vive con la mama y el Gltimo caso se trata de que los papas apenas estan pasando
por el proceso de divorcio. A pesar de ya no vivir juntos siguen cumpliendo con sus
deberes como padres.

4. Familia ensamblada. Aqui solo nos encontramos con un caso donde la
madre con 4 hijos se juntd con otra pareja, los nifios tienen identificada al sefior
como su padre.

5. Familia extensa. Del total de familia que hay en el sal6n tenemos 9 en las
que los abuelos (maternos o paternos) influyen en la crianza y educacién del menor,
ya que son ellos los que se encargan de recoger a los alumnos al jardin de nifios y
gue ademas viven en la misma casa con los papéas, hermanos e incluso hasta con

tios. Y como ultimo dato, el 98% de los alumnos cuenta al menos con 1 hermano.

Aspectos de desarrollo del alumnado

El estilo de aprendizaje de los alumnos en su mayoria es visual y kinestésico

(Bandler y Grinder 1988). En cuanto a los ritmos de aprendizaje de los alumnos se
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encontr6 muy diversa, ya que existen algunos alumnos que terminan sus
actividades muy rapido y por otro lado a la mayoria de los alumnos les cuesta un
poco mas de tiempo el realizar la actividad, por lo cual esto provoca que pierdan la

atencion y manejo del grupo.

Dentro de los campos de formacion académica tenemos Lenguaje y
comunicacion, Pensamiento Matematico y Exploracién y Comprension del mundo
natural y social. En cuanto a Lenguaje y Comunicacion los alumnos en su mayoria
logran escribir su nombre, tienen conocimiento de la mayoria de las letras que lo
componen, pueden identificarlo en objetos del salon. Suelen ser algo penosos al
momento de participar y algunos de ellos tienen el tono de voz baja, ademas solo
se ha detectado a un alumno con problemas de articulacion (Fonética articulatoria),
pero a pesar de eso su habla es entendible, por otro lado, el restante de los alumnos
puede comunicarse sin problema alguno con las educadoras, padres de familia y

sus demas comparfieros.

Son participativos, capaces de entablar un dialogo con sus compafieros,
solicitan la palabra para hablar, les cuesta un poco mas de trabajo el escuchar ya
que pierden el interés muy facilmente, cuando un comparfero esta opinando o
respondiendo algo referente a una actividad, los alumnos comienzan a hablar sin

dejar que el comparfiero termine, incluso cuando la maestra da indicaciones.

En Pensamiento Matematico los alumnos audn tienen dificultad para
reconocer el simbolo de cada uno de los nimeros, en su mayoria sabe contar hasta
el 20, incluso unos alumnos hasta el 25, en cuanto al orden tienen dificultad ya que

muchas veces suelen brincarse algunos nameros o repiten los que ya dijeron.

Tienen conocimiento de muy pocas figuras geométricas como cuadrado,
triangulo, rectangulo, circulo y rombo. Les llama mucho la atencion el realizar formas
con figuras geométricas. Pueden distinguir las magnitudes de longitud y capacidad
de algunos objetos a traves de la comparacion con otros. No tienen experiencia en

establecer puntos de referencia para ubicar un objeto en dicho espacio. Este

17



aspecto de espacio, apenas comenzaban a trabajarlo en educacion fisica por lo cual

no tengo mucha informacién sobre este.

En Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social, conocen
sobre los habitos de higiene personal como lavarse las manos, bafarse, lavarse los
dientes y platican acerca de cuando se realiza cada uno de estos y para qué sirven.
Conocen algunas medidas de preservar el medio ambiente y su importancia en el
mundo natural ya que cuando se cuestiona sobre el tema de naturaleza lo
relacionan inmediatamente con el cuidado de las plantas, arboles, de no tirar agua

e identifican los habitats de diversos animales.

Tienen conocimiento acerca de las tradiciones que celebran o llevan a cabo
en su contexto por ejemplo navidad y dia de muertos, nombran algunas
caracteristicas sobre estas y ademas de que identifican que actividades civicas se
realizan dentro del jardin de nifios como el dia de la bandera, independencia de
México y revolucién mexicana. Muestran interés por los papeles que desempefian

los miembros de su familia ya que siempre lo platican durante clase.

Dentro de las Areas de Desarrollo Personal y Social estan las Artes,
Educaciéon Socioemocional y Educacion Fisica. En Artes los alumnos son capaces
de bailar al ritmo de alguna cancién. Los nifios tienen mas facilidad para moverse a
diferencia de las nifias, ya que son mas penosas para realizar algin movimiento.

Les gusta mucho cantar, en su mayoria, las que llevan a cabo en la clase de musica.

En cuanto al tema de la pintura, es de las actividades que mas les encanta
realizar en clase, ya que para ellos resulta muy atractivo ademas de que es un medio

con el cudl lograr poner toda su atencién al realizar un trabajo.

Ademas, también les gusta mucho llevar a cabo representaciones de cuentos
gue ellos ya conocen, interpretar personajes incluso ellos proponiendo los dialogos.
No tienen mucho conocimiento acerca de piezas musicales de distintos lugares,

géneros o épocas.
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En Educacion Socioemocional, donde se ubica el proyecto de este
documento, los alumnos reconocen sobre sus conductas, que acciones perjudican
su relacion con los comparfieros. Reconocen las emociones como enojo, tristeza,
asombro, miedo, etc.,, y cuando se presentan estas. Los alumnos nombran
caracteristicas personales como qué es lo que les gusta y que es lo que no les

gusta.

La mayoria de las veces en el grupo se trabaja de manera individual ya que
cuando se lleva a cabo en equipos los alumnos suelen discutir por el material o
incluso unos alumnos trabajan mas que otros ya que hay alumnos que son mas
rapidos en trabajar y es por eso por lo que deciden hacer el trabajo de los deméas

compairieros.

A los alumnos les cuesta el relacionarse con mas compafieros, suelen tener
problemas al momento de trabajar con material ya que discuten por tener mas o el
mejor. Dentro del grupo existen algunos grupos de “amigos” y muy dificilmente
incluyen a comparieros diferentes ya que prefieren solo jugar con los que ellos ya
consideran sus amigos. Algunos alumnos les cuestan el integrarse a equipos de
trabajo, entablar una conversacion con algun compafiero. La mayoria de los

alumnos se hace cargo de sus pertenencias y respetan la de sus compairieros.

Y, por ultimo, dentro de Educacién Fisica, los alumnos son capaces de
realizar todos los movimientos, en juegos que implica coordinacién, equilibrio,
ubicacion espacial, entre otros, pueden realizar muy facilmente acciones como
correr, saltar, girar, rodar, entre otros y no se ha encontrado a ningun alumno con

dificultades motrices.

Esta informacién grupal pudo ser rescatada gracias al diagnostico (ANEXO
D) que se realiz6 a inicio del ciclo escolar, durante el desarrollo de las actividades
que la educadora titular trabajo en esos dias y el cual me permitié a mi rescatar la

problematica para enseguida desarrollar mi proyecto.
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1.4 Descripcion y focalizaciéon del problema.

Gracias a la intervencion en las jornadas de préactica, el diagndéstico realizado
y las entrevistas aplicadas en el jardin de nifios “Adolfo Girén Landell”, se identificd
la necesidad de trabajar el aspecto emocional de los alumnos, ya que se esta viendo
afectado por la falta de atencion por parte de los padres de familia. Conversando
con la educadora titular y basdndome en las respuestas de los padres en dichas
entrevistas, pude darme cuenta de que esto se debe a que los padres de familia
trabajan y no cuentan con el tiempo para estar pendiente de su hijo, por lo que su
cuidado lo dejan a los abuelos, primos, tias o incluso a gente conocida de los padres

de familia.

Al ser otra persona la que se encargue del cuidado del nifio, se presenta una
ausencia o escasa iniciativa de los padres en lo que respecta a la interaccién con el
niflo y por lo tanto también existe una ausencia 0 escasa respuesta a cualquier
intento de interaccién por parte del nifio hacia ellos, como puede ser el llanto, una

sonrisa o cualquier otro intento de acercamiento, por ejemplo: un abrazo.

La inclusion de la educacion emocional dentro del proceso de formacion de
los individuos en los modelos educativos e implicitamente en la sociedad misma es
necesaria ya que, la educacion esta vinculada a una metacognicion, es por ello por
lo que considera “tal educacion deberia implementarse de manera gradual debido
a lo complejo de su estructura, y por qué demanda un gran esfuerzo de comprensiéon

por parte de los sujetos sobre si mismos y sobre el entorno” (Casassus, 2006, p. 9).

Ademas de esto, con base en el registro de asistencia que llevé durante el
ciclo y conversando en ocasiones con los padres de familia que se acercaban, pude
darme cuenta de que la mayoria de los alumnos no suelen ser regulares con su
asistencia al jardin de nifios, suelen faltar mucho y en ocasiones no es por
enfermedad ya que no presentan recetas cuando se le solicitan en el jardin, lo cual

pude constatar en mi estancia ahi. También para la realizacion de las tareas falta
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disposicion de los padres y mas cuando se pide su participacion para materiales

gue ocupan los alumnos.

1.5 Propositos considerados para el plan de accion

Propdsito general

e Favorecer el desarrollo de los alumnos en el area socioemocional
posibilitando la participacion de los padres de familia de manera que
estos incidan en el fortalecimiento de las habilidades propias de lo

socioemocional.
Propdsito especifico

e Diseflar actividades tendientes a mejorar el estado animico de los
ninos de tal forma que se beneficien en sus aprendizajes y
desenvolvimiento personal, socializacion con sus pares, con su familia

y en general con su contexto social.

1.6 Aspectos tedricos

A) Normatividad
Como nos menciona el Articulo 3° Constitucional:

Toda persona tiene derecho a la educacién. El Estado -Federacion, Estados,
Ciudad de México y Municipios- impartira y garantizara la educacion inicial,
preescolar, primaria, secundaria, media superior y superior. La educacion
inicial, preescolar, primaria y secundaria conforman la educacion basica; ésta
y la media superior seran obligatorias, la educacion superior lo sera en

términos de la fraccion X del presente articulo. La educacion inicial es un
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derecho de la nifiez y sera responsabilidad del Estado concientizar sobre su

importancia.
Ademas:

. ¢) Contribuira a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el
aprecio y respeto por la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la
integridad de la familia, la conviccion del interés general de la sociedad, los
ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos, evitando los

privilegios de razas, de religion, de grupos, de sexos o de individuos.

h) Sera integral, educara para la vida, con el objeto de desarrollar en las
personas capacidades cognitivas, socioemocionales y fisicas que les

permitan alcanzar su bienestar.

i) Sera de excelencia, entendida como el mejoramiento integral constante que
promueve el maximo logro de aprendizaje de los educandos, para el
desarrollo de su pensamiento critico y el fortalecimiento de los lazos entre

escuela y comunidad.

B) Generalidades del preescolar

Para conseguir transformar mi practica docente y cumplir con mi papel en el
proceso educativo seleccioné algunos principios pedagdgicos que se encuentran el

modelo educativo 2017 y que son los siguientes:

“Ofrecer acompafiamiento al aprendizaje”, el aprendizaje efectivo requiere el
acompafamiento tanto del maestro como de otros estudiantes. Directores,
profesores, bibliotecarios, padres, tutores, ademas de otros involucrados en
la formaciéon de un estudiante, generan actividades didacticas, aportan
ambientes y espacios sociales y culturales propicios para el desarrollo

emocional e intelectual del estudiante (SEP 2017, p. 119).
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Es muy importante la participacion de todo el entorno en el aprendizaje de
los alumnos, ya que este beneficia a su desarrollo y la manera en la que los alumnos
se relacionan con sus pares, ademas esto también ayuda a crear un ambiente

agradable dentro del sal6n de clases.

“Estimular la motivacion intrinseca del alumno”, el docente disefia estrategias
gue hagan relevante el conocimiento, fomenten el aprecio del estudiante por
si mismo y por las relaciones que establece en el aula. De esta manera
favorece que el alumno tome el control de su proceso de aprendizaje (SEP
2017, p. 120).

Es fundamental por parte de padres y docentes prestar atencion a posibles
problemas de integracién dentro de su grupo, ya que el que otro compafiero lo
rechace puede desarrollar actitudes negativas que pueden desembocar muestras
de llanto, quejas, tristeza, apatia por ir a la escuela y otros sintomas que se generan

por no tener con quien jugar.

Desde un principio debemos de tener en cuenta lo que se busca lograr y de
igual manera que se cumplan gracias a la planeacion, donde esta sera la base de

nuestro proyecto.

El proceso de planeacion es una herramienta fundamental de la practica
docente, pues requiere que el profesor establezca metas, con base en los
Aprendizajes esperados de los programas de estudio, para lo cual ha de
disefiar actividades y tomar decisiones acerca de como evaluard el logro de
dichos aprendizajes (SEP 2017, p. 125).

Ademas de la planeacion también es importante toma en cuenta la
evaluacion ya que este nos permite saber como se avanza en el proceso de
aprendizaje de los alumnos, reflexionar acerca de cdmo esta funcionando y si es

necesario cambiar algo en la practica docente.

Actualmente, la evaluaciébn ocupa un lugar protagénico en el proceso

educativo para mejorar los aprendizajes de los estudiantes y la practica
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pedagdgica de los docentes, especialmente cuando se hace de manera
sistematica y articulada con la ensefianza y el aprendizaje (SEP 2017, p.
127).

Ademas de esto también se ve implicita nuestra intervencion docente ya que
es un papel fundamental en el proceso de ensefianza de los alumnos ya que como

se menciona:

La intervencion educativa es la accidon intencional para la realizacion de
acciones que conducen al logro del desarrollo integral del educando. (Tourifidn
2011, p. 283)

Este informe de préacticas se realiz6 con base en el modelo educativo de
“‘Aprendizajes Clave” para la educacion integral el cual se divide en tres
componentes curriculares que son: 1. Campos de Formacion Académica: Lenguaje
y comunicacion, Pensamiento matematico y por ultimo Exploracion y comprension
del mundo natural y social. 2. Areas de Desarrollo Personal y Social: Artes,
Educacion socioemocional y Educacion fisica; y 3. Ambitos de la Autonomia
Curricular: Ampliar la formacién académica, Potenciar el desarrollo personal y
social, Nuevos contenidos relevantes, Conocimientos regionales y Proyectos de
impacto social. Este ultimo componente no fue considerado en mi proyecto, se
intentd trabajar como proyectos de impacto social, pero la sana distancia

recomendada para las medidas sanitarias COVID-19 no lo permitieron.

C) El desarrollo emocional

En este apartado se encuentra la revision tedrica que sustenta el plan de
accion, desde las perspectivas de diferentes tedricos sobre el tema “El desarrollo

emocional y la influencia del entorno familiar en un grupo de 2° afio de preescolar”.

Santrock, 2002 “Las emociones se clasifican ademas segun la respuesta que

brinda el sujeto como de alta o baja energia, por ultimo, es importante destacar que
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es posible que se manifiesten distintas emociones a la vez” (Citado por José Garcia,
2012, p.3).

Los nifios muchas veces suelen confundirse ya que pueden experimentar dos
emociones de estas como enojo y tristeza sin que el nifio lo entienda, pero el

demostrara la que sienta mayormente.

Martinez-Otero, 2007 “La educacion de la afectividad y las emociones debe
ser considerada como una condicién primaria para el despliegue de la personalidad”
(Citado por José Garcia, 2012, p.8).

Es por eso por lo que la educacion socioemocional se debe tomar mucho en
cuenta y mas en la etapa preescolar ya que esta les permitira desarrollar su

identidad y adaptara su personalidad dependiendo su entorno.

La familia es también un agente constructor de estos aspectos
socioemocionales al ofrecer modelos que sean compatibles con la realidad vital, y
de generar oportunidades para desarrollarse emocionalmente. (Mulsow, 2008, p.
64).

Considero importante que la familia sea parte del desarrollo del alumno y
responsabilidad ya que ellos son quienes introducen al menor con la sociedad. El
vinculo padres-hijos influye de manera positiva y negativa, es por eso por lo que se
debe de trabajar con ellos de tal forma que sean un acompafiante con sus hijos para

gue aporten a su desarrollo.

“El seno familiar es una unidad o instancia que ofrece contencion afectiva, a
través de la cual se sustenta el desarrollo emocional de las personas y es en ella
donde se encuentran los espacios que favorecen o entorpecen este desarrollo”
(Mulsow, 2008, pag. 64), por medio de las situaciones cotidianas que permean en
la vida de cada individuo y mas aun aquellas que demandan poner en practica
aquellas herramientas adquiridas en el seno familiar y las propias potencialidades

de cada uno.
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Es por eso por lo que decidi trabajar el aspecto emocional en los alumnos,
para que los padres de familia conozcan y hagan conciencia de coémo influyen ellos
en este aspecto y no solo se enfoquen en que los alumnos aprendan a leer, escribir,
contar, etc., ademas de que deben de conocer que esto les beneficia a los alumnos

para su socializacion con su entorno.

Resulta imprescindible reconocer que el logro de un desarrollo armonico
propio de un ser evolutivo e interactivo es necesario “desarrollar vinculos
emocionales apropiados principalmente con los seres cercanos (...) pero a la vez
sentir la contencién afectiva que nos favorezca al momento de aprender el manejo
de las emociones y no la inhibicion de las mismas” (Erikson, 1994, p. 64) asi

estableciendo relaciones interpersonales verdaderamente significativas.

Es muy importante que se generen vinculos afectivos en casa, ya que estos
les permiten a los alumnos a relacionarse con sus compaiferos sin ninguna
dificultad. Ademas de estos ellos pueden tener un mejor control de emociones y

llegar a un dialogo dentro del aula.

Gottman, 1997 “Aquellas personas que han tenido un vinculo emocional de
respeto, de acogida, de valoracién por parte de su familia, han sido capaces
de desenvolverse en mejores condiciones en la escolaridad, en los contactos
sociales y sus vidas son mas satisfactorias y con calidad” (Citado por Mulsow
2008, p. 64).

Es por eso por lo que a muchos de los alumnos les cuesta relacionarse con
sus compaferos, puesto que les falta tener mas interaccion en casa y como se
menciond anteriormente los padres de familia por cuestiones de trabajo tienen
dificultades para estar al tanto de los alumnos y mostrarle dedicacién a su

educacion.

Focalizando en las competencias emocionales, las cuales como elementos
fundamentales logran el desarrollo integral de la persona brindando sin fin de
beneficios, entre ellos, “mejorar su calidad de vida, su capacidad de comunicacion,

aprender a resolver conflictos, tomar decisiones, planificar su vida, elevar su
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autoestima, incrementar su capacidad de flujo, y, sobre todo, desarrollar una actitud

positiva ante la vida” (Bisquerra, 2005, p. 8).

Cdmo sabemos en el nuevo modelo educativo ya se esta dando mas peso al
aspecto socioemocional, ya que este factor influye bastante en el alumno, porque
de qué sirve que sea muy inteligente, que conozca todo, si emocionalmente esta
vacio, no puede expresar lo que siente, le cuesta relacionarse, entre muchas masy

por eso ahora se toma MA&s en cuenta este aspecto.

Cabe recalcar que para llevar a cabo este proyecto también hubo necesidad
de incluir la colaboracién, ya que tanto los padres y los alumnos trabajarian de esta

forma, en colaboracion.
Hanson y Spross (2005a) definen la colaboracién como un:

“Proceso dindmico e interpersonal en el que dos o mas individuos se
comprometen a interactuar con autenticidad y constructivamente para resolver
problemas, aprender los unos de los otros y lograr metas preestablecidas” (péag.
344).

Por otro lado, también abarcariamos la inclusién, este concepto es muy
importante, pues como propdsito se busca que se crea un ambiente mas inclusivo
tanto para padres de familia, alumnos y docentes de tal forma que existan una sana

relacion y beneficie el desarrollo y aprendizaje de los alumnos.

“La Educacion Inclusiva aparece como la posibilidad de construccion de una
sociedad inclusiva en la que se reconozcan y participen todos los ciudadanos,
eliminando todo tipo de exclusiones sociales, econdmicas y culturales”. (Barrio
2009, p. 14)

D) Metodologia

La trascendencia de la importancia del diagnéstico radica en la ineludible

forma de conceptualizarla como una actividad cientifica, “que se encamina al
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conocimiento y valoracion de cualquier hecho educativo con el fin de tomar una

decision para la mejora del proceso ensefianza-aprendizaje” (Mari, 2001, p. 60),

tomando en cuenta sus respectivas fases de medicion, valoracion y evaluacion.

Para llevar a cabo mi intervencion se realizé un proyecto el cual se tomo

referencia de la lectura “Como elaborar un proyecto Parte II.

elaboracion de proyectos” de Ander Egg (1997):

Guia para la

1. Denominacion del proyecto.

“El desarrollo emocional y la

influencia  del entorno
familiar en segundo de
preescolar’

2. Naturaleza del proyecto. EDUCATIVO

3. Especificacion operacional de las actividades y tareas a realizar
(con qué acciones se generardn los productos, actividades

necesarias).

Situaciones didacticas

4. Métodos y técnicas a utilizar (modalidades de operacion).

5. Determinacion de los plazos o calendario de actividades (cuando

ocurrird).

Agosto 2019- mayo 2020

6. Determinacién de los recursos necesarios (quienes, y con que

se realizara el proyecto, insumos).

Padres de familia y alumnos.

7. Célculo de los costes de ejecucion y elaboracién del

presupuesto (recursos expresados en unidades monetarias).

Cada actividad se realizara
con materiales que se tienen

en la escuelay en casa.

8. Estructura organizativa y de gestién del proyecto (como se

gestionara y organizara el proyecto).

1. Diagnéstico

2. Problematica

3. Estrategias o actividades
4. Evaluacién

5. Conclusién

9. Indicadores de evaluacion del proyecto (cémo se medira la

progresion hacia las metas).

Escala estimativa

Rdubrica

10. Factores externos condicionantes o pre-requisitos para el logro

de los efectos e impacto del proyecto.

Participacion de los padres
de familia tanto en Ia

escuela como fuera de ella.
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Para llevar a cabo mi reflexion de la practica docente, usaré como base el ciclo

reflexivo de Smyth como se muestra a continuacion:

PROBLEMA CICLO DE REFLEXION DE SMYTH
PROFESIONAL

DEFINICION INFORMACION

Definir el problema con - Indagar qué teorias
precision propias subyacen al

mismao

§

RECONSTRUCCION CONFRONTACION

(Como podria hacer _ (Come ven los demas el
las cosas de otra problema? ;Como ven

manera’ mis teorias?

(Forma miterrogativa)

Figura 1. Ciclo de Reflexién. Fuente: Smyth (1991).
Este ciclo de reflexion desarrollado por Smyth (1991) tiene como objetivo la
reflexion sobre una situaciéon de conflicto de la practica del profesor y esta

estructurado en cuatro momentos como podemos ver en el modelo a seguir:
1. Definicion
El primer momento se refiere a definicion de la situacion que se va a analizar

y, para ello, hace falta la descripcion clara del contexto, del sujeto a que afecta y de

la accion, es decir, quién, qué y cuando.
2. Informacién

El momento siguiente se refiere a informacion, es decir, ¢, Cual es el sentido
de mi enseflanza? Se refiere a "teorizar sobre nuestra ensefianza en el sentido de
desgranar los procesos pedagogicos mas amplios que se escondian tras
determinadas acciones” (Smyth1991, p. 282).

Destacamos que ese momento es muy importante en el proceso de reflexion,
pues por una parte nos permiten comprender algunas de nuestras acciones en las

gue nunca habiamos pensado o el por qué las haciamos de esa forma.

29



Asimismo (Smyth 1991, p. 283), la informacion permite “teorizar o descubrir
las razones mas profundas que justifican sus acciones” en determinada situacion

de su préctica profesional.
3. Confrontacion

El proximo momento se refiere a confrontacion en la que intentamos
responder a la siguiente cuestion: ¢Como llegué a ser de este modo? Buscamos
relacionar criticamente sobre los "supuestos que subyacen tras los métodos y

practicas utilizados en el aula (Smyth, 1991, p. 285).

Segun el autor, la confrontacion nos permite mirar la ensefianza no solo como
un conjunto aislado de procedimientos técnicos sino como aspectos que se van
construyendo en base a nuestros valores y actitudes. Asimismo, "el escribir nuestra
biografia y escribir los factores que parecen haber determinado la construccion de
nuestros valores, nos permite discernir con mayor claridad las fuerzas sociales e

institucionales que han influido en nosotros (Smyth, 1991, p. 285).
4. Reconstruccion

Finalmente, llegamos a la etapa de reconstruccidén en la que se plantea la
cuestion: ¢Cémo podria hacer las cosas de otro modo? De acuerdo con Smyth
(1991), de modo general, somos llevados a aceptar sin cuestionarnos la manera
como enseflamos y la relacion que mantenemos con los alumnos, es decir, la rutina
de trabajo nos ciega, no déjanos ver los factores que estan imbricados en las

acciones.

Asi que el ciclo de reflexion es un proceso continuo en el que después de la
reconstruccién hay una nueva definicién del problema profesional y se empieza otra

vez. Sin embargo, en este caso la reflexion terminé con la reconstruccion.
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Propuesta curricular de las acciones a realizar:

Propdsito Componente - . Forma de
: Actividades/estrategia Recursos -
curricular 1y 2 Evaluacion
Auto .
y Marionetas Escala
regulacion “ QU e -
_ ¢ Qué me pone triste? con estimativa y
Favorecer el Expresion de . . 3
emociones observacion
desarrollo de los las emociones
alumnos en el
» Escala
area Platica con padres de _ L
» Entrevista estimativa y
socioemocional familia -
observacion
osibilitando la = .
P Aprendiendo en
articipacion de A
P P familia
los padres de )
P N e “Cualidades” _ o
familia de L Video diario
e “Habia una _
manera que . , Material
o Colaboracion vez
estos incidan en . . , para cada Escala
Inclusion e “Acomer o o
el actividad estimativa
o ¢ “Juguemos’
fortalecimiento que tenga
e “Colores”
de las en casa
. e “Bailemos”
habilidades
. . e “Carta para mi
socioemocional
hijo”
es.
Cuento
- Escala
“Taller en familia” Colchonetas o
estimativa

Dibujos

Para la evaluacién y recoleccion de datos de los logros de estas actividades
se utilizaron escalas estimativas ademas de la observacién. Estos instrumentos de
evaluacién permitieron conocer si se lleg6 al propésito o no y que hizo falta para
alcanzarlo. Principalmente me ayudé a realizar una reflexibn sobre cémo fue mi
intervencidn en cada una de las actividades y el como los alumnos reaccionaron a
estas, “observar es un proceso que requiere atencion voluntaria e inteligente,
orientada por un objetivo terminal u organizador, y dirigido hacia un objeto con el fin
de obtener informacién” (De Ketele, 1984, p. 24)
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.  ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO EMOCIONAL Y
LA INFLUENCIA DEL ENTORNO FAMILIAR.

A continuacion, realizaré la descripcion de las actividades aplicadas propias
del plan de accidn, para la cual utilizaré las siguientes nomenclaturas, para referirme
a la Docente en Formacion sera DF, cuando se presente el dialogo del algin alumno
sera Al (alumno 1), A2 (alumno 2) sucesivamente, en el caso de que se presente
una expresion donde varios alumnos se expresen sera AV (varios alumnos), y
cuando se presente la situacion donde hablen de manera grupal serd AT (todos los

alumnos).

2.1 “; Qué me pone triste?”

Fecha de aplicacion: miércoles 18 de marzo de 2020
Asistencia del dia: 9 alumnos

Area: Educacion socioemocional

Organizador curricular 1: Auto regulacién
Organizador curricular 2: Expresion de las emociones

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

tristeza, miedo o0 enojo, y expresa lo que siente.
Descripcidn:

En esta actividad se busca que el alumno reconozca lo que siente ante
situaciones que se presentan dentro de la convivencia en casa y pueda comentar

por qué se siente de tal manera.

Se relaciond con situaciones de casa, ya gue muchas veces estas relaciones

padre-hijo afectan en su aprendizaje dentro de la escuela.

32



El principal objetivo de esta actividad es que el alumno encuentre un espacio
en el cuél pueda expresar sobre alguna situacion dificil que €l esté viviendo dentro
de un contexto. Se busca que dentro del salon se haga un ambiente cémodo para
el alumno y se sienta en confianza, ya que este es un gran acceso a que el alumno
se pueda expresar mas facilmente incluso si es de los alumnos mas timidos del

salén de clases.

Actividad:

Para esta actividad comencé por cuestionar a los alumnos sobre como es
sentirse tristes, ya que muchas veces los alumnos suelen confundir alguna emocion

0 incluso experimentan dos emociones a la vez.
Se inicio la actividad preguntando a los alumnos lo siguiente:
DF: -Muy bien nifios, vamos a hablar de la tristeza. ¢ Qué es la tristeza?
Al: -Algo que te hace llorar.
A2: -Algo que te hace triste como pegar a los nifios.

DF: -A ok, eso te pone triste a ti, pero, por ejemplo, ¢qué sienten cuando se

ponen tristes?, ¢les duele algo?
Al: -Nos duele la garganta.
DF: - ¢Les duele la garganta?
AV: -No.
DF: -Vamos a pensar en algo muy triste, ¢cdmo se sienten?
AV: -Mal.
Al: -Yo no quiero hacer nada cuando estoy triste.

A2: -Yo también.
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AV: -Y yo.

Al: -Cuando estoy triste le digo a la maestra.

DF: -Muy bien, a ver cuando estan tristes, ¢a quién le dicen?
AV: -A la maestra.

DF: -Si claro, le dicen a la maestra cuando estamos en la escuela, pero

cuando estan en su casa, ¢,a quién le dicen?
Al: -A las mamas.
DF: -Y que les dice sus mamas.
Al: - ¢Por qué?
DF: -Muy bien, ¢y que le dicen ustedes?
Al: -Porque me cai.
A2: -Porque me pegué.
AV: -Porque me regafia.
DF: -Muy bien, entonces, ¢,qué les pone triste cuando estan en casa?
Al: -Cuando mi hermano me rompe mis juguetes.
A2: -Cuando me gritan.
DF: - ¢ Quién te grita?
Al: -Nuestras mamis.

A2: - Yo estoy triste cuando mi mama llora con mi abuelita.

Comencé realizando cuestionamientos a los alumnos ya que esto me permite
conocer los aprendizajes previos de los alumnos puesto que es muy importante ya

gue puedo guiar a los alumnos y encaminarlos a dicha actividad.
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En un primer instante dejé que los alumnos comentaran, enseguida continué
con la actividad, dije algunas situaciones dentro de su casa y los alumnos con ayuda
de las marionetas de emociones expresaran cOmo se sentian ante esa situacion y

esto se iria registrando en un cuadro del pizarrén.

Enseguida de que yo dije la situacién y los alumnos seleccionaron su
emocion, decidi abrir un espacio en el cudl ellos hablaran por qué habian elegido
tal emocion. De esta manera me di cuenta si los alumnos en realidad

experimentaban esa emocion o solamente la escogian porque si.

DF: Ok nifios, miren yo les voy a ir diciendo unas situaciones y ustedes me
dirdn cémo se sienten. Con ayuda de las marionetas, se las colocaran en su cara

para yo saber como se siente, ¢,Si?
AV: -Si.

DF: -Ok, miren en esta tabla estan sus nombres y aqui pondré como se
sienten. Miren les prestaré estas marionetas, haber esta ¢ de qué es? (ensefio una
marioneta).

AT: -Triste.

DF: -Y esta (ensefio otra marioneta).
AT: -Feliz.

DF: -Esta (muestro otra).

AT: -Enojado.

DF: -Y esta ultima (muestra la ultima).

AT: -Tiene miedo.

Estas preguntas decidi realizarlas para darme cuenta si los alumnos
conocian muy bien las emociones y su expresion, en este caso con ayuda de las

marionetas.
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Enseguida les hice el reparto de las marionetas para comenzar a trabajar y
coloque la tabla en el pizarrén de tal forma que pudiera marcar de color azul cuando
se siente tristes (ya que es la emocion en la que me enfoque mas) y con rojo cuando

tenian alguna otra emocion antes mencionada (enojo, alegria, miedo).
Para esta actividad las situaciones que mencioné fueron las siguientes:

e Cuando mis papas no estan o se van de casa.
e Cuando mis papas discuten o se pelean.

e Si estoy solo en casa.

e Cuando no vengo a la escuela.

e Cuando mis papas me gritan o me regafian.

Mientras los alumnos colocaban la marioneta en su cara, yo iba registrando

en la tabla cémo se sentian.

En la primera situacion los alumnos comentaban que cuando sus papas no
estaban era porque se quedaban con sus abuelos pero que aun asi se sentian

tristes.

Cuando mis papas no estan o se van de casa

L Y e " = s T B

Aluminos

mTriste  mOtra emocion  m Mo contesto

Elaboracion propia.
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En la segunda situacién solo un alumno fue el que dijo que nunca ha visto
pelear a sus papas. La mayoria menciona que solo los escuchan que se dicen cosas

y se gritan.

Cuando mis papas discuten o pelean

L= T T T K R O ¥ I s T S = I Y

Alumnos

B Triste W Otra emocion WMo contestd

Elaboracion propia.

En la tercera situacion algunos alumnos comentaban que se sentian felices
porque asi pueden jugar videojuegos, con sus juguetes, otros comentaban que
cuando estan solos se duermen, pero la mayoria decia triste porque no les gusta
estar solos.

Si estoy solo

B Triste W Otra emocidn W Mo contesto

Alumnos

Elaboracion propia.
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En la cuarta situacion la mayoria mencionaba que se sentian felices porque

asi podian hacer dibujos en casa, ver la tele, leen cuentos, etc.

Cuando no vengo a la escuela

0 = R s WA T = DO LD

Alumnos

m Triste  mOtra emocion  m No contestd

Elaboracion propia.

Y en la Udltima situacion los alumnos comentaban que se sentian tristes
porque sus papas les decian que se quedarian encerrados con el Chuky, que ya no
van a jugar, que, porque se portan mal, etc. Solo un alumno comento6 que a él no lo

regafian.

Cuando mis papas me regafan o gritan

2 = P L s WA =] DD

Alumnos

mTriste  mOtra emocion = Mo contestd

Elaboracion propia.
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Para finalizar les retiré las marionetas a los alumnos y ahora ellos dirian
situaciones en las que ellos se sienten tristes, ya sea dentro de su casa 0 en la

escuela.
DF: -Muy bien nifios, ahora para terminar ¢ qué cosas te ponen triste?
Al: -Cuando mi mam& me deja sola para ir a trabajar.
A2: -Cuando mi mami también se va.
DF: - ¢ Alguien mas?

A3: -Cuando mis papas se van a jugar fatbol y no me llevan y me quedo solo

con mi abuelita.
DF: -0k, ¢,algo mas?
A4: -Cuando mi mama me pega.
DF: -Y ¢ por qué te pega tu mama?

A4: -Porque no le hago caso.

Por dltimo y cédmo producto los alumnos realizaron un dibujo en el cual
plasmaron qué los pone tristes y posteriormente me lo explicaron a mi. Decidi
recuperar esta evidencia para después en un momento mostrarla a los padres de

familia.

Explicacion:

La informacion de las graficas me sirve para darme cuenta qué emocion
predomina en los alumnos en cada situacion y por lo que podemos observar en la
mayoria es la tristeza. Esta me parece una buena forma en la que los alumnos
pueden expresar alguna situacién que estén viviendo en casa, ya que en ocasiones

a ellos les cuesta contarle a alguien, aunque le tenga la suficiente confianza.
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Esta actividad la considero muy importante ya que los alumnos muchas veces
les cuesta expresar lo que sienten o mas bien les cuesta el contar sobre como se

siente, esto ya que les genera miedo o pena por el qué diran.

Ademas, considero que en esta actividad no se vio muy enriquecedora ya
que la asistencia de los alumnos fue muy poca por que la situacion Covid-19 se
empez6 a vivir y los padres de familia optaron por mejor ya no llevar a los alumnos
a la escuela ademas de que en la entrada de la escuela se regresaron a los nifios

gue presentaran algun sintoma.

Confrontacion:

Para la evaluacion de esta actividad se utilizé una escala estimativa y de esta
manera analizar los logros que tuvieron los alumnos a lo largo de la situacion de
aprendizaje. (ANEXO F).

GRAFICA 1. §Qué me pone triste?

g g g g
8
4 4 4
3 3 3
2 2
1 1 1
.DD In . 0

Reconoce como se siente  Explica como se siente Nombra mas situaciones  Participa activamente en
ante una situacion ante una situacion gue le generan tristeza Clase

et
=]

L O e o " I = B B = - B ]

M Excelente W Muy bien ®Bien Regular MW No asistio

Elaboracion propia.

40



En la grafica 1 se puede observar que el 45% de los alumnos reconocen
como se sienten ante una situacion, el 5% no supo responder mientras que el otro
50% del total del grupo no asistié a clase por lo cual no se tiene referencia de esta
actividad. También se muestra que del total de alumnos que asistieron el 90%
explica perfectamente como se siente ante una situacion, el 70% nombre
situaciones que le generan tristeza dentro de su contexto y el 70% participa

activamente en clase.
Bustacara (2016) menciona que:

Los nifios y nifias en la educacion inicial empiezan a manifestar y expresar
emociones tales como miedo, enojo, tristeza y alegria; por esto, el ingreso al
colegio junto con la experiencia de compartir con sus pares, se convierten en
una oportunidad valiosa para adquirir y reconocer otras emociones y

aprender a expresarlas (p.21).

Considero que mi intervencion fue buena ya que cada que un alumno queria
opinar al respecto, le permitia y abria el espacio necesario para que se expresara.
Ademas de que en todo momento los guie en ocasiones que se solian confundir de
emocion, siempre tratando de que entendieran la consigna y por ultimo considero
gue los materiales seleccionados fueron los adecuados ya que este les permitia

identificar cada emocion.

“La educacion emocional es una innovacion educativa que responde a
necesidades sociales no atendidas en las materias académicas ordinarias”.
(Bisquerra, 2003, p.8).

Dentro del sal6n de clases logré crear un ambiente en el cual el alumno se
sintiera en confianza de expresar alguna situacién, ya que esto era lo que se
buscaba puesto que muchas veces los padres de familia nos comentaban a la
docente titular y a mi que los nifios no hablan mucho acerca de sus emociones, la
mayoria de las veces dicen “estoy bien” y esto se debe a que los alumnos no tienen
confianza de expresar lo que siente 0 en ocasiones prefieren guardarlo por miedo a

lo que le puedan responder o que lo “regafien”. En este caso los padres de familia
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son los que se deben de acercar a ellos para que los alumnos puedan tener la
confianza de contarles cualquier situacion de su vida. Es por eso por lo que se
decidio realizar esta actividad ya que como lo menciona el modelo educativo

vigente:

“Poder dialogar acerca de los estados emocionales, identificarlos en uno
mismo y en los demas, y reconocer sus causas Yy efectos, ayuda a los estudiantes
a conducirse de manera mas efectiva, esto es, autorregulada, autbnoma y segura
(SEP, 2017, p. 303).

Reconstruccion:

Esta actividad considero que se podria realizar con la presencia de todos los
alumnos ya que me interesaba saber las respuestas de todos. Si se presenta la
oportunidad de aplicarla nuevamente, sin duda la llevaria a cabo, puesto que
considero que esta es una buena oportunidad de escuchar a todos los alumnos.
Ademas, podria evaluar aspectos como los que nos menciona Bisquerra (2005)
como lo son su capacidad de comunicacion, aprender a resolver conflictos, tomar
decisiones, entre otros, y principalmente saber la correlacion de la participacion de

los papas y la mejora de las habilidades emocionales en los nifios.

2.2 “Platica con papas”

Video. Fecha de aplicacion: jueves 23 de abril y domingo 26 de abril.
Descripcion:

Esta actividad fue la primera en la cual se cambio de modalidad presencial a
videoconferencia, las clases fueron suspendidas. Por lo que se busco una manera
en la cual se llevara a cabo esta actividad y no fuera solamente a través de un

escrito, ya que por lo regular los padres de familia no les llama mucho la atencién
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solo estar leyendo muchas indicaciones. La estrategia que se buscO para esta
actividad fue el elaborar un video en el cual yo expliqué sobre qué consiste este
proyecto y por qué estoy solicitando su ayuda para realizarlas. (ANEXO G) En este
primer video se les dio la explicacion a grandes rasgos y ademas se les pidi6é que

contestaran 3 preguntas que son las siguientes:

e ¢ Estoy al pendiente de la educacion de mi hijo? ¢De qué manera?
e ¢ Considero que le doy el tiempo y atencion necesaria a mi hijo?

e (;Qué es lo mas importante para mi hijo en esta etapa?

No quise profundizar mucho en el tema de mi proyecto, ya que, si les
platicaba sobre lo que yo busco con esto, los padres me habrian contestado lo que
YO necesitaba escuchar en estas preguntas y no serian del todo honestos. Es por
eso por lo que decidi comenzar primero solo con este video y esperar las respuestas

de los padres.

Para este primer video decidi subirlo a mi cuenta de Drive puesto que la
capacidad no permitia mandarlo por otro medio que es WhatsApp Unico medio en
el que yo tenia contacto con los padres de familia.

El link del video se lo mandé a la docente titular del grupo para que ella
posteriormente se lo mandara a la vocal y asi la vocal se lo mandara al grupo de

WhatsApp de padres de familia.

Para recibir respuestas por parte de los padres de familia se dio el jueves 23
de abril y el viernes 24 de abril ya que cédmo sabemos muchos padres de familia
estan trabajando y de esta manera tendrian mas oportunidad de mandar sus

respuestas.

De esta primera actividad se recibio poca respuesta de los padres de familia
ya que solo mandaron esta evidencia 6 personas, entre ellos los padres mas
participativos. (ANEXO H)

Enseguida de que recibi las respuestas, el dia 26 de abril realicé otro nuevo

video en el cual les explicaria el propdsito de este proyecto, la importancia de que
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los padres de familia sean participes en el aprendizaje del alumno y esta informacion
fue tomada de referencia del (“Libro para las familias- Educacion preescolar’, SEP
2014) y por ultimo donde se pidi6 que los padres comentaran acerca de quienes
estarian comprometidos a realizar las actividades con los alumnos de la siguiente

semana.

Este video para que a los padres de familia fuera mas accesible el verlo, se
subid a YouTube y de igual manera que el video pasado, el link de este se mandé
a la docente titular del grupo y ella se lo mandaria a la vocal del grupo para

hacérselos llegar a los demas padres de familia.

En cuanto a este video se obtuvieron menos respuestas ya que solo 4 padres
de familia fueron quienes enviaron los compromisos y si participasen en dichas
actividades. Las respuestas y compromisos de los padres se enviarian a mi correo
que anteriormente se les habia hecho llegar a ellos o a través de WhatsApp con la
vocal y docente titular del grupo. (ANEXO J)

Explicacion:

Ademéas de esto considero que el pedir que los padres dijeran sus
compromisos permitié que los padres de familia fueran conscientes de su trabajo,
sobre que se necesita realizar cada actividad y mandar evidencia, pero

principalmente de la importancia de apoyar emocionalmente a sus pequefios hijos.

Considero que los padres de familia no le vieron mucha importancia a esta
actividad o méas bien no tuvieron tiempo para realizarla. Al platicar con la docente
titular se comenté que fueron muy pocas respuestas y donde ella me dio a conocer
que para las tareas que ella esta solicitando también son muy pocas respuestas y

gue incluso son los mismos padres los que cumplen con las tareas requeridas.

Confrontacion:
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Para la evaluacion de esta actividad se utilizé una escala estimativa de tal
forma que se evaluaria que padres de familia estan al tanto de las actividades (con
base a sus respuestas), quienes cumplieron y quienes no contestaron a nada de lo
que se les pidio. (ANEXO 1)

Esta actividad se evallo conforme a las respuestas que los padres de familia
dieron, ya que la mayoria respondia muy bien mientras que otros sus respuestas

eran muy cortas o sencillas.

Grafica 2. Entrega de evidencia
14
12
10

o3

R A

Padres de familia

B Contestaron M Mo contestaron

Elaboracion propia.

En la gréfica 2, se puede observar que el 33.3% del total de padres del grupo
contestaron a esta entrevista, mientras que el 66.6% no contesté a la entrevista. El
porcentaje de participacion de los padres en esta actividad fue muy bajo, incluso
menos de la mitad del total.
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Grafica 3. Compromisos y participacion

Padres de familia

m 5e comprometen a realizar las actividades m Mo contestaron
Elaboracién propia.

En la grafica 3 se puede observar que el 20% de los padres de familia se

comprometieron a realizar las actividades siguientes ademas de tener disponibilidad

y mandar evidencia de cada una, mientras que el 80% restante del total de padres

de familia del grupo no contestaron.

De acuerdo con Diez (1982), en Familia-escuela una relacion vital, enfatiza
gue la sociedad actual pretende que los padres asuman una clara
responsabilidad hacia la educacion integral de sus hijos, ya que no solo
deben dejar a manos de los docentes su educacion, sino que a ellos también
les corresponde colaborar con los maestros en la formacion de sus hijos (p.
18).

Esta actividad fue muy enriquecedora para los padres de familia que

participaron, ya que fue un espacio en el cudl ellos pudieron reflexionar sobre su rol

dentro del trabajo escolar de sus hijos. Por razones entendibles el resto de los

padres no participd y se perdid de esta valiosa actividad.
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Con las preguntas que les realicé, buscaba que los padres de familia no
consideraran solo como importante el que los alumnos aprendan a leer, escribir,
contar como se ha estado mencionado a lo largo de este documento, sino mas bien
que ellos vean que también es de suma importancia como lo menciona el modelo
educativo 2017: “la educacion socioemocional contribuye a que los estudiantes
alcances sus metas; establezcan relaciones sanas entre ellos, con su familia y

comunidad; y mejoren su rendimiento académico”. (p. 304)

Consideraba importante la parte en la que los padres de familia pudieran
concluir que su participacion es de suma importancia y el cdmo este se relaciona a

la educacion y formacion del alumno, tanto en lo académico como en lo emocional.

Marjoribanks, 1979 y Belkys, 1981-1984, (cit. por Flecha, 2006) afirman que
se han llevado a cabo diversas medidas para certificar que el ambiente
familiar esta estrechamente relacionado con los logros escolares, la
inteligencia y todo lo que tiene que ver con los aspectos afectivos del nifio
como son la autoestima, el progreso socioemocional, entre otras cosas (p.
63).

Reconstruccion:

Quizas si se tuviera la oportunidad de volver a aplicar esta actividad, quedaria
gue mejor se aplicara de manera presencial, ya que el didlogo cara a cara podria
haber beneficiado de tal forma que los padres entendieran mejor este proyecto,
ademas de que se podria incluir ejercicios en los cuéles los padres de familia

tuvieran la oportunidad de reflexionar.

Pienso que mi intervencion, estrategia y explicacion en esta actividad fue
buena ya que de los padres que, si participaron, fueron muy buenas respuestas y
gue gracias a ellas me pude percatar cdmo es la relacion con sus hijos, lo que los
padres piensan acerca de la etapa que estan atravesando y que me sirvié bastante

para comenzar una vinculo y buena comunicacién con los padres de familia.
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Ademas de que en los videos realizados para llevar a cabo esta actividades
se tratd de explicar muy bien el propésito del proyecto y mucho mas importante
cOmo es que su participacion influye en la educacién y desarrollo del alumno. En
este caso los Unicos materiales que se utilizaron fueron los videos que se les

mandaron a los padres de familia.

2.3 “Aprendiendo en familia”

Video. Fecha de aplicacion: del lunes 27 de abril de 2020 al domingo 03 de mayo
de 2020

Area: Educacion socioemocional
Organizador curricular 1: Colaboracién
Organizador curricular 2: Inclusion

Aprendizaje esperado: Convive, juega y trabaja con distintos compafieros.

Descripcion:

Las siguientes actividades fueron las seleccionadas para que los alumnos
realizaran en casa con los papas, mamas o tutor (persona a cargo del nifio o nifia),
estas fueron realizadas una cada dia durante una semana. Para explicarles a los
padres y alumnos sobre en qué consistian cada una, se les mandaba un video diario
durante 7 dias (una semana) en el cual se mencionaba el proceso de como la
realizarian. Se buscaba que todos los padres de familia pudieran tener acceso a
cada uno de los videos de tal forma estuvieran informados y es por eso por lo que
cada video se encuentra en la plataforma de YouTube, el cual es una plataforma en
la que se tiene acceso mas facil y posteriormente se les mandaba el link a través de
la maestra titular del grupo y de la vocal. Cada actividad debia tener un producto de

trabajo en el que tuviera participacion del alumno o de los padres de familia
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(dependiendo cada actividad). Dicha evidencia de trabajo me llegaba a mi correo o
por medio de WhatsApp a través de la vocal del grupo, esto dependia de la opcién

mas factible para los papas.

La estrategia de los videos (ANEXO S) se tom6 como alternativa ya que se
suspendieron las clases (COVID-19), puesto que estas actividades se planeaban
que se explicard al finalizar cada dia de trabajo en la escuela y dicha evidencia se

entregara al dia siguiente en clase.

2.3.1 “Cualidades”

Fecha en que se recibieron las evidencias: lunes 27 de abril.

Para esta actividad al padre o madre de familia se le pidié que estuviera en
un espacio privado con el alumno, de tal forma que pudieran concentrarse en la

actividad. De acuerdo con las instrucciones el adulto le explico la tarea al hijo.

El nifio fue el primero en comenzar, dijo las cualidades de su padre o madre,
si el papa creia que el nifio no entendia la palabra cualidad le tenia que decir: “di
cosas buenas de mi”. Al terminar el hijo, el padre comenzé a decir las cualidades

del nifo.

Para finalizar, el adulto registré todo en el correo electrénico o lo escribié con
su letra en alguna hoja y cuestion6 al alumno sobre cdmo se sinti6 al escuchar todo
eso sobre ély de igual manera, lo registr6. Ademas, el adulto reflexioné sobre cémo

fue que se sintid al escuchar eso por su hijo y también lo registro.

Evidencias mandadas por los padres de familia (ANEXO K)

2.3.2 “Habia una vez...”

Fecha en gque se recibieron las evidencias: martes 28 de abril
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Para esta actividad se buscé por casa algun cuento que se tenga, esto lo
haran los dos (padre o madre y alumno). Se recomendo que se trasladen a un lugar

mas comodo para que la atencion sea mejor.

Se inicid la lectura del cuento (por parte del adulto) y si gustaba se podia

hacer pequefias pausas para que escuchara alguna opinion del alumno.

Al terminar el cuento el alumno comentd sobre lo que mas le gusté y en su
libreta realizo un dibujo de este. El adulto debia de acompafar al alumno mientras
el alumno realizaba el dibujo para al finalizar con este, el alumno pudiera comentar

sobre el cuento.

Evidencias mandadas por los padres de familia (ANEXO L)

2.3.3 “A comer”

Fecha en que se recibieron las evidencias: miércoles 29 de abril

Para esta actividad el alumno y el adulto debieron elegir que platillo
realizaron. Enseguida entre los dos prepararon todos los ingredientes que

necesitaron para hacerlo.

Comenzaron a elaborar dicho platillo y el adulto le explicé al alumno sobre
cOmo es que se elabora. El propésito de esta actividad era que el alumno participe

en la elaboracion y siempre bajo la supervisién del adulto.

Al terminar lo degustaron y los compartieron con alguien mas de su casa, el
adulto cuestiond al alumno sobre lo que mas le gusté y dicha respuesta la registro

en la libreta del alumno.

Evidencias mandadas por los padres de familia (ANEXO M)
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2.3.4 “Juguemos”

Fecha en que se recibieron las evidencias: jueves 30 de abiril.

Para esta actividad, el alumno eligié algin juego que tengan en casa.

Igualmente se trasladarian a un lugar mas cémodo si es que lo desean.

El adulto tuvo que explicarle sobre como es que se realiza el juego (si es que
el alumno no lo comprende) y posteriormente comenzar a jugar. Si gustaban podian

invitar a mas integrantes de la familia a jugar.

Al terminar el juego los alumnos dirian sobre que les pareci6 el juego, entre
otras cosas. Para esta actividad se pidio que el alumno realice un dibujo sobre cémo

fue que realizaron este juego.

Evidencias mandadas por los padres de familia (ANEXO N)

2.3.5 “Colores”

Fecha en que se recibieron las evidencias: viernes 01 de mayo

Para esta actividad el alumno selecciond el material con el que se trabaj6 con
ayuda del adulto y si es mas comodo se trasladaron a un espacio en el cual estén

mas en privado y los dos pudieran concentrarse en la actividad.

Comenzaron por colorear dicho dibujo, el adulto traté de ponerse de acuerdo
sobre qué haria cada uno, manteniendo un dialogo ameno con el alumno, mientras
se hace esta actividad el adulto hizo cuestionamientos al alumno sobre sus cosas

favoritas, si le gusta estar en casa, que le gusta de la escuela, entre otras cosas.

Al terminar dicho dibujo, los dos lo pegaron en la libreta y el alumno comento
su opinién sobre el dibujo y el adulto registré todo en la libreta junto con el dibujo

(escribio tal cual lo que dijo el alumno).
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Evidencias mandadas por los padres de familia (ANEXO O)

2.3.6 “Bailemos”

Fecha en que se recibieron las evidencias: sdbado 02 de mayo

Para comenzar esta actividad entre los dos (padre o madre y alumno)

debieron elegir el espacio y las canciones que bailarian el dia de hoy.

Posteriormente iniciaron con el baile. Tanto el alumno como el adulto trataron

de imitar los pasos del otro, esto para tratar de hacerlo divertido para el alumno.

Para terminar los dos platicaron sobre cual fue su cancién favorita al igual

gue su paso favorito.

Evidencias mandadas por los padres de familia (ANEXO P)

2.3.7 “Carta para mi hijo”

Fecha en que se recibieron las evidencias: domingo 03 de mayo

Esta fue una actividad que el adulto realizé solo en un principio. Tuvo que
pensar en todas aquellas cosas que no le dice a su hijo con regularidad, todo aquello
que piensa sobre €l y porque es importante para €l. Todo esto lo registré en la libreta

del alumno en una especie de “carta”.

Cuando el adulto termind, pidi6 que el alumno se sentara frente a él y
posteriormente dio lectura a esta carta (de preferencia que fuera en un espacio

privado y en silencio).

Al terminar la lectura, el adulto escucho la opinion del alumno sobre la carta

y la registro en una hoja como evidencia.

Evidencias mandadas por los padres de familia (ANEXO Q)
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Explicacion:

En esta actividad se buscaba que los padres de familia abrieran un espacio
en el cual solo fuera padre-hijo, ya que muchas veces este tiempo no se lo pueden
dedicar ya que los padres de familia tienen que trabajar, tienen mas ocupaciones o

incluso se les complica mas debido a que tienen mas hijos.

Los padres de familia al dejar el cuidado del nifio a un agente externo hacen
gue este espacio que buscamos que se haga con el alumno, se pierda o no tenga

la misma satisfaccion a diferencia de realizarlos con su padre o madre.

Los niflos cuyos padres son mas sensibles y ofrecen periédicamente
actividades estimulantes de aprendizaje, logran un mejor desempefio y obtienen un

valor més alto en su rendimiento y coeficiente intelectual.

Confrontacion:

Grafica 4. Entrega de evidencia
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Para la evaluacion de esta actividad se utilizd una escala estimativa y en el
cual se evaluo la evidencia que los padres mandaban de cada actividad, conforme

a la presentacion, su estructura y si la mandaban en tiempo y forma. (ANEXO R)

En esta actividad se not6 el desinterés por parte de los padres de familia para
elaborar las actividades, como sabiamos antes no participaban regularmente por lo
que menos participarian ahorita con la contingencia, ya que como lo observamos
en la grafica 4, fueron muy pocos lo que enviaron evidencia de trabajo. En todas las

actividades los padres que enviaban evidencia no llegaban ni al 40% del total del

grupo.

Considero que esto se debe a que los padres muestran apatia y falta de
motivacion o interés por el trabajo escolar que sus hijos realizan. A pesar de que
estas actividades no implicaban realizar alguna tarea en la que se viera implicita un
aprendizaje del alumno o algun trabajo como el que comiunmente los alumnos
realizan en la escuela, sino mas bien crear un espacio de convivencia con sus hijos,

fue muy poca la participacion de los padres de familia.

Segun varios autores como son Jordi Garreta Bochaca, Nuria Llevot Calvet
(2007) y San Fabian, (2005, p.136), existen una serie de barreras u
obstaculos, es decir, diferentes intereses, situaciones y expectativas, que
dificultan la comunicacion entre los padres y los docentes, como puede ser,

entre otros:

-Algunos padres no estan dispuestos a participar o no pueden porque viven

en situaciones mas precarias.

-Los horarios laborales impiden a los padres, en muchos casos, participar en

la escuela.

-Encuentran poco motivador participar y colaborar en actividades u otras

tareas en la escuela, ya que lo consideran un aspecto poco importante.

-Las familias poseen escaso conocimiento sobre el Sistema Educativo.
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-Los padres y la escuela apoyan, en muchas ocasiones, diferentes valores.

Se recibio respuesta principalmente de los padres de familia que siempre
estan al tanto del desarrollo de sus hijos, que tienen mas participacion tanto en la

escuela como en casa y de los cuales siempre se encuentran en mejor disposicion.

La falta de participacion de los padres de familia la percibi todos los dias
puesto que con estas actividades se pretendia que los alumnos fueran motivados,
apoyados, ser acompafiados y mas que nada crear un vinculo en el cual padre-hijo
tuvieran confianza en el otro y ademas de que se creara un ambiente inclusivo en

el que se viera la participacion, aportacion y trabajo de todos.

“Para que el alumno logre un buen desempefio escolar requiere que haya
concordancia de propdsitos entre escuela y casa. De ahi que las familias
comprendan los beneficios que los cambios curriculares propuestos daran a sus
hijos” (SEP 2017, pag. 47).

A pesar de las circunstancias y de que en estos momentos los padres de
familia tienen mas tiempo para pasar con sus hijos, ellos no supieron aprovechar
esta oportunidad ademas de que ayudaba a que los alumnos siguieran trabajando
en casa. En un primer instante al llevar a cabo estas actividades pensé que se
tendria un mejor resultado y que los padres de familia responderian de mejor
manera, ya que a final de cuentas a quienes estan beneficiando son a los nifios y
nifas.

Considero que a lo padres de familia les hizo falta ver que su participacion
dentro de la escuela es necesaria, ellos son capaces formar farte de las decisiones
gue se toman dentro de la institucion y que estas pueden beneficiar el desarrollo de
su hijo. Muchas veces ni si quiera tenemos claro que es participar y es por eso por
lo que los padres consideran que el llevar a los nifios a que asistan a la escuela, ya

estan participando.

55



Participar es:

“Contar con la capacidad de conocer y poder influir en decisiones que afectan
a este asunto, ademas de adquirir una cuota de responsabilidad en lo finalmente
decidido” (Garcia y Sanchez, 2006, p. 155).

Dentro de esta actividad considero que mi intervencion fue buena ya que a
través de los videos fue una manera en la cual se tiene de alguna forma una
comunicacién mas directa con los padres de familia y no solo a través de un mensaje
de texto. Siento que falté que al haberme percatado de que los padres no estaban
respondiendo, hubiera optado por dirigirme de manera individual con los padres de

familia de los cuales no tuve respuesta.

A pesar de que las respuestas no fueron de la mayoria, siento que de los
que, si las realizaron, fueron muy enriquecedoras y de beneficio con sus hijos,
puesto que los mismos padres comentaron en algunas actividades que les gusto el

haber compartido con ellos esta experiencia.
Reconstruccion:

Considero que esta actividad nuevamente aplicada tendria mas resultado, ya
que podria tener una comunicacién mas directa con los padres si se hiciera de
manera presencial. Otra opcion seria también que se llevara a cabo dentro del salén
de clases para que de esta forma yo pudiera darme cuenta de cémo realizarian la
actividad, asegurarme de que los padres de familia apoyaran en todo proceso al
alumno y principalmente para que los mismos padres observaran como influye su

acompafnamiento en el aprendizaje del alumno.

‘Para conseguir una buena relacion entre la escuela y la familia es
determinante poner en marcha estrategias de comunicacion adecuadas para que
las familias perciban como necesarios y deseables los cambios que trae consigo en
este plan” (SEP 2017, pag. 48).
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2.4 “Taller con papas”

No se realizo.

Area: Educacion socioemocional
Organizador curricular 1: Colaboracion
Organizador curricular 2: Inclusion

Aprendizaje esperado: Convive, juega y trabaja con distintos compafieros.

Descripcion:

Esta actividad consistia en que se invitaria a los padres de familia para
realizar algunas actividades son los alumnos. Estas serian realizadas en el patio

principal de tal forma que cada uno pueda trabajar con su hijo comodamente.

Como primer momento los padres leerian un cuento a los alumnos (de la
biblioteca del salén de clases), de tal forma que los alumnos puedan enfocarse
solamente en la atencién de su padre o madre. Al terminar los alumnos comentarian
de manera general ante el grupo que les pareci6 el cuento y cémo se sintieron al

escuchar el cuento por parte de sus padres.

En un segundo momento se realizarian varios juegos en el cual los padres
participarian con sus padres, en todo momento el padre o madre tiene que ir
apoyando, motivando al alumno. Este juego consiste en realizar un pequefio circuito
en el cuél competirian con otro comparfiero y padre o madre de familia. Esta
actividad la elegi de tal forma que cuando alguno de los nifios pierda, el padre sea
el encargado de hacerle entender al nifio que no esta mal perder, sino que lo

importante es echarle ganas e intentarlo.

Por ultimo, se pondria una cancion relajante y ahora los padres de familia
serian los encargados de apapachar a sus hijos, tendrian que abrazarlos, decirles

lo importantes que ellos son algo parecido a la ultima actividad de la semana. Aqui
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se buscaba que tanto padre como hijo tuvieran un momento especial y en el cual
puedan expresar lo que sienten uno por el otro, ya que esto permite que el alumno

mejore su estado animico.

Como producto de esta actividad se pediria que los alumnos pasaran al salon
de clases y elaboren una carta donde daran gracias a sus papas por todo lo que

han hecho durante estos dias, expresaran cuanto los quieren y muchas cosas mas.

Al terminar los alumnos, se pedira que los padres ingresen al salon de clases
y ahi se cuando cada alumno le hara entrega de la carta a su papa o mamay le
daréd un abrazo. Los padres que quieran participar comentaran acerca de como se
sintieron durante la elaboracion de estas actividades, que fue lo que mas les gusté

y que harian con sus hijos de ahora en adelante.

Explicacion:

Esta actividad tiene como propédsito que los padres de familia puedan ver
como influyen en el desarrollo y aprendizaje de sus hijos, para que, en un futuro,
cada dia que tengan una oportunidad de compartir con sus hijos puedan realizar
alguna de las actividades antes realizadas de tal forma que compartan momentos

especiales con sus hijos.

Desafortunadamente esta actividad no pudo ser realizada ya que debido a la
situaciéon actual (Covid-19) y acatando a las medidas sanitarias, las clases fueron
suspendidas hasta el 1 de junio, esta actividad se buscaba que se realizara cuando
se regresara a clases considerando las fechas que antes se habia dado de regreso

a clases (cuarentena alargada al 30 de abril).

Considero que esta actividad, en caso de que se hubiera aplicado, seria muy
enriguecedora ya que a los alumnos les permitiria tener un espacio en el que
compartirian trabajo con sus papas, no solo tener que hacer tareas, si no realizar
distintos juegos, actividades en el cual los padres de familia pudieran brindar apoyo

a sus hijos, alentandolos a seguir adelante, haciéndolos sentir mas seguros dentro
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del salén de clases, que tengan mejor relacion con sus pares, porgue cOmMo

sabemos a los nifios les gusta tener siempre la atencién de los adultos.

“Tiene mayor necesidad de ser queridos y aceptados por sus pares,
desarrollen el sentido de grupo y es momento de afianzar las habilidades de
colaboracion. Muestran gran potencial para desarrollar sus capacidades cognitivas”
(SEP 2017, pag. 57).

En esta etapa es donde los alumnos adquieren un mayor conocimiento,
enfrentan retos, en los cuales esos son a base de apoyo moral, emocional de los

padres de familia, alumnos y maestros, inclusive de la sociedad.

El acompafiamiento educativo es una dimension fundamental en los
procesos de crecimiento y desarrollo de individuos y grupos. Educar a través
del cuidado de las relaciones, del clima y del estilo educativo constituye un
proceso de apoyo a la construccion de itinerarios personales y sociales,
enriquecido por matices experienciales en la planificacion. (Garcia A. y
Mendia R. 2015).

Como nos dijo Garcia y Mendia en esta cita, para estos autores delimita por
gué el niflo necesita desarrollar esta habilidad de convivir en sociedad con otra
gente, ya que va de la mano con la habilidad linguistica. En el que se le exige una
manera de relaciones e interrelaciones personales de calidad y conforme a esto

pueda desarrollarse a lo largo de su vida.
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CONCLUSIONES

La escuela posee un papel imprescindible en la educacion de los nifios,
concretamente en sus primeras edades. Sin embargo, la familia es un agente

decisivo para su aprendizaje y formacion.

Las familias deben darse cuenta de que cuando sus hijos alcanzan la edad,
encomiendan a las escuelas en especial a los docentes, parte de su educacion. Por
eso se dice que ambas partes se complementan, porque comparten esa finalidad:

la de educar a los mas pequenios.

Para poder conocer muy bien a los alumnos, sobre como aprenden, las
necesidades que presentaban, su forma de interactuar con los demas e incluso a
darme cuenta un poco mas sobre su personalidad no fue necesaria la
implementacion de instrumento, sino que se vio reflejado gracias al trabajo que se
realizd durante el ciclo escolar y con base en las respuestas que ellos daban a

dichas actividades.

Al realizar el analisis y reflexion de las actividades que se llevaron a cabo
dentro del plan de accion, puedo decir que los propdsitos planteados se cumplieron
en un mediano plazo, ya que solo se aplic6 la actividad presencial. Con las
actividades en linea se obtuvo como resultado que los padres de familia no se vieron
muy involucrados en la realizacion de las actividades, que comprendieran la
importancia de su acompafiamiento en la educacion y desarrollo del nifio, que todas
las relaciones y comportamiento que los nifios ven en su contexto, las reflejan en la
escuela y muchas de esas veces son aprendidas por los nifios, sin saber que
pueden afectarlos, sin embargo, aln se necesita seguir trabajando ya que para
lograr un gran cambio y poder dar solucion a una problemética se requiere de mucho

tiempo.

Las actividades aplicadas en linea se cumplieron satisfactoriamente, en este
caso, para los seis que participaron, porque ellos ya eran participativos, quienes

necesitaban motivacion era el resto del grupo.

60



“La familia, por decirlo en el sentido mas clasico de la Pedagogia, constituye
el primer conjunto de estimulos educativos para la persona humana”. (Tourifidn
2011, p. 289)

Pese a las circunstancias que se presentaron (COVID-19) siempre se
buscaron maneras en las que los padres de familia se acercaran a realizarlas. CoOmo
sabemos ahora los nifios estan todo el dia en casa y considero que ese fue un
beneficio a favor del proyecto ya que permitia que los padres tuvieran mas tiempo
para realizar cada actividad, por un lado, pero por otro perdi la comunicacion con

los papas de hijos en condiciones emocionales vulnerables.

Considero que las actividades que se llevaron a cabo contribuyeron de
manera positiva en los alumnos que realizaron las actividades, ya que, con base en
las evidencias mandadas por los papas, generé un cambio en la relacion padre-hijo
y mas que nada los nifios tuvieron espacios en los que podian expresar su sentir a

Su papa o mama.

Este aspecto fue muy importante para mi porque como sabemos muchas
veces los padres carecen de tiempo para realizar, platicar con su hijo, falta de
motivacion o incluso porque existe muy poca confianza de platicarlo, a veces hasta
a nosotros como ya adultos nos cuesta tener confianza de contarles cosas a
nuestros papas, hermanos y amigos, incluso yo no siempre tengo la confianza de
expresarlo; es por eso que este proyecto les permitié acercarse y trabajar con ellos
y no simplemente ayudandolos a hacer tarea, sino apoyarlos, motivarlos, en
actividades diferentes a las trabajadas en clase, actividades que mejoran su

ambiente familiar.

‘Los padres de familia tienen como referencia la educaciéon que ellos
recibieron y, por ende, esperan que la educacion que reciban sus hijos sea
semejante a la suya. La falta de informacion y apoyo puede llevarlos a presentar
resistencias que empanaria el desempefio escolar de sus hijos” (SEP 2017, pag.
47).
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Pienso que las competencias genéricas y profesionales se vieron implicitas
en el documento, en el momento de planificar y aplicar estas actividades; cabe
mencionar que, durante las jornadas de préactica, a lo largo de las actividades se
presentaron algunas situaciones (principalmente la suspension de clases), se les
dio solucion y se busco una estrategia en la cual se pudiera seguir trabajando del
tal forma que estas se aprovecharan y sacaran beneficio, ademas de adecuar las

actividades segun las necesidades que se iban presentando durante este proceso.

El momento en el que yo elaboré este documento me permitié llegar a una
reflexion acerca de mi trabajo docente y dejarlas plasmadas aqui, siempre
acompafiadas de mis asesorias de tal forma que se atendiera la problematica
encontrada y en la cual fue necesario indagar para poder tener un buen

conocimiento del tema.

Los padres, a veces, saben poco de la escuela de sus hijos y a la vez los
profesores también saben poco de las familias y el entorno social de sus
alumnos/as. Esto da lugar a que se produzcan vacios, prejuicios, conflictos y

afecta a los aprendizajes. (Dominguez 2010, p. 13)

Es por eso por lo que me queda claro la importancia de la elaboracion del
diagnéstico en la parte del contexto ya que este permite conocer las caracteristicas
del grupo y principalmente tener en cuenta los estilos de aprendizaje puesto que
son un aspecto importante al momento de llevar a cabo actividades diversificas
ademas de que me lleva a tomar en cuenta la importancia de su entorno y cémo

influye en el desarrollo del alumno.

Debo reconocer que en este documento me di cuenta de la gran importancia
de la labor docente como guia y modelo a seguir en los alumnos como enfatiza
Martinez-Otero, 2006 “Los y las estudiantes tienden en muchas ocasiones a realizar
y reproducir lo que dicen y hacen sus maestros y maestras, incluyendo los

comportamientos producto de sus emociones, (...) particularmente en el caso nifios
(p. 14).
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Ademas, dentro de este documento fue necesaria la implementacion de los
instrumentos de evaluacion ya que estos me permitian valorar los logros de los
alumnos y padres de familia durante la realizacion de estas actividades donde el
principal indicador se referia a la participacion de los padres.

Gracias a la experiencia obtenida me gustaria realizar unas pequefnas

recomendaciones:

Indagar en fuentes que den informacién sobre el tema de tal forma que

puedas adaptarte y conocerlo.

Darle a conocer a los padres de familia la importancia de su participacion, los
propésitos con los que se trabajaran y sobre todo motivarlos en todo proceso de tal

forma que los padres encuentren interés en el trabajar de la mano con la escuela.

Generar espacios en los que los alumnos puedan expresar y comentar sobre
sus sentimientos, como sabemos los nifios arrastran todas estas emociones que

generan en casa y las reflejan en la escuela.

Propiciar ambientes en los cuales los alumnos puedan trabajar y relacionarse

con mas compairieros a los que ellos siempre estan acostumbrados a juntarse.

Considero que el trabajar con actividades a distancia es muy importante ya
gue de esta manera se puede seguir llevando a cabo los aprendizajes en los nifios,
no se pierde el proceso que se llevaba trabajado en clase y como sabemos en estos
momentos es cOmo se ha estado trabajando, es claro mencionar que no es lo mismo
a diferencia de las clases presenciales ya que la interaccién influye mucho en el
proceso de aprendizaje, pero a pesar de eso el aprendizaje se sigue llevando a cabo

ademas de que es una manera en la que se aprovechan los medios de tecnologia.

Pienso que pudo ser que si hicieron las actividades, pero no mandaron nada
de evidencias. Esto se sabra hasta que regresen a la escuela y la educadora a cargo

pueda constatar si se fortalecieron las habilidades socioemocionales o no.
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Finalmente, la educacion de los nifios de las primeras edades es una tarea
complicada, la cual no debe dejarse en manos de un uUnico elemento de la
comunidad educativa, puesto que todos ellos son los encargados de desarrollar una
Educacién de Calidad para todos los alumnos.
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ANEXO A

Ubicacion del jardin de nifios desde Google Maps:
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ANEXO B

Entrevistas realizadas a los padres de familia al inicio del ciclo escolar




ANEXO C

Estructura interna del Jardin de Ninos “Adolfo Giron Landell”.

PATIO
PRINCIPAL

2° PATIO

DIRECCION

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO D

Ejemplo de diagnostico
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ANEXO E

Estandar de talla en nifios de 1 afio a 4 afios y 6 meses.

Fuente: Organizacidn Mundial de la Salud, 2006

Ninas
PESO (Kg) ESTATURA(cm)

Dﬁmﬂﬁgfﬂ NORMAL DEESIDAD m;:lliu NORALAL
1 afie <7.9 8.9 >11.5 74.0
latas | <9.1 RN =116 [EESEREN -77.8 [
meses
2aios | <102 =14, 86.4
2afies | <112 >14.4 [EESTSEN <571 [RI
b mases
Fafes | =122 ~18.1 95.1
Safes | <13 150 IESEEN -0: JEEEOM| 990
B maiag
daies | <140 |G 215 102.7
dafies | <148 >199 [EESEREN <1016 (W[
B maiag

Ninos
PESO (Kg) ESTATURA (cm)
EIERE0 DE .

OEsN BN MNORMAL CHEES| DAY ESTATLIRA MIDEALAL
1 afio <86 9.6 =12.0 75.7
laflos | <98 GEN =122 ESEREN <796 [EEE
meses
2aies | <108  [EEEM >15.3 87.8
2ates | <113 [BEEM =150 [EESI 5 WK
B maiag
dafies | <127 [EEE =183 96.1
sates | <13.6 [EEN =174 [EESER 99.9
B maiag
dates | <144 [IRTE 212
dates | <152 |[MEEN =195 [EESEE
b mases
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ANEXO F

Instrumento de evaluacion “Escala estimativa”

Actividad: ¢Qué me pone triste?

INDICADORES
Reconoce como se Explica como se Nombra mas Participa
ALUNMNO siente ante una siente ante una situaciones que le activamente en
situacién situacion generan tristeza clase
E/MB]|B]R]IE[MB]B]R]IE[MB]B]R]E[MBIBIR

Jocelyn ltzel No asistio

Andre Mathias No asistio

Alondra Valentina No asistid

Melany No asistio

Pabla

Mayela Betsabe

Ana Daniela No asistié

Libni Merari R ||
Sofia Regina

Carlos Santiago

Cedcilia Lizeth No asistio

Angel Noe -
Aldo Patricio

Karen Elianeth
Asaf Emmanuel

Kimberli Ailin No asistié

Victoria Paulina No asistid

Sophia Guadalupe Mo asistio

E: EXCELENTE

MB: MUY BIEN

B:BIEN R:REGULAR
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ANEXO G

“Platica con padres Video n. 1”

- » o) 000/312

Link del video: https://drive.google.com/file/d/1hylIFYOQ3ZGTJtVH-
b6GRrRaefomémpwcM/view?usp=drivesdk

Video utilizado para la presentacion del proyecto en el que se les pidio
que contestaran un cuestionario referente a la educacion de sus hijos.
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ANEXO H

“Evidencias del cuestionario para padres de familia”
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Re: Proyecto_04-22 HD 720p.mp4  Recibidos x & [

Gloria Lopez jue,23abr.17:58 &
parami *
Pablo Luna Lépez

1- Estoy al pendiente de la educacion de mi hijo?
R=si, llevandolo a clases todos los dias, ayudandole a cumplir con sus tareas, llevando el material que le soliciten para su aprendizaje.

2- Congsidero que le doy el tiempo y la atencién necesaria a mi hijo?
R=5ise le da, nos tomamos un tiempo por las fardes para hacer sus tareas, narrarle sus cuentos, asi como salir en ocasiones a pasear en su triciclo.

3- Que es lo mas importante para mi hijo en esta etapa?
R= Primero que esté bien de salud, asi como su educacion, para que se desenvuelva, aprenda a convivir con sus comparizros y sequirlo alentando para que

aprenda cosas nuevas cada dia en su prescolar.

El jue., 23 de abril de 2020 10:43, Miriam Villanueva (via Google Drive) <miriam.becene@gmail.com> escribio:

miriam.becene@gmail.com ha compartido el siguiente video:

Wl Proyecto_04-22_HD 720p.mp4
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Andre Mathias Alvarez Reyna 2°A
¢Estoy al pendiente de la educacion de mi hijo? i todo el tiempo

¢Como? Pues siempre estamos al pendiente de sus actividades en la escuela tareas, trabajos,
materiales a necesitar siempre mis preguntas cuando llego a casa v lo veo es que fue lo que
aprendio, que le agrado, que no le gusto, como se sintid. Creo que esto es la base para que &l
se valla creando un ambiente sano tanto en |z escuela como en su entorno social casa, familia,
amigos. El se debe de sentir a gusto y saber que me interesa todo lo gue el aprende, ve o
escucha. Aungue mi horario de trabajo no me permite estar con €l en las entradas v salidas de
su escuela siempre buscos la manera de gue entienda y comprenda los motivos de porque no
se puede, entre mis esposo y yo nos acomodamos para que el vea gue los dos estamos mucha
al pendiente de ély él o sabe v creo que si lo comprende a su corta edad. ¥ la educacion en
casa sabe que cosas estan bien y que no, que debe de respetar a la gente y que al €l también lo
tienen que respetar, tiene sus tiempos libres y tiempos para hacer tareas o actividades en
casal

éConsidero que le doy el tiempo necesario a mi hijo? si, creo que es lo mas importante, no
darles todo el tiempo sino calidad de tiempo, lo digo muy de corazdn pero es lo que mas me
encanta, estar con él. La tarde la tenemos para nosotros y es ahi donde aprovecho para jugar,
platicar, aprender mas de €|, saber qué es lo que e gusta y que no, en todos los sentidos, que
lo hace feliz v &l es una personita que es muy sincero y expresa mucho su sentir, s muy
amaorose y ocurrente, le encanta cantar y bailar v platica todo el tiempo de fodo .

¢Qué es lo mas importante para mi hijo en esta etapa? Pues todo, ya gue es la etapa en la
gue €l estd aprendiendo ya que es nuevo para &l y todo esto es lo que lo va a desarrollar a lo
largo de su vida, en este momento todo lo que aprenda, escuche, sienta o haga es lo que lo
forma como persona, por eso me interesa mucho que el entienda lo bueno y lo malo, el

respeto a los demas | que sea agradecido y exprese su sentir también.
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ANEXO |

Instrumento de evaluacion “Escala estimativa”

Actividad: “Platica con papas”

INDICADORES

¢ Estoy al pendiente de la

¢ Considero que le doy el

& Qué es lo mas importante

ALUMNOS educacit’:-r] de mi hijo? jde | tiempoy aten_ci;'_m necesaria para mi hijo en esta etapa?
gué manera? a mi hijo?
E [ MB] B | R E[MB] B | R E|mMB] B | R

Jocelyn lizel No contesto

Andre Mathias | | | | | | | | |
Alondra Valentina No contestd
Melany No contesto

Pablo | | | | | | | | |
Mayela Betsabe No contestd
Ana Daniela Mo contesto
Libni Merari No contestd

Sofia Regina | | | | | | | | |
Carlos Santiago No contestd

Cecilia Lizeth | | | | | | |
Angel Noe No contestd

Aldo Patricio | | | | | | | | |
Karen Elianeth No contestd

Asaf Emmanuel | | | | | | | | |
Kimberli Ailin No contestd
Victoria Paulina No contestd
Sophia Guadalupe No contestd

E: EXCELENTE MB: MUY BIEN

B: BIEN R: REGULAR

evidencia solicitada.

es breve.

Excelente: Es muy coherente con su respuesta, explica a grandes rasgos
las razones, manda en tiempo y forma la evidencia solicitada.

Muy bien: Es coherente con su respuesta, explica las razones y manda la

Bien: Es poco coherente con su respuesta, casi no explica las razones y

Regular: No es coherente con su respuesta, es muy breve y manda a
destiempo la evidencia solicitada.
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ANEXO J

“Evidencias de los compromisos de los padres de familia”

Gloria Lopez
parami =

Pablo Luna Lopez

Estoy dispuesta a participar en las actividades.
Comprometiéndome a realizar las actividades y enviar evidencias.

Buenas tardes

Patricia Lopez
parami =

Hola buen dia maestra soy la mama de aldo Patricio Ponce Lopez
Estoy dispuesta a participar gracias

Sandra Lizet Campos Guevara
parami =

Buenas tardes
Me comprometo a participar en las actividades comrespondientes
Mama de Cecilia Lizeth Molina Campos

Gloria mayahuel Reyna barron mar,28abr. 9:35 Yy dm
parami ~

HOLA BUEN DIA MAESTRA MIRIAM, SON MAMA DE ANDRE MATHIAS, Y POR SU PUESTO PUEDE CONTAR CONMIGO EN TODAS LAS ACTIVIDADES QUE
SE REQUIERA PARA EL APRENDIZAJE DE MI NINO. CREO QUE ES DE SUMA IMPORTANCIA QUE PARTICIPEMOS EN TODO LO REFERENTE A SU
EDUCACION Y BIENESTAR.

MIS COMPROSMIOS ES
APOYAR EN LO QUE MAS SE PUEDA EN ACTIVIDADES DENTRO DE LAESCUELA
ESTAR MUY AL PENDIENTE DE LAS NECESIDADES DE MI HIJO DENTRO DE LA ESCUELA, COMO TRABAJOS PARA REALIZAR EN CASA

BONITO DIA MAESTRA.
ATTE: GLORIA MAYAHUEL REYNA BARRON(MAMA DE ANDRE)
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ANEXO K

“‘Aprendiendo en familia - Cualidades”

Evidencias
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ANEXO L
“Aprendiendo en familia — Habia una vez”

Evidencias
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ANEXO M
“Aprendiendo en familia — A comer”

Evidencias

A comer
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ANEXO N
“‘Aprendiendo en familia — Juguemos”

Evidencias

/// A JUGART AN
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K= Fnples con Geso,

97



98



99






101






L 3
=
-
=
W

001 NN

103



ANEXO O
“Aprendiendo en familia — Colores”

Evidencias
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ANEXO P
“‘Aprendiendo en familia — Bailemos”

Evidencias
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ANEXO Q

“‘Aprendiendo en familia — Carta para mi hijo”

Evidencias

113



/ }41 | :"‘: 11s

° M quenda hija, eres el
malivo de rn sonrisa . Me gusta
fodo de ti, Tus ojtos rasgades que
iluminan mt dio ; las canaas QUe
salen de tus mantas ; pewo lo g€
mas me qusta ... tu vor diciendo “

le amo hya mio; siempe ? %
estone’ junto o t. junto @ 15 TR Condusdn
Suencs , caminaremos O la Man0 N . e siede oy (e y ey
hasta que crexcas Y agiles Tus e E S prendhda

Para volar tu propio wda. Que me cudes oo,

a Mi quenida MRa 9roci05 P
davlevndaomvida--' ,
Atte:  Mamo

114



115



MY Quetde Malhy g

Qiieio Qe Sepas e ows b que mos Ano” en esta
Ulde.

Dey gractas a Mos Por dovros el Plllegio de demerte
Con nosolves N asi Peder Sev Jus pqo?s,

Tombien ¢31oc?os a wama (st Yenerte en o Pansi+a
G meses, y locher con dodas Sus fuerzas el Ala

Que dectdiste pacer y 0% Podev darmie ©n
Nose oS

Pos 41 mama y Popa hacemos 4 \uchames dla a Al
lo que esda en nusiaes maros hosta o imposible
Pora Qodei darde una educacon. \o wmag \.P-‘d“'
qQue  Seas un MO WY Ve\\"t.$ono\ o\cqve
en dodes \ov ospectos

-.‘S\MWQ‘ Condavas, Conevgo en dobo \o:,uo )

necesites N deses, Siempva Seas W Ao
o
Neved0, mt amigo. “Yea “Amo"

i Dq (>0'~

Covia o mi hjo

Como s smtio swvare o) escuchos 2
'P'w\e-o lkvo, dice ope ‘e dio olegpro rolcidoct

e WMM MMVM"’M
(son pokros ce MAove)

116



ANEXO R
Instrumento de evaluacion “Escala estimativa”

Actividad: “Aprendiendo en familia”

ALUMNO | Cualidades HEE;E; una A comer Juguemos Colores Bailemos Cartahﬁ}zra mi
elme|e|r|e[mB|B]r][e[me]B|r[E[MmB]B]R]|E[MB]B]R[E][MB]B[R][E]MB]B]R
Jocelyn No presentd evidencia
adee || [ [ ] [ [P T T[] [ [P T[T [[PF] []
Valentina No presentd evidencia
Melany No presento evidencia
pbio | | [ | P [ [ 1 [ [ [P] [T F] [ [ F] [ [FT []
Mayela No presentd evidencia
Ana No presento evidencia
Merari No presento evidencia
Regina L [ [ [ [ FP] [] || |
. Mo presenta Mo presento Mo presento Mo presento
santiago evidencia evidencia evidencia evidencia
Cecili Mo presento Mo presento Mo presento
ecilia evidencia evidencia evidencia
Noe No presento evidencia
mdo ¢ [ [ PT [ [P0 [ [P T Pf [ [ FPT [ [FPT []
Karen No presento evidencia
f Mo presenta ‘ Mo presentd | ‘ | ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘ Mo presentd ‘ Mo presentd | Mo presenta
Asa evidencia evidendia evidencia evidendia evidencial
Ailin No presentd evidencia
Paulina No presento evidencia
Sophia No presento evidencia

E: EXCELENTE

MB: MUY BIEN B: BIEN R: REGULAR

Criterios evaluados: Realiza la actividad conforme las indicaciones
dadas en el video, evidencia de la actividad donde muestre el trabajo
realizado y la manda en tiempo y forma solicitado.

117



ANEXO S

Link del video “Cualidades”:

https://www.youtube.com/watch?v=DoCjUrnCgs4&t=23s

Link del video “Habia una vez”:

https://www.youtube.com/watch?v=Q58ljy4pVbE&t=8s

Link del video “A comer’:

https://www.youtube.com/watch?v=kHVNI4lu9Lo&t=7s

Link del video “Juguemos”:

https://www.youtube.com/watch?v=elUcdD49F-k&t=19s

Link del video “Colores”:

https://www.youtube.com/watch?v=MfudYpYF -g&t=14s

Link del video “Bailemos”:

https://www.youtube.com/watch?v=0j0C 4uGTkk&t=17s

Link del video “Carta para mi hijo”:

https://www.youtube.com/watch?v=Im1e6QRFqR8&t=9s
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