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INTRODUCCION

A través del tiempo los habitos alimentarios se han ido modificando constantemente
debido a los cambios y factores que influyen en ellos, algunos son considerados
como grandes avances teniendo resultados positivos, en cambio otros han
perjudicado drasticamente los estilos de vida de las personas llegando a desarrollar

enfermedades graves las cuales terminan siendo mortales.

La poblacion en general esta expuesta a sufrir de manera considerable los cambios
que la forma de alimentacion ha presentado actualmente, los cuales no han sido los
mas beneficiosos para la salud y han desarrollado grandes consecuencias, sin
embargo, la etapa mas vulnerable es durante la infancia; por ello es necesario crear
estrategias para que en conjunto con la educacién se logre formar estudiantes
competentes mediante actividades significativas que logren hacer reflexionar a los

alumnos en cuanto a la manera de cémo estan llevando el cuidado de su salud.

A lo largo de distintas jornadas de préactica, se observo en los alumnos una alta
preferencia por el consumo de productos con bajos indices nutrimentales,
exponiendo de manera considerable que las decisiones que llevan a cabo en la
eleccion de alimentos no es saludable, lo cual genera progresivamente que los
estudiantes sean propensos a desarrollar enfermedades no transmisibles y las

cuales afectan negativamente su desarrollo.

Este documento presenta la investigacion titulada “La adquisicidon de habitos
alimentarios saludables a través del trabajo por proyectos en educacién primaria” la
cual sera explorada través de un enfoque cualitativo y una perspectiva analitica de
alcance descriptivo, apoyandose de un tipo de estudio en una investigacion-accion

la cual conjunta de manera relevante la teoria y la practica.

El objetivo de principal es que los alumnos adquieran conciencia de su alimentacion
a través de la implementacion del proyecto jCuidando mis habitos alimentarios! y

puedan asi promover un estilo de vida sano. Esto se llevé a cabo mediante seis



actividades que buscaron implementar estrategias divertidas y significativas para

los alumnos como lo son la jarra del buen beber y el plato del bien comer.

Es importante formar alumnos que busquen mejorar su salud y logren desarrollar
un estilo de vida sano, tal como lo menciona la UNICEF (2015) “Los nifios bien
alimentados son mas saludables, mas resistentes a las enfermedades y las crisis y
se desempefian mejor en la escuela. A medida que crecen, son mas capaces de
participar en sus comunidades y de contribuir a ellas”, buscando que sean
estudiantes que se preocupan y comparten informacién en mejora de la calidad de

vida.

Como docente el trabajar con temas que son influidos por la cultura personal de los
alumnos no es una tarea facil, sin embargo, el tener alumnos en las mejores
condiciones tanto emocionales como saludables ayuda a mantener una convivencia
amena y mas aun formar a alumnos que reflexionen la forma en la viven

diariamente.

La ubicacion de la investigacion se desarrollé en la escuela primaria Méartires del
Rio Blanco en el grupo de 6to. grado grupo B con 28 alumnos que oscilan entre los
10 y 11 afios de edad durante el ciclo escolar 2019-2020. El grupo mantuvo una
actitud receptora en cuanto a la implementacion del proyecto y participé activamente
en las actividades propuestas de manera curiosa e integradora.

La estructura del documento se desarrolla a través de cinco capitulos, los cuales se
componen de una serie de tareas y muestran ordenadamente el proceso que siguio
la investigacion. Por ello a manera de resumen en cada uno de ellos se encontrara

lo siguiente:

En el capitulo | se desarrolla el planteamiento del problema presentando una mirada
internacional, nacional y local acerca de como son identificados los habitos
alimentarios desde diferentes contextos y que tanto se ha hecho por promover un

estilo de vida saludable, de igual manera, se describe especificamente cual es la



problematica, seleccion, delimitacidn y justificacion del tema, asi como cuéles son

los objetivos y preguntas guia de la investigacion.

En el capitulo Il se encuentran los marcos de referencia los cuales describen el
contexto donde se desarrolla la investigacion, cuales son los aspectos legales y
normativos que interfieren en el tema y por ultimo se analizan los principios

conceptuales y tedricos que sustentan a la investigacion con el tema principal.

En el capitulo 11l se describe la metodologia que fue guia para la investigacion, asi
como el disefio, enfoque y tipo de estudio. En este apartado se incluye cuales fueron
las etapas de la indagacion, asi como los instrumentos que recolectaron informacion

y técnicas de andlisis de datos.

En el capitulo IV se describen los resultados del proyecto jCuidando mis habitos
alimentarios!, el cual fue implementado a través de una secuencia didactica a los
sujetos de interés, iniciando con un diagndstico, posteriormente con la aplicacion de

actividades y por ultimo la descripcion los resultados que fueron obtenidos.

En el capitulo V. Se presentan las conclusiones de la investigacion partiendo de la
importancia de la revisidon teorica, para posteriormente argumentar el proceso en
cuanto al disefio, implementacion y evaluacion de la secuencia didactica, para dar
paso al recuento de lo que se logré y lo que aun falta por lograrse y finalmente dar

una reflexion personal del autor.

Por ultimo, se presentan las referencias usadas para el sustento del documento y
una serie de anexos que demuestran evidencia del trabajo realizado durante el

proceso de la investigacion.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Antecedentes

La sociedad esta en constante interaccion generando ideas y pensamientos
gue necesitan ser estudiados a través de una investigacion la cual “es un conjunto
de procesos sistematicos, criticos y empiricos que se aplican al estudio de un
fendmeno o problema” (Hernandez, 2010, p. 4) generando conclusiones a través de

diferentes puntos de vista.

Por ello, a partir de distintas jornadas de observacién y préacticas surgio el
interés por conocer como los alumnos llevan a cabo sus habitos alimentarios y que
tanto consideran que son importantes en su vida, para ello es necesario conocer el
tema de investigacion a profundidad y para dar inicio se debe considerar que tanto
se ha hablado del tema de interés, por ello Hernandez (2010) propone lo siguiente

antes de dar un comienzo:

El propdsito no es siempre contar con una idea y planteamiento de
investigacion completamente estructurados; pero si con una ideay vision que
nos conduzca a un punto de partida, y en cualquier caso, resulta aconsejable

consultar fuentes previas para obtener referencias. (p. 26)

Para conocer y dar una idea previa del contenido, se situ6 el tema de los
hébitos alimentarios a través de tres perspectivas las cuales son internacional,
nacional y local, ya que desde estas miradas se podra considerar que tanto influye

el contexto y el paso de los afios en el tema de interés.
1.1.1 Perspectiva internacional de los habitos alimentarios

Desde una mirada internacional, los héabitos alimentarios han sido una
preocupacion para las sociedades debido a las grandes consecuencias

econdémicas, sociales y principalmente de salud que se han presentado, de tal



manera que se han creado organizaciones con una formacion mundial que buscan

dar soluciones, prevenir y alertar a dichos problemas.

Una de ellas es la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura (FAO) la cual busca liderar el esfuerzo internacional para poner fin
al hambre; teniendo como objetivo lograr la seguridad alimentaria y garantizar el
acceso a alimentos suficientes y de buena calidad para llevar una vida mas sanay
activa. (FAO, s.f.)

Esta organizacion ha centrado su atencién en los origenes de dichos
problemas, de tal manera que los principales sujetos se encuentran en los primeros
afos de vida, asi mismo, trabaja de manera conjunta con el ambito educativo
mencionando que “La educacion alimentaria y nutricional, junto con un entorno
alimentario saludable, fomenta habitos saludables en nifios y adolescentes” (FAO,
s.f.).

Por consiguiente, la FAO se ha encargado de no solo fomentar una sana
alimentacion a lo largo del mundo, también ha creado programas que buscan llegar
a regiones sumamente desprotegidas y de igual manera llegar a zonas propensas

a tener dichos problemas.

Uno de los proyectos en 2018 es titulado Desarrollar capacidades para
fortalecer la seguridad alimentaria y la nutricién llevado a cabo en los paises del
Caucaso y Asia Central, principalmente en Armenia, Kirguistan y Tayikistan,
buscando ser un mediador entre los desafios y la colaboracién intersectorial al
proporcionar la capacidad adecuada para tener una coherencia entre el sector de
agricultura, salud, educacioén y proteccion social (FAO, s.f.).

Las areas de trabajo de dicho proyecto son los programas escolares de
alimentacion y nutricion en donde se ven como una herramienta a la educacion para
poder llegar hasta poblaciones con vulnerabilidad nutricional y a las cuales se les
observa potencial para la prevencion del hambre y desnutricion siempre y cuando

se desarrolle de manera integral.



Otro de los proyectos implementados fue en el afio 2015 denominado
“Programa especial para la seguridad alimentaria (PESA)” en Centroamérica,
principalmente en areas rurales de Guatemala, El Salvador, Honduras y Nicaragua
tuvo como proposito desarrollar el fortalecimiento de instituciones del gobierno,
creando programas de utilidad en donde se promuevan capacidades en familias
vulnerables y cumplimiento a sus derechos incluyendo la Seguridad Alimentaria y

Nutricional como un punto de prioridad. (FAO, s.f.)

En 2008 se lanz6 “El programa de cooperacion internacion Brasil-FAQO” el
cual nacié debido al éxito de politicas publicas exitosas en Brasil debido a la
Seguridad Alimentaria y Nutricional enfocando su mirada en uno de los puntos mas
importantes que es la alimentacién escolar, principalmente con la participacién de
paises de América Latina y el Caribe ya que mostraron gran interés a dicha

propuesta. (FAO, s.f)

Después del beneficio anterior, se logro concretar una de las lineas de accion
en el proyecto, el cual tiene como objetivo el fortalecer los programas nacionales de
alimentacion escolar, por lo que surgido la Consolidacibn de Programas de
Alimentacion escolar en América Latina y el Caribe la cual busca cambiar los habitos
alimentarios a través de acciones de educacién alimentaria y nutricional, asi como
incorporar productos frescos y saludables a los alimentos ingeridos en las escuelas.
(FAO, s/f)

Teniendo en cuenta lo anterior la FAO busca un desarrollo integral en base
a la erradicacién de hambre de paises vulnerables, sin embargo, no solo se enfoca
en darle un fin, sino también en la prevencién y concientizacién de la importancia

de desarrollar habitos alimentarios saludables a toda la poblacion.

Otras organizaciones de interés mundial son Las Naciones Unidas (ONU) la
cual tiene como objetivo tomar medidas de los problemas que enfrenta la
humanidad en el siglo XXI, uno de esos objetivos son las emergencias humanitarias

y de salud, asi como la produccion de alimentos. (ONU, s.f.).



La ONU da a conocer una serie de datos ya que “durante las dos décadas
anteriores al afio 2000, la demanda mundial de alimentos fue aumentando
paulatinamente, junto con el crecimiento de la poblacion mundial, unas cosechas
récord, mejoras en los salarios y la diversificacion de las dietas” (ONU, s.f.), lo que

provoco un desnivel de precios teniendo repercusion en paises vulnerables.

Uno de los propdsitos del desarrollo sostenible de la ONU es buscar poner
fin al hambre y lograr la seguridad alimentaria, a pesar de que este objetivo esta
fijado para 2030 el trabajo esta en proceso y con uno de sus ideales principales que
es poner fin al hambre y asegurar el acceso a las personas a una alimentacién sana
y nutritiva. (ONU, 2015)

Los proyectos que son desarrollados por la ONU crean un panorama de
reflexion para ser propulsores a nuevas estrategias y en conjunto con el propdsito
de la organizacién, se busca que la sociedad mantenga una vida digna tanto en lo

exterior como en la interior de su persona.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) tiene como objetivo construir un
futuro més saludable para las personas de todo el mundo. De tal manera que lleva
a cabo una serie de estrategias como lo son el desarrollo de programas en la mejora
de la alimentacion teniendo como principal ideal que “los habitos alimentarios sanos
comienzan en los primeros anos de vida” (OMS, 2018) de esta manera se puede
concretar que durante la infancia los seres humanos tienen un primer contacto social
con su familia, para después socializar su segundo acercamiento en el ambito
escolar, dando pie a estos dos vinculos a tener una amplia responsabilidad de por

medio.

Sin embargo, a través del tiempo la concepcién que se tenia de la
alimentacion ha cambiado drasticamente debido a distintos elementos, los cuales
actualmente han puesto a los habitos alimentarios en riesgo; por ello la OMS analizo

la situacion actual y determina que:



La alimentacion evoluciona con el tiempo, y en ella influyen muchos
factores socioeconomicos que interactian de manera compleja y
determinan modelos dietarios personales. Entre esos factores cabe
mencionar los ingresos, los precios de los alimentos (que afectaran la
disponibilidad y asequibilidad de alimentos saludables), las
preferencias y creencias individuales, las tradiciones culturales, y los
factores geograficos y ambientales (incluido el cambio climatico).
(OMS,2018)

Teniendo en cuenta lo anterior la OMS (2018) y los gobiernos trabajan en
conjunto para crear entornos alimentarios saludables uniéndose a otras
organizaciones internacionales desarrollando programas anuales que tienen como
propésito acercar a las personas a un entorno saludable en cuanto a su

alimentacion.

Uno de los proyectos es la Estrategia mundial sobre Régimen Alimentario,
Actividad Fisica y Salud en 2004 la cual en primera instancia fue adoptada por
Asamblea Mundial de la Salud y busca promover la alimentacion sanay la activacion

fisica con un impacto mundial, regional y local.

Una década después en 2014 la OMS y la Organizacion para la Agricultura y
la Alimentacién de las Naciones Unidas (FAO) organizaron la segunda conferencia
internacional sobre la nutricion, la cual tenia como propésito recomendar normas y
estrategias que permiten promover una alimentacion variada, inocua y saludable a

lo largo de la vida.

Es importante destacar, la gran responsabilidad de las organizaciones por la
salud de la poblacién, agregando una pieza clave al cimiento de habitos alimentarios
gue es la educacion. Una de las Organizacion que apoya fuertemente el dmbito
educativo como desarrollador de competencias, valores y actitudes para que los
ciudadanos gocen de una vida saludable es La Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO).



Ahora bien, la UNESCO (s.f.) menciona que “una educacion de calidad es el
cimiento de la salud y el bienestar. Para llevar una vida productiva y saludable cada
individuo debe poseer los conocimientos necesarios para la prevencion de
enfermedades y patologias”. Por lo que esta organizacion desarrolla proyectos de
manera conjunta con la educacion considerandola como el vinculo principal entre la

familia y la sociedad.

Esta organizacion llevo a cabo una serie de cuadernos de trabajo editada por
el Sector de Educacion de la UNESCO en Montevideo buscando documentar
experiencias muy diversas. Uno de ellos fue llamado Construyendo un estilo de
alimentacion saludable (2007) en el Jardin No. 214, Barrio Bella Italia, Montevideo.

Dicho proyecto sostiene los siguientes ideales.

El colectivo docente de este centro sostiene que una correcta
alimentacion es esencial para el crecimiento y pleno desarrollo fisico
e intelectual, para la salud, la productividad y la calidad de vida.
Adoptar un estilo de alimentacion saludable desde edades tempranas,
momento en que son establecidas muchas de las actitudes hacia la
salud, marca una influencia para toda la vida. Creemos que desde el
ambito educativo es necesario incidir en la creacion de habitos
alimenticios adecuados, ya que los mismos estan pautados
culturalmente y dependen en gran medida de la valoracion que tenga
la comunidad de lo que es saludable (UNESCO, 2007, p. 13)

De esta manera, se tiene una aprobacion por considerar que los habitos
alimentarios se tiene que construir desde los primeros afos de vida, ya que estas
acciones marcan una repercusion en afos futuros; cabe recalcar que cada espacio
territorial cuenta con una permanencia de costumbres, asi que cada individuo tiene
la amplitud y reflexion de acuerdo sus gustos hacia la alimentacion sin dejar de

considerar los principios de una sana alimentacion.



Desde la mirada internacional, distintas organizaciones buscan tener un
control de los indices de resultados en cuanto a la alimentacion de la poblacion,
ademas buscan apoyar a aquellas regiones que tienen bajos indices de conductas
alimentarias creando proyectos de ayuda y su principal centro de difusion y apoyo

son las aulas de clases.
1.1.2 Perspectiva nacional de los habitos alimentarios

Desde el &mbito nacional se han buscado las estrategias mas pertinentes y
adecuadas al contexto para permitir la erradicacion de problemas que se enfrenta
cada pais, creando instituciones las cuales se apoyan de centros escolares como
los principales difusores de informacion, agregando una interaccion dindmica para

introducirse de manera digerible en los primeros afios de vida.

Principalmente se cuenta con la Secretaria de Salud la cual es una
dependencia del Poder Ejecutivo y busca la prevencion de enfermedades y la
promocion de la salud de México. Dicha institucién ha desarrollado programas en

mejoramiento de la salud desde el embarazo, nacimiento y hasta la vejez.

Asi mismo la Secretaria de Salud (2015) ha propuesto El programa de Accion
especifico: Alimentacién y Actividad Fisica 2013-2018 el cual busca “contribuir al
mejoramiento de los habitos alimentarios y de actividad fisica de la poblacion por
medio de la promocién y fomento de estilos de vida saludables en los diferentes
entornos” teniendo siete acciones de trabajo las cuales buscan que la poblacién

obtenga una orientacion alimentaria.

De esta manera la Secretaria de Salud (2019) fomenta “impulsar una nueva
cultura en salud nutricional, que privilegie la disposicion de alimentos en todo el
pais, a través de un sistema productivo, competitivo, incluyente y sostenible”, por lo
gue las estrategias para mejorar dicho propdsito han incrementado en los ultimos

anos.
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Un sector que promueve la regulacion de la salud en México y apoya a la
alimentacion como principal fuente de bienestar es el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS,2015) el cual menciona que una alimentacién saludable provee al
cuerpo el cumplimiento de necesidades nutricionales las cuales ayudan a

proporcionar una correcta salud y previene de enfermedades a corto y largo plazo.

Una de las estrategias del IMSS (2019) es el disefio de una cartera de
alimentacion correcta y actividad fisica la cual permite a la poblacién obtener una
guia de informacion introductoria respecto al comienzo de un plan de alimentacion,
control de peso y programa de actividad fisica el cual es de manera sencilla de
entender y llevar a cabo.

En preocupacion de la satisfaccion del bienestar integral de los empleados al
servicio del estado se creo El instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
trabajadores del Estado (ISSSTE) asociacién que apoya fundamentalmente a la

nutricibn como base para una existencia sana la cual menciona:

Una alimentacion sana a lo largo de la vida, ayuda a prevenir la
malnutricion, asi como diversas enfermedades incluyendo el
sobrepeso y la obesidad. Por ello, es importante tener en cuenta que
la composicion exacta de una comida saludable, equilibrada y variada,
depende de la edad de cada individuo, entre otros factores. (ISSSTE,
2019)

Sin duda, el conocer los beneficios de una sana alimentacion, previene de
consecuencias que, en el transcurso de los afos, da paso a desarrollar

enfermedades que pueden ser mortales.

Los esfuerzos por mejorar la calidad de la alimentacion en México han
buscado distintas alternativas y a pesar de ello, existe un factor que es importante
mencionar debido al impacto negativo que ha promovido en los ultimos afios el cual
es la forma en la que las empresas promueven sus productos. En relacion con lo

anterior el Instituto Nacional de Salud Publica (s.f.) menciona que la publicidad de
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alimentos y bebidas es sin duda un factor que influye en la manera en que las

personas eligen los articulos.

El problema de presentar una publicidad engafiosa, es la poblacion con mas
vulnerabilidad: la nifiez. En esta edad se presenta un impacto por la eleccion de

alimentos llegando a influir notablemente en su salud, EI INSP (s.f.) menciona:

Es necesario contar con una regulacion para reducir la exposicion de
los nifios a la promocion y publicidad de alimentos con alto contenido
de grasas, azUcares y sal a fin de reducir los riesgos para la salud.
Dicha politica deberia cubrir la publicidad dirigida a los nifios en todos
los canales de comunicacién (radio, television, medios impresos,
internet, etc.) y establecer mecanismos de sancion cuando se

incumplan.

La transparencia del contenido nutrimental de productos debe ser un proceso
legal antes de la autorizacién en la distribucion y venta, ya que afecta de manera
considerable el impacto que tienen los bienes que se venden a través de un engafio,
siendo realmente articulos que dafian la salud a lo largo del tiempo y con el aumento

del consumo usando una mentira publicitaria para generar ingresos econémicos.

Estos sectores han implementado estrategias a nivel nacional, las cuales han
favorecido distintos contextos del pais, sin embargo, falta mucho trabajo por hacer
en comunidades olvidadas y un medio favorable para llegar a ellas es a través del

sistema educativo y el sector empresarial.
1.1.3 Perspectiva local de los habitos alimentarios

Dentro del estado existe una organizacion que viene desglosada de la
Secretaria de Salud Nacional, la cual es llamada Servicios de Salud de San Luis
Potosi y menciona que en su mision es trabajar “dia a dia para mejorar y preservar
la salud de los potosinos, brindando un servicio de calidad y buen trato humano”
(Servicios de Salud, 2018)
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Dentro de las acciones del Servicio de Salud se han propuesto distintas
estrategias para fomentar la salud en el estado, una de ellas es el Programa de
entorno y comunidades saludables el cual se basa “en diferentes sectores, a través
de acciones enfocadas a la prevencion de enfermedades para contribuir en la
generacion de habitos saludables a favor de una mejor calidad de vida” (Servicios
de Salud, 2018) por lo cual, se busca lograr certificar a la mayoria de los contextos

como promotores de una buena calidad de vida.

Otra estrategia en los servicios de salud es el Programa de alimentacion y
actividad fisica teniendo como propdsito “contribuir al mejoramiento de los habitos
alimentarios y de actividad fisica por medio de la promocion y concientizacion de
estilos de vida saludables en diferentes contextos” (Servicios de Salud, 2018) dicho
proyecto adecuandose y siendo punto de partida en el entorno en donde sera

desarrollado.

El anterior programa reconoce que para mantener una vida saludable es
necesario llevar a cabo una buena nutricion ya que “ayuda a estar y a mantenerse
sano al proporcionar cantidades adecuadas de nutrientes para la construccion y
reparacion de células y tejidos, asi como para el buen funcionamiento de nuestro
sistema de defensa contra infecciones y enfermedades” (Servicios de Salud, 2018)
de tal manera que nace la importancia de que la poblacion reflexione como esta

llevando actualmente sus habitos alimentarios y que puede hacer para mejorarlos.

Las preocupaciones por la calidad de la alimentacién y el fomento de
fortalecer los hébitos alimentarios aumentan afio tras afio, ya que se ha vuelto un
factor clave de distintas enfermedades mortales, sin embargo, se puede decir que
existe un gran avance de la mano con la educacion, aunque aun la reconstrucciéon

esta en proceso.
1.2 Planteamiento del problema

En los dltimos afios se ha cuestionado la manera en que la poblacion lleva a

cabo sus habitos alimentarios, ya que los altos indices de consecuencias se han
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presentado con mayor frecuencia, ejemplo de ello la FAO en 2019 plantea cifras del

sistema alimentario en México mencionando que:

La transformacion de la alimentacion ha acentuado el problema de
malnutricion que favorece la coexistencia de la desnutricion y el
sobrepeso y obesidad. Al respecto, la desnutricién cronica afecta a
21% de los nifios menores de cinco afios que viven en zonas rurales.
En tanto, el sobrepeso y obesidad afecta a 24% de los nifios menores

de 12 afos del pais. (p. 2)

Dichas cifras, son parte de una problemética que ha llevado a distintas
consecuencias y mas aun en las etapas mas vulnerables, sin embargo, estos
momentos son las mas importantes para desarrollar alternativas de mejora. Por lo
cual, para mejorar un entorno, es imprescindible partir de una problematica asi que
Hernandez (2010) menciona que “el planteamiento debe implicar la posibilidad de
realizar una prueba empirica, es decir, la factibilidad de observarse en la “realidad
objetiva” (p.36)

Considerando lo anterior, la problematica que se desarroll6 a lo largo de la

investigacion partio de la siguiente idea:

¢De qué manera se adquiriran habitos alimentarios saludables a través del
trabajo por proyectos para promover un estilo de vida sano en los alumnos
de 6° grupo “B” de la escuela primaria Martires del Rio Blanco en el ciclo
escolar 2019-20207?

Por esta razén el espacio escolar sera el lugar a observar y llevar a cabo
acciones que promuevan en los alumnos un pensamiento critico de acuerdo a la
forma en la que estan llevando sus habitos alimentarios, asi que “plantear el
problema no es sino afinar y estructurar mas formalmente la idea de investigacion”
(Hernandez, 2010, p.36) por ello, se concreta el espacio, los sujetos y la idea

principal en la que se trabajara.
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1.2.1 Seleccién

A través de distintas jornadas de ayudantia y practica docente, una
herramienta de reflexion que mas tiene relevancia es la observacion; La cual permite
ver un panorama amplio de lo que sucede diariamente dentro del aula identificando

fortalezas y debilidades de los alumnos.

Dentro de las debilidades se rescatan aspectos que tienen repercusiones no
solo dentro de la escuela, sino fuera de ella, ya que implican problemas a largo plazo
de manera gradual en su salud, uno de esos problemas es la falta de educacion

alimentaria.

A través del diario de practicas y mediante la observacion se identifico una
actitud que predomina en los alumnos en distintos momentos del dia, uno de ellos
se presenta antes de llegar la hora de descanso ya que los alumnos muestran una
actitud inquieta por desayunar, lo que hace analizar que quizas el alimento previo
no es suficiente o en dado caso nulo, asi mismo, después de la hora de descanso
algunos alumnos comienzan a tener apetito antes de la hora de salida, pasando no

mucho tiempo después del recreo.

El momento de mas inquietud se presento en la hora de receso, ya que este
espacio es destinado para que los alumnos ingieran el desayuno preparado en casa
o comprado en el espacio escolar, cabe mencionar que es mayor el nimero de
alumnos que tiene que comprar una comida; durante el descanso se observaron
una gran cantidad de decisiones que demuestran gque los estudiantes mantienen
una alta preferencia por alimentos con bajos indices nutrimentales vy

consumiéndolos en gran cantidad.

Segun el Diario Oficial de la Federacion (2010) se cre6 un acuerdo mediante
el cual se establecen los lineamientos generales para el expendio o distribucion de
alimentos y bebidas en los establecimientos de consumo escolar de los planteles

de educacion basica teniendo como principal objeto el:
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Impulsar una cultura de habitos alimentarios saludables y una
formacion alimentaria que permita a nifias, nifios y adolescentes que
cursan la educacion basica desarrollar aprendizajes hacia una vida
MAas sana y una actitud critica ante las practicas que tienen efectos

negativos en la salud individual y colectiva (pag. 8).

Retomando lo anterior algunas cooperativas escolares no desarrollan dicha
funcién, ya que ofrecen a los alumnos un menu carente de indices nutrimentales,
sin embargo, el problema no se encuentra solo en estos establecimientos sino en la
manera incorrecta de eleccion de alimentos que realizan los alumnos no solo dentro
de la escuela sino también fuera de ella. Asi que esta investigacion busca que el
alumno reflexione que es lo mejor para mantener sus habitos alimentarios

saludables en cualquier espacio y momento.
1.2.2 Delimitacion

Conocer y delimitar el espacio en donde se llevara a cabo dicha investigaciéon
es un medio para lograr los objetivos planteados, ya que entre mas se conozca el
contexto, mas se puede trabajar en él, por ello “debe situarse claramente por sus

caracteristicas de contenido, lugar y tiempo. (Hernandez, 2010, Pag. 174)

Teniendo en cuenta lo anterior, nacio la expectativa de plantear un proyecto
que beneficie a la poblacion estudiantil de educacién basica a que elija de manera
reflexiva y critica que alimentos son los necesarios para poder desarrollar una vida

de manera saludable.

Dicha intervencion se llevo a cabo en la escuela primaria Martires de Rio
Blanco turno matutino con una ubicacion en el estado de San Luis Potosi, dentro
del municipio de Soledad de Graciano Sanchez en la calle Margarita Martinez #214

durante el ciclo escolar 2019-2020.
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El grupo escolar en el que fueron desarrolladas las actividades fue en el sexto
afo grupo B con una poblacion estudiantil de 28 estudiantes de los cuales 12 son

mujeres y 16 son hombres entre las edades de 10y 11 afios.

Conociendo de manera concreta el espacio y sujetos que seran de interés,
se puede comenzar el disefio de un proyecto que fortalezca la adquisicion de
hébitos alimentarios para que el alumno participe de manera activa acerca de lo que
aprende dentro del aula y mediante su experiencia comparta situaciones de vida

con sus compaiieros.
1.2.3. Justificacion

Es importante dejar claro las razones del por qué se lleva a cabo la
investigacion, ya que no surge de una idea sin razon, dicho lo anterior Hernandez
(2010) menciona que “la mayoria de las investigaciones se ejecutan con un
propdsito definido, pues no se hacen simplemente por capricho de una persona, y
ese proposito debe ser lo suficientemente significativo para que se justifique su

realizacion” (p.40).

Los héabitos alimentarios a través del tiempo han evolucionado de manera
creciente a causa de distintos factores algunos de ellos segun la OMS (2018) son
socioecondémicos, dentro de este los ingresos y precios de los alimentos, otros mas
son las preferencias personales, creencias individuales, tradiciones, cultura, asi
como los factores geograficos y ambientales influyendo cada uno de ellos en la

forma de llevar a cabo la alimentacion.

De esta manera se tiene un acuerdo de respeto a cada apropiacion personal
de los habitos alimentarios, sin embargo, el problema comienza cuando dichos
factores sobrepasan los limites personales y se cumplen expectativas sociales,
dejando de lado la importancia personal, deteriorando su salud. Algunos de esos

problemas, son la desnutricion, obesidad y sobrepeso.
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En México la desnutricion es un problema que no solo afecta a sectores
vulnerables, sino a espacios que han perdido la reflexion y toma de conciencia de
su propia salud. La UNICEF (2016) menciona que “la desnutricion durante la
infancia tiene impactos negativos en el resto de la vida, como tallas bajas y

desarrollo insuficiente del sistema inmunologico”.

Por otro lado, “el sobrepeso y la obesidad favorecen la apariciéon de
enfermedades como la diabetes, problemas circulatorios, del corazén o de los
riniones, repercusiones graves que afectan la calidad y la esperanza de vida”.
(UNICEF, 2016) de manera cada vez mas constante no solo en una determina etapa

de vida, sino que se pone en riesgo a la poblacién en general.

De acuerdo con la OMS (2017) a pesar de que “México ha avanzado al
reducir la desnutricién cronica infantil, al pasar de 40.4% en 1989 a 13.6% en el
periodo 2011-2012, lo que representa una reduccion de 27 puntos porcentuales; el
sobrepeso afecta cerca de 64% de la poblacién, lo que lo coloca como el segundo
en América Latina y el Caribe”, aspecto que pone en preocupacion no solo a las
generaciones adultas, si no a las nuevas generaciones que siguen el mismo patrén

familiar.

Teniendo en cuenta los altos indices de problemas en torno a la alimentacion,
los gobiernos desempefian un papel trascendental en la creaciéon de un entorno
alimentario saludable que permita a las personas adoptar y mantener practicas
alimentarias sanas. (OMS, 2017). Con esto, se le da un papel importante a la
ejecucion de crear conciencia de una sana alimentacién a través del entorno

escolar.

De esta manera, es importante mencionar y hacer valer la aportacion de la
FAO (s.f) en donde recalca que “un entorno alimentario escolar saludable permite y
propicia a la comunidad escolar (nifios, familias, personal escolar, etc.) elegir
alimentos compatibles con mejores dietas y un mayor bienestar’. Ademas, tiene

repercusiones a lo largo de la vida, ya que el aprendizaje escolar no solo es

18



momentaneo sino significativo y contextualizado en practicas cotidianas del dia a

dia.

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos dar un reconocimiento a la escuela
como un medio de transformacion de los nuevos ideales que las actuales
generaciones van adoptando y que no logran tener un panorama a futuro, por lo que
es importante ver cuéles son las actividades que realizan con mayor frecuencia.
Dicha idea es diagnosticada y comprobada en el Acuerdo Nacional para la Salud

Alimentaria (2010) el cual tiene como resultado que:

Actualmente las nifias, los nifios y los adolescentes tienen una menor
actividad fisica que la recomendada, hacen menos deporte y ademas
dedican mas tiempo a actividades sedentarias, como ver television,
jugar en la computadora y otras actividades similares, situacion que se

da principalmente en la poblacion escolar de areas urbanas (p. 7).

Es claro que dicha idea es debido a la incorporacion de nuevas tecnologias,
que, si bien ha traido un cambio radical en la sociedad, pero por otro lado existen
situaciones que no saben controlar y manejar el exceso de la tecnologia teniendo

esto repercusiones de manera significativa en la salud de las personas.

De esta manera, la formacién de habitos alimentarios dentro de un entorno
escolar tiene como objetivo adquirir mejores oportunidades de salud alimentaria, asi
como la preocupacioén por prevenir enfermedades que desencadenan y pueden ser

mortales obstaculizando una vida saludable y plena.
1.3 Objetivos

Determinar los objetivos marca de manera considerable el proceso de la
indagacion, ya que estos “sefalan a lo que se aspira en la investigacion y deben
expresarse con claridad, pues son las guias del estudio” (Hernandez, 2019, p. 37)
los cuales conducen de manera organizada el proceso de exploracion y permiten

conocer a grandes rasgos lo que se realizara de manera inicial.
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1.3.1 Objetivo general

De esta manera el principal objetivo que se busc6 cumplir dentro del espacio

escolar es el siguiente:

Adquirir habitos alimentarios saludables a través del trabajo por
proyectos para promover un estilo de vida sano en el 6° grado grupo
“B” de la escuela primaria Martires del Rio Blanco en el ciclo escolar
2019-2020.

Dentro de este objetivo se tomaron en cuenta distintos aspectos tanto
tedricos como préacticos, los cuales de manera eficaz promovieron
herramientas para llevar al aula la implementacion de un proyecto que
incluyo actividades para trabajar con los alumnos y que ellos reflexionaran
personalmente como estan llevando sus habitos alimentarios y de qué

manera pueden mejorarlos
1.3.2 Objetivos especificos

Después de formular las caracteristicas generales de lo que se busca lograr
dentro del espacio escolar, es importante establecer objetivos delimitados a
pequefias tareas que, sin duda, apoyaran de manera considerable el objetivo
general, asi que los objetivos especificos son:

e Diagnosticar el grupo de 6to. grado grupo B de la escuela primaria
Martires del Rio Blanco para identificar sus conocimientos previos respecto a los
hébitos alimentarios a través de un instrumento.

e Disefar e implementar actividades a través del trabajo por proyectos
para que los alumnos de 6to. grado grupo B de la escuela primaria Martires del
Rio Blanco adquieran habitos alimentarios saludables a través del trabajo por
proyectos.

e Evaluar los resultados en cuanto al empleo de actividades del trabajo

por proyectos para la adquisicion de habitos alimentarios saludables en los
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alumnos de 6to. grado grupo B de la escuela primaria Martires del Rio Blanco y

reflexionar las conclusiones.

De esta manera, cada uno de los objetivos planteados fue disefiado de
acuerdo a las caracteristicas del grupo, partiendo de la idea principal que es
fortalecer los habitos alimenticios de los alumnos, escuchando sus opiniones e
ideas, compartiendo experiencias y observando el proceso de asimilacion de la

informacion.
1.4 Preguntas de investigacion

Para poder llevar a cabo los objetivos es oportuno partir de preguntas las
cuales “orientan hacia las respuestas que se buscan con la investigacion”
(Hernandez, 2010, p.38) de manera directa y a través de cuestionamientos que

entrelazan sistematicamente desde el inicio, desarrollo y final de la indagacion.

Dichas preguntas de investigacidn consideran principalmente el objetivo
general y posteriormente los especificos, creando asi una sintonia de lo que se

espera encontrar; es por ello que quedaron estructuradas de la siguiente forma:

e ;Qué instrumento sera el adecuado para diagnosticar al grupo y
conocer sus perspectivas acerca del tema?

e ¢ Cudl seran las mejores actividades para la adquisicién de los habitos
alimentarios de los alumnos a través del trabajo por proyectos?

e ¢De qué manera el tema del plato del bien comer impactara a los
alumnos de acuerdo a los alimentos que pueden consumir?

e ¢De qué manera el tema de la jarra del buen beber impactara en los
alumnos su idea del consumo de bebidas?

e /;Cudles seran las reflexiones de los alumnos de acuerdo a la
importancia de desarrollar habitos alimentarios saludables?

e ¢ Cuales seran los resultados después del trabajo por proyectos en la

convivencia y rendimiento grupal e individual de los alumnos?
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En todo momento las preguntas anteriores situaron al alumno como centro
de interés y trabajo, por lo que fueron disefiadas para la mejora de su rendimiento
escolar, asi como buscar un impacto considerable en su vida cotidiana; por otro
lado, también fueron de guia para organizar la practica profesional frente a grupo y

obtener de manera mas clara y concisa resultados.
1.5 Formulacién de hipétesis

Toda investigacion parte de una inquietud que es el inicio a desarrollar en
una indagacion, la cual es necesaria comprobar si lo dicho esta en lo correcto o es
necesario reformularlo y crear una reflexién, por lo cual Hernandez (2010) las
denomina hipétesis y las cuales “indican lo que tratamos de probar y se definen
como explicaciones tentativas del fenbmeno investigado” (Hernandez, 2010. p.

104). La idea planteada en esta investigacion y formulada como hipétesis es:

Si se adquieren habitos alimentarios saludables a través del trabajo por
proyectos los alumnos de 6° grado grupo “B” promoveran progresivamente

un estilo de vida sano en el ciclo escolar 2019-2020.

En otras palabras, la investigacion busca analizar si los alumnos adquieren
hébitos alimentarios a través de distintas estrategias por medio del trabajo por
proyectos y si a través de ello promoveran considerablemente su estilo de vida
dentro del espacio escolar y por consecuente, en su ambito familiar.
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CAPITULO Il. MARCOS DE REFERENCIA
2.1 Marco contextual

Es conveniente conocer el contexto en donde se desarroll6 la investigacion,
asi como la relacion entre el espacio y el sujeto, en otras palabras, Hernandez
(2010) sefnala que “necesitamos conocer con mayor profundidad el “terreno que
estamos pisando” (p. 358) por ello en este apartado se describiran las

caracteristicas mas importantes para situar y entender lo que rodea a los alumnos.

El centro escolar tiene caracteristicas que lo hacen Unico de acuerdo al
contexto en el que se localiza, asi que la escuela primaria Méartires del Rio Blanco
se encuentra en el estado de San Luis Potosi, dentro del Municipio de Soledad de
Graciano Sanchez, en la Colonia Unidad Habitacional Fidel Velazquez, calle

Margarita Martinez #214 entre las calles Agusto Spies y Derecho de Huelga.

La escuela cuenta con 576 alumnos que oscilan entre los 6 y 12 afios de
edad, distribuidos en tres grupos, “A”, “B” y “C” de cada grado. En cuanto al personal
gue labora en ella, se encuentran el director, personal administrativo y de limpieza,
asi como un total de 30 docentes entre titulares de grupo, USAER, educacion fisica

e inglés.
2.1.1 Caracteristicas del espacio y turno escolar

La escuela primaria se localiza cerca de la carretera Matehuala y la carretera
Rioverde por lo que la hace una zona concurrida de negocios, empresas y viviendas.
Lo que rodea al centro escolar es primeramente el jardin de nifios Adolfo Girén
Landell y algunos establecimientos como lo sefiala INEGI (2015) son tiendas de
abarrotes, construcciones, purificadoras, ferreterias, automotrices, comida rapida,
tortillerias, gimnasios, gasolineras, parroquias, papelerias, bancos y un amplio

supermercado a lado de una fabrica de embotelladora de refresco.

Cabe mencionar que en su mayoria la escuela se encuentra rodeada de 203
viviendas habitadas y particulares las cuales cuentan con una infraestructura de
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cemento y adobe, asi como con los principales servicios basicos como energia
eléctrica, agua entubada, drenaje, y servicio sanitario. La poblacion que prevalece
son mayormente adultos entre los 30 y 59 afios, posteriormente jovenes entre los

15y 29 afios y por ultimo nifios entre 0 y 14 afios de edad (INEGI, 2015).

El ambiente de la zona es seguro por la mafiana y tarde ya que la poblacion
que predomina son desde nifilos hasta adultos mayores, sin embargo, al llegar la
noche la zona se vuelve mas insegura dado que en su mayoria solo transitan

automoviles y las calles estan solitarias.

En cuanto al turno escolar, el tiempo de horario de clase comienza desde las
7:30 a.m. e iniciando oficialmente 8:00 a.m. el horario de recreo es diversificado ya
gue cuenta con dos descansos uno para 1°, 2°y 3° de 10:00 a.m. a 10:30 a.m. y el
segun para 4°, 5° y 6° de 10:30 a.m. a 11:00 a.m. finalmente la hora de salida es a

la 1:00 p.m.

A pesar de ser una escuela primaria que se encuentra rodeada de viviendas,
la comunidad respeta el area escolar para estacionamiento a la hora de entrada y
de salida, al igual que las instalaciones ya que muchos de los nifios que asisten a

la escuela viven alrededor de ella.

La escuela involucra de manera considerable a la comunidad escolar en
distintas actividades como lo son de activacion fisica, reuniones escolares con
padres de familia, asi como las mafianas de trabajo, convivencia con alumnos de
distintos grados, actos civicos, clases de apoyo con USAER, conmemoracion y

festivales en dias civicos.
2.1.2 Caracteristicas del edificio escolar

La escuela primaria tiene una infraestructura de tabique y cemento,
delimitada por una barda que en los extremos a la calle tiene una altura de 3 a 4
metros siguiendo con aproximadamente 50 centimetros de alambres de seguridad.

La entrada principal cuenta con un barandal de reja permitiendo el control de
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alumnos y visibilidad a dicha entrada con una contrapuerta de herreria amplia
siguiendo un pasillo ancho que da formalmente la entrada a la escuela primaria.
(Anexo A)

En la parte trasera de la escuela se encuentra un estacionamiento exclusivo
para maestros el cual estd delimitado con un barandal que igualmente tiene
visibilidad a dicho establecimiento; La escuela primaria cuenta con 18 aulas tres
para cada grado escolar de 1° a 6° los cuales son de tabique y piso de cemento

acondicionado con ventanas laterales y luz eléctrica al igual que servicio de internet.

Ademas, la escuela cuenta con otros espacios recreativos, como el aula
multimedia con alrededor de 30 computadoras entre ellas laptops, una biblioteca
escolar, un espacio destinado a bafios divididos en dos uno para mujeres y otro
para hombres, asi como un patio techado amplio que cuenta con jardineras y
comedores gque son usados para distintos fines y bebederos. Por ultimo, se cuenta
con dos bodegas una para utensilios de limpieza y cocina y otra con material de

educacion fisica.
2.1.3 En el interior de la escuela

El ambiente dentro de la escuela es muy ameno tanto para el personal que
trabaja como para los alumnos, los primeros en llegar a la escuela por la mafana
son el personal de limpieza, siguiendo con los maestros que comunmente entran
por el estacionamiento, en este momento la puerta se abre a las 7:30 a.m. y los

alumnos comienzan a ingresar a la escuela por lo cual la puerta se cierra 8:05 a.m.

El espacio que esta en constante interaccion por toda la comunidad escolar
es el patio de la escuela, ya que ahi se llevan a cabo los honores a la bandera,
educacion fisica, activacion fisica y es el lugar donde los alumnos a la hora de recreo

interactian con comparieros de otros grados.

Las aulas en donde los alumnos asisten comunmente es en la biblioteca y

aula de medios ya que las clases son alternadas y cada grado tiene su horario y dia
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especifico. En cada salén de clase se relacionan los alumnos con el maestro titular

agregando el maestro de inglés y solo con algunos alumnos docentes de USAER.

El departamento administrativo en conjunto con el director, se encargan de
la gestion y organizacion del funcionamiento de la escuela en programas,
actividades, asuntos con algun alumno o padres de familia, consejos técnicos y se
mantienen informados del progreso de cada salon de clase. En la direccion
comunmente solo ingresan los maestros, personal administrativo, padres de familia
y maestros en formacion para asuntos en la direccion y firmar la hora de entrada y

salida.

La hora de entrada es organizada por el maestro de guardia durando cada
una dos semanas, por tal motivo tiene la comision de abrir la puerta, recibir a los
alumnos con cuatro o cinco padres de familia que ayudan a bajar a los alumnos del
automovil o a ingresar de manera rapida a la escuela y los cuales se identifican con
un chaleco de color; los alumnos pasan ordenadamente en dos filas una para
hombres y otra para mujeres que estdn marcadas de color amarillo en el pasillo de

la entrada y son recibidos por el director de la primaria.

Para la hora de salida el procedimiento es igual, solo que ahora los alumnos
salen con sus respectivos grupos haciendo nuevamente dos filas una de hombres
y otra de mujeres asi que el maestro de guardia se encuentra en la contrapuerta
anunciando la salida de cada grupo para que los padres de familia logren
identificarlos. Cabe mencionar que los alumnos de primer grado, son los primeros
en salir para posteriormente dar espacio a los demas grupos los cuales

comunmente esperan en el barandal a sus padres.

La hora de entrada es a partir de las 7:30 hasta las 8:00 a.m. en ese trascurso
los alumnos llegan al aula y solo piden permiso para ingresar y saludar. Después
de algun acto civico o recreo los alumnos tienen que hacer nuevamente dos filas

poder ingresar ordenadamente al salon.
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Los padres de familia se involucran dentro de la escuela primaria en un nivel
medio alto, debido que en las jornadas de observacion se ha notado la presencia
en eventos o reuniones en el salén de clases asi que consideran a la escuela
primaria en un buen estado tanto académicamente como en infraestructura, ya que

se comprueba la presencia de grupos de familias que asisten a ella.

Una de las actividades en las que mas participan los padres de familia son
las juntas aproximadamente cada tres meses, las cuales son convocadas por el
maestro titular y tratan asuntos que suceden dentro del aula, fuera de ella y que
repercuten dentro de la misma, incluyen calificaciones del trimestre y asuntos de
organizacion para alguna necesidad del grupo, acuerdos y festividades. En las
juntas asisten comunmente el papa o la mama del alumno, sin embargo, llega a
haber casos en los que en asiste algun otro familiar, como abuelos, hermanos o

tios.

En cuanto a la cooperativa escolar, sus principales funciones es vender
comidas y alimentos a los alumnos y docentes de la institucion, algunos platillos en
venta son nachos, burritos, tortas, quesadillas, sandwich, sincronizadas las cuales
se preparan ahi mismo y por otro lado para bebidas jugos artificiales, aguas de
sabor o natural y como snacks dulces, galletas, botanas empaquetadas con salsa,
fruta y paletas de hielo.

2.1.4 En el interior del aula

En cuanto a infraestructura el salén de clases es de aproximadamente 42
metros cuadrados construido con tabique y piso firme de cemento, cuenta con 8
ventanas laterales, las cuales son rigidas en la parte inferior y en la parte superior
tiene una abertura para el paso del aire, incluye cortinas claras las cuales permiten
la entrada de la luz, por otro lado, la puerta es amplia y de herreria permitiendo
ventilacion. Los servicios con los que el aula cuenta es con electricidad en cuatro

lamparas rectangulares distribuidas por el techo del salén y acceso a internet.
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Incluye un equipo multimedia, proyector, pizarron interactivo y computadora,

bocinas, teclado, mouse e impresora. (Anexo B)

El mobiliario para el maestro titular es un escritorio con silla y una estanteria
para colocar sus pertenencias, para los alumnos hay 15 mesas de trabajo y 30 sillas.
También se encuentra un pizarron blanco, un casillero con llave para material del

maestro y una pequefia mesa con libros del rincén.

El principal material educativo que se utiliza dentro del aula es el libro de
texto, sin embargo, en algunas ocasiones el maestro titular busca implementar mas
informacion del tema proyectandola en el pizarrén. Por ser un sexto afo, otro
material de apoyo son las investigaciones que los alumnos realizan de tarea y son

para comentar y trabajar dentro del aula.

En cuanto a la socializacion, la interaccion dentro del aula de clases debe
favorecer la relacién tanto del docente como del alumno, creando asi un ambiente
de aprendizaje el cual “es un conjunto de factores que favorecen o dificultan la
interaccioén social en un espacio fisico o virtual determinado” (SEP, 2017, p.123) por
ello sus caracteristicas generales describen a un grupo participativo, activo y
trabajador, por otro lado, tiene areas de oportunidad como la autorregulacion

personal, fomento del respeto y convivencia.

Para fortalecer el trabajo colaborativo, el grupo cuenta con mesas de trabajo
lo cual es necesario reunir a dos alumnos por lugar, asi que los criterios que se
toman en cuenta para la distribucion de los lugares es atender primeramente alguna
necesidad de salud como alumnos que tiene problemas de vista y después algun
problema de conducta; por ultimo, se buscan reclutar equipos de trabajo que les
permita socializar la clase sin perder el propésito de la sesién, cabe mencionar que
por lo regular se cambia de lugares cada tres semanas y si se nota alguna

necesidad, se anticipa el cambio.
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2.1.5 Los alumnos de 6to. grado grupo B

El programa de estudios aprendizajes clave para la educacién integral de
sexto grado sefiala en el principio pedagdgico niumero uno, poner al estudiante y su
aprendizaje en el centro del proceso educativo, por ello tiene como objetivo “ayudar
a las personas a desarrollar su potencial cognitivo: los recursos intelectuales,
personales y sociales que les permita participar como ciudadanos activos, contribuir
en el desarrollo econdmico y prosperar como individuos en una sociedad diversa y
cambiante” (SEP, 2017, p. 119) asi que conocer el grupo escolar es fundamental
para realizar una movilizaciébn de recursos y presentar al alumno las mejores

opciones para su ensefianza.

El grupo de 6to grado grupo “B” cuenta con 28 alumnos los cuales, 12 son
mujeres y 16 son hombres de aproximadamente 10 y 11 afios de edad; la
convivencia entre ellos puede denominarse como buena, ya que dentro del aula

socializan nifios y nifias y durante recreo predominan los grupos de solo un género.

El desarrollo cognitivo de los alumnos se da a través del tiempo y mediante
la formacion escolar y su vida cotidiana; uno de los autores que enmarca este
proceso es Piaget el cual “describié que el desarrollo cognitivo sucede en cuatro
etapas cualitativamente distintas que representan patrones universales de
desarrollo” (como se citdé en Papalia, Wendkons y Duskin, 2009, p. 36) las cuales

son:

o Sensoriomotora (nacimiento a 2 afios): el lactante adquiere la
capacidad de organizar actividades en relacion con el ambiente por medio de
la actividad sensorial y motora

o Preoperacional (2 a 7 afios): El nifio desarrolla un sistema
representacional y utiliza simbolos que representan personas, lugares y

eventos.
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o Operaciones concretas (7 a 11 afos): El nifio puede resolver
problemas de manera logica si se enfoca en el aqui y en el ahora, pero no
puede pensar en términos abstractos.

o Operaciones formales (11 afios a adultez): La persona puede
pensar de manera abstracta, lidiar con situaciones hipotéticas y pensar

acerca de posibilidades. (Papalia et. al., 2009 p.33)

Es importante recalcar que los alumnos se encuentran en una transicion de
periodos ya que por un lado estan por finalizar la etapa de operaciones concretas y
por otro lado estan por entrar a la etapa de operaciones formales, por ello existe
una diversidad de maneras cognitivas en que los alumnos obtienen el aprendizaje,
sin embargo, es papel del docente manejar la situacion cuidadosamente para poder

estimular a todo tipo de alumnos.

Al momento de iniciar la clase, los alumnos comunmente entablan una
conversacion de acciones que realizaron previas a llegar a la escuela, asi que
durante la mafana su actitud es tranquila, atenta a las primeras consignas y por ello
las actividades para empezar bien el dia son para despertar y motivar al grupo
previo a una sesion de clases. El grupo ha respondido de manera favorable a estas
intervenciones prestando atencién y manteniendo el orden hasta comenzar la

primera asignatura.

Uno de los momentos que mas esperan es la hora de recreo, ya que sus
principales actividades son consumir o comprar su desayuno y al termino jugar y
platicar con alumnos de su mismo grupo y de otro salon. Comunmente se reunen
en mesas donde desayunan la gran mayoria y conformen terminan se van
separando en grupos a diferentes actividades. Cabe mencionar que las idas al bafio

y comprar algo extra en la cooperativa escolar son de las ultimas actividades.

Después del recreo, los alumnos muestran una actitud mas exaltada que al
inicio, en este punto se puede hacer una relacion con los alimentos que consumen

dentro del descanso ya que pueden ser altos en azlcares y contenido energético.
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En esta transicion el grupo espera ansiosamente la hora de salida, asi que durante
estos momentos previos se realizan actividades que enfoquen mas en creatividad y

socializacion.

Posteriormente a la hora de salida los alumnos anotan tarea o alguna
consigna para el dia siguiente y salen del aula de clases para dirigirse a la salida de
la escuela en donde se redinen con sus padres, otros esperan el transporte escolar

y algunos se van individualmente a su casa.

Por ser un sexto afo, los cambios de personalidades y actitudes comienzan
a presentarse con mayor frecuencia, ya que el alumno atraviesa una evolucién entre
la nifiez y la adolescencia la cual Larson y Wilson (2004) la conceptualizan como
una transicion del desarrollo que implica cambios fisicos, cognitivos, emocionales y

sociales (como se cité en Papalia et al., 2009, p.461)

De acuerdo a lo anterior, el alumno comienza a notar cambios no solo
fisicamente sino también en su forma de pensamiento, por ello esta etapa debe ser
llevada a cabo con cuidado y de acuerdo a cada alumno, ya que si bien Papalia et.

al. (2009) menciona algunas caracteristicas comunes de esta etapa:

En la adolescencia cambia la apariencia de los jovenes; debido a los
sucesos hormonales de la pubertad, sus cuerpos adquieren una
apariencia adulta. También cambia su pensamiento; son mas capaces
de pensar en términos abstractos e hipotéticos. Y sus sentimientos
cambian acerca de casi todo. Todas las éareas del desarrollo
convergen a medida que los adolescentes enfrentan su principal tarea:
establecer una identidad, en la que se incluye la sexual, que llegara
hasta su adultez (p.457)

Como consecuencia, el alumno se encuentra en un punto esencial en su vida,
por ello los recursos que se le ofrezcan deben ser en la mejora de la calidad de su
desarrollo personal y en convivencia ya que en meses posteriores pasara a un

cambio de ciclo escolar, que conlleva mas interacciones y perspectivas diferentes.
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Durante el desarrollo de la clase, la mayor parte del grupo suele tener una
actitud muy receptora y dedicada a las clases, por lo que su actitud es mas
participativa y con comentarios mas analiticos, también se promueve el compartir
experiencias vivenciales que dan a conocer su contexto familiar y personal, las
clases se vuelven mas amenas tanto para el docente como para ellos ya que se
formulan preguntas més estructuradas asi que el alumno se da cuenta que no solo
lo que aprende en el aula puede ser de utilidad por lo que busca otros recursos de

aprendizaje.

Por otro lado, debido a todos los cambios que los alumnos demuestran,
suelen presentarse situaciones de rebeldia y enfrentamientos tanto con el docente
como con sus comparfieros, lo cual a esto Papalia et.al (2009) lo menciona como
una situacién de “conflicto constructivo referente a la mala conducta de un nifio —
conflicto que involucra negociacion, razonamiento y resolucion— puede ayudar a
los nifios a desarrollar la comprensiéon moral permitiendo que vean un punto de vista
diferente” (p. 260) la cual debe ser el docente el mediador entre esta resolucion y

gue se busque llegar a un acuerdo y razonamiento.

Los alumnos suelen compartir experiencias de manera personal dentro del
espacio escolar, lo cual genera un amplio panorama de c6mo es su relacion familiar
y que tanto ha influido su contexto social al momento del alumno desarrollarse en el

aula, en otras palabras, la teoria sociocultural de Vigotsky menciona que:

Los nifios, aprenden por medio de la interaccion social. Adquieren
habilidades cognitivas como parte de su induccién a un modo de vida.
Las actividades compartidas ayudan a los niflos a internalizar las
modalidades de pensamiento y conducta de su sociedad y a hacer

propios sus usos y costumbres (Papalia et. al. 2009, p. 37)

Asi que una manera en que el alumno establezca relaciones de interaccion
es a traves de la socializacion tanto fuera de la escuela, como dentro de ella. Por

ello deben cuidarse las relaciones que se presentan durante este periodo ya que
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conforme el alumno va desarrollandose, el contexto influye de manera positiva o

negativa en su vida.

2.1.6 Los alumnos y las familias

El primer entorno en donde los alumnos comienzan a adquirir inicios de su
personalidad es debido a la relacién con su familia, tal como lo menciona la SEP
(2011):

Las experiencias cotidianas de los alumnos sintetizan parte de su
historia individual y colectiva, sus costumbres y los valores en que se
han formado como personas. Los alumnos han constituido una forma
de ser, una identidad individual y colectiva, a partir de la condicion

social y econémica de su familia de procedencia (p.181).

Por ello, el espacio que rodea al alumno en sus primeras interacciones
sociales es de suma importancia en las acciones y decisiones que este mismo
tomara en un futuro. Lo anterior conduce a identificar algunas caracteristicas
generales de las familias de los estudiantes; principalmente los tipos que

predominan son nucleares, monoparentales, extensas y compuestas.

El nimero de miembros por familia es variado, al igual que el nimero de
hermanos de los alumnos, algunos tienen mas de tres, otros solo dos y existen
pocos casos en donde son hijos Unicos. Existen alumnos que tienen hermanos

dentro de la misma escuela o han estado ahi anteriormente.

El tutor que sostiene el &mbito econdmico en la familia es equitativo ya que
en algunos casos es el papd y otros la mama4; sus principales trabajos son dentro
de una empresa, fabrica, comercios particulares y labores dentro del hogar. En
casos donde ambos padres de familia o solo uno de ellos trabaja, los alumnos

guedan a cargo de algun familiar.

A través de experiencias compartidas por los alumnos dentro del aula, las

principales actividades de intereses en las familias son reuniones los fines de
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semana o salidas a alguna plaza o iglesia, fiestas familiares y viajes dentro y fuera
del estado. Las tradiciones que comunmente celebran, son festividades mexicanas
en dias conmemorativos, al igual que eventos que tienen relacién con la religion
catdlica, lo que mas esperan ansiosos son las vacaciones de semana santa y

verano.

La relacion que cada padre de familia tiene con su hijo, es variada teniendo
una comunicacion de acuerdo a sus personalidades, sin embargo, el interés que
muestran a situaciones académicas esta la mayor parte del tiempo y por la mayoria

de ellos, ya que se ha visto reflejado en juntas familiares y mafianas de trabajo.
2.1.7 Los alumnos y el docente

Para que el alumno desarrolle capacidades y adquiera aprendizajes es
necesario contar con la participacion de un guia ya que, si bien “la principal funcion
del docente es contribuir con sus capacidades y su experiencia a la construccion de
ambientes que propicien el logro de los Aprendizajes esperados por parte de los
estudiantes y una convivencia armonica entre todos los miembros de la comunidad

escolar, en ello reside su esencia” (SEP, 2017, p.118)

El maestro titular cuenta con cuatro afios de servicio profesional siendo
egresado de la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis
Potosi teniendo hasta la fecha el grado de licenciado en educacion primaria. Su
participacion dentro del aula es fundamental ya que realiza practicas de inclusion
atendiendo la diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje de los alumnos y guia

un proceso de aprendizaje basado en el respeto y la superacion personal.

En cuanto a la relacion entre alumno y docente titular, se observa una amplia
comunicacién en temas escolares ya que los alumnos sienten la confianza para
expresar dudas o ideas, lo cual genera que dentro del espacio se dé un ambiente

de retroalimentacion constante.
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Asi mismo el docente busca en todo momento adecuar las actividades a
situaciones y caracteristicas del grupo, debido a que los contenidos en sexto grado
implican mas atencion en el procedimiento de elaboracién, asi que se ayuda del
trabajo entre pares y mantiene una amplia evaluacion para la mejora de los alumnos

y Su préctica.

Cuando se presenta un problema, el docente titular busca en todo momento
hacer participes a los alumnos involucrados y hace uso del dialogo para resolver
problemas, creando un ambiente de reflexion, que fortalece las relaciones y asi
mismo se apoya de los padres de familia cuando la situacién esta tomando mas

impacto y se llega a un acuerdo buscando entre ambos la mejora del alumno.
2.2 Marco legal

La sociedad actual se caracteriza por tener una libertad sin restricciones y la
cual ha permitido una interrelacion a pesar de sus propias ideas y opiniones, sin
embargo, al momento de escuchar la palabra “escuela” surge de inmediato el
pensamiento de control y reglas, por lo cual Savater (1997) sefiala una mirada
diferente de la escuela, haciéndola ver como un espacio democratico el cual esta
alejado del adoctrinamiento y tiene como objetivo incitar a los alumnos la capacidad
de participar en la vida social de manera democratica reconociendo la igualdad de
sus derechos expresados en una Constitucion o norma fundamental. (Como se citd
en Delval, 2012, p. 42)

En relacion con lo anterior, en México, el acuerdo que se encarga de
promover, respetar y proteger los derechos humanos es la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos decretada en 1917 y la cual hace mencién de
manera exclusiva el papel que juega la educacion, asi como el impacto que tiene

en la poblacién mencionando de lo siguiente:

Toda persona tiene derecho a la educacion. Corresponde al Estado la
rectoria de la educacion, la importada por este, ademas de obligatoria

sera universal, inclusiva, publica, gratuita y laica.
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La educacion se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las
personas, con un enfoque de derechos humanos y de igualdad
sustantiva. Tendera a desarrollar armonicamente todas las facultades
del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, el
respeto a todos los derechos, las libertades, la cultura de paz y la
conciencia de la solidaridad internacional, en la independenciay en la
justicia; promovera la honestidad, los valores y la mejora continua del

proceso de ensefianza aprendizaje. (p.5)

Con base en lo anterior, se puede concretar que una de las partes de gran
interés y apoyo dentro de la formacion ciudadana es la educacion, ya que ademas
de promover y aceptar un amplio grado de diversidad de ideologias, busca que los
alumnos encuentren un criterio personal a través de los valores y desarrollen una
sana convivencia en sociedad, sin dejar de lado el proceso educativo, el cual esta

en un ciclo reflexivo de mejora continua para alumnos y maestros.

Asi bien, el proceso educativo no solo es responsabilidad de las instituciones
gubernamentales, sino de distintos agentes que crean entre si una relacién de
fortalecimiento y lo cual se estipula en el articulo 3° de la Ley General de Educacion
(2019), la cual seiala lo siguiente:

El Estado fomentard la participacion activa de los educandos, madres
y padres de familia o tutores, maestras y maestros, asi como de los
distintos actores involucrados en el proceso educativo y, en general,
de todo el Sistema Educativo Nacional, para asegurar que éste
extienda sus beneficios a todos los sectores sociales y regiones del
pais, a fin de contribuir al desarrollo econémico, social y cultural de

sus habitantes. (pp. 1-2)

De esta manera, el proceso educativo no solo enmarca un trabajo
colaborativo entre alumnos y docentes, sino que agrega a los padres de familia

como agentes activos a lo largo de la escolaridad y mas dentro de la educacién
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inicial, esto con la finalidad de desarrollar una sociedad que busca tanto el bienestar

individual como colectivo.

Cabe sefalar que los retos que las nuevas sociedades demandan son aun
mas competentes por lo que la educacion busca renovar sus ideales, tales han sido
plasmados en Nueva Escuela Mexicana estipulada en el capitulo 1 De la funcién de
la nueva escuela mexicana, articulo 11 de la Ley General de Educacion

mencionando lo siguiente:

El Estado, a través de la nueva escuela mexicana, buscara la equidad,
la excelencia y la mejora continua en la educacion, para lo cual
colocaré al centro de la accion publica el maximo logro de aprendizaje
de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes. Tendra como objetivos el
desarrollo humano integral del educando, reorientar el Sistema
Educativo Nacional, incidir en la cultura educativa mediante la
corresponsabilidad e impulsar transformaciones sociales dentro de la

escuela y en la comunidad. (p.6)

Como se menciona, una de las estrategias de la nueva escuela mexicana, es
la percepcion que se le da a los alumnos colocandolos al centro de la educacién y
teniendo un progreso en constante observacién sin dejar de lado un desarrollo
integral que tiene repercusion no solo en aprendizajes educativos sino buscando la

manera de preparar al alumno para los futuros retos.

Las leyes mencionadas anteriormente son de caracter ambicioso y motivador
para la sociedad, sin embargo, estas solo se pueden lograr si los alumnos se
encuentran en las mejores condiciones de salud. Uno de esos aspectos es la
seguridad alimentaria, el cual se estipula en el articulo 4° de la Constitucion Politica

de los Estados Unidos Mexicanos (1917) y expresa lo siguiente:

Toda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de
calidad. El estado lo garantizara. Toda persona tiene derecho a la

proteccion de la salud.
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Toda persona tiene derecho a un medio ambiente sano para su
desarrollo y bienestar. El Estado garantizaréa el respeto a este derecho.
El dafio y deterioro ambiental generara responsabilidad para quien lo

provoque en términos de lo dispuesto por la ley. (p. 10)

Dicho articulo hace mencion del importante derecho que tiene cada persona
a su salud, el cual tiene una vinculacidén con poseer una alimentacion de calidad y
nutritiva para promover el desarrollo de un medio ambiente integro que garantice

una vida plena.

De esta manera la Ley General de Educacion (2019), no deja de lado dichas
ideas ya que justifica la importancia de la educacién alimentaria haciendo mencién

en el articulo 75° de lo siguiente:

La Secretaria establecera las bases para fomentar estilos de vida
saludables que prevengan, atiendan y contrarresten, en su caso, el
sobrepeso y la obesidad entre los educandos, como la activacion
fisica, el deporte escolar, la educacion fisica, los buenos habitos
nutricionales, entre otros. En materia de la promocién de la salud
escolar, la Secretaria considerara las Normas Oficiales Mexicanas que
al efecto emita la Secretaria de Salud. (p.28)

Esto da pauta a considerar que la educacion es parte inicial y fundamental
de dichos procesos de toma de reflexion en cuanto a los estilos de vida saludables,
ya que se busca prevenir consecuencias a largo plazo, de esta manera se dan ideas
de algunas estrategias escolares, como promover habitos nutricionales emitidos en

distintas organizaciones y leyes del pais.

El fortalecimiento de la salud del pais se decreta en la Ley General de Salud
(2020), la cual se reglamenta en el articulo 1 “el derecho a la proteccién de la salud
que tiene toda persona en los términos del articulo 40. de la Constitucion Politica de

los Estados Unidos Mexicanos” (p.1)
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Dicha ley apoya la idea de ser prioridad del estado el brindar orientacion para
el fortalecimiento de una correcta alimentacion y asi lo establece en el capitulo |
nombrado Disposiciones Comunes sefalado en la fraccion X y Xl, teniendo los

siguientes objetivos:

Proporcionar orientacion a la poblacién respecto de la importancia de
la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad y su relacion con los

beneficios a la salud.

Disefiar y ejecutar politicas publicas que propicien la alimentacion
nutritiva, suficiente y de calidad, que contrarreste eficientemente la
desnutricion, el sobrepeso, la obesidad y otros trastornos de la

conducta alimentaria.

De esta manera la Ley General de Salud (2019), fortalece la conciencia
alimentaria de la poblacion, estando en constante preocupacién y orientacion por
parte del Gobierno, dicho lo anterior lo ha concretado en distintas estrategias de
difusién de informacién de las cuales se abordan en el Capitulo Il Nutricion,

exactamente articulo 114, el cual habla lo siguiente:

Los programas de nutricibn promoveran la alimentacion nutritiva y
deberan considerar las necesidades nutricionales de la poblacion. Por
lo que, propondran acciones para reducir la malnutricién y promover el
consumo de alimentos adecuados a las necesidades nutricionales de
la poblacion; y evitar otros elementos que representen un riesgo

potencial para la salud. (p.60)

La participacion de los programas de nutricion impulsa a la poblacion por
desear mejorar la calidad nutricional de su vida, por lo que se opta por conocer el
contexto que carece de criterio para poder desarrollar un plan de acciéon que

fortalezca la forma de pensar teniendo una perspectiva futura.
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En relacion a lo anterior otro decreto oficial es la NORMA Oficial Mexicana
NOM-043-SSA2-2012 (2013), Servicios basicos de salud. Promocion y educacion
para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion la cual tiene
como proposito “establecer los criterios generales que unifiquen y den congruencia
a la Orientacién Alimentaria dirigida a brindar a la poblacién, opciones practicas con
respaldo cientifico, para la integracion de una alimentacion correcta que pueda

adecuarse a sus necesidades y posibilidades” (p.3)

Sin embargo, a pesar de las distintas estrategias que el gobierno ha llevado
a cabo, no en toda la poblacion se obtienen el mejor de resultados ya que el poco
conocimiento de educacion en la nutricibn de la sociedad, la pobreza, el
encarecimiento de los alimentos y el contexto sociocultural prohiben a que la

poblacién tenga acceso a una dieta correcta (NORMA Oficial Mexicana, 2013, p.3)

Dentro del pais otra de las organizaciones con el interés de proteger y
promover que el derecho a la alimentacion se presente en la vida de los seres
humanos es la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) la cual
reconoce que “toda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y
de calidad” por lo tanto el estado tiene la obligacion de garantizar este derecho
(CNDH, sff).

En 2019 la CNDH lanzo la Recomendacion General N.39 sobre los Derechos
de Nifas, Nifios y Adolescentes ante el Incremento de Sobrepeso y obesidad y la
cual sefiala que “una alimentacion inadecuada en la infancia puede tener graves
consecuencias para la salud en el transcurso de la vida a causa de la formacion
temprana de habitos y preferencias alimentarios, que tienen probabilidades de

persistir en la edad adulta” (p.9)

Una de las principales ideas en La Recomendacién General N.39 sobre los
Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes ante el Incremento de Sobrepeso y

obesidad (2019) es implementar:
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Actividades pertinentes para el disefio e implementacioén de politicas
publicas, programas, estrategias, procedimientos, servicios Yy
mecanismos de cumplimiento, proteccion y garantia de los derechos
a una alimentacion adecuada y a la proteccion de la salud, para
prevenir, controlar, atender y eliminacion los ambientes obesogénicos
que han propiciado el incremento de la prevalencia del SpyO infantil
(Recomendacion General N.39, 2019, p. 242)

Otras de las recomendaciones que se plantea va dirigida a titulares de las
secretarias de educacion publica y salud la cual promueve llevar a cabo acciones
de promocion, informacion y capacitacién en todo el pais a la comunidad escolar
que incluye a nifias, nifios, adolescentes y jovenes, directores, profesores,
vendedores, y Comités de Establecimiento de Consumo Escolar acerca de la
aplicacion, vigilancia y control de los Lineamientos Generales para el Expendio y
Distribucién de Alimentos y Bebidas Preparados y Procesados en las Escuelas del
Sistema Educativo Nacional. (Recomendacion General N.39, 2019, p. 252)

Dicho acuerdo menciona en sus principales objetivos el mantener
lineamientos generales en cuanto al esparcimiento, criterios nutrimentales y la
prohibiciébn de expendio en alimentos y bebidas preparadas y procesadas de las
escuelas del Sistema Educativo Nacional. (Acuerdo mediante el cual se establecen
los lineamientos generales para el expendio y distribucion de alimentos y bebidas

preparados y procesados en las escuelas del Sistema Educativo Nacional, 2014)

Teniendo en cuenta lo anterior, en el capitulo primero principios de una
alimentacion correcta, se menciona en la séptima fraccion la funcién que juegan las
escuelas en beneficio de la comunidad escolar promover los estilos de vida
saludables a través de una orientacion con la salud y el fomento de la practica
alimenticia correcta; promulgar la importancia del consumo de agua potable, asi
como verificar que en los espacios que preparan y venden alimentos y bebidas
estén en las mejores condiciones para ofrecer salud y seguridad. (Acuerdo mediante

el cual se establecen los lineamientos generales para el expendio y distribucion de
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alimentos y bebidas preparados y procesados en las escuelas del Sistema
Educativo Nacional, 2014)

El interés por mejorar la salud alimentaria de la poblacién no solo es un tema
de interés comun en un solo pais, es de igual manera una meta en conjunto con
distintas organizaciones a nivel mundial. La Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion y la Ciencia y la Cultura (UNESCO) pertenece a una de las
organizaciones con una vision internacional la cual menciona que “Una educacion
de calidad es el cimiento de la salud y el bienestar. Para llevar una vida productiva
y saludable cada individuo debe poseer los conocimientos necesarios para la

prevencion de enfermedades y patologias”. (UNESCO, s/f)

Otra de las alternativas que promueve el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF) es destinada a los sistemas alimentarios, ya que busca
asegurar su funcién y el mejoramiento para los nifios, por lo tanto, se debe asegurar
que se apoyen unos con otros, para que asi los sistemas de salud, agua y
saneamiento, educacidén y proteccion social trabajen en conjunto y se brinde
conocimiento, apoyo y servicios a los nifios y sus familias para fortalecer dietas

nutritivas y tenga como resultado el mejoramiento de su desarrollo.

El pertenecer a una nacién, proporciona en todo momento el resguardo de la
integridad de sus habitantes, es por ello que se buscé localizar los principales
acuerdos que regulan y protegen a los sujetos de investigacion dentro del marco
legal creando asi un resguardo a sus derechos individuales, asi como la progresion

a una dicha personal.
2.3 Marco normativo

Uno de los temas de interés del pais es la educacion, ya que se considera el
unico medio en donde se puede concientizar a los estudiantes desde edades muy
tempranas y fomentar ideales en la mejora de calidad de vida del pais. De esta
manera cada sexenio plantea propuestas innovadoras que se pretenden cumplir al

termino del ciclo.
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El Plan Nacional de Desarrollo (2019) busca enriquecer la calidad de vida en
todos los sentidos, uno de ellos es el apartado derecho a la educacion, en donde se
menciona que “el gobierno federal se comprometié desde un inicio a mejorar las
condiciones materiales de las escuelas del pais, a garantizar el acceso de todos los
jévenes a la educacion”. Dichos aspectos son solo una parte de la gran cantidad de
necesidades del a&mbito escolar, aunque cabe sefalar, que el ambito de

infraestructura es un buen comienzo con la modernizacion del pais.

Dicho plan, busca también que el Instituto Nacional de Salud para el
Bienestar participe de manera continua, asi que propone que “Se priorizara la
prevencion de enfermedades mediante campafias de concientizacion e insercion
en programas escolares de temas de nutricion, habitos saludables” (Plan Nacional
de Desarrollo, 2019). Como se mencion6 anteriormente, uno de los apoyos para la
transformacion en el ambito del gobierno es la educacion, ejemplo de ello, es el
apoyo entre el sector salud y sector escolar, los cuales trabajan en mejora de la

alimentacion de la poblacién.

Dicho trabajo en la educacién, comienza en establecer una articulacién en la
educacion basica y asi se logre formar ciudadanos que desafian los retos que las
nuevas generaciones demandan, lo cual se establece en la Reforma Integral de la

Educacién Basica estipulada en el Acuerdo 592 y haciendo mencion de lo siguiente:

La Reforma Integral de la Educacion Basica es una politica publica
gue impulsa la formacion integral de todos los alumnos de preescolar,
primaria y secundaria con el objetivo de favorecer el desarrollo de
competencias para la vida y el logro del perfil de egreso, a partir de
aprendizajes esperados y del establecimiento de Estandares
Curriculares, de Desempefio Docente y de Gestion. (ACUERDO
namero 592 por el que se establece la Articulacion de la Educacion
Basica, 2011)
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Es importante considerar el papel que juega la articulacién de aprendizajes
dentro de la educacion escolar, en este caso, la educacion bésica la cual pasa por
momentos trascendentes de la vida de un alumno y que, sin duda, facilitaran su

desenvolvimiento en la sociedad.

Los aprendizajes y conocimientos son establecidos en el Plan de Estudios
2011. Educacion Basica el cual “es el documento rector que define las competencias
para la vida, el perfil de egreso, los Estandares Curriculares y los aprendizajes
esperados que constituyen el trayecto formativo de los estudiantes” (ACUERDO

namero 592 por el que se establece la Articulacién de la Educacion Bésica, 2011).

Dicho Plan de estudios parte de “una visién que incluya los diversos aspectos
gue conforman el desarrollo curricular en su sentido mas amplio, y que se expresan
en los principios pedagoégicos” (SEP, 2011, p. 26). El principio pedagdégico 1.9.

Incorporar temas de relevancia social los cuales:

Se derivan de los retos de una sociedad que cambia constantemente
y requiere gque todos sus integrantes actien con responsabilidad ante
el medio natural y social, la vida y la salud, y la diversidad social,
cultural y linguistica. (SEP, 2011, p.36)

Considerando lo anterior, los temas que se trabajan dentro del contexto
escolar tienen una amplia relacion con la vida en sociedad, eligiendo los mas
relevantes no un sin fin de temas que, para el alumno tienen poca importancia con

lo que esta actualmente sucediendo.

De acuerdo al principio pedagdgico mencionado anteriormente, uno de los
propésitos del estudio de las Ciencias Naturales en la educacion basica mencionado
en el programa de estudios de sexto grado (2011) es que los alumnos “participen
en el mejoramiento de su calidad de vida a partir de la toma de decisiones orientadas
a la promocion de la salud y el cuidado ambiental, con base en el consumo
sustentable” (SEP, 2011, p. 83)
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Los propositos para el estudio de las ciencias naturales en la educacion
primaria (2011) buscan que los alumnos “practiquen habitos saludables para
prevenir enfermedades, accidentes y situaciones de riesgo a partir del conocimiento
de su cuerpo” (SEP, 2011, p. 85) de esta manera ambos propésitos se conjuntan y
conjunta una manera de reflexion mas amplia al fomentar una preocupacion por el

mejoramiento de la salud desde distintos enfoques.

Los estandares de ciencias en sexto grado tienen como propésito enfocarse
en categorias y una de ellas es el conocimiento cientifico en el cual se trabajara
“acerca del funcionamiento integral del cuerpo humano y factores que afectan la
salud, las caracteristicas de una dieta correcta” (SEP; 2011, p. 86), ya que el ser
humano es una responsabilidad individual y uno de los aspectos en los que se debe

tener cuidado es en la eleccién consciente de alimentos que consume.

Otra de las categorias es la aplicacion del conocimiento cientifico y la
tecnologia la cual busca que los alumnos “expliquen causas que afectan el
funcionamiento del cuerpo humano y la importancia de desarrollar estilos de vida
saludables” (SEP, 2011, p. 86), por lo cual, este apartado se enfoca en que el
alumno identifique que aspectos son los que dafian de manera relevante la salud y
como puede ser también participe de llevar a cabo una serie de habitos que

previenen consecuencias a futuro.

En conjunto a lo anterior, el enfoque didactico se “orienta a dar a los alumnos
una formacion cientifica basica a partir de una metodologia de ensefianza que
permita mejorar los procesos de aprendizaje” (SEP, 2011, p. 89), de tal forma que
solo es una iniciacion de acuerdo a la etapa cognitiva a la que se encuentra el
alumno y recordando que la educacion béasica es una formacién continua y

articulada, por lo que en futuros afios sera de manera mas concreta y especifica.

Dicho enfoque, demanda distintos aspectos, uno de ellos busca “Abordar los
contenidos desde contextos vinculados a la vida personal, cultural y social de los

alumnos, con el fin de que propicien la identificacion de la relacién entre la ciencia,
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el desarrollo tecnoldgico y el ambiente” (SEP, 2011, p. 89), de esta manera se busca
que el alumno relacione lo que aprende y lo que vive de manera significativa y lo

mas apegado a la realidad.

Otro aspecto que resalta dentro del enfoque, es la importancia de “estimular
la participacion activa de los alumnos en la construccion de sus conocimientos
cientificos, aprovechando sus saberes y replanteandolos cuando sea necesario”
(SEP, 2011, p. 89), dicho lo anterior se puede comprobar que los alumnos son el
centro principal de la educacion, sin embargo, no se puede dejar de lado la valiosa
participacion de los docentes, ya que son ellos que guian a los alumnos a lo largo
de su proceso escolar.

De esta manera una de las competencias que conforma el enfoque didactico
para la formacion cientifica basica es trabajar en la “toma de decisiones informadas
para el cuidado del ambiente y la promocion de la salud orientadas a la cultura de
la prevencion” (SEP, 2011, p. 95), lo cual busca que los alumnos reflexionen y
argumenten acciones previamente investigadas para la promocion de la mejora de

la calidad de vida tanto personal como de manera colectiva
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2.4 Marco tedrico-conceptual

Conocer el tema de investigacion y sus caracteristicas es un paso
fundamental antes de desarrollar actividades o alguna conclusion, ya que por medio
de este proceso se conocen ideas previas y se puede realizar un juicio a partir de
distintas perspectivas, por ello Hernandez (2010) menciona que “un buen marco
tedrico no es aquel que contiene muchas paginas, sino que trata con profundidad
Unicamente los aspectos relacionados con el problema, y que vincula de manera
l6gica y coherente los conceptos y las proposiciones existentes en estudios
anteriores” (p. 75) y poder llegar a una idea personal para adecuarla al contexto en

donde se esta trabajando.

Por ello, se desarrollan cuatro bloques de informacion: el espacio escolar y
los procesos de aprendizaje, la formacién de hébitos alimentarios, la incorporacion
de nuevas formas de trabajo en el aula y el fortalecimiento de un estilo de vida
saludable; los cuales dan a conocer los conceptos mas relevantes del tema de
investigacién para conocer perspectivas a través de diferentes autores, teorias y
cambios a través del tiempo, y permitiendo obtener ideas finales de acuerdo a lo

gue se vive hoy en dia.
2.4.1 El espacio escolar y los procesos de aprendizaje

Dentro del espacio escolar se pretende que los alumnos alcancen el mas alto
grado de aprendizaje, de este modo es importante que se desarrollen procesos de
aprendizaje los cuales son “sucesos internos que pasan por la cabeza de los
estudiantes mientras aprenden, es decir, actividades que el estudiante debe realizar
para que se dé efectivamente el aprendizaje” (Beltran, 2002) es por ello que el

docente planificarlas y llevarlas a cabo dentro del aula.
2.4.1.1 La adquisicion como proceso de aprendizaje

Uno de esos procesos de aprendizaje es citado por Beltran (2002) el cual

consta de la adquisicion, por tanto, para que este pueda ser implementando de la
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mejor manera se divide en tres sub-procesos los cuales son la comprension, la

retencién y la transformacion.

Antes de cualquier proceso de aprendizaje es necesario tener en cuenta lo
que se busca lograr en el alumno, por lo cual, en primer lugar, es importante
seleccionar el material informativo que sera proporcionado (Beltrdn, 2002, p. 34)
sobre todo debe ser interesante, novedoso para el ciclo escolar en donde sitia y de

alguna fuente de informacién confiable.

Teniendo en cuenta el material seleccionado, se pasa a desarrollar el primer
sub-proceso el cual es la comprension y siguiendo la idea de Beltran (2002) se da

de la siguiente manera:

El proceso de comprension significativa del material del aprendizaje
se ve facilitado por la activacidon de una serie de estrategias que
facilitan la seleccion, organizacién y elaboracién de los contenidos
informativos. Las estrategias de seleccidén separan lo relevante de lo
irrelevante, facilitando asi el acercamiento del sujeto a la comprension.
La elaboracion establece conexiones externas entre el conocimiento
recién adquirido y el conocimiento ya existente, haciéndolo
especialmente significativo para el sujeto. (pp. 34-35)

Este momento del proceso, suele caracterizarse por la manera de como el
alumno recibe la informacién, lo que lo lleva a conjuntar aprendizajes previos y
vincular la nueva informacién presentada, asi puede decirse que entrelaza, fortalece
y duda de la informacion reciéntenme conocida. Ademas, el alumno es responsable

de como recibe la informacion al hacerla ver como util o insignificante para él.

Después de recibir el nuevo conocimiento, se desarrolla el segundo sub-tema
el cual es la retencion, o en otras palabras podria decirse lo que se aprendié, Beltran

(2002) considera que:
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Para almacenar y retener los conocimientos, el sujeto cuenta con una
serie de estrategias que facilitan la retencién y el almacenamiento del
material. El mantenimiento del material adquirido parece una realidad
perfectamente comprobada, pero ampliamente desconocida, de la
cual apenas se sabe nada. Algunos autores han imaginado cémo
guedan almacenados los conocimientos en la memoria a corto y largo

plazo. (p. 35).

Durante este momento, el alumno ya considera guardar o deshacerse de lo
que ha aprendido, para ello desarrolla algunas técnicas como la repeticion y la
memorizacion, que en dado caso ambas pueden ser reservadas en un determinado

tiempo.

Al guardar los conocimientos, el alumno a través del tiempo decide lo que
hace con lo ya aprendido, asi que ahora se desarrolla el tercer y Gltimo sub-proceso
que es la transformacion al cual Beltran (2002) lo ha caracterizado a partir de

diferentes autores:

Los conocimientos, una vez codificados y representados en la
memoria a largo plazo, no se comportan de manera estética sino que
sufren diversas transformaciones. A estas transformaciones las ha
llamado Piaget proceso de acomodacion. Otros autores han precisado
mas este proceso de transformacién (Rumelhart y Norman, 1981) que
hablan de tres tipos de cambios: acumulacion, refinamiento y

reestructuracion. (p. 35).

Al haber adquirido y resguardado el conocimiento, este puede quedarse
estancado o tomar distintos rumbos, que es lo preferible, ya que el alumno puede
transformarlo a través de distintos factores como lo son nueva informacion del tema

o simplemente complementar la informacion ya obtenida.

Para complementar la idea anterior, Piaget considera la adaptacion como la

manera de organizar la informacién que ya se maneja y la nueva informacion
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obtenida, dando como resultado el desarrollo de dos categorias las cuales son
“asimilacién, que es tomar la informacion nueva e incorporarla dentro de las
estructuras cognitivas existentes, y acomodacion, que implica modificar las
estructuras cognitivas propias para incluir la informacién nueva” (como se cité en
Papalia et al., 2009, p.37) de esta manera se puede determinar que lo aprendido

fomenta la adaptacion para recibir nuevos conocimientos.

Es importante respetar el proceso de adquisicion de acuerdo a cada alumno,
ya que existen maneras diferentes de recibir, interpretar y reflexionar la informacion,
por ello el docente debe ser un guia empético a lo largo de la implementacién de los
distintos procesos, al igual que observar que tanto los alumnos adquirieron los

nuevos conocimientos y retroalimentar para la mejora.
2.4.2 La formacion de habitos alimentarios

Para conocer como estan estructurados los habitos alimentarios es necesario
identificar cudl es su origen y objetivo, asi que, en este bloque de informacion, se
inicia identificando que es un habito y la importancia de la alimentacién y
posteriormente lo que genera la union de dichos conceptos; ademas recapitula la
historia en la formacién de estos y quienes son los primeros sujetos en tener

acercamiento al tema.
2.4.2.1 El habito como fortalecedor de la rutina

La rutina diaria esta compuesta por acciones que comunmente son
estructuradas y pensadas, en cambio, hay algunas que solo se realizan por
costumbre y no por tener un significado; asi que es importante desarrollar habitos
diarios que aporte cada dia una mejor calidad de vida.

El habito no se forma facil y sencillamente, por lo cual Alvarado y Montenegro
(2002) lo definen como “un mecanismo estable que crea destrezas o habilidades,

es flexible y puede ser utilizado en varias situaciones de la vida diaria” (p. 336).
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Dicho lo anterior, el habito deja de percibirse como algo estructural e igualitario y
pasa a ser una accién adecuada a cada persona y a la situacion que se presente.

De igual manera un habito no se forma de manera individual, sino, es
influenciado por el contexto en donde se esta desarrollando, asi que Alvarado y

Montenegro (200) sefalan lo siguiente:

Los hébitos conforman las costumbres, actitudes, formas de
comportamientos que asumen las personas ante situaciones
concretas de la vida diaria, las cuales conllevan a formar y consolidar
pautas de conducta y aprendizajes que se mantienen en el tiempo y
repercuten (favorable o desfavorablemente) en el estado de salud,

nutricion y el bienestar (p. 336).

Es criterio personal que los habitos pueden ayudarnos a mejorar aspectos de
nuestra vida cotidiana o de manera contraria ir deteriordndola poco a poco, asi que
es importante reflexionar que es lo que se puede mejorar y llevar un plan para ir

desarrollandolo diariamente de manera consciente y con dedicacion.
2.4.2.2 La importancia de la alimentacion

La alimentacién es considerada de manera vital para la vida del ser humano,
ademas es percibida como un proceso diario, el cual debe ser de manera
consciente, no obstante, si la manera de llevarlo no es correcta puede provocar
enfermedades mortales; por ello conocer sus componentes es imprescindible para
analizar sus funciones, en concreto la NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-

2012 (2013) la conceptualiza como:

Al conjunto de procesos biolégicos, psicolégicos y sociologicos
relacionados con la ingestion de alimentos mediante el cual el
organismo obtiene del medio los nutrimentos que necesita, asi como

las  satisfacciones intelectuales, emocionales, estéticas vy
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socioculturales que son indispensables para la vida humana plena.
(p.27)

Este proceso es sin duda fundamental para sobrevivir, por lo cual cada
persona lo adapta a sus gustos y preferencias, asi mismo, debe cumplir con un nivel

de nutricion alto para poder desarrollar actividades diarias.

El desarrollo de la alimentacion se ve influenciada por distintos factores,
algunos de ellos Popkin (1999) la relacion con “las costumbres y habitos se
adquieren en el ambito familiar, su evolucién se ve afectada por los cambios que
ocurren en el contexto social” (como se cité en Garcia, Pardio, Arroyo y Fernandez,
2008, p.10), por lo cual la forma en la que una persona elige su alimentacion, tiene

una amplia relacion con el lugar en donde se encuentra.

El desarrollar una alimentacion diaria, no garantiza que esta sea de la manera
mas aceptable, por lo cual la NORMA OFICIAL MEXICANA (2012) menciona que

una alimentacion correcta se da por:

Los habitos alimentarios que, de acuerdo con los conocimientos
aceptados en la materia, cumplen con las necesidades especificas en
las diferentes etapas de la vida, promueve en los nifios y las nifias el
crecimiento y el desarrollo adecuados y en los adultos permite
conservar 0 alcanzar el peso esperado para la talla y previene el

desarrollo de enfermedades (p.5).

Por lo tanto, los habitos alimentarios que una persona realiza diariamente,
deben ser enfocados en cumplir los nutrientes necesarios para promover un
desarrollo completo en distintos momentos de la vida, ademas es una oportunidad

para prevenir padecimientos y poder tener un bienestar personal.

Por otro lado, la FAO (s.f) menciona que una alimentacion saludable “es

aguella que aporta todos los nutrientes esenciales y la energia que cada persona
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necesita para mantenerse sano” (p.124) por lo cual no solo basta con alimentarse,

Si no es importante cuidar que y cuando se consume.
2.4.2.3 Los habitos alimentarios y sus caracteristicas

Si bien, el desarrollar habitos es una tarea personal en concordancia con el
ambito social en donde se desarrolla, por lo tal, al conjuntarse con la alimentacién
se enfrentan a una serie de caracteristicas comunes ya que ambos comparten

ideales de la cultura a la que se pertenece.

A la conjuncién de dichos aspectos se les denomina habitos alimentarios los
cuales segun la NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012 (2013) son el:

Conjunto de conductas adquiridas por un individuo, por la repeticion
de actos en cuanto a la seleccion, la preparacion y el consumo de
alimentos. Los habitos alimentarios se relacionan principalmente con
las caracteristicas sociales, econémicas y culturales de una poblacion

0 region determinada. (p.28)

Considerando lo anterior, se da un panorama de influencia en los habitos
alimentarios mas que solo la cultura, en donde también afecta de manera
considerable la sociedad y los medios en cuanto a la economia que cuenta su

entorno proximo, en este caso la familia.

Por otro lado, la FAO (s.f) aporta una mirada Unica a los habitos alimentarios

de tal manera que los considera como un:

Conjunto de costumbres que condicionan la forma como los individuos
0 grupos seleccionan, preparan y consumen los alimentos, influidas
por la disponibilidad de éstos, el nivel de educacion alimentaria y el

acceso a los mismos (p.130)

Esta organizacién conjunta un nuevo factor de influencia, las cuales son las

costumbres como relacién en la manera en que las personas eligen la comida, por
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lo cual esto hace que sus hébitos alimentarios sean caracteristicos de una regién y
aln més que se vean afectados por la variedad de alimentos en las que ese espacio

es virtuoso.
2.4.2.4 Los habitos alimentarios a través del tiempo

La historia de la alimentacion ha tomado multiples rumbos a lo largo del
tiempo, los cuales la han llevado hasta lo que es considerada hoy en dia, por ello,
es importante conocer como fue desarrollandose en cada espacio temporal de
acuerdo a los individuos y caracteristicas que lo rodeaban, ya que en cada espacio
se aportaron aspectos significativos y Unicos los cuales podemos disfrutar

actualmente.

Las perspectivas acerca de la alimentacién han tenido una iniciacion desde
tiempos antiguos; El primer espacio de tiempo situado comienza desde la Antigua
Grecia ya que en este periodo fue mencionada una de las aportaciones mas
emblematicas por Hipdcrates el cual consideraba que una dieta escasa tenia mas
consecuencias que una dieta excesiva por lo que su idea principal indicaba “que tu

alimento sea tu mejor medicamento” (Couceiro, 2007, p.2)

En ese mismo periodo de tiempo se plantean dos ideales, uno de ellos es por
Saocrates el cual “recomendaba comer y beber con moderacién, tan sélo cuando se
sintiese la necesidad de hacerlo” y a partir de dicha idea Galeno “agrega la idea de
seleccién de alimentos, como un hecho fundamental para una vida sana” (Couceiro,

2007, p.2) lo que afos posteriores se le denominaria estilos de vida saludables.

Dichas ideas surgieron a partir de pensadores que fueron inspiracién para
dar impulso a considerar a la alimentacion mas que una necesidad humana y
comenzar a verla como un estilo de vida, las cuales buscan que la alimentacion sea

lo méas consciente y reflexiva al momento de elegir alimentos.

La historia de manera concreta segun Arroyo (2008) comienza a partir del

periodo paleolitico el cual “va desde la primera manufactura de herramientas de

54



piedra hasta poco antes del desarrollo de la agricultura” (p.433) siendo este solo el

inicio al gran proceso de interaccion entre el hombre, su contexto y la alimentacion.

Debido al cambio climatico Arroyo (2008) menciona caracteristicas de los
primeros habitantes hominidos de la tierra, los cuales basaron su alimentacion de
acuerdo a las caracteristicas fisicas en cuatro extremidades la cual es significativa

de los simios, por lo que:

Basaron su subsistencia en la energia y proteinas derivadas de frutas,
verduras, raices y nueces. De los rasgos que ofrecieron ventajas
evolutivas para el procesamiento y consumo de granos secos, semillas
duras y raices, fueron los cambios de la denticion y de la mecénica de
la masticacion, que incluyeron un brazo de palanca mandibular mas
eficiente. A este proceso se agregaron estrategias culturales como la
utilizacion de piedras para romper las nueces y, secundariamente,

producir lascas con filo (p.433)

Una de las aportaciones principales que se rescata en este periodo de
tiempo, es la incorporacién de verduras y frutas a la dieta, asi como gracias a la
exploracion fisica se desarroll6 el uso de la mandibula para dar pie al proceso de
moler semillas y raices usando los dientes. Ademas, lograron descubrir una de las
técnicas mas eficientes la cual fue la utilizacion de objetos comunes y después

hacer uso de ellos, siendo modificados previamente.

Ahora los antiguos habitantes tenian dos grandes ventajas, una de ellas era
el uso de su cuerpo y la otra el uso de herramientas disefiadas por ellos mismos
para obtener alimentos; sin embargo, a través del tiempo la complecion fisica de los
hominidos sufri6 alteraciones la cuales fueron de beneficio ya que “la postura erecta
reduce el area de exposicién directa a los rayos del sol y facilita una mejor disipaciéon
de calor” (Arroyo, 2008, p.433) por lo que esta caracteristica les permitié recorrer

largas distancias y aguantar altas temperaturas.
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En dichos recorridos, lograron encontrar tres nuevas estrategias para ampliar
su alimentacion por lo que “las ventajas adaptativas mencionadas permitieron a los
hominidos acceder a fuentes mas abundantes de proteinas y grasas, ademas de la
carroferia, por medio de la caceria y la antropofagia” (Arroyo, 2008, p.434). A dichas
habilidades se le sumo la utilizacién de herramientas, lo que iba haciendo a los
habitantes mas estratégicos.

De esta manera “la caceria de grandes animales aumenté gracias al
desarrollo de nuevas técnicas y herramientas” (Arroyo, 2008, p.434), por lo que la
siguiente especie Homo erectus tuvo una caracteristica muy similar, ya que su dieta
se bas6 en cantidades mayores de carne, lo cual trajo consecuencias a raiz de

distintas causas:

Como resultado de la sobreexplotacion de recursos, de cambios
climaticos y del crecimiento de la poblacion humana, el periodo inmediato
anterior al advenimiento de la agricultura y de la crianza de animales se
caracterizé por el desplazamiento de la caceria a favor de un patron de

actividades de subsistencia mas diverso. (Arroyo, 2008, p.434)

Dicho esto, fue tanto la utilizacion de la flora y la fauna que se fueron
deteriorando poco a poco, hasta ir escaseando las principales fuentes de
alimentacion, sin embargo, “los fésiles de la época muestran cantidades crecientes
de restos de peces, conchas y animales pequefios” (Arroyo, 2008, p.435) lo cual fue

una manera alimenticia de sobrevivir.

Otro cambio notable fue la incorporacion de la agricultura y la ganaderia, la
cual “modificé drasticamente el patrén paleolitico, y tuvo como resultado una
dependencia de aproximadamente 90% de la dieta de fuentes vegetales,
principalmente cereales, con muy pequefias cantidades de proteina animal” (Arroyo,
2008, p.435) dichas técnicas de trabajo fueron necesarias para tener un control de

cuidado y conservacion tanto de animales como frutas y verduras.
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El desarrollo de como el hombre busca opciones de satisfacer el hambre
paso por distintas etapas que ayudaron a que a través del tiempo adquiriera mejores
herramientas para obtener alimentos y mas variedad de comida, lo que hizo un
menu diverso de no solo frutas y verduras, sino también carne de origen animal,
aunque hubo momentos en que esta se convirtio en la totalidad del menu de ingesta,
sin embargo, gracias a la ganaderia y agricultura el hombre prehistorico combino

mas elementos en su menu diario.

A pesar de que el hombre encontrd una nivelacion de su alimento, no tardo
mucho tiempo para que su alimentacion cambiaria drasticamente por lo cual “la
alimentacion humana, y en general el estilo de vida, han experimentado grandes
cambios, especialmente en los ultimos 150 afios por efecto de la revolucion
industrial” (Arroyo, 2008, p.437).

Dicha revolucién constituyé hacer uso de la industria para satisfacer
necesidades basicas y una de ellas fue el procesamiento de los alimentos. Por lo
cual el obtener comida se volvié un proceso mas rapido y sin gran esfuerzo, asi que
“fue la revolucion industrial la que modific6 mas la produccion y la tecnologia de
alimentos, e hizo accesibles al consumo otros mas baratos” (Arroyo, 2008, p. 437),

haciendo ain més grande la variedad de alimentos para el ser humano.

Sin duda, la revolucién industrial fue un gran paso al acercamiento de la
tecnologia que se tiene hoy en dia, ya que su principal caracteristica era obtener
algun recurso sin el minimo esfuerzo y con ventajas como el ahorrar tiempo y evitar

un desgaste fisico.

Después de este recuento es importante considerar el gran avance del
hombre de la prehistoria hasta la introduccién de la industria a la vida cotidiana, por
lo cual Bolafos (2009) hace una diferencia de tiempos en donde “el hombre
prehistdrico se preocupaba sobre todo por la cantidad de alimento, ya que su mayor

interés se basaba en la supervivencia, mientras que el hombre actual dispone de
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muchos mas recursos, sin apenas esfuerzo” (p. 957) cambio que es observable en

los habitos alimenticios de hoy en dia.

En efecto, la manera en que se alimenta la poblacion no ha sido de manera
estatica por lo cual la “evolucion de la alimentacién a lo largo de la historia, ha estado
influenciada por cambios sociales, politicos y econdomico” (Bolafios, 2099, p. 957),
dicha evolucién marco nuevos caminos a partir de la ya mencionada revolucion
industrial, en donde comienza una forma de vida mas rapida y tecnolégica y a su

vez mas destructiva.

A partir de dichos cambios, en afios posteriores la sociedad sufrio un cambio
drastico en la manera en relacionarse, uno de esos cambios fue a través de las
clases sociales, las cuales repercuten en todos los aspectos de la vida de una
persona, en este caso la alimentacion se veia influenciada por el nivel de

reconocimiento que se tenia en el pueblo y a su vez el estatus econdémico.

Para concretar la idea anterior Bolafios (2009) menciona que “lo que
fundamentalmente determinaba el modelo dietético a seguir eran las tremendas
diferencias sociales, dividiéndose la poblacion, fundamentalmente, en dos grupos:
el de las élites y el del resto de la poblacion” (p. 957) de manera que la desigualdad
estaba presente tanto en la manera de vivir como en las oportunidades que esta

podia recibir.

Para conocer mas la evolucién de la forma de alimentacion, Bolafios (2009)
hace un recuento a partir de los afios setenta, considerando dos grupos sociales
que predominaban los cuales eran la clase pobre y élites. Asi mismo realiza un
recuento de como a través del tiempo los alimentos fueron tomando distintas
conceptualizaciones y cuales han sido las influencias en ese tiempo para llegar a lo

gue se conoce hoy en dia.

Las clases pobres tenian tres tiempos de comida, el primero era el desayuno
del cual los nifios no consumian nada a la mitad de la mafana;

seguia el almuerzo con la caracteristica que si no se encontraba el padre, la familia
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restante comian lo que habia sobrado del dia anterior; la merienda no era frecuente
y por ultimo la cena que era considerada la comida primordial ya que indicaba el

regreso de los hombres que laboran a la casa (Bolafios, 2009, p. 957).

En cuanto a la clase media, realizaban cuatro tiempos de comida al dia,
desayuno, almuerzo variado y cena la cual era considerada también la comida
primordial, sin embargo, esta clase si tenia la oportunidad de realizar una merienda

al dia siendo esta mas integra (Bolafios, 2009, p. 958).

Por ultimo, la clase de las élites mantenia habitos alimenticios con diferentes
caracteristicas, la mas notable era la porcidén, se realizaban cuatro tiempos de
comida, contando con un desayuno completo, almuerzo de tres momentos,
merienda de acuerdo a gustos y preferencias y la cena la cual nuevamente se
consideraba la comida primordial y esta clase agregaban un postre al finalizar dicho
tiempo (Bolafios, 2009, p. 958).

Dichas clases sociales tienen una gran diferencia de estilos de vida, desde
la porcidon que consumen al dia, asi como sus tiempos, hasta la consideracion por
los miembros de la familia, en este caso la clase pobre tenian un gran respeto por
el padre que era sustento de la familia, por ello, la preferencia de que él estuviera

en mejores condiciones de salud que el resto de la familia.

A partir de la década de los ochenta y noventa Bolafios (2009) sefiala la
desaparicion de las evidentes diferencias sociales, aun asi, la clase alta solia comer
mejor que las demas. Se caracterizan distintos tiempos de comida al dia, el primero
el desayuno y la comida a media mafiana fue mas frecuente en los nifios de edad
escolar, el almuerzo con la incorporacion de una variada distincién de alimentos,

merienda y la cena sin olvidar el postre final (p.958).

Es importante mencionar una de las caracteristicas de esta época, ya que
marco de forma permanente los habitos alimenticios de la poblacion a lo largo de

las generaciones, en donde se observo:
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Cenas basadas en comida rapida: hamburguesas o sandwiches entre
otros. También en estos afios, comenzé a aumentar el consumo de
refrescos y zumos envasados en los nifios, a la hora de las comidas,
al mismo tiempo que la cerveza entre los jovenes. Se empezd a
observar, ademas, un descenso en el consumo de pan y verduras, asi
como de legumbres. Se observaba ya un consumo, aunque limitado,

de productos envasados y preparados. (p.958).

Dicho lo anterior, la sociedad mostro una conducta de preferencia hacia la
comida répida y bebidas azucaradas, dejando de lado el consumir alimentos en
altos indices nutrimentales y una introduccion a los alimentos ya conservados.
Dichas decisiones fueron el inicio a una serie de acciones que actualmente

representan consecuencias de salud graves.

Estos factores sin duda modificaron los habitos alimenticios que se llevaban,
sin embargo, hubo distintos aspectos sociales que poco a poco iban modificandolos.
Uno de ellos fue el uso de la televisién ya que como lo menciona Bolafios (2009)
paso de ser un uso recreativo a ser parte importante a la hora de la comida, de tal
manera que “hace parecer que la comida no es completa, provocando ademas que
las personas coman de forma mecanica, sin prestar atencion ni siquiera al plato en

ese momento” (p.959).

Por consiguiente, este factor “contribuye a la pérdida de la importancia de la
alimentacion en la sociedad actual” (Bolanos, 2009, p. 959) haciendo que cada vez
las distracciones sean mas y se pierda el sentido y la intension de buscar una
alimentacion que sea en beneficio de su salud, lo cual si no se tiene una delimitacion
de uso, puede generar sedentarismo, el cual lleva consigo una gran serie de

consecuencias.

Otro factor que se ha ido perdiendo y que menciona Bolafios (2009) es de
que cada vez los modales al estar en la mesa se van perdiendo, ejemplo de ellos

son:
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Algunas normas, tales como no separar los codos del cuerpo,
mantener el cuerpo derecho, no morder el pan, no beber o hablar con
la boca llena, no levantarse o no hablar, que hacian que la comida
fuera un acto tranquilo y sin interrupcion hasta terminar de comer, han
perdido su interés4 y han hecho que la hora de la comida esté
acompafnada por el alboroto de los nifios, su continuo sentar y

levantar, las prisas, el comer de pie, etc. (p.962).

Dichas acciones, reflejan la carencia de modales que una persona lleva
consigo, por lo cual es un foco de atencion que desde edades tempranas se fomente
gue las comidas, no son un acto rutinario, sino una forma de demostrar autocuidado

de su cuerpo y fortalecer su calidad de vida en un futuro.

A partir de los afios noventa la alimentacion sufre un impacto que se veia
venir, el cual fue gracias a la incorporacion de la llamada comida rapida, Bolafios
(2009) la describe al notar un aumento dentro de los hogares en platos precocinados
y congelados, los cuales tenian como ventajas ocupar el minimo de tiempo y
dedicacion para su preparacion, lo cual llevo a que los establecimientos a comidas
rapidas fueran en aumento, teniendo como principal objetivo hacer ver la accién de
comer de la manera mas sencilla y eficiente; lo que el consumidor no veia era el

gran desinterés que se fomentaba por su alimentacion (p. 963).

Dentro de esta época, surgieron eventualmente acciones sociales que
promovieron la idea del buen comer; una de esas ideas dio el inicio a las dietas
estrictas, las cuales eran a causa de una mania por mejorar de manera rapida la
salud, sin embargo, “estas dietas proceden generalmente de fuentes de informacién
sin criterios médicos minimos, siendo, ademas, uno de los principales factores en

el desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria” (Bolafios, 2009, p. 963).

En afos posteriores se observo un aumento por cuidar la alimentacion de
manera creciente y desmedida, ejemplo de ello son vegetarianismo, dietas

macrobibticas, higienismo, dietas disociadas, entre otras; De estas acciones:
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Se puede apreciar, que cada vez mas personas forman parte de
alguno de los extremos, pero disminuyen las que llevan a cabo una
alimentacion normal, es decir, equilibrada y completa. En este aspecto
es donde pretende intervenir la educacion nutricional, dada la pérdida
de la objetividad y la razon en el tema de la alimentacion. (Bolafios,
2099, p.963).

Considerando lo anterior, es importante notar en esta €poca una
desnivelacion en cuanto a la percepcion de la alimentacion, ya que unos buscan
mejorar su salud, llevando acciones graves sin considerar consecuencias, mientras
que otros van perdiendo el interés por mejorar su alimentacién, desarrollando asi
habitos alimenticios no saludables. Esto lleva a considerar que no solo algunas
personas necesitan mas informacion del tema, sino, que toda la poblacién sin

excepcion necesita informacion en cuanto a cobmo mejorar sus habitos alimenticios.

Actualmente se ha vivido una movilizacion de lo tradicional a lo moderno,
algunas caracteristicas de ello las menciona Garcia et al. (2008) considerando lo

gue se vive actualmente:

Algunos de estas fuerzas son la alta disponibilidad de alimentos a la
gue se enfrentan las poblaciones, junto con un componente importante
de alimentos listos o casi listos para su consumo y la enorme
publicidad asociada a ello, asi como la importante incorporacion de la
mujer al mercado laboral. La gran distancia entre los hogares y los
centros de trabajo es también un factor que introduce cambios
socioculturales, dado que se desestructura la dieta familiar al
modificarse los sitios y horarios de consumo y el numero de
integrantes que pueden comer juntos. Por otro lado, los precios de los
alimentos también determinan la eleccion del comensal. Las personas
ajustan sus gustos y preferencias culturales a las limitaciones de
presupuesto y buscan dietas que sean en primer lugar accesibles a su

bolsillo, llenadoras y satisfactorias (p. 13).
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Estos cambios han modificado de manera considerable la interaccion social,
en algunos aspectos a beneficiado considerablemente y se han considerado un gran
avance para el mundo, sin embargo, poco se ha visto de los aspectos negativos que
se han ido modificando, como el poco interés y descuido por los habitos

alimentarios.

A lo largo del tiempo, se han desarrollado grandes cambios y beneficios para
la alimentacién, no obstante, debido a los ya mencionados factores externos que
influyen de manera directa en los habitos alimenticios, se ha aumentado el nimero
de enfermedades que son a causa de un mal estilo de vida por lo que el “incremento
de patologias como hipertensién, diabetes, u obesidad, debidas fundamentalmente
a factores genéticos, pero cada vez mas relacionadas con la ya mencionada

degeneracion de los habitos alimentarios” (Bolafios, 2099, p. 969).

Dichas enfermedades han ido en aumento, siendo en algunos paises la
causa principal de muerte, por lo que el avance y deterioro de los hébitos
alimenticios van de la mano, sin embargo, se debe cuidar que los aspectos

negativos vallan en reduccion, asi que Bolafios (2009) propone lo siguiente:

En todo este deterioro de la alimentacion, es muy importante el papel
de la educacion nutricional, basada en la certeza de que el cambio de
los patrones y actitudes alimentarios actuales hacia otros mas
saludables, restaurando los hébitos perdidos, tendria una gran
influencia en la disminucion de la prevalencia de dichas
enfermedades, todas ellas muy relacionadas con la alimentacion.
(p.979).

La evolucion de la alimentacién ha pasado por distintas etapas a través del
tiempo, en cada una de ellas se han aportado grandes cambios de manera
considerable, algunos aportan cosas positivas para la salud y otros dejan mucho
que desear de acuerdo a sus ideales, por ello Bolafios (2009) recomienda lo

siguiente:
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Es importante crear en la sociedad la conciencia perdida respecto a la
importancia de una correcta alimentacion, ademéas de un criterio
objetivo que impida seguir normas sociales motivadas por el fisico y

las modas, dejando a un lado la salud (p.970).

Finalmente se puede considerar que la alimentacion a través de los afios ha
tomado distintos rumbos a lo que hoy conocemos, asi que el dia de mafiana seguro
puede cambiar por distintos factores, el objetivo es crear una conciencia reflexiva e
informada de que tan importante es saber elegir alimentos para que se puedan
desarrollar habitos alimenticios saludables a pesar de los distintos movimientos

sociales que vayan surgiendo.
2.4.2.4 Factores que influyen en los habitos alimentarios

Al determinarse que los habitos alimentarios son una construccion social a
través del tiempo, Marin (2000) identifica dos aspectos iniciales que influyen en la
adquisicién de habitos alimentarios, el primero de ellos es la disponibilidad de
alimentos en el medio, los cuales “determinan en gran medida los habitos y las
costumbres alimentarias. Esta disponibilidad varia en las diferentes regiones,
paises, comunidades y hogares” siendo este parte de partida para que el segundo
conforme la adquisicion de alimentos en el hogar considerando que “la
disponibilidad fisica de los alimentos se modifica segun aspectos geograficos,
econdmicos, sociales, tecnolégicos, etc.” (p.25) dando pauta a que posteriormente

cada familia adecue sus necesidades y limitaciones.

Dichos aspectos son el primer inicio a una formalizacién de ideas situadas;
por lo que Rodriguez y Magro (2008) identifican que “lo que elegimos para comer,
estd influido como cualquier comportamiento humano complejo, por muchos
factores interrelacionados” (p.395) de tal manera que identifican cuatro factores que

terminan por consolidar de habitos alimentarios:

o Factores ligados al propio alimento: se conceptualizan en dos

aspectos uno de ellos su disponibilidad geografica y estacional el cual
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considera que los alimentos dependen de la ubicacion geogréfica, sin
embargo por el desarrollo de la tecnologia se ha facilitado la accesibilidad de
cualquier tipo de alimento sin importar su ubicacion; por otro lado, estan las
propiedades organolépticas las cual conlleva a las caracteristicas fisicas que
condicionan la eleccion de un alimento dentro de lineamientos establecidos
(p.396).

o Factores culturales y sociales: A la forma de vida de un
determinado grupo de personas dentro de una localidad se le denomina
cultura, por lo que esto influye de manera considerable en sus costumbres y
habitos dietéticos, agregando movilizacion de migracion y Ultimamente
cambios sociales como horarios de trabajo, el ingreso de las mujeres al area
laboral, niveles altos de escolarizacion, la incorporacién de nuevos modelos
alimentarios y la publicidad de medios de comunicacién (p.396).

o Factores religiosos: Las creencias religiosas condicionan y
limitan algunas conductas alimentarias, restringiendo alimentos y llevando
acciones como el ayuno, abstinencia y eliminando alimentos de sacrificio de
animales (p. 397).

o Factores psicoldgicos: Se considera que la alimentacion en
humanos no es solo de caracter fisioldgico, por lo que debe ser parte del
aspecto psicosocial, en donde se conjunte el cuerpo, mente y espiritu.
(p.397).

Sin duda, estos factores trabajan en conjunto para consolidar los habitos

alimentarios de una persona, por lo que todos y cada uno de ellos debe tener su

valor, sin dejar de lado a ninguno ya que es un proceso que cada cultura va

formando y modificando a lo largo de los afios, sin embargo, cada persona tiene la

responsabilidad y el derecho de adecuarlos de acuerdo a su propia experiencia.

2.4.2.5 La niflez como punto clave en los habitos alimentarios

La infancia es la etapa de mayor atencion por parte de los padres, ya que es

aqui donde “los nifios y nifias tienen que estar en la escuela y en los lugares de
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recreo, crecer fuertes y seguros de si mismos y recibir el amor y el estimulo de sus
familias y de una comunidad amplia de adultos (UNICEF, 2005) por lo que sus

acciones deben ir encaminadas a la mejora de la calidad de vida de sus hijos.

Los habitos alimentarios sanos son ejemplo de lo que se debe trabajar desde
la infancia y tal como lo menciona la OMS (2018) “comienzan en los primeros afos
de vida; puede proporcionar beneficios a largo plazo, entre ellos la reduccion del
riesgo de sobrepeso y obesidad y de enfermedades no transmisibles en etapas
posteriores de la vida” promoviendo asi una intensa atencién porque que durante

esta etapa se promuevan estilos de vida saludables.

Asi mismo Rodriguez y Magro (2008) también afirman que dichos habitos
alimentarios comienzan desde la infancia, agregando que se ven influidos “por los
patrones de consumo de los padres o personas del entorno, debido a que el nifio
se identifica plenamente con el comportamiento de sus progenitores” (p. 396) siendo

estos los encargados de llevar a cabo una alimentacion lo mas sana y de calidad.

Desde la nifiez se siguen patrones de conducta de acuerdo al lugar en donde
el nifilo se desenvuelva y reproduce acciones de personas mas cercanas a €él, en
este caso sus padres, Bandura (1977) explica lo anterior a través de la teoria del
aprendizaje social conocida actualmente como teoria sociocognitiva la cual explica

que:

Las personas aprenden la conducta social apropiada principalmente
por medio de la observacién e imitacibn de modelos; es decir, por
medio de observar a otras personas. Este proceso se denomina
modelamiento o aprendizaje observacional. Las personas inician o
adelantan su aprendizaje al elegir modelos a quienes imitar; digamos,
uno de los padres o un popular héroe deportivo (como se citd en
Papalia et al., 2009, p. 35).

De tal manera, se puede deducir que los nifilos desde su infancia son

reproductores de acciones que los adultos realizan, por lo cual los padres de familia
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tienen una gran responsabilidad a cumplir actitud que vayan en la formacién de
hébitos conscientes y lo mas saludables posibles, tomando en cuenta sus factores

sociales, culturales y econémicos.

El hecho de que los habitos alimentarios se consideren oportunos establecer
en la infancia, no limita a que en otras etapas de la vida no se puedan mejorar, sin
embargo, es considerable evitar que se “adquieran comportamientos negativos, ya
gue cambiar los conocimientos, las actitudes, valores y patrones de comportamiento
inadecuados toma mucho mas tiempo y exige también un orden o estrategia
metddica, si se quiere alcanzar resultados positivos” (Alvarado y Montenegro, 2002,

p. 339) por lo que los primeros afios de vida son sin duda los més considerables.

Es preciso mencionar que sin duda en los habitos alimentarios “es frecuente
observar que a lo largo de la vida de las personas se presentan variaciones muy
importantes en su forma de comer” (Calvo, 2004, p.6) y a pesar de ello, las bases
de una alimentacion correcta estaran presentes de manera significativa en su dia a

dia.
2.4.2.6 Estrategias para fomentar los habitos alimentarios

Se han disefiado distintas estrategias para que la poblacién identifique la
manera correcta de desarrollar habitos alimenticios y se guie de ellas, para
desarrollar una dieta correcta que sea “completa, equilibrada, inocua, suficiente,
variada y adecuada” (NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, 2013, p. 28)

de tal manera que han sido de apoyo tanto en el sector salud como escolar.

Estas estrategias se presentan a través de una “Representacion Gréafica (RG)
que traduce dichas recomendaciones en una herramienta visual para una mejor
interpretacion” (Altamirano, Cordero, Moreno, Arias y Macedo, 2017, p. 2) asi se
garantiza que cualquier persona pueda interpretarla y hacer uso de ella de manera

facil y rapida.

67



2.4.2.6.1 El plato del bien comer

La primera estrategia es destinada a los alimentos los cuales se ven
reflejados en el plato del bien comer y el cual es denominado por la NORMA Oficial
Mexicana NOM-043-SSA2-2012 (2013) como una:

Herramienta grafica que representa y resume los criterios generales
que unifican y dan congruencia a la Orientacion Alimentaria dirigida a
brindar a la poblacion opciones practicas, con respaldo cientifico, para
la integracion de una alimentacion correcta que pueda adecuarse a

sus necesidades y posibilidades. (p.28)

Dicho gréafico presenta caracteristicas de acuerdo a los alimentos que son
recomendables consumir en mayor y menor medida, teniendo en cuenta que puede
ser leido por la mayoria de la poblacion contando con una construccién formal y

consciente por especialistas.

El plato del bien comer contiene una serie de caracteristicas especificas a la
hora de su elaboracion e interpretacion las cuales son sefialadas por Lopez (2007)

algunas de ellas son:

o Circulo: no tiene ni arriba ni abajo por lo que no se le ha dado
importancia a un grupo especifico de alimentos. (p.7)

o Grupos de alimentos: cinco tipos de alimentos se dividen en tres
grupos, siendo las verduras y frutas y los cereales la base de la alimentacion de la
especie humana y el tercer grupo de leguminosas y alimentos de origen animal.

o Porciones y cantidades: se evita la recomendacion de porciones ya
gue se pueden llegar a interpretar erroneamente, ademas se da espontaneamente

la creacién de un menu equilibrado. (p. 8)

Se agrega otra caracteristica sefialada por Altamirano et al. (2017) en la cual
se identifican los grupos de alimentos “con los colores verde, amarillo y rojo, con lo

gue se busca generar en la poblacién una reaccion similar a lo que sucede con las
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luces de un semaforo, en cuanto al consumo de grupos de alimentos” (p. 3) de tal

manera que se puede relacionar con aspectos de la vida cotidiana.

Este gréfico esté presente en el libro de ciencias naturales de sexto grado en
el bloque uno denominado ¢como mantener la salud? Por lo que se expone la
importancia de llevar una dieta correcta y cuales son los beneficios, asi como
caracteristicas de cada grupo de alimentos (SEP, 2019, p.25) por lo cual es un tema
de interés social y sin duda fortalecera de manera considerable la percepcion de los

alumnos por la alimentacion.

De igual manera, el plato del bien comer muestra un analisis detallado de los
alimentos que son caracteristicos de las regiones de México y son de base
alimenticia diaria de la poblacién, por lo que conjunta caracteristicas Unicas que
llama la atencién no solo de nifios, sino de la sociedad, creando inquietud por

observarlo e interpretarlo.
2.4.2.6.2 La jarra del buen beber

Esta estrategia grafica es orientada al consumo de bebidas, por lo cual fue
disefiada por la Secretaria de Salud (2019) y “propone una jarra (guia informativa)
para indicar las cantidades correctas que deberiamos consumir de acuerdo a las
diferentes bebidas mas comunes” estructurandola en niveles, que contiene cada

uno y cuales son las cantidades recomendadas, quedando de la siguiente manera:

o Nivel 1: Agua potable, se debe consumir de 6- 8 vasos al dia.

. Nivel 2: Leche semidescremada, leche descremada y bebidas de soya
sin azucar adicionada, se deben consumir maximo 2 vasos.

. Nivel 3: Café y té sin azlcar, no se debe exceder a 4 tazas al dia.

o Nivel 4: Bebidas no caldricas con edulcorantes artificiales, no debe
exceder 2 tazas al dia.

o Nivel 5: Jugos de fruta, leche entera, bebidas alcoholicas o deportivas,

no exceder medio vaso.

69



o Nivel 6: Refrescos y aguas de sabor, no son una bebida

recomendable, se deben evitar.

Este grafico es sin duda, una manera especifica de que bebidas y cuanta
cantidad es considerable tomar al dia, por lo que su informacion es muy digerible
para toda la poblacion, generando curiosidad e impacto al instante después de
observarlo. También despierta el interés por conocer que bebidas son las menos

remendadas y cual es el motivo para que estén en un nivel muy alto.

Es importante erradicar el consumo de bebidas con altos indices de azucares
ya que como lo menciona la OMS (2019)

Las calorias aportadas por las bebidas azucaradas tienen poco valor
nutricional y pueden no proporcionar la misma sensacioén de plenitud que
ofrece el alimento sélido. Como resultado, puede aumentar el consumo total
de energia, lo que a su vez puede llevar a un aumento malsano de peso
(OMS, 2019).

De esta manera, la jarra del buen beber es una muy buena estrategia para la
concientizacion de las bebidas que se consumen diariamente ya que el consumo en
exceso de bebidas azucaradas puede ser participe de deteriorar los habitos

alimentarios consecutivamente.
2.4.3 La incorporacion de nuevas formas de trabajo

El trabajo dentro del aula de clases se ha caracterizado por ser tradicional y
poco interesante para los alumnos, llegando a crear un ambiente de aprendizaje no
significativo que ha generado grandes consecuencias, llegando a una de las mas
preocupantes que es la desercion escolar. Por tanto, el trabajo de los docentes debe
ser aplicar creativas formas de trabajo, las cuales generan en los alumnos

curiosidad y motivacion por asistir a la escuela.
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En relacion con lo anterior, el docente debe conocer primeramente a sus
alumnos para buscar las mejores maneras de ofrecerle el aprendizaje, para ello, es
primordial iniciar considerando lo que sefiala el primer principio pedagdégico que
sustenta al plan de estudios 2011 el cual pretende centrar la atencion en los
estudiantes y en sus procesos de aprendizaje, asi que principalmente se debe
‘comprender como aprende el que aprende y, desde esta diversidad, generar
ambientes que acerque a estudiantes y docentes al conocimiento significativo”
(SEP, 2011, p.27), asimismo el docente se involucra de manera mas formal dentro

del proceso de aprendizaje de sus estudiantes.

Conociendo a los alumnos, el docente puede comenzar a disefiar actividades
gue estimulen el aprendizaje de sus estudiantes para desarrollar el mayor numero
de habilidades y competencias; sugerencia que establece el segundo principio
pedagdgico el cual sefiala la importancia de planificar para potenciar el aprendizaje
y asi el docente debera “organizar actividades de aprendizaje a partir de diferentes
formas de trabajo, como situaciones y secuencias didacticas y proyectos, entre
otras” (SEP, 2011, p. 27) las cuales favorezcan de manera individual y colectiva al

alumno.

A pesar de considerar a los alumnos como principales sujetos de aprendizaje,
el docente se enfrenta a diferentes factores que influyen de manera considerable
dentro del contexto escolar, sin embargo, debe buscar alternativas y adecuar sus
recursos para la movilizacion de conocimientos a través de distintas formas de

trabajo que promueva en los alumnos un interés constante por seguir aprendiendo.
2.4.3.1 Los proyectos

Al disefiar formas de trabajo se debe considerar que todos los alumnos
aprendan y no solo un curriculo escolar, sino, que busque dejar un aprendizaje que
logre ser aplicado en su vida cotidiana. Una de estas estrategias es a traves de

proyectos, los cuales la SEP (2011) los denomina como:
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Un conjunto de actividades sistematicas e interrelacionadas para
reconocer y analizar una situacion o problema y proponer posibles
soluciones. Brindan oportunidades para que los alumnos actien como
exploradores del mundo, estimulen su analisis critico, propongan
acciones de cambio y su eventual puesta en practica; los conduce no
sb6lo a saber indagar, sino también a saber actuar de manera

informada y participativa (pp.252-253).

De manera que su principal proposito es presentar al alumno dentro de un
conflicto para que pueda reflexionar y proponer alternativas para su entendimiento,
al igual que motivarlo para que pueda realizar argumentacion con un fundamento
tedrico; creando asi que el alumno encuentre una relacién entre su vida diaria y la

escuela.

El inicio de los proyectos fue a través del “trabajo de William H. Kilpatrick,
discipulo directo de John Dewey, quien se dio a la tarea de configurar el método de
proyectos dentro de la perspectiva de la educacion progresista centrada en el nifio”
(Diaz, 2006, p. 33) configurando por completo la manera en que el estudiante es

denominado y la forma en que esté aprende.

Por su parte, Kilpatrick denomino a los proyectos como “una actividad
previamente determinada, la intencién predominante de la cual es una finalidad real
que orienta los procedimientos y les confiere una motivacion” (como se cité en
Zabala, 2005, p. 167). Esto da como resultado un proceso organizado que busca
cumplir con pequefios objetivos los cuales estan guiados por un propdésito que
ademas genera inquietud en los colaboradores.

Para que un proyecto se desarrolle en su totalidad y de la mejor manera es
importante llevar una organizacion concreta, tal y como lo menciona Diaz (2006) al

definir un buen proyecto como:

Un conjunto de actividades concretas, interrelacionadas y coordinadas

entre si, que se realizan con el fin de resolver un problema, producir
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algo o satisfacer alguna necesidad. Hay que enfatizar que la
realizacion de un proyecto lleva implicita una vision sistémica,

multidimensional o ecoldgica de un problema o situacion (p.35)

Por consiguiente, un proyecto, puede dar solucion a un problema o
simplemente dar respuesta a algunas interrogantes, teniendo siempre el objetivo
presente y detras de ello una organizacion clara y concisa de lo que se espera

lograr.

Otro rasgo importante acerca de los proyectos en la vida escolar, es la
manera en la que estos son implementados durante la clase, asi que Diaz (2006)
hace una adaptacion a la definicion que denomina Perrenoud acerca de las

caracteristicas de la estrategia de proyectos de los cuales determina las siguientes:

o Es una estrategia dirigida por el grupo-clase.
. Se orienta a una produccion concreta.
. Induce un conjunto de tareas en las que todos los alumnos pueden

participar y desempefiar un rol activo, que varia en funcion de sus propésitos, y de
las facilidades y restricciones del medio.

. Suscita el aprendizaje de saberes y de procedimientos de gestion del
proyecto, asi como de las habilidades necesarias para la cooperacion.

o Promueve explicitamente aprendizajes identificables en el curriculo

escolar, que son de caracter transversales. (p. 36)

Esta forma de trabajo incentiva a que los alumnos sean participes no solo de
la clase, sino también de la construccion de su aprendizaje, por ello mantienen una
constante guia por parte del docente y el cual adecua a cumplir aprendizajes
articulados en donde se fortalezcan las relaciones de interaccion con sus

compaferos.
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2.4.3.2 Desarrollar competencias a traves de proyectos

Uno de los intereses de la educacion es que los alumnos desarrollen
competencias alo largo de su trayecto escolar y las cuales sean utiles para enfrentar
situaciones en su vida diaria; Perrenoud (2000) menciona que “para desarrollar
competencias es preciso, antes que nada, trabajar por problemas o por proyectos,
proponer tareas complejas y desafios que inciten a los alumnos a movilizar sus
conocimientos” (como se citd en Diaz, 2006, p. 37) puesto que el alumno debe
adentrarse a un espacio en donde su participacion sea valiosa para llegar a la

solucién de dichas problematicas.

Considerando lo anterior Perrenoud (2000) hace mencion de una serie de
competencias que se desarrollan a través del aprendizaje por proyectos las cuales

son:

e Competencias para la definicion y afrontamiento de problemas verdaderos
para la transferencia o movilizacion de los saberes que se poseen, asi como
para la toma de conciencia de lo que se sabe, y de la capacidad de utilizar y
generar nuevos saberes.

e Competencias para la cooperacion y el trabajo en red: saber escuchar,
formular propuestas, negociar compromisos, tomar decisiones y cumplidas;
también ensefia a ofrecer o pedir ayuda, a compartir saberes y
preocupaciones, a saber distribuir tareas y coordinadas, a saber evaluar en
comun la organizacion y avance del grupo, a manejar en conjunto éxitos,
fracasos, tensiones.

e Competencias para la comunicacion escrita (planes, protocolos de proyecto,
memos, correspondencia, bocetos, pasos a seguir, informes, etc.) y oral
(exposicion oral, argumentacion, animacion, comparticion y negociacion de
saberes).

e Competencias para la autoevaluacion espontanea o solicitada, para el
analisis reflexivo de las tareas cumplidas, de los logros y las limitaciones

personales y del grupo, para la eleccion de ayudas remediales o de apoyos
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psicopedagdgicos, para el establecimiento de nuevos planes de aprendizaje.
(como se cité en Diaz, 2006, p.38)

En definitiva, el llevar al aula los proyectos, desarrolla en los alumnos una
diversidad de competencias que por muy comunes que resulten, se va sembrando
la idea de que el alumno se sienta capaz de poder resolver cualquier problema, asi
como el trabajo colaborativo para ayudarse unos a otros y el respeto que conlleva
formar parte de un grupo social, Estas tareas en conjunto con otras estrategias
deben ser estimuladas a lo largo del proceso escolar por el docente y que mejor

manera que sea a través de un proceso sistematico como lo son los proyectos.
2.4.3.3. El trabajo por proyectos

Las categorias para los proyectos han sido diversas a lo largo de su
implementacion, ya que se apoyan de acciones ya realizadas, se modifican y se
proponen nuevas estrategias, una de ellas, es propuesta por el programa de
estudios de sexto grado y es denominado trabajo por proyectos, el cual “constituye
el espacio privilegiado para constatar los avances en el desarrollo de las
competencias, ya que favorece la integracién y la aplicacion de conocimientos,
habilidades y actitudes, dandoles sentido social y personal” (SEP, 2011, p.93)
siendo una estrategia integral que no solo cumple con propdsitos educativos, sino,

busca una reflexion personal.

Se pretende que al desarrollar el trabajo por proyectos los alumnos
desenvuelvan una libertad por expresar sus ideas en base a lo que han aprendido,

por ello se espera que:

Los alumnos deberan encontrar oportunidades para la reflexion, la
toma de decisiones responsables, la valoracion de actitudes y formas
de pensar propias; asimismo, para el trabajo colaborativo, priorizando
los esfuerzos con una actitud democratica y participativa que

contribuya al mejoramiento individual y colectivo (SEP, 2011, p. 93).
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Esta implementacion no solo impone cumplir con aprendizajes escolares,
sino que busca ir mas all4 de las opiniones personales, dandole una utilidad de gran
valor al momento de hacer una reflexién y no dejarla de lado, sino, compartirla con
su grupo de trabajo para que se puedan crear debates sanos y haga uso de sus

valores.

El desarrollo de los proyectos dentro del aula, se componen de
caracteristicas, por ello se han establecido en tres tipos de acuerdo a sus propositos

los cuales son:

e Proyectos cientificos: Los alumnos pueden desarrollar actividades
relacionadas con el trabajo cientifico formal al describir, explicar y
predecir, mediante investigaciones, fendmenos o procesos naturales que
ocurren en su entorno.

e Proyectos tecnoldgicos. Estimulan la creatividad en el disefio y la
construccion de objetos técnicos, e incrementan el dominio préactico
relativo a materiales y herramientas.

e Proyectos ciudadanos: La participacion de los alumnos en estos
proyectos les brinda oportunidades para analizar problemas sociales y
actuar como ciudadanos criticos y solidarios, que identifican dificultades,

proponen soluciones y las llevan a la practica (SEP, 2011, 94).
2.4.3.4 Objetivos de trabajar por proyectos

Para algunos docentes el trabajo por proyectos puede ser largo y sin un
propdsito en concreto, ya que al sefialar el trabajo colaborativo es igual a desafio y
a mantener control y atencién por el grupo se vuelve mas complejo, es por esto que
es preciso sefialar cuales son algunos objetivos del trabajo a través de proyectos,
por lo cual Perrenoud (2000), menciona diez de ellos y explica algunos ejemplos

que van de la mano con las competencias.

o Lograr la movilizacion de saberes y de procedimientos, construir

competencias: las cuales surgen a partir de problemas denominados de la vida real
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a través de la movilizacion de aprendizajes con lo que ya se saben y los que aun
faltan por conocer

o Dejar ver préacticas sociales que incrementan el sentido de los saberes
y de los aprendizajes escolares: En primer lugar, al término de algun proyecto se
debe dar un reconocimiento positivo a los participantes, al mismo tiempo hacer ver
al alumno que durante el desarrollo de los proyectos se les brinda de herramientas
gue en un futuro pueden ser usadas en su vida en sociedad.

. Descubrir nuevos saberes, nuevos mundos, en una perspectiva de
sensibilizacion o de “motivacién”. es importante tener en cuenta que no hay
limitaciones para el aprendizaje, ya que, durante el desarrollo de este, surgen
nuevas interrogantes que no se tenian planteadas, pero que sin duda en algun
momento cobraran sentido.

o Plantear obstaculos que no pueden ser salvados sino con nuevos
aprendizajes, que deben lograrse fuera del proyecto: es conveniente normalizar que
no todo lo que se propone se puede cumplir de la mejor manera, por ello, se pueden
hacer reajustes y encontrar distintas alternativas de llegar al punto esperado.

. Provocar nuevos aprendizajes en el marco mismo del proyecto:
conforme se va desarrollando el proyecto, se presentan distintas dificultades las
cuales no deben hacerse a un lado, sino, aprovecharse y darles una interpretacion
que pueda servir de aprendizaje.

. Permitir identificar adquisiciones y carencias en una perspectiva de
auto-evaluacion y de evaluacion final: este objetivo tiene como propdésito que los
alumnos conozcan sus puntos fuertes y puntos débiles a través de la auto-
evaluacion y de la cual el docente tome distancia para sea el propio alumno el que
los reflexione y trabaje en ellos.

o Desarrollar la cooperacion y la inteligencia colectiva: es preciso que
los alumnos se den cuenta que la cooperacion colectiva fortalece el cumplir metas
mas eficientemente, por lo cual el trabajo colaborativo debe ser visto como un medio

de compartir experiencias y fracasos para la ayuda mutua.
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o Ayudar a cada alumno a tomar confianza en si, a reforzar la identidad
personal y colectiva a través de una forma de empowerment, de la toma de poder
de actor: el que los alumnos se relacionen de manera colaborativa con un grupo de
personas, ayuda no solamente a mantener relaciones interpersonales mas realistas,
sino, busca también formar una identidad personal la cual se da a través de
experiencias y gustos personales, los cuales lo hacen diferenciarse de otros,
viéndose como una persona autentica.

. Desarrollar la autonomia y la capacidad de hacer elecciones y
negociarlas: el estar en un equipo de trabajo colaborativo, se expone la
diversificacion de ideales, por lo tanto, es importante que el individuo desarrolle sus
perspectivas individuales, prestando atencion e interés por escuchar las demas
opiniones y reflexionar para llegar a un punto en comuan, sin dejar de lado sus
expectativas personales.

. Formar para la concepcion y la conduccién de proyectos: después de
gue el alumno es participe de un proyecto, puede este desarrollar nuevos proyectos,

pues ya conoce la metodologia de estos y puede conducir a nuevos participantes.

Estos objetivos tienen una visién integradora, ya que conjunta distintos
aspectos que se pueden fortalecer solo con el desarrollo de un proyecto, asi mismo
desenvuelven capacidades no solo escolares sino personales, caracteristica que
deben tomar en cuenta la educacion, en otras palabras, hacer ver los aprendizajes
significativos y dotar de herramientas para los problemas que realmente enfrenta en

alumno al estar fuera del espacio escolar.
2.4.4 La concepcion de un estilo de vida

Diariamente las personas desarrollan acciones por necesidad y algunas otras
por ocio, en efecto, ambas acciones son buenas siempre y cuando se realicen en
beneficio de su cuerpo, mente y que no deterioren consecutivamente su vida. De

esta manera cada persona tiene la responsabilidad de como llevar su estilo de vida.
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En primer lugar, un estilo de vida se caracteriza por ser flexible y poder
modificarse siempre y cuando eso se requiera, por ello Tavera (1994) los considera
como ‘“los tipos de habitos, actitudes, conductas, tradiciones, actividades y
decisiones de una persona, o de un grupo de personas” (como se cité en Sanabria-
Ferrand, Gonzalez y Urrego, 2007, p.208) dichas caracteristicas hacen diferenciar
a las personas unas con otras, haciendo su forma de vida lo més Unica y personal

posible.

Por otra parte, existen factores que influyen en la formacién de estilos de
vida, Rabe y Casas (2007) los categorizan en material, social e ideolégico los cuales

tienen las siguientes caracteristicas:

En lo material, el estilo de vida se caracteriza por manifestaciones de
la cultura material: vivienda, alimentacion, vestido. En lo social, segun
las formas y estructuras organizativas: tipo de familia, grupos de
parentesco, redes sociales de apoyo y sistemas de soporte, como las
instituciones y asociaciones. En el plano ideolégico, los estilos de vida
se expresan a través de las ideas, valores y creencias, que determinan
las respuestas o comportamientos a los distintos sucesos de la vida.
(p.112).

Es considerable tomar en cuenta los distintos factores que influyen en la
formacion de estilos de vida, ya que influyen de manera considerable en la
existencia de una persona, aunque es importante cuidar el espacio en donde se
inician los primeros estilos de vida de la etapa infantil ya que impactan de manera
considerable en la edad adulta, en cambio en esta etapa la persona ya tiene mas
control de su vida y comienza a tomar decisiones informadas y concretas de como

decide y prefiere llevar a cabo su vida.
2.4.4.1 Intereses de un estilo de vida saludable

Es posible que no todos los estilos de vida sean desarrollados en el mejor

papel para la salud, por ello Perea (2004) hace hincapié en que “unas veces son
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saludables y otras son nocivos para la salud” (como se cité en Guerrero y Ledn,
2010, p.14) generando asi inquietud por alertar a la poblacién por reflexionar que
es lo que estan haciendo dia con dia para que en un futuro su vida pueda ser

desarrollada al maximo.

La concepcion que han tenido los estilos de vida, sin duda tomo un giro
considerable en los ultimos afios, ya que son vistos como “un caracter preventivo,
antes que curativo” (Guerrero y Ledn, 2010, p.14) consideracion que debe tomar en
cuenta la mayor parte de la poblacién, ya que muchas veces hasta no ver
deficiencias en la salud comienza la preocupacion, por el contrario, se deben
prevenir todas estas consecuencias desarrollando estilos de vida saludables.

Es conveniente reconocer la diferencia entre un estilo de vida que ya es
estipulado, a un estilo de vida saludable que es una eleccion por la mejora de la

salud; a causa de lo anterior Choque (2005) los considera como:

Los estilos de vida saludables son formas de vida que comprenden
aspectos materiales, la forma de organizacion y los comportamientos.
Podemos mencionar como estilos de vida saludables el estar en un
ambiente saludable, tener relaciones armoniosas, adecuada
autoestima, buena comunicacién, conductas saludables, etc.
(Choque, 2005, p.3).

En definitiva, es importante que la sociedad opte por modificar estilos de vida
gue son apaticos y los cuales llevan a desarrollar habitos que van deteriorando poco
a poco la salud, ya que por el contrario estos proporcionan desarrollar relaciones
saludables en colaborativo proporcionando una motivacion en conjunto por la

mejora de la calidad de vida.
2.4.4.2 Beneficios de desarrollar un estilo de vida saludable

El ritmo de vida ha creado una sociedad que vive de manera rapida, la cual

se detiene poco a analizar qué es lo que hace por su salud y, en consecuencia, no
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pasa mucho tiempo para que esté presente sintomas y muestre un interés temporal
por su salud, la cual después de un tiempo vuelve a caer en la rutina de vida y rompe

la idea de mantener un constante estilo de vida saludable.

Debido al interés desbalanceado Alvarado y Montenegro (2000) mencionan
una serie de beneficios que implica el desarrollar estilos de vida saludables de

manera firme los cuales aportan:

o Prevenir desde las primeras etapas de la vida la aparicion de
trastornos y enfermedades vinculadas con la alimentacion y nutricion.

. Lograr que los conocimientos en materia de salud, nutricion y estilos
de vida saludables sean adaptados al nivel de aprendizaje de los nifios, las nifias,
docentes y adultos significativos, para su aplicaciéon en la rutina escolar, familiar y
en la comunidad.

o Formar rutinas que favorezcan una relacion alimentaria sana y
estimulen actitudes positivas de los nifios y las niflas hacia una alimentacion
saludable.

o Valorar y aprender las pautas de conducta y actitudes que contribuyan
a estimular la proteccion y cuidado responsable de su salud integral.

o Fomentar el bienestar integral y seguridad alimentaria de la familia y
de cada uno de sus integrantes, especialmente los nifios y las nifas. (p. 337)

Es considerable tomar en cuenta los beneficios que ofrece el desarrollar un
estilo de vida saludable como una eleccion en mejora de la salud, ya que en algunas
ocasiones la idea de que un estilo de vida saludable, es costo e incluso aburrido
debe ser eliminando de las percepciones de la sociedad, y mantener la idea que
cada persona puede adecuar sus habitos de acuerdo a los recursos que posee y lo
gue considere mas apto para su cuerpo humano, siempre y cuando este informado

y guiado por expertos de la salud.
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CAPITULO IlIl. METODOLOGIA
3.1 Disefio de la investigacion

Una investigacion debe llevarse a cabo de manera organizada, siguiendo una
metodologia que guie todos sus procesos y permitan al investigador aclarar ideas
para llegar a los objetivos planteados; Iglesias y Cortes (2004) la interpretan como
‘la ciencia que nos ensefia a dirigir determinado proceso de manera eficiente y
eficaz para alcanzar los resultados deseados y tiene como objetivo darnos la

estrategia a seguir en el proceso” (p.8).

En este capitulo se da a conocer que enfoque de metodologia favorecio a las
caracteristicas de la investigacion, asi como el tipo de estudio y alcance que permitié
al investigador obtener informacion clara y permitente acerca de la adquisicion de
habitos alimentarios a través del trabajo por proyectos en educacion primaria con
alumnos entre los 11 y 12 afios de edad, por ello, este apartado resulta ser una
parte fundamental antes de la ejecucién de la investigacibn de campo ya que
permite dar una orientacion clara al objetivo propuesto el cual busca que los
alumnos adquieran habitos alimentarios a través del trabajo por proyectos para que

asi promuevan un estilo de vida saludable.
3.1.1 Enfoque y tipo de estudio

El enfoque de esta investigacion se basd en una metodologia cualitativa la
cual se caracteriza por “comprender los fendmenos, explorandolos desde la
perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacion con su
contexto” (Hernandez, 2010, p.358), y tiene como punto objetivo conocer las
experiencias de los sujetos teniendo en consideracion el espacio en donde se

relaciona, haciendo la investigacion vivencial y lo mas real posible.

La perspectiva en la que se fundamenta es interpretativa la cual es “centrada

en el entendimiento del significado de las acciones de seres vivos, sobre todo de
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los humanos y sus instituciones” (Hernandez, 2010, p.9) ya que el espacio de

investigacioén es una constante interaccion de sujetos y sus distintas perspectivas.

El alcance del analisis es descriptivo ya que al trabajar con una poblacion se
busca “especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenbmeno que se someta

a un analisis” (Hernandez, 2010, p.92)

Asi mismo la metodologia cualitativa se apoya de un tipo de estudio disefiado
en una investigacidén-accion teniendo como fundamento el que “su precepto basico
es que debe conducir a cambiar y por tanto este cambio debe incorporarse en el
propio proceso de investigaciéon. Se indaga al mismo tiempo que se interviene”
(Hernandez, 2010, p. 496) asi que, este tipo de estudio va adecuadamente al

espacio y la forma de trabajo del contexto escolar.

Este proceso se caracteriza por ser flexible, por ello Hernandez (2010)
menciona que son distintos los autores que lo interpretan como un “espiral” que se

da a través de ciclos, los cuales son:

o Detectar el problema de investigacion, clarificarlo y
diagnosticarlo.

o Formulacion de un plan o programa para resolver el problema
o0 introducir el cambio.

. Implementar el plan o programa y evaluar resultados.

. Realimentacion, la cual conduce a una nueva espiral de

reflexion y accion. (p. 498)

De esta manera, la investigacion parte de una metodologia cualitativa que
busca desarrollar las ideas de una poblacion en determinado contexto, a traves de
una reflexion constante de resultados los cuales generan una interpretacion que da

paso a nuevas investigaciones.
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Por otro lado, se busca que dentro de la practica docente se llegue a la
mejora continua, por lo cual Smyth (1991) plantea un proyecto que busca la
capacitacion de una llamada critica activa y de cuales son los momentos de
confrontacion entre la practica docente y el contexto en donde se encuentra,
ademas propone cuatro preguntas que parten del proyecto de perfeccionamiento,

las cuales buscan un cambio de las acciones.

La primera fase es la descripcion y responde a la pregunta ¢Qué es lo que
hago?, durante esta fase se busca la descripcion de clase, de acuerdo a lo que se
desarroll6 dentro del espacio escolar y agrega cuales fueron los momentos mas
impactantes dentro de la practica docente, las cuales marcaron el rumbo de la clase
(p. 279).

La segunda fase es la inspiracion y responde a la pregunta ¢Cual es el
sentido de la ensefianza que imparto?, en este momento el docente comienza un
andlisis de lo descrito, para identificar por que la clase se implement6 de esa manera

y que aspectos influyeron en dicha toma de decision. (pp. 282-285)

La tercera fase es la confrontacion y responde a la pregunta ¢ Como llegué a
ser de esta forma?, después de analizar y reflexionar lo que sucedié es momento
que el docente se enfrenta a su propia practica y la confronta con distintos
profesores o0 autores que puedan ayudar a entender las reflexiones de su préactica,
situando que su practica estara influida por estructuras sociales, culturales y
politicas (pp. 285-291)

La cuarta y ultima categoria es la reconstruccién y responde a la pregunta
¢ Como podria hacer las cosas de otra manera?, al analizar, reflexionar y confrontar
lo que se vivio dentro del espacio escolar, es momento que el docente confronte la
teoria con la préactica y asi reflexione de manera activa como puede mejorar su

practica docente y aceptar errores o retroalimentaciones. (pp. 291-293).
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3.2 Unidad de analisis

Se debe considerar quienes seran los sujetos de dicha investigacion, por
tanto, se plantea una unidad de muestro la cual “se centra en “qué o quiénes”, es
decir, en los participantes, objetos, sucesos o colectividades de estudio, lo cual
depende del planteamiento y los alcances de la investigacion (Hernandez, 2010,
p.173), considerando lo anterior, es importante delimitar ain mas el campo de

estudio por ello se estable cual sera la poblacion y muestra.
3.2.1 Poblacion

Para definir la poblacion fue necesario conocer el contexto en donde se
desarrollé la investigacion por ello, es importante “establecer con claridad las
caracteristicas de la poblacion, con la finalidad de delimitar cuéles seran los
pardmetros muéstrales, deben situarse claramente por sus caracteristicas de

contenido, lugar y tiempo” (Hernandez, 2010, p. 174).

La poblaciéon donde se aplicé la investigacion fue desarrollada dentro de la
Escuela Primaria Martires del Rio Blanco, en el grupo de 6to. grado grupo B con un
total de 28 alumnos de los cuales 12 son mujeres y 16 son hombres de los cuales

se encuentran entre 10 y 11 afios de edad.

Esta delimitacion tomo una unidad de andlisis considerable, ya que como lo
menciona Hernandez (2010) “Un estudio no sera mejor por tener una poblacion mas
grande; la calidad de un trabajo investigativo estriba en delimitar claramente la

poblacién con base en el planteamiento del problema” (p.174).
3.3 Instrumentos de recopilacion de la informacion

Es conveniente para la recopilacion de informacion hacer uso de
instrumentos que verifiquen tanto el inicio como el proceso de la investigacién, lo
cual permite obtener una interpretacion de datos, por lo cual Hernandez (2010)
afiade que “lo que se busca en un estudio cualitativo es obtener datos (que se
convertirdn en informacion) de personas, seres vivos, comunidades, situaciones o
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procesos en profundidad; en las propias “formas de expresion” de cada uno” (p.
397)

Una de las técnicas usadas fue la observacion, en este punto es importante
considerar que “no es mera contemplacién; implica adentrarnos profundamente en
situaciones sociales y mantener un papel activo, asi como una reflexion
permanente” (Hernandez, 2010, p. 399) dentro del espacio que esta siendo

observado.

El papel que desenvuelve el observador es uno de los elementos principales
de dicha técnica, por ello se desarroll6 una participacion activa, Hernandez (2010)
menciona que el presente interviene en el mayor niumero de las actividades, sin

inmiscuirse con los sujetos de investigacion, rescatando su papel en todo momento.

Cabe mencionar que también se realizaron anotaciones las cuales se
registraron en un diario de campo el cual contiene “descripciones del ambiente
(iniciales y posteriores) que abarcan lugares, personas, relaciones y eventos”
(Hernandez, 2010, pp. 373-374), en este caso se realizaron escritos de lo que se

observaba antes, durante y después de la investigacion.

Ademas de estas técnicas, fue util grabar audio y tomar fotografias acerca
del espacio y de los sujetos observados (Hernandez, 2010, p. 370) permitiendo
obtener evidencia y lograr asi una interpretacion de reacciones, comentarios y

reflexiones.

Durante la interpretacion de datos, se hizo uso de dos instrumentos uno de
ellos fue la escala estimativa la cual esta formada por “un registro en dos ejes, en el
eje horizontal encontramos indicadores de tipo conceptual, procedimental y
actitudinal y en el eje vertical encontramos rangos de calidad” (Frola y Velasquez,
2011, p. 73) permitiendo conocer cuales fueron las reacciones de los alumnos de

acuerdo a las actividades planteadas.
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Otro de los instrumentos fue la lista de verificacion la cual “aporta informacion
un tanto limitada acerca de la manera en que los alumnos cubren o no los
indicadores durante sus desempefos o ejecuciones” (Frola y Velasquez, 2011, p.

72) dando un panorama mas general, pero sin duda significativo.

A pesar de que la investigacion sea con un enfoque cualitativo, se uso de
instrumentos cuantitativos, los cuales complementaron los resultados que fueron

obtenidos durante la investigacion.

Uno de los instrumentos usados de enfoque cuantitativo para la etapa
diagndstica fue el cuestionario el cual es un “conjunto de preguntas respecto de una
0 mas variables que se van a medir’ (Hernandez, 2010. p. 217) y con preguntas de
caracter cerrado, las cuales permitieron conocer que perspectiva inicial tenian los

alumnos y padres de familia de acuerdo a sus habitos alimentarios.
3.4 Etapas de la investigacion

Para lograr una organizacion coherente de la investigacion, se realizaron una
serie de etapas las cuales van en relacion con los objetivos especificos y enuncian
de manera puntual cual fue el proceso que siguié el analisis, quedando de la

siguiente manera:

. Etapa | Disefio y aplicacion del diagnostico: Esta primera fase tuvo
como objetivo consultar distintos diagnosticos aplicados con anterioridad y los
cuales dieron como resultado tres categorias de interés de acuerdo al tema principal
para después construir un cuestionario de elaboracién propia el cual fue validado
por un investigador guia y posteriormente aplicado a los sujetos de investigacion.

o Etapa Il analisis del diagndstico: Después de aplicar el instrumento
diagnéstico, se analizaron los resultados por categoria y se elaboraron gréaficas para
conocer concretamente cuales fueron las respuestas grupalmente en cada una de
las preguntas del cuestionario.

o Etapa Il Disefio del proyecto y sus actividades: Después de analizar

los resultados de las categorias, se disefio el proyecto en conjunto con sus
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actividades dando como resultado 6 sesiones las cuales fueron plasmadas en una
secuencia didactica, una de ellas tuvo la participacion de un experto en el tema.
Dentro de esta etapa se disefiaron los instrumentos de evaluacion para cada
momento de la secuencia didactica.

. Etapa IV Implementacion de las actividades del proyecto: Teniendo las
actividades disefiadas, se organizado el tiempo de acuerdo a las jornadas de
practica y se adecuaron dias para su implementacion y posteriormente su
evaluacion.

. Etapa V: Analisis de las actividades del proyecto: Después de haber
implementado las actividades se analizaron los productos que se obtuvieron y
consecutivamente sus deducciones en los respectivos instrumentos de evaluacion
para dar un panorama reflexivo de lo que se llevdé a cabo en cada una de las
actividades y cudles fueron sus resultados.

. Etapa VI: Conclusiones: Después de analizar y observar el desarrollo
de las actividades, su implementacién y la respuesta que tuvieron, se confronto lo
gue se plante6 al inicio de la investigacion y se desarrollaron conclusiones reflexivas
y analizadas para saber lo que se cumplié y lo que falto por desarrollar, asi como

algunas recomendaciones para una nueva implementacion.

De esta manera se organizo la forma en la que la investigacion fue llevada a
los sujetos y el medio de investigacion, y como fue tomado el tema de los habitos
alimentarios saludables, asi como los resultados de su actitud y reflexiones. Cabe
resaltar que cada etapa estuvo disefiada siguiendo el objetivo general de la

investigacion para asi lograr una conjuncién de la teoria y la practica.

3.5 Aspectos legales y éticos

El trabajar con ideales personales no es una tarea facil y menos aun, cuando
se busca crear una reflexion. Dicho lo anterior existe el reglamento de la Ley
General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud (2014) el cual tiene
como proposito proteger la integridad de las personas al enfrentarse a una

indagacién propia, lo anterior se sefiala en el titulo segundo, articulo 13
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mencionando que “En toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de
estudio, deberan prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de

sus derechos y bienestar”.

Por ello, al trabajar con una poblacién es necesario cuidar los alcances que
puede llegar a tener una investigacibn, como se menciona en el articulo 16
resguardando su privacidad y confinando resultados, siempre y cuando él asi lo

determine y la indagacion se preste a dicha interpretacion.

De esta manera, delimitando los intereses de esta exploracion y en
concordancia a lo mencionado en el articulo 17 esta indagacién se categoriza como
una investigacion sin riesgo, es donde en las técnicas usadas “no se realiza ninguna
intervencidn o modificacion intencionada en las variables fisioldgicas, psicolégicas
y sociales de los individuos que participan en el estudio”, usando Unicamente

reflexiones ante cuestionarios por parte de los sujetos.

Por ser una investigacion de salud, es necesario contar con una autorizacion
pertinente, sin embargo al ser determinada sin riesgo, en el articulo 23 se sefiala
que “podra dispensar al investigador la obtencién del consentimiento informado”, a
pesar de lo anterior, hubo encuentros presenciales que permitieron entablar
acuerdos en cuanto a lo que se llevaria a cabo; se mencioné principalmente al
director de la escuela primaria la participacion de un experto en materia de nutricion
dentro del aula de clases la cual fue autorizada, posteriormente se informé al
maestro titular el propésito de dicha exploracion al igual que la forma de trabajo en
cuanto a las actividades, asi mismo se expuso a los padres de familia en la junta
inicial del ciclo escolar, el tema de interés y la participacion que realizarian los

alumnos.

De esta manera se logré6 mantener de manera anénima los resultados del
instrumento diagnodstico previniendo alterar situaciones de conducta y respetando

la integridad de los participantes tratando con ética y respeto sus ideales.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

Durante este capitulo se expondrén los resultados que se obtuvieron a través
de las diferentes etapas del proceso de investigacion, las cuales parten de un
diagnéstico para los alumnos y padres de familia, después la intervencion de las
actividades del proyecto “jCuidando mis habitos alimentarios! a través de una
secuencia didactica y por ultimo los resultados de las actividades ejecutadas,

siguiendo el disefio de la investigacion-accion.
4.1 Etapa diagnéstica

Antes de introducir un tema nuevo al espacio escolar, es necesario identificar
que tanto conocen los alumnos y que perspectivas tienen acerca de él, por ello se
da paso a realizar un diagnaostico el cual Buisan y Marin (2001) lo denominan como
“un proceso que trata de describir, clasificar, predecir y explicar el comportamiento
de un sujeto dentro del marco escolar. Incluyen un conjunto de actividades de
medicion y evaluacién de un sujeto (o grupo de sujetos) o de una institucion con el

fin de dar una orientacién.” (como se cit6 en Arriaga, 2015, p.13)
4.1.1 Disefio del instrumento diagnéstico

La primera etapa de la investigacion consisti6 en la realizacion de una
evaluacién diagnostica la cual permito identificar con que conocimientos ya cuenta
el estudiante (SEP, 2011, p. 32), acerca de cdmo considera sus habitos alimentarios

y que tanto conoce algunas estrategias para mejorarlos.

En el disefio del instrumento se consideraron como guia dos diagnésticos ya
elaborados; El primero fue el de Pino, Diaz y L6épez (2011) el cual es un cuestionario
gue mide las conductas y habitos alimentarios en usuarios de la atencion primaria
de la salud y se enfoca por conocer el nimero de calorias, visitas al nutricionista y
la frecuencia de la activacion fisica, de este cuestionario se tomaron preguntas que
indagan acerca del consumo de alimentos principalmente los del grupo del plato del

bien comer, asi como la preferencia de bebidas.
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El segundo cuestionario elaborado por Elizondo-Montemayor, Gutiérrez,
Moreno, Monsivais, Martinez, Nieblas y Lamadrid-Zertuche (2014) tiene como
propésito identificar la frecuencia de consumo de alimentos a la semana y los dias
y horas de actividad fisica a través de una tabulacibn compleja, ademas
previamente se debe considerar el peso, talla, porcentaje de grasa e indice de masa
corporal (IMC), términos los cuales no se trabajarian en la investigacion, por ello

solo se tomaron preguntas que conducian al consumo de bebidas y alimentos.

Posteriormente se optd por construir un diagnostico de elaboracion propia,
rescatando de los cuestionarios anteriores preguntas de referencias que ayudarian
a indagar méas sobre la forma en que los alumnos llevan su alimentacion, algunas
siendo redactadas de manera mas facil, concretas y adecuadas a la edad y el
contexto de los alumnos. El proceso de validacion fue por un investigador guia que

corrigid, analizo la viabilidad y verifico el instrumento final.

Por consiguiente, el resultado del instrumento diagndstico fue un cuestionario
gue se dividié en cinco categorias de interés, las cuales son habitos alimentarios,
plato del bien comer, jarra del buen beber, etiqueta nutrimental y trabajo por
proyectos, cada una con alrededor de 4 y 6 preguntas cerradas y dando como
consigna el anonimato para responder. Los sujetos cuestionados fueron los
alumnos como poblacién de interés y también los padres de familia del grupo de

sexto grado grupo B de la escuela primaria Martires del Rio Blanco.
4.1.2 Aplicacion y resultados del instrumento diagndstico a los alumnos.

Como se menciond con anterioridad los sujetos de interés son los alumnos,
por ello el cuestionario fue aplicado a 24 estudiantes, explicando previamente las
cinco categorias de interés y dando la consigna de responder con la mayor
sinceridad posible; a continuacién, se describen los resultados por categoria.
(Anexo C)

e Habitos alimentarios
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Esta categoria contdé con 4 preguntas cerradas y con tres respuestas de
opcién multiple segun la pregunta; Se buscd conocer que perspectiva tienen los
alumnos de acuerdo a sus habitos y caracteristicas de las comidas que realizan

diariamente.

1. ¢ Como calificarias tus habitos alimentarios?

20 18
15

10

M a. Buenos b. Regulares M c. Malos

Figura 1 Calificacion de habitos alimentarios de los alumnos
Fuente: Elaboracion propia

En esta pregunta se les cuestioné a los alumnos como califican sus habitos
alimentarios, por lo cual 18 respondieron regulares y de ellos solo 6 los consideran
buenos, dicho aspecto genera inquietud al determinar que mas de la mitad del grupo

esta consciente de que no ha desarrollado practicas alimenticias correctas.

2.Cuantas veces al dia realizas comidas?
19

20
15

10

2

] 0

Ha.3 b.4 mc.5 md.6

Figura 2 Frecuencia de comidas de los alumnos
Fuente: elaboracion propia
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Esta pregunta busco cuestionar cuantas veces al dia los alumnos realizan
comidas, por lo cual 19 de ellos realizan 3, 4 estudiantes cumplen 4y solo 2 efectdan
cinco comidas, es considerable tomar en cuenta la irregularidad de comidas que se
consumen al dia, ya que minimo se deben ingerir “3 comidas al dia y considerar 2
colaciones” (Secretaria de Salud, 2016), aspecto que los alumnos no conciben adn,

agregando la carencia de diferenciar entre una comida y una colacion.

3. éLlevas tu lonche a la escuela hecho en

casa?
15
11 12
10
5
1
0 |
M a. Siempre b. Aveces Mc.Nunca

Figura 3 Frecuencia con la que los alumnos llevan lonche a la escuela
Fuente: Elaboracién propia

Esta pregunta tuvo como objetivo conocer si los alumnos llevaban lonche a
la escuela hecho en casa y de ellos 12 respondieron que a veces,11 siempre y solo

uno mencionod nunca llevar lonche al espacio escolar.

4. {Compras tu lonche en la cooperativa
escolar?
20 16
15

10
5
5 3

. — S

M a. Siempre b. Aveces ®c.Nunca

Figura 4 Frecuencia con la que los alumnos adquieren en la cooperativa escolar sus
alimentos.
Fuente: Elaboracién propia
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La cuarta pregunta tiene relacion con lo anterior, ya que cuestiona a los
estudiantes si compran lonche en la cooperativa escolar, por lo que 16 de ellos
mencionaron que a veces, 5 dicen nunca comprar y 3 de ellos siempre consumen
un lonche del espacio escolar; debido a los resultados esto puede ser un area de
oportunidad con los padres de familia, ya que es importante que ellos vigilen lo que

sus hijos consumen dentro del horario escolar.
e Plato del bien comer

La siguiente categoria busco recopilar conocimientos previos mediante 10
preguntas acerca del plato del bien comer y cual es la frecuencia de consumo de
los grupos de alimentos, asi como la preferencia por comida rapida y snacks entre

comidas.

5. éConoces el plato del bien comer?

20 17

15

10

Ha.Si b. Mas o menos Hc. No

Figura 5 Conocimiento de los alumnos sobre el plato del bien comer
Fuente: Elaboracion propia

Primeramente, se les cuestiono a los alumnos si conocian el plato del bien
comer, por lo cual solo 17 estudiantes respondieron que si y 7 mencionaron no
conocerlo en su totalidad, cabe sefalar que esta estrategia de alimentacion ha

estado a lo largo de la educacion basica en distintos contenidos y grados escolares.
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6. ¢ Cuantas piezas de fruta comes
diariamente?

15

10
10
6 7
5
1
0 I

M a. Ninguna b.1 ®mc.2 ®d 3o0mas

Figura 6 Frecuencia del consumo de fruta en los alumnos
Fuente: Elaboracion propia

El plato del bien comer esta dividio por grupos de alimentos y al momento de
cuestionarles a los alumnos por cada uno de ellos los resultados fueron los
siguientes: El primer grupo de alimentos es de verduras y frutas; De acuerdo al
namero de frutas consumidas al dia, se puede observar en la gréfica que 7
estudiantes ingieren mas de tres, 10 de ellos mencionan comer dos, mientras que

6 solo una y por ultimo solo uno menciono no comer ninguna.

7. é{Cuantas piezas de verduras comes
diariamente?

8 7 7

M a. Ninguna b.1 ®c.2 ®d.3o0mas

Figura 7 Frecuencia del consumo de verduras en los alumnos
Fuente: Elaboracién propia

Siguiendo el grupo de alimentos anterior, la siguiente pregunta cuestion6 a

cerca del consumo de verduras diarias, por tanto 7 alumnos consumen tres o mas,
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7 solo 2, mientras que 2 estudiantes solo una verdura, y 5 respondieron no comer

ninguna verdura al dia.

8. éCuantas veces al dia comes carnes y pollo?

12
10

10

3

o N B~ O

M a. Ninguna b.1 ®mc.2 ®md.30mas

Figura 8 Frecuencia del consumo de carnes y pollo en los alumnos
Fuente: Elaboracién propia

El segundo grupo de alimentos corresponde a las legumbres y alimentos de
origen animal; la primera pregunta cuestioné el consumo de carnes y pollo al dia,
por lo cual 10 alumnos los adquieren solo una vez, 6 tres veces al dia, 5 dos veces

y 3 de ellos no ingieren ningun producto al dia.

9. é¢Cuantas veces al dia comes lacteos?

12
10 9

10

o N B O

M a. Ninguna b.1 ®mc.2 ®d 3o0mas

Figura 9 Frecuencia del consumo de lacteos en los alumnos
Fuente: Elaboracién propia
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En esta pregunta tuvo como objetivo conocer las veces que los alumnos
consumen lacteos, asi que 10 mencionaron consumirlos dos veces, 9 solo una vez

y 5 tres 0 mas veces.

10. ¢ Cudntas veces al dia comes frijoles,
garbanzos y lentejas?

10

M a. Ninguna b.1 ®mc.2 Ed.30mas

Figura 10 Frecuencia del consumo de legumbres en los alumnos
Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo al consumo de legumbres diariamente como lo son frijoles,
garbanzos y lentejas, 7 alumnos los adquieren 3 o mas veces, 6 dos veces, 7 una
vez y por ultimo 4 mencionan no comer ninguno al dia. Haciendo una comparacion
entre este grupo de alimentos se puede observar que la adquisicion de alimentos
de origen animal rebasa con un alto indice a la preferencia de legumbres, ya que se
debe considerar que ambos se deben adquirir con moderacion.

11. ¢{Cudntas veces al dia comes pan, tortillas y
cereales?

15

10
10
6 7
5
1
0 N
M a. Ninguna b.1 ®mc.2 ®md.30mas

Figura 11 Frecuencia del consumo de cereales en los alumnos
Fuente: Elaboracién propia
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El tercer grupo de alimentos son los cereales y al preguntarles a los alumnos
el nimero de veces que consumen pan, tortillas y cereales diariamente, 7 de ellos
consumen 3 0 mas veces, 10 dos veces, 6 una vez y solo un estudiante no adquiere

ningun tipo de cereal al dia.

12. ¢Cuantas veces al dia consumes golosinas,
bolsas de snacks o botanas?

15 13

10

7

0 —— -

M a. Ninguna b.1 mc.2 ®d.3o0omas

Figura 12 Frecuencia del consumo de snhacks en los alumnos
Fuente: Elaboracion propia

Es conveniente mencionar que el consumo de alimentos no solo gira en torno
a lo que se establece en el plato del bien comer, por el contrario, se les pregunto a
los alumnos cuantas veces al dia ingieren alguna golosina, botana o bolsas de
snack, asi que 7 estudiantes mencionan comer mas de tres veces al dia, 4 de ellos
dos veces, 13 una vez y solo uno no adquiere ningun tipo de estos alimentos

diariamente.

13. ¢Cuantas veces al dia comes "comida
rapida"

10 9 8
4
: -

M a. Ninguna b.a Hc.2 Ed 3o0omas

Figura 13 Frecuencia del consumo de comida rapida en los alumnos
Fuente: Elaboracion propia
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Asi mismo la preferencia de comida rapida ha aumentado considerablemente
en los ultimos afios; por lo cual al preguntarles a los alumnos cuantas veces al dia
ingieren este tipo de alimentos, 4 estudiantes la consumen tres o mas veces, 3 dos
veces, 8 mencionan comerla al menos una vez y 9 de ellos no adquieren ninguna

vez al dia este tipo de alimentos.

14. ¢{Qué sueles ingerir habitualmente entre

comidas?
20
11
10
1 3 ° 1 3
0 meees BN -
M a. Dulces b. Fruta o verdura
M c. Galletas o pan dulce B d. Papitas, churritos, frituras, etc.

M e. Cacahuates y otras semillas | f. Nada

Figura 14 Preferencia de alimentos entre comidas en los alumnos
Fuente: Elaboracion propia

La adquisicibn de alimentos entre comidas es muy comun, por ello al
cuestionarles que suelen comer entre el lapso de tiempo de una comida y otra, lo
qgue mas consumen son verduras o frutas siendo 11 de ellos los que las eligen,
después 5 alumnos eligen papitas, churros y frituras, 3 alumnos algun tipo de pan
dulce y galletas, al igual que tres de ellos no ingieren absolutamente nada y esperan
a la siguiente comida, uno de ellos elige comer dulces, mientras tanto solo uno
prefiere alguna semilla o cacahuates; a pesar de que casi la mitad del grupo elige
un producto saludable, todavia faltan estudiantes por concientizar en la eleccion de
alimentos y alentarlos a no dejar de consumir, sino saber elegir un snack con alto

grado de nutrientes.
e Jarra del buen beber

La tercera categoria del diagnostico pretendié recabar informacion para

identificar si conocian otra de las estrategias para mejorar los habitos alimentarios,
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la cual es la jarra del buen beber, ademés busco conocer que bebidas son las que
se prefieren y cual es la cantidad que consumen diariamente.

15. ¢Conoces la jarra del buen beber?

20 18
15

10

ma.Si b. Mas o menos ®c. No

Figura 15 Conocimiento sobre la jarra del buen beber en los alumnos
Fuente: Elaboracién propia

La pregunta quince busco identificar si los alumnos conocen la jarra del buen
beber y como se puede observar solo 18 respondieron que siy solo 6 no la conocen
completamente. cabe mencionar que esta estrategia al igual que la anterior también

ha estado ejemplificado en algunos contenidos en grados escolares anteriores.

16. ¢Qué sueles beber con mayor cantidad
durante el dia?

1
> 12

10
6 6

5
0
0

M a. Agua fresca b. Agua natural M c. Refresco ®d. Otro

Figura 16 Preferencia de bebidas en los alumnos
Fuente: Elaboracién propia

La siguiente pregunta busco conocer que solian beber con mayor cantidad

durante el dia los alumnos, por lo que 12 de ellos prefieren agua natural, 6 de ellos

100



agua fresca, sin embargo 6 de ellos consumen refresco, dato que genero curiosidad
ya que nuevamente aun hay alumnos que eligen consumir una bebida con altos

indices de azUlcar.

17. éCuantos vasos de agua consumes al dia?

20

15

15
10 7

5 2
0
0

H a. Ninguno b.1 ®mc.2 ®Ed 3o0omas

Figura 17 Regularidad del consumo de agua en los alumnos
Fuente: Elaboracién propia

Considerando lo anterior, para conocer mas a profundidad se les cuestiono
de acuerdo al consumo de vasos diarios, se puede determinar que 15 de ellos

ingieren tres o mas, 7 solo dos y 2 alumnos toman solo uno.

18. ¢ Cuantos vasos de refresco consumes al
dia?

5 3
. I

M a. Ninguno b.1 ®mc.2 ®Ed.30maés

Figura 18 Regularidad del consumo de refresco en los alumnos
Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo al nimero de vasos que se consumen diariamente de refresco,
como se puede observar hubo distintas respuestas, por lo que 9 alumnos
mencionaron consumir al menos uno, 7 tres 0 mas, 6 solo dos y 3 alumnos solo

toman 3. Dichos datos llevan a la conclusion que a pesar de que la mayor parte del
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grupo consume agua, es importante eliminar gradualmente el consumo de refresco,

ya que es una de las bebidas mas dafiinas para el cuerpo.
e Etigueta nutrimental

Esta categoria tuvo el propdésito de conocer que perspectiva tienen los
alumnos de acuerdo a las etiquetas nutrimentales de los alimentos y si les es dificil

leer al igual que cual es el criterio que siguen al elegir comprar un producto.

19. ¢éLees las etiquetas nutrimentales de los
alimentos para saber que contienen?

20 15
10 8

1 —
0

M a. Siempre b. Aveces Mc.Nunca

Gréfica 19 Frecuencia de la lectura de etiquetas nutrimentales en los alumnos
Fuente: Elaboracién propia

De manera inicial se buscOé saber si los alumnos leen las etiquetas
nutrimentales para saber que contiene cada producto, asi que 15 mencionaron
leerlas a veces, 8 nunca le prestan atencién a esta situacién y solo uno sefiala

preocuparse siempre.

20. éPor qué te es dificil leer las etiquetas

nutrimentales de los alimentos?
9

10 8

0 -

M a. Por qué no me interesa b. Por qué no las entiendo M c. Silas leo y las entiendo

7

Figura 20 Factores en la dificultad de leer etiquetas nutrimentales en los alumnos
Fuente: Elaboracién propia.
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Al preguntarles por qué les era dificil a algunos de ellos leer las etiquetas
nutrimentales, 9 de ellos replicaron que, si las leian y las entendia, mientras que 8
de ellos mencionan no interesarles y 7 de ellos no las analizan porque no les

entienden.

21. ¢{Qué factor consideras mas importante al

elegir un alimento para su consumo?
14

15

M a. Sabor b. Su precio H c. Su contenido nutrimental

Figura 21 Factor importante para elegir un alimento en los alumnos
Fuente: Elaboracion propia

La dltima pregunta de esta categoria, busco indagar que factor consideran
importante los alumnos al elegir un alimento para su consumo, por ello, 14 de ellos
seleccionaron que su sabor, 9 de ellos su contenido nutrimental y solo 1 alumno su
precio. A pesar de que los alumnos mencionan conocer y leer las etiquetas
nutrimentales de los alimentos, algunos aun se dejan llevar por sus sabores y no

por lo que aporta nutrimentalmente.
e Trabajo por proyectos

La dltima categoria recopilo conocer que motivacién e interés tienen los
alumnos por mejorar sus habitos alimentarios y preguntar su interés acerca del

trabajo por proyectos dentro del aula;
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22. ¢Te gusta trabajar actividades por
proyectos?

25
20
15
10

Ha.Si b. No

Figura 22 Preferencia por el trabajo por proyectos en los alumnos
Fuente: Elaboracion propia

Esta pregunta buscd conocer si les gustaba trabajar actividades por
proyectos asi que 22 de ellos contestaron que si, mientras que solo dos alumnos
respondieron que no. A pesar de que esta forma de trabajo se ha implementado a
lo largo de la educacién primaria, existen alumnos a los que aun no les agrada por

completo esta forma de trabajo.

23. ¢Te gustaria saber como tener una
alimentacion saludable?

25 22
20
15
10

ma.Si @bh.No

Figura 23 Preferencia por conocer cémo llevar una alimentacion saludable
Fuente: Elaboracion propia

Al cuestionarles si les gustaria saber como tener una alimentacion saludable,
22 alumnos respondieron positivamente, mientras que 2 de ellos negativamente. En

esta pregunta no se puede predecir el por qué hay alumnos que no tienen interés
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por su salud, lo que si se puede hacer es mediante el proceso motivarlos por

aprender e involucrarse de manera general al grupo.

24. {Crees que podrian mejorar tus habitos
alimentarios?

20

15

10

Ha.Si b.Talvez ®mc.No

Figura 24 Reflexion de la mejora de habitos alimenticios en los alumnos
Fuente: Elaboracién propia

Por lo cual al preguntarles si creian que podian mejorar sus habitos
alimentarios 18 consideraron que si, mientras que 6 de ellos dudan de que esto
pueda llegar a suceder. Nuevamente se presenta una actitud dudosa, por ello el
docente debe ser guia para que estos alumnos de manera implicita reconozcan que

sus habitos alimentarios pueden ser modificados saludablemente.

25. ¢Qué consideras que te hace falta para
mejorar tus habitos alimentarios?

15 13
11

10

M a. Mas informacion del tema b. Compromiso o motivacion personal

B c. No me interesa mejorar mi alimentacion

Figura 25 Factor considerable para mejorar habitos alimentarios de los alumnos
Fuente: Elaboracion propia

105



Conocer las ideas y opiniones de los alumnos es un factor importante dentro
de la préactica docente, por ello al preguntarles que consideran que les hace falta
para mejor sus habitos alimentarios 13 de ellos mencionan que compromiso o
motivacion personal, mientras que 11 de ellos necesitan mas informacién del tema,

por ello la actitud activa de mejorar su calidad de vida, sin duda esta presente.
4.1.3 Aplicacion y resultados del instrumento diagndstico a los padres de familia.

Los habitos alimentarios son un proceso personal, sin embargo, existen
distintos factores que impactan de manera considerable en ellos, asi que “para
conseguir que la poblacion adquiera un buen nivel de educacion nutricional hay que
conocer su estructura familiar y social, porque no es posible mantener habitos
saludables o incorporar nuevos habitos si no se realiza en el contexto de la vida
real” (Calvo, 2004, p.8), por ello en esta parte se consideré conocer también las
perspectivas que tienen los padres de familia acerca de la alimentacion que

conllevan sus hijos.

En este diagnoéstico se realizd con el mismo cuestionario de los alumnos,
cabe mencionar que se adaptaron las formas de redaccion en que fue fueron
presentadas las preguntas a los padres de familia, sin embargo, se siguieron
considerando las mismas cinco categorias, siendo aplicado a 21 participantes de

manera anonima. (Anexo D)
e Habitos alimentarios

Esta categoria busco conocer que concepcion tienen los padres de familia de
acuerdo a los habitos alimentarios de su hijo, que tanto observa los alimentos que

consume diariamente y cual es su preferencia por alimentos no saludables.
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1. ¢ COmo calificaria los habitos alimentarios
de su hijo (a)?

20

15

15

10 7
5 -
0

B a. Buenos MW b. Regulares c. Malos

Figura 26 Calificacion de los habitos alimentarios por padres de familia.
Fuente: Elaboracion propia

Esta pregunta tuvo como objetivo que los padres de familia calificaran los
habitos alimentarios de sus hijos, por lo que 15 de ellos los consideran regulares y
solo 7 mencionan ser buenos, por lo cual se puede interpretar que los resultados
indican que la mayor parte de los padres de familia estdn consciente de que sus

hijos no desarrollan una buena alimentacion en su totalidad.

2. {Cudntas veces al dia realiza comidas su hijo
(a)?

15

Ha.3 Eb.4 mc5 md.6
Figura 27 Frecuencia de comidas calificadas por padres de familia
Fuente: Elaboracién propia

La segunda pregunta busc6 conocer cuantas veces al dia su hijo realiza una
comida, por lo que 13 padres de familia contestaron que tres ocasiones, 5 de ellos

mencionan que cuatro, y 4 mencionan que cinco veces al dia; en contraste con los
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resultados de los alumnos, aqui la mayor parte de ellos ya reconoce que tres

comidas al dia, son las minimas y recomendadas.

3. éSu hijo (a) lleva lonche a la escuela hecho
en casa?

15

Ha.Siempre Mb. Aveces c. Nunca

Figura 28 Frecuencia de llevar lonche a la escuela por padres de familia
Fuente: Elaboracién propia

El lonche que los alumnos consumen dentro del espacio escolar es una parte
importante de su dia, por lo que al preguntarles si sus hijos llevaban lonche hecho
en casa a la escuela 12 de ellos responden que si, 9 estan de acuerdo que a veces
y solo un padre de familia menciono que nunca. Con esto se puede decir que existen
aun tutores que saben que su hijo no es consistente en llevar alimentos de la casa

a la escuela.

4. ¢Su hijo (a) compra lonche en la cooperativa
escolar?

15

12

10

2

I
0

M a.Siemore M b. A veces ¢. Nunca

Figura 29 Frecuencia de comprar lonche en la escuela calificada por padres de familia
Fuente: Elaboracion propia
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Por otro lado, se les cuestiono si su hijo compra lonche en la cooperativa
escolar asi que 2 de ellos respondieron que si, 12 de ellos consideran que a veces
y 8 de ellos hacen lo posible para que sus hijos nunca compren lonche en el espacio

escolar.
e Plato del bien comer

Esta categoria tuvo el objetivo de conocer si los padres de familia identifican
el plato del bien comer, cabe mencionar que, a pesar de ser un contenido escolar,
algunos sectores de salud promueven esta estrategia ademas de recapitular si los

tutores reconocen que alimentos ingieren sus hijos diariamente.

5. éConoce el plato del bien comer?

20

16

15

10
5

- 1

Ha.Si Hb. Mas omenos c. No

Figura 30 Conocimiento del plato del bien comer por padres de familia
Fuente: Elaboracién propia

Inicialmente se busco saber si los padres de familia conocen el plato del bien
comer, por lo que 12 de ellos mencionan que si, 5 dicen conocerlo mas o menos y

1 de ellos desconoce completamente de esta estrategia.
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6. éLas comidas que realiza su hijo (a)
diariamente incluye frutas y verduras?

15
11

1
0 7

0

Ha.Ninguna Hb.1 c.2 HEd.3omas

Figura 31 Frecuencia de incluir frutas y verduras en la comida calificada por padres de
familia

Fuente: Elaboracion propia

Nuevamente se les cuestiono a los padres de familia por grupos de alimentos,
y se pregunt6 cuantas verduras Yy frutas incluia su hijo diariamente en las comidas
que realiza, por lo cual, 4 padres de familia respondieron una vez, 11 de ellos
contestaron dos y solo 7 mencionaron 3 o mas verduras, situacién que provoca
preocupacion ya que al realizar tres comidas diariamente la porcion destinada a este

grupo de alimentos es muy poca.

7. éSu hijo (a) consume diariamente golosinas,
bolsas de snacks o botanas?

20

15

15
10
5 3

0 I

Ma.Si Hmb. Masomenos c.No

Figura 32 Frecuencia de consumir snacks calificada por padres de familia
Fuente: Elaboracién propia

El consumo de snacks diarios es una actividad que esta regularmente

controlada por los padres de familia debido al factor econdmico, asi que al
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preguntarles si su hijo consume diariamente golosinas o botanas diarias 15

mencionaron que mas 0 menos, 4 aseguran que no y solo 3 comprobaron que si.

8. é¢Cuantas veces al dia su hijo (a) come
"comida rapida"?

15

11

10

Ha.Nunguna Hb.1 c.2 md.30mas

Figura 33 Frecuencia del consumo comida rapida calificada por padres de familia
Fuente: Elaboracién propia

En esta pregunta se cuestiono6 cuantas veces al dia consumen comida rapida
los alumnos y 9 de ellos respondieron no consumir ninguna vez, 11 al menos una
vez, 1 de ellos dos veces, y solo un padre de familia respondi6 tres 0 mas veces,
estos datos dan como interpretacion que los tutores estan conscientes de las

comidas realizadas con bajos indices nutrimentales por sus hijos.

9. ¢Qué suele proporcionarle a su hijo (a)
ingerir habitaulmente entre comidas?

20 14
10 4 3
0 1 0
0 [ [N
M a. Dulces M b. Fruta o verdura
c. Galletas o pan dulce B d. Papitas, churritos, frituras, etc.

M e. Cacahuates y otras semillas m f. Nada

Figura 34 Preferencia de alimentos entre comidas calificada por padres de familia.
Fuente: Elaboracion propia
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Es importante considerar a los padres de familia como los mayores
responsables de la comida de sus hijos, por ello al preguntarles lo que suelen
proporcionarle a su hijo ingerir entre comidas, 14 mencionaron alguna fruta o
verdura, 4 de ellos galletas o pan dulce, 3 reconocen suministrar papitas, churritos,
frituras, etc., y solo uno de ellos algunas semillas o cacahuates. En estos resultados
se puede observar el predominio de alimentos frescos, en cambio, aln existe una
porcion considerable de tutores que no cuidan detalladamente lo que sus hijos

consumen.
e Jarra del buen beber

En relacidn con las estrategias para mejorar los habitos alimentarios, también
se les cuestiono a los padres de familia si conocen la jarra del buen beber y que

bebidas son las que sus hijos prefieren.

10. ¢Conoce la jarra del buen beber?

20

16

15

10
5

- O

Ha.Si Hb. Mas omenos c. No

Figura 35 Conocimiento de la jarra del buen beber por padres de familia
Fuente: Elaboracién propia

Esta pregunta busco conocer cuantos padres de familia conocen la jarra del
buen beber y 16 de ellos constaron positivamente, mientras 5 dicen no conocerla

totalmente.
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11. {Qué suele beber con mayor cantidad

durante el dia su hijo (a)?
15 14

M a. Agua fresca M b. Agua natural c. Refresco md. Otro

Figura 36 Preferencia de bebidas calificada por padres de familia
Fuente: Elaboracion propia

La pregunta once tuvo como objetivo analizar que perspectiva conocen los
tutores acerca de las bebidas que ingieren sus hijos, por lo que 6 de ellos mencionan
que agua fresca, 14 responden que agua natural y solo uno de reconocié que
refresco.

12. ¢Su hijo (a) consume al menos 1 litro de
agua diariamente?

15

Ha.Si Hb. Mas o menos c. No

Figura 37 Frecuencia del consumo de agua calificada por padres de familia
Fuente: Elaboracion propia

Asi mismo el interés por conocer que bebida predomina en la alimentacion
de sus hijos permanecié ya que se le cuestioné si al menos consumen 1 litro de
agua los estudiantes, por lo que 12 de ellos reconocen si, 8 dicen que no totalmente
y 2 de aceptan que no; Se puede observar una gran diferencia de resultados y

nuevamente predomina una cultura irregular por la ingesta de agua natural.
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13. ¢Su hijo (a) consume al menos un vaso de
refresco al dia?

15

5

Ha.Si Hb. Mas omenos c. No

Figura 38 Frecuencia del consumo de refresco calificada por padres de familia
Fuente: Elaboracion propia

Por el contrario, también se pregunto si al menos consume su hijo una vez al

las bebidas azucaradas.

Etiqueta nutrimental

dia refresco, asi que 13 de ellos mencionan que si, 5 dicen que no del todo y 3
tutores aseguran que no, asi que nuevamente a pesar de que, si hay presencia del

consumo de agua natural, hace falta reforzar que se consuma en menor cantidad

Al considerar que los padres de familia tienen un mayor acercamiento al

son los factores influyentes en la eleccidon de un producto.

14. ¢ Lee las etiquetas nutrimentales de los
alimentos que consumen en casa para saber

qgue contienen?
18

20

10

M a.Siempre Hb. Aveces c. Nunca

Figura 39 Frecuencia de leer etiquetas nutrimentales por padres de familia.
Fuente: Elaboracién propia

comprar los alimentos, se les cuestiono si leian las etiquetas nutrimentales y cuéales
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Primeramente, se buscd conocer que tanto los padres de familia leen las
etiquetas nutrimentales, dando como resultado que solo 1 de ellos siempre las
observa, 18 mencionaron a veces y 2 de ellos aceptaron nunca leerlas. Actualmente
existe un sinfin de variedad de productos que cumplen con bajos indices
nutrimentales, por ello el leer etiquetas de contenido se ha convertido en una accién

necesaria previa a la compra de productos.

15. ¢ Qué factor considera mas importante al
elegir un alimento para su consumo?

15

10
10 °

2

M a.Sabor M b. Su precio c. Su contenido nutrimental

Figura 40 Factor al elegir alimentos por padres de familia
Fuente: Elaboracion propia

Esta pregunta tuvo como objetivo analizar cual es el factor que los padres
consideran antes de comprar un producto, dando como resultado a que 10 tutores
aceptaron ser por su sabor, 2 consideran su precio y solamente 9 su valor

nutrimental.

Finalmente se pudo observar que, a pesar de practicar acciones para leer las
etiquetas nutrimentales, aun existe una poblacion considerable que se deja llevar

por el sabor de los productos antes de analizar su contenido nutrimental.
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16. ¢Por qué le es dificil leer las etiquetas
nutrimentales de los alimentos?

15 13
10 7
5
1
0 ——
M a. Porqué no meinteresa M b. Por qué no las entiendo c.Silas leoy las entiendo

Figura 41 Factor de dificultad para leer etiquetas nutrimentales por padres de familia
Fuente: Elaboracién propia

Con el fin de conocer, las razones del porque les es dificil leer las etiquetas
nutrimentales a los tutores, solo uno respondio realmente no interesarle llevar a
cabo estas acciones, 7 justificaron por no entenderlas y 13 aseguran si leerlas y
entenderlas. Dichas respuestas generan inquietud ya que en preguntas anteriores
la mayoria de los padres de familia se dejan llevar por un sabor, antes del valor

nutrimental de un producto.
e Trabajo por proyectos

A los padres de familia, no se les pregunto directamente por su interés por
gue sus hijos trabajen por proyectos, aun asi, se rescato que tanto sus perspectivas

acerca de la mejora de los habitos alimentarios de sus hijos.

17. éLe gustaria saber como tener una
alimentacion saludable para mejorar los
habitos alimentarios de su hijo (a)?

50
21

] 0
0
Ha.Si mb.No

Figura 42 Interés por mejorar habitos alimentarios por padres de familia
Fuente: Elaboracién propia
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Al cuestionarles si les gustaria saber como tener una alimentacion saludable
para mejorar los ya mencionados habitos alimentarios, se puede observar que el

total de padres de familia dieron una respuesta positiva.

18. ¢Cree que podrian mejorar los habitos

alimentarios de su hijo (a)?
19

20
15

10

2
|

Ma.Si ®mb.Talvez c. No

Figura 43 Reflexidn de la mejora de los habitos alimentarios de los alumnos por padres de
familia
Fuente: Elaboracién propia

De igual manera, se pregunto si ellos consideraban la mejora de los habitos
alimentarios de sus hijos, por lo cual se observé a 18 de ellos con respuestas

positivas mientras que 2 dudan que eso pueda llegar a suceder.

19. ¢Qué considera que le hace falta para
mejorar los habitos alimentarios de su hijo

(a)?
20
10 10
B N 1
0 —————————————————
B a. Mas informacion del tema B b. Compromiso o motivacion personal
c. No me interesa m d. Otro

Figura 44 Factores para mejorar los habitos alimentarios por padres de familia.
Fuente: Elaboracién propia

Con el fin de conocer la manera oportuna para fomentar la mejora de los
habitos alimentarios de sus hijos, se cuestioné a los padres que consideran faltante
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para que lo anterior se lleve a cabo y 10 de ellos afirman necesitar mas informacion
del tema, 10 establecen mantener mas compromiso o motivacion personal y solo un

tutor selecciono otra respuesta personal.

Finalmente se puede concluir que los padres de familia reconocen que sus
hijos no desarrollan buenos habitos alimentarios al igual que estan conscientes de
la alimentacion no tan saludable que practica, sin embargo, estan en la excelente
disposicion de informarse y beneficiar no solo de sus hijos sino también de su

familia.
4.1.4 Resultados del diagnostico de alumnos y padres de familia

Después de analizar los resultados de ambos diagnésticos, se llegé a la
conclusiéon de que realmente los alumnos reconocen de manera personal que no
estan llevando a cabo la practica de buenos habitos alimentarios, asi como también

los padres de familia identifican la carencia de un buen estilo de vida saludable.

Rescatando la estrategia del plato del bien comer, hay alumnos y padres de
familia que no conocen en su totalidad aun esta forma de trabajo, por lo que en las
respuestas de acuerdo a cada grupo de alimentos existe un desbalance de la
porcion en la que estos son adquiridos y dando paso a consumir al menos una vez
a la semana comida rapida, al igual que se exhibié una mala eleccion de colacion
entre comida, ya que hay aun alumnos que no consumen un alimento saludable y
eligen consumir otra opcion de alimento nada saludable, en otras palabras la OMS
menciona que "actualmente, las personas consumen mas alimentos hipercaldricos,
grasas, azUcares libres y sal/sodio; por otra parte, muchas personas no comen
suficientes frutas, verduras y fibra dietética, como por ejemplo cereales integrales”
(OMS, 2018).

La jarra del buen beber, es una de las estrategias mas flexibles para todo tipo
de poblacién, su manera de presentarse es muy sencilla para cualquier edad, sin
embargo, aun asi hubo alumnos y padres de familia que no saben realmente como

estd compuesta; a pesar de que la mayoria respondioé ingerir agua natural, existe
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todavia un alto namero de alumnos los cuales consumen al menos una vez al dia
refresco y sus padres lo confirman, lo cual debe ser un aspecto de mejora y
fortalecimiento debido a que este tipo de bebidas puede ser sustituida por una mas

saludable.

Después de que tanto padres de familia como alumnos reflexionaran la
practica de sus habitos alimentarios, ambos sujetos estan de acuerdo en querer
mejorar su calidad de vida, de tal manera que la mayor parte de ellos presenta una
buena actitud al querer informarse del tema y obtener mas motivacion, aspecto que

sin duda sera tomado a consideracion.

Dichos resultados son a consecuencia de los cambios drasticos en la vida
cotidiana como “el aumento de la produccion de alimentos procesados, la rapida
urbanizacién y el cambio en los estilos de vida han dado lugar a un cambio en los
habitos alimentarios” (OMS, 2018) y se ve reflejado en algunas respuestas en donde
tanto alumnos como padres de familia, mencionan no estar satisfechos con sus

habitos alimentarios actuales.

Para finalizar, después de considerar los puntos de vista anteriores, es
importante recalcar que “identificar las conductas y habitos de la poblacion es
fundamental para establecer las estrategias y herramientas pertinentes para
promover el cambio de las practicas inadecuadas” (Pino et al., 2011, p. 49) por ello,
al conocer un panorama de los actuales habitos alimentarios de los alumnos, existe
aun una considerable area de oportunidad para lograr que estos mejores en su
totalidad.

4.2 Implementacioén del proyecto “jCuidando mis habitos alimentarios!”

Después de la reflexiéon de los resultados del diagndstico, se buscé la
tematica a trabajar en un proyecto, los cuales “permiten la movilizacién de
aprendizajes que contribuyen en los alumnos al desarrollo de competencias, a partir
del manejo de la informacion, la realizacion de investigaciones sencillas y la

obtencién de productos concretos” (SEP, 2011, p.253)
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Asi que se disefid un proyecto que permitiera a los alumnos la reflexién de
los habitos alimentarios a través de actividades significativas y dinamicas,
denominandolo asi jCuidando mis habitos alimentarios! teniendo como propdsito
que los alumnos adquieran habitos alimentarios a través del desarrollo de las

actividades del proyecto.

Dichas actividades son reflexionadas a través de la perspectiva de Smyth
(1991) el cual propone 4 fases que incluyen preguntas buscando el proyecto de
perfeccionamiento las cuales son: 1. Descripcion, 2. Inspiracion, 3. Confrontacion,
4. Reconstruccion (p. 279); dichas fases se desarrollan de manera implicita dentro
de cada sesion, buscando asi la mejora continua de la practica docente.

4.2.1 Etapa de disefio de las actividades del proyecto “jCuidando mis habitos

alimentarios!”

El proyecto consto de 6 sesiones a través de una secuencia didactica de las
cuales se partio informar a los alumnos la importancia de mantener héabitos
alimentarios saludables con ayuda de un experto, después se les dio a conocer dos
estrategias en las que se pueden apoyar para mejorar su alimentacién y por ultimo
se sintetizo todo lo aprendido para compartirlo con su comunidad escolar. (Anexo
E)

De manera general, las sesiones quedaron de la siguiente manera:

. Sesion 1 Platica con un experto: Esta sesion estuvo dirigida con apoyo
de la nutridloga y maestra Maria Magdalena Mendoza Vega, la cual realizo una
platica del cuidado de los habitos alimentarios y una actividad por equipos
desarrollando ideas de snacks nutritivos.

o Sesion 2 Saludable vs. No saludable: En esta sesién se busco
recapitular la importancia de desarrollar habitos alimentarios e identificar alimentos
gue consume una persona saludable y no saludable.

o Sesion 3 Aprendiendo del plato del comer: Esta sesion fue

introductoria para conocer el plato del bien comer y sus caracteristicas generales.
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o Sesion 4 El alimento perdido: durante esta sesién se buscé que los
alumnos a partir de algunos ejemplos de alimentos, los ubicaran en el grupo de
alimentos que corresponde dentro del plato del bien comer.

o Sesion 5 El rompecabezas de la jarra del buen beber: Esta sesion fue
de introduccion a la jarra del buen beber, asi como un reconocimiento a cuales son
sus niveles, bebidas y cantidades recomendadas.

o Sesion 6 El triptico saludable: Durante esta sesion se realizé un triptico
gue recapitula toda la informacion de las carpetas de evidencias de acuerdo a las
actividades anteriores, para dar a conocer la importancia de desarrollar habitos

alimentarios saludables.

Al mismo tiempo se desarroll6 una actividad permanente teniendo como

objetivo lo siguiente:

. Mi fruta mafianera: Esta actividad se realizé después de la pausa
activa, ya cada dia a un alumno le correspondia buscar una actividad y mostrarla al
grupo a las 9:40 hora de cambio de clase, por lo que al finalizar los alumnos ya
sabian que era el momento de la fruta mientras se pasaba a la siguiente clase, ellos

comian su fruta. (Anexo F)

Como actividad de cierre, se cred una revista virtual llamada “Salud en
tiempos de cuarentena” la cual contiene informacion acerca de recomendaciones
de cémo mantenerse saludable desde casa, dando algunas ideas de alimentacién,
actividad fisica, recetas faciles y nutritivas, asi como consejos de cémo trabajar en
casa con algunas actividades escolares. Cabe mencionar que disefiada en conjunto
con una docente en formaciéon de la licenciatura en educacion preescolar y una

nutridloga que guié el proceso, elaboracion y disefio. (Anexo V)

Dicha revista, fue compartida con los padres de familia de manera virtual y la
cual posteriormente fue analizada por los alumnos. Este documento reunid
caracteristicas que se trabajaron en clase y fue una oportunidad de que los

estudiantes encontraran informacion veridica y facil de leer estando desde casa.
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4.2.2 Implementacion de las actividades del proyecto “jCuidando mis habitos

alimentarios!”
Sesidén 1 Platica con un experto

Un dia antes de la sesion, les platique a los alumnos la participacion futura
de una nutridloga invitada a la clase, por lo que era necesario traer algunos

materiales de manera individual.

Al dia siguiente, desde temprano los estudiantes constantemente me
preguntaban lo que haria, hablaria y las razones del por qué la maestra invitada
asistia a la escuela, optando por comentarles que mas a delante lo sabrian. A pesar
de ello la actitud curiosa de los nifios era cada vez mas constante la cual terminé al

momento de llegar la nutriloga al salon.

La sesion se llevé a cabo con 27 alumnos, su propésito fue identificar a través
de la platica con la nutridloga la importancia de desarrollar habitos alimentarios
saludables y participar activamente en la actividad ideas de snacks saludables.

Se dio inicio presentando a la nutri6loga invitada, comentando que es
maestra de mi escuela y nos presentaria una platica acerca de cdmo mejorar
nuestros habitos alimentarios para después realizar una actividad con ella, asi que
el grupo le dio la bienvenida y rapidamente coloco el material sobre las mesas de
trabajo.

La nutridloga comenzo la clase con el video ¢ De que murié poncho? El cual
narra la vida de poncho, un nifio de 12 afios de edad que sufrié un infarto en el patio
de su escuela a causa de distintas enfermedades derivadas de la obesidad lo que
unas horas mas tarde lo llevo a la muerte, sin duda fue una introduccién fuerte pero
lamentablemente muy realista, ya que durante el video los alumnos mostraron una

actitud muy tranquila y reflexiva.

Posteriormente pregunto a los alumnos ¢Qué le pasé a poncho? y ¢Qué
genero la muerte de poncho? A lo que los alumnos respondieron voluntariamente y
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entre sus respuestas mas comunes mencionaron que fue a causa de estar gordito,
por comer mal y no hacer ejercicio, por lo que la nutridloga agregé a modo de
conclusioén, que fue a causa de practicar malos habitos alimentarios en los cuales
no cuidaba su alimentacion, causando que desarrollara obesidad infantil y fue lo que

lo llevo a la muerte.

Después la nutridloga comenzé la exposicion de una presentacion acerca de
la importancia de desarrollar buenos habitos alimentarios con temas como
alimentos saludables y no saludables, bebidas con altos indices de azlcar y
consecuencias de llevar a cabo una mala alimentacién como llegar a sufrir obesidad,;
durante este espacio los alumnos mostraron interés por la platica y hacian
preguntas constantes del tema de acuerdo a dudas que les surgian o alguna

experiencia personal. (Anexo G)

Continuando con la clase, se realizo la actividad ideas de snacks saludables,
la cual consistia en desarrollar una receta saludable y facil con ingredientes
previamente solicitados, asi que los alumnos se reunieron con su equipo de trabajo.
Posteriormente la nutribloga comenzo a dar los pasos para la primera receta la cual
consistia en realizar un pastel de verdura y la segunda receta un mazapan casero.
(Anexo H)

Durante el desarrollo de la actividad los alumnos mostraron interés por la
receta y por colaborar con su equipo, cabe mencionar que hubo alumnos que no
cumplieron con el material por ello lleve algunos ingredientes extras para este tipo
de situaciones; conforme iban terminando los equipos comenzaron a pararse de
lugar y observar lo que estaban haciendo otros equipos, asi que constantemente
les pedia que regresaran a su lugar, ya que previamente no se les mencion6 que
se harian dos recetas y por ello les generaba inquietud conocer que estaban

haciendo los demas comparieros.

Al terminar la actividad la nutriéloga presento las distintas ideas de snacks a

la clase, dando espacio a que cada equipo explicara su elaboracion, asi mismo para
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dar cierre a la clase, rescato ideas importantes de la presentacion preguntando ¢ Por
qué es importante tener una buena alimentacién?, ¢Qué beneficios tiene llevar a
cabo habitos alimentarios saludables?, ¢Qué consecuencias se pueden tener? Lo
cual género que los alumnos contestaran dichas preguntas recordando lo que se
coment6 al inicio de la clase, reflexiones que se generaron y mencionando

nuevamente el caso de poncho.

Al finalizar la clase, se dio espacio para salir a recreo y consumir su snack
por lo cual algunos alumnos compartieron entre otros equipos e incluso otros
grados, generando curiosidad por preguntar qué actividad habian realizado. Una de
las tareas que se les pidié ese dia fue hacer un escrito de reflexion acerca de que
aprendieron en la platica con la nutridloga, la cual al dia siguiente revisé y encontré
respuestas muy positivas las cuales mencionaban la importancia de llevar a cabo
buenos habitos alimentarios y algunos consejos que la nutridloga les comento.

(Anexo I)

Uno de los aspectos que se debié considerar fue mantener cuidadosamente
la curiosidad de los alumnos, ya que el mencionarles un dia antes que vendria una
persona experta generé mucha inquietud al dia siguiente, los cuales en algunas
consignas no prestaban la totalidad de atencién por estar esperando el momento en

que la nutridloga llegara.

Al momento de comenzar la actividad ideas de snacks saludables, se causo
un poco de confusién ya que al inicio no fui clara con la organizacion del grupo y la
receta que le correspondia hacer a cada equipo, en cambio, los alumnos al ver sus

ingredientes dedujeron cual receta era la que les correspondia.

Durante la actividad por equipos, se observé a algunos alumnos que no
cumplieron con el material solicitado, y al preguntarles mencionaron razones como
no haberlo encontrado y olvido de sus padres, situacion que se compenso al
compartir material entre equipos y con ayuda de ingredientes extra que se

anticiparon llevar previamente.
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En cuanto a la curiosidad que los alumnos presentaron antes de clase, es
importante considerarla como “el punto de partida del trabajo docente, por lo que
debe fomentarse y aprovecharse de manera sistematica” (SEP, 2011, p. 91) y
saberla cultivar dentro del aula de clases, no viéndola como una barrera para

trabajar, al contrario, considerarla como una estrategia de trabajo.

La forma de organizar el grupo debe ser tomada en cuenta antes de aplicar
la secuencia didactica; tal como lo menciona Laorden y Pérez (2002) “el ambiente
del centro y del aula constituye un instrumento muy valioso para el aprendizaje, y
por eso ha de ser objeto de reflexion y de planificacion para el maestro y la maestra”
(p. 133) de esta manera debe seguirse el orden de la clase con claridad y busca ser

lo méas concreto con las consignas.

El material de las clases que se les encarga a los alumnos es un tema
complejo, ya que a pesar de que “todos los estudiantes han de contar con los
materiales y las herramientas suficientes para llevar a cabo la experiencia de clase”
(SEP, 2011, p. 339) existen distintos factores que impiden que no se puedan llevar
a clases, como los recursos econdémicos, la disponibilidad de ellos y la forma de

responsabilizarse de los padres de familia.

Después de las reflexiones, se debe considerar trabajar de mejor manera con
la curiosidad, la cual permite que los alumnos despierten emocién por la clase y
para futuras ocasiones antes de realizar una actividad es necesario saber que
compartirles a los alumnos sin que sea muy detallado para no perder por completo
la curiosidad y asi no rebase el limite hasta tal grado de no poner atencion a otros
aspectos de las clases. Incluso se puede hacer uso de un buen discurso el cual sea
motivante para llevar el material que se les fuera solicitado, asi como la asistencia

a clases.

Cualquier grado escolar requiere de una planificacion desde los aspectos que
menos se consideren necesarios, por ello a pesar de ser el grado mas grande, no

hay que dar por hecho muchos aspectos y tratar de ser lo mas concreto posible, ya
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que esto genera una mala organizacidén de la clase y se interrumpe el propdésito

principal.

A pesar de que es responsabilidad de los padres de familia cumplir con el
material que se les solicita, se debe tomar una actitud flexible ya que muchas veces
su situacion econdmica no se los permite, asi que una propuesta es usar material
reciclado, de bajo costo e incluso que se pueda compartir entre compareros,

buscando el propdsito de usar distintos materiales en clase.

Identifica a través de la platica con la
nutridloga la importancia de desarrollar
habitos alimentarios saludables
30 23
20

10 3
B Regular HBien Muy bien B Excelente

Figura 45 Evaluacion escala estimativa sesion 1
Fuente: Elaboracion propia

La evaluacion de la sesion fue a través de una escala estimativa con dos
propésitos de la clase, el primero busco que el alumno identifique a través de la
platica con la nutriloga la importancia de desarrollar habitos alimentarios
saludables de la cual, 22 estudiantes obtuvieron excelente, 3 alumnos muy bien y
solo 1 de ellos bien.
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Participa activamente en la actividad “ideas de
snacks saludables”

25
20
15
10

20

H Regular HBien Muy bien Excelente

Figura 46 Evaluacion escala estimativa sesion 1
Fuente: Elaboracion propia

El segundo propdsito busco que los alumnos participaran activamente en la
actividad ideas de snack saludables, de los cuales 20 participaron excelente, 3 muy

bien y 4 de ellos bien.

A manera de conclusién, puede decirse que los alumnos sin duda
desarrollaron una actitud muy positiva, interesante y activa durante la sesion de
clase, ya que les emocion6 que una persona externa comparta sus conocimientos
con ellos, se cumplié el que los alumnos reflexionaran la importancia de desarrollar

hébitos alimentarios saludables, sin embargo, falta completar mas dicho tema.

La actividad me parecié muy interesante ya que los alumnos conocieron una
forma de desarrollar una alimentacion saludable de manera divertida y en equipo,

aunque faltan trabajar algunos aspectos como el orden grupal y trabajo colaborativo.

El papel que desarrolle durante esta sesion no fue directamente con el grupo,
sin embargo, mi proposito fue guiar a los alumnos para las actividades,
comportamientos y principalmente que las actividades cumplieran el objetivo. La
ltima actividad sin duda rompi6 con la rutina de los alumnos, por lo cual el resultado
fue muy favorable dando paso a incrementar el uso de estrategias en donde los
estudiantes socialicen en la construccion de un logro y trabajen de manera

colaborativa.

127



Sesion 2 Saludable vs. No saludable

La segunda sesion cont6 con la asistencia de 26 estudiantes, el proposito fue
conocer la importancia, consecuencias y beneficios de tener habitos alimentarios

saludables.

Para comenzar la sesion se cuestiond a los estudiantes reflexiones de la
clase anterior preguntando ¢Qué pueden rescatar de la platica con la nutridloga?
asi que la mayoria de las respuestas mencionaron la importancia de mantener una
buena alimentacion, la cual prevenia de enfermedades como la de poncho y
rescataron también el nombre de algunas bebidas con altos indices de azucar al
igual que ejemplos de comida rapida la cual no era buena para la salud.

Para iniciar el tema pregunte ¢Qué caracteristicas tiene una persona
saludable? A lo que hubo algunos alumnos que contestaron que es estar delgada,
llevar una alimentacién correcta y no comer comida chatarra, después pregunte
¢Ustedes se consideran una persona saludable? Y la mayoria de las respuestas
mencionaron que no, porque comian comida chatarra y no hacian ejercicio, asi que
pregunte ¢Qué consecuencias tendra una persona que no tiene una alimentacion
correcta? Por lo cual los alumnos mencionaron que la obesidad como poncho o
alguna enfermedad que les cause la muerte, por ultimo pregunte en cambio ¢,cuéles
seran los beneficios? Y las respuestas mas comunes fueron que tener un cuerpo
delgado, vivir mas tiempo y no tener alguna enfermedad asi que escuche las
respuestas de los alumnos y mencione que tener habitos alimentarios saludables
va mas alla de estar delgado y comer bien, por ello conoceriamos como podriamos

llevar a cabo una sana alimentacién a lo largo de distintas clases.

Se expuso la presentacion “habitos alimentarios saludables” la cual tuvo
como objetivo conocer concretamente que es un habito alimentario el cual segun la
FAO (s.f) son un “conjunto de costumbres que condicionan la forma como los
individuos o grupos seleccionan, preparan y consumen alimentos” (p.130), se

presentd también algunos beneficios y consecuencias de acuerdo con la OMS
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(2018) en aspectos positivos, la proteccion de enfermedades no transmisibles,
mejora la calidad de vida en etapas futuras, proporciona mejor rendimiento personal
y en aspectos negativos provoca que la capacidad de aprendizaje disminuya,
enfermedades como la obesidad, sobrepeso, cancer, anorexia, bulimia, malnutricién

asi como psicologicas y la mas impactante la muerte.

Después de que el grupo anoto algunas ideas importantes, se dio espacio a
realizar la actividad ¢Qué come cada cuerpo? La cual consistia en pegar dos
laminas las cuales tenian una silueta en blanco cada una, la primera con una carita
feliz y de titulo saludable, la otra con una carita triste y su titulo era no saludable; di
la consigna de observar ambos resultados y preguntar ¢Qué diferencia tienen
ambos cuerpos? asi que algunos alumnos comentaban que uno estaba feliz y otro
triste dependiendo asi estaba saludable, por lo cual se desarrollé la siguiente

conversacion como inicio:
M: ¢ Qué cuerpo comera una manzana?
Al: El cuerpo que tiene la carita feliz
A2: Si, por que la manzana es una fruta y es saludable
M: Ahora ¢Qué cuerpo comera una hamburguesa?
A3: El no saludable
A4: El que tiene la carita triste y dice no saludable

Posteriormente se desarroll6 la actividad mencionando las instrucciones, las
cuales eran pasar dos alumnos al frente y darles dos imagenes de comida a cada
uno, para que decidieran a qué tipo de cuerpo corresponde. Un ejemplo de la
actividad fue un sandwich solo con jamon, queso amarillo y pan blanco en
comparaciéon con un sandwich de pan integral, lechuga, jamén y jitomate, otra muy
controversial fue una bolsa de papas comerciales en comparacion con chips de

calabaza, mencionando que nunca habian visto este tipo de botana y que fuera
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saludable solo conocian las papas, por lo cual se comenzé un debate de ideas y se
dijeron algunas otras opciones como chips de betabel, zanahoria, manzana y

jicama. (Anexo J)

Durante el desarrollo hubo alumnos que rapidamente identificaban en que
cuerpo iba cada comida y otros pensaban que la comida rapida era saludable, como
panques comerciales en comparacion de panques de avena por lo que les tomaba

mas tiempo decidir y optaban por debatir con algunos de sus comparieros.

Al finalizar la actividad y a manera de conclusién, pedi al grupo que observara
que consumia cada tipo de cuerpo, cuales eran las comidas de un cuerpo saludable
y cuales eran las comidas de un cuerpo no saludable, asi que pregunté de manera
grupal ¢Qué tipo de cuerpo quieren ser ustedes?, ¢ Cuales son los beneficios de
una persona saludable? Y ¢Qué consecuencias tiene un cuerpo no saludable?
Algunas respuestas mencionaron que querian ser un cuerpo saludable, porque no
querian tener algunas enfermedades, para no vivir lo que le paso6 a poncho y querian

tener una alimentaciéon sana.

Al final se dio la consigna de anotar la tarea de la clase, la cual consistié en
realizar la actividad 1 “agenda de los habitos alimentarios saludables” en donde los
alumnos tenian que investigar que son los habitos alimentarios, beneficios y

consecuencias.

Al momento de planear la sesion, me enfrente a un conflicto, ya que
comunmente se presenta a una persona saludable con complexion delgada y una
persona no saludable con complexién gruesa, sin embargo, conociendo la manera
del grupo no queria hacer sentir acomplejado a ningin alumno, por lo que opte por
usar dos siluetas iguales, solo cambiando las expresiones y agregando titulos, lo

cual evitaria que se hicieran comentarios entre los mismos compaferos.

De igual manera, durante el desarrollo de la actividad me pude percatar que
algunos alumnos hicieron comentarios acerca de la comida rapida, mencionando

gue era mas rica que la comida saludable y para llegar a ser una persona saludable
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era necesario tener una dieta y no consumir ninguna comida chatarra, aspecto que
me genero preocupacion al escuchar que se tiene una idea errénea de las dietas,
en donde la sociedad piensa que solo las personas que hacen ejercicio deben
llevarla, aspecto que es negativo debido a que cada persona tiene una dieta, el

problema es en como la lleva a cabo, de una manera no saludable o siendo nutritiva.

Al desarrollar una estrategia grupal, hubo un momento en la actividad en la
que el grupo comenzd a platicar temas desconocidos de la clase y a no prestar
atencion, ya que solo los alumnos de enfrente lograban interactuar con la decision
de imagenes, por lo que constantemente pedia que guardaran silencio y hacia que
interrumpiera la clase y la palabra de algunos alumnos.

Si bien, el espacio escolar debe generar que los alumnos se sientan en
armonia en el lugar donde aprenden, por ello la SEP (2011) propone que uno de los
papeles importantes del docente es incorporar “su propia sensibilidad, propicie el
trabajo con las emociones y promueva relaciones interpersonales célidas, de
confianza y de respeto” (p.439) asi que las actividades deben ir pensadas en no

generar ningun tipo de rechazo por la manera de atacar directamente a su persona.

Por otro lado, el docente debe considerar que los habitos que el alumno trae
de casa son de manera preferente y no se pueden modificar en una clase, por ello
Bransford, Brown y Cocking (2007) proponen que “Los ambientes centrados en el
gue aprende incluyen, sobre todo, a maestros que estan pendientes de que los
estudiantes construyan sus propios significados, comenzando con las creencias, los
conocimientos y las practicas culturales que traen al saldn de clases” (p.13) asi que
es importante escuchar lo que los alumnos consideran correcto de acuerdo a lo que
su contexto les ha planteado, pero también proporcionarle herramientas para que

formen sus propios ideales.

Debido a los comentarios de los alumnos de acuerdo a la preferencia de
comida rapida, el incremento de estos alimentos ha aumentado considerablemente

en los ultimos tiempos, a consecuencia de lo “facil de preparar y de vender, estos

131



alimentos ambulantes son apetecibles y econémicos. Pero también son una via
rapida para intoxicaciones alimentarias” (FAO, 2012) por ello es importante que los
alumnos estén conscientes de dichos aspectos, ya que a pesar de ser un alimento

gue satisface en sabor, carece mucho de nutrientes.

Una forma de ir cambiando dichas perspectivas es considerar lo que
menciona la OMS 2018 proponiendo “la sensibilizacion de los consumidores
respecto de una dieta saludable; desarrollar politicas y programas escolares que
alienten a los nifios a adoptar y mantener una dieta saludable”, asi que esto es
trabajo del centro escolar, sin embargo, también es importante que la familia se
incluya en la mejora de estas ideas.

De acuerdo al ambiente de trabajo el docente y los alumnos, deben crear
acuerdos dentro del aula de clases, los cuales puedan ser aplicados en distintos
momentos de las clases; Busot (como se citd en Marquez, Diaz y Cazzato, 2007)
menciona indispensable que “el docente establezca reglas que los alumnos puedan
seguir, procedimientos (pasos que siguen para una actividad) y las consecuencias
positivas o negativas, que resulten cuando el alumno decide seguir o no las reglas”
(p.143) asi cuando un alumno no cumpla con dichos acuerdos, el docente debera
recordar lo que se establecié grupalmente.

Después de lo anterior, fue buena eleccién reflexionar la intencion de la
actividad ¢ qué come cada cuerpo? ya que permitié6 que ningun alumno se sintiera
afectado, generando que se cumpliera el objetivo de la clase, asi que al considerar
gue es un tema delicado debido a la forma de vida de cada alumno, se buscara ser

lo mas generales y sin tomar como ejemplo ningun caso.

Por otro lado, la manera en la que los alumnos actualmente llevan a cabo sus
habitos alimentarios es un proceso que se debe considerar a lo largo del desarrollo
del proyecto, asi que se debe buscar en todo momento la reflexion de su forma
actual de vida y partir de ahi para que los alumnos busquen una manera adecuada

de llevar a cabo buenos habitos alimentarios.
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Sesion 2:
Conoce la importancia, consecuencias y beneficios
de tener habitos alimentarios saludables.
14
12
12

10

2

.
0

H Regular Bien ® Muy bien H Excelente

Figura 47 Evaluacion escala estimativa sesion 2
Fuente: Elaboracién propia

La evaluacion de la sesion se realizé completando la escala estimativa, por
lo cual, el indicador de la sesion fue conoce la importancia, consecuencias y
beneficios de tener habitos alimentarios saludables; los resultados fueron 12

alumnos reflexionaron muy bien, 12 alumnos bien y por ultimo 2 alumnos regulares.

Para finalizar, el desarrollo de la clase fue bueno y la actitud de la mayoria
del grupo fue colaborativa, ya que conforme se iban preguntando aspectos al tema,
mas alumnos elaboran ideas concretas y formaban parte de un debate de acuerdo

a informacién que se les habia proporcionado.

Como son un grupo de sexto grado, se busca que ellos sean participes de
informarse, por ello la tarea del dia busco que ellos investigaran en otras fuentes
aspectos relacionados al tema para elaborar una serie de perspectivas e ideas que

no se mencionaron, pero que ellos actuaran de manera activa para compartirlo al

grupo.

133



Sin duda esta sesion me permitié6 darme cuenta la importancia de cuidar la
parte emocional de los alumnos, ya que es imprescindible elegir actividades que no
influyan en su autoestima, pero si que desarrollen una reflexibn por como estan
llevando su salud. Se puede decir que uno de los principales aspectos antes de

realizar una planeacion es tener empatia con el grupo y adecuarse al nivel cognitivo.
Sesion 3 Aprendiendo del plato del bien comer

La tercera sesion se desarroll6 con una asistencia de 25 alumnos y su
propésito fue conocer el plato del bien comer de acuerdo a los grupos de alimentos

y sus caracteristicas.

Antes de iniciar la sesion se dio espacio a socializar la actividad encargada
de tarea ¢ Sabias que? Habitos alimentarios, la cual hubo una parte considerable de
alumnos que no la llevaron y solo se trabajé con las respuestas de los que si

cumplieron (Anexo K)

Para comenzar la sesion, se presentaron distintas imagenes de alimentos sin
un orden y se les pregunto a los alumnos ¢Qué alimentos son?, ¢Estan
acomodados de alguna forma?, ¢ Como los ordenarian? Algunas respuestas fueron
que los alimentos no tenian un orden de acomodo, estaban todos revueltos y los
ordenarian por grupos de alimentos, asi que de manera grupal se buscd una
estrategia para acomodar todos los alimentos, al final se formaron grupos de
acuerdo a sus caracteristicas, asi que se les cuestiono actualmente ¢En donde
encontramos los alimentos por grupos? Y solo un alumno contesto que se parecian

a los grupos del plato del bien comer.

Posteriormente se mostro la imagen del plato del bien comer en el pizarron y
se les pidi6 a los alumnos que observaran detenidamente sus caracteristicas (Anexo

L). Unos segundos después se llevé a cabo la siguiente conversacion:
M: ¢ Como estan ordenados los alimentos?

Al: Cerca de alimentos iguales
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A2: Estan acomodados por grupos

M: ¢ Asi es mas facil elegir un alimento?

A3: Si porque no tenemos que andar buscéndolo
A4: Ademas esta también por colores

De esta manera identificaron aspectos visibles de las caracteristicas, por lo
que lo siguiente fue exponer las caracteristicas del plato del bien comer, como lo
son su objetivo, grupos de alimentos y subgrupos, colores de acuerdo al seméaforo,

su forma circular y por qué tiene la palabra combina.

Enseguida se eliminé la imagen del pizarron y se repartio la actividad 2
conociendo el plato del bien comer, la cual tenia como propdsito identificar
solamente la divisién de los grupos de alimentos, el nombre de cada uno y el color

gue le corresponde a cada uno de acuerdo a lo que recordaban. (Anexo M)

El tiempo de la sesién fue menos de lo esperado, por ello se recopilaron todos
los trabajos para realizar una coevaluacion ente comparieros. Asi que se pasé a
repartir trabajos de otro compafiero y se pondero en el pizarrén los indicadores para
evaluar, cabe mencionar que durante el desarrollo de esta evaluacion hubo alumnos
que batallaron para calificar el trabajo de su compafiero, ya que no estaban
acostumbrados con esta estrategia.

Para finalizar por medio de una lluvia de ideas, se rescataron aspectos que
les falto a sus comparieros al igual que errores que cometieron y fueron compartidos
de manera grupal, agregando que se compartieron algunos testimonios de

experiencias de la actividad como los siguientes:
M: ¢, Como les fue en la evaluacién a sus compareros?
Al: A mi compairiero le falto agregar los dos subgrupos

M: ¢, Cuales grupos mencionamos que tenian subgrupos?
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A2: El de Frutas y verduras

A3: También el de legumbres y alimentos de origen animal.
A4: El que yo revisé tiene todo completo

M: ¢ Cuales son los colores de los grupos de alimentos?
A5: Verde, amarillo y rojo

Al final de la clase la tarea para la siguiente sesion fue realizar una
investigacion de los alimentos que componen el plato del bien comer, que son las
frutas, verduras, cereales, legumbres y alimentos de origen animal, al igual que

mencionar cinco ejemplos de cada uno.

Después de la sesion, pude notar algunos aspectos que no se cumplieron
como se habia planeado, uno de ellos fue la falta de retroalimentacién de la tarea,
ya que la mayor parte del grupo no cumplioé con la tarea de investigacion, lo que
hizo que no se socializara la clase y solo algunos alumnos participaran para dar a

conocer el contenido de su actividad.

Al momento de la evaluacion, como se mencioné se dio la indicacion de
realizar una coevaluacion, al inicio causo confusion dentro del grupo, ya que pude
observar que es una forma de evaluacién poco usada dentro del aula y la cual los

alumnos no estan relacionados con esa manera de trabajar.

La investigacién es un medio veridico para confrontar ideas y retos, por lo
cual es importante que los alumnos se apoyen de esta manera de trabajar desde
edades tempranas ya que como lo menciona la SEP (2011) las secuencias
didacticas dentro del espacio escolar deben “favorecer la investigacion,
considerando aspectos como la busqueda, discriminacion y organizacion de la

informacién” (p. 92)
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Para que el interés de los alumnos por aprender sea constante, es necesario
que el docente motive a sus alumnos por ello Diaz y Herndndez (2002) mencionan

gue su papel debe buscar:

Conducir motivos en sus alumnos en lo que respecta a sus
aprendizajes y comportamientos para aplicarlos de manera voluntaria
a los trabajos de clase, dando significado a las tareas escolares y
proveyéndolas de un determinado, de tal manera que los alumnos
desarrollen un verdadero gusto por la actividad escolar y comprendan

sus utilidad personal y social (pp. 69-70)

De esta manera, el alumno de manera gradual tomara reflexiones de la
importancia de su aprendizaje y, por tanto, de las tareas o investigaciones que
surgen dentro de ella, las cuales son encaminadas a fortalecer lo que se aprendi6

dentro de la clase siempre y cuando sienta motivacion por hacerlo.

La forma de trabajo dentro de aula debe buscar la innovacion al igual que en
sus maneras de evaluar. Una de ellas es la coevaluacion la cual la SEP (2011) la
caracteriza como “un proceso que les permite aprender a valorar los procesos y
actuaciones de sus compafieros, con la responsabilidad que esto conlleva, ademas
de que representa una oportunidad para compartir estrategias de aprendizaje y
aprender juntos” (p.32) de tal manera que los alumnos lo vean como una manera

de corregir errores juntos y no como una manera de exhibir resultados.

Una manera para que los alumnos se motiven al cumplir con una tarea que
requiera recabar informacion, es que se le dé un uso util y significativo dentro del
aula, por lo que en ocasiones solo se revisa y anota a quienes cumplieron, por ello
se deben crear espacios de compartir y debatir, asi como construir trabajos a partir

de lo que cada alumno investigo y le pareci6é importante contarlo a la clase.

Incluir a los alumnos dentro del proceso de su evaluacion en algunas
ocasiones puede ser insignificante, por ello, realizar una coevaluacion puede genera

gue ademas de conocer a sus compaferos como amigos, los conozca de una
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manera mas personal en como opina, dibuja o quiza el empefio que le agrega a sus
trabajos, asi que la manera de relacionarse unos con otros, no solo puede darse a
través de la hora de recreo sino también dentro del proceso de reconstruir errores.
De esta manera, este aspecto autogenera que poco a poco conozca la manera de
trabajar de cada uno de los alumnos, ademas de ganar tiempo a una reflexibn mas

profunda mas que al decreto de una calificacion cuantitativa.

En el aspecto anterior, también se puede incluir que entre comparieros se
escriban después de una revisibn de trabajos entre ellos algin mensaje de
recomendacion o motivacion, para los alumnos vayan formando una empatia con
sus companeros y generar confianza de saber que se pueden ayudar unos con

otros.

Conoce el plato del bien comer de acuerdo a los
grupos de alimentos y sus caracteristicas

15

10

M Regular Bien M Muy bien ® Excelente

Figura 48 Evaluacion escala estimativa sesion 3
Fuente: Elaboracion propia

La evaluacion de la sesion completo la escala estimativa, la cual tenia como
indicador identificar si el alumno conoce el plato del bien comer de acuerdo a los
grupos de alimentos y sus caracteristicas, asi que 11 alumnos se ubicaron en el

indicador excelente, 9 lo desarrollaron muy bien y 5 alumnos bien.

Para finalizar, la sesion desarrollada fue muy significativa en distintos
aspectos desde la manera de relacionarse los alumnos hasta la reflexion que van

formando poco a poco de acuerdo a sus habitos alimentarios y la manera en como
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recibieron la estrategia del plato del bien comer, ya que les parecio divertida e

interesante.

Es importante seguir trabajando con las caracteristicas Unicas de un objeto,
y lograr en los alumnos que su observacion valla mas alla de lo simple; de igual
manera fue positivo dividir el tema principal en dos sesiones, ya que en esta primera
parte se trabajaron caracteristicas de disefio y trasfondo, por lo cual en temas
complejos es mejor dejar a los estudiantes ir asimilando poco a poco nuevos

contenidos.
Sesiéon 4 El alimento perdido

La cuarta sesion se llevo a cabo con 24 alumnos teniendo como propadsito
gue los estudiantes identifiquen los alimentos caracteristicos de los tres grupos de
alimentos (verduras y frutas, cereales, legumbres y alimentos de origen animal) del

plato del bien comer.

En el inicio de la sesidon se socializo la tarea de la clase anterior, la cual
consistié en una investigacion de los grupos de alimentos del plato del bien comer,
para ello, distintos alumnos participaron al momento de socializar respuestas, en
cambio, conforme la clase iba pasando algunos alumnos no participaban ni debatian
la actividad por lo que nuevamente no habian cumplido con la tarea. (anexo N)

Posteriormente se mostré una lamina del plato del bien comer a los alumnos
y se preguntd ¢Cuantos grupos de alimentos tiene?, ¢Qué grupos tienen
subgrupos?, ¢ Qué colores tiene el grupo de las verduras?, ¢y el de las legumbres?
y ¢,Por qué su forma es circular? Las respuestas a estos cuestionamientos concluian
lo visto en la clase anterior, al grupo de las verduras y frutas le correspondia el color
verde, a los cereales el color amarillo y a las legumbres y alimentos de origen animal
de color rojo, por ultimo, se concluyo que su estructura es circular debido a que todo

tiene importancia y los grupos deben combinarse.
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Después se realizo la actividad identifica mi grupo, la cual consistia en repartir
a los alumnos algun tipo de alimento y ordenadamente tenian que pasar a la lamina
del plato del bien comer a pegar en que grupo creian que iba ese alimento. En esta
actividad el grupo participo ordenadamente y apoyando a otros compafieros a

decidir en qué grupo de alimento iba cada imagen que se le asigno. (Anexo O)

Para dar cierre a la actividad, se pidié a los alumnos que observaran la
construccion final del plato del bien comer, mencionando que otros alimentos podian
agregar a la lamina. Enseguida se repartio la actividad 3 el alimento perdido, la cual
consistia en que los alumnos dibujaran ejemplos diferentes de cada grupo de
alimentos del plato del bien comer, a lo cual nimero de ejemplos al final vario

considerablemente. (Anexo P)

A manera de cierre de sesion, se socializaron las respuestas de la actividad,
buscando encontrar diferentes ejemplos de cada grupo de alimentos, sin embargo,
habia alumnos que solo habian agregado uno o dos ejemplos, lo cual fue algo que

no se habia acordado previamente.

Por ultimo, se reunieron todos los trabajos, para su revision e incorporarlos a
la carpeta de evidencias, sin antes dictar la tarea de la clase siguiente, la cual

consistia en traer solo un envase de la bebida favorita de los alumnos.

Pude observar que durante la actividad buscando a mi grupo, al inicio los
alumnos comenzaron a debatir entre sus lugares la ubicacién de distintos alimentos
de acuerdo al grupo del plato del bien comer, por lo que les pedi que guardaran
silencio ya que era una actividad individual, sin embargo, en el transcurso de la
clase me di cuenta que los alumnos realmente al socializar la actividad compartian
experiencias, debatian y llegaban a una conclusion entre ellos o incluso pedian mi

opinion, por lo que opte por dejarlos socializar las respuestas de manera grupal.

Otro aspecto que se hizo notar en la clase, fue la importancia de darle lugar
a mencionar el objetivo de la actividad 3, ya que al solicitar a los alumnos agregar

ejemplos, fue de manera muy general sin un minimo o maximo, por lo que cada uno
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hizo los dibujos que considero y al momento de solicitar que agregaran mas,
mencionaron que no, ya que ellos consideraban que asi estaba bien o asentaban

gue si, pero lo hacian muy rapido sin prestarle la dedicacion adecuada.

Se tiene que considerar mencionar a los alumnos lo que busca cada actividad
siendo lo mas especifico posible, asi como lo menciona Stone (como se citdé en Diaz
y Hernandez, 2002) por lo cual el docente debe “compartir los objetivos con los
alumnos, ya que de este modo se ayuda a plantear una idea comun sobre lo que se

dirige el curso, o la clase la actividad que se va realizar” (p.151)

Simultaneamente se deben crear y dar lugar a espacios de comunicacion e

interaccién dentro de aula, como lo menciona Diaz y Hernandez (2002):

La interaccién con los compafieros hace posible el aprendizaje de
actitudes, valores, habilidades e informacion especifica, que el adulto
es incapaz de proporcionarle al nifio o al joven. Adicionalmente, la
interaccioén con los compafieros proporciona apoyos, oportunidades y

modelos para desarrollar conducta prosocial y autonomia. (p.115)

Asi que el docente, mientras estas acciones surjan puede observar como es
la manera de interactuar, relacionarse y discutir un tema entre alumnos, ya que al
estar en un aula de clases con distintos compafieros hace que la convivencia sea

necesaria y por ello debe de formase de la mejor manera.

Después de lo anterior, es importante mencionar desde el inicio de la
actividad, lo que los alumnos tienen que realizar dando el objetivo mas digerible
para ellos, lo cual previene de situaciones de confusion y creacion de actividades

sin un sentido.

De igual manera el ambiente dentro del aula, debe ser flexible a cualquier
situacion, por ello la socializacién que este puede generar dentro de las actividades

debe buscar que los alumnos reflexionen en todo momento y que sientan la libertad
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de compartirlo con sus compafieros, ya que asi se pude generar un aprendizaje

compartido.

Identificar los alimentos caracteristicos de los tres

grupos de alimentos (verduras y frutas, cereales,

legumbres y productos de origen animal) del plato

del bien comer.
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Figura 49 Evaluacion escala estimativa sesion 4
Fuente: Elaboracion propia

La evaluacion se llevd a cabo a través de una escala estimativa, asi que lo
qgue el indicador presento es que los alumnos lograran identificar los alimentos
caracteristicos de los tres grupos de alimentos (verduras y frutas, cereales,
legumbres y productos de origen animal) del plato del bien comer, asi que los
resultados arrojaron que 13 alumnos lograr un excelente, 9 alumnos muy bien y solo

2 alumnos bien.

Para terminar, la sesién fue muy interactiva ya que al desarrollar una
actividad de manera grupal y otra actividad de manera individual se dio espacio a
que los alumnos desarrollaran tanto su formacion colaborativa como personal; asi
mismo el objetivo de implementar el plato del bien comer dentro de la clase, generd
curiosidad e interés por que los alumnos realmente consideren esta estrategia al

momento de realizar una comida asi como constantemente generar inquietud de
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preguntarse en que grupo y que tanto es considerable un alimento antes de

consumirlo.
Sesion 5: El rompecabezas de la jarra del buen beber

La sesion se llevo a cabo con 26 alumnos y el propésito se dividio en dos
aspectos el primero es que los alumnos conozcan la jarra del buen beber y el
segundo que identifiquen los niveles, bebidas de cada uno de ellos y cantidades

recomendadas.

La sesion inicio dando la consigna de que se acomodaran los envases de su
bebida favorita previamente solicitados en una mesa enfrente del salén de clases y
posteriormente se preguntd ¢Qué bebidas son las que se me repiten?, ¢Quién
coloco jugos?, ¢Quiénes un refresco?, ¢Quiénes agregaron un agua?, ¢Cuales
bebidas seran las mejores para su salud?, ¢Por qué? Al ver las respuestas se
evidenciaba quienes agregaban alguna bebida por lo cual hubo algunos alumnos
que no levantaban la mano o respondian, asi que opte por preguntar algunas de
sus bebidas favoritas de manera mas concreta como se muestra en la siguiente

conversacion:
M. ¢ Cual es su bebida favorita?
Al: El agua natural
A2: El agua también
A3: Digan la verdad
A4: El agua y los jugos
A5: El café
A5: La coca

A6: El té y la limonada
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A7: El café, el agua y la coca
A8: La coca y el agua de sabor:
A9: Las cositas estas zuko para preparar el agua

Al finalizar la pregunta, se lleg6 a la conclusion de que algunas bebidas no
eran muy recomendables debido a la cantidad de azUcar que tenian, sin embargo,

en su casa siempre la tenian y les gustaba el sabor.

Después se coloco una lamina de la jarra del buen beber en el pizarron y se
pidié a los alumnos que la observaran, para continuar con una exposicion y con
ayuda del grupo conocer las caracteristicas de cada nivel, las bebidas que le
corresponden y cuales son algunas que consumen comunmente, asi como las

cantidades recomendadas para consumir. (Anexo Q)

Posteriormente se les pidi6 a los alumnos que dieran un ejemplo de que

bebida o producto conocen por niveles: surgiendo lo siguiente:
M: ¢ Qué ejemplo conocen del nivel 6?
Al: La coca
A2: Pepsi
A3: La manzanita
M: Ahora ¢ Del nivel 5?
A4: El power
A5: El vodka
A6: El Gatorade

M: &Y del nivel 4?
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A7: El tang

A8: El sabifrut

M ¢ Del nivel 3?

A9: Cafe de oro

A10: Café negro

M: Ahora ¢ Otro ejemplo del nivel 2?

Al11: Leche de almendras

A12: Un jugo que se llama Ades, que es de soya

Me sorprendio la cantidad de bebidas que conocen los alumnos, ya que la
mayor parte de ellas contienen demasiada azucar agregando que mencionaban si
consumirla de manera constante, también uno de los alumnos menciono una bebida
alcohdlica y en repetidas ocasiones menciono una variedad de ellas; asi que es
importante considerar que para ellos el consumir este tipo de bebidas es algo
normal, sin embargo, cuando se enfrentan a este tipo de actividad se pueden dar
cuenta que no todas son las recomendadas y es entendible que de momento no

saben confrontar lo que por muchos afios han considerado como bueno.

Posteriormente se quitd la lamina del pizarron y se repartié la actividad 4 el
rompecabezas de la jarra del buen beber, la cual tenia como objetivo que los
alumnos identificaran mediante etiquetas los niveles, bebidas y cantidades
recomendadas. Hubo alumnos los cuales mencionaron que volviera a pegar la
actividad y se les respondié que no, ya que sus respuestas eran de acuerdo a lo

que recordaban. (Anexo R)

Para el cierre de la clase, se socializo la actividad de manera grupal
solicitando a los alumnos que comentaran como quedo su jarra del buen beber,

compararon resultados y se cuestion6 al grupo ¢ Qué bebidas de ahora en adelante
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elegiran para consumir? Asi que las respuestas de los alumnos mencionaron que
de preferencia agua, aunque si podian tomar poca cantidad de jugos o te sin exceso,

al igual que preferir aguas naturales de fruta en vez de algun sobre de fruta.

Como tarea se les pidi6 a los alumnos que hicieran un conteo de las 10
bebidas que mas se consumen en su casa y escribir en qué nivel de la jarra del

buen beber se encuentra ya que la siguiente clase se compartirian resultados.

A través de una retroalimentacion de la practica docente y la sesion, se
observé que las preguntas en algunas partes de la clase confunden a los alumnos
ya que son un poco ambiciosas e incluso son numerosas las preguntas que se
plantean y generan que el alumno se sature de ideas, por lo cual, al momento de
buscar respuestas, no encuentre una idea clara, sencilla y precisa de lo que quiere

comunicar.

Por otro lado, el tema de la jarra del buen beber impacto de manera
considerable en la forma en que los alumnos tienen idealizadas las bebidas que
consumen diariamente, ya que durante el inicio de la sesion algunos alumnos
nombraron bebidas que se encuentran en niveles muy altos e incluso su consumo
es casi prohibido durante en dia, asi que este tema es una confrontacion entre lo
gue por muchos afos han visto como bien y ahora lo que se presenta dentro del
espacio escolar, que es refutar y comprobar porque esas acciones no son del todo

saludables.

Si bien el aprendizaje es una construccion de distintos aspectos que se
relacionan dentro del aula, uno de ellos es a través de la generacién de preguntas,
como lo menciona Diaz y Hernandez (2002) existe dos clasificaciones las cuales

son las preguntas y las pospreguntas:

Las preguntas se emplean cuando se busca que el alumno aprenda
especialmente la informacion a la que hace referencia (aprendizaje
intencional), por lo que su funcidon esencial es la de focalizar la

atencion sobre aspectos especificos. En tanto que las pospreguntas
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deberan alentar a que el alumno se esfuerce en ir mas alla del
contenido literal (aprendizaje incidental), de manera que cumplan

funciones de repaso, o de integracion y construccion (p.176)

Por lo cual, el docente es el encargado de guiar el tema a través de
preguntas, las cuales pueden ser usadas para adentrar un tema, desarrollar una
actividad y para dar cierre y conocer que aprendizajes les generé a los alumnos la
clase. Asi mismo, debe considerarse la clasificacion de cada tipo de pregunta para

gue se puedan adecuar al momento y la funcién que mas le corresponda.

Anteriormente se menciond que el alumno, atraviesa un proceso el cual trata
de asimilarlo que ya conoce y lo confronta con la nueva informacion, a esto Piaget
(como se cité en Papalia et. al, 2009) lo denomina adaptacion ya que es “la manera
en gue los nifios manejan la informacion nueva de acuerdo a lo que ya saben, la

cual implica dos pasos: asimilacion y acomodacion” (p.37)

De acuerdo a lo anterior, en la actividad 4 de la jarra del buen beber, los
alumnos llevaron a cabo dicho proceso de adaptacidon ya que confrontaron lo que
ellos tenian de perspectiva de acuerdo a las bebidas y por otro lado la nueva
informacion la cual alerta el consumo moderado de algunas bebidas que, para los

alumnos, son comunes consumir diariamente.

Considerando las perspectivas anteriores, es preciso delimitar lo que se
busca que los alumnos aprendan en una clase a través de los objetivos y
apoyandose de como el docente guia la clase por medio de las preguntas, las cuales
son un medio no solo de aprendizaje, sino también de interaccion y acuerdo entre
el maestro y el grupo generando vinculos de confianza y promoviendo una

comunicacion efectiva.

De igual manera, se debe ser paciente en los procesos cognitivos que el
alumno vaya desarrollando dentro de la practica escolar, ya que al trabajar con

habitos que, durante su pequefia, pero significativa vida, se adentra a un espacio
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familiar y cultural que dificilmente cambiara en solo una sesion, sin embargo, el

docente puede mejorar perspectivas a través de plantar la duda y curiosidad.

En este caso se planted la idea que las bebidas que para ellos cominmente
son buenas y su familia consume, se contradijo ya que la actividad muestra que este
tipo de bebidas no son recomendadas para la poblacién, por ello el alumno tal vez
no cambie su forma de consumir estas bebidas drasticamente, pero de manera

procesual sin duda lo hara.

Conoce la jarra del buen beber como medio para
identificar las bebidas que son recomendadas
consumir.

25
22
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Figura 50 Evaluacion escala estimativa sesion 5
Fuente: Elaboracion propia

La evaluacién consistio en completar la escala estimativa con dos propésitos
en esta sesion, el primero de ellos busco identificar si el alumno conoce la jarra del
buen beber como medio para identificar las bebidas que son recomendadas
consumir, por ello 22 alumnos lo lograron de excelente manera, mientras que 4

obtuvieron muy bien.
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Identifica los niveles, bebidas en cada uno de ellos
y cantidades recomendadas de la jarra del buen
beber.
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Figura 51 Evaluacion escala estimativa sesion 5
Fuente: Elaboracién propia

El segundo indicador se baso en la actividad 3, asi que el indicador busco si
se identifica los niveles, bebidas en cada uno de ellos y cantidades recomendadas
de la jarra del buen beber, asi que 5 alumnos obtuvieron excelente, 9 muy bien, 10

de ellos bien y por ultimo solo dos regular.

A manera de conclusién, la clase busco distintos objetivos y se enfrenté a
situaciones como los ideales de los alumnos, sin embargo, el resultado fue muy
bueno, ya que la mayor parte del grupo logro identificar a la jarra del buen beber

como una estrategia para medir lo recomendable de consumir de una bebida.

Por otro lado, al contrastar la actividad hubo alumnos a los que les costé un
poco de trabajo identificar cantidades recomendadas y cuales son las bebidas de
cada nivel, sin embargo, la mayoria conocia los principales que son el nivel 1 de
agua potable y el ultimo nivel que es de refrescos.

Es importante no dejar de lado estos temas, tan simple y lo mas interesante

es que pueden vincularse con alguna otra asignatura como matematicas y
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cantidades, espariol y recetas saludables de bebidas e historia con la evolucion del
incremento en la preferencia de este tipo de bebidas.

Sesion 6: El triptico saludable

Debido a situaciones de salud de los alumnos, en la sesion solo asistieron 20
estudiantes, asi que el propdsito consistié en disefiar un triptico saludable, el cual
recopilo toda la informacion que se vio a lo largo de la secuencia didactica.

La sesion inicio preguntando a los alumnos ¢como podemos mejorar los
habitos alimentarios? Con el propdsito de rescatar los conocimientos que se
obtuvieron durante las Ultimas clases, por ello las repuestas de los alumnos incluian
reflexiones acerca de la importancia de una buena alimentacibn y como es
importante considerar en las comidas el plato del bien comer y en las bebidas la

jarra del buen beber.

Enseguida se repartié a los alumnos sus carpetas de evidencias para hacer
un recuento de lo que se trabaj6 a lo largo de las sesiones de tal manera que se
hizo una remembranza de todos los trabajos que se elaboraron como la agenda de
habitos alimentarios, el alimento perdido y el rompecabezas de la jarra del buen
beber. (Anexo S)

Para iniciar la actividad 5 el triptico saludable se les pregunto a los alumnos
¢,Como se puede compartir la informacion que se ha adquirido a otros compafieros?
Por lo que algunos alumnos mencionaron algunas estrategias, sin embargo, se guio
a la respuesta de elaborar un triptico. Asi que para comenzar la actividad se dio la
consigna de realizar un triptico que se pueda compartir con otros grupos del espacio
escolar y conozcan como llevar a cabo habitos alimentarios saludables, tomando

como fuente de informacién las carpetas de evidencias y sus actividades.

Primeramente, se pregunté cuales son las partes de un triptico y que
contenia, lo anterior para recordar y que entre los alumnos se mencionara una

definicion grupal. Enseguida se anotaron en el pizarrén los indicadores y el orden
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de lo que debia contener el triptico, asi que primeramente debia tener una portada
y contraportada, enseguida mencionar que son los hébitos alimentarios, cuéles son
sus riesgos y beneficios, después recomendar el plato del bien comer y la jarra del

buen beber, por ultimo hacer una serie de recomendaciones para el lector.

Al inicio de la actividad el grupo comenzé a disefiar el espacio y organizar la
informacién, algunos otros comenzaron decorando y otros mas buscaron
informacion; mediante el desarrollo de la clase habia un sinfin de ritmos de trabajo,
algunos estudiantes iniciaban una tarea, mientras otros apenas la empezaban, por
lo que el tiempo destinado a la actividad fue mas del esperado. Otro de los aspectos
que se observd, es que los alumnos se preocupaban mas por completar una

decoracion que la informacién que su triptico llevaria.

Para finalizar la sesion, se dio espacio a compartir los tripticos entre el grupo
y socializar que les pareci6 el triptico de su compafiero, si les brindo informacion,
que tan creativa fue la manera de presentar un trabajo y cumplia con todo lo que se
establecio al inicio, asi que se dio un tiempo considerable para la reflexion. (Anexo
T)

Enseguida mediante una lluvia de ideas se generaron una gran cantidad de
comentarios acerca de la actividad de su compariero ya que algunos mencionaban
que no cumplia con lo que se establecid, en cambio otros estaban muy creativos,
otros mas mencionaban gque no se entendia lo que queria decir su compafiero, otro
comentario argumento que estaba incompleto el triptico, asi que para terminar se

dio la indicacién de pasar a enfrente las carpetas y los tripticos ya que se revisarian.

Se dio a la consigna de leer algunas recomendaciones y opiniones que los
alumnos brindaban y reflexionaron, por ello algunas de ellas mencionaban lo

siguiente:

Al: Trata de tomar mucha mas agua pura que bebidas azucaradas,
también combina verduras con alimentos de origen animal, leguminosas o

cereales.
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A2: Que conozcan el plato y la jarra del buen beber para que sean

saludables.

A3: Mi opinion es que debemos de descuidar los habitos alimenticios

y seguir una buena alimentacién y moderar las comidas chatarras.

A4: En este pais la mayoria de la gente no tiene buenos habitos, mi

recomendacion es... jEmpezarlos desde chico!

A5: Comer mas saludable para no contraer enfermedades, beber mas

agua de 6 a 8 vasos diarios y llevar una dieta variada y combinada.

A6: Una de las fuentes de salud es seguir indicaciones del doctor,
como indica en la tabla del buen comer, debemos combinar esto para llevar
un habito alimenticio saludable. En la jarra del buen beber nos indica que

tomar y que NO tomar para prevenir enfermedades.

A7: Procura siempre seguir las indicaciones del nutriélogo, no ingerir
alimentos que indiquen los dos esquemas, siempre ingerir mas alimentos y

bebidas que indiquen los esquemas.

A8: Una recomendacion de parte mia es que consumiéramos menos
cosas del origen animal y menos refrescos. Una sana alimentacion = mas

salud.

Para finalizar la sesion, se pregunt6 al grupo si lo que habia escrito en el

triptico completaba lo visto en las sesiones, al igual que hicieran alguna

recomendacion de que mas se pudiera haber agregado, asi que las respuestas

fueron dirigidas a que seria buena opcion agregar alguna idea de snack saludable

0 desayuno y por otro lado se mencion6 que fue de ayuda el tener la informacion y

las actividades para cumplir con la actividad.

Después del horario escolar, se revisaron los trabajos y se distinguio la falta

de informacion y claridad con la que comparten una idea los alumnos, ya que solo
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redactan ideas y no se toman un tiempo para volver a leer y concretar lo que
realmente quiere comunicar, dejando que como lectores no se distinga cual es el

propésito de su idea.

Asi mismo hubo varios trabajos incompletos ya que cada alumno llevaba su
forma de trabajar y tiempo, por lo que algunos fijaron distintos objetivos los mas
reconocibles fueron la decoracién y la informacion, asi que hubo distintos trabajos,
algunos se enfocaban en solo la decoracion, en la informacion y otros en la

elaboracion de dibujos.

La manera de relacion entre sujetos, implica compartir ideas y opiniones las
cuales pueden generarse a través de la produccion de textos, por ello, Gadino
(2001) propone algunas estrategias para producir un escrito, las cuales se dan a

través de tres fases:

1. Producir el texto hablado o escrito, con una prevision global de
lo que queremos decir y cdmo decirlo.

2. Correrse de lugar para observar nuestro mensaje desde la
perspectiva del receptor.

3. Rehablar o reescribir, como consecuencia del corrimiento al

lugar del otro. (pp. 36-37)

Si bien. el expresar oralmente es mas facil que redactar las ideas, por ello
estas tres fases ayudarian a los alumnos a pensar, analizar y reestructurar lo que
quieren comunicar a algun lector, de tal manera que les permite organizar sus ideas

y buscar concretamente el objetivo del texto.

Por otro lado, dentro del aula se debe considerar que “la educacion hoy
reconoce la diversidad y respeta las diferencias individuales, en el proceso
educativo” (Amaiz, 2005, p.44) lo cual permite que el docente se centre en mejorar
todas las capacidades del alumno desde su autenticidad en la manera de aprender.
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En relacion a lo anterior, se debe considerar la diversidad de ritmos que el
alumno presenta dentro del aula, los cuales Amaiz (2005) los hace propios
mencionando que “cada persona necesita un tiempo diferente para asimilar el

conocimiento” (p.44)

Sin duda el centro del aprendizaje es el alumno, por ello la SEP (2011)
propone generar “condiciones para la inclusion de los alumnos, considerando los
diversos contextos familiares y culturales, asi como la expresion de distintas formas
de pensamiento, niveles de desempefio, estilos y ritmos de aprendizaje” (p.23) lo
que promueve que el alumno, aprenda de acuerdo a su nivel cognitivo y a las

facilidades que el docente promueve.

Es importante fomentar en los alumnos una reflexién continua de lo que
aprende constantemente, las cuales por lo comun se realizan a través de una platica
oral dentro de clase, sin embargo, es necesario que el alumno aprenda a expresar
y ordenar sus ideas de manera escrita, ya que fomenta capacidades para comunicar

informacion estructurada y formal.

Por ello, se puede partir desde textos muy pequefios como experiencias
recientes, alguna opinién personal de un tema e incluso compartir un suceso
importante, que de manera muy general se van corrigiendo errores y la practica

escrita se da en ejemplos muy insignificantes pero valiosos.

Como docente, es importante plantear que los alumnos tienen una identidad
personal, por ello cada uno actia y piensa de distinta manera, asi que el trabajo que
le corresponde es crear un entorno escolar apegado a la diversidad de ritmos que
el alumno concibe tanto para trabajar como para aprender, por ello en las
actividades que se desarrollaron en la sesién los alumnos trabajaban de acuerdo a

lo que ellos creian mejor, aspecto que debe respetarse y alentarse.
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Realiza un triptico informativo acerca de los
habitos alimentarios saludables.
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Figura 52 Evaluacion escala estimativa sesion 6
Fuente: Elaboracién propia

La evaluacion en esta sesion completd el dltimo indicador de la escala
estimativa el cual busco que la forma en que el alumno realiza un triptico informativo
acerca de los habitos alimentarios saludables, de esta manera 5 alumnos se ubican

en el indicador de excelente, 4 muy bien, 9 en el indicador de bieny 2 en regular.

Sesion 6:
Triptico saludable
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Figura 53 Evaluacion escala estimativa sesion 6
Fuente: Elaboracion propia
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Cabe mencionar que para la revision del triptico se elabordé una lista de
verificacion la cual contenia 7 indicadores, asi que el recuento consistio en observar
cuantos alumnos si cumplieron con cada uno de ellos, de tal manera que 19
alumnos si agregaron portada, 11 alumnos mencionaron que son los habitos
alimentarios, 9 informaron porque son importantes los habitos alimentarios, al igual
gue recomendaciones y consecuencias, 18 de ellos hablaron acerca del plato del
bien comer, 18 nuevamente si mencionaron la jarra del buen beber, 14 alumnos
agregaron sus reflexiones, recomendaciones y opiniones y por ultimo 19 de ellos

agregaron una contraportada.

A manera de conclusion, esta clase busco recopilar todo lo que adquirieron
los alumnos a lo largo del desarrollo de la sesion didactica, por ello las carpetas de
evidencias fueron un punto clave para que se recordara y organizara la informacion.
Sin embargo, habia alumnos que no tenian completos los trabajos lo cual ocasiono

gue se apoyaran de otros compaferos para realizar la actividad.

El resultado del triptico fue muy personal, ya que cada alumno selecciono la
informacion, elaboro su trabajo de acuerdo a sus preferencias y organizo la
estructura de su presentacion, cabe mencionar que durante la evaluacién los
alumnos optaron por agregar en su mayoria recomendaciones y el uso tanto de la
jarra del buen beber como del plato del bien comer, dejando de lado una definicion
concreta, sin embargo para ellos lo mas importante fue compartir lo que ellos
consideraban necesario para desarrollar una alimentacién saludable antes que un

concepto estructurado.

El triptico reuni6 reflexiones de los alumnos en cuanto a los temas que se
trabajaron en clases anteriores, esto dio como resultado conocer lo que analizaron
y para ellos en que concluyen las sesiones. Hubo muy buenas reflexiones y aun
existen aspectos que se pueden mejorar, sin embargo, este tema es complejo ya
gue interponer una alimentacion no es lo recomendable, si no tomar conciencia de

gue es lo mejor para tu salud y partir de la motivacién por ser una persona saludable.
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4.3 Resultados de las actividades del proyecto jCuidando mis habitos alimentarios!

Después del disefio, implementacion y evaluacién de las actividades de la
secuencia didactica, es preciso reflexionar los resultados de manera general, los
cuales promueven al docente una retroalimentacion de su practica y dan a conocer
areas de oportunidad que se pueden tomar en cuenta en un futuro para una nueva
implementacion; a continuacion se establecen en los siguientes puntos: secuencia
didactica, evaluacion del trabajo por proyectos, habitos alimentarios, aprendizaje

esperado y papel del docente.

Primeramente, la secuencia didactica fue vista como un medio para
transportar lo tedrico con lo préactico, siendo de manera organizada, ya que permitio
desarrollar actividades planeadas constando de un inicio, desarrollo y cierre,
también promovio la eficacia de fechas y tiempos para su implementacion,
agregando que fue delimitada por propositos de clase, los cuales guiaban las
actividades y estructuraron la evaluacién de cada sesién. (Anexo U)

El trabajo por proyectos se desarrollé de manera eficaz entre el grupo, ya que
el proyecto jCuidando mis habitos alimentarios! busco en todo momento fortalecer
ambitos educativos del alumno en relacion con el tema principal que fueron los
hébitos alimentarios, de tal manera que durante las sesiones de clase el alumno
desarrollaba habilidades escolares en conjunto con la reflexion de como llevar a

cabo un mejor estilo de vida.

Aln existen areas de oportunidad en cuanto al tema de los habitos
alimentarios, ya que primeramente el alumno aun no es una persona autbnoma que
pueda adquirir los alimentos por si solo, sin embargo, si puede influir en la reflexion
de como en su familia estan siendo implementados dichos habitos. El tema central
se logré desarrollar de una manera significativa para los alumnos ya que la
estrategia del plato del bien comer y la jarra del buen beber, redne los recursos
necesarios para movilizar en los alumnos la idea de llevar a cabo una alimentacion

saludable.
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En lo que respecta al aprendizaje esperado de la sesion, podria decirse que
se cumplié en su totalidad ya que los alumnos pueden explicar personalmente y de
acuerdo a su idea la importancia de desarrollar habitos alimentarios saludables,
cabe mencionar que es un tema que confronta perspectivas de experiencias asi que
el alumno disefio una definicion propia de lo que es para cada uno, sin embargo, la
idea de que su calidad de vida debe mejorar en base a su alimentacion, se

encuentra.

El papel del docente desarrollo un papel guia muy importante, por ello, busco
gue los alumnos en todo momento adquieran una perspectiva reflexiva tomando en
cuenta todo lo que alumno trae consigo de casa, asi que creo un vinculo ameno y
divertido entre la informacion y acciones que se han llevado por muchos afios y la

nueva forma de mejorar la calidad de vida, sin eliminar su esencia personal.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES

El trabajo de esta investigacion fue un proceso largo y con una gran
dedicacion de por medio, ya que el tema de los habitos alimentarios es un contenido
amplio y con una busqueda de respuestas personales, a las cuales no es nada facil
llegar, no obstante, de manera general el resultado fue muy relevante no solo para

los alumnos sino también para mi formacion docente.

Primeramente el conocer la evolucion de los hébitos alimentarios a lo largo
del tiempo, marco sin duda un referente importante en la investigacion, ya que se
analizaron sus caracteristicas, empezando por profundizar su historia desde épocas
muy antiguas, posteriormente se indagaron perspectivas de distintos autores de
acuerdo a investigaciones anteriores, asi como intereses de organizaciones, las
cuales han luchado por mantener una nutricién saludable en la poblacién y por
ualtimo, la necesaria incorporacion del tema de la salud alimentaria a la educacion;
todo esto llevo a reflexionar el impacto que han tenido un sinfin de factores en la
alimentacion, los cuales en la actualidad han tenido repercusiones tanto negativas

como positivas.

Realizar la investigacion con estudiantes entre los 10 y 11 afios de edad fue
un verdadero reto lo cual se enfrentd con el inicio de su adolescencia, asi como a
la cuidadosa manera de implementar en los estudiantes un tema que mueve los
estilos de vida que se llevan actualmente y proponer nuevos ideales con informacion

veridica que hace replantear nuevos ideales.

La manera de llevar a cabo el andlisis tedrico al aula, fue la parte mas
significativa de la investigacion, es decir, fue el momento en donde realmente se
comprobaron y refutaron planteamientos iniciales, en primer lugar, el objetivo
general el cual busco que los alumnos adquirieran habitos alimentarios saludables
a través del trabajo por proyectos puede decirse que se logré cumplir en su mayoria,

creando espacios de reflexion, sin embargo esto solo fue el inicio a un cambio de
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alimentacion que es un proceso que se va transformando y llevando a cabo

diariamente.

Las preguntas de investigacion llevaron ordenadamente el proceso de la
exploracion y se logré dar respuestas a cada una de ellas, primeramente, se dio el
resultado de encontrar un instrumento que diagnosticara al grupo y conocer sus
perspectivas acerca del tema el cual fue un cuestionario de 25 items y reunié un
primer acercamiento a como los alumnos estan desarrollando sus habitos,
generando respuestas no positivas, sino preocupantes, ademas, el confrontar la
cultura familiar que han llevado por afios causo confusion, ya que por un largo
tiempo han crecido con la idea de una definicion en cuanto a la alimentacion correcta
y al encontrarse con nueva informacién que comprueba cémo pueden mejorar su
estilo de vida, se generaron inquietudes, lo cual no fue visto como una barrera sino,
como una buena sefial de que el alumno adquirié una etapa de curiosidad y reflexién

en cuanto al tema.

Posteriormente se cuestiond cuales serian las mejores actividades para
lograr el objetivo de la investigacion y esto dio como resultado la implementacion
del proyecto jCuidado mis habitos alimentarios! el cual consto de seis sesiones que
fueron disefiadas de acuerdo a las caracteristicas del grupo y aunado a ello se
responden dos preguntas mas, una el impacto del tema del plato del bien comer
siendo un tema de interés por la manera en la que fue trabajado y se reflexioné de
buena manera sin embargo, hizo falta el poner en practica el disefio de menus o

recetas sencillas.

La segunda pregunta fue el cémo recibiria el grupo el tema de la jarra del
buen beber, el cual nuevamente causo curiosidad e hizo que los estudiantes
entraran en debate acerca de las bebidas mas saludables, en este espacio faltd
fortalecer mas la eleccion de bebidas y por cuestiones de organizacion no se logro
presentar una actividad ya planeada que consistia en comparar bebidas en cuanto

a su etiqueta nutrimental y lograr demostrar el azicar en cada liquido.
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Por ultimo, se busco conocer los resultados de los alumnos después de las
intervenciones ya mencionadas, por lo tanto, los estudiantes mantuvieron una
actitud atenta al momento de presentarles informacion del tema, participaron
activamente en las actividades de manera personal y colaborativa, de igual manera
las reflexiones finales fueron muy personales de acuerdo a lo que cada uno logro
entender, analizar y por ultimo adquirir. Hubo aspectos los cuales es importante
seguir trabajando como lo son la asistencia a clases lo cual daria mejores
resultados, asi como por cuestiones extraescolares hubo una suspension de clases
lo cual hizo que algunas actividades ya prevista no se llevaran a cabo y sin duda

hicieron falta para complementar en analisis final.

A través del progreso de la investigacion se logré comprobar la hipétesis
planteada, la cual requiere de dedicacion constante, por ello, aln existen areas de
oportunidad a trabajar las cuales complementarian de mejor manera el resultado
obtenido, algunas de ellas serian el seguir la constante reflexion que deben
mantener los alumnos al elegir que alimentos consumir diariamente, asi como la
regulacion de sus préacticas alimentarias conscientes y saludables; de igual manera,
se busca que no solo el alumno participe en su proceso de concientizacién, sino
también el involucramiento de su familia para un cambio social por el mejoramiento

de la cultura de la alimentacion.

Una de las actividades que se logré observar de manera constante fue la
actividad permanente llamada jMi fruta mafanera! la cual tuvo un resultado
progresivo en donde los alumnos que la realizaron fue incrementando con el paso
del tiempo, ya que socializaba diariamente que fruta llevaban al aula y que nos
aportaba, me parecio una estrategia sencilla pero valiosa para fomentar el consumo

de alimentos saludables dentro del aula.

Para complementar adecuaciones curriculares de tiempos, se incluyo a los
padres de familia mediante una revista virtual llamada “salud en tiempos de
cuarentena” la cual se comparti6 de manera digital, sin embargo, por falta de

comunicacién directa no se obtuvieron comentarios finales o alguna reflexién, aun
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asi, se solicitd presentarla con los alumnos para que ellos pudieran rescatar ideas

principales.

Como docente en formacion, el desarrollo e implementacion de la
investigacion me deja bastantes aprendizajes no solo profesionales sino también
personales, de manera formativa puedo decir que el trabajar con temas de salud no
es una tarea sencilla, por ello, una de las principales consideraciones fue hacer uso
de una secuencia didactica organizada y concreta, la cual me ayudo a implementar
actividades disefiadas y con un proposito especifico de acuerdo a la diversidad de

estilos de aprendizajes de los alumnos.

Otro punto fue el delimitar mi participacion como una docente guia y no como
una experta en el tema, por ello trate de trabajar en conjunto con la nutriéloga y
vincular el tema principal a través de contenidos escolares para que el alumno
encontrara un aprendizaje significativo. De manera propia, cambio mi perspectiva
en como llevo a cabo mis habitos alimentarios, asi como el analizar los grandes
beneficios que puedo obtener con tan solo practicar un estilo de vida saludable y de
igual manera mantener un dialogo motivador para animar a mas personas a realizar

una introspeccién y modificar sus conductas alimentarias.

De manera reflexiva puedo decir que satisfactoriamente logre desarrollar
competencias genéricas como lo son el uso del pensamiento critico y creativo para
la solucion de problemas y la toma de decisiones, de igual manera colaborar con

otros para generar proyectos innovadores y de impacto social.

Algunas de las de las competencias profesionales mas significativas que se
desarrollaron fue el disefiar planeaciones didacticas, aplicando conocimientos
pedagogicos y disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el
marco del plan y programas de estudio de la educacién basica ademas de intervenir
de manera colaborativa con la comunidad escolar, padres de familia, autoridades y
docentes, en la toma de decisiones y en el desarrollo de alternativas de solucion a

problematicas socioeducativas.
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A partir de los resultados es importante considerar que los primeros afios de
vida de una persona son imprescindibles en la manera de su desarrollo a futuro, por
ello es importante comenzar desde edades tempranas a fomentar habitos
alimentarios saludables los cuales previenen de enfermedades y promueven un
estilo de vida mas activo y sano. Ademas, esta investigacion promueve el inicio a
plantear nuevas metas de exploracion de acuerdo al contexto, alumnos y

situaciones especificas para generar nuevos resultados y reflexiones.

La educacion hoy en dia es un tema de preocupacion importante para el pais,
ya que se han creado programas en la mejora de la infraestructura, se han
reformado planes y programas, agregando que se ha destinado mayores recursos
econdémicos para este sector, sin embargo, a través de esta investigacion puedo
decir que antes de corregir la calidad del espacio escolar es necesario mejorar la
calidad de vida de los estudiantes y una manera de lograr esto, es a través de darle
una mayor relevancia a temas de salud, en especifico a la alimentacién, ya que

promueve el tener alumnos activos, sanos y conscientes.

El tema de la alimentacion ha estado sin duda en constante cambio y seguira
evolucionando de manera creciente en los préximos afios, asi que una manera de
lograr superar los desafios que se presenten es contar con personas criticas y
reflexivas de cémo llevar a cabo su salud, trabajando principalmente este tema
durante la infancia, por ser la mejor etapa para fomentar estos ideales considerando
gue lo que se aprende en estos afios, genera impactos considerables en su vida
adulta; A pesar de ello la calidad de vida puede cambiar en cualquier edad y si la
sociedad tomara en cuenta el ideal de Hipdcrates sefalando la frase “Que tu
alimento sea tu mejor medicina y tu mejor medicina sea tu alimento” muchos de

ellos comenzarian a adquirir mas importancia a sus habitos alimentarios.
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Anexo A. Croquis de la escuela

o E N
=
-
M :
B"C E
M :
- e :
L
. m =
Comedores
ENTRADA Jardinera
g
5 A
Patio
3B
2 5°C
551
- L
=]

. Biblioteca escolar . Salon de computacion
. Bebederos . Espacios turno vespertino

. Bodega educacion fisical

175



Anexo B. Croquis saldn de clases de 6to. grado grupo B

Distribucién del mobiliario y espacio dentro del aula de clases del grupo de 6to.
grado grupo B
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Anexo C. Cuestionario diagnostico para alumnos de 6to. grado grupo B

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
ESC. PRIM. MAT. “MARTIRES DEL RiO BLANCO”
CLAVE: 24DPR2172M

&
Y

LICENCIATURA EN EDUCACION PRIMARIA

DOCENTE EN FORMACION: GRISELDA ELIZABETH RODRIGUEZ CASTRO
Alumno: Con el fin de conocer acerca de los habitos alimentarios en el grupo de 6°B,

responde con sinceridad las siguientes preguntas.

Edad: Sexo:
HABITOS ALIMENTARIOS
1. (/Coémo calificarias tus héabitos 2. ¢Cuantas veces al dia realizas
alimentarios? comidas?
a. Buenos a. 3
b. Regulares b. 4
c. Malos c. 5
d 6
3. ¢Llevas tulonche alaescuela 4. ¢Compras tulonche en la
hecho en casa? cooperativa escolar?
a. Siempre a. Siempre
b. Aveces b. Aveces
c. Nunca c. Nunca
PLATO DEL BUEN COMER
5. ¢Conoces el plato del buen comer? | 6. ¢Cuantas piezas de fruta comes
a. Si diariamente?
b. Mas o menos a. Ninguna
c. No b. 1
c. 2
d. 3o0mas
7. ¢Cuantas piezas de verduracomes | 8. ¢Cuantas veces al dia comes
diariamente? carnes y pollo?
a. Ningunal a. Ninguna
b. 2 b. 1
c. 3omas c. 2
d. 3omas
9. ¢Cuantas veces al diacomes 10. ¢;Cuantas veces al dia comes
lacteos? frijoles, garbanzos, lentejas?
a. Ninguna a. Ninguna
b. 1 b. 1
c. 2 c. 2
d. 3omas d. 3omas
11. ;Cuantas veces al dia pan, 12. ;Cuantas veces al dia consumes
tortillas, cereales? golosinas, bolsas de shacks o
a. Ninguna botanas?
b. 1 a. Ninguna
c. 2 b. 1
d. 3omas c. 2
d. 3omas
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13. ¢;Cuantas veces al dia comes
“comida rapida”?

a. Ninguna
b. 1
c. 2
d. 3omas

14. ;Qué sueles ingerir
habitualmente entre comidas?
Dulces

Fruta o verdura

Galletas o pan dulce

Papitas, churritos, frituras, etc.
Cacahuates y otras semillas
Nada

~ooooTw

JARRA DEL BUEN BEBER

15. ;Conoces lajarra del buen beber?

a. Si
b. Mas o menos
c. No

16. ¢Qué sueles beber con mayor
cantidad durante el dia?
a. Agua fresca
b. Agua natural
c. Refresco
d. Otro:

17. ¢Cuantos vasos de agua
consumes al dia?

a. Ninguno
b. 1
c. 2
d. 3omas

18. ¢/Cuantos vasos de refresco
consumes al dia?

a. Ninguno
b. 1
c. 2
d. 3o0mas

ETIQUETA NUTRIMENTAL

19. ¢Lees las etiquetas nutrimentales
de los alimentos para saber que

contienen?
a. Siempre
b. Aveces
c. Nunca

20. ¢Por qué te es dificil leer las
etiguetas nutrimentales de los
alimentos?

a. Por qué no me interesa
b. Por qué no las entiendo
c. Silasleoy las entiendo

21. ¢Qué factor consideras mas
importante al elegir un alimento
para su consumo?

a. Sabor
b. Su precio
c. Su contenido nutrimental

INTERVENCIONES

22. ;Te gustatrabajar actividades por proyectos?

a. Si
b. No

23. ;Te gustaria saber cdmo tener una alimentacion saludable?

a. Si
b. No

24. ;Crees que podrian mejorar tus habitos alimentarios?

a. Si
b. Talvez
c. No

25. ¢Qué consideras que te hace falta para mejorar tus habitos alimentarios?
a. Mas informacién del tema
b. Compromiso o motivacion personal
c. No me interesa mejorar mi alimentacion
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Anexo D. Cuestionario diagnéstico para padres de familia de 6to. grado grupo B

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
ESC. PRIM. MAT. “MARTIRES DEL RiO BLANCO”
CLAVE: 24DPR2172M
LICENCIATURA EN EDUCACION PRIMARIA

- o

DOCENTE EN FORMACION: GRISELDA ELIZABETH RODRIGUEZ CASTRO

PADRE DE FAMILIA: Con el fin de obtener informacion de los habitos alimentarios del grupo de

6°B responda con sinceridad las siguientes preguntas.

HABITOS ALIMENTARIOS

1. ;,Cémo calificaria los habitos
alimentarios de su hijo (a)?

d. Buenos
e. Regulares
f. Malos

2. ¢Cuantas veces al diarealiza
comidas su hijo (a)?

e. 3
f. 4
g 5
h. 6

3. ¢Su hijo (a) llevalonche ala escuela
hecho en casa?

d. Siempre
e. Aveces
f. Nunca

4. ¢ Su hijo (a) compralonche en la
cooperativa escolar?

d. Siempre
e. Aveces
f. Nunca

PLATO DEL BIEN COMER

5. ¢Conoce el plato del bien comer?

d. Si
e. Mas o menos
f. No

6. ¢Las comidas que realiza su hijo (a)
diariamente incluyen frutas y

verduras?
e. Ninguna
f. 1
g. 2
h. 3 0mas

7. ¢Su hijo (a) consume diariamente
golosinas, bolsas de snacks o
botanas?

e. Si
f. Mas o menos
g. No

8. ¢ Cuéntas veces al dia su hijo (a)
come “comida rapida”?

e. Ninguna
f. 1
g 2
h. 3omés

9. ¢ Qué suele proporcionarle a su hijo
(a) ingerir habitualmente entre
comidas?

g. Dulces

h. Fruta o verdura

i. Galletas o pan dulce

j. Papitas, churritos, frituras, etc.

k. Cacahuates y otras semillas

I.  Nada

JARRA DEL BUEN BEBER
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10. ¢Conoce la 11. ;(Qué suele beber con | 12. ¢Su hijo 13. ¢ Su hijo (a)
jarradel buen mayor cantidad durante el | (a) consume | consume al
beber? dia su hijo (a)? al menos 1 menos un vaso
d. Si g. Agua fresca litro de agua | derefresco al
e. Maso h. Agua natural diariamente? | dia?
menos i. Refresco e. Si k. Si
f. No j. Otro: f. Maéaso . Maso
menos menos
g. No m. No

ETIQUETA NUTRIMENTAL

14. ¢ Lee las etiquetas
nutrimentales de los
alimentos que consumen

15. (Qué factor considera
mas importante al elegir un
alimento para su

16. ¢ Por qué le es dificil
leer las etiquetas
nutrimentales de los

en casa para saber que consumo? alimentos?
contienen? d. Sabor d. Por qué no me
d. Siempre e. Su precio interesa
e. Aveces f.  Su contenido e. Porquénolas
f.  Nunca nutrimental entiendo
f. Silasleoylas
entiendo

INTERVENCIONES

17. ¢Le gustaria saber cdmo tener una alimentacion saludable para mejorar los
habitos alimentarios de su hijo (a)?

c. Si
d. No

18. ¢Cree que podrian mejorar los habitos alimenticios de su hijo (a)?

a. Si
b. Talvez
c. No

19. ;/Qué considera que le hace falta para mejorar los habitos alimentarios de su hijo

(a)?

d. Mas informacion del tema
e. Compromiso o motivacion personal
f.  No me interesa mejorar mi alimentacion
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Anexo E. Secuencia didactica del proyecto jCuidando mis habitos alimentarios!
SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL

ESTADO ,
ESC. PRIM. MAT. “MARTIRES DEL RiO BLANCO”

CLAVE: 24DPR2172M

PRIMERA JORNADA DE PRACTICAS

LICENCIATURA EN EDUCACION PRIMARIA
DOCENTE EN FORMACION: GRISELDA ELIZABETH
RODRIGUEZ CASTRO

SSLP |3

masenIvos iunves | YT

SECUENCIA DIDACTICA

fisica, descanso vy
esparcimiento.
Toma de decisiones
de manera personal,
informada, libre y
responsable para
practicar habitos
orientados hacia un
estilo de vida
saludable.

Proyecto estudiantil Para
integrar y
aprendizajes esperados y
las competencias
Acciones para promover
la salud.

aplicar

¢Qué puedo hacer
para conservar mi
salud, a partir de las

acciones que se
llevan a cabo en el
lugar donde vivo

para promover la
salud de nifios y
adolescentes?

proyecto de su

interés en el que
integra  contenidos
del curso.

Argumenta la

importancia de la
dieta correcta, del
consumo de agua
simple potable, la
activacion fisica, el
descanso y el
esparcimiento para
promover un estilo
de vida saludable.

GRADOY ASIGNATURA: SEMANA: CAMPO ENFOQUE: BLOQUE:

GRUPO: Ciencias naturales | 10 de FORMATIVO: Formacion v

6°B febrero al 25 | Exploraciony cientifica

de marzo Comprension del | basica
del 2020 mundo natural y
social

TEMA: COMPETENCIAS: APRENDIZAJE APRENDIZAJE

¢Cémo mantener un | e Toma de decisiones | ESPERADO ESPERADO LIBRO

estilo de vida saludable? informadas para el | PROGRAMA: DE TEXTO:

e Toma de decisiones cuidado del ambiente | e  Aplica habilidades, | Argumentar la
respecto al consumo y la promocién de la actitudes y valores | importancia de una
de agua simple salud orientadas a la de la formacion | dieta correcta para
potable. cultura de la cientifica béasica | fortalecer el

e Estilo de vida prevencion. durante la | funcionamiento del
saludable: dieta planeacion, el | sistema inmunolégico.
correcta, consumo desarrollo, la
de agua simple comunicacion y la
potable, activacion evaluacion de un

PROYECTO: jCuidando mis habitos alimentarios!
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SESION: 1

PROPOSITO DE LA SESION: Identificar a través de la platica con la
nutriéloga la importancia de desarrollar habitos alimentarios saludables y
participar activamente en la actividad “ideas de snacks saludables”

INICIO (10 min):

e Presentaralaclaseala
nutriéloga y mencionar
que dara una platica
acerca de los buenos
habitos alimentarios.

e Dar espacio a la
nutridloga para que se
presente al grupo.

DESARROLLO (30 min):

La nutriéloga presento el video “;De
qué murid6 poncho? Y cuestiono al
grupo acerca de lo que paso en el
video, quien era poncho y que generé
la causa de su muerte.

La nutriéloga expuso una presentacion
acerca de la importancia de llevar a
cabo una buena alimentacion, tipos de
comidas, tipos de bebidas y algunas
recomendaciones.

Después abri6 espacio para resolver
algunas dudas de los alumnos.

Tomé la palabra y nombre a los
distintos equipos de trabajo y di la
indicacion de acomodar el salén por
mesas de trabajo.

La nutridloga dio el inicio a la actividad
“ideas de snacks saludables”, la cual
consistia en realizar dos ideas de un
snack  saludable, con material
previamente solicitado, una idea era
mazapén casero y el otro pastel de
verdura.

La nutridloga dio la indicacion de
comenzar a realizar ambas recetas,
guiando el proceso y solicitando mi
ayuda para vigilar la actividad.

CIERRE (10 min):

La nutridloga al término
de la actividad presento
las ideas de snacks y se
socializo su receta de
elaboracion.

Al termino la nutriéloga
rescato ideas importantes
de la  presentacion,
preguntando ¢ Por qué es

importante  tener una
buena alimentacion?,
¢, Qué beneficios tiene

llevar a cabo una buena
alimentacion?, ¢, Qué
consecuencias tiene una
mala alimentacién?

Al final se dio la indicacion
de poder consumir su
snack saludable.

INDICADOR DE

EVALUACION:

Escala estimativa

e |dentifica a través de la
platica con la nutriloga
la  importancia de
desarrollar habitos
alimentarios saludables

e Participa activamente
en la actividad “ideas de
snacks saludables”

TAREA O ENCARGOS:

Realizar un escrito acerca de lo que
aprendiste en la platica con la
nutriéloga.

RECURSOS Y
MATERIALES:

Computadora

Video “4De qué murid
poncho?
Verduras:
jicama, pepino.
Azucar
Cacahuate natural
Moldes de plastico

zanahoria,

OBSERVACIONES Y/O ADECUACIONES:
e  El grupo mostro atencion al video del inicio.

e El grupo mantuvo una actitud de interés y participativa durante la exposicion de la nutridloga,

preguntando curiosidades o contando alguna experiencia.

e Los alumnos se mostraron muy interesados en la actividad de “ideas de snacks saludables” al juntarse
por mesa y escuchar atentamente los pasos de las recetas para realizar su actividad de manera

colaborativa.

e Compartieron las ideas de snacks con otros equipos e incluso otros salones de clases durante el recreo.

SESION: 2

PROPOSITO DE LA SESION: Conocer la importancia, consecuencias y
beneficios de tener habitos alimentarios saludables.
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INICIO (10 min):

Preguntar

caracteristicas
una persona
saludable?, ¢Ustedes
se consideran una
persona  saludable?,
¢;Qué consecuencias
tendra una persona que
no tiene una
alimentacién correcta?,
¢ Qué beneficios tendra
una persona que tiene

;Qué
tiene

una alimentacion
saludable?
Exponer la
presentacion “Habitos
alimenticios
saludables” y dar la

consigna de ir anotando
ideas importantes.

DESARROLLO (30 min):

Mostrar la actividad “4 Qué come cada
cuerpo?” en donde se muestran dos
siluetas una con una carita feliz y con
titulo saludable y otra con carita triste y
titulo no saludable.

Preguntar ¢Qué diferencia
ambos cuerpos?

Realizar el desarrollo de la actividad
“¢Qué come cada cuerpo?’ e ir
pasando a ciertos alumnos a completar
la actividad poniendo imagenes de
alimentos de acuerdo a lo que crean
que come cada cuerpo. Por ejemplo,
silueta de cara feliz un sandwich
saludable y silueta de cara triste un
sandwich no saludable.

tienen

CIERRE (10 min):

Socializar de manera
grupal el resultado de la
actividad.

Preguntar ,Qué
alimentos consume mas
la persona feliz?, ¢Qué
beneficios tendra?, ¢Qué
alimentos consume mas
la persona que esta
triste?, ¢Qué beneficios
tiene?, ¢Por qué tendra
mas consecuencias?

INDICADOR DE
EVALUACION:
Escala estimativa

Conoce la importancia,

consecuencias y
beneficios de tener
habitos alimentarios
saludables.

TAREA O ENCARGOS:

“

Realizar la actividad
Habitos alimentarios”

¢ Sabias que?

RECURSOS Y
MATERIALES:

Presentacion “Habitos
alimenticios saludables”
Actividad ¢Qué hay en el
cuerpo?

Actividad 1 “; Sabias que?
Habitos alimentarios”
Stickers de alimentos

OBSERVACIONES Y/O ADECUACIONES:

Las reflexiones de tarea acerca de la clase anterior fueron buenas y reales.
Los alumnos lograr identificar las caracteristicas de un cuerpo saludable al que no lo es.
A la hora de pegar ciertos alimentos fue interesante el debate que tomaban para elegir en que cuerpo

deberia de ir.

Habia alumnos que mostraron interés por preguntarme como era la receta de algunas comidas, como

los chips de calabaza.

SESION: 3

PROPOSITO DE LA SESION: Conocer el plato del bien comer de acuerdo a
los grupos de alimentos y sus caracteristicas.
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INICIO (10 min):
e Socializar de manera
grupal la actividad

“¢ Sabias que? Habitos
alimenticios” y al

terminar agregarla al
portafolio de
evidencias.
Presentar imagenes de
distintos grupos de
alimentos

desordenados y pedir
gue los observen

Preguntar cQué
alimentos hay?, ¢Estan
acomodados de alguna

DESARROLLO (30 min):

Preguntar ¢Esa manera de acomodar
los alimentos para que les serviria?,
¢Conocen alguna otra manera de
ordenar los alimentos?

Mostrar la imagen del plato del bien
comer y preguntar ¢(Cémo estan
ordenados los alimentos?, ¢ Asi es mas
facil elegir un alimento?, ¢ Qué criterios
se usan para su orden?

Exponer cada una de las partes del
plato del bien comer y ejemplos de
comidas que se encuentran en él, asi
como aspectos caracteristicas

1. Colores del semaforo

2. 3 grupos de alimentos y dos

CIERRE (10 min):

e Recoger la actividad y
repartir la misma actividad
a otro compafiero para
realizar una coevaluacion
dando los criterios a
evaluar.

e Socializar de manera
grupal los resultados de la
actividad “conociendo el
plato del bien comer” y
preguntar ¢Para qué nos
sirve el plato del buen
comer?, ¢ Cuantos grupos
de alimentos tiene el plato
del bien comer?, ¢Qué

forma?, Si ustedes subgrupos representan sus colores?
necesitan realizar una 3. Gréfico de circulo, ya que todo | ¢ Dar laindicacion de pasar
comida balanceada tiene una importancia igual. la actividad en clase y de
¢Se les haria facil | ¢ Repartir la actividad 2 “conociendo el tarea a los primeros
encontrar los alimentos plato del bien comer” y dar la consigna alumnos de fila para
en ese acomodo?, de realizar la actividad ubicando solo el anexarlos a la carpeta de
¢Coémo los nombre de las categorias y en cuantas evidencias.
acomodarian? partes se divide el plato y el color que

e Acomodar los alimentos le corresponde.
segun el criterio de los
alumnos.

INDICADOR DE TAREA O ENCARGOS: RECURSOS Y

EVALUACION: e Investiga los grupos de alimentos y | MATERIALES:

Escala estimativa

Conoce el plato del bien
comer de acuerdo a los
grupos de alimentos y
sus caracteristicas.

agrega 5 ejemplos de cada uno.

¢, Qué son las verduras?

¢ Qué son las frutas?

¢ Qué son los cereales?

¢ Qué son las leguminosas?
¢Qué son los productos de
origen animal?

ghrwnPE

e Presentacion “habitos
alimentarios saludables”

e Actividad 2 “conociendo el
plato del bien comer”

OBSERVACIONES Y/O ADECUACIONES:

La mayor parte del grupo no cumplié con la tarea, asi que dio oportunidad de traerla al siguiente dia.
Los alumnos mostraron asombro e interés por conocer cémo se conforma el plato del bien comer, de

acuerdo a su estructura y colores.

Solo un alumno identifico la palabra “combina” dentro del plato del bien comer
Hubo algunas confusiones en la actividad al momento de dividir los subgrupos del plato del bien comer,

asi como sus nombres.

PROPOSITO DE LA SESION: Identificar los alimentos caracteristicos de los
tres grupos de alimentos (verduras y frutas, cereales, legumbres y productos

de origen animal) del plato del bien comer.

SESION: 4
INICIO (10 min): DESARROLLO (30 min): CIERRE (10 min):
e Socializar de manera | ¢ Realizar la actividad ‘“identifica mi | Debatir en plenaria los
grupal la tarea grupo” y repartir a cada alumno un resultados de la actividad
respondiendo un alimento variado de un grupo de “el alimento perdido” y

alumno cada pregunta.
Mostrar la lamina del
plato del bien comer y
preguntar ¢ Cuantos
grupos de alimentos
tiene?, ¢Para qué nos

alimentos y dar la consigna de que el
alimento que tienen esta perdido y no
sabe como llegar a su grupo de
alimentos, asi que ellos seran un guia
para poder llegar al grupo que
pertenece. Al término de cada alumno

distinguir los alimentos
por cada grupo alimenticio
y cuales otros podrian
agregar.

e Dar laindicacién de pasar
los trabajos a revision y
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ayudan los colores?,
¢Por qué tiene forma

ir preguntando ¢Esta en el grupo
correcto?, ¢ Por qué? e ir avanzando de

anexarlos a las carpetas
de evidencias.

circular? dos alumnos en dos.
e Socializar el término de la actividad y
preguntar ¢ Coémo identificamos a cada
grupo de alimentos?
e Repartir la actividad 3 “El alimento
perdido” y dar la consigna de dibujar 5
ejemplos de cada grupo de alimentos
INDICADOR DE TAREA O ENCARGOS: RECURSOS Y
EVALUACION: e Traer el envase de tu bebida favorita. MATERIALES:

Escala estimativa
e Identifica los alimentos
caracteristicos de los

tres grupos de
alimentos del plato del
bien comer.

Lamina del plato del bien
comer

Stickers de alimentos
Actividad 3 “el alimento
perdido”

OBSERVACIONES Y/O ADECUACIONES:
¢ Nuevamente hubo alumnos que no cumplieron con la tarea anterior.
e Hubo confusidn al ubicar algunos ejemplos de cereales y legumbres.

e También hubo confusién en algunos ejemplos de distincion entre verduras y frutas, por lo que opte por

investigar en ese momento y compartirlo con la clase.

SESION: 5

PROPOSITO DE LA SESION: Conocer la jarra del buen beber e identificar
sus niveles, bebidas en cada uno de ellos y cantidades recomendadas.

INICIO (10 min):

e Pasar a los alumnos a
poner los envases en
una mesa enfrente del
salon e ir analizando
que bebidas llevaron.

e Preguntar  ¢Cuéntos
colocaron un jugo?,
¢ Cuéantos un refresco?,
¢Cuéntos un agua?,
¢Cuél bebida sera la
mejor para su salud?,
entonces ¢lLas demas
bebidas no se pueden

DESARROLLO (30 min):

Presentar una lamina de la jarra del
buen beber y exponer sus 6 niveles
incluyendo las bebidas de cada uno de
ellos y cuanta cantidad es
recomendada al terminar quitar la
lamina. Y preguntar ¢Cuantos niveles
son en la jarra?, ¢Cudl es el mas
recomendable?, ¢;Cual es el menos
recomendable?

Repartir  la actividad 4 “El
rompecabezas de la jarra del buen
beber” y dar la consigna a los alumnos
de ir contestando la actividad hasta

CIERRE (10 min):

Socializar de manera
grupal el resultado de la
actividad 4 “El
rompecabezas de la jarra
del buen beber”
Preguntar ¢Qué bebida
es mas recomendable
tomar?, ¢Cual es la
menos recomendable
tomar?, ¢Se  pueden
tomar otras bebidas?,
¢, Qué debemos tomar en
cuenta?

tomar?, ¢Cémo formar la jarra del buen beber segin lo | ¢  Dar la indicacion de pasar
podemos medir el visto en clase. la actividad a los primeros
consumo de las de fila para revisarla y
bebidas altas en agregarla a la carpeta de
azucar? trabajos
INDICADOR DE TAREA O ENCARGOS: RECURSOS Y
EVALUACION: e Hacer un conteo de las 10 bebidas que | MATERIALES:
Escala estimativa mas se consumen en tu casay escribir | ¢ Envases previamente
e Conoce la jarra del en qué nivel de la jarra del buen beber solicitados
buen  beber como se encuentran. e Lamina de la jarra del

medio para identificar
las bebidas que son
recomendadas
consumir.

e |dentifica los niveles,
bebidPas en cada uno
de ellos y cantidades
recomendadas de la
jarra del buen beber.

buen beber

Actividad 4 “el
rompecabezas de la jarra
del buen beber”

185



OBSERVACIONES Y/O ADECUACIONES:

. Fue una buena clase ya que los alumnos se sorprendieron al ubicar su bebida favorita en los distintos

niveles de la jarra del buen beber.

e Hubo confusién en que bebidas se encuentran en cada nivel de la jarra del buen beber.

PROPOSITO DE LA SESION: Realizar un triptico informativo acerca de los

SESION: 6 habitos alimenticios saludables.

INICIO (10 min): DESARROLLO (30 min): CIERRE (10 min):

e Realizar una lluvia de | ¢ Darlaindicacion de que se realizardun | ¢  Recoger el resultado final
ideas preguntando triptico que mencione los siguientes de los tripticos y dar la
¢Cémo podemos aspectos y que sea creativo, limpio y consigna que se les
mejorar los habitos cumpla con la lista de verificacion la repartira otro trabajo que
alimentarios? Y cual se anotara en el pizarrén. no sea de ellos vy

socializar  respuestas
de manera grupal
llegando a recapitular
los temas que se han
visto en las ultimas
clases.

e Preguntar de manera
grupal ¢,De qué manera
podemos compartir esa
informacion con las
demés personas? Y
hacer hincapié en usar
un triptico y preguntar
¢Qué caracteristicas
tiene un triptico?

1. ¢Qué son los habitos alimenticios?

2. Beneficios y riesgos de los habitos
alimenticios

3. ¢Cuantas comidas se realizan al
dia?

4. El plato del bien comer

5. Lajarra del buen beber

6. Actividad “La azucar”

e Repartir las carpetas de trabajo para
que los alumnos tomen los trabajos
anteriores como guia.

e Dar la consigna de realizar el triptico
saludable con las siguientes
caracteristicas
1. Portada (titulo e imagenes)

2. Primera parte ¢(Qué son los
hébitos alimenticios?

3. Segunda parte ¢Por qué es
importante tener hébitos
alimenticios saludables?
beneficios y riesgos

4. Tercera parte recomendar el “Plato
del bien comer”

5. Cuarta parte Recomendar “La jarra
del buen beber”

6. Quinta parte ¢Qué
recomendaciones u opiniones
aportas?

7. Contraportada (Nombre, escuela,
grado y grupo)

realizaran una
coevaluacion de ese
triptico segun lo que
observe.

e Preguntar ¢Los ftripticos
sirven de ayuda?,
¢Consideran que
completan lo que vimos
en las clases anteriores?,
,Qué otra cosa le
agregarian?

e Dar laindicacion de pasar
los trabajos y carpetas al
compafiero de enfrente
para revisarlo.

INDICADOR DE EVALUACION:

Lista de verificacion

Nombre:
Indicador

1. Portada (titulo e imagenes)

2. Primera parte ¢Qué son los

habitos alimenticios?

3. Segunda parte ¢Por qué es
importante tener

alimenticios
beneficios y riesgos

Cumple
Si No

habitos
saludables?

RECURSOS Y MATERIALES:

e Lista de verificacién “triptico’
e Hojas blancas

e Hojasiris

e Carpetas de evidencias
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Tercera parte recomendar el
“Plato del bien comer”

Cuarta parte Recomendar “La
jarra del buen beber”

Quinta parte ¢ Qué
recomendaciones u opiniones
aportas?

Contraportada (Nombre, escuela,
grado y grupo)

OBSERVACIONES Y/O ADECUACIONES:

El tiempo estimado fue més del que se tenia contemplado.

Hace falta trabajar en sintetizar informacién y ortografia.

Algunos alumnos no mostraron mucho interés por la actividad, agregando muy poca informacion debido
a la falta de trabajos en sus carpetas de evidencias.
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Anexo F. Actividad permanente “Mi fruta mananera”

Alumnos realizando la actividad mi fruta mafianera después de la pausa activa
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Anexo G. Actividad platica con un experto

Platica con la nutriloga
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Anexo H. Actividad idea de snack saludable

Idea de snack saludable: pastel de
verdura

Idea de snack saludable: mazapan
casero
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Anexo |. Actividad escrito de reflexion

Reflexiones de los alumnos
despues de la clase platica con
un experto en donde realizaron

comentarios de la exposicion y la

actividad ideas de snacks
saludables

3 'O
1

a
N
1T
.-
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Anexo J. Actividad saludable vs. No saludable

______ Resultado de la actividad

----- LUDABIE p— -
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Anexo K. Actividad ¢ Sabias que? Habitos alimentarios
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Beneficios ’

2Grom wahineato Het\sl,
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Conse nei
i s $QUE SON 10S hdbit+0S ‘
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.A(CPQ‘M de op""d't‘f 4 L P/
Jimminuye probocande rendimienie L R
de sabiduria excolo B
Cnfermedades Lrecventemente, N e Y
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Anexo L. Imagén El Plato del Bien Comer

- Plato del Bien Comer

Imagén del plato del bien comer presentada a los alumnos
Fuente: NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012 (2012)
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Anexo M. Actividad 2 conociendo el plato del bien comer

Actividad 2 Conociendo ef plato del bien comar

Alumno que identifico los grupos de
alimentos y no sus nombres correctos
ni subgrupos.

Actividad 2 'LLer':T‘lrh.- &l plato del bier comer

Alumno que logré identificar los grupos
de alimentos, sus nhombres y faltd
reconocer los subgrupos.

ACEIIBRE 3 Casioones ot |40be 100 h0t! e \

Alumno que identifico los grupos de
alimentos, sus subgrupos y los nombres.
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Anexo N. Tarea grupos de alimentos

Investigacion de los grupos de alimentos y
ejemplos de cada uno de ellos
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Anexo O. Actividad identifica mi grupo

. i 3 L e ’ \.',
o - ¥\ | "\Tn
L E ¢

Despues de realizar la actividad identifica mi grupo de manera grupal este fue el
resultado final.
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Anexo P. Actividad 3 El alimento perdido

Aatierdad B CE1 dbvaerin peises

Alumo que agrego cinco ejemplos
de cada grupo de alimentos

Actividad 3 “E| alimerita pertido”

Alumno que agrego solo un ejemplo de
cada grupo de alimentos.

Actividad $ “Elal-ens pedido’

Alumno que agrego el numero de
ejemplos solicitado de cada grupo de
alimentos




Anexo Q. Lamina de la Jarra del Buen Beber

JARRA][DEL] [BUEN| [BEBER]

Nivel 6 0 vasos

Refrescos
Y aguas de

Nivel 5| [0-%vasos|

Nivel 4 0-2 vasosl
Nivel 3| |0-4tazas|

Leche semiy descremada,

y bebidas de soya sin azicar adicionada

Nivel 2 0-2 vasos

[Nivel 1 |

Lamina interactiva presentada al grupo
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Anexo R. Actividad 4 El rompecabezas de la jarra del buen beber

Actiwiiad 4! |1 rompecabozas da ta jaers el Huen bete!

Alumno que logré identificar
niveles, bebidas y cantidades
recomendas

Alumno que logro identificar
niveles, sin embargo le falto
agregar algunas beidas y la
cantidad recomendada es
incorrecta en algunos
niveles.
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Anexo S. Carpetas de evidencias
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Anexo T. Actividad 5 El triptico saludable
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Anexo U. Instrumento de evaluacion escala estimativa

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL

ESC. PRIM. MAT. “MARTIRES DEL RiO BLANCO”

ESTADO

CLAVE: 24DPR2172M
PRIMERA JORNADA DE PRACTICAS
LICENCIATURA EN EDUCACION PRIMARIA

DOCENTE EN FORMACION: GRISELDA ELIZABETH

RODRIGUEZ CASTRO

ESCALA ESTIMATIVA

(MB) MUY BIEN

(E) EXCELENTE

INDICADORES

Sesién 1 Sesion 1: Sesibn 2: Sesion 3:
Identifica a | Participa Conocer la Conaocer el
través de la | activamente importancia, plato del bien
platica con la | en la actividad | consecuencias comer de
nutridloga la | “ideas de | vy beneficios acuerdo a los

ALUMNO importancia de | snacks de tener grupos de
desarrollar saludables” habitos alimentos y
habitos alimentarios sus
alimentarios saludables. caracteristicas.
saludables
CBEE  BEE BEE BREE

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
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24,

25.

26.

27.

28.

ESCALA ESTIMATIVA

(MB) MUY BIEN

(E) EXCELENTE

INDICADORES
Sesién 4: Sesién 5: Sesion 5: Sesion 6:
Identificar los | Conoce la | ldentifica los Realiza un
alimentos jarra del buen niveles, triptico
caracteristico | beber como | bebidas en informativo
s de los tres | medio para | cadaunode | acercade los
grupos de | identificar las ellosy habitos
alimentos bebidas que | cantidades alimentarios
(verduras  y | son recomendadas | saludables.
ALUMNO frutas, recomendadas | de la jarra del
cereales, consumir. buen beber.
legumbres 'y
productos de
origen animal)
del plato del
bien comer.
IR B [ve [EJ@B VB [E B|mB [EJBlB|VB[E
1.
2. |
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.
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Anexo V. Revista virtual “Salud en tiempos de cuarentena”

=

EN TIEMPOS DE CUARENTENA

CONSEJOS PARA UNA ACTIVACION FISICA ESTRATEGIAS PARA
ALIMENTACION DURANTE LA TRABAJAR EN CASA
SALUDABLE CUARENTENA

ldeas con actividades para

Recetas taciles y saludables Tips para mantenerse activo los nifos
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