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INTRODUCCION

El presente documento es un informe de practica profesional donde se
muestra el proceso de intervencién docente que realicé en una escuela de
educacion preescolar. El trabajo consiste en un escrito de caracter analitico —
reflexivo que me permitié hacer una autoevaluacion de mi practica, asi como de las
acciones, estrategias y métodos llevados a cabo, para luego ser reconstruidos a
través de mejoras que culminen con la transformacion y aprendizaje sobre la labor

docente.

El lugar donde se desarroll6 la practica profesional es en el jardin de nifios
“‘Maria Montessori” ubicado en la calle General Ignacio Altamirano No0.1640. El
jardin de nifios cuenta con nueve grupos de los cuales el 2° ano, grupo “B” es el
correspondiente a centrar mi intervencion docente; integrado por veinticinco
alumnos, de los cuales nueve son nifios y dieciséis son nifias con edades que

oscilan de cuatro a cinco afos.

Una caracteristica propia de los alumnos es que la edad preescolar es una de
las principales bases encargadas de contribuir en el desarrollo y adaptacion del nifio
hacia el medio que lo rodea y en el cual se desenvuelve dandole la oportunidad de

descubrir y experimentar oportunidades nuevas en un ambito motriz.

En la seleccion de la temética se ha tenido en cuenta lo observado en nifios de
tres y cuatro afios, en la cual vi que los alumnos aun no logran realizar
adecuadamente actividades del desarrollo psicomotor en las areas de coordinaciéon

y motricidad fina y gruesa.

En cualquier contexto en donde se encuentren los alumnos es necesario
practicar la educacion fisica, para volverlos sujetos activos, pensantes, con
capacidades y potencial para aprender en interaccion con su entorno; por esta

razon deseo brindar a los alumnos el acercamiento a los movimientos motrices no



sblo a través de indicaciones, sino llevarlos a un reconocimiento y conciencia

corporal a través de juegos individuales y en conjunto.

Este acercamiento, se justifica con Papalia, D.E., Wendkos, S., & Duskin, R.
(2009) que habla de los programas preescolares que tienen como meta " no sélo
son enriquecer las habilidades cognitivas, sino también mejorar la salud fisica y
fomentar la confianza propia, las relaciones con otros, la responsabilidad social y

una sensacion de dignidad y valia propia para el nifio y para su familia. " (p.318).

Este proceso se desarrolla durante los tres afios de Educacion Preescolar,
incluso en el Plan de Estudios 2017 se define de manera concisa el logro u objetivo

al cual se desea llegar:

“Los primeros cinco afios son criticos para el desarrollo de los nifios, en esos
afos en el cerebro humano ocurren multiples transformaciones; los nifios aprenden

a una velocidad mayor que en cualquier momento de sus vidas.” (p. 58)

Es por esto que un hecho que captd mi atencion fue que los alumnos no
muestran interés ni motivacion por ningun tipo de actividad que implique mucho
movimiento, en especifico los bailes, los juegos donde deben correr mucho y los
juegos de trabajo en equipo; se mostraban indiferentes a las activaciones fiscas, a
pesar de que se utilizaban estrategias diferentes cada dia, bailaban canciones

diferentes y realizaban ejercicios y movimientos de articulacion basicos.

Durante la realizaciébn de entrevistas y el diagnéstico de cada uno de los
alumnos, me di cuenta que mantienen una alimentacion balanceada, durante la
estadia en el preescolar los alumnos no ingieren alimentos, Unicamente me baso en
lo que mencionan los padres de familia. Sin embargo, puedo constar que los
alumnos se mantienen hidratados, ya que se les da permiso de tomar agua cuando

quieren y después de cada clase toman entre 30 y 50 mililitros.

Rigal (2006) aclara que “La educacién psicomotriz se aplica al desarrollo

cognitivo y a su favorecimiento mediante las acciones motrices en los primeros



afos de vida” (Pag. 13). Es decir, que en la etapa preescolar los nifios adquieren y
desarrollan movimientos de locomocién que estimulan al alumno en actividades
fisicas y en sus aprendizajes escolares. Posteriormente cuando se realiza el
diagnostico en el aspecto del dominio motriz de los alumnos se detecta que en
promedio los alumnos tienen un dominio regular en los movimientos de motricidad

fina y un dominio bajo en la motricidad gruesa.

Este aspecto encendié una alerta que debia ser atendida porque era en los
aspectos donde se encontraban los resultados mas bajos del diagndstico; ante esta
situacion era evidente que se tenian que tomar medidas para propiciar la mejora en

estos aspectos.

El interés personal que tuve en cuanto a este tema fue que la psicomotricidad
segun lo que he observado durante los periodos de practica que se han tenido
desde que comencé mis jornadas de observacion pude notar que no se le da
importancia a la educacion fisica como parte de la formacién basica de los alumnos
es por eso que decidi aplicar este tema para demostrar que pude ser parte

elemental para su desarrollo y sus aprendizajes.

Considerando lo anterior se disefia el objetivo de este informe de practica

profesional, el cual consiste en:

e Desarrollar mis competencias profesionales del perfil de egreso a través del
analisis y reflexion de mi intervencion docente al realizar la practica profesional,
identificando oportunidades de mejora asumiendo la responsabilidad de un grupo

del nivel preescolar.

Esto considero fue logrado de manera exitosa, en el aspecto personal y en
funcidn de la situacion detectada en el grupo. Durante la realizacion del documento,
asi como de mi desempefo dentro del aula, pude ir identificando elementos que
tenian oportunidad de mejora analizando mis practicas, asi como poner en practica

estrategias para obtener mayores logros tanto en mi intervencion como en el
aprendizaje de los alumnos y de esta manera alcanzar una transformacion que se

viera reflejada en resultados.



A su vez la competencia profesional que intenté evidenciar en este informe fue:

e Genera ambientes formativos para propiciar la autonomia y promover el

desarrollo de las competencias en los alumnos de educacion basica.

Teniendo en cuenta que se encuentra reflejada en la procedencia con la que
desarrollé cada una de mis actividades, tomando siempre en cuenta los propdsitos
gue se desean lograr en Educacion Preescolar y la relaciéon que esto guarda con el
contexto real en el que es aplicado, asi como mi correcta intervencion docente para
cumplir las expectativas tanto en las actividades como en mi desarrollo profesional
docente.

A continuacion de manera breve hago una descripcién del contenido que se

desarrollara en los apartados siguientes:

Plan de accion:

En este apartado se encuentra un tipo de plan que se antepone a las
iniciativas donde se describen las caracteristicas contextuales rodeando la
practica profesional, un diagnéstico realizado para detectar la problemética, los
propdsitos planteados para el plan de accion, el sustento teorico del plan de
accion, asi como la importancia en general de todo el documento, el esquema de
acciones en especifico para llevar a cabo y la descripcibn de las acciones,
estrategias y recursos que se desarrollarian en la practica para llevar a cabo este
capitulo y finalmente una descripcién acerca de la forma en que se evalla y
reconstruye mi intervencion a través del ciclo reflexivo de Smith. Es una especie

de guia que brinda la estructura para llevar a cabo este informe.
Desarrollo, reflexion, y evaluacion de la propuesta de mejora:

En este apartado se muestra la descripcion detallada de las acciones que
se llevaron a cabo en las distintas actividades propuestas en el plan de accion,
acompafadas cada una de elementos detallados como organizacion del aula,
materiales, justificacion de la actividad, evaluacién, resultados, analisis, reflexiones

y areas de oportunidad de mejora para ser reconstruidas.



Conclusiones y recomendaciones:

En este espacio se presentan los comentarios finales a los cuales he
llegado a través de la practica e implementacion de acciones propuestas y
disefiadas en el plan de accion, asi como un andlisis y reflexién de mi actuar como
docente, las experiencias y los nuevos conocimientos adquiridos que quedan

como consecuencia del trabajo realizado.
Referencias:

En este apartado se encuentran las fuentes que se utilizaron de apoyo en el
trabajo para sustentar los argumentos o los hechos mencionados te6ricamente. El

sistema utilizado fue formato APA.
ANexos:

Ahi se muestran distintos apoyos graficos, tales como planeaciones,
evaluaciones, fotografias, gréaficos, tablas. Que sustentan y hacen mas

comprensible la lectura



|. PLAN DE ACCION

Es importante hablar sobre la influencia que tiene el contexto familiar y escolar
en el desarrollo integral de los nifios en edad preescolar porque nos ayuda a

comprender los comportamientos del alumno en el ambito educativo.

Vigotsky citado por Mecee (2000) consideraba que “el contexto es crucial para
el aprendizaje, ya que, produce la integracién de los factores social y personal, y
qgue por medio de la interaccion el nifio aprende a desarrollar sus facultades y
comprende su entorno” (p.127) tomando en cuenta tal afirmacion considero

relevante identificar como influyen los diferentes contextos en el desarrollo del nifio.

La escuela es la segunda instancia donde el nifio o nifia socializa, aqui se va a
dar cuenta que ademas de su familia hay otra gente con la que puede comunicarse,

empezar a convivir, experimentar y aprender a través de la interaccion.

El jardin de nifios “Maria Montessori” fue fundado en el ano de 1961 en el Barrio
de Tlaxcala en la calle Coronel Espinoza #620 por la educadora Edelmira Reyes
Martinez. En el afio de 1962 cuando el jardin de nifios egresa a su primera
generacion y en 1964 le fue otorgado un premio a la institucion por “Buena
presentacion” y es hasta el ano de 1965 cuando se le nombro oficialmente Jardin

de ninos “Maria Montessori”.

Actualmente en el ciclo escolar 2019-2020 el Jardin de Nifios Maria Montessori,
con C.C.T. 24DJN0026Y, se encuentra ubicado en la calle General Ignacio
Altamirano No0.1640; entre la calle Huerta Real, y Pedro Moreno en el municipio de

San Luis Potosi. (Anexo 1)

Es una institucion de organizacion completa, ya que cuenta con personal
docente para atender los 3 grados escolares, asi como para la organizaciéon y el
trabajo administrativo de ésta; el plantel estad a cargo de una Lic. En Educacion
Preescolar; quien mediante el liderazgo que propicia su funcion directiva lleva la

responsabilidad de ésta.



El jardin de nifios pertenece al Sistema Educativo Federal; atendiendo a una
poblacion estudiantil conformada por 240 alumnos, turno matutino, trabajando un
calendario escolar de 185 dias laborales, cuenta con servicios basicos como agua
potable, drenaje y electricidad, asi como con telefonia e internet; lo que propicia que
la institucion brinde un servicio educativo de calidad y atienda las necesidades de la
poblacion escolar, haciéndolos inmersos de un espacio que cuenta con las
caracteristicas necesarias para que el proceso de ensefianza aprendizaje se

desarrolle.

En este documento se anexa una imagen de la institucion (Anexo 2) para
observar mas a detalle cada una de las aulas y su ubicacion, al norte de la entrada
principal se encuentra un patio con jardineras y una cancha con juegos como

tobogan y resbaladillas para que los alumnos puedan jugar (Anexo 3).

El primer salén que se encuentra ubicado cerca de la puerta principal es el de
1° “A” después sigue el grupo de 3°’A”, se sigue con el aula de cédmputo y por
ultimo al fondo del primer piso el salon de 1° “B”, a un lado de este saldén se
encuentra la segunda area de juegos con toboganes, puente de madera, casitas y
cocinas de plastico, en medio esta un pequefio escalon para el asta bandera, en la
planta de arriba de este mismo edificio, estan ubicados los salones de 2° “A”, 2° “B”
y 2° “C”. Al frente de este edificio, se encuentra el segundo que esta conformado en
el primer piso por el area de sanitario para niflas y nifios, oficina de direccién,
cocina y aula de usos multiples, en el segundo piso se encuentran los salones de 3°
“B”, 3° “C” y 3° “D” y la biblioteca escolar. Ambos edificios estan separados por el
patio civico en donde el personal docente y los alumnos realizan las ceremonias

civicas, actividades festivas, de trabajo y deportivas.

La infraestructura con la que cuenta el centro de trabajo es adecuada para las
actividades educativas; cuenta con dos aulas de ler grado, tres de segundo grado y
cuatro para tercer grado; aunado a ello se tiene un aula de usos multiples utilizada
para realizar diversas actividades escolares y reuniones también utilizada como

salon de musica; una biblioteca escolar con el acervo pertinente para fomentar y



desarrollar el proceso de lectura, ademas de contar con recursos tecnolégicos como
bocinas, cafibn de proyeccibn y computadora, utilizados para actividades
relacionadas con el aprendizaje de los nifios; cuenta con un aula de computo
equipada con 28 computadoras portatiles; y un patio en donde se realizan

actividades de caracter civico-cultural y deportivas.

Las instalaciones del jardin de nifilos muestran las condiciones adecuadas y
propicias para generar un ambiente de aprendizaje basado en la seguridad y
bienestar de los alumnos; cuenta con 8 aulas, las cuales se encuentran en
condiciones favorables; mobiliario escolar suficiente y necesario, conformado por
mesas de trabajo y sillas, las cuales estan acondicionadas para que los nifios

realicen sus actividades de una manera coémoda.

El patio de la institucion mantiene un techado para que los maestros puedan
llevar a cabo actividades de caracter civico-culturales, asi como deportivas. A su
vez, cuenta con un salén de mausica, aula de cdmputo, la direccion, biblioteca,
cocina, bodegas, dos sanitarios para alumnos, y dos para docentes. No cuenta con
infraestructura para alumnos con discapacidades motrices lo que se muestra como

un foco de atencion a mejorar.

Las instalaciones se puede observar que estan disefiadas para la prevencion
de accidentes ya que las alcantarillas y tapaderas de aljibes estan cubiertas por
colchonetas gruesas para que no ocurra ningun accidente o en caso de que alguien
se caiga no se lastime, de igual manera para subir al segundo piso del plantel se
encuentras las escaleras donde hay sefialéticas pintadas en el suelo donde se
indica que el lado izquierdo es para que los alumnos bajen y el lado derecho para
gue suban, estos lados estan divididos por un barandal para contar con un mejor

control.

Las aulas del jardin de nifios son bastantes amplias y se tiene material didactico
y de apoyo para el ejercicio de las sesiones de aprendizaje: como cuentos,
grabadora, bocinas, cafibn, materiales de trabajo y Utiles escolares; un casillero

grande con el nombre del nifio para que éstos guarden sus trabajos y tareas; a la
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vez, los materiales se encuentran organizados en distintos muebles y estantes

adaptados para que los nifios puedan tener acceso a ellos.

En cuanto al contexto externo podemos afirmar, que la escuela esta inmersa en
un medio social dentro del cual, los aspectos de violencia o inseguridad no son
comunes, ello mediante la observacion directa hecha por las docentes en formacién
de los alrededores; en caso de que ocurra algun percance se comunican con las
autoridades a la brevedad dependiendo de la situacion. A su vez, es comun
encontrar en las inmediaciones del centro de trabajo comercios de diversa indole,
como tiendas de abarrotes, negocios de comida, panaderia, tortilleria, entre otros

por mencionar.

De igual forma a un costado de la escuela, se encuentra una cancha de
basquetbol, en la cual nifios y miembros de la localidad asisten regularmente a
realizar diversas actividades deportivas, por lo que ésta se encuentra en buen
estado y segun mediante platicas con personas que asisten a éste espacio se le da

constante mantenimiento.

Las calles que rodean el jardin de nifios se muestran muy transitadas, tanto a la
hora de entrada como de salida de los alumnos, el espacio de estas es reducido, y
no cuenta con la sefialética peatonal pertinente, lo que se muestra como un factor

de riesgo para la comunidad escolar.

Vygotsky citado por Papalia, D.E., Wendkos, S., & Duskin, R. (2009)
argumenta que: “Las actividades compartidas ayudan a los nifios a internalizar las
modalidades de pensamiento y conducta de su sociedad y a hacer propios sus usos
y costumbres” (p.37), lo cual se refleja en los comportamientos y formas de actuar e

interactuar de los alumnos dentro del aula y la influencia del contexto social.

El contexto es un referente esencial a analizar ya que es mediante el, que el
nino se desenvuelve, es decir, lo que aprende u observa de los espacios y gente

con las cuales interactla, seran el reflejo o imitacion de éstos en la escuela, en las

11



relaciones, con sus iguales, en sus conductas y en general del proceso de

aprendizaje.

Con la finalidad de aun dar mas en las caracteristicas del contexto, se prosigue
con las descripciones de este atendiendo a las dimensiones de la practica segun

Fierro, C., Fortoul, B., & Rosas, L. (1999) los cuales afirman que “...la practica
docente contiene mudltiples relaciones. De ahi su complejidad y la dificultad que
entrafia su analisis. Para facilitar su estudio, dichas relaciones se han organizado
en seis dimensiones que serviran de base para el analisis que aqui emprenderemos
de la préactica docente.” (pag.28) Cada una de las dimensiones destacan un rasgo

particular que caracteriza el trabajo docente.

Dimensién Social

En cuanto a la participacion de los padres de familia en los procesos y
actividades escolares pude observar que son colaboradores en cuanto a las
actividades propuestas de manera activa y se muestran interesados por el bienestar
y aprendizaje de los nifios, apoyando y respaldando en todo momento a las
educadoras. Los casos particulares en los cuales es menor la interaccion de padres
de familia, es por motivos primordialmente laborales, a pesar de ello siempre existe
una comunicacion constante y se busca apoyar en medida de lo posible en lo que

se les proponga.

Fierro, C., Fortoul, B., & Rosas, L. (1999) Nos dicen que “La dimension social
de la practica docente intenta recuperar un conjunto de relaciones que se refieren a
la forma en que cada docente percibe y expresa su tarea como agente educativo
cuyos destinatarios son diversos sectores sociales” (Pag.33) Es decir, las relaciones
gue se dan entre maestro y sociedad, en este caso es entre mi relacibn como

practicante con el entorno social.

En cuanto a las actividades que realizan los nifios al llegar a su casa se
encuentran: jugar, ayudan al quehacer de la casa, hacen ejercicio y ven television.

Entre las sanciones que los padres de familia les ponen a los nifios cuando realizan
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algo indebido se encuentra el regafio, muy pocos les pegan o hablan con el/ella

acerca de lo que hicieron.

El 27% (7 nifios) de los nifios no tiene hermanos (a) mientras que el 73% (19

nifos) tienen 1 o 2 hermanos (a). (Anexo 6)

La comunicacion entre los padres de familia y yo como practicante, es escasa,
por parte de direccion se indica que los docentes a cargo del grupo son quienes
deben comunicarse de manera directa con los padres y nosotros Unicamente
cuando se solicita, sin embargo, al inicio del ciclo escolar, se realizaron entrevistas
donde los padres de familia proporcionaron cierta informacion acerca de sus hijos

para realizar el diagnéstico de cada uno.

Dimension Interpersonal

El personal que labora en la institucion se conforma por un total de 17
personas, de los cuales se cuenta con un Directivo, 8 docentes frente a grupo con
Licenciatura en Educacion Preescolar, maestro de Educacion Fisica, maestro de
Musica, dos maestras de asignatura de Segunda Lengua: Inglés, maestra de
Computacion, un Asistente Educativo (donde su funcién es brindar apoyo a las
maestras y la directora en sus labores administrativas) y dos intendentes; quienes
en conjunto llevan a cabo las acciones para el adecuado funcionamiento del centro
de trabajo, tal como se menciona en la siguiente aportacion: “La escuela es una
construccion cultural en la que cada maestro aporta sus intereses, habilidades,
proyectos personales y saberes a una accién educativa comun” (Fierro, Fortoul &
Rosas, 1999, p.30).

Las educadoras tienen a su cargo diversas comisiones y responsabilidades,
gue al realizarlas y en conjunto con una adecuada organizacion permiten un mejor
desarrollo del proceso educativo en los alumnos y una oferta de un mejor servicio
escolar; dichas actividades por mencionar son las siguientes: trabajo docente frente
al grupo, recepcion de los nifios a la hora de entrada, realizar efectivamente las

guardias en el area del jardin asignada con el fin primordial de resguardar la
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integridad de los nifios y atender incidentes presentados de manera oportuna,
organizar diversos eventos y festividades escolares, llevar a cabo acciones
encaminadas a lo propuesto en Ruta de Mejora Escolar y la Estrategia Global de

Mejora, entre otras.

Es por lo anterior y por la organizacion efectiva de todo el colectivo que se
propicia el desarrollo de un ambiente de confianza, compaferismo, amistad,
armonia, y de convivencia entre quienes lo conforman; claro estd y como en todo
sistema llegan a percibirse ciertas situaciones que pueden causar conflicto, no
obstante, la comunicacion entre docentes y la intervencion oportuna del directivo

propician que éstas se solucionen y se establezcan acuerdos.

Alumno- alumno:

En cuanto a las relaciones interpersonales entre los alumnos se muestra un
clima basado en el respeto y la cordialidad, sin problemas alarmantes en cuanto a
situaciones conductuales, propiciado por los ambientes de trabajo creados en la
escuela, relacionados con la sana convivencia, la cual es visible ya que los alumnos
independientemente del grado escolar, llevan a cabo actividades en conjunto y

buscan apoyarse entre iguales dentro y fuera del aula.
Alumno-docente

En relacion a la interaccion entre estos dos actores escolares, se puede
establecer que se realiza de una manera sana y cordial; buscando siempre el
bienestar del alumno y apoyandolo en las situaciones que lleguen a presentarse.
Esta actividad resulta menester para el logro de los objetivos educativos, ya que el
crearle al alumno un sentimiento de confianza con la figura docente propiciara a la
par que éste se sienta comodo y muestre disposicion al trabajo y al aprendizaje.
Aunado a lo anterior establecer relaciones interpersonales con los alumnos permite
al docente favorecer un panorama mas real de las necesidades y exigencias que
los alumnos tienen y con base a ello fijar acciones encaminadas a solventarlas de

una manera efectiva y con ello, satisfacer lo que el alumno requiere.
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Docente-padre de familia:

De igual forma, la interaccion que se establece entre los maestros y los padres
de familia resulta imprescindible para el proceso de formacion educativa de los
nifios, sobretodo en el nivel educativo en el cual se encuentran los alumnos; lo
anterior debido a que el apoyo constante, asi como la comunicacion entre estos dos
actores escolares permitira en el niio que la adaptacion y desarrollo de
competencias se genere de una manera mas significativa, al trabajar de manera
colaborativa, llevando a cabo acciones y estableciendo logros en cuanto a objetivos
y metas en comun; lo cual es comun dentro de la escuela, ya que es constante ver
a padres de familia tener acercamientos cordiales y en momentos establecidos para
conocer aspectos referente al aprovechamiento de los nifios o situaciones en las
cuales el docente o el mismo padre de familia necesiten externar. Se muestran

participativos en cuanto a las actividades y entusiastas.
Dimension Valoral

La conducta de cada individuo se ve influenciada por los valores que ponen en
amistad y la responsabilidad, los cuales les han permitido interactuar y abrirse paso
a nuevas relaciones. Dentro del jardin de nifios el colectivo escolar muestra un
ambiente de convivencia sana, respeto y tolerancia entre compaferas, con los
alumnos y con padres de familia. Lo anterior es reflejado a su vez en las aulas en
donde los docentes buscan fomentar y crear ambientes sanos de trabajo y de
convivencia basado en valores; o que permite que se vayan apropiando de ellos y
los practiquen en el dia a dia al momento de relacionarse con sus comparieros y al
desempaiiar alguna actividad o trabajo propuesto, a su vez, con ello los nifios
regulan su comportamiento y se hacen conscientes de normas y formas de

conducirse en el grupo social que le rodea.
Dimension Institucional

“La practica docente se desarrolla en el seno de una organizacion. En este

sentido, el quehacer del maestro es también una tarea colectivamente construida y
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regulada en el espacio de la escuela, lugar del trabajo docente” (Fierro, Fortoul &
Rosas, 1999, p.30).

El jardin de nifios es una institucion comprometida con los aprendizajes de sus
alumnos, los docentes como los nifios siempre tienen actividades que realizar ya
sean curriculares o extracurriculares; como son las clases de banda de guerra, los
ensayos de algun acto civico, etc. Para tomar decisiones la directora toma en
cuenta la opinion de las maestras, realizan reuniones semanales (jueves) para
tomar acuerdos, dialogar a cerca de la practica y dar avisos. Se muestra que la

directora tiene liderazgo y con este, fomenta el trabajo colaborativo.

En cuanto a los materiales que utilizan en el aula son variados, muchas veces
realizan actividades similares y se turnan para utilizar los materiales. Utilizan
estrategias muy eficaces ya que atraen la atencién de todo los nifios, de igual
manera se puede observar que le gestién es buena y la forma en la que realizan
sus clases es por tematicas quincenales donde todo el jardin trabaja con la misma

tematica y aprendizajes esperados para mejor organizacion.
Dimension Didactica

“La dimension didactica hace referencia al papel del maestro como agente que,
a través de los procesos de ensefianza, orienta, dirige, facilita y guia la interacciéon
de los alumnados con el saber colectivo culturalmente organizado, para que ellos,
los alumnos, construyan su propio conocimiento” (Fierro, Fortoul & Rosas, 1999,
p.34).

Los educadores tienen como consigna principal realizar sus clases basados en
un plan de trabajo elaborado por ellos, que responda a las necesidades, formas de
trabajo, caracteristicas de los alumnos y ritmos y/o estilos de aprendizaje, por lo
cual la realizacion de un diagnostico minucioso y el seguimiento constate permiten
la obtencién de mejores resultados en cuanto al desarrollo de competencias y
aprovechamiento en general de los alumnos; evitando asi la improvisacion y

fomentando el trabajo efectivo de clase; aunado a ello las actividades deben ser
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innovadoras y que fomenten la curiosidad y el trabajo de los alumnos, ello logrado
mediante la aplicacion de diversas estrategias en donde se ponen en juego todas
las capacidades y habilidades del nifios, y buscando la comodidad de estos al verse
involucrados en el proceso de aprendizaje. Es importante mencionar que con base
al estadio en el que se encuentran, el juego se muestra como una herramienta
principal de aprendizaje, por lo tanto la mayoria de las actividades que los docentes

proponen a los alumnos son de caracter ludico.

Dimensién Personal

“La dimension personal hace referencia a la reflexién sobre el propio que hacer

desde la perspectiva particular que cada uno le ™""™®

como sujeto histérico, capaz
de analizar su pasado, resignificar su presente y construir su futuro” (Fierro, Fortoul

& Rosas, 1999, p. 67).

El grupo que se esta atendiendo es de segundo grado grupo “B” de preescolar,
esta formado por 26 alumnos de los cuales 16 son nifios y 10 nifias, con el rango de
edad de 3y 4 afios ya cumplidos.

La docente encargada del grupo es licenciada en educacion preescolar, la cual
en este aflo empezd a trabajar con el grupo y lleva dos afios laborando dentro del

jardin de nifios.

Los alumnos del salon de clases se muestran cooperativos y participativos
durante las actividades, aunque la disciplina es regular porque es necesario
desarrollar ain mas en los nifios la escucha y el seguimiento junto con la aplicacion

de normas del aula.

El diagnostico educativo es un proceso de indagacion cientifica, apoyado en
una base epistemoldgica y cuyo objeto lo constituye la totalidad de los
sujetos (individuos o grupos) o entidades (instituciones, organizaciones,
programas, contextos familiar, socio-ambiental, etc.) considerados desde su

complejidad y abarcando la globalidad de su situacion, e incluye
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necesariamente en su proceso metodoldgico una intervencion educativa de
tipo perfectiva. (Ricard Mari Molla, 2001, p. 201)

Apoyarnos del diagnostico educativo para conocer y apoyar la gestion dentro de
la institucion es fundamental en la preparacidbn docente siendo una actividad

cientifica y representa como su objeto de estudio a sujetos e instituciones.
Es asi como a continuacion presento el diagnéstico de grupo.

El grupo de segundo “B” del jardin de nifios “Maria Montessori” esta formado
por veinticinco alumnos de los cuales dieciséis son nifias y nueve nifios (Anexo 4),
las edades de los estudiantes varian en cada uno de los integrantes del grupo asi
que para poder obtener un dato mas veridico se presentaran los porcentajes de
estas: el 58% (quince nifios) de los nifios tiene tres afios diez y once meses y el

42% (once nifios) tiene cuatro afnos, recién cumplidos (Anexo 5).

En cuanto al campo de formacion académica de lenguaje y comunicacion tienen
buenas habilidades comunicativas en general, les falta mejorar la escucha y utilizan
informacion que conoce, datos sobre el mismo y su familia para contestar preguntas

basicas o simplemente para expresarse. Tienen buena pronunciacion

Por otra parte se retoma la escritura de los nifios la cual en un 94% de los nifios

son diestros y el 3% son zurdos y ambidiestros (Anexo 7).

La totalidad de los alumnos usan el lenguaje para comunicarse con sus pares
y/o actores educativos que se encuentran dentro de la institucion, y a base de esto
se desarrolla la socializacion y el trabajo colaborativo al momento de realizar las
actividades dentro del aula de clases. Unicamente a cinco alumnos les cuesta
trabajo expresarse al momento de pasar al frente a exponer su trabajo o una
experiencia concreta que hayan tenido, o si lo hacen su tono de voz es muy bajo,
esta accion la realizan los nifios con la intencién de no ser escuchados por sus

compairieros, pero al contrario de ellos veintiuno de los nifios se expresan con
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facilitan frente a sus compafieros o alguna otra persona y su tono de voz es el

adecuado para que los puedan escuchar.

El segundo grado grupo “B” del preescolar Maria Montessori esta conformado
por veintiséis nifios de los cuales Unicamente seis (son capaces de escribir su
nombre en diferentes situaciones, de igual manera reconocen su nombre en los
portadores de textos que se encuentran en el aula, es por esto que se ubican en el
tercer nivel de escritura, ya que este empieza cuando los nifios descubren la
relacion entre su escritura y la fonologia de esta, es decir se ubican en el nivel
escribir como produccién controlada por la segmentacion silabica de la palabra, en
su aspecto Silabica Cualitativa, porque a cada silaba le corresponde una grafiay a
esta grafia le corresponde al sonido convencional de la consonante o de la vocal de
esta silaba. (Esteve. 2004, pag.28)

Por otra parte cuatro de los nifios de igual manera se encuentran en el tercer
nivel de escritura pero en el aspecto silabica cuantitativa ya que a cada parte que
reconocen oralmente la hacen corresponder una representacion grafica letra o
escritura primitiva, sin que tengan valor convencional, es decir el nifio sabe que
guiere escribir pero al momento de plasmarlo en el papel le faltan o cambia las
letras, pero si se les pregunta que quiere decir responden que es su nombre.
(Esteve, 2004, pag.28)

Por dltimo se encuentran dieciséis nifios ya que al momento de escribir su
nombre no es capaz de diferenciar las grafias que lo compone, y al plasmarlo en el
papel sus producciones graficas son pequefios circulos, palitos, ganchos y otra
formas no iconicas, es decir se ubica en el nivel escribir como reproducciéon de los

rasgos de la escritura adulta. (Esteve. 2004, pag.28)

Doce de los alumnos si solicitan la palabra y respetan los turnos de habla de los
demas y en cambio catorce de los alumnos no solicitan la palabra ni respetan los
turnos de habla de sus compafieros ya que quieren ser los primeros y que toda la
atencion se centre en ellos lo que ocasiona que interrumpan cuando alguien mas

esta participando, esta dificultad es una caracteristica de la etapa preoperacional
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llamada centralizacion, donde “los nifios pequefos tienden a fijar la atencion en un
solo aspecto del estimulo que estan recibiendo e ignoran el resto de las
caracteristicas, es por esto que la centralizacion explica por qué los nifios les
resulta dificil efectuar tareas relacionadas con la conversacion” (Meece, 2000, pag.
132)

La totalidad de los alumnos escuchan con atencion la narracion de cuentos y
después expresan sus ideas por medio de la realizacion de un dibujo y oralmente al
momento en que le platican que fue lo que aprendieron del cuento leido en
clase, con este aspecto se conoce sobre la comprensién de los alumnos respecto a
lo que entendieron de dicho cuento en este elemento los nifios se encuentran en un

nivel de desarrollo (pueden mejorar), ya que se encuentran en proceso.

En el campo de formacion académica de pensamiento mateméatico se observa
gue la totalidad de los alumnos ordenan colecciones por diferentes atributos que la
docente mencione, tamafio, color, forma, textura, por cantidad (mas, menos),
Ademas de que nombran los numeros en orden ascendente pero solo ninguno sabe
cual es la representacion grafica de los nameros del uno al quince y sin saber
escribir es decir que alumnos no saben escribir los nimeros; y conocen e identifican

el uso de los nimeros en la vida cotidiana

Por otra parte en el aspecto numérico se puede decir que todos los nifios al
momento de contar cumplen con el aspecto de correspondencia uno a uno ya que
al realizar esta accion los nifios cuentan todos los elementos de una coleccién unay

solo una sin repetir alguno.

De igual manera al momento de contar los nifilos cumplen con el orden estable
ya que cada vez que requieren contar alguna coleccion el orden de los nimeros es

el mismo ya que empiezan por el uno y contintdan con el dos, el tres...

Sin embargo, en el aspecto de cardinalidad dieciséis de los alumnos aun no lo
desarrollan ya que al término de contar no identifican que el dltimo numero

nombrado es el total de objetos que se encuentran en la coleccion contada, ya que
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al momento de preguntarles cual fuel el total obtenido no saben y no responden
nada o mencionan otro numero diferente al contado al final de Ila

coleccion. (Papalia, 2009)

El siguiente campo de exploracion y comprension del mundo natural y social
destaca en los alumnos el interés sobre los seres vivos y el medio ambiente. Sin
embargo, los alumnos no describen s6lo se quedan en la narracion de lo que

observan en el medio ambiente en el que viven.

Dentro del grupo no estan tan familiarizados sobre la temética de la ciencia,
pero tiene el interés e inquietud en conocer y aprender mas al respecto, se
encuentran en proceso de aprendizaje. Participan en eventos civicos y saben por
qué se hacen o el motivo del por qué se esta haciendo el evento cultural; y
reconocen que pertenecen a una familia, una escuela a un contexto determinado en

donde ellos se desenvuelven.

Analizando las areas de desarrollo personal y social comenzando con las Artes
se menciona que los alumnos crean mediante el dibujo, la pintura sobre lo que a
ellos mas les interese, les guste, una experiencia vivida en este caso al momento
en que los nifios dibujaban explican y se puede identificar que expresan situaciones
que ellos estan viviendo, lugares, objetos o algo que a ellos se les hace
significativo. Utilizan su creatividad e imaginacion al momento de realizar una obra o
un trabajo en donde se utilicen diversas técnicas artisticas. Manipulan,

experimentan y saben darle el uso correcto a los diferentes materiales.

En Educacion socioemocional los alumnos desempeian distintos roles al
momento de que realizan alguna actividad o algun juego, de igual manera asumen
la responsabilidad que a cada uno le compete dentro de trabajo que se esté
realizando, aunque a la mayoria le cuesta respetar turnos en ocasiones. LoOs
valores son elementos que se tiene que estar reforzando dia a dia ya que tiene
mucha debilidad en el valor del respeto, la empatia y la tolerancia entre pares, pero

su fortaleza es el valor de la honestidad.
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Se deben mantener muchas reglas, acuerdos y consignas que se toman dentro
del aula de clases al momento de realizar una actividad, pues la mayoria estan en
proceso de adquirir este habilidad ya que en cada momento se les tienen que
recordar los acuerdos, las reglas o consignas establecidas debido a que si no se
realiza esto los nifios no las respetan y como consecuencia no realizan las

actividades o distraen a sus comparfieros.

A la totalidad del grupo se les complica el solucionar problemas ya que para
poder realizar dicha actividad debe de a ver un intermediario (la docente) el cual les
ayude con la solucién, pero si no se cuenta con esta ayuda la problemética se

vuelve mas grave y los nifios terminan gritandose, empujando o golpeandose.

Por ultimo, en educacion fisica, los alumnos conforme al area de desarrollo
personal y social, se identificaron debilidades y fortalezas ya que en algunos
aspectos lo alumnos tienen aprendizajes y en otros estan en proceso para poder
reforzarlos; Saben las partes de su cuerpo cabeza y extremidades asi como su
funcion de cada una y en general mantienen una alimentacion balanceada, sin

problemas de obesidad (con excepcidon de un alumno).

Al realizar ejercicios de motricidad gruesa, en ocasiones, no coordinan
movimientos y se les dificultan saber cudl es su derecha e izquierda. Cuando se da
alguna indicacion los alumnos no muestra motivacion al momento de participar en
juegos, no controlan del todo desplazamientos en direccionalidad, velocidad vy
posiciones. Ademas de que los nifios no mantienen el equilibrio en un pie. Sin
embargo, los alumnos tienen las habilidades basicas poco desarrolladas como

gatear, caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar, trepar, patear en cualquier lugar.

Realicé algunas actividades diagnosticas donde valoré su dominio motriz como
buena, regular y puede mejorar segun la motricidad correspondiente fina y gruesa.
Donde en motricidad fina 9 (36%) mantienen un buen dominio, 9 (36%) mantienen
un dominio regular y 7 (28%) pueden mejorar (Anexo 8), y en motricidad gruesa 8
(32%) mantienen un buen dominio, 7 (28%) mantienen un dominio regular y 10

(40%) pueden mejorar (Anexo 9).
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3 (12%) alumnos pertenecen a un segundo afio de nuevo ingreso, lo que
significa que no han tenido un acercamiento previo a la psicomotricidad académica
de manera formal, ni a ningan otro tipo de desarrollo brindado por la escuela, sin

embargo 22 (88%) de los alumnos si cursaron primero de preescolar (Anexo 10)
Descripcion y focalizacion del problema

Durante los diferentes semestres de la licenciatura he analizado el Plan de
Estudios 2017 donde se encuentran los estandares curriculares, que expresan lo
gue los alumnos deben saber y ser capaces de hacer en los cuatro periodos

escolares: al concluir el preescolar.

En este documento se le da énfasis al area de desarrollo personal y social de
educacion fisica, la cual refuerza corporalmente a los alumnos a partir de
actividades que desarrollan su corporeidad, motricidad y creatividad. El libro de
aprendizajes clave (2017) menciona que: “En esta area, los estudiantes ponen a
prueba sus capacidades, habilidades y destrezas motrices mediante el juego motor,
la iniciacion deportiva y el deporte educativo. Este espacio también es un promotor
de estilos de vida activos y saludables asociados con el conocimiento y cuidado del
cuerpo y la practica de la actividad fisica.” (pag.465). Es decir, que esta éarea,

durante el preescolar cobra importancia al movilizar y agilizar el cuerpo.

En el Programa de Educacion Preescolar, el area de educacion fisica agrupa
tres componentes pedagdgicos didacticos: Desarrollo de la motricidad, Integracion
de la corporeidad y Creatividad en la accion motriz. A su vez, Aprendizajes clave
(2017) menciona que “dentro del contexto escolar uno de los propositos es que los
alumnos edifiquen la competencia motriz por medio del desarrollo de la motricidad,

la integracién de la corporeidad, y la creatividad en la accion motriz" (p.583).

Sin embargo, aqui es donde se encuentra la oportunidad de mejora del grupo; la
cual hace referencia a que ningun nifio presenta discapacidad psicomotriz y tienen
sus habilidades de motricidad fina un poco trabajadas, es decir que no se inicia

desde cero, por ejemplo: todos los nifios pueden sostener lapices de colores,
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pinceles o plumas, con el uso de solo tres dedos. Como ya mencioné
anteriormente, el grupo en general tiene a los alumnos con un rango de edad por
debajo del adecuado, es decir, que cursan segundo grado de los 3 a los 4 afios de
edad.

Siguiendo con las oportunidades de mejora encuentro que la psicomotricidad es
un punto de partida basico en nivel preescolar y como tal debe ser favorecido en los
alumnos como parte de una competencia para la vida, no sélo para que la pongan
en practica en la escuela. La importancia que asume la psicomotricidad en la vida
de las personas al ser una herramienta fundamental para desarrollar la creatividad y

favorecer la competencia motriz.

La psicomotricidad es un planteamiento de la intervencion educativa o
terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su
actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se
deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulaciéon, aprendizaje, etc.”.
(Berruezo, 2000, p.2)

Por esto me es primordial favorecer en los alumnos el proceso de la competencia
motriz, para que ellos desarrollen las habilidades necesarias para realizar
movimientos de locomocion, manipulacion y estabilidad por medio de juegos.

En cada contexto en el que se desenvuelva el alumno requerird de hacer uso
de movimientos, tanto de motricidad fina y/o gruesa y es trabajo de la escuela
brindarle al alumno ese acercamiento e infinidad de oportunidades y juegos para
que logre desarrollar sus habilidades como una parte que favorezca su creatividad y

su integracion de la corporeidad de acuerdo a su nivel de escolaridad.

Porque como menciona Meece (2000) "Los educadores deben brindarles
muchas oportunidades de realizar actividades motoras” (p.74). Es asi como el
objetivo a alcanzar es una mejora o0 un avance en la construccion de movimientos y

desarrollo de habilidades a partir de juegos y actividades fisicas; ya que a través de
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las actividades que han sido trabajadas durante estos meses y de los primeros
acercamientos al desarrollo de la motricidad, los alumnos comienzan a adquirir

habilidades motrices.

Y para lograrlo se pone en ejercicio el Area de desarrollo personal y social de
Educacion fisica que tiene como organizador curricular 1 La competencia motriz y

enfocandome al organizador curricular 2 referente al desarrollo de la motricidad.
Propositos
Los propositos de este plan de accién son:

e Disefiar situaciones didacticas para que los niflos desarrollen sus
capacidades psicomotrices basicas al atender sus necesidades de formacion
integral en el preescolar.

e Que durante mi intervencion didactica logre iniciar el fortalecimiento de mis

competencias profesionales a través del analisis y reflexibn de mi actuar docente.
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Sustento tedrico del plan de accion

La psicomotricidad, es un aspecto muy importante en el desarrollo de los nifios,
por lo que se debe atender en todos los niveles de educacion basica, especialmente
en el preescolar. La psicomotricidad segun el investigador Fonseca citado por
Berruezo (2000),” trata de algo referido basicamente al movimiento, pero con
connotaciones psicolégicas que superan lo puramente biomecéanico. La
psicomotricidad no se ocupa, pues, del movimiento humano en si mismo, sino de la
comprension del movimiento como factor de desarrollo y expresion del individuo en
relacion con su entorno. Al pretender estudiar el movimiento como fenébmeno de
comportamiento no puede aislarse de otras cosas. So6lo considerado globalmente,
en donde se integran tanto los movimientos expresivos como las actitudes
significativas se puede percibir la especificidad motriz y actitudinal del ser humano”
(Pag. 1). La educacién psicomotriz es algo muy importante durante su desarrollo en
la etapa preescolar ya que estas actividades redundan en la personalidad del

alumno y fomentan su autonomia.

Para Papalia, Wendkos, & Duskin, (2009) Existen cinco perspectivas
importantes en las cuales “subyace gran parte de la teoria e investigacion influyente
en desarrollo infantil: psicoanalitica, que se centra en las emociones y pulsiones
inconscientes; del aprendizaje, que estudia la conducta observable; cognitiva, que
analiza los procesos de pensamiento; contextual, que destaca el impacto del
contexto histérico, social y cultural, y evolutiva/sociobiolégica, que considera las

cimentaciones evolutivas y biologicas del comportamiento” (Pag.29).

En este caso, analizaremos la perspectiva cognitiva a partir de los procesos de
pensamiento que realizaran conforme a las situaciones didacticas. Dicha
perspectiva, comprende el enfoque de procesamiento de informacion y teorias del
aprendizaje, que combinan elementos de procesamiento de informacion y de teoria

piagetiana.

Entre los tres y los cuatro afios de edad, el afo transicional entre la

educacion inicial y la educacion preescolar, los nifios estan muy activos y
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disfrutan aprendiendo nuevas habilidades... su motricidad fina de manos y
dedos avanza notablemente, se frustran con facilidad y siguen siendo muy
dependientes, pero también comienzan a mostrar iniciativa y a actuar con

independencia. (Aprendizajes clave, 2017, Pag. 57).

Durante esta edad, los alumnos de nivel preescolar muestran actitudes
positivas y motivacionales que refuerzan su desarrollo psicomotor; este, es diferente
en cada nifio ya que existen algunos factores que posibilitan mas a unos nifios en

comparacion con otros.

Con respecto a esto, Piaget citado por Meece (2000) da a conocer que existen
“Dos principios basicos que rigen el desarrollo intelectual del nifio. El primero es la
organizacion. Conforme el nifio va madurando, integra los patrones fisicos simples
esquemas mentales sistemas mas complejos. El segundo principio es la
adaptaciéon” (Pag. 103). Como lo hace notar, todos los organismos nacen con la
capacidad de ajustar sus comportamientos a lo que exige su entorno dando pauta

de desarrollar o crear movimientos nuevos en el cuerpo.

Meece (2000) destaca que “Piaget fue un tedrico de fases que dividio el
desarrollo cognoscitivo en cuatro gran des etapas: etapa sensoriomotora, etapa
preoperacional, etapa de las operaciones concretas etapa de las operaciones
formales” (Pag. 102) Durante cada etapa, la mente del nifio desarrolla una nueva
forma de operar. Este crecimiento cognitivo ocurre a partir de tres procesos

interrelacionados: organizacién, adaptacion y equilibracién.

Meece (2000) “Otra limitacion del pensamiento preoperacional es la
centralizacién. La centralizacion significa que los nifios pequefios tienden fijar la
atencién en un solo as pecto del estimulo” (Pag. 110) Es por eso que se dara
enfoque en esta etapa para el informe basado en el contexto del preescolar en el
gue se desarrolla la informacion, principalmente refiriendose a las capacidades

motrices que se adquieren durante esta etapa preoperacional.
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El plan de estudios Aprendizajes clave, SEP (2017) indica que “los nifios son
sujetos activos, pensantes, con capacidades y potencial para aprender en
interaccion con su entorno, y que los procesos de desarrollo y aprendizaje se
interrelacionan e influyen mutuamente” (Pag. 56). A partir de esto, el alumno tiene
gue madurar y conocerse, para adquirir y desarrollar nuevas habilidades que lo
permitan desenvolverse de una mejor manera dentro y fuera del aula, pretendiendo

cumplir los objetivos a partir de situaciones didacticas.

Las situaciones didacticas son las propuestas que dan apoyo para el disefio de
actividades que fomenten las relaciones claras entre los alumnos, los contenidos y
yo, propiciando un orden establecido con posibilidad de adecuacion y de este modo
ir observando y analizando los resultados obtenidos y los avances que se pretenden
lograr por medio de la intervencién de la educadora, de este modo el nifio tendra la
oportunidad de desarrollar sus habilidades motrices finas y gruesas dependiendo de

lo que se crea conveniente para el grupo en general.

Partiendo de lo que nos dice el plan de estudios y lo observado durante el
diagndstico inicial, se da pie a las edades en las que el desarrollo psicomotriz debe
iniciar y de manera explicita cuales son los aprendizajes que se deben tener
desarrollados durante cada etapa, permitiendo asi dar a conocer el criterio de
Wallon citado por Berruezo (2000) donde establece los estadios del desarrollo
motor que son 6: impulsividad motriz, emocional, sensoriomotor, personalismo,
pensamiento categorial, pubertad y adolescencia. Los cuales “intentan poner de
relieve la interdependencia de lo afectivo, lo motriz y lo cognitivo en el desarrollo
infantil” (Pag. 3).

Ubicandonos dentro de la investigacion, el estadio en el que nos enfocaremos
es el tercer estadio: Personalismo, ya que es la edad donde los alumnos se
encuentran durante el preescolar y se incorporan a la estructura escolar

comenzando a desarrollar sus habilidades y destrezas.
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Estadio Edades Funcién Orientacién

dominante
Del personalismo | 3-6 Toma de |Hacia dentro: necesidad de
afilos | conciencia y | afirmacién. Subperiodos:

afirmaciéon de la

personalidad en la|” (Entre 2y 3) oposicionismo,

., intento de afirmacion,
construccion del yo.
insistencia en la propiedad de

los objetos.

- (3-4) Edad de la gracia en
las habilidades expresivas y
motdricas. Busqueda de la
aceptacion y admiracion de
los otros. Periodo narcisista.
- (Poco antes de los 5a.).
Representacion de  roles.

Imitacion.

Arnaiz, citado por Berruezo (2000) declara que “La psicomotricidad puede y
debe trabajar sobre tres aspectos que configuran, al mismo tiempo tres amplias
ramas de objetivos” (Pag 5). Existen tres factores importantes a considerar a cerca
de la psicomotricidad en preescolar para obtener resultados favorables y una

correcta intervencion docente.

“‘En primer lugar la sensomotricidad, es decir, debe educar la capacidad
sensitiva” (Pag 5). Se debe partir con las sensaciones del cuerpo ya que sera
nuestra herramienta de trabajo principal durante este proceso. Relativa al mundo
exterior: Mediante los sentidos se adquiere el conocimiento del mundo que nos

rodea.
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“En segundo lugar la perceptomotricidad, es decir, debe educar la capacidad
perceptiva” (Pag 5). Desarrollar ejercicios de desplazamientos automatizados que

permitan al alumno realizar distintas acciones.

‘En tercer lugar la ideomotricidad, es decir, debe educar la capacidad
representativa y simbolica” (Pag 5). Educar al cuerpo, que sin necesidad de otros
elementos externos sea el propio cerebro quien organice y dirija los movimientos a

realizar.

En Educacion Preescolar se debe practicar los movimientos de la mente y el
cuerpo, integrando las interacciones fisicas, emocionales y cognitivas mediante
actividades que se disefian a ejercitar, a modo de que los alumnos de edad
preescolar, adquieran seguridad, autonomia iniciativa propia, mismo que permitird
gue los nifios desarrollen su personalidad, todo ello, consiste a que sea una
proyeccidn activa, prepositiva. Asi partiendo desde una situacion didactica y desde
luego reconocer es una tarea que ocupa analisis y dedicacién en la practica

docente y termina siendo lucrativo en nuestros alumnos.

El plan de estudios Aprendizajes clave (2017) nos dice que “planear o disefiar
una situacion didactica no debe significar una organizacion rigida, cerrada; es
imprescindible poner atencion en lo que sucede mientras se desarrolla y en cémo

avanzan los nifios” (Pag. 169).

Con base en este andlisis, cabe la posibilidad de hacer cambios, de incorporar
actividades o materiales que no se habian previsto y de precisar el sentido. Esta
investigacion se inicia con el analisis de la practica docente, donde el principal
propdésito es realizar acciones como planificar y disefiar situaciones didacticas que

favorezcan a los alumnos de preescolar en cuanto a el desarrollo psicomotriz.

La SEP (2017) llama situaciones didacticas a las “propuestas que seleccione o
disefia un docente, las cuales deben ser conjuntos de actividades articuladas entre

si y que impliquen relaciones claras entre los nifios, los contenidos y el docente con
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la finalidad de construir aprendizajes” (Pag.169), que en este caso seran

aprendizajes enfocados al desarrollo psicomotriz.

Las actividades le daran al nifio las herramientas para fortalecer y reafirmar su
motricidad, sin saltarse ninguna etapa o estadio ya mencionados con anterioridad y
haciéndolo competitivo para el futuro. De este modo logrard impulsar sus

capacidades psicomotrices

La orientacion educativa y el apoyo de las situaciones didacticas favoreceran la
calidad de la ensefianza con la que se pretende desarrollar las habilidades motoras
la cual es de suma importancia para el desarrollo del nifio en edades tempranas.
Dicho asi, un gran apoyo sera la intervencion docente de la educadora, ya que
permitird que el alumno tenga un gran acercamiento y la oportunidad de
experimentar ciertas actividades que fomenten el uso de sus habilidades motoras

dentro y fuera del aula, apoyados de juegos y situaciones diversas.

Para cumplir con el aprendizaje esperado, debi partir de actividades y juegos
donde el alumno desarrollé sus movimientos locomotores y la manipulaciéon de su
cuerpo y diversos materiales. Es por eso, que mi primer herramienta fue el

reconocimiento corporal con el objetivo de que obtuvieran un sentido estético.

Es la capacidad para apropiarse estéticamente del mundo, con una carga
emocional, por medio de sus vivencias, que orienta al individuo en relacion
con lo que le rodea, y la necesidad estética, que surge de la préactica, se
discierne lo espiritual y se siente placer, llegando a producir y a crear.
(Garcia-Torrell, 2011, Pag. 61)

Una vez que los alumnos tuvieron el sentido estético facilito la conciencia
corporal que ellos tenian al realizar ciertos movimientos. Y Posterior a eso, realicé
actividades fisicas y juegos que permitieran que se adquirieran y desarrollaran

nuevas habilidades.

31



El juego es una actividad que realizan los alumnos constantemente y que
ademas les interesa ya que permite socializar con sus comparieros de igual forma
desarrollan sus habilidades como el habla, el movimiento de las partes del cuerpo
por eso hablar del juego forma parte del desarrollo y aprendizaje del alumno en
cuanto a su desenvolvimiento motor; apoyarse del juego dentro de las situaciones
didacticas es elemental para esta investigacion, ya que las edades en las que se
pretende trabajar, el juego es algo indispensable y de gran apoyo para su

desenvolvimiento.

En el Plan de Estudios Aprendizajes Claves (2017) afirma que “El juego es una
forma de interaccion con objetos y con otras personas que propicia el desarrollo
cognitivo y emocional en los nifios. Es una actividad necesaria para que ellos
expresen su energia, su necesidad de movimiento y se relacionen con el mundo”
(Pag. 163).

Por medio del juego, se desarrollan distintas habilidades es por eso que a partir
de las situaciones didacticas, el juego sera uno de nuestros elementos de trabajo y
el cuerpo nuestra herramienta, para fomentar la psicomotricidad. Tal como dice
Mecee (2000) “El juego es el medio que permite a los nifios adquirir las habilidades

motoras gruesas y finas” (Pag.74).

Es por ello que aseguramos que si el nifio de preescolar se encuentra en la
etapa preoperacional y que esta lleno de habilidades, si estuviera acostumbrado por
decirlo asi, a hacer ejercicios que fomenten un buen desarrollo psicomotor
(tomando en cuenta su edad y sus posibilidades fisicas) en el jardin, su
coordinacion no fallaria y sus habilidades destacarian mas con uniformidad y habria
nifios con un buen desarrollo de coordinacién. Ademas, no solo le servirian dichas
habilidades para su formacién educativa, sino que también seria algo favorable en

cuanto a su desenvolvimiento fuera del aula y fuera de la escuela.

El juego es una actividad mas espontanea del alumno, este favorece que
expresen y desarrollen sus necesidades e interés de comunicacion establecen

relaciones el nifio se divierte y sobre todo aprehende a conocer su contexto social.
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Para el alumno de educacidn preescolar el juego permite mejorar la posibilidad de

crear y descubrir las habilidades psicomotoras.

Segun la Enciclopedia de la educacion infantil (1993) el juego se define como
“‘la actividad ludica, mas que una forma de actividad especial con caracteristicas
intrinsecas, puede considerarse en los nifios como una actividad a la que va unido
un cierto grado de eleccion libre y una ausencia de coaccién por parte de las formas
convencionales de usar objetos, materiales o ideas.es precisamente en esto en lo
que reside su conexion con el arte y con las diferencias formas de creacion” (Pag
1437)

Un gran apoyo para esto es el interés que los alumnos presentan durante esta
etapa en cuanto al uso de su cuerpo y lo que son capaces de realizar con él,
permitiendo un mayor desempefio durante la aplicacion de las actividades; siendo
de vital importancia una intervencion favorable que los guie hacia un buen

desarrollo.

Aprendizajes clave (2017) analiza que “El juego se convierte en un gran aliado
para los aprendizajes de los nifios, por medio de él descubren capacidades,
habilidades para organizar, proponer y representar; asimismo, propicia condiciones
para que los nifios afirmen su identidad y también para que valoren las
particularidades de los otros” (Pag. 71). Es por eso que el juego puede involucrar y
desarrollar diferentes aprendizajes y cuando el juego implica accion motriz,
desarrollan capacidades y destrezas como rapidez, coordinacion y precision

adquiridas con base a la situacion didactica que sea presentada.

Dicho todo esto contindo con la presentacion del plan de accidén que se muestra
como parte de una propuesta didactica enfocada a atender las necesidades del
grupo de practica las cuales corresponden a la inmersion al realizar movimientos de

motricidad y manipulacion de materiales.
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Plan de accion

A continuacion se presenta de manera general los aspectos que se tomaran en

cuenta para la realizacion de las actividades. Piaget, citado por Mecee (2000)

declara que “el conocimiento se construye a partir de las actividades fisicas y

mentales del nifio” (pag. 124)

A partir de esto quiero mostrar que las actividades que se llevaron a cabo estan

articuladas de tal manera que sean graduales, para poder observar y detectar

necesidades tanto en los alumnos como en mi practica profesional,

posteriormente culminar con la resolucién o mejora en la problematica detectada en

el grupo y la mejora y reflexion en mi intervencion.

impliguen la relacion

6culo-manual

juego o resolucion de
problemas con
movimientos

psicomotores.

Acciones Estrategias Recursos
Fortalecer el | Ritmos, cantos, | Pelota, papel craft,
conocimiento de  su | actividades artisticas que | mufiecos impresos,
corporeidad en el nifio | impliquen el | cartulinas.
preescolar conocimiento del cuerpo
Propiciar acciones que | Circuito motor, juegos en | Globos, aros, pelotas,
lleven al nifio a | equipo e individuales que | esponjas, cubetas.
desarrollan la lateralidad | impliquen movimiento.

Realizar actividades que | Aprendizaje a través del | Palos, pelotas, conos,

cintas, madera.

Evaluacidn: escala estimativa.
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Acciones y estrategias
Intencion
Las acciones y estrategias se desarrollaran a través de una situacion didactica
de aprendizaje que tienen como finalidad favorecer el desarrollo del alumno al
realizar acciones que desarrolla durante el juego. Esto se logra en un espacio
habilitado dentro y fuera del aula en las instalaciones del jardin de nifios, en el que
el nifo puede ser él mismo propiciando su desarrollo cognitivo y motriz bajo un

ambiente seguro para €l y sus compafieros.

En la practica psicomotriz se tratan el cuerpo, el movimiento y el pensamiento,
todo ello a través de la situacion didactica enfocada en ser gradual y secuencial.
Con las sesiones de psicomotricidad se pretende que el nifio llegue a gestionar de
forma autonoma sus acciones dentro y fuera del aula, fortaleciendo su desarrollo

psicomotor.

La importancia del contexto radica en el area de desarrollo personal y social,
por lo tanto siempre se tomaran en cuenta las oportunidades que tiene el alumno
fuera y dentro de la escuela de desarrollar su psicomotricidad, mi intervencion o
acciones seran asi congruentes con enfoque a la competencia motriz y al
desarrollo de la motricidad; porgue con esto el alumno realizara actividades que

impliguen movimientos de locomocion y manipulacion de objetos.
Planificacion

La manera en que desarrollé mi practica profesional es a través de secuencia
didactica que como se menciona en el Programa Aprendizajes clave (2017) “Las
propuestas que seleccione o disefie deben ser conjuntos de actividades articuladas

entre si y que impliquen relaciones claras...” (p. 169).

Dichas situaciones se haran bajo situaciones didacticas como apunta SEP
(2011) se definen como un conjunto de actividades que incitan a los alumnos a
movilizar lo que saben y sus capacidades, recuperan o integran aspectos de su
entorno familiar, social y cultural en donde se desarrolla, de este modo promueven
aprendizajes significativos y ofrecen la posibilidad de aplicar en contexto lo que se

aprende y avanzar progresivamente a otros conocimientos. La secuencia didactica
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se llevd a cabo en las distintas semanas de practica en el jardin de nifios,
abordando temas llamativos para los alumnos con actividades individuales y en

equipo.
Reflexion

Una evaluacion llevada a cabo de manera correcta, nos conduce a la reflexion
ya que deben tener en cuenta todo lo que engloba la actividad, como menciona el
programa de Aprendizajes Clave (2017) “La evaluacion del aprendizaje tiene en
cuenta cuatro variables: las situaciones didacticas, las actividades del estudiante,
los contenidos y la reflexidn del docente sobre su practica.” (p. 116); esto quiere
decir que se evallan las actividades y ademas, los conocimientos y habilidades que
adquieren los alumnos y que fortalecen mi forma