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I.INTRODUCCION

El nivel preescolar “forma parte de la educacion basica, fue declarado obligatorio
en el afio 2002 —en el articulo Tercero de la Constitucion— para los nifios de 3a 5
afos... Puede contribuir a mejorar las oportunidades del desarrollo futuro de las
personas, incluidas las de aprendizaje escolar, a lo largo de la vida”. (Instituto
Nacional Para La Evaluacion De La Educacion, 2010, p.9). Es aqui en donde radica
la importancia de este nivel, se deben brindar oportunidades de aprendizaje
significativas y favorables para todos los alumnos, que les garantice un desarrollo
optimo.

Al hablar de desarrollo retomando ideas de Judith Meece (2001) nos referimos a
los cambios por los que atraviesan los nifios durante los afios, todos estos con el
propésito de que logren adaptarse al ambiente hasta llegar a la adolescencia esta
es otra etapa del desarrollo, durante estas aprendemos, vivimos cambios fisicos y
psicolégicos, que nos van formando como personas en conocimientos, actitudes,

habilidades, aptitudes y destrezas.

El presente informe de practicas profesionales muestra el proceso de
ensenanza y aprendizaje que se da en el ambiente aulico del grupo de 2° “C” en el
Jardin de Nifios José Mariano Jiménez. A través de la observacion y entrevista se
identificé que en los contextos familiares de los alumnos se presentan problematicas
como violencia intrafamiliar y que de la convivencia con otras personas, los nifios
observan cercano a ellos actitudes no favorables para la salud. Una posible causa
es gue en el contexto en donde se desenvuelven, se observan algunas pandillas,

los jovenes empiezan a drogarse a temprana edad y los padres son jovenes.

Ev MNC D

¢, De qué manera favorecer el desarrollo emocional del nifio de 2° afio de

preescolar a traves de la expresion dramatica? by Cecilia Minerva Hernandez

Muniz is licensed under a Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-

SinObraDerivada 4.0 Internacional License.
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A partir del diagnostico realizado se identifico que como consecuencia de esto
en el aula se presentaban frecuentemente conflictos que alteraban el ambiente y
gue no permitan que se lograran los objetivos de las actividades. Los nifios recurrian
a acciones violentas al resolver problemas que se les presentaran o usaban actos
de éste tipo porque es lo que observan en otros de los ambientes en que se
desenvuelven, ademas era una forma de manifestar o poder liberarse de aquellas
situaciones que estaban viviendo fuera de la escuela, a partir de esto se decide

conocer mas acerca de esto y como erradicarlo.

Se realizd este trabajo con el propésito de ampliar el conocimiento sobre la
expresion dramatica como estrategia didactica en el aula para que los alumnos
logren un desarrollo emocional favorable, asi como para reflexionar sobre la propia
intervencién y de esta forma mejorar la practica a favor de una educacién de calidad.
Se toma como objeto de estudio la expresidn dramatica y como sujetos a los
alumnos del grupo de 2° C y como es que se ve favorecido su desarrollo emocional,
uno de los propositos es que los alumnos conozcan lenguajes artisticos como
medio de expresion y puedan recurrir a ellos cuando necesiten expresarse, no seré
necesario que retomen conductas agresivas o violentas. Como docente en

formacién se conocen formas de intervencion innovadoras.

El desarrollo emocional, Shonkoff y Phillips (1998) mencionan que es la
“capacidad de identificar los propios sentimientos, hasta el desarrollo de la empatia
y la capacidad de dominar constructivamente las emociones fuertes” (citado por
SEP, 2005, p. 76-77). En este desarrollo emocional, influyen de forma importante
las relaciones interpersonales que establecen los nifios con quienes los rodean, con
su cultura y de las experiencias que viven, es decir los ambientes en que se
desenvuelven. Se trata de que aprendan a identificar emociones en si mismo y otras
personas, lo que les permita reaccionar de mejor forma ante los diversos estimulos
diarios que perciben. El desarrollo emocional es un proceso en donde identifican,
expresan y regulan sus emociones, pero también aprenden a identificar y
comprender los sentimientos de otros, se trata de que aprendan o encuentren

formas de expresar sus emociones.



Giséle Barret (1986) define la expresion dramatica como una pedagogia de la
accion que responde a los dos polos mas importantes de la persona; la expresion
de si misma y la comunicacion con el otro. “Es una asignatura privilegiada, donde
el sujeto, por primera vez en la escuela, es el objeto propio de su aprendizaje”
(citada por Tejerina, 1999, p. 122). Es una actividad en la cual los alumnos aprenden
haciendo, interactian con otras personas, aprenden a expresarse a través del
cuerpo, el lenguaje oral y artistico, esto implica que también aprendan a respetar

las formas de expresion de otros.

La expresidén dramatica es importante para el desarrollo integral de los alumnos,
después de dar lectura a algunos autores, que durante el desarrollo de este
documento se retomaron, se logré valorar los efectos favorables que tiene en los
alumnos poner en practica este lenguaje artistico, les permite desarrollar diferentes
formas de expresar emociones de forma espontanea, a través del juego lo que

propicia que los alumnos se diviertan y disfruten al practicar esta actividad.

La metodologia empleada se basa en la investigacion-accion que consiste en
un procedimiento critico, sistemético y reflexivo que estudia algin aspecto de la
realidad, en el cual investigador y el objeto de estudio participan de forma activa y
poniéndose en accion esto sera lo que brinde el conocimiento acerca del tema que
se esta investigando; el investigador al mismo tiempo que conoce interviene con
propuestas para mejorar aquella probleméatica o tema que se ha elegido estudiar.
“Supone simultaneidad del proceso de conocer y de intervenir, e implica la
participacion de la misma gente involucrada en el programa de estudio y accién”
(Ezequiel Ander-Egg, 1990, p.32)

Esta es una propuesta de trabajo que se aplicé en el Jardin de Nifios para
propiciar que los alumnos conocieran el lenguaje artistico y lo practicaran, esto les
permitié expresarse. El docente logré experimentar y conocer respecto al tema, al
mismo tiempo identificar una posible solucion a la problematica que se presento en

el aula. Esto dio pauta a potenciar competencias en los alumnos y el docente, para



lograr una mejora de la practica educativa y como consecuencia fortalecer

aprendizajes significativos en los nifios y una educacion de calidad.

1.1 Interés personal.

El interés personal por investigar este tema surge al observar que el teatro
actualmente esta perdiendo relevancia y sobre todo en edades preescolares, es una
de las bellas artes a la que tienen acercamiento en menor medida, ademas la
expresion dramética es una experiencia que favorece el desarrollo infantil en
diversos &mbitos y se aprovecha poco en el Jardin de Nifios, a pesar de que el Plan
de estudios 2011 sefiala competencias que deben trabajar este aspecto poco es lo
gue hace en el aula respecto a esto. El desarrollo emocional en este nivel educativo
influye de forma importante en los nifios por esto me interes6 conocer una estrategia
que me permitiera favorecerlo para propiciar que aprovecharan mejor los

aprendizajes.

Se pretende que este documento pueda estar al alcance de otros docentes y
que aporté a ellos una forma de trabajo innovadora que pueda dar resultados
positivos dentro de las aulas, que permita identificar areas de oportunidad para
sequir fortaleciendo la practica educativa que realizan, contribuyendo a un proceso
de aprendizaje significativo para docentes y alumnos, favorezca a la creacion de
ambientes de aprendizaje y fortalezca la relacién docente-alumno. A la vez permitira
que los niflos puedan obtener un mejor desarrollo emocional, que les permita estar

bien y tener un desarrollo integral.

Este trabajo se integra en apartados: inicialmente en el apartado uno se
encuentra la introduccion que incluye el interés personal, presentacion, relevancia
del tema, competencias que se desarrollaron durante la practica, justificacion y
objetivos. Después en el apartado dos el plan de accién aqui se da a conocer el
problema que se encontrg, la revision tedrica, el analisis de la situacion educativa y
caracteristicas contextuales y la propuesta como alternativa de solucion que se
planted. En el tercer apartado se da a conocer el analisis y reflexién que se realizo

de la préactica, asi como resultados y evaluaciones. Se integra un apartado de



discusion aqui se expone lo nuevo que se encontré respecto al tema y como podria
seguir la linea de investigacion. Se dan a conocer las conclusiones a las que se
puede llegar con el trabajo realizado. Se incluyen las referencias bibliograficas

consultadas y un apartado de anexos con evidencias de lo realizado.

1.2 Presentacion.

Durante el séptimo y octavo semestre como alumna de la licenciatura en
educacion preescolar se elabord un informe de practicas profesionales, para realizar
un analisis y reflexion de la intervencion educativa que se llevo a cabo en el Jardin
de Nifios, con el proposito de mejorar la practica docente en beneficio de

aprendizaje para los alumnos y el mismo docente, este informe consiste en:

La elaboraciébn de un documento analitico-reflexivo del proceso de
intervencion que realiz6 el estudiante en su periodo de practica profesional.
En él se describen las acciones, estrategias, los métodos y los
procedimientos llevados a cabo por el estudiante y tiene como finalidad
mejorar y transformar uno o algunos aspectos de su practica profesional.
(SEP, 2014, p.15)

El trabajo realizado se dirigio a fortalecer el campo formativo de expresion y
apreciacion artisticas, para acercar a los nifios a algo innovador y atractivo, éste en
el programa de estudio 2011, se encuentra organizado en cuatro aspectos, ocho
competencias y estas a su vez se conforman por un total de cuarenta y un
aprendizajes esperados, que tienen como fin fomentar una educacion integral en
los nifios y nifias, es importante abordar esto durante los tres afios de educacion
preescolar para garantizar que los alumnos puedan desarrollar y potenciar estas
competencias, de forma que esto les ofrezca conocimientos, habilidades y actitudes

para toda la vida.

A través de este campo formativo se pretendid favorecer el bienestar emocional
en los nifios, de manera que se vincul6 con el campo formativo de desarrollo fisico
y salud, dado que este afirma que: “Favorecer el bienestar de las nifias y los nifios

implica, ademéas de promover la salud fisica, ayudarles a entender que existen



situaciones en las que puede estar en riesgo su integridad personal” (SEP, 2011, p.
71). En ocasiones no asociamos estos campos formativos, ambos van de la mano,
tienen como fin coman brindar un desarrollo integral, también la expresion dramatica
se relaciona directamente con la motricidad, si se trabajan conjuntamente se obtiene

resultados favorables para los nifios, Tejerina (1999) menciona:

Fundamento psicologico de la educacion psicomotriz es la teoria de Piaget
sobre la evolucion del pensamiento la cual, establece una primera etapa de
la inteligencia sensoriomotora, formada por las sensaciones y las respuestas

motoras previas al lenguaje y al pensamiento légico. (p.108)

1.3 Relevancia del tema.

En el dmbito educativo la expresion y apreciacion artistica tiene un papel
importante, el trabajo con este campo formativo brinda a los nifios la oportunidad de
experimentar con diversos lenguajes artisticos que le hacen conocer y ver el mundo
gue le rodea desde diferentes perspectivas y de la misma forma le permite poder
expresar como visualiza el mundo desde su propio punto de vista. La importancia

de este aspecto reside en que:

Desde los primeros meses de vida, las nifias y los nifios juegan con su
cuerpo, centran la atencién visual y auditiva en objetos coloridos o sonoros,
reaccionan emocionalmente hacia la musica y el canto, y se expresan

mediante el llanto, la risay la voz. (SEP, 2011, p.79)

Esté por entrar en rigor el modelo educativo 2017 para la educacion obligatoria,
que sin duda trae cambios a la educacion uno de ellos es que toma en cuenta el
desarrollo de habilidades socioemocionales en los individuos, esto se relaciona con
el tema porque se busco que los nifios aprendieran a expresar sus emociones, pero
que también lograran comprender que otros tienen la misma posibilidad de

expresarse para esto es necesario el respeto y comprension mutua:

Tradicionalmente, la escuela ha fijado la atencién en el desarrollo de las
habilidades intelectuales y motrices de las nifias, nifios y jovenes, sin prestar

el mismo interés por las emociones. Se pensaba que esta area correspondia



mas al &mbito familiar que al escolar o que era parte del caracter de cada
persona. Sin embargo, cada vez hay mas evidencias que sefialan el papel
central de las emociones en el aprendizaje, asi como en la capacidad de los
individuos para relacionarse y desenvolverse como seres sanos Yy
productivos. Las habilidades socioemocionales son fundamentales para el
desarrollo de las personas porque se asocian con trayectorias escolares,
personales y laborales mas exitosas y con mejor aprendizaje. (SEP, 2017,
p.75)

Actualmente se habla de habilidades socioemocionales, se hace referencia a
que los individuos aprendan a expresar sus emociones y regularlas, también se
habla de cobmo en la educaciéon esto se habia dejado de lado, es decir se fracturd
el proceso de educacion, ahora se le da mayor prioridad a trabajar conocimientos
de otro tipo que le sirvan al individuo para la vida laboral, lo que provoca que no se
esté proporcionando una formacion integral. Con lo que se sefala anteriormente
acerca del nuevo modelo educativo podemos darnos cuenta como esto se esta
retomando, se pudo valorar que al dejarlo de lado se vio afectado el proceso

educativo.

En cuanto a las artes este modelo educativo menciona la importancia de acercar
a nifos y jovenes a que experimenten y aprecien el arte, no solo en el contexto
escolar, sino que esto llegue hasta el contexto familiar para que forme parte de la
vida cotidiana de los individuos, el papel del docente sera poner en practica diversas
estrategias de ensefianza y aprendizaje, que logren atraer a los nifios hacia este
ambito de conocimiento, que se enamoren de esto y logren obtener un interés propio
por seguir acercandose, que les permita obtener una mejor preparacion y tener

acceso al conocimiento del mundo a través de las bellas artes.

1.4 Justificacion.

Se eligié abordar este tema porque se ha observado y reflexionado sobre lo
favorecedor que resulta la expresion dramatica ademas es una actividad que en las
aulas se retoma en pocas ocasiones, a pesar de que los nifios lo disfrutan no se

busca potenciarlo e ir mas alla con esto. El teatro es tan valioso y rico en



conocimientos, forma parte de las siete Bellas Artes y su valor se esta perdiendo,
pocos nos sentimos interesados por acercarnos a este tipo de expresion ya sea
para practicarlo o apreciarlo. Se busco favorecer el desarrollo emocional porque se
ha encontrado que tiene gran impacto en el proceso de aprendizaje de los alumnos,
cuando éste no es favorable fractura tal proceso y es dificil que se logren
aprendizajes significativos en ellos.

El campo formativo de expresion y apreciacion artisticas brinda oportunidades
de aprendizaje valiosas para los nifios, les permite expresarse acerca de lo que
viven y observan a su alrededor, a partir de diferentes lenguajes artisticos, lo que
les lleva a apreciar el mundo desde diferentes perspectivas. Ademas de esto crea
en ellos una conciencia critica y reflexiva, desarrolla habilidades importantes como
la creatividad, imaginacion, apreciacion, la espontaneidad y la iniciativa, todo esto
favorable para un desarrollo integral que permita a los alumnos desenvolverse
efectivamente a lo largo de su vida. “El contacto con la experiencia teatral tiene una
fuerza benéfica sobre el conjunto de la personalidad del nifio y en particular sobre
su imaginacién creativa. Es por eso que podemos afirmar que es un factor en la

educacion del individuo” (Rodemberg, p.12).

La relevancia del tema es que la expresién dramatica favorece aspectos
importantes para el desarrollo infantil, como el proceso de socializacion, el
desarrollo motory permite al nifio expresar sus emociones a través de lenguaje oral
y corporal, lo que posibilita que expresen como se sienten y puedan liberarse de
aguellas emociones que no sean favorables para ellos, les puede servir como
actividad liberadora, pero no solo expresan sino que también aprecian y escuchan
a otras personas comunicarse, identifican que cada uno demuestra sentimientos
diferentes e intenta comprender a otras personas. Ademas permite abordar diversos
temas y potenciar a la par los campos formativos que se trabajan en el nivel

preescolar.

“Las emociones colorean la experiencia vital de los nifios. A ellas se deben los

altibajos de la vida diaria, tales como los que se manifiestan en exuberantes



arranques de risa en el juego” (Shonkoff y Phillips citado por SEP, 2005, p. 75). Se
decidio abordar el tema a partir de la expresion dramética porque esta actividad se
realiza a partir del juego, es espontanea y pueden expresar estas emociones de
diversas formas, genera que adquieran aprendizajes significativos mientras hacen

lo que disfrutan.

El plan de estudios 2011 sefiala que debemos propiciar que los nifios se
expresen y den a conocer sus sentimientos a través de actividades en las cuales
estén en movimiento y participando activamente, mediante la implementacion de
estrategias de aprendizaje que favorezcan la expresion dramatica, esto crea un
vinculo afectivo entre nifios y docente que puede permitir identificar algunas
situaciones que viven en casa, buscar la manera orientarlos y que ellos sientan el
apoyo que se les puede dar en la escuela, observar que estamos dispuestos a
escucharlos sin juzgarlos y buscamos hacerlos sentir mejor y ayudarlos, esta
actividad también permite mostrarles nuevas formas de expresion que puedan

poner en practica cuando necesiten comunicar o dar o conocer alguna situacion.

Interesarnos por saber como se sienten los nifios, para ayudarlos y propiciar
actividades que favorezcan su salud mental, esto es necesario para que puedan
desenvolverse efectivamente y desarrollar una integridad personal y social. Se
puede lograr que sientan mayor atraccién por la escuela, tengan animos y se
muestren gustosos de asistir a aprender cosas nuevas. Cuando no se encuentran
bien mentalmente, se afecta directamente al proceso de aprendizaje, no logran

concentrarse, ni sentirse motivados o no les interesa aprender.

Si bien el estado emocional de las nifias y los nifilos pequefios implica en
gran medida del ambiente familiar en que se desenvuelven, la maestra puede
ser una figura importante, de gran influencia, en quien puedan confiar cuando
enfrenten situaciones dificiles de maltrato o violencia. El acercamiento de la
educadora con ellos, y los espacios que se abran en el aula para conversar
(individualmente, en pequefios grupos o en sesiones de todo el grupo) sobre
las sensaciones que experimentan frente a algunos adultos o ante

situaciones en las que no se sientan seguros, les ayudan a empezar a tomar



conciencia sobre lo que les puede provocar miedo o malestar, y a reconocer

gue pueden hacer cuando se sienten en peligro. (SEP, 2011, p. 77)

Al observar las actitudes y la forma en la que los nifios se desenvuelven durante
las actividades, se evalu6 como lograron expresar diversos sentimientos y
emociones que les causaban conflicto. Y se identifico si al experimentar con este
lenguaje artistico se acercan a nuevas formas de expresion y paulatinamente dejan
de lado conductas agresivas o violentas que afectan el ambiente del aula y como

pusieron en practica los aprendizajes que adquirieron.

“El teatro permite al nifio no solamente asimilar intelectual mente nuevos
conocimientos sino ademas ensanchar y enriquecer el conjunto de relaciones hacia
el mundo exterior” (Rodemberg, p.7). A través de éste comprenden y conocen el
mundo que les rodeo, adquieren pautas que les pueden ayudar a enfrentar
situaciones que se les presenten en la vida real, es como un ensayo y error
constante a través del cual adquieren competencias que les posibilitan aprehender
formas de relacionarse e interactuar con otros y con el medio en donde se

desenvuelven.

Poner en préactica la expresiéon dramatica también propicia el desarrollo y
aumento de la creatividad en los nifios, con regularidad observamos que ellos la
tienen muy desarrollado al presenciar como convierten objetos, personas o
situaciones en otras, es importante que como docentes nos preocupemaos por seguir
desarrollando esta habilidad creadora. “La creatividad es pues de una parte la
asimilacion de las nociones del mundo exterior y de otra la transformacion

consciente y con un fin determinado, de ese mundo”. (Rodemberg, p.13)

1.5 Competencias que se desarrollaron durante la préactica.

Durante la construccién y desarrollo del informe de practicas profesionales, se
pretende demostrar las siguientes competencias: Genérica: Aplica sus habilidades
comunicativas en diversos contextos. Profesional: Genera ambientes formativos
para propiciar la autonomia y promover el desarrollo de las competencias en los

alumnos de educaciéon basica. Como se busca obtener una formacién integral al



mismo tiempo también se desarrollaran otras competencias del perfil de egreso de

forma transversal.

Competencias genéricas

Competencias profesionales

*Usa su pensamiento critico y creativo
para la solucién de problemas y la toma
de decisiones.

*Aprende de manera permanente.
*Colabora con otros para generar
proyectos innovadores y de impacto
social.

*Actla con sentido ético.

*Disefia  planeaciones  didécticas,
aplicando sus conocimientos
pedagogicos y disciplinares para
responder a las necesidades del
contexto en el marco del plan y
programas de estudio de la educacion
bésica.

*Genera ambientes formativos para

informacién y la comunicacion.

*Aplica sus habilidades | propiciar la autonomia y promover el
comunicativas en diversos | desarrollo _de las competencias en
contextos. los alumnos de educacidn basica.

*Emplea las tecnologias de la|*Aplica criticamente el plan vy

programas de estudio de la educacion
basica para alcanzar los propositos
educativos y contribuir al pleno
desenvolvimiento de las capacidades
de los alumnos del nivel escolar.

*Usa las TIC como herramienta de
ensefianza y aprendizaje.

*Emplea la evaluacion para intervenir
en los diferentes dmbitos y momentos
de la tarea educativa.

*Propicia y regula espacios de
aprendizaje incluyentes para todos los
alumnos, con el fin de promover la
convivencia, el respeto y la aceptacion.
*Actla de manera ética ante la
diversidad de situaciones que se
presentan en la practica profesional.
*Utiliza recursos de la investigacion
educativa para enriquecer la practica
docente, expresando su interés por la
ciencia y la propia investigacion.
*Interviene de manera colaborativa con
la comunidad escolar, padres de
familia, autoridades y docentes, en la
toma de decisiones y en el desarrollo de
alternativas de solucién a
problematicas socioeducativas.

Tabla 1. Competencias genéricas y profesionales, del perfil de egreso de la

educacion normal.




1.6 Objetivo general.

Fortalecer el conocimiento sobre los procesos de investigacion educativa y su
aplicacion que permita al docente en formacién mejorar la practica educativa que
realiza y aplicar estrategias de expresion dramética para favorecer el desarrollo
emocional de los alumnos, todo esto mediante la realizacion y aplicacion de un

informe de practicas profesionales.

1.6.1 Objetivos especificos
-Identificar posibles probleméticas inherentes al proceso de aprendizaje que
afecten el desarrollo emocional de los nifios para buscar posibles soluciones como
la aplicacion de estrategias relacionadas con la expresion dramatica que ayuden a

mejorar la practica educativa que se realiza en el Jardin de Nifios.

-Conocer las caracteristicas de la metodologia de la investigacion-accion y como
esta contribuye a la mejora educativa utilizandola para la solucion de problemas que

se presentan durante las jornadas de practica en los Jardines de Nifios.

-Analizar y reflexionar como se realiza la practica docente al trabajar la expresion
dramatica en el aula y como es que esta favorece el desarrollo emocional en los
alumnos de edad preescolar a través del ciclo reflexivo de Smyth, para identificar

areas de oportunidad y contribuir a la mejora de la intervencién docente.



ll. PLAN DE ACCION.

2.1 Tema o problema.
Durante las jornadas de préactica se realizé un diagndstico que consiste en una

“observacion atenta de sus alumnos para conocer sus caracteristicas, necesidades
y capacidades, ademas de interesarse por lo que saben y conocen” (SEP, 2011, p.
184) se trata de identificar las caracteristicas y conocimientos de los nifios para
plantear la practica educativa, para realizarlo se emplearon algunas técnicas de
recoleccion de informacion, como la observacion y la entrevista lo que permitid
encontrar que en los contextos familiares de los alumnos se presentan
probleméaticas como violencia intrafamiliar y que a través de la convivencia con
otras personas, observan cercano a ellos actitudes no favorables para la salud. En
casa viven como pelean sus padres, o en su defecto algunos otros viven
completamente bajo el cuidado de abuelos, hermanos o tios, y no reciben atencién,

cuidado o apoyo suficiente por parte de sus padres.

Esto afecta directamente las conductas de los alumnos, dentro del Jardin de
Niflos presentan actitudes violentas agrediendo fisica y verbalmente a sus
comparnieros, cada nifio lo refleja de diferente manera, hay quienes se muestran
inseguros, no se relacionan con sus compaferos y cuando en alguna actividad
deben pasar al frente prefieren no participar. Estas conductas y comportamientos

suelen servir a ellos como recursos para reflejar que no se sienten bien.

Después de analizar el contexto se percibe que no tienen a su alcance
conocimientos culturales o acerca de las bellas artes, debido a que en la comunidad
no se encuentra algun espacio de promocién a la cultura al que puedan acudir para
acercarse a esto. A una distancia de aproximadamente 2.1 Km. se encuentra el
centro de las artes, pero son pocas las personas de la comunidad que acuden a
este lugar, ya sea por tiempo u otros factores, y por ende los nifios no lo conocen.
Al realizar estrategias didacticas relacionadas con el campo de artisticas se

promovié un tema innovador para los alumnos.
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La expresion dramética es un aspecto que identifica el Plan de estudios 2011
Guia para la educadora, que se debe favorecer y trabajar en las aulas de educacién
preescolar ya que forma parte importante para lograr un desarrollo integral en los
alumnos. A pesar de que esta establecido en el documento anteriormente
mencionado, en los Jardines de Nifios que se han realizado las practicas no se
trabaja, no se le da la importancia necesaria, por lo regular se enfocan en desarrollar
otros aspectos como pensamiento matematico y lenguaje y comunicacion, dejando
esto de lado, sin darse cuenta que estan perdiendo grandes momentos de
aprendizaje que viven los nifios diariamente mientras juegan o dramatizan de forma

espontanea.
Por lo cual se planteé la siguiente pregunta de investigacion:

¢ De qué manera favorecer el desarrollo emocional en el alumnado de 2° afio del
Jardin de Nifos “José Mariano Jiménez” con el apoyo de los padres de familia, a

través de la expresion dramatica como estrategia de aprendizaje?

De la identificacion de una problematica en el aula surgieron otras preguntas de

investigacién que se respondieron a lo largo del trabajo:

1. ¢Qué es el desarrollo emocional, sus caracteristicas y su importancia en
edad preescolar?

2. ¢Como influye el estado emocional de los nifios en el proceso de
aprendizaje?

3. ¢Cual es el enfoque de la expresion dramética, los beneficios y que aspectos

favorece en los nifios de educacion preescolar?

4. ¢Cudl es la importancia de gque los nifios creen sus propias expresiones en
lugar de copiarlas?
¢, Cual es el papel del docente al trabajar la expresion dramatica en el aula?
6. ¢De qué forma se puede propiciar la participacion de los padres de familia
en las actividades escolares?

7. ¢De qué forma evaluar actividades de expresion draméatica?
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2.2 Revision tedrica.

A continuacién se exponen los autores y documentos que sirvieron como guia
para el desarrollo del presente informe de practicas profesionales, se retomaron las
ideas para conocer los principales conceptos que favorecen la comprension y
aportan conocimientos importantes para tener un panorama amplio del tema de

investigacion.

La investigacion que se realiz6 fue de tipo investigacion-accion, tomando como
apoyo lo que expone el autor Ander Egg (1990): “Supone simultaneidad del proceso
de conocer y de intervenir, e implica la participacion de la misma gente involucrada
en el programa de estudio y accion (p.32). Menciona los componentes que debe
tener una investigacion de este tipo para lograr recabar informacién valida para
estudiar la problematica detectada, siguiendo el proceso que describe y
respondiendo los cuestionamientos que plantea para lograr realizar un trabajo con
el fundamento necesario, que aporte nuevos conocimientos y estrategias de
aprendizaje innovadoras a otros docentes. Es importante seguir este proceso para
valorar si es viable la aplicacion de la investigacion, esperando obtener resultados

gue favorezcan a los involucrados en este proceso.

Esto se llevo a cabo a través del método de la observacion, el autor Nittrock
(1989) habla acerca de la observacion como un método de investigacion, debe de
partir de la cuestion: ¢Por qué se observa? Y ¢con que finalidad? Para que la
observacion que se realiza sea valida debemos aprender a observar todo lo que nos
rodea para comprenderlo, no se trata solo de mirar, sino analizar y reflexionar sobre
algo o alguien, con el propdsito de conocer mas acerca de esto, todo lo que influye
y obtener informacion valiosa que nos amplié el conocimiento sobre la situacion que
se esta estudiando. “La observacion es siempre selectiva. Requiere un objeto
elegido, una tarea definida, un interés, un punto de vista, un problema” (Popper
citado por Nittrock, 1989, p.309).

Para realizar una investigacion de este tipo es necesario hacer el analisis del

contexto y profundizar en su relevancia, es el propio docente el que se debe
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encargar de esto porque le permite plantear y dirigir su labor, en referencia a las
caracteristicas y necesidades que presentan los actores del proceso educativo. “El
trabajo del maestro esta situado en el punto en que se encuentran en el sistema
escolar (con una oferta curricular y organizativa determinada), y los grupos sociales
particulares. En este sentido, su funcién es mediar el encuentro entre el proyecto
politico educativo, estructurado como oferta educativa, y sus destinatarios, una
labor que se realiza cara a cara” (Fierro, Fortoul y Rosas, 1999, p. 20-21), también
se retomaran las ideas del autor Hugo Zemelman (2011) hace referencia a la
importancia de conocer la realidad que envuelve al proceso educativo, de esta forma
podemos saber como actuar atendiendo a las caracteristicas reales del objeto de

estudio, para lograr resultados favorables.

Para fundamentar la realizacién y aplicacién del plan de accién se abordo el
programa de estudio 2011. Guia para la educadora. Este es el programa que
actualmente se trabaja en educacion preescolar para guiar la intervencion docente,
permite identificar los campos formativos que apoyan la linea de investigacion
elegida, en él se identifican cuales seran las competencias y aprendizajes
esperados que se buscara potenciar en los nifios, explica como se debe trabajar
tomando en cuenta las caracteristicas, necesidades y el proceso de desarrollo en
los nifios de edad preescolar, cudles son los temas que les favorecen y atraen en
esta etapa, con el fin de propiciar un desarrollo integral sefiala ocho propdsitos de

los cuales tres se pudieron favorecer con la presente propuesta de trabajo:

-Aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracién, resolver
conflictos mediante el dialogo y a respetar las reglas de convivencia en el
aula, en la escuela y fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y

disposicién para aprender.

-Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua
materna; mejoren su capacidad de escucha, y enriquezcan su lenguaje oral

al comunicarse en situaciones variadas.
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-Usen la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para
expresarse por medio de los lenguajes artisticos (musica, artes visuales,
danza, teatro) y apreciar manifestaciones artisticas y culturales de su entorno
y de otros contextos. (SEP, 2011, p.17-18)

Como se menciono anteriormente este programa habla acerca de la importancia
de que los alumnos aprendan competencias que les puedan garantizar un desarrollo
integro, que no solo les proporcionen un conocimiento momentaneo, sino que sea
un conocimiento para la vida, Zabala (2008) proporciona algunos conceptos
basicos que nos ayudan a comprender lo que son estas competencias y lo que
implican: “Es la capacidad o habilidad de efectuar tareas o hacer frente a situaciones
diversas de forma eficaz en un contexto determinado. Y para ello es necesario
movilizar actitudes, habilidades y conocimientos” (p. 43). Para que sea significativo
lo que trabajamos en el aula es necesario trabajar contenidos conceptuales,
actitudinales y procedimentales que aporten una educacién completa y no
fragmentada, para que los individuos se muestren competentes ante las situaciones

gue se le presenten en la vida cotidiana.

Se pretende dar a conocer como favorecer el desarrollo emocional de nifios de
cuatro aflos de edad a partir de la expresion dramatica como estrategia de
aprendizaje, es necesario saber a qué nos referimos al hablar de desarrollo

emocional, los autores Shonkoff y Phillips mencionan:

Durante las primeras etapas de la nifiez, varias regiones del cerebro
(especialmente en la neocorteza frontal) maduran progresivamente y se van
conectando con las regiones cerebrales desarrolladas previamente, esto
contribuye a lograr una capacidad de evaluacion mas precisa de las
emociones, a aumentar la capacidad de autorregulaciéon de la emocion, a
realizar mezclas emocionales complejas, asi como a fortalecer otros rasgos
en desarrollo de la experiencia emocional madura. (Citado por SEP, 2005,
p.77)

Hablan de las emociones como reacciones a los estimulos de la vida cotidiana,
como seres humanos desde edades tempranas debemos aprender a identificarlas
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y expresarlas, porque tienen un impacto importante en el bienestar psicosocial, la
salud mental y esto influye en el proceso de aprendizaje. Por esta razén el tema
adquiere relevancia para los docentes, si no se conoce esto no sabremos como
emplearlo durante la ensefianza.

Se busco favorecer este aspecto en los alumnos a través de la expresion
dramatica como estrategia de aprendizaje, Monereo (1994) explica a que se refieren

estas estrategias de aprendizaje:

Procesos de toma de decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales
el alumno elige y recupera, de manera coordinada, los conocimientos que
necesita para cumplimentar una determinada demanda u objetivo,
dependiendo de las caracteristicas de la situacién educativa en que produce

la accién. (p.27)

El autor propone este concepto para comprender lo que implican y también
ejemplifica algunas propuestas que permiten reflexionar como se deben llevar al
aulay presentar situaciones para obtener resultados favorables y exitosos, que sean
de aprendizaje real, retadoras y de interés para los nifios, propiciando que
desarrollen un gusto natural por esta area de conocimiento a abordar, y que
obtengan conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que puedan aplicar en

los diversos contextos en que se desenvuelve.

Para tener un panorama amplio de conocimiento sobre la expresién draméatica
en el aula preescolar, Isabel Tejerina (1999) y José Cafias (2008), hablan sobre
como la expresion dramatica con propositos bien definidos favorece diversas areas
de desarrollo en los alumnos, trabajar con este aspecto se puede iniciar desde los
primeros afios escolares, la visidn de la expresién dramatica y teatro infantil ha
cambiado con el tiempo, antes no se le daba el sentido pedagdgico que ahora ha
tomado, antes simplemente se esperaba que aprendieran dialogos y presentaran
obras teatrales para goce de los adultos. Pero se observé que esto no era bueno
lejos de hacer que los nifios disfrutaran solian sentirse presionados y no

encontraban un significado a lo que realizaban.
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Ahora dando un sentido pedagdgico es necesario propiciar que los nifios al
practicar esta actividad la disfruten y se diviertan mientras construyen aprendizajes,
gue se vean favorecidas en ellos diferentes areas del desarrollo como socializacion,
lenguaje, motricidad, cognitivo y emocional. Lo principal sera buscar que las
actividades sean de acuerdo a las caracteristicas y necesidades de los alumnos,
tomando en cuenta sus opiniones en todo momento. Otro punto importante es tener
claros los propositos 0 metas que se quieren lograr para que la accion éste dirigida

hacia esto y que no se pierda este sentido.

Tejerina (1999) explica cuales son los aspectos que se favorecen en los nifios
en sus diferentes ambitos de desarrollo al trabajar esto, como lo social, cognitivo,
habilidad comunicativa, autonomia, confianza y empatia, ademas de que da a
conocer propuestas acerca de como ensefiar la expresion dramética de forma
atractiva a los nifios, habla del juego como un recurso rico que permite generar
experiencias significativas para el aprendizaje, en donde se expresan de forma

espontanea, dando a conocer su forma de percibir el entorno que les rodea.

Cafias (2008) proporciona informacion de como este método se ha trabajado
para los nifios desde hace tiempo aunque no siempre con el mismo propdsito con
el tiempo se logré identificar los beneficios que aporta al desarrollo infantil, aun asi
no se da la importancia que deberian de darle, es un factor que enriquece el
conocimiento y desenvolvimiento de los alumnos, disfrutan la expresion dramética
porque la viven como un juego, de igual forma da a conocer algunas actividades
gue podemos implementar en el aula, para acercar a los nifios a esta actividad
ludica y de aprendizaje. Indica cudl es el papel del docente al mediar actividades de
este tipo, para que se logren los propdsitos que se establecen, expresa que esta
actividad:

Es una de las formas de expresion mas adecuadas y completas para cubrir
los fines dentro del desarrollo pleno del nifio, puesto que se fundamenta en
las dos posibilidades basicas de expresion que no son otras que movimiento
y palabra, sustentada plena y constantemente por la creatividad y la

espontaneidad. (p.16)
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Se trabajé mediante la modalidad de intervencién de taller, se valor6 como una
modalidad que favorece la expresion y la interaccion entre docente y alumnos, logra
crear ambientes propicios para que los participantes construyan sus aprendizajes a
través de la socializacion vy libertad regulada, sera siempre importante tomar en
cuenta las ideas y opiniones de los alumnos, hacerlos parte activa y participe del
proceso, para esto se tomaron en cuenta las ideas que aportan Karina Benchimol y
Cecilia Roman (2000) mencionan: “consiste en una determinada organizacion de

las actividades con un estilo de trabajo en un ambiente fisico particular’ (p.99).

Para llevar a cabo el analisis y reflexion de la practica docente se retoma el
pensamiento de John Smyth (1991), este autor expone cuatro preguntas clave
sobre las que debemos reflexionar al responderlas: ¢Qué es lo que hago?, ¢Cuél
es el sentido de la ensefianza que imparto?, ¢ Coémo llegué a ser de esta forma?,
¢, COmo podria hacer las cosas de otra manera? Forman parte de un ciclo porque
cada vez que realizamos la reflexion de nuestra intervencion las respondemos y
contribuye a una mejora continua, cada dia hay algo por mejorar. Esto se realiza
con el fin de identificar areas de oportunidad y contribuir a una mejora continua de
la practica educativa para mejorar las estrategias didacticas que aplicamos dentro
del aula, lo que lleve a un verdadero cambio e innovacion en el proceso educativo
que se realiza dentro del aula escolar y de esta forma proporcionar a los alumnos

una educacion de calidad.

2.3 Andlisis de la situacion educativa y caracteristicas contextuales.

Es importante conocer y reflexionar acerca del contexto que envuelve al Jardin
de Nifios porque permite conocer las caracteristicas que influyen en el
comportamiento y desarrollo de los alumnos, podemos comprender porque actuan
de una u otra forma dentro del aula y conocemos como son los diversos ambitos en
los que se desenvuelven, de esta forma comprenderemos el ambiente aulico que
se desarrolla en la escuela. También se propicia un acercamiento con los padres de
familia y los alumnos al estar en comunicacion y saber que esta viviendo el nifio

dentro y fuera de la escuela.
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El contexto influye de manera positiva 0 negativa en el desarrollo de
aprendizajes en los alumnos, lo que observan dentro y fuera de la escuela causa un
impacto importante en ellos, el apoyo que reciban por parte de sus padres,
familiares o cuidadores se vera reflejado en las conductas, comportamientos y
avances de los alumnos. Las interacciones sociales que viven en los diversos
contextos en los que se desenvuelven, les brindan las primeras experiencias
significativas, ademas de que generan conocimientos y actitudes en los alumnos,

los cuales van a demostrar a la escuela.

Resulta imprescindible reconstruir el contexto en el que se ubican los sujetos
sociales, pero hacerlo exige una forma de pensar la realidad que permita
encontrar el contenido especifico de los elementos, asi como la trama de
relaciones que forma esa realidad en el presente, ya que ésta conlleva
procesos complejos y de diversa indole, cuyas manifestaciones transcurren

en distintos planos, momentos y espacios. (Zemelman, 2011, p.39)

Como docentes es importante conocer el contexto para comprender el como se
desenvuelven los alumnos, valorar qué factores que envuelven al entorno escolar
estan causando alguna problematica dentro del aula, de esta forma podremos
reflexionar y plantear situaciones que nos lleven a dar solucién o progresivamente
ir propiciando que la problemética pueda desaparecer. Debemos analizar esto
tomando en cuenta las observaciones e interacciones que tengamos con los
individuos, sin juzgar o etiquetar, debemos complementar la informacién que hemos
obtenido con contenidos teoricos para dar una interpretacion y obtener informacion
confiable. Conocer el contexto permite trabajar actividades relacionadas con la vida
real, lo que genera que desarrollen aprendizajes significativos apegados a su

realidad, esto a su vez les permite desarrollar competencias para la vida.

Para realizar este analisis se tomaron en cuenta las dimensiones de la practica
docente que sefialan Fierro, Fortoul y Rosas (1999): Dimension personal (hace
referencia al docente como individuo y a su formacién), dimension institucional
(caracteristicas de la cultura escolar), dimensién interpersonal (relaciones entre los

actores que intervienen en la educacion: alumnos, docentes, directores, madres y
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padres de familia), dimensién social (sentido del quehacer docente y el alcance
social de sus practicas), dimension didactica (papel del docente, procesos de
ensefianza para que los alumnos construyan su propio aprendizaje) y dimension
valoral (valores que manifiestan los docentes). Podemos verla reflejada durante en
la practica educativa y tienen una influencia importante en el entorno que envuelve
a las escuelas e influyen ya sea de manera negativa o positiva en los procesos de

aprendizaje y la calidad educativa.

2.3.1 Contexto externo.
El Jardin de Nifios donde se llevaron a cabo las practicas profesionales de

séptimo y octavo semestres de la licenciatura en educacion preescolar lleva por
nombre José Mariano Jiménez CCT 24DJN2222N, perteneciente a la zona escolar
002, sector 018 de la Secretaria de Educacion del Gobierno del Estado de San Luis
Potosi se encuentra ubicado al Sur de la Ciudad capital en la Calle de América del
Norte No. 100 Fraccionamiento Santuario entre Alaska y Curazao, a un costado del
Rio Espafiita. No se encuentra en avenida, por lo que es poco el transito vehicular
que pasa fuera de la institucién, es de facil acceso, se puede llegar en transporte

urbano, vehiculo particular e incluso caminando.

El Jardin de Nifios y la colonia cuentan con todos los servicios urbanos
indispensables, agua potable, teléfono, luz eléctrica, pavimento y drenaje,
alumbrado publico e internet, es una zona urbana , a los alrededores del Jardin de
Nifios se encuentran casas, algunas tiendas de abarrotes, papelerias, negocios de
comida, areas recreativas con juegos y canchas, se encuentra una fabrica de vidrio
y aluminio, un taller eléctrico, un taller mecanico, un mercado y una escuela primaria
matutina (Lazaro Cardenas) y vespertina, a un costado del Jardin de Nifios se

encuentra una estacion de policias.

Toschi (1992) menciona que el espacio urbano es un agregado complejo y
organico de edificios, viviendas y servicios, ejercitando una funcion de centro
coordinador para una regién mas o menos vasta, en el cual la poblacion, las

construcciones y los espacios libres se desarrollan diferenciados por las
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funciones del grupo social localizado, y en desarrollo hasta construir un

organismo social.

En cuanto a la poblacién se observa que un 4.9% corresponde a nifios de entre
tres y cinco afios de edad de estos Unicamente el 60.8% asisten a la escuela, el
10.4% tienen entre 6 y 11 afos de los cuales 97.3% asiste a la escuela , el 12.6%
tienen entre 8 y 14 afos de edad de ellos el 95.3% asisten a escuelas de educacion
basica, de 15 a 29 afios corresponde al 25.6% de la poblacion, el mayor porcentaje
corresponde a las edades de entre 30 y 49 afios con el 27.6% y el porcentaje mas
bajo es del 4.6% para las personas de entre 60 y 64 afios. El 21.5% de la poblacién
de 15 afios y mas cuentan con educacion basica, el 19.5% cuentan con algun grado
de educacién media superior y tnicamente el 26.4% cuentan algun grado aprobado

de educacion superior (Fuente: Censo de Poblacion y Vivienda 2010).

Esta informacién nos permite conocer las edades que tienen las personas que
habitan en la comunidad asi como reflexionar sobre la preparacion escolar que
presentan, se observa que un importante porcentaje de nifios en edad preescolar
aun no asisten a algun Jardin de Nifios debido a diversos factores ya sean
econdémicos o sociales, es bajo el porcentaje de las personas que han logrado

culminar la educacién basica e incluso obtener algin grado de educacién superior.

En el aspecto religioso el 90.6% de la poblacién sigue la religion catdlica (Fuente:
Censo de Poblacion y Vivienda 2010). Se identifica la capilla de San Antonio en la
cual celebran las fiestas del santo patrono en el mes de Junio, exactamente el dia
13 celebran con fuegos pirotécnicos y juegos mecanicos, la gente de la comunidad
organiza una entrada de cera y participa en estas festividades personificandose,
vendiendo, visitando y disfrutando de la fiesta. Unicamente se aprecia esta capilla,
en algunas calles se observan imagenes religiosas que tienen las familias pero esto

no es tan presente en la comunidad.

Respecto a los servicios de salud el 70.7% (Fuente: Censo de Poblacion y
Vivienda 2010) de la poblacion es derechohabiente a este tipo de servicios

pertenecen a instituciones publicas de este tipo como el Instituto Mexicano del
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seguro Social (IMSS), Instituto de Seguridad y Servicios Sociales De Los
Trabajadores del Estado (ISSSTE) y seguro popular.

Algunos de los riesgos que envuelven al contexto externo es que a unos metros
se encuentra una gasolinera y unas fabricas de helado que generan riesgos porque
si llegara a ocurrir algun incidente afectarian la zona y la comunidad en donde se
encuentra Jardin de Nifios. De acuerdo al Sistema Nacional de Seguridad el
contexto que circunda el edificio escolar es de alto riesgo y altamente vulnerable,
por ello se ha catalogado como un poligono de inseguridad es recurrente que se
den asaltos a mano armado, robo a vehiculo y negocio, y constantes asesinatos por

armas de fuego en rifias de pandillas y problemas de familias.

Existe el problema social arraigado de que a temprana edad los jovenes inician
a inhalar solventes como pintura, posteriormente continan probando otros tipos de
drogas hasta hacerse dependientes a este tipo de sustancias. Los fines de semana
las calles se toman por los jévenes escuchando musica a gran volumen e ingiriendo
bebidas alcohdlicas. “Las cifras oficiales colocan a San Luis Potosi como una de las
entidades federativas, en las cuales el alcoholismo comienza en etapas de la
adolescencia” (Medrano, 2016).

Los embarazos a temprana a edad coartan también las oportunidades de
crecimiento en las jovencitas ya que a los 16 afios estan dando a luz al primer hijo
y asi subsecuentemente cada afio llega un nuevo bebe, debido a esto el mayor
porcentaje de padres de familia del Jardin de Nifios son jovenes, y no todos logran
darle atencion a sus hijos debido a que necesitan trabajar, se observa que van a

recoger a los nifios y niflas abuelos, tios o hermanos.

Respecto a la dimension social se observa que el Jardin de Nifios es reconocido
por la comunidad en la que esta situado, los habitantes se expresan favorablemente
de él y se muestran satisfechos con el trabajo que se realiza, estan pendientes del
cuidado a la infraestructura escolar aunque en algunos casos el vandalismo llega a

ocasionar dafios en esta.
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2.3.2 Contexto interno

En la dimension institucional el Jardin de Nifios José Mariano Jiménez cuenta
con los servicios urbanos indispensables, drenaje, agua potable, luz eléctrica,
alumbrado publico, servicio telefonico e internet, tanto de MX CONECTADO como
infinitum, el edificio escolar cuenta con 6 aulas amplias, con buena ventilacion e
iluminacién y por tanto autosustentables “Un proceso sustentable o sostenible es
aguel que puede mantenerse en el tiempo por si mismo, sin ayuda exterior y sin
que se produzca la escasez de los recursos existentes” (Merino, 2010), de polimero
y aluminio, con techos de lamina con doble plafon esto hace aulas térmicas, estas
caracteristicas porgue se encuentra construido junto al Rio Espaiiita, la barda
perimetral tiene cimentacion de 1.5 m3 de concreto, varilla y piedra bola, lo cual

asegura el edificio escolar en caso de un desborde de Rio.

Las aulas son grandes cuentan con biblioteca, materiales de construccion, una
television, muebles para acomodo de material, juegos de mesa y pizarron. Se
cuenta con mobiliario suficiente de mesas, sillas para alumnos y docentes,
pizarrones, libreros, material para las actividades de mateméticas, bibliotecas de
aula, un médulo de estantes para cada alumno, una pantalla de 32", bocina,
insumos de aseo, diverso material didactico como: pegamento blanco, papel lustre,
crepé, cartulinas, cartoncillo, foami de colores, estambre, popotes, gises,
marcadores, colores, crayolas, pinturas, plastilina, cubos de ensamble, en fin lo
indispensable para brindar a los alumnos situaciones didacticas retadoras y
atractivas que promuevan aprendizajes significativos en un marco de inclusion, y

respeto.

La biblioteca escolar es de construccion diferente al resto de los médulos fue
edificada con recursos de padres de familia, se tienen 10 colecciones de libros
diversos cuentos, diccionarios, enciclopedias, y lectura de cultura general como
poemas, leyendas, revistas cientificas. Dentro del edificio del jardin se encuentra
instalada una Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER) No.
5 donde se da atencion y terapias a los alumnos que presenta necesidades

educativas especiales , cuenta al igual que los grupos con el material indispensable
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para pruebas, test y bloques ldgicos, cuentos, como apoyo de las actividades
propias de la unidad, dada la normativa vigente en materia de inclusiéon los alumnos
son atendidos al interior de los grupos apoyando el desarrollo de los aprendizajes,

los padres de familia asisten a dicha oficina a entrevistas y terapias personalizadas.

El terreno del plantel es amplio ocupa media cuadra, compartiéndola con la
estacion de policias, cuenta con seis aulas, una direccion, dos bafios para nifias y
dos bafios para nifios, una cancha pavimentada sin techar, un Patio civico (en el
cual el Ayuntamiento de la capital construye un techado), &rea de jardin con juegos
de material plastico resistente, un arenero, y un vivero de flores, en el interior del
edificio hay una buena cantidad de arboles, también cuenta con areas verdes y
gradas, recientemente se reforesto el frente con 20 arboles de ornato. Se cuenta
con sefalamientos de proteccion civil, salidas de emergencia y rutas de

evacuacion.

En cuanto a la dimensién interpersonal el Jardin de Nifios esta organizado en:
docente, administrativo, de apoyo y asistencia a la educacion, cuenta con personal
especializado: maestra de educacion fisica, maestra de inglés, maestro de masica,
dos maestras de apoyo por parte de la unidad movil de USAER y dos personas de
apoyo. El total de alumnos es de aproximadamente 180 nifios, 30 nifios por grupo.
Los grupos que integran la escuela son dos de tercer afio, tres de segundo afio y

uno de primer afio con aproximadamente de 30 a 35 nifios por grupo.

Se observa que todos los actores educativos se relacionan para tratar temas de
relevancia para el proceso educativo que se realiza en la escuela los padres de
familia se acercan a docentes y directivo para exponer sus opiniones y necesidades.
Kurt Lewin (1939) establece tres estilos de liderazgo: autoritario, democratico y
“laissez faire”, en la directora del plantel se observa el democratico que “Se basa
en la colaboracion y participacion de todos los miembros del grupo”, esta se
preocupa por plantear metas a alcanzar trabajando de forma colaborativa
promoviendo que todas las educadoras participen, den propuestas y las

implementen.
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Los agentes educativos de la institucion realizan reuniones de Consejo Técnico
Escolar cada ultimo viernes de mes con el propésito de trabajar en colegiado,
compartir los avances y realizar propuestas para mejorar, se proponen actividades,
entre todos deciden cuales son la mejores y viables para llevar a cabo y que
favorezcan una mejor educacion. En otras ocasiones también se reiinen para tomar
acuerdos y preparar actividades a nivel institucional que es necesario trabajar de
forma colaborativa. Esto se realiza con el propésito de cumplir la misién y vision que

establecieron como comunidad educativa:

Mision: Somos una Institucién Educativa Publica comprometida con
los Principios Pedagdgicos que marca nuestro programa, brindamos
una Educacion de Calidad a los Nifios y Nifias de nuestra comunidad
educativa, atendiendo la diversidad y pluriculturalidad y con ello
garantizar un desarrollo integral de competencias que guien a
nuestros alumnos y alumnas en la consolidacion de habitos,
habilidades, actitudes, aptitudes y conocimientos significativos para su

presente y futuro.

Vision: Somos una Comunidad Educativa donde Directivo, Docentes,
Administrativos, Alumnos y Padres de Familia compartimos ideales y
estamos preocupados Yy comprometidos con la CALIDAD
EDUCATIVA; En permanente transformacion cualitativa y cuantitativa
apoyados en los valores humanos como forma de vida y ejes rectores
al proceso educativo que se ofrece a nuestros alumnos, con canales
abiertos de comunicacion y responsabilidades compartidas, a fin de
sortear las dificultades que dia a dia se nos presentan. (Fuente:

archivo del plantel)

En cuanto al ambiente escolar afectivo y democratico entre los docentes se
observa que no siempre es favorable o adecuado, aunque suelen tomar acuerdos
en colaboracién después surgen situaciones que alteran esto y dejan inconformidad

en parte de las docentes.
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En la dimensién personal se observa cada docente tiene un grado diferente de
compromiso con su trabajo, algunos acuden constantemente a cursos para
mantenerse actualizados y poder responder a los retos de la educacion que se
presentan, se muestran interesados por conocer e implementar diversas estrategias
que promuevan mejores aprendizajes en sus alumnos. Algunas aun tienen una idea

mayormente tradicionalista.

En la vision y mision del Jardin de Nifios se observa que la institucion esta
preocupada por formar a los alumnos con valores que los aprendan e interioricen
para que los tomen en cuenta a lo largo de su vida, tomando esto como referencia
la dimension valoral esta presente en la institucion las docentes se encargan de
ensefiarlos y hacer que los alumnos se apropien de estos, ellas también demuestran

diversos valores durante su practica docente.

El grupo en el que se realizé la practica es 2° “C”, es de nuevo ingreso esta
conformado por 31 alumnos, 18 nifias y 13 nifios de entre tres y cuatro afios de
edad, son activos y se cuestionan constantemente sobre lo que observan a su
alrededor. Tomando en cuenta la dimension didactica les atraen las actividades en
las que pueden estar manipulando materiales diversos y en constante movimiento,
se muestran sociables la mayoria logra entablar conversaciones orales con sus
compafieros y maestras, se muestran afectivos y con confianza con las personas
que los hacen sentir comodos, hablan acerca de lo que viven dentro y fuera de la

escuela, les agradan y motivan los cantos y los titeres.

Les gusta jugar con material de ensamble y fuera del aula, se les dificulta seguir
y respetar consignas, deben aprender a escuchar para lograr atender las
indicaciones, una dificultad notoria en el grupo es la escucha, los nifios en ocasiones
parecen estar atentos y en otras estan jugando o platicando, al momento de realizar
el trabajo entregan otras cosas 0 no saben que realizar y dibujan algo que a ellos
les guste, incluso al preguntarles algo sobre lo que acabamos de ver no todos logran
responder asertivamente. La lectura de cuentos no es atractiva para ellos, para que

logren escucharla es necesario hacer muchos movimientos y tonos de voz que
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puedan atraer su atencion, el tema del libro también es importante para que se

muestren interesados o no.

Es necesario trabajar con los acuerdos del salén, mediante la observacion e
interaccion con los nifios se logro identificar que les cuesta trabajo el respeto hacia
los acuerdos y tampoco los reconocen. En el aula predominan el estilo de
aprendizaje visual “los alumnos visuales aprenden mejor cuando leen o ven la
informacion de alguna manera” (SEP, 2004, p. 30) y kinestésico “este estilo esta
relacionado con tocar y hacer’” (Gende, 2017), necesitan estar en constante
movimiento, les son mas significativas las actividades en las cuales se mueven,

interactian con material o las que son fuera del aula e innovadoras para ellos.

Les gusta colorear y trabajar con pinturas esto ultimo es motivante y estimulante
para ellos, les atrae el poder combinar colores y crear nuevos, incluso les llama la
atencién pintarse a ellos mismos, saben los nombres de los colores e identifican
algunas de las partes que conforman su cuerpo, conocen caracteristicas basicas de
las figuras geométricas y las identifican en su entorno, logran crear nuevas figuras
conjuntando otras, comparten informacion acerca de su ambiente familiar, los
integrantes que conforman su familia, platican actividades que realizan por las

tardes y los fines de semana, expresan cuales son sus gustos e intereses.

Grafica 1. Rango de edad padres de familia

20-25 26-30 31-35 36-40 40-44

Fuente: Creacion propia a partir de las entrevistas aplicadas.
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La edad de los padres de familia va desde los 20 hasta los 40 afos,
predominando los de entre 26 y 30 afios, de la mayoria su nivel de preparacion es
maximo de secundaria por tal motivo hay pocas oportunidades de un empleo bien
remunerado, principalmente se dedican a la construccion, yeseros, operarios, aseo
de casay empresas, se han identificado algunos casos de padres que actualmente
se encuentra estudiando el nivel superior y trabajan. Existen situaciones violencia
intrafamiliar, es comun que una sola casa sea vivienda para dos o tres familias, los
nifios hablan de que viven con sus papas, tios, primos y abuelos. Los nifios estan a
cargo de abuelos, tios, vecinos y hermanos mayores, a la hora de entrada y salida
se observan madres de familia o abuelas u otros parientes que se encargan de

llevar y recoger al nifio, llegan puntuales tanto a la entrada como a la salida.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) “Un hogar familiar
es aquel en el que al menos uno de los integrantes tiene parentesco con el jefe o

jefa del hogar. A su vez se divide en hogar: nuclear, ampliado y compuesto”.

Los tipos de familias que se observan en la comunidad escolar del 2 afio grupo
HC”:

-7 familias de tipo monoparental "Es aquella conformada por un solo
conyuge y sus hijos, surge como consecuencia del abandono del hogar de
uno de los coényuges, por fallecimiento, separacion y/o divorcio,

madresolterismo o padresolterismo" (Castafio, 2002, p. 132).

-11 familias de tipo extendida es aquella conformada por personas de dos
generaciones de una misma familia (conviven uno o ambos padres con hijos
y tios/tias, primos/primas), lo cual probablemente genera procesos
interaccionales que en alguna medida se asemejan a los descritos para las
familias extensas (conformada por 3 generaciones: abuelos/as, hijos/as,
nietos/as) en lo que se refiere a comunicacion, autoridad y cumplimiento de
funciones de cuidado y socializaciéon, mas aun cuando se trata de familias

con nifios pequefos (Agudelo, 2005, p.7-8).
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-12 familias de tipo nuclear, que interactia a diario con uno o con los dos
padres, con los hermanos, y de vez en cuando con los primos y amigos. Con
el ingreso al colegio y el grupo de iguales o comparfieros aumenta el rango y
variedad de sus interacciones. Toda esta red es crucial para el normal e
integral desarrollo de los nifios. (Jiménez, 2000, p. 17)

Aproximadamente el 50% de los Padres de familia cumplen con el apoyo al plantel,
pero es comun que dejen la responsabilidad total del proceso educativo a la escuela
y otras familiares debido a sus ocupaciones, y las relaciones interpersonales de las
familias se reflejan en la conducta de algunos alumnos repiten patrones de violencia
en el grupo y en los espacios comunes, dadas las caracteristicas del contexto se
han implementado por parte de la Direccion de Educacion Basica programas de
apoyo a la Convivencia Sana y Pacifica, como Escuela Segura, y un Programa
Piloto denominado Second Step, financiado por la Unesco el cual se ha
implementado en los barrios conflictivos de Seattle, New York, Colombia,

Guatemala, y Chile, en nuestro Pais San Luis Potosi es pionero en este programa.

2.3.3 Historia del Jardin de Nifios José Mariano Jiménez.

A continuacion se presenta la historia del Jardin de Nifios que fue rescatada
través del didlogo con la directora de la institucion, esta informacion es importante,
nos permite conocer cuanto tiempo tiene funcionando, como es valorizado por la
comunidad, como se ha ampliado con el tiempo, se ha convertido en un Jardin de
organizaciéon completa gracias al apoyo de los actores educativos, comunidad y

algunas instituciones.

En 1998 a finales de octubre las juntas de mejora de las colonias Satélite y
Fraccionamiento Santuario solicitaron al entonces gobernador del estado Lic.
Fernando Silva Nieto la construccion de un Jardin de Nifios ya que los pequefos
debian acudir a otras colonias: Sanjuan de Guadalupe, el Santuario o San Leonel a
tomar sus clases, lo que implicaba un alto costo del transporte y se ponia en riesgo
la integridad de los nifios, hubo muchas vueltas para verificar las gestiones pero se

negaban.
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La colonia no lo habia solicitado en tiempo y carecia de espacio para la
construccion, de insistir durante 2 afios, a inicio de noviembre del 2000 se autoriza
la creaciébn y mandan a realizar el censo de inscripcion a la educadora Esther
Mendoza Quintanilla y Eliud Gonzalez Tinajero el 21 de noviembre del mismo afio
se lleva a cabo el inicio de clases, en la sala de usos multiples de la iglesia de San
Antonio ubicada en América del norte No. 300 y terminan el ciclo escolar 2000-
2001, reciben donaciones de mobiliario en mal estado sin embargo con ayuda de
los padres de familia lo reparan e inician a gestionar personal para completar los

tres grupo,1, 2y 3.

En el 2002 toman las calles exigiendo la construccion del edificio escolar y
tienen por respuesta que busquen una casa de renta y la pagara el ayuntamiento,
inicia el ciclo escolar en Argentina No. 310 Fraccionamiento Santuario siguen
llegando alumnos y se completa la plantilla 3 educadoras, y la encargada sigue
siendo la educadora fundadora. Se realizan actividades para dotar de materiales
minimos a los grupos, se pinta la casa pero no hay patio por lo que al término del
ciclo escolar 2001- 2002 se cambia de nuevo el Jardin de Nifios a una casa mas
grande y ahora pagan proporcionalmente la renta padres de familiay Secretaria de
Educacion del Gobierno del Estado (SEGE), siguen las gestiones pero se torna
tensa la gestion porque los padres agreden al secretario de educacion y al
gobernador, y se congela la gestion, se termina el ciclo escolar y da inicio al 2003 -
2004 se autoriza la cuarta educadora se trabaja con tres grupos de 3° con 25

alumnos cada uno y uno de 2° con 30 alumnos.

En enero de 2004 completan la plantilla de personal enviando una directora
técnica, es cuando se inicia una segunda fase en la gestion de este plantel una data
de su fundacion y la otra de la construccion y equipamiento, asi como la integracion
de la plantilla completa de personal e incrementos de educadoras. Terminan el ciclo
escolar 2003 -2004 con nuevo mobiliario y pizarrones que envia la SEGE, asi como
un asistente de servicios que disminuye el gasto corriente ya que los padres de
familia pagaban personal que realizara el aseo, el ciclo escolar 2004-2005 sigue

demandando crecimiento de inscripcion la directora Profesora Maria Veronica
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Herrera Castafieda funda el quinto grupo es de 3° con 24 alumnos, se renuevan
las gestiones para la construccion se busca el apoyo de la Secretaria de Desarrollo
Social (SEDESOL) la titular de ese tiempo consigue que el gobernador autorice una
cita de la directora para replantear la gestion, nuevamente se congela por un ciclén

en la huasteca y debe invertir el gobierno en reconstruir caminos y escuelas.

Es hasta mayo del 2005 que se integra la quinta educadora cubriendo el grupo
que funda la directora lo cual permite que se dé a la tarea de buscar nuevas
alternativas en la construccion pero no hay terreno disponible para tal efecto en la
comunidad, se establece un colegiado interinstitucional con la direccion de la
escuela, SEDESOL, SEGE y Comision Nacional del Agua (CONAGUA) apoya la
gestidén para que no sea de nuevo rechazada, pero en junio de 2006 se informa que
no es posible construir por estar junto al rio Espafiita que se cerrara y se buscaran
lugares cercanos para ubicar alumnos y educadoras, se reinician las gestiones
directas ante el gobernador Marcelo de los Santos y el secretario de educacion

visitan la casa.

El Secretario y el Director de Planeacién, comunican que es imposible pues se
corre riesgo de que en una lluvia fuerte suba el nivel del rio y se lleve la escuela la
directora acude a CONAGUA se pide un estudio de precipitacion pluvial de los
tltimos 39 afios y resulta que no ha sido mayo a 40 cm por lo que se solicita a
Fernando Rojas director del Instituto Ecuatoriano de Crédito Educativo (IECE)
reconsidere su negativa considerando el estudio de casi 40 afios de historia, acepta

y se inician las gestiones reales de alineamiento.

Por las caracteristicas del material de construccion la primera etapa se construye
de agosto de 2006 a marzo de 2007 se inaugura por el gobernador en abril de 2007
con un proceso de gestion de 7 afios y dos etapas, con apoyo de padres de familia
se ha ido equipando y buscando que los espacios sean seguros libres de tierra
animales insectos y demas situaciones de riesgo, se ha contado con apoyos
institucionales de escuelas de calidad y escuela siempre abier