&
T

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL
DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI.

TITULO: "Estrategias para favorecer el pensamiento reflexivo en un
tercer grado de preescolar”

AUTOR: Cynthia Carolina Gonzalez Puente

FECHA: 7/2/2018

PALABRAS CLAVE: ciencias naturales, pensamiento, competencias
docentes, estrategias, capacidades, actitudes




BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
CENTRO DE INFORMACION CIENTIFICA Y TECNOLOGICA

ACUERDO DE AUTORIZACION PARA USO DE INFORMACION DEL DOCUMENTO
RECEPCIONAL EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL DE LA BECENE DE ACUERDO A LA
POLITICA DE PROPIEDAD INTELECTUAL

E

A quien corresponda.
PRESENTE. -

Por medio del presente escrito Cynthia Carolina Gonzalez Puente
autorizo a la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi, (BECENE) la
utilizacion de la obra Titulada:

Estrategias para favorecer el pensamiento reflexivo en un tercer grado de preescolar

en la modalidad de: Tesis para obtener el
Titulo de: . ;

Licenciatura en Educacién Preescolar
en la generacion 2014-2018 para su divulgacion, y preservacion en cualquier medio, incluido el
electrénico y como parte del Repositorio Institucional de Acceso Abierto de la BECENE con fines
educativos y Académicos, asi como la difusién entre sus usuarios, profesores, estudiantes o terceras
personas, sin que pueda percibir ninguna retribucién econémica.

Por medio de este acuerdo deseo expresar que es una autorizacion voluntaria y gratuita y en
atencion a lo senalado en los articulos 21 y 27 de Ley Federal del Derecho de Autor, la BECENE
cuenta con mi autorizacion para la utilizacién de la informacion antes sefialada estableciendo que se
utilizara unica y exclusivamente para los fines antes senalados.

La utilizacion de la informacion sera durante el tiempo que sea pertinente bajo los términos de los
parrafos anteriores, finalmente manifiesto que cuento con las facultades y los derechos
correspondientes para otorgar la presente autorizacion, por ser de mi autoria la obra.

Por lo anterior deslindo a la BECENE de cualquier responsabilidad concerniente a lo establecido en
la presente autorizacion.
Para que asi conste por mi libre voluntad firmo el presente.

n la Ciudad de San Luis Potosi. S.L.P.alos 02 dias del mes de Julio de 2018.

ATENTAMENTE.

(-mltu qQ C(\vciu'\a (:f(‘nzi.l\(-"[ JU( nté

Nombre y Firma
AUTOR DUENO DE LOS DERECHOS PATRIMONIALES

Nicolas Zapata No. 200

Zona Centro, C.P. 78000

Tel y Fax: 01444 812-11-55
e-mail: cicyt@beceneslp.edu.mx
www.beceneslp.edu.mx



SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR
DIRECCION DE EDUCACION
INSPECCION DE EDUCACION NORMAL

BENEMERITA Y CENTENARIA
ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI

GENERACION

&

¢

\

2014 2018

“ESTRATEGIAS PARA FAVORECER EL PENSAMIENTO REFLEXIVO EN UN
TERCER GRADO DE PREESCOLAR”

TESIS

QUE PARA OBTENER EL TiTULO DE LICENCIADO EN EDUCACION
PREESCOLAR

PRESENTA:
CYNTHIA CAROLINA GONZALEZ PUENTE

SAN LUIS POTOSI, S.L.P. JULIO DEL 2018



. BECENE
Centro de
"‘\ Informacion
‘ZJ Cientifica y
= Tecnoloégica

A
T

Esta es una copia que se localiza en el repositorio institucional de la
Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi
(BECENE) en la coleccién de documentos de titulaciéon: Documentos
Recepcionales

BECENE Direccion URL de esta obra:
http://beceneslp.edu.mx/docs2018/14240076

Version: Publicada

Documento:
Tesis

Datos bibliograficos: Gonzalez Puente Cynthia Carolina, 2018, Estrategias para
favorecer el pensamiento reflexivo en un tercer grado de preescolar, San Luis
Potosi, SLP, México.

Reusd

Esta obra esta licenciada bajo los términos de la Licencia CreativeCommons
Atribucion -No Comercial-Sin Derivadas 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).
Esta licencia solo permite descargar este trabajo y compartirlo con otros
siempre que se acredite a los autores, no se puede cambiar el documento de
ninguna manera ni usarlo comercialmente.

Para ve r una copia de esta licencia, visite

http://creativecommons.org /licenses/by-nc-nd/4.0/



BECENE-DSA-DT-PO-01-07
OFICIO NUM: REVISION 7

DIRECCION: Administrativa

ASUNTO: 3
9 Dictamen

BENEMERITA Y CENTENARIA
ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
SAN LUIS POTOSI, S.L.P.

San Luis Potosi, S.L.P., a 21 de junio del 2018.

Los que suscriben, integrantes de la Comision de Examenes Profesionales y asesor(a) del
Documento Recepcional, tienen a bien

DICTAMINADR
que el(la) alumno(a): CYNTHIA CAROLINA GONZALEZ PUENTE :
De la Generacién: 2014-2018

concluyé en forma satisfactoria y conforme a las indicaciones sefialadas en el Documento
Recepcional en la modalidad de: ( )Ensayo Pedagdgico ( )Tesis de Investigacion ( )informe
de précticas profesionales () Portafolio Tematico () Tesina

titulado:
"ESTRATEGIAS PARA FAVORECER EL PENSAMIENTO REFLEXIVO EN UN TERCER GRADO

DE PREESCOLAR".

Por lo anterior, se determina que retne los requisitos para proceder a sustentar el Examen
Profesional que establecen las normas correspondientes, con el propdsito de obtener el Titulo
de Licenciado(a) en Educacién PREESCOLAR : ;

ATENTAMENTE
COMISION DE TITULACION .

DIRECTORA ACADEMICA DIRECTOR DE SERVICIOS ADMINISTRATIVOS

GIRA, A FIN DE FACILITAR SU TRAMITACION ASi COMO TRATAR POR SEPARADO LOS ASUNTOS

AL CONTESTAR ESTE OFICIO SIRVASE USTED CITAR EL NUMERO DEL MISMO Y FECHA EN QUE SE
CUANDO SEAN DIFERENTES.

MTRA. NAY AJI‘/IEI‘"A TURRUBIAR»TE§ CE“R &2 DR. JESUS ALBERTO LEYVA ORTIZ.

NO;:
¥ .

.

JEFA DEL DEPARTAMENTO DE TITULACION ASESOR(A) DEL DOCUMENTO REWIONAL
]

T MTRA. MARTHAIBANEZ CRUZ.  MTRO(A).  ANASILVIA Lt) Pé,k cRUZ

Certificacion ISO 9001 : 2015 i
Certificacion CIEES Nivel 1 H
Nicolds Zapata No. 200, i
Zona Centro, C.P. 78230 §
Tel y Fax: 01444 812-5144, i
01444 812-3401 i
e-mail: becene@becenesip.edu.mx i
www.becenes|p.edu.mx H
San Luis Potosi, S.L.P. §



AGRADECIMIENTOS

Quiero agradecer primeramente a Dios, por brindarme la oportunidad de obtener
otro triunfo personal, darme salud, sabiduria y sobre todo entendimiento por lograr

esta meta.

A mi querida madre Silvia, por ser mi mayor ejemplo en la vida y en esta profesion,
por guiarme en el camino y nunca dejarme sola, por estar siempre ahi brindandome
Su mano, su oido y su amor incondicional, no hay persona que admire mas como

td, te amo mama, que Dios te bendiga siempre.

A mi padre Antonio, por ser mi guia y brindarme todo su apoyo en el proceso, por
escucharme y entenderme, por compartir sus conocimientos conmigo y siempre

siempre estar para mi, te amo papa, muchas gracias.

A mi abuela Ignacia, por alentarme a ser mejor persona cada dia, por mostrarme su
apoyo y su amor incondicional, por reconocer mi labor y ayudarme a ser lo que soy

ahora, te amo abuela.

A una persona en especial, que siempre estuvo en el camino conmigo, gracias por
ofrecerme siempre tu apoyo incondicional, entenderme, escucharme, ayudarme y

sobre todo por nunca desanimarme, te quiero de aqui a la luna.

A mi amiga Jacqui, por demostrarme que tu amistad es de las mas sinceras que
hay, gracias por permitirme estar contigo en esta aventura, por estar juntas en las

mejores locuras, por apoyarnos en todo, te quiero mucho amiga.

A mis amigas Ary, Diana, y Jacqui, que Dios me permitié conservarlas como mis
amigas por lo grandiosas que son, gracias por estar conmigo desde que comenzo
esta aventura, por nunca dejar que nuestra amistad muriera y que, a pesar de todo,
siempre estuvimos unas a las otras, gracias por sus consejos, risas, regafadas, las

guiero mucho.



A mis amigas Sarahi y Bere, que sin pensarlo se han convertido en personas
importantes para mi, gracias por demostrarme que son personas que valen la pena

conservar, las quiero mucho.

A mi Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado, que desde que entré a
esta institucion he puesto con la frente en alto su nombre, gracias por brindarme
todas las herramientas necesarias para mi formacion académica; me siento

sumamente orgullosa de ser egresada de la BECENE.

A los profesores de la escuela normal, que de principio a fin siempre estuvieron

guiandome con su sabiduria para que concretara esta meta con éxito.

A mi asesora académica, la Dr. Ana Silvia, gracias por brindarme todo su apoyo y

su valiosa colaboracion.

A mi educadora, la maestra Angeles, que aprecio mucho y le agradezco todo lo que
me ensefid, gracias por motivarme a ser mejor siempre y estar siempre

comprometida y agradecida con esta labor.

A todos los alumnos que estuvieron en mis manos, gracias por permitirme entrar en

su vida y guiarlos en el camino motivandome a seguir aprendiendo.

A mi hermana, amigos y a todos mis familiares, que de alguna u otra forma

celebraran mi éxito.

A mi persona, por todo el esfuerzo, la dedicacién, los sacrificios, voluntad, esmero,
ganas y perseverancia en alcanzar este logro significativo; a pesar de todos los
inconvenientes y desilusiones que surgieron en la marcha pero que nunca me di por

vencida.

Que Dios les pague a todos y todas aquellas personas que siempre estuvieron

conmigo y que han contribuido en mi formacion, gracias.

CYNTHIA CAROLINA GONZALEZ PUENTE



INDICE

INDICE DE FIGURAS Y TABLAS ...ttt 4
INTRODUCCION ...ttt ss sttt ss st sse s ensensees 11
CAPITULO ettt sttt 14
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ...ttt 14
1.1 ANTECEURNTIES ...ttt st sttt nae b e 14
2 B T 1] 4 1 =Tl o] o TR 29
1.2.1  DelimitaCion CUTTICUIAN ......cooverireeeeieeeeese e 29
1.2.2. Delimitacidon temporal-espacial ........cccceeveveeiieieciee e 30
1.2.3 Delimitacion CONCEPLUAN ......cc.cevirieiiireeee e 31

1.3 JUSHIFICACION ettt sneens 33
1.4  Pregunta de iNVeSTIgaCION .......ccceeuieiecieeie et 38
1.5 ODJOLIVOS .ottt ettt 38
151 ODJEetivVo geNEIal ...cc.ooiiieieeee e s 38
1.5.2 ODbjetivos €SPECITICOS oot 38

G YU T o TU =23 o L USSR 39
CAPITULO 1ottt sttt 40
MARCO REFERENCIAL ...ttt st 40
2.1 Antecedentes de politica educativa ........ccccecueeeeveevicieseeeeeeee e, 40
2.2 MarCO CONCEPTUAN ....cceeieeceeeee et 44
2.3 MAICO tEOTICO c.euiiiieieieie ettt sttt ettt besae e st sbenaeneas 57
2.3.1 Teoria sociocultural de Lev VYgotSKY .....ccccveveeiericiecieceeeee e, 57
2.3.2 Teoria del pensamiento de JOhN DEWEY .......cccccevevvveveeeeieriereseses 61
2.3.3 Estrategias didACTICAS ......ccccveeereeiereeseete ettt 63
2.3.4 Planificacion didACHICA .....cccevvevievierereseceeeeee e e 66
2.3.5 BEVAIUACION ..ottt sttt 69
(@Y o 8 I 1 I | TSR 74
METODOLOGIA ...ttt sttt sttt 74
G I \V =1 oo [o ] Lo o | £- VOSSR 74

3.2 Técnicas e instrumentos para la recogida de datos .........cccecveevevvennenen. 81



3.2.1 Proceso de validacion de 10S iNnStrumentoS ... eeeeeeeeeeeee e 84

3.2.2 Descripcion del procedimiento de aplicacion .........c.ccocvveveevevvevenenennne 86

3.3 Metodologia para el andlisis de datoS........ccccevvevevereresecieieeee e 87
CAPITULO V.ot 90
DIAGNOSTICO ..ottt ettt s sttt 90
4.1 CONEEXEO EXEEIMNIO ..ttt ettt ettt e st sbe e st e e s be e e beenaes 90
4.2 CONEXTO INTEIMO c.eiiiiiieieeieeiieeee ettt sttt sbe b e 93
.3 AULA ettt sbe e 96
4.4 Resultados del diagNOStICO.....coceieirineieeree e 101
CAPITULO Vot te ettt 113
ANALISIS DE DATOS ...ttt ses s s s s s ssesssssassnannas 113
5.1 Primerafase de intervenCiOn .......cccoveieieeiececeseceseeeeee e 113
5.1.1 Replantamiento ... e 132

5.2 Segundafase de iNterveNCION .......cccceeeevieiieeeeceee et 136
RESULTADOS Y CONCLUSIONES.......c oottt ee s e 169
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ...ttt 179

ANEXOS ... e 184



INDICE DE FIGURAS Y TABLAS

Figura 1 Fotografias que dan cuenta las estrategias planteadas en relacién al
campo formativo Exploracion y conocimiento del mundo ........ccccccvvvvvvvvveeeeeenennnnn. 17
Figura 2. Indicador de encuesta: planea sus clases anticipadamente ................. 18

Figura 3. Indicador de encuesta: Poner en practica diversas estrategias didacticas

Figura 4. Indicador de encuesta: Aplica transversalidad de C.F. en planeacion .. 19

Figura 5. Indicador de encuesta: Trabajo de C.F. “Exploracién y conocimiento del

Figura 6. Indicador de encuesta: Fomento de las ciencias naturales................... 21
Figura 7. Indicador de encuesta: Ofrece contenidos explorativos a los alumnos. 21
Figura 8. Indicador de encuesta: Explora y experimenta con diversos materiales y
elementos de 1S CIENCIAS .......ccvvviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 22
Figura 9. Indicador de encuesta: Actitud creativa al realizar actividades de
(23 d o] o] = ToxTo] o H PR PP TPRPPPPPRPTN 22
Figura 10. Indicador de encuesta: Implemento de herramientas novedosas para
actividades de eXploracCiOn ............ouuuuiiiii e 23
Figura 11. Vinculo establecido de los conceptos abordados en la investigacion . 56
Figura 12. Croquis del Jardin de Nifios “Adolfo Giron Landell” .................occenee. 91
Figura 13. Porcentaje de poblacion en situacion de pobreza, 2010..................... 92

Figura 14.Resultados de las pruebas aplicadas sobre estilos de aprendizaje en el

Figura 15.Grafica de resultado de diagnostico en competencias del aspecto de
[ENQUAJE OFal.. ..o 103
Figura 16. Grafica de resultado de diagndstico en competencias del aspecto de
=T 0o U Eo T[S =2 o1 ] (o TP 104
Figura 17. Grafica de resultado de diagnostico en competencias del aspecto de

101 1] (o F TR PR 105



Figura 18. Gréafica de resultado de diagnostico en competencias del aspecto de
Forma, esSpacio Y MEAIHA...........uiiiiiei e e e e e eeeees 105
Figura 19. Grafica de resultado de diagnostico en competencias del aspecto de
Coordinacion, fuerza 'y equIlibrio ..........ccoooeiiiiiiiiiii e 106
Figura 20. Gréafica de resultado de diagndstico en competencias del aspecto de
Promocion de la Salud ... 107
Figura 21. Grafica de resultado de diagnostico en competencias del aspecto de
To [T a1 (e F=To I 01T 5T - |5 URERPPPIN 108
Figura 22. Gréafica de resultado de diagndstico en competencias del aspecto de
Relaciones iNterpersoNales ... 108
Figura 23. Grafica de resultado de diagndstico en competencias del aspecto de
EXxpresion y apreciaCion MuSICal ...........ooouuuiiiiiii e 109
Figura 24. Gréafica de resultado de diagndstico en competencias del aspecto de
Expresion y apreciacion de la danza..........cccccooiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 109
Figura 25. Grafica de resultado de diagndstico en competencias del aspecto de
CUltura y Vida SOCIAI ........uuiiiii e 110

Figura 26. Grafica de resultado de diagndstico en competencias del aspecto de

1Y/ 1 T T (oI g = LU = | USRS 111
Figura 27. Alumnos observando los videos de los habitats .............c.cccoeunneee. 121
Figura 28. Alumnos realizando su maqueta de los habitats .............................. 122
Figura 29. Collages de los alumnos por equipo de diferentes habitats .............. 128

Figura 30. Grafica de resultado de diagnéstico retomada para la reformulacién de
competencias del aspecto de Mundo natural.............cccoeeevvviiiiiie e 135

Figura 31. Alumnos realizando la plantacion de sus semillas para formar el huerto

Figura 32. Alumnos trabajando en equipo en el acomodo del crecimiento y cuidados
e UNA PIANTA ...eeeeiiiiiiiiiiieiieeeeee e 152
Figura 33. Alumnos participando en la observacion de las plantas del huerto... 153

Figura 34. Exposicion de experimentos montada fuera del salén de clases...... 161



Figura 35. Padres de familia, alumnos y personas externas observando la
exposicién, fue en este momento cuando los alumnos del grupo explicaron a sus

Padres 10 QUE SE rAlIZO. .........oii e i 163

Tabla 1. Antecedentes de investigaciones en general en relacion con el

pensamiento reflexivo en la educacion .............cooovvviiiiiiie e, 25



INTRODUCCION

La educacion preescolar es fundamental porque ayuda a desarrollar varios
aspectos del conocimiento y a promover el pensamiento critico, analitico y reflexivo
de los nifios. El desarrollo de investigaciones sobre las nociones o concepciones
cientificas ha sido un tema ampliamente analizado en las uUltimas décadas. Una
sefal de ello esta dada por la gran cantidad de trabajos realizados en todos los
niveles educativos, que reportan las numerosas ideas previas 0 «concepciones
alternativas» de las que actualmente se dispone. Sin embargo, los estudios sobre
nifios en la etapa preescolar no han guardado la misma proporcién que puede
encontrarse en alumnos de primaria y grados superiores. En especial, son poco
frecuentes las investigaciones que sobre las ideas de los procesos y conceptos
fisicos tienen los nifios cuyas edades oscilan entre los 3 y los 6 afios de edad y, en
este sentido, la mayoria de las veces los procesos de ensefianza propuestos no

rebasan el juego o la clasificacion de objetos y seres vivos.

Esta investigacion fue realizada en el Jardin de Nifios “Adolfo Giron Landell”
dirigida a los alumnos de tercer grado para favorecer su pensamiento reflexivo. El
trabajo se divide en cinco capitulos y un apartado de resultados y conclusiones, asi
como también, de referencias bibliograficas y anexos que dan pauta a reconocer el
trabajo que se hizo para fomentar el desarrollo del pensamiento reflexivo, a

continuacion, seran descritos a profundidad.

El capitulo I, “Planteamiento del problema”, da cuenta a describir los
antecedentes principales en los que se basa el trabajo del pensamiento reflexivo en
el campo de la educacién a través de la ensefianza de las ciencias, delimitando los
contenidos curriculares que se trabajaron a lo largo de la investigacion y ayudando

a plantear la pregunta de investigacion que orient6 el estudio, del mismo modo se
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muestran los objetivos tanto generales como especifico, puntualizando el supuesto
y aseverando lo que pasaria con el fortalecimiento del pensamiento reflexivo en los
nifos.

Dentro del capitulo Il “Marco referencial”, se conforma de tres sub apartados
que tienen como propoésito explicar y contextualizar la investigacion, dandole
relevancia a los antecedentes politicos-educativos que han marcado el
fortalecimiento del pensamiento reflexivo en la educacion desde tiempos remotos,
los conceptos generales y notables que se abordaron en la investigacion, y por
altimo las teorias que sustentaron y argumentaron la importancia del pensamiento
reflexivo en la construccion de aprendizajes significativos en los alumnos, a través
de la ensefianza de las ciencias, asi como también se toman como referencia

diversos conceptos en relacion al trabajo docente que se haria.

El capitulo Il “Metodologia”, tiene como objetivo principal hablar acerca de la
metodologia que se llevd a cabo en la investigacion para poder elaborar,
sistematizar y evaluar la informacion recibida, y con ello se definieran las técnicas e
instrumentos para la recogida de informacion que ayudarian en el proceso de
analisis de la intervencién, aportando datos a la investigacion y a la evaluacién del

trabajo docente que se llevo a cabo.

En el capitulo IV se aborda principalmente el diagndstico externo e interno que
se realiz6 en el jardin de nifios, pues gracias a ello se pudo conocer de manera mas
profunda y clara el contexto en el que se desarrollaron los alumnos seleccionados
y ver de qué manera afecta o ayuda éste en el desarrollo de los nifios. Asimismo,
se muestran los resultados obtenidos en el diagndstico inicial que se le hizo al grupo
para ver sus fortalezas y debilidades en los campos de formacion, puntualizando
principalmente en el campo formativo de “Exploraciéon y conocimiento del mundo”,

y como emerge la problematica planteada.

Dentro del capitulo V titulado “Analisis de los resultados”, se hace la
interpretacion de las intervenciones, mostrando las estrategias que fueron

implementadas y que fomentaron o no el desarrollo del pensamiento reflexivo



mediante el uso de las capacidades y actitudes del alumnado, haciendo
precisamente el andlisis profundo de datos para ver las fortalezas y debilidades que
se tuvieron en la aplicacion de las estrategias didacticas y como fueron replanteadas

para la mejora tanto de la practica docente como de los aprendizajes de los nifios.

Por dltimo, la investigacion cierra con el apartado de “Resultados vy
conclusiones” sefialando de manera especifica los logros y debilidades que se
mostraron en el alumnado al implementar estrategias didacticas para fomentar el
desarrollo del pensamiento reflexivo, analizando lo factible que fueron las
intervenciones para responder a la necesidad de trabajar con la ensefianza de las
ciencias desde la educacion inicial, mostrando juicios con relacion al supuesto
propuesto basado en una sintesis de los resultados obtenidos. Se reflejan los
alcances y las limitaciones del estudio, vetas de investigacion para un futuro, las
recomendaciones que puedan ser Utiles al problema de investigacion, asi como las
consecuencias y determinaciones que pudieron contribuir al desarrollo del

conocimiento.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Dentro de este capitulo se presentan los antecedentes principales en relacion
con el trabajo del pensamiento reflexivo en la educacion a través de la ensefianza
de las ciencias, asimismo, se delimitan los contenidos curriculares que fueron
abordados a lo largo de la investigacion, planteando la pregunta de investigacion
que orientd el estudio, del mismo modo se presentan los objetivos tanto generales
como especificos que se pretendian alcanzar al finalizar este trabajo, de la misma
manera se puntualiza el supuesto, aseverando lo que pasé con el fortalecimiento

del pensamiento reflexivo en los nifios y el impacto en la sociedad.

1.1 Antecedentes

La Didéctica de las Ciencias Naturales comienza a emerger como una disciplina
independiente hace unos 30 afios, debido al especial interés que por esa época

recibio la ensefianza de esta area, fundamentalmente en Europa y Estados Unidos.

Como lo menciona Flores Camacho (2012), México es un pais alejado de la
ciencia y la tecnologia. Esto implica no so6lo subdesarrollo, sino también una
percepcion nacional acerca de que la ciencia y la tecnologia no forman parte de la
cultura y, aunque en el discurso se resalte su potencial para el desarrollo nacional,
en una vision intima de la sociedad mexicana, se piensa que la inversion en estos

campos resulta infructuosa. (Flores-Camacho, 2012)

El autor mencionado plantea la situacion que se ha vivido con diversos
indicadores en cuestion de habitantes cientificos y personas que se relacionan
estrechamente con la ciencia los cuales son 31 por cada 1 000 habitantes, la baja
produccion cientifica, el escaso numero de patentes tecnoldgicas y, desde luego y
de manera relevante, los resultados de evaluaciones en las ciencias, como en el
Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA) cuyos datos nos

muestran no solo un lugar bajo entre los miembros de la Organizacion para la
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Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE), sino una distancia grande con
respecto al promedio y un nimero extraordinariamente pequefio de estudiantes que

alcanzan los niveles mas altos de desempefio.

Los origenes de ese alejamiento con la ciencia y la tecnologia son diversos,
pero el mas importante es el que ha surgido en la educacion basica. A lo largo de
la historia de la educacion basica en México, las ciencias han ocupado un lugar
secundario y por mucho los programas a los que se les da mas importancia han
sido en lenguaje y matematicas, y se les ha mencionado como los garantes del
desarrollo de personas con habilidades para la vida y el aprendizaje futuro, los
cuales han ocupado la mayor parte de la atencion en materiales, formacion docente

y, sobre todo, tiempo y recursos para las clases de preescolar y primaria.

Flores Camacho (2012) menciona que, la idea de una ciencia que solo es para
personas con capacidades especiales, que revela verdades absolutas y que es
potencialmente destructiva, ha permanecido a lo largo del tiempo en la mayoria de
las personas. Sin embargo, las ideas que se tienen sobre la ensefianza de la ciencia
han existido a lo largo de todos estos afios, debido a la ignorancia y prejuicios que
las personas tienen acerca del tema, lo cual no permite crear en las personas una
cultura cientifica que los enriquezca y atienda las necesidades que actualmente el

mundo vive. (Flores-Camacho, 2012)

Continuando con esto, es importante rescatar que los planes y programas de
estudios actuales de nuestro pais tienen un enfoque basado en competencias,
pretendiendo una formacion integral en los individuos para su desenvolvimiento
personal, social y laboral. Tomando en cuenta lo anterior y enfatizando en la
educacién preescolar, el programa de estudios habla acerca del trabajo educativo
gue tiene que estar presente en este nivel, y en virtud de su caracter fundamental
estd el desarrollo de competencias, haciendo que los alumnos construyan
aprendizajes mas significativos de lo que saben acerca del mundo siendo personas
cada vez mas seguras, autbnomas, creativas y participativas. (SEP, 2011, pag. p.
14) Sin embargo, ya que el programa tiene un caracter abierto, es decir, la

educadora es responsable de establecer el orden en que se abordaran las
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competencias del nivel educativo, debido a esa libertad de seleccionar los temas o
problemas que interesen o a juicio propio tengan los alumnos, las docentes por
evidencia empirica se han visto mas interesadas en trabajar como prioridad los

campos formativos de Lenguaje y comunicacion y Pensamiento matematico.

Sin embargo, y contrastando lo anterior se debe tomar en cuenta que
actualmente no solo en nuestro pais, sino a nivel mundial se han visto situaciones
del mundo natural y social que han afectado positiva o negativamente a los
habitantes y a nuestro planeta, pero sin duda son muy pocos los seres humanos
gue se han preocupado por las circunstancias buenas o malas que sucedan en su
entorno y han actuado para sobrellevar las situaciones vividas, por lo contrario, la
ignorancia y falta de conocimiento de las personas han originado que los seres
humanos no piensen critica y reflexivamente para poder actuar correctamente ante

situaciones que se les presenten.

De acuerdo a las observaciones que se tuvieron en las jornadas de practica a
lo largo de la educacién normal, se detecté que el campo formativo de “Exploracion
y Conocimiento del mundo”, en su mayoria no es abordado en el preescolar debido
a las competencias a desarrollar que pide el programa de estudios, ya que suelen
ser complejas debido a que alude a la observacién de elementos del medio,
fendmenos, procesos, experimentos e incluso acciones del cuidado de la
naturaleza, es por eso que, muchas de las veces se prefiere evitarlos para no
trabajarlos en el aula y darle mayor importancia a los demas campos formativos que

marca el mismo.

Es asi como se hizo un analisis de la aplicacién de estrategias didacticas
durante las jornadas de practica, tales como, situaciones didacticas enfocadas en
este campo formativo, las cuales fueron llevadas a través de actividades de
experimentacion con diversos objetos, la observacion y registro de las mismas, el
uso de videos sobre algun fendmeno, entre otras como se muestran en la Figura 1,
mismas que permitieron fomentar las ciencias logrando el interés y curiosidad de
los alumnos puesto que las ciencias naturales tienen una gran importancia en la

vida de cualquier ser humano y gracias a ella se desarrollan actitudes y capacidades

16



para construir un pensamiento reflexivo y actuar correctamente a favor de nuestro

mundo natural y social.

Figura 1 Fotografias que dan cuenta las estrategias planteadas en relacion al

campo formativo Exploracion y conocimiento del mundo

Por otra parte, con la aplicaciéon de una encuesta durante la segunda jornada
de practica del sexto semestre de la licenciatura, dirigida a las docentes a cargo de
grupo, cuyo objetivo era dar a conocer el trabajo de los campos formativos en su
actuar docente durante el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos, se
pudo hacer un andlisis de los datos de la encuesta desarrollada en esta

investigacion tomando como referencia una muestra de diez educadoras.

En la figura 2 se resume la planificacion de las clases anticipadamente, y puede
notarse que el 40% de las educadoras encuestadas planea mucho sus clases antes
de su aplicacion e intervencion, sin embargo el 60% de éstas afirma que realiza esa
misma accion con en su totalidad antes de su intervencion, lo que lleva a la
conclusién de que la mayoria de las educadoras prevén y planean sus clases antes
de llevarlas a la intervencion docente, lo que permite obtener mejores resultados en
su aplicacién al no realizar actividades sin planear, lo que podria modificar su actuar

docente dentro del aula.

17



PLANEA SUS CLASES ANTICIPADAMENTE

m NADA

m POCO
REGULAR
MUCHO

B TOTALMENTE

Figura 2. Indicador de encuesta: planea sus clases anticipadamente

Los resultados mostrados en la figura 2 llevaron a la siguiente interrogante
“¢ Pone en practica diversas estrategias didacticas?” observado en la siguiente
figura 3, lo que llevd a la conclusion de que la mayoria de las educadoras en un
90% aplica mucho y totalmente diversas estrategias para favorecer el aprendizaje

de los alumnos y solamente el 10% de la muestra lo hace de manera regular.

PONER EN PRACTICA DIVERSAS
ESTRATEGIAS DIDACTICAS

= NADA

mPOCO
REGULAR
MUCHO

B TOTALMENTE

Figura 3. Indicador de encuesta: Poner en practica diversas estrategias didacticas
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En cuanto a la transversalidad de los campos formativos, en la figura 4, que a
continuacion se muestra, se observan los resultados obtenidos con respecto a la
utilizacion de todos los campos formativos dentro de la planeacion de cada una de
las educadoras, constatando que en este caso la mayoria de ellas si aplica la
transversalidad al momento de trabajar los seis campos formativos del programa de
estudios, pero también se observa un equilibro del 30% donde algunas maestras

regularmente o mucho llegan a hacer esta accién en su planeacion o intervencion.

APLICA TRANSVERSALIDAD DE C.F. EN
PLANEACION

m NADA

m POCO
REGULAR
MUCHO

B TOTALMENTE

Figura 4. Indicador de encuesta: Aplica transversalidad de C.F. en planeacién

Enseguida, por el lado de la investigacidén en especifico con el campo formativo
“Exploracién y Conocimiento del mundo” se les pregunté a las educadoras por
curiosidad y en aporte a la investigacion, si trabajaban constantemente con dicho
campo formativo, por lo cual los resultados que se obtuvieron en la figura 5, se
muestra que el 50% de las educadoras encuestadas regularmente trabajan este
campo, sin embargo, las estadisticas varian pues se encuentran en el mismo
porcentaje el que lo trabajen mucho y lo trabajen totalmente, atendiendo a que solo

el 10% contestd que lo trabaja muy poco durante las jornadas.
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Esto lleva a la conclusion de que, si existe una deficiencia al trabajar las ciencias
en el preescolar, aunque los resultados que se obtuvieron en su mayoria fueron
factibles por ese 10% faltante, lo cual también se puede ver en comentarios de una
educadora: “Yo, contesté la encuesta lo mas sincera posible, porque no trabajo
mucho el campo formativo de exploracion, en realidad me enfoco mas al de lenguaje
y comunicacion y pensamiento matematico”. (EE1) Afirmando que el trabajo que se
lleva con este campo formativo es muy poco, por o que es importante retomar estas

intervenciones y motivar a las demas maestras a seguir trabajandolo.

TRABAJO DE C.F. "EXPLORACION Y
CONOCIMIENTO DEL MUNDO"

0%

10%
-

POCO

REGULAR

MUCHO
(J

B TOTALMENTE

Figura 5. Indicador de encuesta: Trabajo de C.F. “Exploracién y conocimiento del
mundo

Es de las interrogantes anteriores donde surgi6 el interés por indagar el fomento
de las ciencias naturales en el preescolar, aspecto en el cual de nueva cuenta se
obtuvieron resultados acertados a lo que se percibia, que eran el fomento regular
de las ciencias naturales en el preescolar con un 50% de la muestra como se
observa en la figura 6, mientras que el 30% por ciento lo trabaja un poco mas y
solamente el 20% esta totalmente involucrada con dicho campo formativo y lo

trabaja constantemente con su grupo.
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FOMENTO DE LAS CIENCIAS NATURALES

B NADA

m POCO

W REGULAR
MUCHO

B TOTALMENTE

Figura 6. Indicador de encuesta: Fomento de las ciencias naturales

En las siguientes figuras se mostrardn los resultados de las encuestas
realizadas por el trabajo en el aula en relacion con los contenidos explorativos que
ofrece la educadora, uso de materiales y elementos de las ciencias que permiten
explorar y experimentar, actitud creativa del docente al realizar actividades de
exploracion y por ultimo el implemento de herramientas novedosas para la

aplicacion de dichas actividades.

OFRECE CONTENIDOS EXPLORATIVOS A LOS
ALUMNOS

m NADA

m POCO

m REGULAR
MUCHO

B TOTALMENTE

Figura 7. Indicador de encuesta: Ofrece contenidos explorativos a los alumnos
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EXPLORA Y EXPERIMENTA CON DIVERSOS
MATERIALES Y ELEMENTOS DE LAS CIENCIAS

= NADA
mPOCO

B REGULAR

= MUCHO

B TOTALMENTE

L 4

Figura 8. Indicador de encuesta: Explora y experimenta con diversos materiales y
elementos de las ciencias

ACTITUD CREATIVA AL REALIZAR
ACTIVIDADES DE EXPLORACION

m NADA

m POCO

m REGULAR

= MUCHO

B TOTALMENTE

L 4

Figura 9. Indicador de encuesta: Actitud creativa al realizar actividades de
exploracion
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IMPLEMENTO DE HERRAMIENTAS
NOVEDOSAS PARA ACTIVIDADES DE
EXPLORACION

NADA
POCO
REGULAR
MUCHO
m TOTALMENTE

Figura 10. Indicador de encuesta: Implemento de herramientas novedosas para
actividades de exploracion

Haciendo un analisis de los ultimos datos recogidos en las Figuras 7, 8,9y 10
se pudo observar que existe una gran variacion en la informacion, puesto que en la
figura 7 se interpreta como el uso regular de contenidos explorativos con los
alumnos por parte de la educadora, mientras que en la figura 8 se percibe que la
mayoria de las educadoras explora y experimenta con diversos materiales y
elementos de las ciencias en su practica, aunado a observar que en la figura 9 se
muestra que también tienen una actitud creativa al realizar actividades de
exploracién con los alumnos, pero en la figura 10 dice que es regular el implemento

de herramientas novedosas para actividades de exploracion.

Lo que lleva a concluir que las educadoras tenian una intencion buena al tener
disposicion para trabajar este tipo de actividades y el uso de diversos materiales
pero que, sin embargo, no lo emplean totalmente con sus alumnos debido a su falta
interés por la busqueda de nuevas estrategias o herramientas novedosas para la

aplicacion de este tipo de actividades.

De lo anterior surge la importancia de desarrollar competencias docentes

relacionadas con las actitudes cientificas, para ser transmitidas a los alumnos en el
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desarrollo de un pensamiento reflexivo mostrando la capacidad de razonar para
entender y explicar todo lo que los rodea, asi como también reconocer lo natural y
lo no natural, entre lo que esta vivo y lo que es inerte y puedan hacer diferencias y
semejanzas entre plantas y animales para aprender cosas nuevas sobre las
caracteristicas de estos , las formas en que suceden y las razones por las cuales

ocurren estos hechos.

De tal manera que se ponga en juego la observacion, formulacion de preguntas,
resolucién de problemas, elaboracion de explicaciones, inferencias y argumentos
sustentados en experiencias directas como lo menciona el Programa de estudios
2011, Guia para la educadora, atendiendo a que en la medida en que logran
observar con atencion y aprendan a reconocer informacion relevante del mundo que
los rodea puedan describir y comparar haciendo sus propias explicaciones a partir
de lo observado. (SEP, 2011, pags. 60-62)

Por ultimo, durante la aplicacion de las encuestas se utilizaron niveles de
desempefio que, al ver la informacién obtenida, se consider6 que su uso no fue el
mas oportuno, debido a que fueron muy criticos hacia el trabajo de las educadoras,
sin pensar en perjudicarlas o faltarles el respeto, analizando, es importante tomar
en cuenta la seleccién oportuna de niveles de desempefio en un instrumento de
investigacién, para evitar hacer juicios propios de las demas personas acerca de su

trabajo, en este caso, de las educadoras.

Ahora bien, se realiz6 un andlisis propio de investigaciones que dan cuenta
sobre el trabajo de las ciencias en los niveles educativos que se encontraron, y se

pueden interpretar con la siguiente tabla:
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Tabla 1. Antecedentes de investigaciones en general en relacion con el
pensamiento reflexivo en la educacion

Titulo
Formaciéon del
pensamiento
reflexivo en

estudiantes
universitarios

(Moreno,
Formacion del
pensamiento
reflexivo en

estudiantes
universitarios,
2012)
Constructivismo
en Ciencias:
pensamiento del
alumnado
versus
pensamiento del
profesorado

Desarrollo  del
pensamiento

reflexivo

Objetivo

La formacion del
pensamiento reflexivo
en estudiantes
universitarios en la
licenciatura en
Pedagogia Infantil, en la
clase Teorias cognitivas
del aprendizaje.

Elaborar una serie de
modelos que intentan
explicar desde un
enfoque constructivista
el aprendizaje cientifico

como un proceso
continuo de cambio
conceptual,

metodolégico y

actitudinal (Osborne y
Wittrock, 1983;
Posner et al., 1988;
Grupo Investigacion en
la Escuela, 1991).

Se busca que el menor
desarrolle o fomente de
manera orientada sus

capacidades y
destrezas para
solucionar los
problemas que se
puedan presentar en
una situacion
determinada de manera
creativa utilizando
también su

pensamiento creativo.

Metodologia

Investigacion

descriptiva,
orientada  por
principios  de
metodologia

micro genética.

Investigacion

Investigacion

Resultados

Los resultados muestran
que las acciones
pedagogicas pueden
impactar positivamente la
consolidacién de los
procesos de aprendizaje
y que el pensamiento
reflexivo se constituye en

el motor del cambio
mediante el uso
intencionado del

lenguaje.

Poner en evidencia a lo
largo de este trabajo, el
constructivismo  puede
concebirse, desde una
perspectiva global e
integradora, como una
teoria  didactica que
puede ser aplicada tanto
al estudio del
pensamiento de los
alumnos y alumnas como
al analisis y descripcion
del pensamiento de los
profesores y profesoras.
La determinacion de
practicar o ensayar la
solucién que tenemos en
mente; si esta actividad o
accion expuesta termina
en un error, la idea es
aprender y asi mismo
identificar que beneficio
se obtiene al
implementarla en un
contexto social, como
aprendemos de las
acciones ejecutadas

Nivel
educativo
Universidad

Desconocido

Desconocido
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El desarrollo del
pensamiento

reflexivo a
través de la
experimentacién

Cémo se
aprende y se
puede ensefar
ciencias
naturales
(Candela
1994)

M.,

Trabajar con estrategias
innovadoras con las
cuales se favorezca la
experimentacion con la
ciencia, ademas los
nifios tienen gran
curiosidad y capacidad
de asombro.

Identificar las
condiciones que
favorecen el desarrollo
del pensamiento
reflexivo y las actitudes
hacia la ciencia en los
nifios pequefos.
Disefio de situaciones
didacticas que propicien
la ampliacion sobre el
mundo natural.

Promover en los
alumnos el interés
cientifico logrando

acercar la ciencia a
Sus propios intereses,
haciendo que ellos
participen  en la
construccion de su
propio conocimiento.
En este articulo
encontramos algunas
sugerencias que
pueden ayudar al
maestro en esta tarea.

Investigacion
con enfoq

ue

formativo: Ciclo

reflexivo
Smyth (1989)

Investigacion

de

Contraste de ideas,
conceptos,
pensamientos,
fomentando la
investigacion entre
ambos participes. Los
alumnos mantuvieron
una postura de

investigadores.

El papel que el maestro
tiene en la ensefianza de
las ciencias depende de
la interpretacion de los
intereses y las
inquietudes de sus nifios
Yy que en sus manos esta
tomar las decisiones que
considere convenientes
para meterse con sus
nifios en la aventura del
conocimiento 'y para
ensefiarlos a disfrutar el
placer de conocer nueva
informacion y de
entender lo que antes
resultaba inexplicable.

Preescolar

Primaria

Los resultados de las investigaciones encontradas, en general, arrojaron que en

su mayoria se ha buscado la formacion de un pensamiento reflexivo basado en

teorias cognitivas de aprendizaje relacionadas con el enfoque constructivista, es

decir, que a través de los procesos cognitivos de los alumnos enfoquen su

aprendizaje a procesos mas complejos como es el lenguaje, sin embargo, otras

investigaciones han dado como

resultado que visto desde un enfoque
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constructivista, diversos autores sefialan que los alumnos deben adquirir dentro de
su estancia en la escuela un aprendizaje cientifico mas complejo, de ahi surge como
debe ser la ensefianza de las ciencias en cualquier nivel educativo y qué estrategias
o teorias deben ser aplicadas para crear y fomentar dicho pensamiento reflexivo en
los alumnos favoreciendo su creatividad y curiosidad en todo momento, tomando

en cuenta los diversos factores que rodean a los pequefios.

Sin embargo, gracias a las investigaciones de Candela (1994) fue la mas
acercada a entender y explicar como se aprende y cdmo se ensefian las ciencias
naturales, ya que permitié ver que para promover en los alumnos el interés cientifico
se puede lograr acercando la ciencia a sus propios intereses, y que participen en la
construccion de su propio conocimiento, desarrollando la capacidad del nifio para
entender el medio natural en el que vive y sobre todo desarrollar una actitud
cientifica y su pensamiento I6gico, en sus escritos brinda a los docentes sugerencias

gue pueden ayudarles en esta tarea.

Otro hallazgo encontrado en dichas investigaciones es que a partir de ellas se
puede observar que dentro del ambito educativo la ensefianza de las ciencias adn
sigue siendo un aspecto débil, no so6lo en el preescolar sino en los demas niveles
educativos que conforman dichos sistemas, puesto que en algunos de ellas no se
permite ver a qué tipo de alumnos estad aplicado, sino que se queda muy
generalizada la informacion, todo esto permite entender por qué es importante la
ensefianza de las ciencias en el &mbito educativo para construir aprendizajes
cientificos significativos en los alumnos aplicando diversas estrategias para el

manejo de informacion y construccién de competencias.

Se les debe de dar mucha importancia a los conocimientos que deben alcanzar
los alumnos al culminar su educacion preescolar debido a que de las competencias
mismas que se desarrollan se toman como base los aprendizajes esperados
establecidos que permitiran el logro de competencias para la vida de los nifios. Este
altimo punto sobre las competencias a desarrollar para un pensamiento reflexivo fue
el enfoque de esta investigacion, pues en tercer grado de educacién preescolar los

alumnos deben adquirir todas estas competencias que derivan actitudes y
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capacidades en cuanto al conocimiento cientifico y reflexivo que se desarrolla en
ellos, es aqui donde entra el papel de los docentes, los cuales tienen entonces la
funcién de sensibilizar a los alumnos para alcanzar dichos aprendizajes y es
importante que como seres humanos le demos la importancia a las ciencias para
explicar el mundo que nos rodea y poder asi actuar positivamente en él y resolver

problemas que se nos presenten.

Las semejanzas que encontré entre esta investigacion y las que se revisaron
son que ambas buscan favorecer la ensefianza de las ciencias a través de la
formacion de un pensamiento reflexivo, basandose en un enfoque constructivista
gue como bien se observg, se tomo el Plan de Estudios 2011 para la creacion de
las estrategias didacticas que serian implementadas, el cual precisamente tiene un
enfoque constructivista es decir, que los alumnos construyen su conocimiento a
partir de las experiencias vividas, y de esta manera se cree un vinculo estrecho
desde lo que pretende la educacidn con su perspectiva de ensefianza, ademas que
gracias a Cantera (1994) se tomaron en cuenta muchas actitudes cientificas para

favorecer en los alumnos.

Las diferencias encontradas fueron que después de haber revisado las
investigaciones, se observo que, aunque se busca favorecer la ensefianza de las
ciencias en el ambito escolar existen muy pocos trabajos dentro de la educacién
preescolar que hablen acerca de favorecer la ensefianza de las ciencias y alin mas
formar un pensamiento reflexivo a través del conocimiento cientifico, mas bien,
estan dirigidos a alumnos con un grado de escolaridad mayor, esto recae en la

problematica detectada.

El aporte especifico de esta investigacion en comparacién con las que se
mostraron, es que gracias a la busqueda y aplicacién de estrategias didacticas
enfocadas en situaciones donde se pusieron en juego la ensefianza de las ciencias,
se lograrian favorecer capacidades y actitudes caracteristicas del pensamiento
reflexivo, aportando de manera positiva conocimiento cientifico a los alumnos y que

esto se mostrara Util no solo en su proceso de ensefianza-aprendizaje sino también
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generando aportes a docentes que estén interesadas en favorecer el pensamiento

reflexivo a través de las ciencias en su intervencién docente.

1.2 Delimitacioén

A continuacion, se presentara la delimitacion curricular, temporal y contextual
en la que se baso el trabajo, de tal manera que se favorecieran de la mejor manera
la movilizaciébn de aprendizajes esperados relacionados con el pensamiento
reflexivo, delimitando el contenido, el tiempo y los espacios que se trabajaron a lo

largo de la investigacion.

1.2.1 Delimitacién curricular

La presente investigacion- accion que se realiz6 en el jardin de nifios se enfocé
en el campo formativo de Exploracién y conocimiento del mundo que propone el
Programa de Estudios 2011, Guia para la educadora encaminado a la progresion

de aprendizajes esperados en el aspecto de Mundo natural en la competencia:

Observa caracteristicas relevantes de elementos del medio y de fendmenos
gue ocurren en la naturaleza, distingue semejanzas y diferencias y las

describe con sus propias palabras

En la que se espera favorecer de manera progresiva todos los aprendizajes
esperados que se encuentran en dicha competencia propuesta en el programa,
mediante las situaciones de aprendizaje que se realizaran de manera continua y
estén enfocadas a cada uno de los aprendizajes esperados en orden para poder
favorecerlos todos al final de esta investigacion.

+ Manipula y examina frutas, piedras, arena, lodo, plantas, animales y otros
objetos del medio natural, se fijja en sus propiedades y comenta lo que
observa.

+ Identifica similitudes y diferencias entre una naranja y una manzana partidas
por la mitad; un perico y una paloma, un perro y un gato, u otros objetos y

seres del medio natural.
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+ Describe las caracteristicas que observa en la vegetacion, la fauna, las
montafias, el valle, la playa, y los tipos de construcciones del medio en que
vive.

+ Describe lo que observa que sucede durante un remolino, un ventarrén, la
lluvia, el desplazamiento de las nubes, la caida de las hojas de los arboles,
el desplazamiento de los caracoles, de las hormigas, etcétera.

+ Describe caracteristicas de los seres vivos (partes que conforman una planta
o un animal) y el color, tamafo, textura y consistencia de elementos no vivos.

+ |dentifica algunos rasgos que distinguen a los seres vivos de los elementos
no vivos del medio natural: que nacen de otro ser vivo, se desarrollan, tienen
necesidades béasicas.

+ Clasifica elementos y seres de la naturaleza segun sus caracteristicas, como
animales, segun el nUmero de patas, seres vivos que habitan en el mar o en
la tierra, animales que se arrastran, vegetales comestibles y plantas de
ornato, entre otros.

Es conveniente mencionar que durante la realizacion de la investigacion y los
aportes de informacion que se realizaron, se hizo una reformulacion de competencia
y aprendizajes esperados delimitando nuevamente cuales serian trabajados
durante la segunda fase de intervencién, debido a los resultados que se obtuvieron
en el analisis de la primera fase, mismos que seran explicados mas a fondo en el
apartado de Andlisis de datos al hacer el replanteamiento para la segunda fase de

intervencion.

1.2.2. Delimitacién temporal-espacial

La investigacion se realizo en el Jardin de Nifios “Adolfo Giron Landell” que se
encuentra ubicado en la calle Augusto Spies s/n en el municipio de Soledad de
Graciano Sanchez del estado de San Luis Potosi durante el ciclo escolar 2017-2018
en un tercer grado grupo “A” de la institucion, teniendo un total de 23 alumnos de

los cuales 16 eran nifias y 7 nifos.
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1.2.3 Delimitacién conceptual

Durante dicha investigacion se hizo uso de conceptos clave que fueron la base
para tener un conocimiento mas claro y conciso de lo que se trabajo en el desarrollo
de la investigacion, y que a continuacién se mencionan de manera sintetizada, ya

que en el apartado de Metodologia fueron definidos a profundidad.

Pensamiento critico. Los Principios para la Integracién del Curriculo (1987)
han propuesto la siguiente definicion: “Capacidad que tiene el ser humano para
construir una representacion e interpretacion mental significativa de su relacion con

el mundo”. (Jusino Villarini, 1987)

Pensamiento reflexivo: Consiste en una ordenacion secuencial de ideas en
la que cada una de ellas no sélo es determinada por la anterior, sino que a su
vez determina a la siguiente dando lugar a una conclusién
temporal; cada conclusion remite a las que la precedieron apuntando siempre a una

conclusién definitiva. (Dewey J. , 1989)

Capacidades. Zapiola, D. G, (2006) nos dice que, capacidad viene del latin
“capacitas”, es la aptitud con que cuenta cualquier persona para llevar a cabo cierta
tarea. (Zapiola, 2006)

Capacidades en el pensamiento reflexivo. La capacidad esta conformada por
una serie de herramientas naturales con las que cuentan todos los seres humanos,
se define como un proceso a través del cual reunimos las condiciones para aprender
y cultivar distintos campos del conocimiento, aun si estas condiciones hayan sido o
no utilizadas, de esta manera, nos referimos a estas condiciones como un espacio
disponible para acumular y desarrollar naturalmente conceptos y habilidades.
(Zapiola, 2006)

Observacion. Observar es aplicar atentamente los sentidos a un objeto o a un
fendmeno, para estudiarlos tal como se presentan en realidad. Observar no es solo
"mirar". La persona comun mira a diario animales, agua, arboles, lluvia, sol,
estrellas, vehiculo, sin inmutarse por ellos. Segun Cantero, (2006) la observacién

depende en gran medida de los sentidos. Pero, para contrarrestar las limitaciones
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de nuestros sentidos, el ser humano ha creado instrumentos que lo auxilian para

realizar una buena observaciéon. (Cantero, 2006)

Argumentacion. La argumentacion es una actividad social, intelectual y verbal
que sirve para justificar o refutar una opinién, y que consiste en hacer declaraciones
teniendo en cuenta al receptor y la finalidad con la cual se emiten. Para argumentar
hace faltar elegir entre diferentes opciones o explicaciones y razonar los criterios

gue permiten evaluar como mas adecuada la opcion elegida. (Sanmarti, 2003)

Experimentacion. El objetivo de la experimentacion es verificar las hipétesis
formuladas frente a un problema especifico, asi lo sefiala Cantero (2006), “La
experimentacioén consiste basicamente en un conjunto de procesos utilizados para

verificar las hipotesis.” (Cantero, 2006)

Actitudes. La actitud es el estado del animo que se expresa de una cierta
manera (como una actitud conciliadora), es la forma en la que un individuo se
adapta de forma activa a su entorno y es la consecuencia de un proceso cognitivo,
afectivo y conductual. (RAE, 2008)

Actitudes en el pensamiento reflexivo. En términos operativos, en la
investigacién aplicada en Ciencias Sociales, generalmente se acepta que una
actitud es una organizacion relativamente duradera de creencias en torno a un
objeto o una situacion, las cuales predisponen a reaccionar preferentemente de una
manera determinada” (Rokeach, 1968). Las actitudes I6gicamente son constructos
hipotéticos (son inferidos, pero no objetivamente observables), son manifestaciones
de la experiencia consciente, informes de la conducta verbal, de la conducta diaria,

etc.

Curiosidad. La sensacion de que el hecho de descubrir algo es positivo y
placentero. Para Dewey (1989) “No hay una unica facultad llamada curiosidad; todo
organo sensorial normal y toda actividad motriz normal estan siempre en actitud de
alerta. Anhelan una oportunidad para entrar en actividad, y necesitan algun objeto

sobre el cual actuar” (Dewey J. , 1989, pag. 37).
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Formulacion de preguntas. En general, las preguntas deben medir
exactamente lo que se esté tratando de responder. Deben ser tan claras como
posibles, especialmente en lugares con niveles de educacion y alfabetizacion bajos.

Por esta razon los términos y las formas de expresion son cruciales.

Resolucién de problemas. Proceso a través del cual podemos reconocer las
sefales que identifican la presencia de una dificultad, anomalia o entorpecimiento
del desarrollo normal de una tarea, recolectar la informacion necesaria para resolver
los problemas detectados y escoger e implementar las mejores alternativas de
solucion, ya sea de manera individual o grupal. (EDUCARCHILE, 2013)

1.3Justificacion

La concepcion de ciencia dominante en los ambitos escolares esta
comprometida con la concepcién positivista de la ciencia (Sutton, 1997). Es decir,
que esta concepcidn se caracteriza por concebir a la ciencia como una actividad
neutral, imparcial y desideologizada frente a los conflictos sociales. La ciencia en
esta perspectiva es exacta, logica y simplista, se identifica con los datos
experimentales y la formulacion matematica. Es por eso que se dice que, la ciencia
aparece separada de los problemas sociales e historicos, se identifica con grandes
descubrimientos y ligada a lugares alejados de las personas comunes y corrientes.
(cit. Garcia & Penfia, 2002)

Esta concepcion tiene expresion en la practica pedagdgica desarrollada por los
maestros, pues el modelo didactico dominante que se trabaja en la ensefianza de
la ciencia, es el transmisionista (conductista), donde la ciencia es definida como la
acumulacion de conceptos descriptivos, explicativos y comparativos de fenémenos,
asi que, aprenderla, supone memorizar los conocimientos acumulados a lo largo de
la historia, en esta forma pedagogica se privilegia la retencién de conceptos por
parte de los alumnos, frente a la construccién de procesos significativos y de
actitudes positivas hacia la ciencia. Citando a Hodson (1992) por su cuenta plantea

que cuando los estudiantes desarrollan mejor su comprension conceptual y
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aprenden mas acerca de la naturaleza de la Ciencia, es cuando participan
activamente en investigaciones de esta area. (cit. Campanario & Moya, 1999)

Por otra parte, esta ausente la referencia a los cientificos como seres humanos,
que trabajan en forma colectiva en una comunidad, ya que el alumno internaliza la
figura del cientifico como un “genio” o un personaje ajeno a su ambiente cotidiano y
es dificil mostrar su importancia dentro de la sociedad, hasta la forma de vestir del
cientifico, marca la diferencia entre la actividad cientifica y otras actividades
profesionales. Igualmente, la actividad cientifica es vista como una actividad que
requiere de tiempos y espacios debidamente acondicionados para el trabajo en

solitario.

A través de las concepciones de la ciencia es importante mencionar su
importancia dentro de la sociedad, como menciona la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), la ensefianza de las
Ciencias, deberia permitir la superacion de las concepciones previas de nifios y
nifias acerca de los fendmenos naturales o sociales a los que se enfrentan. Ademas,
deberia incidir en sus modos de pensar el mundo y actuar sobre él, no solo
personalmente sino socialmente, creando un aprendizaje compartido, y dejando a
un lado que la ciencia no es solo una disciplina que debe quedarse en un aula, sino
que el conocimiento adquirido a través de ella, nos permita dar posibles
explicaciones a los fendmenos que se tienen, y proponer y/o desarrollar conjeturas
e hipotesis, poniendo en juego la capacidad de interactuar con el lenguaje cientifico.
(UNESCO, 2009)

De tal modo que el objetivo fundamental de esta ensefianza cientifica se cumpla
al momento de que el estudiante obtenga una perspectiva coherente, que entienda,
aprecie, pueda relacionarse con el mundo que lo rodea y le sea (til para manejarse
en su vida cotidiana. Ademas de que en este proceso el maestro pueda actuar como
mediador en el aprendizaje, colaborando en acercar a los alumnos a la comunidad

cientifica.

Hoy en dia, la ensefianza de las ciencias naturales como disciplina es utilizada

para adquirir habilidades para un pensamiento reflexivo en el preescolar, es muy
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importante debido a que el objetivo principal de las mismas es desarrollar como bien
se menciono el pensamiento reflexivo en los alumnos y adquirir competencias para
la vida mediante experiencias que les ayuden a aprender sobre el mundo natural y

social que les rodea.

Los nifios, como menciona el programa de estudios 2011, Guia para la
Educadora en el apartado del Campo formativo “Exploracion y Conocimiento del
mundo” gracias al contacto directo con su ambiente natural, familiar y experiencias
vividas, van desarrollando capacidades de razonamiento para entender y explicarse
lo que pasa a su alrededor, relacionandolo entonces con la curiosidad espontanea
quien les abre las puertas a su capacidad de asombro y los lleva a preguntarse
constantemente cémo y por qué ocurren fendmenos naturales y/u otros
acontecimientos que llaman su atencion. (SEP, 2011) Haciendo que dicho contacto
les sirva para crear esquemas mas elaborados de lo que los rodea y puedan actuar
a las necesidades gue les exija su propia curiosidad, siempre poniendo énfasis a la

reflexion misma de aquel pensamiento adquirido mediante sus experiencias.

Actualmente las ciencias han tenido un enfoque de ensefanza desarrollando la
iniciativa y la creatividad cientifica, esto quiere decir, atendiendo un trabajo
experimental y la resolucion de problemas que se presenten en la vida cotidiana asi
como lo menciona Marco Raul Mejia que a través de la formacién del pensamiento
reflexivo desde las primeras etapas de escolaridad se asegura la participacion
activa, creativa y responsable de los estudiantes como ciudadanos que actlan
inteligentemente en la solucién de problemas (Moreno, 2009) sin embargo, otro
aspecto interesante de los actuales enfoques en la educacion cientifica es la
presencia de la historia y la filosofia de la Ciencia en la ensefianza de los diferentes
temas, valorizando el papel del contexto social, econdmico, cultural y politico que
rodea los acontecimientos cientificos como lo menciona Organizacion de las

Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO).

Entonces el pensamiento reflexivo es una exigencia de la sociedad actual,
porque hablar de éste, nos abre al concepto de pensar para aprender tomando en

cuenta a un individuo intencional, autbnomo e independiente y, en consecuencia,
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responsable de su propio aprendizaje. Por ello, el desarrollo del pensamiento
reflexivo en la escuela se convierte en un reto que le permite al estudiante aprender
a usar sus capacidades y actitudes, definiendo sus propios procesos de
pensamiento y determinando en qué tipos de situaciones son aplicables. (Moreno,
2009)

El principal argumento para introducir la historia de la Ciencia en los programas
es que favorece el aprendizaje cientifico (Gil, 1993; Matthews, 1994), el hecho de
que no existe una Unica historia de la Ciencia le agrega interés a este planteamiento,
ya que los docentes ensefian mejor y los estudiantes se motivan mas cuando la
ciencia, en lugar de presentarse con respuestas acabadas lo hace con preguntas

para responder (cit. Sdenz, 2009).

Lo que nos lleva a saber como el docente debe llevar las ciencias al aula para
poder transmitirlas de forma que se favorezcan adecuadamente las capacidades de
observacién, argumentacion y experimentacion, asi como las actitudes de
curiosidad, resolucion de problemas y formulacién de preguntas en los alumnos,
mismas que caracterizan al pensamiento reflexivo. Teniendo la intencion de que los
alumnos las pongan en practica al momento de observar y preguntarse por lo que
ocurre a su alrededor tanto en el mundo social como natural y hacer que encuentren
respuestas propias a sus cuestionamientos para poder entender lo que pasa a su
alrededor.

Es importante que el docente tenga en claro la importancia de trabajar las
ciencias en el aula, ademés de saber como ser abordadas ya que sera quien guiara
a los alumnos en el desarrollo de sus competencias para favorecer su pensamiento
reflexivo y todo lo que lo caracteriza, debido a que actualmente, el trabajar estos

temas en las escuelas no suelen ser muy frecuentes.

Los docentes de la sociedad actual deben estar preparados para atender las
necesidades del grupo y/o de los alumnos, de tal manera que durante el trabajo
docente lleve a cabo el disefio y aplicacion situaciones o secuencias didacticas que
le permitan favorecer ese pensamiento reflexivo en los alumnos ayudando ademas

a descubrir el potencial de aprendizaje que tienen guidndonos a explorar y observar
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fenémenos y/o situaciones del mundo en el que viven, a partir de sus experiencias

propias.

En relacion a la investigacion, gracias a la creacion de diversas estrategias
didacticas que se implementaron, se generé conocimiento pedagdgico a otros
docentes entendido por Shulman en 1986 como “ la forma en que a través de una
modalidad pedagdgica, se logra comprender, como un tema o contenido se debe
organizar, presentar, adaptar y exponer a las habilidades y capacidades de los
estudiantes” (Shulman, 2005), para brindarles herramientas que les permitan
trabajar con las ciencias en el aula y se propicie conocimiento cientifico en los
alumnos para favorecer las capacidades y actitudes que caracterizan al
pensamiento reflexivo, haciendo hincapié a darle importancia a la ensefianza de las
ciencias desde la educacion preescolar y que los mismos docentes frente al grupo
aporten al proceso de ensefianza de los alumnos, nuevos conocimientos y
conceptos progresivamente mas completos y complejos, asi como también logren

los propésitos establecidos en los programas de estudio.

Entender lo fundamental de la ensefianza de las ciencias en el preescolar es
que, a partir de ello, los alumnos van creando experiencias significativas y de gran
impacto que les permitan aprender mas sobre el mundo natural y social en donde
se desarrollan, pues se favorece la curiosidad acerca del mundo, el gozo de la

ciencia y comprension de fendmenos que puedan suceder en su vida cotidiana.

La educacion de las ciencias debe ensefiar a los alumnos a tomar parte en las
decisiones y la participacion en acciones que afectan su bienestar tanto personal,
de la sociedad y de su medio ambiente para con ello desarrollar ideas de la ciencia,
acerca de la ciencia y su rol en la sociedad. Surge asi la importancia de poder
abordar las ciencias en el aula, el fomento de una cultura en la cual los alumnos
puedan tener un completo desarrollo de capacidades y actitudes referentes a la
ciencia para poder dar cuenta a explicar lo que lo rodea y entender el porqué de las
cosas desde un sentido mas abierto y preciso, haciendo que el alumno que esté en
contacto con la ciencia pueda percibirla de tal manera que llegue a la reflexion que

le abra las puertas a tener una vision mas amplia en el empleo de saberes asociados
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a la ciencia para una formacion cientifica basica al culminar su educacion

preescolar.

1.4Pregunta de investigacion

Lo anterior permiti6 entonces, llegar a definir la pregunta que orientd esta

investigacion, la cual fue:

¢,Como fomentar el desarrollo del pensamiento reflexivo en los nifios de

tercer grado de preescolar, a través de la ciencia?
1.50Dbjetivos
Los objetivos establecidos en esta investigacion tanto el general como los
objetivos especificos estuvieron motivados en responder la pregunta guia.

1.5.1 Objetivo general

El objetivo general que se buscaba en la investigacion era:

Fomentar el desarrollo del pensamiento reflexivo en los nifios de tercer

grado de preescolar, a través de la ciencia.

1.5.2 Objetivos especificos

Dando prioridad a los siguientes objetivos especificos que se deseaba llevar a

cabo:;

- Fomentar en los alumnos de tercer grado de preescolar el desarrollo de
capacidades y actitudes como la curiosidad, la observacion, argumentacion,
formulacién de preguntas, resolucion de problemas a través de sus experiencias

vividas para favorecer el pensamiento reflexivo.

- Potenciar mis competencias docentes a través del disefio y aplicacion de
estrategias con el fin de favorecer el pensamiento reflexivo en los nifios de tercer

grado de preescolar.
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1.6 Supuesto

La aplicacion de estrategias didacticas con temas de interés cientifico dentro
del aula, favoreceran las capacidades y actitudes que identifican al pensamiento
reflexivo. En el sentido de promover la identificacién y exploracion de recursos,
fendbmenos naturales, la transformacion de seres vivos y/o procesos naturales que
hay en su entorno para llegar a la reflexion y comprension del porgue suceden las

Cosas.

En sintesis, en este apartado se ha expuesto la problematica detectada gracias
a las experiencias empiricas que se han tenido y las investigaciones realizadas por
diversas personas especializadas en el campo, surgiendo asi el interés de fomentar
las ciencias en los nifios debido al impacto que tienen estas en la vida cotidiana, y
favorecer asi su pensamiento reflexivo a través de la adquisicién de capacidades y
actitudes cientificas. De la misma forma, delimitando el contenido curricular, el
espacio temporal y la delimitacion conceptual para establecer objetivos tanto
general como especificos que sirvieron para encaminar el logro de los aprendizajes
en los alumnos en relacion al campo formativo de Exploracion y conocimiento del
mundo. En el siguiente apartado se dara una perspectiva mas amplia de las teorias
que sustentan la investigacién para dar pie, a saber, la relevancia que tienen las

ciencias en la actualidad.
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CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL

Este capitulo esta dividido en tres sub apartados que tienen como proposito
explicar y contextualizar la investigacion, dandole relevancia a los antecedentes que
han marcado el fortalecimiento del pensamiento reflexivo en la educacion, los
conceptos generales y notables que se abordaron en la investigacion, y por ultimo
las teorias que sustentaron y argumentaron la importancia del pensamiento reflexivo
en la construccion de los aprendizajes de los alumnos, a través de la ensefianza de

las ciencias.

2.1 Antecedentes de politica educativa

Actualmente los retos y problemas que presenta el contexto mexicano deben
ser enfrentados de la mejor manera, haciendo necesario que el aprendizaje y la
ensefianza logren tener un sentido mas propio, tanto para el que aprende como
para el que ensefa, siendo esto un reflejo de la calidad del modelo educativo
implementado en la educacion del pais.

Es importante resaltar que dentro de este contexto que se vive, es inviable que
los modelos educativos que se han tenido puedan repetirse por el hecho de que la
sociedad se encuentra en un proceso de cambio constante, es por eso que un nuevo
modelo educativo tiene que adaptarse a los cambios que las sociedades vayan
teniendo para remodelarse y ser capaz de permitir a la humanidad sobrevivir y

desarrollarse plenamente.

Como lo menciona Garcia Retana (2011) el contexto en el que se desenvuelve
la humanidad en la actualidad plantea la necesidad de desarrollar un nuevo modelo
educativo que considere los procesos cognitivo-conductuales como
comportamientos socio afectivos (aprender a aprender, aprender a ser y convivir),
las habilidades cognoscitivas y socio afectivas (aprender a conocer), psicolégicas,
sensoriales y motoras (aprender a hacer), que permitan llevar a cabo,

adecuadamente, un papel, una funcién, una actividad o una tarea (Delors, 1997),
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por lo que el conocimiento debe ser el producto de contenidos multidisciplinarios y
multidimensionales (Frade, 2009), que demanden una accion personal de
compromiso, en el marco de las interacciones sociales donde tienen y tendran su

expresion concreta. (cit. Renata, 2011, pag. 2)

Frente a esto sefala que se debe reconocer la importancia del desempefio
docente para crear y adecuar diversos meétodos didacticos que orienten el desarrollo
de sus competencias y su aplicacion al contexto sociocultural, donde la evaluacién
se transforme en una herramienta que procure la mejora del educando y del proceso

educativo en general, en vez de ser un mecanismo de medicion y de castigo.

Enfatizando ahora si en la educacion de nuestro pais, se puede decir que las
transformaciones sociales, demograficas, econémicas, politicas y culturales que ha
tenido México en los ultimos afios del siglo XX y los primeros del siglo XXI marco,
en relacion con la educacion, el agotamiento de un modelo educativo que dejo de
responder a las condiciones presentes y futuras del pais, por no ser compatible con
la sociedad actual que demuestra ser mas educada, plural, democratica e
incluyente. Dentro de la unidad esencial del pais existe una variedad de identidades,
de perspectivas, de culturas que preservan identidades diferentes, reflejo de la
diversidad que caracteriza a la nacién. No obstante, el modelo no ha permitido a las
localidades, regiones y entidades reflejar su identidad y perspectiva de futuro en la

organizacion y en los contenidos educativos con los que la escuela trabaja.

Ahora bien, con la expedicion del Acuerdo Nacional para la modernizacion de
la Educacion Basica en 1992, México inicid6 una profunda transformacion de la
educacién y reorganizacion de su sistema educativo nacional, que dio paso a
reformas encaminadas a mejorar e innovar practicas y propuestas pedagdégicas, asi

como una mejor gestién en la educacion basica. (SEP, 2011, pag. 15)

Hoy en dia, la sociedad del conocimiento exige a las personas mayor capacidad
de interpretacion de fendmenos, creatividad y manejo de la informacién en entornos
cambiantes. La escuela ha dejado de ser el Unico lugar para aprender y la infinidad
de fuentes de informacion nos obligan a replantear las capacidades que los alumnos

deben desarrollar en su paso por la educacién obligatoria. Las disciplinas, en torno
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a las cuales esta organizada la ensefianza, siguen vigentes y son necesarias para
organizar el aprendizaje de los alumnos, pues conforman el ndcleo de
conocimientos basicos que se requieren para la comunicacion efectiva, el

pensamiento I6gico y la comprension del entorno en que vivimos.

Y es asi, como la SEP (2016) nos dice que el desarrollo de las capacidades de
pensamiento critico, analisis, razonamiento Il6gico y argumentacién son
indispensables para un aprendizaje profundo que permita trasladarlo a las diversas
situaciones para resolver nuevos problemas. Los aprendizajes adquieren sentido
cuando verdaderamente contribuyen al pleno desarrollo personal y social de los
individuos. (SEP, 2016)

En este sentido, en el Programa de Estudios 2011 de Educacion Basica (2011)
nos habla acerca de La Alianza por la Calidad de la Educacion, suscrita el 15 de
mayo del 2008 entre el Gobierno Federal y los maestros de México representados
por el Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educaciéon (SNTE), estableciendo
el compromiso de llevar a cabo una reforma curricular orientada al desarrollo de
competencias y habilidades, mediante la reforma a los enfoques, asignaturas y
contenidos de la Educacién Basica y la ensefianza del idioma inglés desde el nivel
preescolar. Asimismo, establecio los compromisos de profesionalizar a los maestros
y a las autoridades educativas, y evaluar para mejorar, ya que la evaluacién debe
servir de estimulo para elevar la calidad de la educacion, favorecer la transparencia
y la rendicion de cuentas, para servir como base para el disefio adecuado de
politicas educativas. (SEP, 2011, pag. 16)

Aunado a esto, y en relacién a la investigacion que se pretendio hacer, a pesar
de los resultados de la investigacién educativa de los ultimos veinte afios y de los
propésitos de la educacion formal, la modificacion de planes de estudio hacia una
orientacion al desarrollo de competencias y la ensefianza actual siguen apoyando
el enfoque pedagodgico orientado esencialmente hacia la adquisicion de
conocimientos, por medio de la ensefianza de asignaturas escolares basicas, como

bien se mencionaba, sin embargo, como ya lo ha sefialado Nickerson (1988),
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aunque el conocimiento es esencial para el desarrollo del pensamiento, esto no

garantiza el desarrollo de un pensamiento critico.

Los resultados de las investigaciones llevadas a cabo especialmente en los
afos ochenta por Glaser (1984), Perkins (1985), y Whimbey (1985) en lo relativo al
impacto de la escolarizacion sobre el desarrollo de las habilidades de pensamiento,
sefalaban la minima influencia real de la escuela en este tema. Por lo que parece
necesario la ensefianza explicita de ciertas habilidades y su practica a partir de

actividades cotidianas para lograr su transferencia. (cit. Aymes, 2012, pag. 42)

Lo anterior da pie a considerar que lo que se pretende es estimular el
pensamiento de orden superior en el aula, entendiendo por éste, Lipman (1998) “un
pensamiento rico  conceptualmente, coherentemente  organizado vy
persistentemente exploratorio... cuyos rasgos pueden entenderse como aquellas
metas a las que el pensamiento de este tipo siempre tiende a alcanzar y no como

aguellas de las que nunca se desvia” (cit. Aymes, 2012, pag. 42)

Pensar de manera critica es uno de los valores al alza tanto para resolver
problemas cotidianos y del mundo académico y laboral, asi como para crear nuevos
productos. Es por ello que implementar estrategias de ensefianza sistematica de
habilidades cognitivas, metacognitivas y disposicionales es un desafio que no debe

pasarse por alto en las instituciones educativas de cualquier nivel.

Sin duda el desarrollo del pensamiento en relacién a resoluciéon de problemas
como una de sus principales capacidades a desarrollar desde edades tempranas,
nos permite observar que forma parte del propio pensamiento reflexivo que se
pretende favorecer en los alumnos, pues ademas se habla sobre el desarrollo de un
pensamiento critico que a la larga va relacionado estrechamente con el
pensamiento reflexivo, ya que una vez analizando formalmente de ahi surge la

reflexion de las situaciones.

Como bien se menciono, el desarrollo de estas capacidades y este pensamiento
van de la mano con el trabajo correcto de las asignaturas acordes a los grados de

escolaridad de los alumnos, relacionando en el nivel preescolar con el campo
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formativo de Exploracion y conocimiento del mundo como principal enfoque de este
trabajo se puede percatar que los alumnos desarrollan un pensamiento formal y
reflexivo en el trabajo constante de las ciencias en el aula, dandole importancia a
procesos cientificos y reflexivos que ayudan a los alumnos a resolver incognitas y
buscar respuestas méas concretas, coherentes y argumentadas sobre lo que lo

rodea.

2.2 Marco conceptual

A continuacion, se presentaran los conceptos relacionados al tema de
investigacion que se abordaron, dichos fueron definidos a profundidad debido a su
importancia dentro del trabajo, ademas de ayudar a tener una visién amplia y clara
de los mismos logrando una mejor comprension de vocabulario empleado y

mostrando el sentido de las cosas en el desarrollo de la investigacion.
Pensamiento critico.

El pensamiento critico implica adoptar una critica a la autocritica, comienza con
el reconocimiento de los limites del pensamiento que, implica captar lo limitado de
cada afirmacion, requiere de juicios propios que se forjan y, finalmente, también

deben ser revisadas las metodologias, las operaciones légicas y de comunicacion.

Por otra parte, Los Principios para la Integracion del Curriculo (1987) han
propuesto la siguiente definicion:

“Capacidad que tiene el ser humano para construir una representacion e
interpretacion mental significativa de su relacion con el mundo”. (Jusino
Villarini, 1987)

Todo ser humano desarrolla la capacidad para pensar a partir de unas ciertas
condiciones bioldgicas naturales e historico-culturales. Como parte de sus procesos
de adaptacion natural y apropiacion cultural, el ser humano desarrolla funciones
mentales superiores como lo son la percepcion, la memoria, la solucion de
problemas y la toma de decisiones. El proceso por el cual se constituye un mundo

significativo para el sujeto es el mismo por el cual se constituye el sujeto.

44



Sin duda alguna este término tiene que ver con crear representaciones
significativas del mundo que lo rodea, lo cual permite al alumno no solo pensar y
saber lo que hace sino darle un sentido mas propio a lo que existe a su alrededor,
ya que se procesa informacion y de ahi se construye conocimiento, mediante la
combinacion de representaciones, operaciones y actitudes mentales. Ahora bien,
esta combinacién puede ocurrir en forma automatica, sistemética (reflexiva),
creativa y critica, de acuerdo con los propésitos que persiga el pensamiento del
alumno, de lo cual, en este trabajo se abordara mas la sistematica entendida como
cuando “nos detenemos a pensar’, es decir, que pensamos sistematicamente y
usamos todos los recursos intelectuales a nuestro alcance (los conceptos,
destrezas y actitudes) para crear nuevas respuestas a las situaciones, de aqui parte

el término de pensamiento reflexivo que a continuacion sera definido.
Pensamiento reflexivo.

De Bono (1994) cuando dice que el pensamiento critico es valioso, pero solo es
una parte en el conjunto del pensamiento y no debe estar aislado de la reflexiéon y
la creatividad, ya que la critica irreflexiva es destructiva y no es funcional en las
relaciones (Bono, 1994). Es decir, es necesaria la capacidad de
pensar criticamente, junto con la correspondiente habilidad de pensar creativa
y constructivamente. No se trata de criticar, sino de criticar reflexiva

y argumentativamente con la finalidad de mejorar lo que se esté criticando.

Por otra parte, Dewey (1989) afirma que el pensamiento es connatural al
hombre, es decir, nadie puede ensefiar a otro cdmo pensar, pero plantea que si se
puede modificar la manera de pensar para que resulte mas eficaz, y a esta forma
exitosa de pensar la denomina Pensamiento Reflexivo, el cual implica no solo
una secuencia de ideas, sino una ordenacion consecuencial. Dewey (1989) dice
que la reflexion comienza cuando empezamos a preguntarnos por la veracidad, por
el valor de una indicacion cualquiera, cuando tratamos de probar su autenticidad,;
por ello, la reflexiébn implica identificar una evidencia, prueba, aval, garante o
un fundamento. Consiste en una ordenacion secuencial de ideas en la que cada

una de ellas no soélo es determinada por la anterior, Sino que a su vez determina a
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la siguiente dando lugar a una conclusién temporal; cada conclusion remite a las

que la precedieron apuntando siempre a una conclusion definitiva. (Dewey J. , 1989)

Las principales razones que Dewey (1989) expone sobre la importancia
del desarrollo del Pensamiento Reflexivo son: que se libera de la actividad
meramente impulsiva y puramente rutinaria; permite aclarar entre lo puramente
afectivo, ciego e impulsivo de la accion inteligente; permite identificar
consecuencias por adelantado. En este sentido, el Pensamiento reflexivo permite la
formacién de individuos mas autbnomos, con capacidad para entender la realidad
a través de explicaciones, argumentaciones e interpretaciones de los contextos

(involucra el razonamiento).

Este proceso pone de manifiesto que cualquier individuo puede llegar a él si
asume conductas exploratorias, busca aclaraciones vy justificaciones de la realidad
circundante y se apropia del contexto. Ademas de lo anterior, el pensamiento
reflexivo conlleva las siguientes ventajas: el mejoramiento del juicio y del enlace
entre el pensamiento y la accion, la aplicacién de criterios mdultiples, lo que permite
valorar la opinibn ajena y, al mismo tiempo, aceptar las aproximaciones
contextuales, la autorregulacion del proceso de pensar, cuando se graduan
las apreciaciones, y por ultimo se produce un estado de duda, incertidumbre y

bldsqueda que lleva a la exploracién, la interrogacion y el descubrimiento.

Lo anterior entonces, nos dice que este pensamiento hace pensar critica y
reflexivamente a los alumnos sobre lo que observa de la realidad que lo rodea, no
solamente se trata de pensar por pensar, sino que, a través de sus experiencias
realiza explicaciones mas argumentadas y criticas que le permite ser mas autonomo

y consciente de las cosas que realiza.

El dltimo parrafo mencionado, nos dice que dentro de este pensamiento el
alumno tiende a ser mas explorativo, y con ello desarrollar actitudes de exploracién,
la duda y descubrimiento, poniendo en practica sus capacidades de explicacion y
argumentacion, es aqui su importancia debido a que gracias a las ciencias que

seran tratadas con los alumnos, ellos deberan favorecer estas, brindandoles
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experiencias nuevas que les permitan aprender sobre el mundo natural y social en

el que se encuentra.
Capacidades.

Zapiola, D. G, (2006) nos dice que, capacidad viene del latin “capacitas”, es la
aptitud con que cuenta cualquier persona para llevar a cabo cierta tarea. Es decir
que todos los seres humanos estamos capacitados para realizar con éxito cualquier
tarea. (Zapiola, 2006)

Capacidades en el pensamiento reflexivo.

La capacidad es una serie de herramientas naturales con las que cuentan todos
los seres humanos, se define como un proceso a través del cual todos los seres
humanos reunimos las condiciones para aprender y cultivar distintos campos del
conocimiento, aun si estas condiciones hayan sido o no utilizadas, de esta manera,
nos referimos a estas condiciones como un espacio disponible para acumular y
desarrollar naturalmente conceptos y habilidades. Es muy comudn hablar de
capacidad, sin embargo, este término deberia usarse para describir la flexibilidad
mental de una persona, que sirve para medir con cuanta facilidad una persona se

enfrenta a un nuevo reto intelectual. (Zapiola, 2006)

Este término es muy importante, debido a que gracias a €l los alumnos definen
sus procesos del pensamiento haciéndolos seres mas criticos y reflexivos, dado que
las capacidades que van adquiriendo las personas ayudan al individuo a realizar
tareas mas especificas, y en el ambito de las ciencias, estas capacidades se van
desarrollando de manera progresiva, tomandolas como una herramienta mental

para la comprension del mundo.
Observacion.

Observar es una habilidad que nos permite reunir un conjunto de caracteristicas
sobre un objeto o realidad utilizando el maximo de sentidos posibles. Con la
observacién de un fenébmeno, el nifio sera capaz de inferir e interpretar lo observado
de manera adecuada y si poder plantear una hipotesis que luego, a través de la

planificacion y experimentacion, comparacion y clasificacion, podra corroborar si
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efectivamente es correcto o no, elaborando finalmente una conclusion la cual podra

ser transferida a otras situaciones.

Observar es aplicar atentamente los sentidos a un objeto o a un fendmeno, para
estudiarlos tal como se presentan en realidad. Observar no es solo "mirar". La
persona comun mira a diario animales, agua, arboles, lluvia, sol, estrellas, vehiculo,
sin inmutarse por ellos. Segun Cantero, (2006) la observacion depende en gran
medida de los sentidos. Pero, para contrarrestar las limitaciones de nuestros
sentidos, el ser humano ha creado instrumentos que lo auxilian para realizar una

buena observacion. (Cantero, 2006)

El proceso de observar es fundamental en el aprendizaje de las ciencias y es la
base de los demas procesos, pues como se menciona en el enfoque del campo
formativo Exploracion y conocimiento del mundo (2011), un apoyo importante de la
intervencidon educativa para fortalecer la capacidad de observacion es el uso de

preguntas o consignas que promuevan la identificacion. (SEP, 2011)

Las intervenciones de este tipo orientan la atencion de las nifias y los nifios en
los eventos a observar, dando pie al didlogo, al intercambio de opiniones y al
planteamiento de nuevas preguntas que los puedan llevar a profundizar en
el aprendizaje acerca del mundo natural. Es importante saber que las nifias y nifios
aprenden a observar cuando enfrentan situaciones que demandan atencién,
concentracion e identificacion de caracteristicas de los elementos o fenémenos

naturales.
Argumentacion.

Viene a constituirse en un macro-acto de enunciacion donde un emisor se dirige
a un receptor con el fin de predicar algo y fundamentar sus puntos de vista con un
propésito dado; y, a la vez, ese macro-acto de enunciacion argumentativa
comprende una serie de acciones o “actos de habla” (como se designan en la
pragma- linguistica, a partir de Austin y Searle), tales como el acto de opinar, de

aseverar, de explicar, de justificarse, etc.
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El Grupo Lectura y Enseianza de las Ciencias (LIEC) de la Universidad

Auténoma de Barcelona, provee una definicion mas especifica:

La argumentacion es una actividad social, intelectual y verbal que sirve para
justificar o refutar una opiniéon, y que consiste en hacer declaraciones
teniendo en cuenta al receptor y la finalidad con la cual se emiten. Para
argumentar hace faltar elegir entre diferentes opciones o explicaciones y
razonar los criterios que permiten evaluar como mas adecuada la opcion
elegida (Sanmarti, 2003).

Argumentar es, entonces, elaborar un texto con la finalidad de cambiar el valor
epistémico de lo que se sostiene por el destinatario aportando razones significativas
para él, de modo de hacerle ver que las nuevas ideas estan fjustificadas’ por la
evidencia u otros medios. Adentrando al tema, es importante mencionar que, si se
pone en juego la elaboracién de explicaciones y argumentos sustentados en
experiencias directas, ayudara a los nifios a avanzar y construir nuevos

aprendizajes sobre el mundo que lo rodea.

Experimentacion.

El objetivo de la experimentacion es verificar las hipétesis formuladas frente a
un problema especifico, asi lo sefiala Cantero, “La experimentacion consiste
basicamente en un conjunto de procesos utilizados para verificar las hipotesis.”
Finalmente, la sola observacion no es suficiente para resolver un problemay llegar
a mas conclusiones. En estos casos es necesario provocar nuevamente el
fenémeno, pero, ahora en circunstancias mas propicias para facilitar una mejor
observacién. De esta manera, la experimentacion nos permite investigar los
fendbmenos con mayor exactitud, con mayor profundidad y con mayor rapidez que

la simple observacion. (Cantero, 2006)

Enfatizando en el trabajo de la ciencia, el mismo autor Cantero, sefala que los
procesos cientificos como la observacion y la experimentacion, solo se pueden
desarrollar con la practica. En el enfoque nos menciona que en los procesos
descritos son fundamentales las experiencias directas con los eventos que

presencian; ademas, dado que se trata de aprender mas de lo que los alumnos
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saben, el uso de informacion cientifica es fundamental. Por eso se puede decir que
el aprendizaje de la ciencia como producto y como proceso, asi como para
desarrollar una cultura y una actitud cientifica, es necesario abordar los problemas

utilizando el método cientifico.
Actitudes.

La actitud es el estado del animo que se expresa de una cierta manera (como
una actitud conciliadora), es la forma en la que un individuo se adapta de forma
activaa su entorno y es la consecuencia de un proceso cognitivo, afectivo y
conductual. (RAE, 2008)

Por eso, la psicologia social se encarga de estudiar las actitudes de los seres
humanos para predecir posibles conductas. Cuando se observan las actitudes de

un individuo, es factible prever su modo de accionar.

Las actitudes cumplen con diversas funciones en la vida social. Puede darse el
caso de alguien que adopta una actitud defensivay, de esta manera, se
predisponga de una forma particular ante las interacciones. La actitud también

puede orientarse a la adaptacion, en un intento por minimizar los conflictos.
Actitudes en el pensamiento reflexivo.

En términos operativos, en la investigacion aplicada en Ciencias Sociales,
generalmente se acepta que una actitud es una organizacidn relativamente
duradera de creencias en torno a un objeto o una situacion, las cuales predisponen
a reaccionar preferentemente de una manera determinada (Rokeach, 1968). Las
actitudes légicamente son constructos hipotéticos (son inferidos, pero no
objetivamente observables), son manifestaciones de la experiencia consciente,

informes de la conducta verbal, de la conducta diaria, etc.

Las actitudes estan relacionadas con el comportamiento que mantenemos en
torno a los objetos a que hacen referencia, son soélo un “indicador” de la conducta,
pero NO la conducta. Es por ello, que las mediciones de actitudes deben

interpretarse como “sintomas” o como indicios y no como hechos.
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Relacionandolo con lo abordado en el tema, se dice que la persona con actitud
cientifica percibe las realidades y procura "observarlas" para tratar, por ejemplo, de
explicarse el como, el porqué de su naturaleza, y para identificar sus elementos

constitutivos.
Curiosidad.

La sensacion de que el hecho de descubrir algo es positivo y placentero. Para
Dewey (1989) “No hay una unica facultad llamada curiosidad; todo 6érgano sensorial
normal y toda actividad motriz normal estan siempre en actitud de alerta. Anhelan
una oportunidad para entrar en actividad, y necesitan algun objeto sobre el cual
actuar” (Dewey J. , 1989, pag. 37). Asi, para Dewey la curiosidad es un proceso que

evoluciona en tres fases 0 momentos:

En un primer momento, como una energia organica, es decir, una gran
capacidad que permite al nifio pequefio presentar un incesante despliegue de
actividades exploratorias y de comprobacién. Esa actividad no llega a ser
considerada intelectual, mas constituye una primera etapa en el desarrollo de

multiples fases que llevaran al nifio hacia un “actuar intelectual”.

En un segundo momento, la curiosidad se desarrolla bajo la influencia social,
es decir, a través de la interaccion con los demas, la cual posibilita un
enriguecimiento de las experiencias del nifio. En este momento, el proceso de

preguntar adquiere mas relevancia para el nifio que la obtencién de respuestas.

En una tercera etapa, la curiosidad avanza hacia un nivel intelectual, es decir,
estd en un nivel méas elaborado que el organico y el social. En este momento, el
nifio descubre respuestas a las preguntas que surgen en el contacto con personas
y con cosas. En la medida que se controle una secuencia de observaciones e
indagaciones, y que se conectan con la obtencién de un determinado obijetivo, la

curiosidad asume un caracter intelectual.

Dos condiciones necesarias para despertar la curiosidad son lo inesperado y la
novedad, pues constituyen ocasiones estimulantes para el ejercicio de la

observacién y la indagacion, apoyando asi la visiébn de Berlyne (1960). Defiende
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también que los maestros que dejaron vestigios intelectuales indelebles en sus
alumnos, fueron los que introdujeron la novedad y la variedad como formas de
mantener la atencion del alumno en alerta, ademas de utilizar estos elementos para

contribuir al enriquecimiento de un temay la construccion de problemas relevantes.

Ahora bien, Dewey (1989) aclara la necesidad de hacer la transicion hasta el
plano intelectual, con el fin de aprovechar todo el potencial que la curiosidad genera
en el nifio. Por esta razon, sostiene que la funcidon del maestro, mas que despertar
o incrementar la curiosidad, consiste en proporcionar las condiciones y los
materiales a través de los cuales la curiosidad orgénica va a orientarse hasta
investigaciones provistas de objetivos y hasta el incremento del conocimiento,
mediante los cuales la interrogacion social se transformara en la capacidad para

descubrir cosas y formular preguntas cada vez mas complejas. (Dewey J. , 1989)

Segun este autor, la curiosidad actia como fuerza para el desarrollo del
pensamiento, porque es el factor basico en la ampliacion de la experiencia, un
componente que sirve de base y que al desarrollarse se convierte en pensamiento

reflexivo.

Formulacion de preguntas.

En general, las preguntas deben medir exactamente lo que se esta tratando de
responder. Deben ser tan claras como posibles, especialmente en lugares con
niveles de educacion y alfabetizacion bajos. Por esta razén los términos y las formas

de expresion son cruciales.

En relacion con lo abordado en el tema, se dice que cuando se trata de explicar
lo observado surgen uno o méas problemas debido a la inquietud y a la necesidad
del hombre de entender y comprender su entorno. Para resolverlo es esencial "estar
al dia", saber lo que ya se conoce sobre ese tema y qué partes del problema estan
ya resueltas. Antes de empezar debe reunirse toda la informacion posible
relacionada con el fenbmeno. Con un cerebro bien preparado con curiosidad
cientifica y con capacidad de observacion, sentiremos deseos de “entender” lo que

observamos. Asi surgiran primero ciertas preguntas e hipotesis y después un
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“‘disefio mental” de como abordar las comprobaciones que nos conduzcan a

enunciar las leyes.

Cabe destacar que Hugo Cerda (1993) advierte que "reducir el planteamiento y
la formulacion de un problema a un simple acto de preguntar y responder es un acto
irresponsable y anticientifico, ya que una tarea tan importante como ésta no puede
quedar solo al arbitrio de la intuicion, del ingenio y de la inteligencia del
investigador”. (Cerda, 1993)

Resolucién de problemas.

Resolucién de problemas es el proceso a través del cual podemos reconocer
las sefales que identifican la presencia de wuna dificultad, anomalia o
entorpecimiento del desarrollo normal de una tarea, recolectar la informacion
necesaria para resolver los problemas detectados y escoger e implementar las
mejores alternativas de solucién, ya sea de manera individual o grupal. Cada
situacién es una oportunidad para que las personas sean capaces de transformary
mejorar continuamente el entorno en forma activa y ademas aprender de ello.
(EDUCARCHILE, 2013)

La resolucion de problemas es una importante actividad cognitiva que ha sido
reconocida desde hace tiempo por la teoria y la practica educativas. Sin embargo,
cuando hablamos de resolver problemas, podemos estar pensando en aspectos
diferentes. Desde el punto de vista de la educaciéon escolar, la resolucion de
problemas es, generalmente, contemplada como una parte del curriculum
relacionada con materias de tipo cientifico. En cambio, este planteamiento no tiene
cabida en las ciencias sociales, que se contemplan basicamente a través de una

metodologia descriptivo-narrativa de hechos o acontecimientos.

Asimismo, en las experiencias educativas no escolares nuestro punto de
referencia se amplia hacia la solucibn de problemas de tipo interpersonal,
ideoldgico, moral, etc. Es decir, en cierta forma, estamos influidos por la tradicional
imagen de la escuela en la que se excluyen del curriculum los problemas no

cientificos y cotidianos.
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Ahora bien, cabe plantearse si realmente esta separacion es consistente, si es
tan diferente la forma en que resolvemos los problemas escolares y los problemas
cotidianos y si la escuela debe seguir centrandose casi exclusivamente en la

ensefianza de estrategias de resolucion de problemas cientificos.

A continuacion, se presentaran dos términos que influirdn tanto directa e
indirectamente en la investigacion, debido a la importancia que tendra en la
intervencion docente que se esta realizando, y que mucho dependera de los logros

que se tengan.

Competencia.

La perspectiva sociocultural o socio constructivista de las competencias aboga
por una concepcion de competencia como prescripcion abierta, es decir, como la
posibilidad de movilizar e integrar diversos saberes y recursos cognitivos cuando se
enfrenta una situacion-problema inédita, para lo cual la persona requiere mostrar la
capacidad de resolver problemas complejos y abiertos, en distintos escenarios y
momentos. En este caso, se requiere que la persona, al enfrentar la situacién y en
el lugar mismo, re-construya el conocimiento, proponga una solucién o tome
decisiones en torno a posibles cursos de accion, y lo haga de manera reflexiva,

teniendo presente aquello que da sustento a su forma de actuar ante ella.

Por lo anterior, una competencia permite identificar, seleccionar, coordinar y
movilizar de manera articulada e interrelacionada un conjunto de saberes diversos

en el marco de una situacion educativa en un contexto especifico.

En el plan de estudios actual se entiende como competencia a “la capacidad de
responder a diferentes situaciones, e implica un saber hacer (habilidades) con saber
(conocimiento), asi como la valoracion de esas consecuencias de ese
hacer(actitudes y valores)” (SEP, 2011, pag. 29)

Competencias docentes.

Se parte de un término “docente” que por extension se refiere a toda persona
gue de alguna forma o manera tiene relacion con la formaciéon desde la dptica de la

responsabilidad-gestion, de la concepcion o de la realizacion de la misma. En este
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sentido, son ilustrativas y siguen siendo actuales las palabras de Jiménez cuando
nos destaca que:

Comprende un grupo heterogéneo de personas, con profesiones muy
distintas, dificil de discernir, de conceptualizar, de establecer
responsabilidades y de asignacion de funciones. La distinta procedencia, su
formacion inicial, su concepcion tedrica y practica de la vida y del trabajo, la
diversidad de situaciones en las que tienen que operar, los niveles y
modalidades de formacion, las especialidades, los materiales que deben
emplear o disefiar, la diversidad de los grupos destinatarios, no hacen sino
afadir complejidad a una ‘profesion’ nueva y no perfilada en la mayor parte

de sus competencias. (Jiménez, 1996, pags. 14-15)

Al respecto, Zabala y Arnau (2008) destacan que una docencia por
competencias requiere partir de situaciones-problemas y emplear formas de
enseflanza que permitan dar respuesta a situaciones, conflictos y problemas
cercanos a la vida real. Esto resulta congruente con los elementos del concepto y
nos posiciona ante una posibilidad importante: delinear una préactica educativa para
desarrollar competencias. Dentro de esta practica, concebimos a un docente capaz
de trabajar con estrategias y dispositivos de formacion fundados en un modelo
pedagdgico que considere momentos de planeacién auténtica, en la cual el profesor
disefia situaciones-problema cercanas a la realidad del estudiante y orientadas a
gue éste movilice sus recursos cognitivos para encontrar soluciones a las

situaciones planteadas y, en ese proceso, se tomen decisiones.

Desde la perspectiva de una practica educativa por competencias se puede
definir al docente universitario como un intelectual capaz de adherirse a la gestidon
de un proyecto institucional y curricular; en funcién de ese compromiso institucional,
disefia su docencia, planificando su accion de manera critica y creativa para ponerla
en practica de manera eficaz al enfrentar situaciones-problema de docencia
concretas, asi mismo, es una persona que reflexiona durante la accién para
reajustarla a su practica educativa, gestionando asi la progresion de los

aprendizajes de sus alumnos y reflexionando posteriormente sobre la accion para
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evaluar el proceso y refinarlo. En ese sentido se considera la idea de Perrenoud
(2004) quien describe al docente como: "El profesional que reflexiona antes, durante

y después de la accion” (Perrenoud, 2004).

Como bien se pudo percatar en el apartado, las definiciones anteriores van
relacionadas estrechamente entre si, es por eso que forman parte fundamental de
esta investigacion, gracias a que se atiende al enfoque principal del campo formativo
en el desarrollo del pensamiento reflexivo. A continuacion, se realiz6 de forma
personal un grafico mostrando como es la relacion entre ellos favoreciendo su

actuacion en el desarrollo de la investigacion.

Pensamiento
critico

Pensamiento
reflexivo

I—Iﬁ

Capacidades

Resolucion l
g Observacion g de , |
problemas L |
Argumentaci il Formulacién
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Experimenta
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o Curiosidad

COMPETENCIAS DOCENTES

Figura 11. Vinculo establecido de los conceptos abordados en la investigacion
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2.3 Marco teérico

Enseguida, se presentaran las teorias que sustentan la investigacion haciendo
énfasis en la importancia que tiene cada una y la relacion estrecha con los
contenidos curriculares que actualmente se llevan a cabo en la educacién
preescolar. Ademas, se toman de referencia teoricos revisados en la licenciatura
sobre las estrategias didacticas, la planificacién didactica y la evaluacion en el

proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos.

2.3.1 Teoria sociocultural de Lev Vygotsky

La Teoria sociocultural de Lev Vygotsky sefiala que el desarrollo del ser humano
esta intimamente ligado a su contexto. Sus preceptos se basan principalmente en
el aprendizaje dentro de una influencia sociocultural de cada individuo y, por lo tanto,
en el medio que se desarrolla, donde identifica la interaccién social como motor del

desarrollo del sujeto.

En cuanto a la forma de explicar la cognicién del sujeto para esta teoria,
Vygotsky determind “examinar de qué manera las funciones psicoldgicas como la
memoria, a la atencion, la percepcion y el pensamiento aparecen primero en forma
primaria para luego transformarse a formas superiores. Para este autor, el desarrollo
natural produce funciones con formas primarias, mientras que el desarrollo cultural
transforma los procesos elementales en procesos superiores”, es decir, los
procesos mentales superiores permiten entender (inteligencia), relacionar
conceptos (pensar) y nombrar (lenguaje-explicar). (Caballero, 2005) Por lo tanto,
para que se presenten condiciones socioculturales en el desarrollo de las funciones
psicologicas primarias se requiere distintos mediadores en situaciones de

aprendizaje compartido.

De acuerdo con Vygotsky los descubrimientos que llegan a realizar los nifios es
a través de un contexto de didlogo compartido o colaborativo entre un sujeto
experimentado, el cual logra modelar la actividad transmitiendo instrucciones

verbales al sujeto novato, que lo primero que intenta realizar es comprender la
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instruccion y con el tiempo o familiarizacion logra interiorizar la informacion. Por ello
es necesario comprender lo que Vygotsky determina como ‘interiorizacion’. Cubero
y Lugue mencionan, en la compilacion de César Coll, que para Vygotsky es “un
proceso donde ciertos aspectos de la estructura de la actividad que se ha realizado
en un plano externo pasan a ejecutarse a un plano interno” (Coll, 2005). Por lo tanto,
la interaccion social se convierte en el motor del desarrollo cognitivo, por lo que
Vygotsky introduce el concepto de Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) que es la

distancia entre el nivel real de desarrollo y el nivel de desarrollo potencial.

Vygotsky explica que la cognicién del nifio tiene dos niveles de desarrollo
intelectual: real y potencial. El desarrollo real se observa en las acciones que puede
desarrollar el infante por si solo; mientras que el desarrollo potencial se observa en
las acciones que puede desarrollar con ayuda de un adulto o con ayuda de otro nifio
con mayor desarrollo real. (Caballero, 2005)

De acuerdo a lo anterior se puede decir que el nifio, al enfrentarse a situaciones
nuevas que le implique un reto cognitivo, seré capaz de darle solucion acompafiado
0 guiado por un adulto, o bien por un nifio que manifiesta mayor desarrollo
intelectual potencial, favoreciendo su potencialidad en su desarrollo proximo. Es
decir, son las actividades educativas las que, de acuerdo con esta definicion, crean
en el nifio la zona de desarrollo préximo (ZDP). Por lo tanto, la ZDP es una zona
dindmica, la cual se modificard conforme el nifio est4 en contacto con tareas o

acciones gue manifiesten complejidad adecuada a sus posibilidades.

Cubero y Lugue (2005), en la compilacion de César Coll, mencionan el concepto
“andamiaje” que fue formulado por Wood, Bruner y Ross (1976) como reflejo al
caracter dinamico de la ZDP. Este concepto propone que, si el adulto brinda un
apoyo eficaz al nifio, este adulto es capaz de ajustarse a sus competencias
demostradas y que pueden ir modificandose conforme va adquiriendo mayor
responsabilidad dentro de la actividad. Lo que determina que la participacion del
adulto sea modificada o ajustada a los requerimientos del nifio, ya que éste
manifestara progresivamente la transferencia de la responsabilidad del adulto hacia

el nifio, lo que conlleva en si la meta de la actividad. (Coll, 2005)
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Otro aspecto importante, que Cubero y Luque mencionan en la compilacion de
Coll (2005), es el rol activo de la ZDP, en el que se da una participacion de todos en
la actividad, es decir, que el docente por lo general debe guiar las interacciones y
darles sentido a las intervenciones de todos los participantes (nifios). En algunos
casos los alumnos llegan a apropiarse de la situacion planeada en sentidos que no
estan previstos por el docente (Coll, 2005). Por otra parte, Woolfolk (1999) sefiala
que en la teoria de Vygotsky la inteligencia se desarrolla gracias a ciertos
instrumentos o0 herramientas psicolégicas que el nifio encuentra en su medio
ambiente o su entorno por medio del lenguaje, el cual es considerado una
herramienta fundamental que apoya el aprendizaje. Siendo el lenguaje una
herramienta decisiva para el desarrollo cognitivo (ya que a través de éste el nifio
expresa sus ideas) formula preguntas, menciona categorias y relaciones del
pensamiento con acciones del pasado y futuras. Esta herramienta amplia las
habilidades mentales como la atencion, la memoria, la concentracion y la
percepcion. De esta manera, la actividad practica en la que se involucra el nifio
seria interiorizada en actividades mentales cada vez mas complejas gracias al

lenguaje, fuente por la cual va formando conceptos.

Para la teoria de Vygotsky el concepto de aprendizaje tiene un caracter
esencialmente social, interactivo y en relacion entre la zona de desarrollo proximo.
Considera el aprendizaje como uno de los mecanismos fundamentales del

desarrollo. El contexto ocupa un lugar central.

De acuerdo con Garza y Leventhal (2004), el aprendizaje dentro de esta teoria
se presenta por reestructuracion; es decir, el sujeto no solo recibe y organiza la
informacion recibida a través de la interaccion social, sino que también la
transforma, le da significado e interpreta para brindar un cambio a la realidad. Este
principio explica la transformacioén cultural que se va dando. (Garza & Leventhal,
2004)

A continuacion, se presenta la transformacién del aprendizaje segun Garza y

Leventhal:

o Los elementos mediadores son basicos para que se logre el aprendizaje.
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e La mediacion se da mediante instrumentos denominados signos (las

palabras basicamente).

o El sujeto aprendiz cambia sus estados cognitivos a través de los estimulos

recibidos del medio y, a la vez, revierte los cambios hacia el exterior.

e Se habla de aprendizaje como un proceso de internalizacion: el exterior del

sujeto hacia el interior.
» Esta teoria esta orientada hacia la adquisicion de conocimientos cientificos.

« Eltipo de razonamiento propuesto es el deductivo, ya que a través de €l se
puede advertir el conocimiento como un sistema y los conceptos como parte
de él, recordando que el pensamiento deductivo va de lo general a lo
particular, siendo una forma de razonar de la que se desprende una

conclusién a partir de una o varias premisas.

Lo anterior, nos abre un panorama amplio a dar cuenta como se adquieren
aprendizajes en los nifios, sin duda alguna es un proceso sociocultural como lo
menciona Vygotsky que ayuda a que el nifio se desarrolle plenamente dentro del
contexto en el que emerge, esta teoria tiene mucha relacion con el enfoque actual
que tiene la educacién basica en nuestro pais, pues es este enfoque por
competencias el que se adopta como modelo educativo y estrategia central para
elevar la calidad educativa y promover la transformacion social y el desarrollo
humano al cubrir todos los aspectos de la vida; tanto que requiere que el docente
posea competencias profesionales que le permitan promover en sus alumnos el

desarrollo de sus capacidades y potencialidades.

Es importante destacar que gracias a esta teoria dentro de la investigacion
se tratard de poner mucho en juego la interaccién social: ya que el aprendizaje no
solo sera visto como Unicamente un proceso individual, sino que se tratara de dar
respuesta a que el ser humano también aprende en asociacion con los demas:
iguales o expertos, lo cual le es util como apoyo para estructurar, organizar y
configurar su construccién intelectual. Ademas, se toma en cuenta el aprendizaje

colaborativo y aprendizaje situado: donde el alumno construye individualmente su
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aprendizaje, a través de la interaccion de ideas, hechos y valores dentro de la

situacién o contexto en la que se encuentre.

2.3.2 Teoria del pensamiento de John Dewey

Por otra parte, el pensamiento es coloquialmente identificado como una accion
basada en darle vueltas en la cabeza a un tema y tomarselo en serio con todas sus
consecuencias. El pensamiento o idea es una imagen mental de algo que esta
presente en la realidad, y el hecho de pensar es la sucesion de tales imagenes. Es
importante mencionar que el pensamiento se origina a partir de la generacion de
una duda, o bien, de una confusion; no es una cuestion espontanea, Sino es

respuesta a una accion provocada y evocada.

Otra de las teorias que se abordara dentro de esta investigacion es la de John
Dewey, que entiende por pensamiento reflexivo “el examen activo, persistente y
cuidadoso de toda creencia o forma supuesta de conocimiento a la luz de los
fundamentos que la sostienen y las conclusiones a las que tiende” Asi, el
pensamiento reflexivo tiene como propdsito trascender la mera diversion que
procura la cadena de invenciones agradables e imagenes mentales que debe
conducir a algun sitio. (Dewey J. , 2010) Es decir que, a partir de un problema
entendido como aquella situacion generadora de asombro y desafio, al punto que
vuelve incierta la creencia vigente, exige una experiencia de cambio repentino y
lleva una interrogante implicita. Lo cual exige la accién de reflexion que tiende al

descubrimiento de hechos utiles a un objetivo ya establecido.

Por su parte, la exigencia de solucién de un estado de perplejidad seré factor
orientador y estabilizador de todo proceso de reflexion. Justo es ahi donde se trata
de superar la dificultad, de resolver el problema que por su naturaleza determina la
finalidad del pensamiento que, a su vez, controla el proceso de pensar. Los recursos
innatos (curiosidad, sugerencia y orden) en la formaciéon del pensamiento se ponen
en juego al momento de indagar como pensar bien, cémo adquirir el habito general
de la reflexion, si se lo ve a partir de las tendencias innatas originales. Es decir, que

la inica manera de aumentar el nivel de aprendizaje de los alumnos es incrementar
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la cantidad y la cualidad de la ensefianza real. El aprendizaje es algo que el alumno
tiene que hacer él mismo y por si mismo, basandose en su propia iniciativa y con el
maestro como guia e impulsor, tiene que valerse del disefio de situaciones de
aprendizaje apropiadas a los intereses de los nifios, asi como de cuestiones

apegadas al desarrollo infantil.

En ese sentido es importante enfatizar que la reflexion requiere observacion y
la intencion de tomar nota de las condiciones existentes; esta accion se puede
realizar mediante los sentidos, o bien, con el recuerdo de observaciones previas,

propias o ajenas

De Acuerdo a John Dewey, hay tres fases por las que atraviesa el pensamiento

reflexivo, considerando esta la mejor forma de pensar: (Diaz B., 2006)

« Parte de un estado de duda o de dificultad mental, de conflicto inicial

que suscita la actividad del pensamiento.

« Continta en un proceso de busqueda, de investigacion racional, con
el fin de encontrar alguna informacion que esclarezca la duda de la que

partimos.
e Es necesario buscar diferentes soluciones al problema.

o Finalmente se llega a una conclusién que arroje claridad sobre la

pregunta original que desencadené el proceso reflexivo.

En este sentido, el pensamiento reflexivo lleva a la adquisicién de una actitud
cientifica (reflexiva) por parte de los alumnos, a través de la intervencion del
docente, que es un factor determinante para el grado de reflexién que el alumno
llega a desarrollar cognitivamente. No menos importante es recuperar la aportacion
gue Jerome Bruner hace en torno al pensamiento en su texto Accion, pensamiento
y lenguaje (compilado por José Luis Linaza), en donde este aspecto fundamental
destaca la influencia existente de cada cultura sobre el modo especifico de razonar
de los miembros pertenecientes a la misma, los diferentes modos de representacion
de la realidad que el sujeto humano tiene a su disposicion y su influencia sobre el
razonamiento, la importancia de las estrategias individuales a la hora de abordar
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ante la resolucion de problemas y la diversidad de las mismas desde momentos
muy tempranos del desarrollo.

Ahora bien, en relacion a la investigacion, al retomar las aportaciones que hace
Vygotsky respecto a la educacion, el autor como se menciond pone mucho énfasis
en la construccion del aprendizaje de los alumnos a través de la interaccion social
pues deja a un lado el proceso interpersonal del alumno transformandolo en un
proceso intrapersonal permitiéndole adquirir nuevas experiencias a traves de la
influencia social, y de la misma manera, con las aportaciones de Dewey, ambos
toman la ensefanza-aprendizaje de los alumnos, como un proceso activo que
requiere basarse en la reflexion de las personas para entender la realidad, y
construir aprendizajes significativos con base al conocimiento previo adquirido y las

nuevas experiencias.

El pensamiento critico y reflexivo, entonces, tomaron un papel muy importante
ya que dentro de la concepcién de la docente como una profesional reflexiva se va
a ejercer una importante funcién de mediacion entre el conocimiento y el aprendizaje
de los alumnos, ademas de contar con un proceso de concientizacion y respeto a
los demas para hacer que el conocimiento cientifico adquirido sea también accesible

tanto para el alumno y su entorno.

Dentro de la concepcion de los alumnos, se favorecié una movilizacién de
conocimientos que tuvieron como objetivo desarrollar habilidades en ellos de
inteligencia, la solucion de problemas y andlisis de sus argumentos para afrontar
situaciones y/o problemas que se les presenten en su vida cotidiana en relacién a
su interaccién con los demas en el mundo social y natural que los rodea, poniendo

en practica su proceso critico-reflexivo del pensamiento.
2.3.3 Estrategias didacticas

La ensefianza es un proceso de ayuda que se va ajustando en funcion de como
ocurre el progreso en la actividad constructiva de los alumnos, es decir, la

enseffianza es un proceso que pretende apoyar o “andamiar’ el logro de

aprendizajes significativos. En sentido, puede decirse que corre a cargo del
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ensefiante como su originador, viéndola como una construccion conjunta que es
producto de los continuos y complejos intercambios con los alumnos y el contexto
institucional, que a veces toma caminos no necesariamente predefinidos en la

planificacion.

Por esta razén, es dificil considerar que existe una Unica manera de ensefiar o
un meétodo infalible que resulte efectivo y valido para todas las situaciones de
ensefianza y aprendizaje. La ensefianza también es, una autentica creacion donde
la tarea que le queda por hacer al docente, es saber interpretarla y tomarla como
objeto de reflexion para buscar mejoras en el proceso completo de ensefianza-

aprendizaje de los alumnos.

Dentro del trabajo Estrategias docentes para un aprendizaje significativo, la
autora Diaz Barriga (2002) dice que “las estrategias de ensefianza son medios o
recursos para prestar la ayuda pedagdégica”. Considera que el docente debe poseer
un bagaje amplio de estrategias conociendo que funcién tienen y como lo pueden
utilizar o desarrollarse apropiadamente. Dichas estrategias de ensefianza se
complementan con las estrategias o principios motivacionales y el trabajo
cooperativo, los cuales ayudan a enriquecer dicho proceso. (cit.Diaz Barriga &
Hernandez Rojas, 2002)

También nos menciona que, es necesario tener presentes cinco aspectos
esenciales para considerar que tipo de estrategia es la indicada para utilizarse en

ciertos momentos de la ensefianza, que a continuacion seran mencionadas:

1. Considerar las caracteristicas generales de los alumnos (desarrollo cognitivo,
conocimientos previos, etcétera)

2. Dominio del conocimiento en general y del contenido curricular en particular.
La intencionalidad o meta que se desea lograr, y las actividades cognitivas y
pedagogicas que los alumnos deben de realizar para conseguirlo.

4. Vigilancia constante en el proceso de ensefanza, el progreso y aprendizaje
de los alumnos.

5. Y, por ultimo, determinacion del contexto creado con los alumnos hasta ese

momento.
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Los factores mencionados, constituyen un importante argumento para decidir
por que utilizar alguna estrategia y su modo de empleo, ya que también son
elementos centrales para lograr el ajuste de la ayuda pedagogica. Queda en el

docente la toma de decisiones estratégica para utilizarlas del mejor modo posible.

Ahora bien, de lo anterior, es importante comprender que son las estrategias de
aprendizaje debido a que son concebidas desde diferentes visiones y a partir de
diversos aspectos. En el campo educativo han sido muchas las definiciones que se
han propuesto para explicar este concepto. Segin Schmeck (1988); Schunk (1991)
‘las estrategias de aprendizaje son secuencias de procedimientos o planes
orientados hacia la consecucion de metas de aprendizaje, mientras que los
procedimientos especificos dentro de esa secuencia se denominan tacticas de
aprendizaje.” Las estrategias de aprendizaje son una guia flexible y consciente para
alcanzar el logro de objetivos, propuestos en para el proceso de aprendizaje. Como
guia debe contar con unos pasos definidos teniendo en cuenta la naturaleza de la

estrategia. (cit.Diaz Barriga & Hernandez Rojas, 2002)

Segun Diaz Barriga, hay una gran variedad de definiciones, pero todas tienen

en comun los siguientes aspectos:
e Son procedimientos.
e Pueden incluir varias técnicas, operaciones o actividades especificas.

e Persiguen un propésito determinado: el aprendizaje y la soluciéon de problemas

académicos y/o aquellos otros aspectos vinculados con ellos.
e Son mas gue los "habitos de estudio” porque se realizan flexiblemente.
e Pueden ser abiertas (publicas) o encubiertas (privadas).

e Son instrumentos socioculturales aprendidos en contextos de interaccion con

alguien que sabe mas.

Los objetivos particulares de cualquier estrategia de aprendizaje pueden

consistir en afectar la forma como se selecciona, adquiere, organiza o integra el
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nuevo conocimiento o, incluso, la modificacion del estado afectivo o motivacional
del aprendiz, para que este aprenda con mayor eficacia los contenidos curriculares

0 extracurriculares que se le presentan.

De ahi la importancia de planificar dicho proceso y valorar la gama de
decisiones que el equipo docente debe tomar de manera consciente y reflexiva, en
relacion con las técnicas y actividades que pueden utilizar para alcanzar los
objetivos de aprendizaje. Por ultimo, es importante definir que son las estrategias
didacticas, quienes van estrictamente vinculadas con las definiciones anteriormente

mencionadas, entendiéndolas como:

Acciones planificadas por el docente con el objetivo de que el estudiante logre
la construccion del aprendizaje y se alcancen los objetivos planteados. Una
estrategia didactica es, en un sentido estricto, un procedimiento organizado,
formalizado y orientado a la obtencion de una meta claramente establecida. Su
aplicacion en la préactica diaria requiere del perfeccionamiento de procedimientos y
de técnicas cuya eleccion detallada y disefio son responsabilidad del docente. Y
que implican: Una planificacion del proceso de ensefianza aprendizaje y una gama
de decisiones que €l o la docente debe tomar, de manera consciente y reflexiva,
con relacién a las técnicas y actividades que puede utilizar para alcanzar los

objetivos de aprendizaje.

Las definiciones aqui plasmadas nos abren el panorama al trabajo que se tomo
en cuenta para abordar las ciencias, gracias a las estrategias que se llevaron a
cabo, se pudo favorecer el principal objetivo de la investigacion, el favorecimiento
del pensamiento reflexivo a través de las ciencias. A continuacion, se abordara mas
a fondo como se toman en cuenta las estrategias didacticas y en qué momento se

les da uso para el aprendizaje de los alumnos.
2.3.4 Planificacion didactica
Los profesionales de la educacion, deben formarse y capacitarse para

desarrollar sus actividades desde la toma de decisiones pensadas, fundamentadas

y evaluadas para su actuar en la ensefianza; esto se realiza en estrecha relacion
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con los fundamentos tedricos que sostienen las tareas y con la practica concreta en

la cual se ponen en juego estos fundamentos e ideas.

Ahora bien, pensar en la planificacion como un instrumento que permite realizar
la tarea docente y enriquecer a las instituciones forma parte de considerar que la
profesionalizacién se vincula, entre otras cosas, con el reflexionar y anticipar las
acciones a realizar. Es por eso que, disefiar las acciones en un tiempo y espacio
organizado para buscar y prever lo considerado posible y acorde, posibilita la toma

de decisiones consideradas optimas en el momento de realizar las elecciones.

La planificacion es una trama que teje disefios de recorridos de ensefianza,
sustentados en las tramas escolares que integran la riqgueza y la complejidad de las
tareas en las instituciones educativas. La planificacion didactica es un instrumento
de trabajo para todos los integrantes de las instituciones educativas, encuadra las
tareas, prevé, y organiza las acciones, anticipa situaciones e implica la toma de
decisiones fundamentadas. Es uno de los espacios escolares de reflexion,
pensamiento, discusion, busqueda, modificacion, actividad compartida que debe ser
realmente pensada como una herramienta que brinda insumos a los aceres
educativos y que permite repensar conjuntamente dando lugar a las modificaciones

y adecuaciones necesarias.

Laura Pitluk (2008) menciona un importante concepto para entender que es la

planificacion, a continuacion, sera presentada:

La planificacion, entendida como un boceto previo a las acciones, como la
posibilidad de decidir en un espacio de disponibilidad para reflexionar y elegir,
debe pensarse como una trama abierta, flexible, modificable.

Significa que, desde el mismo momento en que se piensa y se plasma en un
papel, ya comienza a modificarse y reordenarse. Esto es parte de su funcion,

de su conformacion, de su sentido. (Pitluk, 2008)

Dice que muchas de las veces, esta no es plasmada en un papel, pero que ha

sido pensada y organizada mentalmente. Es importante que todo aquello que se
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tiene en mente sea plasmado por escrito, ya que esto permite no solo la posibilidad

de repensarlo y reelaborarlo sino también la de comunicarlo.

Otro aspecto importante que menciona es, tener en cuenta la justificacion de la
misma pues debe estar centrada en lo que se considere mejor para los nifios y
resulte en beneficio de la tarea educativa, sin embargo, aunque la planificacion sea

cotidianamente revisada y redisefiada, si debe ser continuamente modificada.
El programa de estudios 2011, Guia para la educadora (2011) nos dice que:

Para el docente la planificacion didactica representa una oportunidad para la
revision, analisis y reflexion que contribuyen para orientar su intervencion en el aula.
Del mismo modo es una herramienta fundamental para impulsar un trabajo
intencionado, organizado y sistematico que contribuya al logro de aprendizajes
esperados en los nifios; en esta fase del proceso educativo se toman decisiones
sobre la orientacion de la intervencion docente, la seleccion y organizacion de los
contenidos de aprendizaje, la definicion de metodologias de trabajo, la organizacion
de los alumnos, la definicion de espacios fisicos y seleccion de recursos didacticos,
las estrategias de evaluacion y difusion de resultados, principalmente. (SEP, 2011,
pag. 167)

En el programa, se hace mencion que para llevar a cabo una planificacién que

atienda a los enfoques expuestos es importante:

Reconocer que los nifilos poseen conocimientos, ideas y opiniones y continan
aprendiendo a lo largo de su vida, dandole importancia entonces a la disposicion de
un tiempo para seleccionar y disefiar estrategias didacticas adecuadas que
propicien dicha movilizacién de saberes y de evaluacién de los aprendizajes, de
acuerdo con los aprendizajes esperados marcados y los aprendizajes previos de los
alumnos. Ademas de considerar sus evidencias de desempefio brindando
informacion al docente para tomar decisiones y continuar impulsando su
aprendizaje generando también, ambientes de aprendizaje que promuevan

experiencias significativas.
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Si bien, se puede decir que la planificacion forma una parte muy importante en
el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos, pues gracias a ella se hace
la seleccion de las estrategias adecuadas que seran implementadas para la
movilizacion de aprendizajes en los alumnos, en relacion a lo realizado en el trabajo,
esta tiene un papel importante en la toma de decisiones que se realiza en el proceso
de seleccion de aprendizajes, debido a que de esta manera se determina como se
llevara a cabo la implementacion de estrategias y que tan factibles o no resultan ser

para favorecer el pensamiento reflexivo en los nifios, a través de las ciencias.

2.3.5 Evaluacioén

Analizando lo anterior, es importante mencionar otro momento que se realiza
en el proceso de enseflanza-aprendizaje de los alumnos, es la evaluacion, ya que
desde la perspectiva educativa el objeto de estudio mas dificil de evaluar es el
desarrollo del ser humano, al tener éste la capacidad permanente de aprender,
evolucionar, adaptarse y cambiar, por lo que, se torna a ser una actividad aiin mas

compleja.

La Secretaria de Educacién Publica (2012) en su primer cuadernillo El enfoque
formativo de la evaluacion define el termino evaluacion desde una perspectiva

educativa como:

Un proceso integral y sisteméatico a través del cual se recopila informacién de
manera metddica y rigurosa, para conocer, analizar y juzgar el valor de un objeto
educativo determinado: los aprendizajes de los alumnos, el desempefio de los
docentes, el grado de dominio del curriculo y sus caracteristicas; los programas
educativos del orden estatal y federal, y la gestion de las instituciones, con base en
lineamientos definidos que fundamentan la toma de decisiones orientadas a ayudar,

mejorar y ajustar la accion educativa. (SEP, 2012)

Asimismo, el Plan de estudios 2011. Educacion Basica recupera las
aportaciones de la evaluacion educativa y define la evaluacion de los aprendizajes
de los alumnos como “el proceso que permite obtener evidencias, elaborar juicios y

brindar retroalimentacién sobre los logros de aprendizaje de los alumnos a lo largo
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de su formacién; por tanto, es parte constitutiva de la ensefianza y del aprendizaje”
(SEP, 2011) Este enfoque formativo enriquece las aportaciones de la evaluacion
educativa al indicar que el centro de la evaluacion son los aprendizajes y no los
alumnos, esto es porque, se evallua el desempefio y no la persona; con ello, la

evaluacion deja de ser una medida de sancion.

Es importante mencionar que, en el caso de la educacion preescolar, como lo
dice el Programa de Estudios 2011, Guia para la educadora (2011) la evaluacién es
fundamentalmente de carécter cualitativo y esta centrada en identificar los avances
y dificultades que tienen los nifios en sus procesos de aprendizaje. Con el fin de
contribuir de manera consistente en los aprendizajes de los alumnos, haciendo
énfasis en que es necesario que el docente observe, reflexione, identifiqgue y
sistematice la informacién acerca de sus formas de intervencion, de la manera en
que establece relaciones con el directivo, sus compaferos docentes, y con las
familias. (SEP, 2011)

Y es por eso entonces, que la evaluacion desde el enfoque formativo ademas
de tener como propdsito contribuir a la mejora del aprendizaje, regula el proceso de
ensefianza y de aprendizaje, principalmente para adaptar o ajustar las condiciones
pedagogicas (estrategias, actividades, planificaciones) en funcion de las
necesidades de los alumnos. Permitiendo pedagdgicamente, identificar las
necesidades del grupo de alumnos con que trabaje cada docente, mediante la
reflexion y mejora de la ensefianza y del aprendizaje, como bien se dijo, ademas de
orientar el desempefio docente y seleccionar el tipo de actividades de aprendizaje

que respondan a las necesidades de los alumnos.

Durante los procesos de ensefianza y de aprendizaje, el docente es el
responsable de crear experiencias interpersonales que permitan a los alumnos
convertirse en aprendices exitosos, pensadores criticos y participantes activos de

su propio aprendizaje. En este sentido, se espera que el docente:

a) sea un mediador entre el conocimiento y el aprendizaje de sus alumnos; b) sea
un profesional reflexivo que de manera critica examine su practica, tome decisiones

y solucione problemas pertinentes al contexto de su clase; c) analice criticamente
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sus propias ideas; d) promueva aprendizajes significativos; e) preste ayuda
pedagdgica ajustada a las necesidades y competencias del alumnado; f) establezca
como meta educativa la autonomia y la autodireccion de sus alumnos (cit.Diaz

Barriga & Hernandez Rojas, 2002)

Y en este contexto, la ensefianza deja de ser un proceso de transmision de
conocimiento de alguien que lo posee (el docente) a alguien que no lo posee (el
alumno), y se convierte en un proceso de naturaleza social, linguistica y
comunicativa, en el cual el papel fundamental del docente es estructurar y guiar la
construccion de significados que realizan los alumnos en un entorno complejo de
actividad y discurso, lo que permite ajustar su ayuda y apoyo en funcién de cémo

los alumnos realizan esta construccion.

Ahora bien, citando el cuadernillo 4 Las estrategias y los instrumentos de
evaluacion desde el enfoque formativo (2012) nos dice que la evaluacion para el
aprendizaje de los alumnos permite valorar el nivel de desempefio y el logro de los
aprendizajes esperados, ademas de, identifica los apoyos necesarios para analizar
las causas de los aprendizajes no logrados y tomar decisiones de manera oportuna.
(SEP, 2012) En este sentido, la evaluacién requiere recolectar, sistematizar y
analizar la informacién obtenida de diversas fuentes, con el fin de mejorar el

aprendizaje de los alumnos y la intervencién docente.

Por lo anterior, la evaluacion no puede depender de una sola técnica o
instrumento, porque de esta forma se estarian evaluando Unicamente
conocimientos, habilidades, actitudes o valores de manera desintegrada. Si en la
planificacion de aula el docente selecciona diferentes aprendizajes esperados, debe
evaluar los aprendizajes logrados por medio de la técnica o el instrumento
adecuado. De esta manera, permitira valorar el proceso de aprendizaje y traducirlo

en nivel de desempefio y/o referencia numeérica cuando se requiera.

Las técnicas de evaluacion son los procedimientos utilizados por el docente
para obtener informacion acerca del aprendizaje de los alumnos, cada técnica de
evaluacion se acompafia de sus propios instrumentos, definidos como recursos

estructurados disefiados para fines especificos. Tanto las técnicas como los
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instrumentos de evaluacion deben adaptarse a las caracteristicas de los alumnos y
brindar informacion de su proceso de aprendizaje. Dada la diversidad de
instrumentos que permiten obtener informacion del aprendizaje, es necesario

seleccionar cuidadosamente los que permitan lograr la informacion que se desea.

Aterrizando al trabajo realizado, el proceso de evaluacion se llevé a cabo en la
fase final de la investigacion el uso del diario de trabajo utilizado para recopilar
informacion, en el cual se registra una narracion breve de la jornada y de los hechos
o las circunstancias escolares que hayan influido en el desarrollo del trabajo. Se
trata de registrar aquellos datos que permitan reconstruir mentalmente la practica y
reflexionar sobre ella en torno a aspectos como: a) la actividad planteada, su
organizacién y desarrollo; b) sucesos sorprendentes o preocupantes; c) reacciones
y opiniones de los nifios respecto a las actividades realizadas y de su propio
aprendizaje; es decir, si las formas de trabajo utilizadas hicieron que los nifios se
interesaran en las actividades, que se involucraran todos (y si no fue asi, ¢a qué se
debid?), ¢qué les gustd o no?, ¢,como se sintieron en la actividad?, ¢ les fue dificil o
sencillo realizarla?, ¢ por qué?; y d) una valoracion general de la jornada de trabajo
que incluya una breve nota de autoevaluacién: ¢como calificaria esta jornada?,
¢.como lo hice?, ¢ me faltd hacer algo que no debo olvidar?, ¢de qué otra manera
podria intervenir?, y ¢ qué necesito modificar? (SEP, 2012) con la finalidad de medir
una actitud personal (disposicion positiva, negativa o neutral), ante otras personas,
objetos o situaciones.

Asimismo, también se tom6 en cuenta el uso de las listas de cotejo definiéndolas
como lo menciona la Secretaria de Educacién Publica (2012) a una lista de palabras,
frases u oraciones que sefialan con precision las tareas, las acciones, los procesos
y las actitudes que se desean evaluar. La lista de cotejo generalmente se organiza
en una tabla que soélo considera los aspectos que se relacionan con las partes

relevantes del proceso, y los ordena segun la secuencia de realizacion.

Los instrumentos de evaluacibn que se realizaron en la investigacion
permitieron evaluar los aprendizajes de los alumnos demostrando lo que se

favorecié con las estrategias aplicadas y lo que falta por trabajar para el logro de las
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competencias, en este caso con el fortalecimiento de las capacidades y actitudes

cientificas para favorecer un pensamiento reflexivo en su actuar cotidiano.

En resumen, dentro de este apartado se pudo rescatar los antecedentes de la
politica educativa que emergieron en la enseflanza de las ciencias naturales,
relacionandolos con los conceptos empleados en la investigacion pues se parte de
ahi para empezar a sustentar las teorias establecidas tomadas a partir de la
problematica de interés, y que dan pie a responder y defender la importancia de la
construccion del pensamiento reflexivo desde edades muy tempranas. Si bien
también fue importante contextualizar, como se iba a llevar a cabo este trabajo y
para eso se hizo una investigacion profunda basandose principalmente en las
herramientas que utilizan los docentes para llevar a cabo el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los alumnos comprendiendo como es el trabajo pedagogico que se
realiza. Introduciéndonos con el siguiente apartado, en él se hablara de la
metodologia en la que se baso la investigacion, que aspectos relevantes se tomaron
en cuenta para definir la mas correcta y de ahi partir para la seleccién de las técnicas
e instrumentos que pudiesen aportar de mejor manera en la recogida de datos, no
solamente de los aprendizajes de los alumnos, sino también basados en la reflexién

de la practica educativa.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

En este capitulo se habla acerca de la metodologia que se llevé a cabo en la
investigacion para poder elaborar, sistematizar y evaluar la informacién recibida, y
que a partir de ellos se definieran las técnicas e instrumentos para la recogida de

informacion que ayudarian en el proceso de andlisis de la intervencion.

3.1 Metodologia

La investigacion es un proceso sistematico que nos sirve para resolver
problemas y construir conocimiento, ya sea cientifica o no, comienza con el
tratamiento de un problema. Como lo dice Borsotti “...investigar es un proceso por
el cual se intenta dar respuesta a problemas cientificos mediante procedimientos
sistematicos, que incluyen la produccion de informacion valida y confiable que
supone tomar decisiones acerca de como resolver los o el problema de
investigacion”, es de aqui donde parte el saber como se lleva a cabo la investigacion
cientifica ya que es una forma particular de produccion de un tipo especifico de
conocimientos acerca de la realidad, buscando transformar y reformular

interpretaciones sustentandolo conceptual y teéricamente.

De aqui parte las habilidades y actitudes que debe tener el investigador al
momento de realizar su trabajo, es importante tenerlas en cuenta debido a que sin
estos aspectos no se puede llevar a cabo una investigacion veraz, en cuanto a las
habilidades que debe tener es la lectura, refiriéndose al conocimiento claro de
diversas aportaciones a las que se enfrenta la investigacion para poder sustentar,
la escritura, como estrategia para hacer la complejidad de lectura a un lado y darle
importancia al entendimiento de la investigacion, las siguientes son la critica y
autocritica que ayuda a reflexionar y sustentar en gran parte lo que uno piensa que
sucedera con el trabajo, que va aportar y a transformar, y por ultimo esta la

creatividad que hace alusién a tener la habilidad de comprender, aceptar y hacer
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planteamientos distintos a los de otros autores, que ayuden mas a la investigacion

sobre el topico a investigar.

Todo lo anterior va acompafado de las actitudes, las cuales deben adoptarse
para hacer de la investigacion lo mas correcto, una de ellas es la duda, ya que sin
ella es muy dificil comprender o encontrar algin aspecto que se desee mejorar, y la
otra es la humildad, esta ultima tiene gran importancia debido a que se tomaria
como bueno aceptar las criticas de otros autores quienes permitan enriquecer una
investigacion, ya que, de forma contraria si esto no se hace, el proceso de
investigacioén se lleva al limite de no aceptar errores y puedan surgir complicaciones

durante el mismo.

Existen diversos paradigmas que se deben tomar en cuenta al llevar a cabo una
investigacién, sin embargo, es importante definir que es un paradigma para
responder a las incognitas que se presenten durante el trabajo. El término
“Paradigma” lo define Thomas Kuhn en 1975, como una teoria 0 modelo explicativo
de las realidades fisicas, utilizado para explicar los cambios o “revoluciones
cientificas” que hoy en dia existen en la sociedad. Estos paradigmas se definen en
tres, pero los que se abordaran en esta investigacion seran el paradigma
interpretativo en un primer momento para comprender e interpretar lo que los
alumnos logran o expresan, y en un segundo momento se abordara el paradigma
sociocritico, el cual permitira cumplir con la finalidad de transformar y cambiar las
estructuras sociales que se dan en la sociedad haciendo alumnos mas
participativos, en sentido de comprender la importancia que tiene el pensamiento

reflexivo actualmente. (Sandoval Aragén, 2013)

Ahora bien, es importante mencionar que en la investigacién que se realizé en
dicho trabajo estuvo presente el método de investigacion basado en un enfoque
cualitativo, para comprender su definicibn Bodgan y Taylor (1987) nos dicen que
este tipo de investigacion suele ser inductiva y con una perspectiva holistica,
mostrando sensibilidad a los efectos debidos a la presencia del investigador y la
comprension de las personas en su propio marco de referencia. Es decir, que el

propio investigador es el instrumento de esta investigacion y el cual debe interpretar
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lo que se investiga con coherencia e intuicién para ir de lo concreto a lo particular,
encontrando hallazgos que sean utiles en la implementacion de las estrategias

propuestas.

Bernardo Restrepo (2004) nos dice que este enfoque cualitativo también se
puede definir como un enfoque hermenéutico y comprensivo que a su vez se hila
correctamente con el proceso de investigacion accion pedagogica que mas adelante
se explicara, retomando sus ideas nos menciona que en este enfoque el sujeto es
parte del objeto lo contrario al enfoque cuantitativo, ya que en él se pone muy
presente la subjetividad enfatizando a que los prejuicios que el ser humano realice

son importantes. (Restrepo Gomez, 2004)

De lo anterior se rescata entonces, la importancia de la investigacion enfocada
cualitativamente, ya que debido a ella se pretende lograr que se comprenda e
interprete la informacion recibida durante la intervencion docente para poder
transformar la realidad social, en relacién al favorecimiento del pensamiento
reflexivo a través de la ciencia. Ademas, con el uso de este enfoque se pretendié
contextualizar el conocimiento y hacer que las personas se implicaran
personalmente en la informacién que estaban recibiendo para que poco a poco lo
fueran introduciendo a su vida cotidiana y de algin modo ayudar positivamente en

sus acciones diarias, formando entonces personas competentes y reflexivas.

Por otro lado, es importante mencionar que la investigacién a realizar estuvo
orientada al cambio y la toma de decisiones conscientes por medio de un saber
pedagdgico, este ultimo aludiendo a un saber profesional practico, que tiene que
ver sobre todo con la formalizacion del saber hacer pedagdégico, no basta con saber
todo acerca de pedagogia para ser un exitoso en educacion, un docente efectivo,
sino que este saber pedagogico del que se habla sea adaptado por la teoria
pedagogica la actuacion del docente poniendo como prioridad las circunstancias del

mismo docente y del medio en el que a este le toca actuar.

La duda del uso de una metodologia correcta es importante, ya que pensamos
gue no todas las metodologias de investigacion sirven para indagar en este caso la

practica profesional, sino que dependera mucho de los propoésitos y de las metas
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gque se deseen alcanzar, y en el caso del docente, como nos menciona Antonio
Latorre la finalidad es mejorar, innovar y comprender los contextos educativos,
teniendo como meta la calidad en la educacion. Es por eso que se llevo a cabo la
metodologia de la investigacion-accion la cual sera explicada en los siguientes
parrafos para entender de qué se trata y cual fue la variante por la cual se llevé el
trabajo de investigacion.

Kurt Lewin, psicologo estadounidense, intento establecer una investigacion
cientifica que integrara la parte experimental con la de accion social de tal manera
que se entendiera como un proceso ciclico de exploracién, actuacion y valoracion
de resultados, definiendo asi el trabajo de investigacién abordando el aspecto de la
realidad. En los afios 80, Lawrence Stenhouse y Jonh Elliot (1984) retoman esta
metodologia, pero en esta ocasion el objetivo va encaminado a demostrar que en el
ramo de la educacion las teorias solo expresan su valor cuando se traducen a la
practica, y esto solo pueden hacerlo los ensefantes investigando con su practica y

las ideas con las que intentan guiarse.

Es entonces como, Lewin (1946) defini6 la investigacién-accién como “forma de
cuestionamiento auto reflexivo, llevada a cabo por los propios participantes en
determinadas ocasiones con la finalidad de mejorar la racionalidad y la justicia de
situaciones, de la propia practica social educativa, con el objetivo también de
mejorar el conocimiento de dicha préactica y sobre las situaciones en las que la
accion se lleva a cabo”, atendiendo a esto, anos mas tarde Eliot, desde su enfoque
interpretativo define la investigacion-acciéon en 1993 como “un estudio de una
situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accion dentro de la misma” (cit.
Elliott, 2005). La entiende como una reflexiébn sobre las acciones humanas y las
situaciones sociales vividas por el profesorado que tiene como objetivo ampliar la
comprension (diagnéstico) de los docentes de sus problemas practicos. Las
acciones van encaminadas a modificar la situacion una vez que se logre una
comprension mas profunda de los problemas. Sin duda existe una total ilacion entre
los autores pues los dos buscan la transformacion de las practicas educativas a fin

de mejorar.
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La investigacion accion tiene un doble propdsito, de accion para cambiar una
organizacion o institucion, y de investigacion para generar conocimiento y
comprension. Entendiendo entonces que la investigacion-accion no es ni
investigacion ni accion, ni la interseccién de las dos, sino el bucle recursivo y
retroactivo de investigacion y accién, es decir, la convergencia Yy
complementariedad que existe entre los dos. Busca ademas la mejora de la
practica, la comprension de la practica y la mejora de la situacion en la que tiene
lugar la practica. La investigacion accidon se propone mejorar la educacion a través

del cambio y aprender a partir de las consecuencias de los cambios.

Kemmis y McTaggart (1988) han descrito con amplitud las caracteristicas de la
investigacién-accion. Las lineas que siguen son una sintesis de su exposicion.
Como rasgos mas destacados de la investigacion-accion se mencionan los

siguientes:

» Es participativa. Las personas trabajan con la intencidbn de mejorar sus
propias précticas.

» La investigacidon sigue una espiral introspectiva: una espiral de ciclos de
planificacion, accidn, observacion y reflexion.

» Es colaborativa, se realiza en grupo por las personas implicadas.

= Crea comunidades autocriticas de personas que participan y colaboran en
todas las fases del proceso de investigacion.

= Es un proceso sistematico de aprendizaje, orientado a la praxis (accién
criticamente informada y comprometida).

* Induce a teorizar sobre la practica.

» Somete a prueba las practicas, las ideas y las suposiciones.

= |mplica registrar, recopilar, analizar nuestros propios juicios, reacciones e
impresiones en torno a lo que ocurre; exige llevar un diario personal en el
gue se registran nuestras reflexiones.

» Es un proceso politico porque implica cambios que afectan a las personas.

» Realiza analisis criticos de las situaciones.

» Procede progresivamente a cambios mas amplios.
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Empieza con pequefios ciclos de planificacién, accion, observacion y
reflexion, avanzando hacia problemas de mas envergadura; la inician
pequefios grupos de colaboradores, expandiéndose gradualmente a un

namero mayor de personas.

La investigacion- accion se desarrolla siguiendo un modelo en espiral de

ciclos sucesivos, que varia de acuerdo a la complejidad de la problematica, sus

principales fases son:

1.

Problematizacion: la labor educativa se desarrolla en situaciones donde se
presentan problemas practicos, por lo que el problema elegido sera la misma
naturaleza. Para formular claramente el problema, se requiere profundizar en
su significado, en sus caracteristicas, en como se produce, y en las diferentes
perspectivas que del problema pueden existir.

Diagnodstico: Ya identificado el problema y habiendo formulado un
enunciado, se recopila la informacion, recogiendo diversas evidencias, que
deben informar sobre las acciones tal y como se han desarrollado, expresar
el punto de vista de las personas implicadas e informar como las personas
implicadas viven y entienden la situacién que se investiga.

Disefio de propuesta de cambio: Se consideran las diversas alternativas
de actuacion y sus posibles consecuencias, haciendo una reflexion
prospectiva que permita disefiar una propuesta de cambio y mejoramiento
para asi definir un disefio de evaluacion de la misma tomando en cuenta los
indicadores y metas que daran cuenta en el logro de la propuesta.
Aplicacién de propuesta: Después del disefio, esta se lleva a cabo por las
personas interesadas, implicando una nueva forma de actuar, un esfuerzo de
innovacion y mejoramiento de la practica sometida a condiciones de analisis,
evaluacion y reflexion.

Evaluacion: Las evaluaciones se siguen realizando de forma continua
durante y al final del proceso de investigacion, pues pueden surgir cambios

gue requieran la redefinicién del problema por diferentes razones.

79



En la literatura que abordan el tema de la investigacion-accion sefialan cuatro

tipos de investigacidn-accion: técnica, practica y critica emancipadora y pedagdgica,

gue corresponden a diferentes visiones de la investigacion-accion:

1.

La investigacion-accion técnica, cuyo proposito seria hacer mas eficaces
las préacticas sociales, mediante la participacion del profesorado en
programas de trabajo disefiados por personas expertas o un equipo, en los
que aparecen prefijados los propésitos del mismo y el desarrollo
metodoldgico que hay que seguir.

La investigacidén-accion préactica emerge en un protagonismo activo y
auténomo al profesorado, siendo éste quien selecciona los problemas de
investigacion y quien lleva el control del propio proyecto. Dicha investigacion
implica transformacion de la conciencia de los participantes, asi como cambio
en las practicas sociales.

La investigacidén-accion critica emancipadora incorpora las ideas de la
teoria critica. Se centra en la praxis educativa, intentando profundizar en la
emancipacion del profesorado, es decir, sus propdsitos, practicas rutinarias
y creencias, a la vez que trata de vincular su accion a las coordenadas
sociales y contextuales en las que se desenvuelven, asi como ampliar el
cambio a otros ambitos sociales. Se esfuerza por cambiar las formas de
trabajar constituidas por el discurso, la organizacién y las relaciones de
poder.

La investigacion- accion educativa: Se utiliza para describir una familia de
actividades que realiza el profesorado en sus propias aulas con fines tales
como: el desarrollo curricular, su autodesarrollo profesional, la mejora de los
programas educativos, los sistemas de planificacion y/ o la politica de
desarrollo.

La investigaciéon- accion pedagdgica: a I-A-pedagdgica, pensamos, se
centra en los micro procesos de clase, en el desarrollo del curriculo como
objeto primordial, siempre con el fin de transformar la practica y buscar

mejorarla permanentemente.
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Desde sus inicios, la investigacion accion se orienté mas a la transformacion de
las practicas sociales que a la generacién o descubrimiento del conocimiento nuevo.
Kurt Lewin, quien se baso en esta metodologia, hacia finales de la década de los
cuarenta expuso las tres fases, que han subsistido de alguna manera en los

diversos modelos de investigacion- accion:

Reflexion acerca de la idea central del proyecto; problema por transformar.
2. Recogiendo datos relacionados con la situacion.

Planeacion y aplicacion de acciones renovadoras, acompafadas de la

captura de datos sobre la aplicacion de la accion, e investigacion acerca de

la efectividad de las acciones.

Ahora bien, la metodologia ha desarrollado variantes diversas en diferentes
campos profesionales, principalmente en el sociolégico y en el educativo, en este
altimo, una variante es la de la investigacion- accién pedagogica que como bien se
menciono es una de las diversas visiones de la investigacion- accion, y de la cual la
investigacion retomara para el analisis y comprension de datos durante dicho
trabajo, pues se retomé como base permitiendo la intervencion atendiendo la
problematica que se vivia con respecto al desarrollo del pensamiento reflexivo en el
preescolar llevando el control de las estrategias que fueron implementadas
haciendo una transformacion en el pensamiento de los alumnos y que les permitian
adquirir esas habilidades y actitudes del pensamiento reflexivo mediante cambios

gue realizaran en su vida cotidiana y la incorporacion de la ciencia en su vida.

Analizada y comprendida la investigacion-accién nos pudimos dar cuenta que
es la metodologia adecuada para la investigacion que se realizé pues gracias a ella
se llevaron a la practica las estrategias planteadas que dieron auge a encontrar una
mejora dentro del proceso de ensefianza de los alumnos, ademas de favorecer una

mejor educacién a través de cambios que se pudiesen dar en la practica educativa.
3.2 Técnicas e instrumentos para la recogida de datos
De acuerdo al enfoque cualitativo de esta investigacion se hizo uso de diversas
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos en las fases de aplicacién que se
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tuvieron, las cuales son, la primera fase de intervencion diagnoéstica, siguiendo de
la segunda fase de aplicacion y por ultimo la fase de evaluaciéon. Es importante
mencionar, que durante las mismas se utilizaron diferentes técnicas e instrumentos
de investigacion acordes a cada una de las fases establecidas en el trabajo, con el
fin de identificar hallazgos que permitieron encontrar y realizar mejoras en los
aprendizajes de los nifios, asi mismo, en relacién con la practica docente que se

llevo a cabo, que a continuacién seran presentadas.

En esta primera fase de diagndstico se implemento el uso de la encuesta que
es definida por Méndez (1999) citando a Sabina, como una técnica que se hace a
través de formularios, los cuales tienen aplicacion a aquellos problemas que se
pueden investigar por métodos de observacion, analisis de fuentes documentales y
demas sistemas de conocimiento. La encuesta permite el conocimiento de las
motivaciones, las actitudes y las opiniones de los individuos con relacién a su objeto
de investigacion. La encuesta tiene el peligro de traer consigo la subjetividad y, por
tanto, la presuncién de hechos y situaciones por quien responda; por tal razén quien
recoge informacion a través de ella debe tener en cuenta tal situacion. (Sabino,
1996)

La encuesta se aplico a docentes titulares con el fin de encontrar el trabajo que
les dan a todos los campos formativos, basandose principalmente en la importancia
que le muestran al campo formativo de Exploracién y Conocimiento del Mundo, en
relacion al uso y fortalecimiento del pensamiento reflexivo en sus alumnos. Dicha
encuesta permitié observar una panoramica mas grande acerca del trabajo de las
educadoras, y encontrar la problematica que en muchas de las ocasiones afecta el

desarrollo del campo.

En la segunda fase de aplicacion se utilizd la técnica de la observacion
participante la cual en opinion de Sabino (1996) es la observacion directa cuando el
investigador forma parte activa del grupo observado y asume sus comportamientos.

Es aqui donde la observacion puede definirse, como el uso sistematico de nuestros
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sentidos en la busqueda de los datos que necesitamos para resolver un problema
de investigacion. (Sabino, 1996)

De la misma manera se hizo uso de la guia de observacion definida como “un
instrumento que se basa en una lista de indicadores que pueden redactarse ya sea
como afirmaciones o bien como preguntas, que orientan el trabajo de observacién
dentro del aula, sefialando los aspectos que son relevantes al observar. Esta guia
puede utilizarse para observar las respuestas de los alumnos en una actividad,
durante una semana de trabajo, una secuencia didactica completa o en alguno de
sus tres momentos, durante un bimestre o en el transcurso del ciclo escolar.” (SEP,
2012)

El uso de esta técnica y este instrumento, permitieron ver los aspectos
relevantes que mostraron los conocimientos previos como adquiridos de los
alumnos, dando pauta a observar y reconocer que capacidades y/o actitudes
caracteristicos del pensamiento reflexivo han ido adquiriendo o reforzando a lo largo
de su formacion, contribuyendo a su proceso de ensefianza-aprendizaje de manera
favorable en esta etapa de desarrollo en la que se encuentran y encontrar que
aspectos se deben trabajar para lograr el objetivo principal de la investigacion. De
igual forma, se utilizé el diario de trabajo, que en la siguiente fase sera definido, con
la cual se pretendia que con esta técnica se pudiera hacer un andlisis del actuar
docente y atender a las fortalezas o debilidades que se hayan encontrado en el

desarrollo de las estrategias propuestas.

Para finalizar, en la tercera etapa de evaluaciébn como bien se mencioné se
retomo la técnica del uso del diario de trabajo que para Rafael Porlan y José Martin
(1994), “El diario es un recurso metodolégico donde el docente realiza
observaciones, entrevistas; describe lo que ocurre en clases, los materiales que
utiliza, etc.” Asi también, compara, triangula la informacion recabada y establece
conclusiones; con ello puede tomar decisiones para mejorar su practica educativa.

Es decir, los diarios ayudan a rescatar los puntos débiles y fuertes de la practica
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educativa del docente, por medio de ellos puede reflexionar sobre la préctica, ser
critico, desarrollar competencias y mejorar su practica. Los diarios ayudan a
desarrollar un pensamiento critico y reflexivo de su préactica, con ello pueden
mejorarla. Dicha técnica, permitira tener un mejor analisis de la informacion que se
va air recabando en la investigacion tomando en cuenta los logros que se han tenido
y los aspectos que aun deben de mejorarse. (PORLAN & MARTIN, 1994)

La evaluacion (2012) es otro instrumento que elabora el docente para recopilar
informacion, en el cual se registra una narracion breve de la jornaday de los hechos
o las circunstancias escolares que hayan influido en el desarrollo del trabajo. Se
trata de registrar aquellos datos que permitan reconstruir mentalmente la practica y
reflexionar sobre ella en torno a aspectos como: a) la actividad planteada, su
organizacién y desarrollo; b) sucesos sorprendentes o preocupantes; c) reacciones
y opiniones de los nifios respecto a las actividades realizadas y de su propio
aprendizaje; es decir, si las formas de trabajo utilizadas hicieron que los nifios se
interesaran en las actividades, que se involucraran todos (y si no fue asi, ¢a qué se
debid?), ¢ qué les gustd o0 no?, ¢,como se sintieron en la actividad?, ¢ les fue dificil o
sencillo realizarla?, ¢por qué?; y d) una valoracion general de la jornada de trabajo
gue incluya una breve nota de autoevaluacion: ¢cémo calificaria esta jornada?,
¢.como lo hice?, ¢me faltd hacer algo que no debo olvidar?, ¢de qué otra manera

podria intervenir?, y ¢ qué necesito modificar? (SEP, 2012)

Dicho instrumento se utilizé de una forma sistematica para poder hacer esa
reflexion de la practica a partir de las estrategias didacticas que se llevaron a cabo
pues en €l se expresaron todos los aspectos importantes que influyeron en el

aprendizaje de los alumnos y en la intervencién propia.

3.2.1 Proceso de validacién de los instrumentos

Para poder utilizar dichas técnicas de recogida de datos, se realizaron diversos

instrumentos que ayudaron a sistematizar la informacion y poder procesarla de
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mejor manera, en cada fase de intervencion se aplicaron instrumentos que
sustentaria lo dicho en la investigacion, atendiendo y aterrizando en los

aprendizajes que los nifios tienen en relacion con este campo formativo.

Durante la fase diagnostica como bien se dijo, se hizo uso de la encuesta, esta,
fue revisada por la educadora titular del grupo de 2° B del jardin de nifios “Brigida
Alfaro” quien fue la maestra tutora durante las practicas del quinto y sexto semestre.
Dicha encuesta fue sometida a validacion con las maestras para poder ser aplicada,
pues ayudo a puntualizar aspectos relevantes en la misma, ademas de irse de lo
general a lo especifico, lo que mostr6 mayores resultados al ser aplicada. Las
observaciones que se dieron a la misma ayudaron a que durante la aplicacion, esta

fuera entendida y no tener problemas de comprension al ser leida.

Dentro de la primera fase de intervencion se hizo el uso de una guia de
observacion, para apoyar a la técnica de observacion participante durante las
estrategias didacticas que fueron aplicadas, el instrumento fue revisado por la
educadora titular del grupo actual experta en el trabajo en aula y también, por la
asesora de tesis, quienes desde su perspectiva hicieron diversos ajustes que
ayudaron a la recogida de informacién en relacion al trabajo de la competencia y los
aprendizajes establecidos en el presente trabajo, pues la docente titular
mencionaba que era muy abierta y era necesario hacer puntos clave que ayudaran
a responderla de manera mas profunda, asi mismo, la asesora reviso los

indicadores y se analizaron profunda y claramente lo que se pretendia o buscaba.

Ahora bien, en relacién con la segunda fase de intervencion se volvié a hacer
uso de la guia de observacion debido a la reformulaciéon de la competencia y los
aprendizajes esperados que se arrojaron el primer analisis de datos, dicha guia de
observacion se realiz6 nuevamente atendiendo la nueva competencia para
encontrar los aspectos relevantes de la misma. Fue revisada por la docente titular,
dando opiniones de los indicadores en consideracion para poner en practica la
observacién y que ésta no afectara el proceso tratando de aprovechar al maximo
dicha guia. A continuacién, se presentara de manera mas profunda en qué momento

se aplicaron los instrumentos y que tan favorables fueron.
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3.2.2 Descripcioén del procedimiento de aplicacion

Para contextualizar, los instrumentos utilizados para la recogida de datos fueron
implementados tanto a docentes frente a grupo de preescolar de semestres
pasados como es el caso de la encuesta, como las guias de observacion
seleccionando a los veintitrés alumnos del grupo de 3° “A” como los participantes
de la misma, la seleccion que se hizo con ellos no fue aleatoria, porque desde un
principio el grupo con el que se iba a trabajar ya estaba conformado y a ellos eran
el centro de atencidn en la observacion para favorecer su pensamiento reflexivo a

través de las estrategias planteadas.

Ahora bien, una vez seleccionando a los participantes en el uso de los
instrumentos, es importante decir en qué momento de la aplicacion fueron
implementadas ayudando al proceso de la recogida de datos, ya que durante toda
la investigacion sirvieron como punto clave para realizar un mejor analisis de la

informacion obtenida.

Comenzando con la encuesta realizada, su momento de aplicacion fue en el
sexto semestre de la licenciatura, con las docentes del jardin de nifios “Brigida
Alfaro” quienes fueron participes en la construccion de la problematica global que
se aborda en la investigacion y que ayudaron a darle mas importancia al trabajo con
ciencias, los resultados que se obtuvieron dieron pautas para definir la inquietud
personal que se tenia y como se iba a actuar para poder atender a esto.

Siguiendo con el uso de la guia de observacion una vez que fue validada por
los expertos, la primera guia de observacion fue reconstruida de tal manera que al
realizar el nuevo instrumento este fue piloteado en otro grupo del mismo grado en
el jardin de nifios para ver si realmente era factible su aplicacién, de ahi se partio
precisamente para poder llevarla a la observacion en el grupo a cargo, y entonces
observar en que momento del desarrollo de la competencia y los aprendizajes

esperados se encuentran los nifios para llegar a la etapa final de la evaluacion.

Por ultimo, se encuentra el uso del diario de trabajo como herramienta para

favorecer la reflexion de la practica educativa, en relacion a este instrumento el
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trabajo que se realiz6 con él fue constante tomandolo como un referente de
autoevaluacion en la intervencion, sin embargo, fue utilizado en la fase final de la
investigacion para realizar de manera mas sistematica la evaluacion del trabajo
llevado, dentro de él se realizé el andlisis de lo trabajado en el aula mostrando
aspectos importantes que dieron origen a los resultados que arrojaron el trabajo de
las ciencias a través de las estrategias aplicadas.

3.3 Metodologia para el anélisis de datos

A continuacion se presenta el proceso de andlisis que se tomd en cuenta para
la reflexion de la practica docente refiriéndose al Ciclo de Smyth (1989) el cual es
un ciclo reflexivo que parte de una descripcién e informacion de la practica docente
a nivel del aula/departamento, y una vez confrontada con la de los docentes como
medio para detectar y clarificar los patrones cotidianos de la accién docente, el
proceso culmina en una fase de articulacion y reconstruccién de nuevos y mas
adecuados modelos de ver y hacer. La finalidad del uso de este ciclo de reflexion es
realizar un andlisis mas profundo que permita ver como estan sucediendo las cosas,
que sucedid y que hay que mejorar para solucionar la problematica planteada.
(Smyth, 1989) A continuacion, se presentaran las etapas de las que consta esta

reflexion para su mayor comprension.
Este ciclo consta de cuatro etapas:

1. Descripcion.

La reflexion sobre la practica comienza describiendo, por medio de textos
narrativos los acontecimientos e incidentes criticos de la ensefianza. Tales medios
de descripcion pueden ser:

a. Diarios:

b. Relatos narrativos e incidentes criticos

Esta etapa hace referencia a plasmar por escrito todos los aspectos relevantes
ocurridos durante el proceso de ensefianza, describir permite al docente
evidenciar y contrastar las actividades que son funcionales o no, asi como las

causas y consecuencias de la toma de decisiones durante la practica.
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2. Explicacion.

Es preciso hacer explicitos los principios que informan o inspiran lo que se hace,
lo que supone elaborar una cierta teoria y descubrir las razones profundas que
subyacen y justifican las acciones. Los principios en cuestion forman una estructura
perceptiva parcialmente articulada en funcion de los cuales se interpretan de modo
peculiar las dimensiones curriculares y se reconstruyen; se filtra y contextualiza el
curriculo del aula. Se presupone que, al hacer explicitos y examinar criticamente los
modos habituales de llevar el trabajo y los presupuestos subyacentes, la
reconstruccién de la practica puede generar nuevas comprensiones de si mismo,
de las situaciones de ensefianza y de las propias asunciones implicitas, y generar,

de este modo, una posible trayectoria de cambio y mejora.

Para que una reconstruccién cognitiva lleve a acciones congruentes, debe
centrarse en las “teorias de uso”: céntrese en las teorias declaradas o argumentos

gue justifican lo que se hace y porqué es importante.

Asi es como la explicacion, busca sustentar la practica desde una perspectiva
tedrica, la forma de actuar del docente debe obedecer a un fundamento tedrico que
avale de alguna manera el proceso de ensefianza-aprendizaje. De este modo
cuando es necesario hacer cambios en la metodologia estos deben también
centrarse en teorias que ofrezcan una explicacién congruente y que justifiquen estos
cambios. Asi la explicacion recae en un hecho de que es necesario aclarar por qué
se siguen ciertos lineamientos y no otros, esto también permite al docente tener un

modelo que avala dichos procedimientos.

3. Confrontacion

En este caso se trata de cuestionar lo que se hace, situandose en un contexto
biografico, cultural, social o politico que dé cuenta de por qué se emplean esas
practicas docentes en el aula. Smyth (1989): “Vista de esta forma, la ensefianza
deja de ser un conjunto aislado de procedimientos técnicos para convertirse en una
expresion historica de unos valores construidos sobre lo que se considera

importante en el acto educativo”.
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El circulo temético sobre el que recae la reflexion y cambio se va ampliando
desde las dimensiones propiamente didacticas, hasta inscribir la accion del aula en

la esfera institucional del centro y del contexto social y politico mas amplio.

Trata de ubicar las acciones de la practica dentro de un marco contextual desde
una perspectiva social, cultural y politica, es decir, enfrentar la didactica del docente
y las perspectivas ya mencionadas y lograr una articulacion entre ellas. La
confrontacion lleva también al docente a realizar un andlisis mas profundo de los

modelos y practicas educativas cotidianas y que orientan su labor.

4. Reconstruccion

Viene a ser un proceso por el que los profesores y profesoras, inmersos en su
ciclo reflexivo, reestructuran su vision de la situacion, elaboran personal y
colegialmente marcos de sentido y accion mas defendibles, y procuran ir orientando
y mejorado de este modo su propia ensefianza y el aprendizaje de sus alumnos. La
reconstrucciéon tiene lugar cuando el profesor asigna nuevos significados a la

situacion.

Por dltimo, esta etapa hace referencia a que una vez analizada la practica y
detectado los factores negativos dentro de ella se debe hacer una reconfiguracién
para lograr la mejora continua del proceso de enseflanza. En otras palabras, se
debe adaptar lo que ya se sabe a las situaciones nuevas, y esta adaptacion arroja
por si misma nuevos conocimientos que tienen una base previa, la reconstruccion.
En este punto se culmina todo un proceso de andlisis, que tiene por objetivo elevar
la calidad de la practica docente y originar nuevas formas de ensefianza apropiadas

y funcionales.
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CAPITULO IV
DIAGNOSTICO

Dentro de este capitulo se abordara principalmente el diagndstico externo e
interno que se llevo a cabo en el jardin de nifios, pues gracias a ello se pudo conocer
de manera mas profunda y clara el contexto en el que se desarrollan los alumnos
seleccionados y ver de qué manera afecta o ayuda este en el desarrollo de los nifios.
Asimismo, se mostraran los resultados obtenidos en el diagndstico inicial que se le
hizo al grupo para ver sus fortalezas y debilidades en los campos de formacion,
puntualizando principalmente en el campo formativo de “Exploracién y conocimiento

del mundo”, y como se ve emergida la problematica planteada.

4.1 Contexto externo

El Jardin de Ninos “Adolfo Giron Landell” se encuentra ubicado en la calle
Augusto Spies s/n en la unidad habitacional Fidel Veldzquez, con cédigo postal
78436 en el municipio de Soledad de Graciano Sanchez del Estado de San Luis
Potosi. La clave del jardin de niflos es 24DJN01161C perteneciente a la zona

escolar 03.

El acceso al jardin de nifios puede ser por la Carretera a Matehuala, en la
primera calle ubicando Av. De las Estaciones y por la Carretera Rioverde entrando
por Av. De los Pinos y posteriormente por Av. De las Estaciones. A los alrededores
de la institucion transitan diversas rutas de camiones, tales como Ruta 2, 9, 11, 12,

13, 25 y Ciudad Satélite, debido a que se encuentra en una zona céntrica.
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Figura 12. Croquis del Jardin de Nifios “Adolfo Girén Landell”

En el entorno de la institucion se tiene un facil acceso a variados comercios
como: tiendas de abarrotes, comercios alimenticios, gimnasios, supermercados
como Soriana y la Comercial Mexicana, servicios médicos y odontoldgicos,
papelerias, tiendas de regalo, tiendas de autoservicios, gasolineras, farmacias,
panaderias, estéticas, servicios automotrices, sucursales de bancos, parroquias,
servicios a adultos mayores como Instituto Nacional de las Personas Adultas
Mayores (INAPAM), entre otras. Ademas, existen instituciones de gobierno
ubicadas a los alrededores del Jardin de Nifios que en su mayoria son escuelas de
educacion basica como preescolares, primarias, secundarias, ubicando a la
primaria “Martires del Rio Blanco” detras de él, asi como, preparatorias y algunas

instituciones del nivel superior como el Tecnoldgico Regional.

Como lo menciona Joaquin Gairin (Sallan, 1996), es verdad que el contexto
externo, tanto préximo como mediato, puede ser categorizado por multiples
variables sociales, culturales, econémicas y politicas, que se interrelacionan y
evolucionan con el tiempo, lo cierto es que su accion sobre la escuela se define en
politicas y practicas concretas.
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Con referente a las acciones que debemos realizar para tratar de que todas
estas variables funcionen es importante ver la perspectiva cultural que se tiene en
cada contexto ya que, dentro del cual se encuentra el jardin de nifios, las tradiciones
como las costumbres no se ven muy marcadas, existe la parroquia del “Sefor de
los Trabajos” la cual la comunidad realiza una fiesta en su honor anualmente, pero
esto no afecta en las familias, ni en las escuelas, y en cuanto a las costumbres de

cada familia no son reflejadas.

No hubo un estudio especifico que proporcionara datos exactos acerca del nivel
socioecondémico que tienen las familias que integran la institucién, pero por lo
observado durante la jornada de Observacion y Ayudantia se pudieron rescatar
caracteristicas notorias estimando al contexto ubicado en una zona de nivel
socioeconémico medio y segun el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de
Desarrollo Social (CONEVAL) nos refleja que en el mapa (Figura 2) que San Luis

Potosi es uno de los municipios con menor porcentaje de pobreza hasta el 2010.

COMEVaL IPorcen'rqje de poblacién en situaciéon
smewaszs | de pobreza, 2010
San Luis Potosi
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Total de 5 27 2
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Fuente: estimaciones del COMNEVAL con base en lamuestra del Censo de Poblacion y Vivienda 2010y en el MCS-ENIGH 2010

www.coneval.gob.mx

Figura 13. Porcentaje de poblacion en situacion de pobreza, 2010.
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4.2 Contexto interno

El jardin de nifios cuenta con una infraestructura amplia; son tres edificios
principales, dos patios grandes y dos areas verdes, en el primer edificio se
encuentra la direccion, bafos, biblioteca/cocina, y dos aulas que son 3° “A” y 1°
grado, en el segundo edificio esta la bodega, el salén de musica, y dos aulas 3° “B”
y 2° “B”, por ultimo, se encuentran en el tercer edificio otros bafios, area para la
Unidad movil no. 3 de CAPEP y dos aulas mas 3° “C”y 2° “A”.

Los juegos disponibles para los alumnos y que estan a su alcance son dos
casas moviles ubicadas en un area verde y en un patio, y una canasta de
basquetbol, esta ultima no siempre es usada ya que en muchos de los casos no se
les proporcionan pelotas para jugar, existen ademas en el patio central juegos de
motricidad pintados en el suelo y en los dos patios hay pizarrones donde los

alumnos en su hora de recreo utilizan dibujando algo de su interés.

En cuanto a servicios basicos cuentan con una variedad tales como el agua de
la red publica, aunque continuamente se debe prender la bomba debido a que se
acaba muy rapido, servicio de drenaje, aljibe, servicio de internet de gobierno y
particular, teléfono, impresora y copiadora, luz eléctrica, bebederos del gobierno,
dos proyectores multimedia y una computadora.

El personal se compone de doce personas en total, seis docentes, la directora,
personal de apoyo, un intendente, asi como del maestro de musica quien asiste los
dias lunes y miércoles de la semana, y la unidad mévil no. 3 de CAPEP los dias
miércoles. Se cuenta con un total de 140 alumnos divididos en los seis grupos, uno

de primer grado, dos de segundo y tres de tercero.

El personal puede ser poco pero aunque sea asi, se genera un ambiente de
trabajo muy colaborativo y arménico puesto que las ideas que se desarrollan son
colectivas en busca de las mejoras del jardin, y es importante tomar en cuenta que
cada una de las educadoras del jardin tiene su estilo de ensefianza y aprendizaje
diverso, pero en cuestiones de trabajo en colaboracion todas tienen la disposicion

de trabajar de esa manera, y se ve reflejado al realizar los consejos técnicos donde
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todos exponen sus ideas y se reparten comisiones de manera equitativa. Con
relacion al trabajo colaborativo que se lleva a cabo es importante definir de que se

trata en la educacion y citando a Laura Pico (2016) expresa que:

Creemos que el valor del trabajo colaborativo responde a un modelo
pedagdgico que pone el acento en la interaccidn y la construccién colectiva
de conocimientos, que sin duda se optimizan cuando se combinan con el
trabajo en red. La colaboracion en el contexto del aula invita a docentes y
estudiantes a caminar juntos, sumando esfuerzos, talentos y competencias.
Incentiva el aprender haciendo, el aprender interactuando, el aprender
compartiendo. (Jaramillo Carrillo Erika Hidai, 2016, pag. 9)

Entendiendo asi, que el trabajo colaborativo es muy importante debido al trabajo
que realiza cada uno de los actores que intervienen en una institucién y que no solo
se busca la mejora propia sino la mejora en conjunto y para todos, interactuando y

aceptando las ideas y opiniones de los demas.

Gracias al apoyo de la unidad mévil de Centro de Atencién Psicopedagdgica de
Educacion Preescolar (CAPEP) integrado por psicologos y trabajadores sociales,
se atienden aquellos problemas de aprendizaje que los alumnos del plantel puedan
tener, de tal manera que su labor dentro de la escuela es fundamental para el
desarrollo integral de los alumnos con necesidades educativas especiales y
actualmente ya se cuenta con un apoyo permanente de la unidad dentro de la
institucion.

El ambiente de trabajo es muy bueno, ya que tienen comunicacion efectiva entre
todos los actores que intervienen en la escuela, desde docentes hasta padres de
familia, la relacion con estos ultimos es meramente de respeto y profesional
motivando a recibir una buena disposicion de ellos, atendiendo a cada situacién o
apoyo que se necesite en el jardin. Como bien se mencioné anteriormente, entra
nuevamente el trabajo colaborativo para trabajar juntos y sumando esfuerzos en

busca de la mejora que en este caso es la educacion de sus hijos.
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Gracias a las entrevistas iniciales que la educadora tutora realizé a los padres
de familia durante las primeras semanas del ciclo escolar, se pudieron rescatar
datos acerca de las expectativas que tienen del jardin de nifios, ya que son diversas
pero en su mayoria ellos esperan que los nifios culminen su educacion inicial
leyendo y escribiendo avanzando su proceso de lectoescritura para salir bien
preparados para la educacion primaria, algunos otros se basan en el desarrollo de
habilidades y aprendizajes continuos buscando una educacion de calidad, y por
ultimo existen padres de familia que esperan en sus hijos la adquisicion de
conductas o actitudes tales como, independencia, seriedad, disciplina mostrandose

como las mas sobresalientes.

Al analizar dichas expectativas se puede decir que los padres de familia se
encaminan mucho al desarrollo de la lectura y la escritura dejando a un lado el
enfoque que se tiene en la educacion preescolar que es por competencias para la
vida, se pretenden muchas cosas pero sin embargo, puede ser dificil el logro total
de estas debido a que durante la educacién preescolar su propdsito principal es el
trabajo sistemético en el desarrollo de competencias dejando entendido que los
alumnos deben ir desempefiandose cada vez mejor dia con dia para ser capaces
de argumentar y resolver situaciones o problematicas que se le presenten en su
vida diaria, fomentando la seguridad, autonomia, creatividad y participacion, y asi
mismo que vayan aprendiendo continuamente mas de lo que saben acerca del
mundo que los rodea. Sin duda lo que esperan los padres de familia del jardin de
nifos es importante, pero es necesario aterrizar a que aprendizajes o competencias
sus hijos van a fortalecer en esta etapa escolar, ya que durante toda la educacion
basica se van a seguir favoreciendo aprendizajes que guien el desarrollo personal

de cada nifio, sin olvidar que seguira siendo un aprendizaje continuo.

La importancia de conocer el contexto es que este constituye el entorno en el
que transcurre y acontece el hecho educacional que influye e incide poderosamente
en el desarrollo de los estudiantes. La educacion, tiene lugar siempre en el seno de

la vida social, relacionandose en dicho contexto todos los sujetos que intervienen

95



en el proceso educativo, fuera del cual seria imposible la relacion interpersonal.
(Andalucia, 2009).

4.3 Aula

Menciona Mari en su propuesta de un modelo de diagndstico en la educacion,
el diagnostico lo entendemos como un camino de acceso a la realidad (...) y que
diagnosticar en Educacién no pretende demostrar o falsar hipotesis o conjeturas,
sino encontrar soluciones para prevenir o mejorar. (Mari, 2007, pag. 611) asimismo,
dice que la unica forma de percibir o pensar la realidad es de modo organizacional
desde su complejidad, significa asumir la complejidad de esa realidad. (Mari, 2007,
pag. 612), es por eso la importancia de entender la realidad a la que se encuentra
dicha institucion para realizar una investigacion concreta de datos especificos.
(Mari, 2007). A partir de lo anterior, se permitio realizar el desarrollo del siguiente
diagnéstico para encontrar la problematica del grupo y tomar decisiones para la

solucion de la misma con una intervencion adecuada.

El grupo de practica asignado durante el ciclo escolar 2017-2018 fue tercer
grado grupo “A” en el Jardin de Ninos “Adolfo Girén Landell” a cargo de la maestra
Ma. De los Angeles Gémez Agundis, dentro del aula se cuenta con un total de 23
alumnos los cuales 16 son nifias y 7 nifios, el rango de edad de los alumnos es de

5 a 6 afos.

Sobre el peso mas elevado que se registrd en los alumnos fue de 27 kg aunque
ese no es el peso promedio en el grupo, regularmente los alumnos pesan entre 16
a 19 kilogramos pero se dan casos en especificos de tres alumnos con un peso
igual o menor a 15 kilogramos por lo presenta una deficiencia en su nutricion, en
cuanto a la talla alude a que todos los alumnos miden mas de un metro en promedio
de 1.05 a 1.15 metros, la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) nos dice que la
buena nutricion y salud, los constantes cuidados afectuosos y el estimulo para
aprender en los primeros afios de vida ayudan a los nifios a obtener mejores

resultados escolares, estar mas sanos y participar en la sociedad (OMS, 2017).
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Realizar un diagnéstico de una manera contextualizada, multidimensional y
dinamica, exigiendo soluciones (Mari, 2007, pag. 611) ayuda a entender y
adentrarnos mas a la realidad que se vive en una escuela o en el aula, saber cuales
son sus necesidades y atendiéndolas de tal manera que ayude a su crecimiento,
para ofrecer una educacion de calidad a los alumnos, asi como también conseguir

en ellos una formacion integral.

De acuerdo a las observaciones que se han llevaron a cabo se encontraron
alumnos con algunas necesidades educativas tales como problemas de lenguaje,
pero son casos especificos que fueron canalizados a la unidad mévil no. 3 del
Centro de Atencidén Psicopedagodgica de Educacion Preescolar (CAPEP) que se
encuentra dentro de la institucion durante los ciclos anteriores, sin embargo, durante
todo el ciclo escolar es de suma importancia resaltar que los alumnos que estaban
canalizados fueron tratados por la docente titular, haciéndose experta en las
necesidades especificas presentadas en los nifios, dejando atras los expedientes
realizados por el Centro de Atencion Psicopedagdgica de Educacion Preescolar
(CAPEP) debido al diagnostico que se habia realizado. Es de suma importancia
tomar en cuenta las necesidades educativas que se presentan en el grupo ya que
actualmente, como se menciona en el articulo “Las Necesidades Educativas
Especiales: Una Oportunidad Para Todos Los Alumnos”, la primera accion de
deberia realizarse en pro de la atencion a la diversidad, debe ser llevada a cabo por
la sociedad civil. Es el reconocimiento de la necesidad especial como un hecho que
debe ser atendido, preocupandonos por eliminar el paradigma del portador de la

necesidad como miembro “problema”. (Figueroa, 2011)

Las condiciones en las que se encontraba el aula eran correctas, los alumnos
tenian la posibilidad del acercamiento total con recursos a su alcance como mesas
y sillas de acuerdo a las edades de los alumnos, estantes de materiales didacticos,
rincon de biblioteca, mesas amplias, materiales palpables, pizarron, entre otras, lo
que ayudaba a generar un ambiente relajado y lograr que los alumnos pudieran

tener un mejor aprendizaje que contribuyera a su desarrollo integral.
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En cuanto a los recursos que se contaban para desarrollar el pensamiento
reflexivo, existia una gran diversidad, dentro del aula hay titeres, cuentos teméticos
de la biblioteca del aula, materiales didacticos tales como, conchitas del mar fisicas,
animales o plantas sintéticas, portadores de hojas de registros, lupas, plastilinas,
entre otros, que permitian la creacion de actividades donde los alumnos pusieran
en juego sus capacidades y actitudes de curiosidad, observacion, argumentacion y
asi se lograra favorecer su pensamiento reflexivo mediante la experimentacion de
dichos recursos. Cabe destacar que no solamente existian es0s recursos
observables y fisicos en la institucion, si nos vamos al contexto interno de la misma
podemos rescatar que a los alrededores los alumnos se contaban con diferentes

zonas donde pueden favorecer las habilidades mencionadas a manera experiencial.

Una situacion que se vivia es que, aunque no se contaba con recursos
tecnologicos como tal dentro del aula los alumnos podian tener acceso a ellos,
aunque sea de manera compartida ya que la institucién solo cuenta con un cafion
disponible para toda la escuela, se carece de un salén de computacién donde los
alumnos puedan tener acceso directo a dichos recursos tecnolégicos. De la misma
forma este también pudo ser un recurso que se utilizara para la implementacion de
situaciones donde los alumnos puedan favorecer sus habilidades para fortalecer su

pensamiento reflexivo.

El grupo no era numeroso, pero es importante resaltar que predominaba el
género femenino dentro de él, lo que pudo llegar a tener consecuencias positivas o
negativas de acuerdo a las relaciones interpersonales que se establecian con los
alumnos, por lo que se pudo observar que los alumnos pertenecian en su mayoria
a una clase social media, y la mayoria de ellos presentaban caracteristicas muy
especificas de dicha clase, y son casos en especifico donde se observaba que se
tiene un nivel econdmico mas bajo. En cuanto a las familias, la mayoria de los
alumnos pertenecen a familias nucleares, es decir, se componen de papas e hijos,
pero también existen familias donde viven los abuelos u otra persona perteneciente

a la familia que integra el alumno, es decir, tios, primos, abuelos, etc.
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Citando a Cotton, afirma que el aprendizaje es un proceso de adquisicion de un
nuevo conocimiento y habilidad, y para que pueda ser calificado debe implicar una
retencion de conocimiento o de la habilidad en cuestion que permita su
manifestacion en tiempo futuro, siendo fruto de su experiencia. (Alonso, 1995) De
lo anterior se hace una relacién con los estilos de aprendizaje los cuales son una
tarea esencial para delimitar las areas que abarca el aprendizaje de los alumnos y

sobre todo sus posibles aplicaciones. Estos los define Keefe (1988) como:

"Los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y fisiol6gicos
que sirven como indicadores relativamente estables, de como los alumnos perciben

interacciones y responden a sus ambientes de aprendizaje".

El término estilo de aprendizaje entonces se refiere al hecho de que
cada persona utiliza su propio método o estrategias a la hora de aprender. Aunque
las estrategias varian segun lo que se quiera aprender, cada uno tiende a desarrollar
ciertas preferencias o tendencias globales, tendencias que definen un estilo de

aprendizaje.

Todo lo anterior va de la mano con lo observado en el aula ya que en cuanto a
los estilos de aprendizaje que se vieron en los alumnos se pudo percatar su manera
de trabajo y a su vez el nivel de desarrollo que tienen, con base en el Modelo de la
Programacion Neurolinguistica de Bandler y Grinder (Educacién, 2004), también
conocido como visual-auditivo-kinestésico (VAK), el cual toma en cuenta que
tenemos tres grandes sistemas para representar mentalmente la informacion, el
visual, el auditivo y el kinestésico, y de los cuales se dan el caso dentro del grupo,
durante la aplicacion de actividades se les realiz6 una prueba para ver que estilo de

aprendizaje tiene cada uno y como se observa en el siguiente esquema:
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ESTILOS DE APRENDIZAJE

H Visual
 Auditivo
Kinestésico

Combinado

Figura 14.Resultados de las pruebas aplicadas sobre estilos de aprendizaje en el
grupo

Se encontrd en un 50% a los alumnos que son visuales ya que observan y les
llama mas la atencion la observacion y memoria de imagenes abstractas como
letras y nimeros, e imagenes concretas. Los auditivos por su cuenta estan en un
28% del total de los alumnos y estos se caracterizan porque ponen mucha atenciéon
en los sonidos, voces, musica, y se ven reflejados al recordar una melodia o una
conversacion, o cuando reconocen la voz de la persona que les habla, ademas, esta
el sistema kinestésico en un 5% del total dando cuenta a que estos alumnos ponen
su atencion produciendo sensaciones y movimientos que les ayuda a expresarse
con la ayuda de su cuerpo. Y, por ultimo, se encuentran los alumnos que son
combinados en un 17% y son caracterizados porque no solo muestran un estilo de
aprendizaje, sino que ademas del que tienen mas desarrollado, pueden aprender
de diferente manera ya sea visualmente, auditivamente o kinestésicamente, de tal

manera que les ayuda a potenciar sus habilidades.

Aunque existian diversos casos de alumnos que tienen alguna necesidad
educativa ya sean problemas de lenguaje o problemas de aprendizaje canalizados
por la docente titular, también se destacan en el aula alumnos que participan en
todo lo que se les pide, teniendo un mejor desenvolvimiento. Las formas de trabajar
de los alumnos se vieron muy sistematizadas ya que los alumnos estaban
acostumbrados a trabajar siempre con los mismos compafieros lo que no creaba

una convivencia sana entre todos, de igual manera esto pasaba con el uso de los
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materiales de manera individualizada, era un conflicto porque los alumnos
mostraban una actitud egoista que no era la correcta para sus relaciones con los

demas.

4.4 Resultados del diagndstico

Gracias a la jornada de observacion y ayudantia que se llevé a cabo en la
institucién durante la semana del Consejo Técnico Escolar en la fase intensiva y en
la primer semana de reanudacion de clases, se trabajé con los alumnos en el
diagnéstico grupal para poder ver las capacidades, habilidades y aprendizajes que
los alumnos han adquirido y fortalecido durante los dos ciclos anteriores, ya que es
importante recalcar que este grupo comenzé desde un primer afio que ha tenido
secuencia gradual en la escuela a comparacion de otros grupos que entran en

segundo grado.

En dichas observaciones, se pudo notar el trabajo que la educadora realiza para
comenzar a hacer el diagndstico grupal observando las actitudes de los alumnos
asi como sus intereses y necesidades, cada dia iba enfocado a un campo formativo
en especifico aunque en algunos otros se trabajaba con dos para poder observar
de manera mas clara sus aprendizajes, en cuanto a los resultados obtenidos y
registrados durante esta semana se obtuvo que existe una gran deficiencia de
aprendizajes en el grupo en la mayoria de los campos formativos de acuerdo a las
pruebas que los alumnos tuvieron encaminados a la expresiéon grafica de ideas a
través de grafias, expresion oral, el trabajo con los numeros, coordinacion,

experimentacion, relaciones interpersonales, entre las méas destacadas.

Se llevo a cabo para el registro del desarrollo de competencias listas de cotejo,
escalas estimativas y cuadros de concentracion realizadas por la educadora titular,
gue permitieron tomar notas y registros en especifico de aprendizajes y
competencias desarrolladas de los diversos campos formativos hasta el momento

en los alumnos durante la aplicacion de las actividades que se les realizaron.

A través del registro que se tomé durante la jornada de observacion y ayudantia

se pudo llenar una escala estimativa del desarrollo de competencias de los alumnos
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permitiéndonos tener una estimacion acerca del proceso de desarrollo en el que se
encuentran la mayoria de los alumnos ayudando a encontrar los campos de
desarrollo que deberan ser mas trabajados durante este primer semestre para poder

fortalecer aprendizajes en los alumnos y logren tener un mejor nivel académico.

Llamamos niveles de competencia a la descripcion de los conocimientos,
habilidades y capacidades que ha demostrado una alumna o alumno en las pruebas
de la EDQ9 (Evaluacion de Diagnostico 2009). La mayor o menor complejidad de
las capacidades mostradas permite identificar tres niveles: inicial, medio y
avanzado. Estos representan los estandares de logro, que han sido elaborados a
partir de un sistema que cuenta con el aval internacional, ofreciendo una explicacion
rica de los resultados de la evaluacion de diagndstico, mas alla de una simple
puntuacion (Departamento de educacién, 2009) y que fueron retomados para hacer
el andlisis del nivel de desarrollo de competencias en preescolar durante el

diagnéstico inicial que se realizo.

A continuacion, se presenta un analisis de graficas que muestran el logro de
competencias de todos los campos formativos dividas en aspectos para sistematizar
la informacién y sea mas precisa y concisa. Es importante que al analizar los datos
obtenidos también se tengan en claro cudles son los enfoques de los campos
formativos que se trabajan en el preescolar para poder ver si lo que se esté llevando
a la practica va de la mano con el logro de competencias que nos marca el Programa
de Estudios 2011.

El lenguaje oral constituye el objeto primordial del trabajo con los educandos;
implica disefiar ambientes en los cuales se genere confianza y seguridad para
hablar, escuchar e interactuar con los demas. Las capacidades del habla y escucha
se desarrollan cuando se brinda a los nifilos oportunidades para narrar, conversar,
explicar ideas y dialogar. Y es importante que la educadora ejercite la formulacion
de preguntas y promueva la participacion para fortalecer la comprension y el

razonamiento de los alumnos. (SEP, 2011)

De tal manera que en las primeras dos graficas van enfocadas al campo

formativo de Lenguaje y Comunicacion, las cuales muestran en el primer aspecto
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de lenguaje oral que en su mayoria todas las competencias se encontraban en un
nivel medio de desarrollo en el entendido que se mostraba cuando se ha alcanzado
la competencia al nivel minimo aceptable, ya que los alumnos no han desarrollado
del todo sus capacidades para expresarse oralmente y son muy pocos los que
mostraban que ya habian tenido un mayor desenvolvimiento oral dentro y fuera del

aula escolar.

LENGUAIJE ORAL

25
20
15

10

Obtiene y comparte Utiliza el lenguaje Escucha y cuenta Apreciala
informacion para regular su relatos literarios que diversidad linglistica
mediante diversas conducta en forman parte de la de su regidén y su
formas de expresion distintos tipos de tradicion oral. cultura.
oral. interaccion con los
demas.

NIVEL INICIAL NIVEL MEDIO NIVEL AVANZADO

Figura 15.Grafica de resultado de diagnostico en competencias del aspecto de
lenguaje oral

En cuanto a la segunda gréafica enfocada en el lenguaje escrito del campo
formativo mencionado en el parrafo anterior este nos dice que el lenguaje escrito
debe reforzarse mediante el acercamiento cotidiano a actos de escritura que
favorezcan en los alumnos el conocimiento, comprension e interpretacion de
diferentes tipos de texto y el descubrimiento de los fines comunicativos de la
escritura (SEP, 2011). Y se puede observar que nuevamente en su mayoria estaban
en nivel inicial en el uso y reconocimiento de grafias asi mismo de interpretaciones
y uso de textos, pero en estas graficas se encuentra un mayor indice de desarrollo
de competencias en alumnos que han demostrado capacidades superiores a las de

sus compairieros que posibilitan su desarrollo en este aspecto.
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LENGUAIJE ESCRITO
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conocimiento propios
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Figura 16. Grafica de resultado de diagndstico en competencias del aspecto de
lenguaje escrito

La abstraccibn numérica y el razonamiento numérico son dos habilidades
basicas que los nifios pequefios pueden adquirir y que son fundamentales en el
campo formativo de Pensamiento Matematico y durante la educacién preescolar,
las actividades que se deben realizar tienen que estar enfocadas al trabajo mediante
el juego y la resolucion de problemas para que contribuyan al uso de los principios
del conteo (abstraccion numérica) y de las técnicas para contar, de modo que los
nifios logren construir, de manera gradual, el concepto y el significado de namero,

asi mismo de la construccion de nociones de espacio, forma y medida. (SEP, 2011)

Ahora bien analizando las graficas del campo formativo de Pensamiento
Matemético se observa que en el aspecto de nimero en la primera competencia
gue marca el programa se encontraban en su mayoria en un nivel inicial dando
cuenta asi que aun se debia dar seguimiento al fortalecimiento de dicha
competencia para enfrentar la deficiencia de conocimiento de los alumnos, pero
cabe destacar que en este analisis que asi como existieron alumnos en nivel inicial,
también hubo otros que en ese momento lograron las competencias o0 se

encontraban en nivel medio al ser observados, como es el caso de las dos ultimas.
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igualar, comparar y repartir interpreta.
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Figura 17. Gréfica de resultado de diagndstico en competencias del aspecto de
namero

La grafica del aspecto de Forma, espacio y medida muestra que todos los
alumnos se encontraban en un nivel inicial de logro en las competencias que marca
este aspecto debido a que no fueron observadas directamente durante la jornada

que me permitié recabar informacién acerca de dicho aspecto.

FORMA, ESPACIO Y MEDIDA

25
20
15
10
5
0
Construye sistemas de Identifica regularidades enuna Construye objetosy figuras Utiliza unidades no
referencia en relacion con la secuencia con criterios de geométricas convencionales para resolver
ubicacién espacial. repeticion, crecimientoy problemas

ordenamiento.
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Figura 18. Grafica de resultado de diagnostico en competencias del aspecto de
Forma, espacio y medida
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Dentro del campo formativo de Desarrollo fisico y salud se busca la intervencion
de factores de informacion genética, actividad motriz, salud, nutriciéon, costumbres
de la alimentacion y el bienestar emocional, para hacer que los alumnos aprendan
a actuar a mejor y tener un mejor control de estos factores adquiriendo bases para
lograr a futuro estilos de vida saludables en lo personal y social. (SEP, 2011) Y se
puede observar que en el aspecto de Coordinacién, fuerza y equilibrio dentro de la
primera competencia a desarrollar en los alumnos la mayoria de los alumnos estaba
fortalecido el control de movimientos en actividades de ejercicio fisico y que una
minoria aun se encontraba en el proceso de lograrlo, en cambio en la otra
competencia que nos indica el uso de instrumentos durante esta practica como no

fue del todo observado se encontraba en un nivel inicial de desarrollo.

COORDINACION, FUERZA Y EQUILIBRIO

25
20
15

10

. 1N

Mantiene el control de movimientos que Utiliza objetos e instrumentos de trabajo
implican fuerza, velocidad vy flexibilidad en  que le permiten resolver problemasy
juegos y actividades de ejercicio fisico. realizar actividades diversas
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Figura 19. Grafica de resultado de diagnéstico en competencias del aspecto de
Coordinacion, fuerza y equilibrio

Ahora bien, dentro del aspecto de promocion de la salud muy pocas
capacidades fueron observadas durante la jornada lo que no permitié tener con
exactitud qué nivel de aprendizajes llevan en cuanto al cuidado y preservacion de

la salud los cuales siguieron en un nivel inicial.
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PROMOCION DE LA SALUD
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Practica medidas basicas preventivas y de Reconoce situaciones que en la familia o
seguridad para preservar su salud, asi en otro contexto le provocan agrado,
como para evitar accidentes y riesgos en bienestar, temor, desconfianza o
la escuela y fuera de ella. intranquilidad y expresa lo que siente.
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Figura 20. Grafica de resultado de diagndstico en competencias del aspecto de
Promocién de la Salud

Por siguiente, en el campo formativo de Desarrollo personal y social que se
refiere a las actitudes y capacidades relacionadas con el proceso de construccion
de la identidad personal y de las competencias emocionales y sociales. Busca la
comprension y regulacion de las emociones y la capacidad de establecer relaciones
interpersonales de los alumnos (SEP, 2011) lo anterior ayud6 a hacer el andlisis de
la informacion recabada donde se obtuvieron muchos resultados buenos,
congruentes y precisos, esto debido a que tanto en el aspecto de Identidad personal
y Relaciones interpersonales se vieron resultados donde faltaba fortalecer dichas
competencias, sin embargo, hay muchos alumnos que en ese momento ya estaban
logrando a mayor complejidad las competencias que se marcan es decir, se
encontraban en un nivel medio y que son vistas de algin modo de manera
significativa mostrando su desarrollo en cuanto a su identidad y las relaciones que

como individuo forma de manera correcta.
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Figura 21. Grafica de resultado de diagndstico en competencias del aspecto de
Identidad personal
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Figura 22. Grafica de resultado de diagndstico en competencias del aspecto de
Relaciones interpersonales

El campo formativo de Expresion y Apreciacion artisticas esta4 orientado a
potenciar en las nifias y los nifios la sensibilidad, la iniciativa, la curiosidad, la
espontaneidad, la imaginacion, el gusto estético y la creatividad mediante
experiencias que propicien la expresion personal a través de distintos lenguajes; asi
como el desarrollo de las capacidades necesarias para la interpretacion y
apreciacion de producciones artisticas. (SEP, 2011)

En las siguientes graficas se pudo hacer un andlisis mas general del aprendizaje
o desarrollo de competencias que los alumnos en cuanto a su expresion y
apreciacion artistica tenian, debido a que en la recogida de datos de este ultimo

campo formativo durante las actividades de lenguaje y comunicacion, pensamiento
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matematico y exploracion y conocimiento de mundo no se vieron en general el nivel
de fortalezas y capacidades que los alumnos tenian en cuanto al desarrollo que ya
se menciond, siendo entonces un aprendizaje que seguia un nivel inicial por lo poco
que fueron observadas o por las que aun no habian sido observadas como la
expresion visual, dramética y teatral que no permitieron tener un panorama mas

amplio de su desarrollo en este campo formativo.

EXPRESION Y APRECIACION MUSICAL

Expresa su sensibilidad, imaginacién e Comunica las sensaciones y los
inventiva al interpretar cancionesy sentimientos que le producen los cantosy
melodias. la musica que escucha.

mNIVEL INICIAL = NIVEL MEDIO NIVEL AVANZADO

Figura 23. Grafica de resultado de diagndstico en competencias del aspecto de
Expresion y apreciacion musical

EXPRESION CORPORAL Y APRECIACION DE LA
DANZA

25
20

15

10
) .
0 |

Expresa, por medio del cuerpo, Explica y comparte con otros las
sensaciones y emociones en sensaciones y los pensamientos que
acompafiamiento del canto y de la musica. surgen en &l o ella al realizar y presenciar
manifestaciones dancisticas
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Figura 24. Grafica de resultado de diagnéstico en competencias del aspecto de
Expresién y apreciacién de la danza

Por ultimo, se abordara el campo formativo de Exploracién y Conocimiento del
mundo debido a que es el campo de formacion que se toma como principal en el
desarrollo de la investigacion y el cual esta dedicado a favorecer en las nifias y los
nifios el desarrollo de las capacidades y actitudes que caracterizan el pensamiento

reflexivo, mediante experiencias que les permitan aprender sobre el mundo natural
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y social. Se basa en el conocimiento de que los nifios, por el contacto con su
ambiente natural y familiar, han desarrollado capacidades de razonamiento que les

permitan entender y explicarse, las cosas que pasan a su alrededor. (SEP, 2012)

Relacionado primeramente con el aspecto de Cultura y vida social para no
quitarle importancia, los alumnos nuevamente se encontraban en el nivel inicial de
desarrollo al establecer relaciones con los demas atendiendo a la diversidad de
personas que pudiese haber, distinguir expresiones de las mismas y participando
en actividades donde comprendieran a grandes rasgos cual es la importancia que
tienen dentro de una sociedad, solo unos cuantos tenian un nivel medio alcanzado,
en especifico en la dltima competencia y existian alumnos que aln se encontraban
en el nivel inicial para lograr una actitud buena en el desarrollo de estas

competencias.

CULTURA Y VIDA SOCIAL

25
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10

Establece relaciones entre Distingue algunas Participa en actividades que
el presente y el pasado de  expresiones de la cultura le hacen comprenderla
su familia y comunidad propia y de otras importancia de la accion
humana
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Figura 25. Grafica de resultado de diagndstico en competencias del aspecto de
Cultura y vida social

Continuando con el andlisis del campo formativo en el aspecto de mundo
natural, es muy importante la aportacién que dio a partir del diagnostico realizado
en ese momento pues se pudo rescatar que en su mayoria, los alumnos aun
seguian en proceso de desarrollo de estas competencias, refiriéndose a que si se
mostraban las capacidades de observacion, argumentacion y experimentacion al
realizar actividades de este indole de la misma manera que también fue observable
el fortalecimiento de las actitudes de curiosidad, formulacion de preguntas y

resolucién de problemas pues los alumnos en lo observado mostraron interés lo que
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se estaba llevando a cabo, existieron casos de alumnos que demostraban mejores
resultados al diagnosticarlos por su habilidad de mostrar sin duda las capacidades
y actitudes que caracterizan al pensamiento reflexivo, en otros de los contrario se
pudo observar que no tenian interés en las actividades teniendo como resultado que
no se tuviera una actitud reflexiva en la realizaciébn de actividades cientificas y

desfavoreciendo el desarrollo de sus competencias.

Si bien, en las gréficas también se puede mostrar que las competencias que
nos marca este aspecto aun se encontraban con menores niveles de desarrollo y
que en dos de ellas debia recaer mayormente el trabajo para cumplir con el enfoque
formativo que nos marca dicho campo de desarrollo, sin embargo dentro de cada
una de las competencias se trabajan las capacidades y actitudes del pensamiento
reflexivo de una forma gradual, es decir, que no en todas las competencias se
favorecen estas de la misma manera, aun asi, analizandolas sistematicamente y
haciendo ilaciones se percatd que existia una competencia que gracias a los
aprendizajes esperados establecidos en ella se podian favorecer todas las
capacidades y actitudes que caracterizan al pensamiento reflexivo, de manera
simultdnea haciendo una evaluacién formativa mediante el uso de un instrumento
de evaluacion que ayudara a encontrar el momento de desarrollo de dicho
aprendizaje, como es en el caso de la primera competencia Observa caracteristicas
relevantes de elementos del medio y de fenbmenos que ocurren en la naturaleza de

la cual se enfocaria la investigacion.

MUNDO NATURAL
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0

Observa caracteristicas ~ Busca soluciones y respuestas Formula suposiciones Entiende en qué consiste un  Identifica y usa medios a su
relevantes de elementos del  a problemas y preguntas argumentadas sobre experimento alcance para obtener,
medio y de fendmenos que sobre el mundo natural fenémenosy procesos. registrar y comunicar

ocurren en la naturaleza informacién.

B NIVEL INICIAL NIVEL MEDIO NIVEL AVANZADO

Figura 26. Grafica de resultado de diagndéstico en competencias del aspecto de
Mundo natural
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Otro aspecto que se debe mencionar, es la importancia de resaltar los
resultados que se obtuvieron en estas graficas, ya que como se pudo apreciar en
algunos campos formativos como lo fue en Desarrollo Personal y Social y Expresion
y Apreciacion Artistica se encontraban en etapa inicial y por lo cual debian ser
trabajados, sin embargo, es importante hacer referencia a que estos dos campos
formativos pueden vincularse con los demas de acuerdo a los aprendizajes
esperados establecidos, y por lo tanto era mas facil poder ser trabajados y

favorecidos.

Lo contrario a lo que pasa con el campo formativo de Exploracion y
Conocimiento del mundo en el preescolar debido a que se mostré de la misma
manera la poca importancia que se le toma, y en relacién a la problemética de
interés en la investigacion, gracias al analisis se pudo observar que en los dos
aspectos la mayoria de los alumnos se encuentran en etapa inicial del logro de las
competencias que nos marca el programa, y que son casos especificos de alumnos
gue ya se encontraban como en etapa media en un rango minimo, lo que nos abre
pauta para contrastar el analisis de los primeros dos campos formativos: Lenguaje
y Comunicacion, y Pensamiento Matematico, los cuales se encontraron por mucho,
superior a los demas campos formativos, indicando y afirmando que durante las
jornadas escolares los temas que son de mas relevancia para la mayoria de las

educadoras, van enfocados a la lectura, escritura y matematicas.

Sintetizando, fue importante tomar en cuenta que en linea con la posicion de
Orellana y Bowman (2003) gracias a su propuesta se pudo limitar los analisis tanto
individuales como transversales que atendieron a todos los niveles que se tomaron
en cuenta en relacion al papel del estudiante, la institucién, el contexto, en este caso
también algunos aspectos de la comunidad etc. (MOLLA, 2007), y que me permitio
realizar un analisis mas profundo de lo observado de manera que se sintetizara la
informacion sin necesidad de abordar mucho. Ademas, el poder trabajar a la par de
una secuencia de componentes del diagnostico segun Mari, permitio tener un orden
mas completo al realizar el analisis de la informacion recogida durante la jornada de

practica.
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CAPITULO V
ANALISIS DE DATOS

En este capitulo tratara acerca del analisis que se hizo en las intervenciones,
mostrando asi las estrategias que se implementaron y que favorecieron o no en los
alumnos, haciendo precisamente ese analisis profundo de datos para ver las
fortalezas y debilidades que se tuvieron en la aplicacion de estrategias y como se
replantearon para la mejora tanto de la practica como de los aprendizajes de los
nifos.

5.1 Primera fase de intervencién

Atendiendo a las fases del modelo en espiral de la investigacion accion, se llevd
a cabo la primer fase de problematizacion en donde se observaron los problemas
practicos mas comunes en el contexto escolar relacionados a la aplicacion de
situaciones de ciencias dentro de las aulas, gracias a la identificacion del problema
general se definieron acciones por hacer para encontrar los hallazgos en un primer
momento del intervencién aplicado en el aula, y ver el interés de los nifios en estos

temas de relevancia.

A continuacion, se realizara el analisis de las actividades implementadas en la
semana del 02 al 06 de octubre del 2017 utilizando el Ciclo reflexivo de Smith para
reflexionar como dice el autor sobre las actividades que se aplicaron y dar paso a
proponer la propuesta de cambio una vez que se hizo la revision prospectiva
enfatizando en las fortalezas y debilidades que se tuvieron en la implementacion de

las estrategias.
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Actividad 1.

“Ideas previas”

Propdésito: Se interesen en la observacion de las caracteristicas de los seres
vivos y adquieran actitudes favorables hacia el cuidado del medio.

Campo formativo: Exploraciony Aspecto: Mundo natural
conocimiento del mundo
Competencia: Observa Aprendizaje esperado: Identifica
caracteristicas relevantes de similitudes y diferencias entre una
elementos del medio y de fendmenos  naranja y una manzana partidas por la
gue ocurren en la naturaleza, distingue mitad; un perico y una paloma, un
semejanzas Yy diferencias y las perro y un gato, u otros objetos y seres
describe con sus propias palabras. del medio natural.

ETAPAS DEL CICLO REFLEXIVO

1. Descripcion

Durante esta actividad para comenzar en plenaria se registraron las ideas
previas de los alumnos en una cartulina acerca de los seres vivos, sus respuestas
eran muy diversas, algunos alumnos decian que eran mesas, hojas, algin animal o
incluso cualquier objeto, no tenian una idea clara de lo que era realmente el
significado correcto del término, sin embargo, luego se les explico de manera
general el significado de los seres vivos haciéndolos entender que es todo aquello
gue tiene vida, dando ejemplos de algunos, como eran los animales, los humanos,
las plantas, en estas ultimas surgieron dudas, pues los alumnos decian que los
arboles o las plantas no eran seres vivos, pero analizando a mayor profundidad
entre ellos mismos hubo algunos que decian lo contrario y fue ahi donde se intervino
para hacerlos reflexionar sobre sus respuestas, poniéndoles nuevamente ejemplos
de su vida cotidiana, la comprensiéon de los alumnos se mostr6 mas precisa pues
desde que se relaciond el tema con ejemplos de su vida los alumnos mostraron

mayor interés e identificaron ahora si el término.

Continuando con la actividad después de haber hecho la plenaria se les indico
gue saldriamos al patio de la escuela a observar aquellos seres que consideraran
vivos, al salir los alumnos se metieron en su papel y pudieron atender a las

indicaciones que se les dieron, observaron aspectos relevantes y las caracteristicas
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de lo que veian, es decir, se mostraban muy interesados al ver los animales que
estaban cerca como pajaros, palomas, un gato y de la misma manera observaron
las plantas del jardin tomandolas como referencia de que también eran seres Vivos,
durante la observacion de los seres vivos, se pudo percatar que los alumnos
lograron una mayor identificacion de ellos al momento de observar y experimentar,
una vez que se realizaron sus ideas previas y la explicacion los alumnos pudieron
argumentar y decir porque eran seres vivos, si existieron alumnos que mencionaron
las nubes y el sol como parte del término, pero nuevamente entre todos
argumentaban por qué no eran seres vivos, regresando de nuestro espacio de
exploracion se retom6 nuevamente el registro de ideas previas en la cartulina
cuestionandolos acerca de lo que observaron, y luego de esto se hizo la pregunta
general de ¢Qué son los seres vivos? Esta vez obteniendo mejores respuestas en
sus argumentaciones tal como lo mencioné un alumno: “los seres vivos son todo lo
que tiene vida, los arboles tienen vida como nosotros” y después de haber
experimentado y observado lo que se les indico, se llevd a cabo un registro de lo
gue observamos, el cual aun a algunos alumnos se les dificultd registrar, pues
muchos ya no recordaban del todo que observaron lo que le trajo conflicto a la hora
de plasmarlo.

2. Explicacién

La actividad se tom6 como base de sus ideas previas en la observacion y
conocimientos de los seres vivos de su entorno, se tuvieron resultados buenos,
desde un principio ya que los alumnos se mostraban interesados sobre el tema,
pues con la formulacién de preguntas comenzaron a dudar y de ahi a utilizar su
pensamiento y razonamiento para poder contestar, sin duda fue un reto cognitivo
gue en su mayoria todos lo pusieron en practica. Ademas, la atencion, curiosidad y
el interés se mostraron cuando se les planteo que seriamos exploradores y
veriamos los seres vivos de nuestro entorno, desde ese momento estaban mas

entusiasmados.

Al momento de sacarlos del salén fue muy propicio pues se combinaron

escenarios para el aprendizaje, pero cabe destacar que no se consideré una
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estrategia muy favorable al momento de manejar a todos los alumnos, ya que
salieron en fila imaginandose ser exploradores, por un momento este acomodo
estuvo bien, pero en el tiempo de juntarlos o hacer plenarias era muy dificil atraer
Su atencion, estaban muy atentos al momento de observar, pero existieron el caso
de varios alumnos que no atendian indicaciones y hacian que la observacion de los

demas se desviara, lo que descontrolé al grupo y se tuvo que detener la actividad.

Una vez que todos se tranquilizaron fue retomada pero nuevamente desviaron
su atencidn, se les dijo que recordaran todo lo que observaron en su entorno porque
seria registrado, mas sin embargo, muchos de ellos al momento de registrar ya no
recordaban que seres vivos habian visto, o que complicdé el momento de registro,
en esta parte no se considerd hacer el registro en ese momento debido al tiempo
de la actividad, ademas de suponer que los alumnos dejarian en su memoria lo

observado y no se les dificultaria plasmarlos, pero sin embargo fue lo contrario.

La actividad se realizé con la finalidad de que los alumnos se contextualizaran
y se relacionaran con el término empleado en el salén (seres vivos) asi como, la
comprensiéon del mismo, como dice Vygotsky en su teoria sociocultural sefialando
que el desarrollo del ser humano esta intimamente ligado a su contexto. Sus
preceptos se basan principalmente en el aprendizaje dentro de una influencia
sociocultural de cada individuo y, por lo tanto, en el medio que se desarrolla, donde
identifica la interaccién social como motor del desarrollo del sujeto. (Caballero,
2005) Ahora bien, atendiendo a la comprension del término, esta se trabajo y se
realizé al momento que los alumnos hicieron el comparativo entre lo que creiany lo
que observaron para poder reconstruir su definicion, existieron alumnos que
batallaron en su reconstruccién, pero lo positivo que se mostr6 fue el trabajo en
equipo entre los alumnos, pues al momento de hacerlo se ayudaban entre ellos

mismos.

Considero que la manera de acercarlos al tema fue correcta, pues se
contextualizé a su entorno, a lo que ellos conocen y no se les abord6 el tema

ampliamente, de la misma manera, considero que se tenia muy poco conocimiento
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del término en primer momento y que el explorar los ayudo a entender y comprender

mas lo que los rodea.

3. Confrontacion

Realizando el andlisis de la actividad, los logros y debilidades que se tuvieron
en la implementacion se pudo llevar a cabo la confrontacion con la docente titular
del grupo, pues se comentaron las fortalezas y debilidades que se tuvieron en la
aplicacion, de las cuales fueron en un primer instante el registro de observaciones
al momento, ya que se coment6 que si solo se hubieran observado algunos seres
vivos y no una amplia variedad los alumnos tendrian una mejor memoria de lo
observado y lo plasmarian sin ningun problema, de igual manera, también se puso
mucho énfasis en la construccion del término, pues la tutora estaba muy acorde de
que primero se observara su entorno y de ahi se partiera para que ellos vieran y
conocieran otros escenarios, se retomé nuevamente la teoria sociocultural, pues la
maestra comentd que desde el momento que se partio de lo que el alumno conocia
habia mejor manera de que ellos comprendieran el término, construyeran su

aprendizaje.

Se dieron recomendaciones en relacion a la manera de sacar a los alumnos,
pues segun lo comentado, los alumnos que perdieron atencion no se les vio
interesados por la manera en cémo se les presentaron las cosas, no se atrajo su
atencién al igual que no se les dijeron las reglas de trabajo al salir del salén, pues
de alguna manera se tuvo descontrol por atraer su atencion a otras cosas y no a lo

gue se estaba haciendo.

Ahora bien, analizando con la asesora, se vieron las fortalezas que se tuvieron
con los alumnos, respecto al pensamiento reflexivo en los alumnos, ellos mismos
ya creaban sus significados al momento de observar, experimentar, mostrandose
curiosos y argumentando de una manera muy propia en la formulacion de
preguntas, pues las respuestas que daban de un inicio eran muy simples y fuera de

lugar, pero al realizar la reconstruccion del termino estaban mas asociados a todo
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lo que tiene vida, como ellos lo expresaban si bien, se comentd que primero se les
complicé la construccion del concepto, pero durante su exploracién hubo mayor
comprension de los alumnos, y se pusieron mucho en practica las capacidades y
actitudes propias del pensamiento reflexivo, pues como lo dice Dewey “la reflexién
requiere observacion y la intencién de tomar nota de las condiciones existentes;
esta accion se puede realizar mediante los sentidos, o bien, con el recuerdo de

observaciones previas, propias o ajenas.”

Tomando en cuenta, ahora las debilidades que se tuvieron se comenté que
durante la exploracion al no ver tan favorecida la acomodacién de los alumnos se
debié haber tomado otra estrategia, como el realizar tareas especificas por equipos,
la observacion especifica por mesas de trabajo, entre otras, de tal manera que
ayudara a que los alumnos se dedicaran completamente a una tarea y se trabajara
de una forma mas coordinada, de igual manera, al hacer el registro seria mas facil
primero haciendo plenaria de sus observaciones y el registro de las mismas en el

momento.
4. Reconstruccioén

Conforme a los resultados de la confrontacion con las teorias, asesora y tutora
se pudo llegar a que de todas las debilidades que no se vieron favorecidas en la
actividad, el realizar un registro de observaciones individual y momentanea del
alumno traeria mejores resultados, pues los alumnos recordarian lo observado y se
haria el registro de tal manera que no se perdiera la finalidad de la actividad,
también ayudando a tener evidencia de la construccién de su aprendizaje por si
mismo, de la misma forma el implementar otras estrategias de organizacion

ayudaria a mantener la atencion de todos los alumnos, mostrando interés.

Atendiendo ahora, en términos de la planeacion se tomaria mucho en cuenta el
objetivo del aprendizaje esperado a trabajar, conociendo e identificando
correctamente que es lo que se desea que el nifio aprenda con ese aprendizaje,
puesto que si no se realiza y no se comprende que es lo que el aprendizaje o la

competencia buscan es muy dificil hacer que el alumno pueda cumplirlo.
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Actividad 2.

“Su habitat”
Propdésito: Se interesen en la observacion de las caracteristicas de los seres
vivos y adquieran actitudes favorables hacia el cuidado del medio.
Campo formativo: Exploraciony Aspecto: Mundo natural
conocimiento del mundo
Competencia: Observa caracteristicas Aprendizaje esperado: Identifica
relevantes de elementos del medio y de similitudes y diferencias entre una

fendmenos que ocurren en la naturaleza, naranja y una manzana partidas
distingue semejanzas y diferencias y las por la mitad; un perico y una
describe con sus propias palabras. paloma, un perro y un gato, u otros

objetos y seres del medio natural.
ETAPAS DEL CICLO REFLEXIVO

1. Descripcion

Antes de comenzar a explicar, es importante recalcar que esta actividad se
realizé en el salon de clases con un acomodo de alumnos por mesas de trabajo, de
frente se colocé el cafion para que los alumnos pudieran observar, al igual que al
momento de exponer los alumnos tenian que ponerse de frente, pero antes de esto

se tomaron sus ideas previas.

En la actividad de “Su habitat” se comenzd cuestionando a los nifios acerca de
¢ Qué es un habitat? Nuevamente se introdujo un término con los nifios pero esta
vez algunos alumnos sabian de qué se trataba dando sus respuestas a “es donde
viven los animalitos” y aunque no estuvieran bien argumentadas las respuestas
tenian claridad y comprension a la hora de decir de que se trataba, después de esto
se hizo una selecciéon de tareas que se compartirian frente al grupo para que
observaran los lugares que algunos alumnos pudieron visitar y/o los animales o
plantas que encontraron cerca o dentro de su casa, durante sus patrticipaciones los
alumnos seleccionados les mostraban a los demas fotografias de sus mascotas en
Su mayoria eran perros, algunos pajaros, gatos entre otros, asi como también
plantas que tenian sus padres en casa, al estar analizando cada cartel de los
alumnos se les hacian preguntas acerca de las caracteristicas de los seres vivos

¢, Qué animal es? ¢Dobnde vive? ¢Coémo se llama? ¢de qué color es? Para hacer

119



mayor énfasis en las caracteristicas de los seres vivos observados, se tuvo una gran
respuesta de los alumnos pues estaban contextualizados con el tema y podian
explicar abiertamente lo que colocaron en su cartel, mostrando interés al decir
cudles eran sus caracteristicas y que necesitaban para estar bien, del mismo modo
se les hacian preguntas recurrentes de ¢son iguales? Para poner énfasis a las
diferencias de los seres vivos que se observaron, se percaté que los alumnos se
interesaban mucho al ver las tareas de sus compafieros, pues como algunos
llevaban fotografias, al momento de explicarlos decian como se llamaban o
explicaban como se veian, los alumnos querian ver las fotografias de cerca, les
llamaba mucho la atencion la explicacion, de igual manera hubo alumnos que
durante la explicacion que daban sus compafieros no prestaban atencion a lo que
se decia, y algunos estaban tanto ansiosos porque querian que pasara su trabajo,
como molestos porque no pasaron a explicar su tarea, aqui se les dijo que en otro
momento los demés pasarian a ensefiar su tarea, para que no hubiera injusticias

entre ellos.

Fue asi como se les pusieron videos acerca de diversos habitats de seres vivos
entre ellos, la selva, el desierto, entre otros, ya que en la primera actividad que se
realizé la exploracion de su contexto los alumnos se relacionaron con el tema lo que
ayudo a que en este analisis de hdbitats los alumnos pudieran observar las
diferencias que hay de uno a otro, fue aqui donde constantemente se les hacian
preguntas acerca de cada habitat es decir ¢Qué le ven de diferente? ¢hay mar?
¢, Qué animales ven? De tal forma que ayudo a identificar mas a profundidad las

caracteristicas similares y diferentes que existen entre ellos.
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Figura 27. Alumnos observando los videos de los habitats

Se puso mucho en practica su observacion y razonamiento constantemente al
hacer la identificacién de cada habitat de manera correcta y sin dificultad, muchas
de las preguntas que se les hacian daban pauta a hacerlos pensar y que pudiesen
expresar sus ideas sin dificultad, ponian mucha atencién en los seres vivos que
veian, los videos atrajeron mucho su atencién, pues les gustaban los personajes
qgue salian y habia algo peculiar en los videos que atrapaban su atencién, su
observaciéon fue constante y muy buena, pues en las respuestas a las preguntas
que se les hicieron algunos alumnos decian algunas caracteristicas y entre ellos
también ayudaban a decir algo que no se habia mencionado, o que les parecia
interesante compartir segun lo que observaron. Se puso en practica la curiosidad,
pues se vio que muchos al principio no identificaban donde estaban los personajes,
que animales habia, debido a que algunos no conocian el mar o no tenian
conocimiento de los lagos o rios, en relacion a esto si se veia que se les complicaba
mucho saber donde se ubicaban se le acercaba a la respuesta, diciéndoles algunas

aseveraciones al momento de hacer comparativos entre habitats.

El haber visto esos videos les trajo respuestas y argumentaciones mas
concretas, algunos alumnos decian que “no todos los animalitos viven en el mismo

lugar” “hay plantas diferentes en la selva” dando pie a su comprension de cada
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hébitat segun sus caracteristicas especificas, para finalizar con la actividad se les
dio material para que ellos utilizando todo lo que observamos y compartimos,
construyeran un habitat haciendo una maqueta, cada alumno realiz6 su propio
habitat utilizando diversos materiales, en los resultados de las maquetas, al
acercarme a preguntarles cual estaban realizando se observé que si hubo alumnos
que aun les costaba trabajo la comprensién del término, pues solo colocaban los
animalitos en la maqueta pero no le daban un significado, de tal forma que tampoco
se ubicaban en el lugar donde estaban realizando su maqueta, que claro hubo
alumnos que explicaron y colocaron muy explicitamente a los animalitos
entendiendo facilmente lo plasmado en la maqueta asi como la explicacion de ella.
Fue en la realizacién de la maqueta donde se observd que aun existieron alumnos
gue no tuvieron una comprension correcta del término, lo que les dificultd al

momento de plasmarlo, que de igual manera se les apoy6 a esos alumnos, pero Si

les costo trabajo seguir con la construccién y comprension correcta del término.

Figura 28. Alumnos realizando su maqueta de los habitats

2. Explicacion

Esta actividad se realizé en relacion a la actividad inicial que se aplicé con los
alumnos, con la finalidad de que ellos encontraran las diferencias y similitudes entre
diversos contextos donde viven los seres vivos una vez que se partid del
conocimiento de su entorno, para que de esa manera se trabajara a mayor
profundidad el conocimiento de otros. La actividad mostré sentido desde el

momento que explicaron las tareas, pues sirvié de motivaciéon para los alumnos el
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explicar lo que ellos observaron en su casa o fuera de ella, se veian entusiasmados
tanto los que exponian como los que escuchaban, que hubo alumnos que divagaron
al momento de que los demas exponian pero hacia hincapié en la atencidon hacia
los demas y era asi como trataba de atender el interés de los demas, después de
que se explicaron las tareas siempre se puso en juego la formulacién de preguntas,
para indagar y hacerlos pensar sobre las caracteristicas que tienen los diferentes
seres Vivos que observaron, para algunos les costaba trabajo explicarlos
concretamente, no sabian que decir o se decian las mismas caracteristicas que los
demas, sin utilizar su critica personal y sus conocimientos, siempre se traté de

motivarlos para que asi pudiesen expresar correctamente las ideas.

En relacién a los videos que se les colocaron, nuevamente se puso mucho en
juego la observacién de los diferentes entornos, los alumnos estaban muy
concentrados al momento de observar lo que decian y se hacian en los videos, de
la misma forma, utilice la formulaciébn de preguntas donde se les preguntaba
constantemente “; Qué animales vez? ;Donde crees que se encuentren? ; Qué hay
de diferente?” para que ellos pudieran integrarse mas en el tema, considero que
esta estrategia funciono muy bien, pues los alumnos estaban interesados, ademas
de que por si mismos se daban cuenta que los seres vivos que se mostraban no se
encontraban en el mismo lugar, los videos ayudaron a que primeramente conocieran
otros entornos, ademas de mostrarles a los alumnos las diferencias que hay entre
unoy otro, y por ultimo el término de “habitat” mejor entendido y explicado. Tal como
lo dice Jerome Bruner “la aportacion hace en torno al pensamiento en su texto
Accion, pensamiento y lenguaje (compilado por José Luis Linaza), en donde este
aspecto fundamental destaca la influencia existente de cada cultura sobre el modo
especifico de razonar de los miembros pertenecientes a la misma, los diferentes
modos de representacion de la realidad que el sujeto humano tiene a su disposicion
y su influencia sobre el razonamiento, la importancia de las estrategias individuales
a la hora de abordar ante la resolucion de problemas y la diversidad de las mismas
desde momentos muy tempranos del desarrollo” (cit.Diaz Barriga & Hernandez
Rojas, 2002) la forma en como se les presento la realidad ayudo a que ellos se

contextualizaran y pudieran comprender correctamente el término empleado.
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La ultima actividad que realizaron los alumnos pusieron en practica los
conocimientos adquiridos desde que se empezaron a trabajar los habitats, pues en
ellos por su propia cuenta realizaron la representacion de un habitat, para algunos
la representacion del habitat fue muy buena, pues se pudo percatar en aquellos
alumnos que lo lograron la forma en como pusieron en préctica todo lo observado,
y por hecho que si entendieron las similitudes y diferencias entre un habitat y otro,
fue de suma importancia saber lo que los nifios plasmaban, pues al momento de
acercarme a ellos pude observar y preguntarles lo que hacian, que en sus

respuestas contestaban “estoy haciendo una selva con gorilas” “mis animalitos
estan en el desierto” entre otras. Ahora bien, atendiendo a los alumnos que se les
dificultd la compresion del término, se les dio una explicacion personal pues se
observé que ellos solo ponian los animales por poner, pero no sabian que hacer, al
momento de cuestionarlos surgieron las dudas lo que no favorecié la construccion

de su aprendizaje.
3. Confrontacion

Al analizar la actividad primeramente con la educadora, se pudo rescatar que
precisamente los videos ayudaron a que los alumnos conocieran otros habitats y
gue encontraran las diferencias y similitudes entre uno y otro, asi como de los seres
vivos que habitan ahi, la tutora hizo mucho hincapié en como se comenzé la
actividad, el mostrar las tareas de los demés los motivo a ensefiar los seres vivos
gue estaban en su casa y de esa manera los demas conocieran que habia en su
casa, como se comentaba anteriormente, hubo molestias de varios alumnos pues
todos querian pasar, al momento de analizar este momento nuevamente me
recomendo la docente en ponerles muy en claro los acuerdos del grupo asi como
también, los turnos especificos para los alumnos, lo que considero que me ayudo a
tranquilizarlos pues retome su interés al colocarles los videos, durante la
observacion de los videos, al realizarles las preguntas constantemente, la
educadora me dijo que estuvo bien que se les cuestionara constantemente, pues
asi los alumnos tenian una mejor comprension y se abririan a pensar acorde a lo

estaban observando.
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Asi mismo en la creacion de las maquetas entre las dos observabamos muy
atentas los trabajos que realizaban, la docente también cuestionaba a los alumnos
acerca de lo que estaban haciendo lo que ayudaba a que no se desviaran del tema,
terminando la actividad al final de la jornada la docente y yo observamos los
productos que los nifios habian hecho, la docente me dijo que realmente muchos
de los alumnos habian comprendido que era lo que tenian que hacer, pues se puso
en juego la creacion de habitats de acuerdo a sus conocimientos previos y sus
conocimientos construidos, se mostré buenos resultados, Unicamente se dijo que
se debe fortalecer el uso de materiales, pues los nifios pueden manipular diferentes
materiales y eso les permite tener una amplia gama para utilizarlos, al igual de que
los alumnos registraran el nombre del habitat creado, eso iba a significar para los

alumnos.

Analizando a mayor profundidad se puede decir que la actividad fue buena pues
atrajo la atencion de los alumnos, y al representarlo lo hicieron muy bien, fue algo
comprensible para ellos, sin embargo, en la actividad faltd que pusieran en practica
la resoluciébn de problemas, si se observo, se fomenté la curiosidad, la
argumentacion, pero hizo falta poner en juego la resolucion de problemas, ya que
no se hizo pensar a los alumnos acerca de los problemas que hubieran surgido si
no se cuidan a los animales o en caso de alterar algan habitat. Tal como lo dice
Dewey, hay tres fases por las que atraviesa el pensamiento reflexivo, considerando
esta la mejor forma de pensar: (cit.Diaz Barriga & Hernandez Rojas, 2002)

» Parte de un estado de duda o de dificultad mental, de conflicto inicial que

suscita la actividad del pensamiento.

« Continta en un proceso de busqueda, de investigacion racional, con el fin de

encontrar alguna informacion que esclarezca la duda de la que partimos.
» Es necesario buscar diferentes soluciones al problema.

* Finalmente se llega a una conclusion que arroje claridad sobre la pregunta

original que desencadeno el proceso reflexivo.
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4. Reconstruccioén

Una vez que se hizo el analisis profundo de la actividad se puede decir que fue
una actividad buena, genero aprendizajes en los alumnos, aunque
desafortunadamente no en todos los sentidos o todas las capacidades y actitudes
del pensamiento reflexivo, pues en la realizacién de la misma, hubo errores que
pudieron haberse evitado, como es la atencion en los alumnos, el como se
abordaron los temas con los alumnos y que tipo de informacién se les proporcioné
para poder construir su aprendizaje. Nuevamente se hace énfasis en la
comprension del aprendizaje esperado, pues lo que se espera o el objetivo del
mismo pudo no haber ido acorde a lo planteado en la actividad, lo que dificulto el
logro del aprendizaje, tener en claro lo que se busca en la competencia y el
aprendizaje seleccionado es una manera sutil de entender como se le presentaran

los temas a los alumnos, por eso su importancia.

A partir de los logros y dificultades que se tuvieron en la realizacién de esta
actividad se plantean nuevos objetivos que ayudaran a tener una comprension mas
clara del tema abordado, y el trabajo mas profundo del pensamiento reflexivo
logrando precisamente la reflexion de los alumnos a través de lo que observan,
experimentan y/o argumentan, de todo lo anterior surge trabajar a mayor
profundidad el planteamiento de situaciones problemas que los alumnos entiendan
y con ello tengan la habilidad de responder ante el problema presentado siendo

reflexivos en su toma de decisiones.
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Actividad 3.

“Collage de seres vivos”
Propdésito: Se interesen en la observacion de las caracteristicas de los seres
vivos y adquieran actitudes favorables hacia el cuidado del medio.
Campo formativo: Exploraciony Aspecto: Mundo natural
conocimiento del mundo
Competencia: Observa caracteristicas Aprendizaje esperado: Identifica
relevantes de elementos del medio y de similitudes y diferencias entre una

fendmenos que ocurren en la naturaleza, naranja y una manzana partidas
distingue semejanzas y diferencias y las por la mitad; un perico y una
describe con sus propias palabras. paloma, un perro y un gato, u otros

objetos y seres del medio natural.
ETAPAS DEL CICLO REFLEXIVO

1. Descripcion

La actividad fue realizada en el salén de clases, los alumnos se ubicaron de
acuerdo a sus equipos de mesas, no hubo cambios de alumnos. Se comenzo
primeramente haciendo una plenaria con todos, dando una introduccién recordando
algunos habitats y sus seres vivos, se les cuestion6 ¢Qué animales viven en el
bosque? ¢Cudles viven en el mar? ¢Qué animales viven en los parques? Para
recordar que los habitats no son iguales para todos los animales, muchos de ellos
expresaban las diferencias y similitudes que tenian cada uno, ademas se hacia
mucho hincapié en que no todos los seres vivos viven en el mismo hébitat, fue ahi
donde comenzaron a preguntarse sobre algunas caracteristicas especificas de los

seres vivos que se vieron.

Continuando con la actividad se les planteo que por mesas de trabajo realizarian
un collage de un habitat, al decirles esto para algunos hubo conflicto comprender
por el término empleado de “collage” aqui se les pregunto “4 alguien sabe que es un
collage?” de tal manera que entre los compafieros que si sabian de qué se trataba
contestaban la interrogante, respondiendo a las dudas que surgieron se les dio
material a cada mesa de equipo, cada una tenia un material distinto, y se les dio la
consigna que entre todos realizarian el trabajo, se comenzé y observe en un primer

momento que en algunas mesas de trabajo tuvieron la dificultad de repartir
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consignas entre ellos, pues se les dificulto trabajar en equipo al momento de
compartir, a esos equipos que tenian algin problema me les acerqué para ver que
estaban haciendo, al principio en una mesa 0 querian ceder todos los integrantes
del equipo, sino fuera porque se les volvieron a recordar las reglas de trabajo fue la
manera en como cedieron, en el caso del alumno Noé, se le tuvo que dar material
aparte pues el conflicto estaba en la reparticiéon del material, él queria todo y el
material desde un inicio se les dijo que seria compartido, resolviendo el conflicto
gue se tuvo, se iba observando el trabajo que estaba haciendo cada equipo, fue
muy grato ver que interpretaron y crearon el collage de una manera muy entendible
pues los alumnos atendieron a las indicaciones ademas de que hubo comprension,
lo curioso que me parecio es que al llegar a las mesas los nifios me decian que
como se escribia la palabra “desierto” o “mar” para ponerlo en su collage, en ese
momento me di cuenta que yo sin decirles de que se trataba su collage ellos mismos

relacionando los animales y las plantas pudieron saber de qué habitat se trataba.

Figura 29. Collages de los alumnos por equipo de diferentes habitats
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Al término de los collages se recogié material rapidamente para poder hacer la
exposicion de los mismos, se colocé al grupo frente al pizarrén haciendo un circulo,
para que de esa manera todos vieran el trabajo que los equipos realizaron,
considero que no fue buena estrategia, pues hizo que los alumnos se dispersaran y
no atendieran a lo que se les mostraba, pues no se veia su interés al ver los de
otros compafieros. Se presentaron los trabajos, pero la atencién era muy poca,
aunque con el uso de la “papa caliente” se atrajo su atencién al momento de explicar
el trabajo de cada mesa fue dificil volver a llamar su atencién, en ese momento se
detuvo la actividad y se les dijo que todos regresaran a su lugar, ahi hubo la
intervencién de la educadora, pues ella les hizo énfasis en su respeto hacia lo que

estaban realizando, poniéndoles muy en claro los acuerdos del grupo.

Atendiendo a esto se finalizo la actividad, pero esta vez dandole un cierre
diferente pues ya en plenaria les fui mostrando trabajo tras trabajo, nuevamente se
les cuestionaba “; Qué habitat creen que sea? ;Por qué? ;Qué diferencias tiene?
;. se parecen todos?” haciéndolos que observaran correctamente y viendo si todos
eran iguales o diferentes, sus respuestas estaban muy bien argumentadas, pues
observe que no se les dificulto expresar las diferencias y similitudes que tenian,

reconocieron muy bien donde se encontraban.
2. Explicacion

Durante la realizacion de la actividad, la finalidad de la misma era que de nueva
cuenta conocieran las diferencias y similitudes que tenian los habitats presentados,
haciendo uso de su observacion a todo momento para poder expresarlas. Sin duda,
en cuanto a la competencia si se favorecid, pues se observdé que los alumnos
estaban muy interesados y dispuestos a trabajar para la creacion del collage,
aunque surgieron dudas en el momento de realizar la representacion entre ellos
mismos se contestaban lo que ayudo a observar su trabajo en equipo y en
colaboracion, ademas de que fue muy bueno ver que ellos por si mismos ya
identificaban correctamente de que habitat se les decia, o que les habia tocado, eso
me sorprendié pues aunque no se les dijo nada, ellos mismos decian de que habitat

se hablaba porque veian mucho los animales y las plantas que estaban en el habitat
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que les toco. Fue grato saber que se contextualizaron muy réapido al identificar los
animales y las plantas y decir de que habitat correspondian, pues eso me dio pauta

a saber gque si pudieron hacer las diferencias y similitudes entre lo que observaban.

En relacion al trabajo en equipo que se propicié considero que no para todos
fue bueno, hubo conflictos entre los alumnos que tuve que atenderlos para lograr el
objetivo de la actividad, y aunque se les dijeron los acuerdos muy dificilmente los
lograron, es por eso que se tomaron otras alternativas, que claro esta la parte
positiva, pues los demas equipos trabajaron muy bien, se observo que se pudieron
congeniar entre ellos lo que trajo buenos resultados al final del trabajo, esta
estrategia me permiti6 observar tanto valores como el trabajo en equipo y en
colaboracién entre los alumnos, saber como resuelven sus problemas cotidianos y

gue hacen para sacar el trabajo adelante.

Continuando con la forma en como se organizo el grupo al exponer los collages
considero que no fue la correcta, pues los alumnos perdieron mucho interés y eso
provoco la poca atencién a lo que se estaba haciendo, lo que desvié por completo
la actividad, lo bueno de esto fue que se retomé la actividad de una manera en
donde todos prestaran nuevamente atencion pues debido a lo anterior no se habia

hecho.
3. Confrontacion

Analizando la actividad en conjunto con la educadora se pudieron ver las
fortalezas y debilidades que se tuvieron durante la intervencién, la docente me
comentd que fue una manera muy sutil el representar por mesas de trabajo los
habitats, pues ellos ya estaban relacionados con el temay es por eso que no se les
dificulto entender o contextualizarse en el tema a abordar, la maestra también me
comento que el ponerles de reto el trabajo en equipo estaba propiciando una cultura
de colaboracion para la convivencia sana entre los alumnos, pero sin embargo, es
algo que se debe seguir trabajando pues los alumnos desde un inicio se mostraban
muy egoceéntricos lo que hacia que el valor de compartir no se pusiera mucho en
juego, ademas que el conflicto que se tuvo en relacion a la actividad fue un indice

para ver que estrategias implementar para evitar esos conflictos, algunas
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sugerencias de la docente eran que todo conflicto que se presente en el aula debe
ser resuelto por los alumnos en ese momento, porque asi se les estd dando mas
importancia a los acuerdos del grupo, pues comento que si dejamos pasar el
conflicto los alumnos lo ven como algo normal y que lo tienden a repetir, se
sugirieron otras estrategias para que los alumnos trabajaran arménicamente, asi
como también lo menciona Vygotsky “la interaccidén social se convierte en el motor
del desarrollo cognitivo”, o que se traduce a que si el nifio no sabe interactuar con
otros su desarrollo se pondra en juego. Lo anterior también lo relaciono con el hecho
de verlos cuando se hizo la plenaria, pues la maestra observo que la actitud que
tomaron los alumnos no fue el correcto, ya no estaban prestando atencién y debido
a esto es como ella tuvo que intervenir para poder atender la situacion y fue ella

quien pidi6 que parara la actividad antes de continuar.

Otro de los aspectos que se deben analizar, fue nuevamente en la seleccién de
los aprendizajes esperados trabajados, pues aunque se hizo lo que pedia en
relaciones a los seres vivos el aprendizaje esperado no estaba acorde a lo que se
trabajd, en este momento la docente titular y la asesora me dieron la recomendacion
de leer bien el programa de estudios para poder hacer la seleccion correcta de los
aprendizajes y la competencia que seria la apropiada para la actividad, para que

los objetivos de la actividad pudieran llevarse a cabo.
4. Reconstruccion

Analizada la actividad se volvieron a retomar algunos retos que ya se habian
puesto como prioridad en las actividades anteriores, pues fue a partir de ello que se
vieron las debilidades que se tienen en comun, ahora bien, enfatizando en la
actividad se observé que se debe fomentar mas el trabajo en equipo para que los
alumnos pudieran adquirir mas este valor y que en un futuro no afectara en su
desarrollo, las estrategias de intervencion deberan ser reformuladas, esta vez

integrando mas a los acuerdos del grupo y la resolucion de conflictos.

En relacion al pensamiento reflexivo nuevamente la formulacion de preguntas
ayudo a los alumnos a poder expresarse de una mejor manera, pero considero que

deben integrarse situaciones problemas donde los alumnos sepan pensar
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reflexivamente para saber cdmo resolver algun problema, puesto que, aunque

saben y argumentan como poder resolverlo aun les falta ponerlo en préctica.

Nuevamente se recomendara revisar el programa de estudios para analizar
correctamente las competencias y aprendizajes esperados trabajados para hacer la
seleccion correcta de aprendizajes que deben trabajarse con los alumnos, debido a
que la comprension de los mismos resulté dificil a la hora de disefiar las estrategias

y poder lograr lo que se dice en estos.

5.1.1 Replanteamiento

Gracias a la aplicacion de estas estrategias se pudo percatar los resultados
positivos como negativos en aporte a la investigacién, cada una de las actividades
tuvo sus debilidades y fortalezas bien marcadas que, sin duda, contribuyen con el
fortalecimiento del pensamiento reflexivo. Desde las descripciones de las
actividades se pudo observar que en las actividades implementadas los nifios se
involucraron correctamente debido al interés que estas les generaron, ademas de
la comprension de los términos cientificos que se tuvieron. Cada una de las
actividades tuvo errores diferentes que se deberan trabajar en la nueva propuesta
de intervencion, esto con el fin de mejorar la practica docente y poder favorecer el
pensamiento reflexivo en los alumnos atendiendo las capacidades y actitudes que

lo caracterizan.

Analizando las actividades a mayor profundidad se puede decir que, en la
primera se pudo percatar que se tuvo el problema al registrar las observaciones en
el momento, pues la dificultad fue que una vez tenian que registrar lo que
observaron muchos de ellos ya no recordaban que habian observado, debido que,
aunqgue se especificé lo que ibamos a ver era mucha la informacion que tenian que
recordar para poder plasmarla, lo que se les dificulté mucho. La actividad también
tuvo momentos donde los alumnos demostraron mucho su capacidad de
argumentar a través de sus conocimientos previos, de tal manera, que se mostraron
comprensibles a la hora de expresarlos ante los demas, la mayoria de los alumnos
se mostraba seguro al compartir y argumentar lo que sabia acerca del tema, asi

como se argument6 desde sus ideas previas, durante la secuencia de la actividad
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se observo gque pocoO a poco Ssus argumentos estuvieron mayormente

fundamentados, debido al conocimiento que estaban adquiriendo.

Durante la segunda actividad implementada se tuvieron resultados muy buenos
en su realizacion ya que lo que se pretendia en la actividad se logré debido a que
los alumnos mostraron interés y curiosidad sobre el tema abordado, fue
sorprendente para mi ver como al momento de expresar sus ideas y argumentar lo
gue se les preguntaba, ellos sin dificultad lo hacian, pues de la misma manera como
paso con la primera actividad, se sentian seguros al argumentar sobre el tema. En
esta actividad los alumnos al compartir sus trabajos ante sus compafieros los motivo
a dar mejores explicaciones, pues como bien se menciond en el andlisis, ellos
identificaban correctamente las caracteristicas que tenian los seres vivos que
observaban y al momento de expresarlas podian decirlas sin dificultad alguna. Otra
cosa importante que hay que mencionar fue que en la actividad el recurso
tecnoldgico ayudd mucho a la construccion del conocimiento de los alumnos, pues
atrajo mucho su atencion y al realizar las maquetas de los habitats ellos expresaron
grafica y personalmente el conocimiento que adquirieron de tal manera que los

aprendizajes adquiridos fueron realmente significativos para cada uno.

Esta actividad fue muy exitosa y rica en los conocimientos que se llevaron los
alumnos, sin embargo, y en relacién al favorecimiento del pensamiento reflexivo no
trajo a los alumnos algun reto cognitivo o la resolucién de problemas para que el
alumno reflexionara sobre su actuar, y sin duda, se observo que si se pusieron en
juego las capacidades y actitudes del pensamiento reflexivo que sustentan la
investigacion, pero no se llevo a los alumnos a reflexionar sobre las acciones que
se estaban llevando a cabo, solo se dio mucho énfasis en la observacion y la
argumentacion pero no la resolucion, situacién que debido al enfoque del trabajo

falté favorecer.

El analisis de la tercera actividad puede decirse que fue una muy buena
actividad pues nuevamente se tuvo éxito en la competencia que se pretendia
favorecer gracias a los resultados que se tuvieron en la realizacién de los trabajos

de los alumnos, pues la manera en como expresaron lo entendido ayudo a observar
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sin duda alguna que los alumnos pudieron comprender y expresar correctamente el
termino de habitat, lo que permitié ver los aprendizajes que adquirieron a través de

la situacion trabajada.

Durante esta actividad se trabajé mucho con el trabajo en equipo, pues en un
primer momento se tuvieron dificultades a la hora de repartir indicaciones entre ellos
mismos, fue muy dificil para algunos alumnos ponerse de acuerdo, pues faltaba
fomentar y hacer consientes a los nifios del trabajo en colaboracion, lo que siento
que esa fue la dificultad de la actividad, algo bueno fue que se pudo resolver el
problema en el momento al buscar alternativas para que el trabajo se llevara a cabo,
pero nuevamente se recayé en que por si solos, ellos no buscaron la resolucién al

problema.

Ya que se hizo énfasis en las dificultades que se tuvieron en cada una de las
actividades implementadas se encontr6 un hallazgo en comun de todas las
intervenciones, y esa fue la seleccion correcta de la competencia a trabajar en la
investigacion y los aprendizajes que contiene la misma, pues analizando a
profundidad lo que pretendia cada uno de los aprendizajes esperados
seleccionados, no estaban del todo acordes a la actividad aplicada, lo que trajo
problema al momento de evaluar cada una de ellas, aunque estaban relacionadas
con la competencia, los aprendizajes seleccionados desfavorecieron el trabajo
correcto de la situacién didactica abordada y el logro de objetivos de las mismas.

Sin embargo, el trabajo que se logré con la aplicacion de estas estrategias
ayudaron a favorecer el pensamiento reflexivo, no en gran amplitud debido a que
solo algunas de las capacidades y actitudes del pensamiento reflexivo se vieron
reflejadas, como lo fue, la argumentacién, la observacion, la curiosidad y la

formulacién de preguntas.

En la realizacién de la investigacion se da mucha importancia a las capacidades
y actitudes que caracterizan al pensamiento reflexivo, lo que al estar analizando
correctamente el enfoque del campo formativo de Exploracion y conocimiento del
mundo, asi como la compresion correcta de las competencias y aprendizajes

esperados de los que se compone, se pudo observar que la competencia
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seleccionada en un primer momento no fue la que mejor favorecia esas
capacidades y actitudes expresadas en la presente investigacion. Nuevamente se
retomaron los resultados obtenidos en el diagndstico inicial que se hizo o mostrando
en la siguiente grafica que la competencia nimero dos también tenia menores
niveles de desarrollo y por tanto debia de tomar como otra prioridad al trabajarla con
los alumnos, pues analizando la relacion con las capacidades y actitudes del

pensamiento reflexivo, esta respondia mayormente para favorecerlas.

MUNDO NATURAL
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1 B
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Observa caracteristicas  Busca soluciones y respuestas Formula suposiciones Entiende en qué consiste un  Identifica y usa medios a su
relevantes de elementosdel  a problemas y preguntas argumentadas sobre experimento alcance para obtener,
medio y de fendmenos que sobre el mundo natural. fendémenos y procesos. registrar y comunicar

ocurren en la naturaleza informacion.
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Figura 30. Grafica de resultado de diagndstico retomada para la reformulacion de
competencias del aspecto de Mundo natural

Lo anterior, trae a la conclusién el replanteamiento de la seleccion de la
competencia que mejor se adecua para poder hacer que las capacidades y actitudes
qgue caracterizan el pensamiento reflexivo plasmadas en la investigacion puedan

favorecerse, y es la siguiente:

Busca soluciones y respuestas a problemas y preguntas acerca del mundo

natural

Asimismo, se toman en cuenta los aprendizajes esperados de la competencia
para poder hacer la progresién de aprendizajes que se plantea en el trabajo, con el
fin de que se trabaje cada uno de ellos y que favorezcan el pensamiento reflexivo

en los alumnos.
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+ Elabora explicaciones propias para preguntas que surgen de sus reflexiones,
de las de sus compafieros o de otros adultos, sobre el mundo que le rodea,
como funcionan y de qué estan hechas las cosas.

+ Propone qué hacer para indagar y saber acerca de los seres vivos y procesos
del mundo natural (cultivar una planta, como son los insectos, como los
pajaros construyen su nido...).

+ Expresa con sus ideas como y por qué cree que ocurren algunos fenémenos
naturales, por qué se caen las hojas de los arboles, qué sucede cuando
llueve, y las contrasta con las de sus compafieros y/o con informacion de
otras fuentes.

+ Explica los cambios que ocurren durante/después de procesos de
indagaciéon: como cambia un animal desde que nace; cdmo el agua se hace
vapor o hielo; como se transforman alimentos por la coccién o al ser
mezclados, y como se tifien o destifien la tela y el papel, entre otros,

empleando informacion que ha recopilado de diversas fuentes.

Una vez que se compartieron debilidades, fortalezas, dificultades y hallazgos
que se presentaron en esta primera intervencion, se puede llegar a la conclusién
gue existen retos que se deberan tomar para la siguiente fase de intervencion, tales
como, el registro de observaciones en tiempo y forma, la resolucion de problemas
en el trabajo del favorecimiento del pensamiento reflexivo a través de las ciencias
fortaleciendo el trabajo colaborativo, trabajo en equipo y el trabajo entre pares en
los alumnos, asi como también, tomar en cuenta la comprension correcta de los
conocimientos curriculares que se trabajardn para lograr mejores resultados
apegados a lo que se pretende en esta investigacion y se logre el objetivo principal,

el cual es: favorecer el pensamiento reflexivo en los alumnos, a traves de la ciencia.

5.2 Segunda fase de intervencién

Fue muy importante realizar el primer andlisis de resultados de la primera fase
de intervencion, pues mostré las fortalezas y debilidades que se tuvieron a lo largo

de la implementacion de las estrategias, asi como también se menciond, hubo
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hallazgos que permitieron re direccionar el objetivo de la investigacion atendiendo
correctamente al objetivo del trabajo.

A continuacion, se presentara el andlisis de la segunda fase de intervencion que
se realizd con la implementacion de las nuevas estrategias didacticas aplicadas en
las semanas de préctica intensiva de marzo-abril del 2018, retomando los nuevos
retos que serian llevados a la practica para el logro del favorecimiento del
pensamiento reflexivo tomando en cuenta las capacidades y actitudes que lo

caracterizan.

Propdsito: Se interesen en la observacion de fendmenos naturales y participen
en situaciones de experimentacion que los lleven a describir, preguntar,
predecir, registrar, elaborar explicaciones e intercambiar opiniones de procesos
de transformacién del mundo natural inmediato.

Campo formativo: Exploracion y Aspecto: Mundo natural

conocimiento del mundo
Aprendizaje esperado: Elabora
explicaciones propias para
preguntas que surgen de sus
reflexiones, de las de sus
comparieros o de otros adultos,
sobre el mundo que le rodea, como
funcionan y de que estan hechas
las cosas.
ETAPAS DEL CICLO REFLEXIVO

Competencia: Busca soluciones y
respuesta a problemas y preguntas acerca
del mundo natural

1. Descripcion

Para dar comienzo a la actividad se les dio la bienvenida y se comenzé a
cuestionarlos sobre: ¢Qué es un huerto? Las ideas previas fueron registradas en
una cartulina para poder hacer luego las comparaciones, entre lo que pensaban y
la construccion de su conocimiento a partir de lo que observaron y escucharon,

durante el momento de indagacién los alumnos estaban interesados, las respuestas

I” 1} tL AN 1Y Mo«

qgue daban en un principio tales como; “un animal” “una flor” “una planta” “un lugar
donde crecen las flores”, si bien los alumnos que participaron dieron respuestas en
un primer momento muy ambiguas pero conforme escuchaban a sus demas

comparferos formulaban entre ellos sus explicaciones y volvian a compartirlo, a
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partir del registro que se les realizd se les presentaron unas imagenes de un huerto
colocadas en el pizarrdn, se les pidid que las observaran detenidamente para poder

entender que era en realidad un huerto.

Los alumnos al ver las imagenes afirmaron lo dicho en sus ideas previas,
reformulando el concepto y dando un argumento mas claro acerca de ello, se
observd que realmente estaban interesados en el tema debido a que al ver las
imagenes del huerto les producia mucha curiosidad al verla y darse cuenta de que
era. Se colocd una silla frente al pizarron y se seleccionaron a cinco alumnos
pasando de uno por uno a sentarse frente a la silla, se presentd la caja de los
sentidos donde se les dio la consigna de al estar en la silla sus ojos serian cubiertos
y solamente con sus manos deberia sacar algo de la caja de los sentidos
identificando que era lo que estaba adentro, los demas compafieros que no
estuvieran participando deberian permanecer callados para que la persona que

estuviese al frente identificara sin que nadie le dijera, que era lo que estaba tocando.

Comenzé la exploracién, y el primer alumno saco un objeto de los que habia
dentro, fue muy fécil su identificacion pues se observé que, sin decirle, por si mismo,
comenzo a tocar el producto, sentirlo con sus manos e incluso olerlo lo que hizo
descubrir lo que estaba tocando, durante este momento se les preguntaba
constantemente ¢a que huele? ¢Qué se siente? ¢Como es? ¢Qué imaginas que
es? Para que asi se interesara mas por descubrir que era, de esta manera pasaron
los demas alumnos, y una vez que vieron como estaban tratando de descubrir que
era, hubo alumnos que realizaron el mismo procedimiento de indagacion, para
algunos solamente el olerlo sabian que era, como el caso de la cebolla, donde
debido a sus caracteristicas no se les dificulté descubrir, por lo contrario, a los
alumnos que les tocaron las semillas, si era un poco complicado que descubrieran

gue era, pues las caracteristicas de estas al momento de sentirlas no eran faciles.

Durante esta actividad, los alumnos que no pasaron frente a los demas y
estaban observando se vio que estaban muy entusiasmados y con mucha intriga de
saber si su compariero adivinaba que era, les llamo mucho la atencién debido a sus

expresiones faciales, se mostraban muy interesados y con mucha curiosidad. Al
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término de la actividad, el alumno que se encontraba en la silla regreso a su lugar y
fue en este momento donde se abrié un espacio de preguntas, cuestionandolos
acerca de ¢Qué es un huerto? ¢Qué puede haber en un huerto? ¢Qué verduras o
semillas vieron? De tal forma, que los alumnos empezaron a participar
argumentando sobre lo que ya habian visto, algunos dijeron “donde sembramos

para tener comida” “donde crece la fruta y la verdura” “podemos plantar las semillas
para tener arboles” todo se fue registrando en la cartulina para que pudiesen
hacerse las comparaciones, en la participacion, se les preguntaba a aquellos
alumnos que no participaban mucho para que pudieran hacer su reflexién a partir
de lo que ya habian visto lo que gener6 que también hicieran sus argumentaciones

y explicaran que era el huerto.

Para finalizar la actividad, se les presentd un libro de registro donde se les dijo
el propésito que tenia el mismo que era: hacer el registro de sus observaciones a
partir de lo que se realizaba en el salon en relacién con el huerto, esto les motivo
pues el material llamo su atencion y al ver su propio libro les genero un compromiso
por realizarlo correctamente, en este primer momento de observacion, se les dijo
que registrarian mediante dibujo lo que observaron de la caja de los sentidos. Se le
repartid6 material a cada mesa y se dio comienzo a su registro, al acercarse a ellos
se les preguntaban las dudas que tenian o cuestionandolos acerca de ¢Qué
observaste? Para que pudiesen recordar y asi registrar, ayudandolos a plasmar lo
que vieron, fue bueno realizar y acercarse personalmente a cada uno, pues si tenian
dudas era mas facil que las expresaran y resolverlas. Se concluy6 la actividad y los
alumnos recogieron y entregaron su material, al término de esto, ya cada alumno
en su lugar se les pregunto ¢les gustaria hacer un huerto?, las expresiones que

M,

hicieron y algunos comentarios eran “yo si quiero hacer una planta” “yo quiero tener

M

guisantes” “yo jitomates” lo que mostré mucho interés sobre el tema.

2. Explicacién
Durante la realizacién de esta actividad se vieron muchos aprendizajes en
movilizacion debido a que desde que se rescataron las ideas previas de los alumnos

mostraron el interés por saber de lo que se iba a abordar, al igual que lo que
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realizarian en los siguientes dias, motivandolos para participar activamente en las
actividades. Al analizar lo realizado en el salon, se pudo rescatar que la actividad
fue propicia para que los alumnos crearan sus propias argumentaciones a través de
sus conocimientos previos lo que los hizo pensar en sus expresiones y analizar las
respuestas que tenian en un primer momento, enseguida al realizar el proceso de
experimentacion se foment6 mucho la observacion y la curiosidad, pues esta ultima
les trajo mucha intriga y duda al descubrir de que se trataba en la caja de los

sentidos.

En relacion al desarrollo de la actividad, se puede decir que fue buena debido a
lo que produjo en los alumnos, sin embargo, se hubiese podido tomar otras
estrategias al momento de la participacion con la caja de los sentidos, ya que no
todos los alumnos participaron en sentir las verduras y hortalizas que habia ahi
dentro, lo que por un momento hacia que los alumnos que no estuvieran haciendo
esta accion se distrajeran 0 no prestaran atencion a lo que su comparfiero que lo
estaba haciendo y de esa manera su participacion no fuera activa al ayudar al

compafiero del frente a responder a las interrogantes que se le hacian.

La actividad ayudo mucho a la reconstruccién de su conocimiento, pues se
volvieron a tomar en cuenta sus ideas previas, durante este momento, se hizo uso
de la formulacion de preguntas, sin embargo, no fue tan consecutivo, si existieron
momentos donde se les cuestionaba constantemente, pero en ocasiones no se
llegaba a eso, lo cual si se hubiera favorecido y utilizado de una manera mas activa

se hubieran tenido mejores argumentaciones a la hora de expresar sus opiniones

Otro punto importante en la aplicacion, fue el registro de sus ideas previas, esto
ayudo mucho a escribir lo que pensaban acerca del tema y lo que construyeron a
partir de sus observaciones y de la experimentacion que se tuvo, como bien se
menciono en la primera fase de analisis, de la misma manera se hizo el registro de
ideas previas en las primeras intervenciones dando como resultado una buena
estrategia para comparar lo que pensaban y lo que construyeron los nifios a partir

del proceso que se tuvo.
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Los logros que se tuvieron fueron, que a partir de lo que los nifios pensaron,
analizaron, reflexionaron y argumentaron, pudieron construir su propio conocimiento
acerca del concepto del huerto a través de lo que observaron, pues al principio solo
algunos tenian la idea de lo que era, sin embargo, en el desarrollo de la actividad,
al presentarles las imagenes y dandoles la oportunidad de experimentar con
diferentes productos pudieron crear un concepto mas claro y comprensible, lo que
ayudo que ellos por su propia cuenta pudieran hacer esta accion con o sin ayuda

de otros.

En relacion a las dificultades nuevamente se recayé al momento de la
participacion que se hizo con la caja de los sentidos, como antes se habia
mencionado, el que no pudiesen pasar todos dificultdé que prestaran atencion a las
actividades que se habian realizado, pues al momento de hacer el registro asi como
para algunos fue muy motivador el plasmar lo que vieron y experimentaron, pero
para otros fue dificil llevarlo a cabo debido a que no recordaban lo que se habia
trabajado, durante este momento se les dio atencidon especial para saber cual era
su dificultad y de alguna manera se les apoy6 para que concluyeran la actividad sin
problema, de igual forma si durante la participacién en la caja de los sentidos se
hubieran tomado a los alumnos que no participan constantemente, estos se
hubieran involucrado méas y hacer su participacidn mas activa, teniendo resultados

mas favorables en la integracion de estos alumnos.

3. Confrontacion

Confrontando la actividad con la educadora titular, se hablo acerca de los logros
y dificultades que se tuvieron frente al grupo, opinando acerca de que fue una
actividad retadora para los alumnos, pues se propiciaron nuevos saberes en los
nifios haciendo que ellos por su cuenta reconstruyeran un concepto a partir de lo
gque observaron y experimentaron y se favoreciera en todo momento la reflexion,
pues a través de lo que ellos pensaban acerca del concepto el proceso de desarrollo
de la actividad los trajo a reconstruir y analizar sobre sus propias reflexiones,

argumentando al final de esta de mejor manera.
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De la misma manera, también se mencion6 que se retomaron los retos de la
primera fase de intervencidn pues gracias al registro de observaciones que se llevo
a cabo los alumnos iban a reforzar lo que se habia trabajado, plasmando sus propias
creaciones y asi demostrando aprendizajes significativos durante su proceso de
ensefanza-aprendizaje. El registro trajo muy buenos resultados, los alumnos
hacian con toda libertad lo que a ellos les parecia méas importante siempre

atendiendo a las indicaciones que se les hacian.

Por otra parte, se comentd que al iniciar con las ideas previas plasmandolas
para que los alumnos las vieran, era una estrategia que se habia retomado
ayudando a reforzar los aprendizajes de los nifios a partir de lo que ellos pensaban
y asi lograr comprender y argumentar lo que habian aprendido. Algo mas que se
analizo fue, gracias a la experimentacion de sentir algunos vegetales y hortalizas, a
los alumnos les trajo duda y curiosidad mostrandose intrigados e interesados por

participar en dichas acciones.

Retomando la Teoria de Dewey, nos dice que “el aprendizaje es algo que el
alumno tiene que hacer él mismo y por si mismo, basandose en su propia iniciativa
y con el maestro como guia e impulsor, tiene que valerse del disefio de situaciones
de aprendizaje apropiadas a los intereses de los nifios, asi como de cuestiones
apegadas al desarrollo infantil”, debido a que durante el proceso que se tuvo en esta
actividad se generé mucha curiosidad en los alumnos y sin darles respuestas a sus
dudas ellos mismos iban reconstruyendo su conocimiento a partir de lo que

observaban.

4. Reconstruccioén

Concluyendo con el andlisis de la actividad se pudo dar cuenta que dicha
intervencion ayudo a los alumnos a construir su propio conocimiento a traves de sus
ideas previas, ademas de llevarlos a la experimentacion e ir poco a poco formulando
pregunta que ayudaran a contestar sus dudas. Sin embargo, aun existieron retos
gue se deberan seguir retomando para poder favorecer un mejor pensamiento

reflexivo.
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Durante la actividad, se puede observar que la mayoria de capacidades y
actitudes del pensamiento reflexivo se han trabajado, esto es porque, al momento
de reformular los aprendizajes esperados y entender el enfoque por el cual se iba a
basar el trabajo, ayudo a que los alumnos mediante esta situacion didactica que se
aplico pudieran favorecer de una mejor manera su pensamiento reflexivo a partir de

Sus experiencias.

Sin duda, resulté un buen comienzo de logro en el fortalecimiento de este
aprendizaje esperado, sin embargo, durante la aplicacion falto aun seguir
cuestionandolos mas o favorecer la resolucion de problemas, se pudo notar que la
actividad no los llevo a un momento de conflicto durante su proceso, debido a que
la actividad no tenia como propdésito eso, y que sin menospreciarla se debio de
haber tomado en cuenta para que todas las capacidad y actitudes del pensamiento

reflexivo.

Es por eso, que a partir de los resultados que se generaron durante esta
actividad se pretende que en las siguientes actividades se hagan de una manera
mas notoria las capacidades y actitudes del pensamiento reflexivo, para poder
favorecer aun mas el pensamiento y cualquier reto al que se expongan puedan
lograrlo. De la misma manera, se volveran a retomar la revision de competencias y
aprendizajes esperados como repaso, para no tener complicaciones partiendo de lo
que realmente se pretende que realice el alumno. En cuanto a la participacion de
los alumnos, se debera favorecer mas el trabajo de grupo para poco a poco discernir
el egoismo de algunos alumnos y se favorezca la convivencia sana en el aula a

partir de las actividades que se realicen dentro de ella.
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Propdsito: Se interesen en la observacion de fendmenos naturales y participen
en situaciones de experimentacion que los lleven a describir, preguntar,
predecir, registrar, elaborar explicaciones e intercambiar opiniones de procesos
de transformacion del mundo natural inmediato.

Campo formlatlvo. Exploracion y Aspecto: Mundo natural
conocimiento del mundo
Aprendizaje esperado: Propone

gué hacer para indagar y saber

Competencia: Busca soluciones y acerca de los seres vivos y
respuesta a problemas y preguntas acerca procesos del mundo natural
del mundo natural (cultivar una planta, cémo son los

insectos, como los pajaros
construyen su nido...).
ETAPAS DEL CICLO REFLEXIVO

1. Descripcion

Al comienzo de esta actividad, los alumnos se encontraban muy emocionados
e intrigados sobre lo que se iba a realizar, pues siguiendo con la situacion didactica
los alumnos relacionaban conceptos y se veian con mucho entusiasmo en la
realizacion del huerto en la escuela. La actividad se llevo a cabo dentro del salon y
los alumnos ubicados en su mesa de trabajo, se dieron las medidas de seguridad e

higiene para que pudiesen hacer la actividad con éxito.

Se empez6 por recordar entre todos los conceptos del huerto, entre sus

opiniones “donde plantamos semillas y tenemos verduras” “cuando cultivamos y
crece un arbol” atendiendo nuevamente sus ideas previas, en esta plenaria de
discusion se tratd de hacer constantemente preguntas para que los alumnos
pudieran argumentar y expresar sus opiniones, a los alumnos que tenian
dificultades al participar se trataba de preguntarles la mayoria de las veces para que

ellos pudieran argumentar sobre el tema.

Posterior al inicio de la actividad, se les pidi6 ir por su material en orden, muchos
de los nifios les decian a sus demas compafieros de mesa como era su tierra, como
habia hecho su recipiente, que iba a plantar, manteniéndolos interesados sobre el

tema, se dio inicio a las indicaciones, primeramente, pidiéndoles respuestas a las
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preguntas que se les hacia ¢Qué necesitamos para nuestra planta? ¢Como lo
haremos? De tal manera que a partir de ellos se les presentaron imagenes tanto de

los materiales que utilizariamos y los pasos a seguir para llevar a cabo la plantacion.

Durante la lectura de los materiales en un primer momento, se les preguntaba
a los alumnos si ya se tenia ese material para que checaran entre sus cosasy vieran
qgue no les faltara nada, asi como también, al empezar con los pasos a seguir, entre
estos antes de ensefarles las imagenes se les cuestionaba sobre ¢Qué
necesitamos hacer primero? Para que recordaran o pensaran que se colocaria
primero, las respuestas que dieron fueron muy buenas pues los alumnos sabian

sobre el tema, haciéndolo reconocido por ellos mismos.

En el proceso de la actividad, al ir siguiendo los pasos a seguir observe que
estaban muy curiosos al ver la tierra que cada uno habia traido, pues todas eran
diferentes y algunas traian seres vivos como insectos (cochinillas) que se veian a
simple vista y eso les producia curiosidad al momento de observarlas, ellos mismos
eran los que colocaban la tierra en su recipiente y si me percate al ver la delicadeza
con la que algunos lo hacian, mientras otros, solamente vaciaban la cantidad. Me
pareci6 muy interesante verlos tan metidos en el papel, porque les gustaba
experimentar con esos materiales, se mostraban en todo momento atentos a lo que

se les decia y asimismo a lo que observaban.

Después de haber realizado los primero pasos, era momento de agregar lo mas
importante (las semillas), estas se les presentaron a los nifios, y por voto se les dio
a escoger una de las que se traia repartiendo uno por uno para que pudiesen
plantarlas, durante esta accion surgieron dudas entre ellos ya que decian “maestra

”

yo quiero de lechuga y de jitomate” “yo quiero de otras semillas” al principio se
trataba de darles la respuesta directa, pero algo importante es que antes de eso,
entre ellos mismos se dieron respuesta debido a que otras alumnas dijeron “no

” o«

podemos hacer eso porque no crecerian las dos” “una plantita se puede comer a la
otra” entendiendo que a partir de que pusieron su pensamiento reflexivo a funcionar

y analizar la situacién buscaron respuestas y soluciones a lo dicho por otros.
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Los alumnos al terminar su proceso de plantacién, se les indico que en orden
pasarian a colocarla en un lugar asignado y regresar a su lugar, para dar cierre a la
actividad se llevo a cabo una plenaria pero antes de eso se recogio el material que
se utilizo, ellos comenzaron a hacer preguntas tales como “;,Cuando va a crecer?”
“¢,Por qué no crece mi planta?” generandoles duda y conflicto, nuevamente entre
ellos se contestaban y argumentaban muy certeramente ya que una de las alumnas
dijo “tu planta no va a crecer luego, deberan pasar unos dias para que comience a
nacer” fue sorprendente la opinion que dijo, pues se le cuestiono que porque sabia
eso y comenté que ella a partir de una experiencia familiar que tuvo al plantar alguna

semilla vio el proceso de crecimiento de esa planta.

Figura 31. Alumnos realizando la plantacién de sus semillas para formar el huerto
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2. Explicacion

La actividad se llevdo a cabo con la finalidad de que a través de su
experimentacion buscaran respuestas a dudas que les surgieran y pusieran en
practica su observaciéon para ver que sucedia o pretendian que sucediera con la
creacion del huerto, les trajo mucha curiosidad y entusiasmo al realizarla, pues se
notd que los alumnos atendian a las indicaciones y asimismo tenian altas

expectativas sobre su planta.

En relacién a los logros que se tuvieron en la actividad, se pudo ver que se
favorecio la curiosidad en los alumnos en todo momento, ya que en las tres etapas
de la intervencion los nifios se veian muy interesados sobre el tema, asi como
también que a través de lo que observaban, indagaran acerca de lo que iba a
suceder o se iba a realizar, esto se logré gracias a la formulacién de preguntas que
se les hacian constantemente, lo que tuvo como resultado que entendieran lo que

pasa en el mundo natural, en este caso con el cultivar una planta.

Ahora bien, las dificultades que se tuvieron en el proceso de la actividad fueron
gue no se tomaron en cuenta los insectos que iban a surgir al tocar las diferentes
tierras para sembrar, debido a que eso les genero mucha curiosidad y por un
momento se veia que se perderia la actividad, sin embargo, se retomé el control del
grupo y aunque no se dejo al aire el interés de los alumnos por los insectos que
observaron, se pudo reubicar la actividad y tratar de concluirla de la mejor manera.
De esta forma, lo que hubiera ayudado a aclarar la curiosidad de los alumnos era
retomar mas a fondo el tema de los insectos, debido a que, si durante ese momento
se hubiera hablado de ellos, los alumnos hubieran construido mas su aprendizaje a

partir de su experimentacion con otros seres Vvivos.

Asi como también, existieron conflictos a la hora de elegir las semillas de su
planta, debido a que no solo se trabajé con una semilla, sino que fueron varias lo
gue les trajo conflicto en la eleccién de la misma, y aunque entre ellos mismos se
explicaban que no podian sembrase juntas, para algunos alumnos no les respondia
esa argumentacion y omitian la opinion. Considero que si se hubieran tomado otras

estrategias al momento de la eleccion de semillas, se hubieran tenido otros
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resultados, es decir, que a partir de una eleccion, clasificacion y explicacion
especifica de las caracteristicas de las semillas y su hortaliza o verdura los alumnos
pudieron haber elegido mejor su cultivo, pues también otra debilidad que se observo
era el conflicto que les generaba durante el crecimiento de su planta, ya que algunas
batallaban para crecer y eso pudo haberse tomado en cuenta en relacion a las
semillas que trataran de crecer méas rapido y los alumnos pudieran ver y tener
resultados mas pronto, por lo contrario existieron plantas como la lechuga que hasta
el regreso de las vacaciones de semana santa no germinaron lo que les trajo un

poco de desmotivacion.

Retomando la intervencion que se tuvo, considero que fue buena, se traté de
generar el maximo conocimiento posible en los alumnos al favorecer las
capacidades y actitudes del pensamiento reflexivo en su totalidad, por un momento
se sintid frustracion al observar que cuando paso lo de los insectos, distrajo a los
alumnos de los pasos a seguir del huerto, generando que algunos se quedaran
atras, pero también considero que si hubiera abordado mas a fondo lo que llamaba
el interés de los alumnos, su participacion en la actividad hubiera sido mas activa
generandoles mejores y mayores conocimientos. Fuera de eso, se hizo una
intervencidon acorde a los alumnos desde un principio generando preguntas para
rescatar sus ideas previas, como conocimientos adquiridos, poniendo en practica
su experimentacion y resolucién de problemas a través de las diversas situaciones

que se presentaron y se propicié la curiosidad en todo momento.

3. Confrontacion

Analizando la actividad con la educadora tutora, se pudo rescatar que la
actividad se mostr6 muy competente, debido a que gracias a la indagacion previa
que se llevé a cabo, los alumnos pudieron hacer sus propias explicaciones y
argumentaciones sobre lo que debia pasar al cultivar su planta. El proceso que se
tuvo les generé muchos conocimientos, la docente menciono que gracias a la
experimentacion y la creacién propia de su planta ayudé a que el cultivar su planta

les generara un aprendizaje significativo gracias al contacto que se tuvo.
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Los alumnos vivieron una grata experiencia que atrajo su atenciéon, como se
mostraba al principio de la situacion, los nifios se veian muy entusiasmados al
plantearles de la actividad que se realizaria en la semana, y se veian motivados al
ver crecer su planta, la docente titular menciono que si se hubiera tomado el interés
de los insectos que se vio en el proceso de la actividad se hubiera atraido mas la
atencién de los alumnos, pues se estaba dando por hecho la parte que les interesara

a ellos.

Confrontando con el andlisis que se hizo en la secuencia de la actividad se vio
que los nifios utilizaron en todo momento sus ideas previas al cuestionarlos y
hacerlos indagar sobre lo que pasaria, posterior cuando se comenz6 con la
plantacién de las semillas se mostraron muy curiosos sobre lo que iba a pasar
experimentando constantemente con los materiales que se iban a ocupar y por
altimo en la parte del cierre se llegé al momento de la argumentacién, a partir de lo
gue ya habian realizado que les serviria para entender el proceso o la parte del

crecimiento de la planta.

Retomando las aportaciones de Dewey (1989), menciona que “a partir de un
problema entendido como aquella situacion generadora de asombro y desafio, al
punto que vuelve incierta la creencia vigente, exige una experiencia de cambio
repentino y lleva una interrogante implicita. Lo cual exige la accion de reflexién que
tiende al descubrimiento de hechos utiles a un objetivo ya establecido” (Dewey J. ,
1989), haciendo referencia al momento de indagacion en sus ideas previas, en
ocasiones se mostraba mucho el conflicto que les traia entender como crecia la
planta pero que el pensar y reflexionar sobre el proceso los llevaba a la respuesta
concreta, de la misma manera, durante el proceso al ir descubriendo por si mismos
otros conocimientos sin referirse del todo al tema del huerto y en el cierre cuando
les trajo conflicto preguntarse ¢ Cuando va a crecer mi planta? ¢ Cuando voy a tener

jitomates?

4. Reconstruccion

Después de haber analizado lo trabajado en el proceso del cultivo de una planta,

se pudo tomar como referencia los intereses que durante la intervencion surgieron
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por parte de los alumnos, pues en el caso de los insectos al aparecer en la tierra
que llevaron les traia mucha curiosidad y asombro, pensaban que se comeria sus
semillas, retomando esto, es de suma importancia que durante las siguientes
intervenciones los nifios sean participes al decidir qué temas de interés surgen en
ellos pues asi considero se propiciaran mejores aprendizajes significativos, y no
solo tomando las necesidades de los alumnos para propiciar aprendizaje mediante

diversas estrategias didacticas.

Haciendo énfasis en el desarrollo de las capacidades y actitudes del
pensamiento reflexivo, durante esta aplicacion se pusieron en juego todas y se trajo
buen resultado al culmino de esta, los alumnos generaron aprendizajes
significativos que llamaron su atencion, es por eso, que gracias a estos resultados
obtenidos se deberan seguir trabajando en conjunto el fortalecimiento de las
capacidades y actitudes que caracterizan al pensamiento reflexivo para que de esta
manera argumenten y valla la redundancia entiendan y piensen reflexivamente para

comprender lo que pasa a su alrededor.
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Propdsito: Se interesen en la observacion de fendmenos naturales y participen
en situaciones de experimentacion que los lleven a describir, preguntar,
predecir, registrar, elaborar explicaciones e intercambiar opiniones de procesos
de transformacion del mundo natural inmediato.

Campo fo'rmlatlvo. Exploracion y Aspecto: Mundo natural
conocimiento del mundo
Aprendizaje esperado: Expresa
con sus ideas cOmMo y por qué cree
que ocurren algunos fenébmenos
naturales, por qué se caen las
hojas de los arboles, qué sucede
cuando llueve, y las contrasta con
las de sus comparieros y/o con
informacion de otras fuentes.

ETAPAS DEL CICLO REFLEXIVO

Competencia: Busca soluciones y
respuesta a problemas y preguntas acerca
del mundo natural

1. Descripcion

Para contextualizar, la actividad del huerto tuvo seguimiento durante las dos
Ultimas semanas de practica antes de salir de vacaciones y las dos semanas
posteriores a estas, para que se pudiera observar el crecimiento de la planta a
través de los cuidados que se le darian. Durante las semanas que no se trabajé con
los alumnos, se les reparti6 su planta y un juego de registro, donde se les
especificaba por fechas las observaciones que le debian hacer a su planta,
registrando mediante el dibujo y la escritura el proceso de crecimiento que tuvo su
planta durante todo ese tiempo. A partir de ello, al regreso a las jornadas de
practica se les pidi6 llevar su planta del huerto y su juego de registro para poder

revisar y observar entre todos que sucedi6 con su cultivo.

Retomando la actividad del dia anterior, la cual era revisar la planta después de
las observaciones que se hicieron, pero que esta no se logré con éxito debido a que
solamente cinco alumnos llevaron su planta y los demas no sabian que observar
mas las que de sus compaferos. Se esperaba que durante la aplicacion de esta
actividad los alumnos llevaran nuevamente su planta, pero se dio la sorpresa que
por segunda ocasion solo otros alumnos, en su minoria la llevaran, la actividad no

se podia retrasar y se tomaron como punto de seguimiento el material que se tenia.
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La actividad se comenz6 dandoles la bienvenida a los alumnos, después se les
dio la indicacién de que se harian dos equipos en el salén, de esos dos equipos se
eligieron dos integrantes de cada uno para que pasara al frente, los demas se
guedaron en su lugar observando lo que se realizaria. Al estar listos los dos alumnos
de cada equipo, se les colocaron dos tipos de imagenes desacomodadas en el
pizarron, a un equipo le tocaron las imagenes del cuidado de las plantas, y al otro
equipo, le toco imagenes del crecimiento de una planta, tanto en un equipo como
en el otro las imagenes estaban revueltas, el principal objetivo que se tenia era que
el equipo observara las imagenes y las pudiera ordenar correctamente. Comenzoé
esta parte y se pudo ver como entre el equipo pusieron en juego su observacion,
los alumnos que estaban en sus respectivos lugares ayudaban a los que estaban al
frente y se vio que tenian una comunicacion estrecha entre ellos, esta actividad no
se pudo mostrar como una competencia ya que los dos equipos lo hicieron muy

bien.

Figura 32. Alumnos trabajando en equipo en el acomodo del crecimiento y
cuidados de una planta

Para pasar a la siguiente accion de la actividad, se rectificaron los acomodos y
en las imagenes del crecimiento, surgieron muchas dudas que entre todo el grupo
fueron resueltas, los alumnos se ayudaron mutuamente y asi se obtuvieron mejores
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resultados. Posterior se les dijo que saldriamos a observar las plantitas y al
momento de decirles su actitud curiosa se hizo presente, fue aqui donde surgieron
comentarios del crecimiento de su planta, pues como se dijo anteriormente no todos
los alumnos llevaron su planta a la escuela y llamo mucho mi atencion pues

79

expresaban que “mi planta no creci6 porque se me murid” “no le han salido hojitas

” L9

a mi plantita” “los insectos se la comieron y por eso no crecié” “mi plantita se seco”,
fue aqui donde vi su desmotivacion, pues al ver o decir como se encontraba su
planta y por qué no la llevaron a la escuela les trajo un sentimiento de nostalgia y
momento de conflicto ya que observaban las demas y veian, se preguntaban y se

asombraban al ver la de sus compafieros tan grandes.

En el momento de la observacion se organiz6 una fila para que pudiesen verlas
e identificar de que semilla era cada una, les llamo mucho la atencién el cultivo del
jitomate, pues en su mayoria ese tuvo mayores resultados de crecimiento, y por otra
parte los alumnos que habian tenido resultados positivos les mostraban con mucho
interés cuanto habian crecido sus plantas, se volvieron a colocar en orden y se les
entrego material para hacer un dictado de algunas hortalizas que se cultivaron y
observaron, al cuestionarlos, les fue facil responder porque estaban familiarizados
con lo que se habia realizado, se comenz6 con el dictado y al término de este nos

regresamos al salon en orden.

Figura 33. Alumnos participando en la observacién de las plantas del huerto
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Para concluir con la actividad, en plenaria surgieron y se puso en practica la
formulacion de preguntas ¢ Qué observaron en las plantas? ¢ todas crecieron? ¢ Por
qué crees que no crecio tu planta? ¢Por qué crees que si crecié? Haciendo que los
alumnos en las respuestas que daban reflexionaran y argumentaran el porqué de
las situaciones. Fue muy bueno escucharlos, pues los alumnos dieron respuestas
muy concretas en relacion a “no crecié porque no se cuid6é correctamente” “le

” o«

pusimos mucha agua y se ahogd” “los insectos se comieron las semillas” “el sol la

quemo” “no le puse la suficiente aguita” de tal manera que todas estas respuestas
dieran fin a formular el que hubiera pasado, los alumnos decian que para que
creciera tenian que darle los cuidados correctos sino se iban a morir, al oirlos me
percate que pusieron en practica su pensamiento reflexivo pues al final de la
plenaria propusieron que serian guardianes de las plantas para que las que aun
estuvieran vivas no murieran. Por Gltimo, se les repartié una hoja de trabajo donde
registraron mediante el dibujo las observaciones que se realizaron de las plantas,
haciendo notar que aspectos relevantes les llamo la atencidén y los aprendizajes

significativos que se tuvieron.

Esta actividad fue una con las que se concluyé la situacion didactica del huerto,
pues solo se seguiria trabajando mediante los cuidados de las plantas en tiempos
libres con la participacion de los alumnos al vigilar y regarlas, este seguimiento se
vio favorecido cuando se observaba a los alumnos su interés de cuidarlas en el
recreo y no dejar que las lastimaran, asimismo, en las actividades que se realizaban
al aire libre estaban muy conscientes del cuidado de los arboles, las plantas e

incluso el pasto, si veian que alguien lo arrancaba ellos por su iniciativa les decian.

2. Explicacién

Considero que durante el seguimiento de esta situacién didactica con la
actividad, se tuvieron resultados tanto negativos como positivos que repercutieron
en el actuar del nifio, se notd que gracias al registro de observaciones los alumnos
pudieron expresar como les fue con el cuidado de su planta durante el tiempo que

no se estuvo en practica, sin embargo, por el otro lado, hubo alumnos que no
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pudieron decir comentarios positivos acerca de la actividad, debido a los

inconvenientes que tuvieron o simplemente que no llevaron su planta.

Una de las fortalezas que se observaron fueron que, gracias a los resultados
del cuidado de su planta, los alumnos pudieron hacer el uso de su pensamiento
reflexivo al momento de pensar que habia pasado en el proceso de su observacion,
dandose cuenta como iba cambiando su planta y que sucedi6 para que, si creciera
0 en otros casos, esta se secara, haciendo sus propias argumentaciones de lo que
estaba pasando y cuestionandose en todo momento que habian hecho bien o mal

para que estuviera asi.

Los alumnos estaban conscientes de lo que se plantd, siempre hubo un interés
al realizar y cuidar su cultivo, lo que generaba que cada vez se hicieran mas
cautelosos y reflexionaran él porque era necesario mantenerla viva, considero que
fue una actividad que demostré mucho, primeramente porque ahi se observo el
compromiso que tomaron los alumnos sobre el cuidado de su planta, y que tanto
interés les genero mantenerla bien, lo negativo se vio cuando se les pidi6d
nuevamente llevarla a la escuela, los comentarios como se menciono anteriormente
se mostraban desmotivados, de tal manera que eso les generaba un conflicto mas
sin embargo, nunca se separaron de las actividades que se llevaron para culminar

la situacion.

Después de la realizacion de esta actividad, se hizo un analisis de lo que ocurrio,
la intervencién que tuve se realizé de la mejor manera, haciendo que los alumnos
pusieran en practica su observacion, argumentacién y la experimentacion en el
proceso de aplicacion, asi como también se generaran actitudes de curiosidad,
formulacién de preguntas y la resolucion de conflictos que llegasen a presentarles,
durante la actividad por un momento senti que perdi el control al ir a observarlas,
ya que eran muy pocas plantas y todos querian verlas al mismo momento, sin
embargo, se pudo mantener un control al especificarles indicaciones a los alumnos
atrayendo su atencion, posterior, en el desarrollo y cierre de la actividad se vivieron

muchos momentos donde se observé que se habia logrado favorecer el
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pensamiento reflexivo en los nifios, como se dijo antes, comenzaron a argumentar

y pensar criticamente que trajo en mi una satisfaccion enorme.

Lo que se hubiera tomado como alternativa a trabajar de diferente manera esta
actividad, tal vez fue especificarles desde un principio las consignas que se
realizarian para que no hubiera problemas a la hora de la actividad.

3. Confrontacion

Analizando la actividad con la docente titular se pudieron ver las fortalezas y
debilidades que se vivieron en el proceso de la actividad, una de ellas fue que se
fomentod el trabajo en equipo, que, aunque surgieron problemas muy pequefios en
uno de los equipos por la organizacion, entre los mismos integrantes pudieron
resolverlos en ese momento. Otra fortaleza que nuevamente se tomé en cuenta, fue
el registro de observaciones en el momento, es decir, que se llevé a cabo cuando
los alumnos estaban observando, se les dio la libertad de escribir las semillas que
se habian plantado y no solo teniendo resultados en la identificacion de las mismas,

sino que también se favorecié su lectoescritura.

Ademas, con la plenaria que se realizé se tuvo mucho éxito y la docente titular
pudo constatar que los alumnos habian tomado otra perspectiva en el cultivo de una
planta, y que aunque no se tuvieron para todos resultados positivos eso de alguna
manera los motivo a que si llegasen a tener una planta nueva tomarian otros
cuidados, recalco sus comentarios, pues en ellos se observdé su comprension y
reflexion sobre su actuar, entendiendo el mundo que lo rodea y haciendo que piense

como actuar de la mejor manera.

Se mencionod que existieron también, dificultades y/u obstaculos que tal vez si
se hubieran tomado otras estrategias con los alumnos que aun no logran
autorregularse se hubiera tenido un mayor éxito en la intervencion, se dio la
sugerencia de tratar de modular voces para lograr la atencién de los alumnos
ademas de que comprendan como deben atender cuando se les habla de cierta
manera, otra debilidad que se tuvo y fue observada a simple vista era que no se

logré el apoyo de todos los padres de familia al no llevar su planta a la escuela,
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aunque era responsabilidad de los alumnos también lo eran de los papas, situacion

que en un momento desfavorecio la actividad.

Confrontando ahora con la teoria, Garza y Levantar nos dicen que la
transformacion de un aprendizaje en el campo de las ciencias, se logra a partir de
la adquisicion de conocimientos cientificos, se favorece un razonamiento deductivo,
que a través de él se puede advertir el conocimiento como un sistema y los
conceptos como parte de él, recordando que el pensamiento deductivo va de lo
general a lo particular, siendo una forma de razonar de la que se desprende una
conclusién a partir de una o varias premisas, haciendo relacion con la plenaria que
se tuvo y los aprendizajes que construyeron a partir de ello. (Garza & Leventhal,
2004)

En relacion al disefio de las estrategias didacticas como lo menciona Diaz
Barriga (2010) “las estrategias de ensefianza son medios o0 recursos para prestar la
ayuda pedagdgica”. Considera que el docente debe poseer un bagaje amplio de
estrategias conociendo que funcion tienen y como lo pueden utilizar o desarrollarse
apropiadamente. (Diaz Barriga & Hernandez, 2010) Se tom6 como referente para
poder atender el significado de las estrategias didacticas dentro del aula y que la
intervencidon que se realizara fuera de la mejor manera aportando a los alumnos

conocimientos importantes.

4. Reconstruccioén

Retomando lo trabajado durante esta situacién, se hace un recuento de las
fortalezas y debilidades que se tuvieron, ya que gracias a ellas se pudo dar cuenta
de lo que se logré con los retos establecidos desde la primera fase de intervencion,
fue importante ponerlos en practica pues se tuvieron resultados muy bueno que
permitieron ver el fortalecimiento del pensamiento reflexivo en la mayoria de sus

capacidades y actitudes desarrolladas.

Con la situacién didactica con la que se tratd de favorecer el pensamiento
reflexivo se vieron grandes avances en los alumnos desde sus capacidades de
observar, experimentar y sobre todo argumentar, se puso en practica su actitud de

curiosidad en la mayoria de los momentos que se vivieron en la actividad y en la

157



situacién didactica desde su comienzo, la formulacién de preguntas que ayudaron
a que por si mismos resolvieran sus dudas y dentro de eso resolvieran situaciones

que les causaran conflicto.

Como toda actividad, reflexionando y analizando lo que se trabajé, durante esta
situacién se vio que se dieron resultados buenos, mas, sin embargo, se deben poner
mas énfasis en tratar de favorecer todas las capacidades y actitudes del
pensamiento reflexivo para que este sea mas provechoso y se ponga en practica
en la vida de los alumnos. Otro punto importante, se deben de tomar en cuenta
todas las estrategias de acomodo en el grupo, para que todos sean participes de la
actividad llamando su atencién y asi, su interés. Es muy importante que recomiende
revisar muy bien las competencias y los aprendizajes esperados que se trabajaran,
para que se logre el proposito de cada uno de ellos y se favorezcan de la mejor

manera contribuyendo al desarrollo de los alumnos.
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Propdsito: Se interesen en la observacion de fendmenos naturales y participen
en situaciones de experimentacion que los lleven a describir, preguntar,
predecir, registrar, elaborar explicaciones e intercambiar opiniones de procesos
de transformacion del mundo natural inmediato.

Campo form_atlvo. Exploracion y Aspecto: Mundo natural
conocimiento del mundo
Aprendizaje esperado: Explica los
cambios que ocurren durante/después
de procesos de indagacion: como
cambia un animal desde que nace;
cémo el agua se hace vapor o hielo;
coémo se transforman alimentos por la
coccién o al ser mezclados, y como se
tifen o destifien la tela y el papel, entre
otros, empleando informacion que ha
recopilado de diversas fuentes.

ETAPAS DEL CICLO REFLEXIVO

Competencia: Busca soluciones y
respuesta a problemas y preguntas
acerca del mundo natural

1. Descripcion

Contextualizando esta actividad, durante las practicas que se llevaron a cabo a
mediados del mes de abril se trabajé con el ultimo aprendizaje esperado de la
competencia que se pretendia favorecer, de la cual, fue llevada a los nifios durante
estas dos semanas con la implementaciéon de experimentos dentro del aula, la
situacion provoco mucho interés en los alumnos, cada experimento se llevo a cabo

de la mejor manera causando mucha curiosidad y asombro en los alumnos.

La actividad de la exposicion de experimentos esta sustentada de todo lo que
los alumnos realizaron durante estas semanas de practica, se llevaron a cabo
diversos experimentos tales como: los colores que huyen, pintando con hielo,
plastilina casera, multicoiris (tefiir ropa), papel de seda (desteiiir con papel), slime y
la creacioén de burbujas, ayudando a que los alumnos a partir de sus conocimientos
previos en cada uno de ellos fueran expresados y construyeran aprendizajes a
través de la indagacion que se hacia con los demas, observando, experimentando

y argumentando.
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La exposicién de experimentos se llevo a cabo el martes 24 de abril del 2018,
fuera del salén de clases, esta fue expuesta para todos los grupos, asi como
también para los padres de familia, pues se pretendia que se observaran lo que se
realizé en relacion a la experimentacion, los alumnos al decirles que se haria esto
estaban muy interesados, ademas de que durante ese dia se hicieron dos
experimentos (slime y burbujas) y estaban muy motivados por explicarles a sus
papas lo que habian realizado, en la actividad también se integraron los resultados

gue se tuvieron con el huerto, mostrando las plantas que se tenian.

Desde que se comenz6 a preparar todos los productos de los alumnos durante
el recreo del jardin, se observé que muchos de los alumnos de otros salones se
acercaban a ver qué era lo que se estaba haciendo, se tenia apoyo de los alumnos
del salén y cuando los nifios se acercaban les explicaban a los demas lo que habian
hecho, eso llamo mucho mi atencién, pues explicaban el proceso de cada uno de
los experimentos que se llevaron a cabo, fortaleciendo su capacidad de

argumentacion al explicarlos.

Ahora bien, cuando se colocaron todos los productos de los alumnos, se les
explico que cuando fueran sus padres por ellos les explicarian la exposicion, en
cada uno de los experimentos gue se llevaron a cabo, al momento de decirles eso,
se les preguntaba ¢Qué experimentos fueron los que hicimos? ¢Como se
llamaban? Para que recordaran y a su vez se les cuestionaba ¢Qué paso en el
experimento de la plastilina casera? ¢en la de multicoiris? Entre otras, a manera
gue los alumnos expresaran y recordaran que sucedid en cada experimento, sus
respuestas eran correctas pues en cada experimento que se les preguntaba ellos
sabian responder expresando cual fue el que mas les gusto.
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Figura 34. Exposicion de experimentos montada fuera del salén de clases

Llego la hora de la salida y cuando se encontraban los padres de familia fuera
del salén se les dio la bienvenida, rapidamente se les explico la exposicion,
expresandoles lo que se habia realizado durante estas semanas, dandoles el
propdsito, la competencia y el aprendizaje esperado que se favorecié en la
situacion, asi mismo, se les pidié que cuando se les entregara su hijo vieran la
exposicion y les cuestionaran que fue lo que realizaron en cada experimento, con el
fin de que les explicaran el proceso que llevaron a cabo en cada uno de ellos y que
fue lo que se obtuvo de resultado, los padres de familia se veian interesados y
muchos antes de entregarles a sus hijos se observé que ya estaban viendo la
exposicién con mucha curiosidad. Se comenzo a entregar alumnos, recordandoles
nuevamente que al salir debian explicarles a sus papas lo que trabajaron con los
experimentos y después tomar su slime y sus burbujas para llevarselas a casa.

Al observarlos, se noté que no todos los alumnos explicaron a sus papas los
experimentos, debido a que también, no todos los padres de familia tuvieron el
interés de observar lo que se habia realizado, no todo fue malo existieron alumnos

gue tenian mucha curiosidad y ganas de contarles a sus papas, viendo que los
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pasaban por cada unoy les explicaban que habian realizado, como lo habian hecho,
diciéndoles los pasos a seguir que se hicieron en cada uno, explicAndoles los
cambios que se tuvieron y lo que se logro a partir de la combinacion de ingredientes,
de pinturas y diversos materiales, los padres de familia se percibieron muy
interesados al preguntarles a sus hijos ¢Qué fue lo que realizaste aqui? ¢ Cémo se
pintaron las playeras? Entre otras.

La actividad resulté muy exitosa, debido a que no solamente atrajo la atencion
de los alumnos y padres de familia del grupo, sino que también fueron de otros
grupos, mostrandose interesados en lo que se realiz6 y como fue que se realizaron
los experimentos, los alumnos pudieron expresar a otros lo que se llevé a cabo, y
asi demostrando la capacidad de argumentar a partir de lo que se hizo. De la misma
manera, se tuvieron comentarios de madres de familia que dijeron “este
experimento de las playeras estuvo muy padre, algunas quedaron muy bonitas”
“Nahomi queria que hiciéramos el experimento de los papelitos de colores, pues al
llegar a casa me explico que le puso a cada uno agua y se pinté el papel”, gracias
a esos comentarios, me gusto saber que los alumnos tuvieron un aprendizaje
significativo, interesados en aprender temas de interés cientifico pues lo expresaron

a los demas.
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Figura 35. Padres de familia, alumnos y personas externas observando la
exposicion, fue en este momento cuando los alumnos del grupo explicaron a sus
padres lo que se realizé.

2. Explicacion

Con la realizacion de esta actividad en conjunto con los padres de familia, se
tenia la finalidad de mostrar a los demas lo que se habia trabajado con los alumnos,
y que el aprendizaje que se habia adquirido al realizar cada uno de los experimentos
lo expresaran a los demas, existieron momentos durante la situacion, donde
surgieron algunos inconvenientes como el tiempo, los recursos, sin embargo, cada
experimento que se realizo tuvo un buen resultado con los alumnos, llamando su

interés y poniendo atencion entre lo que ellos pensaban y lo que paso.

La actividad de la exposicion de los experimentos se mostro satisfactoria, pues
como se menciond en la descripcidon, no solo atrajo la atencién de los alumnos del
grupo, sino genero interés a la comunidad escolar por indagar sobre lo que se habia
trabajado. En relacion al objetivo principal de la situacion y la actividad se vio
favorecida, ya que en todos los experimentos que se realizaron los alumnos se

mostraron curiosos por saber que iba a pasar, hasta incluso hubo nifios que tuvieron
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muchas dudas, debido que al comienzo de cada experimento haciendo uso de la

formulacion de preguntas algunos entraban en conflicto al momento de indagar.

En relacion a la actividad, las fortalezas que se generaron fueron que después
de haberle dado seguimiento continuo a la situacion los alumnos cada vez fueron
MA&s precisos en sus argumentaciones, las explicaciones que les daban a los demés
eran buenas, expresaban lo que pasaba en cada experimento y como fue que lo
llevaron a cabo. Ademas, considero que el generarles intriga y curiosidad a los
padres de familia demostré mucho ya que ellos se vieron sorprendidos e interesados
en el trabajo que se realiza en aula, situacién que es de suma importancia ya que

se valora el trabajo que se hace con los alumnos.

Otra fortaleza, fue que a partir de lo que se planteé con los alumnos, al momento
de explicarles que debian contarles a sus papas como realizaron los experimentos
y ver lo que tuvieron como resultado muchos de ellos lo hacian, ademas de que fue
una estrategia muy buena al explicarles a los padres de familia lo que se pretendia
con la actividad y que debian hacer para indagar y que los nifios explicaran que fue
lo que sucedio, argumentando lo que vivid, la indagacion y recuerdo de cada
experimento dentro del salén tuvo un papel importante para que los alumnos

recordaran y pudieran explicar a los demas.

Ahora bien, dentro de la actividad también se tuvieron dificultades que considero
fueron importantes en el desarrollo de la exposicion, debido a que no todos los
alumnos pudieron explicarles a sus papas lo que realizaron, sino solamente se
fueron rapidamente por sus materiales y solo vieron la exposicién sin que los papas
cuestionaran a los alumnos, de igual manera para algunos existio un mayor interés
por explicarles a sus papas los experimentos que habian realizado durante la
mafiana, lo que hizo que durante la explicacion de la exposicion no prestaran
atencion y olvidaran por completo esto. Es importante mencionar que no fueron
todos los alumnos, pues se mostré que en la actividad la mayoria del grupo realizé
la indicacion que se les dio apoyando al pensamiento reflexivo que dicha situacién

les generdé.
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3. Confrontacion

La actividad tuvo éxito gracias al apoyo incondicional de la docente titular,
debido a que desde que se planted la actividad de la exposicion de experimentos la
maestra dio propuestas para realizarla y esta tuviera mejores resultados, desde un
comienzo se dijo que seria buena opcidén que se llevara a cabo dentro del sal6n
pero debido a las condiciones se volvi a replantear entre las dos que seria mas util
llevarla a cabo afuera, en relacidon a los resultados que se obtuvieron, la docente al
haberme dicho que les explicara a los padres de familia género que no solo se
quedara el aprendizaje adquirido en los alumnos, sino que ademas se fomentara a

los demas generandoles conocimiento cientifico.

Atendiendo a las fortalezas que se tuvieron, una de las que menciono la maestra
y fue muy reflejada era cuando observamos que otros alumnos y padres de familia
externos al grupo se acercaban a verla mostrando interés, pues en comentarios de
la maestra se dijo que es indudable que los nifios solo en ocasiones conocen este
tipo de conocimiento afirmando que muchas docentes no realizan este tipo de
actividades frecuentemente lo que afecta que el fortalecimiento de sus capacidades

y actitudes en relacion al pensamiento reflexivo no se favorezcan.

Nuevamente la maestra agradecié que se haya tomado en cuenta a los papas
para observar lo que sus hijos han estado realizando en la intervencién que se hace,
gracias a gque la construcciéon del conocimiento no solo se tiene en el aula, sino que
debe ser compartido con otros para asi tener mejores resultados. Sin duda el apoyo
que se dio fue muy grande y las muestras de agradecimiento y felicitacion por parte
de la maestra fueron muchas, ya que se atendieron y favorecieron muchos aspectos
en el aprendizaje no solo en los alumnos, sino también en los padres de familia,

situacion que trajo contento.

Comentando mas a profundidad en los logros de aprendizajes esperados, se
dijo que los nifios indagaron mas y a través de ello pudieron argumentar de mejor
manera, se atendieron muchas de las situaciones de experimentacion generando
curiosidad y busqueda de soluciones por parte de los alumnos a través de los

conflictos que tuvieron. En relacion a la evaluacion de las actividades se
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desarrollaron en su mayoria las capacidades y actitudes del pensamiento reflexivo
mostrando resultados positivos, de igual manera, al hacer el registro de la guia de

observacion esta situacion se vio muy favorecida para poder ser evaluada.

Ahora bien, confrontado con las teorias, en relacion a lo que proponia Vygotsky
en su teoria sociocultural menciona que el aprendizaje se adquiere a través de la
influencia sociocultural de cada individuo vy, por lo tanto, del medio en el que se
desarrolla, donde identifica la interaccion social como motor del desarrollo del
sujeto, esto en relacion al involucramiento de los padres de familia y la comunidad
escolar en ser participes de la observacién de la exposicion y la adquisicion de

conocimiento cientifico compartido con otros.

Asimismo, en relacibn a lo que plantea Dewey (1989) en relacion al
pensamiento reflexivo los recursos innatos (curiosidad, sugerencia y orden) en la
formacion del pensamiento se pusieron en juego al momento de indagar cémo
pensar bien, como adquirir el habito general de la reflexion, si se lo ve a partir de las
tendencias innatas originales, es decir, que la Unica manera de aumentar el nivel de
aprendizaje de los alumnos es incrementar la cantidad y la cualidad de la ensefianza
real. Debido a que dentro de la realizacién de experimentos los nifios tuvieron que
indagar mucho a partir de lo que ellos creian que pasaria, de la misma manera, al
ver resultados pudieron argumentar gracias a la observacion y experimentacién que
se hizo, explicando a otros el proceso que los llevo a expresar los resultados

obtenidos.

4. Reconstruccioén

A partir del andlisis que se hizo de la actividad, se pudo observar que se tuvieron
muchas fortalezas y debilidades que ayudaron tanto positiva como negativamente
el seguimiento de la situacion, para empezar, es importante decir que muchos de
los retos que se tenian se pusieron en practica favoreciendo aun mas las

capacidades y actitudes del pensamiento reflexivo de manera constante.

Gracias al replanteamiento y revision de las competencias se pudo observar
que la que fue escogida favorecio enormemente el pensamiento reflexivo de los

alumnos, al momento de ver que en su toma de decisiones eran mas contundentes

166



y argumentativos, reflexionando en su actuar, debido a esto es importante que se
siga analizando el enfoque y los objetivos que cada competencia o aprendizaje este

acorde a lo que uno plantea.

De lo anterior, surge entonces la creacion de estrategias que ayuden a favorecer
dichos aprendizajes, es decir, que se deben seguir diseilando y aplicando
situaciones didacticas acorde a lo que pide cada aprendizaje esperado, para que se
logre lo que se establece en cada uno ayudando al desarrollo de los alumnos. Y que
ellos también sean participes de la construccion de su conocimiento, aunado al
involucramiento que se le da a los padres de familia y la comunidad escolar en el

desarrollo de las actividades.

Sin duda, seguir trabajando situaciones acordes a la ensefianza de las ciencias
dentro y fuera del aula favoreceran muchos aprendizajes significativos en los nifios,
gue los hagan pensar sobre su actuar y que esto se vea reflejado en la toma de
decisiones que el alumno haga, fortaleciendo, ademas, las capacidades y actitudes

del pensamiento reflexivo en un grado mayor dentro de su educacién basica.

A partir de los resultados que se obtuvieron en la segunda fase de intervencion,
se pudo rescatar que gracias a la reformulacién de competencia y aprendizajes
esperados a trabajar se favorecieron de manera mas profunda las capacidades y
actitudes del pensamiento reflexivo, reflejadas en las acciones que los alumnos
realizaron en cada una de las situaciones didacticas que se llevaron a cabo, y que
gracias al uso de las listas de cotejo se evaluaron los aprendizajes de los alumnos
através del conocimiento cientifico que se les brindo y lograron adquirir, de la misma
manera, con la guia de observacion se aportd informacion a la investigacion que se
observé en los alumnos para ver el grado de desarrollo que tenian los aprendizajes

esperados trabajados y atender a las dificultades o debilidades que se presentasen.

Con los aportes tedricos se confrontaron, ademas, los logros que se tuvieron
aseverando lo que se plantea en cada una de las teorias que sustentan dicha
investigacion, no solo en el aprendizaje de los nifios, sino lo que se confronto

durante el proceso de desarrollo que se hizo en la ensefianza.
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En el siguiente apartado se hablara acerca de los resultados y las conclusiones
que se tuvieron a partir de la intervencion que se hizo para favorecer el pensamiento
reflexivo, hablando acerca de los logros que se obtuvieron con las estrategias que
se implementaron, haciendo un balance entre lo que se planted en un principio y
como se retomaron los retos para el trabajar las capacidades y actitudes del

pensamiento reflexivo.
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES

La ensefianza de las ciencias rescata la importancia y trascendencia del
conocimiento cientifico en la etapa infantil, asi como el pensamiento reflexivo y el
acercamiento a la ciencia que ya se realiza en las aulas de preescolar por exigencia
curricular. En México, dicha ensefianza se ha visto escasa en los centros escolares
debido al grado de complejidad que dicho conocimiento demanda, y la preparacion
de los docentes frente a grupo puede ser minima en relacion a temas de interés
cientifico, aunado a que son pocos los trabajos que se han realizado refiriéndose a
la ensefianza de las ciencias y el favorecimiento del pensamiento reflexivo en la

etapa de la educacion preescolar.

En un mundo de cambios acelerados de toda indole, y de manera especifica en
el tema de la educacién con exigencias de calidad, se hace necesario el
fortalecimiento de una ensefianza sustentada en concepciones, asi como en la
promocion de la formacién de nifios poseedores de habilidades cognitivas que les
permitan ser participativos, creativos, responsables y autbnomos; y a su vez
favorezcan la capacidad de pensar por si solos, de resolver problemas y
desenvolver experiencias significativas, las cuales ayuden a enriquecer su vida y

faciliten el desarrollo pleno de sus potencialidades.

Esta investigacion se orientd a favorecer el pensamiento reflexivo en un tercer
grado de nivel preescolar, a través de las ciencias, apoyandose de las capacidades
y actitudes que lo caracterizan, lo que implicé el disefio y aplicacion de estrategias
didacticas en relacién a situaciones didacticas de caracter cientifico para la
intervencidn educativa que se llevd a cabo. La implementacion de estrategias
didacticas buscoé la mejora de la calidad en la educacion y los aprendizajes de los
alumnos, tomando estas como herramientas que se disefian y se implementan
como la mejor opcién para ensefiar un tema, es decir, son un conjunto de pasos o
maneras que dan oportunidades al alumno para construir su propio aprendizaje, de

acuerdo a las necesidades que tiene.
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Tratar de favorecer el pensamiento reflexivo en los nifios de preescolar fue dificil
y mas en relacion al trabajo con las ciencias, debido a la complejidad de la
informacion que se maneja con estos contenidos, sin embargo, no fue imposible,
las situaciones didacticas que se pusieron en practica durante las dos fases de
implementacion ayudaron a favorecer el pensamiento reflexivo en los alumnos,
mostrandose en las actitudes que tomaban frente al mundo natural que los rodeaba
y las capacidades al momento de explicar, observar y argumentar algin hecho o
fenbmeno natural de su interés, sin embargo, después de la evaluacion de la
primera fase de intervencién me di cuenta que los resultados no estaban aportando
los elementos necesarios para favorecer todo lo que caracteriza al pensamiento
reflexivo, y a partir de ello se selecciond otra competencia que tenia mas
caracteristicas en relacibn a las capacidades y actitudes de dicho
pensamiento(Véase Anexo 4), es por eso que se diseflaron nuevas situaciones

didacticas que permitieran cumplir mas aspectos del pensamiento reflexivo.

Por lo contrario, también existieron limitaciones que en su momento no pudieron
aportar al desarrollo de los alumnos, como es el ejemplo de los tiempos por las
diversas actividades que se tenian en el jardin de nifios durante la aplicacion de las
situaciones por tanto, estos tenian que reducirse, haciendo adecuaciones para
poder aplicar y concluir con las actividades aunque sin tener un resultado del 100%
de éxito y las inasistencias que se presentaban en el aula, porque en casos
especificos algunos alumnos no asistian constantemente a la escuela lo que

perjudicaba en llevar el mismo ritmo que los demas compafieros.

Las actividades cientificas que se hicieron en el disefio de las situaciones
didacticas implementadas en la segunda fase de intervencion, se distinguieron por
su significado real y directo, mostrandose divertidas y Utiles para los pequefios, es
importante decir que dicho pensamiento reflexivo se va favoreciendo
constantemente y es imposible que un alumno lo logre inmediatamente porque

nunca dejas de aprender.

Enmarcando el andlisis realizado, no es una tarea sencilla manejar la

ensefianza de las ciencias desde la educacion inicial, lo que lleva a cuestionarse en
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el caso del grupo con el que se trabajé: ¢Como favorecer el desarrollo del
pensamiento reflexivo en los nifilos de tercer grado de preescolar, a través de la
ciencia?, gracias al conocimiento previo y adquirido del disefio y aplicacion de
estrategias didacticas se pudo tener la capacidad de crear situaciones didacticas
con indole cientifica que ayudara a favorecer el pensamiento reflexivo en los
alumnos, a través del trabajo constante de las capacidades y actitudes que lo
caracterizan, debido a que durante la implementacién de las mismas se tenia un
conocimiento sustentado de como trabajar con alumnos de preescolar, y de ahi
partir para lograr alcanzar aprendizajes esperados en ellos, en relacion a la
investigacién, en las actividades que se realizaban se ponia mucho en juego los
aspectos que caracterizan al pensamiento reflexivo para lograr que los alumnos los

llevaran a la practica y asi ayudara a su proceso de desarrollo.

Lo anterior se vio reflejado en la utilizacion de instrumentos que mostraron
resultados positivos en el favorecimiento del pensamiento reflexivo, es decir, que
con las evaluaciones y la guia de observacion que se utiliz6 para evaluar la
competencia (Anexo 4), el analisis profundo de cada una de las estrategias
didacticas aplicadas y lo plasmado en el diario de trabajo como herramienta de
analisis personal, se reflej6 el nivel de desarrollo que alcanzaron los alumnos,
haciendo un comparativo entre lo que sabian y lo que adquirieron, pero es cierto
gue no es posible favorecer el pensamiento reflexivo en su totalidad, pues es un
trabajo constante que se tiene que realizar aportando a la educacién continua de
los alumnos, sin embargo, los datos demuestran que si existid un aprendizaje
significativo en los alumnos que influyd mucho en su pensar reflexivo al fortalecer
sus capacidades de observar, experimentar y argumentar, ademas de sus actitudes
de curiosidad, resolver problemas y formular preguntas, manifestandose en
situaciones de su vida cotidiana dentro y fuera no sélo del aula sino también de la

escuela.

En cuanto al objetivo de fomentar el desarrollo del pensamiento reflexivo en
nifios de tercer grado de preescolar, a través de la ciencia, esto pudo lograrse a

partir del disefio de situaciones didacticas que demandaron a los alumnos

171



conocimiento cientifico para poder desarrollar capacidades y actitudes reflexivas, lo
anterior, incidi6 en mi intervencion docente permitiéndome observar que la
ensefianza de las ciencias puede ser compleja, sin embargo, se favorece mucho el
interés y la curiosidad al momento de experimentar, entonces, ¢Coémo pueden los
alumnos aprender de manera efectiva la ciencia?, fue aqui donde mi papel como
mediadora en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos se hizo
presente siendo apoyo eficiente al nifio, en la construccion de su propio

conocimiento.

De esta manera, también se potenciaron constantemente mis competencias
docentes en primer lugar, al momento del disefio y la aplicacion de estrategias que
aportaran al desarrollo del pensamiento reflexivo, ya que se hizo un replanteamiento
de competencia que ayudo a analizar mas especificamente lo que pretende cada
una, continuando por generar ambientes formativos propicios para el aprendizaje
de los alumnos, aplicando correctamente el programa de estudio que sustenta la
educacion preescolar para el alcance de sus objetivos contribuyendo en el
desarrollo de los alumnos. Es importante mencionar que, ademas de esto se
favorecio utilizar diversos recursos de la investigacién educativa como lo fueron en
las TIC’s y la investigacion aplicada, para enriquecer mi practica docente,
manteniéndome actualizada en informacion de caracter cientifico para mostrar mi
interés por la ciencia y saber como llevar a cabo el trabajo de esta en el preescolar.
Lo anterior influyd en mi desemperio docente, derivandose del objetivo: “Potenciar
mis competencias docentes a través del disefio y aplicacién de estrategias con el

fin de favorecer el pensamiento reflexivo en los nifios de tercer grado de preescolar”

A partir de las estrategias que plantee se confirma que, con la aplicacion de
situaciones didacticas en las que se ponian en practica estrategias con temas de
interés cientifico dentro del aula, se favorecieron las capacidades y actitudes que
identificaban al pensamiento reflexivo. En el sentido de que las situaciones
didacticas como fueron la de “El huerto” y “Los experimentos” ayudaron a los

alumnos a identificar y explorar recursos, fendbmenos naturales, la transformacién
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de seres vivos y/o procesos naturales que hay en su entorno para llegar a la

reflexion y comprension del porque suceden las cosas.

Es importante mencionar que a pesar de que se trabajo de manera integral al
favorecer todas las capacidades y actitudes establecidas en la investigacion, a las
cuales se les iba dar mayor importancia, hubo unas que se favorecieron mas en la
aplicacion de las estrategias, como lo fueron, la experimentacion, la observacion, la
argumentacion y formulacidon de preguntas, pero si bien, resulta relevante tener en
cuenta todas dentro de la intervencion, para asi seguir favoreciendo el desarrollo
del pensamiento reflexivo, generando mejores actitudes en el alumno para su actuar
cotidiano. El primer encuentro de los nifios con las ciencias, debe ser coincidente
con las ideas previas y con sentido a partir de experiencias cotidianas, para no
generar una actitud negativa ante las mismas, por su apariencia
descontextualizada, es por eso, que el generar actitudes cientificas se iban a
favorecer a la par las capacidades especificas del pensamiento reflexivo, debido a

que fueron trabajados constantemente.

Al desarrollar la investigacion, me percaté y reconoci la importancia de trabajar
aspectos esenciales en relacién al pensamiento reflexivo de forma constante e
integrada: la teoria del pensamiento y retomar la teoria sociocultural ya que las dos
al unirlas tienen mucha relacion en lo que buscan en el desarrollo de los nifios, esto
me permitié tener un mejor manejo teérico debido a su ilacién que se da en la
construccion de un pensamiento critico y reflexivo para poder actuar correctamente
en el contexto donde se encuentra, tomando a los demas como participes de la

construccion de aprendizajes significativos.

De la misma manera, la metodologia implementada (investigacion-accién) me
permitié6 poder hacer una reflexién profunda de mi intervencién docente, a partir de
lo que vivi y los aspectos buenos y malos que influyeron en el aprendizaje de los
alumnos con los temas de interés cientifico que se abordaron, desde los analisis de
las situaciones didacticas que se implementaron y todo lo que trajeron como
resultado, ya que me pude dar cuenta que el trabajo en la ensefianza de las ciencias

especificamente en este nivel educativo depende del compromiso del docente por
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impartir este tipo de contenidos a sus alumnos, y que como ejemplo se tuvo el
trabajo sistematico que realiza la educadora titular observando que ella maneja
correctamente este tipo de temas cientificos, ofreciéndoles a los alumnos la
experiencia de darle sentido y comprender el mundo que nos rodea, pero que fue
atil mi intervencion para poder favorecer aun mas este pensamiento reflexivo y
saber como implementar estrategias que permitieran a los alumnos construir su

propio conocimiento a través de sus experiencias dentro y fuera del aula.

La implementacion de diversas técnicas e instrumentos para la recoleccion de
datos me permitié entender que darle la importancia a la evaluacién constante de
los alumnos ayuda a ver el nivel de desarrollo que los alumnos alcanzan, y encontrar
diferencias entre las competencias y los aprendizajes como indicadores que dan
muestra a lo que van logrando los alumnos, sin dejar a un lado sus intereses o

gustos para hacerlos participes de las estrategias implementadas.

De lo anterior, entonces se pudieron rescatar las fortalezas y debilidades que
se tuvieron a lo largo del desarrollo de la investigacion, demostrando primeramente
que el favorecer capacidades y actitudes del pensamiento reflexivo contribuye a
decir que los conocimientos cientificos incluyen no so6lo el cuerpo teérico
estructurado y contrastado, sino los procesos que conllevan a la construccién de
productos intelectuales y los valores culturales deseables de acuerdo con el &mbito
del saber, el cual necesariamente se tendra que reflejar en la seleccion de
contenidos que se espera aprendan los nifios apoyados de capacidades y actitudes
especificas para la comprension de lo cientifico, comprendiendo el papel que el

docente tiene en el proceso de enseflanza-aprendizaje de los alumnos.

Las situaciones didacticas que se aplicaron ayudaron a que las estrategias
implementadas se llevaran con éxito en la construccion de aprendizajes en los
alumnos, el proceso de cada una de las actividades tuvo sus niveles de dificultad y
situaciones imprevistas que pudieron afectar un poco el propésito de cada una de
ellas. Fue bueno poner en practica la reflexion de mi actuar docente porque a partir

de los errores que cometi durante la intervencibn me propuse retos que en su
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mayoria logré cumplir, ayudando no sélo favoreciendo mis competencias, sino

también las de los alumnos.

Existieron muchas limitaciones como es el tiempo de aplicacion, las
intervenciones imprevistas, observaciones a la educadora, andlisis de enfoques
curriculares, toma de decisiones apresuradas, entre otras, que afectaron a que todo
se llevara a cabo de la mejor manera, aunque ya se tenia algo establecido, sin
embargo, se tuvieron que tomar las adecuaciones curriculares para poder atender
la necesidad de los alumnos y poder favorecer su pensamiento reflexivo, muchas
de las limitaciones que se tuvieron fueron atendidas en la segunda fase de analisis
permitiendo dar efectividad a la hora de analizar. Hay muchas maneras de poder
atender a estas situaciones, solo hay que tener la disposicion de hacerlo para

lograrlo.

Por lo contrario, los alcances que se tuvieron dieron pauta a dar resultados
positivos en la implementacion de estrategias didacticas relacionadas con las
ciencias, ya que durante ellas se vio que si se comienza con el rescate de las ideas
previas de los alumnos tomadas de la mano de la formulacion de preguntas, estos
se contextualizan y es mas facil para ellos expresar y construir su conocimiento a
través de lo que observan y experimentan de tal manera que sus argumentaciones
cada vez sean mas claras y comprensibles, en la resolucién de un conflicto cognitivo

que se le presente.

Si bien, se puede decir que si se trabaja la ensefianza de las ciencias desde
edades tempranas los alumnos logran comprender mejor el mundo que lo rodea, no
solo entendiéndolo, sino que ademas tomando decisiones sin afectar a nadie,
reflexionando sobre su actuar, me pude dar cuenta que los alumnos mostraron
resultados efectivos en relacion a su fomento del pensamiento reflexivo, ya que
desde el diagndstico inicial que se realizo los alumnos no prestaban ese mismo
interés en esas situaciones, como también, no estaban conscientes de lo que
pasaria cuando se trabajé con el huerto o los experimentos, sin embargo, haciendo
un comparativo entre el inicio del ciclo escolar hasta la fecha, hubo una gran mejoria

en la formacion de un pensamiento mas critico en los alumnos, pues como se
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mencionaba en los andlisis, los alumnos antes no demostraban tanto su capacidad
de argumentar a partir de lo que ellos sabian y adquirian, pero actualmente ya son
MAS precisos y concretos en sus expresiones, el tomar sus ideas previas ayudoé
mucho a comparar la informacion entre los demas del grupo, se favoreciéo mas la
observacion, entendiendo con mayor frecuencia lo que pasa a su alrededor teniendo

la capacidad de comprender y reflexionar porque suceden las cosas.

El conocimiento que me deja este estudio, me permitié fortalecer mi capacidad
de investigar, analizar informacion y utilizar mi reflexion a través de lo que vivi en la
practica relacionando con la teoria, ademas de aprender a tomar a la investigacion
como una herramienta que me permite mejorar mi practica educativa sustentada
tedricamente para generar a otros docentes conocimiento pedagdégico y brindarles

alternativas que les permitan la ensefianza de las ciencias en la etapa preescolar.

Esta claro que, en el grupo con el que se trabajo, se fomenté el pensamiento
reflexivo a través de las ciencias, permitiéndoles a los alumnos ser individuos cada
mas auténomos, con capacidad para entender la realidad a través de explicaciones,
argumentaciones e interpretaciones de lo que los rodea, pues existieron mejoras
gue permitieron ver resultados positivos en las actitudes que tomaban los alumnos
frente al mundo natural, y podemos ver que si se trabaja sistematica y
continuamente con ellos en relaciéon a la aplicacion de ciencias en el aula, los
alumnos se desenvuelven de mejor manera actuando mas critica y reflexivamente

en su vida diaria.

Las estrategias didacticas planteadas fueron efectivas, abriendo el panorama a
dar respuesta a la interrogante, pues a lo largo del trabajo se fundamentd
tedricamente, consiguiendo que se llevara a cabo una progresion de aprendizajes,
y de la misma manera se tomd de base la practica educativa que sustentd lo
planteado por los autores y que si a través de diversas estrategias didacticas se
trabajaban las ciencias los alumnos llegan a favorecer su pensamiento reflexivo y
todo lo que lo caracteriza. Esta claro que, se tuvieron debilidades en relacién a la
intervencidn docente con la seleccion curricular correcta, sin embargo, estas se

mejoraron al realizar cada vez analisis mas profundos de los programas de estudios
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de nuestro pais permitiendo tener una comprension mas clara de las mismas y

enriqueciendo cada vez mi practica.

Después de haber realizado esta investigacion y tener mayor conocimiento de
este tema, he descubierto algunos otros tépicos que pueden ser investigados a
futuro como lo son: El pensamiento critico-reflexivo para la exploracion y
compresion del mundo, La importancia del pensamiento reflexivo para la formacion
de individuos, Formacion de profesionales reflexivos, El papel del pensamiento
reflexivo en la educacion actual, entre otros, que me pueden permitir el trabajo

continuo de esta investigacion.

Dentro de las recomendaciones que con base de las experiencias que se
tuvieron en el trabajo de esta tematica, se pueden dar a los lectores de este
documento o docentes que quieran y estén interesados en trabajar las ciencias en

sus aulas son:

1. Estar actualizado en informacion de temas de interés cientifico

2. Emplear todo recurso de investigacion, recursos materiales, tecnolégicos,
entre otros que sean propicios para los temas cientificos

Considerar siempre las ideas previas de los alumnos

Tener en cuenta que aspectos (capacidades o actitudes) del pensamiento
reflexivo se van a favorecer

Implementar el dialogo constante entre maestros-alumnos

Usar un lenguaje simple en el uso de términos cientificos

Cuestionar constantemente a los alumnos

© N o O

Dejar que los alumnos se expresen libremente, para después hacerlos

reflexionar

9. No caer ni creer que la ciencia es un trabajo complejo en el aula, sino mas
bien divertido

10.Realizar un seguimiento de evaluacion para ver el progreso de los alumnos

11.Realizar un analisis y reflexion de la practica docente que se llevo a cabo.

Con esta investigacion me llevo experiencias muy gratas y significativas para

mi formacién docente, que me permitieron favorecer mi practica educativa a lo
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largo de todo este tiempo, el disefar, aplicar y evaluar estrategias didacticas
que contribuyeran a la problematica de un aula fue muy enriquecedor, sin olvidar
gue colaborar con el desarrollo de competencias y aprendizajes en los alumnos
fue aun mejor, como poco a poco se fueron viendo resultados positivos en los
pequefios en el desarrollo de sus actitudes y capacidades hacia en mundo
natural aplicado en su vida cotidiana, daban cuenta al trabajo que se hizo en el
aula, y que esto llenaba mis expectativas sobre la ensefianza de las ciencias
desde edades tempranas, transmitiendo conocimientos y aprendizajes
significativos a los alumnos, o que me motiva a seguir investigando y aplicando
estas teméaticas de interés cientifico en las aulas, ademas de poder transmitir a
otros docentes experiencias y motivandolos a no dejar la ensefianza de las

ciencias a un lado para brindarles aprendizajes significativos a los alumnos.

“Necesitamos especialmente de la imaginacion en las ciencias. No todo es
matematicas y no todo es simple l6gica, también se trata de un poco de belleza 'y

poesia.”

Maria Montessori
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta aplicada a docentes para saber el trabajo de las ciencias que
realizan en el aula

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
CICLO ESCOLAR 2016-2017

| i r BENEMERITA Y CENTERNARLL ESCUELA NORMAL DEL ESTADD P | |

Encuesta

Estimadso docente 1a redlizacicn de esta encuasta @5 dor @ CONCCEr & frabajo de
o5 campos formatives en sy aciuvar docente para el process de ensefianzo-
aprendizaje de los glumnos.

Agradezco su valiosa colaboracian.
Instrucciones: Marque con X dentro dal recucdro kK opcicn que comesponda.
1. zPlansa sus clases anticipadamente?
Maodao _ Poco _ Regulor__ Mucho _ Tofalmente
2. zPone en practica diversas estrategias diddcticas?

Moda __ Poco _ Regular_ Mucho _ Tofalmente

5. zUtiiza todos los campos formafivos denfro de su planeacion, aplicands ko
franswersaigads

Madao __ Poco _ Regular__ Mucho _ Tofalmente

4. 3Trabagja constantements con el campo formative de “Exploracion v
conocimienta del munda"s

Mada __ Poco _ Regular_ Mucho _ Tofalmente

5. zFomenta las ciencias naturales en sus alumnos?
Mada Poco Regular hucho Tefalmente
6. FCon cuanta frecuencia offece confenidos explorativas a ks alumnass

Mada __ Poco _ Regular__ Mucho _ Tofalmente

7. Emcuanto al campo de desamollo “Exgploracion y conocimianto del mundo®,
sexplora y expenmenta con diversos matenicles v elemeantos de las ciencias®

Mada __ Poco _ Regular__ Mucho _ Tofalmente

&. aManifiesta una actitud creativa al reglizar actividades de explorocion?
Mada Poco Regular huchao Tefalmente

?. zmplementa hemamientas novedosas para 1a aplicacidn de este fipo de
actividades?

Mada __ Poco _ Regular__ Mucho _ Tofalmente



Anexo 2. Guia de observacion contestada en relacion a la competencia: Observa
caracteristicas relevantes de elementos del medio y de fendmenos que ocurren en
la naturaleza, distingue semejanzas y diferencias y las describe con sus propias

palabras

GUIA DE OBSERVACION PARA EVALUAR EL PENSAMIENTO REFLEXIVO
PRUEBA DE DIAGNOSTICO
Jardin de Nifios Adolfo Girén Landell
Zona escolar 03 C.C 24DJNO161C
Grado: 3° A Ciclo esc. 2017 - 2018

Formula

Evaliz Chserva cuznda

problernas y
preguntss
fundameniales
dal t=ms con

Ratine
infarmacian
relevante del
tema para

infarmacidn
relevants ded tema
después de
haberla

Piensa con ments
abizrta buscando
diferentes

Se comunics
afectvamente con
otras para idear
soluciones 5

enfrenta situaciones

de su contexto que

demandan atencidn,
concenfracidn e

Ordena sus
ideas y toma
conciencis 4=

soluciones a los

problemas ellas

imterpretarls
efectivamente

problemas de su
contexta

claridad poniendo
en practica su
curiosidad.

Indicadores a
ochservar

interpratada

identificacidn de
efectivaments

caractenisticas

Nombre del
alumno
Regina Abigail
Alonso Gonzsler
Waleria Alonso
Rodrigusz
Alison Fernanda
Bravo Banda
Allison Cardenas
Chaparro
Santizgo
Cervantes X X X X
Mayorga
Asly Michel
Cu:\las Gonzdlez X X X
Sebastidn
Gallardo Gonzalsz X X X
‘Yeraldine Michelle
Hemindez X
Cordern

Malany l=abela
Hemera Alvarado
Nahomi Regina
Jalomeo Rodriguez
Santizgo Al
Martinez Garziz
Itzel Mendaoza
Méndez
Hoé Santiage
Perez Martinez
Brenda Maomi
Ramirsz Alonsa
Angel Jorel
Rodrigusz
Saavedra
Emma Guadalupe
Santilldn Féraz
Graciz Servin
Rendon
Gretzl Sifuentes
Tamres
Zuri Aurora Tomes
Cruz
Emmanuzl Tarres
de la Rosa
Cristopher AJt3ir
Tomes Garzia
Sofia Valentina
Tomres Loreds
Areli Carolina
Flores Cerda X X
Observaciones:

Hubo aspectos que no se observaron en alqunos alumnos debido a que existieron casos de faltas a la escuela.
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Anexo 3. Pruebas de estilos de aprendizaje aplicadas a los alumnos

Nombre

® Observa y comenta lo que hacen los nifios.
* Colorea lo que mas te gusta hacer.

Nombre
Pega aguilos que Pega oauilos que Pega aguilos que
saben rico tienen forma de cuadro Su nombre empieza

con la misma lefra

# Hige y pega stlo 2 dibujos en cada espacic .

B
¥
W7

> dn6a

vy O
O U
& W

® Nombra en voz alfo cado dibujo
® Recorfa y pegdlos en la hoja como lo indique fu maesira.




Anexo 4. Guia de observacién contestada retomada de la competencia del campo
formativo Exploracién y Conocimiento del mundo: Busca soluciones y respuestas a

problemas y preguntas acerca del mundo natural

GUIA DE OBSERVACION PARA EVALUAR EL PENSAMIENTO REFLEXIVO
Jardin de Nifios Adolfo Girén Landell
Zona escolar 03 C.C 24DJNO161C
Grado: 3° A Ciclo esc. 2017 — 2018

Explica con sus
Seinteresa y ideas o que cree
muestra gue va 3 pasar, Muestra
curiosidad por COMo ¥ porqus conwencimienta
sakbs 2 wcurren slguncs acarca de lo que
piensa, expresa
¥ argumenta

Identifica
caractensticas Prapone gué Explica los cambios
de elementos y Conirasta sus hacer para indagar

fendmenos id=as iniciakes con er acerca de

mediante su otras y con lo que los seres wivos y

observacion experimenta procesos del indagacién y
como funcionan munda natura experimentacion
v de que estan

Busca soluciones
estas 3
problemas y
preguntas acercs
del mundo natural

Indicadores a
observar

naturales

Nombre del
alumno
Regina Abigail
Alonso X X X X X X X
Gonziler
Valeria Alonso
Rodriquez X X X X X X X X
Alison
Femanda X X X X X X X X
Bravo Banda
Allison
Cardenas X X X X
Chaparmo
Santiago
Cervantes X X X X X X X
Mayorga
Asly Michel
Cuevas X X X X
Gonzilez
Sebastian
Gallarde X X X X X X X
Gonziler
Yeraldine
Michellz
Hernandez X X X X X X X X
Cordero

Melany Isabela
Herrera X X X X X
Alvarado
MNahomi Regina
Jalomo X X X X X X X X
Rodriguez
Santiago Axel
Martinez
Garcia

Itzel Mendoza
Méndez

Noé Santiago
Pérez Martinez
Brenda Naomi
Ramirez
Alonsg

Angel Jorel
Rodriguez
Saavedra
Emma
Guadalupe
Santillan Pérez
Grecia Servin
Rendén

Gretel
Sifuentes
Torres

Zuri Aurora
Torres Cruz
Emmanuel
Torres de la
Rosa
Cristopher
Altair Torres X X .4 X
Garcia
Sofia Valentina

Torres Loredo X X X X X X
Areli Carofina

Flores Cerda X X X X X X X X
Observaciones:

Se pudo observar que el trabajo con esta competencia favorecié mas sus capacidades y actitudes en relacién al pensamiento reflexiva
Siguieron faltando aspectos por observar en su totalidad con alumnos que faltan mucho a la escuela
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