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CAPITULO I. INTRODUCCION

La modalidad de titulacién seleccionada para este documento fue el Informe de
practicas profesionales teniendo como finalidad el proceso de la mejora educativa y la
transformacion de mi practica docente, a partir de la implementacion de diferentes

acciones.

El trabajo con fuentes historicas desempeiia un papel fundamental en el proceso de
ensefianzay aprendizaje en los alumnos de educacion basica para abordar contenidos
de la asignatura de historia debido a que con ellas se puede tener un acercamiento al
pasado y asi lograr comprender el presente, facilitando al alumnado comprender los
cambios y permanencias de su entidad. Debido a esto, el Informe se desarrollé con
base en el uso de fuentes histéricas para la comprension del cambio y continuidad en

la historia en alumnos de tercer grado de educacion primaria.

El presente Informe de Practicas Profesionales se desarrolla en cuatro capitulos. En
el primer capitulo se aborda la justificacion, el interés personal y la responsabilidad
asumida como profesional, asi como la contextualizacion tedrica del problema, los

objetivos y las competencias que se favorecen en el desarrollo de la practica.

En la justificacidon se hace mencion sobre la importancia de trabajar con el uso de
fuentes historicas para la comprension del cambio y continuidad en la historia en
alumnos de tercer grado de educacién primaria, partiendo de la falta de interés que
presentan los alumnos respecto a los temas de historia al no encontrarle relaciéon con

su vida diaria.

Mi interés personal surge en los primeros acercamientos a la practica docente, en
donde se pudo percibir la relevancia que se le da a la asignatura de historia, a partir
de esto se desarroll6 la contextualizacion teérica tomando como referencia el poco

interés que se le da a la ensefianza y aprendizaje de la historia.



Como objetivo general, se pretende fomentar en los alumnos de tercer grado de
educaciéon primaria la comprension de cambios y continuidades con el uso de fuentes
histéricas para que puedan generar sus propias interpretaciones historicas, para esto,
se plantearon cuatro objetivos especificos que refieren a las acciones necesarias que

permitan alcanzar el cumplimiento del objetivo general.

Por ultimo, se hace énfasis en las competencias desarrolladas y favorecidas que se
generan durante la practica profesional de acuerdo con el Perfil de egreso de la
educacion normal que marca la Direccion de Educacion para Profesionales de la
Educacion, sefalando los conocimientos, habilidades, actitudes y valores que se

involucran en los desempefios propios de la profesion.

El segundo capitulo esta integrado por el plan de accion donde se aborda el
contexto escolar, el diagndstico, el planteamiento del problema, la revision tedrica que
argumenta el plan de accion, asi como el panorama de la asignatura de historia en el
curriculum: La entidad donde vivo, los propoésitos del plan de accion, la metodologia y
las acciones didacticas que organizan la propuesta.

Dentro del contexto escolar, incluye el contexto externo e interno; el contexto
externo se estructura a partir del entorno en que el alumno se desarrolla, asi como las
relaciones que se generan fuera de la escuela, la organizacion de la comunidad, las
caracteristicas socioecondmicas y la ubicacion geogréafica de la escuela, ademas
engloba los niveles de escolaridad, la ocupacion de los padres de familia, asi como los
servicios a los que tiene acceso el centro escolar. El contexto interno hace referencia
al conjunto de elementos que componen a la Escuela Primaria Damian Carmona, con
una diversidad de caracteristicas, tanto espaciales como fisicas y temporales, asi
como la organizacion de la comunidad escolar. De esta manera se planificaron
actividades que lograran potenciar el aprendizaje de los alumnos, de acuerdo al

contexto escolar.



Respecto al diagndstico, se abordd dentro del grupo de 3° “B”, siendo una
herramienta fundamental que contribuye a tener un conocimiento acerca del grupo,
obteniendo informacién relevante que permita ejecutar una intervencion educativa

adecuada.

El planteamiento del problema surge a partir del poco interés de los alumnos
respecto a temas de historia, asi como la forma en la que se genera la ensefianza
partiendo de la transmision de datos, sin lugar a la interpretacion y el andlisis de la
informacion de los alumnos, siendo un problema dentro de la ensefianza y el

aprendizaje de la Historia.

Por lo tanto, dentro de la revision tedrica que argumenta el plan de accion, se
enfatiza el uso de fuentes histéricas y su importancia dentro de la ensefianza y
aprendizaje de la historia, asi como en el panorama de la asignatura de historia en el
curriculum: La entidad donde vivo. De esta manera, se presenta la organizacion de la
propuesta, a partir de las acciones generadas, asi como los propositos del plan de
accion y la metodologia que se desarrollé durante el proceso del Informe de Practicas

Profesionales.

En el capitulo tres se incorpord el desarrollo, la reflexion y la evaluacion de la
propuesta, trabajando a partir de tres secuencias didacticas, que permitieron dar
cuenta de las acciones aplicadas con los alumnos desarrollando los objetivos del
Informe de practica profesional. En la primera secuencia se trabajoé con el uso textos
como fuente historica para la ensefianza y el aprendizaje de los alumnos, en la
segunda secuencia se manejo la escultura como fuente historica, ya que forman parte
esencial de nuestro patrimonio y se finalizé con el andlisis de los objetos como fuente

histérica propiciando la construccion de sus propios conocimientos.

En el cuarto y ultimo capitulo se hace referencia a las conclusiones de este Informe
de practicas profesionales y las recomendaciones del documento, donde se

mencionan los logros, las dificultades y los retos a los que se tuvieron alcance, asi
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como lo que aporta este trabajo dentro de la educacion mexicana. De igual forma se
alude a las competencias del perfil de egreso que se fortalecieron y el impacto que
genera para la mejora educativa al rescatar los aspectos esenciales de mi experiencia

docente.

1.1 Justificacion

Este tema se penso a partir de la falta de interés de los alumnos respecto a temas de
la historia, al mostrarse apaticos al comenzar a trabajar con la asignatura. Para los
alumnos existe una gran descontextualizacién entre la historia que se les ensefia y su
vida diaria al no identificar para qué les sirve la informacion de sucesos del pasado,
por lo tanto, los conocimientos que adquieren no cobran sentido y se les quedan

grabados momentaneamente.

La historia es una asignatura en la que normalmente los maestros recurren al libro
de texto como principal recurso para que los alumnos aprendan, sin embargo, existe
una amplia gama de recursos que facilitan el aprendizaje y contribuyen a profundizar

el conocimiento, como lo son las fuentes historicas.

Las fuentes histéricas estan presentes continuamente en la ensefianza y el
aprendizaje de la Historia debido a que permiten que exista un acercamiento a
diferentes épocas del tiempo, pero no siempre se aprovechan en su totalidad, ya que,
se suelen dejar de lado al buscar que los alumnos s6lo memoricen informacién y no

se busque que los alumnos generen el andlisis y la interpretacién de la informacion.

A lo largo del tiempo, se van originando constantes cambios tanto naturales como
sociales, culturales, econémicos y politicos que producen historia, pero, asi como
existen cambios también hay elementos que contindan. No obstante, para los nifios
estos cambios y continuidades no cobran significado debido a que no lo relacionan con

su vida diaria. Con base en lo mencionado, el Programa de Estudios 2011 de tercer



grado de primaria en la asignatura la entidad donde vivo centra su enfoque didactico
en el estudio del espacio geografico y del tiempo histérico, tomando en cuenta las
caracteristicas, intereses y necesidades de los nifios de este grado escolar, sus
conocimientos previos y experiencias cotidianas del lugar donde viven, por lo cual el
cambio y la continuidad son componentes del tiempo histérico que permiten que el

alumno genere una relacion con el pasado y el presente.

La implementacion de las secuencias didacticas abordard actividades que
permitiran al alumno hacer uso de fuentes histéricas para que a partir de esto el alumno
pueda comprender los cambios y continuidades que se han generado a lo largo del
tiempo en la entidad donde viven, tomandole importancia a los sucesos que han

transcurrido en el pasado.

Este Informe de Practicas Profesionales pretende una mejora educativa al fomentar
en los alumnos de tercer grado de educacion primaria la comprension de cambios y
continuidades con el uso de fuentes historicas para que puedan generar sus propias
interpretaciones historicas, asi mismo relacionar el pasado con el presente y por ende
comprender el mundo que les rodea, dejando de lado las secuencias que generan la

memorizacion de informacion que resulte poco significativa para los alumnos.

1.2 Interés personal y responsabilidad asumida como profesional

El motivo por el que se decidio enfocar este Informe de Practicas Profesionales en el
uso de fuentes histdricas como recurso para la comprension del cambio y continuidad
en la historia surge en los primeros acercamientos a la practica docente, a partir de las
observaciones, ayudantias y jornadas de practicas en las escuelas de educacion
primaria, en las cuales se pudo percibir que la importancia que se le da a la asignatura

de historia es minima por parte de los maestros y alumnos.

Como bien sabemos la historia es una ciencia social que estudia los hechos del

pasado, pero si bien es cierto, el concepto de historia tiene un mayor grado de
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complejidad, debido a que el concepto va mas alla de la vision de los sucesos del
pasado. La historia al ser trasladada al ambito educativo se sitia como una de las
asignaturas de poco valor debido a su distribucion horaria a comparacion de otras
asignaturas, por lo que, mucha de las veces se deja de lado para impartir las
asignaturas con mayor carga horaria. Sin embargo, la historia es de suma importancia,
ya que, nos proporciona conocimiento sobre el pasado, asi mismo nos permite
comprender el presente y mejorar el futuro al tomar como referencia los desaciertos

del pasado.

Existen muchos casos en donde, los maestros esperan que los alumnos adquieran
conocimientos a partir de la realizacion de cuestionarios, resiumenes, memorizacion
de personajes, fechas y eventos que han sido relevantes a lo largo del tiempo, lo que
provoca que exista dificultad en los alumnos para que puedan construir su propio

aprendizaje al no desarrollar el analisis y la interpretacién de la informacion.

Por lo tanto, puedo inferir que como docente en formacion tengo el compromiso de
disefiar secuencias didacticas que faciliten a los alumnos la comprension de cambios
y continuidades haciendo uso de fuentes histéricas como un recurso que permita a los
alumnos tener una aproximacién al pasado al permitirles contemplar aquello que pasé
y asi mismo generar en los alumnos una perspectiva diferente de la vida cotidiana de

otras épocas.

Respecto a esto, se hace énfasis en el Plan de estudios 2011, donde se destaca en
el segundo principio pedagodgico la relevancia de planificar para potenciar el
aprendizaje, sefialando que “la planificacion es un elemento sustantivo de la practica
docente para potenciar el aprendizaje de los estudiantes hacia el desarrollo de
competencias” (SEP, 2011:28). Donde la planeacion nos permite desarrollar el proceso
gue permita que los alumnos logren los aprendizajes esperados haciendo uso de las

fuentes historicas como recurso para la comprension del cambio y continuidad.



Durante mi formacion docente se ha ido analizando como el rol del maestro es fungir
como guia y asi orientar a los alumnos para la construccion de los saberes. Por lo que,
a partir de la intervencion, se pretende que a partir del uso de fuentes historicas los
alumnos construyan sus propios conocimientos estableciendo una vinculacion entre el
pasado con lo que se vive en la actualidad, haciendo énfasis en los cambios y
continuidades que se han producido en el lugar donde viven en el transcurso del
tiempo, y asi generar de manera exitosa su propia interpretacion de sucesos historicos,
fomentando a su vez el interés por la asignatura de historia, al contextualizar al alumno

y tener un acercamiento a las evidencias del pasado.

Por lo que asumo como docente en formacion la responsabilidad de indagar sobre
mi tema y con base en esto generar acciones que permitan a los alumnos adquirir
conocimientos y asi interactuar en diferentes contextos y situaciones de su vida diaria
como lo plantea el Programa de estudios de tercer grado de educacion primaria en la
asignatura La Entidad donde Vivo, al tener como propdsito que los alumnos sean
capaces de emplear fuentes para conocer las caracteristicas, los cambios y las
relaciones de los componentes naturales, sociales, culturales, econémicos y politicos
de la entidad (SEP, 2011).

1.3 Contextualizacion tedrica del problema

De acuerdo con lo anterior, se hara referencia a la contextualizacion teorica del
problema, que surge a partir del poco interés que se le da a la ensefianza y aprendizaje
de la historia. Pluckrose (1996) argumenta que para que un nifio pequefio estudie
historia, no basta simplemente con brindarle un conjunto de fechas, acontecimientos y
relatos curiosos del pasado, animados con periodos ocasionales de realizacion de
maquetas, dibujos e interpretaciones dramaticas. Estas actividades pueden muy bien
ocupar un tiempo en la jornada escolar, pero en si mismas contribuyen poco a la

construccion de los conceptos cruciales para el entendimiento de los alumnos.



Conocer sobre sucesos histéricos, hechos, personajes y fechas no significa que los
alumnos aprendan historia. Es necesario que estos contextualicen esta informacion
para asi relacionarla con lo que ya saben, de esta forma lo aprendido tendra una
utilidad para ellos, no seran Unicamente datos que memoricen y se les queden

grabados momentaneamente.

Autores como como Arteaga y Camargo, 2013; Montanares y Llancavil, 2016;
Torruella, 2011, argumentan que, el trabajo con fuentes histéricas propicia en los
alumnos una aproximacién al pasado, por lo que, la transmision de datos, sin lugar a
la interpretacién y reflexién de los alumnos califica como un problema de la ensefianza

y el aprendizaje de la Historia.

Haciendo referencia al documento Ensefianza y aprendizaje de la Historia en la
Educacién Basica, SEP (2011), el propoésito de la ensefianza de la historia no es la
transmision de conocimientos sobre personajes e instituciones del pasado, sino
contribuir a la comprension del mundo de hoy. Cabe destacar que, la ensefianza y el
aprendizaje forman parte de la educacion de los alumnos, por ello, el sentido de la
ensefianza depende del sentido que se dé al aprendizaje, por lo tanto, el proceso de
la ensefianza de la historia se ha ido modificando a lo largo del tiempo, ya que ha ido
buscando lograr en los alumnos un aprendizaje significativo, sin embargo, aun existe
deficiencias en la asignatura que son evidentes por el bajo rendimiento de los alumnos

y el desinterés que muestran hacia los temas de historia.

Un elemento fundamental que nos permite comprender la historia son las fuentes
histéricas debido a que son una evidencia que nos posibilita tener una aproximacion
al pasado. De acuerdo con Pages y Santisteban (2010), las fuentes historicas tienen
un gran valor educativo, permiten vincular el presente con el pasado, pero no siempre
se hace buen uso de ellas, debido a que los maestros suelen caer en una rutina en
donde recurren principalmente al libro de texto como recurso para la ensefianza y el
aprendizaje de los alumnos, a pesar de ello, existe una amplia variacion de fuentes

histéricas que contribuyen a generar el aprendizaje en los alumnos, sin embargo no se
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profundiza mucho en ellas, ya que la asignatura tiene poco valor en su distribucion
horaria a comparacion de otras asignaturas, por lo que, muchas de las veces se deja
de lado para impartir las asignaturas con mayor carga horaria como lo son Espafiol y

Matematicas.

Asi mismo, Arteaga y Camargo (2013) argumentan que, en el contexto educativo,
el trabajo con fuentes permite a los estudiantes formular hipétesis de forma autbnoma
y analizar distintas versiones de un mismo proceso, pero, sobre todo, les permite tomar
distancia de la idea de que la historia es un camulo de datos o de recuentos acabados
gue deben memorizarse como narraciones verdaderas e incuestionables. Esto se
relaciona con la intervencion al analizar distintas versiones de un proceso a partir de
tres fuentes historicas diferentes que muestran como era la vida cotidiana de los

primeros habitantes de San Luis Potosi.

Por otro lado, el Programa de Estudios 2011 de tercer grado de primaria en la
asignatura en la asignatura de La Entidad donde vivo presenta la continuacion del
tiempo historico a partir de la nocion de cambio y continuidad, reconociendo las
condiciones naturales, sociales, culturales, econdmicas y politicas que caracterizan el
espacio donde viven, asi como los cambios y las permanencias en la naturaleza y la
sociedad de la entidad en épocas pasadas a traves del estudio de la vida cotidiana
(SEP, 2011).

Con base en esto, en el desarrollo de la secuencia didactica se busca tomar como
referencia a Gonzéles, Pagés y Santisteban (2010) que argumentan que, cuando se
pretende que el alumnado desarrolle su pensamiento sobre el tiempo, las fuentes
histéricas se convierten en elementos centrales del proceso de ensefianza y
aprendizaje. Para que el docente pueda emplear las fuentes historicas es necesario
gue tenga conocimiento de los tipos de fuentes que existen y conocer la informacion

gue pueden proporcionar a los alumnos.



De este modo, las fuentes historicas son un recurso que permite aproximar a los
alumnos a la percepcion de los cambios y continuidades que se han generado a lo
largo del tiempo, al brindarles informacion sobre el pasado, acerca de como era la vida
cotidiana de los primeros habitantes de la entidad en la que viven, y asi lograr alcanzar
los aprendizajes esperados que plantea el Plan de Estudios de tercer grado de

Educacién Primaria en la asignatura La Entidad donde Vivo.

1.4 Objetivos

Con la finalidad de orientar el desarrollo del Informe de Practicas Profesionales y de
gue exista un seguimiento, se plantearon los siguientes objetivos especificos que
refieren a las acciones necesarias para alcanzar el cumplimiento del objetivo general

efectuandose como una guia del trabajo.

1.4.1 Objetivo general

Fomentar en los alumnos de tercer grado de educacién primaria la comprensién de
cambios y continuidades con el uso de fuentes histdricas para que puedan generar sus

propias interpretaciones historicas.

1.4.2 Objetivos especificos

e Indagar acerca de las fuentes histéricas y su relacidon con la ensefianza y
aprendizaje de la historia.

e Valorar la importancia del uso fuentes histéricas en la ensefianza y aprendizaje

de la historia.

e Disefiar actividades con tres fuentes histéricas diferentes que les permitan a los
alumnos identificar cambios y continuidades de su entidad.

10



e Fomentar que el alumnado identifique los cambios y permanencias a partir de
las tres fuentes histéricas seleccionadas, generando asi sus propias

interpretaciones de la Historia.

1.5 Competencias desarrolladas y favorecidas

De acuerdo con el Perfil de egreso de la educacion normal que marca la Direccion de
Educacién para Profesionales de la Educacion, se hace énfasis en las competencias
gue se desarrollaron durante la practica profesional, sefialando los conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que se involucran en los desempefios propios de la

profesion.

1.5.1 Competencias genéricas

De tal manera, la competencia genérica que corresponde al tema seleccionado, asi

como a la modalidad del documento es:

e Aprende de manera permanente.
o Utiliza estrategias para la bausqueda, analisis y presentacién de informacion
a través de diversas fuentes.
o Aprende de manera autbnoma y muestra iniciativa para autorregularse y
fortalecer su desarrollo personal. (Direccion General de Educacion Superior

para Profesionales de la Educacion, 2012).

1.5.2 Competencias profesionales

Por otro lado, las competencias profesionales desarrolladas son:
e Disefia planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagdgicos y
disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco de los

plan y programas de educacién basica.
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o

Realiza diagndsticos de los intereses, motivaciones y necesidades formativas
de los alumnos para organizar las actividades de aprendizaje.

Disefia situaciones didacticas significativas de acuerdo a la organizacion
curricular y los enfoques pedagdgicos del plan y los programas educativos
vigentes.

Disefia estrategias de aprendizaje basadas en las tecnologias de la
informacion y la comunicacion de acuerdo con el nivel escolar de los

alumnos.

Genera ambientes formativos para propiciar la autonomia y promover el

desarrollo de las competencias en los alumnos de educacién basica.

o

Utiliza estrategias didacticas para promover un ambiente propicio para el
aprendizaje.

Promueve un clima de confianza en el aula que permita desarrollar los
conocimientos, habilidades, actitudes y valores.

Favorece el desarrollo de la autonomia de los alumnos en situaciones de
aprendizaje.

Establece comunicacién eficiente considerando las caracteristicas del grupo
escolar que atiende.
Adecua las condiciones fisicas en el aula de acuerdo al contexto y las
caracteristicas de los alumnos y el grupo. (Direccion General de Educacion

Superior para Profesionales de la Educacion, 2012).

Cabe destacar que dichas competencias forman parte central del Informe de
Practicas Profesionales, puesto a que se desarrollan y favorecen durante la
elaboracién del informe y la practica profesional que se llevé a cabo, no obstante, las
demas competencias del Perfil de egreso de la educacion normal se encuentran en el

desarrollo del documento.
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CAPITULO II. PLAN ACCION

2.1 Contexto Escolar

Denominamos contexto al conjunto de factores tanto externos, como el medio fisico y
social donde se inserta la escuela, las caracteristicas y demandas del ambiente
socioecondmico de los educandos y sus familias, su radio de influencia y relacion con
otras instituciones, etc.; las cuales impactan en la escuela y condicionan de alguna
manera su gestion y el accionar del plantel docente. Asi como variables internas, tales
como los recursos, infraestructura edilicia, actores escolares, etc. (Cusel, Pechin, &
Alzamora, 2007).

De este modo, el contexto escolar se refiere a elementos que se relacionan con la
escuela, asi como el entorno sociocultural de la localidad en donde se desenvuelven
los alumnos y la participacion de las familias en este proceso educativo. La escuela es
un espacio en el que se articulan las dimensiones sociales, politicas, culturales y
econOmicas que generan significados particulares a la docencia, que nos permite
comprender la dimension subjetiva y los vinculos entre sujetos y escuela (Guzman y
Saucedo, 2015).

Se es necesario tomar en cuenta el contexto en el que estd inmersa la escuela,
teniendo como resultado la dificultad de los alumnos en la construccion de
aprendizajes de acuerdo con su entorno, por lo tanto, los centros escolares deben
ampliar su mirada y mantenerse abiertos a conocer el contexto en el que esta inmersa
la escuela como los factores que pueden impactar en la ensefianza y aprendizaje de
los alumnos, para que exista una aproximacion entre lo que aprenden dentro de la
historia con el entorno que les rodea. La escuela-familia-comunidad son importantes
para los aprendizajes de los alumnos, aumentando el rendimiento de los alumnos y a
su vez se promueve el intercambio de informacion y se consolidan los lazos entre

escuela y su entorno (Bolivar, 2006).
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Desde este punto de vista, el contexto de la escuela comprende diferentes
componentes sociales, politicos, culturales y econdémicos que intervienen en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, al formar parte esencial del ambito escolar,
siendo el espacio o medio en el que se desenvuelven los actores educativos. Aunado
a esto, Delval (2000) argumenta que la escuela no puede llegar a cumplir su misién
educativa sin problematizar sobre el contexto social que la rodea, si bien ha de
armonizar esta sociedad y, desde ella, seguir trabajando activamente para la mejora
de la vida personal y comunitaria.

Se debe de tomar en cuenta el contexto de la escuela, por ello se hara énfasis en
el contexto externo haciendo referencia a los elementos que estan presentes en la
parte externa o fuera de la escuela y el contexto interno incluye los aspectos que estan
inmersos dentro de la escuela. Por lo cual, se desglosaran a continuacion cada uno de
estos contextos, en donde se genera la practica profesional, destacando la
organizacion escolar, asi como las caracteristicas de los alumnos, las de sus familias

y las de la comunidad en la que forman parte.

2.1.1 Contexto externo

De acuerdo con Del Regno (2012), el contexto externo es lo que conocemos como
“‘entorno”, es decir, todo lo que rodea a la propia organizacién. El entorno esta formado
por el conjunto de grupos, agentes e instituciones con los que la organizacién mantiene
relaciones significativas, relaciones no sélo de naturaleza econémica, sino de cualquier
tipo. De esta manera, el contexto externo se estructura a partir del entorno en que el
alumno se desarrolla, asi como las relaciones que se generan fuera de la escuela, la
organizacion de la comunidad, las caracteristicas socioeconémicas y la ubicacion
geografica de la escuela, ademas engloba los niveles de escolaridad, la ocupacion de
los padres de familia, asi como los servicios a los que se tiene acceso y con los que

se cuenta el centro escolar.
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La comunidad y la escuela comparten entre si es estos aspectos como el contexto
fisico, lo socioeconomico del lugar y las costumbres y tradiciones que influyen en el
espacio que rodea al centro escolar, ejemplo de ellos es el dia de muertos y el dia de
la Virgen de Guadalupe, en donde los alumnos faltan a la institucion para llevar a cabo
sus festividades. Con base a ello, estos elementos intervienen en el desempefio

escolar del alumnado.

La Escuela Primaria Damian Carmona se encuentra ubicada en la calle Jorge Eugel
#475 en la Colonia de Unidad Azaleas perteneciente al municipio de Soledad de
Graciano Sanchez del estado de San Luis Potosi, por la cercania con la capital del
estado se presenta en una zona urbana, la escuela forma parte del Sindicato Nacional
para los Trabajadores de la Educacion de la seccion 26 correspondiente a la Secretaria
de Educacién de Gobierno del Estado, de esta forma, el recurso econémico que recibe

el centro escolar es otorgado por la federacion.

Durante las jornadas de préacticas se logro observar cdmo existen diversas pandillas,
al presentarse en horario de la jornada escolar diversas peleas, las cuales incrementan
el nivel de marginacién y rezago educativo del contexto, siendo una problematica que
interviene en la din@amica académica, debido a que, entre didlogos con los alumnos,

encuentran atractivo el hecho de adaptar ciertas conductas similares.

Las avenidas principales que rodean al centro escolar son la Av. Valentin Amador,
Av. De los Pinos, la Lateral San Luis Potosi — Matehuala y la Av. Jesus Yuren por las
cuales son muy transitadas y por ello se facilita el acceso para la llegada a la escuela
(ANEXO A), a través de distintos medios de transporte como el vehiculo, taxis y
diferentes rutas de camiones, un ejemplo de ello es la ruta 2 (Av. Saucito - Morales -
Hospital Central - Av. Salvador Nava), la ruta 15 (Valentin Amador - Alameda - Santos
Degollado - Hospital Central - Cordillera Himalaya), la ruta 16 (San Felipe - Alameda -
Av. de los Pinos - El Morro - Soledad), la ruta 37 (Fracc. La Virgen - Valentin Amador

- Alameda - Eje Vial), entre otras.
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Alrededor de la escuela existen diversos locales, tiendas de abarrotes, casas y
departamentos habitacionales, enfrente de la misma se encuentran tres tiendas, un
puesto de comida y una papeleria. Asi mismo a un costado de la primaria est4 ubicado
el Jardin de nifios Pablo Neruda y a tres cuadras se localiza la Escuela Primaria

Martires del Rio Blanco.

La zona donde se desarrolla esta institucién educativa pertenece parcialmente a la
zona centro del Estado, respecto al dialogo con la directora de la institucion que es
protagonista de diversas anécdotas debido a que fue fundadora de la escuela, nos
menciond que la colonia contaba con un bajo indice de poblacion, por lo que existia
un nivel adecuado de comunicacion, de igual forma era inmenso el apoyo que se

recibia por parte de los padres de familia y de algunos miembros de la comunidad.

La mayoria de los padres de familia generalmente trabajan en la zona industrial u
otros cuentan con negocios propios, son pocos los padres que cursaron un nivel
superior, por lo que el grupo cuenta tanto con papéas profesionistas como con papas
con algun oficio. Se considera que la poblacién que rodea al centro escolar cuenta con

una situacién econémica media.

2.1.2 Contexto interno

Del Regno (2012) argumenta que “El contexto interno alude a los elementos,
subsistemas y condiciones en que se desenvuelve el comportamiento organizacional
y que tiene un impacto decisivo en el desenvolvimiento de la organizacion” (p.81). De
esta manera, el contexto interno hace referencia al conjunto de elementos que
componen a la escuela, con una diversidad de caracteristicas, tanto espaciales como

fisicas y temporales y la organizacion de la comunidad escolar.
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La Escuela Primaria Damidn Carmona tiene una antigledad de 36 afios, tuvo su
origen con el acta de donacion por el municipio de Soledad Diez Gutiérrez el 11 de
abril de 1983 con un total de 3,865m2 de terreno. En abril de 1983 la SEP autoriz6 el
levantamiento de un censo de poblacion escolar, tarea que el profesor Fernando
P4jaro Gutiérrez supervisor de la zona 057 dio a la profesora Elsa Maria Truijillo

Posadas, en donde encontré la cantidad suficiente de nifios en edad escolar.

En junio de 1983 la maestra Elsa Maria realiz6 la inscripcion de alumnos formando
un grupo de cada grado y asi recibioé 6érdenes de comision como directora para elaborar
y entregar la documentacion requerida por la SEP de esta manera queda fundada la
Escuela Primaria Urbana Federal Damian Carmona con Clave de Centro de Trabajo

24DRPO0088A, adscrita a la zona escolar 057, iniciando labores en septiembre de 1983.

La infraestructura de la escuela es amplia, se encuentra delimitada por bardas de
ladrillo de aproximadamente dos metros y medio de alto cubierta de mosaicos color
vino y blancos los cuales forman el nombre de la escuela (ESCUELA PRIMARIA
DAMIAN CARMONA), en la parte superior de la barda se encuentra una reja que
termina con un enrollado de alambre de pua también conocido como concertina de
seguridad, con la finalidad de brindar mayor seguridad y proteger el centro escolar,

debido a que es una amenaza fisica para las personas que intenten saltarla.

En la entrada de la escuela se muestra la cancha techada, del lado derecha estan
los comedores que son mesas de concreto y bancas del mismo material, techados con
lamina, siendo un espacio apropiado para que los alumnos puedan consumir sus
alimentos, posteriormente se encuentra el patio civico donde se realizan los honores
a la bandera y actos civicos; paralelo a ello esta la cancha de futbol o de tierra y detras
de ella est4 la cancha de basquet bol (ANEXO B).

Ademas, en la instalacion existen quince aulas para la imparticion de clases
ordinarias, un aula de medios la cual actualmente esta equipada con 25 equipos de

cémputo, cocina, una biblioteca la cual cuenta con una gran variedad de libros ademas
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de mobiliario como lo son mesas, sillas y un proyector, una cooperativa escolar, dos
bodegas, una de ellas destinada al material de educacion fisica y la otra para el
material de limpieza, dos bafios equipados con lavabos y sanitarios para nifios y otros
para nifias y dos bafios separados uno para maestras y otro para maestros contando
con un total de doce sanitarios, una salida a la calle, areas verdes, tres canchas
deportivas, patio civico, comedores con bancas de concreto techadas y dos

direcciones, una del turno matutino y otra del vespertino.

Como recurso, la escuela cuenta con un proyector portétil que tiene que ser
solicitado en direccién con anticipacién para el momento en que se va a utilizar, una
vez que se haya usado, se tiene que regresar para que este en disposicion por si algun
otro maestro lo requiere, en su mayoria siempre esta en uso por lo que cuando se
necesita y no estd disponible se puede asistir a la biblioteca o al aula de medios,

requiriendo el acceso a los maestros comisionados.

Los servicios con los que cuenta el centro escolar cubren parte esencial de las
necesidades de la comunidad escolar, ya que facilitan a los alumnos su estancia, en
caso de los servicios de agua y el sistema de drenaje son basicos para su higiene y
salud personal. Algunos de los servicios son: energia eléctrica, servicios de agua de
la red publica, sistema de drenaje, un aljibe, teléfono y servicio de internet, respecto a
los lineamientos de seguridad para la prevencion, reaccion y atencién en situaciones
de crisis, se muestran sefiales informativas como rutas de evacuacion, salidas de
emergencia y zonas de seguridad, faltando las sefiales de informativas de emergencia
de proteccion civil que podrian ser Utiles en caso de incendios o algun desastre natural.
El edificio escolar es compartido con la primaria Primero de Mayo en el turno

vespertino.

Su poblacién en el ciclo escolar 2018 - 2019 es de 473 alumnos, cada grupo cuenta
con un maestro titular. El personal que integra el centro escolar esta formado por
guince docentes que se encuentran frente al grupo, ademas de un maestro de

educacion fisica, un maestro para computacion, dos maestros que imparten las clases
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de inglés, dos maestras de apoyo de la cuales una se ocupa de los grupos de 1° a 3°
y la otra maestra de 4° a 6° encargadas de atender a los alumnos con necesidades
educativas especiales, una psicéloga con la que canalizan a los alumnos que lo

necesitan, dos personas de intendencia, la secretaria y la directora.

El personal del centro escolar permanece en la primaria toda la jornada escolar
alrededor de un horario de 7:30am a 1:15pm, el espacio tiene que ser desocupado
antes de 1:30pm debido a la entrada de los alumnos del turno vespertino, de igual
forma, los alumnos ingresan a la escuela en un horario en promedio de 7:45am a
1:15pm. Los tiempos dentro de la escuela estan destinados de manera particular en
las aulas para abordar los contenidos de las diversas asignaturas, asi como los
horarios para asistir a la biblioteca escolar con la finalidad de llevar a cabo el programa
“Encuentro de Lectores”, al aula de computo, las clases de educacion fisica, el receso,
espacios para la realizacion de reuniones con padres de familia, la ejecucién de la

autonomia curricular (Clubes) y las reuniones de Consejo Técnico Escolar.

La escuela ha tenido una buena trayectoria académica. Ha recibido el conocimiento
de autoridades educativas por los buenos resultados en el examen de ENLACE y en
el de Olimpiada del Conocimiento Infantil, por lo que muchos de los alumnos han tenido
la distincion de asistir a la Ruta de la Independencia. Ademas, se ha manifestado la
participacion de los alumnos en los encuentros de lectores, en el concurso del Himno

Nacional y de la interpretacion de la cancion mexicana entre otros.

El mobiliario de la escuela no es suficiente, por lo que en ocasiones los alumnos
tienen que andar consiguiendo bancas prestadas en otros salones, asimismo el
espacio de las aulas es reducido para el nimero de alumnos que conforman el grupo,

no obstante, los espacios externos al aula son muy amplios.

Respecto a la organizacion de la escuela, que se establece al inicio del curso
escolar, se le asigna una comision a cada maestro, las comisiones que forman parte

de la siguiente organizacion:
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e Seguridad escolar

e Periodico mural

¢ Ornato y desayuno escolar

e Actividades recreativas y culturales
e Uniforme

e Biblioteca escolar

e Puntualidad y asistencia

e Cooperativa escolar

e Aseo e higiene escolar

e Coordinar el Sistema de Alerta Temprana y el Consejo Técnico Escolar
e Accion civica

e Aula de computo

e Fomento al deporte

e Convivencia sana y pacifica

e Botiquin escolar

Por otro lado, también se le comisiona en cada semana a un maestro diferente la
guardia, quien es encargado de mantener un mejor orden en la escuela al estar atento
de que cada grupo y maestros se encuentren en el area que les corresponde,
separando a los nifios menores de los mayores para evitar conflictos; existe esta
organizacion debido a que la escuela cuenta con un espacio muy amplio y por dia le
toca un area diferente a cada grado en el que deben permanecer en el recreo, con la
finalidad de mantener una convivencia sana y evitar situaciones de violencia, acoso o

intimidacion por parte de los alumnos de grados superiores a los de menor grado.

Antes de entrar de recreo, suena un primer timbre faltando cinco minutos antes de
entrar al aula para que los alumnos tengan tiempo de ir al bafio, pasados esos cinco
minutos, se suena el segundo timbre para que los alumnos comiencen a formarse

frente a los salones correspondientes y finalmente se pasa al salén, mientras que el
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grupo encargado de la guardia tiene la comision de recoger toda la basura que haya

guedado en las canchas.

En cuanto a los padres de familia, son encargados de la limpieza de las aulas en
donde sus hijos toman la clase, ya que, la escuela no cuenta con el personal suficiente
para realizar el aseo de todas las aulas, cada grupo es encargado de realizar su propia
organizacion para la limpieza. Apoyan en las mafianas y en las tardes en la guardia,
estando presentes a la hora de la entrada y la salida de los alumnos colocando conos
y cuerdas en la entrada de la escuela para mantener el orden. Asi mismo los padres
de familia organizan los eventos escolares que se realizan dentro de la escuela como

las kermeses, el festejo de navidad, el dia del nifio, entre otras festividades.

La mayoria de los padres consideran que es una buena escuela y que los maestros
muestran interés en el aprendizaje de sus hijos, apoyando constantemente a los
alumnos. Algunos de los padres de familia no muestran interés en el proceso educativo
de sus hijos, sin embargo, algunos otros buscan a los maestros para ver el avance
contindo de sus hijos siendo de suma importancia la participacion de los padres para
el progreso de los alumnos. De esta forma, Machen, Wilson y Notar (2005) hacen
referencia a que la participacion de los padres puede contribuir a mejorar la calidad de
los sistemas escolares publicos y que unos padres participativos pueden brindar un

mundo de oportunidades para que sus hijos tengan éxito en su transito por la escuela.
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2.2 Diagnéstico

El diagndstico consiste en distinguir e identificar categorias de datos que se tienen
sobre una situacion, a través del empleo de estrategias basadas en un conocimiento
previo. Tales categorias de datos pueden ser sélo signos de una realidad subyacente
gue habria de comprender y/o explicar. (Martinez,1993:19,20). Por lo tanto, el
diagndéstico nos permite tener un panorama acerca de cierta situacion. Arriaga (2015)

sefiala que:

El diagndstico educativo o pedagoégico constituye, entre docente y un ejercicio
fundamental de aproximaciéon que implica el descubrimiento de aspectos
cognoscitivos, actitudinales y aptitudinales del grupo y de cada uno de sus
integrantes. Una aproximacion sobre la que el docente habra de fundamentar la

ejecucion del proceso de ensefianza — aprendizaje. (p.73)

De este modo, el diagnostico es una herramienta fundamental que contribuye a
tener un conocimiento acerca del grupo, obteniendo informacién relevante que permita
ejecutar una intervencién educativa adecuada, identificando como se puede mejorar
el proceso de ensefianza y aprendizaje de los alumnos de acuerdo con las
necesidades o debilidades del grupo, respecto a los datos obtenidos. De este modo,
para el empleo de fuentes histéricas es necesario conocer los estilos de aprendizaje
del grupo y asi hacer seleccionar las que potencialicen la construccion de sus

conocimientos.

2.2.1 Diagnostico aulico

Al inicio del ciclo escolar, se asistio a la semana nacional de actualizacion en el Plan y
los Programas de Estudio y al Consejo Técnico Escolar en su fase intensiva del 06 al
17 de agosto de 2018, por lo que el ciclo escolar para los alumnos comenzo el dia 20

de agosto del mismo afio.
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A partir del 20 al de 31 agosto se llevé a cabo la jornada de actividades de
observacion y ayudantia con el grupo, lo que permitié la elaboracion de una parte del
diagndstico al tener un acercamiento con el alumnado. El grupo con el que se trabajo
la ejecucion de las actividades es tercer grado grupo “B” de la Escuela Primaria Damian
Carmona, el grupo esta conformado por un total de 31 alumnos de entre ocho y nueve
afnos de edad, de los cuales 16 son nifias y 15 nifios, a partir de la informacion brindada
por el equipo de USAER el aula cuenta con cuatro alumnos con necesidades
educativas especiales como atencion dispersa y principios de autismo, de estos cuatro
alumnos, tres son nifios y una nifia. Segun la teoria del desarrollo cognoscitivo de
Piaget (citado por Meece, 2000) los alumnos a esta edad se encuentran en la etapa
de “Operaciones concretas” que abarca de los 7 a 11 afios y se caracteriza por lo

siguiente:

e El nifio aprende las operaciones logicas de seriacién, de clasificacion y de

conservacion.

e El pensamiento esta ligado a los fendmenos y objetos del mundo real.

Por lo que, es necesario tomar en cuenta el proceso cognoscitivo de los alumnos
para tener una perspectiva de las principales caracteristicas del grupo y su capacidad
de procesar la informacién respecto a su edad. El comportamiento de los alumnos
dentro del aula de clases es bueno siempre y cuando a los alumnos se les presenten
actividades interesantes que logren llamar su atencién, cuando los alumnos comienzan
a mostrar desinterés empiezan a pararse, pedir permisos para ir al bafo, platicar e
incluso jugar con sus compafieros de al lado, por lo que si una actividad es buena, la
mayoria del grupo se pone a trabajar, sin embargo, hay alumnos con los que se

necesita poner un poco mas de atencion para que avancen en sus trabajos.

Respecto a la infraestructura del aula cuenta un espacio reducido para el nimero

de alumnos que conforman el grupo, los nifios estan distribuidos en mesas de trabajo

23



para dos personas contando con un total de 16 mesas de trabajo con dos bancas cada
una, a veces se juntan dos mesas y los alumnos trabajan en equipos de 4 integrantes
0 se genera el acomodo de 4 filas para que exista mas espacio, asi mismo, el aula
cuenta con un pintarron blanco, un escritorio y una silla para el maestro, una estanteria
para colocar libros, asi como dos espacios de concreto para guardar el material y los
papeles de los alumnos. El aula no cuenta con un proyector fijo, por lo que hay que
solicitarlo en direccidén, sélo se tiene una bocina en el salén, el maestro es el

responsable de su cuidado y de su uso.

En cuanto a los ritmos de trabajo de los alumnos es variado, debido a que hay
alumnos que se tardan mas en realizar las actividades o comprender lo que tienen que
hacer, en comparacién con otros que terminan mas rapido los trabajos e incluso hay
como 2 alumnos que no les gusta trabajar y los trabajos los entregan incompletos al
no encontrarle interés a lo que hacen, provocando desorden en el salén por lo que es
necesario centrar la atencién en estos alumnos para que trabajen, suele ser un grupo
participativo, les gusta relacionar los contenidos con algunas experiencias que han
tenido, por lo que aportan conocimientos a sus compafieros a través de la

socializacion.

Respecto a los contenidos, la mayoria de los alumnos los comprenden con facilidad
y otros en algunas ocasiones suelen batallar un poco para entender, por lo que se abre
espacio para aclarar las dudas y de ser necesario se vuelve abordar los méas
importante del contenido, en caso de que hayan comprendido el tema, Unicamente se
hace una socializacion de lo aprendido. Se logra observar que existe un ambiente de
respeto y confianza de los alumnos hacia el maestro, debido a que cuando existe algun

problema se acercan con el maestro para comentérselo.

Ademas de la informacion que se rescato del grupo a partir de la observacion y

jornadas de practicas, es necesario identificar el estilo de aprendizaje que predomina
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en los alumnos, para partir de esto en la realizacion de las secuencias, generando

actividades que potencien el aprendizaje de los alumnos del grupo.

Para esto, se realizo la aplicacién de un test de estilos de aprendizaje (ANEXO C)
basado en el Modelo de la Programacion Neurolinguistica de Bandler y Grinder,
también conocido como el Modelo VAK (visual-auditivo-kinestésico) el cual arrojé que,
de un total de 31 alumnos, 9 aprenden de manera visual, 10 de forma auditiva y 12

son kinestésicos. Estos datos son representados en la siguiente gréfica:

GRAFICA 1. ESTILOS DE APRENDIZAJE

mVisual mAuditivo mKinestésico

Gréfica 1. Estilos de aprendizaje. Elaboracion propia. Fatima Nallely Roque Ortiz.

Martinez (2007) plantea que el diagnéstico permite conocer como funcionan las
cosas e identificar con facilidad los factores que estan influyendo sobre alguna
situacion educativa determinando su comportamiento. De este modo, el test de los
estilos de aprendizaje nos permite identificar los factores que pueden contribuir en el

aprendizaje de los alumnos.
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Una vez identificado los estilos de aprendizaje que predominan en el aula, se busca
generar propuestas de ensefianza/aprendizaje que logran encaminar la mejora de la
practica profesional a partir del disefio de actividades que faciliten su crecimiento

educativo y con ello fortalecer el aprendizaje de los alumnos.

La siguiente tabla muestra algunos ejemplos de actividades adaptadas a cada estilo
de aprendizaje, que permiten la seleccion y construccion de estrategias que
favorezcan el aprendizaje de los alumnos, y asi partir de ello para la seleccion de las

fuentes historicas que generen acciones de las actividades presentadas:

Tabla 1. Actividades segun el estilo de aprendizaje.

Visual Auditivo Kinestésico
Ver, mirar, imaginar, Escuchar, oir, cantar, Tocar, mover, sentir,
leer, peliculas, dibujos, ritmo, debates, trabajo de campo, pintar,
videos, mapas, carteles, discusiones, cintas dibujar, bailar,
diagramas, fotos, audio, lecturas, hablar laboratorio, hacer cosas,
caricaturas, diapositivas, en publico, telefonear, mostrar, reparar cosas.
pinturas, exposiciones, grupos pequenios,
tarjetas, telescopios, entrevistas.
microscopios, bocetos.

Recuperado de Cisneros (2004)

Cada alumno tiene una forma distinta de aprender, a partir del diagndstico que se
llevdo a cabo, se pueden plantear estrategias encaminadas al tema principal del
documento, logrando potenciar los aprendizajes de los alumnos, de acuerdo con sus
necesidades las cuales fueron identificadas durante la jornada de observacion, y con
esto los alumnos puedan adquirir y construir con facilidad sus conocimientos, a partir

del uso de fuentes historicas.
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2.3 Planteamiento del problema

La historia es una asignatura que genera poco interés en el alumnado debido a que
suele hacerse de lado, tomandole mayor valor a otras asignaturas como lo son espafiol
y matematicas, no obstante, la historia posee un valor significativo para formar y
educar a niflos, debido a que como se marca en el documento Ensefanza y
aprendizaje de la Historia en la educacion basica, la historia contribuye a desarrollar
las facultades intelectuales como un proceso activo de descubrimiento y de indagacion
gue requiere trabajar en las aulas observaciones racionales, entre las que destacan la
capacidad de clasificar, comparar, analizar, describir, inferir, explicar, memorizar,
ordenar las ideas, etcétera (SEP, 2011). Sin embargo, los alumnos no generan estos
aspectos, puesto que, no se imparte asignatura de manera adecuada, debido a que se

les da mas peso a las asignaturas con mayor tiempo en su distribucion horaria.

Cuando se da la clase de historia, los maestros esperan que los alumnos adquieran
sus conocimientos a través de la realizacibn de resumenes, cuestionarios y la
memorizacion de personajes, fechas y eventos del pasado, lo que impide a los
alumnos la posibilidad de construir sus propios conocimientos, al ser informacion que
se les queda grabada momentaneamente. De este modo, la transmision de datos, sin
lugar a la interpretacion y el analisis de la informacion es considerado como un
problema dentro de la ensefianza y el aprendizaje de la Historia, dicho problema ha

sido observado frecuentemente dentro de las jornadas de préactica docente.

Por lo que, algunos de los maestros so6lo buscan transmitir conocimientos y no
permiten que los alumnos hagan uso de diferentes herramientas como las fuentes
histéricas que contribuyen en la construccion de nuevos conocimientos y de diversas

interpretaciones.
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Al igual que otras asignaturas, la historia requiere sus propios procedimientos y
recursos para generar en el alumnado conocimientos sobre el pasado. Las fuentes
historicas son la principal herramienta que permite a los alumnos tener una
aproximacion al pasado, sin embargo, nos son aprovechadas en su totalidad, debido
a gue suelen centrar la mayor atencién en los libros de texto, provocando desinterés y
apatia en los alumnos.

Por otro lado, el cambio y continuidad en contextos educativos, se comienza a
abordar en tercer grado en la asignatura “La entidad donde vivo” con la intencion de
favorecer tiempo histérico en los conceptos de cambio y continuidad, cabe destacar
gue la nocion de cambio se trabaja en los grados de primero y segundo en la
asignatura de Exploracién de la naturaleza y la sociedad, siendo parte de un proceso
gue le permite al alumno comprender como ha pasado el tiempo. A partir de esto, se
logra identificar que a los alumnos se les dificulta comprender que, asi como existen

cambios también hay elementos que contindan.

2.4 Revision tedrica que argumenta el plan de accion

Para dar inicio con la investigacién teérica que argumenta el plan de accion, se
definieron los principales conceptos que forman parte del documento: Historia,
ensefianza y aprendizaje, fuentes histéricas, cambio y continuidad, siendo conceptos

centrales en el desarrollo del Informe de Practicas Profesionales.

2.4.1 La historia su ensefianza y aprendizaje

La ensefianza y el aprendizaje son dos elementos diferentes, sin embargo, ambos
estan inmersos dentro de la educacion, una cuestidn que se tiene presente es, cuando
se ensefia ¢realmente se aprende?; un docente debe de cumplir con ciertos
parametros que permitan ir mejorando la practica educativa, por ello, la ensefianza se
ha ido modificando en el transcurso del tiempo logrando pasar de una simple

transmision de conocimientos a la construccion de los mismos, pues conlleva

28



diferentes elementos que permiten desarrollar en el alumnado un conjunto de
habilidades que pueden ser aplicadas en situaciones de su vida cotidiana, por lo tanto,
es importante preguntarse ¢ Qué implica la ensefianza?

Carrasco (2011) plantea que “la ensefianza es un estimulo externo emisor de
mensajes cuya finalidad consiste en la adquisicibn o modificacion de diferentes
conductas, tanto cognoscitivas, como afectivas, psicomotrices, entre otras, que logran
incidir en el alumno, es decir, producir aprendizaje” (p.12). De esta manera, el alumno
debera de producir su aprendizaje mediante el proceso del trabajo con fuentes
historicas para comprender los cambios y continuidades de su entidad.

A partir de esto, la ensefianza es una practica que es realizada con la finalidad de
gue el alumno obtenga aprendizaje. Ensefiar no es una tarea sencilla, se deben
considerar las caracteristicas los alumnos y sus estilos de aprendizaje. Los modelos
de ensefanza son variados por lo que es necesario hacer uso de distintas estrategias
gue eviten el encasillarse en un modelo de ensefianza tradicional, a lo largo de los
afios este modelo ha sido destacado por ser poco eficiente, debido que, al ser el
profesor el principal actor los alumnos no se sienten involucrados y como

consecuencia no le encuentran sentido a lo que aprenden.

Saint-Onge (1997) afirma que “el sentido de la ensefianza depende del sentido que
se dé al aprendizaje, y el de éste depende de las actividades ideadas por la ensefianza.
Ensefar puede equivaler a transmitir sélo informacion, si por aprender se entiende
memorizar esa informacion” (p.15). De esta forma, se le tiene que dar un giro a la
ensefianza y dejar de lado la simple transmisién de conocimientos, para guiar a los

alumnos a construir conocimientos que logren un aprendizaje permanente.

Dia con dia los alumnos van adquiriendo un sin fin de contenidos, sin embargo, son
conocimientos que se les quedan grabados momentaneamente, al no encontrarle
relacion con su vida cotidiana, se va generando una descontextualizacion que conlleva
a que los alumnos vayan desechando informacion, sin dar lugar construccion y

comprension de los conocimientos. Es necesario tomar en cuenta los estilos de
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aprendizaje de los alumnos y diversificar las estrategias para que los alumnos puedan
potenciar sus destrezas y habilidades, determinando diferentes formas que logren
propiciar el aprendizaje en el alumnado.

Empleando las palabras de Saint-Onge (1997) “La ensefanza concebida como
simple transmision de contenidos puede convertirse en un obstaculo para el
pensamiento. Implica que se acepta y se es capaz de memorizar abundante
informacion sin buscarle sentido” (p.19). Por ello, se busca dejar de lado la simple
memorizacion al ser informacién que se les queda grabada momentaneamente, al
llevar a cabo estrategias que les permitan encontrarle sentido a lo que aprenden y

puedan vincularlo con su contexto.

La ensefianza no es una simple transmisién de contenidos, se deben tomar en
cuenta diferentes aspectos, cada alumno tiene una forma diferente de aprender, por
ello la ensefianza no puede desarrollarse de una forma Unica, se debe guiar al
alumnado para la construccion de sus propios conocimientos y asi generar
experiencias que les permitan cambiar su forma de ver los contenidos a partir de la
intervencién docente, facilitando a los alumnos la construccion de nuevos
conocimientos encontrandole sentido a lo que aprenden y a su vez los relacionen con

su vida diaria.

Haciendo referencia al documento Ensefianza y aprendizaje de la Historia en la
Educacién Bésica, SEP (2011), el propésito de la ensefianza de la historia no es la
transmision de conocimientos sobre personajes e instituciones del pasado, sino
contribuir a la comprension del mundo de hoy. Por lo que, los alumnos deben de
relacionar lo que aprenden con su vida diaria, de esta manera, los alumnos le van
dando sentido a la informacién que adquieren y a su vez logran comprender el presente

y el mundo que les rodea.

Como bien sabemos la historia es una ciencia social que estudia los hechos del

pasado, pero si bien es cierto, el concepto de historia tiene un mayor grado de
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complejidad que puede ser entendido a partir de un andlisis de investigacion, debido

a que el concepto va mas alla de la vision de los sucesos del pasado.

Pagés y Santisteban (1999) afirman que:

Las personas tienen una imagen de la historia como una ciencia que explica
todo lo que ha sucedido en el pasado, una acumulacién de acontecimientos mas
importantes seleccionados a partir de sus protagonistas, ya sean reyes 0
agricultores, o de sus actos politicos, bélicos, culturales o cotidianos. No acaban
de comprender que el pasado es una categoria temporal humana en constante
cambio y que, por lo tanto, la historia es una ciencia social que da explicaciones

provisionales. (p.188)

El estudio de la historia va mas alla de la memorizacion de personajes, fechas y
eventos que han sido relevantes a lo largo del tiempo sin relacion alguna. La historia
es definida de diversas formas, se puede interpretar de igual manera como la
indagacién de informacién que nos permite tener conocimiento de los cambios que se
han ido presentando a lo largo del tiempo y han formado lo que es el presente, tomando

en cuenta los conceptos de cambio y continuidad.

Arteaga y Camargo (2013) argumentan que:

Cuando hablamos de historia, nos referimos a una disciplina en constante
cambio, abierta a debates y a la generacion de nuevos conocimientos que
aborda los complejos procesos humanos que han tenido lugar en el pasado,
pero cuyas huellas y registros impactan el presente. En este sentido afirmamos

con Marc Bloch que la historia es la ciencia de los hombres en el tiempo. (p.1)

Pero también como lo hace Hobsbawm (2001), que la historia transforma al pasado

en un mundo para viajeros pues el epicentro de esta disciplina es el cambio mas que
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la permanencia. “La metafora de la historia no es ni el roble ni la secuoya, sino el ave

migratoria”. (Citado en Arteaga y Camargo, 2013, p.1)

De este modo, se menciona como la historia ha sido un proceso que corresponde a
cambios constantes en nuestro mundo y que pueden ser notorios debido al impacto
gue han marcado en nuestro presente, haciendo un contraste entre pasado y el

presente, tomando en cuenta qué ha cambiado y qué permanece.

De esta manera, Pluckrose (1996) da a conocer que, la ensefianza de la historia
posee escaso valor si todo lo que hacemos es promover la nocién de que hay un
conocimiento heredado y aceptado, un conjunto de hechos indiscutibles del pasado
gue es preciso aprender de memoria. Con respecto a esto, es necesario buscar un
cambio dejando de lado la memorizacion de informacion, en donde la ensefianza de
la historia logré causar un impacto significativo en el aprendizaje de los alumnos,
haciendo uso de las herramientas necesarias para lograr que el alumno se enfrente a

diferentes experiencias que le generen un mayor interés en la materia.

2.4.2 Las fuentes histéricas y su importancia dentro de la ensefianzay

aprendizaje de la historia.

En este apartado, se pretende comenzar identificando el significado de fuente histérica
y su clasificacion, para asi abordar la importancia que tiene dentro de la ensefianza y
el aprendizaje de la historia, al ampliar la vision de los alumnos y aproximarlos alumnos

a conocimientos del pasado.

Las fuentes historicas son todas las huellas dejadas por la actividad del hombre, al
ser rastros que nos brindan informacion y nos proporcionan datos acerca del desarrollo
de la sociedad humana a través del tiempo (Brom, 2012). De este modo las fuentes
histéricas al ser evidencias nos permiten tener informacién sobre la forma de vida del

pasado.
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A partir del punto de vista de Torruella (2011) las fuentes historicas son todos los
restos del pasado o sobre el pasado, que nos permiten conocer algunos de sus
aspectos, son lo que denominamos fuentes o evidencias del pasado. Por otro lado,
Brom (2013) refiere que “Los recursos que utiliza el historiador para reconstruir el
pasado son las fuentes; estas pueden ser documentos, vestigios arqueoldgicos,
objetos, imagenes o relatos orales que nos dicen algo acerca del pasado de la
humanidad” (P.10).

A partir de esto, las fuentes histéricas son evidencias o recursos de diversos tipos
gue nos proporcién informacién para conocer y reconstruir el pasado de la humanidad,
asi mismo nos permiten aproximarnos al pasado para la comprension del de la

humanidad en diferentes épocas.

Clasificacion de las fuentes historicas

Las fuentes historias son clasificadas de diferentes formas, sin embargo, autores como
Arteaga y Camargo, Brom, De Tiratel, Cristofol, Hurtado y Torruella las clasifican como
fuentes primarias y fuentes secundarias, a continuacion, se hablara con mayor

profundidad sobre dicha clasificacion, para conocer la informacion que nos brindan.

Torruella (2011), argumenta que es necesario conocer las fuentes y saber
clasificarlas en funcién de si son o no coetaneas de los hechos descritos, segun su
naturaleza o segun el tipo de informacién que suministren. De este modo, es
importante identificar la informacion que nos brindan, al reconocer si la informacion

pertenece a su época o a una distinta.

v" Fuentes primarias
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De acuerdo con Cristofol (2000) se podria designar como fuente primaria aquel
testimonio del pasado caracterizado por ser de primera mano, contemporaneo a los

hechos que refiere.

Las fuentes primarias son documentos, testimonios u objetos originales que le
permiten investigar directamente en ellos, sin la intervencion de un intermediario, pues
se corre el riesgo de partir de una interpretacion, o segunda lectura. Generalmente las
fuentes primarias pertenecen al mismo periodo histérico que se esté investigando,
pero no necesariamente; por ejemplo, puede haber varios afios de diferencia entre dos
documentos originales, pero si ambos tratan de un mismo suceso, no dejan de ser

fuentes primarias en la misma investigacion (Hurtado, 2012).

v" Fuentes secundarias

Asi mismo, autores como Torruella (2011) sefialan que las fuentes secundarias son
las que se elaboran o reelaboran con posterioridad a los hechos como libros,
grabaciones de conferencias, cine, entre otros. Sus autores no son testigos directos
del momento o del periodo histérico, sino que lo explican a partir de la informacion

recogida, acumulada o recibida a partir de las fuentes primarias.

En este sentido las fuentes secundarias son productos que se generan a partir de
las fuentes primarias, “son fuentes especialmente disefiadas para facilitar y maximizar
el acceso a las fuentes primarias o a sus contenidos” (De Tiratel, 2000, p. 19). Debido
a que, en diversas situaciones es dificil obtener acceso a fuentes primarias dado a su
antigiiedad, normalmente existen documentos que forman parte del patrimonio cultural
por lo que son protegidos en acervos 0 museos a los cuales los alumnos no pueden
acceder con facilidad, de esta manera las fuentes secundarias facilitan la informacion

gue nos otorgan las fuentes primarias.

Cristofol (2000) establece que existe una subclasificacion general de las fuentes

dividida en cuatro tipos de fuentes:

34



e Escritas
e Orales
e Visuales

e Materiales y/o arqueoldgicas

Y propone una posible clasificacién con la finalidad de que sea mas manejable en

las clases de historia, la cual se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 2. Clasificacion de la tipologia de las fuentes.

MATERIALES Y/O ARQUEOLOGICAS

Utensilios (de la vida diaria), Mobiliario, Vestidos, Ornamentos
(personales o colectivos), Armas (ofensivas y defensivas), Simbolos
guerreros (estandartes...), Instrumentos laborales (herramientas...)
Construcciones (templos, casas, tumbas...), Esculturas, Monedas,
Restos (de personas o animales), Ruinas, Exvotos, Nombres de lugar
(toponimia), Otras

ESCRITAS

Autobiografias, Biografias, Cronicas, Censos, Documentos juridicos
(constituciones, cédigos, sentencias, leyes, decretos...), Testamentos,
Discursos escritos, Cartas, Diarios privados, Libros de cuentas, Libros
de Historia, Novelas, Poemas, Leyendas y mitos, Prensa, Estadisticas,
Mapas, Gréficos, Inventarios, Registros parroquiales, Otras

VISUALES
Pinturas, Chistes dibujados (sétiras, etc.), Fotografias, Grabados,
Filmes, Videos, Programas de television, Otras

ORALES

Entrevistas a personas, Grabaciones en gramofono u otro soporte,
Leyendas contadas o recopiladas de viva voz, Programas de radio,
Casetes, Otras

Recuperada de Cristofol (2000:166)

Por otro lado, Hurtado (2012) sefiala que no existe una clasificacion absoluta acerca

de las fuentes primarias y secundarias, debido a que existen autores que manejan
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diferente la clasificacion de cada una de ellas, sin embargo, él expone una que

considera util para distinguirlas con facilidad:

Fuentes primarias

Escritas:

a) Documentos publicos o privados (oficiales, politicos, administrativos,
juridicos, econémicos, educativos, religiosos, particulares; ejemplos:
testamentos, fe de bautismo, actas, informes econdmicos, listas de
asistencia, cartas, diarios personales, entre otros).

b) Publicaciones (bandos, gacetas, periddicos, entre otros).

c) Literarios (poemas, cuentos, borradores de novela, crénicas, articulos,
ensayos, entre otros)

Iconograficas:

a) Plasticas (pintura, escultura, arquitectura)

b) Gréficas (fotografia, dibujos, caricaturas, grabados, carteles, afiches, entre
otras)

Orales:

a) Directas (personas que presenciaron el suceso, o que les contaron dicho
suceso)

b) Grabaciones (filmes, audiovisuales, cine, video, entre otros)

Fuentes secundarias
e Escritos (libros, revistas, periédicos, entre otros)

e Auditivos (grabaciones de conferencias, entre otras)

e Auditivos y visuales (teleconferencias, videoclips, entre otros)
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Torruella (2011) sostiene que hay que conocer las fuentes y saber clasificarlas en
funcion de si son 0 no coetaneas de los hechos descritos, segun su naturaleza o segun

el tipo de informacidén que suministren, por ello, expone la siguiente clasificacion:

Fuentes primarias

e Fuentes objetuales.

e Fuentes arquitecturales y artefactuales.
e Fuentes arqueologicas.

e Fuentes textuales.

e Fuentes iconograficas y cartograficas.
e Fuentes artisticas.

e La memoria (historia oral)

Fuentes secundarias

e Estudios e investigaciones.

e Cartografia. Mapas y atlas.

e Cronologias.

¢ Novelas, cuentos, leyendas, relatos, comics, mitos y simbolos.
e Cine, imagenes cinéticas.

e Reconstrucciones hipotéticas.

A partir de esta informacion, se estara trabajando con los alumnos fuentes historicas
secundarias. Es importante sefalar la necesidad de que se genere el buen uso de las
fuentes historicas, al analizar e interpretar la informacién que nos aportan, para asi
favorecer con amplitud la ensefianza y aprendizaje de la historia. Santisteban (2009)

afirma que:
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El uso de las fuentes no tiene sentido si no son decodificadas e interpretadas
para construir una determinada vision del pasado. En este sentido, las fuentes
son mudas, necesitan a alguien que las haga hablar. Por tanto, la interpretacion
de las fuentes ha de partir de una concepcién histérica dindmica, revisable y
metodoldgicamente centrada en la reconstruccion/ interpretacion de los hechos.

(p.17)

Para Rosso (2006) las fuentes histéricas deben tener un valor epistemoldgico,
didactico y formativo, es decir, han ser relevantes para el conocimiento histérico, han
de favorecer el aprendizaje de competencias historicas y han de propiciar la autonomia
del alumnado, a partir del desarrollo de sus capacidades para seleccionar e interpretar

la informacién. (Citado por Santisteban, 2009:18).

Por ello, las fuentes histéricas son una herramienta que permitira a los alumnos
comprender con facilidad los cambios y permanencias de su entidad, a partir del
analisis de dichas fuentes y asi el alumno conozca lo que ya ha sido descubierto
generando en los alumnos un pensamiento critico al analizar y comprender la
informacion que les permita elaborar sus propios puntos de vista y construyendo

conocimientos.

La historia formativa nos lleva a fomentar en los alumnos su capacidad critica 'y
reflexiva frente a las fuentes de informacion que consultan; ya que vivimos en
una sociedad donde los medios de comunicacién masiva nos bombardean de
informacion constante y rapida, en este contexto. Se hace necesario que los
alumnos trabajen con fuentes que les permitan formular interrogantes al pasado
y darse cuenta de que la historia no esta escrita con puntos finales, sino que es
una historia en construccion que se alimenta con el dia a dia en el campo de la

investigacion y la diversidad de puntos de vista. (SEP, 2011, p.211)

El trabajo con fuentes histéricas forma parte del proceso de ensefianza y

aprendizaje dentro de los contenidos de la asignatura de historia debido a que con
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ellas se puede tener un acercamiento al pasado y asi lograr comprender el presente.

Santisteban y Pagés (2011) argumentan que, las fuentes histéricas permiten conocer

la historia mas proxima y establecer generalizaciones y relaciones con otras realidades

y con otras temporalidades.

La interpretacion de las fuentes histéricas primarias tiene un gran valor educativo

por una gran diversidad de razones (Santisteban, 2010):

Ayuda a superar la estructura organizativa de los libros de texto;

Permite conocer la historia mas proxima, pero también establecer relaciones
con otras realidades;

Genera un conocimiento historico concebido como un conocimiento discutible;
Presentan aspectos de la vida de las personas mas alla de los acontecimientos
bélicos o politicos;

Facilita la motivacion del alumnado y esto hace que entren con mayor rapidez
dentro del contenido problematico de la disciplina;

Que el alumnado entre dentro del contenido problemético de la disciplina;
Ponen en cuestion el propio concepto de interpretacion de la historia
enfrentando las fuentes al manual o libro de texto;

Permite contemplar aquello que paso6 en una especie de “estado natural” y pone
en contacto directo al alumnado con el pasado;

Facilitan el protagonismo y la autonomia del estudiante en su propia
reconstruccion de la historia;

En el peor de los casos, pueden tener una funcion de convalidacion y de
verificacion de todo aquello que afirma el manual o el profesorado;

Favorece la riqueza de las experiencias, exigen en mas de una ocasiéon el
trabajo fuera del aula, en archivos o las visitas a museos, las observaciones
directas o el trabajo de campo;

Permiten la formacion de competencias historicas, ya que pone el acento, mas
gue en una serie de acontecimientos, en la adquisicion progresiva de

habilidades y conceptos;
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e Demandan del profesorado que planifigue las condiciones adecuadas en el
proceso de aprendizaje, de tal manera que facilite la progresiva autonomia del

alumnado para la interpretacion historica.

De esta manera, el uso de fuentes histéricas influye en la ensefianza y el
aprendizaje de la historia, puesto que aproxima a los alumnos a acontecimientos del
pasado al hacer uso de las evidencias historicas como lo son fotografias, imagenes,
textos, objetos, entre otros; ampliando la vison de los alumnos, desde una perspectiva
diferente, al presentar aspectos de la vida cotidiana de otras épocas, formando en los
alumnos un aprendizaje autonomo al hacer uso de las fuentes y asi ir generando sus
propias interpretaciones. Por lo que, los alumnos de tercer grado pueden desarrollar

algunos de los puntos anteriores.

Asi mismo, Peter Lee y Rosalyn Ashby (2000) se refieren a la ensefianza con
fuentes como una necesidad, ya que la historia es una disciplina que tiene sus propios
procedimientos y estandares para elaborar conocimientos validos sobre el pasado y

sus multiples relaciones con el presente (Citado en Montanares y Llancavil, 2016).

Por lo tanto, a partir de la revision de estos autores, el uso de fuentes histéricas es
un recurso necesario dentro de la asignatura de Historia, debido a que su uso tiene
una amplia gama de beneficios dentro de la ensefianza y el aprendizaje de los
alumnos, de esta forma se pretende superar la estructura organizativa de los libros de
texto al hacer uso de otras fuentes histdricas, asi mismo se espera que los alumnos
tengan una aproximacion al pasado al conocer la forma de vida de una época diferente,
a partir de diversas experiencias con distintas fuentes histéricas y que construya un
aprendizaje autbnomo al generar sus propias interpretaciones de los sucesos del

pasado.
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2.4.3 Tiempo histérico

En el Programa de estudio de tercer grado de educacién primaria enfocado en la
asignatura de La entidad donde vivo se centra en el estudio del tiempo historico y el
espacio geografico, por lo que el trabajo de este documento estd enfocado
especificamente al tiempo histérico. El Programa de estudios 2011 de tercer grado

sefiala que:

El tiempo historico es la concepcién que se tiene del devenir del ser humano,
permite entender cdmo el pasado y el presente de las sociedades se relacionan con
nuestra vida y el mundo que nos rodea. Para avanzar en la construccion de dicho
concepto, los alumnos de este grado identifican la causalidad y reconocen los cambios
y las permanencias en la naturaleza y la sociedad de la entidad en épocas pasadas a
través del estudio de la vida cotidiana. Por lo que, se recomienda en el trabajo dentro
del aula fomentar la reflexion sobre cambios y permanencias en la entidad a lo largo
del tiempo (SEP, 2011).

Pages y Santisteban (2010) argumentan que el tiempo histdrico necesita de la
comprension de los diversos conceptos que forman nuestra temporalidad, por ejemplo,
las relaciones entre el pasado, el presente y el futuro, la comprensién del cambio y el
significado del progreso. De esta forma, el tiempo histérico es un proceso que va
construyendo a partir de la comprension diversos conceptos como la causalidad, el
cambio, la continuidad, la cronologia, la periodizacién histérica, entre otros conceptos,

no obstante, este informe se desarrolla bajo los conceptos de cambio y continuidad.

En el libro de Ensefianza y aprendizaje de la Historia en Educacion Basica, se
menciona que la construccion del tiempo histérico se conceptualizara en la medida que
los nifios y las nifias entiendan como se relacionan las sociedades del pasado y del
presente; del conocimiento de las causas, cambios y permanencias en la naturaleza y

en las sociedades de la entidad, a través del estudio de la vida cotidiana (SEP, 2011).
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El concepto de tiempo histérico es muy complejo, para su compresion es necesario
miralo desde una mirada amplia y trabajar con diversos conceptos que se derivan de

este, por ejemplo:

e La causalidad histérica

e El cambio

e La continuidad

e La periodizacion histérica
e La cronologia

e La simultaneidad

Por lo que, en la Figura 1. Diagrama de las estructuras conceptuales del tiempo
histérico, se muestra el esquema de las estructuras conceptuales que se derivan del
tiempo histdérico. Cabe destacar que los conceptos que se desarrollan en este informe
del tiempo histérico son el cambio y la continuidad, que les permiten a los alumnos
saber como ha cambiado el tiempo, a partir de las fuentes historias que les permitan

realizar una comparacion de como era antes y como es ahora.
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Figura 1. Diagrama de las estructuras conceptuales del tiempo historico
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2.5.3.1 Cambio y continuidad

Conforme pasa el tiempo, se van generando cambios constantes tanto naturales como
sociales, culturales, econdémicos y politicos que van sufriendo diversas transformaciones.
De igual forma, en la actualidad se logran observar las permanencias al hacer un
contraste con diferentes épocas de la humanidad. Esto puede ser evidente para los

alumnos al consultar fuentes histéricas que les permitan conocer el pasado.

De acuerdo con Pages y Santisteban (2010), el concepto de cambio va unido al de
continuidad, en cualquier realidad existen cambios y continuidades. También en las
personas se producen cambios, ya que cambiamos a cada segundo desde un punto de
vista biolégico, pero siempre somos la misma persona. De esta forma, los conceptos de
cambio y continuidad les permiten a los alumnos contrastar el antes y el después, a partir

de la identificacién de las cosas que cambian y las que aun permanecen.

Respecto a la ensefianza y el aprendizaje de la asignatura de historia en los conceptos
de cambio y continuidad, Segal entiende que la ensefianza de la historia debe hacer
comprender la contemporaneidad del pasado y su pertenencia actual bajo una forma
genética y otra epistemoldgica. En el primer caso, el alumnado ha de comprender que
cualquier sociedad es el resultado de su pasado. El presente es portador del cambio

social acumulado a lo largo de la historia. (Citado por Pages, 1999:193)

Cabe destacar que los conceptos de cambio y continuidad estan unidos de forma
irremediable, asi como hay cambios, también hay cosas que continlan estando

presentes a lo largo del tiempo. Por lo que, Pages (1999) plantea que:

Las personas, la sociedad o las culturas cambian, pero siempre existe un hilo de
continuidad que nos permite enlazar y relacionar los hechos, los personajes, y las
interpretaciones. Tal vez sea el concepto mas importante del estudio de la historia. El
cambio social marca la periodizacion histérica y a su alrededor gira la interpretacion,
la explicacion histérica, la causalidad y la intencionalidad de los argumentos (P. 202).
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El concepto de cambio forma parte de la ensefianza de la historia, de esta forma,
Altamira (1997) (Citado por Garcia y Jiménez, 2014), considera que “los principios que

deben guiar la ensefianza de la Historia son:

a) La idea del cambio de las cosas, mostrando al nifio que el mundo no ha sido
siempre como es hoy, mediante ejemplos concretos y usando el material grafico
cuanto sea posible.

b) Hacer palpable la diferencia de las épocas en civilizacién y caracter, sirviéndose
de hechos, no de palabras.

c) Acudir siempre a lo presente para explicar lo pasado.

Estos principios permiten a los alumnos identificar los cambios que se generan con el
tiempo, siendo las fuentes histéricas un recurso mediante el cual los alumnos observen
como era la vida en el pasado, y asi mismo identificar las diferencias a través de una

comparacion del antes y del después.

Asi mismo, Garcia y Jiménez (2014) afirman que cambio y continuidad son ejes
fundamentales en la concepcion y la correcta ensefianza de la Historia, esenciales para
definir con claridad los tiempos pasados y su vinculacién con la realidad presente. Por
ello podemos descubrir los cambios y las continuidades en aspectos concretos de la

evoluciébn humana.

Cabe destacar que, para poder descubrir los cambios que se han generado es
necesario tener evidencias, por lo que, Pagés y Santisteban (2010) afirman que, las
fuentes ayudan a la comprension del cambio y la continuidad y permiten la comparacion
en el tiempo -con otros periodos, con el presente- y en el espacio -con otros paises, con
otras culturas. En definitiva, dan credibilidad a la historia porque nos acercan al pasado
y a las personas que vivieron en él, a través de sus evidencias, a través de aquellas cosas

gue nos permiten interpretar su vida y su manera de pensar.
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Respecto a lo que marcan las orientaciones didacticas en el programa de estudios, la
historia estudia el cambio y la permanencia en las experiencias humanas a lo largo del
tiempo en diferentes espacios. Teniendo como objeto de estudio es la transformacién de
la sociedad y la experiencia humana en el tiempo. (SEP, 2017).

De esta forma, los alumnos van observando como se ha ido transformando la
sociedad, al estudiar los cambios y las continuidades que se han generado a lo largo del
tiempo, y un recurso que les permite trabajar con ello son las fuentes historicas al
aproximarlos a la vida cotidiana del pasado.

2.5 Panorama de la asighatura de historia en el curriculum: La entidad donde vivo

Es necesario tener un panorama sobre el contexto del aprendizaje de los alumnos
respecto a la historia y su papel dentro del aula de clases, por lo que se abordaré el papel
de la asignatura La entidad donde vivo dentro del Plan y el Programa de estudios de

tercer grado.
El Plan de estudios 2011 establece cuatro campos formativos para la Educacion
Bésica, siendo la historia parte de la Exploracion y comprension del mundo natural y

social:

Figura 2. Campos formativos para la Educacion Basica.
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Campos formativos para la Educacion Basica. SEP (2011).
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De acuerdo con el Plan de estudios cada uno de estos campos organizan, regulan y
articulan los espacios curriculares; teniendo un caracter interactivo entre si, y son
congruentes con las competencias para la vida y los rasgos del perfil de egreso.
Asimismo, se expresan los procesos graduales del aprendizaje, de manera continua e
integral, desde el primer afio de Educacion Béasica hasta su conclusion, permitiendo la
consecucion de los elementos de la ciudadania global y el caracter nacional y humano
de cada estudiante (SEP, 2011).

Cada campo integra diversos enfoques disciplinares. La asignatura de La entidad
donde vivo forma parte del campo formativo de Exploracién y comprension del mundo
natural y social, donde se busca dar continuidad al estudio del espacio geografico y del
tiempo historico para que los alumnos reconozcan las condiciones naturales, sociales,
culturales, econdmicas y politicas que caracterizan la entidad. Respecto a mi
intervencion, se trabaja con el tiempo histérico haciendo énfasis en el cambio y

continuidad, que les permitira a los alumnos comprender el mundo que les rodea.

La historia como tal es trabajada a partir de tercer grado, sin embargo, en segundo en
la asignatura de Exploracién de la Naturaleza y la sociedad es donde se comienza a
abordar de manera integrada los propésitos y el enfoque que tienen continuidad en la

asignatura La Entidad donde Vivo en relacién con el tiempo historico.

De acuerdo con el Programa de estudio de segundo grado, lo alumnos comienzan a
trabajar con el tiempo histérico, definido como la concepcidén que se tiene del devenir del
ser humano y permite entender como el pasado y el presente de las sociedades se
relacionan con nuestra vida y el mundo que nos rodea. Es asi como, con la finalidad de
apoyar la comprensiéon gradual de este concepto, la asignatura destaca la nocion de
cambio, pues es desde ésta que el alumno empieza a concebir su secuencia y a medir el
tiempo (SEP, 2011).

En primer y segundo grado es donde se comienza a aproximar a los alumnos al tiempo

histérico, trabajando a partir de la nocion de cambio, siendo concebido este trabajo como
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parte fundamental en los primeros grados para introducir a los alumnos a un esquema de
ordenamiento temporal, asi mismo al entendimiento de la transformacion la naturaleza y
las personas. De esta manera, los alumnos al ingresar a tercer grado deben distinguir los
cambios y secuencias en las actividades diarias, en su familia, en los objetos que le
rodean o en el lugar donde vive, entendiendo como la naturaleza y las personas se

transforman.

De este modo, el Programa de estudio de Tercer grado refiere que, para avanzar en
la construccion del tiempo histérico, los alumnos de deben identificar la causalidad y
reconocer los cambios y las permanencias en la naturaleza y la sociedad de la entidad

en épocas pasadas a traves del estudio de la vida cotidiana (SEP, 2011).

La nocién del cambio y continuidad son elementos fundamentales de los que se parte
este documento, los cuales, permiten introducir a los alumnos en el manejo del tiempo
histérico. De acuerdo al programa de estudios, en tercer grado se pretende que los

alumnos sean capaces de:

e Identificar temporal y espacialmente caracteristicas del territorio y de la vida
cotidiana de los habitantes de la entidad a lo largo del tiempo.

e Emplear fuentes para conocer las caracteristicas, los cambios y las relaciones de
los componentes naturales, sociales, culturales, econémicos y politicos de la
entidad.

e Participar en el cuidado y la conservacion del ambiente, asi como respetar y

valorar el patrimonio natural y cultural de la entidad. (SEP, 2011)

De esta forma, se trabaja empleando el uso de fuentes histéricas, para propiciar en los
alumnos el manejo de la informacién historica, favoreciendo la construccion de sus
propios conocimientos y fomentar asi la compresion de cambios y continuidades que se

han generado a lo largo del tiempo en la entidad.
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2.6 Propositos del plan de accion

Con base en el desarrollo del plan de accion, se pretende orientar el trabajo mediante los

siguientes tres propdsitos que expresan claramente lo que se espera cumplir:

e Propiciar que los alumnos tengan contacto con fuentes histéricas y generen sus
propias interpretaciones mediante el disefio y ejecucion de las acciones.

e Lograr que los alumnos identifiquen mediante el uso de fuentes histéricas los
cambios y continuidades de su entidad.

e Analizar el impacto que tiene el uso de fuentes historicas en la ensefianza y

aprendizaje de los alumnos.

2.8 Metodologia

En el desarrollo de este apartado, se hace mencién sobre la metodologia utilizada en el
proceso del Informe de Préacticas Profesionales a partir del método de investigacion-
accion, de igual modo, se mencionan las etapas que se desarrollaron, asi como los

sujetos que estan inmersos en el documento.

El empleo de fuentes histéricas es indispensable dentro de la educacion histérica, sin
embargo, se ha logrado observar que no se hacen buen uso de ellas, siendo el libro de
texto la principal fuente de saber, sin dar lugar a la interpretacion de los alumnos, o al
manejo de otras fuentes historicas, de este modo, la investigacién seleccionada surge a

partir de esta problematica.

Este Informe esta orientado en el método de investigacion-accién, Latorre (2003)
plantea que “la investigacion-accién se puede considerar como un término genérico que
hace referencia a una amplia gama de estrategias realizadas para mejorar el sistema
educativo y social.” (p.23). De igual forma, Lomax (1990) define la investigacion-accion
como “una intervencion en la practica profesional con la intencidon de ocasionar una

mejora” (Citado por Latorre, 2003:24). Por lo que, se pretende mejorar la practica a partir
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del disefio de estrategias que permitan a los alumnos construir sus propios

conocimientos, dejando de lado acciones que forman parte del modelo tradicional.

Hernadndez, Fernandez y Baptista (2014) definen que “La investigacién es un conjunto
de procesos sistematicos, criticos y empiricos que se aplican al estudio de un fenémeno
o problema.” (p.4). Por lo tanto, este documento esta orientado a una serie de procesos

continuos que tienen como finalidad alcanzar un objetivo.

Como docente se busca ser un facilitador del aprendizaje por lo que, se pretende que
a partir de la planeacién y ejecucion de diversas estrategias se cumpla el objetivo de
fomentar en los alumnos de tercer grado de educacion primaria la comprension de
cambios y continuidades con el uso de fuentes histdricas para que puedan generar sus
propias interpretaciones, teniendo como finalidad la mejora educativa, al fungir como guia
durante el proceso de construccion de conocimientos de los alumnos a través de

actividades que estimulen el uso de fuentes me permitira llegar a los objetivos planteados.

En la siguiente figura se muestra el proceso que se lleva a cabo en el ciclo de

investigacion accion.

Figura 3. Ciclo de la investigacion-accion.
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Figura recuperada en Latorre (2003:21).
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Etapas del Informe de Practicas Profesionales

El informe de practicas profesionales se lleva a cabo a partir de un proceso sistematico,
para su mayor comprension, se clasifico en 4 etapas diferentes, que forman parte
primordial del documento, donde el punto de partida es el diagndstico y se culmina con

el analisis.

a) Diagnéstico

El diagnostico es una herramienta necesaria para conocer acerca del grupo, obteniendo
informacion relevante que permita ejecutar una intervencion educativa adecuada,
identificando cdmo se puede mejorar el proceso de aprendizaje de los alumnos de
acuerdo con las necesidades o debilidades del grupo, respecto a los datos obtenidos.

Durante esta etapa se destacaron las principales caracteristicas del grupo a partir de
la observacion, asi mismo, se aplicé un test de los estilos de aprendizaje para tener una
aproximaciéon sobre cdmo aprenden los integrantes del grupo y asi generar una
planeacién atractiva que genere interés en los alumnos y los motive para que logren

potenciar sus habilidades.

b) Planificacién

En esta segunda etapa, se desarrollaron las planeaciones y estrategias, partiendo de los
resultados que arrojo el diagnostico. La planeacion juega un papel importante en el
funcionamiento general del sistema educativo, debido a que nos orienta a crear nuevos
escenarios adaptados de acuerdo con los métodos de trabajo que se emplean segun los

diversos niveles educativos.

Las secuencias didacticas estuvieron orientadas a fomentar en los alumnos de tercer
grado de educacion primaria la comprension de cambios y continuidades con el uso de

fuentes histéricas para que puedan generar sus propias interpretaciones historicas,
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teniendo como referencia el programa de estudios 2011. Cada secuencia propiciaba el

manejo de una fuente historica diferente.

c) Intervencién

Durante esta tercera etapa, se llevo a cabo la ejecucion de las secuencias didacticas
generadas en las planeaciones, tomando evidencia (fotografias, videos) de cada una de
las actividades realizadas por los alumnos, asi mismo se hizo una recopilacién de los
trabajos realizados por los alumnos durante las diferentes sesiones, siendo parte de la
evidencia de la investigacion, asi como las intervenciones realizadas por el alumnado

durante el desarrollo de las sesiones.

d) Analisis

Para esta Ultima etapa se tomaron en cuenta los datos que se arrojaron en la intervencion
y a partir de ellos, para interpretarlos y asi generar el analisis. Zabala (2002) sefala que
el andlisis de la practica educativa debe realizarse a través de los acontecimientos que
resultan de la interaccibn maestro—alumnos y alumnos—alumnos. De esta manera el
andlisis de la practica permitird conocer nuestras areas de oportunidad y asi mejorar con

la finalidad de crecer profesionalmente.
2.9 Acciones didacticas. Organizacion de la propuesta.
En este apartado se hace referencia a la organizacion de la propuesta que se plantea

a partir de las acciones generadas, por lo que a continuacion se muestra una tabla con

las fases en las que se desarrolla.
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Tabla 3. Organizacion de la propuesta.

Fases Acciones d Fe_cha_ . Recursos Evaluacién
e aplicacion
- Guia de ;)t?suelf\l/gsién
Fase Diagnéstico 20 al de 31 observaciéon - Test
I 9 agosto - Test “Estilos de | . ..
o Estilos de
aprendizaje .
aprendizaje
La vida cotidiana
; 22 de .
Fase de los primeros ; - Texto como - Lista de
. . noviembre L )
Il habitantes de mi fuente histodrica cotejo
) de 2018
entidad.
= Mitos y leyendas 29 de - Imagenes de la | - Productos
ase ;
Il de Iqs pugblos noviembre esculturg como de los
prehispanicos. de 2018 fuente historica alumnos
- Imagenes de
Fase Un pasado 6 de diciembre objet_os - - Escala de
) : prehispéanicos
v siempre vivo de 2018 rango
como fuente
historica

Elaboracion propia. Fatima Nallely Roque Ortiz.

Las acciones se desarrollaron a partir de tres secuencias didacticas enfocadas en el
Bloque Il Los primeros habitantes de mi entidad de la asignatura La entidad donde vivo.
Tobon, Pimienta y Garcia (2010) afirman que “Las secuencias didacticas son,
sencillamente, conjuntos articulados de actividades de aprendizaje y evaluacién que, con
la mediacién de un docente, buscan el logro de determinadas metas educativas,
considerando una serie de recursos” (p.20). A continuacién, se muestran las secuencias

gue desarrollan las acciones del plan de accion:
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Tabla 4. Secuencias de acciones del plan de accion.

Secuencia 1. La vida cotidiana de los primeros habitantes de mi entidad.

Aprendizaje esperado

Propdsito de la sesion

Recursos materiales

Productos

Instrumentos de
evaluacion

Distingue
caracteristicas de la
vida cotidiana de los
primeros habitantes
gque se establecieron
en la entidad.

Reconocer las
caracteristicas de la
forma de vida y las
principales actividades
de cada uno de los
pueblos prehispanicos.

Video “México
prehispanico”

Mapa de la republica
mexicana.

Introduccién al tema a
partir del video.
Recuperacion de
informacion referente al
México prehispanico.

Texto sobre las
caracteristicas
principales de los
pueblos prehispanicos.
Material impreso “Los
primeros habitantes de
mi entidad”

Representacion gréafica
de las principales
caracteristicas de los
pueblos prehispanicos de
Su entidad.

Imagenes de pueblos
prehispanicos.

Comparacion de los
productos de los alumnos
con las imagenes de los
pueblos prehispanicos.

- Trabajo de los
alumnos.
- Lista de cotejo.

Secuencia 2. La vision

del mundo natural y social de los pueblos preh

ispanicos. Mitos y leyendas

Aprendizaje esperado

Propésito de la sesion

Recursos

Productos

Instrumentos de
evaluacion

Reconoce la vision de
la naturaleza y la
sociedad de los
pueblos prehispanicos
de la entidad.

Que los alumnos
conozcan los mitos y
leyendas que
componen la vision del
mundo natural y social
de los pueblos
prehispanicos.

Lamina del concepto
de leyenda.

Lamina del concepto
de mito.

Recuperacion de
conocimientos previos.
Introduccién a los mitos y
leyendas de los pueblos
prehispénicos.

Laminas de mitos y
leyendas.

Material impreso “El
adolescente huasteco”

Conocimientos obtenidos
sobre la escultura el
adolescente huasteco.

- Desempefio de
los alumnos, a
partir de la
escultura.

54




Papel cascarén.
Plastilina.
Palillo de dientes.

Elaboracion de la
escultura del adolescente
huasteco.

Secuencia 3. Un pasad

0 siempre vivo: ¢qué conservamos de los pueblos prehispanicos?

Instrumentos de

Aprendizaje esperado | Propdsito de la sesion Recursos Productos 2
evaluacion
Identificacion de los
Rompecabezas de objetos de la vida
objetos prehispanicos. | cotidiana de los pueblos
prehispanicos.
Identifica la Que !qs alumnos Imagenes de la vida Identificacion de cambios | - Cuadro
: : identifiquen los . T :
importancia del legado : cotidiana de la y continuidades comparativo de
cambios y . )
cultural de los grupos y actualidad. cambios y

culturas prehispanicas
de la entidad.

continuidades de los

pueblos prehispanicos.

Material impreso ¢Qué
ha cambiado? ¢ Qué
permanece?

Cuadro comparativo de
los cambios y
continuidades de los
pueblos prehispanicos de
la entidad a lo largo del
tiempo.

continuidades.
- Escala de rango.

Elaboracion propia. Fatima Nallely Roque Ortiz.
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CAPITULO Ill. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION
DE LA PROPUESTA

3.1 Analisis de la aplicacion del plan de accién

Las secuencias didacticas que forman parte del plan de accién estuvieron enfocadas en
el Blogue Il Los primeros habitantes de mi entidad de la asignatura La entidad donde vivo.
La seleccion de los contenidos se derivo a partir de la relacion con la nocion del cambio
y continuidad, la siguiente tabla muestra los contenidos seleccionados y sus aprendizajes

esperados.

Tabla 5. Seleccién de contenidos.

BLOQUE II. LOS PRIMEROS HABITANTES DE MI ENTIDAD
Contenidos Aprendizajes Esperados

Distingue caracteristicas de la vida
cotidiana de los primeros habitantes
gue se establecieron en la entidad.

La vision del mundo natural y Reconoce lavision de la naturalezay la
social de los pueblos sociedad de los pueblos prehispanicos
prehispanicos. Mitos y leyendas.  de la entidad

Un pasado siempre vivo: ¢qué Identifica la importancia del legado
conservamos de los pueblos cultural de los grupos y culturas
prehispanicos? prehispanicas de la entidad.

La vida cotidiana de los primeros
habitantes de mi entidad.

Tabla recuperada del Programa 2011 de Tercer grado.

De acuerdo al Programa de estudios de tercer grado, durante este bloque se favorecen
tres competencias: Relacion del espacio geogréafica y el tiempo historico, manejo de
informacion geografica e historica y aprecio de la diversidad natural y cultural, las cuales
estan vinculadas con el estudio del espacio geografico y del tiempo historico y permiten
gue los alumnos puedan desenvolverse de mejor forma en el contexto donde viven (SEP,
2011).

56



Uno de los propésitos de la asignatura es emplear fuentes para conocer las
caracteristicas, los cambios y las relaciones de los componentes naturales, sociales,
culturales, econdmicos y politicos de la entidad. Con esto el alumno lograra tener una
aproximacion al pasado que le permitira favorecer el desarrollo de competencias a partir
de la comprensioén e interpretacion de las fuentes historicas (SEP, 2011). De este modo,
la aplicacion de las acciones de este informe esta orientada a desarrollar en los alumnos
diversas competencias para la vida como el manejo de informacion, esto permite el uso
de fuentes histéricas para que los alumnos identifiquen los cambios y continuidades.

Zabala (2002) sefala que el analisis de la practica educativa debe realizarse a través
de los acontecimientos que resultan de la interaccion maestro—alumnos y alumnos—
alumnos. Es necesario considerar a la practica educativa como una actividad dinamica,
reflexiva, que debe incluir la intervencion pedagodgica ocurrida antes y después de los
procesos interactivos en el aula (Citado en Garcia, Loredo y Carranza, 2008). De esta
manera, el andlisis de la practica forma parte de la labor docente, dando oportunidad de

crecer profesionalmente.

Para el andlisis de la aplicacién de las acciones se tomé como referencia el ciclo
reflexivo de Smyth (1991), el cual propone cuatro fases o etapas, por lo tanto, se muestra
en la siguiente figura:

Figura 4. Ciclo reflexivo de Smyth.

Descripcion

¢ Qué es lo qué
hago?

Reconstruir Inspiracion
¢,Coémo podria ¢ Cual es el

hacer las cosas sentido de mi
de otro modo? ensefanza?

Confrontacion
¢,Como llegué a
ser de este
modo?

Figura recuperada en Smyth (1991).
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Por lo que, a continuacion, se desarrolla la descripcion, el analisis y la evaluacion

detallada de las secuencias didacticas que forman parte del plan de accion.

3.2 Secuencia 1. La vida cotidiana de los primeros habitantes de mi entidad.

La primera intervencion se llevé a cabo el dia 22 de noviembre de 2018 en un horario de
8:30 a 10:00 am, con el grupo de 3° “B” de la Escuela Primaria Damian Carmona, con la
asistencia total de 28 alumnos de 31, la modalidad de organizacién del grupo en la
aplicacion de esta secuencia fue de manera individual, las actividades fueron

desarrolladas dentro del aula.

La secuencia didactica (ANEXO D) fue disefiada con la finalidad de que los alumnos
trabajaran con un texto como fuente histérica para su aprendizaje, a través del analisis
de la informacion y a partir de ello tengan conocimiento sobre la vida cotidiana de los
pueblos prehispanicos que habitaban en su entidad y al concluir logren comprender los

cambios y continuidades que se han generado a lo largo del tiempo.

Las fuentes textuales han estado presentes en el trascurso del tiempo en la ensefianza
y aprendizaje de la historia, siendo el principal medio para la transmision de
conocimientos, pero una importante interrogante es ¢realmente se hace buen uso de

ellas?

Los maestros suelen trabajar las fuentes textuales a partir de lecturas, resumenes,
transcripcion de textos y cuestionarios, en mi opinién no sacan el mayor provecho de este
tipo de fuentes, puesto que, limitan el desarrollo del aprendizaje de los alumnos
encasilldndose siempre en las mismas actividades, de esta forma, es necesario que los

alumnos comprendan la informacién.

De acuerdo Hernandez (2002), las fuentes textuales son un recurso ampliamente
utilizado en la didactica de las ciencias sociales, destacando que el analisis de estas

fuentes siempre es util, sin embargo, para los alumnos pueden ser de dificil comprension
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debido a que suelen aparecer conceptos y formas literarias de relatar que no son faciles
de interpretar. De esta forma, el contenido del texto con el que trabajen los alumnos tiene
gue ser adecuado para su edad, permitiendo una facil interpretacion y asi los alumnos

puedan identificar qué informacién nos brinda el texto.

En esta secuencia se llevd a cabo el contenido de La vida cotidiana de los primeros
habitantes de mi entidad, cuyo aprendizaje esperado era que los alumnos distinguieran
las caracteristicas de la vida cotidiana de los primeros habitantes que se establecieron
en la entidad (SEP, 2011).

El propdsito de la sesion es que los alumnos reconocieran las caracteristicas de la
forma de vida y las principales actividades de cada uno de los pueblos prehispéanicos,
para que los alumnos puedan llegar a comprender e identificar los cambios y las
continuidades de su entidad. Por lo que se generaron dos actividades diferentes, en la
primera se abordd la forma de vida de los primeros habitantes de la entidad y en la
segunda los pueblos prehispanicos que la habitaban, las cuales se desarrollan en los
siguientes apartados.

3.2.1 Laformade vida de los primeros habitantes de mi entidad.

Los alumnos trabajaron con la maestra titular del grupo el contenido Los primeros
habitantes de la entidad y el espacio en que habitaron, siendo un antecedente del
contenido La vida cotidiana de los primeros habitantes de mi entidad abordado dentro de

mi intervencion.

En esta primera actividad se comenzd el contenido retomando los conocimientos
previos de los alumnos, para esto, se les comento a los alumnos que se veria un nuevo
tema sobre como era la vida de las primeras personas que vivieron en San Luis Potosi,
de manera grupal a partir de una lluvia de ideas, se les realizaron a los alumnos las

siguientes preguntas:
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¢, Qué grupos prehispanicos conocen?

¢,Qué saben acerca de esos grupos?

¢, Como estaban distribuidos en nuestro estado?

Al realizarles la primera pregunta sobre qué grupos conocian prehispanicos fueron
pocos los alumnos que mencionaron unicamente a los huastecos y una de las alumnas
menciond que si se acordaba de los grupos que habian visto pero no de sus nombres
porque tenian nombres raros y los demas compafieros comenzaron a murmurar
apoyando lo que dijo su compafiera, en la segunda pregunta sobre qué saben acerca de
es0s grupos 7 alumnos levantaron la mano, se dio la participacion a 2 de los alumnos
gue casi no participan, los cuales expresaron que para conseguir su alimento mataban
animales y se comian las frutas que encontraban en su camino. Al realizarles la Ultima
pregunta se logré identificar que, lo que los alumnos no sabian muy bien era en que parte
de nuestro estado estaban distribuidos los grupos, asi que se les pididé que observaran la
pagina 41 de su libro de texto para que recordaran los grupos prehispanicos y sus zonas

arqueoldgicas.

Mientras los alumnos observaban lo que se les indicO, se prepard el proyector y la
bocina para, una vez listo todo, se les proyecté a los alumnos un video, para esto en la
mafiana se solicito a la direccion el proyector y la bocina, debido a que es un recurso que
se comparte con la comunidad escolar, teniendo la escuela un total de dos proyectores y

una bocina para cada grupo y tenia que ser solicitado con anticipacion.

El video que se les presento a los alumnos tiene el nombre de “México prehispanico”
(Duracioén 7:14), en donde nos hablaba acerca de la historia del México prehispéanico, la
cual se dividio en tres periodos: el preclasico, clasico y postclasico. Ademas, el video
hace mencion sobre las regiones en las que estaba dividido México; Aridoamérica que
era parte de laregion norte de lo que actualmente es México y Mesoamérica que ocupaba
la region sur, la seleccion de este video surgié porque cuenta con informacion que los
alumnos podian vincular con facilidad con el estado de San Luis Potosi, debido a que el

estado formaba parte de la region de Aridoamérica como de Mesoamérica. Asi como su
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clima y las principales actividades que realizaban los grupos de cada una de estas

regiones.

Una vez visto el video, se busco retomar informacién sobre la forma de vida cotidiana
en el México prehispéanico, por ello, se colocé en el pizarrébn un mapa de la republica
mexicana en gran dimension, dividido en la regidbn de Mesoamérica y Aridoamérica.
Posteriormente, se seleccioné a un alumno al azar, a través de la caja de participacion
para que colocara el nombre que le pertenecia a cada region (ANEXO E). Con el apoyo
de imagenes, y la participacién de diversos alumnos se comentaron las principales

caracteristicas de cada region.

Comenzamos a rescatar informacion del video sobre la region de Aridoamérica.

Docente en formacioén: ¢ Recuerdan cudl es el clima que predominaba en la regién
de Aridoamérica?

Bryan: El clima era seco maestra, por eso las personas no podian plantar porque
no salian muchos éarboles.

Docente en formacion: Muy bien Bryan.

A partir de esto, se les explicé a los alumnos que en la regidn de Aridoamérica el clima
qgue predominaba en su mayoria era arido y seco y que estaba compuesto por diferentes
ecosistemas como costas, mesetas, desiertos y cadenas montafiosas, por lo que al haber
lugares secos los grupos prehispanicos se tenian que trasladar de un lugar a otro para
buscar sus alimentos y que a esos grupos se les llamaba ndmadas, esto con la finalidad
de contextualizar a los alumnos sobre la vida cotidiana de los primeros habitantes de la
entidad. Después de esta pequefia explicacion, se les preguntdé a los alumnos: ¢Qué
tenian que hacer estos grupos humanos para conseguir sus alimentos? A lo que la

mayoria de los alumnos respondieron que cazaban animales.

En el pizarron estaba colocado el mapa y se agregaron diversas imagenes que

correspondian a las principales caracteristicas de cada region, una vez trabajado con la
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informacion del video respecto a la region de Aridoamérica, se les pregunté a los alumnos
guién queria colocar las imagenes que correspondian a la regién de Aridoamérica. La
mayoria de los alumnos levantaron la mano y gritaban ansiosos de que querian participar,
para esto, se fueron seleccionando a los alumnos que casi no participan para que
colocaran las imagenes que correspondian (ANEXO F). De manera grupal se comento si
las imagenes que colocaron sus comparieros en el mapa eran correctas a lo que el grupo
respondid que si. De esta forma, los alumnos iban identificando la forma de vida de los

habitantes de la region de Aridoamérica.

Después de trabajar con las principales caracteristicas de la regién de Aridoamérica y
la forma de vida de sus habitantes, se abordé la informacion que nos brind6 el video sobre
la region de Mesoamérica, para esto, se les preguntd a los alumnos de manera grupal lo

siguiente:

Docente en formacion: Si el clima de Aridoamérica en su mayoria era seco ¢,como
creen que era el clima en Mesoamérica?

Milagros: Maestra es como en el mapa que puso en el pizarron, Aridoamérica lo
puso amarillo porgue el clima era seco y en Mesoamérica lo puso verde porque

habia muchos arboles.

A partir del comentario de Milagros se empezaron a escuchar muchos murmullos de

los alumnos afirmando lo que habia dicho su compariera.

Docente en formacion: Muy bien Milagros. La region de Mesoamérica tenia una
gran variedad de ecosistemas himedos y lagos que hacian que las tierras fueran
fértiles.

Oliver: Maestra, pero ¢,qué es fértil?

Docente en formacion: Bueno cuando se dice que las tierras son fértiles es porque
cuando se siembran las plantas estas crecen con facilidad y producen muchos
frutos.

Oliver: Ah ya maestra, por eso habia tantos arboles.
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Los alumnos enseguida lograron hacer la relacion del video que se les habia
presentado y mencionaron que por eso mismo las personas de esa region se dedicaban
a sembrar porque el clima era mejor para que los arboles pudieran crecer, por lo tanto, le

pregunté al grupo:

Docente en formacion: Entonces, ¢Como se les llama a los grupos que se
establecen en un solo lugar y no tienen que estar trasladandose para conseguir

sus alimentos?

Todo el grupo levantaban la mano con ansias para poder participar y varios alumnos
gritaron —Sedentarios maestra, a lo que afirmé —Exactamente, a los grupos que habitan
en un lugar fijo se les llama sedentarios, por lo que los habitantes de la region de
Mesoamérica basaron su modo de vida en la recoleccidén de plantas, frutos, raices e

insectos.

Damian: Maestra, pero recuerde que en el video decia que también se dedicaban
a pescar y a cazar animales.

Docente en formacién: Ya vieron nifios, como Damian si puso mucha atencién. En
Mesoamérica habia muchos lagos por lo que las personas también pescaban para

conseguir sus alimentos.

Una vez socializada la informacién sobre la region de Mesoamérica se les pregunto a
los alumnos quién queria participar para colocar las imagenes que correspondian a la
regién, muchos de los alumnos gritaban — jYo, yo maestra! — asi que seleccione a los
alumnos con la caja de la participacién para que pasaran al pizarron a colocar las
imagenes que correspondian a la regién (ANEXO F) y con esto finalizamos la actividad

sobre la forma de vida de los primeros habitantes de la entidad.

Esta actividad se evalu6 por medio de la técnica de observacion, al tomarse en cuenta

los conocimientos que los alumnos adquirieron sobre la forma de vida de los pueblos
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prehispanicos, las habilidades que desarrollaron, y las actitudes y los valores que

mostraron al llevar a cabo la actividad.

3.2.2 Los pueblos prehispanicos que habitaban mi entidad

En esta segunda actividad fue en donde se trabajo con el analisis de un texto. Se les
escribidé en el pizarron el nombre de los principales grupos prehispanicos que habitaban
en nuestra entidad (Guachichiles, Pames y Huastecos) y se les mencioné que ibamos a
trabajar con ello. Posteriormente se les pregunté a los alumnos ¢Cdmo estaban
distribuidos en nuestro estado?, los alumnos se apoyaron de un mapa que muestra la
distribucion de los pueblos prehispanicos en el estado, de esta forma se buscé rescatar

las principales caracteristicas segun el lugar donde habitaban.

Jonathan: Maestra, los Guachichiles estaban en la cabecita del perrito.

Docente en formacion: Muy bien Jonathan, pero ¢cémo se le llama a esa region?
¢ se le llama la cabecita del perrito?

Bryan: No maestra, no se le llama asi.

Docente en formacién: Entonces ¢,cémo se le llama Bryan?

(Bryan busca en diferentes paginas de su libro)

Bryan: Se le llama Altiplano maestra.

Varios compafieros de los alumnos comenzaron a preguntarle a Bryan en qué
pagina venian las regiones.

Bryan: Vienen en la pagina 26 son Altiplano, Centro, Media y Huasteca.

Todos: jAh! siya las habiamos visto con la otra maestra.

Docente en formacion: Muy bien nifios nuestro estado esta dividido en cuatro
regiones, ahora necesito que vean otra vez la pagina 41 de su libro, ¢Los
Guachichiles sdlo ocupaban la region del Altiplano?

Damian: También la region centro maestra, donde estan las patitas del perrito.
Docente en formacion: Excelente Damian, a ver nifios ¢,quién me dice en que parte
se ubicaban los Pames?

Oliver: Yo maestra, los pames estaban como en la pancita.
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Todos: En la Regiéon media

Docente en formacion: Si, efectivamente ¢ Y los huastecos?

Milagros: Como en la colita del perrito maestra, bueno en la regidn huasteca.
Oliver: Con razoén tiene el nombre de regidon huasteca porque ahi estaban los
huastecos.

Docente en formacion: Nifios y ¢ya vieron que grupos pertenecian a la region de
Aridoamérica y cual a Mesoamérica?

Bryan: Los Huastecos estaban en Mesoameérica y los otros en Aridoamérica.

Con esto, se pretendia que los alumnos ubicaran en qué parte se encontraban los
grupos prehispanicos y asi lograran relacionar lo que se vio en la actividad anterior sobre
la forma de vida de los habitantes de cada region. Posteriormente se les ley6 a los
alumnos de manera grupal un texto con los tres principales grupos prehispanicos que
habitaban en nuestra entidad Guachichiles, Pames y Huastecos, mencionando las
caracteristicas representativas de cada grupo, se les ley0o de manera grupal con la
finalidad de brindarle a los alumnos que son auditivos la oportunidad de que la actividad
sea atractiva para ellos.

Se les entreg0 a cada uno el material impreso “Los primeros habitantes de mi entidad”,
en donde, los alumnos tenian que escribir las principales caracteristicas de cada grupo y
representar dichas caracteristicas a través de un dibujo. Para esto, se les entrego el texto
para que lo leyeran nuevamente de manera individual (ANEXO H) y complementaron la

informacion con la de su libro de texto.

Taiman (2011) plantea que “Los textos escolares pueden contribuir a romper con el
caracter exclusivamente memoristico de la Historia cuando presentan una diversidad de
fuentes y promueven actividades que permitan ingresar en la naturaleza misma del
conocimiento historico” (p. 82). En base a esto, la intervencion estuvo dirigida a dejar de

lado acciones que no les permitiera a los alumnos construir conocimientos.
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Por lo que, con esta actividad los alumnos generaron su propia interpretaciéon sobre
los textos referentes a diversos grupos prehispanicos a momento de la representar en un
dibujo lo que el texto sobre los pueblos prehispénicos significod para ellos (ANEXO 1). Una
vez hecha la actividad, de manera grupal se comentaron las caracteristicas de cada grupo

prehispanico a partir de lo que rescat6 cada alumno del texto.

Docente en formacién: ¢Quién de ustedes me quiere contar lo que aprendieron
sobre los Guachichiles?

Oliver: Maestra yo tengo una duda, en el texto decia que se tefiian la cabellera de
rojo, pero yo no sé muy bien que es tefiir.

Ivanna: Ay Oliver eso esta muy facil, quiere decir que se pintaban el cabello de
rojo.

Docente en formacion: ¢Y por qué se pintaban el cabello de rojo?

Bryan: Maestra lo pintaban cuando iban a hacer cosas importantes como rituales.
Oliver: Como mi mama que se pinta el cabello cuando va a ir a una fiesta.
Docente en formacion: Exactamente, para los Guachichiles los rituales eran muy
importantes por eso querian verse bien.

Marco: Maestra, pero como no tenian mucha ropa por eso también se pintaban el
cuerpo.

Docente en formacion: ¢En serio? ¢De qué color se lo pintaban?

Todos: Amarillo con negro.

Docente en formacion: ¢ Y como obtenian sus alimentos?

Bryan: Cazaban animales maestra.

Milagros: También recolectaban frutos.

Al escuchar los comentarios de Oliver, me sorprendié como logro hacer una relacion
de las acciones que realizaban los Guachichiles con las acciones que se hacen en la
actualidad, esto logré que los alumnos se introdujeran al concepto de cambio y

continuidad.

Docente en formacion: A ver Cesar y ¢los Pames como se alimentaban?
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Cesar: Pues igual que los Guachichiles maestra.

Bryan: Maestra, pero también cultivaban sus alimentos.

Oliver: Pero no siempre lo hacian.

Docente en formacion: Lilit ¢por qué dicen tus comparfieros que los pames solo
cultivaban ocasionalmente?

Lilit: Porque en el texto venia que era un modo de vida que estaba entre los
Guachichiles y los Huastecos.

Docente en formacion: Muy bien Lilit, era un estilo de vida intermedio.

Oliver: Si maestra, porque los Pames vivian en la pancita del perrito, entre los
Guachichiles y los Pames.

Bryan: No se dice pancita.

Oliver: Bueno, bueno en la regién media.

Normalmente son las mismas personas las que participan, por ese motivo, tuve que
especificar nombres para que aportaran informacion al tema. Finalizamos la socializacion
hablando de los Huastecos, siendo parte del proceso que permitird al alumno comprender
los cambios y las continuidades que se presentan en su entidad.

Docente en formacion: ¢Y coOmo conseguian sus alimentos los Huastecos?
Oliver: Los huastecos vivian en la zona huasteca maestra, donde las tierras eran
mas fértiles, por eso era mas facil conseguir alimento.

Docente en formacion: Arely ¢los huastecos pertenecian a la region de
Aridoamérica o Mesoamérica?

Arely: De Mesoamérica maestra.

Milagros: jMaestra! Por eso cultivaban sus propios alimentos y pescaban porque
en Mesoamérica habia mas rios y lagos.

Oliver: Maestra, si vio como los pames es como una mezcla de los Guachichiles y
los Huastecos.

Docente en formacion: Exactamente Oliver, por eso deciamos que era un estilo de
vida intermedio.

Milagros: Si maestra, cada uno vivia un poco diferente segun el lugar donde vivian.
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El haber trabajado con la informacion que nos proporcionan los textos escritos fue un
aspecto que facilité la comprension del tema a los alumnos por lo que les pareci6 atractivo
(ANEXO 1), y al representar lo del texto en una imagen reforz6 la informacion que
obtuvieron permitiéndoles representar o que habian entendido, debido a que fue una
produccion propia del alumnado. Se mostraban interesados y a pesar de que no todos

participaban, entre ellos comentaban los aspectos que les parecian importantes.

Finalmente, se les solicitd a los alumnos que intercambiaran sus hojas de trabajo con
sus comparieros de al lado y que hicieran una comparacion con los dibujos que hicieron
ellos, con la finalidad de que los alumnos hicieran una coevaluacion, sobre si sus
compafieros lograron identificar las principales caracteristicas de los pueblos
prehispanicos, observando las diferencias y similitudes de los trabajos entre el que

elaboraron y el de sus comparieros.

A pesar de que los dibujos eran diferentes, todos representaban la misma informacion,
al revisar los trabajos se identificaron los conocimientos que adquirieron los alumnos, los
alumnos no escribian las caracteristicas mas representativas de cada grupo, sin
embargo, al hacer el dibujo representaban dichas caracteristicas, como la accion de los
Guachichiles que se tefiian su cabello y se pintaban el cuerpo en peleas y para ciertos

rituales.

Los alumnos vieron de otra perspectiva el trabajo con textos escritos, tanto de la
informacion que viene en su libro de texto como la que se les entregé a los alumnos, no
mostraron apatia como se logré observar en casos anteriores y realizaron la actividad
mostrandose activos durante su desarrollo, no obstante, una de sus debilidades fue que,
no escribian las caracteristicas de los pueblos sélo las representaron por medio del

dibujo, de esta forma al replantear la actividad se necesitaria trabajar en este aspecto.
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3.3 Secuencia 2. Mitos y leyendas de los pueblos prehispéanicos.

La segunda intervencién se llevod a cabo el dia 29 de noviembre de 2018 en un horario
de 8:30 a 10:15 am, con el grupo de 3° “B” de la Escuela Primaria Damian Carmona, con
la asistencia total de 31 alumnos, la modalidad de organizacion del grupo en la aplicacion
de esta secuencia fue de manera individual, las actividades fueron elaboradas dentro del
aula, con el objetivo de que los alumnos identificaran las esculturas como una continuidad

de los pueblos prehispanicos que estan presentes en nuestra actualidad.

Esta secuencia didactica (ANEXO J) se disefio con la finalidad de que los alumnos
trabajaran con las esculturas como fuente historica siendo una herencia del pasado,
permitiéndoles tener una aproximacion sobre como transcurria la vida de los pueblos
prehispénicos, a través del andlisis y la valoracion de las esculturas, siendo algo con lo

gue los alumnos no estan acostumbrados a trabajar.

Se pretende que los alumnos elaboren la escultura El adolescente huasteco. De
acuerdo con Miralles y Rivero (2012) el tema forma parte del trabajo manual o creativo
para afianzar mediante un aprendizaje kinestésico determinados aspectos vinculados a
la cultura material de la época, a través de la reproduccion de objetos arqueoldgicos, es
decir, haciendo que el alumno elabore su propio collar prehistorico, su pintura rupestre,
Su escultura contemporanea, su mosaico romano, etc. De esta forma los alumnos pueden
identificar el maiz representado sobre el cuerpo de El adolescente huasteco, razén por la

gue se le cual se le conocia como el joven dios del maiz.

Dentro de esta secuencia, se abordd el contenido de La vision del mundo natural y
social de los pueblos prehispanicos mitos y leyendas, cuyo aprendizaje esperado es que
los alumnos reconozcan la vision de la naturaleza y la sociedad de los pueblos
prehispanicos de la entidad (SEP, 2011).

El proposito de la sesion pretende que los alumnos conozcan los mitos y leyendas que

componen la vision del mundo natural y social de los pueblos prehispanicos. Para esto,
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se llevaron a cabo dos actividades diferentes, en la primera se trabajé con la diferencia
de mitos y leyendas y en la segunda se retomé lo que conservamos de los pueblos

prehispanicos, las cuales se abordan en los siguientes apartados.

3.3.1 Mitos y leyendas.

Para iniciar la sesion, se comenzd retomando lo que se habia trabajado en la sesion
anterior con la siguiente pregunta: ¢Qué recuerdan de los pueblos prehispanicos?, se
tomaron en cuenta diversas participaciones, lo alumnos aportaron informacién sobre la
forma de vida de diferentes grupos prehispanicos como los Pames, Huastecos y
Guachichiles haciendo referencia a su vestimenta, alimentos y vivienda. Es importante el
retomar los conocimientos previos de los alumnos para que con esto puedan establecer

una vinculacién con los nuevos conocimientos que adquieran.

Una vez que se socializaron los conocimientos previos de los alumnos se les introdujo

al tema sobre los mitos y leyendas.

Docente en formacion: Nifios, ¢ Ustedes conocen los mitos y las leyendas?
Todos: Siii!

Oliver: Si maestra, como la de la llorona.

Docente en formacion: Muy bien Oliver ese seria un ejemplo de leyenda, pero
¢quién me puede decir con sus palabras qué es una leyenda?

Bryan: Son historias que pasaron hace mucho tiempo.

Milagros: Si maestra, pero son de miedo.

Docente en formacién: Las leyendas no siempre son de miedo Milagros, pero si
tienen un toque de fantasia. Pero bueno ahora ¢,quién me habla sobre los mitos?
Oliver: Maestra qué no es lo mismo mito y leyenda.

Docente en formacion: No, no son lo mismo ¢ quién le explica a su compafiero las

diferencias?
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Todos se quedaron callados y se volteaban a ver unos a otros, ya que era evidente
gue no reconocian lo que era un mito. Asi que se les coloco en el pizarron una lamina
con el concepto de mito y leyenda, haciendo una explicacién sobre en qué consiste cada
uno para que se les facilitara el contenido, solicitandoles que escribieran el concepto en
su libreta, de igual forma se analizaron ambos conceptos dentro de la sesion al trabajar

con ejemplos de cada uno.

Se les menciond a los alumnos que las leyendas son relatos que se cuentan como Si
los hechos realmente hubiesen ocurrido y que estan ubicados en un tiempo histérico
reconocible, por otro lado, los mitos son relatos que hablan sobre los origenes del
universo y del orden de las cosas en el mundo, y es por esta razén se ubican fuera del
orden historico que viven las personas, informacion obtenida del su libro “La entidad

donde vivo” y del texto “La literatura oral: Mito y leyenda”.

Oliver: Maestra entonces lo que quiere decir es que las leyendas podemos saber
en qué tiempo se crearon, pero los mitos no.

Docente en formacién: Exactamente porque los mitos hablan sobre el origen del
mundo, de los dioses, del hombre en la tierra, entre otras cosas.

Valentina: Creo que ya le entendimos maestra.

Aun habia caras de dudas entre los alumnos, por lo que mas adelante se trabajaron
ejemplos que permitieron a los alumnos comprender un poco mas las diferencias entre
ambos conceptos, ya que, dejaron de mostrar sus rostros con duda. Para esto, se les
solicité a los alumnos que abrieran su libro de “La entidad donde vivo” en la pagina 48 y
gue me mencionaran el titulo del contenido que era “La vision del mundo natural y social

de los pueblos prehispanicos. Mitos y leyendas”.

Posteriormente se les solicitdé que leyeran la pagina 49, la cual mencionaba que la
vision del mundo de los pueblos prehispanicos se estudia a partir de las huellas que nos
han dejado en los edificios, esculturas, joyas y otros objetos, y que ademas se toman en

cuenta los mitos y leyendas que se presentan en las regiones que habitaban. Se socializé
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esa informacién preguntandoles a los alumnos: ¢Entonces por qué creen que son
importantes los mitos y las leyendas?, a lo que 13 alumnos levantaron la mano y se dio
la participacion a Arely que es una nifla muy seria, que mencion6 que los mitos y las

leyendas también nos puede ayudar a entender como era la vida antes.

Se les indic6 a los alumnos que leyeran el relato sobre co6mo se comenz6 a sembrar
el maiz para que después identificaran si el texto era un mito o una leyenda. Se les dio 5
minutos para que leyeran y se socializ6 de manera grupal, en donde varios de los

alumnos se mostraron interesados en participar.

Docente en formacion: A ver nifios vamos a hablar sobre el relato sobre como
surgio el frijol.

Cesar: Maestra, pero no trata del frijol.

Valentina: Ay maestra, usted no leyo bien, nos habla sobre el maiz.

Docente en formacion: jAh si es cierto! Bueno y nos decia sélo comian maiz.
Oliver: No maestra, no comian maiz.

Docente en formacion: Pero si el relato habla del maiz.

Bryan: Si, pero todavia no existia el maiz.

Docente en formacion: ¢ Entonces?

Todos comenzaban a levantar la mano, asi que se estuvo cediendo la participacion
a los nifios que casi no participaban.

Grecia: Como no habia maiz comian puro platano.

Docente en formacion: ¢ Y como comenz6 a haber maiz?

Diego: Por una sefora que estaba moliendo platano y en eso llego un angel.
Oliver: Diego, pero ahi no dice que era un angel.

Marco: Pero Diego dijo eso maestra porque era un nifilo desnudo y con alas, y un
canasto con flechas.

Ivanna: Maestra haga de cuenta que era como San Valentin.

Docente en formacion: Creo que aun no responde mi pregunta de como comenzo

a haber maiz.
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Jonathan: Es que el nifio comenzd a aventar a la tierra flechas con su arco y
después le dio a la sefiora un elote para que le quitara los granitos y los comenzara
a plantar.

Docente en formacion: ¢ Y para qué avento las flechas?

Bryan: Es que después las quitdé maestra y alli donde las quitaba quedaban
agujeros y la sefiora tenia que poner los granos de elote ahi.

Milagros: Si, y enseguida crecieron los elotes como por arte de magia.

Docente en formacion: Que interesante, y ¢ asi termita el relato?

Oliver: Pues termina con el nifio diciéndole a la viejita que cuidara mucho los elotes
porque asi iban a tener mejor comida que la que comian antes, porque antes solo

comian platano.

Al comenzar a hablar sobre el texto, se pretendio llamar la atencién de los alumnos al
cambiar un poco el relato, para que los alumnos fueran encontrando mis y asi ellos
pudieran hablar sobre lo que trataba, los nifios estaban muy atentos escuchando para
ver en qué parte me equivocaba y para que pudieran corregirme, de esta manera, los
alumnos mostraron interés sobre lo que se estaba trabajando durante la actividad porque

conforme ibamos avanzando, ellos mismos estaban explicando el relato sin darse cuenta.

Una vez que se analizé la informacion de este relato a través del dialogo, se les

pregunto a los alumnos qué si era un mito o una leyenda.

Docente en formacion: Entonces ¢ Este relato es un mito o es una leyenda?
Todos: jEs un mito!

Docente en formacion: ¢ Por qué dicen que es un mito Andrea?

Andrea: Porque habla de como empezé a haber maiz, y el mito nos habla del
origen de las cosas.

Docente en formacion: Excelente, Andrea.

Los alumnos al inicio no comprendian muy bien lo conceptos de mito y leyenda y era

evidente que tenian dudas entre ambos, sin embargo, al ir hablando sobre el relato del
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origen del maiz los alumnos asociaron con facilidad el relato con el concepto de mito y

no fue necesario volver a explicarles las diferencias.

Siento que la forma en el que se llevé a cabo esta actividad fue adecuada porqué
permiti6 que los alumnos comprendieran con mayor facilidad el tema, tal vez pudo
desarrollarse de diferente forma, al pedirle a los alumnos que escribieran lo que les gusté
o lo que no les gust6 del relato con el objetivo de que leyeran y analizaran el texto, pero
no le hubieran encontrado el mismo interés, es un grupo que le gusta compartir
comentarios y ser escuchados, y esto permitié que fuera mas significativo su aprendizaje.
Tendiendo como finalidad que los alumnos ampliaran su panorama sobre los pueblos
prehispanicos, siendo la primera actividad de la secuencia didactica que llevaria a los
alumnos a conocer la vision de la naturaleza y sociedad de los pueblos prehispénicos de
la entidad.

3.3.2 ¢ Qué conservamos de los pueblos prehispanicos?

De acuerdo con el libro de texto de tercer grado “La entidad donde vivo”, la visién del
mundo natural y social de los pueblos prehispanicos puede analizarse a partir de huellas
gue han sido producidas por la actividad del hombre o restos del pasado, que nos
permiten obtener informacién y ampliar nuestra mirada a partir de documentos, joyas,

edificios, esculturas u otros objetos.

Las esculturas forman parte de nuestro patrimonio, de este modo, la contemplacién y
el disfrute del patrimonio produce en las personas sensaciones estéticas, emocionales y
vivenciales que van mas all4 del conocimiento intelectual, con esto, no busca capacitar a
las personas en temas especificos sino formar en valores, despertar inquietudes,
promover la participacion, la comprension, el respeto y la valoracién de lo que pertenece
a todos (Zabala y Roura, 2006).

Para introducir a los alumnos al tema de la escultura del adolescente huasteco, se

les comenz6 a contar un poco sobre la escultura.
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Docente en formacion: El dia de hoy les voy a contar un poco sobre la escultura
del adolescente huasteco, pero antes voy a necesitar que ustedes observen la
imagen de la escultura y que lean la informacién que se encuentra en la pagina
51 de su libro de La entidad donde vivo, ¢ Estan de acuerdo?

Todos: Siiii!

Docente en formaciéon: Bueno, les daré 5 minutos.

En el libro de texto, se menciona que en la regién de Tamuin se encontrd la escultura
a la que se le conoce como El adolescente huasteco, tiene el cuerpo cubierto de tatuajes,
y lleva en la espalda un personaje masculino. Segun una de las interpretaciones sobre
su significado, el adolescente podria representar a Cipak, el joven dios del maiz, porque
entre los tatuajes que cubren su cuerpo, hay uno que simboliza precisamente una

mazorca y éste se repite varias veces.

Docente en formacion: A ver nifios, ¢Quién me puede decir qué les llama mas la
atencion de esta escultura?

Milagros: Yo maestra, en las orejas tienen unos circulos muy grandes.

Docente en formacion: Muy buena observacion Milagros, a esos circulos que se le
ven en las orejas les llaman expansiones ¢ustedes han visto a personas con
expansiones?

Oliver: Si maestra en el centro, los que venden pulseras.

Docente en formacion: Si en el centro yo también he visto, bueno y ¢qué mas
observan la escultura?

Bryan: Los tatuajes maestra.

Docente en formacién: ¢Ustedes creen que antes hacian los tatuajes como los
hacen ahora?

Edwin: No creo maestra, porque ahorita los hacen con agujas y antes no existian
muchas cosas de esas.

Docente en formacion: Entonces ¢ Como creen que hacian antes los tatuajes?

Bryan: ¢ Con pintura?
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Docente en formacion: No, ¢alguien mas tiene una idea?

Todos: iNooooo!

Docente en formacion: Bueno antes los tatuajes no se hacian como ahora, como
dice Edwin, ya que antes no existian los mismos materiales, ¢ alguno de ustedes
tiene cicatrices?

Todos: Siii!

Docente en formacion: Bueno las cicatrices se hacen después de que tienen una

herida ¢ verdad?

Docente en formacion: Como los primeros habitantes de la entidad no tenian los
recursos gque se tienen ahora, los tatuajes se los hacian raspando, cortando o
guemando su piel para que se les quedara la marca, entonces no eran tatuajes

como tal, sino cicatrices y a esto se le llama escarificacion.

Cuando mencione lo anterior, todos los nifios tenian cara de sorprendidos, nunca se
imaginaron que para que esas marcas estuvieran en el cuerpo, las personas tenian que
pasar por un dolor muy grande, porque no eran tatuajes pequefios, sino que cubrian la

mayor parte del cuerpo.

Posteriormente, se les indicé a los alumnos que realizariamos La escultura del
adolescente huasteco. Para esta actividad, se les solicitdé previamente a los alumnos un
papel cascarén, palillos de dientes y plastilina. Los alumnos estuvieron muy entretenidos
con la actividad, Oliver comenté —Maestra cuando usted nos pidio la plastilina y nos dijo
gue ibamos a hacer una escultura, todos estabamos muy emocionados, pero ahorita

vemos que es muy dificil hacerla.

De esta manera la mayoria del grupo valoro el trabajo que los prehispanicos llevaban
a cabo para realizar una escultura, siendo un aprendizaje que no sé esperaba, pero que
se desarrollo durante la actividad. Una vez hecha su escultura, se les entrego a los
alumnos el siguiente texto para que lo complementaran con lo que se habia visto del

tema:
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El adolescente huasteco

En la regién de se encontré una a la cual se llamo
El huasteco. Tiene el cuerpo cubierto de , esta
completamente desnudo y lleva en la a un personaje masculino.
Segun una de las interpretaciones sobre su significado, el adolescente podria
representar a , €l joven dios del maiz, porque entre los tatuajes que
cubren su , hay uno que simboliza precisamente una y

éste se repite varias veces.

espalda cuerpo Tamuin tatuajes

Cipak mazorca escultura adolescente

Al haber contestado lo anterior, se les indicé que lo recortaran y lo pegaran en el papel
cascaron junto con su escultura. Fue una actividad que les gusté mucho a los alumnos,
todos se encontraban muy concentrados, varios batallaron un poco al hacer su escultura,
ya que no podian hacer que se quedara parada, sin embargo, la mayoria logré

representar las principales caracteristicas y simbolos de la escultura.

Los alumnos conforme iban terminando, colocaban sus esculturas al frente.
Finalizamos con una exhibicion de su trabajo, de esta manera tuvimos la oportunidad de
observar el trabajo que se realiz6 constituyendo un escenario del mundo natural y social
de los pueblos prehispanicos, asi mismo los alumnos fueron capaces de valorar el
esfuerzo que realizaron los habitantes prehispanicos para realizar este tipo esculturas,
asi como la permanencia de estas evidencias que nos permiten tener un panorama sobre
el pasado (ANEXO K).

De esta manera, los alumnos conocieron los mitos y leyendas que forman parte de la

vision del mundo natural y social de los pueblos prehispanicos, o que posteriormente
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permitira a los alumnos identificar y comprender con facilidad los cambios y continuidades
de su entidad, siendo las esculturas un elemento de los pueblos prehispanicos que

permite a los alumnos ampliar su mirada sobre la forma de vida de aquella época.

3.4 Secuencia 3. Un pasado siempre vivo: cambios y continuidades.

Esta tercera y ultima intervencion se llevo a cabo el dia 06 de diciembre de 2018 en un
horario de 8:30 a 10:30 am, con el grupo de 3° “B” de la Escuela Primaria Damian
Carmona, con la asistencia total de 30 alumnos de 31, la modalidad de organizacion del
grupo en la aplicacion de esta secuencia fue de manera grupal e individual, asi mismo

las actividades se llevaron a cabo dentro y fuera del aula.

La secuencia didactica (ANEXO L) fue planificada con la finalidad de que los alumnos
a partir del andlisis de objetos e imagenes como fuentes histéricas lograran analizar y
comprender los cambios y continuidades que se han generado y que han estado
presentes a lo largo del tiempo, propiciando en los alumnos la construccion de nuevos

conocimientos.

Los objetos antiguos que se van a analizar forman parte de la herencia de los pueblos
prehispanicos que habitaron nuestra entidad, permitiéndonos ampliar la visién sobre la
forma de vida de las personas de los pueblos prehispanicos. Tomando como referencia
el documento Ensefianza y aprendizaje de la Historia en la Educacion Basica, SEP
(2011):

Los objetos del pasado son especialmente Utiles para ensefiar historia en todas
las etapas, pero se convierten en imprescindibles en las primeras. El uso de
objetos siempre suele ser una experiencia de primera mano y comporta una cierta
investigacion. El uso de objetos fomenta la observacion, la comparacion, la

deduccidn y otras habilidades relacionadas con el objeto que se analiza. (p.54)
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De tal manera, los objetos nos permiten comprender los cambios y continuidades de
la entidad al brindarnos informacion sobre el pasado y con ello poder realizar una

comparacion del cobmo era el antes y como es el ahora.

De acuerdo al Programa de estudios de tercer grado, en esta secuencia se desarrollo
el contenido Un pasado siempre vivo: ¢ qué conservamos de los pueblos prehispanicos?,
teniendo como aprendizaje esperado que los alumnos identifiquen la importancia del

legado cultural de los grupos y culturas prehispanicas de la entidad (SEP, 2011).

Para llevar a cabo esta sesion fue necesario rescatar la informacion de las secuencias
anteriores, en donde los alumnos lograron conocer la vida cotidiana y la vision del mundo
natural y social de los pueblos prehispanicos, con la intencién de alcanzar el objetivo
general de este documento que es fomentar en los alumnos de tercer grado de educacion
primaria la comprension de cambios y continuidades con el uso de fuentes histéricas para
gue puedan generar sus propias interpretaciones histéricas. De esta manera los alumnos
hicieron uso de textos, esculturas y en esta sesion se trabajara con el analisis de objetos

antiguos como fuentes historicas.

El proposito de la sesion pretende que los alumnos identifiguen los cambios que se
han generado a lo largo del tiempo y las continuidades que estan presentes de los
pueblos prehispanicos. Para cumplir con dicho propdésito, se generaron dos actividades
dentro de la secuencia didactica, en las cuales se pretende mejorar la practica al darle
un giro y partir de actividades ludicas que logren potenciar el aprendizaje de los alumnos,

a través del trabajo en equipo e individual.

3.4.1 Encontremos un legado

Esta actividad se comenzo a partir de una lluvia de ideas, para retomar lo visto de las
sesiones anteriores, haciendo las siguientes preguntas: ¢Como vivian los primeros
habitantes de la entidad? ¢Cdémo vestian? ¢Qué objetos creen que utilizaban para

conseguir sus alimentos y para cocinar?
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Una vez socializadas con el grupo las respuestas de las preguntas anteriores, se les
indico a los alumnos que realizariamos una actividad llamada “Encontremos un legado”,
para eso se les explicé a los alumnos que un legado es cosa material 0 no material que
se transmite de generacion en generacion. A lo que la alumna Milagros ejemplifico que

un legado era como una escultura.

Dentro de esta actividad se pretendi6 trabajar con los alumnos de una manera mas
ludica con la finalidad de aumentar la motivacién y el interés de los alumnos, asi como
generar en ellos un aprendizaje significativo al realizar una actividad fuera de lo comun y

al mismo tiempo propiciar en los alumnos el trabajo en colaborativo.

Se comenzo dandoles las indicaciones a los alumnos. Se les sefial6 que formarian un
total de 8 equipos, posteriormente se les entregaria un sobre de diferente color a cada
equipo, en el primer sobre se encontraria una serie de pistas que les permitirian encontrar

tres sobres mas.

Una vez indicado lo anterior, se realizaron los equipos a partir de la técnica “El barco
se hunde”, por lo que hubo un total seis equipos de cuatro integrantes y dos equipos de
tres. A cada equipo se le asigno un color diferente y se les entreg6 el sobre segun el color

que se les asigno.

Docente en formacion: Nifios dentro de cada sobre se encuentran las pistas que
tienen que seguir para encontrar otros tres sobres mas, todo el equipo debera de
estar completo y hacer las cosas juntos, porque si no van a batallar para obtener

los sobres ¢ Estan de acuerdo?

Para esta actividad solicité ayuda de mis compafieros de la escuela de practica, a cada
uno le entregue dos sobres de un color diferente y les indique que todos los alumnos

tenian que hacer lo que les indicaba la hoja de pistas y que si no lo hacian no les
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entregaran el sobre, ya que era un trabajo en colaborativo y todos debian de participar

para conseguir el sobre de su equipo.

Un ejemplo de las pistas que se les entregaron a los alumnos es la siguiente:

En la escuela tendrds que buscar para 3 sobres encontrar, sino te quieres equivocar, en
tu color te tienes que enfocar.

Sobre 1
Para tu primer sobre hallar, a la maestra Miriam de 6° B tendrés que encontrar y el sobre
solicitar, y para que te lo entregué “La cucaracha” le tendrdn que cantar.

Sobre 2
Los pasos tendrds que seguir para tu segundo sobre conseguir...
Una pista te puedo dar, puede estar en la cancha en la que fut pueden jugar.

Sobre 3

El Gltimo sobre te falta por encontrar, si lo encuentras podrés ganar, y para eso a la maestra
Andrea de 3° “C" tendrds que buscar, para que te lo entregué “piedra papel o tijera” le
deberds que ganar.

Docente en formacién: Bueno nifios, a la cuenta de tres podran abrir su
sobre e ir a buscar los demas, una vez que tengan sus tres sobres se
tendran que venir directamente al salén, no podran abrirlos hasta que se les
indique y el dltimo equipo en llegar nos cantara la cancion de la vaquita. i1,
2y ... 3!

Todos los alumnos salieron emocionados para buscar sus sobres, cada sobre tenia un
rompecabezas de un objeto comun de los pueblos prehispanicos como la punta de lanza,
jarrones y platos. Las imagenes fueron obtenidas a partir de la pagina web del Museo

Nacional de Antropologia de la ciudad de México (https://www.mna.inah.gob.mx/).

El sentimiento que senti al ver a todos los nifios motivados fue una sensacion de
satisfaccion muy grande para mi, ya que planear esta actividad me tomé mas tiempo que
las otras, sin embargo, al llevarla a cabo todo iba saliendo conforme a lo que ya se tenia
establecido en la planeacion, al alcanzar el objetivo especifico de disefiar actividades con

81


https://www.mna.inah.gob.mx/

fuentes historicas que les permitan a los alumnos identificar cambios y continuidades de

su entidad.

Conforme los equipos obtenian sus sobres, iban llegando al salén. Les indiqué que
tenian que ir abriendo los sobres en orden e ir armando el rompecabezas que venia
dentro de cada uno. Uno de los equipos abrio todos los sobres al mismo tiempo, por lo
gue se les revolvieron todas las piezas y batallaron para armar sus rompecabezas, de tal
manera que fue el Ultimo equipo en tener los rompecabezas armados, uno de los
integrantes llor6 porque no sentia el apoyo de sus comparfieros, asi que tuve que

acercarme a hablar con el equipo.

Docente en formacion: A ver nifios quiero que me digan cuantas patas tiene una
silla.

Todos: Cuatro.

Docente en formacion: Y si se le rompe una de las patas ¢Qué es lo que pasa?
Brandon: La silla ya no serviria.

Docente en formacion: Bueno su equipo es como una silla, si uno de ustedes no
apoya, todo el trabajo que realicen los demas se podra derrumbar, asi que, ¢Qué
es lo que tenemos que hacer?

Edwin: Tenemos que apoyar a Bryan.

Brandon: Maestra es que él no nos deja hacer nada.

Docente en formacion: A ver Bryan, somos un equipo y todos tenemos que
apoyarnos para sacar el trabajo adelante, si quieres ayuda vas a tener que dejar
que te ayuden ¢ Esta bien?

Bryan: Si maestra.

Docente en formacién: Ahora van a tener que apurarse porque se estan quedando

atras.

El equipo de Bryan fue el ultimo en armar sus rompecabezas, por lo que fue al equipo

gue le toco cantar la cancion de la vaquita. Una vez que todos tenian sus rompecabezas
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armados (ANEXO M), comenzamos con el analisis de los objetos segun el orden en que

los fueron encontrando, mediante las siguientes preguntas.

Docente en formaciéon: Vamos a ir analizando los objetos que encontramos ¢, Quién
me puede decir ¢, Qué es el primer objeto?

Jonathan: Es una de las puntas qué colocaban los prehispanicos en sus lanzas.
Docente en formacion: Muy bien Jonathan y, ¢De qué material creen que esta
hecha esa punta?

Todos: jDe piedra!

Docente en formacion: ¢ Como creen que las hacian?

Andrés: Yo digo que con otra piedra les iban dando forma.

Docente en formacion: ¢ Quiénes utilizaban estos objetos?

Emiliano: Los prehispanicos maestra.

Docente en formacion: Excelente Emiliano y, ¢ Para qué los utilizaban Diego?
Diego: Para matar a los animales y puedan comérselos.

Docente en formacién: ¢ En la actualidad se siguen utilizando este tipo de objetos?
Maria José: No maestra, ahora se usan cosas diferentes como cuchillos.

César: Si maestra, y pistolas porqué yo he visto videos de que ahora matan a los
animales dandoles un balazo.

Todos comenzaron a murmurar afirmando lo que dijo su comparfero César.
Docente en formacion: Bueno entonces ¢ Si tenemos objetos que tienen la misma
funcién que tenian las puntas de lanza?

Docente en formacion: y ¢Ustedes han llegado a ver objetos que se parecen a
este?

Bryan: Maestra se parece como a la punta de las flechas, sélo que esas estan mas
chigquitas y se usan con un arco.

Docente en formacion: Muy bien Bryan, si tienen un parecido. ¢Qué mas les

gustaria saber de este objeto?
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Los alumnos mencionaron preguntas como: ¢Cuantos afios tienen? ¢CoOmo
encontraron esos objetos? ¢ Como supieron que los usaban los prehispanicos? ¢ Donde

los encontraron?

De tal forma que los alumnos se iban planteando interrogantes que les daban la
curiosidad de querer saber mas informacion sobre estos objetos, por lo que se les indicé
gue tenian que investigar para aclarar sus dudas, les comenté que yo encontré los objetos
histéricos en el Museo Nacional de Antropologia y que ahi podian investigar la antigtiedad
de los objetos. De esta forma fue como se desarroll6 el analisis de cada uno de los objetos

(punta de lanza, el plato y el jarrén).

El tiempo destinado a la asignatura es muy corto, por lo que analiz6 dialogando para
ahorrar tiempo, sin embargo, siento que podria haber sido una evidencia escrita que nos

mostrara de manera individual el andlisis y la interpretacion de cada uno de los alumnos.

En lo general fue una actividad que les llamé mucho la atencién a los alumnos, debido
a gque el simple hecho de salir del aula cre6 una experiencia diferente que les generd un
gran interés sobre la actividad, siendo un elemento motivador que favorece la

participacion de los alumnos.

Al tener conocimiento de los objetos prehispanicos que formaban parte de la vida
cotidiana de diferentes pueblos, se abre espacio a la siguiente actividad en donde los
alumnos tenian que realizar una comparacién entre el pasado y el presente para

identificar los cambios y las continuidades de la entidad donde viven.

3.4.2 (,Qué ha cambiado y qué continua?

Esta fue nuestra actividad de cierre, una vez que se trabajé sobre el cobmo era la vida
cotidiana de los primeros habitantes de la entidad, se pretendié que los alumnos
identificaran los cambios y continuidades de la entidad, a partir de una contrastacion del
pasado y el presente.
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A cada uno de los equipos conformados en la actividad anterior, se les entrego tres
imagenes que representan la vida cotidiana de la actualidad. Se les indicé que observaran
los objetos que usaban antes y los que usan ahora, una vez que observaron dichas
imagenes, posteriormente, mediante las siguientes preguntas se introdujo a los alumnos

a la actividad del cuadro comparativo que tenian que realizar.

Docente en formacion: ¢Ha cambiado la forma de vida de los habitantes de la
entidad?

Todos: Siiii

Docente en formacion: Y bueno, asi como hay cambios también hay cosas que
aun contintan ¢ Quién me pueda dar Unicamente un ejemplo?

Andrea: Los objetos que se encuentran en los museos.

Docente en formacion: Muy bien Andrea, este es un ejemplo de lo que aun
permanece de los pueblos prehispanicos. Ahora les entregaré un cuadro
comparativo, de un lado deberan de escribir los cambios que ustedes identifican

de los pueblos prehispanicos y del otro lado lo que aun permanece.

Se les dio un total de quince minutos para que lo contestaran el cuadro comparativo
sobre qué ha cambiado y qué permanece de los pueblos prehispanicos (ANEXO N). Para
finalizar, se socializ6 de manera grupal los resultados de los alumnos sobre el cuadro

comparativo.

Docente en formacion: A ver nifios ahora realizaremos entre todo el grupo un
cuadro comparativo, asi que para que este mas completo la mayoria debe de
participar. En el primer apartado sobre qué ha cambiado de los pueblos
prehispanicos ¢ Qué le pusieron?

Jenny: La casas, ahora se hacen de ladrillo.

Bryan: Antes no habia licuadoras.

Docente en formacion: Asi es Bryan, antes no habia ningun aparato electronico, a
ver Dayana ¢ qué mas ha cambiado?

Dayana: La ropa maestra.
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Docente en formacion: Muy bien, ¢ Antes como era la ropa?

Oliver: Como la de tarzan maestra, usaban pieles de animales para hacer su ropa.
Docente en formacion: ¢ Y ahora como es Victor?

Victor: Pues ahora hay muchos tipos de ropa como las sudaderas y camisas,
maestra, aunque también los zapatos irian en el cuadro porque antes no usaban
zapatos como ahora.

Docente en formacion: ¢ Qué mas podriamos poner en el cuadro Brandon?
Brandon: Antes no habia carros.

Docente en formacién: Claro, entonces ha cambiado la forma de transportarse, ya
gue ahora existen una gran cantidad de transportes que nos permiten trasladarnos
de un lugar a otro. ¢ Quién me dice otro ejemplo?

Oliver: Antes no habia relojes maestra.

Vanessa: Maestra antes no habia bafios, asi que se bafiaban en lagos.

Lilit: Maestra y los tatuajes.

Docente en formacion: Exacto, los tatuajes antes se hacian diferente a como ahora

se hacen.

A parte de esas aportaciones, los alumnos fueron complementado con diversos
ejemplos de cosas que han cambiado a lo largo de tiempo haciendo mencion del dinero,
la religién, la escritura, entre otras cosas, siendo un tema que lograron dominar con
facilidad al tener oportunidad de observar los objetos antiguos y las imagenes que
representan la vida cotidiana de la actualidad favoreciendo la comparaciéon entre las
diferentes épocas. Una vez que analizamos los cambios, continuamos analizando lo que

aun permanece respecto a los pueblos prehispanicos.

Docente en formacién: A ver nifios, ya una de sus compafieras mencion6 que los
objetos son un elemento que adn continda de los pueblos prehispanicos. ¢Qué
tipo de objetos son los que contindan?

Bryan: Serian los objetos como los que nos ensefid maestra, cOmo jarrones, platos
y la punta de lanza, aunque en los museos ha de haber mas

¢, Qué mas le pusieron en su cuadro?
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Ivanna: Maestra, las esculturas.

Docente en formacion: Asi es, a ver Diana tu ¢,qué pusiste?

Diana: Las fogatas, maestra.

Docente en formacion: ¢Por qué dices que las fogatas Diana?

Diana: Pues antes usaban las fogatas para calentar su comida, y nosotros aun las
seguimos haciendo cuando vamos a acampar en algun lado.

Docente en formacion: Muy bien Diana, ¢ Qué mas continua Axel?

Axel: Los animales son los mismos.

Damian: También el aire, maestra.

La respuesta de Damian sinceramente fue algo que no me esperaba, y que de
repente no supe que responderle.

Docente en formacion: ¢ Por qué dices que el aire Damian?

Damian: Porqgue si fuera diferente ya no lo podriamos respirar.

Docente en formacién: Nifios ¢ ustedes han escuchado sobre la contaminacion que
hay actualmente?

Todos: Siiii

Docente en formacién: Bueno antes el aire estaba limpio, porque no habia tantos
guimicos e industrias que lo contaminaran y ahora est4 contaminado, entonces
¢creen que sea el mismo aire o que sea diferente?

Todos: jDiferente!

Docente en formacion: Entonces el aire no seria algo que permanece.

En el momento fue lo primero que se me ocurrié para corregir a Damian, siento que

otra forma de corregir a Damian pudo haber enfocarlo a la forma de vida de los pueblos

prehispéanicos, porque el punto que mencioné estaba fuera de lo que habiamos visto en

clase sobre la forma de vida de los pueblos prehispanicos.

Los alumnos batallaron un poco mas en identificar las continuidades de los pueblos

prehispanicos que los cambios que se generaron con el tiempo, ya que, lo que mas

mencionaron fue lo de las esculturas como continuidad, asi que se tuvo que adentrar mas

al tema retomando las acciones de los habitantes prehispanicos de nuestra entidad, de
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esta manera, a parte de las aportaciones que se comentaron anteriormente, los alumnos
mencionaron cosas que aun continlan como la agricultura, la pesca y en parte nuestra
alimentacion, ya que seguimos alimentandonos de animales, frutas y verduras, aunque

la forma de preparar los alimentos sea diferente.

Las participaciones de los alumnos permitieron que se adentraran a la vida cotidiana
de los pueblos prehispanicos, de igual forma los primeros elementos que rescataron de
continuidad fueron los objetos y las esculturas que forman parte esencial del legado
cultural de la entidad. De esta manera, nuestra actividad finalizé con la socializacion de
su cuadro comparativo, lo que permitid observar el desarrollo del objetivo general del
documento que era fomentar en los alumnos de tercer grado la comprension de cambios

y continuidades con el uso de fuentes historicas.

3.5 Evaluacion del plan de accion

Haciendo referencia al Plan de estudios, SEP (2011), la evaluacion de los aprendizajes
es el proceso que permite obtener evidencias, elaborar juicios y brindar retroalimentacion
sobre los logros de aprendizaje de los alumnos a lo largo de su formacién; siendo parte
constitutiva de la ensefianza y del aprendizaje, por lo que, toda evaluacién debe conducir

al mejoramiento del aprendizaje y a un mejor desempefio del docente.

Tomando en cuenta lo anterior, la evaluacién es un proceso que nos permite tener un
mejor desempefio como docentes y a la vez obtener informacion sobre los logros del
aprendizaje de los alumnos, con la finalidad de una mejora educativa, que nos permitira
crecer como docentes y a la vez que los alumnos adquieran con mayor facilidad sus

aprendizajes.

La evaluacion es el proceso de obtener, sintetizar e interpretar la informacion para
facilitar la toma de decisiones, sin embargo, cuando las personas escuchan la palabra
evaluacion, piensan de inmediato en alumnos que realizan pruebas de papel y lapiz para

determinar cuanto aprendieron (Airasian, 2002). De tal forma que la evaluacion no se
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determina por una prueba escrita como se maneja normalmente, por lo que, es un

proceso continuo que se realiza antes, durante y después del aprendizaje.

De acuerdo con Los elementos del curriculo en el contexto del enfoque formativo de la
evaluacion, el principal referente para la evaluacion en el aula lo constituyen los
aprendizajes esperados que establecen los programas de estudio 2011, los cuales,
sefialan de manera sintética, conocimientos, habilidades, actitudes y valores que todos
los alumnos deben alcanzar como resultado de las actividades realizadas en un periodo
determinado; es decir, son indicadores de logros que definen lo que se espera de cada

alumno en términos de saber, saber hacer y saber ser (SEP, 2013).

El plan de accién que se llevo a cabo para fomentar el uso de fuentes histéricas para
la comprension del cambio y continuidad en la historia en alumnos de tercer grado de
educacién primaria se desarrollé con base en la asignatura de La entidad donde vivo, de
esta manera, para la evaluacion se tomé como referente los aprendizajes esperados que

marcan el Programa de estudio de tercer grado de educacién primaria.

Cabe destacar que, para la evaluacion de los aprendizajes esperados, se tomaron en
cuenta los distintos momentos de la secuencia didactica (inicio, desarrollo y cierre),
teniendo en cuenta los procesos y las estrategias que se desarrollaron dentro de las
actividades, a continuacion, se representan graficamente los resultados obtenidos. De
esta forma, las secuencias didacticas planeadas, se enfocaron en tres aprendizajes
esperados diferentes en cada secuencia, que nos permitiran identificar los logros

alcanzados de los alumnos.

Los resultados de la primera secuencia didactica se muestran en la siguiente grafica,

en donde se llevaron a cabo dos actividades para alcanzar el aprendizaje esperado:
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Grafica 2. Distingue caracteristicas de la vida cotidiana de
los primeros habitantes que se establecieron en la entidad.
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Gréfica 2. Elaboracion propia. Fatima Nallely Roque Ortiz.

En esta grafica se puede observar que son 12 alumnos que lograron el aprendizaje
esperado el cual consistia en distinguir las caracteristicas de la vida cotidiana de los
primeros habitantes que se establecieron en la entidad, mediante el valor de “muy bien”,
mientras que 11 alumnos lo hicieron “bien”, teniendo entre estos dos indicadores

Unicamente un alumno de diferencia y 5 alumnos de manera “regular”.

Este aprendizaje esperado se pretendia alcanzar mediante el uso de textos como
fuentes historicas para que los alumnos generaran sus propias interpretaciones al
representar graficamente lo que entendian del texto y asi generar su propia
interpretacion. La mayoria de los alumnos alcanzaron de manera sobresaliente el
aprendizaje, sin embargo, hubo alumnos que pudieron haber hecho mas, siento que esto
se debe a que los alumnos no estan acostumbrados a trabajar con el andlisis de los
textos, ya que, normalmente transcriben la informacion y memorizan informacion. No
obstante, se lograron obtener buenos resultados, considero que lo que faltdé para que
todos los alumnos lograran adquirir el aprendizaje esperado, fue dedicarle mas tiempo a

la sesion, pero por cuestiones de tiempo en la distribucion horaria fue complicado.
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Dentro de la segunda secuencia, se llevaron a cabo dos actividades diferentes con la
intencién de que los alumnos lograran alcanzar el aprendizaje esperado, el cual consistia
en que los alumnos reconocieran la vision de la naturaleza y la sociedad de los pueblos

prehispanicos de la entidad, a través de los mitos y leyendas.

En esta secuencia se hizo analiz6 la escultura de El adolescente huasteco, al
identificar los tatuajes y conocer su significado para que los alumnos estuvieran
interesados en conocer la visibn de la naturaleza y la sociedad de los pueblos
prehispanicos. De esta manera, los resultados que se arrojaron en la segunda secuencia
didactica se muestran en la siguiente grafica:

Grafica 3. Reconoce la vision de la naturaleza y la sociedad
de los pueblos prehispanicos de la entidad.
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Grafica 3. Elaboracion propia. Fatima Nallely Roque Ortiz.

A partir de esto, se logra distinguir como la mayoria de los alumnos lograron el
aprendizaje esperado mediante el rango de “bien” con la cantidad total de 16 alumnos,
mientras que fueron 12 los que se ubicaron en “muy bien” y 3 alumnos se encuentran en
el indicador de “regular”, ya que, les falté reconocer la vision de la naturalezay la sociedad

de los pueblos prehispénicos de la entidad, al tener su atencién dispersa al momento del
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desarrollo de la sesion, considero que, para estos tres alumnos no fue muy provechoso
el dialogo que se realizé sobre los mitos y leyendas, no obstante trabajaron muy bien en
la elaboracion de su escultura, para mejorar mi practica tuve que haber aprovechado el
interés de estos alumnos en las esculturas y acercarme para darles hacerles preguntas
y brindarles informacion. Por otro lado, la mayoria del grupo mostraré una participacion

activa durante el desarrollo de las actividades.

Por ultimo, dentro de la tercera secuencia se logré llevar a cabo el objetivo general de
este documento, por lo que las dos secuencias anteriores formaron parte de la
construccion del aprendizaje esperado final. En la siguiente grafica se muestran los

resultados que se generaron en la Ultima secuencia didactica:

Grafica 4. ldentifica la importancia del legado cultural de
los grupos y culturas prehispanicas de la entidad.
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Grafica 4. Elaboracién propia. Fatima Nallely Roque Ortiz.

Como puede mostrarse en la grafica, fueron un total de 17 alumnos los que
demostraron tener mayor comprension al identificar la importancia del legado cultural de
los grupos y culturas prehispanicas de la entidad por lo que fueron colocados en la grafica

en el rango de "muy bien", demostrando que tenian un nivel alto de comprension del tema
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y un total de 11 alumnos se ubicaron en el rango de “bien”, mientras que unicamente dos
alumnos 2 se encontraron en el rango de “regular”, estos resultados se obtuvieron a partir
del trabajo final, de los cambios y las continuidades de los pueblos prehispanicos, a través

de un cuadro comparativo.

Como docente tengo que centrar mi atencién en los alumnos que necesitan mayor
apoyo para realizar sus actividades, ya que, el ritmo de aprendizaje no es igual en todos
los alumnos, y esto fue un aspecto que se dejé de lado, pero a la vez fue identificado

como area de oportunidad en la cual se puede trabajar.

A comparacion de las otras secuencias, fue en esta donde se lograron observar
mejores resultados. En esta secuencia las actividades se disefiaron con la finalidad de
motivar a los alumnos mediante estrategias ludicas que siendo realizadas dentro y fuera
del salén, en donde se trabajé con el andlisis de objetos como fuentes historicas, que
forman parte del legado cultural, al igual que las esculturas y los textos que se trabajaron

en las sesiones anteriores.

En esta ultima secuencia le di un giro a mi intervencion buscando una mejora en mi
practica y en el proceso de aprendizaje de los alumnos, al buscar una actividad que
lograra motivar a los alumnos a partir del juego creando un ambiente de armonia dentro
del desarrollo de las actividades, de esta forma, las imagenes de los objetos

representaban un rompecabezas que los alumnos tenian que buscar y armar.
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CAPITULO IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La elaboracién del documento de Informe de practicas profesionales es un elemento
fundamental dentro de la formacion docente, debido a que permite favorecer diferentes
competencias tanto genéricas como profesionales del Perfil de egreso de la educacion
normal que marca la Direccidon de Educacion para Profesionales de la Educacion
(DGESPE), sefalando los conocimientos, habilidades, actitudes y valores que se

involucran en los desempefios propios de la profesion.

Respecto a las competencias genéricas desarrolle principalmente el aprender de
manera permanente haciendo uso de estrategias para la busqueda, el analisis y la
presentacion de informacion a través de diversas fuentes, asi como aprender de manera
autbnoma, mostrando iniciativa para el autorregularse y fortalecer el desarrollo personal
(Direccion General de Educacion Superior para Profesionales de la Educacion, 2012),
por lo que, estos elementos fueron estimulados en el proceso que se llevé a cabo en la
elaboracion de este informe, propiciando mi desarrollo profesional como futura docente,
al indagar en diversos libros, revistas electronicas y sitios web que me permitieron

construir la revision teorica que argumenta mi plan de accion.

Dentro de las competencias profesionales se favorecieron dos, el disefio de
planeaciones didacticas, aplicando los conocimientos pedagdgicos y disciplinares para
responder a las necesidades del contexto en el marco del plan y los programas de
educacién basica, al disefiar secuencias de acuerdo a la organizacion curricular, al
diagnéstico que se elaboré a los alumnos identificando sus estilos de aprendizaje y a su
nivel escolar. La segunda competencia que se favorecio fue generar ambientes
formativos para propiciar la autonomia y promover el desarrollo de las competencias en
los alumnos de educacion basica, propiciando su autonomia en el aprendizaje de los
alumnos a través de estrategias que les permitieran generar sus propias interpretaciones

de las fuentes historicas.
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La elaboracion de este documento significé un gran reto, el proceso de titulacién lo
comenceé con la elaboracion de tesis de investigacion, no obstante quise cambiarlo, por
lo que, terminé este proceso con la elaboracién del informe de practicas profesionales
siendo algo que consideré ser mas apropiado para lo que queria transmitir respecto a mi
practica profesional, por lo que, su elaboracion fue una tarea compleja, implicd un proceso
de busqueda de informacion y un trabajo constante al vincular la practica con la teoria y
asi mismo entender lo que sucede en el salén de clases a través del analisis y la reflexion
de la investigacion que se realiz6 al relacionarla con la intervencion que se realizé con el

grupo de tercer grado teniendo consigo resultados favorecedores.

Asi mismo se genero un logro personal significativo al enriquecer mi practica y darme
cuenta que, esta en el docente crear estrategias llamativas para los alumnos y mostrar
actitud positiva lo cual influye en el proceso de aprendizaje de los alumnos, sin un docente
muestra apatia al impartir sus clases se ve reflejado en el rendimiento de los alumnos,
de igual forma si el docente muestra interés, motivacion y disposicion se obtiene el mismo
resultado por parte de los alumnos que permite generar un ambiente de aprendizaje
positivo. Por otro lado, la experiencia que obtuve al trabajar con el uso de fuentes
histéricas para la comprensién del cambio y continuidad en la historia, me permitio
fortalecer mi practica profesional al ver los amplios beneficios que se pueden obtener al
trabajar con fuentes, buscando estrategias que potencien la construccién de
conocimientos de los alumnos, generando un ambiente de aprendizaje en donde no sélo

aprendieron los alumnos sino también yo también como docente en formacion.

Antes de comenzar con este documento estaban presentes diferentes areas de
oportunidad en las que queria transformar mi practica profesional, esto surgié a partir de
comentarios y observaciones que me llegé a hacer la maestra titular del grupo, des esta
forma quise centrarme en lograr que el alumno sea protagonista de su propio aprendizaje,
por ello, se buscdé que los alumnos construyeran sus conocimientos y lograran

relacionarlos con su vida cotidiana, encontrandole sentido a los que aprendian.

95



Por lo que, a partir de cuatro objetivos especificos, se logré alcanzar el objetivo general
de este Informe de practicas profesionales. Al realizar primeramente una indagacion
sobre las fuentes histéricas y su relacién con la ensefianza y aprendizaje de la historia,
siendo parte de la revision tedrica que argumenta el plan de accién, por lo que, a partir
de esto se puedo valorar su importancia dentro de la educacién, de esta forma se
diseflaron tres secuencias didacticas que forman parte del capitulo Ill. Desarrollo,
reflexion y evaluacion de la propuesta de este documento, y en cada una se manejo una
fuente historica diferente que les permitieran a los alumnos identificar cambios y
continuidades de su entidad, no obstante, hubo cosas que pudieron complementar mi
practica y el aprendizaje de los alumnos como realizar una visita a un museo o generar
un museo dentro del aula que les permitiera a los alumnos tener una aproximacion mas

con las fuentes historicas.

Dentro de la primera secuencia didactica manejamos el analisis de fuentes textuales,
siendo un recurso fundamental que esta presente dentro de la ensefianzay el aprendizaje
de la historia, sin embargo, la manera en la que se trabaja con este recurso en ocasiones
no suele ser de provecho para los alumnos, debido a que su aprendizaje se ve limitado
al realizar siempre las mismas actividades como lo son los resimenes y cuestionarios.
De esta manera se trabaj6 con la fuente textual buscando que los alumnos representaran
lo que entendieron del texto, lo que llevé a los alumnos el generar su propia interpretacion
(ANEXO ). Los resultados que se obtuvieron fueron lo que se esperaba, puesto que, los
alumnos lograron representar por medio de una ilustracion las caracteristicas principales

de cada uno de los pueblos prehispanicos que habitaban la entidad en donde vivimos.

En la segunda secuencia didactica se trabajé con la produccion de una escultura
siendo una fuente histérica iconografica que forma parte de la herencia cultural de los
pueblos prehispanicos, los alumnos no estdn acostumbrados a realizar este tipo de
actividades, no obstante, lograron valorar la importancia de estas esculturas en la
actualidad al identificar que nos proporcionaban informacién de cémo era la vida de los
pueblos prehispanicos y a su vez permiten conocer el pasado, de igual forma,

identificaron el papel que desarrollaban para los primeros habitantes de la entidad, asi
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mismo, reconocieron la dificultad que conllevaba el realizar las esculturas y se

aproximaron a la forma de vida del mundo natural y social de los pueblos prehispanicos.

Respecto a la ultima secuencia didactica, se tuvo como finalidad que los alumnos
lograran analizar y comprender los cambios y las continuidades, a partir del analisis de
objetos como fuentes histoéricas, debido a que brindan informacion sobre el pasado y a

su vez permiten realizar una comparacion del cémo era el antes y como es el ahora.

Cada alumno tiene una forma distinta de aprender, por ello, el disefio de las actividades
y las fuentes historicas se seleccionaron a partir los resultados que arrojo el diagnéstico
sobre los estilos de aprendizaje que predominaban en el aula, logrando potenciar los
aprendizajes de los alumnos de acuerdo con sus necesidades de aprendizaje creando
actividades visuales, auditivas y kinestésicas para el grupo en general, de igual forma,
para los alumnos con atencion dispersa se empled el uso de rompecabezas al ser una
actividad que les permite centrar su atencion, siendo informacion que se obtuvo dentro
del curso “Atencién educativa para la inclusion”. Asi mismo, se desarrollaron diferentes
maneras de trabajo como actividades grupales en donde se enriquece el tema a partir de
la interaccion de los alumnos, individuales donde el avance del alumno es mas visible y
el trabajo en grupos pequefios permitiendo a los alumnos enfrentarse a retos al crear un

compromiso comin para lograr una meta.

A patrtir de esto, de manera gradual se pudo lograr el objetivo general de este Informe,
el cual buscaba fomentar en los alumnos de tercer grado de educacion primaria la
comprension de cambios y continuidades con el uso de fuentes historicas para que

puedan generar sus propias interpretaciones historicas.

Autores como Santisteban (2010), Montanares y Llancavil (2016) argumentan que las
fuentes historicas traen consigo un valor formativo dentro del aprendizaje y la ensefianza
de la historia, siendo una necesidad en la asignatura de Historia para elaborar
conocimientos validos sobre el pasado y sus mudltiples relaciones con el presente,

aproximando al alumno a sucesos de diferentes épocas.
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De esta manera, las acciones aplicadas permitieron a los alumnos tener contacto con
las fuentes historicas, que les permitieron tener conocimiento sobre la vida cotidiana de
los primeros habitantes de su entidad. Asi, los alumnos lograron identificar con facilidad
los cambios entre la forma de vida de los pueblos prehispanicos y la vida cotidiana de la
actualidad, lo que se les dificultdé un poco fue el reconocer las continuidades, debido a
gue no eran tan amplias como los cambios, sin embargo, hicieron mencion de las
esculturas y los objetos que se encuentran en los museos, logrando rescatar los
elementos mas importantes que se abordaron dentro de las secuencias. Cabe destacar
gue la socializacion de los contenidos fue un elemento fundamental que se llevé a cabo
dentro del desarrollo de las secuencias, ya que los alumnos compartian sus puntos de
vista y a su vez permitian a sus compaferos ampliar su mirada sobre el temay su relacion

con su vida diaria.

El tiempo que se le imparte a la asignatura de La entidad donde vivo es muy limitado,
por lo que las actividades tuvieron que ser concisas, sin embargo, se hubiera podido
implementar mas actividades que fortalecieran el aprendizaje de los alumnos, como el
haber llevado a cabo un mural con las representaciones que los alumnos hicieron sobre
los pueblos prehispanicos de la entidad, o el compartir con la comunidad escolar sus

trabajos mediante una exposicién de sus esculturas.

De esta manera, se recomienda no dejar de lado la amplia gama de fuentes historicas
con las que se puede trabajar dentro de la asignatura de historia, ya que, la interpretacion
de las fuentes historicas tiene un gran valor educativo, al ser una herramienta que permite
a los alumnos comprender con facilidad los cambios y las continuidades, al aproximarlos
al pasado vy facilitar la autonomia de los alumnos en su propia reconstruccién de la

historia.

Por esta razon, el andlisis de las fuentes histéricas favorece con amplitud la ensefianza
y aprendizaje de la historia, por ello se deben buscar estrategias y recursos acordes al
contexto y a la realidad del alumno que le permita reconocer y potenciar la informacion

que brindan.

98



A manera de conclusion, este Informe de practicas profesionales aporto en mi persona
un sinfin de experiencias que elevan mis expectativas en la busqueda de lograr ser un
agente de cambio. Ensefiar no sélo implica transmitir conocimientos a los alumnos, es
necesario planear estrategias que les permitan a los alumnos construir su aprendizaje,
de manera dinamica que evite que los alumnos vean a la asignatura con apatia, por lo
gue busco ensefiar como me hubiera gustado que me ensefiaran y siempre dando lo

mejor de nuestra persona para transformar la préactica docente.
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ANEXO C

TEST DE LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE

Instrucciones: Elige la opcién con la que mas te identifiques de cada una de las preguntas y

subrayala con tu lapiz.

1. ¢ Cual de las siguientes actividades
disfrutas mas?

a) Escuchar musica

b) Ver peliculas

c) Bailar con buena musica

2. ¢ Qué programa de televisiéon prefieres?
a) Reportajes de descubrimientos y lugares
b) Cémico y de entretenimiento

c¢) Noticias del mundo

3. Cuando conversas con otra persona, tu:
a) La escuchas atentamente
b) La observas

c) Tiendes a tocarla

4. Si pudieras adquirir uno de los siguientes
articulos, ¢cudl elegirias?

a) Un jacuzzi

b) Un estéreo

c) Un televisor

5. ¢ Qué prefieres hacer un sdbado por la
tarde?

a) Quedarte en casa

b) Ir a un concierto

c) Ir al cine

c¢) Sociable

9. Si no encuentras las llaves en una bolsa
a) La buscas mirando
b) Sacudes la bolsa para oir el ruido

¢) Buscas al tacto

10. Si tuvieras dinero, ¢,qué harias?
a) Comprar una casa
b) Viajar y conocer el mundo

¢) Adquirir un estudio de grabacién

11. ¢ Cual de los siguientes entretenimientos
prefieres?

a) Tocar un instrumento musical

b) Sacar fotografias

c¢) Actividades manuales

12. ¢ Qué es lo que mas disfrutas de un
amanecer?

a) La emocién de vivir un nuevo dia

b) Las tonalidades del cielo

c) El canto de las aves

13. Si pudieras elegir ¢ qué preferirias ser?
a) Un gran médico
b) Un gran musico

¢) Un gran pintor
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6. ¢ En qué prefieres hacer en tu tiempo de
descanso?

a) Pensar

b) Caminar por los alrededores

c) Descansar

7. ¢ De qué manera se te facilita aprender
algo?

a) Repitiendo en voz alta

b) Escribiéndolo varias veces

¢) Relacionandolo con algo divertido

8. ¢ Como te consideras?
a) Atlético

b) Intelectual

14. ¢ A qué tipo de espectaculo preferirias
asistir?

a) A un concierto de musica

b) A un espectaculo de magia

¢) A una muestra gastronomica

15. Si te ofrecieran uno de los siguientes
empleos, ¢ cudl elegirias?

a) Director de una estacion de radio

b) Director de un club deportivo

c¢) Director de una revista

Cisneros, A. (2004). Modelo de Programacion
Neurolingiistica de Bandler y Grinder. En
Manual de estilos de aprendizaje (pags. 30-
34). México: UDG.
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ANEXO D

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
ESCUELA PRIMARIA “DAMIAN CARMONA” Clave: 24DPR0O08SA
CICLO ESCOLAR 2018 - 2019
GRADO: 3° GRUPO: “B”

PLANEACION DE LA ENTIDAD DONDE VIVO

Grado: 3° Grupo: “B” Trimestre: 2 Fecha: 22 de noviembre de 2018

Enfoque didactico:

Con el estudio de la entidad, a partir del tiempo historico y el espacio geografico, los nifios reconocen las condiciones naturales,
sociales, culturales, econémicas y politicas que caracterizan el espacio donde viven y cédmo han cambiado conforme a las
relaciones que los seres humanos han establecido con su medio a lo largo del tiempo, con el fin de fortalecer su sentido de
pertenencia, su identidad local, regional y nacional. Todo ello contribuye a su formacién como ciudadanos para que participen de
manera informada en la valoracion y el cuidado del ambiente, del patrimonio natural y cultural, asi como en la prevencion de
desastres. El trabajo escolar se centra en la movilizacion integrada de conceptos, habilidades y actitudes relacionados con el
conocimiento de la entidad donde viven, por medio del espacio geografico y del tiempo historico.

Contenido:

Bloque 2. Los primeros habitantes de mi entidad. . . . . .
d P La vida cotidiana de los primeros habitantes de mi entidad.

- Competencias que se favorecen:
Aprendizajes esperados:

Distingue caracteristicas de la vida cotidiana de los primeros e Relacion del espacio geogréfico y el tiempo histérico

habitantes que se establecieron en la entidad. e Manejo de informacion geografica e histérica
e Aprecio de la diversidad natural y cultural
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Secuencia de actividades

Sesién 1/2 (90 min.)
Propoésito de la sesién: Reconocer las caracteristicas de la forma de vida y las principales actividades de cada uno de los pueblos
prehispanicos.

Inicio
¢ Retomar los conocimientos previos, se llevara a cabo una lluvia de ideas a través de las siguientes preguntas:
v" ¢ Qué grupos prehispanicos conocen?
v' ¢ Qué saben acerca de esos grupos?
v ¢ Cbémo estaban distribuidos en nuestro estado?
e Se les proyectara a los alumnos el video “México prehispanico” (Duracion 7:14).
e Se les colocaré en el pizarrén un mapa de la Republica Mexicana en gran dimension, dividido en la region de Mesoamérica
y Aridoamérica.
e Se socializaran las principales caracteristicas de cada region.
e A partir de sus participaciones, daremos inicio al tema “La vida cotidiana de los primeros habitantes de mi entidad”.

Desarrollo

e Se analizard un texto de las principales de los principales grupos prehispanicos que habitaban en nuestra entidad
(Guachichiles, Pames y Huastecos).

e Se les escribira el nombre de cada una de las principales tribus pobladoras para posteriormente describir las caracteristicas
representativas de cada una de estas.

¢ De manera individual se les repartira a los alumnos el material impreso “Los primeros habitantes de mi entidad”, para que a
partir de las descripciones los alumnos representen graficamente y escriban la forma de vida y las principales actividades
de cada uno de los pueblos prehispanicos.

Cierre

e Para finalizar la sesion, de manera grupal se comentaran las caracteristicas de cada grupo prehispanico e intercambiaran
su trabajo con un compafiero y realizaran comparaciones.
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Tarea:
e Traer papel cascaron, plastilina y palillo de dientes.

Materiales y recursos didacticos Evaluacion y evidencias

Conceptual:
Reconocer las caracteristicas de la forma de vida y las principales actividades

de cada uno de los pueblos prehispanicos.
¢ Video “México prehispanico” (Duracién 7:14).

e Mapa de la republica mexicana. Procedimental:
¢ Material impreso “Los primeros habitantes de | Construye una ilustracion a partir de la descripcion las caracteristicas forma de
mi entidad”. vida y las principales actividades de cada uno de los pueblos prehispéanicos.
Actitudinal:

Muestra interés en la sesion, participa y respeta los acuerdos establecidos
ejecutandolos adecuadamente.

Adecuaciones curriculares

Para reforzar el contenido, de tarea los alumnos trabajaron con su guia de apoyo “Me divierto y aprendo, donde venian
actividades sobre la vida cotidiana de los primeros habitantes de su entidad.

Observaciones

A los alumnos les llamo la atencion las actividades, ya que, les intereso la forma de vida que tenian los primeros habitantes de su
entidad, y algunas actividades de los pueblos prehispanicos buscaban relacionarlo con peliculas. La maestra titular del grupo, a
partir del diario de observacion que trabajamos, me comentd que tengo buenas actividades y son de acuerdo a los temas a tratar,
asi mismo, expres6 que manejo bien mis conocimientos y los doy a conocer muy bien a los alumnos.
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ANEXO E

Identificacion de la region de Aridoamérica y Mesoamérica.
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ANEXO F

Identificacion de los principales ecosistemas de la region de Aridoamérica como los
desiertos, las costas y las cadenas montafiosas.

Identificacion de la caza y recoleccion como actividad principal de los habitantes de la
region de Aridoamérica.
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ANEXO G

Identificacion de las principales caracteristicas de la region de Mesoamérica con gran
variedad de suelos y climas, siendo aptos para la agricultura.

Identificacion de la recoleccibn como Identificacion de la pesca como actividad
actividad de los habitantes de la region de los habitantes de la region de
de Mesoameérica Mesoamérica
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ANEXO H

PRIMEROS HABITANTES DE MI ENTIDAD

Guachichiles

Los guachichiles habitaban en la regién norte de lo que actualmente es México formando
parte de la region de Aridoamérica, donde predominaban los cazadores y los recolectores,
actividad principal de los grupos némadas, vivian en movimiento sin instalarse en un sitio
Unico, reuniendo conocimiento de la naturaleza.

Los guachichiles eran el grupo mas representativo de la region. La palabra guachichil
proviene de la lengua nahuatl y significa “gorriéon”. Fueron llamados asi porque se tenian la
cabellera de rojo, de modo que se parecian a esas aves, también pintaban su cuerpo de
negro y amarillo para ciertos rituales y para la guerra como forma de “vestirse”.

Pames

Los pames como los guachichiles son herederos de los cazadores-recolectores mas
antiguos, se ubicaban en lo que ahora es la zona media del estado de San Luis Potosi, no
tenian un lugar fijo para vivir y se trasladaban de un lugar a otro para conseguir sus alimentos,
no construyeron grandes edificios ni esculturas por su forma de vida.

Los pames ademas de ser cazadores-recolectores, también se dedicaron a la agricultura,
actividad principal de los grupos sedentarios. Debido a esta tarea, tuvieron un modo de vida
influido por grupos dedicados a la caza y recoleccion que, por grupos dedicados a cultivar la
tierra, y se identificaron con ambos ambitos.

Huastecos

Los huastecos vivian en la regiébn de Mesoamérica, area cultural prehispanica donde
predominé el modo de vida agricola por las lluvias abundantes, las tierras fértiles y himedas
por eso era facil dedicarse a la agricultura, tenian posibilidades de aprovechar el clima, el
terreno, la flora y la fauna, pasando por procesos migratorios, politicos, comerciales y
culturales.

Combinaban el cultivo con otras actividades importantes como la pesca. En la region
huasteca se han encontrado restos de edificios, monumentos, y trazos de ciudades que nos
indican cémo vivieron los antiguos pobladores de la regién.
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ANEXO |

LOS PRIMEROS HABITANTES DE MI ENTIDAD i
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Producto de las caracteristicas principales de los pueblos prehispanicos de la entidad.
Este trabajo fue elegido porque la alumna mostré apatia al comenzar con la asignara
haciendo el comentario de que mejor iniciaramos con Ciencias Naturales, conforme el
desarrollo de la sesiébn Valentina se mostro interesada y logré reconocer las
caracteristicas de la forma de vida y las principales actividades de cada uno de los

pueblos prehispanicos.
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LOS PRIMEROS HABITANTES DE MI ENTIDAD
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Producto de las caracteristicas principales de los pueblos prehispanicos de la entidad.
Oliver es un alumno regular, logré reconocer las principales actividades de la vida
cotidiana de los pueblos prehispanicos.
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ANEXO J

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
ESCUELA PRIMARIA “DAMIAN CARMONA” Clave: 24DPR0O08SA
CICLO ESCOLAR 2018 - 2019
GRADO: 3° GRUPO: “B”

-~

PLANEACION DE LA ENTIDAD DONDE VIVO

Grado: 3° Grupo: “B” Trimestre: 2 Fecha: 29 de noviembre de 2018

Enfoque didactico:

Con el estudio de la entidad, a partir del tiempo histérico y el espacio geografico, los nifios reconocen las condiciones naturales,
sociales, culturales, econdmicas y politicas que caracterizan el espacio donde viven y como han cambiado conforme a las
relaciones que los seres humanos han establecido con su medio a lo largo del tiempo, con el fin de fortalecer su sentido de
pertenencia, su identidad local, regional y nacional. Todo ello contribuye a su formacién como ciudadanos para que participen de
manera informada en la valoracion y el cuidado del ambiente, del patrimonio natural y cultural, asi como en la prevencién de
desastres. El trabajo escolar se centra en la movilizacion integrada de conceptos, habilidades y actitudes relacionados con el
conocimiento de la entidad donde viven, por medio del espacio geografico y del tiempo historico.

Contenido:

Bloque 2. Los primeros habitantes de mi entidad. La visién del mundo natural y social de los pueblos
prehispanicos mitos y leyendas.

Aprendizajes esperados: Competencias que se favorecen:

Reconoce la vision de la naturaleza y la sociedad de los pueblos

prehispanicos de la entidad e Relacién del espacio geografico y el tiempo histérico

e Manejo de informacion geografica e histérica
e Aprecio de la diversidad natural y cultural
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Secuencia de actividades

Sesién 1/1 (90 min.)
Propoésito de la sesiéon: Que los alumnos conozcan los mitos y leyendas que componen la visién del mundo natural y social de
los pueblos prehispéanicos.

Inicio
e Se iniciara la sesion a través de la siguiente pregunta detonadora: ¢Qué recuerdan de los pueblos prehispanicos?,
e A partir de las aportaciones de los alumnos se les mencionara que existen mitos y leyendas de ese pueblo.
e Con el apoyo de laminas se les dara a conocer los conceptos de mito y leyenda, asi como sus diferencias y similitudes con
base en ejemplos.

Desarrollo

Se observaré el mito y la leyenda que se muestra en su libro de La entidad donde vivo, a partir de la pagina 49 a la 51.
Se les introducira a los alumnos al tema del adolescente huasteco.

Se les entregara el material impreso titulado “El adolescente huasteco”, el cual es un ejercicio de redaccion.
Posteriormente los alumnos realizaran una escultura del adolescente huasteco.

Al finalizar la escultura, los alumnos deberan de colocarla junto con el ejercicio de redaccion encima del papel cascaron.

Cierre (10 min.)
e Los alumnos se autoevaluaran el ejercicio de redaccién con apoyo de la pagina 51 de su libro de La entidad donde vivo.
e Para finalizar la sesion se expondran los productos finales a la comunidad escolar.

Materiales y recursos didacticos Evaluacion y evidencias

Conceptual:

e Lamina del concepto de mito y leyenda. | Reconoce las mitos y leyendas que componen la vision del mundo natural y social

e Material impreso “El adolescente de los pueblos prehispanicos.

huasteco”. Procedimental:

e Papel cascarodn. Elabora una escultura que representa una leyenda de los pueblos prehispanicos.

¢ Plastilina. Actitudinal:

¢ Palillo de dientes. Muestra interés en la sesién, participa y respeta los acuerdos establecidos
ejecutandolos adecuadamente.
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Adecuaciones curriculares

Al trabajar con los conceptos de mitos y leyendas, los alumnos no comprendian muy bien las diferencias, de esta forma se tuvo
que abrir espacio para la socializacién del mito y la leyenda que se muestra en su libro de La entidad donde vivo, logrando que
los alumnos encontraran las diferencias y similitudes entre mito y leyenda.

Observaciones

La maestra titular del grupo, a partir del diario de observacion que trabajamos, me comentd que tengo buenas actividades y son
de acuerdo a los temas a tratar, asi mismo, expresé que manejo bien mis conocimientos y los doy a conocer muy bien a los
alumnos.
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ANEXO K
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Ejemplo de la escultura de “El adolescente huasteco” de la parte del frente y de atras,
y su descripcion.

Esculturas de “El adolescente huasteco” elaboradas por el grupo de 3° “B”.
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ANEXO L

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
ESCUELA PRIMARIA “DAMIAN CARMONA” Clave: 24DPR0O08SA
CICLO ESCOLAR 2018 - 2019
GRADO: 3° GRUPO: “B”

-~

PLANEACION DE LA ENTIDAD DONDE VIVO

Grado: 3° Grupo: “B” Trimestre: 2 Fecha: 6 de diciembre de 2018

Enfoque didactico:

Con el estudio de la entidad, a partir del tiempo historico y el espacio geografico, los nifilos reconocen las condiciones naturales,
sociales, culturales, econdmicas y politicas que caracterizan el espacio donde viven y como han cambiado conforme a las
relaciones que los seres humanos han establecido con su medio a lo largo del tiempo, con el fin de fortalecer su sentido de
pertenencia, su identidad local, regional y nacional. Todo ello contribuye a su formacién como ciudadanos para que participen de
manera informada en la valoracion y el cuidado del ambiente, del patrimonio natural y cultural, asi como en la prevencion de
desastres. El trabajo escolar se centra en la movilizacion integrada de conceptos, habilidades y actitudes relacionados con el
conocimiento de la entidad donde viven, por medio del espacio geografico y del tiempo historico.

Contenido:

Bloque 2. Los primeros habitantes de mi entidad. Un pasado siempre vivo: ¢ qué conservamos de los pueblos
prehispanicos?

o Competencias que se favorecen:
Aprendizajes esperados:

Identifica la importancia del legado cultural de los grupos y culturas e Relacion del espacio geogréfico y el tiempo histérico
prehispénicas de la entidad. e Manejo de informacién geografica e histérica
e Aprecio de la diversidad natural y cultural
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Secuencia de actividades

Sesion 1/1.
Propésito: Que los alumnos identifiquen los cambios y continuidades de los pueblos prehispénicos.

Inicio

e A partir de una lluvia de ideas, se retomara lo visto en la sesion anterior.
e Para introducir a los alumnos al tema se les haran las siguientes preguntas:
¢, Coémo vivian los primeros habitantes de la entidad?
¢, Como vestian?
¢, Qué materiales creen que utilizaban para conseguir sus alimentos y para cocinar?
e Se hara mencion de los objetos prehispanicos que nos indican como vivieron los antiguos pobladores de la region y como
los encontraron.
e Posteriormente se les mencionara que realizaremos una actividad nombrada “Encontremos un tesoro”.

Desarrollo

e Se formaran 8 equipos de 4 integrantes cada uno, a través de la técnica “El barco se hunde” y se le asignara un color a

cada equipo.

Se ubicaran 3 rompecabezas de objetos prehispanicos en un sobre para cada equipo, en diferentes &reas de la escuela.

Los alumnos identificaran los rompecabezas que les corresponden debido a que se pondran un sobre de color.

Se les indicara a los alumnos que deberan de buscar los sobres del color de su equipo.

Se les entregara 1 adivinanza para que sepan en que lugar buscar primero, y se colocara una adivinanza en cada sobre

para facilitar la busqueda del siguiente sobre.

e Alfinalizar la busqueda de los sobres, los alumnos deberan de armar los rompecabezas y se expondran las imagenes de
los objetos prehispanicos.

e Se les mostrara a los alumnos imagenes de la vida cotidiana de la actualidad.

Cierre

e Para finalizar, se realizar4 un cuadro comparativo haciendo mencion de los cambios y continuidades de los pueblos
prehispanicos y se socializaran los resultados de los alumnos para llenar la tabla de manera grupal.
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Materiales y recursos didacticos Evaluacion y evidencias

e Rompecabezas de objetos prehispanicos. Conc.elzptual': _
e Imagenes de la vida cotidiana de la Identifica la importancia del legado cultural de los grupos y culturas
actualidad. prehispénicas de la entidad.

Procedimental:

Elabora un cuadro comparativo acerca de los cambios y continuidades de los
pueblos prehispanicos.

Actitudinal:

Muestra interés en la sesion, participa y respeta los acuerdos establecidos
ejecutandolos adecuadamente.

Adecuaciones curriculares

La clase se llevd un poco més de tiempo del que se tenia planeado, los alumnos estaban muy entremedios en las actividades,
por lo que decidi tomar tiempo de la siguiente asignatura para que los alumnos lograran concluir con las actividades.

Observaciones

Para los alumnos fue emocionante el salir del aula para encontrar los rompecabezas que venian en los sobres, esto provoco en
los alumnos més interés en el desarrollo de la sesidn. La maestra titular del grupo, a partir del diario de observacién que
trabajamos, me coment6 que tengo buenas actividades y son de acuerdo a los temas a tratar, asi mismo, expresé que manejo
bien mis conocimientos y los doy a conocer muy bien a los alumnos.
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ANEXO M

Evidencia de los equipos armando los rompecabezas que habia dentro de los sobres
sobre objetos prehispanicos.

Evidencia de la actividad “Encontremos un legado”. Rompecabezas de los sobres,
armados en colaborativo.
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ANEXO N
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Evidencia del cuadro comparativo de uno de los alumnos regulares del grupo de 3°B.
En este trabajo, se logra identificar como son mas los cambios que se han generado a
lo largo del tiempo, de igual forma, hace mencion de la escultura como un elemento
gue continua, trabajado en una sesién anterior.
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