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Introduccion.

La educacion fisica en México de acuerdo al plan y programa de estudios 2011
plantea que los alumnos desarrollen el conocimiento de si mismos, su capacidad
comunicativa y de relacion, ademas de sus habilidades y destrezas motrices con
diversas manifestaciones que favorezcan su corporeidad y el sentido cooperativo,
asi como la construccion de normas, reglas y nuevas formas para la convivencia en

el juego.

El propdsito de la Educacion Fisica ha adquirido una gran importancia como apunta
Lumpkin (1986), agrega una nueva informacion al considerar que se optimiza la
calidad de vida a través de un compromiso a largo plazo mediante la participacion
de un programa de ejercicio personal divertido que pueda satisfacer una diversidad
de necesidades en un mundo cambiable, claro el punto se centra en una rutina

divertida mas que obligatoria.

De manera personal opino que la educacion fisica es una materia que requiere de
tiempo y esmero en su aplicacion, donde se escuche a los nifios para asi conocer
mejor sus gustos y aprender también de sus dificultades, ha sido una materia no
reconocida completamente pero tampoco descartada, su aplicacion en las escuelas

de educacion basica transcurre desde hace mucho tiempo.

Para Alcalay, Berger, Milicic y Torreti (2014) aseguran que “diversas investigaciones
han sefalado la importancia del aprendizaje socioemocional en la esfera afectiva,
el rendimiento académico y el bienestar general de los nifios y los adolescentes. Su
aplicacién como una dimensién central de la experiencia escolar debe enfocarse,
por una parte, en el desarrollo de competencias socioemocionales y por otra, en los

vinculos que nifios y adolescentes establecen.”



Desde este punto el trabajo de los docentes es fundamental, pero cabe mencionar
gue existe evidencia de la falta de informacion de los maestros en temas como este

y de nulas herramientas para su aplicacion en la labor diaria.

Mejorar la capacidad de interaccion de los nifios para evitar problemas es un caso
gue resulta indispensable atender puesto que las nuevas generaciones requieren
mejorar la manera para resolver problemas que hoy en dia muchos profesores de
educacion fisica atienden por medio de la sana convivencia, juegos cooperativos,
con el deporte o inclusive inculcando valores, no es que sea una mala idea ni mucho
menos se menosprecien dichas vertientes, pero también se cuenta con otras vias a
las cuales, el profesor talvez no de relevante importancia, una de ellas es el material

innovador.

Tras mi formacion como estudiante de la licenciatura en educacion fisica, me
interes6 el hecho de que tal término es frecuentemente mencionado por los
docentes en formacion, pero sin darle un verdadero impacto a lo que este puede
provocar en su utilizacion, para ello Bautista Vallejo (2010), aclara: “La importancia
de presentar a los alumnos diferentes materiales, para que tras su manipulacion y
experimentacion provoque estimulos para el desarrollo de aptitudes linguisticas,

motrices, emocionales y psicolégicas”. (p. 334).

Al transcurso de tres afos, en la carrera comprendi que la educacion fisica en la
Educacioén Basica busca generar competencias para la vida muy importantes para

la formacion de los nifios, dichas competencias se generan no solo en el aspecto

deportivo o ludico, si no también lo social, educativo, motriz, corporal y emocional.

Dentro de la formacién como estudiantes de la licenciatura en educacion fisica se

tuvo la oportunidad de ir a practicas docentes y en repetidas ocasiones se observo

7



gue la clase no era una materia fundamental para los directivos por lo que una de
las preguntas que en mi surgieron fue ¢ Por qué siendo una materia tan importante,

no se le da dicha importancia?

En repetidas ocasiones escuche decir durante entrevistas aplicadas a padres de
familia, que la educacién fisica para ellos significa deporte y juego, una materia que
implica diversién, incluso le daban importancia por el hecho que en cuestién de
salud esta brinda a sus hijos, pero, solo muy pocos, no se tiene valorada como
asignatura, poniendo de referencia al espafiol, matematicas, alas que catalogan

como verdaderamente importantes.

Aunque no estimada por gran parte de la sociedad, también es considerada como
una asignatura significativa por la cantidad de aspectos que en ella inciden, el papel
del profesor de educacion fisica debe ser el de generar con hechos significativos tal
accion, implementando no solo lo comun, para que la sociedad en general la
catalogue como un medio trascendental, se tiene que dar dicho efecto en las

sesiones diaria.

Para tal efecto surge la idea de la aplicacién de material innovador en las clases de
educacion fisica, material no convencional, confeccionado con un fin, ya que en la
ejecucion de sesiones fisicas en las que practique durante mi formacién docente,
noté que a los nifios les gustaba, les producia interés y curiosidad, incluso para los
mas apaticos, el hecho de manipular material inclusive convencional como conos,
colchonetas y bastones generaba en ellos gran participacion y trabajo colaborativo,

y a su vez coadyuvaba en la consecucion de algun propdésito especifico.

En el caso de la Educacion Fisica, reconocer el material innovador necesita del

optimismo como indole trascendental de aprendizaje emocional en los nifios, ya que



es un factor clave que puede influir en la manera de percibir alguna situacién, y la
capacidad de mirar los aspectos positivos de los acontecimientos y las situaciones,

de valorar lo que se es y los aspectos positivos de los otros.

Resulta necesario generar en los alumnos el optimismo ya que segun (Alcalay et
al., 2014) las personas optimistas son mas competentes en desarrollar espacios de
encuentros que favorezcan su inclusién y la de los otros, lo que a su vez redunda

en el esfuerzo de una actitud positiva.

Y entonces el uso de materiales en la sesion de educacion fisica ¢ para qué? jardy
Pynol (2005) aclara “la utilizacion de estos materiales para finalidades distintas a
aguellas a las que estan disefiados o descubrir nuevas formas de relacionarnos con

el entorno en provecho del desarrollo del ser humano” (p.20).

Es decir que con ello se introduzca al nifio al conocimiento, pero de una manera
diversa en funcion de lo que se quiera generar en él. Para dar comienzo a la
modelacion de mi ensayo pedagdgico considero relevante mencionar que se
pretende mejorar el conocimiento actual que se tiene sobre materiales didacticos
empleados en las clases de Educacion Fisica, que se dé un mayor impacto a este
tema ya que es un medio que resulta ser una gran herramienta de apoyo en la

sesion diaria.

Aun asi, sigue siendo un medio obsoleto en los profesores, quienes utilizan material
convencional como aros, pelotas, colchonetas, conos, sin dar importancia al
impacto emocional y de aprendizaje que puede causar a los nifios la utilizacién de

otros materiales.



Para ello, se realizard y pondra en practica material innovador, un material no
convencional, confeccionado por el docente en formacién con la finalidad de
conocer como influyen los materiales en los alumnos vinculdndolos con la socio
emocion, en la practica docente de la Educacion Fisica y cual es su influencia en el

area de trabajo.

Principalmente se explicaran cuatro aspectos socio emocionales los cuales son
lenguaje emocional, Conciencia de si Mismo, Conciencia de los Otros y Busqueda
de Soluciones Pacificas de Conflictos y poniendo como concepto general el
optimismo como un referente que lleven a su vida diaria ante cualquier situacion o

vivencia.

Se eligieron solo esos cuatro aspectos por el tiempo de jornadas dedicadas a cada
uno y por la importancia que tiene para el mejoramiento del grupo.

Son algunos de los referentes a aplicar durante la practica con los nifios y los que
me parecieron de gran relevancia para mejorar el control de sus emociones, la
conducta y el respeto entre ellos, ya que,en la Ultima semana de observacion,
dialogué con los profesores de todos los grupos de la escuela, a lo cual, la gran
mayoria comentaba que no tenia o le parecia no tener alumnos con situaciones o
problematicas en las que se pudiera incidir con el tema de Aprendizaje Socio

Emocional.

En algunos salones hay alumnos con TDA (Trastorno Déficit de Atencion) vy
problemas de comunicacion, entre otros, pero ya son atendidos por personal de
USAER (Unidad de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular) que se encuentra

trabajando en conjunto con la escuela.
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Otra razon personal que me llevé a la seleccion del tema fue la problemética que
una maestra me menciono, fue con el grupo de 3¢ afio “A”, donde me comenté que
el grupo tiene problemas de socializacion, y faltas de respeto entre ellos, que casi 0
nulamente convivian con los demas, por lo cual esta fue la problematica en la que

me propuse a incidir con mi tema de estudio. (Diario de estudio pag. 5)

Al practicar con los nifios en la primera jornada pude notar esta problematica en los
juegos y actividades, ya que se agredian fisica y verbalmente, no controlaban su
comportamiento, constantemente tenian peleas, por ello confirmé que era necesario
intervenir de alguna manera, por lo cual justificado con lo anterior di tratamiento a
mi tema de estudio el cual titule “EL MATERIAL INNOVADOR COMO MEDIO PARA
FAVORECER EL APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL EN LA CLASE DE
EDUCACION FISICA EN EL GRUPO 3RO “A” DE LA ESCUELA PRIMARIA
DAMIAN CARMONA.”

La eleccion del tema surgié principalmente por el comentario que la maestra de
grupo me dio sobre sus alumnos, al realizar la primera jornada de préactica, confirmé
gue podria intervenir por las problematicas que entre los alumnos se suscitaron al
realizar los juegos y actividades realizados el primer dia de trabajo practico con

ellos.

Principalmente porque el material innovador tiene el fin de causar en los nifios
diversas emociones, en el que aprendan a comprender a los demas, adquieran la
capacidad de utilizar palabras para expresar sentimientos, conciencia de si mismo
y los otros, comprender la autorregulacion, la busqueda de soluciones pacificas ante
conflictos, generar en ellos el optimismo con sus comparieros en aspectos positivos

de las cosas que suceden y valorar lo que uno tiene.
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En el actual plan de estudios, el conocimiento del desarrollo de los nifios ocupa un

lugar prioritario en la formacion inicial de los profesores de educacion fisica; porque

se trata de que conozcan y comprendan los procesos de crecimiento ademas de los

cambios por los que atraviesan nifios y adolescentes que estudian en las escuelas

de educacion basica.

Para el andlisis del tema elegido es necesario plantearme los siguientes propdsitos:

Que el alumno por medio de materiales didacticos innovadores posibilite su
formacion integral, critica, emocional y reflexiva con disposicién y uso adecuado
de los diversos materiales en un ambiente siempre positivo ante los retos que

se presenten.

Que el alumno dentro de la sesidn, aprenda a darle un verdadero sentido a la
educacion fisica, que no solo la reconozca como el ejercicio o el deporte, que la
comprenda como un espacio de juego y aprendizaje, con material innovador en

el que se utilice dicho material para propiciar distintas emociones y desafios.

Que el alumno logre expresarse con su cuerpo fisica y verbalmente, donde el
material innovador sea una herramienta para que mejoren la capacidad de
utilizar palabras, para expresar sus sentimientos y para optimizar su
comportamiento, a conocerse a si mismo y a los demas, en un ambiente de
integracion social con todos sus compafieros buscando soluciones pacificas
ante conflictos y generando siempre el optimismo ante la pérdida en el juego o

los retos que se presenten.

Para la consecucion de dichos propdsitos resulta importante tener un conocimiento

con el que los alumnos sean capaces de inferir adentrandose al tema, por lo cual

las actividades de indagacion que se realizaron para lograr dicho acercamiento fue
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principalmente la observacion del contexto escolar al momento de realizar
secuencias didacticas ya que con ella pude conocer mejor a los alumnos, sus
intereses por los distintos juegos, su forma de relacionarse con sus amigos y
maestros, el trabajo colaborativo, la emocion en el juego y su manera de
comprender situaciones, e interpretar sus gustos y disgustos, percibir sus
necesidades tanto motrices como mentales fueron algunos rasgos que coadyuvaron

en el conocimiento personal.

Asimismo, una actividad relevante fue la aplicacién diagnostica para conocer mejor
los conocimientos previos de los nifios, su interés y areas de aprendizaje que
pudieran reforzarse, es de importancia mencionar que el fin que se con el que se
disefio este trabajo no fue desarrollar el conocimiento emocional de los alumnos
sino, propiciar un espacio en educacion fisica que estimule a reconocer y mejorar el

aprendizaje socioemocional que es necesario en la vida diaria de los alumnos.

En este proceso las planeaciones de las actividades se vincularon con los
contenidos que establecen el Plan y Programas de Estudio, orientaciones didacticas
y sugerencias de evaluacion 2017. La confeccién de materiales e instrumentos que
denotaron evidencia de los avances de los estudiantes con forme a lo visto, a base

de rabricas, cuadernos de trabajo, diario del docente y trabajos individuales.

También se contd con el acercamiento con los padres de familia al exponerles mis
ideas acerca del trabajo con sus hijos, sobre su participacion en conjunto con ellos
y a su vez dando a conocer la importancia de la educacion fisica, la diversidad de
aprendizajes positivos y necesarios que esta aporta, reflexionando sobre su impacto

en la vida no solo deportiva o cognitiva, si no también emocional.



Realizando estas acciones en la escuela de practica consecutivamente se leia e
investigaba el tema de estudio, apoyado por bibliografia que lecturas de la
licenciatura me proporcionaron, principalmente libros y la busqueda propia de seguir

aprendiendo de otros lugares y fuentes.

Al comienzo me surgié como duda si la confeccion del tema seria la correcta, ya
gue es algo nuevo para mi, dudoso y preocupado le pregunte a distintos profesores
de la licenciatura y me dijeron algunos que era un tema dificil de explicar, que talvez
seria mejor replantearlo, algunos también comentaron que seria un tema

interesante y de importancia por el programa de educacion fisica actual.

Por lo tanto decidi continuar con el tema y gracias a la lectura, investigacion, y
descripcion fue posible dejar en claro que aquella duda, tenia la oportunidad de ser
consumada, generalmente esta fue una de las principales preocupaciones que me
enfrenté en la elaboracion de mi documento y a su vez la confeccién del material ya
gue yo contaba con algunas ideas pero asumi la responsabilidad de seguir innovado
y pensando como relacionar dichos materiales con el aprendizaje que se planteaba
mejorar y claro sin dejar de lado la vinculacion con los contenidos del bloque.

En el ciclo escolar presente 2018-2019 se implementa el Nuevo Modelo Educativo
para la Educacion Obligatoria 2017 en donde se expresan nuevas finalidades de la

educacién. Una de ellas es “La importancia del Material Educativo “y las
“Habilidades Socioemocionales” son dos delimitantes que guian todo este proceso
y vienen expuestos a través de los aprendizajes clave y en general donde se
establecen algunas pautas para la intervencion docente que responda a los

requerimientos de la sociedad actual.

Bajo este panorama, la utilidad profesional de este tema de estudio favorec
mejorar, en cada estudiante, no las conocidas habilidades asociadas con los

saberes escolares, si no las vinculadas con el desempefio emocional y ciudadano
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gue no responden solo a lo cognitivo. Es decir, se ha de atender tanto al desarrollo
de la dimension socio cognitiva de los estudiantes como al impulso de sus

emociones.

Por qué tal cdbmo manifiestan los aprendizajes clave (2017) ““El bienestar del
estudiante, clave para el logro de aprendizajes relevantes y sustentables, requiere
de la sinergia entre los aspectos cognitivos, emocionales y sociales, fortaleciendo
la idea de que la persona y la personalidad no son divisibles en partes abstraidas

del conjunto”.

En los apartados siguientes de este ensayo pedagdgico se expresan los resultados
y vivencias de practica pedagdgica el cual valora el trabajo que en la asignatura es
posible alcanzar por medio de diversos medios, uno de ellos el material innovador,
gue tras mi paso como estudiante de la Licenciatura en Educacién Fisica conoci de

forma personal el gusto que generaba en los nifios su utilizacion
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IIl. TEMA DE ESTUDIO.

La educacién en general comparte un mismo objetivo, que todos los nifios, nifias y
jovenes sin importar su contexto, tengan una educacion digna, de calidad, que les
permita ser felices y tener éxito en la vida, es por ello que, en el desarrollo educativo,
paulatinamente se propone el uso de innovaciones en la clase por lo que es
necesario que todos los maestros que forman parte del Sistema Educativo Nacional

y se asuma el compromiso de llevar a la practica, dicha innovacion.

Lograr un ambiente de aprendizaje socio emocional para que los alumnos pongan
en practica situaciones que se le presentan en la clase de educacion fisica, fue sin
duda uno de los retos mas significativo ya que se tenia que disefiar una planeacion
acorde, adecuada, con materiales innovadores que en verdad intervinieran en este
proceso, la forma de ser con los alumnos y su interpretar en las situaciones que se
generaron al transcurso de las actividades entre otras, implicaron llevar a la reflexion

y analisis de experiencias y de mejora de la practica docente.

Para que este analisis de estudio se efectuara se delimitaron aspectos que
permitieron guiar el trabajo de reflexién y poder asi plasmar en el escrito lo mas

relevante coherente a los propdsitos que se quiere conocer.

La intervencion pedagogica que se realizé en la Esc. Prim. “Ponciano Arriaga” se
efectud de acuerdo a los Lineamientos para la Organizacion del Trabajo Académico
durante Séptimo y Octavo Semestres, en donde una de las tareas principales fue

ubicar el tema de estudio con las orientaciones que alli se describen.

A continuacion, se presenta el Campo Teméatico en el cual hablaré haciendo

hincapié de la importancia del profesor de educacidn fisica en la sesion, que le de



valor a su trabajo y busque siempre ser un motivador en cada una de las sesiones,
por lo cual “El educador fisico y su practica pedagodgica diversa, amplia e

incluyente”

Ya que este campo incide en el tema que escogi abarcando subtemas relacionados
con experiencias vividas en las jornadas de practica, noté que la manera en que el
profesor se dirige con sus alumnos implica mucho en su conducta, en su gusto por
hacer las cosas, en la alegria por lograr algdn movimiento, en el apoyo para

continuar intentando hasta superar una dificultad.

Segun EIl Plan de Estudios para la Educacién Basica menciona que “la accion de
los docentes es un factor clave pues son quienes generan ambientes propicios para
el aprendizaje, plantean situaciones didacticas y buscan motivos diversos para
despertar el interés de los alumnos e involucrarlos en actividades que les permitan

avanzar en el desarrollo de sus competencias” (SEP, 2011, p. 13)

Se alude que un trabajo en este campo demanda al estudiante poner en juego los
conocimientos, la iniciativa y la creatividad pedagoégica que ha logrado desarrollar
durante la formacion inicial para disefar, aplicar y analizar actividades motrices
congruentes con los propositos de la educacion fisica en la educacion basica si logré
convertirse en un practicante reflexivo. Asimismo, se incluiré la revisién, similar a la

realizada en el Taller, de los siguientes aspectos:

e Los ambientes de aprendizaje en educacion fisica para la formacion integral de
los alumnos de educacion bésica.

e Puesta en practica de actividades motrices diversas, con distintos materiales de
ensefianza y recursos didacticos, para lograr un desarrollo amplio e incluyente

de las habilidades motrices basicas o complejas

17



Para el reconocimiento de estos puntos debemos entrar a las (orientaciones
académicas para la elaboracién del documento recepcional 7°y 8°) donde se
expresan una serie de modalidades que se elegiran para el desarrollo del

documento.

La modalidad uno fue la modalidad que yo seleccione ya que en ella se menciona
gue el analisis se sustentara en evidencias producidas a partir de las propuestas
didacticas, ya sea que se desarrollan en las sesiones de educacion fisica o en las

actividades extraescolares.

Para analizar los elementos propuestos, el estudiante seleccionara algunas de las
experiencias de las actividades que estan viviendo en el momento, es decir,

identificara las actividades didacticas sobre las que va a efectuar su reflexion.

Para la eleccion de este punto tome en cuenta los siguientes aspectos.

e Laimportancia de la respuesta que a través de las actividades fisicas se da a la
diversidad, a las condiciones afectivas, sociales y motrices de sus alumnos y al
contexto escolar.

e La atencion a las sugerencias e inquietudes de los escolares y a sus actitudes y
expectativas en las sesiones de educacion fisica. Con el desarrollo de éste le

permitira al alumno adquirir actitudes y valores respecto a la convivencia.

Observando en general las caracteristicas de los alumnos de la escuela primaria
‘Damian Carmona” conclui que el nucleo que daba mejor respuesta a la

construccion de mi tema fue el siguiente.
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e Las competencias didacticas del futuro educador fisico.

En este, se ven Ejes de Analisis y Temas en Especifico que son necesarios para
desarrollar y para darle calidez al documento, asi como reconocimiento de la
practica docente que se realiza. En el desarrollo del nicleo se tomara como base el
disefio y la aplicacion de las propuestas didacticas y en el andlisis de los resultados
obtenidos en donde la seleccion y organizacion de los temas de estudio en el grupo
daran respuesta a los gustos, dificultades, formas de comunicarse y expectativas
derivadas de las propuestas didacticas y de su desarrollo en la sesidn de educaciéon

fisicay fuera de ella

Se escogi6 este nucleo temético porque el nivel que se estara trabajando sera el
nivel basico en primaria, especificamente el tercer afio, se planean actividades que
lleven a su desarrollo aspectos socioemocionales, donde el material es un medio

para propiciar dicho aspecto.

A continuacién, daré muestra de dos Ejes de Analisis que van encaminados a mi

tema de estudio:

El primer eje elegido fue el Eje de Analisis: Conocimiento de los Escolares, de

este eje parten distintos Temas en Especifico, y tomaré el siguiente:

1. Capacidad de percepcion y respuestas a la diversidad y a las condiciones
afectivas y sociales de los educandos y el entorno de la escuela.

2. ldentificacion de las principales caracteristicas de los nifios o los adolescentes y
analisis de las diversas formas de relacién que los alumnos establecen entre

ellos y con los adultos.
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Donde como futuro profesor, atienda situaciones que se generen en la practica, de
manera en la que intervenga con los nifios dandoles conocimiento del cobmo actuar,
como evitar diversas acciones que influyen en él y los demas, mejorar su forma de

reflexibn y comprensién.

El siguiente eje que me parecidé colindar con mi tema fue el Eje de Andlisis:
“Ambientes de Aprendizaje Propicios para el Desarrollo Integral de los Nifios y los

Adolescentes”

En este se trabajaran los siguientes Temas en Especifico encaminados al tema de
estudio ya que en ellos se establecen acciones emprendidas para apoyar a los
alumnos en la tarea educativa, respeto, trato, aliento, apoyo mutuo, entusiasmo,

interés, seguridad confianza y gusto por realizar la actividad fisica

1. Atencion dada a las sugerencias e inquietudes de los educandos, actitudes y
expectativas de los alumnos durante las sesiones.
2. Comunicacion establecida entre los alumnos vy tipo de interacciones que se

propician entre ellos

(Orientaciones académicas para la elaboracion del documento recepcional 7°
y 8°) pagina 26.

El trabajo realizado con este procedimiento para abordar el tema segun las
caracteristicas y grado escolar de los nifios, en su caso el Anélisis de experiencias

de ensefianza.

Ya que se deben de recolectar temas con el objetivo de que el estudiante normalista
relacionado con alguna experiencia que haya suscitado en un grupo de educacion
bésica aplique y aprenda mediante las secuencias didacticas y ademas desee

analizar con mayor detalle, o bien refiriéndose a algin contenido en particular.
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Es posible que el interés del estudiante por algin tema haya surgido de saberes,
preocupaciones o problemas que identificé durante las actividades de observacion
y practica en semestres anteriores, en mi caso surgio por el gusto a la confeccién

de un material y la forma en que los nifios se expresan y se comunican.

Se incluiran el andlisis de los propésitos de educacidn fisica en la educacion bésica,
el enfoque propuesto en las lineas de reorientacion de la educacion fisica en la
educacién basica, las estrategias didacticas utilizadas y su relacion con el enfoque,
las formas de evaluar, el uso que se hizo de los recursos didacticos, principalmente
el material innovador, los espacios o areas de trabajo, asi como el papel que
desempenia el estudiante normalista al ensefar a los nifios y a los adolescentes
durante las actividades sugeridas. (Taller de analisis del trabajo docente y

disefio de propuestas didacticas | y Il. SEP. 2002).

Por medio de este procedimiento el estudiante podra seleccionar entre las
experiencias que ha tenido en la practica docente, de acuerdo con los

siguientes aspectos:

e Las experiencias de ensefianza que hayan resultado para el estudiante
normalista:

e Complejas.

e EXxitosas.

e Novedosas



2.2 Descripcion de hecho o caso estudiado.

(Reflexiones, poemas, frases 2010). Era una mafana como cualquier otra. Yo me
encontraba de mal humor, te regafié porque te estabas tardando demasiado en
desayunar, te grité porque no parabas de jugar con los cubiertos y te reprendi
porque masticabas con la boca abierta. Comenzaste a refunfufiar y entonces
derramaste la leche sobre tu ropa. Furioso, te levanté intempestivamente y te

empujé con violencia para que fueras a cambiarte de inmediato.

Camino a la escuela no hablaste. Sentado en el asiento del coche, llevabas la
mirada perdida, te despediste de mi con una vocecita timida, y yo, haciendo la voz
grave, solo te adverti que no hicieras travesuras. Reflexioné que somos los adultos

quienes los hacemos temerosos, rencorosos, violentos.

La reflexiobn anterior se adentra en la vida de un nifio y da muestra de una de las
cosas gue pueden parecer mas dificiles y rutinarias a la vez, dificiles porque a veces
se tiene que regafar a los hijos, sobre todo cuando estan pequefios. En diversas
ocasiones no tenemos idea de como abordar el regafio, sobre todo hoy en dia con
tantas corrientes y teorias. Ademas, no olvidemos que muchos estamos tratando de
romper patrones, la faja y las nalgadas ya no las tenemos tan a la disposicion como
nuestros padres y abuelos, entonces toca ser creativos y usar cuanta sicologia

podamos a la hora del regafio.

Aun asi, se sigue utilizando y no basta con hacerlo solo fisicamente, si bien,
verbalmente causamos mucho mas dafilo en la integridad de los nifios,
emocionalmente y ¢ Qué pasa si se intercambian los papeles? ¢ los nifios repiten los
patrones de sus padres? Generalmente los nifios aprenden todo lo que su contexto

proporciona, actuar de manera impulsiva, sin tacto a resolver sus problematicas de
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manera pacifica, o sin antes escucharlos, bien puede ser detonante a cambiar en el

nifio su manera de actuar y percibir las cosas.

Asimismo, el trabajo en conjunto de las familias es fundamental y resulta ser
necesario invitarlas a mejorar la cercania con sus hijos, conocer y analizar acerca
del cobmo se comportan en la escuela, sus gustos y disgustos, sus necesidades.
Esto les permitira estar en sincronia con lo que se quiere mejorar. Al impulsar el
desarrollo emocional de los alumnos, también se desarrolla en uno mismo, ya que
es un aprendizaje en constante construccion que vale la pena emprender todos los

dias si se quiere vivir una vida mas humana, plenay feliz.

Durante mi transcurso por las escuelas, donde practique con los alumnos, note las
caracteristicas distintas de cada salon, de cada contexto e individualmente de los
estudiantes, ya sea en comunidades y la ciudad, la manera de actuar es
completamente distinta, sus motivaciones e intereses resultan ser diferentes, sin
embargo, los problemas estan presentes en cada una de las instituciones y la forma

de resolverlos o percibirlos son al igual un constante diversa actual.

Al analizar que socialmente necesitamos regular nuestras emociones para tomar
una mejor decision ante alguna situacioén, fue cémo surgio la necesidad de trabajar
en un grupo de nifios el que supieran expresar emociones y sentimientos es
fundamental para que crezcan siendo personas capaces de defender sus ideales y

gue mejor que con el material innovador.

Para vincular el tema con una planeacién fue un gran reto que resulto principalmente
de la confeccidn del material, las ideas que ya tenia fueron utiles para la primera
jornada y al termino me brotaron otras que fui patentando, claro existieron

interrogantes de los profesores que comentaban; ¢Como lo haras?, ¢Realmente

23



existe la innovacion? ¢ Te sientes capaz de realizar dicho proyecto?, ¢(Cémo le
daras respuesta?, ¢se puede vincular el material con la socio emocion? sin
embargo, estas cuestiones me sirvieron como reto personal y mas que dudas e

intriga me posibilite a buscar respuesta y seguir firme con el tema.

Llegue a la seleccion del tema gracias a la reflexion personal de mi estancia en las
jornadas practicas, si bien recuerdo en el tercer afio de educacién fisica fue que
apligue un material llamado “las cajas de precision” era parecido a un traga bolas,
la diferencia es que esta caja regresaba las pelotas y podian lanzar a ella solo si
contestaban correctamente una pregunta, entre mas contestaban los equipos mas

puntos podian hacer atindndole a la caja.

Durante el juego se logré notar la comunicacién entre los compaferos, la
desesperacion y a su vez el comparierismo y la competencia, el conflicto, diferencias
y rivalidades por ganar, fue entonces que pensé que tal vez se podrian vincular
temas no solo de la higiene postural o matematicas, sino que también el material
puede influir en la forma de comunicarse, de expresarse, de apoyar o desanimar a

los otros.

Referente a las caracteristicas del grupo con el cual apliqué las secuencias
didacticas enfocadas al aprendizaje socio emocional, el rango de edad de los nifios
de este grado es de 8 a 9 afios, es un grupo de 30 nifios durante la primera jornada
de practica pude percatarme de la forma en que los ellos se relacionan, dentro del
salon, son sensibles a los estimulos de los demas, por lo que es un momento
educativo de gran interés para despertar las actitudes positivas en funcion de su

formacion futura e integracion social.
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Les cuesta trabajo llegar a un acuerdo, les disgusta trabajar en equipo en diversas
actividades, a algunos tampoco les gusta socializar mucho con los demas, existen
conflictos entre ellos fisicos y verbales, utilizan palabras altisonantes para arreglar
sus diferencias o conflictos que surgen, muchos de ellos prefieren pegarse o

discutir, que avisarle a la maestra de grupo o al practicante.

Estos son los rasgos mas comunes y generales para el alumnado del tercer ciclo,

segun los condicionantes personales y socioculturales de cada alumno y alumna.

2.3 La escuelay su ubicacién geografica.

La escuela primaria Damian Carmona esta delimitada por bardas de cemento en
sus cuatro lados, son altas aproximadamente 3 metros de altura, solo las bardas de
adelante y atras cuentan con cerca eléctrica en la parte superior, las bardas de los

costados son también delimitadas por casas de vecinos.

A la entrada de la institucion se encuentra la cancha techada, a la derecha estan los
comedores, que son mesas de concreto y bancas de las mismas para lonchar y
estan techadas, seguido esta el patio civico donde se realizan los honores a la
bandera; paralelo a ello la cancha de futbol o de tierra y detrds de ella la cancha de

basquet bol, cabe mencionar que cuenta con areas verdes y algunos pasillos.

La escuela cuenta con servicios de agua no potable para el uso de los bafios y la
limpieza de las aulas escolares, también cuenta con sistema de drenaje, luz
eléctrica para el alumbrado del salén y el encendido de ventiladores, sin embargo,
hace falte conexiones de luz en algunos salones. El gas es un recurso que se utiliza

en la cooperativa, también se cuenta con sistema de internet y servicio telefonico.
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Existen quince aulas que son ocupadas para la imparticion de clases ordinarias, las
cuales todas son de tamafio medio, cuentan con mesa-bancos o con mesas de
trabajo que son suficientes para todos los alumnos, hay un pizarrén, un escritorio y
unas tablas de caucho al final del sal6on para pegar decorativos segin sea la

ocasion.

Hay dos direcciones, una es del turno matutino y otra del vespertino, una sala de
cémputo, una cooperativa escolar, una biblioteca, dos bodegas, una de ellas

destinada al material de educacion fisica, y dos cuartos para bafios.

Para llegar a esta escuela se tiene como referencia la avenida principal “los pinos”
a 15 minutos de ella se encuentra un super mercado llamado “mega soriana” y en
las calles que colindan con la escuela se encuentran dos depdsitos de cervezas y
dos florerias, frente a la escuela hay dos tienditas y una papeleria y atras de ella un

centro comunitario llamado azaleas, donde hay canchas de futbol y basquetbol.

Se encuentra en la zona urbana por lo que se puede llegar a la escuela a través de
distintos medios de transportes como taxis y camiones algunas rutas que pasan
cerca de la escuela son la ruta 2 Circuito interior y exterior, 15 Valentin Amador y
34 Salvador Nava-Av. los autobuses que pasan a 15 min. De la escuela son la ruta

9 morales, entre otros.

La escuela esta conformada por 273 alumnos, 14 profesores de aula, 1 profesor de
educacion fisica, tres maestras de educacion especial, 2 maestros de inglés, 1
director, 1 secretaria y dos personas encargadas de la limpieza y mantenimiento de

la escuela.

En cuanto a las instalaciones de esta escuela, se cuenta con 14 grupos, 1 bodega
de educacion fisica, una cancha techada y una sin techar, un patio o plaza civica y
una cancha de tierra para futbol. Una sala de computo, una biblioteca, cuatro

cuartos para bafios o sanitarios.
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En servicios cuenta con servicio de agua de la red publica, drenaje, servicio de
internet y telefonia, asi mismo cuenta con sefiales de proteccion, rutas de

evacuacion, salidas de emergencia y zonas de seguridad.

2.4.- Caracteristicas sociales relevantes.

La escuela estd en una ubicacion de contexto urbano donde las casas y
departamentos que existen alrededor cuentan con todos los servicios publicos,
ademas de estar dentro de accesos viales que hacen céntrica su ubicacion. Esta se
encuentra ubicada en la calle Jorge Eugel, colonia azaleas y con numero exterior
475, perteneciente al municipio de Soledad, San Luis Potosi. Se encuentra
colindante a colonias como calle ley federal del trabajo, marcha obrera y jornada

laboral.

Las principales avenidas que también son parte de este contexto escolar son: Av.
Jesus Yuren, Av. De los Pinos y Valentin amador, cabe mencionar que se
encuentran cercanas la carretera rio verde y Matehuala. Las casas de las calles
jornada laboral y ley del trabajo son algo pequefias sus terrenos miden
aproximadamente 4x 20mz, esta delimitada por bardas de cemento en sus cuatro

lados, pero alrededor de ella se encuentran departamentos por lo menos 4 edificios.

Junto a ella se encuentra negocios como tiendas de abarrotes, panaderias,
carnicerias, papelerias, lavanderias, renta de computadoras, bares, farmacias,
Oxxo, atras del plantel escolar se encuentra un “centro de desarrollo comunitario” y
es como un parque publico en donde se hayan dos canchas de futbol rapido y de
basquetbol, por algunas calles se encuentran consultorios particulares de medicina
general, también estéticas, talleres mecanicos, tiendas automotrices, una oficialia

del registro civil, incluso un centro de apoyo para alcohdlicos.
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Aproximadamente a 300 metros se encuentra una bodega comercial mexicana
frente a la carretera rio verde, entre otros. El 40% de los alumnos llegan a la
institucion caminando debido a que viven en la colonia cerca de la escuela y existen
alumnos provenientes de zonas mas alejadas como B. Anaya, el morro, Unidad

Ponciano Arriaga, incluso de colonias del municipio de san Luis potosi.

Por ser una escuela un tanto céntrica, pero a su vez ubicada entre avenidas y
carreteras muy transitadas los padres de familia optan por dejar a sus hijos en la
entrada principal inclusive algunos pocos que utilizan el camion, .es por ello que los
alumnos que viven cerca son llevados por sus padres. Por las avenidas y carreteras
donde se encuentra la institucion pasan las rutas de transporte urbano 9 morales,
17 El Paseo, ruta 27 de Av. B. Anaya, 16 Morro-Soledad, 19 Industrias; y en la Av.

Salvador Nava recorre la ruta 2 Circuito exterior-Interior.

Como breve resefia de fundacion de la escuela, la ex directora Elsa Maria Trujillo
Posadas menciona que ella aporto junto con los padres de familia y el gobierno del
estado para su fundacion hace aproximadamente mas de 40 afios, al comienzo solo
eran dos cuartos pequefios y con la ayuda de la comunidad se fue edificando la

escuela hasta que se construy6 por completo.

En un principio se construy6 por la poca comunidad que ahi se encontraba, pero al
pasar el tiempo no duro mas que cinco a siete aflos en comenzar a crecer y crecer
un poco mas la poblacion por lo que se comenzd con otro par de salones y asi

sucesivamente hasta que la demanda escolar influyo por terminar fundandola.
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2.5 Preguntas centrales que guiaron el desarrollo del tema.

Durante la realizacion de este documento se confeccionaron secuencias didacticas
y en su transcurso en la préactica dichas secuencias dieron respuesta a los
cuestionamientos planteados y con el proposito de orientar el trabajo docente y
organizar el desarrollo del tema en la construccion del presente documento

recepcional, las preguntas son las siguientes:

¢, Qué es el material innovador?
¢, Qué son los aprendizajes socio emocionales?

¢, Como favorecer los aprendizajes socio emocionales en las tareas motrices?

H 0w N

¢ Qué dificultades enfrentaron los alumnos para favorecer sus aprendizajes
socio emocionales?

¢, Como se desenvuelven los nifios durante la utilizacién del material?

¢, Qué logros tuvieron?

¢, Como favorece el material didactico innovador en lo socio-emocional?

© N o O

¢, Cudles fueron los retos que se plantearon al identificar sus aprendizajes

socioemocionales?

2.6 Referencias bibliograficas.

Tras mi formacién como estudiante de la benemérita y centenaria normal del estado,
los saberes adquiridos por materias como, Escuela y Contexto Social, Propositos y
Contenidos de la Educacion Bésica, Introduccion a la Educacion Fisica vy
Organizacion de actividades de educacién fisica en la escuela fueron
indispensables en el disefio de este documento, al recordar conceptos y temas de

algunos bloques.
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Gracias a la revision bibliografica de dichas materias, asi como de otras fuentes
como revistas, libros, autores corporativos e institucionales gracias a todo este
conjunto de fuentes, fue posible adquirir mas y mas conocimientos sobre lo que se

pretendia exponer.

Para comenzar, se considera necesario definir el concepto de educacion fisica para
gue, de una manera un poco Mas concreta, se conozca la intencién de esta materia.
Asi que segun la SEP (2011), se menciona “La Educacion Fisica en la Educacion
Basica constituye una forma de intervencién pedagogica que se extiende como
practica social y humanista; estimula las experiencias de los alumnos, sus acciones
y conductas motrices expresadas mediante formas intencionadas de movimiento;
es decir, favorece las experiencias motrices de los nifios y adolescentes, sus gustos,
motivaciones, aficiones, necesidades de movimiento e interaccion con otros en los
patios y areas definidas en las escuelas del pais, asi como en las diferentes

actividades de su vida cotidiana”. p. 155.

Por lo anterior, se da una idea mas concisa sobre el impacto que tiene la educacion
fisica, la cual atiende una cantidad innumerable de aspectos necesarios para el
desarrollo 6ptimo del ser humano. Cabe mencionar que, si bien dicho esta que la
sociedad en general no conoce las distintas vertientes en las que esta, puede llegar
incidir, por lo que es necesario crear acciones en las que se repercuta en su

adentramiento

Para el entendimiento del presente documento es necesario saber que el material
es un medio necesario en las clases ya que propicia el aprendizaje, no solo de aula
con los profesores de grupo, sino también con los educadores fisicos por lo cual
algunos autores mencionan algunos rasgos del material y la influencia en su

aplicacion.
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Cuando hablamos de materiales y recursos que se utilizan en educacién como
apunta Moreno Lucas, Francisco Manuel (2013) estamos abarcando a un gran
abanico de elementos, enseres, herramientas con las cuales interactian los
educandos, es decir, todo lo que condiciona e interacciona con ellos lo podemos
considerar material, como el mobiliario, los juguetes, el material didactico,
materiales informaticos y tecnologicos, asi como cualquier otro elemento que

implique una accién del nifio y contribuya a un aprendizaje.

Es decir, considera al material como un medio en el que los niflos pueden
comprender diversas areas de aprendizaje, ya que este se ajusta a las mismas,

siempre y cuando se adentre a la accion del nifio con un fin en su uso.

Ahora bien, al momento de apostar por una educacion de calidad, como argumenta
Lopez (cit. por Moreno, 2013, p. 23) “Tenemos que trabajar en el desarrollo de las
dimensiones fisico, afectivo, cognitivo y social, y para ello es primordial la
planificacién de los diversos recursos y materiales que vamos a utilizar para que el

aprendizaje de los docentes sea verdaderamente significativo”

Viendo términos como el afecto, la socializacion y lo cognitivo, se propone que la
planeacién de los instrumentos materiales sea pensada con claridad y sobre todo
de calidad para los estudiantes. Concluyendo que es relevante su confeccion para

el logro de contenidos a enseiiar.

Segun Carbonell (2002) sobre la innovacion menciona que su proposito es alterar
la realidad vigente, modificando concepciones y actitudes, alterando métodos
e intervenciones y mejorando o transformando, segun los casos, los procesos de
ensefianza y aprendizaje. La innovacion, por tanto, va asociada al cambio y tiene

un componente — explicito u oculto- ideologico, cognitivo, ético y afectivo (p.11-12).
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Si bien se menciona que innovar es tal vez cambiar la realidad de lo que se conoce,
aungue, lograr modificar lo que se cree, requiere de modificar o transformar, por lo
cual no quiere decir que sea sinénimo de “nuevo” ni que se enfoque solo en la
ensefianza aprendizaje, ya que intrinsecamente este término resulta ser mucho mas

que eso.

Argumentando a la innovacion por otra parte, Imbernén (2006) afirma que
la innovacién educativa es la actitud y el proceso de indagacion de nuevas
ideas, propuestas y aportaciones, efectuadas de manera colectiva, para la solucion
de situaciones problematicas de la préactica, lo que comportara un cambio en los

contextos y en la practica institucional de la educacion (p.64).

El encuentra un proceso de busqueda de nuevas perspectivas, de nuevas ideas,
para que a su vez se resuelva a través de ellas conflictos o situaciones de tal manera
gue se genere un cambio en la puesta en marcha educativa, por lo que encamina

mas a la innovacion como una propuesta de solucién en la sesion.

Mayer & Salovey (1997). Definen la inteligencia emocional como: “la capacidad para
percibir, valorar y expresar las emociones con exactitud; la capacidad para acceder
y generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la capacidad para entender la
emocion y el conocimiento emocional; y la capacidad para regular las emociones y

promover el crecimiento emocional e intelectual” (p.10).

Los autores plantean el modelo como un conjunto de habilidades que abarcan
desde los procesos psicologicos mas basicos (percepcion de las emociones con
exactitud) hasta los mas complejos (regulacion de las emociones y promocién del
crecimiento emocional e intelectual). Asi, se trata de un modelo jerarquico en el que

son necesarias las habilidades mas basicas para llegar a las mas complejas.
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CAPITULO Ill.

El desarrollo del tema se genera en el presente apartado, primeramente, se dara
inicio aportando respuestas a las preguntas centrales planteadas y a los propositos
del tema. Cabe mencionar que para el desarrollo integro de la educacién fisica es
necesaria la utilizacion del material innovador en las sesiones y mas aun cuando el
aprendizaje socio emocional juega un papel decisivo en la formacion de los

alumnos.

Pala la secretaria de educacion publica “En este contexto, resulta necesario formar
al individuo para que sea capaz de adaptarse a los entornos cambiantes y diversos,
desarrolle pensamientos complejos, criticos, creativos, reflexivos y flexibles, y

resuelva problemas de manera innovadora” (SEP, 2017, p. 58)

La elaboracion de material innovador en este ensayo pedagogico, dio pauta en la
generacion de evaluaciones, la utilizacion de distintas estrategias y el analisis las
experiencias de los nifios al manipular el material en cada sesion, incluso, conocer

sus vivencias, habitos y reflexiones al no utilizarlo.

Como docente en formacion al paso de mi estancia en la escuela normal, he
adquirido un sin fin de experiencias que han ayudado de forma personal a mi
acercamiento y conocimiento con los nifios, para alentarlos a su participacién, a no
rendirse, a adquirir nuevos conocimientos y aprendizajes necesarios para resolver

competencias de su vida diaria.

En este capitulo se re diversifica esta experiencia personal en situaciones reales a
la practica, momentos en los que los nifios impregnaron su ser, su sentir y actuar,
comentando sus puntos de vista o simplemente expresando cual fuera su vivencia

en ese momento.

33



En cuanto al aprendizaje socio emocional en la escuela hay que recordar que es un
contexto distinto y cambiante a donde se vaya por lo cual a su vez el nifio se

enfrentara no solo a problemas matematicos si no sociales.

El entorno de la escuela es, ademas, numeroso, diverso y por tanto
complejo. Estas caracteristicas hacen que sea un trampolin fuerte y
potente, pero también duro y angustioso para muchos nifios. Por tanto,
el rol del profesional es aqui determinante para conseguir que el grupo
sea un marco rico y constructivo para el desarrollo de la imagen interna
gue el nifio va haciéndose de si mismo, dominando confianza,
comprension, y capacidad de escuchar sus necesidades mas basicas.
(Palou Vicens, 2008 p.34).

El impacto emocional que juega la escuela si bien es un referente de importancia
en el que el modelo educativo actual toma un papel protagonico a emplear en las
clases de educacion basica, ya sea con libros de texto y materias especificas que
ayuden a comprender mejor dicho tema, se pone en marcha el reto de comprensién
hacia un tema meramente importante en la escuela por el hecho de que los nifios

viven en ella tantas experiencias que son piezas clave en su formacion personal.

Recordemos nuestra vida en la escuela, las veces que pasamos por algiin momento
de nervios o inseguridad, cuando algun profesor nos llamaba para pasar al pizarrén,
cuando no llevamos alguna tarea o inclusive tolerar la presciencia de algunas

personas que no eran del todo gratas para nosotros.

Claro también se vivieron momentos buenos, algunos en los que quisieras quedarte
talvez, reconocimientos, bailables, festivales y ceremonias, las buenas notas que se

obtenian 0 momentos de risa que no acababan.

La escuela es un escenario diario en el que pasamos la mitad de nuestras vidas y

existira siempre un sinfin de experiencias, que, en el transcurso por este sendero,
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pueden influir tanto para el desarrollo personal, aprendiendo de lo bueno, lo malo,
lo intrigante o logrado, por ello la importancia de aprender a sobrellevar el conjunto
de emociones que conlleve cursar la escuela, aprender a vivenciarla con todos y
cada uno de sus efectos con optimismo y con gusto por asistir sin importar sea cual

sea el prondstico de la jornada.
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3.1 EL MATERIAL INNOVADOR EN EDUCACION FiSICA.

La principal interrogante fue si en la educacion fisica existe el material innovador
por lo cual es necesario desglosar por un lado la palabra material y por otro el

termino la innovacion.

La Secretaria de Educacion Publica (SEP)en el 2017, menciona que la interaccion
permanente con diferentes materiales educativos, bajo la directriz del maestro,
posibilita que los alumnos desarrollen las competencias necesarias para aprender
a aprender a lo largo de la vida, es decir que la trascendencia del profesor por el
ensefiar al alumno debe estar ligada a su compromiso y manejo de distintos
materiales, ya que su aplicacion puede resultar en el logro de distintos aprendizajes
para los estudiantes.

Es decir, mediante la interaccion permanente del alumnado con algunos materiales
es posible que se logren aprender un sinfin de conocimientos tanto mentales como
vivenciales, aunando a ello para lograr que se lleve a cabo con asertividad se
requiere de responsabilidad por el profesor para innovar en su educacién, ya que el

material es un co-ayudante en la adquisicion de diversos contenidos.

En el caso particular de la educacion se logra vincular la innovacion con las

necesidades o problemas detectados en la ensefianza.

“No sélo se trata de una respuesta nueva, sino dirigida a solucionar
aquellas dificultades registradas en la practica. Se trata, por lo tanto,
de modificaciones en la forma natural en que se presentan las clases,
de tal manera en que lo convencional sea reemplazado por algo
distinto, y que propicie un sin fin de experiencias”. (Vifiao Antonio,
2002 P.p 27-45).
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(Zaltman, Duncan y Holbeck, citados en Angulo, 1994). Mencionan que “La
innovacion es el resultado de un proceso creativo para perfeccionar o renovar algo,
en consecuencia, la introduccion y puesta en practica de la innovacion supone
mejorar, en un aspecto especifico o en su conjunto, aquello que se persigue

modificar”

Si, modificar, cambiar, renovar, crear son sinénimos claros de innovacion, mas, sin
embargo, la innovacion va mas all4 de eso, es realizar algo con un fin en coman, un
aspecto muy importante es la creatividad que de forma personal es la que da inicio
a un sinfin de ideas que pueden ser clave para la creacion del material, el gusto y
el tiempo dedicado a su creacion son factores que pueden detener al profesor en

su aplicacion personal.

Clasificacion de materiales:

El material didactico esta clasificado de acuerdo a sus caracteristicas que, aunque
resulte innovador talvez su funcion o composicién, sean determinantes para su

categorizacion.

Los materiales pueden clasificarse de muchas maneras: por su tamafo, por su
movilidad, por el tipo de material con el que estan fabricados, por el objetivo motriz
que desarrollan, por la edad al que van dirigidos Segun Blandez Angel, J. (1995) la
utilizacién del material y del espacio en educacion fisica. Espafia: J.J Grafics. Pp.
22- 34.

En este proyecto se utilizaron materiales especificos de educacion fisica los cuales
son materiales que tradicionalmente se vienen utilizando en dichas sesiones

De la misma manera se recurri6 fundamentalmente al uso de materiales no
especificos, cuya propiedad es que no se encuentran en las tiendas de material
deportivo y que su procedencia es muy variada.
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Se dividen en diversos tipos, pero solo se usaron especificamente tres.

Reciclados.

Son elementos objetos o materiales que, en lugar de tirarlos a la basura, se
aprovechan con un fin educativo. Se pueden recuperar infinidad de ellos y su utilidad
es tan valida como lo son los materiales convencionales, desde el punto de vista

educativo estos materiales son muy interesantes.

Tienen la ventaja de que no cuestan nada, pero requieren de tiempo y trabajo. En
primer lugar, hay que buscar aplicaciones a objetos que se tiran y que antes
pasaban totalmente desapercibidos, después recogerlos de casa, tiendas,
industrias, etc. A veces hay que limpiarlos y por ultimo almacenarlos poco a poco y

clasificarlos

Otra desventaja es la fragilidad de muchos de estos materiales, algunos como el
papel o carton se deterioran muy rapidamente por lo que hay que estar

recogiéndolos

Requieren tiempo y sobre todo preocupacion, interés y concienciacion por el tema.
Sin embargo, la profesora o profesor de educacién fisica no debe ser la Unica
persona encargada de reunir estos materiales, se puede pedir la participacion del
alumnado, informar a los familiares que pueden colaborar con los desechos de la

casa o de sus centros de trabajo.
Los de fabricacion propia: son objetos que se construyen manualmente, bien

comprando la materia prima, bien utilizando materiales de desecho que son

transformados.
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Normalmente la idea surge de la observacion o la imitacion de determinados
materiales especificos del area de la educacion fisica, resultando mas baratos que
los que nos ofrecen tiendas deportivas e incluso sin ningun costo.

Si los materiales reciclados implican de tiempo e interés en su realizacién, sobre
todo por parte del profesor de educacion fisica, los materiales de fabricacion propia

requieren ademas de un poco de habilidad.

Los comerciales.

Son materiales u objetos comprados que pueden adquirirse en cualquier tienda que
no sea deportiva por ejemplo una merceria, una ferreteria, etc. En educacion fisica
se usan de forma diferente a la que fueron disefiados. Su utilizacién ha surgido
fundamentalmente por dos motivos, para sustituir otros materiales especificos y que

tienen un elevado costo o0 para buscar nuevas experiencias.

Estas son algunas de las clasificaciones del material con las que principalmente se
trabajara en las jornadas de préctica, en la confeccion del material se tiene pensado
utilizar material reciclado y también reutilizar alguno que pudiera servir, dando uso

a distintos tipos de materiales con el fin de innovar en las clases.

La primera vez que entré a la escuela primaria Damian Carmona lo hice con la
intencion de conocer al profesor, presentarme y hablar rapidamente sobre una de
las ideas que tenia en mente sobre el material innovador, es un tanto complejo, ya
gue en la educacion actual parece faltar de practicamente eso “innovacion”, pero
fue hasta la jornada de cursos de induccion al nuevo modelo educativo cuando se

dio un acercamiento mas cercano con el profesor.

Durante esta primer semana revisamos el nuevo modelo educativo las nuevas
propuestas que tiene como los clubs y de trabajo docente, la implementacion de
dichos clubs, fue lo que més causo discusiones entre los profesores ya que no

sabian cudles serian o si ellos podian proponer uno, al transcurso de la semana s
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Se fue aprendiendo mas sobre este tema y lo que tenian que hacer en cada uno de
los clubs, asi como el cambio de planeaciones que tenian que ir acordes al
programa, otro tema importante fue la evaluacién, donde tenian que elegir un

porcentaje para incrementar en algun area de oportunidad.

Los profesores concluyeron que esta area de oportunidad es el aprendizaje de
lengua materna y matematicas, donde al finalizar el afio, los resultados finales
tenian que arrojar que los profesores cumplieron con su meta de lograr mejorar en
los alumnos estos aprendizajes, aunque para ellos era muy reducido el tiempo y

esta también seria una problematica en si.

En conclusion, lo relevante fue que de acuerdo a la reflexién de los docentes una
de las problematicas era de aprendizaje tanto matematico, asi como de lengua

materna. (Diario de estudio pag.3)

La siguiente visita a la escuela fue realizada en dia de consejo técnico escolar, fue
muy interesante dicha reunion ya que no solo se hablé de temas relacionados
meramente con el aprendizaje de algunas materias, el proposito que se tomé como
prioritario era de conocer las problematicas propias de la escuela y como incidir en

ellas.

Desde aspectos fisicos como la cancha, sus espacios exteriores, aulas y equipo,
hasta aspectos que parecieron mas relevantes para ellos como la convivencia
escolar, mencionando la mejora de aprendizajes y de atencion al rezago y desercion
escolar, en este ultimo, influyendo a su vez problemas familiares desfavorables. (ver

diario de estudio pag. 4)
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Durante la jornada de observacion que consto de dos semanas no se conté con la
oportunidad de observar a los alumnos en la clase de educacion fisica, esto debido
a que el profesor se dio a la tarea de aplicar evaluaciones (baterias diagnosticas),
medir peso, talla y recabar datos personales de cada nifio llenando una ficha de

antecedentes de cada alumno.

Ademas, los profesores aplicaban exdmenes diagndsticos en su aula, por lo cual no
se tenia permitido la salida de los demas a la clase de educacion fisica, fueron
diversos factores los que no permitieron presenciar una clase del profesor de

educacion fisica.

Reconociendo que talvez seria dificil observar alguna de las clases del profesor opte
por platicar con los maestros en el receso, la hora de salida y tiempos libres de ellos,
logrando dialogar con todos y a lo cual la gran mayoria comentaba que no tenia o
le parecia no tener alumnos con situaciones en las que se pudiera actuar, dialogaron
sobre la existencia en algunos salones de alumnos con TDA y problemas de
comunicacion, entre otras discapacidades e impedimentos fisicos, pero ya son
atendidos por personal de USAER que labora en la escuela y tratados
adecuadamente trabajando en conjunto con los profesores de aula.

La problemética que una maestra menciono, fue con el grupo de tercer afio A donde
comento que el grupo tiene problemas de socializacion, de integracién, habia en

comun un grupo de nifios que a su parecer tenian este problema mas manifiesto.

Como la maestra era nueva en el grupo me dijo que en el poco tiempo de trabajo
con ellos ya se habian suscitado muchos problemas y que casi 0 nulamente se
tomaban acuerdos con los demas, por lo cual esta fue la problemética en la que me

propuse incidir y tomar a este grupo como el protagénico en mis proximas sesiones.
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Como tarea personal me dedique a buscar actividades acordes al tema elegido para
aplicar en el Primer Periodo de Trabajo Docente comprendido del 24 de septiembre
al 17 de octubre del 2018, una de las actividades principales fue de diagndstico que
me permitiria conocer a cada alumno, adentrandome mas a ellos, ademas de
planificar actividades acordes a lo que se queria lograr, fue entonces que se inicié

con la aplicaciéon de la primer unidad didactica

Nombre de la unidad didéactica: “Moviéndome y comunicandome”
(Anexo 6) (Anexo 6.1)
Fecha: 17 de octubre de 2018

Objetivo de la unidad didéactica: Que los alumnos mejoren la competencia motriz
sintiéndose capaces de afrontar las tareas que se presenten y logren una mayor
concentracion, confianza y seguridad para expresar sus emociones para lograr

comprenderse a si mismos y ha de los demas con ayuda del material innovador
Sesion: 1 Secuencia: 1

Propésito: Que el alumno explore y vivencie distintos movimientos con la
manipulacion de objetos fomentando la confianza entre si al comunicarse para

lograr resolver distintos retos.

Me dirigi al salén y encargué a los nifios una libreta reciclada, que ya no usaran, un
diario, o cualquier cuaderno que les pudiera ser util para el miércoles dia de la

siguiente sesion, este cuaderno seria solamente para la asignatura.

La primera actividad fue en el aula, una serie de preguntas abiertas relacionadas a
la educacién fisica y como concebian “el aprendizaje socio emocional’. Me
contestaron que era jugar futbol, basquetbol, jugar y practicar deporte, por lo que es

obvio que su principal concepcién es deportiva.
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Al salir a la cancha explique el propésito de la sesion, me percate que era un grupo
muy desordenado, no atendian mis indicaciones, les gustaba mucho correr,
existieron demasiados conflictos en la clase, varias ocasiones tanto nifias como
nifios se quejaban conmigo de empujones, y falta de respeto, fisica y verbalmente,
por mi parte intervine muy poco alzando la voz y aplicando consignas, vi que
realmente era un grupo al que le costaba trabajo socializar de buena manera para

tomar una decision o acuerdo.

La primera actividad ¢Donde lo encontramos? Aqui los alumnos trabajando en
parejas, se vendaba los ojos uno de ellos y el otro tenia que dirigirlo por el terreno
sin tirar conos, pasando sus pies por encima de estos, caminado sobre una cuerda,
y sobre unos aros, el objetivo era realizar la actividad solamente con indicaciones
de sus compafieros, pero no fue asi, los alumnos se comunicaban muy poco,
jalaban a sus comparfieros, en ocasiones algunos hasta se quitaban la venda.
(Véase Anexo 6.2).

En la siguiente actividad que consistia en formar la figura, los alumnos de cada
equipo eligieron a uno de ellos quien les diria que figura realizar, y cuando di la
primera indicaciéon los alumnos de 3 de los 4 equipos duraron mucho tiempo para
realizar la primera figura, principalmente no sabian de qué manera acomodarse, Si
de pie o acostados, después no se ponian de acuerdo en como hacer la figura y

tenian ideas distintas, cabe mencionar que el equipo 4 gano todas las ocasiones.

Se notaba que al dar la indicacion de que figura realizar, los alumnos gritaban y
discutian mas hasta llegar al punto de observar a los demas para ver qué era lo que
hacian, los 3 equipos perdedores bailarian la baquita como premio por su falta de
comunicacién y lo hicieron, aunque muy pocos realizaron el baile de manera
correcta.
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Una situacion que se present6 aqui fue la de un alumno que me menciono que él
no queria bailar porque no le gustaba, le daba pena, incluso queria llorar, asi que le
dije que lo intentara y si no sentia la confianza hoy podriamos intentarlo la siguiente

clase, a lo que el alumno no contesto nada, pero se noté que no queria realizarlo.

Para tener una evaluacion del conocimiento previo sobre lo que ellos sabian acerca
de la clase de educaciodn fisica les pregunte de forma general ya que adn no tenia
muy bien definido cudl seria mi tema de estudio, pero si algo tenia en claro fue que

el concepto de la clase seria indispensable para mi tema.

Por lo cual al contestar al menos el 30% la toma como deporte, 20% como juego y
50 % como ejercicio, retroalimentamos lo aprendido, para terminar de verificar
dichas preguntas deje de tarea las mismas (Véase Anexo 6.3) y asi fue como

concluyo mi primer dia de practica,

De manera personal realice una evaluacion en general con una lista de cotejo sobre
aspectos como el trabajo colaborativo, la comunicacion y la comprension para tomar
acuerdos mis resultados en base a la observacion de la clase arrojaron que tenia

gue mejorarse dichos aspectos (Véase Anexo 6.4).

Fue entonces que a partir de este diagnostico comprendi algunos aspectos que
podrian ser relevantes en el tema de estudio, como por ejemplo tener una mejor
concepcion sobre lo que es la sesion, aplicar sesiones que implicaran trabajo
colaborativo y sobre todo material que influyera en la participacién de ellos y su

conocimiento.
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En la mente tenia algunas ideas sobre material donde la musica también podria
tener un lugar importante en el desarrollo de secuencias. Claro, aun solo eran ideas
sobre lo que podria desarrollarse, pero al menos identifique que en este grupo

podria aplicar alguna clase con el ritmo.

Al pasar los dias la idea de reforzar el aprendizaje socio emocional por medio del
material innovador aplicado dentro de las clases de educacién fisica al fin fue
tomada, después de leer algunos articulos y un libro decidi enfocar ese tema, pero

lo haria de manera concreta en la segunda jornada.

Aunque ya se comentaba sobre algunos aspectos del aprendizaje socio emocional
en las ultimas clases, en esta primera secuencia didactica me enfoque en el
conocimiento de ellos sobre la materia y el material innovador tratando de que
conocieran la sesion de otros angulos. Aplicando ya un primer material “las cajas de
precision” y asi también manejando el uso de cuestiones en hojas de papel sobre lo

gue es la innovacion.

Nombre de la unidad didactica: “Moviéndome y comunicandome”
Fecha: miércoles 17 de octubre de 2018
(Véase Anexo 7).

Objetivo: Que los alumnos logren mejorar sus habilidades motrices basicas para
dar respuesta a situaciones o retos que se presenten en los juegos cooperativos,
circuitos de accion motriz y diversas actividades, al tiempo que colabora
socializando y reconociendo el material innovador con sus compareros para dar

soluciones y tomar de acuerdos en equipo.

Sesién: 8 Secuencia: 1
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Propésito: Que el alumno Reconozca sus limites y posibilidades al comprender el
sentido del juego y circuito motriz y al colaborar con sus compafieros en distintos

retos que se le presenten ante el material innovador y actividades ludicas.

Se llevé a cabo la ultima sesién de educacion fisica correspondiente a la primera
jornada de practica, enfocada al grupo foco de 3° A, por la mafiana organice el
material al llegar a la escuela, comenzando a las 7:50, saque los colchones, aros,
cuerdas, conos y cajas con las que trabajaria, a las 8:15 empecé con la primer clase,
como trabaje con un circuito que aplicaria también con los nifios de 3er afio pensé
en dejar el material en un lado de la cancha, el profesor me menciono que no
utilizara la cancha ya que aplicaria unas pruebas de velocidad en otro espacio a su

grupo, por lo cual tuve que volver a poner el material nuevamente.

Ordenar el material resulto una problematica, pero como existe otra cancha penseé
gue talvez podria dar la clase ahi 15 min. De anticipacion o bien hablar con mi

compafiera con antelacién para ver que se puede hacer en casos futuros.

Comencé la clase con un calentamiento por un lado de la cancha, los alumnos
movian distintas partes del cuerpo y a la indicacién se cambiaba de movimiento, les
comenté las reglas del exatlon, en qué consistia y que habria 4 equipos, decidi que
los mas inquietos serian los jefes y que a los que se salieran de su lugar o que no

ayudaran solamente les dieran una oportunidad llaméndoles la atencion.

A la segunda llamada los mandaria a sentar, una estrategia para que estuvieran
ordenados sin salirse de la cancha y correr a otros lados fue delimitar a cada equipo
en un cuadro de con conos, aqui les di una especie de fichas que contarian como
puntos para cada equipo Yy si alguien no se comportaba, ayudaba o estaba fuera de
su espacio, sele quitarian 2 fichas, fue mucho mejor la disciplina por que no querian

perder sus fichas. (Véase Anexo 7.1).
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Profesor: el dia de hoy trabajaremos con un material innovador, se llaman las cajas
de precision, vamos a trabajar como en el exatldn, solo que aqui no se compite con
los demas equipos, se vera el desempefio de cada uno de forma individual, asi que

traten de dar lo mejor de ustedes.

Mi actitud al pasar todos por el circuito la primera vez fue una actitud algo negativa,
incluso me note enojado con ellos, se hacian preguntas y se pedia que las
contestaran rapidamente, es obvio que llegaban con felicidad a las cajas después
de haber realizado el recorrido, pero cambiaba en su rostro la felicidad al pedirles

gue contestaran rapido y con voz fuerte.

Algunos incluso iban a contestar, pero no se daba tiempo de que lo hicieran, poco
a poco vi como comenzaban los comentarios hacia mi, desde sus lugares volteaban
a verme, ya no era la misma actitud de felicidad por la clase, por lo cual procedi a

acercarme con ellos y disculparme por mi actitud.

Profesor: nifios guardando silencio por favor, quiero pedirles una disculpa si les
pregunte de mala gana cuando estaban en la actividad, no debi pedirles que
contestaran rapidamente, ni siquiera di tiempo de que contestaran a algunos que ya
tenian la respuesta, como en la ocasion que usamos el mapa de san Luis potosi,
asi los presione también para que me dieran la respuesta y pues la verdad no esta

bien.

Saben lo hice para ver sus reacciones, sus emociones, pero nadie me dijo nada, no
me pidieron si quiera mas tiempo para contestar, solo note que estaban algo
enojados algunos y algo serios otros, al principio llegaron muy alegres con mucha
energia en la clase, pero cuando mostré mi actitud de indiferencia vi en el rostro de

muchos que ya ni querian pasar.
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Asi puede pasar en el aula, a veces, el maestro nos exige pasar al pizarron o
entregar rapido un trabajo, por eso en ocasiones no queremos venir ni a la escuela,
pero lo importante es saber que la escuela es un lugar muy bonito donde aprender
muchas cosas y para que tengamos ese gusto por venir, no hay que dejar que ni
los comparieros ni los maestros nos hagan sentir presionados o que no podemos

hacer las cosas

Lo vamos a intentar una vez mas y tomense su tiempo para contestar, no pasa nada
gue no se compite con nadie, mas que contigo mismo, pero trata de responder

Jsale?

Poco a poco empecé a notar como es que los alumnos participaron de mejor manera
contestando las preguntas, no les exigi un determinado tiempo, ni la respuesta fuera

correcta, pero que trataran de responder con lo que ellos pensaran era lo acertado

Asi sucesivamente Los alumnos participaron al transcurso del circuito, una variante
fue que podian contestar en equipo y algunos pocos que no ayudaban les llame la
atencion, solo quite 4 fichas, note claramente una mejoria en el control de grupo, mi

tono de voz fue mas alto y esto también mejoro su atencion hacia mi.

Continuo la actividad donde la actitud siempre fue positiva hacia ellos, les trate de
transmitir felicidad y gusto, alentando a su participacion en todo momento, lo que

menciona el libro “El aprendizaje socioemocional”

Todos pasaron el circuito, al final de la clase hicimos un pequeiio circulo y pregunte
unavez mas ¢ les gusto la clase de hoy?, ¢ Que es el material innovador? Me agrado

mucho que mas de la mitad me diera una respuesta
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Alumno: es lo nuevo

Alumna: Es material que se usa en la clase de educacion fisica
Alumno: es material desechable

Alumna: material que nos ensefia a trabajar en equipo

Alumna: me gustdé mucho porgue esta dificil pero esta divertido

Alumno: Es divertido jugar con el material

Me parecié importante que percibieron el material, se dieron tiempo de poner
atenciéon de que estaba echo, que lo clasificaran incluso, lo mejor fue que

reconocieran el valor del trabajo en equipo y que les gustara trabajar con el material.

Desde el momento en el que los nifios realizan actividades en educacion fisica con
algo distinto se convierte primero en novedad y después en gusto, por la simpleza
de algunas sesiones en cuanto a la escases de uso material se considera que las
sesiones pueden ser talvez satisfactorias, pero no tan impactantes como la didactica
materialista, el concepto de innovacion puede llegar a influir con un cambio no tan

lujoso, de buen ver o por su tamafio, si no por el reto que incluye al nifio.

La adquisicion de este concepto puede influir mas que las preguntas en una hoja en
la practica constante, aunque no se han utilizado mas que dos materiales se van
apropiando de el con lo que palpan, vivencian y exploran, ese conjunto de

sentimientos que puede lograr el material distinto al convencional.
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Al terminar la sesion, se explicé que el equipo que tuviera mas fichas ganaria por
su entrega y dedicacion, por su esfuerzo y socializacion grupal, que era importante
la toma de acuerdos en grupo Yy la participacion de todos y no solo algunos, me
comentaron que fue lo que mas les gusto y mas dificulto, y para mi fue un avance

al trabajo con ellos por su participacion y desempernio.

Como cierre de la sesidn se pregunto:

¢, Cémo puedo cooperar con los demas?, ¢, De que soy capaz?, para ti ¢,qué significa
innovador?, para ti ¢ Qué es educacion fisica?, a lo que los alumnos no se mostraron
muy participativos por lo que se tuvo que retroalimentar junto con ellos, respecto a
la pregunta de cooperacion respondieron que, trabajando en equipo, y que fueron

capaces de realizar todas las actividades correctamente.

En la pregunta del concepto innovador contesto una alumna que era algo nuevo, un
niflo contesto con las mismas palabras, a lo que se argument6 también que era el
material de educacion fisica, al menos tienen un poco mas de idea sobre el

concepto.

En la evaluacion diagnostica del fin de jornada escolar, seguin lo observado los nifios
tienen dificultades para comunicarse, cooperar, comportarse y respetar a sus
comparfieros, en la sesién uno y ocho hubo conflictos y constantemente se llamo la
atencion, por lo que es mas que claro que este grupo necesita reforzar dichos

aspectos. (Véase Anexo 7.2)
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Como base indispensable de esta secuencia, se pone a ejemplo la actitud del
profesor hacia los nifios y queda como aprendizaje socio emocional la forma de
actuar con ellos, la manera de interactuar, en la que el material fue medio de gusto,
pero a su vez de reto tanto personal como individual, no les gusta quedar mal, no
les gusta fracasar, es indispensable poner retos a los nifios, pero con la idea clara

de alentarlos a superarlos y en el fracaso seguir intentando no inhibir a la desercion.

Y aunque ya tienen una idea mas clara, el reto sera que logren apropiarse de tal
aprendizaje sobre innovaciones con el uso frecuente de material al transcurso de
las sesiones, que este conocimiento resulte trascendente y no solo para ellos,

también para el contexto escolar y social.
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3.2 APRENDIZAJES SOCIOEMOCIONALES.

Segun el libro “Aprendizaje socioemocional” Cohen, J. (2003 pag. 13) Define el
aprendizaje socio emocional como “el aprendizaje de habilidades, conocimientos y
valores que aumentan la capacidad de los nifios de conocerse tanto a si mismos
como a los demas con el fin de utilizar esta informacién para resolver problemas

con flexibilidad y creatividad”

Los aprendizajes socioemocionales resultan ser tan importantes para la formacion
de los alumnos, es por ello que, en el nuevo modelo aprendizajes clave se abre un
espacio en clases para atender este contenido educativo, de manera que los nifios
mejoren su relacion con los demas adoptando una regulacién de sus emociones,

mismas que traten de reconocer mejor para convivir mejor.

En la siguiente unidad didactica se explica a los nifios el programa socio emocional
con el que se vinculara la sesion de educacion fisica y en particular del tema
‘lenguaje emocional” como la capacidad de utilizar palabras para expresar un
sentimiento, con la intencidon de lograr mejorar el respeto entre los alumnos y la
conciencia de si mismo como la capacidad de saber lo que uno siente y por lo que

esta pasando.

Nombre de la unidad didactica: “EXPRESO MIS MOVIMIENTOS Y MIS
EMOCIONES”

(Anexo 8) (Anexo 8.1)
Fecha: 12 de noviembre de 2018

Objetivo: Distingue las posibilidades y limites de sus habilidades motrices al
reconocer los elementos basicos de los juegos, con la intencion de ajustar el control
de si donde manipule el material innovador adquiriendo conceptos basicos del

aprendizaje socio emocional.
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Sesién: 1 Secuencia: 2

Propésito: Que el alumno continle explorando distintos movimientos con la
manipulacion de objetos mejorando la confianza con los demas al comunicarse para

lograr resolver distintos retos y a su vez apropiandose del concepto socio emocional.

Se dio comenzé a la segunda secuencia didactica en la escuela primaria Damian
Carmona, se tomo lista y se procedié a realizar el calentamiento con los nifios,
situados en una esquina de la cancha, los nifios salieron un poco inquietos por lo

gue tuve que llamar su atencién algunas veces durante el calentamiento.

Posteriormente pregunte ¢,Que es una habilidad?, no querian contestar, no sabian
gue decirme, les pregunte que, si en sesiones anteriores lo habian visto con el
profesor, pero mencionaron que no recordaban muy bien dicha interrogante asi que
di una breve explicacion y posteriormente pregunte ¢Entonces se necesitara ser
hébil en la nuestra vida diaria?, ¢ por qué?, Y la dltima pregunta me llamo mucho la

atencion el como la contestaron algunos.

Profesor: ¢Qué es educacion fisica segun lo que han visto? Y ¢Que piensan del

material utilizado en las clases?

Me contesto la gran mayoria que era una clase muy divertida, que les gustaba por
los juegos, que es un lugar para divertirse para jugar futbol y beis pateado, sobre el
material contestaron que les gustaba mucho usar las colchonetas y los aros, y al
preguntarles que otro material existe en la bodega con el cual jueguen contestaron

gue solo esos las cuerdas, los conos y los balones.
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Algo interesante en sus respuestas porgue incluso voltearon a ver a la bodega de
la escuela, pero no comentaron mas que esos materiales, incluso cuando les pedi
gue volvieran una vez mas a pensar en cuales usaban, es de verdad extrafio ya que
el profesor de educacion fisica en las pocas sesiones que he observado con los

demas salones sabe utilizar material en casi todas sus clases.

Continuo la sesion con la primera actividad “lanzar la pelota al aire y desplazarse de

distintas formas”

Esta actividad sirvio como referente de la motricidad de los nifios para cachar,
lanzar, desplazarse coordinando su cuerpo pocos lo hacian con dificultad, se podria
decir que el 20%, continuaron realizando la actividad proponiendo variantes al
desplazamiento o movimiento, aunque casi no participaban para proponer algo
distinto, segui alentando a que expresaran sus ideas sin condicionarlos para no

inhibiera en su patrticipacion. (Véase anexo 8.2).

La siguiente actividad fue “Conociendo el programa, se explicdé a los alumnos la
importancia del aprendizaje socioemocional y por qué se vincularia con la clase de

educacion fisica.

Maestro: bueno nifios como se los plantee en las sesiones anteriores, el dia de hoy
les explicare como es que trabajare con ustedes las clases de educacion fisica,
porque no solo es deporte y juego, también es vincular a las materias como por

ejemplo las mateméticas.
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Alumna: que es vincular profe

Maestro: significa que se pueden relacionar algunas materias con la educacién
fisica, como lo comentaban las matematicas o el lenguaje materno, el inglés y asi
una gran diversidad de materias, pero en esta ocasion se va a ver la materia de

aprendizaje socioemocional junto con la clase de fisica.

Maestro: ¢ saben que es el aprendizaje socio emocional?

A esta interrogante contestaron que no un 80% de los nifios, el restante no dio su
opinién, a lo cual les di algunas pistas para que trataran de pensar en que les
sonaba, que pensaban que era, o lo que se imaginaban que podia ser, aunque su
respuesta siguio sin estar presente opte por des glosar el concepto por aprendizaje
y emocion, por lo cual dio como resultado que poco a poco fueran dando una opinion

de su definicion.

Alumna: es lo que sentimos
Alumna: las emociones
Alumna: es cuando nos espantamos

Profesor: muy bien ya vi que empezaron a participar, y muy bien contestaron
correctamente, el aprendizaje socio emocional, tiene que ver con lo que sentimos,
todo ese conjunto de emociones que podemos expresar, y una de esas emociones
es el espanto, como nos dijo su compariera, pero algunas de las mas conocidas por
nosotros son la felicidad, el miedo, la frustracioén, el enojo, la seriedad, la tristeza,

entre otras.

Profesor: Nosotros en comun trabajaremos con cuatro temas del aprendizaje socio
emocional, de la mano con un algunas tareas y actividades, un ejemplo, yo iré a mi

escuela, pero regresare con ustedes un mes y luego me marcharé de nuevo, y otra
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Vez regresare y en ese mes que venga aqui, ¢veremos un tema diferente sale? En
esta actividad que se llama “conociendo el programa” les explicare como se llaman
los 4 temas que conoceremos y pues el primero es “lenguaje emocional” que es con

el gue vamos a empezar vamos a empezar.

Bueno nifios el Lenguaje emocional es la capacidad de utilizar palabras para

expresar sentimientos
¢Alguien me quiere explicar lo que entendié?

Alumno: lo que sentimos

Profesor: Exactamente, cuando sentimos una emocion como por ejemplo de tristeza
y se acerca un compafiero porque nos vio tristes, talvez nos pregunte por qué
estamos asi, y hosotros podemos platicarle el porqué, pero a veces hay que saber
explicarlo ya que muchos de nosotros nos enojamos si alguien nos pregunta, le
gritamos o lo alejamos con malas palabras, es importante decir lo que sentimos y si
no queremos hacerlo, simplemente decirlo también, hay que actuar de forma

pacifica

Alumno: a mi no me gusta que me pregunten porque lo hacen madamas para reirse

Profesor: ¢ no porque lo dices? yo creo que lo hacen porque les interesa saber cémo
estas, a lo mejor te notaron triste o enojado y quieren saber por qué.

Me parecio importante reflexionar sobre sus cuestiones porque por ejemplo para un
alumno le parecia que solo querian saber como se sentia para burlarse de él o tal
vez para criticarlo y no para ayudarlo, por lo tanto, decidi observar la manera de
actuar de los demas ante emociones que pudiesen sentir sus compaferos en las

siguientes sesiones.
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Se continud explicando los demas temas como la conciencia de si mismo, la

conciencia de los demas y la busqueda de soluciones pacificas de conflictos.

Por ultimo, se habl6 del optimismo como capacidad de mirar los aspectos positivos
de las cosas que suceden y valorar lo que tienen, aqui se hablo de que tendrian que
reconocer esa palabra como parte de su vida, ya que durante el juego o actividades
tanto individuales o colectivas a lo mejor se necesitaria de ser optimistas para
aceptar la derrota y que sin importar nada no se rindieran que intentaran lograr llegar

a la meta.

Para concluir los alumnos pasaron en equipos a proponer normas y reglas en la
sesion de educacion fisica, algunos escribieron el respeto al material, a los demas,

no comer en la sesion, etc. (Ver anexo 8.3).

se dio un aviso a los niflos para que sus papas asistieran a una junta el proximo
miércoles a las 8:00 am. Me queda claro que, aunque cuentan con un libro que
enfoca el aprendizaje socio emocional en sus clases, los nifios no lo reconocieron,
talvez el impacto de la materia hacia ellos aiin no es muy profundo debido a que no
se tiene mucho tiempo de trabajar con él, o que no se ha tenido un interés realmente

de ellos por aprender el tema.

Surge a su vez la interrogante de si el maestro de aula tiene conocimiento sobre la
importancia del mismo, pero en comun, ¢Resulta facil para el profesor de aula
transmitir conocimientos de tipo socio emocionales?, a lo cual conforme a la
pregunta la maestra de grupo contesto que no, que al igual que los clubs ella creia
necesario que algunos temas fueran impartidos por profesionales o conocedores,
donde de verdad se repercutiera en los nifios un conocimiento mas amplio y mas
consistente, no degradaba al nuevo modelo educativo en cuanto a sus aprendizajes,

ya que también creia importante la parte afectiva en las clases.
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Por lo tanto tras el paso de algunas sesiones de educacion fisica con ellos trate de
gue comprendieran mejor el tema que trabajaran con el material innovador y que
este presentara dificultad en su utilizacién, este fue uno de los principales retos
personales, con el fin de que causara problemas que pudieran resolver en equipo,
gue mejoraran su trato con los demas, el trabajo colaborativo, su expresion corporal
y social para decir o que sienten, sobre todo ver como se relacionaban al paso de

los dias.

Como se notd se tratdé de explicar el tema “Lenguaje emocional” para que ellos
explicaran su concepto de emocion y a su vez se apropiaran mejor de su significado
a base de comentarios que tenia con ellos, me gusto su participacion y creo que se

logré entender un tanto mejor el tema.

Fue entonces que al final de la segunda jornada de practica aplique el otro material
innovador con el principal objetivo de que comprendieran su significado, que lo
clasificaran como algo distinto a lo convencional, ademas también para que
comprendieran mejor el tema lenguaje emocional y demostraran a base de algunas
interrogantes en el intermedio de la clase el aprendizaje obtenido al transcurso de

las sesiones.

Nombre de la unidad didactica; “EXPRESO MIS MOVIMIENTOS Y MIS
EMOCIONES”

(Anexo 9).

Fecha: 5 de diciembre de 2018

Objetivo: Distingue las posibilidades y limites de sus habilidades motrices al
reconocer los elementos basicos de los juegos, con la intencion de ajustar el control
de si donde manipule el material innovador adquiriendo conceptos basicos del
aprendizaje socio emocional tal como el “lenguaje emocional” y “conciencia de si

mismo”.
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Sesién: 8 Secuencia; 2

Propoésito: Que los alumnos mejoren la competencia motriz sintiéndose capaces
de afrontar las tareas que se presenten con ayuda del material innovador y logren
una mejor confianza y seguridad, trabajo colaborativo para expresar sus emociones

y autorregularlas al tiempo que reconocen el concepto de lenguaje emocional.
Circuito de Accion Motriz:

Exatlon Innovador

Como se trabajé durante la unidad didactica con habilidades motrices como: saltar,

correr, lanzar y cachar ahora se realiz6 el siguiente circuito

Divididos en 4 equipos, el color verde, azul, naranja y rojo

Todos los alumnos deben de establecerse dentro de sus conos, si se salen se
quitaran fichas que son puntos y necesitan juntarlos y ganar los mas que se pueda,
para ello se elige un capitan quien tiene que llamar la atencién de buena manera al
compafero que se salga de su lugar o no participe, una sola vez, a la segunda
ocasion el alumno indisciplinado platica con el docente, a la tercera ocasion se sale

de la clase 2. Min. Y se quita una ficha a su equipo

El profesor de educacion fisica menciono que advertir a los nifios sobre citatorios
donde se incluya la presencia de sus padres puede resultar en la disciplina de los
ninos para que guarden comportamiento en las sesiones, una estrategia para el
orden, aunque de forma personal pensando que también el regafio podia hacerlos
sentir mal, se optdé por seguir con el mismo método. El circuito se dividid en 4

diferentes estaciones.
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Estacién 1: Saltar la cuerda 5 saltos, en esta estacion los alumnos tenian que dar
5 saltos a la cuerda para lograr pasar al otro reto, note que habia una nifia que
saltaba con la cuerda de adelante hacia atras, en sesiones anteriores sus
comparfieros se reian de ella, en esta sesion solo dijeron que era raro como lo hacia,
pero fue solo un comentario, ella trato de saltar como los demas, pero no le salia

muy bien por lo cual decidié continuar con su estilo.

Fue en la segunda ronda que paso algo interesante
Alumno: No manches asi no se salta no aprendiste nunca

Alumno: el profesor dijo que como pudiéramos, ti no puedes brincar la cuerda como

yo

Profesor: bueno, a ver Roberto, inténtalo tl, ahora salta la cuerda de adelante hacia
atras. Lo intento algunas veces, pero no pudo realizarlo, y no pasaba de tres saltos,
los demas comprendieron que era dificil y valido también, fue cuando le dieron
crédito a su compariera y al transcurso de ese circuito le fue menos vergonzoso

realizarlo.

De mi parte no intervine, noté que la gran mayoria acepto que su compariera podia

realizar el salto.

En la segunda estacién tenian que correr a velocidad y saltar en zic zac por los
conos, no representaba dificultad motriz en esta y las demas estaciones y en el
tercer intento se dio variante y lo realizaron caminando hacia atras ya que se

comenzaron a cansar un poco.
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En la estacion tres pasaron entre las vallas (conos con un baston arriba pegado)
primero lo hicieron saltando y después lo hicieron reptando, comenzaron a
ejecutarlo cada vez més a prisa y por ello tiraron algunos conos al igual dejaron de

respetar la secuencia en que tenian que realizar los desplazamientos.

Pude observar que la competencia sigue influyendo mucho para ellos, siguen
compitiendo con los demas pensando que al llegar mas rapido ganaran, aunque en
el circuito la dltima estacion era la que daba los puntos y no en ella lo real mente

importante era lograr meter la pelota

Al intermedio la indicacion general fue respetar las reglas, que se podia hacerlo
rapido, o lento, que no importaba quien llegara primero, mas si quien lograra anotar,
gue de la misma manera terminaria quitando puntos a quienes tiraran el material o

no realizaran las actividades correctamente.

En la estacion 4 cajas de golf, el material influyo mucho al final del circuito porque
la dificultad de meter la pelota en la caja era notable, es decir que en siete intentos

que realizaron al menos en cinco no obtuvieron puntos. Anexo 9.1

Para retroalimentar lo aprendido en las sesiones, si lograban anotar se daba una
pregunta que contestaron en su equipo referente al lenguaje emocional, el

significado de las emociones y el material.

En tanto se arrojaron algunas emociones, principal mente de frustracion, por no
lograrlo, por mas que dieran lo maximo de si mismos, y las pocas veces que
obtuvieron anotar no se hicieron esperar los comentarios de superioridad con los

demas. Saltaban, gritaban, se quejaban, bailaban, todo sin miedo a ser juzgados, la
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expresion corporal y social, se reflejo en todos, asi que este material resulto ser un

medio favorable para demostrar su vivencia en la clase.

En cuanto al aprendizaje del concepto “lenguaje emocional” y “conciencia de si
mismo”, aunque lograron comprender un poco de lo que trataban dichos conceptos
al paso de las sesiones, no lograron una mejoria notoria en su comunicacién con
los demds, constantemente habia comentarios ofensivos y lo que se trataba no solo
era de que reconocieran tal concepto, si no que realmente aprendieran su
significado en la practica para resolver problemas socialmente de forma adecuada,

lo cual necesitaba reforzarse.

Tal como lo menciona Mayer & Salovey (1997): “La transferencia y la
instrumentalizacion de aspectos relacionados con el aspecto socioemocional
implican un gran desafio que ha sido insuficientemente logrado en el sistema
escolar como lo han demostrado diversas investigaciones realizadas por diversos

autores”. P.p 38

Sin duda alguna en la secuencia didactica tres el reto fue que comprendieran mejor
y mas rapidamente el siguiente concepto llamado “conciencia de los otros”, lograr
la transferencia de un concepto mas seria un logro personal con los nifios y la

manera de transmitir ese conocimiento seria pieza clave del mismo
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3.3 APRENDIZAJES SOCIOEMOCIONALES EN LA EDUCACION FiSICA.

Los aprendizajes socio emocionales anteriormente mencionados como parte del
modelo educativo, se hacen presentes en las escuelas por medio de libros de texto
y horas clase dedicadas a su estudio, aunque en la educacién fisica por su funcion

debe estar inmiscuido de manera mas practica.

Deliberadamente, educacion fisica es un sitio lleno de aprendizajes socio
emocionales, aunque los niflos expresen sus sentimientos de distintas maneras a
través de juegos y actividades, el escenario fisico tiene que resultar verdaderamente

efectivo para que se logren efectivamente aprendizajes en su interior.

Para lograr que los nifios en cada clase reflejaran su saber afectivo, se requirié de
atencion a sus ideas y formas de comunicarse para saber actuar por medio de
tareas motrices de acuerdo a sus caracteristicas, asi que de tal manera fue que se

aplicé la siguiente sesion

Nombre de la unidad didactica: “EXPRESO MIS MOVIMIENTOS Y MIS
EMOCIONES”

(Anexo 10).
Fecha: 21 de noviembre de 2018

Sesién: 3 Secuencia; 2

Objetivo: Distingue las posibilidades y limites de sus habilidades motrices al
reconocer los elementos basicos de los juegos, con la intencién de ajustar el control
de si donde manipule el material innovador adquiriendo conceptos basicos del
aprendizaje socio emocional tal como el “lenguaje emocional” y “conciencia de si

mismo”.
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Propésito: Que el alumno por medio del lenguaje emocional y respeto de ideas
continte resolviendo problemas motrices y con convivencia en sus compaferos

alentando a los demés de manera positiva. (Véase anexo 10)

Se iniciod la sesién con un calentamiento por la cancha, al terminar se pregunté que
recordaban de la sesion anterior, me contestaron solamente 3 nifias por lo que pedi

un poco mas de atencién por su parte y escuchar mis indicaciones

La primera actividad llamada “Viaje hacia a las emociones”. En ella dividi a los nifios
en equipos en cinco integrantes, cada equipo eligié una tarjeta que estaba boca
abajo. En la tarjeta habia un dibujo que expresa una emocion. Y con ella

interpretarian por equipos una representacion de tal emocion.

Despueés de la representacion, los grupos restantes deliberaron acerca de cual de
las emociones fue la presentada, escribiéndolas en un papel. Esta vez fueron un
poco mas acertados, adivinaron mas las emociones de los demas, la dificultad en
esta actividad fue que algunos respondian la emocion o decian cual era por lo que
confundian un poco al equipo participante, lo hice seleccionando a un equipo porque

se hacia mucho desorden si participaban todos a la vez.

El tipo de emociones eran las mas conocidas, enojo, miedo, tristeza, alegria, las
mas dificiles de interpretar para ellos eran asco, frustracion, seriedad, aunque la
gran mayoria de los equipos contesto correctamente, lo grato fue que

intercambiaron ideas y asi pudieron responder acertadamente. Anexo 10.1
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Se dio paso a la actividad dos “Expresion musical innovadora” para comenzar se
emitié una indicacion a los nifios para que pasaran por un pequefo circuito motriz,
lo hizo primero un equipo para demostrar como seria el desplazamiento, después
se sentaron los demas equipos en las colchonetas y con el escenario y los

instrumentos listos comenz6 la actividad.

El fin de esta actividad era que ellos se expresaran por medio de la musica,
pudiendo vincular a su vez algunos gestos al bailar la cancion, en sesiones
anteriores un nifilo menciono que no le gustaba bailar, por lo que en esta clase
observe su participacién en la actividad y antes de comenzar hable sobre la

importancia de expresarse con soltura en la sesion, del baile y la expresion.

La intencién del circuito era de continuar mejorando el salto de los nifios ya que en
sesiones pasadas se vio algo de dificultad en ellos para realizarlos, aunque me
anticipe también al bloque siguiente donde se pone de manifiesto el ritmo y la
expresion, con la intencion de observar en sesiones futuras la manipulacion del

mismo material y si realmente si existiria algan cambio en ellos.

Las tareas motrices fueron explicadas por los comparieros de grupo, se dice que se
debe explicar la actividad y es mucho mejor cuando es representada hacia los
demas, una dificultad en la adquisicidon de ellas es la atencién, al momento de dar
la explicacion es necesario que todos escuchen y vean la ejemplificacién, ya que
los que no lo ven, lo realizan de otra manera influyendo en los demas y desde ahi

se cambia la indicacion motriz establecida.

Cabe mencionar que en la primera estacion todos iban a saltar la cuerda realizando
solo 5 saltos, lo realizaron correctamente esperando a los compafieros que

terminaban después.
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Segunda estacion: algunos despegaban los pies para saltar por los bastones, los

conos estaban algo altos por ello dificulté un poco la actividad.

Tercera estacion: saltar entre los aros en zigzag, con pies juntos, etc. los estudiantes
propusieron variantes en este y otras estaciones. Ejecutaron bien esta estacion lo
gue se sigue viendo en algunos durante los saltos es que abren los pies incluso

cuando les digo que los cierren, fue mas notorio aqui ya que era alto el salto.

Cuarta estacion: se situaron dentro de los conos e interpretaron la cancion que les

toco, habia distintos géneros musicales, pero yo elegi cual cancién poner

El primer equipo en pasar realizo bien la tarea motriz en los circuitos, pero al
momento de interpretar la cancién con los instrumentos no quisieron expresarse, la
participacion fue muy escasa, se trat0 de alentar a su participacion, pero

simplemente se negaron a realizarla.

El segundo equipo fue una situacion similar, no quisieron interpretar la cancion, me
hice la pregunta acerca de ¢ EI género musical influye en su actuacion? por lo cual

puse una cancion que sabia que al siguiente equipo le gustaria

Al paso del equipo tres la cancién puesta tuvo repercusiones muy grandes en su
desenvolvimiento. Comenzé la muasica, empezaron un poco serios, parte de este
equipo era Roberto el nifio que mencionaba no le gustaba este tipo de actividades,
un niflo que tenia una guitarra voltea a ver a la maestra, cuando ve que se distrae

un poco con otro profesor, asi comenzo a bailar y a gritar, a reir.

Contagio a los demas de buen humor, su equipo incluso Roberto toco con mas

fuerza la bateria
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Profesor: si asi, béilale eso, claro que si, muy bien equipo siganlo.

Me contagio a mi también de alegria, al terminar, los demas grupos los evaluaron
con un nueve, aceptaron que lo habian hecho bien aunque se movié mas uno solo,

coadyuvo a que los demas implicitamente se expresaran mejor.

Después de este equipo los siguientes se expresaron con mas soltura, la variante
en la actividad fue ponerles nombres a los equipos como los enojones de la sierra,
los rocanroleros alegres, etc. Para que lo realizaran el desplazamiento mostrando

esa emocion (anexo 10.2)

Solo paso dos veces cada equipo, pero mientras lo hacian les reconocia su
presencia, se llevo algo de tiempo, pero en la segunda ronda y por los puntos

interpretaron mejor las canciones.

Después de la interpretacién musical se reconocieron las emociones, de algunos.

Por ejemplo:

Profesor: “Yandel, tu personaje en la primera actividad estuvo muy bien

interpretado, fuiste el enojon mas temido por todos”,

Valeria®“, Hiciste muy bien la nifia alegre, con esa sonrisa de diez”. Y al final se en el
circuito de los instrumentos musicales, demostraron al empezar la actividad, que les
costo un poco de trabajo expresarse, moverse, pero poco a poco se fueron soltando

cada vez més y asi fue més facil identificar sus emociones.
Alumno: profesor, a todos se nos hiso raro que el bailara, él es bien serio,

Alumnos: si profe el no baila ni participa
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Me sorprendid su respuesta, el alumno un poco apenado sonrié y volteo a ver a otra
parte, se explicO que es importante que conozcan que como hoy a través de la

expresion corporal, es posible reconocer las emociones en los otros.

Su compaifiero para ellos no era muy expresivo, pero en la actividad fue quien mas
se hizo notar, a su vez a los demés fueron contagiados, resulta con ello decir que
en las tareas motrices la finalidad que se busque mejorar en tanto a habilidades
como saltar, correr, lanzar y atrapar se tornan amenas cuando se vinculan con un
final motivante mente expresivo o distinto, este puede influir no solo en el

desempefio motriz, sino también en el emocional.

Para finalizar se pidié a los alumnos contestaran una evaluacion donde evaluaran
al grupo en general, un nifio contesto la hoja y me comento lo que él creia de cada
una de las respuestas por lo que opté por leerlas y que se fueran contestando de
una a una entre todos (ver anexo 10.3), al finalizar entregaron sus hojas y se
retiraron al salén, por mi parte también evalué al grupo de forma general con una

lista de cotejo (ver anexo 10.4y 10.5)

Se logré que comprendieran mejor el tema conciencia de si mismo poniendo
aprueba lo que ellos pueden hacer y darse cuenta de cOmo se expresan y que es lo

gue no les gusta también,

Al terminar de analizar la importancia del disefio de las tareas motrices es necesario
plantearse como evaluar los logros aprendidos de los estudiantes, La experiencia y
la capacidad de observacion nos ofrecera datos donde se corrobore si la tarea que
presentamos tiene los suficientes contenidos educativos y si se logré6 un

aprendizaje.
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Aunque en el presente se crea que algunos instrumentos como la hoja de registro
o la observacion nos pueden ayudar a reconocer con mayor claridad los aspectos

gue hemos estado analizando y que deben aplicarse en cada tarea.
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3.4 DIFICULTADES DURANTE LAS SESIONES.

La puesta en practica de la educacion fisica en las escuelas de educacion basica
conllevara siempre dificultades en alguna sesion, con algun grupo, desde muy
minimas hasta algunas que conlleven mayor atencion, creo que en base a lo que
he vivido me he dado cuenta de ello, y es que, desde la falta de material en escuelas,
hasta accidentes en las clases, se trata de evitar algun problema que conlleve a una

dificultad, pero es algo que no puede simplemente erradicarse

En la siguiente unidad didactica se comentan algunas dificultades que presentaron
los alumnos, principalmente para demostrar sus emociones, al no estar

acostumbrados a actividades de tipo expresivas.

Nombre de la unidad didactica: “CONOZCO A LOS DEMAS ME MUEVO Y ME
EXPRESO

(Anexo 11) (Anexo 11.1)
Fecha: 14 de enero de 2019

Sesién:1l Secuencia:3

Objetivo: Que los alumnos den tratamiento de aspectos temporales y ritmicos,
reconociendo sus posibilidades motrices y expresivas, al tiempo que da sentido al
termino CONCIENCIA DE LOS OTROS comprendiendo lo que pasa a los demas y

como se sienten ante distintas acciones que influyen en su comportamiento

Proposito: Que el alumno se exprese gestual y corporalmente, al tiempo que
reconoce el concepto de conciencia del otro para reconocer las emociones de los

demas.
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El dia de hoy comencé la tercera jornada de practica en la escuela Damian
Carmona, primeramente, fui por los nifios a su aula, se notaban muy tranquilos, al
llegar a la cancha les pedi que se sentaran un momento para hacer una pequefa
retroalimentacion de lo que habiamos aprendido en las sesiones anteriores, ¢Qué

fue lo que vimos?, ¢ De qué se acuerdan?

Los nifios comenzaron a participar diciendo que recordaban haber visto juegos
donde corrieron, lanzaron, jugaron, saltaron y atraparon, les dije que estaba muy
bien que si vimos todo eso, pero que recordaran algunas otras cosas que se vieron
en la clase, fue entonces que dos nifios mencionaron las emociones, los demas se
voltearon a ver y entre risas y comentarios recordaron juntos el tema, la gran
mayoria hizo el comentario del material innovador, entonces mi pregunta fue: y

entonces ¢ Qué son las emociones?

-. Las emociones son lo que sentimos todos nosotros
-. Es como te sientes, cuando estas enojado, triste....
-. Son las que nos hacen sentir muchas cosas

¢, Coémo cuales?

-. Cuando estas enojado, o feliz por algo,

-. Cuando te hacen reir mucho que no puedes parar o cuando te hacen enojar les

ensefias la cara asi, enojada o les gritas

. - Es la manera en la que nos sentimos y son muchas emociones

71



Estd muy bien nifios, lo que ustedes me comentan son algunas emociones que
sentimos, pero debemos recordar que son muchas como su compariero angel nos
lo menciono y ademas que no solo pueden expresarse riéndote o llorando y
haciendo distintos gestos, las emociones también se puede notar en la manera de

actuar, de expresarse con el cuerpo, la manera de caminar, etc.

Antes de continuar les pregunte si sabian lo que era el material innovador, me
dijeron que era con el que estdbamos haciendo algunos juegos como los exatlon y
gue era material en la clase de educacion fisica diferente, me comentaron que les
gustaba mucho y que querian seguir jugando con él, .!Claro que si! les exprese y
continue la clase explicando el tema que veriamos llamado Conciencia de los otros,
para esto les di un ejemplo de Juanito que era un nifio muy tranquilo muy listo y
sobre todo callado, pero que por las circunstancias de haber tenido un mal dia

termino pegandole a ramon y se lo llevaron a la direccion.

Después del calentamiento comenzo la sesion con un material llamado el muro de
las emociones. Dividi al grupo en 4 equipos, como no habia un recipiente para
marcar el ritmo de desplazamiento se realiz6 con un silbato, después de terminar el
recorrido los nifios llegaban hasta el muro y tomaban una hojita al azar, tenian que
interpretar una emocion, los demas se acercaban al ritmo del silbato para ver si

reconocian que era lo que sus compafieros estaban sintiendo. (anexo 11.2)

A la primera ronda no le costé mucho trabajo, rapidamente le atinaron casi todos, a
la segunda ronda igual, solo un equipo batallo un poco y en la tercera ronda se
dificulto un poco mas porque les comenz6 a dar risa provocando que tardaran en
expresarse e inclusive que algunos no pudieran realizar el gesto poco a poco se
siguié normalmente la clase, los nifios prendian el foquito azul cuando le atinaban y

el otro cuando fallaban, muy pocos focos rojos (5) casi todos fueron azules.
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Les pregunte en el intermedio de la sesion ¢ En qué momento de tu vida reaccionas

de tal manera? ¢ Como sabes que alguien se siente asi?

Me dieron ejemplo del enojo, que a veces los hacen enojar mucho porque los
molestan y que se desesperan que por eso se molestan, en cuanto a la risa me
dijeron que siempre se rien cuando cuentan chistes con sus amigos o alguien los
hace reir, que no les gusta hacer tarea y cuando dejan mucha tarea por eso se

disgustan también

Es un aspecto importante ya que difieren que sus amigos se sienten asi porque a
veces les cuentan o porque se les nota en su cara o cuando gritan, un nifio me
menciono que ya tenia desde primer afio hablando con un nifio y por eso ya sabe

cuando esta feliz o enojado,

En el cierre de la clase se sentaron en la cancha y me dijeron que lo que mas les
gusto fue cuando se pusieron atras de los hoyos y tenian que prender el foco, un
alumno me menciond que le dio pena al principio pero que después le dio risa, yo
lo tome como ejemplo y les dije que era como todo, cuando a veces nos da miedo
hacer alguna cosa puede terminar dandonos risa después y es mejor intentarlo de

manera positiva a no haberlo intentado

Cuando no le atinaron ala respuesta dijeron que se sintieron mal porque querian
ganarle a los demas yo les comente que no habia problema y que recordaran que
a veces se pierde y otras se gana pero que estaba bien equivocarse y aceptarlo,
pero nunca rendirse hasta poder lograrlo, que la actitud ante un error siempre debe

permanecer positiva y que deben de intentarlo hasta que lo logren.
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Un alumno comento que era lo mismo que los jugadores del exatlon decian que
todos en eran ganadores y que no habia perdedores, me llamo mucho la atenciéon
su comentario ya que si bien en la clase les comente desde un principio que
competirian contra ellos mismos y no con los demas, aunque para algunos la

competencia y rivalidad sigue presente.

La dificultad termina siendo por algunas emociones imposibles de expresar como
las risas y resultaba necesaria la seriedad para interpretar las emociones, esta fue
la problemética en la sesion de hoy, pero se menciond que trataran de controlarse
para que sus compafieros le atinaran y se concentraran y que mas tarde se reirian
todos pero por el momento era importante tratar de conocer las emociones de los

demas.

Dentro de la escuela, no solo en esta sesion, en algunas otras sesiones las
problematicas surgian también al momento de interpretar un rol emocional, a veces
uno del equipo le tocaba pasar y no se expresaba, tal cual debia hacerlo, los
comentarios de los demas estan presentes siempre, y pueden impactar en el sentir

del otro.

Al realizar la evaluacion de la primera clase, vi mejoria en algunos aspectos de los
nifios tales como reducir las ofensas verbales, la manera de resolver problemas y

mayor participacion, (anexo 11.3)

El profesor debe tener cuidado y procurar estar muy atento de la participacion y
accion social de cada uno de los estudiantes, aunque de manera personal resulta
dificil, de pronto, crei estar observando a todos y en un momento ya se quejaban

conmigo de algun compariero
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Por otra parte, el acomodo de material principalmente porque al menos quita diez
minutos dependiendo de cuanto se utilicé y aunque se anticipe su acomodo, resulto
no bastar el tiempo, por lo que el grupo no se puede descuidar y se acomodo el
material mientras ellos calientan puesto que las canchas que no pueden ser
invadidas si ya se encuentra algun compafiero de practica o el profesor de fisica

ocupandola.

En cuanto a la aplicacion de tareas motrices adecuadas a cierto tipo de circuitos,
son necesarias para el desarrollo éptimo de los nifios, por ello su importancia en las
sesiones de educacién fisica, aunque, debe de proveerse el uso de material,
cuidando la vinculacion de ellas para que realmente se obtenga un aprendizaje

significativo.

En la aplicacion de la lista de cotejo desde mi observacion han mejorado un poco
algunos aspectos, pero falta mucho por seguir mejorando, al mismo tiempo al
contestar los estudiantes y evaluar a su grupo, le dan una muy pequefia mejoria a
sus compafieros, estan relacionandose un poco mejor aunque las ofensa y malos

comentarios siguen presentes. (Anexo 11.4) (Anexo 11.5)
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3.5 EL MATERIAL UN RECURSO QUE MOTIVA.

Para que la clase de educacion fisica se muestre distinta, agradable, y sobre todo
motivante, se requiere de aspectos que llamen la atencién a los alumnos por
participar, de ellos depende que la presencia de los nifios en verdad sea gustosa,
en tanto el material utilizado juega un rol importante las actividades y juegos
aplicados, del mano claro, de un profesor dispuesto a escuchar y animar a sus

alumnos.

Por lo que en la aplicacién de cada una de mis sesiones trate de dar el mejor trato
para ellos, decir palabras motivantes que despertaran su gusto y lograran
sobreponerse a los retos, proponiendo variantes y dejando de lado si la
equivocacion o el error se hacia presente, por lo que el material “100 mexicanos
dijeron” fue uno de los coadyuvantes de este proceso.

Nombre de la unidad didactica 4: “Busco soluciones, me muevo y me expreso”
(Anexo 12y 12.1)

Fecha: 27 de febrero de 2019

Sesion: 4 Secuencia: 4

Propésito:  Que el alumno de tratamiento de aspectos temporales y ritmicos,
reconociendo sus posibilidades motrices y expresivas al tiempo que demuestra que
comprende del tema “Busqueda de soluciones pacificas de conflictos”
Primero se inici6 la clase con un calentamiento por la cancha con una cancion

llamada “la cancion loca” los nifios realizaron distintos movimientos y después se

volvia cantar.
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Para comenzar, no se tenia planeado en la sesién que los nifios utilizaran los
carritos, pero aun asi propusieron calentar trotando y corriendo con ellos, me di
cuenta que al tener los cochecitos en un espacio fuera de la bodega, volteaban
mucho a mirar, me preguntaban que, si los usarian, fue uno de los materiales que

mas les gusto. (Anexo 12.2)

En la aplicacion de la actividad cien mexicanos dijeron, los alumnos divididos en 4
equipos, se encontraban en un cono a 10 metros de la mesa de juego, a la
indicacion, vendria conmigo un integrante de cada equipo para situarse detras del
tablero y con una mano tras contestarian reaccionando rapidamente después de
gue se hiciera un cuestionamiento sobre aspectos vistos del tema aprendizaje socio

emocional. (Anexo12.3)

El primer equipo en pasar contesto lo siguiente:

Profesor: 100 estudiantes dijeron que un ejemplo de las socio emociones son

felicidad, angustia, frustracién, menos seriedad, falso o verdadero

Alumno: verdadero, no falso, porque cuando pasamos donde metimos la cabeza a

mi me toco seriedad entonces si es falso profe.

En un principio no entendi, pero después comprendi que se referia a la actividad
del muro de las emociones, su interaccion con el material resulto si ser de su
aprendizaje ya que como se habia visto en clases anteriores, el nifio record6 su
protagénico en esa sesion y llego a la conclusion de que la seriedad podria ser
también una emocion, aunque no recordd el nombre del material utilizado si

intervino en recordar algo de lo vivido.

Los siguientes equipos pasaban y al transcurso algunos nifios querian contestar

antes de que comenzara a preguntar, apretaban el boton mucho antes por lo que
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tuve que pedir de buena manera que no se desesperaran y esperaran a que
terminara la pregunta
Otra afirmacion fue, segun 100 estudiantes resolver conflictos es facil si se dialoga

con los demas, cierto o falso

Algunos alumnos contestaban que no, pero me di cuenta que no razonaban las
cuestiones porque estaban muy preocupados por contestar rapidamente, asi que

nuevamente pedi que se tranquilizaran.

El primer equipo que logro juntar 20 puntos tenia que pasar a realizar el baile “been
boushon” junto con los otros equipos restantes con el objetivo de festejar todos por
igual, asi que comenzaron a bailar, aunque no entendieron como la primera ocasion,

trataron de realizar el baile

La siguiente interrogante fue:
-100 estudiantes dijeron que en el curso vimos 4 temas del aprendizaje socio

emocional, cierto o falso, menciona al menos dos

No sabian la respuesta se miraron preguntandose cual era, dos alumnos dijeron
cierto, y dos mas falso, al momento de contestar uno comento que la resolucion de
conflictos y la conciencia de los demas, a estas alturas pensé que ya necesitaban
conocer las respuestas, por lo que los demas ayudaron a completar aportando

ideas, pero no lograron acordarse aun asi se dio puntos a todos los equipos.

Otra cuestion fue: segun 100 mexicanos el material innovador no causa emociones
a los alumnos, cierto o falso y ¢ Por qué? Contestaron que si algunos, no dejaban

de presionarse, por lo que nuevamente pedi que trataran de autorregularse.

Una alumna contesto que causaba felicidad y pena pero que le gustaba jugar con
el material, le di los puntos a su equipo y nuevamente pasaron a bailar todos, lo

distinto fue que dos nifios tomaron sus carritos y comenzaron a bailar con ellos, los
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demas hicieron lo mismo, por un momento pensé que se habia salido de control la

clase, pero solo quisieron bailar con sus autos

Los percibi tan felices y saltando de un lado a otro, nuevamente los deje que bailaran
libremente, note que el material les gusto tanto que motivo a todo el salén, no eran

solo algunos, era todo el grupo en comun.

Me queda claro que hay material que se piensa con una intencién talvez de generar
un aprendizaje o mejorar alguna habilidad, pero sin esperarse puede tener efectos
secundarios, en este caso motivo a los nifios mucho y asumi que es de verdad

importante y significativo.

Los logros que mostraron fue de expresarse mas con sus compafieros, una parte
importante era que ellos demostraran sus emociones y de alguna manera lo estaban
logrando mostrandose cada vez mas, se dejaban influenciar por alguno y no lo

juzgaron ni se juzgaron entre ellos, simplemente bailaron.

Para la educacion fisica la pregunta frecuente de su influencia redunda en la
aplicacion rutinaria ala que padres y comunidad escolar estan acostumbrados, pero,
al realizar actividades como activaciones fisicas, festivales de la escuela y clases
en las que el profesor requiere de su presencia, le dan un sentido un poco mas

objetivo a la sesion.

Es por ello que el material debe ser un medio mas comun a utilizar en las sesiones
o en festivales como el dia del padre, o la madre, donde ellos observen que la
realidad de la educacion fisica es meramente que sus nifios jueguen, se diviertan,

aprendan, se expresen y trabajen colaborativamente.

Al evaluar con la lista de cotejo note que los alumnos se acercaban mucho a mi a
decirme que los molestaban o acusar a alguien. (Anexo012.4). La confianza que me

tenian era mayor y reflexione que muchos lo hacian talvez por lo que se dijo en un
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principio de anunciar cualquier problema con algun profesor, si se pone atencion a

lo que los alumnos manifiestan talvez un accidente pueda evitarse.

En cuanto a los alumnos evaluaron al término de la sesion de forma general al grupo
y se logra notar que estan de acuerdo en que se ha mejorado mucho el aprendizaje
socio emocional, aunque no descartan que falta trabajar algunos aspectos. (Anexo

12.5y 12.6)
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3.6 IDENTIFICANDO LAS SOCIO EMOCIONES.

Al casi culminar el periodo de practica, es cuando, en base a la reflexion y los
resultados obtenidos acerca de aprendizajes socioemocionales e innovadores, se
logra ver un panorama mas conciso de lo aprendido, todas las sesiones tienen un

comun, y es que existen sentimientos arraigados en su estructura.

Si bien no siempre son tan expuestos, y dependera de las actividades y juegos que
edifiguen dichas sesiones. En experiencia personal, los materiales utilizados
lograron forjar en los nifios otras esferas del saber, al tiempo en el que se planea un
material se hace con un fin pensado, pero no se toma en cuenta que puede tener al
menos tres resultados, el primero de lograr o que se quiere y el segundo de no

lograrlo y el tercero, lograr mas que lo que se pretende.

El material tuvo mucho que ver con realmente hacer valer su participacion,
trabajando en equipo e individualmente, mientras aspectos de efecto visual como
los foquitos originaban gusto hacia los estudiantes para utilizarlo, no importaba tanto

equivocarse, mas si pasar a utilizar el material para tratar de ganar a los demas

Siempre se tuvo el espiritu de competencia hacia los otros, por lo cual, el material
pensado para lograr un aprendizaje, resultaba ser un medio de contencion que a su
vez causaba gusto, disgusto, entre otros, propinaba sentir muchas emociones y
ellos las expresaban de distintas maneras, tanto verbal como fisica mente, logrando

identificar emociones principalmente en ellos mismos.
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En fin, favorece mas el material en aprender socio emocionalmente que las tareas,
preguntas o evaluaciones dadas, los nifios comprenden mas en situaciones
generadas del escenario que se desenvuelven, aunque la intervencion del profesor
es pieza clave para lograr entender que dichas situaciones vinculan las socio

emociones para mejorar una actitud, comprender o resolver un problema.

Nombre de la unidad didactica 5: “Muestro mis emociones, me muevo y me

expreso”

(Anexo 13y 13.1)

Fecha: 20 de marzo de 2019

Sesion: 4 Secuencia: 5

Propésito:  Que el alumno por medio de distintos circuitos emplee recursos
expresivos gestuales y corporales, al tiempo que reconoce el concepto de
resolucion de conflictos y algunos aspectos que pueden influir en la actitud de los

demés donde su padre o madre convive y participan en conjunto.

En el fin de la jornada practica del trabajo de tema de estudio con el grupo de tercer
afno “A”, como ya lo habia previsto, coloque el material en la cancha previamente
requiere de tiempo y la llegada de los padres a la escuela seria a las 8 am. Por lo
cual la instalacion del material se realiz6 desde muy temprano, no se tuvo la

oportunidad para dejarlo instalado un dia antes.

Se suscitaron algunos problemas con la instalacion del proyector donde daria una
exposicion de lo visto con los nifios, como fue que ellos trabajaron y la importancia
del aprendizaje socio emocional y la educacion fisica, en pocas palabras el
desemperio de los nifios en las clases de educacion fisica relacionadas al tema de

estudio.
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Al prender el proyector, se pregunté a los papas que entendian por educacion fisica,
muy pocos se animaron a participar, contestaron o mismo que en la primera
reunion, deporte, juego y ejercicio, les comenté que estaba bien y que todo esto es
cierto pero que la educacion fisica es algo mas que lo pensado de “una materia de
relleno”, que era incluso tan importante como las matematicas y el espaiol, porque

en ella se ponia en juego un sinfin de actitudes, valores, trabajo colaborativo.

Inclusive vincular materias como las mencionadas y porque no el aprendizaje socio.
Emocional, mismo que ya formaba parte de una clase de ellos, al preguntarles lo
gue entendian por este tema todos me dijeron que no sabian lo que era, o talvez
nadie quiso contestar, pocos fueron los que me comentaron que sabian que la
materia forma parte de su educacion, fue entonces que mostré poco de lo realizado
con sus hijos con fotos y videos del material y algunas sesiones, conmovio a tres
mamas que se sorprendieron al ver a sus hijos bailando, surgieron comentarios de
‘el no baila”, “en la casa no habla”, y me dio gusto porque al salir me elogiaron
diciendo que talvez en su casa no eran tan expresivos pero era bonito que en la
escuela se divirtieran y se desenvuelvan. Termino la junta y Comenzd la actividad

de cierre.

Al principio llame a los nifios y los dividi en equipos, les pregunte si recordaban
como habian trabajado anteriormente, porque utilizariamos todos los materiales
innovadores, al observar sus expresiones note que algunos aparte de sorprendidos
reflexionaban y decian que recordaban como usarlo, pero no se acordaban de las

cajas de golf o del mapa de san Luis Potosi.

La actividad comenzé con volver a jugar a las cajas de golf divididos en equipos, y
tenian que meter la pelota para poder ganar un dulce, como lo tenian que hacer con
un bastén resulto nuevamente dificil para ellos, no podian lograrlo, incluso pasaron

todos muy rapido, pero ninguno pudo lograrlo, fue entonces que les pregunte si
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necesitaban ayuda, estaban algo enojados, pero terminaron por aceptarlo. (Anexo
13.2)

Profesor: Nifios, es indispensable aceptar que algunas veces necesitamos de ayuda
de los demas, hay y habra ocasiones en las que necesitemos de alguien mas, por
eso la importancia de trabajar en equipo, conocernos a nosotros mismos y de
conocer a los otros, la familia, amigos o gente en comun, sus gustos, disgustos,
como saber tratarlos, y reconocer también que habréa diferentes opiniones, pero hay

gue llegar a un acuerdo pacificamente escuchando a los demas.

¢,Recuerdan el trabajo colaborativo, los juegos, las actividades? ¢ Ahora ven que el
material innovador implico que se les dificultara mucho este juego?, pero lo
importante es que lo intentaron, que todos pasaron, gracias nifios por demostrarme
Su perseverancia, su motivacién en no solo este, en cada juego, en cada reto,
muchas gracias por su optimismo. La ayuda hoy sera de parte de sus padres, ellos

estan hoy aqui para apoyarlos

Los alumnos no sabian que sus padres los ayudarian por lo cual resulto de mucho
agrado y felicidad, se comenzo la clase con un abrazo muy fuerte de los papas a
sus hijos, posteriormente la principal actividad fue caminar entre los aros de la
cancha tocando un globo junto con sus hijos sin que este se cayera, bailaban la
cancion al ritmo de la muasica y al parar se metian dentro del aro, asi pasaron varias
veces, algunos papas no querian bailar y yo los motivaba a que lo realizaran junto

a sus hijos.

Posteriormente la variante fue realizar el baile con los instrumentos musicales,
padres e hijos que se quedaran fuera tenian que bailar, resulto que los papas no

guerian pasar y dejaban solos a los nifios, solo los animaban a que bailaran,
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conforme siguieron pasando los demas continle fomentando a que participaran

junto con ellos. El circuito comenzo por equipos de tres papas Yy tres hijos,

Estacion 1 “esquies, compartiendo pasos”.

los nifios pasaban con sus papas por parejas, fue el Ultimo material realizado, la
actividad implica trabajo en de comunicacion en equipo, resulté algo muy divertido
para ellos, en algunos equipos se dificultd la actividad, no lograban ponerse de
acuerdo por lo cual al menos 2 papas se frustraron un poco exigiendo a sus hijos
concentracion y atencion. (Anexo 13.3)

Papa 1: correle Cristian, escuchame no te distraigas tenemos que ganar

Papa2: Hey Roberto, derecha, izquierda que derecha luego izquierda sigueme ¢no

me entiendes?

Profesor: Hey papa trata de ponerte de acuerdo con tu hijo de manera pacifica
aliéntalo a que realice la actividad, no le grites no exijas asi no lo haran bien, hablale

con afecto tratalo como a ti te gusta que gustaria, aliéntalo a ayudarte.

Algunas veces tuve gue intervenir de maneras parecidas como en la estacion 2
Cajas de golf.

Fue la més dificil, tenian que meter la pelota a la caja de golf y por mas que lo
intentaban no podian realizarlo tanto papas como hijos, ademas si lo lograban
podrian tomar un dulce, creo que esto hacia el reto mas personal para ellos. (Anexo
13.3)
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Nifio: Esta caja esta muy dificil no se va a poder

Papa: Profe, estd muy duro de pasar por ahi la pelota dejé que le demos con el pie

¢,nNo?

Profesor: qué paso, estan aqui para ayudar papas, vamos si se puede donde quedo

la motivacion, el optimismo, vamos échenle ganas.

Poco a poco los papas comenzaron a ayudar a los nifios, les daban consejos de
como agarrar el bastén para que pudieran meter la pelota, algunos junto con ellos
tiraban a la caja, el vinculo padre e hijo fue mas colaborativo en algunas estaciones

como esta.

Estacion 3 “cartel si se puede”.

Fue muy f4cil para los alumnos contestar junto con sus padres las preguntas,
fallaron en maximo 3, algunos atinaron a las 10, el problema que se suscito en esta
estacion fue que se rompieron tres esponjas y tenian que pegarlas con cinta, me

llamé la atencion el comentario de la mama de Maria José. (Anexo 13.4)

Mama: ya te equivocaste Maria José ya ni modo jaja bueno profe de perdido ya vio
gue ellas las estan contestando y no creo que vallan tan mal ya quedan nada mas

tres preguntas

Profesor: claro que no, no hay problema a veces asi pasa, quien no se equivoca, a
eso se viene a la escuela, se vale equivocarse, pero siempre y cuando se trate de
mejorar cada vez mas. Sigan contestando muy bien ya casi acaban
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En la estacion 4 “Muro de las emociones”

pasaron los papds a interpretar una emocion, sus hijos la contestaban diciendo cual
era y cual no, la mayoria contestd correctamente, aunque pasoé lo mismo con los
papas cuando los nifios lo utilizaron por primera vez, muchos se reian de la
expresion de sus hijos, les costaba un poco tener seriedad, ademas de que no
recordaban cual foco prender en caso de contestar correctamente, pero pasaron
todos demostrando con gestos un sentimiento, cabe mencionar que también hubo
papas menos expresivos, esto también influyé en la actitud de sus hijos en las

estaciones. (Anexo 13.5)

Estacion 5 cajas de precision”. La intencién de este juego era que los nifios anotaran
y uno de los integrantes preguntara una de las cuestiones que venia detras de la
caja, resultdé mejor para los papas hacer preguntas sobre las tablas de multiplicar
donde les interesaba conocer en cuales fallaban los nifios, se dieron cuenta de que
fallaban en muchas, pero les pedian que estudiaran, otros lo vieron como
oportunidad para ayudar a aprenderlas juntos y algunos otros se sorprendieron
porque pensaban que ya se las sabian. (Anexo 13.6)

Mama: ¢ 4x4 Francisco? 4x4....
Alumno: 247

Mama: ¢,como que 24? No te hagas el chistoso ya te las sabias Francisco, cuanto
es 4x4

Muy bien quedamos que se vale equivocarse, ya ni modo mama no lo presione que
asi menos le va a atinar al resultado, usted también debe de contestar, bueno
Francisco preguntale a tu mama ta también. Ahi fue que su mama se quedo

pensando un momento cuanto era 6x6,

Profesor: Sefiora ya se tardé mucho, ni modo ala siguiente ¢ estudie poco mas las

tablas nada mas para la otra he? Ja jaja ya ve que todos podemos batallar un poco
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o tardar en contestar un poco mas pero ¢es importante ser paciente y escuchar,
sale? Sigan jugando no se presionen traten de acordarse, mama ayudale a

repasarlas aqui traten de trabajar en equipo.

Como se menciond en la junta, muchas de las ocasiones los papas son los primeros
gue pueden causar problemas socioemocionales en sus nifilos al no tenerles
paciencia, al hacer comentarios que puedan herirlos, mismos que influyen en su
comportamiento con los demas, mientras los papas no escuchen los consejos que
se dan sobre codmo actuar con ellos, resultara mas dificil que logren un aprendizaje

socio emocional mas ameno.

Aunque no del todo es culpa de los padres, no estan preparados para educar asi a
sus nifios, el mudo cambiante, es imposible para algunos comprender a sus hijos al
cien por ciento, a su vez el trabajo no les permite acercarse tanto a ellos, y que decir

del sistema que solamente otorga material educativo que no es del todo provechoso.

Estacion 6: “Mapa de San Luis Potosi”

Casi todos los alumnos fallaron, se sabian al menos 3 municipios, pero cuando sus
papas proponian alguno distinto fue que vieron que necesitaban reconocer muchos
de ellos, la consigna fue la misma, que los nifios también preguntaran a sus papas,
no se enojaron porque se equivocaban mucho los nifios, talvez porque ellos
tampoco se los sabian y en otro caso habia dos papas maestros que si se lo sabian

incluso sus nifios pero aun asi también se equivocaron. (Anexo 13.7)
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Problematica en esta estacion fue el como usar el mapa, tuve que ir en cada cambio

de estacion a explicar como se jugaba.

En la estacidén 7 100 estudiantes dijeron”.

Mi compafiera Sandra hizo preguntas sobre el aprendizaje socioemocional a los
padres e hijos aqui trabajaron en equipo y trataron de respondes los mas rapido
posible, les gusté mucho la actividad y sobre todo respetaban el turno de los demas
aceptando cuando aplanaban el botdn antes, el Gnico problema fue de aplanar el
boton sin saber la respuesta, de ahi en fuera la actividad fue muy provechosa.
(Anexo 13.8)

Lo importante aqui fue que en algunas ocasiones, pasaban los papas y aplanaban
el botén mientras que sus hijos contestaban lo que sabian, la estrategia para ganar
fue propuesta por ellos mismos, resulto que sabian trabajar en equipo alguno mas

gue otro y esto fue claramente notorio

Los papas influyen al igual en el respeto a las reglas y al material. En cuanto a las
reglas esperaron su turno para contestar y aceptar que habian sido un poco mas
lentos en algunas ocasiones, este comportamiento lo reflejan los alumnos después
en clases por ello también hay que generar que sigan las reglas. En cuanto al
cuidado del material, en esta y las demas sesiones cuidaron dejarlo como lo

encontraron en cada estacion.

Actividad 2 el cierre.

Los papas se sentaron en la cancha con sus hijos, les dieron un fuerte abrazo y le
dijeron al oido lo mucho que los quieren y algunas palabras de afecto, asi como

consejos para sobrellevar y salir adelante ante cualquier situacion, algunos lloraron
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otros fueron muy expresivos, algunos no tanto, lo importante fue que asistieron la
gran mayoria, un nifio se quedo solo y aproveche para darle un abrazo y decirle

también algunas palabras. (Anexo 13.9)

Para terminar padres e hijos contestaron una serie de preguntas en pareja y me
entregaron la hoja, me gusté mucho que una mama reconocié nunca haber hecho
un tipo de test junto con su hijo y comento que era importante este tipo de
actividades algunas mamas me felicitaron por el momento que pasaron con ellos,
habia valido la pena, me despedi de ellos con un gracias y recalcando el ser
optimista e interesarse por sus hijos, dedicarles sobre todo tiempo y platicar con
ellos. (Anexo 13.10)

Como se aprecio, en esta actividad la esencia fue el vinculo afectivo de padre a hijo,
vinculo que no se tiene muy cimentado pero que resulta ser un medio muy
necesario, aqui note que algunos padres fueron muy atentos y carifiosos, pero al
igual, habia algunos a quienes les daba talvez pena, misma que sus hijos reflejaban

en sesiones anteriores.

Los retos que se plantearon después de identificar sus aprendizajes socio
emocionales de parte de los nifios fue en su participacion mas que nada individual,
por relacionarse con los demas realizaban las actividades correctamente, si se
podia poner cara de enojo, de asco, o miedo, al bailar y contestar algunas
interrogantes, se mostraban a los demas primero con algo de pena, pero al paso de

las jornadas, menos temerosos y mas activos.
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De forma personal, en las clases los motive para que siguieran subiendo la dificultad
de las actividades y lograr que sintieran y reconocieran diversas emociones, Como
regular su caracter para que mejoraran su relacion, pero este reto queda inconcluso,
aungue si se logré mejorar en algunos rasgos, la indiferencia siguio latente, este

tema requiriere de mas tiempo de trabajo y estudio.
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Conclusiones.

Derivado de las jornadas de préactica en las cuales mi intencién fue lograr que los
alumnos de grupo de tercer afio, comprendieran el aprendizaje socio emocional y
gue ante alguna situacion regularan las mismas, me percaté que al paso de la
aplicacién de las secuencias su aprendizaje socioemocional tanto conceptual como
actitudinal fue incrementando poco a poco , ya que lo demostraban por medio de
sSus comentarios, aportaciones, reflexiones, la practica en las clases y sobre todo en

los espacios en los que el material también tomo parte protagoénico.

En primer lugar fue indispensable el preguntar sobre su conocimiento previo de la
asignatura y el tema que se trabajaria, la manera en que demostraron su forma de
entablar conversaciones para llegar a un acuerdo o el cOmo compartian sus ideas

me sirvib como guia para conocer cOmo se relacionaban.

En la primer jornada mi intervencion fue escasa, principalmente traté de ver su
comportamiento con los demas, al paso de los dias y conforme la idea del tema
estaba méas que precisa me fui acercado mas a ellos y mediante situaciones que se
generaban trataba de conservar el orden en la clase de modo Pacifico, sabia que
mi actitud y la forma en la que pidiera respeto o interviniera tendria repercusiones

en ellos por lo que este fue un gran reto.

La idea de acercarse con los alumnos y tratar de transmitir a ellos un conocimiento
de tipo emocional no es sencillo, ya que todos los alumnos son distintos, la forma
de procesar informacion que otro les depende, como se sabe, de muchos factores,

uno de ellos el contexto familiar.

Me di cuenta que trataba de vincular el tema con contenido tedrico siguiendo

algunos ejercicios de un libro y aplicando preguntas para responder en algunas
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sesiones, pero me di cuenta que era algo un tanto tedioso para los alumnos y que

tal vez no estaban aprendiendo simplemente estaban contestando.

Asi que el material continu6 siendo la mayor propuesta, sin duda generaba
discusiones, retos y oportunidades para que los nifios jugaran y se conocieran a si
mismos y a los demas, sin duda alguna el material si genera distintas emociones y

es un gran medio para tratar de comprenderlas.

Pero surge la interrogante ¢Qué pasaria si no existiera material didactico en la
escuela? Y si los padres o la institucion no apoyan para su enriquecer, no se vive
en un contexto de tipo socioecondmico excelente y por lo tanto la confeccion de
material no es un simple gusto u obligacién, pero ¢qué puede hacerse en esos
casos?, si se dice que el material es importante pero también se podra alcanzar una

educacion fisica completa al no utilizarlo, seria interesante descubrirlo.

No obstante, creo que el tiempo no fue suficiente y que, aunque demostraron un
mejor conocimiento del tema al momento de poner a prueba lo aprendido siguen
teniendo conflictos, hace falta reflexionar antes de actuar para hacerlo de manera
sensata, pero aun no se logra dicha reflexion, se opera de manera inmediata sin
tacto, pero la verdad es que es parte del caracter de algunos y, porque no también
de su infancia recordando que aun tienen ocho afios y no miden del todo sus

comentarios.

Principalmente el mayor logro fue que reconocieran mejor el aprendizaje
socioemocional y lograran entender mejor sus acciones, si bien la autorregulacion
o el conocimiento hacia los conceptos vistos no declara que frenen su caracter ni
cambien sus formas de expresarse, pero al realizar una accion comprenden que
tiene un efecto causal hacia los demas, y aunque se tenga un efecto negativo, se
sensibiliza el cdmo y por qué para pedir una disculpa o sensibilizar tardiamente lo

bueno y lo malo de lo realizado.
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Es decir, no se cambi6 el caracter ni se tuvo como proposito hacerlo, pero se
confirmd que todos los nifios tienen caracteristicas distintas que los hacen Unicos y
es por ello que el manejo de distintas situaciones a su lado, es indispensable para

conocer su manera de enfrentarlos,

El paso a la Educacién Primaria implica un sin fin de cambios. Los padres y
educadores comenzamos a exigir mucho mas a los nifilos que ahora deberan
cumplir con el deber de tener que realizar tareas escolares, ademas ahora se esta
mucho mas pendiente de lo que ellos hagan y que estén cumpliendo en todo. Los

padres estdn mas pendientes de que cumplan sus obligaciones en casa

Tanto padres como profesores sin darse cuenta comienzan a exigir de ellos mas
responsabilidad y compromiso y algunos tal vez les cueste mas trabajo soportar la

tension que ello implica repercutiendo en su actuar o su caracter.

Creo que es primordial que los padres de familia traten de aprender la vital manera
de convivir con sus hijos, y que la es necesario que se realice un dialogo pacifico
con un acercamiento constante, ya que como bien se sabe, este puede ser inclusive
para algunos una cuestion arraigada, dénde se piensa que por tener calificaciones
aprobatorias o excelentes el nifio no tendra problemas.

Se ve a la escuela como una guarderia un lugar en donde también se eduque en
valores sabiendo que estos deben venir forjados desde el hogar pero que de nada
sirve que se preocupen tanto por ellos si el contexto familiar termina por afectar de
manera constante el desarrollo del nifio, siendo un mal ejemplo y un lugar que incite

a la violencia.

Los papas no ven los pequeiios pero grandes rasgos que pueden influir en la actitud
de su hijo y solo cuando tienen enfrentamientos con ellos se preocupan o se
preguntan el porqué de tal, mas sin embargo terminan por aceptar que es parte de

su nifiez o que con un regafio es mas que suficiente dando poca o nula importancia.
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Creo gque tanto padres como profesores no se cuenta con las herramientas
necesarias para aprender a mejorar el aprendizaje socioemocional en los nifios pero
gue seria oportuno que en las escuelas se impartiran juntas a padres de familia por
lo menos media hora a la semana y que los profesores estén en constante

comunicacién con personal que conozca mejor del tema.
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ANEXOS.



Anexo 1. Fachada de la escuela primaria Damian Carmona
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Anexo 2. Ubicacion geografica del plantel escolar, se puede apreciar algunas

calles colindantes a la institucion
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Anexo 3. Croquis del interior de la escuela primaria Damian Carmona

PLAZA clvica
DA, ANGEL,

JUAN ANGEL, LN
MIGUEL ANGE(
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Anexo 4. Horario de clases aplicadas en el ciclo escolar 2018- 2019, el grupo

subrayado 2 veces es el grupo de estudio
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Anexo 5. Foto del grupo de 3er afio junto a sus padres y yo.
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Anexo 6. Primera unidad didactica para el grupo de tercer afio “A”, Lleva por

nombre “Moviéndome y comunicandome”.

- BENEMERI:I'A ¥ CENTEHNARIA ESCUELA Iw'IDR!:lAL DEL ESTADO DE SAN
}-' LUIS POTOSI LICENCIATURA EN EDUCACIGN FISICA TALLEIR DE AMALISIS P 3 BECT
DEL TRABAJD DDCEF"{TE ¥ DISENO DE PROPUESTAS DIDACTICAS 1Y 2. “VFis
SEPTIMO ¥ OCTAVO SEMESTRE
Mombre del docente en formacion [practicante): Mivel: Primaria | Fecha:
Carlos Francisco Montes Méndez
. i Grupo | Tiempo total: | Sector | Zona
Escuela Primaria: Damian Carmona Grado: 32 .- 40 min. 057 05
Bloque Mo. 1 Componente pedagogico: Desarmollo de la Motricidad

Eje: competencia motriz

Aprendizaje esperado:
* Explora sus habilidades motrices al participar en situaciones que implican desplazamientos ¥ mansjo de diferentes

objstos, para adaptarlas 3 condicicnes que se presentan
+ Distingue las posibilidades y limites de sus habilidades motrices al reconocer los elementos basicos de los juegos,
con la intencion de ajustar el control de si

Objetivo: Que los alumnos logren mejorar sus habilidades motrices basicas para dar respuesta a situaciones o retos
que se presenten en kos jusgos cooperativos, circuitos de accion molriz y diversas aclividades, al tiempo que colabora
y socializa con sus companenos las distintas actividades para dar soluciones y toma de acuerdos en eguipo..

Orientaciones didacticas:
+ Exploren scciones mofrices gue Bguen el confrol del cusrpo v &l mansjo de objsfos
+ Demuestren cuanifo confrol fisnen de su cuerpo al proponer formas de locomocion ¥ m@maa}'ﬂ'n
* Fongan en practica sus habilidades motrices al asumir distintas funciones
* Reconozcan suz limites v posibilidades al comprender el senfido del juego v al colaborar con sus companeros en
laz diverzas aciividades.

) . Estrategias Didacticas:
Estilos de Ensenanza: . . L s
#  Juegos de integracion y socializacion
& Jusgos cooperativos

# Circuiio de accion motriz

*  Mando direcio
« Descubrmiento guiado
*  Asignacion de tareas

. . » [ltinerario didactico ritmico
& Libre exploracion

* Juego libre o espontansc

Evaluacion: se realizara una evaluacion diagnostica en la primera sesion y una evaluacion en la ultima sesion con
una lista de cotejo, asi como la realizacion de un registro de datos a base de preguntas y reflexiones en la libreta de
educacion fisica de los alumnos.
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Anexo 6.1. Planeacién de la clase de educacion fisica sesibn numero uno, primer

periodo de trabajo docente.

BENEMERITA ¥ CENTEMARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN [
LIS POTOSI LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA TALLER DE ANALISIS r'ﬂ'- L
' DEL TRABAJD DOCENTE ¥ DISEND DE PROPUESTAS DIDACTICAS 1Y 2. patr N
SEPTIMO ¥ OCTAVO SEMESTRE

Actividades [ Sesion 1

Proposito: Gue & alumno explore y vivencie distintos movimientos con |a manipulacion de objetos
fomentando la confianza entre si al comunicarse para lograr resolver distintos retos.

Material: 2 cuerdas / 20 conos | 20 panuelos /

Calentamiento: se stuan bos alumnos en algun crculo o esquina de |3 cancha, a kb indicacion del profesor realizaran un
calentamiento, & que ellos propongan, al sibatazo cambian de calentamiento y lugar, el calentamiento tambien se hara en

equipss de 13 10 mtegrantes.
“Oye, ;donde lo encontramos?” (Diagndstico).

Se forman parejas. Uno de los integrantes se venda los ojos y toma del hombro a su comipanern, & cual ko conduce por toda
el drea.

La actividad comienza con un reconocimients del kugar v de algunas siuaciones necesanas para desarmollar la msma.
Acciones a realizar, niercambiando los papeles al témmimo de éstas:

* Caminar por el espacio sin chocar con nadie.

* Esquivar a las demas parejas por bos lados derecho & Eguierdo.

* Pasar por diversos obstaculos, por ejemplo: i por debajo de una cuerda colocada 3 50 om de altura (formiando una linea
inclinada para que puedan pasar a diferentes aluras); atravesar en medio de dos ames que se encueniran colgande a

cierta altura.

+ Atravesar el area de jusgo, ba cual tene diversos obstacules, como botes de basura, conos, cuerdas, etostera, Unicaments
con el apoyo de referentes audtivos, por elemplor adelants, atras, zquierda, derecha, abajo, amba, agacharse, etostera,

* Al terminar &l recomido, se comienza nuevaments pero ahor lo realiza e ofro alumno.

Fommar la figura

Se divide a bos alumnos en 4 equipas v en las 4 esquinas de ka cancha, 3l silbatazo se acercara con & profesorun
integrante de cada uno v 52 les dara |a indicacion de realizar una figura, ellos deben organizarse para realizara, el equipo
que |a realice primero y de mejor manera gana.

Piedra papel o tijera gigante

Se realiza el dasico jusgo de piedra papsl o tjera dvidido en 2 equipos, (pisdra se encojen en cudillas, papd- ==
extienden manos ¥ pies a los lados y tiera- se realizan movimientos con las manos imitando una tijera)

Al sibatazo se rednen en hileras de espalda al equips contarnio v a ks indicacian sakdran a ejecutar & movimients skegido,
se puede realizar el juego en Mas equipos.

Pedir perigdico y una libreta usada para la siguiente clase asi como una libreta para la materia de educacion fisica
forrada con el nombre del alurmne

Vuelta a la calma: S= refroalimenta lo aprendido y se comenta ; Due &5 educacien fisica® ;para que te sinve en tu vida
diaria? ; Que es la corvivenca y el respeto? Se registran las respusstas en una hoja

Observaciones:
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Anexo 6.2. Alumnos trabajando en equipos en la actividad “Formar la figura”
sesion misma en la que se evalué diagnésticamente mediante una lista de cotejo
su manera de interactuar, participar y cooperar. Como puede observarse, todos

los grupos estan empujandose o les cuesta trabajo ponerse de acuerdo como

realizar la figura
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Anexo 6.3. Tarea sesionl, Diagnostico: ¢,qué es educacion fisica, para qué sirve?

y ¢,qué es la convivencia y el respeto? Se encargd una libreta para la clase

108



Anexo 6.4 Lista de cotejo de evaluacion diagnostica inicial del primer periodo de
trabajo docente del séptimo semestre con los alumnos de 3er ano grupo “A”, se

identifica que los nifios requieren mejorar algunos aspectos de relacién con los

demas.
BEHEMEFIIITA Y CENTENARIA ESCUELA I':IUH!}!AL DEL ESTADO DE SAN N
I LUIS POTOSI LICENCIATURA EN EJZIUEACIDH FISICA TALLEF DE ANALISIS rpw_l_:
DEL TRABAJO DOCENTE Y DISENO DE PROPUESTAS DIDACTICAS 1Y 2. CvFieTes
SEPTIMO Y OCTAVO SEMESTRE
[
Lista de Cotajo para la Evaluacion disgnostica
|
Indicadaores Hacho Pandiente Mo realizado

Todos |os alumnes participaran en las aclividades de

la sesion

Se comunicaron para llegar & un acuerda

Ayudaron a kos demés cuando se requinia de su apoyo

Entre ellos Cooperaron, propusieron ideas y formas

de realizar alguna actividad o movimiento

Se compaortaron durante la clasa, haciendols dinamica
y continua

Malos comentarios (ofensivos, irespetucsos)
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Anexo 7. Planeacion de la clase de educacion fisica sesion nimero ocho, primer

periodo de trabajo docente
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Anexo 7.1 Alumnos jugando en el circuito “Cajas de precision”, comenzaron
inquietos, pero al delimitar el espacio e intervenir en la clase se logré mejorar la
dindmica en la sesion.

TR
L P
i

'|’.'1 1
i
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Anexo 7.2 Lista de cotejo de evaluacion final del primer periodo de trabajo
docente del séptimo semestre con los alumnos de 3er afio grupo “A” como se

puede observar no se noté una mejoria en el grupo

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN "
.I_ LUIS POTOSI LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA TALLER DE ANALISIS Pp;_::_l_::
DEL TRABAJO DOCENTE ¥ DISENO DE PROPUESTAS DIDACTICAS 1Y 2. WPTIeS
SEPTIMO Y OCTAVO SEMESTRE

Lista de Cotajo para |a Evaluacién disgnostica

Indicadores Hacho Pendiente Mo realizado

Todos los slumneos participaron en las actividades de
Ia sesidn

S8 comunicaron para legar & un acuerdo

Ayudaron a kos demas cuando se requina de su apoyo

Entre ellos Cooperaron. propusieron ideas y formas
de realizar alguna actividad o movimientc

Se comportaron durante |a clase, haciéndola dinamica
y continus

Malos comentarios (ofensivos, imespetucsos)

112



Anexo 8. Segunda unidad didactica para el grupo de tercer afo “A”, Lleva por

nombre “Expreso mis movimientos y mis emociones”

= EENEMIERITA ¥ CENTERARIA EECUELA NDFAMAL DEL EITADD DE BAM LUNE POTDE] ]
k3 LICEMCIATIARA EN EDUACACION Fl3ICA TALLER DE AMALISIE DEL TRABAID DOCENTE ¥ P
0l BERD DE PROPLE BTA E IMDACTICA B 1 v 2. 35PTIMO v DCTAVD BEME ITRE

+

UNIDAD DIDACTICA. "EXPRESO MIS MOVIMIENTOS ¥ MIS EMOCIONES”

INTRODUCCION.

Lz siguiente unidzd didactica que frabajaré en la Escuela Primaria Damian Carmona donde se
realizarg 2l Tema de Estudio: "EL MATERIAL INNOVADOR COMO MEDID PARA FAVORECER
EL APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL EN LA CLASE DE EDUCACICON FISICA EN EL GRUPD
" "A" DE LA ESCUELA PRIMARIA DAMIAN CARMOMA" ¥ est3 disefiada de acuerde al Flan
v Programa de Estudio, del nuevo Modelo Educative Aprendizajes Clave para la Educacion Integral.

Tendra una duracion de & sesiones de frabajo vy tiene como como estratepias didaclicas de trabajo
Iz utiizacion de jusgos cooperativos, circuitos de accion motriz, asi como juegos de infegracion ¥
socizlizacidn ya que este tipo de juegos s=ran de princips] importancia para mejorar la problematica
de falta de comunicacion y compransian en el grupo, asi misma cabe mencionar gue principalments
los alumnos comprenderan el concepto socio emocicn porque de ahi se desprenden kos aspectos &
reforzar. La utilizacion del material innovador en algunas sesiones como medic para trabajar 2n
esta s=cuencia didactica dos aspectos socicemocionales en especifico los cuales =on el lenguaje
emacional y la conciencia de =i mismo, considersdos como importantes para su desarrollo y
tornados del programa “Bienestar y aprendizaje socicemacional”, sera indispensakble la motivacion
como impacio no solo en esta secuencia didactics, si no en las siguientes secuencias, para aprendsr
dichas aspectas emocionales en la medida que == apliquen actividades enfocadas 3l programa y

con materakes innovadores que refuercen este aprendizaje.

Caracteristicas del grupo:

El rango de edad de los nifies s d= & a @ anos, durante |a primer jornada de practica pude
percatarme de la forma en que los nifos se relacionan, dentro del salon son algo distraides con la
maestra de grupo, son también indisciplinados, les cuesta trabajo llegar @ un aceerdo, no saben
trabajar =n equipa en diversas actividades, a algunos tampoca bes gusta socializar mucho con los
demas, existzn conflicios entre allos fisicos y verbales, utilizan palabras allizonantes v para ameglar

sus diferencias prefieren pegarse o discutir gue avisarle a la maesira de grupo o al practicants.
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Anexo 8.1. Planeacion de la clase de educacion fisica sesiéon nimero uno,

segundo periodo de trabajo docente.

EENERERITA ¥ CENTEMARLA EBCUELA NORMAL DEL ESTADD DE BAMN LNE POTDE| 1
DNEERD DE PFROPUE ETA E IDACTICAE 1 v 2. 35PTIMD ¥ OCTAVD: BEMEITRE r _. #e )

H LICERCIATUIRA EN EDAC-ACIGN Fl3iCA TALLER DE AMALISIE DEL TRABAID DOCENTE ¥

Actividades - gaslon 1 facuencla 2 | Facha: 12 de Noviembrs de 2013

Propdelte; Gue el alumno continde explorando distintos movimientos con I3 manlipulacian de objetos
mejoranda |2 conflanza con log demas al comunlcaras para lograr resolver diztinfos retoa y 8 su vez
apropléandoze del concepto soclo emocional.

Maferial: Téacnlca de ensaflanza
35 pelotas de seponja Marwda directn | Asignacian de taneas |
Descubrimiento guiada

Calniamientos las alumnos e sidan en us esoun o circulo de la cancha, e proesor al sibataso dad B indicscian
de la parte del cuerpo que Sendrd gue caleptar

Cusstlonamlanio: 2w 88 una hebilllded? ¢ %6 necealia sar habll en nuestra vida diarla? 2 Porqua? p2us s
acducaclon flskca segun Io gue has visio y que plensas del matsrisl uillizado?

“1anzamos |a pebota al alre de distintzs maneras”

Ba e prtrega ur pelota a cada dumns (en caso de ro conbar con masterial sufidente se oolosn por pgeejas)
imencian es que el dumno Enos haca amba su pelota y de un ging ¥ |8 recepciones o cache anles de que caga a
sipaha, o Cudnios ginos podemos dar antes de cachar nuesina ulleigll.ﬂ..!"-':|I

i "Rebotames y cachamos”

B poninus de marers indiidual y ahor e les pregunta a los alumnos S peeden lanzar su pelots @ que rebate gnouna
pared y damos gines anbes de cackar. | Cudntas ginos podemos dx'?

4~ *Deredha & izguerds’

 Podemos lanzar aon b mena derschs g cachar con ks izouierds? D izouerds 3 derecha?

Lanzaran =u pelola y deben cachar con ks mano opuesia,

5-" Aoostada

Bar pruestan boca ariba y larean su pebata g Regicran su tronoo (Se sienkan) paa cacharka.

G4 manera de reflexion genenal & docenbe les pragunta:  Ous actividad les aostd mads trabepo desarmallar v por que?

Desarmlo Vamos a realizar una actiidad que s |lama “Conoclendo &l programa’.

- Explicar que o programa con | gue s abajanan 2 giee sedn amociones durante &l resto del cido esoolar e °El
apnendizaje socio emocanal”, que consta de mochas acihidades onentadas a promaver &l desamallo de compelend s
SOCETTHOCKNE S ONJANCES0Ns £ Areas oo

» Languaje amadonal: capssded de ullizar palsbres para epresar sentimienios

= Conciencia de i mismo: capacidad para darse cuenla de ko gue uno Senle i por o gue estd pasandao.

sCanciencia de as alros: capacidad pars darse coents de ke que s pess a los alros v o oue sienlen

sCampelencias pro sociales: capaddad de fener comporiamienios coentadas al bisnestar de los demas sim buscar
FECOMpEreESs 4 cambio

= fyrkereguisadn: capacidad de regular s expresdn De s emociones propias pam no baer o dafer @ s otros

= Bdsqueds de soluciones pacificas de conflichos: capacidad de bussy maneras de areglar los problemas sin neaurmr &
conpluctss siolertas

« Dptimidemo: copacidad de mirar os aspecios posilives de [ ooss que suceden § valorar bk oue uno Sene

M et it e e dard mayor peso siendo aplicado en todas las sesiones, par medio de [ aditud y el fomento a
pensEveranca diaia

%a reflexona s0bra 10 menclonado y &8 da & los Alumnos una hoja para Invitar & sus papas 8 una junta el
migrcoles @ las 5:00 horas.

Observaclones: Lo relaclonado con el Tema de Estudie se reallzars con log slumnos
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Anexo 8.2 Alumnos realizando la actividad “lanzamos la pelota al aire de distintas
maneras”, se observé que realizaban la actividad de buena manera, a dar variante
de como hacerlo, algunos intentaban hacerlo con mayor dificultad lanzando mas

alto o dando algunas palmadas, primero hable con ellos porque llegaron muy

inquietos y no escuchaban mis indicaciones
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Anexo 8.3. Proponiendo reglas y normas en la clase de educacion fisica, todos los
alumnos participaron, algunas propuestas las relacionaron con el cuidado del

material y respeto a los demas.

=

“Matkes 13 de noviembre de 291

¥ ]
JEANSW AP
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Anexo 9. Planeacion de la clase de educacion fisica sesion numero ocho,

segundo periodo de trabajo docente.

EENERERITA ¥ CENTEHARLA EBCIELA NORMAL DEL ESTADD DE EAM LLN3 POTOE| |
LICEMCIATIARA EN EMPCACION Fl3ICA TALLER DE AMALIAIE DEL TRABAID MICENTE ¥ r__ N
M SERD DE PROPUEETA E NDACTICA B 1 v 2. 3EPTIMO ¥ OCTAVD BEME 3TRE Ty

Acvidades - Beslon & EBcUencla 2 | Fecna: 05 dg DIclembre 0s 2018

Frﬂpﬁﬂﬂﬂ: Qe as alumnos mejaren la compelencia matriz sintendase capaces de afrontar (25 taneas gue
S8 presenien y lagren ung mayer conceniracian, confianca y segundad, soliura para sEpresar sus emockones
¥ legren comprendenss a si msmas v la de les demas
Materlal: Técnlca de enseflanza
40 conos a Plﬂ'ﬂlhﬂ. 4 cuerdas, 12 valles da conoa Manda direcio § Asigracian de tareas !
con un baston encinfado, Descubrimisnto guiads

Calentamienio: los alumnas Se Sian &0 und Ssquing o crodlt of 13 canchs, @] prolesor al silbatacs dars 18
indicacikin de la parte del coerpo gue tendrd que calentar.

Circulto de &ccldn Mofriz:
Exatidn Innovadaor

Camo se trabapd durante la unidad didéctica can habilidades molnees como: saltar, correr, lanzar ¥ cachar
ahora e realiza el siguisnbe crouiba

Diwididos en 4 equipas, &l color verde, azul, raranga y rajo

Tados los alumnos deben de establecerse denirg de sus conas, sise salen se quitardn fichas que son punios
¥ necasitan juntarios ¥ ganar los mas gue e pueda, para ello se alige un capitin guien tiene gue lamar b
atencitn de buena manera al compabarn que o salna de s lugar o rae paricipe, una sola ver, & la segunda
acasitn el alumna indisciplinado platica con el docente, a la tercera ocasion se sale de la clage 2. Min ¥ se
quita una ficha a =u equipo

Esgtaclan 1: Saliar la cuerda § sakos
Estacldn 2: Salir a velacidad v saltar en gis zac par los canas

Estacldn 3: Pasar entre las vallas (cones con un bastan ariba pegado) pueden pasar sallands y después
Wariar g pasar reptands sin jecado

Estaclan 4: Traga emoclones, ancan a =u par de bates el par de pelolas intentands que sstas sntren en él,
@l bole gue les regresa la bola que contiens una pregunta acerca de las soipemosinnes sobre &l lenguaje
amational ¥ b conciencia de si mismo, la contestan y el profesor entrega una ficha gue debe ir junfando cada
aquipn para ir acumulando puntes, (algunas preguntas e conbtestan an egquipa|

Retroalmentackdn: Las alumnos sentados en un szpacio delimitads, comunican ke aprendida mastranda
cada equipa sus praguntas, & prafesor inlerdiens retroalmentando la informacion con ks alumnes scemca de
las 2 emociones vistas que fuermon e enguaje smacional ¥ la concencia de s misma.

Liata de cote|o evaluacion grupal: (Anexo 2. 2)

Obsarvacionss:
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Anexo 9.1 Alumnos en la actividad “Exatlén innovador”, de manera personal la
dificultad fue cambiar de cancha el material, y la dificultad de los estudiantes
fueron las cajas de golf, sus expresiones corporales como sociales particularmente

fueron el rasgo mas notorio al no poder meter la pelota en la caja.

118



Anexo 10. Planeacioén de la clase de educacion fisica sesiéon nimero tres,

segundo periodo de trabajo docente.

BEMEMERITA ¥ CENTEMARLA ESCUELA NORMAL DEL ESTADD DE S&M LULS POTOSI 1
LICENCIATURA EN EDUACACION FISICA TALLER DE ANALISIS DEL TRABAMD DOCENTE Y - —
DI 3EW0O DE PROPUESTA S DIDACTICAE 1Y 2 SEFTIMO ¥ OCTAVD S3EME STRE frae

Fctividades - sesion 3 Cecuencia 2 | Fecha: 19 de noviembre de 2008 |

Froposito: Que el alumna por medic del lenguaje emocional y respeto oe ideas continge resolviendo problemas
motrices y mejore su convivencia con sus compaferes alentando a los demas de manera positiva

Material: Tecnica de ensananza
1 grabadora Mando diracto / Asignacion de tareas |
2 guitarras de carton, 1 bateria de carton, 2 Descubrimients guiado

micrafonos de carton, 1 trompeta de manguera
4 vallas realizadas de conos con un baston, 10 aros,
B cuerdas

Calentamlento: los alurmnos = sildan en una ssguina o circulo de la cancha, el profesor al silbataro dard |3 indicacian
de la parte del cuerpo gue tendrd que calentar.

“Wlajs hacla 8 lag emoclongs™.

- Diividir a las nifics @n eguipos de cuatrs a seis inlegrantes.

= Cada equipo elige una fageta que estd boca abajo. En la tarjela hay un dibujo que express una emocidn.

= El aquipo identfica la emacian ¥ ensaya una dramatizacian calectiva y muda para schuar frente al grupo completo.

- Dezpués de la representascien, ks grupos restantes deliberan acerca de cudl de las emocienes @5 la gue ha presantads
el grupa que achub. Las escriben @n un papel ¥ las entregan al prafesar.

= Queda elimirado del juego o aquipa que diga en vaz alta la emacion sin respetar suurma.

Clrculto: n‘E'l!l]l'ﬂ'ﬂﬂﬂil'l muglcal Innovadora™

Ahara los alumnas realizan la misma accion, pers primens gasardn de foma grupal por un pequefio crcuito de saltas;
Primera astaciin: cuerdas

Segunda estacion: saltar 4 vallas de conas chicos can un pala o bastdn pegado al conag

Tercers estacion: saltar antre los aros en zigzag, con pies juntas, e,

Cuarts estacian: =& sitdan dentro de ks cances e inlerpretaran la cancion gue les fogue representando can gestos y
didglogos acordes & la emacdn representada.

Despuis die la intempretscion emacional bs demas alumnos serdn jueces ¥ podrdn volar para saber qué eguipo gana
mas puntos evalusndo su participacian escénica del 7 al 10 con una haja, (2o debe dar b votaciin ¢ alentar a majorar an
la siguisnte randa en caso de no ser de mucho sgrada)

Clerme J

Reconoocer explictaments s emacianes, sin descalficar ninguna. Reconacer las habilidades de dramatizacan gue los
nifes pudieran tener, por ejemple: “Paedro, o persenaje de nifio con rabia estuvo muy bien lagrado con el cefia fruncido”,
a: “Alejandra, hiciste muy bien la nifa alegre, con e=sa sonrisa”. Aprovechando el material dado por las represantacionss,
sefialar y destacar el papel de las smaciones. Par ejempla: "Estd daro que, cuando uno @stE enojado, pueds hacer tonterss
a, cuando esid mal, necesita ayuda”. Destacar el hecho de que, a través de la exprasidn corporal, es pasible reconacer
lag emocianes an los ofros. Tares conbestar 2 preguntas ¢ pegar la ho@ en la libeets (Programa de Aprendizaje
Socipemacional. Pag.12)

Auto Evaluacidn grupal de los 2lumnos con una rubrica (anexo 2.1)
EvAlugcinn. grupal del profesor angxo 2.2

Mheervarinnes:
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Anexo 10.1 Alumnos divididos en equipos jugando “Viaje hacia las emociones”

elegian un personaje para interpretarlo, hay algunos muy timidos y se contestaron

incorrectamente ciertos personajes.

120



Anexo 10.2 Alumnos bailando con los instrumentos musicales en la actividad

“expresion musical innovadora” empezaron algo serios, después bailaron mas y

mas
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Anexo 10.3 Lista de cotejo de evaluacion del grupo de tercer afo grupo” A”.

(alumnos evaluaron al grupo en general). Ejemplo de una lista contestada por un

alumno.




Anexo 10.4 Resultados de evaluacion de grupo de forma general en los alumnos

de 3er afio grupo “A” en la tercera sesion del segundo periodo de trabajo docente.

Lista de cotejo Ealuacion grupo 3° “A” resultados de un grupo de 30 alumnos
Anexo 2.1
Indicadores Si No
- . 22 8
Todos tus compafieros participaron en las
actividades de la sesion
S , 23 7
e comunicaron para llegar a un acuerdo

Les gusto el material innovador con el que 29 1
trabajaron algunas sesiones pasadas
Mostraron distintas emociones al trabajar 18 12
con el material innovador
Ayudaron a los deméas cuando se requirié 26 4
de su apoyo
Entre ellos Cooperaron, propusieron ideas 19 11
y formas de realizar alguna actividad o
movimiento
Se comportaron durante la clase, 23 7
haciéndola divertida
Dijeron malos comentarios (ofensivos, 10 20
irrespetuosos)
Se expresaron con soltura, con su cuerpo y 18 12
sus gestos mostrando a todos distintas
expresiones
Expresaron sus sentimientos (gustos, 19 11
disgustos, emociones)
Te escucharon y apoyaron, entendieron 19 11
como te sentias y por lo que estabas
pasando.
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Anexo 10.5 Lista de cotejo de evaluacion del tercer afio grupo” A”. Secuencia 2

sesion 3. Mi evaluacion de inicio al grupo en general en base a la observacion

Lista de Cotejo para la Evaluacion grupal 3° “A”

Anexo 2.2

Indicadores Si No

Les gusto el material innovador con el que trabajaron algunas sesiones
pasadas

Mostraron distintas emociones al trabajar con el material innovador

Todos los alumnos participaron en las actividades de la sesion

Se comunicaron para llegar a un acuerdo

Ayudaron a los demés cuando se requirié de su apoyo

Entre ellos Cooperaron, propusieron ideas y formas de realizar alguna
actividad o movimiento

Se comportaron durante la clase, haciéndola dindmica y continua

Malos comentarios (ofensivos, irrespetuosos)

Se expresaron con soltura, mostrando a los demas distintas expresiones

Muestran capacidad de utilizar palabras para expresar sentimientos.

Muestran capacidad para darse cuenta de lo que uno siente y por lo que
esta pasando.

124



Anexo 10.6 Lista de cotejo de evaluacion del tercer afio grupo” A”. Secuencia 2

sesion 8. Mi evaluacion de cierre al grupo en general en base a la observacion de

la segunda secuencia didactica

Lista de Cotejo para la Evaluacion grupal 3° “A”

Anexo 2.3

Indicadores Si No

Les gusto el material innovador con el que
trabajaron algunas sesiones pasadas

material innovador
Todos los alumnos participaron en las

actividades de la sesion g
Se comunicaron para llegar a un acuerdo

Ayudaron a los demés cuando se requirié de su
apoyo

Mostraron distintas emociones al trabajar con el

Se comportaron durante la clase, haciéndola
dinamica y continua

Entre ellos Cooperaron, propusieron ideas y
formas de realizar alguna actividad o movimiento

Malos comentarios (ofensivos, irrespetuosos)

Se expresaron con soltura, mostrando a los
demas distintas expresiones

Muestran capacidad de utilizar palabras para
expresar sentimientos.

Muestran capacidad para darse cuenta de lo que
uno siente y por lo que esta pasando.
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Anexo 11. Tercera unidad didactica para el grupo de tercer afio “A”, Lleva por

nombre “Conozco a los demas, me muevo y me expreso”

[ |
EENEMERITA ¥ CENTEMARLA ERCUELA NORMAL DEL ESTADD DE EAM LINA FOTOE] r-- LECERE
LICERCIATURA EN EDAC-ACION FISICA TALLER OE ANALISI E DEL TRABAND DOCENTE ¥ AN iy
DI BERD DE FROFUE BTA E IDACTICA R 1 v 2. 3EPTIMD ¥ OCTAVD BEMEITRE

UMNIDAD DIDACTICA. "CONDZCO A LOS DEMAS ME MUEVD Y ME EXPRESD™

INTRODUCCION.

La siguiente unidad diddctica que se aplica @n la Eszuela Primaria Damian Carmona al grupo de 37 47 esid
disefada de scwerde al Plan y Programa de Estudio, del nuess Modelo Educativa Aprendizajes Clave para
la Educacitn Integral. Terdrd una durasicn de 4 sesicnes de trabaja ded 14 de enera al 25 de eners del 2019
¥ Siene coma coma esirategias didédcticas de trabaga la utilizacion de juegos cooperativas, jusgas de sxprasidn
corparal, #si como uegas de inbagracidn y socializacion ya gue esbe lipe de jusgas serdn de princpal
importancia para atender la problematica de falta de comunicacidn y comprensidn en el grupae, asi mismo
cabe mencionar que principalments los alumnos retraalmentan brevemeanie la aprendida sobee los concepios
de lenguaje emodanal y conciencia de =i mismo, de &l manars gue integrsn un cancepta mas, lamada,
‘Conclencla de log otros™, coma la capacidad para darss cuenta de lo gue be pasa a los demas y lo que

sanlEn anta siluaciarses delinias,

La wilizacion del material innavador en algunas sesones ooma medio para frabagar en esta secuencia
diddctica dicha aprendizsje socia emacional sonsiderada comea importants ya que liens coma fin establecer
relacianes adecusdas ¥ respatuosas entre los alumnas. Con base a la aplicacidn de kas sesianes, =l alumno
recopila y eslablece momentos de autasvakiacion ¥ cosvaluacion, an lkbs que consideren su desempeno y

sus resultados al adaptarss a las caracterfsticas de las tareas

caractaristicas dal grupo:

El ranpa de edad de las nifios de este grado es de 8 3 & afos, durante la primer jomada de practica pude
percatarme de la forma an gue los niflos e relacionan, dentro del saldan son sensiles a los estimulos de ks
demds, por lo gue &5 un mamenss educative de gran inferés pana despeartar las actitudes posilivas en funcidn
de su formacion fulura & integracion social apropi@ada | les cossta frabapo legar a un acoerdo, les disgusia
trabar en equipe an diversas sclividades, a algunas tampooo les gusta socializar mucho con los demas,
axisien conflicios entre ellos fisicas y werbales, wlilzan palabras allisorantes para areglar sus disrencias o
corflichos que surgen, muchos de ellos prefieren pegarse o disculir, gue avisarke & la maesira de grupo o al

praslicanie.

En la segurda jornada note pegueitas cambios en sus relacionss personales, grscias a que = trabajo por
aquipos conformades de manera indistinda, 0% alumnos ograron mejorar Su comunicaciin oan olres con

quienes no dialogaban tanio, jugaran con elas y compardieran distinkas ideas y puntos de vista, e grupa es

un pooa mas disciplinads y se distrsen un poco menas. Moetrizmente se desempefan con eficacia segin sus
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Anexo 11.1 Planeacioén de la clase de educacion fisica sesidn nidmero uno, tercer

periodo de trabajo docente.

|
. . BEMEMERITA ¥ CENTEMARIA ESCUELA RORMAL DEL ESTADD DE AN LUIS POTOE P
LICENCIATIARA EN EDWCACION FISICA TALLER DE AMALISIS DEL TRABAM DOCENTE Y [

DI 3EW0 DE PROPUESTAS DIDACTICAS 1Y 2 SEPTIMO Y OCTAYO S3EMIESTRE

Actividades - sesion 1 SBECURNCIA 3 Fecha: 14

Proposito: Que el alumng emples recursos expresivos gesiuales y corporales, al tempo que reconocs 2l
concepto de conciencia del ofro

Material: 1huro emacional, una botella rellena de frijol, | Tecnica de ensenanza
piedritas, etc. Mando directo { Asignacion de tareas

Retroalimentacion: El prafesor retroalimenta lo aprendido en la sesion pasada sobre el concepto del
sprendizajs socio- emocional lamade COMCIENCIA DE LOS OTROS: Que es |3 capacidad para darse
cusnta de lo que |2 pasa a los ofros ¥ ko que sienten ante situacionss distintas.

Calentamiento: los slumnos se desplazan por |3 linea de s cancha de basquetbal, 2 ls indicacion del
profesar mueven la pare gue == indigue, ya s=a caminando, frotando o corriendo.

Actividad 1: Embrujados (=nguajs gestual: sctited)

Descripeion: en una organizacion libre e individusl, el alumnade se desplaza libremente ccupands de la mejor
man=ra posible tado =l espacio del ques se disponga y 2l profesor cada 15 segundos va nombrando
emociones o sensaciones distintas (alegria, frio, miedo, eicsters), v los alumings tiens que quedarse
“congelads” durante cinco sepundos en cada una de ellas, en una actitud que represente ko senalsdo.

Opciones de aplicacion: Posteriorments con movimients ¥ sonido lo que les hace sentir cada wuna de ellas.
For equipos == planea una situacion de la realidad que posea una carga representativa ¥ estado animico. &
kos alumnos =2 e pide que dispongan el cuerpa, &n una posicien que sea un reflajo de | siuacion que se
esta intentando comunicar, para asi tomar conciencia de que la actitud corparal 25 un reflejo de la vivencia de
cada momenio ¥ asl ocurre en la vida cotidiana.

EVALUACION. 5= rezliza una evaluacion diagnostica con una lists de cotejo del grupo en general v
coevaluacion grupal dende reflzjan de lo aprendido en las sesiones pasadas y si comprendieron 2l concepio
nuewo de “Conciencia de los Otros” anexo 3.1.1

Observaciones:
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Anexo 11.2 Los alumnos jugando a la actividad “Muro de las emociones” pasaron
a expresar gestos al material innovador, una problematica fue que les daba risa al

pasar a demostrar una emocion, por lo que en un momento fue dificil que se

identificaran.

128



Anexo 11. 3 Lista de cotejo de evaluacion del tercer afio grupo “A”. Secuencia 3

sesion 1 Evaluacion grupal (Profesor). Se han expresado muy bien y muestran

aun mas comprension sobre el tema.

Lista de Cotejo para la coevaluacion grupal 3° “A”

Anexo 3.1.1

Indicadores

Les gusto el material innovador con el que trabajaron algunas
sesiones pasadas

Mostraron distintas emociones al trabajar con el material
innovador

Todos los alumnos participaron en las actividades de la sesion

Si

No

Se comunicaron para llegar a un acuerdo

Ayudaron a los deméas cuando se requirié de su apoyo

Entre ellos Cooperaron, propusieron ideas y formas de realizar
alguna actividad o movimiento

Se comportaron durante la clase, haciéndola dindmica y
continua

Existieron malos comentarios (ofensivos, irrespetuosos)

Se expresaron con soltura, mostrando a los demas distintas
expresiones

Muestran capacidad de utilizar palabras para expresar
sentimientos.

Muestran capacidad para darse cuenta de lo que uno siente y
por lo que esta pasando.

Dialogan para solucionar algun conflicto de manera tranquila y
pacifica
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Anexo 11.4

Ejemplo de una lista de cotejo contestada por un alumno.




Anexo 11.5 Resultados de la evaluacién general de los alumnos a su grupo de

3er afo “A” en la tercera sesion del segundo periodo de trabajo docente.

Lista de cotejo autoevaluacién grupo 3° “A” resultados de un grupo de 30 alumnos

Anexo 3.1
Indicadores Si No

Les gusto el material innovador con el que 30 0
trabajaron algunas sesiones pasadas
Mostraron distintas emociones al trabajar 29 1
con el material innovador
Todos los alumnos participaron en las 25 5
actividades de la sesion
Se comunicaron para llegar a un acuerdo 30 0
Ayudaron a los deméas cuando se requirié 29 1
de su apoyo
Entre ellos Cooperaron, propusieron ideas 29 1
y formas de realizar alguna actividad o
movimiento
Se comportaron durante la clase, 30 0
haciéndola divertida
Existieron malos comentarios (ofensivos, 29 11
irrespetuosos)
Se expresaron con soltura, con su cuerpoy 30 0
sus gestos mostrando a todos distintas
expresiones
Muestran capacidad de utilizar palabras 24 2
para expresar sentimientos

. 30 0
Muestran capacidad para darse cuenta de
lo que uno siente y por lo que esta pasando
Dialogan para solucionar algun conflicto de 29 1

manera tranquila y pacifica
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Anexo 12. Cuarta unidad didactica para el grupo de tercer afo “A”, Lleva por

nombre “Busco soluciones, me muevo y me expreso”

|
T BEMEMERITA Y CENTEMARLA ESCUELA RORMAL DEL ESTADD DE 24N LUILE POTOS P
LICEMCIATIRA EN EDUCACION FISICA TALLER DE AMALI RIS DEL TRABAMD DOCENTE Y
DI EENC DE PROPUESTA S DIDACTICAS 1% 2. SEFTIMO ¥ OCTAVD SEME STRE

UNIDAD DIDACTICA. “BUSCO SOLUCIONES ME MUEVO ¥ ME EXPRESO™

INTRODUCCION.

La siguiente unidad didsctica que == aplica en la Escuels Primaria Damisn Carmona al grupo de 3° A" ests
disenada de acuerdo al Plan y Programa de Estudio, del nuevo Modelo Educative Aprendizajes Clave para s
Educacién Integral. Tendrs una duracion de 4 sesiones de trabajo del 18 de febrero al 22 de marze del 2019 y
fiene como como estrategias didaclicas de trabajo |a utlizacion de jusgos cooperatives, juegos de expresion
corporal, circuitos de accion motriz v jusgos de integracicn y socializacion, s= confinua aplicando estos juegos ya
que =on de relevants imgacto para atender |a falta de comunicacion y comprension en el grupo, asi mismo cabe
mencionar gue principalments los slumnos retroalimentan brevemsente lo sprendido sobre los conceplos de
lenguaje emocional y conciencia de =i misma, ¥ conciencia de los ofros, terminando en esta secuencia con s
concapcion de un concepto mas llamads BUSQUEDA DE SOLUCKONES PACIFICAS DE CONFLICTOS yes s

capacidad de buscar maneras de resolver los problemas sin recurnr a conductas violentas

La utilizacion dal materisl innovador en algunas sesionss como medio para trabajar en esta secuencia didactics
&5 fundameantal en este tema, dicho aprendizaje socio emocional resulia sar necesario para enconirar solucion
ante problemas v retas que se presenten en la sesion, encontrands la mejor manera de resalverlos, concibizndo
acuerdos. Con base en el transcwrso de las sesiones, el alumno recopils v establecs momentas de autoevaluacicn
¥ cosvaluacidn, en los que considersn su desempeno ¥ el de sus compafieros reconociendo sus resultados al

adapiarse a las caractensticas de |as tareas establecidas.

Aprendizaje significativo

Caracteristicas del grupao:

El rango de edad de los nifios de este grado es de & a 9 anos, durante la primer jornada de practica puds
percatarme de la forma en gue los niflos s2 relacionan, dentro del salén, son sensibles a los estimulos de los
demas, por lo que es un momento educative de gran interés para despertar las actitudes positivas en funcidn dz
su formacion fufura e integracion social, les cuesta frabajo llagar 3 un acwerdo, les disgusta frabajar en equipo en
diversas actividades, a slgunos tampoco les gusta socializar mucho con los demas, existen conflictas entre allos
fisicos y werbales, utilizan palabras altisonanies para armeglar sus diferencias o confictos que surgen, muchos de
=llos prefisren pegarse o discutir, que avisarle 3 |la masstra de grupo o al practicante.

En Iz segundsa jornada nole peguenes cambios en sus relacionss personales, gracias a que se frabajd por equipos
conformados de manera indisfinta, bos alumnos kograron mejorar su cormunicacion con ofros con guisnes no
dialagaban fanto. jugaron con ellos ¥ compartieron distindas ideas y puntos de vists, &l grupo es un pooo mas
disciplinado y se distrasn un poco menos. Mofrizmenie se desempefan con eficacia segun sus caractenisticas
gjecutan bien sus mavimientos motrices basicos, las actividades de la sesion se vuelven mas dinamicas par su

participacion.
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Anexo 12.1 Planeacion de la clase de educacion fisica sesién nimero cuatro,

cuarto periodo de trabajo docente.

i BEMEMERITA ¥ CENTEMARLA ESCUELA RORMAL DEL ESTADD DE SAM LUILE POTO S P R .
LICEMCIATURA EN EDWACACION FISICA TALLER DE AMALL SIS DEL TRABAM DOCENTE Y !
DIEEMO DE PROPUESTAS DIDACTICAS 1Y 2 SEPTIMO Y OCTAVD SENE STRE

Actividades - sesion 4 secuencia 4 Fecha: I7 de febrero de 2009

Proposito: Cue el alumnao de tratamiznto de aspectos temporales v ritmicos, reconociendos sus posibilidades
mairices ¥ expresivas al tiempe que demussira que comprends del tema “Busqueda de soluciones
pacificas de conflictos™

Material: 1 caja "género musical”, 1 caja "cochecito™| Técnica de ensenanza
de carton por alumne, 1 mesa de juego 100 Mando directo /Descubhmisnta guiado / Asignacion
mezicanos dijeran™ de fareas

Calentamlanto: A |3 indicaciin del profesor loe alumnas disparsos an la cancha realzan sjmrcicios de calertamienta g al
tarrnirar enbornan la “cancion leca” e desplazan hacia la derecha en el circulo cantral de & cancha la cantando “Me rasco
la cabera, Me pinlo 3 nariz, Me tapo las orajas § no S8 gué decir. 3 cierns los gjitas, Ma veo a dénde voy, 5i abro asi la
boca, Un buen susts que les day. Mis pies son muy inguietos, Y guieren reposar, Descansan un ratito, Se van a caminar
Mi= manos se pelean, Pero eso estd muy mal, Mejor que se scanicien, Y salgan a pasear. Toman & un compafien y se
repie i cancidn

Material innowvador “100 estudiantes dijeron” se posiciona un eguipo de jugsdores en las cajas de un lado
vy otro 2quipo del ofre, a la indicacion =2 dirigen uno de bos integrantes con el profesor al centro, 52 posicionan
detras de |3 mesa con una mano tras |3 espalkds el profesor dice una pregunta y deben de responderta o mas
rapido posible, en caso de contestar incorrectamente los 4 alumnos, podra ir a consultar con sus companeros
de equipo 2l primere que haya accionado el botan, =i el equipo se equivoca se da oporiunidad al ofro ¥ podran
robar punios.

Cpciones de aplicacion: se entregan fichas por cada pregunta, es decir, cada pregunta tiene un valor, si 2l
slumno logra contestar correctamente se b2 dan 3 fichas, 10, etc, dependiendo del puntaje. 3l juntar 20 puntos
algun equipo se junian fodos los 4 equipos para hacer baile “besn boushon” festejando todos los alumnos en
fila bailaran un género de baile que salga en 2l dado musical

Cierre: ratroalimentacion, los alumnos sentados en el circulo c2ntral de la cancha responden a las siguientes
interrogantes. ;Qué aprendieron en estas sesionses de educacion fisica? ; Qué les intereso del tema? ; Porque
cresn que =s importante?, ; Cuanios fipos de conflictos existen?

i Que se debe hacer en caso de tener un conflictio? ; Cual debe ser fu actitud? ; Qué te gusto del material?
i Sentistz slguna sensacion o emacidn al utilizarla?, ;Por qué?

EVALUACIIN. Se realiza una evaluacidn  con una lista de cotejo del grupe en general y cosvaluacian grupal dende
reflejan de lo aprendido en las sesiones pasadas y o comprendido del concoeplo ‘BUSQUEDL DE SOLUCIOMES
PACIFICAS DE CONFLICTO 8" anexn 4.1 y 4.2

Observaclones:
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Anexo 12.2 alumnos jugando con sus carritos, ellos propusieron desplazarse
compartiendo carritos, a algunos se les olvido.

134



Anexo 12.3. Alumnos jugando con el material “100 mexicanos dijeron” les gusto
mucho al igual que los carritos de cartén, en la foto de abajo uno de ellos se calld,
pero entre todos le pasan energia para para que se recuperare.
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Anexo 12.4 Lista de cotejo de evaluacion del tercer afio grupo” A”. Secuencia

cuatro, sesion cuatro Evaluacion grupal (Profesor). Se noté mejoria en gran parte

de los indicadores, aunque no del todo se notan aun incidencias conductuales.

; BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI ' l BECENE

LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA TALLER DE ANALISIS DEL TRABAJO DOCENTE Y “ Fheacion

DISENO DE PROPUESTAS DIDACTICAS 1Y 2. SEPTIMO Y OCTAVO SEMESTRE
Lista de Cotejo para la Evaluacion grupal 3° “A”
Anexo 4.2
Indicadores Si No

Les gusto el material innovador con el que trabajaron algunas sesiones pasadas ¥
Compartieron distintas opiniones, y trabajaron .en equipo con el material innovador 4
Pudieron resolverse diferencias al utilizar el material innovador de manera pacifica X >/
Se trataron con respeto al utilizar el material o
Realmente el material influyo emocionalmente en los nifios %

Mostraron distintas emociones al trabajar con el material innovador

Todos los alumnos participaron en las actividades de la sesién

Se comunicaron para llegar a un acuerdo

Ayudaron a los demas cuando se requirié de su apoyo

Entre ellos Cooperaron, propusieron ideas y formas de realizar alguna actividad o
movimiento

Se comportaron durante la clase, haciéndola dinamica y continua

Existieron malos comentarios (ofensivos, irrespetuosos)

3

Se expresaron con soltura, mostrando a los demas distintas expresiones

Muestran capacidad de utilizar palabras para expresar sentimientos.

Muestran capacidad para darse cuenta de lo que uno siente y por lo que esta
pasando.

Dialogan para solucionar algun conflicto de manera tranquila y pacifica

Mostraron comprender el tema aprendizaje socio emocional con actitudes, acciones
y respuestas a las preguntas planteadas en las sesiones
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Anexo 12.5 Resultados de la evaluacion general de los alumnos a su grupo de

3er ano “A” en la cuarta sesion del cuarto periodo de trabajo docente.

Lista de cotejo autoevaluacién grupo 3° “A” resultados de un grupo de 30 alumnos

Anexo 4.1

Indicadores Si No
Les gusto el material innovador con el que 29 1
trabajaron algunas sesiones pasadas
Mostraron distintas emociones al trabajar 26 4
con el material innovador
Todos los alumnos participaron en las 20 10
actividades de la sesion
Se comunicaron para llegar a un acuerdo 26 4
Ayudaron a los deméas cuando se requirié 24 6
de su apoyo
Entre ellos Cooperaron, propusieron ideas 23 7
y formas de realizar alguna actividad o
movimiento
Se comportaron durante la clase, 21 9
haciéndola divertida
Existieron malos comentarios (ofensivos, 11 19
irrespetuosos)
Se expresaron con soltura, mostrando a 21 9
todos distintas expresiones
Muestran capacidad de utilizar palabras 22 8
para expresar sentimientos

. 24 6

Muestran capacidad para darse cuenta de
lo que uno siente y por lo que esta pasando
Dialogan para solucionar algin conflicto de 26 4

manera tranquila y pacifica
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Anexo 12.6 Lista de cotejo de coevaluacion del salén de tercer afio grupo” A”.

Ejemplo de una lista contestada por un alumno. Es un poco mayor el resultado
positivo de la evaluacién para la gran mayoria.




Anexo 13. Quinta unidad didactica para el grupo de tercer afio “A”, Lleva por

nombre “Busco “Muestro mis emociones me muevo y me expreso”.

T BEMEMERITA ¥ CENTEMARLA ESCUELA NRORMAL DEL ESTADOD DE SAM LUILS POTOS P -
LICENCIATURA EN EDUCACION FISCA TALLER DE AMALLSIS DEL TRABAM) DOCENTE Y
Di3EHC DE PROPUESTA S DIDACTICAS 1Y X SEPTIMC ¥ OCTAYO S3EMESTRE

UNIDAD DIDACTICA. “MUESTRO MIS EMOCIONES ME MUEVD ¥ ME EXPRESO"

INTRODUCCION.

La siguisnie unidad didsctica que s aplica en ks Escuels Primania Damian Carmona 3l grupo de 3° “A" esta
disenada de acuerdo al Plan y Programa 42 Estudio, d2) nuevo Modele Educative Agrendizajes Clave para la
Educacidn Integral. Tendra una duracion de 4 sesiones de trabajo Del 4 3l 22 de marzao del 2010 y tiene como
coma estrategias didacticas de trabajo la utiizacion de jusgos cooperativos, jusgos de expresion corporal, crcuitos
de accion motriz ¥ jusgos de integracidn y socisfizacidn, se confinua aplicando estos juepos ya que son de
refevants imgacto para atender |a falta de comunicacicn y comgrension en el grupo, asi mismo cabe mencionar
que prncipsimernts los slumnos refrosbmentan brevemente lo aprendido scbre los conceptos de lengusje
emocional ¥ conciencia de s/ misma, conciencia de los otros ¥ busqueda de soludiones pacificas de conflictos
terminando en ests secuencia con la concepcidn todo lo aprendido en las sesiones sobre el tema aprendizajs
socie emocional ¥ continuar viendo los contenidos del programa.

La utilizacian del material innovador en algunas sesiones como medio para trabajar en esta secusncia didactics
&5 fundamental en este tema, dicho aprendizaje socio emocional resulta ser necesario para encondrar solucion
anie protlemas v retos que se presenten en ks sesion, encontrands la mejor manera de resolverks, concibiendo
acuerdos. Con base en el franscurso de las sesiones, el alumna recogila ¥ establece momentos de autoevaluacion
¥ cosvaluacion, en los que consideren su desempeno y el de sus companeros reconociendo sus resultados al
adapiarse 3 las caractensticas de |as tareas establecidas,

Caracteristicas del grupo:

El rango de edad de los nifios de este grado =s de & 3 9 anos, duranie |s prmer jomada de practica puds
percatarme de |la forma en gue los niflos s relacionan, dentro del salon, son sensibles 3 los estimulos de los
demas, por lo gue es un momento educstive de gran interés para despertar [as actitudes positivas en funcidn de
su formacicn futura e imtegracion social, les cuesta trabajo llegar 3 un acusrdo, les disgusta trabajar en equips =n
dwersas actividsdes, a akgunos tampoco les gusta socishizar mucho con los demas, existen conflictos entre ellos
fisicas y werbakes, utilizan palabras altisonantes para amreglar sus diferencias o conflictos que surgen, muchos de
=los prefizren peparse o discutir, que avisarle 3 la masstra de grupo o al practicanie.

En la segunda jornada note pequenos cambios en sus relaciones personales, gracias a que se trabajd por equipos
conformados de manera indistinta, bos alumnos kograron mejorar U COMUNICECIGN ©on off0S CON QUISNes no
diakogaban tanto. jugaron con ellos ¥ compartieron distinias ideas y puntos de vista, &l grupo es un poco mas
disciplinado y == distra=n un poco menos. Matrizrmente == desempeian con eficacis segun sus caractenizficas
gjzcutan bien sus movimientos mofrices basicos, las actividades de la sesicn se vuelven mas dindrmicas por su

participacion.
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Anexo 13.1. Planeacion de la clase de educacion fisica sesibn niumero cuatro,
quinto periodo de trabajo docente. Este fue el cierre de jornada, en esta

planeacion se plasmaron todos los materiales realizados en la jornada.

LICENCIATURA EN EDIACACION FISICA TALLER DE AMALISIE DEL TRABAM DDOCENTE Y

H BEMEMERITA ¥ CENTEMARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADD DE SAM LUILE POTOS] r.-l BTN
DI 3ENO DE PROPUE STA S DIDACTICAS 1 Y 2 SEFTIMO ¥ OCTAYO SEMESTRE =

[Achividades - sesion 4 Tecuencia 3 | Fecha: 20 de marzo del 20159

Proposito: Que el alumno por medio de distintos circuios emplee recursos expresivos gestuales v corporales,
al tiempo gue reconoce 2| concepto de resolucion de conflictos v algunos aspectas gue pueden influir en la
actitud de los demas
Material: Tecnica de ensenanza

Mando directo | Asignacion de tareas

Aclividad 1: El profesor muesira una dizpasitiea e magenes sobre el rabajo que sus hijps estuvieron realizando, en las
sesianes de aducacikin fisica, asi mEemo express un mensajg de cplimisma por el frabaja realizado par los mifios, agradece
=U paricipacitn an cada una de s actividades,

Calentamlanto: desplazarse por la cancha remente, ol silbataza los padres buscan a su hijs y se calbean &n una equis
cue & encuenira en la cancha, bailan @ Atma de ks cancion colocindose el globo @n B parte del cosrpa gue se indigque,
las que no akanzarcn equis bailsran e interpretaran a canciin en el centro de la cancha con el instromenta musical
inmador

Clrculto

Estacidn 1; Cajas de preclelon Innovadora. Uno de las ntegrantes dal eguipo foma las preguntas que se encueninsn an
el bole, los demas se colocan tras de fa linea, rataan de atinarle @ una de las cajas, salamente Senen 2 oportunidades de
lanzamienta por burna, si lagran meter la pelota contestaran una de las praguntas relscienadas con el tema aprandizaje
=0 emacional o alguna tabla de muRiplicar. Si ke atinan pueden lomar una ficha.

Estacidn 2: Mapa da Sam Luls pDII}II. un integrante del aquipo lamara el mapa peguefo gue se encuentra tras del mapa
de =an Luis patasi y preguniara a una pareja donde gqueda algin municipio, las demas ratan de canlestar las municipios
correstamente colocanda una balita de plastiling en el municipio gue crean carrecto | postedarmente, buscan el nombre
del munizipia an el cable gue cuelga da la maders, b conactan al aluminic y cbsarvan i el faca gue prende 25 &l mismo
cue #hgit] e tama una ficha si contestio cormactamente)

Estacidn 3: Traga emoclongs. Con el bastin cada pareja de participanies trada de meter la pelata & una de las cajas,
intentando que estas enfren &n &, la caja conbiene a n Bdo un babe con fichas y podran kamar una de las fichas si logran
mabar |4 pekoia.

Estackdn 4: “Muro de l3s emoclones”. Los padres so sittan tras del muro, ras del muro essle una heizja donde allos
salEccianan uns emackin que sXpresanan oon su cara, sus hijes dentro de una de los arcs rataran de adiviearla, diciendo
cual les ipon. 5i se aquivesan de senlimienio, prendera un foco rja ¥ Sies cormecia, prendera de calor verde. Toman una
ficha =i lograron atinar ks mayoria de las veces, se cambia g2 ral y los nifias pasan al murs.

Estacin 5: "CARTEL 31 3E PUEDE" los infegrantes del equips deban de leer las pregunias gue se ancuenian en el
cartel y dar respuests de verdadero o falsa a las afirmaciones, ( Camo se da respuesta?, se guita una espenjita del cartel,

=i al guitarla na se encusntrs unas canta feliz es porque probablemants ne tengas razan, pera, 2o sique intentanda contestar
las demas cormestamente.

Esztacidn 5 ~100 estudlantss dijsron™ sa pasiciana una pareja de jugadones en un lada del batdn y eon una mana iras
la espalda @ profesor dice wna pregunta y deben de respanderla o mas rapido posile, en caso de conlestar
incorrectamente no se entrega ficha

Estachkin 7: “Tablas me muewva contine” Los participanies divididos en sguipos de 2 por tabla, (pade & hijo), pasan en Zig
Zag sobre una serie de conos levantando los pies al msmae iempa, gana el equipo que logre hacera 0 mas rdpido posible

Actividad 2 Se inftegra a todos los padres & hijos distibuidas en la cancha sentades, g dicen a sus nifies &n vaz baja lo
mucho que los quieren y aprecian, les dan un abraso ¥ un mensaje de afecta hacia allos que los motive en sy vida,
mancicnan lo importants gque son ¥ la mucha que ks estiman.
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Anexo 13.2. La primera actividad fue las cajas de golf, recordando que resulta

muy dificil, meter la pelota en ella, tanto padres como hijos gritaban y expresaban

su disgusto por no poder meterla.
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Anexo 13.3. padres e hijos jugando con el material innovador “Esquies” aqui tuve

gue intervenir con el padre de familia, pidiendo paciencia con su hijo.
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Anexo 13.4 Padres jugando en las cajas de golf, la primera vez lo hicieron de

paso, un sefior le gusté mucho el juego, no se quité de esa estacion
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Anexo 13.5 “cartel si se puede”, padres e hijos intentaban responder

correctamente las preguntas del aprendizaje socio emocional, la gran mayoria

acertaba en las respuestas.
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Anexo 13.5 “Muro de las emociones” pasaron los papas a interpretar una

emocion, sus hijos la contestaban diciendo cual era y cual no, algunos eran algo

PENosos y No expresaron mucho su personaje.
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Anexo013.6. “Cajas de precision” Los nifios anotaban en la caja de carton con la

pelota y si lo lograban su papa 0 mama preguntaba una tabla de multiplicar y

viceversa, se realizaron también otro tipo de preguntas
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Anexo 13.7 “Mapa de San Luis Potosi” fue donde mas hubo errores, sirvio para

que los papas observaran que hace falta fortalecer el aprendizaje y que puede ser

a su vez de una manera divertida e innovadora.
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Anexo 13. 8. “100 estudiantes dijeron”: mi compafiera Sandra hizo preguntas
sobre el aprendizaje socioemocional a los padres e hijos aqui trabajaron en equipo

y trataron de responder lo mas rapido posible, asi también, dio algunas

sugerencias sobre como tratar de autorregular una emocion.
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Anexo 13.10. Padres de familia contestaron unas preguntas y fue muy
provechoso, ya que dieron gran importancia mi trabajo y sobre todo a la educacion
fisica donde recalcaron que hay que seguir trabajando de la misma manera.
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