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Introducción. 

 

La educación física en México de acuerdo al plan y programa de estudios 2011 

plantea que los alumnos desarrollen el conocimiento de sí mismos, su capacidad 

comunicativa y de relación, además de sus habilidades y destrezas motrices con 

diversas manifestaciones que favorezcan su corporeidad y el sentido cooperativo, 

así como la construcción de normas, reglas y nuevas formas para la convivencia en 

el juego. 

 

El propósito de la Educación Física ha adquirido una gran importancia como apunta 

Lumpkin (1986), agrega una nueva información al considerar que se optimiza la 

calidad de vida a través de un compromiso a largo plazo mediante la participación 

de un programa de ejercicio personal divertido que pueda satisfacer una diversidad 

de necesidades en un mundo cambiable, claro el punto se centra en una rutina 

divertida más que obligatoria. 

 

De manera personal opino que la educación física es una materia que requiere de 

tiempo y esmero en su aplicación, donde se escuche a los niños para así conocer 

mejor sus gustos y aprender también de sus dificultades, ha sido una materia no 

reconocida completamente pero tampoco descartada, su aplicación en las escuelas 

de educación básica transcurre desde hace mucho tiempo. 

 

Para Alcalay, Berger, Milicic y Torreti (2014) aseguran que “diversas investigaciones 

han señalado la importancia del aprendizaje socioemocional en la esfera afectiva, 

el rendimiento académico y el bienestar general de los niños y los adolescentes. Su 

aplicación como una dimensión central de la experiencia escolar debe enfocarse, 

por una parte, en el desarrollo de competencias socioemocionales y por otra, en los 

vínculos que niños y adolescentes establecen.” 
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Desde este punto el trabajo de los docentes es fundamental, pero cabe mencionar 

que existe evidencia de la falta de información de los maestros en temas como este 

y de nulas herramientas para su aplicación en la labor diaria. 

 

Mejorar la capacidad de interacción de los niños para evitar problemas es un caso 

que resulta indispensable atender puesto que las nuevas generaciones requieren 

mejorar la manera para resolver problemas  que hoy en día muchos profesores de 

educación física atienden por medio de la sana convivencia,  juegos cooperativos, 

con el deporte o inclusive inculcando valores, no es que sea una mala idea ni mucho 

menos se menosprecien dichas vertientes, pero también se cuenta con otras vías a 

las cuales, el profesor talvez no de relevante importancia, una de ellas es el material 

innovador. 

 

Tras mi formación como estudiante de la licenciatura en educación física, me 

interesó el hecho de que tal término es frecuentemente mencionado por los 

docentes en formación, pero sin darle un verdadero impacto a lo que este puede 

provocar en su utilización, para ello Bautista Vallejo (2010), aclara: “La importancia 

de presentar a los alumnos diferentes materiales, para que tras su manipulación y 

experimentación provoque estímulos para el desarrollo de aptitudes lingüísticas, 

motrices, emocionales y psicológicas”. (p. 334). 

 

Al transcurso de tres años, en la carrera comprendí que la educación física en la 

Educación Básica busca generar competencias para la vida muy importantes para 

la formación de los niños, dichas competencias se generan no solo en el aspecto  

deportivo o lúdico, si no también lo social, educativo, motriz, corporal y emocional. 

 

Dentro de la formación como estudiantes de la licenciatura en educación física se 

tuvo la oportunidad de ir a prácticas docentes y en repetidas ocasiones se observó 
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que la clase no era una materia fundamental para los directivos por lo que una de 

las preguntas que en mi surgieron fue ¿Por qué siendo una materia tan importante, 

no se le da dicha importancia? 

 

En repetidas ocasiones escuche decir durante entrevistas aplicadas a padres de 

familia, que la educación física para ellos significa deporte y juego, una materia que 

implica diversión, incluso le daban importancia por el hecho que en cuestión de 

salud esta brinda a sus hijos, pero, solo muy pocos, no se tiene valorada como 

asignatura, poniendo de referencia al español, matemáticas, alas que catalogan 

como verdaderamente importantes. 

 

Aunque no estimada por gran parte de la sociedad, también es considerada como 

una asignatura significativa por la cantidad de aspectos que en ella inciden, el papel 

del profesor de educación física debe ser el de generar con hechos significativos tal 

acción, implementando no solo lo común, para que la sociedad en general la 

catalogue como un medio trascendental, se tiene que dar dicho efecto en las 

sesiones diaria. 

 

Para tal efecto surge la idea de la aplicación de material innovador en las clases de 

educación física, material no convencional, confeccionado con un fin, ya que en la 

ejecución de sesiones físicas en las que practique durante mi formación docente, 

noté que a los niños les gustaba, les producía interés y curiosidad, incluso para los 

más apáticos, el hecho de manipular material inclusive convencional como conos, 

colchonetas y bastones generaba en ellos gran participación y trabajo colaborativo, 

y a su vez coadyuvaba en la consecución de algún propósito específico. 

 

En el caso de la Educación Física, reconocer el material innovador necesita del 

optimismo como índole trascendental de aprendizaje emocional en los niños, ya que 
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es un factor clave que puede influir en la manera de percibir alguna situación, y la 

capacidad de mirar los aspectos positivos de los acontecimientos y las situaciones, 

de valorar lo que se es y los aspectos positivos de los otros. 

 

Resulta necesario generar en los alumnos el optimismo ya que según (Alcalay et 

al., 2014) las personas optimistas son más competentes en desarrollar espacios de 

encuentros que favorezcan su inclusión y la de los otros, lo que a su vez redunda 

en el esfuerzo de una actitud positiva. 

 

Y entonces el uso de materiales en la sesión de educación física ¿para qué? jardy 

Pynol (2005) aclara “la utilización de estos materiales para finalidades distintas a 

aquellas a las que están diseñados o descubrir nuevas formas de relacionarnos con 

el entorno en provecho del desarrollo del ser humano” (p.20). 

 

Es decir que con ello se introduzca al niño al conocimiento, pero de una manera 

diversa en función de lo que se quiera generar en él. Para dar comienzo a la 

modelación de mi ensayo pedagógico considero relevante mencionar que se 

pretende mejorar el conocimiento actual que se tiene sobre materiales didácticos 

empleados en las clases de Educación Física, que se dé un mayor impacto a este 

tema ya que es un medio que resulta ser una gran herramienta de apoyo en la 

sesión diaria. 

 

 

Aun así, sigue siendo un medio obsoleto en los profesores, quienes utilizan material 

convencional como aros, pelotas, colchonetas, conos, sin dar importancia al 

impacto emocional y de aprendizaje que puede causar a los niños la utilización de 

otros materiales. 
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Para ello, se realizará y pondrá en práctica material innovador, un material no 

convencional, confeccionado por el docente en formación con la finalidad de 

conocer cómo influyen los materiales en los alumnos vinculándolos con la socio 

emoción, en la práctica docente de la Educación Física y cuál es su influencia en el 

área de trabajo. 

 

Principalmente se explicarán cuatro aspectos socio emocionales los cuales son 

lenguaje emocional, Conciencia de sí Mismo, Conciencia de los Otros y Búsqueda 

de Soluciones Pacíficas de Conflictos y poniendo como concepto general el 

optimismo como un referente que lleven a su vida diaria ante cualquier situación o 

vivencia.  

 

Se eligieron solo esos cuatro aspectos por el tiempo de jornadas dedicadas a cada 

uno y por la importancia que tiene para el mejoramiento del grupo. 

Son algunos de los referentes a aplicar durante la práctica con los niños y los que 

me parecieron de gran relevancia para mejorar el control de sus emociones, la 

conducta y el respeto entre ellos, ya que,en la última semana de observación, 

dialogué con los profesores de todos los grupos de la escuela, a lo cual, la gran 

mayoría comentaba que no tenia o le parecía no tener alumnos con situaciones o 

problemáticas en las que se pudiera incidir con el tema de Aprendizaje Socio 

Emocional. 

 

En algunos salones hay alumnos con TDA (Trastorno Déficit de Atención) y 

problemas de comunicación, entre otros, pero ya son atendidos por personal de 

USAER (Unidad de Servicio de Apoyo a la Educación Regular) que se encuentra 

trabajando en conjunto con la escuela. 
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Otra razón personal que me llevó a la selección del tema fue la problemática que 

una maestra me mencionó, fue con el grupo de 3er año “A”, donde me comentó que 

el grupo tiene problemas de socialización, y faltas de respeto entre ellos, que casi o 

nulamente convivían con los demás, por lo cual esta fue la problemática en la que 

me propuse a incidir con mi tema de estudio. (Diario de estudio pág. 5) 

 

Al practicar con los niños en la primera jornada pude notar esta problemática en los 

juegos y actividades, ya que se agredían física y verbalmente, no controlaban su 

comportamiento, constantemente tenían peleas, por ello confirmé que era necesario 

intervenir de alguna manera, por lo cual justificado con lo anterior di tratamiento a 

mi tema de estudio el cual titule “EL MATERIAL INNOVADOR COMO MEDIO PARA 

FAVORECER EL APRENDIZAJE SOCIOEMOCIÓNAL EN LA CLASE DE 

EDUCACIÓN FÍSICA EN EL GRUPO 3RO “A” DE LA ESCUELA PRIMARIA 

DAMIAN CARMONA.”  

 

La elección del tema surgió principalmente por el comentario que la maestra de 

grupo me dio sobre sus alumnos, al realizar la primera jornada de práctica, confirmé 

que podría intervenir por las problemáticas que entre los alumnos se suscitaron al 

realizar los juegos y actividades realizados el primer día de trabajo práctico con 

ellos.  

 

Principalmente porque el material innovador tiene el fin de causar en los niños 

diversas emociones, en el que aprendan a comprender a los demás, adquieran la 

capacidad de utilizar palabras para expresar sentimientos, conciencia de sí mismo 

y los otros, comprender la autorregulación, la búsqueda de soluciones pacíficas ante 

conflictos, generar en ellos el optimismo con sus compañeros en aspectos positivos 

de las cosas que suceden y valorar lo que uno tiene.  
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En el actual plan de estudios, el conocimiento del desarrollo de los niños ocupa un 

lugar prioritario en la formación inicial de los profesores de educación física; porque 

se trata de que conozcan y comprendan los procesos de crecimiento además de los 

cambios por los que atraviesan niños y adolescentes que estudian en las escuelas 

de educación básica. 

 

Para el análisis del tema elegido es necesario plantearme los siguientes propósitos: 

 Que el alumno por medio de materiales didácticos innovadores posibilite su 

formación integral, crítica, emocional y reflexiva con disposición y uso adecuado 

de los diversos materiales en un ambiente siempre positivo ante los retos que 

se presenten. 

 

 Que el alumno dentro de la sesión, aprenda a darle un verdadero sentido a la 

educación física, que no solo la reconozca como el ejercicio o el deporte, que la 

comprenda como un espacio de juego y aprendizaje, con material innovador en 

el que se utilice dicho material para propiciar distintas emociones y desafíos.  

 

 

 Que el alumno logre expresarse con su cuerpo física y verbalmente, donde el 

material innovador sea una herramienta para que mejoren la capacidad de 

utilizar palabras, para expresar sus sentimientos y para optimizar su 

comportamiento, a conocerse a sí mismo y a los demás, en un ambiente de 

integración social con todos sus compañeros buscando soluciones pacíficas 

ante conflictos y generando siempre el optimismo ante la pérdida en el juego o 

los retos que se presenten. 

 

Para la consecución de dichos propósitos resulta importante tener un conocimiento 

con el que los alumnos sean capaces de inferir adentrándose al tema, por lo cual 

las actividades de indagación que se realizaron para lograr dicho acercamiento fue 
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principalmente la observación del contexto escolar al momento de  realizar  

secuencias didácticas  ya que con ella pude conocer mejor a los alumnos, sus 

intereses por los distintos juegos, su forma de relacionarse con sus amigos y 

maestros, el trabajo colaborativo, la emoción en el juego y su manera de 

comprender situaciones, e interpretar sus gustos y disgustos, percibir sus 

necesidades tanto motrices como mentales fueron algunos rasgos que coadyuvaron 

en el conocimiento  personal.  

 

Asimismo, una actividad relevante fue la aplicación diagnostica para conocer mejor 

los conocimientos previos de los niños, su interés y áreas de aprendizaje que 

pudieran reforzarse, es de importancia mencionar que el fin que se con el que se 

diseñó este trabajo no fue desarrollar el conocimiento emocional de los alumnos 

sino, propiciar un espacio en educación física que estimule a reconocer y mejorar el 

aprendizaje socioemocional que es necesario en la vida diaria de los alumnos. 

 

En este proceso las planeaciones de las actividades se vincularon con los 

contenidos que establecen el Plan y Programas de Estudio, orientaciones didácticas 

y sugerencias de evaluación 2017. La confección de materiales e instrumentos que 

denotaron evidencia de los avances de los estudiantes con forme a lo visto, a base 

de rúbricas, cuadernos de trabajo, diario del docente y trabajos individuales. 

 

También se contó con el acercamiento con los padres de familia al exponerles mis 

ideas acerca del trabajo con sus hijos, sobre su participación en conjunto con ellos 

y a su vez dando a conocer la importancia de la educación física, la diversidad de 

aprendizajes positivos y necesarios que esta aporta, reflexionando sobre su impacto 

en la vida no solo deportiva o cognitiva, si no también emocional. 
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Realizando estas acciones en la escuela de práctica consecutivamente se leía e 

investigaba el tema de estudio, apoyado por bibliografía que lecturas de la 

licenciatura me proporcionaron, principalmente libros y la búsqueda propia de seguir 

aprendiendo de otros lugares y fuentes.  

Al comienzo me surgió como duda si la confección del tema seria la correcta, ya 

que es algo nuevo para mí, dudoso y preocupado le pregunte a distintos profesores 

de la licenciatura y me dijeron algunos que era un tema difícil de explicar, que talvez 

sería mejor replantearlo, algunos también comentaron que sería un tema 

interesante y de importancia por el programa de educación física actual. 

 

Por lo tanto decidí continuar con el tema y gracias a la lectura, investigación, y 

descripción fue posible dejar en claro que aquella duda, tenía la oportunidad de ser 

consumada, generalmente esta  fue una de las principales preocupaciones que me 

enfrenté en la elaboración de mi documento y a su vez la confección del material ya 

que yo contaba con algunas ideas pero asumí la responsabilidad de seguir innovado 

y pensando como relacionar dichos materiales con el aprendizaje que se planteaba 

mejorar y claro sin dejar de lado la vinculación con los contenidos del bloque. 

 

En el ciclo escolar presente 2018-2019 se implementa el Nuevo Modelo Educativo 

para la Educación Obligatoria 2017 en donde se expresan nuevas finalidades de la 

educación. Una de ellas es “La importancia del Material Educativo “y las 

“Habilidades Socioemocionales” son dos delimitantes que guían todo este proceso 

y vienen expuestos a través de los aprendizajes clave y en general donde se 

establecen algunas pautas para la intervención docente que responda a los 

requerimientos de la sociedad actual. 

 

Bajo este panorama, la utilidad profesional de este tema de estudio favorece el 

mejorar, en cada estudiante, no las conocidas habilidades asociadas con los 

saberes escolares, si no las vinculadas con el desempeño emocional y ciudadano 
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que no responden solo a lo cognitivo. Es decir, se ha de atender tanto al desarrollo 

de la dimensión socio cognitiva de los estudiantes como al impulso de sus 

emociones.  

Por qué tal cómo manifiestan los aprendizajes clave (2017) ““El bienestar del 

estudiante, clave para el logro de aprendizajes relevantes y sustentables, requiere 

de la sinergia entre los aspectos cognitivos, emocionales y sociales, fortaleciendo 

la idea de que la persona y la personalidad no son divisibles en partes abstraídas 

del conjunto”. 

 

En los apartados siguientes de este ensayo pedagógico se expresan los resultados 

y vivencias de práctica pedagógica el cual valora el trabajo que en la asignatura es 

posible alcanzar por medio de diversos medios, uno de ellos el material innovador, 

que tras mi paso como estudiante de la Licenciatura en Educación Física conocí de 

forma personal el gusto que generaba en los niños su utilización
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II. TEMA DE ESTUDIO. 

 

La educación en general comparte un mismo objetivo, que todos los niños, niñas y 

jóvenes sin importar su contexto, tengan una educación digna, de calidad, que les 

permita ser felices y tener éxito en la vida, es por ello que, en el desarrollo educativo, 

paulatinamente se propone el uso de innovaciones en la clase por lo que es 

necesario que todos los maestros que forman parte del Sistema Educativo Nacional 

y se asuma el compromiso de llevar a la práctica, dicha innovación.  

 

Lograr un ambiente de aprendizaje socio emocional para que los alumnos pongan 

en práctica situaciones que se le presentan en la clase de educación física, fue sin 

duda uno de los retos más significativo ya que se tenía que diseñar una planeación 

acorde, adecuada, con materiales innovadores que en verdad intervinieran en este 

proceso, la forma de ser con los alumnos y su interpretar en las situaciones que se 

generaron al transcurso de las actividades entre otras, implicaron llevar a la reflexión 

y análisis de experiencias y de mejora de la práctica docente.  

 

Para que este análisis de estudio se efectuara se delimitaron aspectos que 

permitieron guiar el trabajo de reflexión y poder así plasmar en el escrito lo más 

relevante coherente a los propósitos que se quiere conocer. 

 

La intervención pedagógica que se realizó en la Esc. Prim. “Ponciano Arriaga” se 

efectuó de acuerdo a los Lineamientos para la Organización del Trabajo Académico 

durante Séptimo y Octavo Semestres, en donde una de las tareas principales fue 

ubicar el tema de estudio con las orientaciones que allí se describen. 

 

A continuación, se presenta el Campo Temático en el cual hablaré haciendo 

hincapié de la importancia del profesor de educación física en la sesión, que le de 
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valor a su trabajo y busque siempre ser un motivador en cada una de las sesiones, 

por lo cual “El educador físico y su práctica pedagógica diversa, amplia e 

incluyente” 

 

Ya que este campo incide en el tema que escogí abarcando subtemas relacionados 

con experiencias vividas en las jornadas de práctica, noté que la manera en que el 

profesor se dirige con sus alumnos implica mucho en su conducta, en su gusto por 

hacer las cosas, en la alegría por lograr algún movimiento, en el apoyo para 

continuar intentando hasta superar una dificultad.  

 

Según El Plan de Estudios para la Educación Básica menciona que “la acción de 

los docentes es un factor clave pues son quienes generan ambientes propicios para 

el aprendizaje, plantean situaciones didácticas y buscan motivos diversos para 

despertar el interés de los alumnos e involucrarlos en actividades que les permitan 

avanzar en el desarrollo de sus competencias” (SEP, 2011, p. 13) 

 

Se alude que un trabajo en este campo demanda al estudiante poner en juego los 

conocimientos, la iniciativa y la creatividad pedagógica que ha logrado desarrollar 

durante la formación inicial para diseñar, aplicar y analizar actividades motrices 

congruentes con los propósitos de la educación física en la educación básica si logró 

convertirse en un practicante reflexivo. Asimismo, se incluirá la revisión, similar a la 

realizada en el Taller, de los siguientes aspectos: 

 Los ambientes de aprendizaje en educación física para la formación integral de 

los alumnos de educación básica. 

 Puesta en práctica de actividades motrices diversas, con distintos materiales de 

enseñanza y recursos didácticos, para lograr un desarrollo amplio e incluyente 

de las habilidades motrices básicas o complejas 
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Para el reconocimiento de estos puntos debemos entrar a las (orientaciones 

académicas para la elaboración del documento recepcional 7º y 8º) donde se 

expresan una serie de modalidades que se elegirán para el desarrollo del 

documento. 

 

La modalidad uno fue la modalidad que yo seleccione ya que en ella se menciona 

que el análisis se sustentará en evidencias producidas a partir de las propuestas 

didácticas, ya sea que se desarrollan en las sesiones de educación física o en las 

actividades extraescolares. 

 

Para analizar los elementos propuestos, el estudiante seleccionará algunas de las 

experiencias de las actividades que están viviendo en el momento, es decir, 

identificará las actividades didácticas sobre las que va a efectuar su reflexión. 

 

Para la elección de este punto tome en cuenta los siguientes aspectos.  

 La importancia de la respuesta que a través de las actividades físicas se da a la 

diversidad, a las condiciones afectivas, sociales y motrices de sus alumnos y al 

contexto escolar.  

 La atención a las sugerencias e inquietudes de los escolares y a sus actitudes y 

expectativas en las sesiones de educación física. Con el desarrollo de éste le 

permitirá al alumno adquirir actitudes y valores respecto a la convivencia. 

 

Observando en general las características de los alumnos de la escuela primaria 

“Damián Carmona” concluí que el núcleo que daba mejor respuesta a la 

construcción de mi tema fue el siguiente. 
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 Las competencias didácticas del futuro educador físico.  

En este, se ven Ejes de Análisis y Temas en Específico que son necesarios para 

desarrollar y para darle calidez al documento, así como reconocimiento de la 

práctica docente que se realiza. En el desarrollo del núcleo se tomará como base el 

diseño y la aplicación de las propuestas didácticas y en el análisis de los resultados 

obtenidos en donde la selección y organización de los temas de estudio en el grupo 

darán respuesta a los gustos, dificultades, formas de comunicarse y expectativas 

derivadas de las propuestas didácticas y de su desarrollo en la sesión de educación 

física y fuera de ella  

 

Se escogió este núcleo temático porque el nivel que se estará trabajando será el 

nivel básico en primaria, específicamente el tercer año, se planean actividades que 

lleven a su desarrollo aspectos socioemocionales, donde el material es un medio 

para propiciar dicho aspecto. 

 

A continuación, daré muestra de dos Ejes de Análisis que van encaminados a mi 

tema de estudio: 

 

El primer eje elegido fue el Eje de Análisis: Conocimiento de los Escolares, de 

este eje parten distintos Temas en Específico, y tomaré el siguiente: 

1. Capacidad de percepción y respuestas a la diversidad y a las condiciones 

afectivas y sociales de los educandos y el entorno de la escuela. 

2. Identificación de las principales características de los niños o los adolescentes y 

análisis de las diversas formas de relación que los alumnos establecen entre 

ellos y con los adultos. 
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Donde como futuro profesor, atienda situaciones que se generen en la práctica, de 

manera en la que intervenga con los niños dándoles conocimiento del cómo actuar, 

como evitar diversas acciones que influyen en él y los demás, mejorar su forma de 

reflexión y comprensión. 

 

El siguiente eje que me pareció colindar con mi tema fue el Eje de Análisis: 

“Ambientes de Aprendizaje Propicios para el Desarrollo Integral de los Niños y los 

Adolescentes” 

 

En este se trabajarán los siguientes Temas en Específico encaminados al tema de 

estudio ya que en ellos se establecen acciones emprendidas para apoyar a los 

alumnos en la tarea educativa, respeto, trato, aliento, apoyo mutuo, entusiasmo, 

interés, seguridad confianza y gusto por realizar la actividad física 

1. Atención dada a las sugerencias e inquietudes de los educandos, actitudes y 

expectativas de los alumnos durante las sesiones. 

2. Comunicación establecida entre los alumnos y tipo de interacciones que se 

propician entre ellos 

(Orientaciones académicas para la elaboración del documento recepcional 7º 

y 8º) página 26.  

El trabajo realizado con este procedimiento para abordar el tema según las 

características y grado escolar de los niños, en su caso el Análisis de experiencias 

de enseñanza. 

 

Ya que se deben de recolectar temas con el objetivo de que el estudiante normalista 

relacionado con alguna experiencia que haya suscitado en un grupo de educación 

básica aplique y aprenda mediante las secuencias didácticas y además desee 

analizar con mayor detalle, o bien refiriéndose a algún contenido en particular. 
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Es posible que el interés del estudiante por algún tema haya surgido de saberes, 

preocupaciones o problemas que identificó durante las actividades de observación 

y práctica en semestres anteriores, en mi caso surgió por el gusto a la confección 

de un material y la forma en que los niños se expresan y se comunican. 

 

Se incluirán el análisis de los propósitos de educación física en la educación básica, 

el enfoque propuesto en las líneas de reorientación de la educación física en la 

educación básica, las estrategias didácticas utilizadas y su relación con el enfoque, 

las formas de evaluar, el uso que se hizo de los recursos didácticos, principalmente 

el material innovador, los espacios o áreas de trabajo, así como el papel que 

desempeña el estudiante normalista al enseñar a los niños y a los adolescentes 

durante las actividades sugeridas.   (Taller de analisis del trabajo docente y 

diseño de propuestas didácticas I y II. SEP. 2002).  

 

Por medio de este procedimiento el estudiante podrá seleccionar entre las 

experiencias que ha tenido en la práctica docente, de acuerdo con los 

siguientes aspectos: 

 Las experiencias de enseñanza que hayan resultado para el estudiante 

normalista:  

 Complejas.  

 Exitosas.  

 Novedosas 
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2.2 Descripción de hecho o caso estudiado. 

 

(Reflexiones, poemas, frases 2010). Era una mañana como cualquier otra. Yo me 

encontraba de mal humor, te regañé porque te estabas tardando demasiado en 

desayunar, te grité porque no parabas de jugar con los cubiertos y te reprendí 

porque masticabas con la boca abierta. Comenzaste a refunfuñar y entonces 

derramaste la leche sobre tu ropa.  Furioso, te levanté intempestivamente y te 

empujé con violencia para que fueras a cambiarte de inmediato.  

 

Camino a la escuela no hablaste. Sentado en el asiento del coche, llevabas la 

mirada perdida, te despediste de mí con una vocecita tímida, y yo, haciendo la voz 

grave, sólo te advertí que no hicieras travesuras. Reflexioné que somos los adultos 

quienes los hacemos temerosos, rencorosos, violentos.  

 

La reflexión anterior se adentra en la vida de un niño y da muestra de una de las 

cosas que pueden parecer más difíciles y rutinarias a la vez, difíciles porque a veces 

se tiene que regañar a los hijos, sobre todo cuando están pequeños. En diversas 

ocasiones no tenemos idea de cómo abordar el regaño, sobre todo hoy en día con 

tantas corrientes y teorías. Además, no olvidemos que muchos estamos tratando de 

romper patrones, la faja y las nalgadas ya no las tenemos tan a la disposición como 

nuestros padres y abuelos, entonces toca ser creativos y usar cuanta sicología 

podamos a la hora del regaño. 

 

Aun así, se sigue utilizando y no basta con hacerlo solo físicamente, si bien, 

verbalmente causamos mucho más daño en la integridad de los niños, 

emocionalmente y ¿Qué pasa si se intercambian los papeles? ¿los niños repiten los 

patrones de sus padres? Generalmente los niños aprenden todo lo que su contexto 

proporciona, actuar de manera impulsiva, sin tacto a resolver sus problemáticas de 
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manera pacífica, o sin antes escucharlos, bien puede ser detonante a cambiar en el 

niño su manera de actuar y percibir las cosas. 

 

Asimismo, el trabajo en conjunto de las familias es fundamental y resulta ser 

necesario invitarlas a mejorar la cercanía con sus hijos, conocer y analizar acerca 

del cómo se comportan en la escuela, sus gustos y disgustos, sus necesidades. 

Esto les permitirá estar en sincronía con lo que se quiere mejorar. Al impulsar el 

desarrollo emocional de los alumnos, también se desarrolla en uno mismo, ya que 

es un aprendizaje en constante construcción que vale la pena emprender todos los 

días si se quiere vivir una vida más humana, plena y feliz.  

 

Durante mi transcurso por las escuelas, donde practique con los alumnos, note las 

características distintas de cada salón, de cada contexto e individualmente de los 

estudiantes, ya sea en comunidades y la ciudad, la manera de actuar es 

completamente distinta, sus motivaciones e intereses resultan ser diferentes, sin 

embargo, los problemas están presentes en cada una de las instituciones y la forma 

de resolverlos o percibirlos son al igual un constante diversa actual. 

 

Al analizar que socialmente necesitamos regular nuestras emociones para tomar 

una mejor decisión ante alguna situación, fue cómo surgió la necesidad de trabajar 

en un grupo de niños el que supieran expresar emociones y sentimientos es 

fundamental para que crezcan siendo personas capaces de defender sus ideales y 

que mejor que con el material innovador. 

 

Para vincular el tema con una planeación fue un gran reto que resulto principalmente 

de la confección del material, las ideas que ya tenía fueron útiles para la primera 

jornada y al termino me brotaron otras que fui patentando, claro existieron 

interrogantes de los profesores que comentaban; ¿Cómo lo harás?, ¿Realmente 
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existe la innovación? ¿Te sientes capaz de realizar dicho proyecto?, ¿Cómo le 

darás respuesta?, ¿se puede vincular el material con la socio emoción? sin 

embargo, estas cuestiones me sirvieron como reto personal y más que dudas e 

intriga me posibilite a buscar respuesta y seguir firme con el tema. 

 

Llegue a la selección del tema gracias a la reflexión personal de mi estancia en las 

jornadas prácticas, si bien recuerdo en el tercer año de educación física fue que 

aplique un material llamado “las cajas de precisión” era parecido a un traga bolas, 

la diferencia es que esta caja regresaba las pelotas y podían lanzar a ella solo si 

contestaban correctamente una pregunta, entre más contestaban los equipos más 

puntos podían hacer atinándole a la caja. 

 

Durante el juego se logró notar la comunicación entre los compañeros, la 

desesperación y a su vez el compañerismo y la competencia, el conflicto, diferencias 

y rivalidades por ganar, fue entonces que pensé que tal vez se podrían vincular 

temas no solo de la higiene postural o matemáticas, sino que también el material 

puede influir en la forma de comunicarse, de expresarse, de apoyar o desanimar a 

los otros. 

 

Referente a las características del grupo con el cual apliqué las secuencias 

didácticas enfocadas al aprendizaje socio emocional, el rango de edad de los niños 

de este grado es de 8 a 9 años, es un grupo de 30 niños durante la primera jornada 

de practica pude percatarme de la forma en que los ellos se relacionan, dentro del 

salón, son sensibles a los estímulos de los demás, por lo que es un momento 

educativo de gran interés para despertar las actitudes positivas en función de su 

formación futura e integración social. 
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Les cuesta trabajo llegar a un acuerdo, les disgusta trabajar en equipo en diversas 

actividades, a algunos tampoco les gusta socializar mucho con los demás, existen 

conflictos entre ellos físicos y verbales, utilizan palabras altisonantes para arreglar 

sus diferencias o conflictos que surgen, muchos de ellos prefieren pegarse o 

discutir, que avisarle a la maestra de grupo o al practicante.   

 

Estos son los rasgos más comunes y generales para el alumnado del tercer ciclo, 

según los condicionantes personales y socioculturales de cada alumno y alumna. 

 

2.3 La escuela y su ubicación geográfica. 

 

 

La escuela primaria Damián Carmona está delimitada por bardas de cemento en 

sus cuatro lados, son altas aproximadamente 3 metros de altura, solo las bardas de 

adelante y atrás cuentan con cerca eléctrica en la parte superior, las bardas de los 

costados son también delimitadas por casas de vecinos. 

 

A la entrada de la institución se encuentra la cancha techada, a la derecha están los 

comedores, que son mesas de concreto y bancas de las mismas para lonchar y 

están techadas, seguido está el patio cívico donde se realizan los honores a la 

bandera; paralelo a ello la cancha de futbol o de tierra y detrás de ella la cancha de 

básquet bol, cabe mencionar que cuenta con áreas verdes y algunos pasillos.  

 

La escuela cuenta con servicios de agua no potable para el uso de los baños y la 

limpieza de las aulas escolares, también cuenta con sistema de drenaje, luz 

eléctrica para el alumbrado del salón y el encendido de ventiladores, sin embargo, 

hace falte conexiones de luz en algunos salones. El gas es un recurso que se utiliza 

en la cooperativa, también se cuenta con sistema de internet y servicio telefónico.  
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Existen quince aulas que son ocupadas para la impartición de clases ordinarias, las 

cuales todas son de tamaño medio, cuentan con mesa-bancos o con mesas de 

trabajo que son suficientes para todos los alumnos, hay un pizarrón, un escritorio y 

unas tablas de caucho al final del salón para pegar decorativos según sea la 

ocasión.   

 

Hay dos direcciones, una es del turno matutino y otra del vespertino, una sala de 

cómputo, una cooperativa escolar, una biblioteca, dos bodegas, una de ellas 

destinada al material de educación física, y dos cuartos para baños.  

 

Para llegar a esta escuela se tiene como referencia la avenida principal “los pinos” 

a 15 minutos de ella se encuentra un súper mercado llamado “mega soriana” y en 

las calles que colindan con la escuela se encuentran dos depósitos de cervezas y 

dos florerías, frente a la escuela hay dos tienditas y una papelería y atrás de ella un 

centro comunitario llamado azaleas, donde hay canchas de futbol y basquetbol.  

 

Se encuentra en la zona urbana por lo que se puede llegar a la escuela a través de 

distintos medios de transportes como taxis y camiones algunas rutas que pasan 

cerca de la escuela son la ruta 2 Circuito interior y exterior, 15 Valentín Amador y 

34 Salvador Nava-Av. los autobuses que pasan a 15 min. De la escuela son la ruta 

9 morales, entre otros. 

 

La escuela está conformada por 273 alumnos, 14 profesores de aula, 1 profesor de 

educación física, tres maestras de educación especial, 2 maestros de inglés, 1 

director, 1 secretaria y dos personas encargadas de la limpieza y mantenimiento de 

la escuela. 

 

En cuanto a las instalaciones de esta escuela, se cuenta con 14 grupos, 1 bodega 

de educación física, una cancha techada y una sin techar, un patio o plaza cívica y 

una cancha de tierra para futbol. Una sala de computo, una biblioteca, cuatro 

cuartos para baños o sanitarios. 
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En servicios cuenta con servicio de agua de la red pública, drenaje, servicio de 

internet y telefonía, así mismo cuenta con señales de protección, rutas de 

evacuación, salidas de emergencia y zonas de seguridad. 

 

2.4.- Características sociales relevantes. 

 

 

La escuela está en una ubicación de contexto urbano donde las casas y 

departamentos que existen alrededor cuentan con todos los servicios públicos, 

además de estar dentro de accesos viales que hacen céntrica su ubicación. Está se 

encuentra ubicada en la calle Jorge Eugel, colonia azaleas y con numero exterior 

475, perteneciente al municipio de Soledad, San Luis Potosí. Se encuentra 

colindante a colonias como calle ley federal del trabajo, marcha obrera y jornada 

laboral. 

 

Las principales avenidas que también son parte de este contexto escolar son: Av. 

Jesús Yuren, Av. De los Pinos y Valentín amador, cabe mencionar que se 

encuentran cercanas la carretera rio verde y Matehuala. Las casas de las calles 

jornada laboral y ley del trabajo son algo pequeñas sus terrenos miden 

aproximadamente 4× 20m², está delimitada por bardas de cemento en sus cuatro 

lados, pero alrededor de ella se encuentran departamentos por lo menos 4 edificios. 

 

Junto a ella se encuentra  negocios como tiendas de abarrotes, panaderías, 

carnicerías, papelerías, lavanderías, renta de computadoras, bares, farmacias, 

Oxxo, atrás del plantel escolar se encuentra un “centro de desarrollo comunitario” y 

es como un parque público en donde se hayan dos canchas de futbol rápido y de 

basquetbol, por algunas calles se encuentran consultorios particulares de medicina 

general, también estéticas, talleres mecánicos, tiendas automotrices, una oficialía 

del registro civil, incluso un centro de apoyo para alcohólicos.  
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Aproximadamente a 300 metros se encuentra una bodega comercial mexicana 

frente a la carretera rio verde, entre otros. El 40% de los alumnos llegan a la 

institución caminando debido a que viven en la colonia cerca de la escuela y existen 

alumnos provenientes de zonas más alejadas como B. Anaya, el morro, Unidad 

Ponciano Arriaga, incluso de colonias del municipio de san Luis potosí. 

 

Por ser una escuela un tanto céntrica, pero a su vez ubicada entre avenidas y 

carreteras muy transitadas los padres de familia optan por dejar a sus hijos en la 

entrada principal inclusive algunos pocos que utilizan el camión, .es por ello que los 

alumnos que viven cerca son llevados por sus padres. Por las avenidas y carreteras 

donde se encuentra la institución pasan las rutas de transporte urbano 9 morales, 

17 El Paseo, ruta 27 de Av. B. Anaya, 16 Morro-Soledad, 19 Industrias; y en la Av. 

Salvador Nava recorre la ruta 2 Circuito exterior-Interior. 

 

Como breve reseña de fundación de la escuela, la ex directora Elsa María Trujillo 

Posadas menciona que ella aporto junto con los padres de familia y el gobierno del 

estado para su fundación hace aproximadamente más de 40 años, al comienzo solo 

eran dos cuartos pequeños y con la ayuda de la comunidad se fue edificando la 

escuela hasta que se construyó por completo. 

 

En un principio se construyó por la poca comunidad que ahí se encontraba, pero al 

pasar el tiempo no duro más que cinco a siete años en comenzar a crecer y crecer 

un poco más la población por lo que se comenzó con otro par de salones y así 

sucesivamente hasta que la demanda escolar influyo por terminar fundándola. 
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2.5 Preguntas centrales que guiaron el desarrollo del tema. 

 

Durante la realización de este documento se confeccionaron secuencias didácticas 

y en su transcurso en la práctica dichas secuencias dieron respuesta a los 

cuestionamientos planteados y con el propósito de orientar el trabajo docente y 

organizar el desarrollo del tema en la construcción del presente documento 

recepcional, las preguntas son las siguientes: 

 

1. ¿Qué es el material innovador? 

2. ¿Qué son los aprendizajes socio emocionales? 

3. ¿Cómo favorecer los aprendizajes socio emocionales en las tareas motrices? 

4. ¿Qué dificultades enfrentaron los alumnos para favorecer sus aprendizajes 

socio emocionales? 

5. ¿Cómo se desenvuelven los niños durante la utilización del material? 

6. ¿Qué logros tuvieron? 

7. ¿Cómo favorece el material didáctico innovador en lo socio-emocional? 

8. ¿Cuáles fueron los retos que se plantearon al identificar sus aprendizajes 

socioemocionales? 

2.6 Referencias bibliográficas. 

 

Tras mi formación como estudiante de la benemérita y centenaria normal del estado, 

los saberes adquiridos por materias como, Escuela y Contexto Social, Propósitos y 

Contenidos de la Educación Básica, Introducción a la Educación Física y 

Organización de actividades de educación física en la escuela fueron 

indispensables en el diseño de este documento, al recordar conceptos y temas de 

algunos bloques. 
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Gracias a la revisión bibliográfica de dichas materias, así como de otras fuentes 

como revistas, libros, autores corporativos e institucionales gracias a todo este 

conjunto de fuentes, fue posible adquirir más y más conocimientos sobre lo que se 

pretendía exponer. 

 

Para comenzar, se considera necesario definir el concepto de educación física para 

que, de una manera un poco más concreta, se conozca la intención de esta materia. 

Así que según la SEP (2011), se menciona “La Educación Física en la Educación 

Básica constituye una forma de intervención pedagógica que se extiende como 

práctica social y humanista; estimula las experiencias de los alumnos, sus acciones 

y conductas motrices expresadas mediante formas intencionadas de movimiento; 

es decir, favorece las experiencias motrices de los niños y adolescentes, sus gustos, 

motivaciones, aficiones, necesidades de movimiento e interacción con otros en los 

patios y áreas definidas en las escuelas del país, así como en las diferentes 

actividades de su vida cotidiana”. p. 155.  

 

Por lo anterior, se da una idea más concisa sobre el impacto que tiene la educación 

física, la cual atiende una cantidad innumerable de aspectos necesarios para el 

desarrollo óptimo del ser humano. Cabe mencionar que, si bien dicho esta que la 

sociedad en general no conoce las distintas vertientes en las que esta, puede llegar 

incidir, por lo que es necesario crear acciones en las que se repercuta en su 

adentramiento 

 

Para el entendimiento del presente documento es necesario saber que el material 

es un medio necesario en las clases ya que propicia el aprendizaje, no solo de aula 

con los profesores de grupo, sino también con los educadores físicos por lo cual 

algunos autores mencionan algunos rasgos del material y la influencia en su 

aplicación. 
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Cuando hablamos de materiales y recursos que se utilizan en educación como 

apunta Moreno Lucas, Francisco Manuel (2013) estamos abarcando a un gran 

abanico de elementos, enseres, herramientas con las cuales interactúan los 

educandos, es decir, todo lo que condiciona e interacciona con ellos lo podemos 

considerar material, como el mobiliario, los juguetes, el material didáctico, 

materiales informáticos y tecnológicos, así como cualquier otro elemento que 

implique una acción del niño y contribuya a un aprendizaje. 

 

Es decir, considera al material como un medio en el que los niños pueden 

comprender diversas áreas de aprendizaje, ya que este se ajusta a las mismas, 

siempre y cuando se adentre a la acción del niño con un fin en su uso. 

 

Ahora bien, al momento de apostar por una educación de calidad, como argumenta 

López (cit. por Moreno, 2013, p. 23) “Tenemos que trabajar en el desarrollo de las 

dimensiones físico, afectivo, cognitivo y social, y para ello es primordial la 

planificación de los diversos recursos y materiales que vamos a utilizar para que el 

aprendizaje de los docentes sea verdaderamente significativo” 

 

Viendo términos como el afecto, la socialización y lo cognitivo, se propone que la 

planeación de los instrumentos materiales sea pensada con claridad y sobre todo 

de calidad para los estudiantes. Concluyendo que es relevante su confección para 

el logro de contenidos a enseñar. 

 

Según Carbonell (2002) sobre la innovación menciona que su propósito es alterar 

la realidad vigente, modificando concepciones y actitudes, alterando métodos 

e intervenciones y mejorando o transformando, según los casos, los procesos de 

enseñanza y aprendizaje. La innovación, por tanto, va asociada al cambio y tiene 

un componente – explícito u oculto- ideológico, cognitivo, ético y afectivo (p.11-12). 
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Si bien se menciona que innovar es tal vez cambiar la realidad de lo que se conoce, 

aunque, lograr modificar lo que se cree, requiere de modificar o transformar, por lo 

cual no quiere decir que sea sinónimo de “nuevo” ni que se enfoque solo en la 

enseñanza aprendizaje, ya que intrínsecamente este término resulta ser mucho más 

que eso. 

 

Argumentando a la innovación por otra parte, Imbernón (2006) afirma que 

la innovación educativa es la actitud y el proceso de indagación de nuevas 

ideas, propuestas y aportaciones, efectuadas de manera colectiva, para la solución 

de situaciones problemáticas de la práctica, lo que comportará un cambio en los 

contextos y en la práctica institucional de la educación (p.64). 

 

El encuentra un proceso de búsqueda de nuevas perspectivas, de nuevas ideas, 

para que a su vez se resuelva a través de ellas conflictos o situaciones de tal manera 

que se genere un cambio en la puesta en marcha educativa, por lo que encamina 

más a la innovación como una propuesta de solución en la sesión. 

 

Mayer & Salovey (1997). Definen la inteligencia emocional como: “la capacidad para 

percibir, valorar y expresar las emociones con exactitud; la capacidad para acceder 

y generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la capacidad para entender la 

emoción y el conocimiento emocional; y la capacidad para regular las emociones y 

promover el crecimiento emocional e intelectual” (p.10).  

 

Los autores plantean el modelo como un conjunto de habilidades que abarcan 

desde los procesos psicológicos más básicos (percepción de las emociones con 

exactitud) hasta los más complejos (regulación de las emociones y promoción del 

crecimiento emocional e intelectual). Así, se trata de un modelo jerárquico en el que 

son necesarias las habilidades más básicas para llegar a las más complejas. 



33 
 

                                                   CAPITULO lll. 

 

 

El desarrollo del tema se genera en el presente apartado, primeramente, se dará 

inicio aportando respuestas a las preguntas centrales planteadas y a los propósitos 

del tema. Cabe mencionar que para el desarrollo integro de la educación física es 

necesaria la utilización del material innovador en las sesiones y más aún cuando el 

aprendizaje socio emocional juega un papel decisivo en la formación de los 

alumnos. 

 

Pala la secretaria de educación publica “En este contexto, resulta necesario formar 

al individuo para que sea capaz de adaptarse a los entornos cambiantes y diversos, 

desarrolle pensamientos complejos, críticos, creativos, reflexivos y flexibles, y 

resuelva problemas de manera innovadora” (SEP, 2017, p. 58) 

 

La elaboración de material innovador en este ensayo pedagógico, dio pauta en la 

generación de evaluaciones, la utilización de distintas estrategias y el análisis las 

experiencias de los niños al manipular el material en cada sesión, incluso, conocer 

sus vivencias, hábitos y reflexiones al no utilizarlo. 

 

Como docente en formación al paso de mi estancia en la escuela normal, he 

adquirido un sin fin de experiencias que han ayudado de forma personal a mi 

acercamiento y conocimiento con los niños, para alentarlos a su participación, a no 

rendirse, a adquirir nuevos conocimientos y aprendizajes necesarios para resolver 

competencias de su vida diaria. 

 

En este capítulo se re diversifica esta experiencia personal en situaciones reales a 

la práctica, momentos en los que los niños impregnaron su ser, su sentir y actuar, 

comentando sus puntos de vista o simplemente expresando cual fuera su vivencia 

en ese momento. 
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En cuanto al aprendizaje socio emocional en la escuela hay que recordar que es un 

contexto distinto y cambiante a donde se vaya por lo cual a su vez el niño se 

enfrentara no solo a problemas matemáticos si no sociales. 

 

El entorno de la escuela es, además, numeroso, diverso y por tanto 

complejo. Estas características hacen que sea un trampolín fuerte y 

potente, pero también duro y angustioso para muchos niños. Por tanto, 

el rol del profesional es aquí determinante para conseguir que el grupo 

sea un marco rico y constructivo para el desarrollo de la imagen interna 

que el niño va haciéndose de sí mismo, dominando confianza, 

comprensión, y capacidad de escuchar sus necesidades más básicas. 

(Palou Vicens, 2008 p.34). 

 

El impacto emocional que juega la escuela si bien es un referente de importancia 

en el que el modelo educativo actual toma un papel protagónico a emplear en las 

clases de educación básica, ya sea con libros de texto y materias específicas que 

ayuden a comprender mejor dicho tema, se pone en marcha el reto de comprensión 

hacia un tema meramente importante en la escuela por el hecho de que los niños 

viven en ella tantas experiencias que son piezas clave en su formación personal. 

 

Recordemos nuestra vida en la escuela, las veces que pasamos por algún momento 

de nervios o inseguridad, cuando algún profesor nos llamaba para pasar al pizarrón, 

cuando no llevamos alguna tarea o inclusive tolerar la presciencia de algunas 

personas que no eran del todo gratas para nosotros. 

 

Claro también se vivieron momentos buenos, algunos en los que quisieras quedarte 

talvez, reconocimientos, bailables, festivales y ceremonias, las buenas notas que se 

obtenían o momentos de risa que no acababan. 

 

La escuela es un escenario diario en el que pasamos la mitad de nuestras vidas y 

existirá siempre un sinfín de experiencias, que, en el transcurso por este sendero, 
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pueden influir tanto para el desarrollo personal, aprendiendo  de lo bueno, lo malo, 

lo intrigante o logrado, por ello la importancia de aprender a sobrellevar el conjunto 

de emociones que conlleve cursar la escuela, aprender a vivenciarla con todos y 

cada uno de sus efectos con optimismo y con gusto por asistir sin importar sea cual 

sea el pronóstico de la jornada. 
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3.1 EL MATERIAL INNOVADOR EN EDUCACIÓN FÍSICA. 

 

La principal interrogante fue si en la educación física existe el material innovador 

por lo cual es necesario desglosar por un lado la palabra material y por otro el 

termino la innovación. 

 

La Secretaria de Educación Pública (SEP)en el 2017, menciona que la interacción 

permanente con diferentes materiales educativos, bajo la directriz del maestro, 

posibilita que los alumnos desarrollen las competencias necesarias para aprender 

a aprender a lo largo de la vida, es decir que la trascendencia del profesor por el 

enseñar al alumno debe estar ligada a su compromiso y manejo de distintos 

materiales, ya que su aplicación puede resultar en el logro de distintos aprendizajes 

para los estudiantes. 

 

Es decir, mediante la interacción permanente del alumnado con algunos materiales 

es posible que se logren aprender un sinfín de conocimientos tanto mentales como 

vivenciales, aunando a ello para lograr que se lleve a cabo con asertividad se 

requiere de responsabilidad por el profesor para innovar en su educación, ya que el 

material es un co-ayudante en la adquisición de diversos contenidos. 

 

En el caso particular de la educación se logra vincular la innovación con las 

necesidades o problemas detectados en la enseñanza.  

 

“No sólo se trata de una respuesta nueva, sino dirigida a solucionar 

aquellas dificultades registradas en la práctica. Se trata, por lo tanto, 

de modificaciones en la forma natural en que se presentan las clases, 

de tal manera en que lo convencional sea reemplazado por algo 

distinto, y que propicie un sin fin de experiencias”. (Viñao Antonio, 

2002 P.p 27-45). 
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(Zaltman, Duncan y Holbeck, citados en Angulo, 1994). Mencionan que “La 

innovación es el resultado de un proceso creativo para perfeccionar o renovar algo, 

en consecuencia, la introducción y puesta en práctica de la innovación supone 

mejorar, en un aspecto específico o en su conjunto, aquello que se persigue 

modificar” 

 

Si, modificar, cambiar, renovar, crear son sinónimos claros de innovación, mas, sin 

embargo, la innovación va más allá de eso, es realizar algo con un fin en común, un 

aspecto muy importante es la creatividad que de forma personal es la que da inicio 

a un sinfín de ideas que pueden ser clave para la creación del material, el gusto y 

el tiempo dedicado a su creación son factores que pueden detener al profesor en 

su aplicación personal. 

 

Clasificación de materiales: 

 

El material didáctico está clasificado de acuerdo a sus características que, aunque 

resulte innovador talvez su función o composición, sean determinantes para su 

categorización.  

 

Los materiales pueden clasificarse de muchas maneras: por su tamaño, por su 

movilidad, por el tipo de material con el que están fabricados, por el objetivo motriz 

que desarrollan, por la edad al que van dirigidos Según Blández Ángel, J. (1995) la 

utilización del material y del espacio en educación física. España: J.J Grafics. Pp. 

22- 34. 

 

En este proyecto se utilizaron materiales específicos de educación física los cuales 

son materiales que tradicionalmente se vienen utilizando en dichas sesiones 

De la misma manera se recurrió fundamentalmente al uso de materiales no 

específicos, cuya propiedad es que no se encuentran en las tiendas de material 

deportivo y que su procedencia es muy variada. 
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Se dividen en diversos tipos, pero solo se usaron específicamente tres. 

 

Reciclados. 

 

Son elementos objetos o materiales que, en lugar de tirarlos a la basura, se 

aprovechan con un fin educativo. Se pueden recuperar infinidad de ellos y su utilidad 

es tan válida como lo son los materiales convencionales, desde el punto de vista 

educativo estos materiales son muy interesantes. 

 

Tienen la ventaja de que no cuestan nada, pero requieren de tiempo y trabajo. En 

primer lugar, hay que buscar aplicaciones a objetos que se tiran y que antes 

pasaban totalmente desapercibidos, después recogerlos de casa, tiendas, 

industrias, etc. A veces hay que limpiarlos y por ultimo almacenarlos poco a poco y 

clasificarlos 

 

Otra desventaja es la fragilidad de muchos de estos materiales, algunos como el 

papel o cartón se deterioran muy rápidamente por lo que hay que estar 

recogiéndolos 

 

Requieren tiempo y sobre todo preocupación, interés y concienciación por el tema. 

Sin embargo, la profesora o profesor de educación física no debe ser la única 

persona encargada de reunir estos materiales, se puede pedir la participación del 

alumnado, informar a los familiares que pueden colaborar con los desechos de la 

casa o de sus centros de trabajo. 

 

Los de fabricación propia: son objetos que se construyen manualmente, bien 

comprando la materia prima, bien utilizando materiales de desecho que son 

transformados. 
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Normalmente la idea surge de la observación o la imitación de determinados 

materiales específicos del área de la educación física, resultando más baratos que 

los que nos ofrecen tiendas deportivas e incluso sin ningún costo.  

Si los materiales reciclados implican de tiempo e interés en su realización, sobre 

todo por parte del profesor de educación física, los materiales de fabricación propia 

requieren además de un poco de habilidad. 

 

Los comerciales.  

 

Son materiales u objetos comprados que pueden adquirirse en cualquier tienda que 

no sea deportiva por ejemplo una mercería, una ferretería, etc. En educación física 

se usan de forma diferente a la que fueron diseñados. Su utilización ha surgido 

fundamentalmente por dos motivos, para sustituir otros materiales específicos y que 

tienen un elevado costo o para buscar nuevas experiencias. 

 

Estas son algunas de las clasificaciones del material con las que principalmente se 

trabajara en las jornadas de práctica, en la confección del material se tiene pensado 

utilizar material reciclado y también reutilizar alguno que pudiera servir, dando uso 

a distintos tipos de materiales con el fin de innovar en las clases. 

 

La primera vez que entré a la escuela primaria Damián Carmona lo hice con la 

intención de conocer al profesor, presentarme y hablar rápidamente sobre una de 

las ideas que tenía en mente sobre el material innovador, es un tanto complejo, ya 

que en la educación actual parece faltar de prácticamente eso “innovación”, pero 

fue hasta la jornada de cursos de inducción al nuevo modelo educativo cuando se 

dio un acercamiento más cercano con el profesor. 

 

Durante esta primer semana revisamos el nuevo modelo educativo las nuevas 

propuestas que tiene como los clubs y de trabajo docente, la implementación de 

dichos clubs, fue lo que más causo discusiones entre los profesores ya que no 

sabían cuáles serían o si ellos podían proponer uno, al transcurso de la semana s 
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Se fue aprendiendo más sobre este tema y lo que tenían que hacer en cada uno de 

los clubs, así como el cambio de planeaciones que tenían que ir  acordes al 

programa, otro tema importante fue la evaluación, donde tenían que elegir un 

porcentaje para incrementar en algún área de oportunidad. 

 

Los profesores concluyeron que esta área de oportunidad es el aprendizaje de 

lengua materna y matemáticas, donde al finalizar el año, los resultados finales 

tenían que arrojar que los profesores cumplieron con su meta de lograr mejorar en 

los alumnos estos aprendizajes, aunque para ellos era muy reducido el tiempo y 

está también sería una problemática en sí. 

 

En conclusión, lo relevante fue que de acuerdo a la reflexión de los docentes una 

de las problemáticas era de aprendizaje tanto matemático, así como de lengua 

materna. (Diario de estudio pag.3) 

 

La siguiente visita a la escuela fue realizada en día de consejo técnico escolar, fue 

muy interesante dicha reunión ya que no solo se habló de temas relacionados 

meramente con el aprendizaje de algunas materias, el propósito que se tomó como 

prioritario era de conocer las problemáticas propias de la escuela y como incidir en 

ellas. 

 

Desde aspectos físicos como la cancha, sus espacios exteriores, aulas y equipo, 

hasta aspectos que parecieron más relevantes para ellos como la convivencia 

escolar, mencionando la mejora de aprendizajes y de atención al rezago y deserción 

escolar, en este último, influyendo a su vez problemas familiares desfavorables. (ver 

diario de estudio pág. 4) 
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Durante la jornada de observación que consto de dos semanas no se contó con la 

oportunidad de observar a los alumnos en la clase de educación física, esto debido 

a que el profesor se dio a la tarea de aplicar evaluaciones (baterías diagnosticas), 

medir peso, talla y recabar datos personales de cada niño llenando una ficha de 

antecedentes de cada alumno.  

 

Además, los profesores aplicaban exámenes diagnósticos en su aula, por lo cual no 

se tenía permitido la salida de los demás a la clase de educación física, fueron 

diversos factores los que no permitieron presenciar una clase del profesor de 

educación física. 

 

Reconociendo que talvez sería difícil observar alguna de las clases del profesor opte 

por platicar con los maestros en el receso, la hora de salida y tiempos libres de ellos, 

logrando dialogar con todos y a lo cual la gran mayoría comentaba que no tenia o 

le parecía no tener alumnos con situaciones en las que se pudiera actuar, dialogaron 

sobre la existencia en algunos salones de alumnos con TDA y problemas de 

comunicación, entre otras discapacidades e impedimentos físicos, pero ya son 

atendidos por personal de USAER que labora en la escuela y tratados 

adecuadamente trabajando en conjunto con los profesores de aula. 

 

La problemática que una maestra menciono, fue con el grupo de tercer año A donde 

comento que el grupo tiene problemas de socialización, de integración, había en 

común un grupo de niños que a su parecer tenían este problema más manifiesto. 

 

Como la maestra era nueva en el grupo me dijo que en el poco tiempo de trabajo 

con ellos ya se habían suscitado muchos problemas y que casi o nulamente se 

tomaban acuerdos con los demás, por lo cual esta fue la problemática en la que me 

propuse incidir y tomar a este grupo como el protagónico en mis próximas sesiones. 
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Como tarea personal me dedique a buscar actividades acordes al tema elegido para 

aplicar en el Primer Periodo de Trabajo Docente comprendido del 24 de septiembre 

al 17 de octubre del 2018, una de las actividades principales fue de diagnóstico que 

me permitiría conocer a cada alumno, adentrándome más a ellos, además de 

planificar actividades acordes a lo que se quería lograr, fue entonces que se inició 

con la aplicación de la primer unidad didáctica 

 

Nombre de la unidad didáctica: “Moviéndome y comunicándome” 

(Anexo 6) (Anexo 6.1) 

Fecha: 17 de octubre de 2018 

Objetivo de la unidad didáctica: Que los alumnos mejoren la competencia motriz 

sintiéndose capaces de afrontar las tareas que se presenten y logren una mayor 

concentración, confianza y seguridad para expresar sus emociones para lograr 

comprenderse a sí mismos y ha de los demás con ayuda del material innovador 

Sesión: 1                               Secuencia: 1 

Propósito: Que el alumno explore y vivencie distintos movimientos con la 

manipulación de objetos fomentando la confianza entre si al comunicarse para 

lograr resolver distintos retos. 

 

Me dirigí al salón y encargué a los niños una libreta reciclada, que ya no usaran, un 

diario, o cualquier cuaderno que les pudiera ser útil para el miércoles día de la 

siguiente sesión, este cuaderno seria solamente para la asignatura.  

 

La primera actividad fue en el aula, una serie de preguntas abiertas relacionadas a 

la educación física y cómo concebían “el aprendizaje socio emocional”. Me 

contestaron que era jugar futbol, basquetbol, jugar y practicar deporte, por lo que es 

obvio que su principal concepción es deportiva.  
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Al salir a la cancha explique el propósito de la sesión, me percate que era un grupo 

muy desordenado, no atendían mis indicaciones, les gustaba mucho correr, 

existieron demasiados conflictos en la clase, varias ocasiones tanto niñas como 

niños se quejaban conmigo de empujones, y falta de respeto, física y verbalmente, 

por mi parte intervine muy poco alzando la voz y aplicando consignas, vi que 

realmente era un grupo al que le costaba trabajo socializar de buena manera para 

tomar una decisión o acuerdo. 

 

La primera actividad ¿Dónde lo encontramos? Aquí los alumnos trabajando en 

parejas, se vendaba los ojos uno de ellos y el otro tenía que dirigirlo por el terreno 

sin tirar conos, pasando sus pies por encima de estos, caminado sobre una cuerda, 

y sobre unos aros, el objetivo era realizar la actividad solamente con indicaciones 

de sus compañeros, pero no fue así, los alumnos se comunicaban muy poco, 

jalaban a sus compañeros, en ocasiones algunos hasta se quitaban la venda. 

(Véase Anexo 6.2). 

 

 

En la siguiente actividad que consistía en formar la figura, los alumnos de cada 

equipo eligieron a uno de ellos quien les diría que figura realizar, y cuando di la 

primera indicación los alumnos de 3 de los 4 equipos duraron mucho tiempo para 

realizar la primera figura, principalmente no sabían de qué manera acomodarse, si 

de pie o acostados, después no se ponían de acuerdo en cómo hacer la figura y 

tenían ideas distintas, cabe mencionar que el equipo 4 gano todas las ocasiones. 

 

Se notaba que al dar la indicación de que figura realizar, los alumnos gritaban y 

discutían más hasta llegar al punto de observar a los demás para ver qué era lo que 

hacían, los 3 equipos perdedores bailarían la baquita como premio por su falta de 

comunicación y lo hicieron, aunque muy pocos realizaron el baile de manera 

correcta. 
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Una situación que se presentó aquí fue la de un alumno que me menciono que él 

no quería bailar porque no le gustaba, le daba pena, incluso quería llorar, así que le 

dije que lo intentara y si no sentía la confianza hoy podríamos intentarlo la siguiente 

clase, a lo que el alumno no contesto nada, pero se notó que no quería realizarlo. 

 

Para tener una evaluación del conocimiento previo sobre lo que ellos sabían acerca 

de la clase de educación física les pregunte de forma general ya que aún no tenía 

muy bien definido cuál sería mi tema de estudio, pero si algo tenía en claro fue que 

el concepto de la clase seria indispensable para mi tema. 

 

Por lo cual al contestar al menos el 30% la toma como deporte, 20% como juego y 

50 % como ejercicio, retroalimentamos lo aprendido, para terminar de verificar 

dichas preguntas deje de tarea las mismas (Véase Anexo 6.3) y así fue como 

concluyo mi primer día de práctica,  

 

De manera personal realice una evaluación en general con una lista de cotejo sobre 

aspectos como el trabajo colaborativo, la comunicación y la comprensión para tomar 

acuerdos mis resultados en base a la observación de la clase arrojaron que tenía 

que mejorarse dichos aspectos (Véase Anexo 6.4). 

 

Fue entonces que a partir de este diagnóstico comprendí algunos aspectos que 

podrían ser relevantes en el tema de estudio, como por ejemplo tener una mejor 

concepción sobre lo que es la sesión, aplicar sesiones que implicaran trabajo 

colaborativo y sobre todo material que influyera en la participación de ellos y su 

conocimiento. 
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En la mente tenia algunas ideas sobre material donde la música también podría 

tener un lugar importante en el desarrollo de secuencias. Claro, aun solo eran ideas 

sobre lo que podría desarrollarse, pero al menos identifique que en este grupo 

podría aplicar alguna clase con el ritmo. 

 

Al pasar los días la idea de reforzar el aprendizaje socio emocional por medio del 

material innovador aplicado dentro de las clases de educación física al fin fue 

tomada, después de leer algunos artículos y un libro decidí enfocar ese tema, pero 

lo haría de manera concreta en la segunda jornada. 

 

Aunque ya se comentaba sobre algunos aspectos del aprendizaje socio emocional 

en las últimas clases, en esta primera secuencia didáctica me enfoque en el 

conocimiento de ellos sobre la materia y el material innovador tratando de que 

conocieran la sesión de otros ángulos. Aplicando ya un primer material “las cajas de 

precisión” y así también manejando el uso de cuestiones en hojas de papel sobre lo 

que es la innovación. 

 

 

Nombre de la unidad didáctica: “Moviéndome y comunicándome” 

Fecha: miércoles 17 de octubre de 2018 

(Véase Anexo 7). 

Objetivo: Que los alumnos logren mejorar sus habilidades motrices básicas para 

dar respuesta a situaciones o retos que se presenten en los juegos cooperativos, 

circuitos de acción motriz y diversas actividades, al tiempo que colabora 

socializando y reconociendo el material innovador con sus compañeros para dar 

soluciones y tomar de acuerdos en equipo. 

Sesión: 8                              Secuencia: 1 
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Propósito: Que el alumno Reconozca sus límites y posibilidades al comprender el 

sentido del juego y circuito motriz y al colaborar con sus compañeros en distintos 

retos que se le presenten ante el material innovador y actividades lúdicas.  

 

Se llevó a cabo la última sesión de educación física correspondiente a la primera 

jornada de práctica, enfocada al grupo foco de 3° A, por la mañana organice el 

material al llegar a la escuela, comenzando a las 7:50, saque los colchones, aros, 

cuerdas, conos y cajas con las que trabajaría, a las 8:15 empecé con la primer clase, 

como trabaje con un circuito que aplicaría también con los niños de 3er año pensé 

en dejar el material en un lado de la cancha, el profesor me menciono que no 

utilizara la cancha ya que aplicaría unas pruebas de velocidad en otro espacio a su 

grupo, por lo cual tuve que volver a poner el material nuevamente. 

 

Ordenar el material resulto una problemática, pero como existe otra cancha pensé 

que talvez podría dar la clase ahí 15 min. De anticipación o bien hablar con mi 

compañera con antelación para ver que se puede hacer en casos futuros. 

 

Comencé la clase con un calentamiento por un lado de la cancha, los alumnos 

movían distintas partes del cuerpo y a la indicación se cambiaba de movimiento, les 

comenté las reglas del exatlón, en qué consistía y que habría 4 equipos, decidí que 

los más inquietos serían los jefes y que a los que se salieran de su lugar o que no 

ayudaran solamente les dieran una oportunidad llamándoles la atención. 

 

A la segunda llamada los mandaría a sentar, una estrategia para que estuvieran 

ordenados sin salirse de la cancha y correr a otros lados fue delimitar a cada equipo 

en un cuadro de con conos, aquí les di una especie de fichas que contarían como 

puntos para cada equipo y si alguien no se comportaba, ayudaba o estaba fuera de 

su espacio, sele quitarían 2 fichas, fue mucho mejor la disciplina por que no querían 

perder sus fichas. (Véase Anexo 7.1). 
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Profesor: el día de hoy trabajaremos con un material innovador, se llaman las cajas 

de precisión, vamos a trabajar como en el exatlón, solo que aquí no se compite con 

los demás equipos, se verá el desempeño de cada uno de forma individual, así que 

traten de dar lo mejor de ustedes. 

 

Mi actitud al pasar todos por el circuito la primera vez fue una actitud algo negativa, 

incluso me note enojado con ellos, se hacían preguntas y se pedía que las 

contestaran rápidamente, es obvio que llegaban con felicidad a las cajas después 

de haber realizado el recorrido, pero cambiaba en su rostro la felicidad al pedirles 

que contestaran rápido y con voz fuerte. 

 

Algunos incluso iban a contestar, pero no se daba tiempo de que lo hicieran, poco 

a poco vi como comenzaban los comentarios hacia mí, desde sus lugares volteaban 

a verme, ya no era la misma actitud de felicidad por la clase, por lo cual procedí a 

acercarme con ellos y disculparme por mi actitud. 

Profesor: niños guardando silencio por favor, quiero pedirles una disculpa si les 

pregunte de mala gana cuando estaban en la actividad, no debí pedirles que 

contestaran rápidamente, ni siquiera di tiempo de que contestaran a algunos que ya 

tenían la respuesta, como en la ocasión que usamos el mapa de san Luis potosí, 

así los presione también para que me dieran la respuesta y pues la verdad no está 

bien. 

 

Saben lo hice para ver sus reacciones, sus emociones, pero nadie me dijo nada, no 

me pidieron si quiera más tiempo para contestar, solo note que estaban algo 

enojados algunos y algo serios otros, al principio llegaron muy alegres con mucha 

energía en la clase, pero cuando mostré mi actitud de indiferencia vi en el rostro de 

muchos que ya ni querían pasar. 
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Así puede pasar en el aula, a veces, el maestro nos exige pasar al pizarrón o 

entregar rápido un trabajo, por eso en ocasiones no queremos venir ni a la escuela, 

pero lo importante es saber que la escuela es un lugar muy bonito donde aprender 

muchas cosas y para que tengamos ese gusto por venir, no hay que dejar que ni 

los compañeros ni los maestros nos hagan sentir presionados o que no podemos 

hacer las cosas 

 

Lo vamos a intentar una vez más y tómense su tiempo para contestar, no pasa nada 

que no se compite con nadie, más que contigo mismo, pero trata de responder 

¿sale? 

 

Poco a poco empecé a notar como es que los alumnos participaron de mejor manera 

contestando las preguntas, no les exigí un determinado tiempo, ni la respuesta fuera 

correcta, pero que trataran de responder con lo que ellos pensaran era lo acertado 

 

Así sucesivamente Los alumnos participaron al transcurso del circuito, una variante 

fue que podían contestar en equipo y algunos pocos que no ayudaban les llame la 

atención, solo quite 4 fichas, note claramente una mejoría en el control de grupo, mi 

tono de voz fue más alto y esto también mejoro su atención hacia mí.  

 

Continuo la actividad donde la actitud siempre fue positiva hacia ellos, les trate de 

transmitir felicidad y gusto, alentando a su participación en todo momento, lo que 

menciona el libro “El aprendizaje socioemocional”  

 

Todos pasaron el circuito, al final de la clase hicimos un pequeño círculo y pregunte 

una vez más ¿les gusto la clase de hoy?, ¿Que es el material innovador? Me agrado 

mucho que más de la mitad me diera una respuesta 
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Alumno: es lo nuevo  

Alumna: Es material que se usa en la clase de educación física 

Alumno: es material desechable 

Alumna: material que nos enseña a trabajar en equipo  

Alumna: me gustó mucho porque esta difícil pero esta divertido 

Alumno: Es divertido jugar con el material 

 

Me pareció importante que percibieron el material, se dieron tiempo de poner 

atención de que estaba echo, que lo clasificaran incluso, lo mejor fue que 

reconocieran el valor del trabajo en equipo y que les gustara trabajar con el material. 

 

Desde el momento en el que los niños realizan actividades en educación física con 

algo distinto se convierte primero en novedad y después en gusto, por la simpleza 

de algunas sesiones en cuanto a la escases de uso material se considera que las 

sesiones pueden ser talvez satisfactorias, pero no tan impactantes como la didáctica 

materialista, el concepto de innovación puede llegar a influir con un cambio no tan 

lujoso, de buen ver o por su tamaño, si no por el reto que incluye al niño. 

 

La adquisición de este concepto puede influir más que las preguntas en una hoja en 

la práctica constante, aunque no se han utilizado más que dos materiales se van 

apropiando de el con lo que palpan, vivencian y exploran, ese conjunto de 

sentimientos que puede lograr el material distinto al convencional. 
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Al terminar la sesión, se explicó que el equipo que tuviera más fichas ganaría por 

su entrega y dedicación, por su esfuerzo y socialización grupal, que era importante 

la toma de acuerdos en grupo y la participación de todos y no solo algunos, me 

comentaron que fue lo que más les gusto y más dificulto, y para mí fue un avance 

al trabajo con ellos por su participación y desempeño. 

 

Como cierre de la sesión se preguntó: 

¿Cómo puedo cooperar con los demás?, ¿De que soy capaz?, para ti ¿qué significa 

innovador?, para ti ¿Qué es educación física?, a lo que los alumnos no se mostraron 

muy participativos por lo que se tuvo que retroalimentar junto con ellos, respecto a 

la pregunta de cooperación respondieron que, trabajando en equipo, y que fueron 

capaces de realizar todas las actividades correctamente. 

 

 

En la pregunta del concepto innovador contesto una alumna que era algo nuevo, un 

niño contesto con las mismas palabras, a lo que se argumentó también que era el 

material de educación física, al menos tienen un poco más de idea sobre el 

concepto. 

 

En la evaluación diagnostica del fin de jornada escolar, según lo observado los niños 

tienen dificultades para comunicarse, cooperar, comportarse y respetar a sus 

compañeros, en la sesión uno y ocho hubo conflictos y constantemente se llamó la 

atención, por lo que es más que claro que este grupo necesita reforzar dichos 

aspectos. (Véase Anexo 7.2) 
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Como base indispensable de esta secuencia, se pone a ejemplo la actitud del 

profesor hacia los niños y queda como aprendizaje socio emocional la forma de 

actuar con ellos, la manera de interactuar, en la que el material fue medio de gusto, 

pero a su vez de reto tanto personal como individual, no les gusta quedar mal, no 

les gusta fracasar, es indispensable poner retos a los niños, pero con la idea clara 

de alentarlos a superarlos y en el fracaso seguir intentando no inhibir a la deserción. 

 

Y aunque ya tienen una idea más clara, el reto será que logren apropiarse de tal 

aprendizaje sobre innovaciones con el uso frecuente de material al transcurso de 

las sesiones, que este conocimiento resulte trascendente y no solo para ellos, 

también para el contexto escolar y social.  
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3.2 APRENDIZAJES SOCIOEMOCIONALES. 

 

Según el libro “Aprendizaje socioemocional” Cohen, J. (2003 pág. 13) Define el 

aprendizaje socio emocional como “el aprendizaje de habilidades, conocimientos y 

valores que aumentan la capacidad de los niños de conocerse tanto a sí mismos 

como a los demás con el fin de utilizar esta información para resolver problemas 

con flexibilidad y creatividad” 

 

Los aprendizajes socioemocionales resultan ser tan importantes para la formación 

de los alumnos, es por ello que, en el nuevo modelo aprendizajes clave se abre un 

espacio en clases para atender este contenido educativo, de manera que los niños 

mejoren su relación con los demás adoptando una regulación de sus emociones, 

mismas que traten de reconocer mejor para convivir mejor. 

 

En la siguiente unidad didáctica se explica a los niños el programa socio emocional 

con el que se vinculara la sesión de educación física y en particular del tema 

“lenguaje emocional” como la capacidad de utilizar palabras para expresar un 

sentimiento, con la intención de lograr mejorar el respeto entre los alumnos y la 

conciencia de sí mismo como la capacidad de saber lo que uno siente y por lo que 

está pasando. 

 

Nombre de la unidad didáctica: “EXPRESO MIS MOVIMIENTOS Y MIS 

EMOCIONES” 

(Anexo 8)  (Anexo 8.1) 

Fecha: 12 de noviembre de 2018 

Objetivo: Distingue las posibilidades y límites de sus habilidades motrices al 

reconocer los elementos básicos de los juegos, con la intención de ajustar el control 

de si donde manipule el material innovador adquiriendo conceptos básicos del 

aprendizaje socio emocional. 
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Sesión: 1                 Secuencia: 2 

Propósito:  Que el alumno continúe explorando distintos movimientos con la 

manipulación de objetos mejorando la confianza con los demás al comunicarse para 

lograr resolver distintos retos y a su vez apropiándose del concepto socio emocional.  

 

Se dio comenzó a la segunda secuencia didáctica en la escuela primaria Damián 

Carmona, se tomó lista y se procedió a realizar el calentamiento con los niños, 

situados en una esquina de la cancha, los niños salieron un poco inquietos por lo 

que tuve que llamar su atención algunas veces durante el calentamiento. 

 

Posteriormente pregunte ¿Que es una habilidad?, no querían contestar, no sabían 

que decirme, les pregunte que, si en sesiones anteriores lo habían visto con el 

profesor, pero mencionaron que no recordaban muy bien dicha interrogante así que 

di una breve explicación y posteriormente pregunte ¿Entonces se necesitará ser 

hábil en la nuestra vida diaria?, ¿por qué?, Y la última pregunta me llamo mucho la 

atención el como la contestaron algunos. 

 

Profesor: ¿Qué es educación física según lo que han visto? Y ¿Que piensan del 

material utilizado en las clases?  

 

Me contesto la gran mayoría que era una clase muy divertida, que les gustaba por 

los juegos, que es un lugar para divertirse para jugar fútbol y beis pateado, sobre el 

material contestaron que les gustaba mucho usar las colchonetas y los aros, y al 

preguntarles que otro material existe en la bodega con el cual jueguen contestaron 

que solo esos las cuerdas, los conos y los balones. 

 



54 
 

Algo interesante en sus respuestas porque incluso voltearon a ver a la bodega de 

la escuela, pero no comentaron más que esos materiales, incluso cuando les pedí 

que volvieran una vez más a pensar en cuales usaban, es de verdad extraño ya que 

el profesor de educación física en las pocas sesiones que he observado con los 

demás salones sabe utilizar material en casi todas sus clases. 

 

Continuo la sesión con la primera actividad “lanzar la pelota al aire y desplazarse de 

distintas formas” 

 

Está actividad sirvió como referente de la motricidad de los niños para cachar, 

lanzar, desplazarse coordinando su cuerpo pocos lo hacían con dificultad, se podría 

decir que el 20%, continuaron realizando la actividad proponiendo variantes al 

desplazamiento o movimiento, aunque casi no participaban para proponer algo 

distinto, seguí alentando a que expresaran sus ideas sin condicionarlos para no 

inhibiera en su participación. (Véase anexo 8.2). 

 

La siguiente actividad fue “Conociendo el programa, se explicó a los alumnos la 

importancia del aprendizaje socioemocional y por qué se vincularía con la clase de 

educación física. 

 

Maestro: bueno niños como se los plantee en las sesiones anteriores, el día de hoy 

les explicare como es que trabajare con ustedes las clases de educación física, 

porque no solo es deporte y juego, también es vincular a las materias como por 

ejemplo las matemáticas. 
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Alumna: que es vincular profe 

Maestro: significa que se pueden relacionar algunas materias con la educación 

física, como lo comentaban las matemáticas o el lenguaje materno, el inglés y así 

una gran diversidad de materias, pero en esta ocasión se va a ver la materia de 

aprendizaje socioemocional junto con la clase de física. 

Maestro: ¿saben que es el aprendizaje socio emocional? 

 

A esta interrogante contestaron que no un 80% de los niños, el restante no dio su 

opinión, a lo cual les di algunas pistas para que trataran de pensar en que les 

sonaba, que pensaban que era, o lo que se imaginaban que podía ser, aunque su 

respuesta siguió sin estar presente opte por des glosar el concepto por aprendizaje 

y emoción, por lo cual dio como resultado que poco a poco fueran dando una opinión 

de su definición. 

 

Alumna: es lo que sentimos 

Alumna: las emociones 

Alumna: es cuando nos espantamos 

Profesor: muy bien ya vi que empezaron a participar, y muy bien contestaron 

correctamente, el aprendizaje socio emocional, tiene que ver con lo que sentimos, 

todo ese conjunto de emociones que podemos expresar, y una de esas emociones 

es el espanto, como nos dijo su compañera, pero algunas de las más conocidas por 

nosotros son la felicidad, el miedo, la frustración, el enojo, la seriedad, la tristeza, 

entre otras. 

 

Profesor: Nosotros en común trabajaremos con cuatro temas del aprendizaje socio 

emocional, de la mano con un algunas tareas y actividades, un ejemplo, yo iré a mi 

escuela, pero regresare con ustedes un mes y luego me marcharé de nuevo, y otra 
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vez regresare y en ese mes que venga aquí, ¿veremos un tema diferente sale? En 

esta actividad que se llama “conociendo el programa” les explicare como se llaman 

los 4 temas que conoceremos y pues el primero es “lenguaje emocional” que es con 

el que vamos a empezar vamos a empezar. 

 

Bueno niños el Lenguaje emocional es la capacidad de utilizar palabras para 

expresar sentimientos 

¿Alguien me quiere explicar lo que entendió? 

Alumno: lo que sentimos 

 

Profesor: Exactamente, cuando sentimos una emoción como por ejemplo de tristeza 

y se acerca un compañero porque nos vio tristes, talvez nos pregunte por qué 

estamos así, y nosotros podemos platicarle el porqué, pero a veces hay que saber 

explicarlo ya que muchos de nosotros nos enojamos si alguien nos pregunta, le 

gritamos o lo alejamos con malas palabras, es importante decir lo que sentimos y si 

no queremos hacerlo, simplemente decirlo también, hay que actuar de forma 

pacifica 

 

Alumno: a mí no me gusta que me pregunten porque lo hacen madamas para reírse 

Profesor: ¿no porque lo dices? yo creo que lo hacen porque les interesa saber cómo 

estas, a lo mejor te notaron triste o enojado y quieren saber por qué. 

 

Me pareció importante reflexionar sobre sus cuestiones porque por ejemplo para un 

alumno le parecía que solo querían saber cómo se sentía para burlarse de él o tal 

vez para criticarlo y no para ayudarlo, por lo tanto, decidí observar la manera de 

actuar de los demás ante emociones que pudiesen sentir sus compañeros en las 

siguientes sesiones. 
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Se continuó explicando los demás temas como la conciencia de sí mismo, la 

conciencia de los demás y la búsqueda de soluciones pacíficas de conflictos. 

 

Por último, se habló del optimismo como capacidad de mirar los aspectos positivos 

de las cosas que suceden y valorar lo que tienen, aquí se habló de que tendrían que 

reconocer esa palabra como parte de su vida, ya que durante el juego o actividades 

tanto individuales o colectivas a lo mejor se necesitaría de ser optimistas para 

aceptar la derrota y que sin importar nada no se rindieran que intentaran lograr llegar 

a la meta. 

 

Para concluir los alumnos pasaron en equipos a proponer normas y reglas en la 

sesión de educación física, algunos escribieron el respeto al material, a los demás, 

no comer en la sesión, etc. (Ver anexo 8.3). 

se dio un aviso a los niños para que sus papás asistieran a una junta el próximo 

miércoles a las 8:00 am. Me queda claro que, aunque cuentan con un libro que 

enfoca el aprendizaje socio emocional en sus clases, los niños no lo reconocieron, 

talvez el impacto de la materia hacia ellos aún no es muy profundo debido a que no 

se tiene mucho tiempo de trabajar con él, o que no se ha tenido un interés realmente 

de ellos por aprender el tema. 

 

Surge a su vez la interrogante de si el maestro de aula tiene conocimiento sobre la 

importancia del mismo, pero en común, ¿Resulta fácil para el profesor de aula 

transmitir conocimientos de tipo socio emocionales?, a lo cual conforme a la 

pregunta la maestra de grupo contesto que no, que al igual que los clubs ella creía 

necesario que algunos temas fueran impartidos por profesionales o conocedores, 

donde de verdad se repercutiera en los niños un conocimiento más amplio y más 

consistente, no degradaba al nuevo modelo educativo en cuanto a sus aprendizajes, 

ya que también creía importante la parte afectiva en las clases. 
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Por lo tanto tras el paso de algunas sesiones de educación física con ellos trate de 

que comprendieran mejor el tema  que trabajaran con el material innovador y que 

este presentara dificultad en su utilización, este fue uno de los principales retos 

personales, con el fin de que causara problemas que pudieran resolver en equipo, 

que mejoraran su trato con los demás, el trabajo colaborativo, su expresión corporal 

y social para decir lo que sienten, sobre todo ver como se relacionaban al paso de 

los días. 

 

Como se notó se trató de explicar el tema “Lenguaje emocional” para que ellos 

explicaran su concepto de emoción y a su vez se apropiaran mejor de su significado 

a base de comentarios que tenía con ellos, me gusto su participación y creo que se 

logró entender un tanto mejor el tema. 

 

Fue entonces que al final de la segunda jornada de practica aplique el otro material 

innovador con el principal objetivo de que comprendieran su significado, que lo 

clasificaran como algo distinto a lo convencional, además también para que 

comprendieran mejor el tema lenguaje emocional y demostraran a base de algunas 

interrogantes en el intermedio de la clase el aprendizaje obtenido al transcurso de 

las sesiones. 

 

Nombre de la unidad didáctica: “EXPRESO MIS MOVIMIENTOS Y MIS 

EMOCIONES” 

(Anexo 9). 

Fecha: 5 de diciembre de 2018 

 

Objetivo: Distingue las posibilidades y límites de sus habilidades motrices al 

reconocer los elementos básicos de los juegos, con la intención de ajustar el control 

de si donde manipule el material innovador adquiriendo conceptos básicos del 

aprendizaje socio emocional tal como el “lenguaje emocional” y “conciencia de si 

mismo”. 
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Sesión: 8                                 Secuencia: 2 

 

Propósito: Que los alumnos mejoren la competencia motriz sintiéndose capaces 

de afrontar las tareas que se presenten con ayuda del material innovador y logren 

una mejor confianza y seguridad, trabajo colaborativo para expresar sus emociones 

y autorregularlas al tiempo que reconocen el concepto de lenguaje emocional.  

Circuito de Acción Motriz:  

Exatlón Innovador 

Como se trabajó durante la unidad didáctica con habilidades motrices como: saltar, 

correr, lanzar y cachar ahora se realizó el siguiente circuito 

Divididos en 4 equipos, el color verde, azul, naranja y rojo 

 

Todos los alumnos deben de establecerse dentro de sus conos, si se salen se 

quitarán fichas que son puntos y necesitan juntarlos y ganar los mas que se pueda, 

para ello se elige un capitán quien tiene que llamar la atención de buena manera al 

compañero que se salga de su lugar o no participe, una sola vez, a la segunda 

ocasión el alumno indisciplinado platica con el docente, a la tercera ocasión se sale 

de la clase 2. Min. Y se quita una ficha a su equipo 

 

El profesor de educación física menciono que advertir a los niños sobre citatorios 

donde se incluya la presencia de sus padres puede resultar en la disciplina de los 

niños para que guarden comportamiento en las sesiones, una estrategia para el 

orden, aunque de forma personal pensando que también el regaño podía hacerlos 

sentir mal, se optó por seguir con el mismo método. El circuito se dividió en 4 

diferentes estaciones. 
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Estación 1: Saltar la cuerda 5 saltos, en esta estación los alumnos tenían que dar 

5 saltos a la cuerda para lograr pasar al otro reto, note que había una niña que 

saltaba con la cuerda de adelante hacia atrás, en sesiones anteriores sus 

compañeros se reían de ella, en esta sesión solo dijeron que era raro como lo hacía, 

pero fue solo un comentario, ella trato de saltar como los demás, pero no le salía 

muy bien por lo cual decidió continuar con su estilo. 

 

Fue en la segunda ronda que paso algo interesante 

Alumno: No manches así no se salta no aprendiste nunca 

Alumno: el profesor dijo que como pudiéramos, tú no puedes brincar la cuerda como 

yo 

 

Profesor: bueno, a ver Roberto, inténtalo tú, ahora salta la cuerda de adelante hacia 

atrás. Lo intento algunas veces, pero no pudo realizarlo, y no pasaba de tres saltos, 

los demás comprendieron que era difícil y valido también, fue cuando le dieron 

crédito a su compañera y al transcurso de ese circuito le fue menos vergonzoso 

realizarlo. 

 

De mi parte no intervine, noté que la gran mayoría acepto que su compañera podía 

realizar el salto. 

 

En la segunda estación tenían que correr a velocidad y saltar en zic zac por los 

conos, no representaba dificultad motriz en esta y las demás estaciones y en el 

tercer intento se dio variante y lo realizaron caminando hacia atrás ya que se 

comenzaron a cansar un poco. 
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En la estación tres pasaron entre las vallas (conos con un bastón arriba pegado) 

primero lo hicieron saltando y después lo hicieron reptando, comenzaron a 

ejecutarlo cada vez más a prisa y por ello tiraron algunos conos al igual dejaron de 

respetar la secuencia en que tenían que realizar los desplazamientos. 

 

Pude observar que la competencia sigue influyendo mucho para ellos, siguen 

compitiendo con los demás pensando que al llegar más rápido ganaran, aunque en 

el circuito la última estación era la que daba los puntos y no en ella lo real mente 

importante era lograr meter la pelota 

 

Al intermedio la indicación general fue respetar las reglas, que se podía hacerlo 

rápido, o lento, que no importaba quien llegara primero, más si quien lograra anotar, 

que de la misma manera terminaría quitando puntos a quienes tiraran el material o 

no realizaran las actividades correctamente. 

 

En la estación 4 cajas de golf, el material influyo mucho al final del circuito porque 

la dificultad de meter la pelota en la caja era notable, es decir que en siete intentos 

que realizaron al menos en cinco no obtuvieron puntos. Anexo 9.1 

 

Para retroalimentar lo aprendido en las sesiones, si lograban anotar se daba una 

pregunta que contestaron en su equipo referente al lenguaje emocional, el 

significado de las emociones y el material. 

 

En tanto se arrojaron algunas emociones, principal mente de frustración, por no 

lograrlo, por más que dieran lo máximo de sí mismos, y las pocas veces que 

obtuvieron anotar no se hicieron esperar los comentarios de superioridad con los 

demás. Saltaban, gritaban, se quejaban, bailaban, todo sin miedo a ser juzgados, la 
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expresión corporal y social, se reflejó en todos, así que este material resulto ser un 

medio favorable para demostrar su vivencia en la clase. 

 

En cuanto al aprendizaje del concepto “lenguaje emocional” y “conciencia de sí 

mismo”, aunque lograron comprender un poco de lo que trataban dichos conceptos 

al paso de las sesiones, no lograron una mejoría notoria en su comunicación con 

los demás, constantemente había comentarios ofensivos y lo que se trataba no solo 

era de que reconocieran tal concepto, si no que realmente aprendieran su 

significado en la práctica para resolver problemas socialmente de forma adecuada, 

lo cual necesitaba reforzarse. 

 

Tal como lo menciona Mayer & Salovey (1997): “La transferencia y la 

instrumentalización de aspectos relacionados con el aspecto socioemocional 

implican un gran desafío que ha sido insuficientemente logrado en el sistema 

escolar como lo han demostrado diversas investigaciones realizadas por diversos 

autores”. P.p 38 

 

Sin duda alguna en la secuencia didáctica tres el reto fue que comprendieran mejor 

y más rápidamente el siguiente concepto llamado “conciencia de los otros”, lograr 

la transferencia de un concepto más seria un logro personal con los niños y la 

manera de transmitir ese conocimiento seria pieza clave del mismo 
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3.3 APRENDIZAJES SOCIOEMOCIONALES EN LA EDUCACIÓN FÍSICA. 

 

Los aprendizajes socio emocionales anteriormente mencionados como parte del 

modelo educativo, se hacen presentes en las escuelas por medio de libros de texto 

y horas clase dedicadas a su estudio, aunque en la educación física por su función 

debe estar inmiscuido de manera más práctica. 

 

Deliberadamente, educación física es un sitio lleno de aprendizajes socio 

emocionales, aunque los niños expresen sus sentimientos de distintas maneras a 

través de juegos y actividades, el escenario físico tiene que resultar verdaderamente 

efectivo para que se logren efectivamente aprendizajes en su interior. 

 

Para lograr que los niños en cada clase reflejaran su saber afectivo, se requirió de 

atención a sus ideas y formas de comunicarse para saber actuar por medio de 

tareas motrices de acuerdo a sus características, así que de tal manera fue que se 

aplicó la siguiente sesión 

 

Nombre de la unidad didáctica: “EXPRESO MIS MOVIMIENTOS Y MIS 

EMOCIONES” 

(Anexo 10). 

Fecha: 21 de noviembre de 2018 

Sesión: 3          Secuencia: 2 

 

Objetivo: Distingue las posibilidades y límites de sus habilidades motrices al 

reconocer los elementos básicos de los juegos, con la intención de ajustar el control 

de si donde manipule el material innovador adquiriendo conceptos básicos del 

aprendizaje socio emocional tal como el “lenguaje emocional” y “conciencia de si 

mismo”. 
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Propósito: Que el alumno por medio del lenguaje emocional y respeto de ideas 

continúe resolviendo problemas motrices y con convivencia en sus compañeros 

alentando a los demás de manera positiva. (Véase anexo 10) 

 

Se inició la sesión con un calentamiento por la cancha, al terminar se preguntó que 

recordaban de la sesión anterior, me contestaron solamente 3 niñas por lo que pedí 

un poco más de atención por su parte y escuchar mis indicaciones 

 

La primera actividad llamada “Viaje hacia a las emociones”. En ella dividí a los niños 

en equipos en cinco integrantes, cada equipo eligió una tarjeta que estaba boca 

abajo. En la tarjeta había un dibujo que expresa una emoción. Y con ella 

interpretarían por equipos una representación de tal emoción.  

 

Después de la representación, los grupos restantes deliberaron acerca de cuál de 

las emociones fue la presentada, escribiéndolas en un papel. Esta vez fueron un 

poco más acertados, adivinaron más las emociones de los demás, la dificultad en 

esta actividad fue que algunos respondían la emoción o decían cuál era por lo que 

confundían un poco al equipo participante, lo hice seleccionando a un equipo porque 

se hacía mucho desorden si participaban todos a la vez. 

 

El tipo de emociones eran las más conocidas, enojo, miedo, tristeza, alegría, las 

más difíciles de interpretar para ellos eran asco, frustración, seriedad, aunque la 

gran mayoría de los equipos contesto correctamente, lo grato fue que 

intercambiaron ideas y así pudieron responder acertadamente. Anexo 10.1 
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Se dio paso a la actividad dos “Expresión musical innovadora” para comenzar se 

emitió una indicación a los niños para que pasaran por un pequeño circuito motriz, 

lo hizo primero un equipo para demostrar cómo sería el desplazamiento, después 

se sentaron los demás equipos en las colchonetas y con el escenario y los 

instrumentos listos comenzó la actividad. 

 

El fin de esta actividad era que ellos se expresaran por medio de la música, 

pudiendo vincular a su vez algunos gestos al bailar la canción, en sesiones 

anteriores un niño menciono que no le gustaba bailar, por lo que en esta clase 

observe su participación en la actividad y antes de comenzar hable sobre la 

importancia de expresarse con soltura en la sesión, del baile y la expresión. 

 

La intención del circuito era de continuar mejorando el salto de los niños ya que en 

sesiones pasadas se vio algo de dificultad en ellos para realizarlos, aunque me 

anticipe también al bloque siguiente donde se pone de manifiesto el ritmo y la 

expresión, con la intención de observar en sesiones futuras la manipulación del 

mismo material y si realmente si existiría algún cambio en ellos. 

 

Las tareas motrices fueron explicadas por los compañeros de grupo, se dice que se 

debe explicar la actividad y es mucho mejor cuando es representada hacia los 

demás, una dificultad en la adquisición de ellas es la atención, al momento de dar 

la explicación es necesario que todos escuchen y vean la ejemplificación, ya que 

los que no lo ven, lo realizan de otra manera influyendo en los demás y desde ahí 

se cambia la indicación motriz establecida. 

 

Cabe mencionar que en la primera estación todos iban a saltar la cuerda realizando 

solo 5 saltos, lo realizaron correctamente esperando a los compañeros que 

terminaban después. 
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Segunda estación: algunos despegaban los pies para saltar por los bastones, los 

conos estaban algo altos por ello dificultó un poco la actividad. 

 

Tercera estación: saltar entre los aros en zigzag, con pies juntos, etc. los estudiantes 

propusieron variantes en este y otras estaciones. Ejecutaron bien esta estación lo 

que se sigue viendo en algunos durante los saltos es que abren los pies incluso 

cuando les digo que los cierren, fue más notorio aquí ya que era alto el salto. 

 

Cuarta estación: se situaron dentro de los conos e interpretaron la canción que les 

toco, había distintos géneros musicales, pero yo elegí cual canción poner 

 

El primer equipo en pasar realizo bien la tarea motriz en los circuitos, pero al 

momento de interpretar la canción con los instrumentos no quisieron expresarse, la 

participación fue muy escasa, se trató de alentar a su participación, pero 

simplemente se negaron a realizarla. 

 

El segundo equipo fue una situación similar, no quisieron interpretar la canción, me 

hice la pregunta acerca de ¿El género musical influye en su actuación? por lo cual 

puse una canción que sabía que al siguiente equipo le gustaría 

 

Al paso del equipo tres la canción puesta tuvo repercusiones muy grandes en su 

desenvolvimiento. Comenzó la música, empezaron un poco serios, parte de este 

equipo era Roberto el niño que mencionaba no le gustaba este tipo de actividades, 

un niño que tenía una guitarra voltea a ver a la maestra, cuando ve que se distrae 

un poco con otro profesor, así comenzó a bailar y a gritar, a reír. 

Contagio a los demás de buen humor, su equipo incluso Roberto toco con más 

fuerza la batería 
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Profesor: si así, báilale eso, claro que sí, muy bien equipo síganlo. 

 

Me contagio a mí también de alegría, al terminar, los demás grupos los evaluaron 

con un nueve, aceptaron que lo habían hecho bien aunque se movió más uno solo, 

coadyuvo a que los demás implícitamente se expresaran mejor. 

 

Después de este equipo los siguientes se expresaron con más soltura, la variante 

en la actividad fue ponerles nombres a los equipos como los enojones de la sierra, 

los rocanroleros alegres, etc. Para que lo realizaran el desplazamiento mostrando 

esa emoción (anexo 10.2) 

 

Solo paso dos veces cada equipo, pero mientras lo hacían les reconocía su 

presencia, se llevó algo de tiempo, pero en la segunda ronda y por los puntos 

interpretaron mejor las canciones.  

 

Después de la interpretación musical se reconocieron las emociones, de algunos. 

Por ejemplo: 

 

Profesor: “Yandel, tu personaje en la primera actividad estuvo muy bien 

interpretado, fuiste el enojón más temido por todos”,  

Valeria“, Hiciste muy bien la niña alegre, con esa sonrisa de diez”. Y al final se en el 

circuito de los instrumentos musicales, demostraron al empezar la actividad, que les 

costó un poco de trabajo expresarse, moverse, pero poco a poco se fueron soltando 

cada vez más y así fue más fácil identificar sus emociones. 

Alumno: profesor, a todos se nos hiso raro que el bailara, él es bien serio,  

Alumnos: si profe el no baila ni participa 
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Me sorprendió su respuesta, el alumno un poco apenado sonrió y volteo a ver a otra 

parte, se explicó que es importante que conozcan que como hoy a través de la 

expresión corporal, es posible reconocer las emociones en los otros.  

Su compañero para ellos no era muy expresivo, pero en la actividad fue quien más 

se hizo notar, a su vez a los demás fueron contagiados, resulta con ello decir que 

en las tareas motrices la finalidad que se busque mejorar en tanto a habilidades 

como saltar, correr, lanzar y atrapar se tornan amenas cuando se vinculan con un 

final motivante mente expresivo o distinto, este puede influir no solo en el 

desempeño motriz, sino también en el emocional. 

 

Para finalizar se pidió a los alumnos contestaran una evaluación donde evaluaran 

al grupo en general, un niño contesto la hoja y me comento lo que él creía de cada 

una de las respuestas por lo que opté por leerlas y que se fueran contestando de 

una a una entre todos (ver anexo 10.3), al finalizar entregaron sus hojas y se 

retiraron al salón, por mi parte también evalué al grupo de forma general con una 

lista de cotejo (ver anexo 10.4 y 10.5) 

 

 

Se logró que comprendieran mejor el tema conciencia de sí mismo poniendo 

aprueba lo que ellos pueden hacer y darse cuenta de cómo se expresan y que es lo 

que no les gusta también,  

 

Al terminar de analizar la importancia del diseño de las tareas motrices es necesario 

plantearse cómo evaluar los logros aprendidos de los estudiantes, La experiencia y 

la capacidad de observación nos ofrecerá datos donde se corrobore si la tarea que 

presentamos tiene los suficientes contenidos educativos y si se logró un 

aprendizaje. 
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Aunque en el presente se crea que algunos instrumentos como la hoja de registro 

o la observación nos pueden ayudar a reconocer con mayor claridad los aspectos 

que hemos estado analizando y que deben aplicarse en cada tarea. 
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3.4 DIFICULTADES DURANTE LAS SESIONES. 

 

La puesta en práctica de la educación física en las escuelas de educación básica 

conllevara siempre dificultades en alguna sesión, con algún grupo, desde muy 

mínimas hasta algunas que conlleven mayor atención, creo que en base a lo que 

he vivido me he dado cuenta de ello, y es que, desde la falta de material en escuelas, 

hasta accidentes en las clases, se trata de evitar algún problema que conlleve a una 

dificultad, pero es algo que no puede simplemente erradicarse 

 

En la siguiente unidad didáctica se comentan algunas dificultades que presentaron 

los alumnos, principalmente para demostrar sus emociones, al no estar 

acostumbrados a actividades de tipo expresivas.   

 

Nombre de la unidad didáctica: “CONOZCO A LOS DEMAS ME MUEVO Y ME 

EXPRESO 

(Anexo 11) (Anexo 11.1) 

Fecha: 14 de enero de 2019 

Sesión:1                               Secuencia:3 

 

Objetivo: Que los alumnos den tratamiento de aspectos temporales y rítmicos, 

reconociendo sus posibilidades motrices y expresivas, al tiempo que da sentido al 

termino CONCIENCIA DE LOS OTROS comprendiendo lo que pasa a los demás y 

como se sienten ante distintas acciones que influyen en su comportamiento 

 

Propósito: Que el alumno se exprese gestual y corporalmente, al tiempo que 

reconoce el concepto de conciencia del otro para reconocer las emociones de los 

demás. 

 



71 
 

El día de hoy comencé la tercera jornada de practica en la escuela Damián 

Carmona, primeramente, fui por los niños a su aula, se notaban muy tranquilos, al 

llegar a la cancha les pedí que se sentaran un momento para hacer una pequeña 

retroalimentación de lo que habíamos aprendido en las sesiones anteriores, ¿Qué 

fue lo que vimos?, ¿De qué se acuerdan? 

 

Los niños comenzaron a participar diciendo que recordaban haber visto juegos 

donde corrieron, lanzaron, jugaron, saltaron y atraparon, les dije que estaba muy 

bien que si vimos todo eso, pero que recordaran algunas otras cosas que se vieron 

en la clase, fue entonces  que dos niños mencionaron las emociones, los demás se 

voltearon a ver y entre risas y comentarios recordaron juntos el tema, la gran 

mayoría hizo el comentario del material innovador, entonces mi pregunta fue: y 

entonces ¿Qué son las emociones?  

 

-. Las emociones son lo que sentimos todos nosotros 

-. Es como te sientes, cuando estás enojado, triste…. 

-. Son las que nos hacen sentir muchas cosas 

¿Cómo cuáles? 

-. Cuando estás enojado, o feliz por algo,  

-. Cuando te hacen reír mucho que no puedes parar o cuando te hacen enojar les 

enseñas la cara así, enojada o les gritas 

. - Es la manera en la que nos sentimos y son muchas emociones  
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Está muy bien niños, lo que ustedes me comentan son algunas emociones que 

sentimos, pero debemos recordar que son muchas como su compañero ángel nos 

lo menciono y además que no solo pueden expresarse riéndote o llorando y 

haciendo distintos gestos, las emociones también se puede notar en la manera de 

actuar, de expresarse con el cuerpo, la manera de caminar, etc.  

 

Antes de continuar les pregunte si sabían lo que era el material innovador, me 

dijeron que era con el que estábamos haciendo algunos juegos como los exatlón y 

que era material en la clase de educación física diferente, me comentaron que les 

gustaba mucho y que querían seguir jugando con él, .!Claro que sí! les exprese y 

continúe la clase explicando el tema que veríamos llamado Conciencia de los otros, 

para esto les di un ejemplo de Juanito que era un niño muy tranquilo muy listo y 

sobre todo callado, pero que por las circunstancias de haber tenido un mal día 

termino pegándole a ramón y se lo llevaron a la dirección. 

 

Después del calentamiento comenzó la sesión con un material llamado el muro de 

las emociones. Dividí al grupo en 4 equipos, como no había un recipiente para 

marcar el ritmo de desplazamiento se realizó con un silbato, después de terminar el 

recorrido los niños llegaban hasta el muro y tomaban una hojita al azar, tenían que 

interpretar una emoción, los demás se acercaban al ritmo del silbato para ver si 

reconocían que era lo que sus compañeros estaban sintiendo. (anexo 11.2) 

 

A la primera ronda no le costó mucho trabajo, rápidamente le atinaron casi todos, a 

la segunda ronda igual, solo un equipo batallo un poco y en la tercera ronda se 

dificulto un poco más porque les comenzó a dar risa provocando que tardaran en 

expresarse e inclusive que algunos no pudieran realizar el gesto poco a poco se 

siguió normalmente la clase, los niños prendían el foquito azul cuando le atinaban y 

el otro cuando fallaban, muy pocos focos rojos (5) casi todos fueron azules. 
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Les pregunte en el intermedio de la sesión ¿En qué momento de tu vida reaccionas 

de tal manera? ¿Cómo sabes que alguien se siente así? 

Me dieron ejemplo del enojo, que a veces los hacen enojar mucho porque los 

molestan y que se desesperan que por eso se molestan, en cuanto a la risa me 

dijeron que siempre se ríen cuando cuentan chistes con sus amigos o alguien los 

hace reír, que no les gusta hacer tarea y cuando dejan mucha tarea por eso se 

disgustan también 

 

Es un aspecto importante ya que difieren que sus amigos se sienten así porque a 

veces les cuentan o porque se les nota en su cara o cuando gritan, un niño me 

menciono que ya tenía desde primer año hablando con un niño y por eso ya sabe 

cuándo está feliz o enojado,  

 

En el cierre de la clase se sentaron en la cancha y me dijeron que lo que más les 

gusto fue cuando se pusieron atrás de los hoyos y tenían que prender el foco, un 

alumno me mencionó que le dio pena al principio pero que después le dio risa, yo 

lo tome como ejemplo y les dije que era como todo, cuando a veces nos da miedo 

hacer alguna cosa puede terminar dándonos risa después y es mejor intentarlo de 

manera positiva a no haberlo intentado 

 

Cuando no le atinaron ala respuesta dijeron que se sintieron mal porque querían 

ganarle a los demás yo les comente que no había problema y que recordaran que 

a veces se pierde y otras se gana pero que estaba bien equivocarse y aceptarlo, 

pero nunca rendirse hasta poder lograrlo, que la actitud ante un error siempre debe 

permanecer positiva y que deben de intentarlo hasta que lo logren. 
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Un alumno comento que era lo mismo que los jugadores del exatlón decían que 

todos en eran ganadores y que no había perdedores, me llamo mucho la atención 

su comentario ya que si bien en la clase les comente desde un principio que 

competirían contra ellos mismos y no con los demás, aunque para algunos la 

competencia y rivalidad sigue presente. 

 

La dificultad termina siendo por algunas emociones imposibles de expresar como 

las risas y resultaba necesaria la seriedad para interpretar las emociones, esta fue 

la problemática en la sesión de hoy, pero se mencionó que trataran de controlarse 

para que sus compañeros le atinaran y se concentraran y que más tarde se reirían 

todos pero por el momento era importante tratar de conocer las emociones de los 

demás. 

 

Dentro de la escuela, no solo en esta sesión, en algunas otras sesiones las 

problemáticas surgían también al momento de interpretar un rol emocional, a veces 

uno del equipo le tocaba pasar y no se expresaba, tal cual debía hacerlo, los 

comentarios de los demás están presentes siempre, y pueden impactar en el sentir 

del otro. 

 

Al realizar la evaluación de la primera clase, vi mejoría en algunos aspectos de los 

niños tales como reducir las ofensas verbales, la manera de resolver problemas y 

mayor participación, (anexo 11.3) 

 

El profesor debe tener cuidado y procurar estar muy atento de la participación y 

acción social de cada uno de los estudiantes, aunque de manera personal resulta 

difícil, de pronto, creí estar observando a todos y en un momento ya se quejaban 

conmigo de algún compañero 
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Por otra parte, el acomodo de material principalmente porque al menos quita diez 

minutos dependiendo de cuanto se utilicé y aunque se anticipe su acomodo, resulto 

no bastar el tiempo, por lo que el grupo no se puede descuidar y se acomodó el 

material mientras ellos calientan puesto que las canchas que no pueden ser 

invadidas si ya se encuentra algún compañero de practica o el profesor de física 

ocupándola. 

En cuanto a la aplicación de tareas motrices adecuadas a cierto tipo de circuitos, 

son necesarias para el desarrollo óptimo de los niños, por ello su importancia en las 

sesiones de educación física, aunque, debe de proveerse el uso de material, 

cuidando la vinculación de ellas para que realmente se obtenga un aprendizaje 

significativo. 

 

En la aplicación de la lista de cotejo desde mi observación han mejorado un poco 

algunos aspectos, pero falta mucho por seguir mejorando, al mismo tiempo al 

contestar los estudiantes y evaluar a su grupo, le dan una muy pequeña mejoría a 

sus compañeros, están relacionándose un poco mejor aunque las ofensa y malos 

comentarios siguen presentes. (Anexo 11.4) (Anexo 11.5) 
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3.5 EL MATERIAL UN RECURSO QUE MOTIVA. 

 

Para que la clase de educación física se muestre distinta, agradable, y sobre todo 

motivante, se requiere de aspectos que llamen la atención a los alumnos por 

participar, de ellos depende que la presencia de los niños en verdad sea gustosa, 

en tanto el material utilizado juega un rol importante las actividades y juegos 

aplicados, del mano claro, de un profesor dispuesto a escuchar y animar a sus 

alumnos. 

 

Por lo que en la aplicación de cada una de mis sesiones trate de dar el mejor trato 

para ellos, decir palabras motivantes que despertaran su gusto y lograran 

sobreponerse a los retos, proponiendo variantes y dejando de lado si la 

equivocación o el error se hacía presente, por lo que el material “100 mexicanos 

dijeron” fue uno de los coadyuvantes de este proceso. 

 

Nombre de la unidad didáctica 4: “Busco soluciones, me muevo y me expreso” 

 

(Anexo 12 y 12.1) 

 

Fecha: 27 de febrero de 2019 

 

Sesión: 4                           Secuencia: 4 

 

Propósito:   Que el alumno de tratamiento de aspectos temporales y rítmicos, 

reconociendo sus posibilidades motrices y expresivas al tiempo que demuestra que 

comprende del tema “Búsqueda de soluciones pacíficas de conflictos”  

 

Primero se inició la clase con un calentamiento por la cancha con una canción 

llamada “la canción loca” los niños realizaron distintos movimientos y después se 

volvía cantar. 
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Para comenzar, no se tenía planeado en la sesión que los niños utilizaran los 

carritos, pero aun así propusieron calentar trotando y corriendo con ellos, me di 

cuenta que al tener los cochecitos en un espacio fuera de la bodega, volteaban 

mucho a mirar, me preguntaban que, si los usarían, fue uno de los materiales que 

más les gusto. (Anexo 12.2) 

 

 

En la aplicación de la actividad cien mexicanos dijeron, los alumnos divididos en 4 

equipos, se encontraban en un cono a 10 metros de la mesa de juego, a la 

indicación, vendría conmigo un integrante de cada equipo para situarse detrás del 

tablero y con una mano tras contestarían reaccionando rápidamente después de 

que se hiciera un cuestionamiento sobre aspectos vistos del tema aprendizaje socio 

emocional. (Anexo12.3) 

 

El primer equipo en pasar contesto lo siguiente: 

 

Profesor: 100 estudiantes dijeron que un ejemplo de las socio emociones son 

felicidad, angustia, frustración, menos seriedad, falso o verdadero 

 

Alumno: verdadero, no falso, porque cuando pasamos donde metimos la cabeza a 

mí me toco seriedad entonces si es falso profe. 

 

En un principio no entendí, pero después comprendí que se refería a la actividad 

del muro de las emociones, su interacción con el material resulto si ser de su 

aprendizaje ya que como se había visto en clases anteriores, el niño recordó su 

protagónico en esa sesión y llego a la conclusión de que la seriedad podría ser 

también una emoción, aunque no recordó el nombre del material utilizado si 

intervino en recordar algo de lo vivido. 

 

Los siguientes equipos pasaban y al transcurso algunos niños querían contestar 

antes de que comenzara a preguntar, apretaban el botón mucho antes por lo que 
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tuve que pedir de buena manera que no se desesperaran y esperaran a que 

terminara la pregunta 

Otra afirmación fue, según 100 estudiantes resolver conflictos es fácil si se dialoga 

con los demás, cierto o falso 

 

Algunos alumnos contestaban que no, pero me di cuenta que no razonaban las 

cuestiones porque estaban muy preocupados por contestar rápidamente, así que 

nuevamente pedí que se tranquilizaran. 

 

El primer equipo que logro juntar 20 puntos tenía que pasar a realizar el baile “been 

boushon” junto con los otros equipos restantes con el objetivo de festejar todos por 

igual, así que comenzaron a bailar, aunque no entendieron como la primera ocasión, 

trataron de realizar el baile 

 

La siguiente interrogante fue: 

-100 estudiantes dijeron que en el curso vimos 4 temas del aprendizaje socio 

emocional, cierto o falso, menciona al menos dos 

 

No sabían la respuesta se miraron preguntándose cual era, dos alumnos dijeron 

cierto, y dos más falso, al momento de contestar uno comento que la resolución de 

conflictos y la conciencia de los demás, a estas alturas pensé que ya necesitaban 

conocer las respuestas, por lo que los demás ayudaron a completar aportando 

ideas, pero no lograron acordarse aun así se dio puntos a todos los equipos. 

 

Otra cuestión fue: según 100 mexicanos el material innovador no causa emociones 

a los alumnos, cierto o falso y ¿Por qué? Contestaron que si algunos, no dejaban 

de presionarse, por lo que nuevamente pedí que trataran de autorregularse. 

 

Una alumna contesto que causaba felicidad y pena pero que le gustaba jugar con 

el material, le di los puntos a su equipo y nuevamente pasaron a bailar todos, lo 

distinto fue que dos niños tomaron sus carritos y comenzaron a bailar con ellos, los 
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demás hicieron lo mismo, por un momento pensé que se había salido de control la 

clase, pero solo quisieron bailar con sus autos 

 

Los percibí tan felices y saltando de un lado a otro, nuevamente los deje que bailaran 

libremente, note que el material les gusto tanto que motivo a todo el salón, no eran 

solo algunos, era todo el grupo en común. 

 

Me queda claro que hay material que se piensa con una intención talvez de generar 

un aprendizaje o mejorar alguna habilidad, pero sin esperarse puede tener efectos 

secundarios, en este caso motivo a los niños mucho y asumí que es de verdad 

importante y significativo. 

 

Los logros que mostraron fue de expresarse más con sus compañeros, una parte 

importante era que ellos demostraran sus emociones y de alguna manera lo estaban 

logrando mostrándose cada vez más, se dejaban influenciar por alguno y no lo 

juzgaron ni se juzgaron entre ellos, simplemente bailaron. 

 

Para la educación física la pregunta frecuente de su influencia redunda en la 

aplicación rutinaria ala que padres y comunidad escolar están acostumbrados, pero, 

al realizar actividades como activaciones físicas, festivales de la escuela y clases 

en las que el profesor requiere de su presencia, le dan un sentido un poco más 

objetivo a la sesión.  

 

Es por ello que el material debe ser un medio más común a utilizar en las sesiones 

o en festivales como el día del padre, o la madre, donde ellos observen que la 

realidad de la educación física es meramente que sus niños jueguen, se diviertan, 

aprendan, se expresen y trabajen colaborativamente. 

 

Al evaluar con la lista de cotejo note que los alumnos se acercaban mucho a mi a 

decirme que los molestaban o acusar a alguien. (Anexo12.4). La confianza que me 

tenían era mayor y reflexione que muchos lo hacían talvez por lo que se dijo en un 
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principio de anunciar cualquier problema con algún profesor, si se pone atención a 

lo que los alumnos manifiestan talvez un accidente pueda evitarse. 

 

En cuanto a los alumnos evaluaron al término de la sesión de forma general al grupo 

y se logra notar que están de acuerdo en que se ha mejorado mucho el aprendizaje 

socio emocional, aunque no descartan que falta trabajar algunos aspectos. (Anexo 

12.5 y 12.6) 
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3.6 IDENTIFICANDO LAS SOCIO EMOCIONES. 

 

Al casi culminar el periodo de práctica, es cuando, en base a la reflexión y los 

resultados obtenidos acerca de aprendizajes socioemocionales e innovadores, se 

logra ver un panorama más conciso de lo aprendido, todas las sesiones tienen un 

común, y es que existen sentimientos arraigados en su estructura. 

 

Si bien no siempre son tan expuestos, y dependerá de las actividades y juegos que 

edifiquen dichas sesiones. En experiencia personal, los materiales utilizados 

lograron forjar en los niños otras esferas del saber, al tiempo en el que se planea un 

material se hace con un fin pensado, pero no se toma en cuenta que puede tener al 

menos tres resultados, el primero de lograr lo que se quiere y el segundo de no  

lograrlo y el tercero, lograr más que lo que se pretende.  

 

El material tuvo mucho que ver con realmente hacer valer su participación, 

trabajando en equipo e individualmente, mientras aspectos de efecto visual como 

los foquitos originaban gusto hacia los estudiantes para utilizarlo, no importaba tanto 

equivocarse, más si pasar a utilizar el material para tratar de ganar a los demás 

 

Siempre se tuvo el espíritu de competencia hacia los otros, por lo cual, el material 

pensado para lograr un aprendizaje, resultaba ser un medio de contención que a su 

vez causaba gusto, disgusto, entre otros, propinaba sentir muchas emociones y 

ellos las expresaban de distintas maneras, tanto verbal como física mente, logrando 

identificar emociones principalmente en ellos mismos. 
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En fin, favorece más el material en aprender socio emocionalmente que las tareas, 

preguntas o evaluaciones dadas, los niños comprenden más en situaciones 

generadas del escenario que se desenvuelven, aunque la intervención del profesor 

es pieza clave para lograr entender que dichas situaciones vinculan las socio 

emociones para mejorar una actitud, comprender o resolver un problema. 

Nombre de la unidad didáctica 5: “Muestro mis emociones, me muevo y me  

expreso” 

 

(Anexo 13 y 13.1) 

 

Fecha: 20 de marzo de 2019 

 

Sesión: 4                           Secuencia: 5 

 

Propósito:   Que el alumno por medio de distintos circuitos emplee recursos 

expresivos gestuales y corporales, al tiempo que reconoce el concepto de 

resolución de conflictos y algunos aspectos que pueden influir en la actitud de los 

demás donde su padre o madre convive y participan en conjunto. 

 

En el fin de la jornada practica del trabajo de tema de estudio con el grupo de tercer 

año “A”, como ya lo había previsto, coloque el material en la cancha previamente 

requiere de tiempo y la llegada de los padres a la escuela seria a las 8 am. Por lo 

cual la instalación del material se realizó desde muy temprano, no se tuvo la 

oportunidad para dejarlo instalado un día antes. 

 

Se suscitaron algunos problemas con la instalación del proyector donde daría una 

exposición de lo visto con los niños, como fue que ellos trabajaron y la importancia 

del aprendizaje socio emocional y la educación física, en pocas palabras el 

desempeño de los niños en las clases de educación física relacionadas al tema de 

estudio. 
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Al prender el proyector, se preguntó a los papas que entendían por educación física, 

muy pocos se animaron a participar, contestaron lo mismo que en la primera 

reunión, deporte, juego y ejercicio, les comenté que estaba bien y que todo esto es 

cierto pero que la educación física es algo más que lo pensado de “una materia de 

relleno”, que era incluso tan importante como las matemáticas y el español, porque 

en ella se ponía en juego un sinfín de actitudes, valores, trabajo colaborativo. 

 

Inclusive vincular materias como las mencionadas y porque no el aprendizaje socio. 

Emocional, mismo que ya formaba parte de una clase de ellos, al preguntarles lo 

que entendían por este tema todos me dijeron que no sabían lo que era, o talvez 

nadie quiso contestar, pocos fueron los que me comentaron que sabían que la 

materia forma parte de su educación, fue entonces que mostré poco de lo realizado 

con sus hijos con fotos y videos del material y algunas sesiones, conmovió a tres 

mamas que se sorprendieron al ver a sus hijos bailando, surgieron comentarios de 

“el no baila”, “en la casa no habla”, y me dio gusto porque al salir me elogiaron 

diciendo que talvez en su casa no eran tan expresivos pero era bonito que en la 

escuela se divirtieran y se desenvuelvan. Termino la junta y Comenzó la actividad 

de cierre. 

 

Al principio llame a los niños y los dividí en equipos, les pregunte si recordaban 

como habían trabajado anteriormente, porque utilizaríamos todos los materiales 

innovadores, al observar sus expresiones note que algunos aparte de sorprendidos 

reflexionaban y decían que recordaban como usarlo, pero no se acordaban de las 

cajas de golf o del mapa de san Luis Potosí. 

 

La actividad comenzó con volver a jugar a las cajas de golf divididos en equipos, y 

tenían que meter la pelota para poder ganar un dulce, como lo tenían que hacer con 

un bastón resulto nuevamente difícil para ellos, no podían lograrlo, incluso pasaron 

todos muy rápido, pero ninguno pudo lograrlo, fue entonces que les pregunte si 



84 
 

necesitaban ayuda, estaban algo enojados, pero terminaron por aceptarlo. (Anexo 

13.2) 

 

Profesor: Niños, es indispensable aceptar que algunas veces necesitamos de ayuda 

de los demás, hay y habrá ocasiones en las que necesitemos de alguien más, por 

eso la importancia de trabajar en equipo, conocernos a nosotros mismos y de 

conocer a los otros, la familia, amigos o gente en común, sus gustos, disgustos, 

como saber tratarlos, y reconocer también que habrá diferentes opiniones, pero hay 

que llegar a un acuerdo pacíficamente escuchando a los demás.  

 

¿Recuerdan el trabajo colaborativo, los juegos, las actividades? ¿Ahora ven que el 

material innovador implico que se les dificultara mucho este juego?, pero lo 

importante es que lo intentaron, que todos pasaron, gracias niños por demostrarme 

su perseverancia, su motivación en no solo este, en cada juego, en cada reto, 

muchas gracias por su optimismo. La ayuda hoy será de parte de sus padres, ellos 

están hoy aquí para apoyarlos 

 

Los alumnos no sabían que sus padres los ayudarían por lo cual resulto de mucho 

agrado y felicidad, se comenzó la clase con un abrazo muy fuerte de los papas a 

sus hijos, posteriormente la principal actividad fue caminar entre los aros de la 

cancha tocando un globo junto con sus hijos sin que este se cayera, bailaban la 

canción al ritmo de la música y al parar se metían dentro del aro, así pasaron varias 

veces, algunos papas no querían bailar y yo los motivaba a que lo realizaran junto 

a sus hijos. 

 

Posteriormente la variante fue realizar el baile con los instrumentos musicales, 

padres e hijos que se quedaran fuera tenían que bailar, resulto que los papas no 

querían pasar y dejaban solos a los niños, solo los animaban a que bailaran, 
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conforme siguieron pasando los demás continúe fomentando a que participaran 

junto con ellos. El circuito comenzó por equipos de tres papas y tres hijos,  

 

Estación 1 “esquíes, compartiendo pasos”. 

los niños pasaban con sus papás por parejas, fue el último material realizado, la 

actividad implica trabajo en de comunicación en equipo, resultó algo muy divertido 

para ellos, en algunos equipos se dificultó la actividad, no lograban ponerse de 

acuerdo por lo cual al menos 2 papás se frustraron un poco exigiendo a sus hijos 

concentración y atención. (Anexo 13.3) 

 

Papá 1: córrele Cristian, escúchame no te distraigas tenemos que ganar 

Papa2: Hey Roberto, derecha, izquierda que derecha luego izquierda sígueme ¿no 

me entiendes? 

Profesor: Hey papá trata de ponerte de acuerdo con tu hijo de manera pacífica 

aliéntalo a que realice la actividad, no le grites no exijas así no lo harán bien, háblale 

con afecto trátalo como a ti te gusta que gustaría, aliéntalo a ayudarte. 

 

Algunas veces tuve que intervenir de maneras parecidas como en la estación 2  

Cajas de golf. 

Fue la más difícil, tenían que meter la pelota a la caja de golf y por más que lo 

intentaban no podían realizarlo tanto papás como hijos, además si lo lograban 

podrían tomar un dulce, creo que esto hacia el reto más personal para ellos. (Anexo 

13.3) 
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Niño: Está caja está muy difícil no se va a poder 

Papá: Profe, está muy duro de pasar por ahí la pelota dejé que le demos con el pie 

¿no? 

Profesor: qué pasó, están aquí para ayudar papás, vamos si se puede dónde quedo 

la motivación, el optimismo, vamos échenle ganas. 

Poco a poco los papas comenzaron a ayudar a los niños, les daban consejos de 

como agarrar el bastón para que pudieran meter la pelota, algunos junto con ellos 

tiraban a la caja, el vínculo padre e hijo fue más colaborativo en algunas estaciones 

como esta. 

 

Estación 3 “cartel si se puede”. 

Fue muy fácil para los alumnos contestar junto con sus padres las preguntas, 

fallaron en máximo 3, algunos atinaron a las 10, el problema que se suscitó en esta 

estación fue que se rompieron tres esponjas y tenían que pegarlas con cinta, me 

llamó la atención el comentario de la mamá de María José. (Anexo 13.4) 

 

Mamá: ya te equivocaste María José ya ni modo jajá bueno profe de perdido ya vio 

que ellas las están contestando y no creo que vallan tan mal ya quedan nada más 

tres preguntas 

 

Profesor: claro que no, no hay problema a veces así pasa, quien no se equivoca, a 

eso se viene a la escuela, se vale equivocarse, pero siempre y cuando se trate de 

mejorar cada vez más. Sigan contestando muy bien ya casi acaban 
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En la estación 4 “Muro de las emociones”  

pasaron los papás a interpretar una emoción, sus hijos la contestaban diciendo cual 

era y cual no, la mayoría contestó correctamente, aunque pasó lo mismo con los 

papás cuando los niños lo utilizaron por primera vez, muchos se reían de la 

expresión de sus hijos, les costaba un poco tener seriedad, además de que no 

recordaban cual foco prender en caso de contestar correctamente, pero pasaron 

todos demostrando con gestos un sentimiento, cabe mencionar que también hubo 

papás menos expresivos, esto también influyó en la actitud de sus hijos en las 

estaciones. (Anexo 13.5) 

 

Estación 5 cajas de precisión”. La intención de este juego era que los niños anotarán 

y uno de los integrantes preguntara una de las cuestiones que venía detrás de la 

caja, resultó mejor para los papás hacer preguntas sobre las tablas de multiplicar 

donde les interesaba conocer en cuales fallaban los niños, se dieron cuenta de que 

fallaban en muchas, pero les pedían que estudiarán, otros lo vieron como 

oportunidad para ayudar a aprenderlas juntos y algunos otros se sorprendieron 

porque pensaban que ya se las sabían. (Anexo 13.6) 

Mamá: ¿4x4 Francisco? 4x4…. 

Alumno: 24?  

Mamá: ¿cómo que 24? No te hagas el chistoso ya te las sabías Francisco, cuánto 

es 4x4 

Muy bien quedamos que se vale equivocarse, ya ni modo mamá no lo presione que 

así menos le va a atinar al resultado, usted también debe de contestar, bueno 

Francisco pregúntale a tu mamá tú también. Ahí fue que su mamá se quedó 

pensando un momento cuánto era 6x6,  

 

Profesor: Señora ya se tardó mucho, ni modo ala siguiente ¿estudie poco más las 

tablas nada más para la otra he? Ja jajá ya ve que todos podemos batallar un poco 
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o tardar en contestar un poco más pero ¿es importante ser paciente y escuchar, 

sale? Sigan jugando no se presionen traten de acordarse, mama ayúdale a 

repasarlas aquí traten de trabajar en equipo. 

 

Como se mencionó en la junta, muchas de las ocasiones los papas son los primeros 

que pueden causar problemas socioemocionales en sus niños al no tenerles 

paciencia, al hacer comentarios que puedan herirlos, mismos que influyen en su 

comportamiento con los demás, mientras los papas no escuchen los consejos que 

se dan sobre cómo actuar con ellos, resultara más difícil que logren un aprendizaje 

socio emocional más ameno. 

 

Aunque no del todo es culpa de los padres, no están preparados para educar así a 

sus niños, el mudo cambiante, es imposible para algunos comprender a sus hijos al 

cien por ciento, a su vez el trabajo no les permite acercarse tanto a ellos, y que decir 

del sistema que solamente otorga material educativo que no es del todo provechoso. 

 

 

Estación 6: “Mapa de San Luis Potosí”  

 

Casi todos los alumnos fallaron, se sabían al menos 3 municipios, pero cuando sus 

papás proponían alguno distinto fue que vieron que necesitaban reconocer muchos 

de ellos, la consigna fue la misma, que los niños también preguntarán a sus papás, 

no se enojaron porque se equivocaban mucho los niños, talvez porque ellos 

tampoco se los sabían y en otro caso había dos papás maestros que si se lo sabían 

incluso sus niños pero aun así también se equivocaron. (Anexo 13.7) 
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Problemática en esta estación fue el cómo usar el mapa, tuve que ir en cada cambio 

de estación a explicar cómo se jugaba. 

 

En la estación 7 100 estudiantes dijeron”.  

Mi compañera Sandra hizo preguntas sobre el aprendizaje socioemocional a los 

padres e hijos aquí trabajaron en equipo y trataron de respondes los más rápido 

posible, les gustó mucho la actividad y sobre todo respetaban el turno de los demás 

aceptando cuando aplanaban el botón antes, el único problema fue de aplanar el 

botón sin saber la respuesta, de ahí en fuera la actividad fue muy provechosa. 

(Anexo 13.8) 

 

Lo importante aquí fue que en algunas ocasiones, pasaban los papas y aplanaban 

el botón mientras que sus hijos contestaban lo que sabían, la estrategia para ganar 

fue propuesta por ellos mismos, resulto que sabían trabajar en equipo alguno más 

que otro y esto fue claramente notorio 

 

Los papas influyen al igual en el respeto a las reglas y al material.  En cuanto a las 

reglas esperaron su turno para contestar y aceptar que habían sido un poco más 

lentos en algunas ocasiones, este comportamiento lo reflejan los alumnos después 

en clases por ello también hay que generar que sigan las reglas. En cuanto al 

cuidado del material, en esta y las demás sesiones cuidaron dejarlo como lo 

encontraron en cada estación. 

 

Actividad 2 el cierre.  

Los papás se sentaron en la cancha con sus hijos, les dieron un fuerte abrazo y le 

dijeron al oído lo mucho que los quieren y algunas palabras de afecto, así como 

consejos para sobrellevar y salir adelante ante cualquier situación, algunos lloraron 
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otros fueron muy expresivos, algunos no tanto, lo importante fue que asistieron la 

gran mayoría, un niño se quedó solo y aproveche para darle un abrazo y decirle 

también algunas palabras. (Anexo 13.9) 

 

Para terminar padres e hijos contestaron una serie de preguntas en pareja y me 

entregaron la hoja, me gustó mucho que una mamá reconoció nunca haber hecho 

un tipo de test junto con su hijo y comento que era importante este tipo de 

actividades algunas mamas me felicitaron por el momento que pasaron con ellos, 

había valido la pena, me despedí de ellos con un gracias y recalcando el ser 

optimista e interesarse por sus hijos, dedicarles sobre todo tiempo y platicar con 

ellos. (Anexo 13.10) 

 

Como se apreció, en esta actividad la esencia fue el vínculo afectivo de padre a hijo, 

vinculo que no se tiene muy cimentado pero que resulta ser un medio muy 

necesario, aquí note que algunos padres fueron muy atentos y cariñosos, pero al 

igual, había algunos a quienes les daba talvez pena, misma que sus hijos reflejaban 

en sesiones anteriores. 

 

Los retos que se plantearon después de identificar sus aprendizajes socio 

emocionales de parte de los niños fue en su participación más que nada individual, 

por relacionarse con los demás realizaban las actividades correctamente, si se 

podía poner cara de enojo, de asco, o miedo, al bailar y contestar algunas 

interrogantes, se mostraban a los demás primero con algo de pena, pero al paso de 

las jornadas, menos temerosos y más activos. 
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De forma personal, en las clases los motive para que siguieran subiendo la dificultad 

de las actividades y lograr que sintieran y reconocieran diversas emociones, como 

regular su carácter para que mejoraran su relación, pero este reto queda inconcluso, 

aunque si se logró mejorar en algunos rasgos, la indiferencia siguió latente, este 

tema requiriere de más tiempo de trabajo y estudio. 
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Conclusiones. 

 

Derivado de las jornadas de práctica en las cuales mi intención fue lograr que los 

alumnos de grupo de tercer año,  comprendieran el aprendizaje socio emocional y 

que ante alguna situación regularan las mismas, me percaté que al paso de la 

aplicación de las secuencias su aprendizaje socioemocional tanto conceptual como 

actitudinal fue incrementando poco a poco , ya que lo demostraban por medio de 

sus comentarios, aportaciones, reflexiones, la práctica en las clases y sobre todo en 

los espacios en los que el material también tomó parte protagónico. 

 

En primer lugar fue indispensable el preguntar sobre su conocimiento previo de la 

asignatura y el tema que se trabajaría, la manera en que demostraron su forma de 

entablar conversaciones para llegar a un acuerdo o el cómo compartían sus ideas 

me sirvió como guía para conocer cómo se relacionaban. 

 

En la primer jornada mi intervención fue escasa, principalmente traté de ver su 

comportamiento con los demás, al paso de los días y conforme la idea del tema 

estaba más que precisa me fui acercado más a ellos y mediante situaciones que se 

generaban trataba de conservar el orden en la clase de modo Pacífico, sabía que 

mi actitud y la forma en la que pidiera respeto o interviniera tendría repercusiones 

en ellos por lo que este fue un gran reto. 

 

La idea de acercarse con los alumnos y tratar de transmitir a ellos un conocimiento 

de tipo emocional no es sencillo, ya que todos los alumnos son distintos, la forma 

de procesar información que otro les depende, como se sabe, de muchos factores, 

uno de ellos el contexto familiar. 

Me di cuenta que trataba de vincular el tema con contenido teórico siguiendo 

algunos ejercicios de un libro y aplicando preguntas para responder en algunas 
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sesiones, pero me di cuenta que era algo un tanto tedioso para los alumnos y que 

tal vez no estaban aprendiendo simplemente estaban contestando. 

Así que el material continuó siendo la mayor propuesta, sin duda generaba 

discusiones, retos y oportunidades para que los niños jugarán y se conocieran a sí 

mismos y a los demás, sin duda alguna el material si genera distintas emociones y 

es un gran medio para tratar de comprenderlas. 

Pero surge la interrogante ¿Qué pasaría si no existiera material didáctico en la 

escuela? Y si los padres o la institución no apoyan para su enriquecer, no se vive 

en un contexto de tipo socioeconómico excelente y por lo tanto la confección de 

material no es un simple gusto u obligación, pero ¿qué puede hacerse en esos 

casos?, si se dice que el material es importante pero también se podrá alcanzar una 

educación física completa al no utilizarlo, sería interesante descubrirlo. 

 

No obstante, creo que el tiempo no fue suficiente y que, aunque demostraron un 

mejor conocimiento del tema al momento de poner a prueba lo aprendido siguen 

teniendo conflictos, hace falta reflexionar antes de actuar para hacerlo de manera 

sensata, pero aún no se logra dicha reflexión, se opera de manera inmediata sin 

tacto, pero la verdad es que es parte del carácter de algunos y, porque no también 

de su infancia recordando que aún tienen ocho años y no miden del todo sus 

comentarios. 

 

Principalmente el mayor logro fue que reconocieran mejor el aprendizaje 

socioemocional y lograran entender mejor sus acciones, si bien la autorregulación 

o el conocimiento hacia los conceptos vistos no declara que frenen su carácter ni 

cambien sus formas de expresarse, pero al realizar una acción comprenden que 

tiene un efecto causal hacia los demás, y aunque se tenga un efecto negativo, se 

sensibiliza el cómo y por qué para pedir una disculpa o sensibilizar tardíamente lo 

bueno y lo malo de lo realizado. 
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Es decir, no se cambió el carácter ni se tuvo como propósito hacerlo, pero se 

confirmó que todos los niños tienen características distintas que los hacen únicos y 

es por ello que el manejo de distintas situaciones a su lado, es indispensable para 

conocer su manera de enfrentarlos, 

 

El paso a la Educación Primaria implica un sin fin de cambios. Los padres y 

educadores comenzamos a exigir mucho más a los niños que ahora deberán 

cumplir con el deber de tener que realizar tareas escolares, además ahora se está 

mucho más pendiente de lo que ellos hagan y que estén cumpliendo en todo. Los 

padres están más pendientes de que cumplan sus obligaciones en casa 

 

Tanto padres como profesores sin darse cuenta comienzan a exigir de ellos más 

responsabilidad y compromiso y algunos tal vez les cueste más trabajo soportar la 

tensión que ello implica repercutiendo en su actuar o su carácter. 

 

Creo que es primordial que los padres de familia traten de aprender la vital manera 

de convivir con sus hijos, y que la es necesario que se realice un diálogo pacífico 

con un acercamiento constante, ya que como bien se sabe, este puede ser inclusive 

para algunos una cuestión arraigada, dónde se piensa que por tener calificaciones 

aprobatorias o excelentes el niño no tendrá problemas.  

Se ve a la escuela como una guardería un lugar en donde también se eduque en 

valores sabiendo que estos deben venir forjados desde el hogar pero que de nada 

sirve que se preocupen tanto por ellos si el contexto familiar termina por afectar de 

manera constante el desarrollo del niño, siendo un mal ejemplo y un lugar que incite 

a la violencia. 

 

Los papás no ven los pequeños pero grandes rasgos que pueden influir en la actitud 

de su hijo y solo cuando tienen enfrentamientos con ellos se preocupan o se 

preguntan el porqué de tal, más sin embargo terminan por aceptar que es parte de 

su niñez o que con un regaño es más que suficiente dando poca o nula importancia. 
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Creo que tanto padres como profesores no se cuenta con las herramientas 

necesarias para aprender a mejorar el aprendizaje socioemocional en los niños pero 

que sería oportuno que en las escuelas se impartirán juntas a padres de familia por 

lo menos media hora a la semana y que los profesores estén en constante 

comunicación con personal que conozca mejor del tema. 
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Anexo 1. Fachada de la escuela primaria Damián Carmona 
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Anexo 2. Ubicación geográfica del plantel escolar, se puede apreciar algunas 

calles colindantes a la institución 
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Anexo 3. Croquis del interior de la escuela primaria Damián Carmona 
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Anexo 4. Horario de clases aplicadas en el ciclo escolar 2018- 2019, el grupo 

subrayado 2 veces es el grupo de estudio 
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Anexo 5. Foto del grupo de 3er año junto a sus padres y yo. 
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Anexo 6. Primera unidad didáctica para el grupo de tercer año “A”, Lleva por 

nombre “Moviéndome y comunicándome”. 
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Anexo 6.1. Planeación de la clase de educación física sesión número uno, primer 

periodo de trabajo docente. 

 



107 
 

Anexo 6.2. Alumnos trabajando en equipos en la actividad “Formar la figura” 

sesión misma en la que se evaluó diagnósticamente mediante una lista de cotejo 

su manera de interactuar, participar y cooperar. Como puede observarse, todos 

los grupos están empujándose o les cuesta trabajo ponerse de acuerdo como 

realizar la figura 
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Anexo 6.3. Tarea sesión1, Diagnostico: ¿qué es educación física, para qué sirve? 

y ¿qué es la convivencia y el respeto? Se encargó una libreta para la clase 
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Anexo 6.4 Lista de cotejo de evaluación diagnostica inicial del primer periodo de 

trabajo docente del séptimo semestre con los alumnos de 3er año grupo “A”, se 

identifica que los niños requieren mejorar algunos aspectos de relación con los 

demás. 
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Anexo 7. Planeación de la clase de educación física sesión número ocho, primer 

periodo de trabajo docente 
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Anexo 7.1 Alumnos jugando en el circuito “Cajas de precisión”, comenzaron 

inquietos, pero al delimitar el espacio e intervenir en la clase se logró mejorar la 

dinámica en la sesión. 
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Anexo 7.2 Lista de cotejo de evaluación final del primer periodo de trabajo 

docente del séptimo semestre con los alumnos de 3er año grupo “A” como se 

puede observar no se notó una mejoría en el grupo 
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Anexo 8. Segunda unidad didáctica para el grupo de tercer año “A”, Lleva por 

nombre “Expreso mis movimientos y mis emociones” 
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Anexo 8.1. Planeación de la clase de educación física sesión número uno, 

segundo periodo de trabajo docente. 
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Anexo 8.2 Alumnos realizando la actividad “lanzamos la pelota al aire de distintas 

maneras”, se observó que realizaban la actividad de buena manera, a dar variante 

de cómo hacerlo, algunos intentaban hacerlo con mayor dificultad lanzando más 

alto o dando algunas palmadas, primero hable con ellos porque llegaron muy 

inquietos y no escuchaban mis indicaciones 
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Anexo 8.3. Proponiendo reglas y normas en la clase de educación física, todos los 

alumnos participaron, algunas propuestas las relacionaron con el cuidado del 

material y respeto a los demás. 
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Anexo 9. Planeación de la clase de educación física sesión número ocho, 

segundo periodo de trabajo docente. 
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Anexo 9.1 Alumnos en la actividad “Exatlón innovador”, de manera personal la 

dificultad fue cambiar de cancha el material, y la dificultad de los estudiantes 

fueron las cajas de golf, sus expresiones corporales como sociales particularmente 

fueron el rasgo más notorio al no poder meter la pelota en la caja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



119 
 

Anexo 10. Planeación de la clase de educación física sesión número tres, 

segundo periodo de trabajo docente. 
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Anexo 10.1 Alumnos divididos en equipos jugando “Viaje hacia las emociones” 

elegían un personaje para interpretarlo, hay algunos muy tímidos y se contestaron 

incorrectamente ciertos personajes. 
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Anexo 10.2 Alumnos bailando con los instrumentos musicales en la actividad 

“expresión musical innovadora” empezaron algo serios, después bailaron más y 

mas 
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Anexo 10.3  Lista de cotejo de evaluación del grupo de tercer año grupo” A”. 

(alumnos evaluaron al grupo en general). Ejemplo de una lista contestada por un 

alumno. 
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Anexo 10.4 Resultados de evaluación de grupo de forma general en los alumnos 

de 3er año grupo “A” en la tercera sesión del segundo periodo de trabajo docente. 

Lista de cotejo Ealuación grupo 3° “A” resultados de un grupo de 30 alumnos 

Anexo 2.1 

Indicadores Si No 

Todos tus compañeros participaron en las 

actividades de la sesión  

22                 8 

Se comunicaron para llegar a un acuerdo 
23                 7 

Les gusto el material innovador con el que 

trabajaron algunas sesiones pasadas  

29                 1 

Mostraron distintas emociones al trabajar 

con el material innovador 

18                12 

Ayudaron a los demás cuando se requirió 

de su apoyo 

26                  4 

Entre ellos Cooperaron,  propusieron ideas 

y formas de realizar alguna actividad o 

movimiento 

19                 11 

Se comportaron durante la clase, 

haciéndola divertida  

23                  7 

Dijeron malos comentarios (ofensivos, 

irrespetuosos) 

10                 20 

Se expresaron con soltura, con su cuerpo y 

sus gestos mostrando a todos distintas 

expresiones 

18                 12 

Expresaron sus sentimientos (gustos, 

disgustos, emociones) 

19                 11 

Te escucharon y apoyaron, entendieron 

como te sentías  y por lo que estabas 

pasando. 

19                 11 
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Anexo 10.5 Lista de cotejo de evaluación del tercer año grupo” A”. Secuencia 2 

sesión 3. Mi evaluación de inicio al grupo en general en base a la observación  

 

 

Lista de Cotejo para la Evaluación grupal 3° “A” 

Anexo 2.2 

Indicadores Si No 

Les gusto el material innovador con el que trabajaron algunas sesiones 

pasadas  

 

 

Mostraron distintas emociones al trabajar con el material innovador    

Todos los alumnos participaron en las actividades de la sesión   

  

Se comunicaron para llegar a un acuerdo 
    

Ayudaron a los demás cuando se requirió de su apoyo 

 

  

Entre ellos Cooperaron,  propusieron ideas y formas de realizar alguna 

actividad o movimiento 

   

Se comportaron durante la clase, haciéndola dinámica y continua  
    

Malos comentarios (ofensivos, irrespetuosos) 

    

Se expresaron con soltura,  mostrando a los demás distintas expresiones 
    

Muestran capacidad de utilizar palabras para expresar sentimientos.  

    

Muestran capacidad para darse cuenta de lo que uno siente y por lo que 

está pasando. 
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Anexo 10.6 Lista de cotejo de evaluación del tercer año grupo” A”. Secuencia 2 

sesión 8.  Mi evaluación de cierre al grupo en general en base a la observación de 

la segunda secuencia didáctica 

 

Lista de Cotejo para la Evaluación grupal 3° “A” 

Anexo 2.3 

Indicadores Si No 

Les gusto el material innovador con el que 

trabajaron algunas sesiones pasadas  

 

 

Mostraron distintas emociones al trabajar con el 

material innovador 

   

Todos los alumnos participaron en las 

actividades de la sesión   

  

Se comunicaron para llegar a un acuerdo 
    

Ayudaron a los demás cuando se requirió de su 

apoyo 

   

Entre ellos Cooperaron,  propusieron ideas y 

formas de realizar alguna actividad o movimiento 

   

Se comportaron durante la clase, haciéndola 

dinámica y continua  

    

Malos comentarios (ofensivos, irrespetuosos) 

    

Se expresaron con soltura,  mostrando a los 

demás distintas expresiones 

    

Muestran capacidad de utilizar palabras para 

expresar sentimientos.  

    

Muestran capacidad para darse cuenta de lo que 

uno siente y por lo que está pasando. 
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Anexo 11. Tercera unidad didáctica para el grupo de tercer año “A”, Lleva por 

nombre “Conozco a los demás, me muevo y me expreso”  
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Anexo 11.1 Planeación de la clase de educación física sesión número uno, tercer 

periodo de trabajo docente. 
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Anexo 11.2 Los alumnos jugando a la actividad “Muro de las emociones” pasaron 

a expresar gestos al material innovador, una problemática fue que les daba risa al 

pasar a demostrar una emoción, por lo que en un momento fue difícil que se 

identificaran. 
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Anexo 11. 3 Lista de cotejo de evaluación del tercer año grupo “A”. Secuencia 3 

sesión 1 Evaluación grupal (Profesor). Se han expresado muy bien y muestran 

aún más comprensión sobre el tema. 

Lista de Cotejo para la coevaluación grupal 3° “A” 

Anexo 3.1.1 

Indicadores Si No 

Les gusto el material innovador con el que trabajaron algunas 

sesiones pasadas  

 

 

Mostraron distintas emociones al trabajar con el material 

innovador 

   

Todos los alumnos participaron en las actividades de la sesión   
  

Se comunicaron para llegar a un acuerdo 
    

Ayudaron a los demás cuando se requirió de su apoyo    

Entre ellos Cooperaron,  propusieron ideas y formas de realizar 

alguna actividad o movimiento 

 

  

Se comportaron durante la clase, haciéndola dinámica y 

continua  

    

Existieron malos comentarios (ofensivos, irrespetuosos) 
    

Se expresaron con soltura,  mostrando a los demás distintas 

expresiones 

    

Muestran capacidad de utilizar palabras para expresar 

sentimientos.  

    

Muestran capacidad para darse cuenta de lo que uno siente y 

por lo que está pasando. 

Dialogan para solucionar algún conflicto de manera tranquila y 

pacifica 
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Anexo 11.4 

Ejemplo de una lista de cotejo contestada por un alumno. 
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Lista de cotejo autoevaluación grupo 3° “A” resultados de un grupo de 30 alumnos 

Anexo 3.1 

Indicadores Si No 

Les gusto el material innovador con el que 

trabajaron algunas sesiones pasadas 

30 0 

Mostraron distintas emociones al trabajar 

con el material innovador 
29 1 

Todos los alumnos participaron en las 

actividades de la sesión 

25 5 

Se comunicaron para llegar a un acuerdo 30 0 

Ayudaron a los demás cuando se requirió 

de su apoyo 

29 1 

Entre ellos Cooperaron,  propusieron ideas 

y formas de realizar alguna actividad o 

movimiento 

29 1 

Se comportaron durante la clase, 

haciéndola divertida  
30 0 

Existieron malos comentarios (ofensivos, 

irrespetuosos) 

29 11 

Se expresaron con soltura, con su cuerpo y 

sus gestos mostrando a todos distintas 

expresiones 

30 0 

Muestran capacidad de utilizar palabras 

para expresar sentimientos 

Muestran capacidad para darse cuenta de 

lo que uno siente y por lo que está pasando 

24 

30 

2 

0 

Dialogan para solucionar algún conflicto de 

manera tranquila y pacifica  

29 1 

Anexo 11.5 Resultados de la evaluación general de los alumnos a su grupo de 

3er año “A” en la tercera sesión del segundo periodo de trabajo docente. 
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Anexo 12. Cuarta unidad didáctica para el grupo de tercer año “A”, Lleva por 

nombre “Busco soluciones, me muevo y me expreso” 
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Anexo 12.1 Planeación de la clase de educación física sesión número cuatro, 

cuarto periodo de trabajo docente. 
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Anexo 12.2 alumnos jugando con sus carritos, ellos propusieron desplazarse 

compartiendo carritos, a algunos se les olvido. 
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Anexo 12.3. Alumnos jugando con el material “100 mexicanos dijeron” les gustó 

mucho al igual que los carritos de cartón, en la foto de abajo uno de ellos se calló, 

pero entre todos le pasan energía para para que se recuperare. 
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Anexo 12.4 Lista de cotejo de evaluación del tercer año grupo” A”. Secuencia 

cuatro, sesión cuatro Evaluación grupal (Profesor). Se notó mejoría en gran parte 

de los indicadores, aunque no del todo se notan aún incidencias conductuales. 
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Lista de cotejo autoevaluación grupo 3° “A” resultados de un grupo de 30 alumnos 

Anexo 4.1 

Indicadores Si No 

Les gusto el material innovador con el que 

trabajaron algunas sesiones pasadas 

29 1 

Mostraron distintas emociones al trabajar 

con el material innovador 
26 4 

Todos los alumnos participaron en las 

actividades de la sesión 

20 10 

Se comunicaron para llegar a un acuerdo 26 4 

Ayudaron a los demás cuando se requirió 

de su apoyo 

24 6 

Entre ellos Cooperaron,  propusieron ideas 

y formas de realizar alguna actividad o 

movimiento 

23 7 

Se comportaron durante la clase, 

haciéndola divertida  
21 9 

Existieron malos comentarios (ofensivos, 

irrespetuosos) 

11 19 

Se expresaron con soltura, mostrando a 

todos distintas expresiones 

21 9 

Muestran capacidad de utilizar palabras 

para expresar sentimientos 

Muestran capacidad para darse cuenta de 

lo que uno siente y por lo que está pasando 

22 

24 

8 

6 

Dialogan para solucionar algún conflicto de 

manera tranquila y pacifica  

26 4 

Anexo 12.5 Resultados de la evaluación general de los alumnos a su grupo de 

3er año “A” en la cuarta sesión del cuarto periodo de trabajo docente. 
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Anexo 12.6 Lista de cotejo de coevaluación del salón de tercer año grupo” A”. 

Ejemplo de una lista contestada por un alumno. Es un poco mayor el resultado 

positivo de la evaluación  para la gran mayoría. 
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Anexo 13. Quinta unidad didáctica para el grupo de tercer año “A”, Lleva por                     

nombre “Busco “Muestro mis emociones me muevo y me expreso”. 
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Anexo 13.1. Planeación de la clase de educación física sesión número cuatro, 

quinto periodo de trabajo docente. Este fue el cierre de jornada, en esta 

planeación se plasmaron todos los materiales realizados en la jornada. 
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Anexo 13.2. La primera actividad fue las cajas de golf, recordando que resulta 

muy difícil, meter la pelota en ella, tanto padres como hijos gritaban y expresaban 

su disgusto por no poder meterla. 
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Anexo 13.3. padres e hijos jugando con el material innovador “Esquíes”  aquí tuve 

que intervenir con el padre de familia, pidiendo paciencia con su hijo. 
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Anexo 13.4 Padres jugando en las cajas de golf, la primera vez lo hicieron de 

paso, un señor le gustó mucho el juego, no se quitó de esa estación 
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Anexo 13.5 “cartel si se puede”, padres e hijos intentaban responder 

correctamente las preguntas del aprendizaje socio emocional, la gran mayoría 

acertaba en las respuestas. 
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Anexo 13.5 “Muro de las emociones” pasaron los papás a interpretar una 

emoción, sus hijos la contestaban diciendo cual era y cual no, algunos eran algo 

penosos y no expresaron mucho su personaje. 
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Anexo13.6. “Cajas de precisión” Los niños anotaban en la caja de cartón con la 

pelota y si lo lograban su papa o mama preguntaba una tabla de multiplicar y 

viceversa, se realizaron también otro tipo de preguntas 
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Anexo 13.7 “Mapa de San Luis Potosí” fue donde más hubo errores, sirvió para 

que los papas observaran que hace falta fortalecer el aprendizaje y que puede ser 

a su vez de una manera divertida e innovadora. 

 

 

 

 



148 
 

Anexo 13. 8. “100 estudiantes dijeron”: mi compañera Sandra hizo preguntas 

sobre el aprendizaje socioemocional a los padres e hijos aquí trabajaron en equipo 

y trataron de responder lo más rápido posible, así también, dio algunas 

sugerencias sobre cómo tratar de autorregular una emoción.
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Anexo 13.10. Padres de familia contestaron unas preguntas y fue muy 

provechoso, ya que dieron gran importancia mi trabajo y sobre todo a la educación 

física donde recalcaron que hay que seguir trabajando de la misma manera. 

 


