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INTRODUCCION

Para iniciar el proceso de la realizacion del siguiente ensayo pedagdgico fue de
maxima importancia, ya que mediante la observacion proveniente de las jornadas
de trabajo docente al inicio del ciclo escolar 2018 - 2019 realizadas dentro de la
“‘Escuela Primaria Plan de San Luis” donde a su vez en las platicas de la
actualizacion del nuevo programa de estudios se encontraban distintas
problematicas y/o debilidades en los distintos grados, se me brindo la posibilidad de
asignar un tema de gran interés que podria darle un beneficio como docente en
formacion en educacion fisica hacia los alumnos, por lo que se buscara determinar
y fortalecer ciertos aspectos hacia el tema de estudio para darle un mejoramiento

en el alumno de nivel basico por medio de las sesiones de educacion fisica.

Para ello, dentro de las sesiones de educacion fisica impartidas en las jornadas de
observacion y practica docente del séptimo y octavo semestre dentro de la escuela
de educacion béasica se debe brindar actividades acordes a un funcionamiento y
mejoramiento de un objetivo, tomando en cuenta las caracteristicas especificas del
grupo de estudio y enfocadas al nuevo plan y programa de estudios (Aprendizajes

clave para la integracion integral, 2017)

Este grupo de estudio es el 3er afo, grupo “B”, en el mismo se observan dos casos
muy especificos, lo que es el alumno Rodrigo que tiene TDH (Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad) y Mauricio que tiene TGD (Trastorno Generalizado
del Desarrollo), lo cual se debe trabajar muy especificamente con ellos, ya que en
ocasiones ciertas actividades no las pueden realizar correctamente debido a que
Mauricio sus habilidades motoras no son tan precisas y tiene temor a no realizarlo
correctamente y Rodrigo, se distrae con facilidad y presenta conductas inquietantes,
lo cual se buscaran estrategias para que ellos puedan ejecutarlas y estar
involucrados en la clases de educacion fisica, son alumnos muy apreciados por los

nifios, ademas se mencionan algunas otras debilidades del grupo en general como



lo son la soluciéon de problemas, la lectura, la escritura, y ciertas habilidades

motrices y coordinativas.

Se me brinda la tarea que dentro de mi margen de preparacion y formacién como
docente en educacion fisica, debo brindar al alumno un desarrollo amplio de su
motricidad, por lo que, la estructuracién espacio-temporal emerge de la motricidad,
de la relacion con los objetos o sujetos localizados en el espacio, de la posicion
relativa que ocupa el cuerpo, en si, de las multiples relaciones integradas de la

tonicidad, del equilibrio, de la lateralidad y de la nocién del propio cuerpo.

Es ahi donde la ubicacion espacio temporal emerge de mi agrado, ya que engloba
distintos criterios corporales, asi como también a veces los errores de la lectura o la
escritura que vienen provocados por una mala interpretacion espacial, al no ser
capaces de diferenciar la posicion tan parecida de algunas letras (p, g, b, d, n, m) y

gréficos.

Podemos afadir que buena parte de los problemas en la escuela encuentran su
razon en perturbaciones de la estructuracion espacio-temporal. Por otro lado, la
percepcion espacio temporal es un contenido de vital importancia que esta
continuamente en nuestra vida cotidiana. Cuando paseamos en bicicleta o
conducimos cualquier otro vehiculo estamos continuamente calculando las
distancias para salvar los obstaculos y adaptar la velocidad (tiempo) al espacio y a

cuantos elementos pueden facilitar o entorpecer la conduccién.

En parte la actividad fisica se desarrolla en unas coordenadas de espacio y tiempo.
Para una adecuada estructuracion espacio temporal es necesario la exploracion
del espacio y la percepcion del tiempo, y ambos aspectos se realizan con el propio

cuerpo. Todo ello revierte en un desarrollo de las habilidades motrices. De ahi que



para un desarrollo adecuado de dichas habilidades, sea imprescindible un trabajo
previo sobre el esquema corporal, brindando una estrategia motriz para darles un

benéfico a los alumnos.

Analizando todo lo anterior, justificando mis posibilidades como docente en
formacion en educacion fisica y tomando en cuenta el apoyo de mi asesor L.C.F
Diobel Valdés del Catillo, el titulo que he seleccionado para mi tema de estudio es
el siguiente: “El juego motor como medio para fortalecer la ubicacién espacio

temporal con el grupo de 3°’B” en la Escuela Primaria Plan de San Luis.”

Por lo que posterior al haber elegido este tema de estudio se plantean los propdsitos
para los alumnos, los cuales se trabajaran en los siguientes periodos de trabajo
docente con la aplicacion de distintas secuencias didacticas, algunos objetivos

enfocados a la ensefianza de la educacion basica, son:

o Que el alumno tenga un mejoramiento en su habilidad
coordinativa, lateralidad y escritura con el fortalecimiento de la
ubicacion espacio temporal por medio de los juegos motrices dentro
de las sesiones de educacion fisica.

o Que el alumno utilice sus capacidades fisicas, habilidades
motrices y su conocimiento de la estructura y funcionamiento del
cuerpo para adaptar el movimiento a las circunstancias y
condiciones de cada situacion.

o Que el alumno sea capaz de estructurar su percepcion con los

grados de discernimiento y complejidad acorde con su edad.

Para darle un mayor enfoque y fortalecimiento a estas caracteristicas especificas
de debilidad de los alumnos del 3er afo, grupo “B”, se implementd una prueba

diagnostica la cual consistio en un circuito de accion motriz, por lo que se realizé



una evaluacién en base a una rubrica y lista de cotejo, en la que se fueron arrojando
los resultados esperados hacia un objetivo, en este caso, la ubicacion espacio
temporal, asi como también tarea acerca de ¢qué es la ubicacion espacio temporal
en educacion fisica?, para que los alumnos tengan un conocimiento de lo que se

iba a remediar durante las sesiones de educacion fisica.

También se tuvo especificamente una junta previa con los padres de familia para
informarlos a cerca de las intenciones pedagdgicas y de lo que se iba a mejorar en
los alumnos, esto con el fin de que apoyaran en constante a los educandos dentro
de las tareas y actividades que se les iban a brindar en casa, asi mismo que

conozcan la importancia de la clase de educacion fisica a nivel primaria.

Dentro de la utilidad que reporta mi trabajo profesional como educador fisico es
darle un benéfico en la vida hacia las personas, en este caso a los alumnos, que lo
imparta en su vida diaria, esto se podra apreciar cuando paseen en bicicleta o
conduzcan cualquier otro vehiculo, porque se calculan las distancias, salvamos o
esquivamos los obstaculos, adaptamos la velocidad al espacio y a cuantos
elementos facilitan o entorpecen la conduccion de un objeto, asi como también

transcribimos graficamente situaciones o palabras.

La correcta percepcion de todo ello favorece la adquisicion de una mayor precision
de gestos y movimientos, mas habilidad para maniobrar evitando errores en muchas
situaciones causantes de accidentes, habilidades imprescindibles para el

aprendizaje de la lectoescritura.

Ejecutando distintas acciones sobre todo en la escuela de préactica, hablando con
mi tutor y maestra frente a grupo simultaneamente se investigaba el tema de

estudio, apoyada tanto de la bibliografia proporcionada en mi formacion inicial a



través de las distintas asignaturas ademas de mi iniciativa y autonomia para seguir
aprendiendo de otros lugares y fuentes, es ahi también donde comienzo a tener
mas conocimiento de mi tema y como lo podria mejorar para darle un beneficio a

los educandos.

Dentro de las dificultades con las que me enfrente durante mi trabajo docente en
mis jornadas de practica en la institucion, fue de que las sesiones de educacion
fisica del grupo de estudio se llevaban a cabo los dias lunes y viernes; en un horario
de doce cincuenta a una treinta horas de la tarde, por lo que durante estos dias
habia suspensiones como consejo técnico escolar, eventos escolares y

extraescolares, asi como también suspension de clases por dias conmemorativos.

Se surgio la estrategia de dialogar con el maestro de educacion fisica, asi como con
la maestra frente a grupo de que si surgia una suspension en dia festivo o CTE,
poder ejecutarla un dia anterior, en este caso los jueves al finalizar las clases que
se impartian durante esa jornada, para no poder atrasar las sesiones del grupo de
estudio. Fueron aceptadas estas propuestas, también ya antes mencionadas al

director general de la institucion.

En los siguientes subtemas de este ensayo pedagdgico se ponen las experiencias
vividas y resultados obtenidos de la practica pedagodgica el cual refleja el trabajo
que la asignatura es capaz de alcanzar por medio de los conocimientos, habilidades
y actitudes que como profesional de la educacion adquiri en el transcurso por la

formacion inicial de la licenciatura en educacion fisica.



Il. TEMA DE ESTUDIO

Llevar a la practica lo que se ha aprendido a lo largo de los semestres de la
Licenciatura en Educacion Fisica requiere aspectos en especifico que se deben

tomar en cuenta para guiar todo trabajo planificado.

En este apartado se abordaran aspectos relevantes donde se mencionaran la
eleccion de un campo temético, ndcleo tematico, eje de andlisis, temas en
especifico, procedimiento, lineas de reorientaciéon y &mbitos de la motricidad, esto
ayudard a darle profundidad al desarrollo de mi tema de estudio a indagar en el

documento recepcional.

Campo tematico

En las Orientaciones académicas para la elaboracién del documento recepcional.
Licenciatura en Educacion Fisic (2002) del séptimo — octavo semestre se explica el
sentido formativo del documento recepcional, ya que se destacan las relaciones que
existen entre el trabajo docente, la reflexion y el analisis sobre la practica, y disefio

de propuestas didacticas.

Los temas que se abordan dentro del documento recepcional pueden inscribirse en

uno de los siguientes campos tematicos:

o El desarrollo de la competencia motriz de los nifios y los adolescentes.
o Educacion fisica y gestién escolar.

o El educador fisico y su préactica pedagogica diversa, amplia e
incluyente.



Considero que el campo tematico en el cual se inscribe mi tema de estudio es: “El

desarrollo de la competencia motriz de los nifios y adolescentes”, ya que, integra la

corporeidad como base para el aprendizaje de los alumnos en las sesiones de
educacion fisica, asi como también la resolucion de problemas por medio de la

exploracion.

En las Orientaciones académicas para la elaboracion del documento recepcional.
Licenciatura en Educacion Fisica, (2002, pag. 16) “El seguimiento de un grupo a
través de la observacion, el registro, el analisis y la reflexién sobre el desempefio
motor de nifios o adolescentes ayudara al estudiante a encontrar explicaciones
acerca de las formas en que estos escolares desarrollan su competencia motriz, y

como solucionan problemas motores.”

Es importante destacar lo que como docente en educacion fisica se puede
desarrollar en los alumnos, para que reconozcan sus posibilidades que tiene en
desarrollar sus capacidades, habilidades y competencias que le permitan una
amplitud de comprender motrizmente como se caracteriza en el nivel de educacion

primaria.

Nucleo tematico

Dentro del Taller de andlisis del trabajo docente y disefio de propuestas didacticas
|y Il (2002) se encuentran las situaciones relevantes a partir de nucleos tematicos,
cada uno de los nucleos tematicos se compone de ejes de analisis y temas
especificos que pueden retomarse para ampliar, reflexivamente, la comprensién de

la practica docente a realizar.

Los nucleos tematicos que se abordan son los siguientes:



o Los nifios y los adolescentes.
o Las competencias didacticas del futuro educador fisico.

o Las escuelas y el contexto del que proceden los alumnos.

Considero que el nucleo tematico: “Los nifios y los adolescentes” va mas centrado

a mi tema de estudio por las ramas que se le efectdan dentro del mismo, asi como

se destacan su eje de analisis y sus temas en especifico.

Dentro de este nlcleo existen varios ejes de analisis que nos marcan con mayor
amplitud los temas que pudieron ser analizados con mayor profundidad y poder asi

redactar el presente ensayo pedagogico.

Eje de analisis

Cabe destacar que el eje de analisis a abordar es: “Desarrollo corporal y motricidad”.

La eleccion de estos dos ultimos elementos en la elaboracion del documento
recepcional sirvieron para orientar el trabajo de andlisis de los temas en especificos,
pues las secuencias didacticas disefiadas no se aplican bajo un contexto donde el
proceso educativo es cuadrado y responde a practicas tradicionalistas, hoy en dia
de acuerdo a los nuevos enfoques didacticos el tratamiento de los aprendizajes
esperados es flexible tratando siempre de responder a las necesidades e intereses
de quienes reciben la educacion. Tomando en cuenta los temas en especifico mas

ligados a mi tema de estudio son:

Temas especificos

e Ubicacion en el espacio donde se realiza la actividad fisica; nivel de evolucion

de los elementos perceptivo motores de acuerdo a la edad: tono, postura,
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equilibrio, respiracion, relajacion, estructuracion espacial (lateralidad) vy
temporalidad (tiempo, ritmo y coordinacion).

¢ Principales actividades fisicas que efectuan; expresiones corporales: juegos,
tiempo libre; restricciones del movimiento en la escuela.

e Las expresiones motrices de los escolares. La autorrealizacion fisica.

e Patrones de movimiento.

e Conocimiento logrado acerca de los alumnos sobre su desarrollo corporal y

su motricidad.

Procedimiento

El caracter que se le dio al tema en el documento recepcional constituyé un
elemento clave para precisar, delimitar, centrar, progresar y darle nombre a todo el
escrito en su version final. Se presentaran tres procedimientos para abordar el tema

de estudio, estos nos ayudara a desarrollarlo de una mejor manera, los cuales son:

o Andlisis de experiencias de ensefianza.
o Andlisis de casos comunes en la practica escolar y el funcionamiento
de la escuela.

o Experimentacién de una propuesta didactica.

Considero que el procedimiento para abordar mi tema de estudio, esté ligado al de:

‘Andlisis de experiencias de ensefanza”, ya que se centra en analizar en detalle el

proceso que siguieron los escolares durante las unidades did4cticas, las sesiones
de educacion fisica o en general las actividades motrices que se les aplicaran

durante la jornada préctica.
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Mediante este procedimiento nos permitird detectar el logro o no de la adquisicion
de las nociones que se estableceran en los alumnos, asi como también sus
conocimientos previos y los argumentos que surgiran durante la practica motriz

tomando en cuenta como estrategia y algunos recursos didacticos.

Dentro de este procedimiento de andlisis de experiencias de ensefianza docente,
nos reflejaran distintos resultados como: complejos, exitosos o novedosos, esto
dependiendo de cédmo surjan las sesiones de educacion fisica. Estas experiencias
nos brindaran un mayor conocimiento en nuestra formacion académica, tener mayor

eficacia en nuestro desempeiio.

Por otro lado se encontrarian algunas dificultades, retos o logros que se presentaran
en el aprendizaje para los educandos, esto relacionandolo con algunos aspectos,
como: las caracteristicas de los alumnos, los contenidos de educacion fisica y el

dominio, asi mismo la forma de ensefianza y estrategia didacticas empleadas.

El desarrollo del tema en este campo “Analisis de las experiencias e ensefianza”

requiere que se precisen los siguientes aspectos:

o Nivel educativo y grado escolar en el que se realizé la practica.
o Elementos en el que se centra el analisis.
o Si se orienta el analisis a las secuencias de las sesiones.

Linea de reorientacién

Dentro de La reorientacion de la educacion fisica en la educacion basica del plan

de estudios de la licenciatura en educacion fisica, (SEP, 2002) pretende formar
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profesores que desempefien su labor profesional dentro y fuera de las escuelas de
educacion basica. Los futuros profesores de educacion fisica, desde el campo de la
motricidad —entendida como el movimiento corporal intencional, consciente,
ejecutado de acuerdo a ideas concretas que implican un razonamiento continuo
sobre las experiencias y acciones propias—, contribuiran con su labor docente al

logro de los propésitos de la educacién basica.

Es necesario reorientar la formaciéon académica de los futuros maestros de la
especialidad mediante seis grandes lineas que contienen el enfoque pedagdgico
pertinente para lograr el cumplimiento de dichos propésitos. Estas lineas de

reorientacién son las siguientes:

o La corporeidad como base del aprendizaje en educacion fisica.
o La edificacion de la competencia motriz.

o El juego motriz como medio didactico de la educacion fisica.

o La diferenciacion entre educacion fisica y deporte.

o La orientacion dinAmica de la iniciacion deportiva.

o Promocion y cuidado de la salud.

Considero que la linea de reorientacién mas enfocado a mi tema de estudio es: “La

edificacidén de la competencia motriz’, ya que se enfoca hacia las capacidades de

los nifios para que sea consciente de su propia accion, por lo tanto se debe
brindarsele una orientacion, que sea capaz de regular sus propios movimientos, en
fin, para que el alumno tenga una comprension en su respuesta motora, como no lo

menciona:

La reorientacién de la educacion fisica en la educaciéon basica (SEP, 2002) “Con la
integracion de la competencia motriz los nifios y adolescentes desarrollan sus
capacidades al percibir, interpretar, analizar y evaluar los actos motrices personales;

amplian diversos tipos de saberes en relacion con sus acciones individuales;
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mejoran sus capacidades para solucionar problemas motrices de manera
autdnoma; y exploran sus propios recursos para actuar de manera eficaz, confiada

y segura’.

Ambitos de la motricidad

Considero que el &mbito relacionado a la motricidad es el mas ligado a mi tema al:

“Ambito de la psicomotricidad”: ya que en él hace un referente basico para el

reconocimiento del propio cuerpo en los nifios entre los 5y 11 afios de edad y como
el proceso de iniciativa, exploracion, descubrimiento, y creatividad de los nifios

posibilita la estructuracion de su esquema corporal.

Por otro lado, englobando este ambito, el nifio que no conoce adecuadamente su
esquema corporal y su orientacion espacial es deficiente, se le dificultara ubicarse
en un espacio determinado y no ha desarrollado su lateralidad, factores que le

impediran el proceso de lecto - escritura.

2.1 Descripcién del hecho o caso estudiado

El caso se desarrolla dentro de la Escuela Primaria “Plan de San Luis” ya antes
mencionada a raiz de la indagacion que realicé en mi jornada de observaciéon en
donde participamos en la semana nacional de actualizacion en el plan y programa
de estudio y las reuniones dentro del Consejo Técnico Escolar (CTE), de ahi parte
la eleccion de mi tema y emprende la busqueda para nuevas estrategias hacia una
situacion de adversidad.

Por lo que cabe dentro de estas platicas durante estas semanas intensivas se
hablaban a cerca de las problematicas mas comunes en los grupos escolares de la
institucion, desde los alumnos que cursarian a segundo afio de primaria, asi como

también de los alumnos que habian egresado de la escuela. Cabe destacar que las

14



problematicas mas frecuentes son: la lectura, matematicas, resolucion de
problemas, escritura, puntualidad, aseo y algunos valores como el respeto y la

responsabilidad.

Fue de gran interés escuchar a la Maestra Esmeralda Robledo Tinajero quien
tendria al grupo de 3er afio, especificamente el grupo “B”, ya tenia conocimiento
de los alumnos, por lo mismo que menciono las siguientes dificultades: lateralidad,
resolucion de problemas, coordinacion, grafo motricidad, escritura, lectura y valores
como el respeto y los casos que presentaba en los siguientes nifios; Rodrigo que
cuenta con TDH (trastorno por déficit de atencion e hiperactividad) y Mauricio que
cuenta con TDG (trastorno generalizado por desarrollo).

Desde ese momento me di cuenta que la Maestra Esmeralda tenia conocimiento de
Su grupo, que estaba al pendiente de cada uno de los alumnos antes de tenerlos
dentro del aula, por otro lado dias después se me presento la ocasiéon de poder
platicar con ella y mencionarle que tendria que escoger un grupo de estudio para
poder realizar mi ensayo pedagogico, por lo que ella también hacia una tesina para
su doctorado lo cual también fue de gran interés poder trabajar con este grupo 3er
ano, grupo “B”, me comentd que la psicéloga también estaba enfocada en realizar
un caso de estudio por los alumnos ya mencionados anteriormente (Rodrigo y

Mauricio).

Se me brind6 la ocasién de sacar a los alumnos y conocer en una sesion de
educacion fisica al grupo de 3er afo, grupo “B” por lo que se les aplico juegos
cooperativos y juegos de persecucion, por medio de la observacion, me percaté de
gue notaban ciertas dificultades como delimitaciones espaciales, por lo que me di a
la tarea a buscar un tema que abordara los ciertos temas que trabajaria durante mis
dos ultimos semestres de licenciatura. Mediante el primer periodo de trabajo

docente en la escuela primaria, se llevd a cabo una prueba diagnostica, la cual me
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brind6 resultado de saber si en realidad fuese cierto las problematicas que se

presentaban en este grupo.

Por otro lado la seleccion del tema se me ha hecho en verdad de gran importancia,
ya que desde que estaba en escuela primaria trabajaba lo que eran trazos, cursiva
y artisticas, lo cual se veian distintas dimensiones y poder ejecutarlas correctamente
de acuerdo a lo que se observaba. Como se me iban brindado las cosas, después
ala edad de 6 afios comencé a jugar el deporte de futbol soccer en el cual me deban
varias indicaciones de moverme dentro de una delimitacion, en este caso la cancha
de pasto y jugar una posicion de jugador, por parte después en la escuela
secundaria dentro de las sesiones de educacion fisica haciamos orden y control de
movimientos por lo que era reconocer nuestro entorno y los movimientos que

ibamos a ejecutar ya sea izquierda, derecha, atras o delante.

Describiendo este caso desde mi experiencia y lo que he observado de la vida
cotidiana me propuse a trabajar este tema, ademas, dada la ideologia que tiene mi
asesor L.C.F. Diobel Valdés, mi profesor titular José Ovalle, como el director del
plantel José Jorge Sanjuanero, me sirvidé de estimulo para emprender esta tarea,
pues esta caracteristica de ser abiertos y reflexivos contribuye a la mejora del

desemperfio docente en formacion en el &mbito de la educacion fisica.

2.2 Escuela y ubicacion geografica

La “Escuela Primaria Plan de San Luis” es perteneciente al Sistema Educativo del
Gobierno del Estado (SEGE), por parte del Sistema Estatal Transferido y la
Secretaria de Educacion Publica (SEP), esta ubicada en la zona escolar 044 —
sector 01, con la clave de trabajo (C.C.T) 24DPR1269R, es de turno matutino,
contando con un horario de 8:00 am a 13:00 horas pm, su numero telefénico es
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8165477, el director general de la institucién es José Jorge Sanjuanero Ramirez.
(Anexo 1)

Tiene como direccién general calle Rafael Cepeda No. 500, colonia “El Paseo 5ta.
Seccién”, con el codigo postal 78320, entre las calles Julio Pefa y Azteca Sur que
conforman al municipio de San Luis Potosi, S.L.P. Croquis de la institucién.(Anexo
2)

La escuela se encuentra delimitada por bardas de ladrillo color rojo y blanco de tres
metros aproximadamente, ademas de una sobreproteccion de malla alambrada de
dos metros de altura la cual colinda con las casas de la localidad, en su exterior en
la entrada principal es un portén color gris y tiene azulejos color rojo con letras de

aluminio color oro de la institucion.

Segun Carmen,(1995) nos menciona en la lectura “Ambiente escolar’, que; El
entorno escolar es uno de los contextos sociales en los que se desarrolla gran parte
de la vida del nifio y de la nifia y su configuracién debe ser permeable a los deméas
contextos sociales en los que viven los pequeios, fundamentalmente, en estas
edades, el familiar, de tal manera que ambos contextos sean para el nifio lugares

confortables y comodos.

Algunas caracteristicas sobresalientes de su contexto externo es tener cierto punto
de tranquilidad, la colonia cuenta con una economia favorable, por lo que en su
mayoria la conforman personas de la tercera edad, en cuestibn sociocultural
fomentan los valores hacia los nifios, adolescentes, adultos y asi mismo a la

institucion.
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Dentro de lo que cabe en sus alrededores de la escuela se encuentra lo que es una
parroquia “Nuestra Sefiora de la Anunciacién”, una cancha de futbol pavimentada
con bardas, analisis cinicos, negocios de comida, tienda de abarrotes, carnicerias,
ferreterias, papelerias, rentas de computadoras e impresiones, panaderias, y asi
mismo a dos cuadras de la escuela se encuentra el jardin “La Estrella” la cual se
hayan juegos de diversiones, lo cual los habitantes de la comunidad aprovechan
para tener un espacio de recreacién y entretenimiento, en contra esquina se ubica
un OXXO, algunos escasos metros es encontrado el Balneario Hacienda “Las
Palmas”, asi como también lo que son dos centros comerciales lo cuales son “Macro
plaza San Luis” y contra esquina en Av. Salvador Nava “Plaza El Paseo”, que

cuentan con cine, tiendas de ropa, zona de comida, bancos, entre otros negocios.

Segun Alicia, (1997) nos menciona en la lectura “Las escuelas primarias: su
contexto y su diversidad”, que; Una escuela puede contar con un edificio construido
especialmente; en estos casos, regularmente, cuenta con aulas adaptadas a las
caracteristicas climaticas, orientacion adecuada, mobiliario, pizarrones, canchas y
patio, direccién, sala de usos mdltiples. Un espacio para la biblioteca y sala de
maestros: quizas tiene equipo de apoyo a la ensefianza, auditorio y una reja, barda

y puerta que delimitan fisicamente su espacio.

Por lo que dentro del contexto interno de Ia” Escuela Primaria Plan de San Luis”
cuenta con dieciocho salones distribuidos en tres edificios principales de dos pisos
cada uno y tres salones mas en un espacio donde antes eran salas de computacion,
es llevada a cabo con un material de ladrillo barnizado, con reforzamiento de pilares

y NO cuenta con rampas para discapacitados.

El equipamiento del edificio cuenta con dos canchas techadas cada una, una
principal con medidas oficiales para practicar o jugar basquetbol, voleibol, handbol

y futbol siete, cuenta con porterias inamovibles de fierro para basquetbol y handbol,
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cuenta con otras ocho canastas en su perimetro adheridas a los pilares que
refuerzan el techado de la cancha, esta cancha se encuentra en no tan buenas
condiciones ya que algunas partes de la misma hay excremento de palomas,
ademas cuenta con figura geométricas, letras, y nimeros pintados que sirven como
herramienta o estrategia didactica para las sesiones de educacion fisica o eventos

escolares. (Anexo 3)

También cuenta con dos patios libres de obstaculos lo cual los nifios se divierten
mientras juegan contando un patio con dos porterias de futbol movibles; asi mismo
cuenta con un espacio administrativo y directivo, dos bafos para nifios (hombres y
mujeres), como también para la plantilla docente, una cooperativa la cual es abierta
a la hora de receso con un horario de 10:30 am a 11:00 am, dos salidas de

emergencia y dos bodegas de material didactico escolar.

Para llegar a la escuela primaria existe el camion que lleva como ruta 17 lo cual
pasa por la calle Rafael Cepeda, asi mismo otras rutas como el circuito 2 exterior e
interior y 27 cactus, que pasan por la calle Vicente Rivera y Av. Salvador Nava, por
la Av. De las Torres pasan provenientes del centro historico las rutas 30 Retornos-
Pozos, 16 Morro-Soledad, 19 Industrias, la mayoria de los alumnos llegan en
automovil acompafados por padres de familia, muy pocas personas llegan

caminando con su hijos ya que viven cerca de la localidad.

Dentro de la organizacién escolar la compone el director general de la institucion
José Jorge Sanjuanero Ramirez, una secretaria que es la administradora de la
escuela, dos auxiliares administrativos y asi como también veintiln maestros que
cubren los grados de 1er grado “A”,’B-,”C”, 2do. “A”,"B”,"C”,”D”, 3er. “A”,"B","C”,"D”,
4to. “A”,”B”,”C”, 5to. “A”,"B”,”C”,”D” 6to. “A”,”B”,”C”, un maestro de lengua extranjera
(inglés) y tres maestros de educacion fisica, asi como también dos intendentes

encargados del aseo del escuela, todos ellos se encuentran en toda la jornada
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escolar, excepcion de dos profes de educacion fisica que solo estan a cargo de ler
grado y 2do grado de primaria, asi mismo cuenta con tres encargados de la

cooperativa lo cual son personas externas y no padres de familia.

Las actividades que desarrollan los maestros dentro de la jornada escolar es impartir
clases dentro y fuera del aula con las asignaturas correspondientes, asi como
también los dias jueves de 11:00 am a 12:00 pm que se desarrollan los clubes estar
a cargo de cada actividad, cada semana es una comision de docentes para estar
pendiente a la hora de receso, también la entrada y salida de los estudiantes, los
demas maestros se encuentran en pasillos y canchas para tener cuidado de que no

surja algun incidente o accidente en los alumnos.

La Escuela Primaria Plan de San Luis se encuentra a cargo del director José Jorge
Sanjuanero Ramirez que cuenta con un nivel de estudios en licenciatura en
pedagogia, licenciatura en educacion primaria con especialidad en mateméticas en
la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado, realiza la funcion de atender
a los padres de familia que requieren de informacion acerca de sus hijos como del
desempefio que llevan o de dicha institucidn, asi mismo dentro de las primeras
semanas se encontrd a cargo del grupo de 3ero “C”, ya que no llegaba el maestro

responsable por parte de la SEP.

Los maestros que conforman la planta docente tienen sus respectivas comisiones
en dependencia del director y la organizacién de cada ciclo escolar, al maestro que
le toca los honores es el encargado de estar en el portico en las entradas y salidas,
los alumnos del grupo después de recreo colaboran a recoger la basura para que
vuelva a lucir limpia. La organizacion y disciplina que se otorga a los alumnos va en
dependencia de cada profesor de grupo, algunos maestros estan pendiente de sus

grupos cuando se encuentran lonchando y otros optan por lonchar junto a otros
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profesores, los actos civicos son en la cancha principal y se ubican de menor a

mayor grado por grupo A, B, C y D en algunos casos.

La entrada de los alumnos es a partir de las 7:30 am hasta las 8:00 am que es
cerrada la puerta principal, se da prorroga de 10 minutos a los alumnos que viven
lejos de la institucion, los mismo ya tienen identificados para la hora de entrada, los
nifios llegan contentos por aprender cosas nuevas, los alumnos del ler grado y 2do
grado son acompafados por sus padres de familia hasta el aula donde es
encontrada, ya que como son los de ler ciclo estan un poco desorientados por la
ubicacion de sus salones, de 3er afio hasta 6afio los alumnos ya tienen identificada
su aula por lo que dejan sus mochilas u otros materiales escolares, la mayoria de
los nifios se ponen a jugar en los patios futbol, las nifias pasean por los pasillos,
hasta que es la hora del timbre para comenzar clases y la asignatura

correspondiente.

La hora de la salida es a las 13:00 pm, se encuentra la maestra encargada de la
comision de la hora del timbre y la organizacion de la salida de los alumnos que se
forman por grupos en filas de hombres y mujeres, primeramente salen los alumnos
de ler grado y 2do grao a las 12:45 pm, lo cual los padres de familia estan en el
pasillo esperandolos, asi como también a las 12:50 pm los grados de 3ero y 4to; y
para finalizar a la 1:00 pm lo que es 5to grado y 6to grado. Los alumnos que llegan
un poco tarde por ellos son sentados en orden en el pasillo para esperar que padres
de familia pasen por cada uno de ellos.

En lo que concierne a los padres de familia de la institucion, se caracterizan por
manifestar un ambiente solidario entre ellos, tanto para con la escuela, una minoria
de los padres no asisten a convocatorias o reuniones escolares que hace el plantel,
el porcentaje mayor de los padres siempre muestran buena participacion, asistencia

a llamados, reuniones y demuestran interés por sus hijos, inclusive apoyan y
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aceptan con entusiasmo la inclusién de una nifia con sindrome de Down en el
presente ciclo escolar de primer grado, ademas de que en otros grupos existen
alumnos con trastornos de autismo severo, trastorno generalizado de desarrollo
(TDG) y trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDH) el cual cuentan con
una psicologa, lo que engloba la existencia de un ambiente de confianza entre los

padres de familia con la institucion y alumnados.

Por otro lado el maestro de educacion fisica, José Ovalle Alonso, tiene 55 afios de
edad, cuenta con 33 afos de servicio, dentro de su formacion académica estudio
un Doctorado en Ciencias de la Educacion, una Licenciatura en Organizacion
Deportiva en la Universidad Autonoma de Nuevo Leén (UANL) y una Maestria en
Administracién del Tiempo Libre y Recreacion. Las sesiones de educacion fisica
son de cuarenta minutos, dos dias a la semana, desde el tercer grado de primaria

a sexto grado, conformado por tres 0 cuatro grupos cada uno.

En la bodega de educacion fisica cuenta con un escritorio, una computadora y
abundante material didactico como lo son: pelotas de plastico (pequefias, medianas
y gigantes), conos, cuerdas, llantas, tapetes, colchonetas, churros, cacha bolas,
raquetas, elasticos, costales, palos, paliacates, tinel, pelotas de tenis, mesa de ping
— pong, porterias, redes, casacas, juegos de mesa, bocina y balones e basquetbol,

voleibol, handbol, futbol soccer y futbol americano. (Anexo 4)

Asi mismo se llevo a cabo un inventario del material adquirido en la institucién, lo
cual se reacomodo y se retomo consciente del material indispensable que se podria
utilizar, por otro lado el que se encontraba desgastado se pudiera arreglar y darle

un seguimiento al mismo.
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Las actitudes que presentan los alumnos a la hora de tener clases de educacion
fisica es de gran interés, ya que la mayoria de los nifios por las tardes en sus
tiempos libres hacen ejercicio o algun deporte en especifico, la mayoria de ellos son
basquetbol, futbol, voleibol, atletismo y gimnasia por lo que en las sesiones se
desenvuelven de una manera flexible y dinamica, sus conductas motrices no fueron

de tanta dificultad, por lo que seria un reforzamiento de su motricidad.

La comunicacion que tiene el profesor José Ovalle Alonso con los maestros titulares
es buena, ya que los maestros se integran a las sesiones, asi mismo apoyan y
juegan con sus alumnos en la clase de educacion fisica, se nota que tienen

conocimiento de sus alumnos y actitudes que demuestran fuera del salon de clases.

2.3 Caracteristicas sociales relevantes

Segun el Programa de estudios proporcionado por (SEP, 2011) podemos identificar

las siguientes caracteristicas del segundo ciclo a nivel primario:

La capacidad motriz de los alumnos se fortalece, el acrecentamiento del equilibrio
beneficia en los ajustes corporales necesarios para la locomocion, estabilidad y
ejecucion de movimientos. Existe una mayor autorregulacion motriz favoreciendo
las habilidades de expresion y creatividad. En esta etapa consolidan el respeto y la
responsabilidad mediante el reconocimiento y auto aceptacion del cuerpo. Muestran
mayor conciencia de si y de su esquema corporal, ademas son capaces de

comprender y reconocer las diferencias fisicas y afectivas.

Cabe destacar que las caracteristicas de los alumnos de nivel primaria de la Escuela
Plan de San Luis, dentro de las clases de educacion fisica que se observaron

durante la segunda semana de la jornada escolar, los alumnos de primer ciclo (1ero
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y 2do) forman su imagen corporal, consiguen cierta independencia segmentaria y
organizan y estructuran el espacio y el tiempo integrando experiencias personales,
afirman su lateralidad., mejoran su control sobre la postura y la respiracion y
progresan en el desarrollo de las habilidades motrices basicas, asi mismo el material
requerido que se necesitd en cada sesion lo tuvieron al tanto de cada actividad, le

dieron prioridad y les hace mas llamativa la sesion.

Los alumnos de segundo ciclo (3ero y 4to) comienzan a observarse las primeras
discriminaciones o separaciones por razones de sexo (inicio de la pre adolescencia),
son capaces de elaborar normas de forma conjunta, tanto con los compafieros como
con el maestro, son sensibles a cualquier trato de favor o injusticia que éste
manifieste, algunos de ellos mejoran la concordancia izquierda, derecha y delante,
detrads, mejorando ademas la orientacion espacial a la vez que aprecian mejor

distancias y velocidades.

Por dltimo se observaron los grupo de tercer ciclo (5to y 6to) lo cual dominan
perfectamente el lenguaje verbal, o que les permite organizar adecuadamente el
pensamiento mediante sus funciones de comunicacion y representacion, tienen un
mayor control de sus emociones, en general se sienten inseguros con los
comparfieros del sexo opuesto, sobre todo en parejas o pequefios grupos, controlan
bastante bien las estructuras espacial y temporal, asi como su interrelacion,
desarrollan estrechos lazos de amistad entre compafieros, se van formando las

relaciones en grupo.

2.4 Caracteristicas del grupo de estudio

Dentro del grupo de 3er afio, grupo “B” es conformado por 21 alumnos de los cuales
8 son mujeres y 13 hombres, la maestra frente a grupo lleva como nombre

Esmeralda Robledo Tinajero, Licenciada en Educacién Primaria, por lo que acaba
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de ingresar a la institucion como docente este ciclo escolar en la Escuela Primaria
Plan de San Luis, la encargada se destacé por el trabajo que imparte dentro del
aula. Es una persona estricta la cual les exige el trabajar correctamente, su tono de
voz es moderado, tomando en cuenta ciertos gestos para llamar la atencién a los
alumnos por falta de atencion, asi como también el incumplimiento de tareas o
actividades. Su estilo de ensefianza va adecuado hacia los alumnos, tomando en

cuenta ciertas posibilidades de cada uno.

Algunas caracteristicas que se presentan dentro del grupo de 3.-“B” es la poca
disciplina, me refiero a la falta de orden para mantener a los miembros de un grupo,
por lo que se les brindan actividades de colaboracion, de estar en constante
comunicacién con los compafieros, de buscar estrategias para la ejecucion de las
actividades, asi mismo como también uso de materiales para brindarles un buen
uso y que esto con lleve a una ensefianza — aprendizaje de los alumnos, asi como

también una debilidad en la lecto — escritura y gréficos.

Es un grupo en cual se les presta atencion y esta al pendiente de lo que hacen, se
convive sanamente con ellos, se puede llevar una practica educativa correcta y
adecuadamente, siempre y cuando aportando actitudes emocionales y que sea de
gran interés la actividad, son alumnos el cual le gustan los retos, los desafios de
poder trabajar mejor en la sesiones, es decir luchan por aprender algo nuevo,
siempre y cuando teniendo el apoyo de la maestra, docente en formacion y padres
de familia.

Fuera del aula a los educandos les gusta jugar, piden balones y juegan entre ellos,
sobre todo a las nifias, en el patio escolar no hay preferencias de realizar un deporte,
ya sea basquetbol, handbol o fatbol, hay alumnos que no les gusta el fatbol y
mujeres que si es de su agrada. Los estudiantes se llevan muy bien entre ellos, se

nota un poco mas la distribucion de algunos grupos de nifias que se juntan a lonchar
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0 jugar o en ocasiones hasta ambos. Son muy cooperativos por ejemplo, cuando
alguien se cae o le pasa algo la mayoria corre a auxiliar o decir al profesor de

educacion fisica que le pasoé algo al compariero.

En este grupo se observan dos casos muy especificos, lo que es el alumno Rodrigo
gue tiene TDH (Trastorno por Déficit de Atencidon e Hiperactividad) y Mauricio que
tiene TGD (Trastorno Generalizado el Desarrollo), o cual se debe trabajar muy
especificamente con ellos, ya que en ocasiones ciertas actividades no las puede
realizar correctamente o se distraen facilmente, lo cual se buscaran estrategias para
poder realizarlas como ellos pueden, son alumnos muy apreciados por el grupo.
(Anexo 5)

Es un grupo el cual trabaja demasiado en equipo, se proponen estrategias para
buscar un logro, tienen la finalidad de resolver problemas en conjuntos como por
ejemplo se les brindd dos tapetes por alumno y se les dijo, pueden realizar lo que
ustedes quieran. Los alumnos tomaron un acuerdo y comenzaron a dialogar el cual
todos juntaron sus tapetes cada uno, los armaron y comenzaron a dar piruetas sobre

todo lo que habian armado por completo.

En el caso del alumno Mauricio, como grupo siempre respetan las diferencias entre
todos sus compaferos, es decir, a pesar de que presenta diferente capacidad de
desarrollo, los educandos se adecuan a sus limitantes para reflejar que también
puede realizar cierta actividad, siempre esperan de él para ir al patio escolar, lo
apoyan para poder subir las escaleras, en ocasiones los compafieros lo apoyan

para poder realizar ejercicios mas complicados.

Los padres de familia de estos nifios se muestran muy participativos, opinan sobre

algunos temas como proponer estrategias respecto a quien se encarga de
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representarlos y la Maestra Esmeralda les pide mucho el apoyo para que traten de
repasar los temas vistos en clase, tareas encargadas, en ninguno momento uno de
ellos se nota molesto o incomodo, los papas se conocen y al parecer tienen buena

comunicacion y ambiente pacifico.

2.5 Preguntas centrales que guiaron al desarrollo del tema

Durante la realizacion de este trabajo se disefiaron secuencias didacticas las cuales
en su aplicacion dieron respuesta a diversas preguntas con el propdsito de orientar
el trabajo docente y organizar el desarrollo del tema en la construccion del presente

documento recepcional, estas son:

¢, Qué favorece el juego motor?
¢, Qué es una estrategia en educacion fisica?
¢, Qué es ubicacién espacio temporal en educacion fisica?

¢,Colmo se produce un mayor gesto de movimiento dentro de una delimitacién

espacial?

¢, Como hacer para que el nifio adquiera la nocion de izquierda — derecha, delante —

atras, dentro - fuera?

¢, Como hacer para el que nifio estructure el espacio en funcion de si mismo?

¢, Cémo el alumno orienta su espacio — temporal mediante los objetos o sujetos?
¢, Como el alumno adapta su velocidad en el espacio ante una situacién de riesgo?

¢,Como el alumno obtendrd mayor conocimiento y orientacion de su propio cuerpo

en las nociones espacio temporal?
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2.6 Conocimientos obtenidos de la experiencia y la revisién bibliogréafica

La educacion fisica ha formado parte importante en la vida de los hombres en
cualquier contexto y época de la que se hable, en la actualidad, este espacio en el
ambito educativo permite a los alumnos el desarrollo de aspectos motrices,
cognitivos, afectivos y sociales favoreciendo su desarrollo integral como personas,
suele suceder que las personas sobre todo la gente adulta siguen viendo a la
educacion fisica como el lugar donde se aprenden deportes a pesar de que esos
enfoques ya se encuentran desfasados de lo que en realidad hoy en dia se ensefia

en la asignatura.

Dentro de este apartado es importante sefalar algunas concepciones clave en este
trabajo dejando claro las palabras e ideas que se utilizan para explicar el tema de
estudio y que con ello se pueda dar sentido a lo que se hablard mas adelante en el

desarrollo del tema, capitulo nimero tres.

Dentro del conocimiento de la experiencia y practica como docente de la
Licenciatura en Educacion Fisica durante estos 8 semestres, se me brindaron
distintas materias en los semestres anteriores que me dieron ideas para adecuar y
enfocarme acerca a un tema a escoger como lo fue la materia de “Desarrollo
Corporal y Motricidad | y II” ya que trata de que en la educacion fisica se debe de
comprender el significado del movimiento en los nifios y adolescentes que cursan
la educacion basica para que sepan la importancia de contar con un conocimiento

sistematico del desarrollo corporal y motricidad.

Asi como también otras asignaturas como: “El cuerpo, estructura y funciones”,
“Formacion perceptivo motriz a través del ritmo”, que se retomaban algunas clases
practicas as cuales le dan sentido a los movimientos que hacen, los realizas con

una intencionalidad, dabas razones por las cuales ¢,Por qué lo hago de esta manera

28



y no de otra?, ¢(Como puede el cuerpo ejecutar esos desplazamientos?, ¢Como
poder ejecutar un mejor movimiento en un tiempo u espacio delimitado?, entre otras

cuestiones dando solucion el propio cuerpo.

Por parte, para comenzar y darle seguimiento describiremos que el juego motor
constituye un elemento pedagdgico de primer orden, ayudando a desarrollar la
capacidad creativa y una mejor comprension de los conceptos intrinsecos que
subyacen en el lenguaje. También, facilita el desarrollo de los diferentes aspectos
de la personalidad del nifio, del caracter, habilidades sociales, dominios motores y
capacidades fisicas. Ademas, ofrece gran variedad de experiencias, lo cual facilita
la adaptacién y la autonomia.

El juego motor constituye uno de los elementos educativos mas importante en el
proceso de ensefanza-aprendizaje, sin importar la etapa educativa en la que se

trabaje.

Desde el punto de vista pedagdgico el juego es una actividad y espontanea para el
alumno, fomenta las relaciones sociales, se practica valores, se desarrolla la
personalidad y los aspectos cognitivos y favorece el desarrollo del esquema
corporal, el equilibrio, la coordinacién y las capacidades motrices. Por otro lado mas
adelante se presentaran algunos autores que hablen acerca del juego motriz.

Segun Huzinga, (1998, pag. 74) define el juego motor como: “Una accién o actividad
voluntaria, realizada dentro de ciertos limites, fijados en el tiempo y en el espacio,
gue sigue una regla liboremente aceptada, pero completamente imperiosa, provista
de un fin en si misma, acompafiada de un sentimiento de tension y alegria y de una

conciencia de ser algo diferente de lo que se es en la vida corriente”.
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Es decir el juego motor intenta alejarse lo menos posible de esas caracteristicas,
para no perder su esencia como juego, pudiéndose definir por tres rasgos

fundamentales:

o Su intencionalidad educativa, ya que busca el desarrollo de
competencias, objetivos y contenidos relacionados con el desarrollo
motor, socio - afectivo y cognitivo de los nifios y nifias.

o Su componente motor, de movimiento, ya que no se trata de un
juego estatico o de mesa, sino de un juego que pone en marcha los
aspectos motrices de las personas, ademas de los afectivos y
cognitivos.

o Su finalidad ultima debe ser siempre el goce, la alegria y la

diversion de los participantes, en este caso de los alumnados

Segun Gross, (1902) filosofo y psicélogo; nos dice que “el juego es objeto de una
investigacion psicoldgica especial, siendo el primero en constatar el papel del juego
como fenédmeno de desarrollo del pensamiento y de la actividad. Esta basada en los
estudios de Darwin que indica que sobreviven las especies mejor adaptadas a las
condiciones cambiantes del medio. Por ello el juego es una preparacion para la vida

adulta y la supervivencia”.

Es decir el juego es pre ejercicio de funciones necesarias para la vida adulta, porque
contribuye en el desarrollo de funciones y capacidades que preparan al nifio para
poder realizar las actividades que desempefiara cuando sea grande. Esta tesis de
la anticipacion funcional ve en el juego un ejercicio preparatorio necesario para la
maduracidén que no se alcanza sino al final de la nifiez, y que en su opinién, “esta

sirve precisamente para jugar y de preparaciéon para la vida”
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Por otro lado J. Piaget, (1956) nos dice que “el juego forma parte de la inteligencia
del nifio, porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad
segun cada etapa evolutiva del individuo. Las capacidades sensorio motrices,
simbodlicas o de razonamiento, como aspectos esenciales del desarrollo del

individuo, son las que condicionan el origen y la evolucién del juego.

Piaget divide el desarrollo cognitivo en cuatro etapas: la etapa sensomotriz (desde
el nacimiento hasta los dos afios), la etapa pre operativa (de los dos a los seis afios),
la etapa operativa o concreta (de los seis 0 siete afios hasta los once) y la etapa del
pensamiento operativo formal (desde los doce afios aproximadamente en lo

sucesivo).

Segun estas aproximaciones, se empiezan con los intereses de lo que aprenden los
nifios, ya que incorporan informacion y experiencias nuevas a su conocimiento y
experiencias previas. La teoria de Piaget sitla la accién y la resolucién auto dirigida
de problemas directamente al centro del aprendizaje y el desarrollo, a través de la
accion, lo aprendiendo descubre cémo controlar el mundo y relacionarlo con su vida

cotidiana.

El juego tiene un gran valor didactico, a través del juego se fomenta el aprendizaje
ya que el mundo del nifio gira en torno al juego que es una actividad vital y

espontanea.

Por otro lado nos menciona Vigotsky, (1924),’el juego surge como necesidad de
reproducir el contacto con lo deméas. Naturaleza, origen y fondo del juego son
fendmenos de tipo social, y a través del juego se presentan escenas que van mas

alla de los instintos y pulsaciones internas individuales.

31



Esté autor establece que el juego es una actividad social, en el cual gracias a la
cooperacion con otros nifios, se logran adquirir papeles o roles que son
complementarios al propio. También este autor se ocupa principalmente del juego
simbdlico y sefiala como el nifio transforma algunos objetos y lo convierte en su
imaginacién en otros que tienen para él un distinto significado en la vida real, por
ejemplo, cuando corre con la escoba como si ésta fuese un caballo, y con este

manejo de las cosas se contribuye a la capacidad simbdlica del nifio.

Considero que el juego motor surge con la intencién de convertirse, dentro de una
perspectiva de trabajo globalizado, en un recurso didactico de primer orden que
ayude al desarrollo y consecucion de los objetivos, contenidos y competencias que
marcan nuestras secuencias didacticas. Ademas, puede contribuir positivamente a
la intervencién con alumnado con necesidades educativas especificas y al fomento

de una educacion en valores.

Por otro lado hablaremos acerca de las estrategias implementadas en la educacion

fisica para la educacion basica, por lo que refuerzo con los siguientes autores.

Segun Rojas, (1998): Las “ayudas” que se proporcionan al aprendiz pretenden
facilitar intencionalmente un procesamiento mas profundo de la informacion nueva,
y son planeadas por el docente, el planificador, el disefiador de materiales o el
programador de software educativo, por lo que constituyen estrategias de
ensefianza. De este modo, podriamos definir a las estrategias de ensefianza como
los procedimientos o recursos utilizados por el agente de ensefianza para promover

aprendizajes significativos

La investigacion de estrategias de ensefianza ha abordado aspectos como los

siguientes: disefio y empleo de objetivos e intenciones de ensefianza, preguntas
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insertadas, ilustraciones, modos de respuesta, organizadores anticipados, redes
semanticas, mapas conceptuales y esquemas de estructuracion de textos, entre

otros.

Por parte Rojas, (1998), dice que: “La investigacion en estrategias de aprendizaje
se ha enfocado en el campo del denominado aprendizaje estratégico, a través del
disefio de modelos de intervencién cuyo propoésito es dotar a los alumnos de
estrategias efectivas para el aprendizaje escolar, asi como para el mejoramiento en

areas y dominios determinados”.

Podemos referimos que esté concepto también es utilizado para referirse al plan
ideado para dirigir un asunto y para designar al conjunto de reglas que aseguran
una decisién 6ptima en cada momento. En otras palabras, una estrategia es el

proceso seleccionado a través del cual se prevé alcanzar un cierto objetivo.

Por consiguiente hablaremos a cerca de la ubicacién espacio temporal, lo cual se
irAn destacando ciertos conceptos dandole un mejor conocimiento y entendimiento

a cada uno de los mismos.

Segun Beatlle, (1994) aporta la definicion de: "La evolucion de la conciencia de la
estructura y organizacion del espacio se construye sobre una progresion que va

desde una localizacion egocéntrica a una localizacion objetiva.”

Tomo como referencia esté autor ya que a su vez lo entiende como el desarrollo de
actividades para el conocimiento espacial, ya que pretende potenciar en los nifios
la capacidad de reconocimiento del espacio que ocupa su cuerpo y dentro del cual

es capaz de orientarse o dirigirse.
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Segun Bara, (1975) el nifio entiende “el espacio en referencia a su propio cuerpo,
de tal forma que cuando ubica su cuerpo en una superficie donde hay mas personas
u objetos, el niflo desde su perspectiva de punto central, va organizando el espacio
personal y el social y lo va haciendo en la medida que va conociendo sus

posibilidades corporales”.

Por lo que las diferentes experiencias personales supondran la mejora vy
afianzamiento de las nociones espaciales, palabras que designan el espacio,
refuerzan todos los pasos. Ejemplos de estas situaciones pueden ser: saltar atras o
delante de una silla. Esto traera consigo que el nifio vaya cada vez teniendo mas
preciso el concepto del espacio que le rodea, por las diferentes experiencias, estas
apreciaciones se hacen mas finas; las distancias, los intervalos, las direcciones, el
concepto derecha-izquierda, las relaciones en el espacio, se hacen cada vez mas

seguras en las situaciones de los nifios en sus movimientos

Asi como refuerzo con el autor Sanchez, (1986) ya que sostiene que “si no mostrase
su lateralidad en la fase inicial del desarrollo, es posible que se acarreen serios
problemas y dificultades en lo que se refiere al aprendizaje en el transcurso de su
vida tanto académica como social. La problematica de las preferencias laterales en
la fase inicial del nifio puede dar lugar al desarrollo de una serie de dificultades de

rendimiento académico”.

Por otro lado cabe destacar que el autor Alomar, (1994) menciona que “para reforzar
los parametros de espacialidad, el nifio debe reconocer su propio espacio, que es
el que envuelve su cuerpo en cualquier accidon que realice, el espacio proximo,
propio del area o zona por la que el nifio se mueve y el espacio lejano que es el

entorno o paisaje en que se encuentra y alcanza su vista.”
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Por lo que la organizacion espacial se halla intimamente relacionada con el
esquema corporal, ya que puede entenderse como la estructuracion del mundo
externo, que primeramente se relaciona con el yo y luego con otras personas y
objetos tanto se hallen en situacion estatica como en movimiento. Se trata, por
consiguiente, del conocimiento del mundo externo tomando como referencia al

esquema corporal.

Segun Vigostky, (1995, pag. 26) “La habilidad espacio-temporal es imprescindible
para el correcto desarrollo de la lecto-escritura. A veces los errores de la lectura o
la escritura vienen provocados por una mala interpretacion espacial, al no ser
capaces de diferenciar la posicion tan parecida de algunas letras, numeros o

simbolos.”

Por lo que lo que se debe analizar el desarrollo de la lectoescritura desde una
concepcion cognitiva, asi mismo abordar aspectos tedricos e investigativos, sobre
las construcciones conceptuales del nifio en el proceso de adquisicion y las
habilidades necesarias para alcanzar el dominio de la lectoescritura y para finalizar
sefialar cuestiones practicas a partir de los aspectos tedricos e investigativos de

como habra un mejoramiento.

Nos menciona por otra parte Piaget, (1948) que: “podra organizar su espacio,
respetando proporciones y dimensiones. La orientacién temporal es indisociable de
la orientacion espacial. Las relaciones entre espacio, tiempo y velocidad, aparecen
al final de esta etapa 3 a 7 afios. Juegos de percepcion espacio-visual: percepcion
visual: partes-todo, figura-fondo, nocién de direccion, orientacién y estructuracion

espacial; captacion de posiciones en el espacio, relaciones espaciales”

Lo cual hace mencién a distintos espacios, especificando cada uno, mismos son:
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Espacio topoldgico: Al conquistar la habilidad motriz basica de la marcha el espacio
se amplia, se desenvuelven en él y capta distancias y direcciones en relacion con

Su propio cuerpo, a partir de sensaciones cinéticas, visuales y tactiles.

o Vecindad: relacion de cercania entre los objetos.

o Separacion: relacion entre un grupo de objetos que se hallan
dispersos.

o Orden: relacion que guardan un grupo de objetos respecto a un

sistema de referencia.

Espacio euclidiano: Entre los tres y siete afios se va consolidando el esquema

corporal favoreciendo las relaciones espaciales y adquiriendo las nociones de:

o Tamafio: grande, pequefio, mediano.

o Direccion: a, hasta, desde, aqui.

o Situacion: dentro, fuera, encima, debajo.

o Orientacion: derecha, izquierda, arriba, abajo, adelante, atras.

Espacio proyectivo o racional: Transcurridos los siete primeros afios de vida el
espacio se concibe como un esquema general del pensamiento, fundamentandose
en la representacion mental de la derecha e izquierda. Se da en aquellos casos en
los que existe una necesidad de situar a los objetos en relacién a otros, por lo tanto
se adquiere el concepto de perspectiva, en el que permaneciendo los objetos o
sujetos inamovibles, respecto a un sistema de referencia, cambiara la relacion entre

los objetos.
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Por parte el espacio es el conjunto de conexiones establecidos entre los cuerpos
gue percibimos o concebimos, es decir, las relaciones que utilizamos para
estructurar los cuerpo y, por tanto para percibirlos y concebirlos, significa que el nifio
pueda estructurar el concepto y por lo tanto el manejo del espacio, es conveniente
su interrelacion con los objetos y elementos de su entorno, movimientos y cambios

0 permanencias de los mismos.

Por otro lado hablaremos acerca de la importancia del esquema corporal, en si es
la conciencia que tenemos de nuestro cuerpo, de la situacion y relacién entre los
diferentes segmentos que lo componen y de como el sujeto lo va percibiendo a lo

largo de su vida.

Asi como nos menciona Wallon, (1984) define el esquema corporal como: “Una
necesidad; se constituye segun las necesidades de la actividad. Es el resultado y la

condicion de las justas relaciones entre el individuo y el medio”

Por lo que los elementos necesarios para una correcta elaboracién del esquema
corporal son: el control ténico, el control postural, el control respiratorio las
capacidades perceptivas y la lateralizacién. Un esquema corporal mal estructurado

se manifiesta en un déficit en la relacion nifio y su mundo exterior:
. Déficit motor: torpeza. lentitud, incoordinacion, mala lateralizacion.

. Déficit perceptivo: mala organizacion espacial y estructuracion

espacio-temporal, coordinacién visomotora.

. Déficit afectivo: inseguridad, baja autoestima, insociabilidad. La nhocién
del esquema corporal se halla también regida por los estados emocionales

del individuo como consecuencia de sus experiencias a vivir.
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. DESARROLLO DEL TEMA

El proceso se ha ido realizando para desarrollar y dar continuidad con mi tema de
estudio, se muestra en el andlisis y experiencias que se adquieren frente a cada
una de las actividades propuestas que son llevadas a cabo durante las sesiones de
educacion fisica, las mismas tienen el fin de crear consciencia sobres el valor que

tiene el fortalecer la ubicacion espacio temporal mediante los juegos motores.

Ademas de realizar esta propuesta me es grato saber que engloban demasiadas
adversidades de conocimientos en el alumno como: mejoramiento de la lectura,
escritura, conducta, reaccion en situaciones con objetos, conocimiento de su
entorno y reforzamiento de la lateralidad, esto, favoreciendo los aprendizajes
esperados en los alumnos dentro de la clase de educacion fisica.

Fue de vital importancia como docente en formacion analizar el conocimiento de los
alumnos del grupo. Tomando en cuenta que cada uno de los alumnos tiene distinta
caracteristicas, esto en su forma de aprendizaje (kinestésico, auditivo o visual), su
manera de manipular objetos, entre otras cosas, por lo tanto se utilizaron distintas
estrategias didacticas para trabajar con ellos y realizar las tareas de manera
adecuada.

Asi como no lo menciona los aprendizajes claves para la educacion integral, (SEP,
2017, pag. 177): “Las orientaciones didacticas en Educaciéon Fisica brindan
informacion para que los docentes cuenten con referentes pedagdgicos y
herramientas didacticas, que les permitan disefiar, organizar e implementar las
sesiones con base en el programa correspondiente a cada grado escolar, asi como
de las caracteristicas de los alumnos y del contexto en el que se desenvuelven.

Representan una oportunidad para guiar su labor y precisar los aspectos que han
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de tener en cuenta en el desarrollo de las capacidades, habilidades y destrezas

motrices que se promueven a lo largo de la educacién basica.”

3.1 El juego motor en la Educacién Fisica

El juego motor surge con la intencién de convertirse, dentro de una perspectiva de
trabajo globalizado, en un recurso didactico de primer orden que ayude al desarrollo
y consecucion de los objetivos, contenidos y competencias que marcan nuestras
secuencias didacticas. Ademas, puede contribuir positivamente a la intervencion
con alumnado con necesidades educativas especificas y al fomento de una

educacion en valores.

El juego tiene un gran valor didactico, a través del juego se fomenta el aprendizaje
ya que el mundo del nifio gira en torno al juego que es una actividad vital y
espontanea.

Huzinga (1998): Define el juego motor como: “Una accién o actividad voluntaria,
realizada dentro de ciertos limites, fijados en el tiempo y en el espacio, que sigue
una regla libremente aceptada, pero completamente imperiosa, provista de un fin
en si misma, acompafiada de un sentimiento de tensién y alegria y de una

conciencia de ser algo diferente de lo que se es en la vida corriente”.

La primera actividad que se realizé con el 3er afo, grupo “B” fue una prueba
diagnéstica, la cual se tendria que observar que tanto desempefio 0 que no tan

hébiles eran al ejecutar un circuito motriz.

Nombre de la unidad didactica 1: “Aprendizaje motor” (Anexo 7)
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Sesion: 1
Fecha de aplicacion: Viernes 19 de Octubre del 2018

Intencion pedagdgica: Que el alumno impligue desplazamientos y utilice sus

habilidades con el control y manejo del cuerpo mediante un circuito de accién motriz.

Actividad: Circuito motriz “Prueba Diagnostica.”

Primeramente se llevé a cabo una pequefia platica en el centro de la cancha, la cual
se les dio a conocer el proposito de la sesion de educacion fisica, asi mismo también
las indicaciones que se iban a realizar para ejecutar la actividad de “piscacha” y el

“circuito motriz”.

“Piscacha”: Los alumnos deberan ubicarse dentro de unos circulos ubicados en el
area de la cancha, a la indicacibn de uno de sus compafieros y/o maestro
mencionara “piscacha”, asi mismo se ira dando gran variabilidad de movimientos y

desplazamientos sobre toda la cancha.

Los alumnos mostraban gran interés al saber que el Ultimo que no encontrara y se
ubicara en un circulo le tocaba bailar una cancion al término de la sesion. Se llevaron
a cabo ciertos movimientos de calentamiento como lo fue brincando con pies juntos,
brincar con pie derecho, brincar con pie izquierdo, caminar con pasos largos,
caminar paso corto, punta de pies, talones atras, rodillas arriba, correr a distintas
velocidades, entre otros, para que al finalizar reaccionaran y se ubicaran dentro de

uno de los circulos. (Anexo 8)

“Circuito Motriz”: el siguiente era conformado por 7 estaciones las cuales iban de la

siguiente manera: (Anexo 9)

1. Coordinacion de pies en llantas: Dentro de esta estacion no hubo

demasiadas dificultades, solo que en ocasiones algunos alumnos se les
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atoraban los pies dentro de los neumaticos, por parte ejecutaban sin
problema alguno para poder proceder, esto realizando con pie derecho e

izquierdo uno en cada uno. (Anexo 10)

2. Zig zag corté en serie de conos: Para darle continuidad se encontraban
conos parados en secuencia a una distancia de un metro cada uno, lo cual
tendrian que moverse de izquierda a derecha para poder pasar al siguiente
cono y asi sucesivamente. Aqui se mostraban algunas complicaciones ya
gue algunos alumnos levantaban los pies por arriba del cono para que no se
cayera, en esta estacion se observo que los hombres tenian mas dominio.
(Anexo 11)

3. Gateo por dentro del gusano: Se les hizo de gran interés en los
alumnos pasar por dentro del gusano gateando, otros nifios lo hacian
reptando. Aqui en esta estacion estuvo de apoyo la Maestra Esmeralda y el
Prof. José de Educacion Fisica ya que cuando pasaban los alumnos de
movia el gusano, por lo que estuvieron deteniéndolo y estirando para darle

continuidad al circuito motor. (Anexo 12)

4. Zig zag largo en la serie de postes: Igualmente los alumnos tuvieron
gue esquivar y pasar hacia el otro extremo de los postes sin ser tocados y
sin dejarlos caer, estos postes fueron separados a un metro y medio de
distancia para que no se golpeara algun alumno con el mismo. Aqui se les
fue mas facil en los nifios ya que los postes eran altos y se encontraban a
una distancia mas larga, pero en el caso de Rodrigo por querer ganar y hacer
rapido las cosas se brincaba de dos en dos postes para llegar a la siguiente

estacion. (Anexo 13)

5. Elevacion de piernas cada una por las vallas: Es aqui donde encontré
una de las mas grandes dificultades en los alumnos, de no poder coordinar

bien su pie derecho e izquierdo a una altura estable para pasar a la siguiente
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valla. Por lo mismo de que no podian realizarlo adecuadamente, se iban
empalmando los alumnos, por lo que les di un mayor tiempo para que no

sucediera este caso. (Anexo 14)

6. Coordinacion de pies dentro de aros “Avioncito”. Aqui tendrian que
jugar un tipo “avioncito” pero con mas aros integrados, los cuales tendrian
gue pasar con un pie cada uno dentro de cada aro, lo llevaron a cabo con
precision, solo en ocasiones se movian de lugar y tendria que ir a

acomodarlos para darle continuidad. (Anexo 15)

7. Reptar sobre los tapetes: Dentro de esta estacion se tomaron dos
variantes, lo que era reptar o gatear sobre las colchonetas, unos alumnos lo
realizaban rapidamente por lo que tenian un gran control y dominio del
mismo, por parte las mujeres lo realizaban con mas calma para poder gozar
de la actividad. (Anexo 16)

8. Equilibrio sobre los postes de madera: Dentro del camino de postes de
madera estaban enfocados en no caer hacia el piso, aqui se observé que la
mayoria de los alumnos obtuvo un gran logro en finalizar la actividad. (Anexo
17)

Para finalizar la sesion de educacion fisica se llevé a cabo una retroalimentacion de
lo visto en la clase, mientras haciamos ejercicios de estiramiento (Anexo 18) como:
piernas juntas y tocar puntas de pies, rodillas flexionadas, brazos estirados,

mariposas, entre otros, se hicieron preguntas como:

Maestro Francisco: ¢ Qué estacion les gusto mas?
Victoria: El gusano porque pasabamos por debajo y se veian muchos colores

Santiago: Los aros porque eso me ponen hacer en el Karate
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Maestro Francisco: ¢ Qué estacion fue las que se les dificulto mas?
Uriel: Levantar las piernas sobre las vallas porque estaban muy altas

Magdiel: Ninguna todas se me hicieron muy faciles.

Se evalud este circuito motriz por medio de una rubrica lo cual iba enfocado hacia
el aprendizaje esperado del 3er afo “Explora sus habilidades motrices al participar
en situaciones que impliquen desplazamientos y manejo de diferentes objetos, para
adaptarse a las condiciones que se presente”, por lo que venian cuatro indicadores
de distintos niveles para evaluar. Nivel IV sobresaliente, Nivel Il satisfactorio, Nivel
I, suficiente, Nivel | insuficiente. En esta actividad fue del Nivel Il suficiente ya que,
faltaba fluidez en sus movimientos, no fueron tan precisos, son algo lentos e

erroneos, intentan realizar la accion sin duda y su seguridad es aceptable.

Por otro lado también se encuentra una lista de cotejo cono distintos rasgos a

evaluar en el circuito motor como lo son:

Atiende la intencion de la sesién de educacion fisica por lo que su rubro fue
satisfactorio ya que el grupo estuvo atento a las indicaciones, realizaron el circuito
como pudieron pero siempre y cuando con la misma finalidad e intencion; respeta
las reglas establecidas por lo que su rubro fue regular, en ocasiones existian
conductas agresivas por querer adelantarse a la siguiente estacion o no lo
realizaban adecuadamente; ejecuta con precision los movimientos, por lo que su
rubro fue regular ya que en algunas estaciones les faltaba fluidez en sus
movimientos para ejecutarlos con precision; atiende la indicacion utilizando término
dentro — fuera, por lo que su rubro fue satisfactorio, en ocasiones algunos alumnos
si podrian realizarlo pero no tenian el conocimiento de saber si estaban dentro fuera
y hasta derecha — izquierda; respeta la trayectoria de las estaciones, su rubro fue
regular por lo anterior mencionado; utiliza estrategias para interactuar con su
cuerpo, por lo que su rubro fue regular ya que en ocasiones lo realizaban de otra

manera para poder seguir con la siguiente actividad. (Anexo 19)
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3.2 Las estrategias en la Educacion Fisica

Segun Rojas, (1998): Las “ayudas” que se proporcionan al aprendiz pretenden
facilitar intencionalmente un procesamiento mas profundo de la informacion nueva,
y son planeadas por el docente, el planificador, el disefiador de materiales o el
programador de software educativo, por lo que constituyen estrategias de
ensefianza. De este modo, podriamos definir a las estrategias de ensefianza como
los procedimientos o recursos utilizados por el agente de ensefianza para promover

aprendizajes significativos.

Por su parte, la aproximacion inducida, comprende una serie de “ayudas”
internalizadas en el lector; este decide cuando y por qué aplicarlas, y constituyen
estrategias de aprendizaje que el individuo posee y emplea para aprender, recordar

y usar la informacion.

Ambos tipos de estrategia de ensefianza y de aprendizaje, se encuentran
involucradas en la promocion de aprendizajes significativos a partir de los
contenidos escolares; aun cuando en el primer caso el énfasis se pone en el disefio,
programacion, elaboracion y realizacién de los contenidos a aprender por via oral,

escrita o practica.

Nombre de la unidad didactica 2: “Orientacion corporal” (Anexo 20)

Objetivo de la unidad didactica: Que el alumno tenga un mejoramiento en su
habilidad coordinativa, lateralidad y escritura con el fortalecimiento de su ubicacion

espacio temporal por medio de los juegos motores.
Sesion: 5

Fecha de aplicacién: Lunes 26 de Noviembre del 2018
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Intencién pedagodgica: Que el alumno identifique su espacio temporalidad

mediante la coordinacion y reaccion.

Actividad: “La hélice” y “Enredados.”

“La hélice”: Los jugadores se colocan formando un circulo amplio. Desde el centro
el profesor hara girar un saco a modo de hélice (Saltando o no dejar que pegue la
cuerda). Cuando el profesor de la indicacion de “entramos”, todos los alumnos
intentaran entrar al centro sin ser tocados por el saco, al decir “salimos”, lo inverso.

Gana el ultimo en ser eliminado.

Dentro de esta actividad hubo una modificacion la cual fue en realizar dos equipos,
los cuales tendrian que estar en un extremo cada uno, cada alumno fue enumerado
el cual deberia de pasar a tomar una pelota de plastico y regresar, y asa salir el
namero siguiente consecutivo. El cual al girar la hélice los alumnos debian ser
tocados por el mismo, si fuesen tocados, deberian de regresar sin haber tomado
alguna pelota. El equipo ganador era quien tendria mas puntos, en este caso quien

tuviese mayor cantidad de pelotas de plastico en su equipo.

Cada alumnado tenia distintas estrategias, como lo fue en el caso de Fernanda
Michelle; ella esperaba a que pasara la hélice y asi poder ingresar a tomar una
pelota, por otro lado Mauricio reptaba todo el camino para que no fuese tocado por
la hélice y asi fue, consiguio lograr el objetivo y en el caso de Diego, él hacia
barrarse por toda la cancha, tomar la pelota e igualmente al saber que la hélice
venia cerca se barria para poder llegar con su equipo y poder lograr puntos. (Anexo
21)

Por consiguiente y darle continuidad a la sesién, se implement6 la actividad de:
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“Enredados”: Se colocaran en el suelo 16 aros de cuatro colores, ocupando un
espacio de unos metros cuadrados. Los jugadores iran ejecutando lo que diga el

profesor, por ejemplo: mano izquierda en rojo, pie derecho azul, entre otros.

Dentro de esta actividad se llevo a cabo el material “twister”, El tablero de juego del
twister es una sdbana de plastico que se extiende en el suelo, y que costa de cuatro
lineas de grandes circulos, cada linea es de un color diferente: rojo, amarillo, azul y
verde. Ademas, se utiliza una especie de ruleta, que consiste en una flecha anclada
a una tabla en la que estan marcadas cuatro secciones: pie derecho, pie izquierdo,
mano derecha y mano izquierda. Cada una de estas secciones esta dividida en los
cuatro colores del tablero de juego, y al girar la flecha, la combinacién resultante es
la jugada que deben realizar los jugadores asi sucesimavente entre otras variantes

gue iba surgiendo en la ruleta. (Anexo 22)

Maestro Francisco: ¢Alguien de ustedes ya habia jugado el twister?
Kimberly: Nunca lo habia jugado, se me dificulto demasiado.
Rodrigo: Yo junto con mis primos ya lo habia intentando.

Michelle: Yo nunca lo habia jugado, pero no se me dificulto tanto.

Regina: Profesor lo podemos jugar la siguiente clase.

Es aqui donde me doy cuenta que en realidad fue interante en los alumnos buscar
una estratgias nueva para retomarlo como aprendizaje en ellos, ésta actividad de
twister es muy productiva, ya que engloba ciertas caracterisiticas de mi tema de
estudio. Propone distintos tipos de aprendizaje (visual, kinestesico y auditivo).
Dentro de la actividad permite trabajar y desarrollar multiples habilidades de manera

lGdica: la motricidad gruesa, la coordinacion y el equilibrio, la lateralidad, la atencion
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y la concentracion, los limites del cuerpo, la resistencia, la flexibilidad, la nocién de

espacio.

Por lo que tomé como estrategia realizar en hojas de maquina graficos, los cuales
los alumnos llevarian a cabo para un mejoramiento de la ubicacion espacio

temporal, asi mismo retomando la clase practica en el patio escolar.

Este grafico 1.1 se llevo de tarea el dia 26 de Noviembre del 2018, que es
encontrado en la Unidad Didactica 2 “ Orientacion corporal” (Anexo 23), tuvé como
objetivo que el alumno tenga un mejoramiento en su habilidad coordinativa,
lateralidad y escritura con el fortalecimiento de su ubicacion espacio temporal por

medio de los juegos motores. (Anexo 24)

Nombre de la unidad didéactica 2: “Orientacion corporal”

Objetivo de la unidad didactica: Que el alumno tenga un mejoramiento en su
habilidad coordinativa, lateralidad y escritura con el fortalecimiento de su ubicacion

espacio temporal por medio de los juegos motores.
Sesion: 3
Fecha de aplicacion: Lunes 3 de Diciembre del 2018

Intencion pedagodgica: Que el alumno desarrolle su percepcion espacial por medio

de desplazamientos mediante las situaciones de juego.

Actividad: “Solo tu aro”, “Cruza el rio y no te mojes” y “Piedra, papel o tijera” (Anexo
25)

Se dio comienzo dando platica a los alumnos de lo que iba a tratar la sesion de
educacion fisica, se fueron desarrollando las siguientes actividade buscando el

objetivo planteado:
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“Solo tu aro”. Se encontraran 4 filas con 7 aros aproximadamente, los alumnos
deberan estar situados uno en cada aro. Se llevara un calentamiento céfalo caudal
en su espacio. Después se las dara la indicacién de moverse ya sea hacia lado

derecho — izquierdo, atras — adelante.

Cabe destacar que cada alumno estaba ubicado en un aro cada uno, a la hora de
las indicaciones de moverse hacia la izquierda, derecha, atras, adelante, arriba,
abajo tenian mas dominio del mismo. Fueron contados los alumnos que chocaban
con sus comparfieros por estar en el mismo aro y despues se movian al otro por

estar erroneos. (Anexo 26)

Yamileth — jProfesor! Mauricio se volvio a equivocar de lugar.
Maestro Francisco: Podrian apoyarlo y decirle cual es su lado derecho e izquierdo.

Diego — Si profesor, yo si se que lado es cada uno, yo le ayado a Mauricio.

Por consiguiente se dio proceso a la actividad la cual fue:

“Cruza el rio y no te mojes”: Se colocaran aros intercalados a diferentes tamafos
formando un camino (de piedras) no recto y hay que ir pasando de piedra en piedra

sin caer al rio. El que caiga se moja.

Dentro de esta actividad como nos menciona, se colocarén un camino de aros el
cual se iban haciendo distintos caminos con mayor grado dificultad, por el que los
alumnos tendrian que escoger y/o seleccionar el mas adecuado para cada uno,
aqui, dependia de cada uno de las caracterisiticas de los nifios, ya que en algunos
caminos los aros se encontraban mas separados pero mas corto el camino y en

otros estaban mas conjuntos los aros, pero era un poco mas largo el recorrido, aqui
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se divertian y gozaban de la actividad, por que se ponian de reto de no tocar el

suelo, en este caso el rio. (Anexo 27)

Maestro Francisco: ¢ Por cual camino de piedras se les es mas facil llegar sin caer

al rio?.

Eduardo: A mi donde los aros se encontraban mas juntos.

Maestro Francisco: ¢ Por qué Educardo?.

Eduardo: Por que es mas facil de llegar y aparte el otro camino esta mas dificil.

Christian: Es facil, solo tenemos que llegar al otro extremo sin caer al rio.

Por otro lado cabe destacar que el autor Alomar, (1994) menciona que “para reforzar
los parametros de espacialidad, el nifio debe reconocer su propio espacio, que es
el que envuelve su cuerpo en cualquier accidon que realice, el espacio proximo,
propio del area o zona por la que el nilo se mueve y el espacio lejano que es el

entorno o paisaje en que se encuentra y alcanza su vista.”

Por lo que es aqui donde cada alumno tiene distinta formas de percibir su entorno,
pero asi mismo lograr el objetivo de no caer y llegar al otro lado sin ninguna
dificultad. A pesar de que son distintos caminos, la finalidad es poder alcanzar la
meta. En el caso de Mauricio, la Maestra Esmeralda lo apoyaba en la realizacion de
saltos con pies juntos dentro de cada aro. Se dio continuidad con la secuencia de

aros, lo cual iba hizo una modificacion con la siguiente actividad:

“Piedra, papel o tijera”: se formaran dos quipos, Ay B, el equipo A se encontrara en
un extremo frente al aro, igualmente con el equipo B. Se dara la sefial de salir
saltando las secuencias de aros. Cuando se encuentre uno de los contrincantes del

equipo A y B, tendran que jugar “piedra, papel o tijera”, quien gané seguira
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avanzando hasta llegar al equipo contrario, en ese momento vuelve a salir otro

comparfero para poder enfrentarse. (Anexo 28)

Aqui fué donde se puso a prueba que tanto podrian ganar y poder seguir hasta
poder alcanzar el otro extremo donde era encontrado el equipo para lograr puntos,
se hizo equipo entre géneros (hombres versus mujeres), lo ctal permitié un
equilibrio en los enfrentamientos. En ocasiones la Maestra Esmeralda se unia con
el equipo de mujeres y su servidor con hombres, siempre involucrados en la clase,

para que los alumnos se divirtieran mas y disfrutaran de la actividad.

Segun Bara, (1975) el nifio entiende “el espacio en referencia a su propio cuerpo,
de tal forma que cuando ubica su cuerpo en una superficie donde hay mas personas
u objetos, el nifilo desde su perspectiva de punto central, va organizando el espacio
personal y el social y lo va haciendo en la medida que va conociendo sus
posibilidades corporales”.

Este gréfico 1.2 se llevo de tarea el dia 3 de Diciembre del 2018, que es encontrado
en la Unidad Didactica 2 “ Orientacion corporal” (Anexo 29), tuvé como objetivo que
el alumno tenga un mejoramiento en su habilidad coordinativa, lateralidad y escritura
con el fortalecimiento de su ubicacién espacio temporal por medio de los juegos
motores. (Anexo 30)

3.3 La ubicacién espacio temporal en Educacion Fisica

Nos menciona por otra parte Piaget, (1948) que: “podra organizar su espacio,
respetando proporciones y dimensiones. La orientacion temporal es indisociable de
la orientacién espacial. Las relaciones entre espacio, tiempo y velocidad, aparecen

al final de esta etapa. Juegos de percepcion espacio-visual: percepcion visual:
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partes-todo, figura-fondo, nocion de direccion, orientacion y estructuracion espacial,

captacion de posiciones en el espacio, relaciones espaciales”

Por parte Piaget hace referencia a distintos tipos de espacios en el cual el alumno
pueda identificar la nocion de espacialidad en su esquema corporal, los cuales

fueron:

Espacio topologico: Nos dice que al conquistar la habilidad motriz basica de la
marcha el espacio se amplia, se desenvuelve en él y capta distancias y direcciones
en relacién con su propio cuerpo, a partir de sensaciones cinéticas, visuales y

tactiles, las mismas son:

o Vecindad: relacion de cercania entre los objetos.

o Separacion: relacion entre un grupo de objetos que se hallan
dispersos.

o Orden: relacion que guardan un grupo de objetos respecto a un

sistema de referencia.

Espacio euclidiano: Nos dice que entre los tres y siete aflos de edad se va
consolidando el esquema corporal favoreciendo las relaciones espaciales y

adquiriendo las nociones de:

o Tamafo: grande, pequeiio, mediano.

o Direccion: a, hasta, desde, aqui.

o Situacion: dentro, fuera, encima, debajo.

o Orientacién: derecha, izquierda, arriba, abajo, adelante, atras

Espacio proyectivo o racional: Transcurridos los siete primeros afios de vida el

espacio se concibe como un esquema general del pensamiento, fundamentandose
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en la representacion mental de la derecha e izquierda. Se da en aquellos casos en
los que existe una necesidad de situar a los objetos en relacion a otros, por lo tanto
se adquiere el concepto de perspectiva, en el que permaneciendo los objetos o
sujetos inamovibles, respecto a un sistema de referencia, cambiara la relacion entre

los objetos.

Por parte el espacio es el conjunto de conexiones establecidas entre los cuerpos
que percibimos o concebimos, es decir las relaciones que utilizamos para
estructurar esos cuerpo y, por tanto para percibirlos y concebirlos, significa que el
nifio pueda estructurar el concepto y por lo tanto el manejo del espacio, es
conveniente su interrelacion con los objetos y elementos de su entorno y

movimientos y cambios o permanencias de los mismos.

Es por éllo que la siguiente actividad a proponer en mi documento recepcional y

darle un mejoramiento a mi tema de estudio es:

Nombre de la unidad didactica 3: “Orientacion corporal”

Objetivo de la unidad didactica: Que el alumno tenga un mejoramiento en su
habilidad coordinativa, lateralidad y escritura con el fortalecimiento de su ubicacion

espacio temporal por medio de los juegos motores.
Sesion: 8
Fecha de aplicacién: Viernes 7 de Diciembre del 2018

Intencion pedagdgica: Que el alumno desarrolle su percepcion espacial por medio

de desplazamientos mediante las situaciones de un circuito motriz.

Actividad: “Circuito motriz.” (Anexo 31)
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Dentro de este circuito motriz se llevaron a cabo cinco estaciones en las cuales se
dividio el grupo por cinco o cuatro alumnos para que se encontraran realizando una

actividad cada uno, las estaciones fueron las siguientes:

1.Zig zag con lanzamiento de mini aros a la alberca: Se comenzé
ejecutando en una serie de conos con una distancia de un metro cada
uno el desplazamiento de derecha a izquierda para poder seguir con el
siguiente cono (zig zag), a la hora de terminar la secuencia debian de
lanzar un mini aro hacia una alberca encontrada a cinco metros de
distancia, si el mismo no era encestado, debian ir por su aro, regresar a
su fila y esperar a que le tocara su turno para intentarlo de nuevo. Aqui
el alumno identificaba que fuerza y ubicacion debia localizar para poder
lograr el objetivo, se observo el gran logro de todos en esta estacion, no

fue tan completa esta estacion. (Anexo 32)

2.Traslados de tapetes sin caer al suelo: Esta actividad consistia en
solamente utilizar dos tapetes por equipo, el cual tendrian que mover los
tapetes para ir avanzando hacia adelante sin que los integrantes del
equipo tocaran el suelo, en el caso de que llegaran a tocar el suelo
debian de regresar hasta el inicio de la carrera, el equipo ganador era
quien llegara hasta el otro extremo. Esta actividad es para que el alumno
adapte su espacialidad en un lugar angosto y poder ejecutar ciertos
movimientos para poder avanzar paso a paso con la ayuda de los

tapetes siempre y cuando lograr el desafio. (Anexo 33)

3.Reptar sobre colchonetas sin tocar la cuerda con equilibrio de postes:
En esta estacion eran llevado a cabo ciertas habilidades motrices, el cual
sobres las colchonetas debian de reptar o gatear sin tocar la cuerda, si
la cuerda era tocada, el alumno o alumna debia de regresar a inicio, una

vez pasada este reto debian de caminar sobre los postes de madera
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ubicados a unos tres o cuatro metros después, estos postes eran uno
para cada alumno. Algunos alumnos en ocasiones lo hacian hasta
corriendo, otros nifios eran mas cuidadosos al pasar para que no se

cayeran o resbalaran. (Anexo 34)

4.Piedra papel o tijera frente al compafiero sobre aros: Esta actividad ya
habia sido llevada a cabo en sesiones anteriores, lo cual si fue de vital
importancia retomarla, dentro de la misma se trabaja la percepcion
espacial por medio de desplazamientos sobres los aros y asi mismo la

reaccion ante una situacion frente a un compafiero. (Anexo 35)

5.Twister: Otras de las actividades ya vistas durante sesiones anteriores.
Dentro de esta actividad permite trabajar y desarrollar mdultiples
habilidades de manera ladica: la motricidad gruesa, la coordinacion vy el
equilibrio, la lateralidad, la atencién y la concentracion, los limites del
cuerpo, la resistencia, la flexibilidad, la nocién de espacio. Por lo que
cabe ya se observa cierto conocimiento de su lateralidad en los alumnos
del grupo, mas certeza y fluidez en los movimientos que ejecuta. (Anexo
36)

Cabe destacar que el alumnado podra organizar su espacio, respetando

proporciones y dimensiones. La orientaciéon temporal es indisociable de la

orientacion espacial. Las relaciones entre espacio, tiempo y velocidad, aparecen al

final de esta etapa. Juegos de percepcion espacio-visual: percepcion visual: partes-

todo, figura-fondo, nocién de direccién, orientacién y estructuracién espacial;

captaciéon de posiciones en el espacio, relaciones espaciales, esto enfocado en un

circuito motriz. Dentro de lo que cabe Rodrigo mantuvo cierta comunicacion y orden

con sus compaﬁeros para ser competente contra sus compaﬁeros.

54



Para que los alumnos tuvieran un mejor conocimiento se les encargo una tarea la
cual fue investigar ¢ Qué es ubicacion espacio temporal en la educacion fisica?, asi
mismo la realizacion de un dibujo de como lo pudieran representar dentro de una
sesion de educacion fisica. Algunos de los resultados fueron los siguientes. (Anexo
37)

Karen Rubi: La habilidad espacio temporal es imprecisable para el correcto
desarrollo de la lecto — escritura (p,a,b,d,m, etc.), a veces los errores de la lectura
vienen provocados por una mala interpretacién espacial, al no ser capaces de

diferentes posiciones tan parecidas de algunas letras.

Valeria Isabel: Es una habilidad en relacion a la ubicacion del cuerpo en relaciéon
con otras personas, objetos, ambientes, ayuda a desarrollar el esquema corporal y

el conocimiento de su propio cuerpo.

Leonel: Es el movimiento como una manifestacion, se desarrolla en un lugar del
espacio y en su ejecucion ademéas de recorrer unos lugares del espacio.
Consumimos necesariamente un tiempo en ese trayecto, el conocimiento de
nuestro propio espacio es ocupado por nuestro cuerpo, nos hace de referencia para

estructurar todo el espacio que nos rodea.

Victoria: La ubicacion es el lugar en que esta obligado algo con la acciéon y efecto
de ubicar, el tiempo es el periodo determinado durante que se realiza una accion o
se desarrolla un acontecimiento y el espacio es el medio fisico en que se sitan los
cuerpos y los movimientos y que suelen caracterizarse como homogéneos,

continuo, tridimensional e ilimitado.
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Por otro lado hubo algunos alumnos que no identificaron bien que es la ubicacion
espacio temporal en las clases de educacion fisica, por lo que lo que sus respuestas
no eran tan ligadas hacia el tema, ya que nos hacian mencién ciertos comentarios

como: es jugar con el espacio y el tiempo.

3.4 Los gestos de movimiento dentro de una delimitacion espacial

Comienzo con lo que autor Beatlle, (1994) aporta la definicién de: "La evolucion de
la conciencia de la estructura y organizacion del espacio se construye sobre una

progresion que va desde una localizacién egocéntrica a una localizacion objetiva.”

Tomo como referencia este autor ya que a su vez lo entiende como el desarrollo de
actividades para el conocimiento espacial pretende potenciar en el nifio la capacidad
de reconocimiento del espacio que ocupa su cuerpo y dentro del cual es capaz de

orientarse o dirigirse.

El nifio a través del movimiento se ubica en el espacio utilizando su cuerpo como
punto de partida y relaciona los objetos con el mismo, asi aprende que su cabeza
esta arriba y sus pies abajo: que puede mover su tronco, brazos y piernas en
diferentes direcciones y que los objetos o personas pueden estar cerca o lejos, atras
0 adelante a su derecha o izquierda.

El nifio ubica las nociones espacio temporal a través del movimiento y el integrar su
esquema corporal le permite tener un conocimiento y dominio progresivo tanto de
las partes de su cuerpo como de las funciones del mismo. Es a través del
movimiento de su cuerpo en el tiempo y en el espacio que el nifio se relaciona con

los objetos concretos y construye poco a poco el conocimiento sobre los mismos.
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Nombre de la unidad did4ctica 3: “Orientacion del esquema corporal” (Anexo 38)

Objetivo de la unidad didactica: Que el alumno tenga un mejoramiento en su
habilidad coordinativa, lateralidad y escritura con el fortalecimiento de su ubicacion

espacio temporal por medio de los juegos motorices.

Sesion: 2

Fecha de aplicacién: Viernes 18 de Enero del 2019

Intencién pedagdgica: Que el alumno brinde respuesta a distintas situaciones

dentro de su espacialidad en lanzamientos de objetos mediante las situaciones de

juego cooperativo.

Actividad: “Balén volante.”

Se llevé a cabo la siguiente actividad la cual fue de vital importancia.

“Balén volante”. Dos grupos separados por un elastico a dos metros de altura,
lanzaran el balon al campo contrario desde el lugar donde se hace la recepcion. El
otro grupo intentara recuperar el balon antes de que caiga al suelo. Para seguir
dando continuidad y todos participen, cada compafiero sera el que lance al campo

contrario. Modificacién de material: Conos

Dentro de esta actividad se hizo una delimitacibn mas angosta de la cancha de
voleibol, la cual los conos eran quienes marcaban el limite del area. Se realizaron
los dos equipos los cuales todos participan activamente, los hombre eran quienes
estaban en constante movimiento para poder lograr puntos, mientras que las
mujeres trataban de atrapar y recuperar para poder pasar a pelota rapidamente a
sus comparfieros. (Anexo 39)

Seleccioné esta actividad para poder desarrollar este subtema ya que el nifio a
través del movimiento se ubica en el espacio utilizando su cuerpo como punto de

partida y relaciona los objetos con el mismo, en este caso el objeto era el balén y
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su ubicacion era estar dentro de una delimitacion, en ocasiones alumnos como
Eduardo, Uriel y Regina no identificaban bien el limite de su posicién lo cual se
colocaban fuera del mismo, Mauricio se quedaba estatico dejando pasar el balén y
Rodrigo pedia la pelota para lanzarla al adversario, lo temporal lo pude identificar
en la reaccién de cada alumno para poder no dejar caer el objeto y poder lanzarlo

rapidamente hacia el contrario para lograr cierta cantidad de puntos.

En ocasiones hubo ciertos comentarios del equipo contrario que mencionaban:
Profe Regina siempre esta afuera de los conos, asi como de los alumnos ya
mencionados. Me percate que ya la mayoria del grupo identificaba lo que era estar
dentro y fuera en una delimitacion, es importante reconocer el trabajo que se esta
trabajando con estos alumnos para estar en un constante mejoramiento de la

ubicacion espacio temporal.

3.4.1 Esquema corporal

Asi como nos menciona Wallon, (1984) define el esquema corporal como “Una
necesidad; se constituye segun las necesidades de la actividad. Es el resultado y la

condicion de las justas relaciones entre el individuo y el medio”

Por lo que los elementos necesarios para una correcta elaboracion del esquema
corporal son: el control ténico, el control postural, el control respiratorio las
capacidades perceptivas y la lateralizacion. Un esquema corporal mal estructurado

se manifiesta en un déficit en la relacién nifio-mundo exterior:

. Déficit motor: torpeza. lentitud, incoordinacion, mala lateralizacion.

. Déficit perceptivo: mala organizacién espacial y estructuracion

espacio-temporal, coordinacion visomotora.
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. Déficit afectivo: inseguridad, baja autoestima, insociabilidad, etc. La
nocion de esquema corporal se halla también regida por los estados

emocionales del individuo como consecuencia de sus experiencias Vvivir.

Es decir que la imagen corporal puede definirse como un conocimiento inmediato
de nuestro cuerpo, sea de reposo 0 en movimiento, en funcién de la interaccién de

sus partes y sobre todo en su relacién con el espacio y los objetos que nos rodean.

Antes de que el nifio esté listo para manejar su cuerpo, tiene que poseer un
adecuado conocimiento no solo de la ubicacion, sino también de las partes del
cuerpo, de la relacién entre si y con el cuerpo en su totalidad. Asimismo debe de

conocer los limites de movilidad de cada parte y de saber coémo utilizarla.

La importancia de este aspecto, radica en que proporcionan al educando los
elementos que le permite conocer y diferencias los movimientos especificos de cada
una de las partes de su cuerpo, ayudandole con ello a aumentar gradualmente sus

facultades.

Es por ello que cada alumno es un ser individual, y aunque es semejante a los
demas tiene caracteristicas especificas propias, que le proporcionan un sentido

existencial, una personalidad y movimiento particular de ser, actuar y pensar.

Nombre de la unidad didactica 4: “Estructuracion de la percepcién corporal’
(Anexo 40)

Objetivo de la unidad didactica: Que el alumno utilice sus habilidades fisicas,
habilidades motrices y su conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo

para adaptar el movimiento a las circuntancias y condiciones de cada situacion.
Sesion: 5
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Fecha de aplicacion: Viernes 8 de Marzo del 2019

Intencién pedagogica: Que el alumno identifique su espacio temporal mediante la

coordinacion y reaccion por medio de juegos de persecucion.

Actividad: “Oye mivoz.”

“Oye mi voz”: Se colocaran los alumnos por parejas viéndose frente a frente, en
medio de ellos se colocaran objetos sencillos que estén a la mano (en este caso se
utilizaron aros y paliacates), el profesor dira cierta parte del cuerpo y ellos tendran
gue tocar esa parte de su cuerpo, para confundirlos en ocasiones el profesor puede
nombrar esos objetos para que los alumnos desarrollen su capacidad de reaccion.
(Anexo 41)

Dentro de la actividad se iban nombrando ciertas partes del cuerpo tales como:
cabeza, hombros, pies, rodillas, espalda, codos, mufiecas, brazos, nuca, boca, 0jos,
labios, orejas y a la hora de decir “paliacate” los alumnos debian de tomar el objeto
para asi poder lograr un punto, después quien tenia este objeto lo debia de poner
dentro del aro para darle continuidad a la actividad, se fueron desarrollando ciertas

ocasiones en la que implemente una modificacion.

Esta modificacion fue de que los equipos debian tener un nombre el cual fue el de
“‘perros y gatos”, los cuales a la hora de decir perros, los gatos perseguian a los
perros y viceversa, cuando decia gatos, los perros debian de atrapar a los gatos,
esto siempre y cuando sea la pareja que se colocaba frente a frente uno con el otro.
(Anexo 42)

Entonces se implemento esta actividad con varios sistemas, el cual entonces fueron:
colocarse frente a frente del companiero y su servidor nombraba ciertas partes del
cuerpo, a la hora de decir “paliacate” debian de tomarlo, pero si se llegara a decir
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cierto nombre del equipo tanto “perros, como gatos”, debian salir corriendo a

atraparlo antes de llegar al otro extremo.

3.4.2 Lateralidad

La lateralizacion es el resultado de una predominancia motriz del cerebro, esta se
presenta sobre los segmentos corporales derecho e izquierdo, tanto al nivel de los
ojos como de las manos y los pies. La lateralidad forma parte integrante de todo
psicomotor del nifio y se introduce después de una cierta toma de conciencia de su

cuerpo por medio de la utilizacion de gestos, posiciones y movimientos corporales.

Refuerzo con el autor Sanchez, (1986) ya que sostiene que “si no mostrase su
lateralidad en la fase inicial del desarrollo, es posible que se acarreen serios
problemas vy dificultades en lo que se refiere al aprendizaje en el transcurso de su
vida tanto académica como social. La problematica de las preferencias laterales en
la fase inicial del nifio puede dar lugar al desarrollo de una serie de dificultades de

rendimiento académico”.

La lateralidad es concientizar de percibir el cuerpo como dos mitades simétricas y
poderlas proyectar hacia diferentes direcciones y ritmos. Es importante desarrollar
el lado dominante para establecer un punto de referencia con relacién a él, favorecer
una mejor adaptacion a las situaciones de aprendizaje y facilitar la integracion de la

vida cotidiana.

Asimismo los aprendizajes escolares exigen una habilidad franca, derecha e
izquierda para desarrollar el sentido de la escritura y de la lectura, es decir una

sensacion, una vision y una transcripcion de la izquierda a la derecha.
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Nombre de la unidad didé&ctica 3: “Orientacion del esquema corporal’

Objetivo de la unidad didactica: Que el alumno tenga un mejoramiento en su
habilidad coordinativa, lateralidad y escritura con el fortalecimiento de su ubicacion

espacio temporal por medio de los juegos motrices.

Sesion: 3 (Anexo 43)
Fecha de aplicacién: Lunes 21 de Enero del 2019

Intenciéon pedagdgica: Que el alumno desarrolle la agilidad y la coordinacion a

través de diferentes formas de desplazamiento mediante los juegos motrices.

Actividad: “El zorro”

“El zorro”: Todos los alumnos excepto uno (quien se encontrara en el centro de la
cancha) se sitla en el extremo de la cancha en una linea. A la sefial del profesor o
de un alumno todos correran hacia el otro fondo y/o extremo de la cancha. El alumno
situado en el centro intentara tocar a sus compafieros desplazandose lateralmente.
El niflo que sea tocado se quedara también en el centro para capturar a los demas

comparieros.

Como la actividad no implementaba ningun material, utilice como estrategia la ayuda
de la bocina con musica, para que los alumnos disfrutaran y gozardn mas de la
actividad a desarrollar. Primeramente seleccioné a un nifio y una nifia los cuales
iban a hacer el papel de “el zorro”, los cuales se le dio la indicacion solo de
desplazarse de derecha a izquierda. A la orden todos cruzaban hacia el otro extremo

el cual no debian ser tocados y atrapados por sus compafieros. (Anexo 41)

Mientras iba aumentando el grado de integrantes a atrapar “zorros”, se iba
complicando cada vez mas el poder llegar al otro extremo. Les hice una cuestion a

los alumnos la cual fue:
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Maestro Francisco: ¢ Por qué creen gue se les dificulta mas al pasar hacia el otro

extremo?
Naomi: Porqgue somos mas integrantes en la mitad de la cancha.

Kimberly: Porque me quedaba en el centro para fintarlos, después corrian por fuera

y mis compaferos los atrapaban.

Regina: Porque mientras me movia a la izquierda, Jonathan se movia a la derecha.

Por otro lado también se llevé acabo la siguiente sesion de educacion fisica ubicada:

Nombre de la unidad did&ctica 4: “Estructuracion de la percepcion corporal”
Objetivo de la unidad didactica: Que el alumno utilice sus habilidades fisicas,

habilidades motrices y su conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo

para adaptar el movimiento a las circuntancias y condiciones de cada situacion.

Sesion: 3 (Anexo 45)
Fecha de aplicacion: Lunes 25 de Febrero del 2019

Intencién pedagdgica: Que el alumno refuerce su orientacion espacial a través del

reconocimiento de su lateralidad.

Actividad: “Mapa”

“‘Mapa”: Elaboré dos mapas distintos, de tal manera que, el punto de partida y
llegada sea el mismo y las rutas diferentes. Procure que las instrucciones vayan
acompafadas con ilustraciones para facilitar la interpretacién. Integre los equipos
gue considere y oriéntelos en lo que soliciten. De acuerdo a los mapas, unos saldran
para adelante, otros para atrds, por el lado derecho, izquierdo, etc. pero todos
llegaran al mismo lugar. (Anexo 46)

Se implementaron dos “mapas” para los equipos, estos equipos fueron de hombres,

contra mujeres. Primeramente se selecciond a un capitdn de cada equipo el cual
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fue Leonel por parte de los hombres y Victoria por parte de las mujeres. Se les
entregd su mapa y debian ir anotando que era cada objeto que se encontraba en el

mapa.

Se dio comienzo con la busqueda de que era la que se encontraba cada dibujo. Las
mujeres fueron quienes identificaron rdpidamente que era lo que se encontraba de
lado izquierdo lo cual era la cooperativa. Segundos después salieron los hombres
identificando y ubicando que era lo que se encontraba del lado derecho lo cual era

la bodega de educacion fisica.

Hubo un momento en el que el equipo de los hombres y el equipo de las mujeres
se encontraron por los bafios, donde los bafios eran la mitad del camino. Las
mujeres fueron quienes ganaron en la actividad en el mapa, ya que si pudieron
orientar su lateralidad para poder proceder a la siguiente pista. Mientras que los
hombres pusieron de pretexto que los dibujos ubicados en el mapa no estaban bien

ubicados en la vida real.

Se me hace extrafio saber que, con la observacién que he tenido con los hombres
tienen mas dominio de su ubicacion espacio temporal mediante los gréficos, por lo
gue se me hizo sospecho que no pudieron resolver primero la actividad del mapa y
las mujeres buscaron ciertas estrategias en conjunto para poder ubicar cual era la

siguiente pista para poder lograr al objetivo.

Como actividad de cierre se implementé los gréficos el cual se llevé a cabo el anexo
1.1 en la Unidad Didactica “Estructuracién de la percepcion corporal”, esto para

darle un mejoramiento en el alumnado en la ubicacion visual. (Anexo 47)
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Dentro de lo que cabe en lo que se presentd durante este gréafico fue de que algunos
alumnos lo hacian de forma horizontal, como en el caso de André, el comenzo
correctamente haciendo el grafico y por finalizar le quedo un poco irregular. En otros
casos como Victoria, Isis, Regina, Leonel se acercaron hacia mi para poder
auxiliarse un poco, ya que tenian dificultad de poder realizar las diagonales. Por otro
lado Valeria comenz6 de forma horizontal pero de izquierda a derecha, mientras

gue Naomi lo realizo de forma vertical de arriba hacia abajo. (Anexo 48)

Se encargo de tarea otro grafico el cual se llevo a cabo el anexo 1.2 en la unidad
didactica “Estructuracion de la percepcién corporal’, esto para darle un
mejoramiento en el alumnado en su ubicacion visual. (Anexo 49), asi mismo se
entregaron en la siguiente sesién de educacion fisica lo cual fueron revisados y
observadas para ver que mejoramiento se habia adquirido sobre esta estrategia.
(Anexo 50)

3.5 Orientacién del espacio —temporal mediante los objetos o sujetos

La percepcion temporal es la duracion que existe entre dos sucesivas percepciones
espaciales. Por ello en su evolucién sigue los mismos caminos que experimenta la
construccion de las nociones espaciales: elaboracion en el plano perceptual y

después en el plano representativo

Integrando ambas capacidades obtenemos: Estructuracion espacio-temporal: La
temporalidad y la espacialidad se coordinan dando lugar a la organizacién espacio-
temporal, y se trata de un todo indivisible ya que todas las acciones se dan en un

tiempo y lugar determinado.

65



La actividad fisica se desarrolla en unas coordenadas de espacio y tiempo. Para
una adecuada estructuracion espacio-temporal es necesario la exploracion del
espacio y la percepcion del tiempo, y ambos aspectos se realizan con el propio
cuerpo. Todo ello revierte en un desarrollo de las habilidades motrices. De ahi que
para un desarrollo adecuado de dichas habilidades sea imprescindible un trabajo

previo sobre el esquema corporal.

El espacio evoluciona desde el conocimiento del espacio corporal, a través del
espacio ambiental, hasta el espacio simbdlico. Este proceso constituye, en realidad,
una estructuracion en fases que va desde el movimiento corporal hasta la

abstraccion.

Para darle mas énfasis al subtema mencionado se llevé a cabo las siguientes

actividades:

Nombre de la unidad didéactica 3: “Orientacion del esquema corporal’
Objetivo de la unidad didactica: Que el alumno tenga un mejoramiento en su
habilidad coordinativa, lateralidad y escritura con el fortalecimiento de su ubicacion

espacio temporal por medio de los juegos motrices.

Sesion: 2 (Anexo 51)
Fecha de aplicacion: Viernes 18 de Enero del 2019

Intencién pedagodgica: Que el alumno brinde respuesta a distintas situaciones
dentro de su espacialidad en lanzamientos de objetos mediante las situaciones de

juego cooperativo.

Actividad: “Los policias y ladrones” y “Cesto movil.”

“Los policias y el ladrones”: El ladron esta en medio del espacio de juego. Alrededor,
a una distancia bien delimitada, los policias tienen cada uno un aro. Se considera
gue el ladrén ha sido atrapado cuando es atrapado por uno de los aros, que los

policias hacen rodar.
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Dentro de esta actividad se implementé un material como estrategia, el cual fue
aros, esta herramienta sirvio para los policias al atrapar a los intrusos, por lo que
debian que colocarlos dentro del aro a los alumnos y llevarlos a la carcel, en este
caso la carcel era la delimitacion del centro de la cancha por lo que tenian estar

sentados a esperar su turno. (Anexo 52)

Los alumnos ubicados en la céarcel, alentaban a sus compafieros y/o en ocasiones
mencionaban quienes ya habian atrapado y seguian en el juego. Son demasiado
honestos, si se desgataron un poco por tratar de no salir del espacio,

implementando cambios de velocidad para no ser alcanzados.

En esta actividad se fueron dando distintos cambios de roles para los educandos,
tanto para mujeres como hombres, dentro de la sesion fue involucrada la Maestra
Esmeralda lo cual tomé un papel muy importante de ser policia y poder atraparlos,
los alumnos se divirtieron y se proponian el reto de que no fueron alcanzados y

tomados.

En el caso de Mauricio se mostraba muy contento al ser ladrén y no ser atrapado,
en ocasiones se molestaba un poco porque lo metian muy rapido a la carcel y no
podia seguir jugando, por otro lado Rodrigo se integré a la actividad siendo ladrén

y daba lo mejor para poder lograr el objetivo.

Por otro lado también se retomé otra actividad, con la finalidad de indagar hacia el

objetivo de la sesion, la cual fue:

“Cesto mévil”: Se distribuyen todos los jugadores por parejas por el terreno de juego,

uno llevara un aro y otro una pelota. Se han de mover por todo el terreno lejos de la
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pareja. A una sefial deberan quedarse quietos y el nifio que lleva la pelota la lanzara

al aro de su compariero desde el lugar donde se encuentra. (Anexo 54)

Se mostré con gran interés el grupo al utilizar los balones de basquetbol miniatura,
para ayudarle al compafiero los alumnos quien tendrian la cesta (en esta caso era
el aro) apoyaban a que el bal6n cayera dentro de la cesta. Algunas mujeres tuvieron
un poco dificultad ya que en ocasiones lanzaban la pelota y caia muy corta y no

alcanzaba a reaccionar el comparfiero para lograr puntos en la cesta.

Por otro lado los hombres se colocaban a distancias mas largas, mostraban un poco
mas de fuerza y punteria para poder conseguir el objetivo. (Anexo 55). A la
indicacion se iban cambiando los papeles de cambio de rol y asi poder ir mejorando

la ubicacion y la distancia del objeto manipulado.

Durante la practica de la actividad se fueron dando distintas variantes como lo fue:
cambiar de comparfiero e ir desarrollando un mejoramiento de distintas situaciones
dentro de su espacialidad en lanzamientos de objetos (mini balones) mediante las

situaciones de los juegos cooperativos.

Por otro lado se me es grato saber que esta sesion se llevo con éxito, la maestra
frente a grupo estuvo al pendiente de cada alumno para que ejecutara con éxito las
actividades. Se cumplié el objetivo de la sesion dando cumplimiento al subtema a

desarrollar.

3.6 La adaptacion de la velocidad en el espacio ante una situacion de riesgo

Doy comienzo el siguiente subtema a desarrollar con la velocidad que es

la capacidad fisica basica asociada al sistema nervioso y al sistema muscular.
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Al sistema nervioso porque éste, a través de los sentidos, envia el estimulo
correspondiente a los musculos para realizar la accion que corresponda en el menor
tiempo posible. Al estar, evidentemente, los masculos implicados en la accion, ésta
capacidad esta ligada a la capacidad fisica basica de la fuerza y la flexibilidad. Y
dependiendo de la distancia a recorrer también de la resistencia. Se puede definir
como la capacidad de realizar acciones motrices determinadas en el menor tiempo

posible.

La velocidad dentro del ambito puramente deportivo y motriz, se define como la
capacidad de un sujeto para realizar acciones motoras en un minimo de tiempo y
con el maximo de eficacia. Determina que se trata de una capacidad que se
encuentra condicionada por todas las demas capacidades condicionales (fuerza,

resistencia y movilidad).

Por lo que le doy continuidad a las siguientes actividades especificas a presentar

en los alumnos, las cuales son:

Nombre de la unidad didactica 4: “Estructuracion de la percepcion corporal’

Objetivo de la unidad didactica: Que el alumno utilice sus habilidades fisicas,
habilidades motrices y su conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo

para adaptar el movimiento a las circuntancias y condiciones de cada situacion.

Sesidn: 1 (Anexo 56)
Fecha de aplicacion: Lunes 18 de Febrero del 2019

Intencion pedagdgica: Que el alumno adapte la percepcion espacial a través de

los juegos de persecucion.

Actividad: “Las cuatro esquinas” y “Pilla- pilla.”

“Las cuatro esquinas” Un grupo de nifios en el centro y el resto en cuatro aros

esquinados. A la sefal es obligatorio cambiar de esquina, Sl el grupo del centro
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llega antes de una esquina, se la queda el que no encuentra esquina libre. Hubo
modificaciones en el uso de material, ya que implementé en vez de aros, conos
grandes, asi mismo la misma cantidad de alumnos ubicados en las cuatro esquinas,

por lo que un equipo se encontraba en el centro del patio escolar.

Se seleccionaron cinco capitanes, por los que debian de mantener la batuta del
control de su grupo, asi como también el dominio de la esquina que debian
seleccionar. A la indicacion del profesor debian hacer el cambio de roles para poder
alcanzar a lograr y mantenerse con vida dentro de las esquinas. El equipo completo
debia estar completamente ubicado dentro de su esquina, lo cual eran los conos,
todos los educandos tomaban distintas estrategias los cuales el que las

seleccionaria y tomaba la decisién era el capitan del grupo.

Maestro Francisco: ¢COomo creen que sea posible trasladarse méas facil a una

esquina?

Jonathan: Hablar con mi equipo y ponernos de acuerdo para todos correr hacia un

mismo lugar.

Santiago: Movernos hacia la derecha todos los equipos de la esquina para que los

de en medio pierdan.

Fernanda Michelle: Irnos hacia enfrente los equipos y si esta ya ocupado

regresarnos hacia nuestro lugar.

Se fue dando fluidez en la actividad ya que le iban comprendiendo la actividad, es
importante destacar que la velocidad de reaccion es la capacidad de dar respuesta

a un estimulo y no hay que confundirla con la velocidad de movimientos.
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La velocidad de movimientos, claro estd, representa la velocidad con la que somos
capaces de movernos. Puede ser de muchos tipos, pero siempre implica acciones
musculares. Pero la velocidad de reaccion es una capacidad que depende
totalmente del sistema nervioso, sin necesidad de implicar a la musculatura.
Representa la capacidad de nuestro sistema nervioso para recibir un estimulo,
identificarlo, decidir si fuera preciso y enviar una respuesta a la musculatura para

responder.

Por otro lado, para darle continuidad y fluidez a la sesién, es aplicada otra actividad
en la que debian buscar distintas estrategias para poder solventar la situacién a

través de su percepcion espacial.

En estéd nueva estructura espacial, los nifios tiene que tomar decisiones de mayor
complejidad. No solo esta en juego el pillar o ser pillado atendiendo al estimulo de
sus comparieros, sino que se le esta afada la estructura espacial. No solamente
tienen que atender donde esta el compafiero quien se la queda o al que quiero pillar,
sino que ademas, hay que saber qué camino sera el mejor para intentar conseguir

el objetivo de no ser pillado.

Este ha sido el valor afiadido que hemos desarrollado en ésta unidad didactica: el
aumento de la complejidad de la toma de estrategias utilizando el desarrollo de la

percepcion espacial. Por lo que se retom0 la actividad de:

"Pilla-Pilla". Juego de persecucién, en el que uno se la queda y debe tocar a algun
comparfiero, si le tocan se la queda y el otro se libra. El espacio es dentro de la
cancha. Otra variante fue que iban cambiando de rol para que todos experimenten

cada uno de ellos. Cuando el perseguidor toca a un compafiero, éste se une a él.
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Dentro del desarrollo de esta actividad hubo modificacion de material como
estrategia didactica para darle una mejor herramienta de trabajo en el alumno, el
cual lo haga mas interesante. El cual fue utilizar las pelotas de hule. (Anexo 57)
Estas pelotas iban aumentando segun el grado de dificultad que iba aumentando la

actividad.

Maestro Francisco: ¢ Qué tipo de variante podemos utilizar para la actividad?

Santiago: Podemos lanzar la pelota y tratar de que pegue en las partes del cuerpo,

pero no deben salirse del espacio.

Isis: Podemos lanzar la pelota y cuando lo golpee, el contrario debe de tocar a los

demas.

Emiliano: También se puede que cuando te toquen con la pelota, vayan afuera a

sentarse y esperar su turno.

Se fueron implementando estas estrategias de trabajo para los alumnos, esto mismo
para un mejoramiento de aprendizaje en los educandos. Mientras mas conocimiento
tenga de la actividad, tomando en cuenta la intencion de la sesion, se puede ir
mejorando este aprendizaje a los educandos. Esto para que el alumno adapte su
percepcion espacial mediante la comunicacion con sus amigos, la reaccion de los

mismo, el uso de objetos y el trabajo en equipo.

3.7 El conocimiento y orientacién de su propio cuerpo en las nociones espacio

temporales

Para el desarrollo de la percepcion espacio-temporal es necesario que los nifios ya
tengan asimilada la percepcién de su cuerpo como eje de referencia, ya que a partir
de dicha percepcion podra tomar como sistema de referencia en el espacio los
demas objetos o personas. Dominadas las cuestiones de orientacién, habra que
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colocar al nifio en situacién de acceso a la representacion descentralizada. Toda
accion o movimiento intencional hacia el logro de un objetivo o meta, requiere una
rapida valoracién de la situacién del propio alumno en relacion con las personas y

cosas que lo rodean.

Por ultimo podemos afadir que buena parte de los problemas de conducta en la
escuela como resolucién de problemas, respeto por los espacios escolares se
encuentran la razéon en perturbaciones de la estructuracion espacio-temporal. Es
por ello que englobe este subtema: “El conocimiento y orientacion de su propio
cuerpo en las nociones espacio temporales”, lo cual englobe mi actividad de cierre,

la cual se vera a continuacion.

Nombre de la unidad didactica 4: “Estructuracion de la percepcion corporal’

Objetivo de la unidad didactica: Que el alumno utilice sus habilidades fisicas,
habilidades motrices y su conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo

para adaptar el movimiento a las circuntancias y condiciones de cada situacion.
Sesion: 10 (Anexo 56)

Fecha de aplicacion: Martes 2 de Abril del 2019

Intencion pedagogica: Que el alumno utilice sus habilidades motrices y las

relacione con su cuerpo mediante las situaciones de un rally.

Actividad: “Busqueda del tesoro pirata”

Primeramente se hizo un citatorio a padres de familia para llevar a cabo la actividad
de cierre, rally “busqueda del tesoro pirata”, el dia Martes 2 de Abril con un horario

de 8:00 de la mafiana a 8:50 horas. (Anexo 57)

“Busqueda del tesoro pirata”: Todos los padres de familia comenzaran en el centro

de la cancha, mientras que los alumnos se encontraran en el aula clase.
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Se seleccion6 a siete padres de familia el cual iban a colocarse en cada una de las
estaciones con su enigma cada uno. Se les dio la indicacion de lo que iban a realizar
cuando el equipo se encontrard en su localizacion, asi mismo realizando
correctamente el juego, se les otorgaria otro enigma para pasar a la siguiente

estacion. (Anexo 58)

Después se colocaron todos los padres de familia en el centro de la cancha, en lo
que los educandos bajaban en orden las escaleras poder dar inicio al rally.
iBienvenidos nifilos! Si un tesoro quieres encontrar, este mapa deberan de
encontrar. Se dio a conocer la actividad en general y asi con apoyo de padres de
familia se colocaran en las estaciones ya mencionadas, los demas estaran de apoyo
con los dos equipos siempre y cuando no les faciliten el trabajo a los alumnos y los

haga pensantes. (Anexo 59)

Dentro de lo que cabe ya se habian seleccionado los equipos, nimero uno y dos,
por lo que no hubo dificultad en volver a realizarlos. Los dos equipos debian de
pasar por cada una de las estaciones y asi poder tener todos los enigmas para

poder lograr encontrar el tesoro. (Anexo 60)

Equipo 1.

Act. 1 Pruebas de equilibrio: intentar aguantar el palo de una escoba con el pie

durante unos 5 segundos.

Pista 1. En ellas subes y bajas, si te sientas podras ver la cancha. (Escaleras)

Act. 2 Pruebas de coordinacién: pasar todos los integrantes el avioncito — aros.
Pista 2. En ella se coloca la bandera de México en honores conmemorativos. (Asta)

Act. 3 Pruebas en equipo: pasar hacia el otro extremo sin pisar el suelo sobre los

tapetes.
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Pista 3. Al terminar de hacer ejercicio, nos lavamos las manos. (Bafnos)

Act. 4 Pruebas de pareja: Reconozco mi cuerpo, se les diran distintas partes del
cuerpo el cual deberan de color el globo en donde se indique, al finalizar deberan

tronar el globo.
Pista 4. Es ahi donde compramos comida y golosinas, es color rojo. (Cooperativa)

Act. 5 Prueba de twister: depende de la ruleta que seleccione el color y parte del

cuerpo.
Pista 5. Me encuentro en los bosques, soy muy grande que hasta doy sobra. (Arbol)

Act. 6 Prueba de reconozco mi espacio: se colocaran distintos aros alineadamente

el cual a la indicacion saltaran adelante, atras, derecha e izquierda.
Pista 6. No soy reciclable y huelo muy mal. (Basura)

Act. 7 Prueba equilibrio: tendran que pasar dos veces por la secuencia de postes

sin caer.

Pista 7. Para finalizar y encontrar el tesoro, es aqui donde se encuentra el director,

camina 10 pasos hacia adelante y encontraras lo mejor. (Direccion)

Pista 8. “Tesoro.”

Para el equipo siguiente, igualmente iba a pasar por cada una de la estaciones, solo

gue ellos comenzarian en otra etapa, para asi mismo darle continuidad al rally.

Equipo 2.

Act. 1 Pruebas de equilibrio: intentar aguantar el palo de una escoba con el pie

durante unos 5 segundos.

Pista 1. Es ahi donde compramos comida y golosinas, es color rojo. (Cooperativa)
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Act. 2 Prueba de twister: depende de la ruleta que seleccione el color y parte del

cuerpo.
Pista 2. Me encuentro en los bosques, soy muy grande que hasta doy sobra. (Arbol)

Act. 3 Prueba de reconozco mi espacio: se colocaran distintos aros alineadamente

el cual a la indicacién saltaran adelante, atras, derecha e izquierda.
Pista 3. No soy reciclable y huelo muy mal. (Basura)

Pista 4. Prueba equilibrio: tendran que pasar dos veces por la secuencia de postes

sin caer.

Pista 4. En ellas subes y bajas, si te sientas podras ver la cancha. (Escaleras)

Act. 5 Pruebas de coordinacién: pasar todos los integrantes el avioncito — aros.
Pista 5. En ella se coloca la bandera de México en honores conmemorativos. (Asta)

Act. 6 Pruebas en equipo: pasar hacia el otro extremo sin pisar el suelo sobre los

tapetes.
Pista 6. Al terminar de hacer ejercicio, nos lavamos las manos. (Bafnos)

Act. 7 Pruebas de pareja: Reconozco mi cuerpo, se les diran distintas partes del
cuerpo el cual deberan de color el globo en donde se indique, al finalizar deberan

tronar el globo.

Pista 7. Para finalizar y encontrar el tesoro, es aqui donde se encuentra el director,

camina 10 pasos hacia adelante y encontraras lo mejor. (Direccién)

Pista 8. “Tesoro.”

Una vez que el equipo nimero uno completo los enigmas y realizo correctamente
cada actividad en las estaciones, aparte de juntar todos su acertijos, fue el equipo
quien pudo lograr el objetivo del rally “busqueda del tesoro”, el tesoro contenia una
gran cantidad de monedas de oro de chocolate, por lo que todos los integrantes se

repartieron la misma cantidad y asi poder disfrutarlos.
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Se dio una retroalimentacion con los padres de familia ante los alumnos, el cual se
habl6 del beneficio que brinda la ubicacion espacio temporal dentro de las sesiones
de educacion fisica (Anexo 61), asi como también la evaluacion general en una

cartulina para ver si se cumplieron los objetivos planteados. (Anexo 62)

Estos aspectos a evaluar de la actividad fueron los siguientes:

e El equipo tuvo dificultad al resolver el enigma.

e El equipo tuvo la capacidad de orientarse hacia las siguientes pistas.

e El equipo practico la comunicacion y cooperacion para ir al siguiente enigma.

e El equipo solicité ayuda al docente y/o padre de familia para la resolucién de
problemas.

e EIl equipo utiliz6 sus habilidades motrices y las relaciono con su cuerpo
mediante las situaciones del rally.

e El equipo adaptd sus movimientos a las circunstancias y condiciones de cada
situacion.

e El equipo fue capaz de estructurar su percepcion con los grados de distincion
y complejidad acorde con su edad.

e El equipo lo realizé durante el tiempo determinado.

Para terminar con el cierre de actividad se tomé una fotografia con los alumnos del
3er afio, grupo “B” y padres de familia, asi como también con la Maestra Esmeralda
y el Director José Jorge Sanjuanero. (Anexo 63). Se observaron buenos resultados
los cuales se presentaran en la grafica de la evaluacién. (Anexo 64) Es como finalizé
mi actividad de cierre y dandole certeza y coherencia a los que se vio durante es

séptimo - octavo semestre con el grupo de estudio.

La evolucion de la estructuracion de los nifios sera:

77



1. El nifio estructura el espacio en funcion de si mismo.
2. Transponen las nociones de izquierda y derecha hacia los demas.

3. Adquiere el concepto de derecha e izquierda de los objetos y en relacién con

ellos.

4. Por ultimo, los nifios afinan, valoran y aprecian distancias de objetos y situaciones
y desarrolla la capacidad de representarlos mediante simbolos que le permiten obrar

sobre un espacio visual.

Todo este desarrollo se va produciendo conjuntamente con la evolucion del tiempo,
apreciacion de velocidades, duraciones, entre otras cosas, pero para poder
desarrollar la estructuracion espacio-temporal es necesario que el alumnado haya

desarrollado y adquirido los siguientes contenidos:

1. Afirmacion de la lateralidad, para lo cual pueden practicarse los ejercicios de
coordinaciéon dinamica general, viso manual y manual expuestos en los respectivos

apartados de estrategias en educacion fisica como lo fueron los gréficos.

2. Conocimiento y orientacion del propio cuerpo, de sus partes y de las
nociones:

a) Arriba - abajo.

b) Delante — detras.

C) Izquierda — derecha.

3. La orientacion en el espacio respecto a los objetos y a otras personas. Lo
cual puede conseguirse mediante los ejercicios que tratan de la organizacion

espacial.
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4. CONCLUSION

Tras haber trabajado este tema de estudio que de forma personal me motiva
bastante, de manera contundente afirmaba que en la asignatura de Educacion
Fisica los alumnos pueden fortalecer su capacidad coordinativa para obtener una
buena ubicacién espacio temporal mediante las situaciones de juegos motores, asi
mismo podemos destacar que la percepcidon espacial es de validez en el desarrollo

de la lectoescritura del nifio.

El trabajo de afianzamiento espacio temporal lleva a los nifios a conseguir una
buena percepcion, dado a que aprenden a reconocer el espacio, a orientarse, a
evaluar distancias, formas y a prever los movimientos que deben de ejecutar,
conseguiran orientar el espacio sobre el que han de escribir y la linea sobre la que

van puestas las letras o simbolos.

Por otra parte la evaluacién de las actividades se basd en resultados de la
observaciéon y en lo que expresaban los nifios, al terminar la actividad los nifios me
contaban la experiencia que habian obtenido, los alumnos respondian en todo
momento a la actividad al reformular las situaciones analizadas durante el proceso,
esta conocida como feedback, asi mismo las anotaciones de los acontecimientos
importantes surgidos en la sesion en el diario de trabajo, revision de listas de cotejo

y rubricas encontradas en las unidades didacticas.

Al margen de este y algunos otros errores 0 controversias que se muestran en la
evaluacion, fue satisfactoria. Hemos trabajado y nos hemos esforzado mucho y
cuando uno trabaja, las cosas pueden salir mejor o simplemente darle una
continuidad ya sea por las circunstancias que sean, pero al menos salieron como lo
esperaba, brindo las gracias a la maestra frente a grupo que siempre estuvo al tanto
del cuidado de los alumnos, de estar al pendiente de realizar las actividades
adecuadamente y asi mismo revisar y obtener los resultados de las tareas

encargadas en casa, asi como también las observaciones que notaba en los
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alumnos como Rodrigo y Mauricio dentro de las sesiones de educacion fisica del
logro o mejoramiento que habian obtenido. También al profesor de educacion fisica
José Ovalle por realizar evaluaciones y sugerencias para darle un mejor desempefo

a mi trabajo docente.

Reforzando la teoria de (Piaget J. , 1948) sitla la accion y la resolucion auto dirigida
de problemas directamente al centro del aprendizaje y el desarrollo, a través de la
accion, lo aprendiendo descubre cémo controlar el mundo y relacionarlo con su vida

cotidiana.

Quiero recalcar que dentro de la vida diaria esta capacidad coordinativa podemos
apreciarla cuando paseamos en bicicleta o conducimos cualquier otro vehiculo,
también cuando calculamos las distancias, salvamos los objetos, adaptamos la
velocidad al espacio y a cuantos elementos facilitan o entorpecen la conduccion.
Por lo que también a pesar de esto, prevemos la préxima o futura posicion de
personas u objetos en movimiento; percibimos y esquivamos un obstaculo

inesperado; transcribimos graficamente situaciones o palabras.

Para todo ello, la correcta percepciéon de todo ello favorece la adquisicion de una
mayor precision de gestos y movimiento; mas habilidad para maniobrar evitando
errores en muchas situaciones causantes de accidentes, habilidades

imprescindibles para el aprendizaje de la lecto - escritura.

El conjunto de todas las conexiones establecidas entre los cuerpos que percibimos
0 concebimos, es decir las relaciones que utilizamos para estructurar esos cuerpo
y, por tanto para percibirlos y concebirlos, significa que el nifio pueda estructurar el
concepto y por lo tanto el manejo del espacio, es conveniente su interrelacion con
los objetos y elementos de su entorno y movimientos y cambios o permanencias de

los mismos.
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Me queda una gran experiencia dentro de mi margen como docente, cumpliendo
con una basta cantidad de jornadas de practica, desde el inicio escolar, hasta finales
del ciclo educativo, se brindan conocimientos inolvidables con cada uno de los
alumnos, con sus anecdotas, problemas, situaciones de riesgo y te das cuenta de
la realidad de lo que es enfrentar una semana completa con todos los grados las
sesiones de educacion fisica; moderas el tono de voz, sabes como enfrentar cada
problema que se presente, estar apoyando a maestros frente a grupo que no
asistieron, dar limpieza al material que se requiere y mas que nada tener
conocimiento de la educacién basica como es diferente cada caracterisitca de los

grupos para asi poder adecuar las sesiones y materiales de acuerdo a los mismos.

Por parte cabe destacar que dentro de mi campo como docente en educacion fisica,
en los rasgos de perfil de egreso se emerge que obtenga un conjunto de
conocimientos, competencias, habilidades, actitudes y valores que me permitan
ejercer la profesion docente con calidad y con un alto nivel de compromiso; asi como
la disposicién y la capacidad para desarrollar su aprendizaje permanentemente,

basandose en la propia experiencia motriz.

Los rasgos del perfil han sido el referente principal para la elaboracién del plan de
estudios, pero también son esenciales para que la comunidad educativa normalista
disponga de criterios para valorar: el avance del plan y de los programas de estudio
de la licenciatura; la adecuacién y la eficacia de los materiales y del proceso de
ensefianza; el aprendizaje de los estudiantes; el funcionamiento de los érganos
colegiados; el desempefio de las autoridades de la escuela y las demas actividades

y practicas realizadas en la institucion.
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ANEXOS

Anexo 1: Escuela Primaria Plan de San Luis.
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Anexo 2: Ubicacion geografica de la institucion.
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Anexo 3: Infraestructura de la Escuela Primaria “Plan de San Luis.”
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Anexo 4: Material didactico en la bodega de educacion fisica.

Anexo 5: “Fotografia del 3er afio, grupo “B” junto con la Maestra Esmeralda Robledo
y docente en formacion a nivel primaria de la Benemérita y Centenaria Escuela

Normal del Estado”.
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Anexo 7: Planeacion de prueba diagnéstica. Unidad Didactica 1. “El aprendizaje

motor”.

Docente en formacion: Francisco Javier Ruiz o . .
. Municipio: San Luis Potosi
Rodriguez
Escuela Primaria: “Plan de San Luis” | Grado: 3° [ Grupo: B | Tiempo total: 50 min.
Sector: Zona: Turno: Fecha de aplicacion:
01 044 Matutino 24 de septiembre al 19 de octubre 2018

Eje: Competencia motriz

Componente pedagdégico-didactico: Desarrollo
de la motricidad

Aprendizajes Esperados por ciclo:
Combina sus habilidades motrices al diversificar la ejecucion de los patrones basicos de movimiento
en situaciones de juego, con el fin de otorgarle intencion a sus movimientos.

Aprendizaje Esperados por grado:
Explora sus habilidades motrices al participar en situaciones que implican desplazamientos y manejo
de diferentes objetos, para adaptarse a las condiciones que se presentan.

Orientaciones didacticas:

Exploren acciones motrices que
control del cuerpo y el manejo de objetos

mediante las siguientes actividades:

- Formas jugadas en las que se muevan
alrededor de sus ejes y planos (giros,
flexiones y balanceos), y que manipulen
e impacten objetos con ayuda de

distintos implementos.

liguen el

Evaluacion:

Practica de la sesién

Redaccidén en el diario de evidencias
Andlisis de sesién (Feedback)
Rubrica - Lista de cotejo (Anexo 1)

Estrategias Didacticas:

Juegos de persecucion, juegos cooperativos, juegos tactiles, circuitos de accion motriz

Estilos de Ensefanza:

Mando directo — Descubrimiento guiado

Materiales:

Bocina, aros, pelotas, balones, conos, hojas de
papel, poste con palos, poste de madera, cuerda
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Intencion pedagodgica de la sesidon: Que el alumno implique desplazamientos y utilice
sus habilidades con el control y manejo del cuerpo mediante un circuito de acciéon motriz.
Materiales: Llantas, conos, gusano, postes, vallas, aros, tapetes, postes de madera.
Observadores:

Semana 4 Viernes 19 de Octubre del 2018

Explicacion general de la intencion de la sesion.

Se dard comienzo con un pequefio calentamiento el cual moveran las partes del
cuerpo de forma céfalo caudal por toda la cancha libre de obstaculos.

“Piscacha”: Los alumnos deberan ubicarse dentro de unos circulo a la indicacion de
uno de sus companeros diga “piscacha”, asi mismo se ira dando gran variabilidad
de movimientos y desplazamientos en toda la cancha.

Circuito de accion motriz conformado por 8 estaciones:
Coordinacion de pies en llantas.

Zig zag corto en serie de conos.

Gateo por dentro del gusano.

Zig zag largo en la serie de postes.

Elevacién de piernas cada una por las vallas.
Coordinacion de pies dentro de aros.

Reptar sobre las colchonetas.

Equilibrio sobre los postes de madera.

ONoUAWNE

Se desplazaran por toda la cancha haciendo ejercicios de relajacion
Se llevara a cabo estiramiento del cuerpo como tocar punta de pies, pie derecho,
pie izquierdo, brazos, entre otros.

Los alumnos se colocaran sentados en el centro de la cancha y deberan reflexionar
sobre la sesion. (retroalimentacién de la sesién)

Se colocaran en filas nifios/as para entrar en orden al salon de clases.
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Anexo 8: Ubicacién de puntos de la cancha. Actividad “Piscacha”.

Anexo 9: Actividad de “Circuito motriz”.
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Anexo 10: Coordinacién de pies en secuencia de llantas.

Anexo 11: Zig zag serie de conos pequefios.
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Anexo 12: Gateo por dentro del gusano.
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Anexo 14: Levantamiento de pies en secuencia de vallas.
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Anexo 16: Reptar sobre tapetes.
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Anexo 17: Equilibrio en postes de madera.

Anexo 18: Cierre de sesién con ejercicios de estiramiento
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Anexo 19: Evaluacion de prueba diagnéstica.




Grafica de porcentaje de la rubrica de evaluaciéon prueba diagndéstica.

Movimientos fluidos,
precisos, seguro de si
mismo, con buena
rapidez, sin titubear.

APRENDIZAIJES ESPERADOS.

Movimientos con cierta
fluidez y presicion, a un
gue no son rapidos son
buenos, titubea muy
poco piensa en sus

Falta fluidez en sus
movimientos, no son
precisos, son algo lentos,
intenta realizar la accion
sin duda, su seguridad es

Falta fluidez en sus
movimientos, no son
precisos, son algo lentos,
intenta realizar la accion
sin duda, su seguridad es

movimientos pero los aceptable. aceptable.
realiza bien, tiene buena

seguridd en si mismo.
B Sobresaliente M Satisfactorio M Suficiente Insuficiente

Aprendizaje esperado:

- Explora sus habilidades matrices al participar en situaciones que
implican desplazamientos y manejo de diferentes objetos, para
adaptarse a las condiciones que se presentan.
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Lista de Cotejo para Evaluacion Prueba Diagndéstica

Rasgos a evaluar

Atiende a la Ejecutan con Respeta las Atiende la Respeta la Utiliza Cumplimiento
intencion de  presicion sus reglas indicacion  trayectoria del  estrategias  con las tareas
lasesionde  movimientos. establecidas. utilizando seguimiento para establecidas.
educacion terminos de las interactuar
fisica. como Dentro-  estaciones.  con su cuerpo.
Fuera.

M Ecxelente M Satisfactorio. ® Regular m Suficiente

Observaciones:

- El grupo es muy atento a las indicaciones, cuenta con la finalidad la
sesion.

- En ocasiones existen conductas agresivas.

- Les falta fluidez y precisién en sus movimientos.

- Algunos alumnos aun tienen dificultad.

- Sirespetan la trayectoria, solo que algunos nifios rebasan a otros.

- En ocasiones, lo realizaban de otra manera el movimiento por dificultad.
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Anexo 20 Planeacion sesion 5. Unidad Didactica 2. “Orientacion corporal”.

Docente en formacion:

Rodriguez

Francisco Javier

Ruiz

Municipio: San Luis Potosi

Escuela Primaria: “Plan de San Luis”

| Grado: 3° | Grupo: B | Tiempo total: 50 min.

C.C.T. 24DPR1269R

Sector:
01

Zona:
044

Turno:
Matutino

Fecha de aplicacion:

12 Noviembre al 7 Diciembre 2018

Eje: Competencia motriz

Componente pedagdgico-didactico: Desarrollo
de la motricidad

Aprendizajes Esperados por ciclo:

Combina sus habilidades motrices al diversificar la ejecucion de los patrones basicos de movimiento

en situaciones de juego, con el fin de otorgarle intencion a sus movimientos.

Aprendizaje Esperados

Explora sus habilidades motrices al participar en situaciones que implican desplazamientos y manejo

por grado:

de diferentes objetos, para adaptarse a las condiciones que se presentan.

Orientaciones didacticas:

Demuestre cuanto control tiene de su cuerpo al
proponer formas de locomocion y manipulacion

y utilizarlas en:

- Actividades motrices en las que sigan su
recorrido, esquiven obstaculos y realicen
cambios en los desplazamientos, de
acuerdo con el tiempo disponible o en el

area de juego.

Evaluacion:

Practica de la sesion

Redaccion en el diario de evidencias
Andlisis de sesion (Feedback)
Rubrica - Lista de cotejo (Anexo 1)
Tareas (Anexo 1.1 —1.2)

Estrategias Didacticas:

Juegos de persecucion, juegos cooperativos, juegos tactiles, circuitos de accion motriz

Estilos de Ensefianza:

Mando directo — Descubrimiento guiado

Materiales:

Bocina, aros, pelotas, balones, cono, poste con
palos, postes de madera, vallas, colchonetas
cuerda, lonas

99




Intencion pedagodgica 52 Sesidon: Que el alumno identifigue su espacio temporal
mediante la coordinacién y reaccion.

Materiales: Cuerda con balén, aros, balones, (lonas de twister)

Semana 3 Lunes 26 de Noviembre del 2018 Horario: 11:50 a 12:30

Explicacién general de la intencién de la sesién

Se dard comienzo con un pequefio calentamiento el cual moveran las partes del
cuerpo de forma céfalo caudal por toda la cancha libre de obstaculos.

“La hélice”: Los jugadores se colocan formando un circulo amplio. Desde el centro
el profesor hara girar un saco a modo de hélice (Saltando o no dejar que peque la
cuerda). Cuando el profesor de la indicacion de “entramos”, todos los alumnos
intentaran entrar al centro sin ser tocados por el saco, al decir “salimos”, lo inverso.
Gana el ultimo en ser eliminado.

“Enredados”: Se colocaran en el suelo 16 aros de cuatro colores, ocupando un
espacio de unos metros cuadrados. Los jugadores iran ejecutando lo que diga el
profesor, por ejemplo: mano izquierda en rojo, pie derecho azul, entre otros.
(twister)

“Perros y gatos”: Se formaran dos equipos, unos seran los gatos y otros los perros.
Se marca la division del campo, se colocara una pelota por pareja. EI maestro
pronuncia el nombre de un grupo (perro o gato) y sus miembros han de coger la
pelota e intentar tocar con ella a sus parejas huyendo corriendo por el campo
establecido. En un momento determinado, la pelota vuelve a colocarse en la linea
divisora y se reinicia el juego.

Todos los alumnos sentados en el suelo, realizando ejercicios de estiramiento y
relajacion por parejas. (piernas juntas y tocar punta e pies, movimiento de piernas,
pierna arriba, entre otros)

Los alumnos se colocaran sentados en el centro de la cancha y deberan reflexionar
sobre la sesion. (retroalimentacion)

Se colocaran en filas nifios/as para entrar en orden al salén de clases.

Observaciones:
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Anexo 21: Actividad “Hélice”.

Anexo 22: Actividad “Twister”.
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Anexo 23: Gréfico anexo 1.1 nidad Didactica 2. “Orientacion corporal”.




Anexo 24: Resultado del grafico anexo 1.1 Unidad Didactica 2. “Orientacion
corporal”.
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Anexo 25: Planeacion sesion 3. Unidad Didactica 2. “Orientacion corporal”.

Intencion pedagdgica 32. Sesion: Que el alumno desarrolle su percepcion espacial por
medio de desplazamientos mediante situaciones de juego.

Materiales: Aros / llantas

Semana 2 Lunes 19 de Noviembre del 2018 Horario: 11:50 a 12:30

Explicacidén general de la intencion de la sesion.

“Solo tu aro”: Se encontraran 4 filas con 7 aros aproximadamente, los alumnos
deberan estar situados uno en cada aro. Se llevara un calentamiento céfalo caudal
en su espacio. Después se las dara la indicacion de moverse ya sea hacia lado
derecho - izquierdo, atras — adelante.

“Cruza el rio y no te mojes”: Se colocaran aros intercalados a diferentes tamafios
formando un camino (de piedras) no recto y hay que ir pasando de piedra en piedra
sin caer al rio. El que caiga se moja.

“Piedra, papel o tijera”: se formaran dos quipos, A y B, el equipo A se encontrara
en un extremo frente al aro, igualmente con el equipo B. Se dara la sefal de salir
saltando las secuencias de aros. Cuando se encuentre uno de los contrincantes del
equipo A y B, tendran que jugar “piedra, papel o tijera”, quien gane seguira
avanzando hasta llegar al equipo contrario, en ese momento vuelve a salir otro
compafiero para poder enfrentarse.

Los alumnos se colocaran sentados en el centro de la cancha y deberan reflexionar
sobre la sesion. (retroalimentacion)

Se colocaran en filas nifios/as para entrar en orden al salon de clases.

Observaciones: Aplicacion el dia Lunes 3 de Diciembre del 2018
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Anexo 28: Piedra, papel o tijera sobre “aros”.

106



Anexo 29: Gréfico anexo 1.2. Unidad didactica 2. “Orientacion corporal”.




Anexo 30: Resultado del grafico anexo 1.2 Unidad didactica 2. “Orientacion
corporal”.




Anexo 31: Planeacion sesion 10. Unidad Didactica 2. “Orientacion corporal”.

Intencion pedagogica 82 Sesion: Que el alumno utilice sus habilidades motrices y las
relacione con su cuerpo mediante las situaciones de juego.

Materiales: Postes de madera, colchonetas, llantas, vallas, conos

Semana 4 Viernes 7de Diciembre del 2018 Horario: 11:50 a 12:30

Explicacion general de la intencién de la sesién

Se dara comienzo con un pequefio calentamiento el cual moveran las partes del
cuerpo de forma céfalo caudal por toda la cancha libre de obstaculos con ayuda de
musica.

“La cadena”: Un alumno/a solo tratara de pillar a los demas que corren por el
terreno. Una vez tocado alguien, le dara la mano y con él intentaran tocar a otros.
Asi sucesivamente se formara una cadena. Gana el jugador/a que quede sin ser
tocado por la cadena de alumnos/as.

“‘Exatlon”. Se formaran dos equipos lo cual deberan realizar las siguientes
estaciones:

- Traslado de tapetes.

- Reptar sobre colchonetas y equilibrio de postes de madera.

- Piedra, papel o tijera en secuencia de aros.

- Lonas de twister.

- Zig zag en series de conos y lanzamientos de mini aros a la alberca.

Los alumnos se colocardan sentados en el centro de la cancha el cual haran
ejercicios de estiramiento como lo son: mariposas, piernas juntas y tocar punta del
pie, acostado con rodillas arriba, aflojar piernas.

Se hara una pequefia retroalimentacion de la sesion

Se colocarén en filas nifios/as para entrar en orden al salon de clases.

Observaciones:
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Anexo 32: Zig zag con lanzamiento de mini aros a la alberca.
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Anexo 34: Reptar sobre colchonetas sin tocar la cuerda y equilibrio en postes de
madera.

111

. RN

|

Anexo 35: Piedra, papel o tijera con aros.
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Anexo 36: Twister.

112



Anexo 37: Tareas de ubicacion espacio temporal en educacion fisica.
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Anexo 38: Planeacion sesion 2. Unidad didactica 3. “Orientacién del esquema

corporal’.

Docente en formacion: Francisco Javier Ruiz o , .
. Municipio: San Luis Potosi
Rodriguez
Escuela Primaria: “Plan de San Luis” | Grado: 3° | Grupo: B | Tiempo total: 50 min.
C.C.T. 24DPR1269R
Sector: Zona: Turno: Fecha de aplicacion:
01 044 Matutino 14 al 25 de Enero del 2019

Eje: Competencia motriz.

Componente
Desarrollo de la motricidad.

pedagogico-didactico:

Aprendizajes Esperados por ciclo:

Combina sus habilidades motrices al diversificar la ejecucion de los patrones basicos de movimiento

en situaciones de juego, con el fin de otorgarle intencién a sus movimientos.

Aprendizaje Esperados

Explora sus habilidades motrices al participar en situaciones que implican desplazamientos y manejo

por grado:

de diferentes objetos, para adaptarse a las condiciones que se presentan.

Orientaciones didacticas:

Demuestre cuanto control tiene de su cuerpo al
proponer formas de locomocién y manipulacién

y utilizarlas en:

- Actividades motrices en las que sigan su
recorrido, esquiven obstaculos y realicen
cambios en los desplazamientos, de
acuerdo con el tiempo disponible o en el

area de juego.

Evaluacion:

Practica de la sesion

Redaccioén en el diario de evidencias
Andlisis de sesién (Feedback)
Rubrica - Lista de cotejo (Anexo 1)

Estrategias Didacticas:

Juegos de persecucion, juegos cooperativos, juegos tactiles, circuitos de accion motriz

Estilos de Ensefanza:

Mando directo — Descubrimiento guiado

Materiales:

Bocina, aros, pelotas, balones, cono, poste con
palos, postes de madera, vallas, colchonetas
cuerda, twister.
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Intencion pedagogica 22. Sesion: Que el alumno brinde respuesta a distintas
situaciones dentro de su espacialidad en lanzamientos de objetos mediante las
situaciones de juego cooperativo.

Materiales: Elastico, balones, pafiuelos, aros

Semana 1 Viernes 18 de Enero del 2019 Horario: 11:50 a 12:30

Explicacién general de la intencion de la sesién en el centro de la cancha.

Se dard comienzo con un pequefio calentamiento el cual moveran las partes del
cuerpo de forma céfalo caudal por toda la cancha libre de obstaculos.

“Los policias y el ladrén”: El ladron esta en medio del espacio de juego. Alrededor,
a una distancia bien delimitada, los policias tienen cada uno un aro. Se considera
que el ladron ha sido atrapado cuando es tocado por uno de los aros, que los
policias hacen rodar.

“Cesto movil”: Se distribuyen todos los jugadores por parejas por el terreno de
juego, uno llevara un aro y otro una pelota. Se han de mover por todo el terreno
lejos de pareja. A una sefial deberan quedarse quietos y el nifio que lleva la pelota
la lanzara al aro de su compafiero desde el lugar donde se encuentra.

“‘Balén volante”. Dos grupos separados por un elastico a dos metros de altura.
Lanzar el balon al campo contrario desde el lugar donde se hace la recepcion. El
otro grupo intentard recuperar el bal6n antes de que caiga al suelo. El que se
respuesta para a un compafero que serd el que lance al campo contrario.

Variantes: lanzar con un pafiuelo.

Los alumnos se colocaran sentados en el centro de la cancha y deberan reflexionar
sobre la sesion (retroalimentacion)

Se colocaran en filas nifios/as para entrar en orden al salén de clases.

Observaciones:
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Anexo 39: Actividad “Balon volante”
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Anexo 40: Planeacion sesiéon 5. Unidad Didactica 4. “Estructuracion de la percepcion
corporal’.

Docente en formacién: Francisco Javier Ruiz . .
Municipio: San Luis Potosi

Rodriguez

Escuela Primaria: “Plan de San Luis” | Grado: 3° | Grupo: B | Tiempo total: 50 min.
C.C.T. 24DPR1269R

Sector: Zona: Turno: Fecha de aplicacion:

01 044 Matutino 18 de Febrero al 22 de Marzo del 2019
Eje: Competencia motriz Componente pedagogico-didactico:

Desarrollo de la motricidad

Aprendizajes Esperados por ciclo:
Combina sus habilidades motrices al diversificar la ejecucion de los patrones basicos de
movimiento en situaciones de juego, con el fin de otorgarle intencién a sus movimientos.

Aprendizaje Esperados por grado:
Explora sus habilidades motrices al participar en situaciones que implican desplazamientos y
manejo de diferentes objetos, para adaptarse a las condiciones que se presentan.

Orientaciones didacticas: Evaluacion:

Demuestre cuanto control tiene de su cuerpo al | Practica de la sesion

proponer formas de locomocién y manipulacién | Redaccion en el diario de evidencias

y utilizarlas en: Andlisis de sesién (Feedback)

- Actividades motrices en las que sigan su | Rubrica - Lista de cotejo (Anexo 1)

recorrido, esquiven obstaculos y realicen | Tareas (Anexo 1.1 — 1.2)
cambios en los desplazamientos, de | Rubrica (Anexo 2)
acuerdo con el tiempo disponible o en el
area de juego.

Estrategias Didéacticas:
Juegos de persecucion, juegos cooperativos, juegos tactiles, circuitos de acciéon motriz

Estilos de Ensefanza: Materiales:

Mando directo — Descubrimiento guiado. . .
Bocina, cartulinas, aros, pelotas, balones, cono,

poste con palos, postes de madera, vallas,
colchonetas, cuerdas, lonas.
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Intencion pedagodgica 52 Sesion: Que el alumno identifique su espacio temporal
mediante la coordinacion y reaccién por medio de los juegos de persecucion.

Materiales: Cuerda con balén, aros, balones.

Semana 3 Lunes 4 de Marzo del 2019 Horario: 11:50 a 12:30

Explicacidén general de la intencién de la sesién

Se darad comienzo con un pequefio calentamiento el cual moveran las partes del
cuerpo de forma céfalo caudal por toda la cancha libre de obstaculos.

“La hélice”: Los jugadores se colocan formando un circulo amplio. Desde el centro
el profesor hara girar un saco a modo de hélice (Saltando o no dejar que peque la
cuerda). Cuando el profesor de la indicacion de “entramos”, todos los alumnos
intentaran entrar al centro sin ser tocados por el saco, al decir “salimos”, lo inverso.
Gana el ultimo en ser eliminado.

“Perros y gatos”: Se formaran dos equipos, unos seran los gatos y otros los perros.
Se marca la division del campo, se colocarad una pelota por pareja. El maestro
pronuncia el nombre de un grupo (perro o gato) y sus miembros han de coger la
pelota e intentar tocar con ella a sus parejas huyendo corriendo por el campo
establecido. En un momento determinado, la pelota vuelve a colocarse en la linea
divisora y se reinicia el juego.

“Oye mi voz”, Se colocaran los alumnos por parejas viéndose frente a frente en
medio de ellos se colocaran objetos sencillos que estén a la mano (conos, aros,
pelotas, etc.), el profesor dira cierta parte del cuerpo y ellos tendran que tocar esa
parte de su cuerpo, para confundirlos en ocasiones el profesor puede nombrar esos
objetos para que los alumnos desarrollen su capacidad de reaccion.

Los alumnos se colocaran sentados en el centro de la cancha y deberan reflexionar
sobre la sesion. (retroalimentacion)

Se colocaran en filas nifios/as para entrar en orden al salon de clases.

Observaciones:
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Anexo 41: Actividad “Oye mi voz”.

Anexo 42: Actividad “Perros y gatos” Frente a frente compafiero.
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Anexo 43: Planeacion sesion 3. Unidad didactica 3. “Orientacién del esquema
corporal’.

a traves de diferentes formas de desplazamiento en juegos motrices.

Materiales: Bocina, propio cuerpo

Intencion pedagodgica 32. Sesion: Que el alumno desarrolle la agilidad y la coordinaciéon

utilizacién de musica.

entre las piernas de su compafero que las abre y la cierra para no pisarlo.

en general.

a los demas compafieros.

formacion oruga.

Variante: tomados por la espalda, cintura, con un pie.

sobre la sesion (retroalimentacion

Se colocaran en filas nifios/as para entrar en orden al salén de clases.
Observaciones:

Semana 2 Lunes 21 de Enero del 2019 Horario: 11:50 a 12:30

Se dard comienzo con un pequefio calentamiento el cual moveran las partes del
cuerpo de forma céfalo caudal por toda la cancha libre de obstaculos con la

“Las tijeras”: Un alumno sentado en el suelo se encuentra abriendo y cerrando las
piernas mientras otro alumno de pie junto a él, ha de saltar de modo alternativo

Variantes: piernas cerradas y brincar derecha e izquierda, tercias, cuartetas, grupo

“El zorro”: Todos los alumnos excepto uno (quien se encontrara en el centro de la
cancha) se sitian en el extremo de la cancha en una linea. A la sefial del profesor
o de un alumno todos correran hacia el otro fondo y/o extremo de la cancha. El
alumno situado en el centro intentara tocar a sus compafieros desplazandose
lateralmente. El nifio que sea tocado se quedara también en el centro para capturar

“La oruga”: Se formaran grupos formando filas y deberan ir agarrados de los tobillos
del compafiero que tenemos delante. Desplazarse por el terreno sin romper la

Los alumnos se colocaran sentados en el centro de la cancha y deberan reflexionar
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Anexo 44: Actividad “El zorro”.
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Anexo 45: Planeacion sesion 3. Unidad Didactica 4. “Estructuracion de la percepcion
corporal’.

Intencion pedagogica 32. Sesion: Que el alumno refuerce su orientacion espacial a
través del reconocimiento de su lateralidad.

Materiales: Cartulina con mapas.

Explicacién general de la intencién de la sesién

Se dard comienzo con un pequefio calentamiento el cual moveran las partes del
cuerpo de forma céfalo caudal por toda la cancha libre de obstaculos.

Mapa”: Elabore tres o cuatro mapas distintos y de tal manera que, el punto de
partida y llegada sea el mismo y las rutas diferentes. Procure que las instrucciones
vayan acompafadas con ilustraciones para facilitar la interpretacion. Integre los
equipos gue considere y oriéntelos en lo que soliciten. De acuerdo a los mapas,
unos saldran para adelante, otros para atras, por el lado derecho, izquierdo, etc.
pero todos llegaran al mismo lugar.

“Come cocos”: Todos deben desplazarse por las lineas del suelo y dos personas
seran quienes la paguen. No se puede correr, solo andar. Cuando se pilla a uno se
le pasara el peto que lleva el que la paga para que se le distinga de los demas.
Cada vez se va introduciendo algun nifio mas que la paga de manera que el juego
aumenta en intensidad.

Los alumnos se colocaran sentados en el centro de la cancha y deberan reflexionar
sobre la sesion (retroalimentacion)

Se colocaran en filas nifios/as para entrar en orden al salon de clases.

Observaciones:

Semana 2 Lunes 25 de Febrero del 2019 Horario: 11:50 a 12:30
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Anexo 46: Actividad “El Mapa”.
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Anexo 47: Gréfico anexo 1.1 Unidad Didactica 4 “Estructuraciéon de la percepcion
corporal”.
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Anexo 48: Resultado del grafico anexo 1.1 Unidad Didactica 4. “Estructuracion de
la percepcién corporal”.




Anexo 49: Grafico anexo 1.2 Unidad Didactica 4. “Estructuracion de la percepcion
corporal”.




Anexo 50: Resultado del grafico anexo 1.2 Unidad Didactica 4. “Estructuracion de
la percepcién corporal”.




Anexo 51: Planeacion sesion 2. Unidad Didactica 2. “Orientacion del esquema
corporal’.

Intencion pedagogica 22 Sesion: Que el alumno brinde respuesta a distintas
situaciones dentro de su espacialidad en lanzamientos de objetos mediante las
situaciones de juego cooperativo.

Materiales: Elastico, balones, pafiuelos, aros

Explicacion general de la intencion de la sesion en el centro de la cancha.

Se dard comienzo con un pequefio calentamiento el cual moveran las partes del
cuerpo de forma céfalo caudal por toda la cancha libre de obstaculos.

“Los policias y el ladrén”: El ladron esta en medio del espacio de juego. Alrededor,
a una distancia bien delimitada, los policias tienen cada uno un aro. Se considera
que el ladron ha sido atrapado cuando es tocado por uno de los aros, que los
policias hacen rodar.

“Cesto movil”: Se distribuyen todos los jugadores por parejas por el terreno de
juego, uno llevara un aro y otro una pelota. Se han de mover por todo el terreno
lejos de pareja. A una sefial deberan quedarse quietos y el nifio que lleva la pelota
la lanzara al aro de su compariero desde el lugar donde se encuentra.

“Baldén volante”: Dos grupos separados por un elastico a dos metros de altura.
Lanzar el balon al campo contrario desde el lugar donde se hace la recepcién. El
otro grupo intentard recuperar el bal6n antes de que caiga al suelo. El que se
respuesta para a un compariero que sera el que lance al campo contrario.

Variantes: lanzar con un pafiuelo.

Los alumnos se colocaran sentados en el centro de la cancha y deberan reflexionar
sobre la sesion (retroalimentacion)

Se colocaran en filas nifios/as para entrar en orden al salon de clases.
Observaciones:

Semana 1 Viernes 18 de Enero del 2019 Horario: 11:50 a 12:30
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Anexo 52: Actividad “Policias y ladrones” esperar turno en carcel.
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Anexo 53: Actividad “cesto movil”.

Anexo 54: Lanzamiento de pelota sobre aro (canasta).
'\'\ T e -
AARRARRAN,
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Anexo 55: Planeacion sesiéon 1. Unidad Didactica 4. “Estructuracion de la percepcion

corporal’.

través de los juegos de persecucion.

Materiales: Aros, tapetes.

Intencién pedagodgica 12. Sesion: Que el alumno desarrollé la percepcion espacial a

Explicacidén general de la intencion de la sesion.

cuerpo de forma céfalo caudal por toda la cancha libre de obstaculos.

esquina, se la queda el que no encuentra esquina libre.

los roles.

Gavilan también. Asi hasta que no quede ninguna Paloma.

campo.

Cuando el perseguidor/a toca a un compafiero, éste se une a él

sobre la sesion (retroalimentacion)

Se colocaran en filas nifios/as para entrar en orden al salén de clases.

Semana 1 Lunes 18 de Febrero del 2019 Horario: 11:50 a 12:30

Observaciones:

Se dard comienzo con un pequefio calentamiento el cual moveran las partes del

“Las cuatro esquinas”: Un nifio en el centro y el resto en cuatro aros esquinados. A
la sefial es obligatorio cambiar de esquina, Sl el del centro llega antes de una

"Palomas y Gavilanes". En el campo de futbol sala, se colocan aros por todo su
espacio, indistintamente separados. Cada alumno sera una paloma, excepto uno,
gue sera el Gavilan. Las Palomas se meten cada una en un aro, excepto el Gavilan
que no tendra. A la sefal, las palomas deben cambiar de aro intentando que el
Gavilan no les atrape. Si el Gavilan es capaz de cazar a una Paloma se cambian

Variante: Cada vez que un Gavilan atrapa a una Paloma, ésta se convierte en

"Pilla-Pilla". Juego de persecucion, en el que uno se la queda y debe tocar a algun/a
compariero. Si le tocan se la queda y el otro se libra. El espacio es dentro del

Variante: Vamos cambiando de rol para que todos experimenten cada uno de ellos.

Los alumnos se colocaran sentados en el centro de la cancha y deberan reflexionar
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Anexo 56: Actividad “Pilla- pilla”.

Wl

Anexo 57: Planeacion de Actividad de cierre “Rally busqueda del tesoro pirata.”
Unidad Didactica 4. “Estructuracién de la percepcion corporal”.

Intencion pedagdgica 102. Sesion: Que el alumno utilice sus habilidades motrices y las
relacione con su cuerpo mediante las situaciones de una rally “busqueda del tesoro”.

Materiales: Tarjetas con pistas, gorros de piratas, caja de dulces, cartulina de evaluacion.

Estaciones: Palos, aros, tapetes, globos, twister, postes de madera
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Martes 2 de Abril del 2019 Horario: 8:00 a 9:00

Explicacion general de la intencién de la sesion
“Busqueda del tesoro pirata”. Todos comenzaran en el centro de la cancha.

iBienvenidos nifios! Si un tesoro quieres encontrar, este mapa deberas de encontrar. Con
apoyo de los padres de familia se colocaran en las estaciones ya mencionadas, los demas
estaran en una zona restringida el cual solo observaran a los alumnos.

Equipo 1.

Act. 1 Pruebas de equilibrio: intentar aguantar el palo de una escoba con el pie durante
unos 5 segundos.

Pista 1. En ellas subes y bajas, si te sientas podras ver la cancha (Escaleras)

Act. 2 Pruebas de coordinacién: pasar todos los integrantes el avioncito - aros

Pista 2. En ella se coloca la bandera de México en honores conmemorativos (Asta)

Act. 3 Pruebas en equipo: pasar hacia el otro extremo sin pisar el suelo sobre los tapetes
Pista 3. Al terminar de hacer ejercicio, nos lavamos las manos (Bafios)

Act. 4 Pruebas de pareja: Reconozco mi cuerpo, se les diran distintas partes del cuerpo el
cual deberan de color el globo en donde se indique, al finalizar deberan tronar el globo

Pista 4. Es ahi donde compramos comida y golosinas, es color rojo (Cooperativa)
Act. 5 Prueba de twister: depende de la ruleta que seleccione el color y parte del cuerpo
Pista 5. Me encuentro en los bosques, soy muy grande que hasta doy sobra (Arbol)

Act. 6 Prueba de reconozco mi espacio: se colocaran distintos aros alineadamente el cual
a la indicacion saltaran adelante, atras, derecha e izquierda

Pista 6. No soy reciclable y huelo muy mal ( Basura)
Act. 7 Prueba equilibrio: tendrdn que pasar dos veces por la secuencia de postes sin caer

Pista 7. Para finalizar y encontrar el tesoro, es aqui donde se encuentra el director, camina
10 pasos hacia adelante y encontraras lo mejor (Direccién)

Pista 8. “Tesoro”.

Se dara una retroalimentacion con los padres de familia ante los alumnos, el cual se hablara
del beneficio que brinda la ubicacion espacio temporal, asi como también la evaluacion
general en una cartulina para ver si se cumplieron los objetivos planteados.
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Anexo 58: Citatorio a padres de familia o tutor para poder asistir a la actividad de
cierre “rally”.

Benemérita Y Centenaria Escuela Normal Del Estado
Licenciatura En Educacion Fisica | |
Taller De Analisis Del Trabajo Docente Y Disefio De Propuestas Didacticas | Y II.
Séptimo Y Octavo Semestre

CITATORIO
San Luis Potosi, S.L.P. 27 de Marzo del 2019.

C. PADRE DE FAMILIA O TUTOR
Del 3° aiio, grupo B
PRESENTE.

Por medio de la presente me permito hacerle la més cordial invitacion, el dia Martes 2 de Abril del afio en curso, de 8:00 a 8:50 am
horas para que asista al plantel educativo “Primaria Plan de San Luis", en la cancha techada, a una sesion de cierre de actividad de la
materia Educacion Fisica, con la finalidad de que usted conviva y acomparie a su hijo en la participacion de un rally “busqueda del
tesoro”. Les pido de la manera mas atenta presentarse con ropa deportiva o comoda de su agrado para ejecutar esta actividad. Espero
contar con su presencia para fortalecer los lazos familiares y una sana convivencia.

Agradeciendo de antemano su puntual asistencia, me es grato enviarle un afectuoso saludo.
Atentamente

DOCENTE EN FORMAC| CION FISICA FIRMA DE RECIBIDO

FRANCISCQJAV ODRIGUEZ PADRE O TUTOR

Anexo 59: Reunion con padres de familia para explicacion del rally “Busqueda del
tesoro pirata”
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Anexo 60: Reunion con padres de familia con alumnados para dar inicio a la

actividad del rally.
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Anexo 62: Retroalimentacion de la importancia de la ubicacion espacio temporal en

las clases de educacion fisica.
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Anexo 63: Evaluacion de la actividad con apoyo de padres de familia y alumnados.

Anexo 64: Para terminar con el cierre de actividad se tom6 una fotografia con los
alumnos del 3er afo, grupo “B” y padres de familia, asi como también con la Maestra

Esmeralda y el Director José Jorge Sanjuanero.
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Anexo 65: Rubrica de evaluacion para la actividad de cierre “busqueda del tesoro

pirata”




RUBRICA DE LA EVALUACION DE "LA BUSQUEDA DEL TESORO PIRATA"
(Aspectos a evaluar)

El equipo tuvo  El equipo tuvo El equipo El equipo El equipo El equipo El equipo fue El equipo lo
dificultad al la capacidad de practico la solicito ayuda utilizo sus adapto sus capaz de realizo durante
resolver el orientarse comunicaciény al docente y/o habilidades movimientos al  estructurar su el tiempo
enigma hacia las cooperacion padre de motrices y las las percepcion con  determinado
siguientes parair al familia parala  relacionocon circunstanciasy los grados de
pistas siguiente resolucion de su cuerpo condiciones de distincion y
enigma problemas mediante las cada situacion complejidad
situaciones del acorde a su
rally edad

M Excelente MWBueno M Regular

Observaciones:

» No se obtuvo ninguna dificultad al resolver el enigma.

> El equipo solicito ayuda al docente y/o padre de familia en una ocasion para
la resolucion de problemas, pero ellos mismos lo resolvieron.

» La actividad se llevo a cabo en el tiempo determinado y con una muestra de
cierre.
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