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I.  INTRODUCCION
En el &mbito de la educacion fisica se pretende que nosotros como docentes en
formacién entendamos las caracteristicas que adquieren las clases de educacién
fisica en la educacion basica. La educacion fisica segun varios autores es un campo
que desarrolla en los alumnos disciplina y un espacio para la adquisicion de
conocimientos. Dentro de este campo existe la iniciacion deportiva, el cual segun
algunos autores se refieren al periodo en el que el nifio empieza a aprender de forma

especifica a la practica de uno o varios deportes.

Se entiende por iniciacién deportiva el proceso de ensefianza—aprendizaje a través
del cual el individuo adquiere y desarrolla las técnicas basicas del deporte. No
implica competencia regular sino actividades jugadas adaptadas a las posibilidades
del nifio. Ahora bien dentro de estos conceptos una estrategia para la practica de la
iniciacion deportiva es a través de los juegos modificados, es decir, juegos pre-
deportivos en donde varian las reglas del juego sin perder la nocion o naturaleza

del deporte que se pretende ensefiar.

De esta manera logre identificar el Tema de Estudio que se desarrollara en el
siguiente documento “La Promocién de la Iniciacion Deportiva a través de los
Juegos Modificados dentro de la clase de Educacion Fisica con el grupo de
3¢ ano, grupo “A” de la Escuela Primaria Plan de San Luis”, donde se abarcara
informacion sobre el trabajo docente que se realizara durante el ciclo 2018-2019 a

desempefiar durante el séptimo y octavo semestre.

Las razones personales por el cual decidi abordar este Tema de Estudios, fue
principalmente por motivo de que para mi el deporte es una actividad que desde
edades tempranas he practicado y en donde mis padres me inculcaron el habito de
realizar ejercicio fisico en mi vida. En lo personal la actividad fisica, el deporte y el

karate do, siendo este deporte el que he practicado por muchos afios, me ha



ayudado a poseer capacidades y habilidades que he desarrollado para el
mejoramiento de estas y que en las distintas competencias en las cuales he
participado ponerlas en practica para conseguir los logros en cada una de ellas.

Es por estos motivos que me gustaria promover el deporte en el entorno escolar,
desde la clase de educacion fisica hasta el ambiente interno y externo de la escuela,
crear la iniciativa de que a los nifios les surja el interés y motivacion de practicar
alguna de las diversas disciplinas que hay en la actualidad por medio de los juegos
modificados para que tengan una vida saludable con bienestar fisico, mental y

social.

A continuacion mencionaré los propositos que desarrollaré en el Tema de Estudio:

o Que los alumnos por medio de la iniciacién deportiva a través de los juegos
modificados obtengan un conocimiento béasico de los diferentes deportes que
existen para su practica interna o externa estimulando un desarrollo integral en ellos.
o Que los alumnos desarrollen sus destrezas, habilidades y capacidades
motoras basicas por medio de los juegos didacticos para la practica de una actividad
divertida y alegre, buscando que por medio del juego el nifio aprende mientras
disfruta y propongan normas, reglas y nuevas formas para su desarrollo cognitivo,
afectivo y motriz.

o Que los alumnos por medio de las distintas estrategias a utilizar obtenga una
practica libre, voluntaria, espontanea y desinteresada, generando una convivencia
sana y pacifica a través de los juegos didacticos, cooperativos y modificados
fomentando la inclusion evitando el sedentarismo.

o Que los alumnos socialicen de una manera mas dinamica y regulen el
comportamiento en relacion a los otros. Permitiendo la socializacion entre los

participantes respetando la igualdad social entre mujeres y hombres.



Las actividades de indagacion que se realizaron principalmente para abarcar mi
Tema de Estudio fue la investigacién de libros, documentos, articulos, libros
digitales, fuentes por medio del internet, antologias, apoyo de docentes, tutor,
asesor, compafieras, compaferos, etc. Y todas aquellas herramientas que me
brindaron una mayor solidificaciéon al desarrollo y cuerpo de mi documento. La
realizacion de mis unidades didacticas basadas en los contenidos del Plan y
Programa de Estudio actual y a los propdsitos de mi Tema de Estudios que se
abordaron durante el ciclo 2018 — 2019.

Algunas de las dificultades principales que se presentaron para la elaboracion y
desarrollo del Tema de Estudio fue: que algunos alumnos durante varias sesiones
no se presentaban por diversas cuestiones personales. Otra problematica constante
fueron las suspensiones de clase por motivos de actos civicos y dias festivos,
suspension de clases por Consejo Técnico Escolar (CTE) y algun otro evento

programado por el calendario escolar.

Durante el lapso del desarrollo de las secuencias didacticas, el docente en
formacién buscara reflexionar y analizar su practica en la labor docente y debera
reconocer su esfuerzo y profesionalismo durante la experiencia frente al grupo de

estudio.

La utilidad que reporta el trabajo en la formacion profesional durante el desarrollo
del tema, se puede vincular con las competencias didacticas que nos marca el perfil
de egreso en el campo de la educacion fisica, como saber disefiar, organizar y poner
en practica estrategias y actividades didacticas para promover el desarrollo de las

habilidades y competencias motrices de los alumnos.



Asi mismo es necesario reconocer en los alumnos las diferencias cognitivas y los
estilos de aprendizaje individuales que influyen en la integracion de la corporeidad
y en los procesos de aprendizaje motor y la aplicacion de estrategias didacticas para
estimular dichos procesos; identificar las necesidades especiales que con respecto
al desarrollo motriz pueden presentar algunos de los alumnos, para atenderlas a
través de estrategias adecuadas y materiales especificos, saber dénde obtener
orientacién y apoyo y poseer informacion sobre las instituciones especializadas para

canalizar al alumno, segun sus necesidades.

Esto ayudarda al labor del decente en formacion para impulsar el desarrollo de las
habilidades motrices a través de distintos recursos, con el fin de que nifios y
adolescentes desarrollen un aprendizaje motriz amplio y diversificado, asi como un
pensamiento estratégico para actuar en forma conjunta en el area donde se
desarrolla la practica y en la solucion de tareas comunes, donde a los alumnos les
motive la practica del deporte escolar para la iniciacion deportiva en base a su nivel

y caracteristicas en las que se desenvuelven.

De esta forma el presente documento pretende centrarse en el dmbito de la
iniciacidn deportiva de los deportes de cooperacion / oposicion en espacio
compartido y participacion simultanea como es el caso del fatbol, balonmano,

baloncesto, voleibol, hockey, béisbol, atletismo, karate do, entre otros.



Il TEMA DE ESTUDIOS

2.1. CAMPO TEMATICO
En cada institucion seria positivo fomentar la practica de la actividad fisica o incluso
algun deporte individual o cooperativo. En el ambito de la educacion fisica puede

entenderse como:

“‘una forma de intervencidn pedagdgica que contribuye a la formacién
integral de nifas, nifios y adolescentes al desarrollar su motricidad e
integrar su corporeidad” (APRENDIZAJES CLAVE, 2017, pag. 161).

Es importante tener en cuenta esta asignatura porque hoy en dia hay muchos
factores donde ponen en riesgo el bienestar fisico de los nifios y adolescentes,
como: la carencia de habitos de actividad fisica en la poblacion, el desconocimiento
de la importancia de la actividad fisica en la calidad de vida de las personas y en la
prevencion del sedentarismo; asi como el papel fundamental del ejercicio fisico para
eliminar la obesidad y enfermedades como la diabetes, la hipertensién arterial, el

cancer y algunas de las enfermedades del corazon.

Dentro del ambito curricular de la educacion fisica en las escuelas de educacion
basica consiste en un conjunto de estrategias didacticas que promueven el
acondicionamiento fisico con actividades que ejercitan las destrezas motoras como
el equilibrio, la flexibilidad, la velocidad, la resistencia y la fuerza, asi como las
habilidades y capacidades motrices. La disciplina de educacion fisica no solo ayuda
a conseguir un bienestar en la salud del individuo, nifio (a) y adolescente sino que

produce multiples ventajas como, por ejemplo:

o Combate el sedentarismo,
o Impulsa a una vida activa,
o Ensefia a aprovechar el tiempo libre,

11



o Mejora la autoestima,

o Estimula el trabajo en equipo,
o Aumenta la creatividad y la capacidad afectiva,
o Disminuye la ansiedad, el estrés, la agresividad y la depresion.

Asi mismo la intencién de la educacion fisica busca lograr por medio de la

motivacion:

“la realizaciéon de diversas acciones motrices, a partir de estrategias
didacticas que se derivan del juego motor, como la expresion corporal, la
iniciacion deportiva y el deporte educativo, entre otras”.
(APRENDIZAJES CLAVE, 2017, pag. 161)

Por esto mismo es necesario que en el ambiente escolar exista la motivacion de
gue al nifio le surja el interés para la realizacion de la iniciacion deportiva a través
de la estrategia didactica de los juegos modificados. La iniciacion deportiva es la
toma de contacto con la habilidad especifica (deporte), respetando las
caracteristicas pedagogicas y psicologicas de los participantes, asi como los

objetivos o finalidades de la institucion, para el desarrollo global.

Algunos autores definen el concepto de iniciacion deportiva como una actividad mas
global y multideportiva y otros como una iniciacion mas especifica a la practica del
deporte elegido. Es fundamental que los alumnos tengan conocimiento y desarrollo
basico sobre la iniciacién de los deportes. Una ventaja que existe para la realizacion
de esta actividad, es para que al alumno adquiera interés y gusto de la practica
dentro de las sesiones de educacion fisica, para que obtengan un amplio

conocimiento sobre las reglas de los diversos deportes que existen.
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Por otra parte, citando a los siguientes autores nos mencionan que:

El juego modificado es un juego global que recoge la esencia de uno o
de toda una forma de juegos deportivos estandar, manteniendo la
problematica de los juegos deportivos y exagerando los principios
tacticos a su vez, reduciendo las exigencias o demandas técnicas de los
grandes juegos deportivos (Thorpe, Almond, & Devis, 2010, pags. 48 -
49).

Podemos lograr que en el alumno exista el deseo de aprender estos diversos
deportes para obtener los multiples beneficios que brinda la actividad fisica a través

del juego.

El campo temético escogido que se vincula con mi tema de estudio fue: El educador
fisico y su practica pedagoégica diversa, amplia e incluyente. Uno de las
principales labores de este campo es poner al estudiante normalista en juego, los
conocimientos, la iniciativa y la creatividad pedagoégica que ha logrado desarrollar
durante la formacion inicial para disefar, aplicar y analizar actividades motrices

congruentes con los propadsitos de la educacion fisica en la educacién basica.

Esto para tener una objetivo mas claro de lo que pretendemos lograr con nuestros
alumnos, la nocion y el sentido de la clase para guiarlos en su mejor desarrollo. En
este apartado nos menciona que el objetivo es que nosotros como docentes en
formacion apliguemos las estrategias de ensefianza con los nifios y los
adolescentes durante la realizacion de las actividades de educacion fisica sugeridas

y si logré convertirse en un educador reflexivo.
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Los aspectos muy importantes que nosotros como docente en formacion debemos
de tener muy claros para nuestro perfil profesional docente el cual nos marca el libro
de (Orienraciones Academicas para la Elaboracion del Documento Recepcional,
pags. 24, 28, 30) es asumir varias tareas, que en lo personal a mi me parecié muy

importante el siguiente aspecto:

a) Planeacion, organizacion y evaluacion de las propuestas didacticas de

educacion fisica.

Ya que estos puntos engloban todo el trabajo a realizarse durante los periodos de
trabajo docente y asi mismo obtener evidencias para valorar nuestros logros con
relacion a las competencias profesionales. Es necesario destacar las experiencias
del trabajo docente vinculado con el tema de estudio seleccionado. Esto para tener
una experiencia mas completa al momento de aplicar las unidades didacticas con

los distintos grados que nos asignan en la escuela.

Nos permitira reconocer la facilidad o dificultad que un educador enfrenta para
favorecer, a través de las competencias didacticas, el desarrollo de la motricidad y
la adquisicion de actitudes y valores respecto a la salud y las relaciones
interpersonales, entre otros. Escogi este campo porque me es importante destacar
estos aspectos ya que ayudara a reconocer los propdsitos y objetivos del trabajo
docente, los propositos de la educacidén fisica y las caracteristicas de su

reorientacion.

2.1.2 NUCLEO TEMATICO:
Ya con lo anteriormente planteado a continuacion mencionare el nacleo que escogi

vinculado con mi tema de estudio, gracias a la observacion de las caracteristicas de
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los alumnos y su desarrollo, en la Escuela “Primaria Plan de San Luis”: Las

competencias didacticas del futuro educador fisico.

Este nucleo temético aborda distintos ejes de analisis y dentro de la misma surgen
los temas especificos para trabajar y orientar nuestras practicas en el trabajo
docente con el fin de reforzar los aprendizajes y la ensefianza por medio de las
sesiones de educacion fisica. Se basa principalmente en los objetivos y propositos
de la educacion fisica en la educacion basica, las caracteristicas de los alumnos y

su desarrollo durante las clases para su formacion.

Por medio de las actividades planeadas, que iniciardn su proceso, crearan
estrategias para trabajar cooperativamente e individualmente, a través de los
juegos modificados se implementaran actividades didacticas para que el alumno
trabaje sus destrezas motrices para adquirir y reforzar sus habilidades motrices
basicas y sus capacidades condicionales fisicas que lo impulsen a lograr un
aprendizaje amplio sobre el conocimiento de la iniciacion deportiva y sus
caracteristicas fundamentales basadas a sus edades, todo esto mediante las

sesiones de educacion fisica.

Se escogib este ndcleo tematico ya que se pretende trabajar con alumnos de 3er
grado que a través de estrategias y juegos modificados los escolares conozcan los
reglamentos basicos de los distintos deportes que existen para su practica interna

y externa a la institucion.

2.1.3 EJE TEMATICO
El eje tematico que se escogid fue: Puesta en practica de actividades motrices
diversas y de distintos recursos para lograr el desarrollo de la competencia motriz y

un aprendizaje motriz amplio y diversificado. Se pretende que accedan a las bases
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de actividades motoras mas avanzadas y especificas, como son las deportivas.
Correr, saltar, lanzar, atrapar, dar patadas a un objeto, escalar, saltar a la cuerda y
correr a gran velocidad son ejemplos tipicos de las consideradas actividades
motoras generales, que se incluyen en las habilidades motrices basicas. Dentro de

este eje se seleccionaron los temas especificos que a continuacion sefialare.

Los temas especificos de mi interés y que se vinculan mas a mi tema de estudio

son:

o Actividades que propician la participacion, el interés y el aprendizaje de los
alumnos. Que a los alumnos les interese aprender y les motive las actividades para
su integracion y disciplina durante las sesiones de educacion fisica.

o Formas en que se manifiesta el control que logran los alumnos de su propia
actividad (autorrealizacion fisica). Autonomia con que se desenvuelven en las
actividades motrices. Esto para que los alumnos obtengan conocimientos de las
distintas formas de juego para el aprendizaje de los deportes y su ejecucion
autonoma en su libre realizacion a través de los juegos modificados y ponga a
prueba sus habilidades motrices.

o Actividades motrices donde se manifiesten los &mbitos psicomotor, funcional,
de la expresion, del juego y la actividad ludo motriz y de la iniciacion deportiva y el
deporte escolar. Este me parecié mas encaminado a los objetivos de mi tema, ya
gue pretendo que los nifios trabajen sus capacidades fisicas y habilidades motoras
durante las actividades deportivas y ludicas para ampliar los conocimientos de los
distintos deportes, conozcan sus reglas basicas y practiquen estas disciplinas tanto

interno como externamente ya sea de su agrado.

Por medio de estos temas especificos, se buscara que el alumno a través de sus
caracteristicas y capacidades desarrolle sus habilidades a través de los procesos
de maduracién, de aprendizaje y las influencias externas. Esto para observar la

evolucion del movimiento en el nifio hasta una edad en la que el nifio ya va
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dominando el movimiento a su antojo o incluso tenga mas capacidad de
pensamiento, conociendo los distintos deportes y sus caracteristicas especificas de
cada uno (aunque aun se pueden desarrollar mas las habilidades motrices basicas

hasta llegar a la "madurez").

2.1.4 PROCEDIMIENTO:

En base a los distintos analisis que surgen en este apartado, escogi “Analisis de
propuesta didactica”. Lo que nos menciona el libro de (Orienraciones Academicas
para la Elaboracion del Documento Recepcional, pags. 24, 28, 30) al analizar y leer
los distintos procedimientos que nos sefala, el tema que se acopla y va mas unido

a mi ensayo pedagogico es: Experimentacién de una Propuesta Didéctica.

Al abordar temas con este procedimiento el estudiante disefiara, aplicara y analizara
secuencias didacticas cuyo tema central esté relacionado con los propdsitos
educativos, los contenidos o las estrategias didacticas fundamentales; la finalidad
de estas tareas es someter a prueba las secuencias y evaluar su eficacia, es decir,
valorar en qué medida permiten mejorar los resultados, solucionar problemas
detectados o en general contribuir a reorientar la ensefianza y el aprendizaje en la

educacion fisica.

Por medio de este proceso se buscara tener en cuenta algunos temas como “La
forma de ensenanza global en nifios de primero a tercero de primaria” para su
formacion y orientacion a un mejor desarrollo mental, emocional y social, los
alumnos se relacionen o comuniquen a través de la convivencia antes, durante y
después de las sesiones, adquieran un aprendizaje significativo entre maestro-

alumno, alumno—maestro y alumno-alumno.
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Nos menciona asi mismo tener la iniciativa para elaborar unidades didacticas de
una manera mas innovadora y creativa en la realizacion de las sesiones de
educacion fisica en base a los contenidos y aprendizajes del nuevo plan y programa
de estudios actual. Esto para que la formacién de los nifios englobe tanto en sus
capacidades y habilidades motoras durante la participacion cooperativa y colectiva

generando una toma de decisiones en su desempefio motriz.

2.1.5 LINEA DE REORIENTACION:

Es necesario reorientar la formacion académica de los futuros maestros de la
especialidad mediante seis grandes lineas que contienen el enfoque pedagdgico
pertinente para lograr el cumplimiento de dichos propésitos. Estas lineas son las

siguientes:

La corporeidad como base del aprendizaje en educacion fisica.
La edificacion de la competencia motriz.

El juego motriz como medio didactico de la educacion fisica.
La diferenciacion entre educacion fisica y deporte.

La orientacion dindmica de la iniciacion deportiva.

o gk wDn R

Promocién y cuidado de la salud.

La linea de reorientacién que se escogid y se vincula mas con mi tema de estudio
es: 5. La orientacion dinamica de la iniciacion deportiva. Esta linea de
reorientacion habla claramente sobre la iniciacion deportiva que pretende atender y
canalizar las distintas motivaciones que nifios y adolescentes tienen respecto a esta
actividad. Nos menciona diversos temas, escogi el siguiente en donde se busca

fomentar:
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a) el desarrollo de las habilidades motrices basicas —orientadas a resolver multiples
situaciones de motricidad en que impera un alto grado de incertidumbre y en las que
hay que adecuar la respuesta motriz a un entorno cambiante— que promuevan una
formacion genérica y polivalente en el campo del comportamiento motor y de la
iniciacion deportiva, a través de principios pedagodgicos que favorezcan la
adquisiciéon de capacidades, habilidades, destrezas, conocimientos y actitudes que

son necesarios para desenvolverse y desempeifiarse de manera eficaz.

Este tema abarca aspectos muy importantes sobre los objetivos que se busca lograr
en los alumnos durante las sesiones de educacion fisica, asi mismo yo como
docente en formacion implementar actividades didacticas e innovadoras que genere
el desarrollo fisico y motriz de los alumnados, buscar que los nifios refuercen y
pongan en practica sus capacidades y habilidades a través de las distintas
estrategias que se trabajaran, que piensen y amplien sus aprendizajes para que
tengan un rango mayor en la ejecucion de las actividades, sean mas competentes

y estratégicos.

Asi mismo sepan los objetivos del deporte o de los juegos modificados sin perder
los valores durante el juego, que los nifios aprendan a ganar pero también acepten
la derrota, saber jugar limpiamente y en equipo para su formacion y lo lleven a cabo
en su vida diaria para ser mejores ciudadanos en la vida. En base a esto generar
una vida saludable en ellos evitando situaciones de sedentarismo o aislamiento,
vivencien, experimenten y asi se genere un bienestar donde les motive y agrade la

practica de algun deporte.

La Educacion Fisica ha utilizado diversos ambitos de intervencion; en la actualidad
el planteamiento curricular de la asignatura en la Educacion Basica define los
ambitos como una forma de delimitar la actuacién del docente y, al mismo tiempo,

brindarle los elementos basicos requeridos para entender su quehacer.
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2.1.6 AMBITO

El ambito que se selecciond con relacion al tema y en base a las caracteristicas de
lo que se pretende desarrollar es: Ludo y socio motricidad. Trabajado durante el
ciclo 2018 — 2019. El juego motor es un aspecto sumamente importante porque
estimula el desarrollo infantil por medio de actividades didacticas que logren una

iniciativa en los alumnos para aprender y los motiven a superarse cada dia.

A través del juego motor se busca que en el nifio exista una autonomia y un
pensamiento mas completo en el cual implemente los valores a través de las
distintas actividades que se apliquen, esto para trabajar en un ambiente con mas
seguridad y confianza en la dinamica del juego y asi mismo puedan aprender en
conjunto conviviendo sanamente, desarrollar su corporeidad, expresarse Yy
comunicarse con los demas, conocer el rango de lo que pueden realizar y mejorar

continuamente en su ejecucion de movimiento.

La estrategia para impulsar este desarrollo es a través de los juegos modificados
anteriormente mencionado. Como nos indica esta estrategia busca la adquisicion
de las reglas basicas de uno o varios deportes a través de su esencia de juego
manteniendo sus objetivos de la misma para su libre ejecucion buscando el nivel
técnico tactico del alumno de una manera con mayor facilidad en su aprendizaje

fundamental creando un circulo de sana convivencia.

2.2 Descripcion del hecho o caso estudiado

La educacion fisica es parte fundamental de la educacion del ser humano, desde el
momento que le proporciona estimulacion cognoscitiva, afectiva y motriz,
permitiéndole la adquisicidon de habilidades, actitudes y habitos. A través de la

educacion fisica los nifios y los adolescentes entran en un ambiente de aprendizaje
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donde parten de un punto general a uno especifico. La educacion fisica es un campo

que le permite al alumno desarrollarse motrizmente, afectivamente y socialmente.

Desarrollan desde la edad temprana una estimulacion motora a través del juego
donde le permite al nifio realizar cualquier tipo de ejercicio generando movimientos
gruesos hasta la realizacion de movimientos finos, permitiendo una ejecucion mas
precisa y correcta donde el alumnos adquiere pensamientos mas concretos
reconociendo las posibilidades que le brinda su cuerpo y como lo utiliza para lograr

los objetivos.

Se usa fundamentalmente el cuerpo para una formacion integral, contribuye al
cuidado y preservacion de la salud en el cual el nifio a través de la actividad fisica
logra un bienestar fisico y emocional, impulsa una vida activa en contra del

sedentarismo, fomenta la inclusion, entre otros.

Ayuda a que los nifios y adolescentes convivan, se relacionen, experimenten y
vivencien con forme su desarrollo avanza, donde va evolucionando durante el
transcurso de su crecimiento. Al realizar actividades dentro de la clase de educacion
fisica dependiendo el nivel de dificultad en base a las caracteristicas de los alumnos,
esto permite que los nifios obtengan sus habilidades motrices basicas y sus

capacidades fisicas condicionales o refuercen estos aspectos.

Dentro de la educacién fisca también existe otra rama muy importante que incluso
puede confundirse cominmente con la intencidn y la nocion de la educacion fisica,
muchas personas confundimos la educacion fisica con el deporte. Pero una vez
comprendiendo estos dos conceptos podria decir que el deporte es una actividad

reglamentada, se enfoca principalmente en el caracter competitivo, que puede

21



mejorar la condicion fisicade quien lo practica, y ademas tiene propiedades que lo

diferencian del juego.

Al contrario el ambito de la educacion fisica es una campo muy magno que abarca
distintas ramas de la educacion pero que se centra en la formacion integral del
cuerpo humano, se ensefian diferentes disciplinas deportivas de interior y al aire
libre, individuales y colectivas, en las diferentes etapas de desarrollo del nifio. Los
distintos deportes que existen en la actualidad individual o de equipo pueden ser

aprendidos de una manera didactica dentro de las instituciones escolares.

“La iniciacion deportiva es una accion pedagoégica que, tiene en cuenta
las caracteristicas del nifio y los fines a conseguir, estos van
evolucionando progresivamente hasta llegar al dominio de cada
especialidad” (Blazquez Sanchez, 1995).

Existen muchos métodos y estrategias para el aprendizaje de la iniciacién deportiva
sin embargo una de las estrategias que se vincula mayormente con este tema son
los juegos modificados, como se mencioné anteriormente, son juegos donde se
modifican las reglas para enfatizar las destrezas que se desarrollaron en clase. A
través de ellos el nifio conoce y adquiere aprendizajes de una manera didactica e
innovadora al mismo tiempo que socializa y convive con sus compafieros trabajando

colectivamente para lograr los objetivos del juego.

Hoy en dia es una preocupacion constante la etapa por la cual esta transitando el
deporte, todo lo que hace referencia a las variables psicoldgicas que afectan a los
jovenes en el periodo de formacion deportiva. Existen muchos articulos, libros,
propuestas, metodologias, etc. que buscan el beneficio éptimo de la educacién

deportiva. Asi mismo hay muchos autores que nos mencionan la importancia sobre
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la practica del ejercicio pero la sociedad no le toma mucha importancia a este
sentido, siendo el pais como segundo lugar con indice de sobrepeso u obesidad a
nivel mundial solo por detras de E.U.

En la actualidad el deporte escolar forma parte del ocio de nuestros jovenes, y el
ocio es parte de la vida de nuestra juventud. Sin embargo aun el deporte escolar no
es aceptada de manera rotunda por gran parte de la comunidad educativa. Existe
un cierto rechazo en donde aun multiples factores y colectivos no le toman mucha
importancia dejandolo a un lado sin saber el gran beneficio que les otorga a los

alumnos y personas a lo largo de su vida.

De manera habitual el nifio se decide por un deporte influenciado por el ambiente
mas préximo: los amigos/as, por los comparieros/as del colegio, por los medios de
comunicacién, por sus padres, maestros etc. Que es aqui donde me gustaria
causarles un impacto para que los nifios les sea lo mas grato el poder practicar
alguna disciplina, que conozcan la importancia de hacerlo y su beneficio a lo largo

de su vida.

El objetivo esencial es lograr la mejora de aspectos fisicos, psicol6gicos y sociales, que el
practicar deportes no solo le seduzca por la practica en si, sino que le ayudara a vivir de
una manera sana. En algunas organizaciones o corporaciones que fomentan la iniciacion
deportiva pretenden promover la salud por medio del deporte, pero es necesario también
gue los medios de comunicacién, la educacién que reciben los alumnos y las propias
familias, tomen conciencia del papel fundamental que desempefian para la mejora de su

calidad de vida.

Elegi abordar este tema de estudios porque es muy importante la practica de la

actividad fisica, principalmente el deporte escolar o el entrenamiento deportivo. Ya
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que genera multiples aspectos que ayudan al desarrollo integral desde la nifiez

hasta la adolescencia.

A través del ambito de la educacion fisica puede generarse un ambiente para el
aprendizaje del nifio, puede adquirir responsabilidades y obligaciones, servir a los
demas, respetar a los demas y a cumplir normas desarrollando valores, ser mas
colaborativos, generosos y solidarios, y estimular habitos de salud e higiene, este
siendo un aspecto importante ya que en el entorno escolar se descuida mucho sin
importar las consecuencias que se produce al no tener un espacio adecuado libre

de desecho.

Ayuda a que el nifio fortalezca su caracter, a que conviva, siendo menos
individualista, sin discriminar nada ni a nadie y se integre en grupo para una relacion
sana fortaleciendo los lazos de union entre sus mismos comparieros. A nivel fisico
mejora el desarrollo psicomotor, de las capacidades y habilidades fisicas, a
desarrollar sus movimientos gruesos y finos coordinados donde los realice con

mayor eficaz, en fin aporta infinidad de ventajas en el &mbito organico-funcional.

“Camina siempre por la vida como si tuvieses algo nuevo que aprender y lo haras.”

(Vernon, s.f.)

Para finalizar con este punto, mencionaré rapidamente el punto mas débil que
considere al realizar mi trabajo docente. En lo personal es imposible obtener un
conocimiento total sobre lo que se pretende conocer o comprender de algun saber
en especifico, por esto mismo puedo mencionar que en la vida nunca dejas de

aprender cOmo nos alude Vernon.
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Para mi, el aspecto que se me complicé durante mi propuesta didactica fue “la
promocién de la iniciacién deportiva”, ya que me generé un poco de conflicto, al no
estar totalmente seguro de como puedo llevar a cabo un impacto de la misma en
los alumnos e incluso en el entorno escolar, de qué forma es la manera mas
beneficiosa para desarrollarla y que puedo implementar para que a los nifios les

motive y les interese aprender dentro de las sesiones de educacion fisica.

Asi mimo las estrategias implementadas que se veran reflejadas en este documento
recepcional expresaran cudl fue el impacto que se generé en los alumnos, si les fue

positivo 0 negativo, para que lo lleven a cabo a lo largo de su vida.

2.3 Escuela y ubicacién geografica

La Escuela “Primaria Plan de San Luis” perteneciente al Sistema Educativo del
Gobierno del Estado (SEGE) por parte del Sistema Estatal Transferido y de la
Secretaria de Educacion Publica. Es de turno matutino con un horario de 8:00 am a
13:00 horas y cuenta con el numero telefonico institucional (8-16-54-77). El director

general de esta institucion tiene como nombre José Jorge Sanjuanero Ramirez.

Se encuentra ubicada en la calle Rafael Cepeda #500 C.P. (78320) en la colonia El
Paseo 5ta Seccion, entre las calles Azteca Sur y Julio Pefia que conforma al
municipio de San Luis Potosi, S.L.P., con clave (24DPR1269R) sector 01, zona

escolar 044. Croquis de la escuela (Anexo 1).
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La construccion externa del plantel esta hecha a base de ladrillos con una barda de
tres metros y en la parte superior con malla alambrada de dos metros
aproximadamente, la barda se halla pintada de color crema a cada extremo de la

escuela.

Cuenta con dos accesos la institucidon, en la entrada principal tiene libre ingreso
(alumnos, docentes, cuerpo administrativo, personal de limpieza, padres de familia,
y otros cuerpos educativos), cuenta con un porton gris y alrededor la pared esta
cubierta de nitro piso color rojizo con letras color oro que conforman el nombre de
la institucion y el portdn trasero (que tiene un uso muy escaso) sirve como una ruta

de evacuacion y solo se ocupa en caso de que sea necesario.

La escuela se compone de un total de veintiocho personas, entre ellos directivos,
docentes, personal de aseo y quinientos ochenta alumnos la cual la tercera parte
vive en la colonia y el resto proviene de otras colonias un poco mas retiradas. El
personal que trabaja internamente en esta institucion se encuentra toda la jornada

escolar al pendiente de los alumnos y padres de familia.

Las caracteristicas de los escolares de nivel primaria de la Escuela “Plan de San
Luis”, tienen un rango de edad de 6 a 12 afios. Desarrollan ciertas caracteristicas
cognitivas, fisicas y emocionales, tienden a comportarse de distinta manera
dependiendo su edad, su sexo y creencias, ya que cada educando tiene sus propias

caracteristicas y necesidades.

En general los escolares a la edad de (6 - 8 afios) de 1° y 2° grado de
nivel primaria en relacion a los compaferos, en esta etapa la ruptura del
egocentrismo hacen posible el acercamiento a los otros. Las relaciones

entre ellos se hacen cada vez mas duraderas, y se deja de percibir al otro
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como rival, en relacion a la atencion del adulto. Los de 3° y 4° grado (8 —
10 afos) cobran un papel protagonista. La vida y trabajo en grupo
aumentan, cobrando un papel fundamental las actividades cooperativas

y competitivas.

Por ultimo los nifios de 5° y 6° grado (10 — 12 afios) tienen una
experiencia escolar y vital que potencia su autonomia en el trabajo y les
dota de una base sobre la que adquirir aprendizajes mas complejos. A
estas edades empieza a producirse en el alumno cambios fisicos propios
de la pubertad que van a influir en su maduracion personal y en sus

ambitos de relacion. (Haro, 2014)

Respecto a las caracteristicas de los nifios dentro del campo en la educacion fisica,
desde el primer grado hasta sexto se nota un favorable crecimiento intelectual,
afectivo y social (y especialmente en su motricidad). Algunas caracteristicas fisicas
gue se observan son por ejemplo a la edad de 6 a 8 afos es que forman su imagen
corporal, consiguen cierta independencia segmentaria, organizan y estructuran el

espacio y el tiempo lo integran a sus experiencias personales.

Entre los alumnos de 8 a 10 afios mejoran los aspectos cualitativos del movimiento,
ya no se generan tantos movimientos gruesos y empiezan a dominar su motricidad
y realizan mayormente movimientos finos durante las sesiones sin tanto marco de
error. Entre los 10 a 12 afios dominan globalmente el gesto y el movimiento, a través
de los cuales son capaces de expresar sentimientos e ideas. Adaptan sus

movimientos a diferentes medios y materiales.

Afirma que el ambiente es un terreno emocional. Para este autor, es un
proceso que tiene implicaciones en la accion global del individuo.
Expresa, que gran parte de la experiencia vital del ser humano se fijay
se conforma a lugares, espacios, entornos emblematicos o paisajes, en
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los cuales se da un proceso de construccion del significado ambiental. La
valoracion de la experiencia del ambiente se convierte en un recurso a
través del cual el ser humano se implica a si mismo en el lugar (Ittelson,
1973).

El contexto de los estudiantes resulta de vital importancia para el
desarrollo de las competencias y aprendizajes esperados que pretende
la educacion primaria. Es por eso que se requiere un estudio general de
las condiciones ambientales, geograficas y econdmicas en donde se esta
llevando a cabo la practica docente y la investigacion de campo ya que
“el contexto es inseparable de las contribuciones activas de los individuos
(...) el contexto no ha de atenderse como algo definitivamente dado, sino
como algo que se construye mutua y dindmicamente con la actividad de

los participantes” (Andalucia, 2009).

La mayoria de los padres trasportan a los nifios en automovil, a las 8:00 am que es
la hora de entrada, algunos padres llevan a sus hijos en moto, camion o incluso
caminando ya que es una escuela que en su entorno colinda con casas y locales.
El contexto de la escuela no es peligroso, pues esta ubicada entre calles con
viviendas donde tienen precaucion los automéviles y camiones. A las 13:00 horas
es la a salida, de la misma forma algunos padres pasan por los alumnos a sus

salones con los maestros de aula a recogerlos.

Al momento de la entrada escolar, los alumnos se dirigen directamente a sus
salones cada uno o platican y juegan en la cancha techada, una vez que dan las
8:00 am suena el timbre y se cierra la entrada de la escuela. El director da la
indicacion que ningun alumno puede entrar mas, después de dar una tolerancia de
10 minutos aproximadamente. Asi mismo la entrada para los docentes es a partir
de veinte minutos antes de la hora de entrada y una vez que los nifios se encuentran
en sus salones se comienza con su labor del dia tanto de los maestros de aula como

el de educacion fisica.
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A la hora de la salida, algunos grupos esperan a los padres en el aula y en orden
para que accedan a la escuela y pasen por ellos directo a su salén, donde también
los padres aprovechan para saber la tarea o trabajos que el maestro les asigno o
puedan hablar directamente con él. Una vez que salen de la institucion, muchos
alumnos se dirigen a sus casas rapidamente, otros esperan en la entrada de la
escuela a sus padres, aprovechan para comprar un aperitivo fuera de las

instalaciones o se van a pasar el rato un momento con sus amigos.

Los grupos son mixtos donde se encuentran en la mayoria de ellos mas cantidad
de mujeres que de hombres. En la escuela se encuentran directivos,
administrativos, docentes de aula, docentes de educacién fisica y personal de
apoyo.

Las aulas son utilizadas para trabajar tanto maestros como alumnos y en ocasiones
los maestros de educacion fisica en dias que el clima no es favorable para trabajar
al aire libre. La cancha techada se usa principalmente para las sesiones de
educacion fisica, pero también para realizar algun trabajo, ensayar escoltas, para

actos civicos y receso.

Para la organizacion de actos civicos como (Honores a la Bandera) que se realizan
cada lunes en punto de las 8:00 am, al timbre realizan sus formaciones
correspondientes para entrar y salir de los salones, dirigiéndose a ocupar el area
correspondiente y asi mismo el maestro es el encargado de mantener en orden y

estar al pendiente de cualquier situacién en cada uno de los grupos.

Antes de salir a las clases de educacidn fisica los nifios realizan sus trabajos dentro
del aula junto con sus maestros, mientras que en receso es aprovechado para
desayunar y después la mayoria de los nifios juegan el mayor tiempo posible futbol
en la cancha techada, mientras otros platican y juegan en los patios 0 en otros

espacios de la institucion.
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Lo que mas les gusta a los nifios de la escuela es la clase de educacion fisica,
siempre se encuentran al tanto sobre si tendran su clase respectivamente. Cuando
se lleva a cabo algun tipo de festividad como el aniversario de la escuela en donde
se realiza una carrera conmemorativa al exterior de la institucion que encabeza el
maestro de educacion fisica (Anexo Diario) y en donde todas las personas que
pertenecen a este plantel participan en este acto civico, también se festeja el dia de
la madre, del padre, el dia de muertos y actividades navidefias como las posadas,

entre otros.

El maestro titular José Ovalle Alonso, tiene treinta y tres afios de servicio. Estudio
Educacion Fisica y Deporte en la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn (UANL) y
tiene una maestria en el area de la Psicomotricidad. Las comisiones que tiene los
maestros son impuestas y acordadas en los consejos técnicos escolares, algunas
de las actividades que realizan los alumnos dentro del aula escolar son: ejercicios y
trabajos en base a su planeacion y contenidos educativos, ven algunas peliculas,
juegan, exponen, conviven y hacen evaluaciones para el fortalecimiento de sus

aprendizajes.

Fuera del aula apoyan en los actos honores a la bandera, eventos festivos en dias
conmemorativos y participan en los clubes segun el disefio del horario escolar. La
institucion cuenta con dieciocho salones distribuidos en tres edificios principales de
€s0s pisos en cada uno y tres mas en un espacio que antes eran salas de
computacion. Se encuentran dos canchas techadas, la principal con medidas para
jugar basquetbol con tableros oficiales y otros ocho tableros pequefios ubicados a
los costados de la cancha, también puede ser utilizada para jugar voleibol, futbol

que tiene porterias de fierro fijas que también se podrian utilizar para el handball.
Esta cancha se encuentra en muy buenas condiciones, pues ademas cuenta con

circulos pintados en todo el espacio de la cancha. La otra cancha esta igualmente

en muy buenas condiciones aunque un poco mas reducido en su espacio; realizaron
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su techado recientemente y esta pintada de color amarillo algunas estructuras del

techado.

El profesor de Educacion Fisica cuenta con una bodega para uso y almacén de los
materiales didacticos para las clases de educacion fisica, cuenta con un escritorio,
una computadora y abundante material, como por ejemplo: (balones de basquetbol,
pelotas, bastones, botes, colchonetas, cuerdas, aros, conos, entre otros). Las
sesiones de educacion fisica tienen un tiempo de duracién de cuarenta minutos

cada unay se aplican dos clases por semana a cada grupo.

El nombre del director quien esta a cargo de esta escuela primaria Plan de San Luis
tiene como nombre José Jorge Sanjuanero Ramirez como ya antes mencionado,
quien cumple con el propésito de brindar los mejores ambientes de trabajo para los
docentes y alumnos, asi mismo tiene el objetivo de mejorar el nivel educativo de la
escuela, paneando y programando nuevas rutas de mejora para alcanzar una
formacion integral en los alumnos. Su funcién también es tener la organizacion de
la escuela y atender algunas situaciones o asuntos con los docentes, padres de

familia o alumnos.

Quien apoya al director es la Srta. Dulce (secretaria) quien se encarga de
administrar la escuela, también colaboran dos auxiliares administrativos y veintian
maestros que cubren los grados de ler grado hasta 6°grado con los grupos
“‘A”,”B”,”C” en la mayoria de los grados y en otros existiendo el grupo “D”, labora
también un maestro de lengua extranjera (ingles) y tres maestros de educacion
fisica, asi como también el personal de aseo y cuenta con tres personas encargados

de la cooperativa lo cual son personas externas y no padres de familia.

Las funciones de los maestros de educacién primaria es ensefarles a los nifios a
contribuir su desarrollo fisico y motor, afectivo, comunicativo, social y cognitivo.

Ademas de la docencia ensefianza-aprendizaje, sus funciones incluyen la
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preparacion y planificacion de las materias en cada jornada laboral, la evaluacion
del alumnado, redaccion de informes y asistencia a las reuniones de la escuelay a

las reuniones de padres de familia.

Docentes especiales como el maestro de Educacion fisica tiene como principal
funcién fomentar buenos ambitos de salud y bienestar al alumno, mejorar su
desarrollo fisico y social para una sana convivencia con los demas. El personal
administrativo se encarga de llevar una correcta organizacion en la institucion y los
padres de familia tienen un papel importante dentro de la escuela ya que ellos
cuentan con asociaciones de padres de familia, donde realizan distintas comisiones
como la guardia a la entrada y salida de los alumnos, gestionan eventos festivos y
trasladan a los alumnos a la hora de entrada y salida.

Para autores como (Weinstein, 1978) el ambiente de estudio, debe ser
personalizado, es decir, proporcionar informacion acerca, de la identidad,
la singularidad, exclusividad e importancia de la persona que utiliza ese
espacio. Por eso es conveniente que en los ambientes escolares, los
alumnos tengan implicacién dentro de la organizacién espacial, por citar

un ejemplo: en la decoracion y eleccion de sus colores favoritos.

Para concluir puedo mencionar que este plantel cumple con todos los requisitos y
necesidades que una escuela puede brindar. La infraestructura de la escuela se
encuentra en optimas condiciones, los materiales que se encuentran en la bodega

de educacion fisica son bastos y variados y el espacio de la escuela es amplio.

El director, personal administrativo, docentes y personal de apoyo cuentan con un
perfil profesional 6ptimo para laborar en este plantel educativo, estan a disposicion

de cualquier incertidumbre que se pueda presentar, estan dispuestos a apoyar en
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actividades que se requieran, estan abiertos al dialogo para cualquier necesidad y

cumplen con su jornada laboral diaria.

Puedo decir que me siento en un ambiente muy agradable, donde tuve la confianza
de recibir apoyo de cualquier personal, en especial el de mi maestro tutor L.E.F.
José Ovalle Alonso quien en todos los aspectos nos orientd para cualquier duda o
circunstancia durante la jornada de trabajo docente. En lo personal tuve la
oportunidad de cumplir con lo necesario para culminar con el séptimo y octavo

semestre, trabajando adecuadamente para mi formacion como futuro docente.

2.4 Caracteristicas sociales relevantes

La institucion Primaria Plan de San Luis, como ya se menciond se ubica en la
Colonia El Paseo en un lugar céntrico, contando con los servicios basicos como: luz
eléctrica, agua, drenaje, teléfono, internet y también algunas aulas cuentan con

ventilacion.

El entorno de la escuela se encuentra colindando con casas de la localidad, algunos
alumnos o docentes viven cerca. Las caracteristicas sociales relevantes de su
contexto escolar es que a su alrededor se encuentra; una iglesia catélica y una
iglesia cristiana, algunos negocios como: papelerias, tiendas de abarrotes,
ferreterias, carnicerias, papelerias, lavanderias, ciber, panaderias, locales de
comida, entre otros; a dos cuadras se encuentra el Jardin “La Estrella” con algunos
locales antes mencionados asi como un OXXO, también hay juegos y aparatos de

ejercicio tipo mecanicos patrocinado por la empresa Coca-Cola.

Los habitantes de la comunidad aprovechan para tener un espacio libre y de
recreaciéon. También cabe mencionar que a dos calles se encuentra un preescolar
llamado “Luis Van Beethoven”. A unos metros de la Institucion se encuentra el Blv.
Rio Espaifiita, también se encuentran dos plazas comerciales llamadas “Macro Plaza

San Luis” y en contra esquina cruzando la carretera Salvador Nava esta la Plaza
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“Soriana el Paseo” donde es libre acceso para el publico, ya que cuentan con cine,

tiendas, bancos, entre otros.

Las caracteristicas generales del entorno externo son buenas ya que el ambiente
es tranquilo, los vehiculos que circulan llevan un limite de velocidad ya que son
calles con viviendas las que se encuentran alrededor, y las personas que residen

poseen un sustento econémico medio.

Puedo mencionar que la escuela se encuentra en un ambiente muy tranquilo con
facil ubicacion, no ha habido accidentes o problemas recientemente la cual se
considera una escuela con buenos aspectos donde se vive de una manera sanay

pacifica para el bien y cuidado de la sociedad.

2.4.1 Caracteristicas relevantes del grupo

A través de la observacion durante las primeras jornadas de practicas, durante la
“Semana de Actualizacion en el Plan y los Programas de Estudios”, asi como el
Primer Periodo de Trabajo Docente, ademas de relacionarme, comunicarme y
estructurar un dialogo maestro — alumno, seleccione a este grupo de estudios quien
cuenta con las siguientes caracteristicas. Se pudo apreciar que los alumnos de 3¢
grado, grupo “A” estan conformados por 23 alumnos, 12 son mujeres y 11 son
hombres, con un rango de edad entre los 8 a 9 afios, respectivamente a su grado
escolar (Anexo 2).

A esta edad los nifios ya tienen una experiencia que han adquirido en los afios
escolares anteriores, en donde van favoreciendo sus diversos aspectos sociales,
intelectuales y afectivos que iran formando su personalidad. Establecen su
capacidad por investigar, experimentar, descubrir y crear su progreso de
habilidades y capacidades al momento en que se desarrolla con las personas y su

entorno.
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Los padres y asesores pierden relativamente protagonismo. Dejan de ser
las fuentes de autoridad intelectual y moral. Por otro lado en el desarrollo
motor los nifios / as presentan una buena coordinacion general, tanto en
reposo como en movimiento. Su motricidad es mas eficaz y precisa. Les
permite mayor resistencia y mejor ejecucion. La interiorizacion del propio
esquema corporal va evolucionando desde una concepciéon parcial y
fragmentada del cuerpo, hacia una mayor conciencia de su

funcionamiento y posibilidades (Haro, 2014).

En el aspecto conceptual, los nifios ya mostraban vagamente un conocimiento de
los trabajos que se realizaban durante las sesiones de educacién fisica, tenian
conocimientos basicos sobre los juegos que se aplicaban facilitando la dinamica de
la clase. Realizan las actividades fisicas sin ningun problema, motrizmente todos
trabajan adecuadamente y estan en Optimas condiciones para realizar cualquier

tarea que se les indique.

La actitud de los nifios durante la mayoria de las sesiones fue favorable, con forme
transcurria la clase mostraban mas interés y participacion en la realizacion de las
actividades, favoreciendo el aprendizaje a la clase. Sin embargo en algunas
sesiones cabe mencionar que la actitud de los nifios no era la mas adecuada, ya
que durante las indicaciones que se daban algunos jugaban, “peleaban”, corrian y
no prestaban atencion causando retraso en la clase y dificultades en la intencion de

las actividades.

Otras caracteristicas que muestran es que les gusta las actividades que tengan
juegos, captan las instrucciones con facilidad y son competitivos ya que siempre
muestran el deseo de ganar, el cual pude abarcar estos aspectos para la realizacion
de mi tema. Un aspecto muy importante es que se encuentran integrados en este

grupo dos nifios con capacidades especiales quienes son:
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. Esparza Torres Dylan Alexis el cual se le diagnosticoO Déficit de Atencion
(TDH).

. Garcia Suarez Maximo Josdan que se le diagnosticé Autismo.

La maestra de aula responsable de este grupo tiene como nombre Maria Alicia
Flores Cedillo, algunas de sus caracteristicas es que en su modelo de ensefianza
implementa actividades tradicionalistas (repeticién), no realiza actividades con
juegos, no implementa actividades en equipo, es tolerante y usa los mismos

meétodos para clases (comienza dando conceptos).

En general es un grupo tranquilo en el aula de clase, responden a las indicaciones
la mayoria de las veces durante las sesiones de educacion fisca y su
comportamiento es bueno durante las actividades, aunque algunas veces son
inquietos, aclarando que esto no por falta de disciplina, sino que es el periodo por
gue transitan a esta edad, ya que comienzan a realizar cambios tanto fisicos como

psicoldgicos.
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2.6 Preguntas centrales que guiaron el desarrollo del trabajo
A continuacion las preguntas que se elaboraron, son las mismas que pretendo
darles respuesta con forme se vaya desarrollando el Tema de Estudio que se realizo

en la Escuela Primaria Plan de San Luis durante el ciclo 2018 — 2019.

o ¢ Qué es educacion fisica?

J ¢ Qué es la iniciacion deportiva?

o ¢ Qué es el deporte?

o ¢, Qué es el juego modificado?

o ¢ Es importante la motivacion durante la clase de educacion fisica a través de

los juegos modificados?

. ¢ Qué beneficios les brinda la iniciacién deportiva a través de la practica de
las distintas disciplinas que existen en la actualidad?

o ¢Existe algun avance del alumno en las actividades que se desarrollan

durante las sesiones de educacion fisica?

o ¢El alumno muestra interés en las clases de educacion fisica para aprender?

o ¢El alumno realiza las actividades de manera satisfactoria, mostrando

disposicion y convive sanamente con sus compareros?
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2.7 Experiencia y revision bibliografica

Durante mi formacion en la casa de estudios “Benemérita y Centenaria Escuela
Normal del Estado de San Luis Potosi”’, obtuve vastos conocimientos para mi
formacion como persona y como futuro docente en educacion fisica. Debo recalcar

y hacer notar que las materias cursada durante el ciclo 2015 — 20109.

En la licenciatura de educacion fisica que mas significaron para mi a lo largo de
estos semestres fueron: “Iniciacion Deportiva”, “El Deporte Educativo y los

” oW

Adolescente | Y II” y ” “Observacion y Practica Docente |, Il, lll y IV”, dandome las
herramientas para que en un futuro pueda brindarle los conocimientos mas
significativos a un grupo de nifios o adolescentes, estando a cargo de ellos y llevar
la responsabilidad de darles un enorme ensefianza de lo que implica este labor en

el @mbito de Educacion Fisica y todo lo que engloba esta noble carrera.

También destaco el punto que sefiale al inicio del documento, el cual la indagacién
de libros, documentos, articulos, libros digitales, fuentes por medio del internet,
antologias, apoyo de docentes, tutor, asesor, compafieras, compaferos, etc. Y
todas aquellas herramientas, me brindaron una mayor solidificacién al desarrollo y

cuerpo de mi documento.

Asi mismo para tener una idea més clara sobre este Tema de Estudios que se
desarrolld, fue importante la basqueda de distintos materiales asi como diferentes
conceptos que van involucrados al contenido. Es impdrtate sintetizar algunos
conceptos clave para tener una idea mas clara, ya que la Educacion Fisica suele
confundirse principalmente con el deporte y con el juego libre, sin embargo son

aspectos muy distintos que la sociedad e incluso el entorno escolar suele confundir.
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Abarcaré los conceptos mas importantes que aborda mi Tema de Estudio y asi irles

dando caridad a cada una de ellas:

Educacion Fisica:
La educacion fisica en el d&mbito escolar es un proceso pedagdgico
dirigido al desarrollo y estimulacién de tus capacidades motrices, mismas
que te brindan la posibilidad de adquirir conocimientos y fomenta en ti
habitos y valores que, junto con tus otras asignaturas escolares,
propician aprendizajes significativos para incorporarlos a tu vida cotidiana
(Martinez, 2003, pag. 1).

Es importante destacar lo que sefiala Cetina sobre la adquisiciébn de conocimientos,
hébitos y valores que, junto con otras asignaturas escolares propician aprendizajes
significativos que al nifio le favorezca en su vida cotidiana, dejandole un aprendizaje
favorable, asi mismo genere un desarrollo y estimulacion de las capacidades y
habilidades motrices permitiéndoles mejorar su motricidad con forme vaya

progresando.

Se centra en diferentes movimientos corporales para perfeccionar, controlar y
mantener la salud mental y fisica del ser humano. Se puede percibir como una
actividad donde exista un control fisico, mental y emocional, educativo, recreativo o
competitivo ya que la misma procura la convivencia, disfrute y amistad entre los

participantes.

Algunos de los valores que se desarrollan dia con dia en el ambito de la educacion
fisica son, por ejemplo, la tolerancia, el respeto, la comprension y la responsabilidad.
La educacion fisica puede ser vista como una competencia que ademas del
bienestar fisico procura fuertes entrenamientos fisicos que exijan altos rendimientos
para la competicion deportiva como, por ejemplo, el futbol, la natacién, voleibol, el

atletismo, entre otros.
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Mencionan que la educacion fisica se ha centrado en el conocimiento
corporal, en el desarrollo de las capacidades motrices del nifio y en el
aprendizaje, por parte de este, del conjunto de actitudes, valores y
normas referidos al cuerpo, al movimiento y a la interaccién de los demas

(Omefiaca, Puyuelo, & Vicente Ruiz, 2001, pag. 11).

La intencion principal de la educacion fisica actualmente como nos mencionan estos
autores es que se ha centrado especialmente en el conocimiento del cuerpo, es
decir, busca que el nifio adquiera el aprendizaje de las funciones de su cuerpo, el
conocer cada una de sus partes, como puede utilizarlo y todos los beneficios que
brinda el cuerpo humano, el cual lo respalda el enfoque didactico de la educacién
fisica que es “el enfoque global de la motricidad” estructurado por la (SEP, 2011) y
en la actualidad con la nueva reforma (APRENDIZAJES CLAVE, 2017) “Sistematico

Integral de la Motricidad”.

Sin duda la educacion fisica es un campo que engloba muchos aspectos desde la
parte tedrica hasta la practica, donde el nifio se desenvuelve individualmente y

colectivamente, relacionandose y comunicandose con otros individuos de su edad.

Hoy siguen coexistiendo modelos para la educacion fisica que parten de
las distintas tendencias encuadradas dentro de la psicomotricidad con
otros basados en las capacidades motrices basicas como elementos
globalizadores del movimiento corporal; orientaciones que toman el
deporte como medio o en ocasiones, como fin educativo, incluso desde
edades muy tempranas, con otras centradas en las actividades ludicas;
propuestas que se sustentan con la competicion con otras que toman la
cooperacion como punto de partida y como meta del aprendizaje; (...)
(Omefiaca, Puyuelo, & Vicente Ruiz, 2001, pag. 12).

Me parece muy importante esta definicion porgue nos mencionan algunas de las

diversas orientaciones que hoy en la actualidad se han estructurado para llevarlos
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a cabo en el ambito de educacion fisica, como bien nos dice existen orientaciones
que toman el deporte como medio, como un fin educativo, es decir, a través de
distintas estrategias de ensefanza se busca implementar el deporte o pre-deporte
en el entorno escolar, con dos lineas una por medio de la competicién y otra por
medio de la cooperacion, que si lo relacionamos la cooperacion va dentro del

aspecto competitivo para lograr el fin que se pretende.

Como segundo concepto que a continuacidon mencionaré citando a los siguientes
autores para el desarrollo de mi tema, puedo hacer mencion de que ocupa un lugar
preponderante entre los medios pedagodgicos de la educacion fisica, entre los
medios fisico-recreativos y las opciones de la iniciacion deportiva. Este concepto lo

considero de mayor importancia, el cual nos expresa que la:

Iniciacion Deportiva:
Es una rama de la educacion fisica con un papel muy importante en el
desarrollo del nifio y el adolescente como lo define los siguiente autores,
segun (Cervantes Guzman, Aguilar Cortez, & Acitores Romero, 1995) la
iniciacion deportiva, es la transicion entre la educacion fisica y el deporte;
sus medios son los juegos deportivos y, ante todo, los juegos pre-
deportivos (JP). A través de ella se busca una formacion integral del

participante, con base en el entrenamiento técnico-deportivo (...)

Enfocandome especialmente en este apartado de lo que nos hablan estos autores
es necesario entender que la educacion fisica y el deporte no significan lo mismo,
sino que son conceptos totalmente distintos pero con el fin de lograr un desarrollo
integral en el nifio o adolescente. En la primaria y la secundaria se incitan a que los
alumnos practiquen diferentes tipos de deportes, guia a que el alumno pueda
determinar que disciplina le gusta y le interesa para su practica interna y externa de

la institucion o si necesita de entrenamiento fisico especifico para la competicion.
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La iniciacion deportiva, es un concepto ampliamente definido en la
bibliografia especializada y en el que el comun denominador lo
contribuye a aceptar que es un proceso cronoldgico en el transcurso del
cual un sujeto toma contacto con nuevas experiencias regladas sobre
una actividad fisico deportiva, “Tradicionalmente, se conoce con el
nombre de iniciacién deportiva el periodo en el que el nifilo empieza a
aprender de forma especifica la practica de uno o varios deportes”

(Blazquez Sanchez, 1995, pag. 19).

Por otra parte citando al autor (Moreno, 1998, pag. 20) menciona que:

La iniciacion deportiva es “el proceso de ensefianza-aprendizaje, seguido
por un individuo, para la adquisicion del conocimiento y la capacidad de
ejecucion practica de un deporte, desde que toma contacto con el mismo
hasta que es capaz de jugarlo y practicarlo con adecuacién a su

estructura funcional” (...)

Estos autores que debo de destacar y en lo personal son un gran referente de la
educacion fisica, puedo decir que cada una de las definiciones anteriores, tienen
sus propias posturas y tesis de este proceso. Ambas son definiciones muy
relacionadas pero analizadas bajo preocupaciones de cada uno, mencionandonos
con palabras complejas y sencillas la definicion de la iniciacién deportiva, con

criterios similares cada uno.

En pocas palabras se puede definir como el inicio para el aprendizaje de un deporte,
donde se empieza por conocer las reglas basicas y la nocion de ellos a través de
los juegos pre-deportivos, mejor conocidos como juegos modificados. De aqui parte
lo que busco ensefiar a mis alumnos a través de estas actividades, en donde los
ninos se desenvuelvan motrizmente pero al mismo tiempo desarrollen su
competencia motriz, dandole sentido a su propia accion por medio de los juegos

modificados que se apliquen durante la sesion.
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Pero si bien es necesario preguntarse, ¢existe alguna finalidad u objetivo del
deporte hacia el desarrollo o beneficio del nifio?, pues segun:
Nos menciona que el deporte bien entendido es uno de los medios mas
eficaces de los que dispone la educacion fisica y que utilizado
adecuadamente tiene un repertorio de valores educativos de incalculable

valor pedagogico (Blazquez Sanchez, 1995, pag. 59).

Dandole respuesta a esta interrogante podemos responder con lo que nos dice en
este texto. Sin embargo hay muchos autores que nos mencionan que el deporte no
tiene ninguna intencioén pedagogica en el entorno escolar y algunos otros afirman

que si.

Para mi puedo decir que el deporte te ayuda tanto fisicamente como mentalmente,
como lo he mencionado al inicio, hay muchos beneficios como el combate al
sedentarismo, impulsa a una vida activa, ensefia a aprovechar el tiempo libre, entre
muchos otros e incluso fortalece los valores que desde la casa nos inculcan
nuestros padres dependiendo cada una de los deportes individuales o colectivos

gue se practique, todo para el desarrollo personal y social del individuo.

También es importante destacar a qué edad es considerada la practica de la
iniciacién deportiva, pues:
Citando a (Gallahue, 1980) distingue cuatro grandes fases en el desarrollo motor

del nifio:

eFase de los movimientos reflejos.

eFase de los movimientos rudimentarios.

La tercera fase es la de los movimientos fundamentales, aqui nos dice

gue la:

e Etapa fundamental: es entre el 2° y el 3 afio escolar.

e Etapa elemental: hasta el 5° afio.
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e Etapa de madurez: hasta el 6° afio.

oY la cuarta fase es la de los movimientos deportivos.

Como nos dice, basandome en la etapa fundamental mas conveniente para la
practica pre-deportiva es en el 3¢ grado escolar, aqui donde el nifio puede empezar
a conocer los conceptos basicos de un deporte. Aunque hay nifios que a una edad
muy temprana comenzaron con el entrenamiento deportivo en algin club o

academia.

Ahora bien nos enfocaremos al concepto de lo que es el deporte:

Deporte:

Un deporte es una actividad organizada en grupo y centrada en el
enfrentamiento de por lo menos dos partes. Requiere esfuerzo fisico y se
libra de acuerdo con reglas establecidas, incluidas, llegando el caso, las
reglas que definen los limites de fuerza fisica predeterminados (...)

(...) En su forma madura, conlleva un complejo de polaridades
interdependientes en un estado de inestable equilibrio entre tensiones y
permite — en el mejor de los casos - fluctuaciones moderadas que ofrece
a todos los competidores la posibilidad de ganar ventaja hasta que uno
de ellos logra romper la tension ganando el juego (Norbert & Eric, 1995,
pag. 192).

Me parece una definicibn muy concreta el cual nos menciona en especifico lo que
es el deporte. Como nos explican estos autores, el deporte trata de un juego en
donde dos grupos de participantes se enfrentan con un fin u objetivo que busca
conseguir el logro del juego, para asi llevarse la victoria donde ponen a prueba sus
limites, capacidades y destrezas de cada uno de los jugadores, por medio de

estrategias y trabajo en equipo.
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La mayoria de los deportes, necesitaron de mucho tiempo para cobrar cuerpo,
madurar y encontrar su punto 6ptimo. Como todo caso, hubo errores para solidificar
la intencion de cada uno de los deportes que hoy en la actualidad tienen mucho
auge, a través de modificaciones en sus reglamentos y dinamica, los deporte han
ido evolucionando y mejorando a lo largo de los afios, ganando mas fama, siendo
la sociedad el principal factor para que siga incrementando o manteniéndose estas
disciplinas, asi mismo con forme transcurren los afios algunos deportes pierden su

popularidad mientras que otros van surgiendo en distintas partes del mundo.

Ahora nos enfocaremos un poco mas a lo que nos mencionan algunos autores sobre

el deporte en el entorno escolar:

Deporte escolar:
El deporte escolar es “toda actividad fisico-deportiva realizada por
nifos/as y jovenes en edad escolar, dentro y fuera del centro escolar,
incluso la desarrolla en el ambito de los clubs o de otras entidades
publicas o privadas, considerando, por tanto, deporte escolar como

sinénimo de deporte en edad escolar’ (Gracia, 1993, pag. 24).

Estoy totalmente de acuerdo con esta definicion, ya que su explicacion es breve y
clara, en donde nos menciona que el deporte es practicado a una edad escolar.
Como nos dice es la practica de una disciplina ya sea en el entorno interno o externo
al plantel, donde los nifios y jovenes entrenan desde edades muy tempranas algun
deporte en especifico, es decir, el prepararse y entrenar especializandose en el para
una vida saluda o participacion en campeonatos aplicando sus conocimientos y
habilidades. En la actualidad la intencidén del deporte es de tipo competitivo (juegos

escolares) en donde se busca el maximo rendimiento.

El deporte puede practicarse a cualquier edad, donde el instructor o maestro debe
de tener los conocimientos claves y la profesién para formar al nifio dependiendo a

Sus caracteristicas y necesidades. Para mi es muy importante que los alumnos
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tengan conocimientos de diversos deportes, para que a medida de corto o largo
plazo, les agrade la practica deportiva conociendo sus beneficios que les

proporciona al realizarlo.

Juego:
El juego suele utilizarse para resaltar el principio del placer en oposicion
al principio de realidad que ejemplifica el deporte. El juego corresponde
al dominio del suefio, mientras que el deporte corresponde al dominio del
rendimiento. El juego no pertenece a ninguna institucion y sus reglas se
definen y modifican mientras la marcha, segun la imaginacién de los

participantes (André, 1985, pag. 152).

De aqui parte cualquiera de los ejercicios y actividades para el desenvolvimiento del
nifio a través de diversos juegos que cumplen el mismo fin. Pero para lograr esto es
necesario que el docente planifique bien sus actividades y por medio de ella incluya
todas las estrategias necesarias para la formacion del alumno, como lo que son los
distintos juegos que existen, pero para la enseflanza de la iniciacion deportiva es
importante que el nifio experimente a través de los juegos pre-deportivos o también

conocidos como:

Juegos modificados:
El juego modificado, aunque posea unas reglas de inicio, ofrece un gran
margen de cambio y modificacion sobre la marcha, asi como la
posibilidad de revivir e incluso construir y crear juegos nuevos. Por otra
parte, mantendra en esencia la naturaleza problemética y contextual del
juego deportivo estandar (por lo tanto también su tactica) (Devis Devis &
Peird Velert, 1997, pag. 153).
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Asi mismo (Thorpe, Bunker, & Almond, 1986, pag. 153) mencionan que un juego

modificado es:

a) la ejemplificacion de la esencia de uno o de todo un grupo de
juegos deportivos estandar; y

b) la atraccion global simplificada de la naturaleza problemética y
contextual de un juego deportivo que exagera los principios tacticos y/o
reduce las exigencias o demandas técnicas de los grandes juegos

deportivos.

De esta manera es como explican la idea del juego modificado, pero debemos de

tener en cuenta algo muy importante ya que como nos dice el siguiente autor:

(...) sin embargo, en los juegos modificados existe la competicion, no
entendida como “competitividad” sino enfatizando la cooperacion, o como
seflala (Coakley, 1990, pag. 65) manteniendo una orientacion
cooperativa que maximice el logro y las recompensas para todos los

alumnos-as por medio de las acciones coordinadas del grupo.

Me parece muy importante esta definicibn porque como sabemos, en otras palabras
no debemos de ensefiar como tal a que el nifio sea “competitivo”, sino que se
encierra en esta definicion, donde el docente debe de fomentar estilos de
ensefianza en el alumno, para que trabaje de manera cooperativa sin perder la

intencidn de que logre el objetivo.

En conclusion estas referencias tedricas una vez entendidas, me ayudaron durante
la practica para cumplir mi trabajo docente durante las sesiones de educacion fisica,
se les fue evaluando sus aprendizajes por medio de distintas herramientas para que
el educando logre un aprendizaje significativo y practica en las clases, a través de
los diversos juegos modificados que se aplicaron beneficiando el interés y la

ludomotricidad en el alumno.
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. DESARROLLO DEL TEMA
El desarrollo que se ha ido plasmando durante este ciclo escolar en el cual se ha
podido estructurar y dar seguimiento al Tema de Estudio, se muestra en las
experiencias que se han adquirido frente a cada una de las actividades aplicadas,
las cuales tiene el fin principal de conocer distintos deportes a través de los juegos

modificados.

Al realizar estas propuestas de trabajo con los alumnos, se puede favorecer distintos
aspectos como; generar el gusto por la practica de juegos pre-deportivos, fomentar
la cooperacién, motivacién en la sesién, participacién activa, favoreciendo los
conocimientos de aprendizajes esperados y favorecer las habilidades vy

capacidades motrices basicas que beneficien el desarrollo del nifio.

Es importante mencionar que cada alumno tiene diferentes formas de pensar,
diferentes caracteristicas y necesidades por las cuales cada uno aprende de distinta
forma, es por eso que se implementaron estrategias diversas para su aprendizaje
en donde se les evalu6 con diferentes herramientas, trabajando el estilo de

aprendizaje kinestésico, visual y auditivo.

El primer paso para abordar el tema de estudios fue a través de la observacion
durante las actividades desarrolladas a lo largo de las jornadas de trabajo,
conociendo las caracteristicas fisicas e intelectuales del nifio, como se
desenvuelve en el entorno escolar y principalmente en la sesién de Educacién
Fisica. Es por ello que una de las herramientas primordiales fue una prueba
diagnéstica, la cual arrojara los conocimientos que poseen los alumnos, sobre los

conceptos clave, educacion fisica, juego, iniciacion deportiva y deporte.

3.1 Educacion Fisica, Iniciacion Deportiva, Deporte y Juego modificado.
Dicha actividad diagnostica, tiene la funcion de conocer las fortalezas que los

alumnos tienen, que se presentan tanto individual como grupal, lo cual contribuye al
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desarrollo del Tema de Estudios. Por lo tanto, la primera tarea que se realiz6 al
término de la clase de Educacién Fisica, fue contestar una breve encuesta que
consto de cinco preguntas en donde los alumnos contestaron libremente a su criterio
y conocimiento del mismo, arrojando las ideas sobre el tema ya antes mencionado
y partir de aqui la ensefianza de los aspectos que no conocen o fortificar los que ya
saben.

Antes de iniciar con esta prueba diagndstica se aplico las actividades planificadas
del primer dia de la jornada de trabajo, sin mencionarles la prueba diagnéstica que
se iba a elaborar al final de la clase. Una vez que contestaron las preguntas se les
dio una breve explicacion de que son, cuales son las diferencias entre cada una de
ellas, cuales son sus objetivos principales, los beneficios que les brindan, entre otros

para practicarlos y promoverlos en la clase de educacion fisica.

A continuacion se presentara la primera actividad fundamentada aplicada al grupo
de estudio, la cual arrojo los conocimientos previos sobre el tema. Aqui puedo
abarcar las primeras cuatro preguntas centrales que guiaron el desarrollo del
trabajo.

Nombre de la unidad: Aprendo, juego y convivo. (Anexo 3)

Fecha: Lunes 24 de Septiembre 2018.

Objetivo de la unidad didactica: Que el alumno comience por aprender los
conceptos bésicos y tengan una idea mas clara de ellos, al mismo tiempo que
experimentan, vivencian y realizan las actividades en la clase de educacion fisica.

Sesion: 1

Actividad: Diagnostica

En la primer sesion con el grupo 3° “A”, se aplicaron unas actividades, que van
relacionadas con el propdésito y objetivo de la sesidn, asi mismo vinculando los
contenidos y aprendizajes clave correspondientes a la asignatura de Educacion

Fisica en relacion a mi Tema de Estudio ya mencionado. Por tal motivo las
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actividades planificadas, se requirié la aplicaciéon de juegos modificados como

estrategia para la ensefianza de la iniciacion deportiva hacia los alumnos.

Antes de iniciar con la primera sesion frente al grupo de estudios, se le comento a
la maestra de aula como se iba a realizar las clases y cudl era la intencion de cada
una de ellas, se les indico a los alumnos que trabajaremos en la cancha techada,
donde se realizarian la mayoria de las clases en ese espacio, una vez mencionado
estos puntos se les pidié a los alumnos llevar una hoja de libreta o de maquina a la

cancha para realizar la encuesta al final de la clase.

Posteriormente ya que nos encontrabamos en el area de trabajo se dio la bienvenida
y me presente ante el grupo para explicarle a los alumnos la manera de como
trabajariamos durante esta primer sesion y el resto de ellas. Respecto al desarrollo
de la sesion se inici6 con un “calentamiento cefalocaudal®, este calentamiento
consiste en mover las distintas articulaciones de nuestro cuerpo para empezar a
elevar nuestro ritmo cardiaco, donde comenzamos a calentar parte del cuerpo,

iniciando de la cabeza y finalizando con los pies.

Actividad: “Fut bol con parejas”

Se organizaron dos equipos, el equipo “azul”’ y el equipo “rojo”, cada equipo se iba
a integrar por parejas atandose un paliacate en el tobillo para no separarse de su
compafiero. Una vez que se organizaron por parejas se les dio las indicaciones del
juego. Posteriormente se dio comienzo a la actividad en donde los nifios sin soltarse
o desamarrarse los paliacates, tenian que tratar de meter gol en la porteria contraria

consiguiendo un punto (trabando con los mismos fundamentos técnicos del futbol).

Esta actividad dio inicio con mi tema de estudio, el cual los alumnos mostraron un
poco de dificultades en el juego, pero al final logro anotar gol llevandose la victoria
el equipo “rojo”. En seguida de terminar con este juego, se dio una breve explicacién

de la intension de la sesion y una retroalimentacion sobre la actividad.
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Posteriormente se aplicé la “Encuesta Diagnostica” (Anexo 4) contestada de
manera individual. Cada pregunta se contest6 de manera libre y al criterio o
conocimiento de cada alumno. Esto para obtener informacién general sobre si
tenian nocién de lo que es la educacion fisica, juego, iniciacion deportiva y deporte.

Se les aplico la encuesta a 18 alumnos.

En la primer pregunta basada en, ¢,qué es la educacion fisica? — todos los alumnos
excepto uno respondieron “es un deporte”, lo cual se tom6 como incorrecta. En la
segunda pregunta, ¢Qué es el juego? - solamente cinco alumnos respondieron bien
y el resto contestaron “no sé”, “diversion”... nuevamente estando incorrecta su

respuesta.

La tercera interrogacién nos menciona, ¢Qué es la iniciacién deportiva? - A lo que
contestaron los diez y siete alumnos “no se” y solamente un alumno contesto de
una manera que considere excelente, respondiendo “empezando algun deporte”, el
cual me parecio una respuesta muy buena ya que sin haberles explicado, note que

este alumno ya tenia la nocién de lo que significaban estos conceptos.

La tercer pregunta y Ultima, ¢Qué es el deporte? - respondieron quince alumnos
“son ejercicios fisicos” el cual la considere como una respuesta correcta y solamente
tres con respuesta erronea. Debo aclarar que todas estas preguntas que se
realizaron fueron al criterio y consideraciéon del profesor, una vez investigado cada
una de las definiciones, algunas respuestas eran con conocimientos vagos pero que

se tomaron en cuenta como positivas.

Estos resultados fueron arrojados en el grafico mostrado en el (Anexo 5). Para
cerrar con esta primera sesion, se les explico por ultimo el concepto “juegos
modificados” el cual preferi explicarselos de una manera méas detallada después de

aplicarles la encuesta antes de pasar al aula de clases.

51



Posteriormente se les pregunté en general a los nifios si ¢les agrada la idea de
aprender estos conceptos por medio de diversos juegos modificados que se veran
durante la clase de educacion fisica?, a lo que recibi una respuesta positiva de parte
de los estudiantes, impulsandome a trabajar y planificar adecuadamente para la
ensefianza y aprendizaje de los alumnos, causando un impacto positivo y lo reflejen

de manera efectiva ante la sociedad.

3.2 Elaboracién de trabajos de investigacion

Algunas actividades que se aplicaron durante las sesiones de educacion fisica, fue
tareas de investigacion, encuestas, examenes, elaboracion de algunos materiales
didacticos, entre otros; que los mismos alumnos realizaron y otros con la ayuda de
su padre o algun familiar les brindaron apoyo para su produccién en caso de
presentar alguna dificultad por parte del alumno impidiendo obtener informacion y

conocimiento del mismo.

A continuacién describiré las sesiones que resultaron mas relevantes aplicadas a
mi grupo de estudio, trabajando con algunos materiales didacticos y en la
elaboracion de otros, aplicando actividades innovadoras que les motive y les agrade
al realizarlas, los cuales aporten un mejor resultado para cumplir con los propésitos

de mi Tema de Estudio.

3.3 La motivacion durante la clase de educacién fisica a través de los juegos
modificados.

Para lograr que una clase de Educacion Fisica favorezca la motivacion y dinamica
de los nifios, sea atractiva y surja en ellos un mayor interés, muchas veces se ve
influido por los tipos de recursos que se utilizan para realizar las actividades durante
la sesion de educacion fisica. Por lo que se tratd de aplicar sesiones con juegos

innovadores que muchos de los alumnos no conocian y con la utilizacion de
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materiales didacticos y/o variantes, lograr que el alumno participe de manera activa

durante las sesiones.

(Serra, 2016, pags. 3 - 4) considera que la motivacién, “(...) es el conjunto
de procesos psiquicos que regulan la direccion e intensidad de la
actividad hacia el cumplimiento de la necesidad y la exigencia social y
para que el individuo se prepare (adquiera los conocimientos,
habilidades, capacidades necesarias) para que posteriormente pueda

trabajar, ser Gtil a la sociedad y convivir con ella (...)".

Cualquier actividad ladica es motivante si el maestro muestra un entusiasmo hacia
la clase, es por eso mismo que en lo personal trate de que en los nifios les surgiera
el gusto por realizar los ejercicios durante cada sesion, implementando juegos

innovadores y actividades interesantes.

Nombre de la unidad: Aprendo, juego y convivo. (Anexo 6)

Fecha: Lunes 26 de Noviembre 2018.

Objetivo de la unidad didactica: Que el alumno a través de las sesiones de
educacién fisica pueda enriquecer sus conocimientos sobre diversos conceptos
como la educacion fisica, la iniciacion deportiva, los distintos deportes que existen,
identificandolos y cuales son los de su mayor agrado para que a través de estos
refuercen sus aprendizajes y tengan una nocién mas clara. Conozcan las reglas de
diferentes deportes por medio de los juegos modificados y sus variantes
reglamentarios con los que pueden aprender de una manera mas vertiginosa y
entretenida jugando colectivamente y competitivamente, asi mismo reforzar la
habilidad motriz por medio de la misma mediante el juego y pueda otorgarle
movimientos diversos durante las actividades.

Sesion: 5
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Inicie recibiendo al grupo en su salon, se les pidié que de favor salieran en orden y
se acomodaran por filas de mujeres y de hombres para pasar a la cancha y
comenzar con la sesion. Ya ubicados en la cancha, se comenzé con un breve
calentamiento que consistié en desplazarse por todo el area realizando diversos
movimientos que el docente les indicaba. Una vez terminando el calentamiento, nos

dirigimos al centro para explicar la primera actividad.

Actividad: “Equipos de...” (Anexo 7)
Les resultdé una actividad divertida para muchos de ellos, en la cual participaron
todos, ya que consiste en un juego de integracion y cooperaciéon. No hubo ningun

incidente, por lo tanto pasamos a la siguiente actividad.

Actividad: “El canguro saltador”

Una vez que los alumnos ya se encontraban preparados para comenzar, se les
explico nuevamente en que iba a consistir esta actividad. Se ocup6 principalmente
los materiales (conos) delimitando el espacio para que fuera mas sencilla y fluida la

actividad.

El espacio para comenzar se estableci6 en dos cuadros de 5 x 5 metros
aproximadamente, dividi a los grupos en dos equipos, cada equipo se colocé dentro
de estos cuadros delimitado por conos, se escogio en este caso a un par de alumnos
que serian ser los “canguros”, con la encomienda de que Unicamente podian
desplazarse saltando, su funcion era tocar a los compafieros que estarian
desplazadndose libremente sin salir del area y ellos buscarian la estrategia para que
no fuesen tocados, una vez que los tocaban se irian eliminando y tendrian que salir

del juego (Anexo 8).

Lamentablemente, por cuestiones de tiempo ya no pude aplicar la dltima actividad
“Beis pateado”. Sin embargo se programo para realizarla en otra sesion. Asi mismo
una vez que regresamos al saldn se les encargo para la siguiente clase una tarea

de investigacion, el cual les pedi que con ayuda de sus papas o familiares
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investigaran, ¢Qué es la iniciaciobn deportiva? Y realizardn un pequefio dibujo

relacionado a la investigacion.

La siguiente actividad que se implementd como antes mencionada, se les pidié que
los alumnos investigaran lo que era el concepto de “iniciacién deportiva” (Anexo 9),
que con la ayuda de sus padres o algun familiar los apoyaron para extraer
informacion de alguna fuente, ya sea por medio del internet, en alguna biblioteca o
preguntandoles a sus padres. Asi mismo se les pidié que realizaran un dibujo en
seguida del texto, trabajando su imaginacién y creatividad para elaborarlo

libremente relacionandolo con el concepto.

Nombre de la unidad: Aprendo, juego y convivo. (Anexo 10)

Fecha: Lunes 03 de Diciembre 2018

Objetivo de la unidad didactica: Que el alumno a través de las sesiones de
educacién fisica pueda enriquecer sus conocimientos sobre diversos conceptos
como la educacion fisica, la iniciacion deportiva, los distintos deportes que existen,
identificandolos y cuales son los de su mayor agrado para que a través de estos
refuercen sus aprendizajes y tengan una nocién mas clara. Conozcan las reglas de
diferentes deportes por medio de los juegos modificados y sus variantes
reglamentarios con los que pueden aprender de una manera mas vertiginosa y
entretenida jugando colectivamente y competitivamente, asi mismo reforzar la
habilidad motriz por medio de la misma mediante el juego y pueda otorgarle
movimientos diversos durante las actividades.

Sesién: 7

Actividad “Cuatro esquinas”

Inicié recibiendo al grupo en su salon, solicite que me entregaran sus tareas de
investigacién y me aportaran unas breves palabras sobre que entendieron de este

concepto.
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M.F.: Nifios levanten la mano quien me quiera decir que entendieron sobre ¢ qué es

la iniciacion deportiva?
Alumno: jYo profe!
M.F.: A ver dime...

Alumno: A mi me ayud6 mi papa a investigar. La iniciacion deportiva es cuando
empezamos a aprender un deporte y conocer sus reglas para después saber

jugarlo, con mis amigos o practicarlo.

M.F.: iMuy bien! Excelente respuesta. Asi mismo como dice su compafiero la
iniciacion deportiva es cuando comenzamos a conocer las reglas basicas de un
deporte, ya sea individual o en equipo. Al mismo tiempo que trabajan sus
capacidades y habilidades, conviviendo y trabajando la cooperacion para lograr el

objetivo del juego.

Ahora bien vamos a dejar sus cosas en el mesa banco en orden para pasar a
formarnos en una sola fila de mujeres y otra de hombres. En orden bajamos al centro
de la cancha, una vez que estdbamos en el area de trabajo explique lo que ibamos

a realizar hoy y las actividades que ibamos a efectuar.

Se empez6 con un breve calentamiento que consistié en desplazarse libremente
por toda la cancha a discrecién, a la indicacion del docente el alumno realizo
distintos movimientos como mover los brazos de distintas maneras, caminar con

pasos grandes, sentarse rapidamente, entre otras.

Los alumnos mostraron entusiasmo y realizaron correctamente los ejercicios.
Posteriormente se inicié la actividad “cuatro esquinas”. Requirid organizar a los
alumnos en una sola fila. Coloque cuatro conos a una distancia de 3 metros

aproximadamente entre cada uno, formando un cuadro.
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En seguida les expliqué la realizacion de esta actividad, le pedi a un alumno que se
colocara al centro en medio de los cuatro conos y después escogi a los primeros
cuatro de la fila que se ubicaran en un cono cada uno, al silbatazo el alumno que se
encontraba en el centro decia un nimero del uno al diez, al momento de decir el
namero, los demas tenian que cambiarse a otro cono rapidamente, el que quedase
sin cono o llegara después de otro de sus compafieros quedaba eliminado y pasaba

al final de la fila a formarse nuevamente, asi sucesivamente (Anexo 11).

Todos participaron correctamente. Solo debo de mencionar que tuve un incidente,
donde un alumno se lastimo su palma de la mano al momento de caerse, ya que
choco junto con otro compafiero al llegar al cono causando que se callera y se
raspara un poco su palma. Afortunadamente no fue nada grave el cual le pedi que
se sentara un momento hasta que el dolor disminuyera y poderse incorporar a la

siguiente actividad.

Actividad “Tanto de Capitan”

En la dltima actividad se les explico brevemente en qué consistia este juego. El
alumno gue se cayo se integré a la clase y sin ningun problema participé. Requirié
dividir al grupo en dos equipos. Se escogié un color para distinguir a los equipos
(equipo azul y equipo rojo), en cada equipo asigne un capitan quien iba a tener un

papel distinto a sus comparieros. Se inici6 el juego con un bote.

Los alumnos tenian que realizar 10 pases entre ellos para conseguir un punto, pero
con la consigna de que el ultimo pase el “10” lo tenia que hacer el capitan y para
lograr puntuar tenia que cruzar la linea defensiva del equipo contrario. Los alumnos
mostraron competitividad intentando que el equipo contrario no les marcara punto.

Utilizaron sus habilidades motrices basicas como el lanzar y cachar. Los alumnos
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mostraron un poco de dificultad en completar los pases el cual les reduje la cantidad

a “5” para que les fuera més facil y dindmica la clase (Anexo 12).

Al final se realiz0 una retroalimentacion en el centro de la cancha, donde les
explique que estas actividades les ayudan a trabajar la velocidad, la reaccion,
lanzar, cachar, entre otras. Que en lo personal para la iniciacion el karate estas
capacidades y habilidades son fundamentales para el comienzo de este deporte, a
trabajar con juegos recreativos, asumir diferentes roles y trabajar en equipo, donde

lo primordial no es competir para ganar sino participar para aprender de los demas.

Al aplicar estas propuestas de trabajo, se busca que el nifio juegue y experimente
con diversos juegos modificados, puedan tener un mayor conocimiento sobre este
concepto, trabaje junto con sus comparfieros de una manera cooperativa, participe

y muestre una actitud positiva para que la sesién sea mas entretenida.

3.4 Progreso del alumno a través de las clases de educacidn fisica.
Es aqui donde una de mis tareas principales fue que el alumno conociera el

concepto de las palabras centrales que guian este tema de estudio (educacion
fisica, iniciacion deportiva, deporte y juegos modificados). El cual a través de varios
instrumentos de evaluacion darles un seguimiento al proceso conceptual,
procedimental y actitudinal. Brindandoles los conocimientos suficientes para que los

adquieran y los fomenten dentro y fuera del entorno escolar.

Nombre de la unidad: jA la iniciacion deportiva! (Anexo 13)

Fecha: Lunes 14 de Enero 2019

Objetivo de la unidad didactica: Que el alumno a través de las sesiones de
educacién fisica pueda enriquecer sus conocimientos sobre diversos conceptos
como la educacion fisica, el concepto de iniciacion deportiva, los distintos deportes
que existen y cuales son los de su mayor agrado para que a través de estos

refuercen sus aprendizajes y tengan una nocién mas clara e identifiqguen las reglas
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de diferentes deportes por medio de los juegos modificados y sus variantes
reglamentarios con los que pueden aprender de una manera mas vertiginosa y
entretenida jugando colectivamente y competitivamente, asimismo reforzar la
habilidad motriz por medio de la misma mediante el juego y pueda otorgarle
movimientos diversos durante las actividades.

Sesién: 1

Actividad: “Congelados chinos”

Para iniciar la sesion, me presenté nuevamente ante el grupo en el salén de clases,
ya que fue la primer sesion de la tercera jornada del trabajo docente, les brindé una
breve introduccion sobre lo que realizariamos el dia de hoy, el como se trabajaria y
las indicaciones que seguirian para promover una sana convivencia, respetando a
su compafieros y fomentandoles el gusto por el juego: asi mismo se hizo un repaso
de lo que se trabajo la jornada anterior para reforzar sus aprendizajes. Nos dirigimos

a la cancha, en donde se colocaron sobre el circulo y les pregunte:

M.F.: ¢ Cémo se la pasaron en Navidad y Afio Nuevo?

Alumna: jMuy bien profe!, a mi me trajo muchos regalos Santa.

M.F.: ¢ O si, que padre? ¢Qué te trajo?

Alumna: Unas mufiecas y una pelota, jugué varios deportes con mis primos, como
fut bol, voleibol y me diverti mucho cuando fuimos al parque.

M.F.: jExcelente! Me pareci6é una gran idea que hicieras eso. Ya que asi promueves
el juego a tu familia y adquieres muchos beneficios al realizarlo, como una buena

salud o gusto por la actividad fisica evitando muchas enfermedades.

Una vez iniciando con la sesién, empezamos con un breve calentamiento articular
previo para evitar lesiones durante la clase. Posteriormente comenzamos con el
juego “congelados chinos” (Anexo 14), esta actividad tiene como propésito integrar
a todos los alumnos en donde participen y trabajen sus habilidades, jueguen y se

apoyen, al mismo tiempo asumen diferentes roles siendo protagonistas. Se realizo

59



correctamente la actividad y en seguida comenzé el juego que se pospuso desde la
jornada pasada.

Actividad: “KICKBALL o Beis pateado”

En esta actividad la mayoria de los nifios no tenian conocimiento hacia el mismo el
cual se les explico antes de comenzar. Dividi al grupo en dos equipos, coloque los
conos para determinar la dinAmica del juego. Ya iniciando la actividad algunos
alumnos mostraban aun confusion sobre las reglas, ya que para ellos era un juego
nuevo. Mientras trascurria el juego yo les apoyaba con las dudas parando la clase
y explicandoles brevemente por medio de ejemplos y algunos comparieros para que

observaran y se aclararan dudas.

Resulto beneficioso ya que poco a poco progresaban, obviamente teniendo algunos
errores pero cada vez eran menos. No hubo ningun incidente, el juego se empato
el cual los dos resultaron ganadores pero mencionaban que no se valia, que el

equipo blanco queria ganar y viceversa (Anexo 15).

Ya para concluir la sesion se colocaron nuevamente al centro del circulo después
de apoyarme a recoger los materiales y colocarlos dentro de la bodega. Se les hizo

breves preguntas como:

M.F.: Nifios, ¢ para que cren que nos sirvieron estos juegos?

Alumnos: “Para mejorar nuestra velocidad y nuestras habilidades”, “Para ser
mejores”, “Para ganar y trabajar en equipo”...

M.F.: ijMuy bien! Ahora, ¢recuerdan lo que son los juegos modificados, la iniciacion
deportiva, educacion fisica y deporte que se les explico las sesiones pasadas?
Alumnos: “jSi, yo! son los juegos que se mezclan con varios deportes para conocer
sus reglas”; “Si, la iniciacion deportiva es cuando empezamos a jugar un deporte”;
“Educacion fisica son las clases de educacion fisica donde nos ensefian los

ejercicios fisicos y el deporte”; “El deporte es una actividad y ejercicio fisico”...

60



Estas fueron algunas de las respuestas que me parecieron muy positivas, porque
noto que si hay un avance bueno en donde los alumnos estdn aprendiendo
significativamente y progresando de manera conceptual. Ya que terminamos con
las preguntas nos dirigimos al salén en donde les aplique una encuesta a los
alumnos para evaluarlos y de una manera mas convincente saber sus
conocimientos (Anexo 16). Los apoye en cualquier duda que se les presentara para
su elaboracion. Estos resultados fueron arrojados en el grafico mostrado en el
(Anexo 17).

3.5 El alumno participa y convive con sus compaferos.
La realizacion de las actividades favorece la cooperacion y la realizacién de los

juegos de una manera satisfactoria, en donde los alumnos trabajan en equipo y se
apoyan unos a otros para conseguir los objetivos del juego. Disfrutando de un

ambiente mas enriquecedor en el proceso de aprendizaje.

Nombre de la unidad: jA la iniciacion deportiva! (Anexo 18)

Fecha: Jueves 24 de Enero 2019

Objetivo de la unidad didactica: Que el alumno a través de las sesiones de
educacion fisica pueda enriguecer sus conocimientos sobre diversos conceptos
como la educacion fisica, el concepto de iniciacion deportiva, los distintos deportes
gue existen y cuales son los de su mayor agrado para que a través de estos
refuercen sus aprendizajes y tengan una nocién mas clara e identifiquen las reglas
de diferentes deportes por medio de los juegos modificados y sus variantes
reglamentarios con los que pueden aprender de una manera mas vertiginosa y
entretenida jugando colectivamente y competitivamente, asimismo reforzar la
habilidad motriz por medio de la misma mediante el juego y pueda otorgarle
movimientos diversos durante las actividades.

Sesién: 4
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El dia de hoy gestione con mi maestro tutor de poder aplicarles la sesion 4 un dia
antes de la fecha de aplicacion, ya que los alumnos no se iban a presentar por
suspension de clases por (CTE). Platiqué con mi maestro tutor un dia antes
preguntando si podria dar la clase el dia de hoy dandome autorizacion. Entones
apliqué la sesion planificada pero se realizé en un horario de 9:00 am a 9:40 am. En
la cancha techada. Me dirigi primeramente al aula y la maestra me permitié a los
alumnos, solamente dos de los compafieros del grupo no salieron por no terminar
el trabajo que estaban realizando (ordenes de la maestra).

Nos dirigimos a la cancha lo mas ordenado posible, una vez que nos colocamos en
el centro de la cancha. Se realiz6 un breve calentamiento y después les indique que
se sentaran en circulo. Ese les empez06 a decir la intencion de la sesion y en que
iban a consistir las actividades, posteriormente se menciond una breve explicacion
sobre el deporte de Karate Do (Anexo 19), el cual la sesién estaba enfocada

principalmente a la iniciacion de esta disciplina.

Actividad: “Golpeando al saco”

Para comenzar con las actividades se ocup6 como material globos, palos de madera
de 30 cm aproximadamente, liston y cinta adhesiva, el cual los alumnos por parejas
elaboraron este material didactico para trabajar con ello durante la sesién (Anexo
20). Una vez que los alumnos tuvieran hecho su material se les indico que se

colocaran en fila con su pareja.

Les pedi que me pusieran mucha atencién para que no hubiese dudas y lo
realizaran lo méas correcto posible, les puse el ejemplo de las dos técnicas
fundamentales en la disciplina de karate, “Golpe recto con los nudillos de la mano”
(Zuki) y “Patada recta golpeando con la bola del pie” (Mae Geri). Los alumnos iban
a realizar estas técnicas cada vez que el docente indicara y después iban a cambiar
de rol colocando el globo colgante donde el alumno iba a golpearlo ya sea con la

técnica Zuki o Mae Geri (Anexo 21).
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Se realizaron correctamente los ejercicios, los alumnos estaban sorprendidos con
los nombres ya que para ellos se les hacia muy extrafio, incluso el conteo fue
mencionado en japonés para que sintieran un poco mas el ambiente de esta
disciplina. Ya para concluir se llevd a cabo un pequefio estiramiento donde los
alumnos se colocaron como al inicio, posterior se realiz6 una retroalimentacion de
la clase y terminando nos dirigimos al salén para continuar con sus actividades

pendientes.

Nombre de la unidad: Experimento, convivo, pongo a prueba mis capacidades y
habilidades. (Anexo 22)

Fecha: Lunes 18 de Febrero 2019

Objetivo de la unidad didactica: Que el alumno a través de las sesiones de
educacion fisica refuerce sus conocimientos sobre diversos conceptos como la
educacion fisica, el concepto de iniciacion deportiva, los distintos deportes que
existen y cuales son los de su mayor agrado para que a través de estos fortalezcan
sus aprendizajes y tengan una nocién mas clara de estos conceptos e identifiquen
las reglas de diferentes deportes por medio de los juegos modificados y sus
variantes reglamentarios con los que pueden aprender de una manera mas
vertiginosa y entretenida jugando colectivamente y competitivamente, asi mismo
vigorizar la habilidad motriz por medio de la misma mediante el juego y pueda
otorgarle movimientos diversos durante las actividades.

Sesién: 1

Ates de salir al area de trabajo me presente nuevamente ante el grupo donde les
mencione cuantas sesiones se iban a trabajar durante esta jornada, la intencion de
las clases y posterior les realice algunas preguntas como forma de

retroalimentacion:

M.F.: ¢ Se acuerdan de lo que hemos visto y trabajado durante las clases pasadas?

Alumnos: “Si, hemos visto lo de la iniciacion deportiva”
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M.F.. iMuy bien!, se acuerdan también sobre ¢Qué es el deporte?, ¢;Qué es
educacion fisica?, ¢ Qué son los juegos modificados?
Alumna: “Si, los juegos modificados son los que se mezclan por ejemplo el beis

pateado”.

M.F.: Excelente, la educacion fisica segun: (Martinez, 2003, pag. 1) en el
ambito escolar es un proceso pedagdgico dirigido al desarrollo y
estimulacién de tus capacidades motrices, mismas que te brindan la
posibilidad de adquirir conocimientos y fomenta en ti habitos y valores
que, junto con tus otras asignaturas escolares, propician aprendizajes
significativos para incorporarlos a tu vida cotidiana.

Y el deporte segun: (Norbert & Eric, 1995, pag. 192) es una actividad
organizada en grupo y centrada en el enfrentamiento de por lo menos
dos partes. Requiere esfuerzo fisico y se libra de acuerdo con reglas
establecidas, incluidas, llegando el caso, las reglas que definen los

limites de fuerza fisica predeterminados (...)

De esta manera se les menciono la definicion de estos conceptos y explicandoles
con mis propias palabras si aun mostraban dudas. Posteriormente se les dio las
indicaciones de la primera sesién de esta jornada, explicando el como y lo que

ibamos a trabajar.

Una estrategia que implemente antes de dirigirnos a la cancha y que utilice para la
inclusion de un alumno con Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
(TDH), fue darle una tarea o comision, el cual le asigne una lista de “disciplina” y le
mencione que nifla 0 niflo que viera que se portara mal o no atendiera a las
indicaciones anotara una tacha en el recuadro de su nombre y al final de la clase se
mencionarian para estar de acuerdo ante el grupo (Anexo 23). Asi mismo nos
dirigimos a la cancha lo mas ordenado y nos colocamos en el centro como la rutina

gue siempre se lleva a cabo.
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Actividad: “Canto: La Cucaracha”
Después de aplicarse un breve condicionamiento articular. Les expliqué la primera
actividad en donde la mayoria de los nifios ya tenian conocimiento de este (Anexo

24). Se realizaron tres rondas y posteriormente pasamos a la siguiente actividad.

Actividad “Atletismo por equipos colectivo”
Este juego tiene la intencion de destacar las destrezas y la capacidad fisica que es

la velocidad. Antes de comenzar se les pregunto:

M.F.: ¢ Conocen el deporte del atletismo? (la mayoria de los alumnos respondieron)
Alumnos: “No”

M.F.: A ver dime (dos nifias me respondieron)

Alumna 1: “Es el deporte donde corres”

Alumna 2: “Es un deporte para correr rapido”

M.F.: iMuy bien! Para los que no saben el atletismo es un deporte de competicion
tanto individual como grupal que consta de varias pruebas en las que se demuestran
variadas habilidades fisicas y técnicas en especial la velocidad y resistencia, que

permiten el desarrollo de la misma.

Después de esta breve explicacion di las indicaciones de la actividad el como se iba
a realizar. Para esto dividi al grupo en dos equipos, coloque cuatro conos en
paralelo a una distancia de 10 metros aproximadamente. En donde se colocaron en
filas y a laindicacidén del docente salian los primeros de cada fila a maxima velocidad
tocando el cono y regresando, se llevd a cabo una ronda de esta “prueba” y

posteriormente se aplicd una variante.

Esta variante se realiz6 como la prueba de relevos, donde se hizo la misma
dindmica pero a cada equipo se les asigno un palo de madera de 30 cm
aproximadamente que disimulara ser “el Testigo o Estafeta” como se conoce en

este deporte. Se realizaron dos rondas de esta prueba donde los alumnos mostraron

65



mucho entusiasmo al mismo tiempo que fueron competitivos y colaborativos para

buscar ser los ganadores durante esta actividad (Anexo 25).

Se trabajo correctamente en todo el proceso, los alumnos mostraron al final
cansancio ya que estos ejercicios requieren de mucha condicién en el tren inferior,
el cual se aplicé un estiramiento para descansar los musculos de las piernas y evitar
lesiones posteriores. En seguida para finalizar la sesion se realizé una coevaluacion
con una rubrica y lista de cotejo (Anexo 26) después se menciond a los alumnos
indisciplinados. Finalmente nos dirigimos al salon en orden para continuar con sus

actividades.

Nombre de la unidad: Experimento, convivo, pongo a prueba mis capacidades y
habilidades. (Anexo 27)

Fecha: Lunes 25 de Febrero 2019

Objetivo de la unidad didactica: Que el alumno a través de las sesiones de
educacioén fisica refuerce sus conocimientos sobre diversos conceptos como la
educacion fisica, el concepto de iniciacion deportiva, los distintos deportes que
existen y cuales son los de su mayor agrado para que a través de estos fortalezcan
sus aprendizajes y tengan una nocién mas clara de estos conceptos e identifiquen
las reglas de diferentes deportes por medio de los juegos modificados y sus
variantes reglamentarios con los que pueden aprender de una manera mas
vertiginosa y entretenida jugando colectivamente y competitivamente, asi mismo
vigorizar la habilidad motriz por medio de la misma mediante el juego y pueda
otorgarle movimientos diversos durante las actividades.

Sesién: 3
Para iniciar con la sesion del dia de hoy se dio indicaciones en el aula de clase y se

asigno nuevamente la lista de disciplina al mismo alumno como en cada una de las

sesiones. Posteriormente salimos a la cancha para comenzar con la clase.
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Actividad: “Gallina ciega”

Se realiz6 primeramente un breve calentamiento, donde los nifios se desplazaban
libremente por todo el espacio y a la indicacion del docente se colocarian en un
circulo que esta pintado en diferentes partes de la cancha, se desplazarian de
diferentes maneras y después se formarian por grupos, esta actividad me sirvié para
integrarlos y que participaran durante estos ejercicios, para llamarles su atencion y

asi poder trabajar correctamente durante las siguientes actividades.

Una vez terminando el calentamiento comenzamos con el juego “gallina ciega”, la
mayoria de los alumnos ya tenian conocimiento respecto a este juego asi que fue
un poco mas facil poder realizarlo, se llevo a cabo de manera correcta, excepto que
algunos alumnos durante la dinamica de estar inmaovil, se movian sin respetar las
reglas incluso cuando se les mencionaba que aplaudieran una sola vez, algunos
aplaudian dos o tres veces causando dificultades en sus compafieros. Sin embargo
les llame la atencidén de que asi no se podia jugar y que evitaran hacer eso, a lo que

los nifios entendieron pudiendo realizarse sin ningun problema.

Actividad: “Pase 10”

Posterior al juego anterior, se inici6 con unos ejercicios de bote para comenzar
después con el juego “pase 10”. Se trabajaron 5 ejercicios los cuales fueron
aplicados en base a una rubrica, en la cual yo por medio de un ejemplo les iba dando

las indicaciones de cédmo realizarlo y después pasar al siguiente ejercicio.

Cada alumno con un balén asignado empez6 a realizar los ejercicios a discrecion,
mostraron sus capacidades y dificultades, pero lo que notar es que la mayoria tiene
muy bien desarrollado sus gestos motores, el cual su marco de errores es muy poco,
todos participaron sin tener ningun incidente. Enseguida pasamos a la ultima
actividad planificada, el cual me es importante destacar que este juego me resulto
complicado llevarlo a cabo porque los alumnos no respetaron las reglas o la

intencion de este.
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Se dividié al grupo en dos equipos, algunas dificultades fueron que un equipo no
pudo quitarles el balon al equipo contrario, el cual a mitad de juego les cambie el rol
asignandoles el derecho de balén al otro equipo, tampoco podian realizar los 10
pases sin que se les callera el balon indicandoles que solamente hicieran 5 pases,
tampoco no contaban cada pase como se les indico en un inicio siendo yo quien
llevaba el conté de los pases pero ninguno de los equipo logro anotar canasta,
puesto que eso era el objetivo del juego. En fin no se realizaron las demas variantes

por cuestion de tiempo.

Los alumnos se reunieron al centro en donde se aplicé la lista de disciplina como
las sesiones anteriores. Ya estando en el salén de clase se asigné la rubrica de
autoevaluacion a cada uno, donde ellos con su consentimiento se evaluaron
individualmente reflejando sus capacidades y habilidades en la realizacion de cada
ejercicio (Anexo 28).

Para reforzar el concepto de juegos modificados se les pidio a los alumnos elaborar
un dibujo (Anexo 29). IdentificAndolo con mayor claridad y teniendo una nociéon mas
amplia sobre su significado. Donde note que ya lo conocen la mayoria de los
alumnos al igual que me mencionaron que para ellos es muy padre aprender estos

juegos.

3.6 Interés por la practica de los juegos modificados.
Al fomentar diversos juegos modificados y deportes escolares, e incluir materiales

didacticos, realizando su elaboracion con el fin de que los alumnos experimenten y
vivencien junto con sus comparieros, es una estrategia muy favorable, ya que a los
alumnos les agrada mucho trabajar con materiales innovadores y creativos, para
gue la clase les surja mas atractiva llamandoles la atencion y participando todos a

la vez.
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Nombre de la unidad: Experimento, convivo, pongo a prueba mis capacidades y
habilidades. (Anexo 30)

Fecha: Lunes 11 de Marzo 2019

Objetivo de la unidad didactica: Que el alumno a través de las sesiones de
educacion fisica refuerce sus conocimientos sobre diversos conceptos como la
educacion fisica, el concepto de iniciacion deportiva, los distintos deportes que
existen y cuales son los de su mayor agrado para que a través de estos fortalezcan
sus aprendizajes y tengan una nocidn mas clara de estos conceptos e identifiquen
las reglas de diferentes deportes por medio de los juegos modificados y sus
variantes reglamentarios con los que pueden aprender de una manera mas
vertiginosa y entretenida jugando colectivamente y competitivamente, asi mismo
vigorizar la habilidad motriz por medio de la misma mediante el juego y pueda
otorgarle movimientos diversos durante las actividades.

Sesion: 6

Para darle comienzo a esta sesion debo mencionar primeramente que se elaboro
un material didactico que los mismos nifios fabricaron para la realizacién de las
actividades planificadas. ElI material que se ocupé fueron un baston o palo de
madera (de escoba), una botella de platico reciclable, cinta adhesiva vy tijeras.

Se solicitoé a todos los alumnos que trajeran este material el dia 07 de Marzo 2019
para su elaboracion en la escuela Proyecto Extra Sesion (Anexo 31). Para esto
hable con la maestra de aula previamente antes de realizar esta accion y pedir
permiso de tomar unos minutos de su clase para que asi elaboraran los materiales
frente a mi y en grupo, ella estuvo de acuerdo y permitié que se desarrollara de una

manera ordenada.

Se fabrico este dia 07 de Marzo pero una problematica que se me presento fue que
solamente 8 de los 23 alumnos trajeron el material que se solicitd, causando que
los alumnos restantes no obtuvieran el conocimiento o la vivencia de fabricarlo en

grupo, el cual la maestra solamente me permitid a los alumnos que trajeron sus
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objetos a pasaran conmigo a la cancha de fut bol donde se llevdé a cabo la
elaboracion. Una vez estando ubicados en este espacio les explique qué ibamos a
realizar un bastén de hockey preguntandoles si lo conocian a lo que la mayoria me

respondié “no” (Anexo 32).

Durante su elaboracion me mencionaron que estaba muy padre hacer materiales
didacticos, porque asi la clase se hace mas divertida. Se reforzé con cinta el palo
de hockey (Anexo 33). Para finalizar se le explic6 como lo ibamos a utilizar la

proxima sesion para que tuvieran conocimiento de lo que ibamos a hacer.

Una vez que elaboraron su material, recogimos toda la basura y nos dirigimos al
aula, se les pidio a los nifios con su material si le querian agregar alguna decoracién
y ponerles su nombre, para los alumnos que faltaron de traer su material se les
solicito que lo elaboraran en su casa con ayuda de sus padres y asi mismo lo
decoraran y escribieran su nombre, lo trajeran el dia Lunes 11 de Marzo sin falta
para participar en la actividad. Antes de comenzar esta actividad se aplico en un
horario de 9:50 am a 10:30 am con el apoyo de la maestra permiti€éndome adelantar

la clase al grupo y asi trabajar con ellos.

Me presente el dia Lunes 11 de Marzo en el salon de clase. Se les pregunto si
trajeron su material el cual me sorprendio6 ver que la mayoria de los alumnos que no
lo elaboraron en la escuela si lo habian traido. Organicé al grupo para salir en orden
y llevaran su material en mano a la cancha. Una vez citados en el espacio de trabajo,
tome lista a los alumnos, dejamos el material en un espacio de la cancha para

ocuparlo mas adelante.

Para empezar organice al grupo en filas e hileras para dar comienzo con una breve
activacion fisica (Anexo 34). Posteriormente organice 4 equipos para el juego de
“‘Hockey”. Se hizo uso del material elaborado, los acomode en una sola fila antes de
asignarles su equipo y les pedi que fueran por su “palo de hockey” al mismo tiempo

gue los anotaba en la lista para observar quien cumplié con la tarea. A los alumnos
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gue no trajeron su material se les asigno un palo de esponja pudiendo participar en

el juego.

Se les explico las reglas basicas de esta actividad, en qué consistia y su intencién,
donde se les pidi6 que jugaran lo més adecuado posible sin golpear, ni patear la
pelota. A cada equipo se le asignd una casaca de color diferente para distinguirlos.
El juego tuvo una duracion de 3 minutos aproximadamente por cada partido, se llevo
a cabo como modo de competencia en donde los equipos se iban eliminando para
avanzar a la final. Los equipos ganadores de la primera ronda pasaron a la final en
donde se jug6 con un tiempo de 5 minutos (Anexo 35), realizandose correctamente

y terminando de esta manera la sesion.

La intencién del juego es que conocieran un deporte distinto a los que suelen
conocer comunmente y tengan la experiencia de convivir y trabajar junto con sus
demas comparieros, asi mismo trabajen su motricidad, aplicando sus capacidades
y habilidades lo mejor posible para conseguir el objetivo. Ya en el Ultimo juego
ningun equipo anoto gol el cual se empato el partido y terminando victoriosos los
dos equipos. Por cuestiones de tiempo es por eso que se lleva a cabo esta dinamica
ya que los alumnos de otros grupos comenzaron a invadir el terreno de juego

impidiendo jugar libremente.

Para concluir con esta actividad se les pidi6 a los alumnos tomar su material y
colocarse sobre la pared para tomarles foto de evidencia (Anexo 36), asi mismo les
pedi que su material lo cuidaran mucho y lo dejaran en su aula de clase para cuando
se llegara a necesitar nuevamente poder utilizarlo. Nos dirigimos al salén en orden

para que continuaran con sus actividades.
Nombre de la unidad: Experimento, convivo, pongo a prueba mis capacidades y

habilidades. (Anexo 37)
Fecha: Viernes 15 de Marzo 2019
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Objetivo de la unidad did4ctica: Que el alumno a través de las sesiones de
educacion fisica refuerce sus conocimientos sobre diversos conceptos como la
educacion fisica, el concepto de iniciacion deportiva, los distintos deportes que
existen y cuales son los de su mayor agrado para que a través de estos fortalezcan
sus aprendizajes y tengan una nocién mas clara de estos conceptos e identifiquen
las reglas de diferentes deportes por medio de los juegos modificados y sus
variantes reglamentarios con los que pueden aprender de una manera mas
vertiginosa y entretenida jugando colectivamente y competitivamente, asi mismo
vigorizar la habilidad motriz por medio de la misma mediante el juego y pueda
otorgarle movimientos diversos durante las actividades.

Sesion: 8

Para la aplicacion de estas actividades, se les solicito a los alumnos un dia antes
que por parejas trajeran una toalla o alguna tela de (metro por medio metro)
aproximadamente de preferencia sucia o sin uso y la presentaran el dia de hoy. Me
presente primeramente en el aula, en donde le pedi a la maestra si me permitia
sacarlos a la clase de educacidn fisica. Se les pidié a los alumnos salieran en orden

y trajeran el material que se solicito.

Solamente 5 parejas trajeron la toalla, a los alumnos faltantes se les asigno casacas
o algun otro material para integrarlos a la actividad. Nos dirigirnos a la cancha
techada. Una vez en el espacio se les indico que se colocaran al centro de la cancha
para pasar lista de asistencia, se le asigné al alumno la lista de disciplina y

posteriormente se dieron las indicaciones de lo que se iba a realizar.

Actividad: “Campo minado” (Anexo 38)

Solo se ocupod la mitad de la cancha ya que en el centro se coloco la red de volibol
para utilizarla en la siguiente actividad. Fue un poco complicado trabajar esta
actividad ya que los alumnos estaban inquietos por lo tanto no hacian caso a las

indicaciones que se les daban. Se les hizo un llamado de atencion y se les menciono
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nuevamente las indicaciones. Los alumnos mostraron un poco mas de disposicion

hacian el juego realizandolo un poco mejor.

Actividad “Volitoalla”

Se dio uso al material que se solicito, se les pidié a los alumnos que por parejas se
acomodaran en una sola fila con su toalla y a las parejas restantes se les dio las
casacas 0 se les menciono que podian utilizar su chamarra. Se dividio al grupo en
dos equipos en donde se colocaron en un espacio de la cancha cada equipo. Ya
que estaban en sus posiciones se les explico la dinAmica del juego, se ocupd un
balén de volibol para dar comienzo. Una vez empezando tuvieron varias dudas y
dificultades puesto que no tenian coordinacién con su compafiero impidiéndoles

poder lanzar y cachar correctamente el baldn.

Durante el transcurso del juego los alumnos fueron mejorando al punto en que
pudieron cachar y lanzar con mas facilidad, haciendo que la clase fuera mas
dindmica. El juego se realizé a un set de 20 puntos cambiando de cancha cuando
llegaran a los 10, los alumnos rotaban como en los fundamentos técnicos del
voleibol, esto para que los equipos que tuvieran el saque cambiaran y asi
participaran todos (Anexo 39).

Para terminar con esta sesion se les pidié que dejaran su material a un lado de la
cancha y se colocaran en el centro para finalizar. Se llevdé a cabo la lista de
disciplina, el cual no hubo ningin alumno anotado, el cual se hace notar que los
alumnos han estado comportandose mejor mencionandoles que sigan asi durante
las sesiones. Posteriormente les pedi a los alumnos que recogieran sus cosas y nos

dirigieramos al salon para que continuaran con su clase normal.

3.7 Beneficios que brinda la iniciacion deportiva a través de los juegos modificados.
Existen varios autores que mencionan algunos beneficios al realizar actividad fisica

o la préactica por algun deporte, sin embargo, el realizar ejercicios fisicos te brindan

multiples factores para el bienestar fisico, mental y social. Ayuda adquirir habitos de
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vida saludable y a tener una vida activa, evitando lesiones y/o enfermedades a
temprana edad, mejorar tus habilidades y capacidades y realizarlas de una manera

eficaz.

Nombre de la unidad: FIESTA MOTRIZ (Anexo 40)

Fecha: Miércoles 3 de abril 2019

Objetivo de la unidad didactica: Que el alumno a través de las sesiones de
educacion fisica refuerce sus conocimientos sobre diversos conceptos como la
educacion fisica, el concepto de iniciacion deportiva, los distintos deportes que
existen y cuales son los de su mayor agrado para que a través de estos fortalezcan
sus aprendizajes y tengan una nocién mas clara de estos conceptos e identifiquen
las reglas de diferentes deportes por medio de los juegos modificados y sus
variantes reglamentarios con los que pueden aprender de una manera mas
vertiginosa y entretenida jugando colectivamente y competitivamente, asi mismo
vigorizar la habilidad motriz por medio de la misma mediante el juego y pueda
otorgarle movimientos diversos durante las actividades.

Sesién: 11

Actividad: Reunion con padres de familia

Para realizar previamente esta actividad y darle mas formalidad a esta sesion, se
les hizo una cordial invitacion a los Padres de Familia mediante un “citatorio” (Anexo
41), una semana antes, en donde se menciono la fecha, hora (el cual se realizé de
8:00 am a 9:00 am), el propdsito de la actividad y la importancia que se tomd, ya
que esto seria beneficioso tanto para el alumno como para mi tema de estudio. Se
les pidi6 firma de enterado (a) para darme una idea de quienes podian asistir.
También le pedi a la maestra de aula si me apoyaba en este aspecto, insistiéndoles

a los padres de familia que no faltaran.

Para el dia que apliqgué mi actividad de cierre, me previne de preparar los materiales

y espacios que iba a ocupar en la escuela. Se manejo con anticipacion
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presentandome 30 minutos antes de la hora de entrada para acomodar y alistar todo

antes de empezar.

Algunos alumnos llegaron acompafados de sus padres o tutor a la misma hora
esperando en el pértico para iniciar a las 8:00 am. Cinco minutos antes de iniciar,
aproveche para dirigirme al aula con los alumnos que se encontraban para darles
breves indicaciones. Nos dirigimos a la cancha y ya estando ahi les dije a todos los
alumnos que acercaran a su acompafiante y lo trajeran al centro de la cancha. Inicie
presentandome y explicando el motivo por el cual solicite su presencia (para darle

continuidad y cierre a mi Tema).

Inicié aplicando una actividad de calentamiento “seméaforo”, consistio que los
alumnos junto con sus padres o tutor se desplazaran libremente de distintas
maneras segun el docente. Para esta actividad se utiliz6 un material didactico
elaborado por mi (Anexo 42), pinte 3 paletas de color verde, amarillo y rojo
(simulando los colores de un semaforo). Cuando alzaba la paleta de color verde los
nifios y padres tenian que correr, si alzaba el color amarillo tenian que caminar y si

alzaban el rojo se paraban (Anexo 43).

“El gusano” con la utilizacion de musica se llevd a cabo. Consistié en que por
parejas padre/tutor e hijo (a) se desplazaran por toda la cancha en cualquier
direccion, al momento de decir un numero se iban a unir con otras parejas para
hacer un grupo con esa cantidad teniendo que formar una fila simulando ser un
“gusanito” (Anexo 44). Se implemento6 una variante en donde los “gusanitos”, tenian
gue irse eliminando tocando al ultimo participante de cada fila, si eran tocados se

tenian que integrar al equipo que los toco, asi hasta quedar un ganador.

La siguiente actividad “Fut bol siameses”. Se organizé dos equipos, equipo “rojo” y
equipo “azul”, cada equipo estaba integrado por parejas (padre e hijo), a cada pareja
les asigne un paliacate que se tenian que atar a los tobillos cada uno. Se aplicaron

los fundamentos técnicos del fut bol, donde tenian que anotar gol con un balén de
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fut bol a la porteria del equipo contrario sin soltarse de las manos ni tobillos. Hubo
faltas, tiros libres, tiros de esquina y penales, el cual fue més llamativo el juego. Se
dio un tiempo de 10 min. En el cual a los 5 minutos se hizo un breve descanso

cambiando de cancha.

En esta ocasion se implementé una variante utilizando una pelota gigante de
plastico para que fuese mas dinamica la actividad (Anexo 45). En los dltimos
segundos de juego el equipo rojo consiguié anotar gol dandoles la victoria y finalizar

para pasar a la cuarta y ultima actividad.

“Volitoalla” (Anexo 46), en la ultima actividad planificada se pidi6 a los padres y
alumnos se dirigieran a la cancha trasera, donde estaba listo el area de juego. Se
utilizé un balén de voleibol y telas. Se aplicaron los fundamentos técnicos del
voleibol, este juego ya lo conocian los alumnos, el cual solamente se hizo una
brevemente explicacion. Se organizaron los mismos equipos, asignandoles una
tela, casaca o paliacate a cada pareja colocandose en el espacio para comenzar,
obtenian un punto cada vez que lazaban el balén al equipo contrario y este tocaba

el suelo.

Al principio note que ni padres ni nifios coordinaban, se les complicaba el lanzar y
cachar. Se implementaron 10 minutos nuevamente y a los 5 se hizo cambio de
cancha. La variante que se agrego fue con globos de agua, el cual mostraron mucho
entusiasmo por jugar, les agrado mucho esta idea que resulté un éxito, ya que en
el transcurso del juego se hizo mas dindmico y competitivo. El equipo ganador lo
consiguio el equipo azul, concluyendo asi la actividad y posteriormente pasar a la

cancha donde se inici6.

Para terminar se aplicé una breve retroalimentacion de las actividades realizadas,
asi mismo se menciond la definicion de la “iniciacion deportiva” y los “juegos
modificados” segun (Cervantes Guzman, Aguilar Cortez, & Acitores Romero, 1995)
y (Devis Devis & Peir6 Velert, 1997). Mencioné lo importante que fue que asistieran
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los padres a la actividad, ya que es un apoyo muy grande para los nifios el hecho
de ver que sus padres reconozcan su trabajo y al estar de acuerdo con la

implementacion de estas actividades.

Logrando el propésito que se buscaba, terminando con un fuerte aplauso para los
papas, alumnos y para mi. Se realizé una “Encuesta a los Pares de Familia” para
mostrar su opinidon en los cambios que han podido notar en sus hijos y en los

aspectos que trabaje con los alumnos durante las sesiones de educacion fisica.

Posterior a realizar lo antes mencionado, se puede apreciar que en las respuestas
de los padres de familia apoyaron la elaboracion de este tema reafirmando que es
importante realizar actividad fisica con este tipo de actividades, ya que aprenden
nuevos juegos recreativos que impulsan a la iniciacion deportiva por medio de
juegos modificados, que obtiene multiples beneficios, a lo que muchos respondieron
cosas similares como; mejora la comunicacion, modifican conductas, se relacionan
mMAas, generan una mayor atencién, mejoran su salud, la convivencia y ayudan a su

estado emocional, entre otras (Anexo 47).

Por ultimo como muestra de agradecimiento y por poder presentarse todos los
padres de familia sin faltar ni uno solo, les entregue una paleta de dulce a cada uno
y asi mismo se tomo una foto grupal junto con la maestra Alicia y yo. Ya posterior a
la sesion, dentro del aula, los alumnos realizaron un “Examen Final” (Anexo 48) el
cual culmino con los aprendizajes esperados que obtuvieron en el transcurso de mi
Tema de Estudios, realizando preguntas que se plantearon en otras evaluaciones o

de manera verbal en clases anteriores.

Obteniendo mejores resultados que en las evaluaciones pasadas, quedando en
claro que los conocimientos que se impartieron se demostraron en el examen y
dentro de las sesiones que se realizaron. Estos resultados fueron arrojados en el

grafico mostrado en el (Anexo 49).
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V. CONCLUSIONES
La elaboracién de este presente Ensayo Pedagodgico, en lo personal obligé a
mejorar muchos aspectos en mi personalidad frente a un grupo de estudios al
desarrollar mi Practica de Trabajo Docente, tras el analizar y reflexionar sobre mi
labor como docente en formacién se me otorgd la elaboracion del Documento
Recepcional, donde pude identificar las habilidades necesarias para progresar

como Profesional, en mi futuro papel como Educador Fisico.

Al realizar el tema de Estudio: “La Promocion de la Iniciacion Deportiva a través de
los Juegos Modificados dentro de la clase de Educacion Fisica con el grupo de 3er
afo, grupo “A” de la Escuela Primaria Plan de San Luis” y el vincularlo, en el primer
momento me parecio un gran reto en cuanto al escaso conocimiento que tenia, pero
por el lado positivo, tuve la oportunidad de promover y apoyar como Educador
Fisico, con el motivo de causar un impacto positivo en los alumnos para efectuar
actividades en base a la iniciacion deportiva por medio de diversos juegos
didacticos, en especial los juegos modificados.

Desde el principio de la elaboraciéon del Documento hasta el final del mismo, me
enfrente a multiples situaciones que de cierta manera se tomaron en cuenta, como
bien o mal pero tratando de aprovecharlo de una manera positiva. Asi mismo
entender las circunstancias por las cuales se enfrenta un docente de educacién

fisica en la labor profesional.

La promocién de la iniciacion deportiva me resulté un reto, ya que para comenzar la
practica de un deporte en el entorno escolar en teoria no hay una edad que
especifica ensefiarlo, puesto que desde edades muy tempranas y a edades adultas

hay personas que realizan alguna actividad fisica siendo esta de su mayor agrado.
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La iniciacion deportiva tiene como propésito fomentar el caracter educativo y tiene

como objetivo contribuir al desarrollo personal y social del alumno.

En este sentido, destacando la opinion de los distintos autores consultados, y de las
consideraciones realizadas al respecto, cabe sefalar que la edad mas favorable se
puede considerar a partir de los ocho o nueve aflos donde pueden tener
experiencias en el campo de la practica deportiva, incluso a una edad mas

temprana.

En la actualidad se ha considerado como la ensefianza de un deporte de caracter
ludico, centrado en el ocio, la salud y la recreacién, en el que la competicién y los
resultados, entre otros factores, complementan la practica deportiva. En este
documento ese es el objetivo, que los alumnos ademas de adquiri una estructura
cognitiva, motriz y de actitud también en la practica de estas propicien su desarrollo
integral y social, para que de esta manera puedan trasladar un conocimiento que se
adquirio en la escuela, lo pongan en practica tanto en su hogar, en el ambiente y en

la sociedad donde se desenvuelven.

Por otro lado me es importante sefialar que, tanto la maestra de aula como el
profesor José Ovalle Alonso (Maestro titular y tutor de Educacion Fisica), me
apoyador y me auxiliaron en este ciclo durante mis actividades, lo cual fue un gran
beneficio para poder lograr el desarrollo 6ptimo del Tema de Estudio. Brinddndome
herramientas y puntos de vista para mejorar factores al momento de impartir mis

sesiones de Educacion Fisica.
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De esta manera puedo mencionar que la vinculacion entre los contenidos y los
aprendizajes esperados del Tema de Estudios y el Plan y Programa de estudios
(2011 y 2017) se relacionaron de manera correcta, logrando los propdésitos e

intenciones planteadas.

Respecto al procedimiento que se llevé a cabo en los alumnos para llevar el proceso
que se planted, fue en un principio un poco complicado, ya que los alumnos no
prestaban tanta importancia en las actividades planificadas, pero al ir trabajando,
con la disposicion que me daban y por medio de los diversos juegos y destrezas
gue se implementaron, se pudo lograr el interés en la practica de los juegos
modificados, conociendo su significado y la nocion de esta estrategia. Volviéndose
mas sencillo la realizacion y aplicacion de estas actividades en el transcurso de las

jornadas en las que trabaje con los alumnos.

La ensefianza mediante el juego, es una manera muy favorable para el aprendizaje
del alumno, puesto que ofrece experiencias y vivencias que el nifilo va a adquirir
para ponerlas en practica a corto o largo plazo, pudiendo identificar los juegos
modificados que aportan un gran beneficio en sus vidas. Ya que a través del juego
posibilitan la relacion entre ellos mismo, adquiriendo y desarrollando un dialogo,
comunicandose y trabajando en conjunto para fomentar la cooperacion e
integracion del grupo, asi mismo resolver situaciones planteadas que estos vienen

inmersos en las actividades.

Los juegos modificados como estrategia, en si mismo contribuye a adquirir o
reforzar valores y actitudes deseables del deporte que se busca ensefiar. Ademas
ayuda a que el nifio logre la resolucion de problemas como saber entender las

distintas situaciones de juego y elegir que hacer, aprender del error, aprender
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habilidades en el contexto real del juego, permitiendo desarrollar la ensefanza,

considerandolo como un instrumento de aprendizaje.

Conociendo multiples juegos modificados que se han descrito en este documento y
que existen, la intencion de este aspecto es que al nifio que permita lograr un
progreso de complejidad, ya sea de lo menos complejo a lo mas complejo. Para
gue de esta manera logre un avance motriz; y sus capacidades y habilidades sean
puestas en practica realizandolas de una manera mas eficaz. Donde el alumno

realice los ejercicios 0 movimientos con sentido y con un propésito.

Es gratificante decir que esta experiencia, al trabajar con los alumnos de 3° “A”, ha
sido una enseflanza-aprendizaje mutua, ya que como dicen, aprendemos de los
alumnos al igual que ellos de nosotros, donde trabamos y jugamos juntos. La
relacion que se generé se basd en un respeto mutuo, tratando de que mi labor
docente, fuera lo mas profesional posible. Teniendo una comunicacién positiva

entre Docente-Alumno.

En fin, la elaboracién de este Documento Recepcional, se espera que sea de gran
ayuda para los futuros y actuales educadores fisicos. Aportando multiples
beneficios para favorecer el desempefio académico y personal del nifio. Puesto que
a esta noble profesion, muchos individuos no le toman importancia, sin su
consentimiento de que aporta un gran beneficio dentro y fuera del entorno escolar,
promoviendo a las futuras generaciones tener habitos de vida saludables a través
de la actividad fisica y el deporte. Dejo a criterio de los futuros educadores fisicos

darle seguimiento a esta propuesta didactica.
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Anexo 1. Escuela Primaria Plan de San Luis.
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Anexo 2. Alumnos de 3¢ aino Grupo “A”, maestra de aula Alicia y su servidor.

)\
R,

|\

Los alumnos de 3¢ grado, grupo “A” estan conformados por 23 alumnos, 12 son
mujeres y 11 son hombres, con un rango de edad entre los 8 a 9 afios
respectivamente a su grado escolar. Grupo con el que se trabajé durante todas las

jornadas de trabajo docente y se desarroll6 el Tema de Estudios.



Anexo 3.

Docente en formacién: Daniel Esparza Nifio | Municipio: San Luis Potosi

Escuela Primaria: “Plan de San Luis” | Grado:3° | Grupo: A | Tiempo total: 50 min.

Nombre de la unidad didactica: Aprendo, juego y convivo.

Objetivo de la unidad didactica: Que el alumno comience por aprender los conceptos basicos y tengan una idea mas
clara de ellos, al mismo tiempo que experimentan, vivencian y realizan las actividades en la clase de educacion fisica.

Sector: Zona: Turno: Fecha de aplicacion:

01 044 Matutino 24 de septiembre al 19 de octubre 2018

Eje: Competencia motriz Componente pedagdégico-didactico: Desarrollo de la
motricidad

Aprendizajes Esperados por ciclo:
Combina sus habilidades motrices al diversificar la ejecucion de los patrones basicos de movimiento en situaciones de
juego, con el fin de otorgarle intencién a sus movimientos.

Aprendizaje Esperados por grado:
Explora sus habilidades motrices al participar en situaciones que implican desplazamientos y manejo de diferentes
objetos, para adaptarse a las condiciones que se presentan.

Orientaciones didacticas: Evaluacién: Encuesta.
Exploren acciones motrices que liguen el control del
cuerpo y el manejo de objetos mediante las siguientes
actividades:

- Formas jugadas en las que se muevan
alrededor de sus ejes y planos (giros, flexiones y
balanceos), y que manipulen e impacten objetos con
ayuda de distintos implementos.

Estrategias Didacticas:
Juegos de persecucion, juegos cooperativos, juegos tactiles, circuitos de accién motriz

Estilos de Ensefianza: Materiales: Cuerdas, figuras, botes, bastones, balones.
Mando directo — Descubrimiento guiado

Observaciones Generales:

Fecha de aplicacion: Lunes 24 de Septiembre 2018.

Intencién pedagdégica 12. Sesion: Que los alumnos conozcan alguno de los miltiples juegos pre-deportivos o mejor
conocido como juego modificado. Adquieran los conocimientos técnicos del futbol y fomenten la cooperacion durante el
desarrollo del juego.

Materiales: Balon, paliacate.

1.- Bienvenida y presentacion.

2.- Calentamiento cefalocaudal.

INICIO

3.- Futbol siameses.
Los integrantes de cada equipo se colocan por parejas y durante el partido deben ir de la mano.
Desarrollo: Si una pareja se suelta, comete una falta, sacando la falta el equipo contrario.

4.- Relajacion, alos alumnos se les cuestionara sobre la clase de educacion fisica.

5.- Aplicacion de prueba diagndstica.
Encuesta

. ¢, Qué es educacion fisica?
¢Qué es el juego?

¢Qué es lainiciacién deportiva?
¢Qué es el deporte?

¢Cuél es tu deporte favorito?

DESARROLLO

Observacion:

CIERRE




Anexo 4. Evaluacién diagnostica “Encuesta”.

La encuesta arrojo informacion previa del conocimiento individual que tenia el
alumno sobre los conceptos con los que se trabajaran durante todo el ciclo,
mostrando en la mayoria de ellos completo desconocimiento sobre la iniciacion

deportiva. Solamente una alumna contesto de manera excelente.



Anexo 5. Grafico.
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Como resultado fue un total de 72 preguntas, 22 alumnos contestaron de manera
correcta y 50 contestaron errbneamente. Arrojando datos que la mayor parte de los
alumnos no tiene los conocimientos suficientes sobre estos conceptos.
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Anexo 6.

Docente en formacién: Daniel Esparza Nifio Municipio: San Luis Potosi

Tiempo total: 50

Escuela Primaria: “Plan de San Luis” Grado: 3° Grupo: A .
min.
Nombre de la unidad didactica: Aprendo, juego y convivo.
Sector: 01 Zona: 044 Turno: Fecha de aplicacion: 12 de noviembre
Matutino al 7 de diciembre 2018
Eje: Competencia motriz Componente pedagodgico-didactico: Desarrollo

de la motricidad

Objetivo Unidad Didactica: Que el alumno a través de las sesiones de educacion fisica pueda enriquecer sus
conocimientos sobre diversos conceptos como la educacion fisica, la iniciacién deportiva, los distintos deportes que
existen, identificandolos y cuéles son los de su mayor agrado para que a través de estos refuercen sus aprendizajes y
tengan una nocién mas clara. Conozcan las reglas de diferentes deportes por medio de los juegos modificados y sus
variantes reglamentarios con los que pueden aprender de una manera mas vertiginosa y entretenida jugando
colectivamente y competitivamente, asi mismo reforzar la habilidad motriz por medio de la misma mediante el juego y

pueda otorgarle movimientos diversos durante las actividades.

Aprendizajes Esperados por ciclo: Combina sus habilidades motrices al diversificar la ejecucion de los patrones

béasicos de movimiento en situaciones de juego, con el fin de otorgarle intencién a sus movimientos.

Aprendizajes Esperados por grado: Distingue las posibilidades y limites de sus habilidades motrices al reconocer los

elementos basicos de los juegos, con la intencion de ajustar el control de si.

Orientaciones didéacticas: Evaluacion:

— ldentifiquen algunos de los elementos basicos que estructuran Realizar practicas de autoevaluacion para el

las actividades (reglas, espacio y tiempo) y su relacién con el reconocimiento propio de la seguridad y fluidez
desempefio motor propio y de los deméas mediante: con el que el alumno efectla distintas actividades

en las que controla la velocidad de sus

* Juegos libres y de reglas que les permitan diferenciar las _ L
movimientos y desarrolla una mayor coordinacion.

dindmicas de participacién y evaluar los cambios en su

desempefio. Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo.

Estrategias Didacticas:

Juegos modificados, expresion corporal, juegos simbdlicos.

Estilos de Ensefianza: Materiales: Cuerda, conos, casacas, balones,

aros, bocina, cajas de carton.
Mando directo — Descubrimiento guiado

Observaciones Generales.




Fecha de aplicacién: Lunes 26 de Noviembre

Intencion pedagdgica 52. Sesion: Que el alumno tenga conocimientos méas amplios e identifique los

distintos deportes y sus reglamentaciones para diferenciarlos de los demas. Asi mismo por medio de los

juegos elaboren sus propias estrategias en equipo y conozcan diferentes deportes como el béisbol.

Grado y Grupo: 3°A Materiales: Balon o pelota, conos.

Observaciones:

SEMANA 3. DEL 26 AL 30 DE NOVIEMBRE 2018

1. Calentamiento.

- Carrera continua suave por toda la cancha.

2. “EQUIPOS DE...”:

A la indicacion el profesor dir4 el nUmero en que los alumnos se deben de integrar.

3. El canguro saltador

Se marcaran tres cuadros en la cancha de 8 x 8 metros y cada cuadro tendran 20 nifios
dispersos dentro, donde uno de ellos sera el canguro saltador. El profesor seleccionara en
cada cuadro un nifio que va hacer el canguro saltador. A la voz del silbato del profesor el
nifio que esté saltando en una sola pierna tendra que caerle atras a los demas nifios para
tratar de tocarlos con sus manos, de esta manera los demas nifios tendran que evitar ser
tocados imitando las esquivas. Perdera el nifio que ponga un pie fuera del cuadro marcado.

El nifio que sea tocado pasara a ser el canguro saltador.

4, Beis pateado

Se deben crear dos equipos, cada uno de tres a ocho jugadores. Un equipo se debe colocar
adentro de un rectangulo que se dibuja en el piso. Por otro lado, el equipo contrario se debe
colocar fuera del area y en los extremos.

En esta actividad un pitcher debe lanzar una pelota hacia un bateador, que luego debe
golpear la pelota hacia el campo.

Luego, los participantes que atacan deben hacer lo posible para alcanzar el extremo opuesto
del campo, antes de que los jugadores que defiendan puedan retornar la pelota hacia el

pitcher. Si lo hacen, se anotaria un punto para ese equipo.

5. Relajacién, alos alumnos se les cuestionara sobre la clase de educacion

fisica.




Anexo 7. Actividad “Equipos de...”

A S

Este juego es implementado a manera de calentamiento, donde los alumnos
trabajan de modo cooperativo, relaciondndose y comunicandose con sus
compaferos fomentando la integracién e inclusion en grupo.



Anexo 8. Actividad el “Canguro saltador”

Se realizaron tres rondas donde los “canguros” iban cambiando de persona. Esta
actividad es un juego que se utiliza también como calentamiento en deportes como
el karate, basquet bol y beis bol en el que implican el salto y la carrera. A los alumnos

les intereso mucho ya que para ellos fue un juego nuevo.

-
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Anexo 9. Investigacion sobre el concepto “Iniciacion Deportiva”.

Aqui nos muestra la definicion clara sobre lo que es este concepto indagado por las
alumnas, mencionando su nocion y plasmando un dibujo relacionado a este.



Anexo 10.

Fecha de aplicacién: Lunes 03 de Diciembre

Intencion pedagdgica 72. Sesion: Que el alumno también tenga nociones de otros deportes diferentes

como la disciplina de karate do, tenga conocimientos basicos sobre este deporte de arte marcial con

algunos juegos modificados basicos para su iniciacién deportiva.

Grado y Grupo: 3°A Materiales: Casaca, balén, aros.

Observaciones:

SEMANA 4. DEL 03 AL 07 DE DICIEMBRE 2018

1. Calentamiento.

- Caminar libremente y mover los brazos de diferentes maneras.

- Caminar con pasos grandes y al escuchar un silbatazo sentarse rapidamente.

- Trotar libremente, al silbatazo, dar tres saltos pequefios con pies juntos y continuar el trote.

- Trotar, a la sefial del profesor simular el paso de los marchistas.

- Desplazarse por el area de trabajo simulando ser conejos.

- En posicion de sentado, con brazos extendidos al frente, al escuchar un silbatazo, ponerse de pie
sin meter las manos. Acostado boca arriba con brazos cruzados al silbatazo ponerse de pie y sin
apoyar las manos en el piso.

2. Cuatro esquinas

En este juego, en cada esquina se debe colocar un participante y un quinto jugador debe quedarse
en el centro. El participante que queda al centro de la cancha tendra que decir un nimero del uno al
diez. Cuando diga el nimero, los otros participantes deben cambiarse de lugar velozmente.

Si el jugador restante se queda ocupando algun lugar vacio, se debe quedar alli y el jugador sin

esquina debe retirarse del juego.

3. “Tanto de capitan”

Formamos 2 equipos. Los dos equipos tendran 2 capitanes que le asignaremos una casaca para
distinguirlos. Tendremos que realizar 10 pases entre los miembros del equipo. Para puntuar
deberemos llevar la pelota a la parte contraria que defendemos y solo puntuara si sobre pasa la

linea de fondo con la pelota con el correspondiente capitan.

4. Relajacién, alos alumnos se les cuestionara sobre la clase de educacion fisica.




Anexo 11. Actividad “Cuatro Esquinas”.

Los alumnos al realizar la actividad mostraron velocidad de reaccion, ya que al
momento de cambiar ya tenian ubicado el cono al que se iban a desplazar,

utilizando también su estrategia para no salir del juego.




Anexo 12. Actividad “Tanto de Capitan”.

Esta actividad resulto favorable para ellos ya que se logro trabajar y reforzar las
capacidades y habilidades motrices que en todo deporte se trabajan especialmente

en la disciplina de karate.




Anexo 13.

Docente en formacién: Daniel Esparza Nifio Municipio: San Luis Potosi

Escuela Primaria: “Plan de San Luis” Grado: 3° | Grupo: A Tiempo
total: 50
min.

Nombre de la unidad didactica: jA la iniciacién deportiva!

Sector: 01 Zona: 044 Turno: | Fecha de aplicacién:
Matutino| 14 al 25 de enero 2019

Eje: Competencia motriz Componente pedagdégico-didactico:

Desarrollo de la motricidad

Objetivo Unidad Didactica: Que el alumno a través de las sesiones de educacion fisica pueda enriquecer sus
conocimientos sobre diversos conceptos como la educacion fisica, el concepto de iniciacién deportiva, los distintos
deportes que existen y cuales son los de su mayor agrado para que a través de estos refuercen sus aprendizajes y
tengan una nocién mas clara e identifiquen las reglas de diferentes deportes por medio de los juegos modificados y sus
variantes reglamentarios con los que pueden aprender de una manera mas vertiginosa y entretenida jugando
colectivamente y competitivamente, asimismo reforzar la habilidad motriz por medio de la misma mediante el juego y

pueda otorgarle movimientos diversos durante las actividades.

Aprendizajes Esperados por ciclo:
Combina sus habilidades motrices al diversificar la ejecucién de los patrones basicos de movimiento en situaciones de

juego, con el fin de otorgarle intencién a sus movimientos.

Aprendizaje Esperados por grado:
Distingue las posibilidades y limites de sus habilidades motrices al reconocer los elementos basicos de los juegos, con la

intencion de ajustar el control de si.

Orientaciones didéacticas: Evaluacién:
— |dentifiquen algunos de los elementos bésicos que estructuran las Realizar practicas de autoevaluacion

actividades (reglas, espacio y tiempo) y su relacion con el desempefio motor | para el reconocimiento propio de la

propio y de los demés mediante: seguridad y fluidez con el que el alumno
« Juegos libres y de reglas que les permitan diferenciar las dinamicas de efectla distintas actividades en las que
participacion y evaluar los cambios en su desempefio. controla la velocidad de sus movimientos

y desarrolla una mayor coordinacion.

Instrumento de evaluacion:

Autoevaluacion.

Estrategias Didacticas:
Juegos modificados, expresion corporal, juegos simbdlicos.

Estilos de Ensefianza: Materiales: Balén de basquet bol, pelotas de
Mando directo — Descubrimiento guiado diferentes tamafios, globos, toallas, una red u
o lazo, conos, sacos colgantes rellenos,

globos o espuma de gomas, palos, liston.

Observaciones Generales:




Fecha de aplicacion: Lunes 14 de Enero  Hora: 11:00 am —-11:40 am
Intencién pedagdgica 12. Sesion: Que el alumno mejore la motricidad gruesa y
la técnica para patear el balon. Asi mismo adquiera conocimientos bésicos sobre
algunos juegos modificados durante las sesiones de educacion fisica e integren

habilidades por medio de diversas estrategias para destacar sus destrezas.

Grado y Grupo: 3°A Materiales: Balon, tiza o conos para marcar el

campo de juego similar al de béisbol.

1. PRESENTACION NUEVAMENTE.
2. CALENTAMIENTO

Condicionamiento articular.

3. CONGELADOS CHINOS
4, KICKBALL

Consiste en que 2 equipos de 8 a 10 jugadores cada uno, en un campo
similar al del Béisbol con 4 bases, el pitcher envia el balén y este debe
golpearlo sin dejarlo caer, sino lo logra sera strike. Una vez golpeado el
jugador debera correr tanta bases como sea necesario., se hara out en el
momento que los jugadores del equipo contrario le peque al jugador con el
balén con los pies se puede jugar a 5 Entradas, ganando al final el equipo

gue haya anotado mas carreras.

5. Relajacion, a los alumnos se les cuestionara sobre la clase de

educacion fisica.

Observaciones:

SEMANA 1. DEL 14 AL 18 DE ENERO 2019




Anexo 14. Actividad “Congelados Chinos”.
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Esta actividad resulta favorable en los alumnos, reforzando sus capacidades y

habilidades como la velocidad, la reaccion y la orientacion espacio tiempo. Ademas
de que es un juego tradicional a los alumnos les agrada mucho.



Anexo 15. Actividad “KICKBALL o Beis pateado”

Les parecid una actividad muy interesante y divertida, mostraron competitividad
durante el juego pero al mismo tiempo trabajaron en cooperacion, participando

todos los alumnos.




Anexo 16. Encuesta de Evaluacion Intermedia.

Encuesta realizado por los alumnos de manera individual sobre preguntas de
conceptos relacionados a la educacion fisica, iniciacion deportiva, deporte y juegos

modificados.



Anexo 17. Grafica de Examen Intermedio.

Resultados de evaluacion intermedia

M Suficiente
M Regular

Insuficiente

La grafica muestra los resultados que obtuvieron los 19 alumnos que realizaron la
evaluacion intermedia, mostrando un progreso en cuanto a sus conocimientos e
interés por la practica de estas actividades. Aumentando el porcentaje de los

alumnos suficientes y regular.



Anexo 18.

Fecha de aplicacién: Viernes 25 de Enero  Hora: 11:00 am — 11:40 am

Intencion pedagdgica 42. Sesién: Que el alumno por medio de iniciacion de la practica
deportiva de karate do, obtenga conocimientos béasicos de esta arte marcial para la adquisicion
de una vida saludable corporal y mente junto a la obtencién de una actitud consciente, reflexiva y

respetuosa.

Grado y Grupo: 3°A Materiales: Sacos colgantes rellenos, globos o espuma de gomas,

palos, listén.

1. CALENTAMIENTO.

- Caminar suavemente alrededor de la cancha.
- Mover partes del cuerpo, cabeza, brazos, piernas, pies, etc.

- Empezar a trotar suavemente levantando rodillas, talones atras, laterales,
bailarinas, hacia atras, etc.

- Carrera continua suave alrededor de la cancha.

2. EXPLICACION DE KARATE DO.
- Elaboracion de material en parejas.

2. GOLPEANDO AL SACO

Objetivo: Conocer el golpeo de mano y pierna (zuki y mae geri). Explicacion de técnicas.
Se colocaran por parejas. Cada pareja tendra un globo colgante, se empezara a realizar
ejercicios: golpeo con mano trasera.

Variante: Se dividira el grupo en 6 equipos y se colocaran detras de una linea de salida
en la cancha en forma de hileras. El profesor enumerara a los nifios del 1 al 10. Al sonido
del silbato del profesor saldran corriendo los nimeros uno de cada equipo hasta un saco
colgante que estara situado al final de la cancha y realizaran el golpe de mano y asi

sucesivamente hasta llegar al nifio numero 10.

3. Relajacion, a los alumnos se les cuestionara sobre la clase de educacion fisica.

Observaciones:

SEMANA 2. DEL 21 AL 25 DE ENERO 2019




Anexo 19. Explicacién sobre los principios basicos del Karate Do.

KARATE DO

+ Karate (el camino de la mano vacia’) kara ("vacio”} ¥ te ('mano”) — mano vacia”
+ Arie marcial tradicionzl de las islss Rylkyl perienscientes a Japon. actualmenie
conocidas como |3 prefectura de Okinaws.

Vestimenta

+ El uniforme de practica {gi) es =l keikopgi o karateqi, (gi = traje) compuesio por wna
chagueta, pantalones y un cinfuron.
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Saludos y cortesia

= Saiza: amrodillarss sentado sobre los talones

+ Ritsu-rei: & entrar y salir del tstami siermpre hay gue saludar. Este =aludo &5 una
reverencia hacia el Kamiza, el lugar sagrado donds == encuentran s fotografias
de los Grandes Maestros.

Kata o forma

+ Kala significa “forma”. & nivel b3sico, s= toma como una sucesion de técnicas de
defensa y atagque enlazadas y coordinadss contra uno 0 wanos enemigos
imaginanios. Siempre sigwendo 2l embusen: |3 linea imaginaria para realizar 2

kata
Humite
+  Kumite significa “entrelazar’ cruzar / unir g e
i35 manos” o “combate”. Es |a aplicacion i_ d
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enfrentamiznio confra un oponents real, -:Tl \ '—'1 |
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Anexo 20. Elaboracion de material “globos colgantes”.
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Cada pareja elaboro su material globos colgantes, a algunos los apoye junto con mi

compafiero Francisco que también estuvo al pendiente de ellos.



Anexo 21.

Los alumnos trabajaron con este material para la realizacion de las técnicas gyaku-

zuki (golpe) y mae gueri (patada).




Anexo 22.

Docente en formacién: Daniel Esparza Nifio ‘ Municipio: San Luis Potosi

Escuela Primaria: “Plan de San Luis” I Grado: 3° ‘ Grupo: A I Tiempo total: 50 min.

Nombre de la unidad didactica: Experimento, convivo, pongo a prueba mis capacidades y habilidades.

Sector: 01 Zona: 044 Turno: Fecha de aplicacion:
Matutino del 18 de Febrero al dia 22 de Marzo del
2019
Eje: Competencia motriz Componente pedagégico-didactico: Desarrollo de la
motricidad.

Objetivo Unidad Didactica: Que el alumno a través de las sesiones de educacién fisica refuerce sus conocimientos
sobre diversos conceptos como la educacion fisica, el concepto de iniciaciéon deportiva, los distintos deportes que existen
y cuales son los de su mayor agrado para que a través de estos fortalezcan sus aprendizajes y tengan una nocién mas
clara de estos conceptos e identifiquen las reglas de diferentes deportes por medio de los juegos modificados y sus
variantes reglamentarios con los que pueden aprender de una manera mas vertiginosa y entretenida jugando
colectivamente y competitivamente, asi mismo vigorizar la habilidad motriz por medio de la misma mediante el juego y

pueda otorgarle movimientos diversos durante las actividades.

Aprendizajes Esperados por ciclo:
Combina sus habilidades motrices al diversificar la ejecucién de los patrones basicos de movimiento en situaciones de

juego, con el fin de otorgarle intencién a sus movimientos.

Aprendizaje Esperados por grado:
Distingue las posibilidades y limites de sus habilidades motrices al reconocer los elementos basicos de los juegos, con la

intencion de ajustar el control de si.

Orientaciones didéacticas: Evaluacién:
— Identifiquen algunos de los elementos basicos que Realizar practicas de autoevaluacion para el
estructuran las actividades (reglas, espacio y tiempo) y su reconocimiento propio de la seguridad y fluidez con el
relacion con el desempefio motor propio y de los demas gue el alumno efectla distintas actividades en las que
mediante: controla la velocidad de sus movimientos y desarrolla
« Juegos libres y de reglas que les permitan diferenciar las una mayor coordinacion.
dindmicas de participacion y evaluar los cambios en su Instrumento de evaluacion:
desempefio. . Rubrica.

. Lista de cotejo.

. Tareas o trabajos a realizar.

Estrategias Didacticas:

Juegos modificados, expresion corporal, juegos simbdlicos.

Estilos de Ensefianza: Materiales:

Mando directo — Descubrimiento guiado Conos, balones, paliacate, aros, cuerda, raquetas
de ping pong, pelotas, red de voleibol, baston o palo
de hockey, casacas, sacos, cajas de carton,

material del semaforo, tatamis, domi.

Observaciones Generales:




Fecha de aplicaciéon: Lunes 18 de Febrero  Hora: 11:00 am —11:40 am

Intencion pedagoégica 12. Sesion: Que el alumno fortalezca las capacidades fisicas coordinativas por medio de los
juegos modificados en esta unidad didactica. Asi mismo optimice los conocimientos basicos sobre algunos juegos
modificados durante las sesiones de educacion fisica e integren habilidades por medio de diversas estrategias para

destacar sus destrezas a través de los juegos modificados ligados al atletismo.

Grado y Grupo: 3° A Materiales: Conos, paliacate.

1. PRESENTACION CON LOS ALUMNOS NUEVAMENTE.
2. CONDICIONAMIENTO ARTICULAR.
3. CANTO: LA CUCARACHA

En el patio de mi casa

hay una cucaracha

(En esa parte se detienen y miran al centro)
échenle flit, sh, sh

(Hacen como si le echaran flit a la cucaracha)

échenle mas sh, sh

iYa se muri¢!

iYa revivio!

(Los que estan en el centro atrapan a los que estan afuera)

4. LA COLA DEL ZORRO
Todos con el pafiuelo colgado en la cintura y en su parte posterior. Intentar capturar el pafiuelo (cola del zorro) de

los demas. Pafiuelo capturado se cuelga en la cintura fuera del terreno delimitado. Se entra y se sigue jugando.

5. ATLETISMO POR EQUIPOS COLECTIVO

recoger un pafiuelo de color se devolveran hasta su puesto y se lo entregan a uno de sus compafieros para que
realicen la misma actividad pero dejandolo en el cono y asi sucesivamente hasta que pasen cada uno de los
integrantes.

Variante: Se ponen objetos para gque los alumnos tengan mas dificultad en realizar los ejercicios.

6. Relajacion, alos alumnos se les cuestionara sobre la clase de educacion fisica.

Observaciones:

SEMANA 1. DEL 18 AL 22 DE FEBRERO 2019

Se ubican 6 grupos de 6 alumnos con la sefializacion de los conos, los alumnos correran a gran velocidad al sonido

de una sefial del profesor a una distancia del cono que estara ubicado a unos 3 metros de distancia y tendran que




Anexo 23. Lista de disciplina realizado por el alumno.

ESCUELA PRIMARIA “PLAN DE SAN LUIS"
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Anexo 24. Actividad “Canto: La Cucaracha”

Esta actividad tiene como objetivo mejorar la capacidad de reaccién y la velocidad
de los alumnos, reforzando las habilidades como correr, levantarse del piso; y
capacidades como la rapidez de reaccién, rapidez de traslacion , agilidad, entre

otros.



Anexo 25. Actividad “atletismo por equipos colectivo”.

Nz

Pruebas de velocidad y de relevo.




Anexo 26. Coevaluacion con rubrica y lista de cotejo en base a los
aprendizajes esperados de 32 grado de primariay rasgos de evaluacion sobre
el atletismo.




Anexo 27.

Fecha de aplicacion: Lunes 25 de Febrero  Hora: 11:00 am — 11:40 am

Intencion pedagdgica 32. Sesién: Que el alumno desarrolle por medio de las actividades una

coordinacién auditiva-motora, que le permitan mejorar el equilibrio, la orientacién espacio-tiempo,

entre otras. Asi mismo tengan un mejor gesto motor y refuercen sus capacidades y habilidades

como lanzar, correr, cachar, etc. a través de los juegos modificados ligados al basquet bol.

Grado y Grupo: 3° A Materiales: Paliacate, balon.

SEMANA 2. DEL 25 AL 1 DE MARZO 2019

1. CONDICIONAMIENTO ARTICULAR.

. Carrera continua suave por toda la cancha.

. A la indicacion del profesor se colocaran en un circulo con tacha.

. Seguiran trotando hasta que de la indicacién nuevamente el docente, pueden

desplazarse levantando rodilla, talones atras, laterales, saltando, etc.

o Variante: En parejas, tercias, cuartetas, etc.

2. GALLINA CIEGA

Comienza formando un grupo con los participantes agarrados de las manos, excepto por
un individuo, que debe vendarse los ojos.

Este jugador se colocara en el medio del grupo y los jugadores deben preguntarle: “; qué
se te ha perdido?”, él respondera: “una aguja”, a lo que el grupo gritara: “da tres vueltas y
la encontraras”.

El participante debe dar tres vueltos sobre su eje y tratar de acercarse al grupo, quienes
deben irse moviendo sin soltarse. Cuando el participante vendado agarre a alguien, éste

debera asumir el rol del jugador vendado.

3. PASE 10 (BASQUET):

Los jugadores de un equipo deben pasarse la pelota diez veces sin ser interceptada.
1. Relajacién, a los alumnos se les cuestionara
sobre la clase de educacion fisica.

Rubrica para evaluacién de Bote (Basquet bol).

Observaciones:




Anexo 28. Rubrica autoevaluacion de Bote (Basquet bol).

Los alumnos se autoevaluaron individualmente, dependiendo el grado de dificultad
gue cada uno obtuvo al realizar los ejercicios de bote durante la clase de educacion
fisica. Asi mismo anotando una breve observacion que ellos mismos consideraron.



Anexo 29. Elaboracion de dibujos individuales. Donde los alumnos realicen
un dibujo de la actividad o juego modificado que mas les agrade.

Los alumnos plasmaron un dibujo individualmente de lo que para ellos significa
“‘juegos modificados”. Algunos lo representaron con el juego de su mayor agrado,

utilizando colores e incluso definiciones y anotando su nombre.



Anexo 30.

Fecha de aplicacion: Viernes 8 de Marzo  Hora: 11:00 am — 11:40 am

Intencidén pedagdgica 62. Sesidon: Que el alumno por medio de las actividades aprenda

otras disciplinas como el hockey el cual tiene el objetivo de marcar puntos, jugar en

equipo y ser competitivos en el juego. Promoviendo otro tipo de deporte y a través del

material didactico elaborado les sea innovadora, motivadora y atractiva la clase de

educacion fisica.

Grado y Grupo: 3° A Materiales: Pelota, bastdén o palo de hockey, casacas.

SEMANA 3. DEL 4 AL 8 DE MARZO 2019

1. CONDICIONAMIENTO ARTICULAR.
2. ACTIVACION FISICA

Se aplicaran ejercicios con musica para el calentamiento corporal de

articulaciones y masculos.

3. BOWCKEY (HOCKEY):

Se colocan palos al estilo bowling, pero se deben derribar golpeando con el
tiro del hockey.

Es un deporte de equipo practicado en pista cubierta, que tiene parecido
con el hockey. El objetivo del juego es meter una pelota plastica en la
porteria contraria usando un bastén ligero. Ambos equipos tienen cinco
jugadores y un portero en la pista.

Esta actividad debe ser llevada a cabo en una pista cubierta. Es necesario
gue se creen dos equipos. Generalmente cada grupo esta compuesto de

cinco personas que se desplazan en el campo y un portero.

4. Relajacion, a los alumnos se les cuestionara sobre la clase de

educacion fisica.

Observaciones:




Anexo 31. Proyecto Extra Sesion elaborado durante las jornadas de trabajo

docente.

PLANEACION DE UN PROYECTO
Nombre del proyecto: Palo de Hockey

Propasito del proyecto: Que el alumno construya material didactico, para trabajar con el, en las clases de educacidn fisica.

Tiempo Actividad y temas de reflexion Recursos Observaciones
Extra sesion Elaboracion de *Palo de hockey™ Baston o palo de madera
Traer el material necesario. Botella de plafico reciclable.

Cortar adecuadamente el bote de platico para introducir el Cinta adhesiva.
palo de escoba. Tijeras.
Sellar el agujero con cinta adhesiva y reforzarla para que no
resista mas.

Forra su pale de manera individual, dependiendo la

creatividad del alumno.

EVALUACION
Aspectos a evaluar Formas, instrumentos o estrategias de evaluacion. Material
Material elaborado For medic de la observacion se evaluara el material del producto.

Material hecho de manera comrecta.
Desempefio en decorar su material.

Este proyecto extra sesion se realizé dentro de la escuela, la importancia de esto
fue con el fin de observar la elaboracion del material y darle uso de una manera

creativa en la practica de actividades distintas e innovadoras.



Anexo 32. Elaboracién de “Palo de Hockey”

Se les explico la intencion del material y como se iba a elaborar, todos con su
material en mano comenzaron a construirlo y con cualquier dificultad que se les

presentara se les iba a apoyar.




Anexo 33. Se apoyo alos alumnos con la etapa final del material.

Ya que los alumnos tenian casi hecho su material, se le reforzé con cinta la parte

del bote para que aguantara mas durante el juego.



Anexo 34. Activacién Fisica.

Tuvo duracién de 5 minutos aproximadamente, donde con ayuda de la musica los
nifos repitieron los mismo ejercicios que yo iba ejecutando. Les pareci6 muy

divertido este tipo de actividad ya que nunca habian trabajado con ejercicios asi.




Anexo 35. Juego de Hockey haciendo uso del material elaborado.

Mostraron trabajo en equipo, comunicacion, competitividad y mucho entusiasmo al
jugar, ya que para ellos era un deporte nuevo que les pareci6 muy innovador,

participando todos y trabajando correctamente.




Anexo 36. Foto de evidencia con el material “Palo de Hockey”.

Producto terminado.

Los alumnos utilizaron su creatividad para decorar su material a su gusto.



Anexo 37.

Fecha de aplicacién: Viernes 15 de Marzo  Hora: 11:00 am — 11:40 am

Intencion pedagdgica 82. Sesién: Que por medio de estos juegos modificados les favorezca al

desarrollo del salto, del desplazamiento y ubicacidn espacio-tiempo. También poder mejorar el

lanzamiento y la comunicacion en equipo para tratar de acumular la mayor puntuacion posible en

cada equipo. Que el alumno trabaje la velocidad y reaccién durante la sesion, asi mismo los

nifos aprendan otras maneras de juego como “volitoalla” como su reglamento y forma de juego,

a través de los juegos modificados ligados al voleibol.

Grado y Grupo: 3° A Materiales: Aros, conos, cajas de carton, etc., pelota o balén.

SEMANA 4. DEL 11 AL 15 DE MARZO 2019

1. CONDICIONAMIENTO ARTICULAR.

"CAMPO MINADOQO": Realizar saltos de diferentes formas pasando por todos los
obstaculos (aros, conos, cajas de cartén, etc.) Que estaran colocados en la cancha, ej.: pie
derecho, pie izquierdo, dos pies, etc.; después implementar saltos en parejas, tercias,

cuartetas, etc.

2. VOLITOALLA

Dos equipos lanzan y reciben una pelota por encima de la red, evitando que caiga al piso.
1.- Se forman dos equipos del mismo nimero de integrantes organizados en parejas
(cuatro o tres), las cuales deben colocarse en su area.

2.- Cada pareja tendra una toalla similar con la que recibira y lanzara la pelota.

3.- Parainiciar el juego, una pareja debe lanzar la pelota por encima de la red.

4.- El otro equipo tratara de atrapar con la toalla la pelota sin que esta caiga al piso.

5.- Ganara el equipo que llegue primero al nimero de tantos preestablecidos.

3. Relajacion, alos alumnos se les cuestionara sobre la clase de educacién
fisica.

Observaciones:




Anexo 38. Actividad “Campo Minado”

Para la realizacion de esta actividad, se ocupd distintos materiales como aros,
conos, cajas, etc. Que se colocaron en un espacio determinado de la cancha,

simulando que eran minas que los alumnos no podian tocar y si fuese asi serian

eliminados sin poder participar mas.
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Anexo 39. Actividad “Volitoalla” con el material que se solicito.

Los alumnos mostraron muchas ganas de jugar y de conocer este juego, ya que

para ellos fue un juego nuevo. Les parecio una actividad muy divertida e interesante.
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Anexo 40.
PLANEACION DE UN PROYECTO

Nombre del proyecto: FIESTA MOTRIZ

Fecha de aplicaciéon: Miércoles 3 de abril  Hora: 8:00 am a 9:00 am

Intencién pedagdgica: Que el alumno a través de este proyecto que engloba el concepto “FIESTA
MOTRIZ” le sea beneficioso a corto y largo plazo, conviviendo sanamente por medio de la iniciacién
deportiva, ponga en practica sus aprendizajes y tengan una nocion mas clara de los conceptos vistos
durante las jornadas anteriores, identifiquen las reglas de diferentes deportes a través de los juegos
modificados y sus variantes reglamentarios aprendiendo de una manera mas vertiginosa y entretenida
jugando colectivamente y competitivamente. Asi mismo desarrollando sus capacidades fisicas
condicionales y las habilidades motrices con mayor eficaz y por medio del juego pueda otorgarle
movimientos diversos durante las actividades.

Grado y Grupo: 3°A
Materiales: Cartones pintados, musica, paliacates, red de voleibol, “toallas”, balén, pelota gigante, globos
con agua, conos.

PASE DE LISTA - CONDICIONAMIENTO ARTICULAR.

“MATROGIMNASIA”.- Se llevara a cabo una matrogimnsia en donde cada alumno contara con la
presencia de uno de sus padres, tutor o acompafiante, que busca fortalecer los lazos familiares a
través del ejercicio fisico, lazos de unién y actitud cooperadora.

= BIENVENIDA

= ACTIVIDAD.- “Semaforo”

= ACTIVIDAD.- “El Gusano - Cancidn: El Santo — El Cavernario / Arremangala
Arrempujala / Aleatoria” Se ubicaran en un espacio de la cancha a discrecion padre e hijo. Esta
actividad se realizara con las canciones planificadas, en donde iran distribuyéndose en el espacio
determinado, a la indicacién del maestro formaran equipos donde efectuaran hileras disimulando ser
un gusanito.

= ACTIVIDAD.- “Fut bol siameses”

= ACTIVIDAD.- “Volitoalla”

= Se realizara una breve retroalimentacién de las actividades que se realizaron para
concluir con el cierre de sesion. Posteriormente se les entregara a los padres de familia la
encuesta que individualmente contestaran.

CIERRE DE DOCUMENTO

EVALUACION.- Se contestara una evaluacion que se les asignara a los alumnos donde responderan
individualmente, asi como también se aplicara una breve encuesta a los padres de familia sobre algunos
puntos a destacar. Esto con la finalidad de ver el resultado final de los aprendizajes y propésitos de mi
propuesta didactica.

Observaciones:




Anexo 41. Citatorio a los Padres de Familia.

Benemén‘tf}\’ Centenaria Escuela Normal Del Estado ]
e ICenciatura En Educacién Fisica
‘ g Taller De Analisis Del Trabajo Docente Y Disefio De Propuestas Didacticas | Y II. Q\T’.l;’ﬁ"" '.:!:5

Séptimo Y Octavo Semestre
k‘.a i

CITATORIO
3an Luis Potosi, S.L.P. 27 de marzo del 2019,
2. PADRE DE FAMILIA O TUTOR

Jel 3° afio, grupo A.
RESENTE.

“or medio del presente me permito hacerle la mas cordial invitacion, el dia miércoles 3 de abril del afo en curso a las 8:00 am,,
ssista usted a este plantel educativo, en la cancha techada a una sesion de cierre de actividades de educacion fisica con la finalidad
e que usted conviva y acomparie a su hijo en la participacion de los diversos juegos a i Les pido de la manera mas atenta
tarse con ropa deportiva o comoda de su agrado.
0 contar con su p ia para fortal los lazos famili y su hijo no se sienta solo.

de

10 su puntual asi ia, me es grato enviarle un afectuoso saludo.

Atentamente

FIRMA DE\RECIBIDO
==

PADRE O TUTOR

De manera formal realice un citatorio a los padres de familia para poder informar
que, era de gran importancia presentarse a la actividad, que se llevaria a cabo junto
a sus hijos dentro de la clase de educacion fisica. Se entregd con una semana de

anticipacion para que estuvieran enterados con tiempo.



Anexo 42. Material utilizado para la aplicacion de la actividad “Semaforo”.




Anexo 43. Ejecutando las habilidades motrices basicas con el material

“Seméaforo”.

Esta actividad resulto muy dindmica ya que los padres se involucraron,
mencionandoles algunas variantes el cual tenian que ir con sus hijos saltando,
gateando e incluso cargandolos mostrando diferentes maneras de hacerlo. Fue muy
positiva esta actividad, se not6 la participacion de todos poniendo su parte para

trabajar correctamente brindando apoyo de los padres hacia sus pequefios.




Anexo 44. Actividad “El Gusano”.

Mediante esta actividad se fomento la integracién y cooperacion entre alumnos y

padres, orientacion espacial y sincronizacion.
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Anexo 45. Actividad juego modificado “Futbol Siameses”.

Esta actividad exigié una gran coordinacién entre padre y alumno, ya que mostraban
dificultades al momento de desplazarse y patear, necesito de mucha comunicacién
y el implemento de sus capacidades y habilidades motrices. Los nifios y padres

mostraron mucho entusiasmo, participando todos durante el juego.



Anexo 46. Actividad juego modificado “Volitoalla”.

Esta actividad resulto muy beneficiosa en el desarrollo fisico y psiquico del nifio,
proporcionando el habito y fortalecimiento de las capacidades y habilidades
motrices, al igual que la cooperacion para realizar los movimientos con mayor
eficacia. A los padres les agrado mucho esta actividad mencionando incluso que

nunca en su vida habian jugado de esta manera.



Anexo 47. Encuesta que respondieron los Padres de Familia.




Encuesta y comentario de padres de familia acerca del trabajo realizado con sus
hijos. Donde pude observar que en las preguntas sobre los beneficios, mencionan

puntos de vista acordes a lo que se ensefi6 a los alumnos.



Anexo 48. Examen Final.

Los estudiantes realizaron una evaluacion final individual, sobre los conceptos con
los que estuvieron trabajando, donde se observdé un conocimiento suficiente de

manera general.



Anexo 49. Gréfico de Resultados del Examen Final.

Resultados del Examen Final

M Suficiente
M Rregular

Insuficiente

Se muestra graficamente el porcentaje del grupo, en cuanto a los resultados del
examen final que se aplicd. Dejando en claro que de los 19 alumnos que realizaron

la evaluacion, la mayoria se encuentra en un parametro regular y suficiente.



