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l. INTRODUCCION

La Educacion Fisica en la Educacion Basica constituye una forma de intervencion
pedagogica que se extiende como practica social y humanista; estimula las
experiencias de los alumnos, sus acciones y conductas motrices expresadas
mediante formas intencionadas de movimiento; es decir, favorece las experiencias
motrices de los nifios y adolescentes, sus gustos, motivaciones, aficiones,
necesidades de movimiento e interaccion con otros en los patios y areas definidas

en las escuelas del pais, asi como en las diferentes actividades de su vida cotidiana.

La préactica regular de actividad fisico-deportiva deberia ser constante a lo largo de
la vida de todas las personas por los numerosos beneficios que ésta implica, a nadie
se le escapan los problemas actuales asociados con el sedentarismo y la falta de
actividad fisica. Actualmente se entretienen con aparatos como el celular, television
y video juegos por lo que dejan de lado el deporte y son protagonistas de

enfermedades como la obesidad a temprana edad.

Con la educacion fisica se pretende abarcar todo lo relacionado con el uso del
cuerpo humano, ayudando a la formacion integral de cada ser humano. Contribuye
al cuidado y preservacion de la salud, impulsa una vida activa en contra del
sedentarismo con la implementacion del juego, mejorando en su vida diaria

fomentando un estilo de vida saludable.

El rol docente ha exigido una transformacion profunda y trascendental a lo largo de
la historia de la educacion. En pleno siglo XXI en tiempos de abundancia
cognitiva, de sociedad conectada y en red esta propone nuevos retos al maestro
gue debe ser consciente de las nuevas habilidades que implica su rol
docente. La tarea principal del docente es educar a sus alumnos y su gestion debe
estar centrada en el desafio que conlleva transmitir un cimulo de conocimientos a

cada alumno.



Como bien indica Maria Cristina Davini, en su libro didactica general para maestros
y profesores” , El maestro debe buscar su continuo crecimiento profesional para un
buen desempefio en su quehacer educativo. El maestro tiene que pensar en
enriquecer su acervo profesional y los fundamentos de su conocimiento, destrezas,
métodos educativos y pedagdgicos ya que a mayor educacion del maestro mayor
seran los beneficios en el proceso de desarrollo educativo y cognitivo de sus

alumnos.

Propdsitos del estudio de la Educacién Fisica para la educacién primaria Con el
estudio de la Educacion Fisica en la educacion primaria se pretende que los

alumnos:

* Desarrollen el conocimiento de si mismos, su capacidad comunicativa, de relacién,
habilidades y destrezas motrices mediante diversas manifestaciones que
favorezcan su corporeidad y el sentido cooperativo.

» Reflexionen sobre los cambios que implica la actividad motriz, incorporando
nuevos conocimientos y habilidades, de tal manera que puedan adaptarse a las
demandas de su entorno ante las diversas situaciones y manifestaciones
imprevistas que ocurren en el quehacer cotidiano.

* Desarrollen habilidades y destrezas al participar en juegos motores proponiendo
normas, reglas y nuevas formas para la convivencia en el juego, la iniciacién
deportiva y el deporte escolar, destacando la importancia del trabajo colaborativo,
asi como el reconocimiento a la interculturalidad

» Reflexionen acerca de las acciones cotidianas que se vinculan con su entorno
sociocultural y contribuyen a sus relaciones socio motrices.

* Cuiden su salud a partir de la toma informada de decisiones sobre medidas de
higiene, el fomento de habitos y el reconocimiento de los posibles riesgos al realizar

acciones motrices para prevenir accidentes en su vida diaria.

En el plan de estudios 2011 de educacion basica se menciona que “La educacion

es un derecho fundamental y una estrategia para ampliar las oportunidades,
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instrumentar las relaciones interculturales, reducir las desigualdades entre grupos
sociales, cerrar brechas e impulsar la equidad, y reconocer la diversidad que existe
en nuestro pais, en el sistema educativo y hace efectivo este derecho al ofrecer una

educacion pertinente e inclusiva”.

Todo esto es pertinente porque valora, protege y desarrolla las culturas y sus
visiones y conocimientos del mundo, mismos que se incluyen en el desarrollo
curricular. Inclusiva porque se ocupa de reducir al maximo la desigualdad del acceso
a las oportunidades, y evita los distintos tipos de discriminacion a los que estén

expuestos nifias, nifios y adolescentes.

El papel de los maestros es el de promover entre los estudiantes el reconocimiento
de la pluralidad social, linglistica y cultural como una caracteristica del pais y del
mundo en el que viven, y fomentar que la escuela se convierta en un espacio donde
la diversidad puede apreciarse y practicarse como un aspecto de la vida cotidiana y

de enriquecimiento para todos.

Para atender a los alumnos con sus estilos de aprendizaje como sensorial, visual o
auditiva, requieren de estrategias de aprendizaje y ensefien a diferenciar el tipo de
aprendizaje, es necesario que se identifiquen las barreras para el aprendizaje con
el fin de promover y ampliar, en la escuela y las aulas, oportunidades de
aprendizaje, accesibilidad, participacion, autonomia y confianza en si mismos,

ayudando con ello a combatir actitudes de discriminacion.

Otro punto muy importante son las barreras para el aprendizaje y la participacion
son todas esas dificultades que tienen los alumnos para aprender conceptos,
integrarse en la comunidad educativa y poder participar e interactuar dentro y fuera
de ella. Estas barreras pueden ser de todo tipo: sociales, culturales, materiales,
actitudinales, etc., y nacen por las circunstancias y problemas sociales y

econdémicos que afectan la vida de los individuos.



Por esto, se extienden al contexto escolar, presentando problemas en la interaccion
entre los estudiantes, con los profesores y las instituciones, llegando a extenderse
aun mas alla, a los contextos sociales. Se entiende entonces que las barreras para
el aprendizaje y la participacion trascienden el &mbito meramente educativo, por lo
que tocan y afectan también al profesorado, al personal administrativo, a la familia

y al Estado.

El concepto fue introducido en el afio 2002 por Tony Booth y Mel Ainscow, como
tema de estudio dentro de la llamada Educacion Inclusiva, que pretende tomar en
cuenta las necesidades de aprendizaje de los mas vulnerables. Para superar estas
barreras es necesaria e imprescindible una evaluacion por parte del centro
educativo y crear politicas inclusivas coherentes que faciliten los procesos, otorguen
presupuesto suficiente y hagan el debido seguimiento a las practicas, en pro de

mejorar constantemente.

Por otra parte, para atender a los alumnos con aptitudes sobresalientes, el sistema
educativo cuenta con modelos de enriquecimiento escolar y extraescolar, y brinda
pardmetros para evaluar a quienes muestren un desempefio significativamente
superior al resto de sus compafieros en el area intelectual y requieran de una

promocion anticipada.

Los temas de relevancia social se derivan de los retos de una sociedad que cambia
constantemente y requiere que todos, sus integrantes actien con responsabilidad
ante el medio natural y social, la vida y la salud, y la diversidad social, cultural y
linglistica. Estos temas favorecen aprendizajes relacionados con valores y
actitudes sin dejar de lado conocimientos y habilidades, y se refieren a la atencion

a la diversidad, la equidad de género, la educacion para la salud, la educacién


https://www.lifeder.com/educacion-inclusiva/
https://www.lifeder.com/ninos-necesidades-educativas-especiales/

sexual, la educacion ambiental para la sustentabilidad, la educacién financiera, la

educacion del consumidor, la prevencion de la violencia escolar.

El maestro debe buscar su continuo crecimiento profesional para un buen
desempeiio en su quehacer educativo, tiene que pensar en enriquecer su acervo
profesional y los fundamentos de su conocimiento, destrezas, métodos educativos
y pedagogicos ya que a mayor formacion del maestro mayor seran los beneficios
en el proceso de desarrollo educativo y cognitivo de sus alumnos, por tanto, el
maestro debe concebir la clase como el lugar donde investiga, experimenta,
modela, se comparten ideas, se toman decisiones para la solucién de problemas y

se reflexiona sobre lo que es necesario y pertinente aprender.

Un libro que tomé lectura del autor Jaume carbonell (2002) titulado “la aventura de
innovar sin apoyo a la escuela” en el que menciona los aspectos fundamentales

para que una educacion pueda darse de calidad como lo son los siguientes;

Recursos y materiales

Recursos y materiales alternativos

Proyecto educativo, autonomia pedagogica y organizacion escolar
Organizacion escolar, tiempos y espacios

El aula: algo sobre interaccién, regulacion y disciplina

Espacios para el desarrollo

AN N N N N

Mas alla de la participacion estamental de madres y padres. El compromiso

de la comunidad

<\

Escuela y entorno. O cuando la ciudad también educa

v El profesor innovador

¢A qué se enfrenta el docente de hoy? El cual se enfrenta a una sociedad tecno-
globalizada, a un nuevo sistema educativo, a los padres de familia y sus ideales de
escuela, los alumnos con nuevas ideas y estilos de aprendizaje. Agregandole que

no existe apoyo por parte de los padres de familia en la educacion de sus hijos para
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brindar un trabajo continuo y colaborativo con toda la sociedad educativa (maestro-
padre de familia- alumno) con el fin de generar mayores aprendizajes significativos

para el aprendiente.

En primer punto concluyo con que el proceso de educacion no es soélo tarea de la
institucién educativa, ni de la relacion solamente de padres de familia e hijos, es
tarea de toda la sociedad. Y qué satisfactorio seria que todos los seres humanos
quisiéramos formar parte del cambio, de la sociedad a la cual pertenecemos, es facil
culpar a los amigos, a la familia por la manera en que estan educando a sus hijos,
pero nosotros como docentes no nos hemos preguntado ¢,cuél es su situacion o

problematica?.

En la siguiente tabla se sefala 10 caracteristicas de la educacion de los alumnos

por Eduardo Galeano.

Caracteristicas de un alumnos de

antes

Caracteristicas de un alumno de ahora

1. Los alumnos de antes no
tenian acceso a las computadoras y
en su caso apenas a una television.
2. Habia de

cualquier aparato como television

temor utilizar
etc. por miedo a descomponerla
porgue en su momento costé mucho
adquirirla.

3. Buscaban siempre la
autorizacion de un adulto para sus
escritos.

4. Los nifios eran disciplinado y

aunque querian jugar acataban las

1. Nace en la era de las computadoras
cuando puede tener acceso sin problema a
cualquier dispositivo digital.

2. Ama la tecnologia en cualquiera de
sus manifestaciones y no tiene miedo a
usarla sin dificultad.

3. Hace uso de la informacion que
encuentra en la red como propia sin ningun
problema

4. Es multitarea puede estar realizando
varias cosas a la vez en uno o varios
dispositivos, otras tareas a la par como estar

comiendo y haciendo uso del celular.
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disposiciones del maestro y quien lo
hacia era reprimido.

5. Seguian las instrucciones al
pie de la letra y no iniciaban
cualquier actividad hasta que el
maestro indicaba.

entablaban

6. Pocas veces

didlogo con personas extrafias
menos que lo autorizara el profesor
0 sus padres y se dificultaba la
relacion a distancia solo con el
telégrafo o correo.

7. Leia

acudian a bibliotecas publicas, eran

textos en silencio,
pocos los libros en casay la escuela,
acudian a hacer las tareas o
investigaciones ellos hacian sus
propios mapas mentales.

8. Existia comunicacion verbal
directa emisor receptor, jugaban en
las calles, en la esquina de la cuadra
salian a paseos excursiones y en los

espacios publicos se enteraban de

la que pasaba en el contexto
inmediato y por medios de
comunicacibn e impresos se

enteraban lo que sucedia en otras
partes del mundo o a través de los

libros de historia.

5. No siguen indicaciones prefieren
explorar y descubrir por si mismos, si tienen
algun material lo utilizan hasta encontrar su
uso o resolver un conflicto solos.

6. Tiene sentido de inmediatez consigue
la informacién el instante que se genera de
cualquier parte del mundo lo que le permite
estar informado y querer hacer las cosas al
momento. Vs enviar correo

7. Le gusta leer pero no textos extensos
sino textos cortos, que realiza en redes
sociales o0 en paginas con mapas metales o
cuadros sindpticos o imagenes, sabe lo que
sucede en el mundo lejano pero se pierde de
su contexto en el uso de la tecnologia.

8. Estan méas habituados a publicar que
a leer enterarnos. Mantienen conversaciones
con personas remotas y se alejan de la que
estdn a su alrededor como su familia y
amigos, en ocasiones prefieren saber que
sucede con las innovaciones tecnoldgicas,
juegos digitales, artistas de moda las series,
peliculas realiting, noticias, amigos todo lo
encuentran en la internet, no conviven ni
conversan fisicamente

9. Se aburren con ensefianza tradicional
pasiva segmentada, perciben de manera
global el exterior y tiene estilos y ritmos de

aprendizaje diferentes.
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9. Se

ensefanza

habituaban a la
tradicional donde el

protagonista era el profesor y el

10. Cambia su centro de atencién de
manera permanente, estd en constante

movimiento por lo que es necesario que el

alumno simple receptor del | docente disefie su plan de trabajo
aprendizaje, respondiendo a las necesidades, intereses,
10. Esperaban turnos, y a que el | estilos y ritmos de aprendizaje de sus

maestro indicara lo que se tenia que | alumnos.
hacer eran respetuosos y los valores

se formaban en casa.

El valor de educar es tomar primero que la educacion tiene un valor muy fuerte y se
debe de tomar con coraje para dar un paso de valentia humana, educar en valores
es lo que como docente debemos de hacer y vuelvo hacer mencién es dificil porque
no es sélo nuestro trabajo es de la sociedad también y desafortunadamente dicha

sociedad ya se encuentra muy afectada con la modernidad.

El docente debe ser un profesional reflexivo, capaz de atender las necesidades y
motivaciones de los alumnos, ademas de propiciar que lo aprendido sea significativo
y lo proyecten mas alla de los patios de las escuelas, asi como hacer del movimiento
un estilo de vida saludable. La sesion debe ser un espacio de juego, diversion,
aprendizaje y cooperacion entre los participantes.

Como menciona Anna Richert (1992), los profesores también somos aprendices y
aprender es un proceso constante en nuestra practica profesional. Aprendemos
desde las experiencias con nuestros estudiantes, de aquello que ensefiamos y del
cémo lo hacemos. Cada dia se nos presentan nuevos desafios y enfrentarlos desde
la reflexividad ayuda a dar sentido a nuestro quehacer docente.

Frente a esto pregunto, ¢cémo docentes desarrollamos una practica
reflexiva?, ¢somos conscientes de las acciones que hacemos diariamente

12



tanto con nuestros alumnos como también en el proceso de planificacion y

evaluacion?

A mi parecer es importante que los profesores examinen su propia practica y
aprender de ellos mismos, construir un conocimiento sobre la ensefianza del trabajo
y reflexionar sobre su rol docente, ademas describan y analicen sobre las diversas

situaciones que ocurren el proceso educativo.

El juego hace que te relaciones con los demés, de mejor manera utilizando los
juegos cooperativos, para favorecer la creacidén, actitudes de confianza,
colaboracion y la integracion, mientras se divierten. Podemos decir que son

importantes para que los alumnos aprendan a desenvolverse y ayudar a los demas.

“La inclusion es la practica de educar a todos los estudiantes, incluyendo
estudiantes con discapacidades en la educacién regular y en clases regulares”
(Forest y Lusthaus, 1989; Stainback y Stainback, 1990). La inclusién no significa
tirar a los estudiantes con discapacidades en las aulas regulares sin un apropiado
apoyo; tampoco significa que todos los estudiantes con discapacidades
necesariamente tengan que alcanzar los mismos objetivos educacionales usando

los mismos métodos de instruccion.

En el plan de estudios, la inclusion educativa es una necesidad para lograr el
objetivo que nadie se quede sin una educacion de calidad, ni aquellos que cuenten
con alguna discapacidad, problemas severos de aprendizaje, por ser sobresaliente,

o por problemas de conducta y comunicacion.

La inclusion educativa, por tanto, se ocupa de los nifios que por tener discapacidad,
problemas severos de aprendizaje, aptitudes sobresalientes, problemas de
conducta y comunicacién —conocidos como trastorno con espectro autista y de

hiperactividad: TDAH- pueden ser excluidos. Todos estos nifios tienen derecho a
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aprender junto con los demas en el aula y a que se les destinen recursos adicionales

en la escuela a la que acuden.

La educacion inclusiva tiene como finalidad asegurar el derecho universal para que
todas las personas sean tratadas con igualdad y equidad, reconociendo su
diversidad. En el &mbito de la escolarizacion conduce sus esfuerzos para atender a
los alumnos en riesgo de exclusion, ya sea por discapacidad, condicion de género,

origen étnico, diversidad sexual o condicion migratoria.

Ramon-Laca (1998) Demanda que las escuelas modifiguen sus practicas y
discursos para que se conviertan en espacios incluyentes que den cobijo a cualquier
alumno y promuevan sus capacidades y competencias que le permitan
desarrollarse plenamente tanto en el ambito personal, social, econdmico,

tecnoldgico y cultural.

Las estrategias de ensefianza y aprendizaje: Deben permitir la atencion de todos
los estudiantes que comparten la comunidad educativa, desarrollando el mismo plan
de trabajo, pero contando ademas con todos los apoyos que requiere cada persona
para participar en igualdad y equiparacion de oportunidades, fomentando el trabajo
colaborativo y cooperativo entre los estudiantes. Es importante que los docentes
puedan dar un uso Optimo a los materiales y recursos con que cuentan él y la

institucion para llevar a cabo la practica docente.

Stainback, Stainback y Bunch (1989) recientemente presentaron un modelo en
donde tanto la educacién regular como la especial podrian emerger en un sistema
educacional para todos los estudiantes que incluye los siguientes puntos: Las
necesidades instrucciones de los estudiantes varian de individuo a individuo. Un
estudiante con discapacidades deberia ser visto como otro estudiante en donde sus
necesidades instrucciones necesitan ser individualizadas para optimizar el

aprendizaje.
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La individualizacion puede ser implementada tanto en un ambiente inclusivo como
en uno no segregado. Por ejemplo, en muchas clases de Educacion Fisica existen
estudiantes con diferentes niveles en destrezas motoras, condicion fisica y
conocimiento de las reglas y estrategias de los juegos. Los buenos educadores
fisicos presentan actividades para satisfacer las necesidades de todos sus
estudiantes.

Muchos de los elementos que se imparten en educacion fisica regular son los
mismos que los estudiantes deben trabajar en el desarrollo de patrones motores
fundamentales, destrezas preceptiva, condicion fisica y juegos simples y ritmo,

todas estas actividades son apropiadas para todo tipo de nifios.

En la actualidad todavia existen actitudes inapropiadas, con los estudiantes con
barreras para el aprendizaje, son vistos por sus profesores como alguien especial,
y consideran que para trabajar con ellos requieren de material diferente o incluso
realizan otras actividades. Los compafieros igualmente los ven como extrafios, pero
debemos cambiar esta idea y darnos cuenta que tienen las mismas necesidades y

deseos

El siguiente autor sefiala los beneficios de la inclusiébn en los nifios con barreras

de aprendizaje.

Snell y Eichner (1989) y Stainback y Stainback (1985,1990) puntualizan varios
beneficios de incluir estudiantes con discapacidades en los programas de educacion

regular:

. Oportunidad de aprender destrezas sociales. Ambientes mas naturales
(aprenden sefales naturales y consecuencias, no tienen que generalizar a
ambientes inclusivos mas tarde en la vida).

. Ambientes mas estimuladores, motivantes estan expuestos a los ambientes

normales con nifios de su misma edad.
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. Oportunidad para aprender apropiadas destrezas sociales (vestir ropa
apropiada a su edad, se refrena en conductas inapropiadas).

. Posibilidad de tomar los roles apropiados a su edad de quienes no tienen
discapacidades.

. Participacion en una variedad de actividades escolares dirigidas a
estudiantes de su misma edad y vecinos.

. Potencial para nuevos amigos con sus compafieros que no tienen
discapacidades.

. Mejor integracion de padres, profesores de ensefianza especial y otros
profesores de ensefilanza especial en escuelas regulares permitiendo nuevas
experiencias, relaciones y menos aislamiento.

. Los profesores de educacion fisica adaptada tienen mayores expectativas de
sus estudiantes con discapacidades cuando son colocados en ambientes inclusivos.
. Los profesores de educacidén especial aprenden que es lo mejor para
estudiantes sin discapacidades.

. Con la guia de los padres los nifios sin discapacidades aprenden a apreciar
las diferencias individuales de los nifios con discapacidades (ven lo positivo en cada
uno, encuentran fortalezas y debilidades en cada uno).

. Con ayuda de los padres las actitudes de los nifios sin discapacidades
mejoran (menos miedo, no molestan, no se quedan mirandolos fijamente, y
disminuyen los comentarios negativos).

. Cambio en la perspectiva: tener acné o sacar un 60 en una prueba no es tan
devastador cuando usted ve a una persona a la par suya trabajando fuerte como
puede para mantener su cabeza y ojos enfocados.

. Los futuros padres de niflos con discapacidades, los futuros contribuyentes y
los doctores aprenden a afrontar a las personas con discapacidades con un gran

personal conocimiento y optimismo y menos prejuicio.

Par mi los profesores desempefian un papel primordial en el proceso de inclusién

ya que constituyen la puerta del cambio educativo. Las expectativas de los
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maestros, sus sensibilidades, sus prioridades y valores aportan sus muchos granos
de arena a la calidad de las experiencias de aprendizaje de todos los alumnos.

También el trabajo en equipo es fundamental cuando se habla de trabajar con nifios
con barreras del aprendizaje. Es importante el didlogo constante y la coordinacién
de los profesionales que estan en constante comunicacion y trabajo directo con los
nifios de esta forma se aseguran el éxito en todas las acciones que se emprendan.
No podemos dejar de lado tampoco al padre de familia porque ellos también
conocen de sus hijos y saben aspectos que un profesional podria conocer pero deja
de lado.

Tema de seleccionado

En este documento se hace mencion a lo realizado hacia el tema que se desarrollo
durante el ciclo escolar 2018-2019, donde se utilizé el plan de estudios 2011 y el
plan y programas de estudio 2017, en el cual se evalué por trimestre a los alumnos,

poniendo en practica los juegos cooperativos.

Para iniciar el proceso de la realizacion del esquema de trabajo dentro del cual se
deriva mi ensayo pedagdgico sé que es de vital importancia la observacién
proveniente de las jornadas de préactica realizadas dentro de la “Escuela Primaria
Francisco Gonzalez Bocanegra” donde a su vez encontré una problemética o un
tema de gran interés para mi como docente en formacion que durante las jornadas
de Trabajo Docente se buscara determinar y fortalecer las partes de mi tema de

estudio.

De acuerdo al observaciéon de mi practica docente encuentro que la probleméticas
social de los estudiantes de la comunidad, en el grupo de 4© A (ANEXO 1). Con el
que trabajé durante todo el ciclo escolar 2018-2019, me percaté de situaciones en

las que viven todos los alumnos, la cual es:
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e Lainclusion entre el sery él deber ser.

La inclusion debe verse como una interaccion que se genera en el respeto hacia las
diferencias individuales y las condiciones de participacién desde una perspectiva de
igualdad y equiparacion de oportunidades sociales, cualesquiera que sean los
valores culturales, la raza, el sexo, la edad y “la condicion” de la persona o grupo de

personas.

O sea, es necesario, llevar a cabo procesos de concienciacion que lleven a
comprender quiénes somos y con quiénes compartimos; se debe identificar y tratar
a las personas tal cual son “ellas mismas”, y ademas, asegurar que cada individuo
comprenda que siempre hay alguien que la escucha y la entiende; no

necesariamente que le ensefie, pero si que le comprenda.

Observando la de situacion en la que viven los nifios, se tomo la decision de
contemplar esta problematica para el desarrollo del Tema de Estudio y el

Documento Recepcional el cual tiene como titulo:

“Los juegos cooperativos para favorecer la inclusién educativa” Se planearon
diversas actividades para trabajar durante todo el ciclo escolar de practica, éstas
tienen como Unico propésito la inclusién. Por medio de los juegos cooperativos y
de competencia motriz, se buscara que se cumplan los propdsitos que se marcan

en cada una de las sesiones.

La razon personal clave para la aplicacion del tema surgido fue por mis experiencias
hasta el 4° afio en mi formacion profesional, considero importante atender la
diversidad del alumnado y que el docente de educacion fisica toma un papel muy
importante en la vida de los alumnos, no debemos dejar de lado que en las clases
existan los grupitos de amigos que siempre quieren estar juntos, excluyendo y

limitando a los demas de un trabajo en equipo, ademas la falta de respeto hacia
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otros, la igualdad, por lo tanto para mi los juegos cooperativos son los mas
apropiados para llevar a cabo el objetivo.

Ademas las distintas maneras en que los alumnos aprenden es importante conocer
el estilo de aprendizaje de los pequefios, ya que segun su estilo tendra una forma
de aprender que le encaje mas que otra. Conocer el propio estilo de aprendizaje
nos sirve a todos para favorecer el proceso mismo de aprender, conocer el estilo de
los niflos y niflas nos ayuda a fomentar los aprendizajes y ayudarles a crear el

método mas adecuado para cada uno.

Esta problematica la detecté en el grupo porque demostré poca integracion durante
las clases de educacion fisica, la falta de oportunidades al momento de realizar las
actividades que implicaban trabajo en equipo se podia notar que estaban
incbmodos, no se interesaban ni se comunicaban con sus demas compafieros,

excluyendo a muchos, de igual manera con compafieros del sexo opuesto.

Los propdsito planteados desde el inicio los fui llevando por medio de la sesiones

de educacion fisica, tratando de lograr una inclusion.
e Lograr la inclusion mediante los juegos cooperativos, ademas de reconocer

la importancia del trabajo cooperativo para resolver cualquier problema que

se le presente en las clases de educacion fisica o en su vida cotidiana

e Favorecer la igualdad de oportunidades, fomentando la participacion, la

solidaridad y cooperacion entre los alumnos.
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e Fortalecer la importancia de la integracion para llevar una socializacion con

sus compairieros en las clases de educacion fisica para relacionarse mejor.

Los propositos mencionados estan destinados la inclusion en las clases de
educacion fisica por medio de los juegos cooperativos generando en ellos un
desarrollo positivo, llevando a cabo una practica pedagdgica, diversa, amplia e
incluyente donde trasciende el ambito educativo de la escuela, propone el derecho
de todos al aprendizaje, y la atencidén a cada una de la personas segun necesidades,

caracteristicas, intereses y potencialidades.

Actividades de indagacion

Para la realizacion llevé a cabo distintas actividades de indagacién como la consulta
de diversos textos bibliograficos, ademas, la observacién y realizacion de un test
de estilos de aprendizaje, Neil Fleming menciona que mas que ser una herramienta
de diagndstico, se pretende que el instrumento sirva como un catalizador para la
reflexion, la cual apliqué con el grupo de 4°”A” ayudandome a confirmar el problema

del grupo, otra investigacion fue con mi tutor Javier Diaz y la maestra del grupo.

El test de estilos de aprendizaje consiste en conocer que estilo es el que mas usan,
existen tres grandes sistemas: el visual, el auditivo y el kinestésico. Una persona
que use un estilo visual predominante significa que procesa mejor la informacion si
la percibe por sus ojos. Si es un estilo auditivo procesa mejor la informacion por sus
oidos y si es kinestésico quiere decir que esa persona procesa mejor el aprendizaje
fisicamente. (ANEXO 2)

Realice el test tratando de que las respuestas de los alumnos sean lo mas sinceras

posibles, se les pidi6é que pensaran muy bien la respuesta el tiempo suficiente antes
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de contestar y sobretodo intente que cada respuesta sea lo mas precisa posible, se

evaluara los resultados utilizando una grafica en porcentajes.

De acuerdo a los resultados del test de estilos de aprendizaje, visual-auditivo-
kinestésico se determina que 15 de 29 los alumnos son visuales, 9 auditivos y 5
kinestésicos. Con un ritmo de aprendizaje de lento a moderado. Por tanto los
alumnos aprenden mejor cuando ven la informacion de alguna manera.

(ANEXO 3)

A partir de los resultados del el test de estilos de aprendizaje mi analisis fue que
cada persona aprende de formas diferentes. Por lo que es muy importante
gue instituciones educativas de todos los niveles tomen nota de cémo pueden
explotar distintos estilos de aprendizaje en beneficio de sus estudiantes, en lugar de

imponer una sola forma de ensefianza a todos de manera indistinta.

La sesion dos la use como una prueba diagnostica esto para obtener resultados
desde el conocimiento que tiene el alumno desde el principio y que a través de los
juegos cooperativos vaya desarrollando un conocimiento acerca de lo que se trabaja
dentro de esta estrategia didactica. (Anexo 4)

Gracias a estos datos yo pude adecuar mis secuencias didacticas y explicar mejor
las actividades que llevamos a cabo, al inicio de las clases pude pintar en el centro
de la cancha de manera circular los nimeros del 1 al 30 para que los alumnos se
colocaran segun su namero de lista, esto me ayudo para tener organizado al grupo

y poder platicar sobre las actividad y los materiales que ocupabamos.

Mato, (1992), Alonso, Gallegos y Honey, (1994) y Palomino (1998) citando a autores
como: Dunn, Dunn y Price, Hunt, Guild y Garger y Schmeck sefialan que: Dunn,
Dunn y Price(1979) 1 consideran que es la manera en la cual diferentes estimulos
basicos afectan la habilidad de una persona para absorber y retener una

informacion, sefialan que son las condiciones educativas bajo las que un educando
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esta en la mejor situacion de aprender o qué estructura necesita este para poder
hacerlo, mientras que para otros, es la forma en que cada quien percibe el mundo,
lo que gobierna la forma de pensar, emitir juicios y adquirir valores acerca de
experiencias y gente. Se considera que el estilo es el que la persona manifiesta

cuando confronta una tarea de aprendizaje.

Los mismos autores sefialan que son los rasgos cognitivos, afectivos vy fisiologicos,
que sirven de indicadores relativamente estables de la forma de percibir, interactuar
y responder a sus ambientes de aprendizaje. Un estilo de aprendizaje se basa en
caracteristicas biologicas, emocionales, socioldgicas, fisioldgicas y psicoldgicas. Es
todo aquello que controla la manera en que se capta, comprende, procesa,

almacena, recuerda y usa nueva informacion o aprendizaje.

Sistema de representacion visual

Este tiende a ser el sistema de representacion dominante en la mayoria de las
personas. Ocurre cuando uno tiende a pensar en imagenes y a relacionarlas con
ideas y conceptos. Como por ejemplo cuando uno recurre a mapas conceptuales
para recordar ideas, conceptos y procesos complejos. Por lo mismo, este sistema

esta directamente relacionado con nuestra capacidad de abstraccion y planificacion.
Sistema de representacion auditivo

Las personas que son mas auditivas tienden a recordar mejor la informacion
siguiendo y rememorando una explicacion oral. Este sistema no permite abstraer o

relacionar conceptos con la misma facilidad que el visual, pero resulta fundamental

para el aprendizaje de cosas como la musica y los idiomas.
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Sistema de representacion kinestésico

Se trata del aprendizaje relacionado a nuestras sensaciones y movimientos. En
otras palabras, es lo que ocurre cuando aprendemos mas facilmente al movernosy
tocar las cosas, como cuando caminamos al recitar informacion o hacemos un
experimento manipulando instrumentos de laboratorio. Este sistema es mas lento
que los otros dos, pero tiende a generar un aprendizaje mas profundo y dificil de

olvidar, como cuando aprendemos a andar en bicicleta.

En conclusion, los estilos de aprendizaje sefialan la manera en que el estudiante
percibe y procesa la informacion para construir su propio aprendizaje, éstos ofrecen

indicadores que guian la forma de interactuar con la realidad.

Por ultimo fue la consulta de autores que hablan sobre los juegos cooperativos como
Girado j, Garaigordobil, Pérez Oliveras entre otros, para utilizarlos como estrategia
para solucionar la problematica, para que los alumnos se relacionen entre ellos, al

realizar actividades en grupo que favorecen el desarrollo de actitudes de confianza.

Segun Bedoya (2015) los juegos cooperativos consisten en ayudar a que las
personas se relacionen entre ellas, al realizar actividades en grupo que favorecen
la creacién actitudes de confianza, colaboracion y solidaridad alcanzando objetivos
comunes de manera participativa, mientras se divierten. Podemos decir que son

importantes para que las personas aprendan a desenvolverse y ayudar a los demas.

También son juegos que dejan a un lado las practicas individualistas y competitivas
que se utilizan continuamente en el sistema educativo, realizando una profunda
critica y diferencia con modelos en los que priman la competencia, la exclusion, el

castigo, la recompensa, el consumo.
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Segun Bedoya, C. A. (s.f.) los valores mas importantes que se enfatizan mediante

este tipo de juegos son:

v

La construccion de una relacibn social positiva: generan
comportamientos pro social basado en unas relaciones solidarias, afectivas
y positivas.

La empatia: capacidad para situarse en la posicion de otra persona para
comprender su punto de vista, sus preocupaciones, sus expectativas, sus
necesidades y su realidad.

La cooperacion: necesaria para resolver tareas y problemas de forma
conjunta a través de unas relaciones basadas en la reciprocidad y no en el
poder o en el control.

La comunicacién: desarrollando la capacidad para expresar deliberadamente
y auténticamente estados de animo, percepciones, conocimientos,
emaociones, perspectivas.

La participacién: en una cultura selectiva y discriminatoria, los juegos
cooperativos persiguen como valor y como destreza la participacion de todos
sus miembros.

El aprecio y el auto concepto positivo: desarrollando una imagen positiva de
si misma y reconociendo, apreciando y expresando la importancia de las

otras personas.

Todo esto favorecera el aprendizaje, diversion y hace que no haya discriminacion

entre ellos, por lo que es importante que se utilicen juegos cooperativos en el &mbito

educativo.

Con la elaboracion del documento recepcional se me presentaron diferentes

dificultades en el trabajo docente, uno siendo fue la mala conducta presentada por

algunos de los alumnos siendo muy molesto al momento de llevar acabo las

sesiones, otro fue el rechazo entre comparieros, porque no se llevaban bien incluso
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por que no eran del mismo género, o simplemente por ser timidos se alejaban de

los demas.
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II.-TEMA DE ESTUDIO

2.1 Campo tematico

Es fundamental apoyarse en un campo tematico que esté vinculado con el caso en
el libro de la licenciatura de educacion fisica de séptimo y octavo semestre
“orientaciones académicas para la elaboracién del documento recepcional”

Indica los siguientes:

e El desarrollo de la competencia motriz de los nifios y adolecentes
e El educador fisico y gestidon escolar.

e El educador fisco y su practica pedagogica diversa, amplia e incluyente.

El campo temético que esta acorde al tema elegido es “El educador fisico y su
practica pedagdgica diversa, amplia e incluyente” este tema abarca relaciones
con experiencias de intervencion didactica del estudiante con o varios grupos de
educacién preescolar, primaria y secundaria que desea analizar con mayor detalle,

ya sea acerca de algun contenido en particular.

Demanda al estudiante poner en juego los conocimientos, la iniciativa y la
creatividad pedagdgica que ha logrado desarrollar durante la formacion inicial para
disefiar, ampliar y analizar actividades motrices congruentes con los propoésitos de

la educacion fisica en la educacion basica.

El campo tematico nos quiere dar a conocer sobre la importancia del educador fisico
que se caracteriza por trasmitir saberes principalmente en el nivel de “saber—hacer”
es decir, saberes practicos, también llamados procedimentales, asimismo, se

incluira la revision, similar a la realizada en el taller, de lo siguientes aspectos:
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a) Estrategias didacticas para alcanzar las finalidades de la educacion basica
y aplicacion del enfoque para la reorientacion de la educacion fisica.

b) Los ambientes de aprendizaje de la educacion fisica para la formacion
integral de los alumnos de educacién basica

c) Promocion de proyectos de educacion fisica dentro y fuera de la escuela.
Uso de tiempo libre, educacion saludable, seguridad etcétera.

d) Planeacion, organizacion y evaluacion de las propuestas didacticas de
educacion fisica

e) Puesta en practica de actividades motrices diversas, con distintos materiales
de la ensefianza recursos didacticos, para lograr un desarrollo amplio e

incluyente de las habilidades motrices basicas o complejas.

2.2 Nucleo temético

Después de identificar mi campo tematico tuve que encontrar la relacion de mi
tema de estudio, con lo que viene siendo el nicleo temético, en el cual, se van

enlazando estos aspectos para poder ir desarrollando mi tema.

Observando las caracteristicas de los alumnos en la escuela primaria “Francisco
Gonzalez Bocanegra”, me permitio analizar el nacleo temético adecuado para poder

profundizar en mi tema que lleva por nombre:

e Los nifios y los adolescentes

En este, se ven Ejes de Andlisis y Temas en Especifico que pueden retomarse para
ampliar y relacionar para darle formalidad al documento, y comprensién de la
practica docente efectuada. A través del desarrollo del nucleo se retomaran en el
disefio y la aplicacion de las propuestas didacticas y en el analisis de los resultados
obtenidos ya que la seleccidén y organizacion de los temas de estudio en el grupo

obedecerdn a los intereses, preocupaciones y expectativas derivadas de las
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propuestas didacticas y de su desarrollo en las estancias prolongadas y asi

vincularlo con los ejes de analisis con sus temas en especifico.

Se escogid este nucleo tematico porque el nivel que se estara trabajando sera
primaria en especifico 4° afio, se planearon actividades con juegos cooperativos

como principal estructura para poder favorecer la inclusion.

2.3 Ejes de analisis

“El desarrollo afectivo y de relaciones”

Dentro de este eje de analisis se trabajaran los siguientes Temas en Especifico que

orientaran al tema.
1. Relaciones familiares y escolares como parte del proceso del desarrollo afectivo
2. Actitudes ante personas del mismo género y ante las de género distinto.

3. Actitudes que manifiestan ante determinadas dificultades o logros escolares, y

ante las formas de trabajo propuestas.

(Orientaciones académicas para la elaboracién del documento recepcional 7° y 8°)

pagina 24.

2.4 Tema en especifico

Durante la realizacion del trabajo docente en la Escuela Primaria “Francisco
Gonzalez Bocanegra®, pude notar mediante mi prueba diagndstica que existia un
problema de gran importancia en el grupo de 4°’A” y esta era que al momento de
realizar una actividad los alumnos aprendes de distinta maneray se podia notar el
rechazo que habia entre compafieros, la falta de oportunidades, al final no podian

llevar a cabo la actividad por falta de comunicacion.
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La deteccion fue principalmente la observacion en las clases de educacion fisica
con el grupo, por lo tanto me acerqué a platicar con mi tutor L.E.F Javier Diaz
Gonzalez explicandole el problema que ocurria donde no trabajaban correctamente

las sesiones propuestas.

A si mismo conversé con la muestra del grupo de 4° “A” comentandome sobre el
problema de exclusion de alumnos hacia otros del salén, al realizar mi primera
actividad diagndstica pude notar la molestia y conflictos que ocasionaba juntar a los
alumnos en equipos, llegando a ocasionar peleas entre ellos o simplemente no

realizaban las actividades por no estar en el equipo que ellos querian.

La UNESCO define a la educacion inclusiva como una aproximacion estratégica
disefiada para facilitar el aprendizaje exitoso para todos los nifio/as y jovenes. Hace
referencia a metas comunes para disminuir y superar todo tipo de exclusion desde
una perspectiva del derecho humano a una educacion; tiene que ver con acceso,

participacion y aprendizaje exitoso en una educacion de calidad para todos.

Parte de la defensa de igualdad de oportunidades para todos los nifio/as. Tiene que
ver con remover todas las barreras para el aprendizaje, y facilitar la participacion de

todos los estudiantes vulnerables a la exclusioén.

Algunas veces, pareciera ser que los docentes asumen su tarea mas por una
cuestién personal que por una profesional, y que el principio del derecho a la
educacion, lejos de legitimar que todos los miembros de una sociedad participen en
igualdad de condiciones y equiparacion de oportunidades (Asamblea Legislativa,
1996) sin importar su condicion, favorezca mas bien una situacion en la cual nadie
tiene claro lo que se hace en las aulas a las que asisten los estudiantes con

necesidades educativas especiales.
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En los ultimos afios, y como producto de los procesos de globalizacion y los cambios
en los enfoques de la educacion, los medios educativos han empezado a hablar de
“‘inclusion educativa”, término que de alguna manera pretende justificar la falta de
claridad en cuanto a lo que se propone desde el Sistema Educativo Nacional con

respecto a la unificacion de un curriculo propuesto por las altas jerarquias.

Por lo tanto, cuando se habla de inclusion, se crean expectativas para todas las
personas y grupos que tienen que ver, en su trabajo, con personas que requieren
ciertos apoyos para enfrentar no soélo su interaccion y aprendizaje en el aula, sino

también en su familia y comunidad.

Es decir, se debe tomar en cuenta todo aspecto relacionado con la cultura en la que
se desarrollan las personas; en este sentido, comenta Heward (1997) “(...) la
herencia cultural que un nifio recibe también varia enormemente. No podemos
olvidar que el grupo cultural al que pertenecen los alumnos influye sobre sus valores

y conductas” (p. Volumen 3, Numero 1, Afio 2003

Al hablar de inclusion se habla tolerancia, respeto y solidaridad, pero sobre todo,
de aceptacion de las personas, independientemente de sus condiciones. Sin hacer
diferencias, sin sobreproteger ni rechazar al otro por sus -caracteristicas,
necesidades, intereses y potencialidades, y mucho menos, por sus limitaciones;
como anota Heward (1997) “(...) para sobrevivir, un grupo social debe adaptar y

modificar el ambiente en el que vive” (p. 62).

2.5 Linea de reorientacion

El Plan de Estudios 2002 de la Licenciatura en Educacion Fisica pretende formar
profesores que desemperien su labor profesional dentro y fuera de las escuelas de

educacion basica con niflos de preescolar, de primaria y con adolescentes que
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cursan la secundaria (incluidos en cada nivel los alumnos con necesidades

educativas especiales.

Los futuros profesores de educacion fisica, desde el campo de la motricidad
entendida como el movimiento corporal intencional, consciente, ejecutado de
acuerdo a ideas concretas que implican un razonamiento continuo sobre las
experiencias y acciones propias, contribuiran con su labor docente al logro de los
propésitos de la educacion basica sefialados en los programas de estudio vigentes

en los tres niveles que la conforman.

En especial, trabajaran para que todos los nifios y los adolescentes, segun sus
caracteristicas 'y condiciones personales, desarrollen su motricidad,
especificamente, promoveran que los alumnos desarrollen sisteméaticamente sus
habilidades y competencias motrices; mejoren sus niveles de desarrollo fisico y su
expresion corporal; adquieran conocimientos, habitos y actitudes para el fomento
de su salud y se desenvuelvan en el campo intelectual, asi como en los campos
afectivo y de socializacion, para alcanzar una formacion integral que contribuya a

elevar su nivel de vida.

Dentro de este punto, la linea de reorientacién que mas relacion tiene con el tema
que desarrollaré, es “El juego motriz como medio didactico de la educacion fisica”.
Que tiene importancia dentro de la realizacion del ensayo pedagogico, que
encamina lo que se trabajara con el tema de estudio con los alumnos, ya que por
medio del juego, tendra suma importancia para transmitir en la realizacién de la

cooperacion.

El juego motriz organizado es un medio fundamental que se destaca en la escuela,
porque proporciona a nifios y adolescentes placer, un espacio para expresar afectos
y emociones, y una variedad de oportunidades para lograr aprendizajes. Como
herramienta didactica, el juego es una actividad placentera y catéartica, que no
responde a metas extrinsecas y proporciona a los nifios y a los adolescentes medios

para la expresion y la comunicacion. Ademas, aporta beneficios de tipo cognitivo,
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afectivo y social, que contribuyen a la formacion e integracion de la corporeidad y a
la edificacion de la competencia motriz.

Al propiciar el juego en la escuela se deben tomar en cuenta las condiciones y
conocimientos previos de cada nifio y adolescente. El juego permite poner en el
centro de la actividad pedagodgica a los alumnos y a sus necesidades formativas,
sirve para relacionarse, colaborar y compartir durante el tiempo de ocio, realizar
actividad motriz para estar en forma, y ayuda a relajarse. Se debe, entonces,
atender y aprovechar el gusto de los escolares por el juego para mejorar la
educacion fisica actual y modificar con ello la concepcion de la especialidad y de un

profesor que sdélo pone a jugar a sus alumnos

2.6 Escuelay ubicacion geogréfica

La escuela primaria Francisco Gonzalez Bocanegra, turno matutino, de
organizacién completa, ubicada en medio urbano, C.C.T. 24DPR2827T, pertenece
a la zona escolar 130, sector V, Con domicilio en Av. De la Américas s/n
fraccionamiento las Palmas, municipio de Soledad de Graciano Sanchez, S.L.P.

(anexo 5).

La avenida donde se encuentra la escuela es muy segura ya que enfrente de la
escuela cierran el paso vehicular, esto hace mas seguro la llegada de los alumnos,
ademas la escuela cuenta con 354 alumnos divididos en 12 grupos con un
aproximado de 30 nifios en cada uno, cada grado tiene dos grupos Ay B de 1°a 6°
afio un maestro para cada grupo, un director, un maestro de educacion fisica, un
auxiliar de mantenimiento y personal de USAER. Esta escuela recibe nifios con
algunas discapacidades, principalmente intelectual o con alguna condicion como

sindrome de Down que estan integrados en los diferentes grupos.
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La entrada es 8:00 de la mafana Yy la salida 1:00 de la tarde en las mafana la
puerta se abre a las 7:45 a.m., algunos los llevan sus papas en vehiculo, otros llegan
caminando y se regresan por la cercania de su casa a la escuela, en las mafianas
se encuentra la maestra que le toca la guardia toda la semana, esta se encarga de
recibir a los alumnos y al sonar el timbre para cerrar la puerta y que los alumnos
entren a sus salones, al momento de la salida los alumnos se organizan en filas y
los primeros afios salen primero esto para no provocar congestionamiento en la

entrada.

La infraestructura del espacio escolar cuenta con 3 canchas y una pasillo que divide
a los salones de 1° y 2° afio con los salones de 5° y 6°, estan distribuidos los
espacios para el recreo de los alumnos segun el ciclo, mismos que son vigilados
por los profesores para evitar conflictos; una de las canchas esta techada, en este
espacio celebramos semanalmente los honores a la Bandera, se llevan a cabo las
actividades de Educacion Fisica, asi como reuniones generales con padres de

familia y celebraciones. (Anexo 6)

La entrada tiene dos portones para delimitar la entrada a personal ajena a la
institucién, los padres de familia esperan a afuera a sus hijos, de igual manera los
maestros asignados con la guardia permanece en la entrada para checar cualquier
situacion, los maestros con automovil tienen el acceso por el lado contrario, donde
se encuentra otro porton y cada maestro cuenta con llave para ingresar a

estacionarse en los lugares asignados.

La escuela cuenta con 12 salones de clases, con mobiliario necesario (mesa
bancos, escritorio, silla, pizarrén, locker). Se tienen 14 bafios 6 de nifias, 6 de nifios
y 2 para personal, ademas cuentan con un salon magna donde realizan juntas, otro
para la cooperativa, una direccion se divide en tres partes donde atienden asuntos
administrativos, el personal de apoyo y el director de la primaria; una bodega para

guardar el material de intendencia.
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Tiene también una bodega de educacion fisica para tener el material como (pelotas,
conos, aros, botes, bastones, colchones, boyas, pafiuelos, red de voleibol, tapa
roscas pelotas de vinil. Balones de fatbol, voleibol, basquetbol y de hamball) por
altimo de juegos tradicionales como (canicas, rompe cabezas, damas chinas,
ajedrez, loteria, trompos) las canchas con las que cuenta la escuela tiene tableros
de basquetbol y porterias donde practican el futbol y handball.

Las tres canchas con las que cuenta la escuela estan pintadas, pero el piso esta
un poco cuarteado y lleno de tierra; dos de las canchas no cuenta con techado lo
que afecta llevar a cabo las sesiones de educacion fisica, la mayoria de los alumnos
prefieren realizar actividad fisica en la cancha techada ademas de jugar antes de

empezar las clases y en hora de receso.

2.7 Caracteristicas sociales relevantes

Cerca de esta escuela primaria se ubica un Jardin de Nifios, también hay una
secundaria, con turno matutino y vespertino, aproximadamente a 50 metros de las
instalaciones de esta escuela se encuentra un Centro de Desarrollo, donde
imparten talleres deportivos futbol, basquetbol y voleibol, donde asisten nifios y

madres de familia por las tardes, convocadas por la escuela.

Una de las tradiciones que celebran los habitantes es religiosa es en honor a San
Francisco el dia 4 de octubre, se colocan juegos mecanicos, polvora, (cohetes) y
los habitantes colocan puestos de venta de comida mexicana, lo cual ayuda a la
economia de algunas familias y aparte aprovechan para la convivencia de los

pobladores.
Es habitual ver las bardas de las viviendas con marcas de grafiti y por las tardes
grupos de jovenes en las calles platicando y jugando, aunque el centro escolar no

se encuentra fisicamente en la colonia San Francisco pero los nifios que asisten a
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la primaria en gran porcentaje pertenecen a este lugar, esta manifestacion es parte
del entorno en el que se desenvuelve el alumno y por lo tanto llega a haber cierta
influencia negativa, pues quieren actuar como ellos sobre todos los de grados

superiores.

2.8 Caracteristicas de los alumnos

Para la elaboracion de este documento recepcional se identificaron oportunidades
de desarrollo inclusivo en el grupo de 4°A mismo que se conforma por 29 alumnos,

19 mujeres y 10 varones, con edades entre los 9 y 10 afios.

En platicas con la tutora de grupo me comentd que hay alumnos detectados que
enfrentan barreras para el aprendizaje y la participacion: 1 con discapacidad auditiva
y 1 problemas de lenguaje de tipo articulatorio. A partir de la propuesta de Gomez
(1995) 25 alumnos se encuentran en un nivel de conceptualizacion alfabético
convencional para palabra enunciado y texto; lectores medianamente efectivos y 4
alumnos en un nivel silabico alfabético, en matematicas presentan un nivel de

conceptualizacién de 6 iniciales y 23 intermedios.

Existe comunicacion pertinente con los padres de familia, sin embargo algunos no
siempre acuden a los llamados para la realizacion de actividades escolares, otros
se muestran comprometidos hacia el trabajo pedagdgico con sus hijos, dando como

resultado aprendizajes significativos.

Por lo anterior se puede indicar que las actividades requieren motivacion, monitoreo,
adecuaciones e instrucciones claras; asi como el empleo de reforzadores que
redunden en su seguridad, autoestima que impacta en su desarrollo cognitivo y

emocional.
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2.9 Preguntas centrales que guiaron en desarrollo de tu trabajo

1. ¢Qué es la educacion fisica?

2. ¢Qué es lainclusion?

3. ¢Qué son los juego cooperativos?

4. ¢;Como son los nifios dentro de los 9 a 10 afios?

5. ¢Como se puede favorecer la inclusién por medio de los juegos cooperativo

en las sesiones de educacion fisica?

6. ¢Por qué es importante la inclusion en las clases de educacion fisica?

7. ¢Qué resultados se obtienen al aplicar juegos cooperativos en las

actividades?

2.10 Conocimientos obtenidos de la experiencia y revision bibliografica

La Educacién Fisica segun Parlabas, (1981) citado en por Costes (p.1157) “Es
una practica de intervencion que ejerce una influencia sobre las conductas motrices
de los participantes en funcion de normas educativas implicitas o explicitas”. Este
concepto me permite visualizar las funciones y responsabilidades del maestro
encargado de la educacion fisica, como: planificar sesiones enfocadas a las
caracteristicas de los alumnos, realizar adecuaciones acordes a las necesidades de
desarrollo, lograr resultados motores para la resoluciéon de problemas motrices,
conocer los programas vigentes en los diferentes niveles de educacion para lograr

los propésitos establecidos.
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Una clase de educacion fisica esta organizada en tres momentos: a) el inicial que
consiste en un calentamiento céfalo-caudal que empieza con movimientos en la
cabeza hasta llegar a las extremidades inferiores, el desarrollo que es la parte

medular de la sesion, donde se logran poner en juego los aprendizajes esperados.

La necesidad de la Educacion Fisica como area obligatoria radica principalmente
en la posibilidad que ofrece al nifio de desarrollar sus destrezas motrices, afectivas

y cognitivas, esenciales para la vida.

La Educacion Primaria abarca edades en las que se producen cambios
fundamentales en el desarrollo y crecimiento de los nifios, los cuales seran las
bases del dominio muscular y articular para aprendizajes motorices futuros edades

entre 9 y 10 afos.

El planteamiento de una Educacion Fisica que facilite la consecucion de los efectos
anteriormente citados debe provocar un efecto positivo en el aumento de la actividad
fisica precisamente fuera del contexto escolar. La aplicacién, por tanto, de unos
estilos de ensefianza basados en la promocion de la salud preparan mejor el camino
para que el alumnado mantenga un modo de vida fisicamente activo a largo plazo
(Devis y Peir6, 1993). Por ello, también habra que involucrar a la familia y a la
comunidad, puesto que el tiempo de practica durante las clases de EF es
claramente insuficiente para conseguir estos objetivos. Estas clases deben ser, por

tanto, promotoras de actividad fisica y deportiva, de juegos y de habitos saludables.
La educacion fisica tiene un papel fundamental, ensefia al cuidado del cuerpo,

fortalece las habilidades basicas de los alumnos y también ayuda a la socializacion

y la cooperacion
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En las sesiones de educacion fisica, le permite expresar su espontaneidad,

fomentar su creatividad, a la vez que conocerse, respetarse y valorarse no sélo a si

mismo, sino también a los demas. La Educacion Fisica contribuye a la formacion

integral de los alumnos, ya que es la base para que el nifio despierte tanto su

motricidad como su inteligencia, que le llevaran a descubrir y conseguir experiencias

para desarrollar el conocimiento, mientras se mejoran las relaciones interpersonales

y de grupo (Fernandez, 2009).

El brasilefio Fabio Otuzi Brotto (1999), basandose en las ideas de Terry Orlick,

destaca el papel educativo de los juegos cooperativos comparandolo con el de los

juegos competitivos:

Juegos competitivos

Juegos cooperativos

Son divertidos para algunos

Son divertidos para todos.

La mayoria experimenta un sentimiento de

derrota.

Todos tienen un sentimiento de victoria.

Algunos son excluidos por falta de

habilidad.

Hay una mezcla de grupos que juegan

juntos creando un alto nivel de aceptacion

Se aprende a ser desconfiado y egoista.

Se aprende a compartir y a confiar en los

demas.

Los jugadores no socializan y son felices

cuando algo malo les sucede a otros.

Los jugadores aprenden a tener un sentido

de unidad y compartir éxito.

Conllevan una division por categorias,
creando barreras entre las personas y
justificando las diferencias interpersonales

como una forma de exclusion.

Hay una mezcla de personas en grupos
heterogéneos que juegan juntos creando

un elevado nivel de aceptacion mutua.

Los perdedores salen del juego y
simplemente se convierten es

observadores

Nadie abandona el juego obligado por las
circunstancias del mismo. Todos juntos

inician y dan por finalizada la actividad.
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En el cuadro anterior, podemos observar las principales diferencias que resultan en
la practica de los juegos cooperativos y competitivos, dos tipos de juegos, que son
totalmente diferentes. Los juegos cooperativos, por el hecho de tener un fin comun,
y excluir de competicion, presentan mayor diversion para los participantes; los
sentimientos son como los objetivos, comunes, puesto que todos ganan, mientras

que en los competitivos, sélo lo hacen algunos.

Los jugadores, confian entre si, a diferencia del egoismo mostrado en los
competitivos, por ultimo, mientras que en los juegos cooperativos, las habilidades
se miden de forma general, en los competitivos, se marcan las diferencias motrices,

mediante grupos o con la exclusién de los participantes

Para Karl Groos (1902), filosofo y psicologo; el juego es objeto de una investigacion
psicolégica especial, siendo el primero en constatar en papel del juego como
fendbmeno de desarrollo del pensamiento y de la actividad. Esta basada en los
estudios de Darwin gue indica que sobreviven las especies mejor adaptadas a las
condiciones cambiantes del medio. Por ello, el juego es una preparacion para la

vida adulta y la supervivencia.

Una definicion propia de juego, es una actividad que cuenta con la participacion de
uno o mas individuos. Funcion principal proporciona diversion aunque también
puede cumplir con un papel educativo, ademas de socializar con el medio que te

rodea, es decir un lazo de amistad.

Una primera aproximacion al concepto de juego cooperativo nos lleva a definirlo
como aquel en el que los participantes dan y reciben ayuda para contribuir a
alcanzar uno o varios objetivos comunes (Garairgordobil, 2006). Grineski (1989a,
p.24) sefala que la pregunta clave que indica si un juego es cooperativo es
“¢ Permite el juego que los participantes trabajen juntos, compartan ideas, se apoyen
mutuamente y hagan contribuciones significativas hacia una meta que se logra solo

a través del esfuerzo colectivo?”
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El juego colectivo se me hace de gran importancia en la vida de los alumnos, ya que
no sélo interactian con las demés personas si no que sirve para la aceptacion de
cada uno de ellos, aprenden a trabajar en equipo y gracias a esto los alumnos van

tomando decisiones mas rapido y tienen una mejor vida social.

Terry Orlick (1990, p.17) sobre los juegos cooperativos destaca en este tipo de
actividad “una serie de libertades que ayudan al desarrollo de la cooperacion, de los
buenos sentimientos y del apoyo mutuo”. Esta serie de libertades las agrupa en

cinco:

Libres para competir, en este tipo de juego no existe oposicidon entre las metas de
los participantes y por lo tanto no se busca el logro de intereses particulares sino
que todos los logros son grupales, lo que hace que todo el grupo se sienta como

protagonista a la vez que persiguen un objetivo comun.

Libres para creer, los participantes al ser nifios tienen mucha imaginacion, la cual
aprovechan para buscar diferentes limites y conocer la multitud de posibilidades que

brindan los juegos cooperativos.

Libres de la exclusion, el no rechazo de ningun participante en los juegos
cooperativos es una caracteristica esencial de los mismos. Gracias a esta
caracteristica se evitan situaciones en las que los participantes no se sienten
inclusos, todos tienen el mismo rol, y nadie es superior a nadie, no se juzga por las
caracteristicas motrices del sujeto, sino que se tiene en cuenta la implicacion de los

mismos independientemente de su destreza.

Libres para elegir, es de vital importancia para los participantes elegir en diferentes
situaciones durante el transcurso de los juegos. Los alumnos de este poder de
eleccion su nivel madurativo crece y con ello el nivel de autoestima y aceptacion de

si mismos y de sus comparieros.
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Libres de la agresion, con esta caracteristica se dota a los alumnos de unas bases
de lo que en verdad es el juego cooperativo, en el cual no se incluye el término
agresion ya que es algo opuesto a lo que se busca en el juego cooperativo, donde
la mayor herramienta que se debe usar es el didlogo para llegar a diferentes

acuerdos con el resto de participantes.

Para mi en los juegos cooperativos sobresale mas la diversion que la competicion,
son juegos en los que los nifios se organizan en grupo o en dos equipos grandes.
Lo més importante es la participacion, siendo el resultado final lo de menos. Este
tipo de actividades colaborativas fomentan la ayuda, la empatia, la organizacion, la
coordinacion, la resolucion de conflictos, la toma de decisiones y evitan las
frustraciones de la derrota, haciendo que los nifios no se sienten presionados por

ganar.

Por lo tanto los juegos mas convenientes que ayudan a la relacion y socializacion
son los juegos cooperativos. Por tal motivo los utilice como estrategia para favorecer

la inclusién del grupo.

Stainback, S., Stainback, W. y Jackson, H.J. (1999), caracterizan a la escuela
inclusiva como: La superacion del término “integracion”, ya que éste solo tiene
sentido cuando se trata de situar a alguien en un lugar de donde previamente ha

estado excluido.

La inclusion significa proveer a los estudiantes con barreras de aprendizaje con
programas educativos apropiados dirigidos hacia sus habilidades y necesidades
con apoyo y asistencia necesaria para alcanzar el éxito” (Stainback y Stainback,
1990; Stainback, Stainback y Forest, 1989).

41


https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/juegos/juegos-clasicos-para-ninos/
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/aprendizaje/juegos-para-que-los-ninos-aprendan-los-numeros/

La escuela debe ser un motor para crear comunidad, facilitando autonomia e
interdependencia al alumnado, mediante estrategias innovadoras que permitan el

trabajo educativo con todos y para todos en las aulas ordinarias.

La idea es proveer apoyo en la forma de equipo adaptado, instruccion y personal
especializado que son criticos en el modelo de inclusion (Block y Krebs, 1992,
Stainback y Stainback, 1990). En este modelo, tanto personal en educacion especial
como profesores regulares trabajan cooperativamente en programas inclusivos para
proveer programas apropiados y con sentido para todos los estudiantes” (Block
1994, p.16).

La inclusién educativa a mi parecer quiere responder a la diversidad de las
necesidades de todos los estudiantes a través de la mayor participacion en el
aprendizaje, las culturas y las comunidades, y reduciendo la exclusion en la

educacion.

Es importante renovar el pacto entre el estudiante, el docente, la familia y la escuela
requiere modificar los diversos factores educativos, con el fin de promover normas
gue regulen la convivencia diaria, establezcan derechos y las responsabilidades, y
delimiten el ejercicio de poder y de la autoridad en la escuela con la participacién de

la familia.

Stainback, S., Stainback, W y Jack, H.J. (1999) La utilizacién de la expresion
“‘inclusion” para hacer referencia a la atencién de todo el alumnado en centros
escolares proximos al domicilio. Todos los nifios y nifias deben estar incluidos en
las mismas escuelas y aulas, sin diferencias, adaptando la ensefianza y apoyando
pedagogica y socialmente a todo el alumnado, partiendo de la premisa que todos
los niflos y niflas forman parte del grupo y que todos y todas pueden aprender en la
escuela y en la comunidad. Asi pues, todo el personal de los centros y todos los

recursos deben dirigirse a la educacion general.
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Pese a que la inclusion no es tarea facil y sigue siendo un reto en nuestro sistema
educativo y en la realidad escolar, recordemos la necesidad de que la escuela
adopte medidas organizativas y curriculares que van mas alla de la intervencion
docente. De ahi que a continuacion presentemos estrategias como los juegos
cooperativos que pueden facilitar la participacion activa y efectiva del alumnado con
barreras para el aprendizaje en el ambiente natural de la clase de Educacion Fisica.

Los Juegos Cooperativos segun (Rios, 2004, 2005) son propuestas que buscan
disminuir las manifestaciones de agresividad en los juegos promoviendo actitudes
de sensibilizacién, cooperacién, comunicacion y solidaridad. Facilitan el encuentro
con los otros y el acercamiento a la naturaleza. Buscan la participacion de todos,
predominando los objetivos colectivos sobre las metas individuales. Las personas
juegan con otros y no contra los otros; juegan para superar desafios u obstaculos y

no para superar a los otros” (Pérez Oliveras, 1998, p. 1)

Un papel de cooperacion inter grupal, en el que las acciones individuales se
benefician de las de los compafieros y del trabajo en equipo, buscando un objetivo
comun, pero en ningin momento nos habla de incompatibilidad de meta con otros

grupos (recuerda mas al trabajo de un equipo en cualquier deporte colectivo).

Al proponer este tipo de juego, es importante para los alumnos, mostrar actitudes
de sensibilizacion, cooperacion, y solidaridad, aumenta su capacidad para la
educacion en valores, entre otros, los interculturales y la mejora de la satisfaccion
de los participantes en Educacion Fisica con su uso y su capacidad para favorecer

un auto concepto positivo.

Giraldo (2005) y Omenfaca (1986) valoran su caracter ludico (actividad elegida
libremente, alegre, alejada de lo cotidiano y siendo un fin en si misma) y su
capacidad de colocar la diversién por encima de los resultados, evitando ganadores

y perdedores y la exclusion, asi como su accion generadora de participacion de
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todos y de cooperacion de todos para lograr un mismo objetivo grupal por encima
del individual.

Lo que busca la inclusion dentro de las escuelas es favorecer la igualdad de
oportunidades, proporcionar una educacién personalizada, fomentando Ila
participacion, la solidaridad y cooperacion entre los alumnos, mejorando la calidad

de la ensefianza y la eficacia del sistema educativo.

Orlick, (1986) en Ant6n, (2011) afiade cuatro caracteristicas: Cooperacion,
aceptacion, participacion y diversion. Ademas Orlick, (1990), en una publicacién

posterior afiade que los juegos cooperativos son liberadores:

- Libre para crear. Crear es construir, y para construir, la importancia del aporte de
todos es fundamental

- Libre de exclusion. El juego cooperativo busca incluir y no excluir, para evitar el
rechazo.

- Libre de eleccién. Pone en marcha la iniciativa personal y demuestra respeto por
ellos, confirmandoles la creencia de que son capaces de ser autbnomos.

- Libre de agresion. Se busca eliminar estructuras que requieran la agresion contra

los demas

Por ultimo, parafraseamos a Garaigordobil (2007, p. 13): “ [...] en los juegos
cooperativos todos los jugadores participan, nadie sobra; nunca hay eliminados ni
nadie pierde, participan por el placer de jugar, cooperan para conseguir una finalidad
comun, combinando sus diferentes habilidades y uniendo sus esfuerzos, compiten
contra elementos no humanos en lugar de competir entre ellos, tratando de
conseguir entre todos una meta, perciben el juego como una actividad colectiva lo
gue potencia un sentimiento de éxito grupal y se divierten mas porque desaparece

la “amenaza” de perder y la “tristeza” por perder”.
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En general, la mayoria de los autores revisados hacen una defensa cerrada, a favor
del juego cooperativo, de sus ventajas, de sus caracteristicas privilegiadas y de su
potencial socializador, de promocidon conductas participativas, no competitivas y

creativas.

[ll. DESARROLLO DEL TEMA
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3.1 Descripcion de las unidades didacticas

La dimensién nacional permite una formacion que favorece la construccion de la
identidad personal y nacional de los alumnos, para que valoren su entorno, y vivan
y se desarrollen como personas plenas. Por su parte, la dimension global refiere al
desarrollo de competencias que forman al ser universal para hacerlo competitivo
como ciudadano del mundo, responsable y activo, capaz de aprovechar los avances
tecnologicos y aprender a lo largo de su vida.

El Plan de estudios es de observancia nacional y reconoce que la equidad en la
Educacién Basica constituye uno de los componentes irrenunciables de la calidad
educativa, por lo que toma en cuenta la diversidad que existe en la sociedad y se

encuentra en contextos diferenciados.

Mi propuesta para erradicar el problema que existe en el grupo de 4° A” sobre la
inclusién fue con la aplicacibn de los juegos cooperativos, que buscaba la
comunicacion y solidaridad facilitando el encuentro con los demas. Por medio de las
diferentes unidades didacticas aplicadas durante la estancia en la Escuela

Francisco Gonzalez Bocanegra

Para el desarrollo del tema de estudio, fue necesario la implementacion del plan de
estudios 2011 y en colaboracién a los aprendizajes clave 2017, en las unidades
didacticas llevé a cabo diversos juegos, con materiales novedosos para sacar
adelante el problema y ademas que se divirtieran, al mostrar material llamativo

tomaron mayor interés y esto ayudo a la aplicacion de las sesiones.
Los alumnos tuvieron cierta inquietud por la palabra inclusion, el cual les dije unas

palabras clave para que tuvieran mas claro de que se trataba, “Entiendan que todos

somos diferentes y que, independientemente de nuestras caracteristicas (fisica,
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psicoldgicas, sociales, religion o genero) todos tenemos el mismo derecho y mismas
oportunidades de desarrollo.

Al dltimo comenté las actividades que se llevarian durante las clases, seran para
que se incluyan como grupo, tener una relacion positiva con sus demas compafieros

y eliminar la exclusion.

3.2 Inclusién

De alguna manera, la educacion inclusiva hace referencia al derecho que todas las
personas tienen a la educacion (Asamblea Legislativa, 1996); o sea, es una
construccion tedrica y filoséfica. Para operacionalizar esa definicion conceptual se
tiene que recurrir a su dimensioén practica. La dimension practica variara de contexto
en contexto. Asi, la forma real que tomé la educacion inclusiva, dependera de los
recursos humanos, del estado de desarrollo del sistema educativo relacionado con
la formacién pedagdgica, de las facilidades fisicas, de los recursos econémicos,
entre otros; este concepto de educacion ha sido debatida y se ha relacionado con

la dignidad y los derechos humanos.

Para fundamentar la integracién de una manera mas clara que camine a la inclusion,
se debe pensar en que es la opcién que existe entre la educacién regular y especial,
y no corresponde Unicamente con un diagnéstico de un profesional o un experto,
sino de la eleccion de un padre de familia bien orientado. De esta manera, para
poder comprender y teorizar sobre educacion especial, se debe llevar a cabo un

proceso de teorizacion de la educacion regular.

Se trata de un enfoque incluyente de la educacion regular y de la vida participativa
de la sociedad, por parte de todas las personas sin ninguna distincion. En este
sentido, se dice que los paises que han venido desarrollando los procesos de

integracion de manera acertada, parecen tener un potencial para la Educacion
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Inclusiva, pero, ¢cual seria la forma adecuada de llevar a cabo este proceso? Este
modelo debe surgir de una revision profunda de los esquemas sociales y
educativos, y ser asumida por consenso social; de esta manera, es posible que se

tenga éxito

A continuacion se describen las sesiones implementadas con el grupo de 4° A”

De la escuela Primaria Francisco Gonzalez Bocanegra.

Sesion 1

Nombre de la Unidades did&cticas: todos para uno y uno para todos
(ANEXO 7)

FECHA: 19 de febrero del 2019

Propdsito de la unidad didactica: Que los alumnos visualicen y conozcan el
significado de la inclusiébn, y sean capaces de conocer y hablar sobre las

capacidades diferentes” que tiene cada uno y poder sobrellevarlas dia con dia:

Esto lo lleve dentro del salén y les reparti una hoja porque al final contestarian varias
preguntas acerca de lo que entendieron del video.

“El cazo de Lorenzo”. Aunque actualmente también lo podemos ver en formato
video, gracias a las nuevas tecnologias, intenta transmitirnos, con ternura, afecto y
de una forma cercana, la historia de un nifio, llamado Lorenzo, que tiene que
arrastrar un cazo rojo, siempre junto a €l. A veces, el cazo le pone ciertas dificultades
y retos en la vida que, gracias a la ayuda de algunas amables personas, aprende a
superar poco a poco. Teniendo, de esta forma, que encontrar en donde antes solo

veia aspectos negativos, los aspectos positivos de la vida.

Este video quiere decir que no debemos centrarnos en el cazo, en el problema. Lo
gue debemos es encontrar otra opcion para llegar a la solucion, y descubrir las

cosas que si puede hacer, en lugar de quejarse por las que no puede lograr. La

48


http://www.editorialjuventud.es/3781.html

discapacidad no debe verse como algo negativo, tan solo es un obstaculo que se

puede salvar.

Al finalizar el video se llevo a cabo una encuesta que contaba con unas sencillas
preguntas para que respondieran: ¢Qué les gustd del video? ¢ Cuél es la palabra

gue mas se menciona en el video? ¢ Para mi que significa inclusién?

Esto para me sirvio para ver que tanto conocen el significado de inclusion, algunos
alumnos batallaron para contestar las preguntas o batallaban a la hora de redactar
lo que se vio en el video, tuve que acercarme a ellos y explicarles de nuevo incuso
volvi a poner el video, para esto ya todos tenian sus preguntas contestadas y un
mejor argumentacion acerca del video, al momento de revisarlos muy pocos tenian
un conocimiento, uno me llamo la atencién que fue el de la alumna alondra era muy

buna la idea que tenia sobre las preguntas. (Anexo 8)

3.3 Juegos cooperativos

Los juegos cooperativos se han convertido en una herramienta importante de las
nuevas formas de ensefianzas donde la tolerancia son unos de los valores mas

importante de aplicar, son propuestas que buscan disminuir la agresividad en los
juegos promoviendo actividades de sensibilizacion, cooperacién, comunicacion y

solidaridad

Ademas son la suma de todos los logros que un equipo tienen en comun para llegar
a un fin, como el logro de cada uno de los integrantes, ya que el logro y el éxito de
un miembro es el éxito y logro de todo el equipo, es decir; los participantes que lo
componen no compiten entre si, Sino que se apoyan ya sea que ganen o pierdan lo
hacen como grupo o equipo. Estos juegos estan promoviendo la participacion,
la empatia, la coordinacion, la comunicacion, la confianza, el compafierismo entre

s

Sl.
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Los juegos cooperativos suelen ser divertidos, promueven la unién y al ganar todos
se sienten victoriosos, creando un alto nivel de aceptacion y union entre los
integrantes haciendo que compartan ideas, valores y delegando acciones y
responsabilidades, son responsables de los resultados desde que inicia
el juego hasta que termina, la perseverancia es la clave del apoyo de los miembros

del equipo.

El secreto es la participacion jugando con los demas y no contra los demas,
comunicarse, ser parte del grupo, conocer las capacidades propias y las de los
demas y desarrollar las actitudes, aceptando los retos, las responsabilidades que
tiene cada quien junto con la solucion de los conflictos, al confiar en si mismo vy el
apoyo gue se den aumentan los valores y la apreciacion tanto personal y hacia los

demas, reduciendo el desanimo, la baja autoestima y el miedo al fracaso.

Sesion 2

Nombre de la Unidades didacticas: todos para uno y uno para todos
(ANEXO 9)

FECHA: 22 de febrero del 2019

Propdsito de la unidad didéctica: fortalecer en el alumno su comparfierismo,

trabajo en equipo, la socializacion y la inclusién por medio de la educacion fisica.

Actividad: la cadena, trasporte en grupos

Este juego Cadena humana es dirigido a los alumnos para comenzar a trabajar los
juegos cooperativos al comienzo del juego se elegira a 2 alumnos para que sean
la cadena, se colocaran 2 conos en medio de la cancha, esto para delimitar la zona
donde deberan estar los alumnos que conforman la cadena, el resto del grupo se
coloca en un extremo de la cancha y al sefial del maestro deberan pasar por medio
de los conos y sin dejar que los alumnos que son la cadena los atrapen si los llegan

atrapar estos deberan unirse a la cadena para seguir atrapan a los demas.
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Al explicarles de que trataba la actividad hubo 2 alumnos que me pidieron ser
cadena Joshuay Sergio ya que son los mas participativos al iniciar con el juego se
salian mucho de la zona, asi que tuve que parar varias veces el juego para
explicarles de nuevo, como iba pasando la clase entendieron mas al juego, cada
vez que daba la sefial para que los alumnos corrieran, la cadena ya iba atrapando
mas y mas compafieros, y asi se iba haciendo cada vez méas grande. Al final salié
muy bien, los nifios hicieron la actividad como estaba planeada, trabajaron en

equipo y se comunicaron para atrapar a todos sus comparieros.

Nombre: “Transporte en grupo”

Organizacion: Grupos de seis. Cada grupo de pie en circulo, tocando espalda con
espalda y el balén medicinal en medio, situados detras de la linea de salida.

Desarrollo: A la sefial, cada grupo debe transportar el balon, sin usar las
manos, hasta un punto intermedio, que previamente debera ser marcado y volver.
Si el balén tocaba el suelo o algun jugador lo tocase con las manos, el grupo debe

empezar de nuevo.

Al principio les costaba ponerse de acuerdo y se les caian mucho las pelotas, pero
se empezaron a coordinar y a comunicarse y al final lograron trasportar las pelotas

y balones. (Anexo 10)

Estas actividades favorecieron el trabajo en equipo y sobre todo la comunicacion.
Eliminando los malos entendidos y la exclusion de algin compafiero se consigue
crear un clima positivo y favorable para las relaciones humanas. Este hecho se
fomenta cuando se practica el reconocimiento y valoraciéon de las ideas de todos y
se le hace sentir valioso a través de la escucha, atencion e interés sobre sus

opiniones 0 manifestaciones
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3.4 ;Como son los nifios dentro de los 9 a 10 afios?

Los nifios de 9 y 10 afios atraviesan una etapa de transicion entre la infancia y la
pubertad donde los cambios fisicos son diferentes para chicos y chicas. A nivel
psicolégico empiezan a comportarse de manera distinta y a expresar intereses

particulares.

A nivel emocional tanto para los niflos como para las nifias el grupo de amigos
adquiere gran relevancia. Los padres de nifios entre los 9 y los 10 afios debemos
tener clara la importancia de las normas y el dialogo para afrontar estos nuevos

cambios.

Los nifilos de 9, 10 afios siguen creciendo en altura y peso a un ritmo normal, aunque
en estos afnos es cuando suele aparecer el fendmeno de los “estirones”. Por norma
general, los chicos suelen ser mas altos y pesados que las chicas. Y en esta etapa
se produce un hecho muy importante: el desarrollo empieza a ser diferente en nifios
gue en nifias. A partir de los 10 afios en las chicas se inicia el desarrollo del pecho,
las caderas se ensanchan, la musculatura se afina... Sin embargo, el desarrollo de

estos caracteres sexuales en chicos es algo posterior.

Este desarrollo fisico distinto en chicos y en chicas tiene su reflejo a nivel
psicoldgico. Las nifias de 9 y 10 afios empiezan a relacionarse mas entre ellas y
hacen grupo. Les gusta mas pasar las horas hablando o jugar a juegos tranquilos
donde haya mucha interaccién oral. Los chicos de esta edad también hacen pandilla
y suelen escoger juegos muy activos con mucho contacto fisico. A nivel emocional,
tanto los nifios como las nifias de 9 y 10 afios inician una separacion cada vez

mayor de sus padres.
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Las normas familiares son las que rigen su comportamiento pero empiezan a ser
conscientes de que en la familia de sus amiguitos, los padres hacen y exigen cosas

diferentes.

También empiezan a tener mas conciencia del contexto social y les empiezan a
preocupar temas como la muerte de alguno de sus progenitores, el divorcio, las
guerras, la politica, etc. El grupo de amigos cobra mayor importancia y es en
momento en que ellos mismos piden quedarse a dormir o pasar la tarde en casa de
algun comparfero. Es un momento propicio para que aparezcan las mentiras, el
engano, el cuestionamiento de las normas o las malas contestaciones como parte
de esa independencia, que se esta fraguando y que alcanzara la cima en la

adolescencia.

Un nifio de 9 afios tiene por fuerza que pertenecer, aunque sea esporadicamente,
a un grupo o al menos, tener un amigo. De no ser asi, puede indicar problemas de
caracter y personalidad. La amistad entre iguales, el grupo, el juego con sus reglas,
seran lo que ira desarrollando poco a poco la moral del individuo. Si un nifio sélo se
relaciona con adultos, se convertird en un ser heterbnomo, dependiente, incapaz de
actuar y juzgar por si mismo. Es entre sus iguales y a través del juego mayormente,
donde el nifio adquiere su autonomia, su independencia y el sentido de su futura

libertad individual y seguridad de criterios.

En una cuidadosa observacién de grupos de nifios jugando, podemos advertir como
casi siempre se encuentra un cabecilla, un lider, sobre todo entre el sexo masculino;
en los grupitos de nifias, la lider ya no es tan frecuente. Entre los 7-9 afios, ese lider
suele ser elegido por su habilidad fisica, basado en la ley de la fuerza y el grupo
tiene la apariencia de una pequefa sociedad dictatorial. Estos matices cambiaran a

partir de los 10 afios, aproximadamente.
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3.5 Cémo favorecen los juegos cooperativos en la inclusion educativa

Molina y Beltran (2007) afirman que en las clases de Educacion Fisica de la
actualidad prima la ideologia del rendimiento y por lo tanto los resultados y no el
proceso del mismo juego. El alumnado con problemas de inclusion o con algun de
discapacidad suele quedar en un segundo plano sin prestarle mucha atencion e
intentando que moleste lo menos posible, como refleja Damm (2009). Una de las
posibles formas de transformar esta situacion es emplear otra estructura de juego

en las clases de Educacion Fisica, el juego cooperativo.

Hablamos de cooperacion cuando las acciones de uno o varios jugadores tienden
a beneficiar las acciones de todos los demas (Callado, 2004). Garaigordobil y
Fagoaga (2006) muestran que en la estructura del juego cooperativo ninguiin alumno
sobra ni se queda fuera del grupo, todos participan, ya que cada uno de los
participantes puede aportar sus propias habilidades para conseguir la meta
programada por el grupo creando un clima favorable para el desarrollo de la
personalidad. Destaca que en este tipo de actividad los participantes trabajan juntos,

comparten ideas y se apoyan mutuamente.

Los juegos cooperativos consiste en ayudar a que las personas se relacionen, al
recuperar en el grupo actitudes de confianza, colaboracién y solidaridad alcanzando
objetivos comunes de manera participativa, mientras todos y todas se divierten. Por
ello, podemos decir que son importantes para que las personas aprendan a

desenvolverse y ayudar a sus iguales.

Estan orientados a conseguir un nuevo tipo de cultura en la que no primen tanto las
vencedoras sobre las vencidas, en la que todas las personas se preocupen de las

demas en beneficio de todo el grupo.

Los juegos cooperativos, también tratan de no excluir ni humillar a nadie, de

conseguir diversion sin tener la amenaza de no conseguir el objetivo marcado, y de
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favorecer un ambiente de aprecio reciproco, donde no se mira a la otra
como competidora, sino como una compafera de juego. En consecuencia,
promueven la no discriminacion de las personas y permiten que nifios y niflas de

culturas y habitos diferentes se unan para aprender y disfrutar.

Sesioén 3

Nombre de la Unidades didacticas: jugar en equipo es mejor

(ANEXO 11)

FECHA: 26 de febrero del 2019

Propdsito de la unidad didactica: Que el alumno empiece a tener relacion con los

demas miembros del grupo y asi lograr una mejor comunicacion

La mancha voraz: Un participante corre por el resto del grupo, mientras el resto
escapa y evita que lo atrapen, cuando el perseguidor atrapa alguien se unen de la
Mano y van a por otra persona. Asi al atrapar a muchas personas se van uniendo

de la mano, el juego acaba cuando estan todos en la mancha.

Esta actividad consistia que trabajan en equipo para ayudase a no ser “atrapados”,
se vio que muchos se preocupaban por varios compafieros para que no los
atraparan, si estaban atrapando empezaron a ponerse de acuerdo y a comunicarse

para logra atrapar a todos mas rapido para que terminara el juego

El tren: los alumnos formaron hacer 2 equipos con el mismo numero de integrantes,
el cual se forman uno tras el otro como un tren, y se colocaran una pelota entre cada
integrante del equipo y sin usar las manos deberan trasladarse todo el equipo a una

determinada distancia, si se les llega a caer la pelota deberan de regresar.

Al principio les costaba mucho tratar de cambiar con las pelotas colocadas en la
espalda ya que unos lo hacian demasiado rapido y esto provocaba que los que o
hacian lentos se les callera su pelota, algunos se empezaron a pelear con sus

compafieros por gue no se comunicaban, al percatarme de esto, pare la actividad y
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platique con ellos de que no era una competicién que tenia que comunicarse entre

todos para poder caminar y llegar hasta el otro extremo de la cancha

Cambiamos a la actividad “Palillo flojo” para esto los volvi a juntar en medio de la
cancha para explicarse en qué consistia los coloque en equipos con el mismo
ndamero de integrantes. Cada miembro le entregue un baston de madera. Para
sostener varias pelotas de diferentes tamafios y pesos, que le entregue a cada
equipo, tenian que hacer un recorrido sosteniendo las pelotas solamente con los
bastones, todos los integrantes Quienes dejen caer la pelota, regresan al punto de

salida y vuelven a empezar.

Al comenzar la actividad pude notar que batallaba mucho para subir y sostener las
pelotas, pero enseguida se empezaron a comunicar de cémo debian colocar los
bastones para logra subir los balones y trasportarlos, empezaron a hablar con
comparferos que no se querian integrar, porque para que ellos pudieran avanzar

todos debian de participar llevando las pelotas

Estas actividades favorecieron el trabajo en equipo, ya que al momento de realizar
las actividades ya se veian con mas ganas de trabajar con los demas incluso con el
género opuesto, en todos las actividades trabajaron bien, no hubo ningan problema
y se pudo trabajar en propésito de la unidad, para finalizar la clase les pedi a los
alumnos que se colocaran en circulo sentados en medio de la cancha donde se
realizara una retroalimentacion sobre las actividades planeadas me platicaron qué

entendieron de cada una y cual fue las que mas les gusto y por qué. (Anexo 12)
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3.6 ¢Por qué es importante lainclusion en las clases de educacién fisica?

En la clase de Educacién Fisica la inclusién significa que esos estudiantes son
colocados en programas de Educaciéon fisica regular desde el inicio. Estos
estudiantes no son vistos como visitantes sino como miembros de la clase. Ademas,
estos estudiantes no son considerados como individuos con discapacidades. En
lugar, es visto como un simple alumno en la clase que debe moverse y aprender

diferentemente de sus comparieros.

La clase de educacion fisica inclusiva es aquella en donde los individuos no son
escondidos o ridiculizados; pero en su lugar se comparte con otros que se respetan
cada una de sus limitaciones y habilidades Unicas.

Los educadores fisicos trabajarian conjuntamente con otros miembros del equipo
(especialista en educacion fisica adaptada, terapistas, padres) para proveer los
beneficios mas apropiados y desarrollar programas significativos para todos los
estudiantes (Block, 1994, p.16).

Sesion 4

Nombre de la Unidades didacticas: jugar en equipo es mejor

(ANEXO 13)

FECHA: 5 de marzo del 2019

Propdsito de la unidad didactica: Que los alumnos exploren el juego cooperativo
como un recurso que puede facilitar y mejorar la inclusion de los estudiantes en la

sesiones.
Para iniciar con las actividades se les pedira a los alumnos que se coloque en el

centro de la cancha, cada quien en su numero de lista luego se les dara las

instrucciones de las actividades.
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Globo arriba: Desarrollo: los jugadores se distribuyen libremente por el espacio. Un
jugador lanza un globo al aire. A partir de ese momento se trata de conseguir que
el globo no toque el suelo teniendo en cuenta que no se puede agarrar y que cuando
una persona toca el globo se sienta en el suelo. El objetivo del grupo es conseguir
que todos los jugadores se sienten antes de que el globo toque el suelo.

En esta actividad no me funciono mucho ya que los alumnos que tocaban el globo
no se sentaban y le quitaban la oportunidad a otros de sus compafieros para poder
pegarle al globo, por mas que pare la actividad no se logré, solo buscaban volar el

globo.

Pelota en la pared: todos los alumnos deberan colocarse en fila. Luego
permaneceran sentados colocando sus pies arriba de la pared al primero de la fila
se le colocara una pelota en los pies la cual debe pasarsela a su compafiero de
alado sélo con los pies asi hasta que el balon llegue con el ultimo de la fila.

Al comenzar pude notar que muchos alumnos no podia sostener la pelota con los
pies y tenia conflictos con los que si podian, pare la actividad, platique con los
alumnos de que motivaran a los que no podian, al final a los que se les facilitaba
los empezaron ayudar y lograron pasar la pelota por todos los integrantes del salén.

Al pasar a la ultima actividad llamada “Palillos chinos”: los alumnos ya estaban
mas motivados y queria seguir jugando, les explique que la actividad consiste en
que todos los alumnos se colocaran por parejas y formar un puente con los
bastones, colocandose en fila, deberan de tratar que una pelota llegue al otro
extremo. Me sorprendieron porque al primer intento logaron llegar hasta el otro

extremo sin ningun problema.

Estas actividades favorecian la inclusion: ya que los alumnos tuvieron mayor
integracion entre todos, ya se vio una actitud cooperativa, dejaron de hacer mas
individualistas, todas los alumnos participaron en todo momento, pude notar la
comunicacion abierta entre todos los alumnos, esencial para poder lograr las

actividades como grupo. (Anexo 14)

58



Sesiéon 5

Nombre de la Unidades didacticas: jugar en equipo es mejor

(ANEXO 15)

FECHA: 8 de marzo del 2019

Propoésito de la unidad did&ctica: es proveer oportunidades para que todos los
alumnos desarrollen destrezas y actitudes necesarias para aprender, vivir y trabajar

juntos en todos los aspectos de la sociedad

Para iniciar las actividades se establecen varias estaciones en la cuales se debe
cumplir con una prueba para tener derecho a continuar avanzando en el recorrido
establecido los grupos que realizan en real y pueden participar de manera
simultanea o por intervalos de tiempo tuve algunos dialogo con los alumnos, viendo
el materia en la cancha surgieron varias preguntas

¢ Profe para qué es el material? ¢Qué vamos hacer?

Discos voladores: para esta actividad se llevo acabo en una de las porterias de la
cancha y se colocaron varios aros con diferentes tamafios, cada aro tenia un valor,
a cada equipo se les entregaron la misma cantidad de discos, los discos los deben

de lanzar y tratar de que pasen por en medio de los aros para ir sumando puntos

La garra: se haran equipos de 5 integrantes el cual se les dara una garra que llevara
5 listones amarrados a un elastico. Los alumnos deberan llevar un bote hacia el
otro extremo solo utilizando la garra, ganara el equipo que lleve mas rapido las latas

y sin que éstas toqué el suelo durante el trascurso.

Cinturon flojo; por equipos se les repartiéo una botella a la mitad, un alumno del
equipo se colocara una botella a su cintura utilizando un cinturén, los demas

comparieros a una cierta distancia le lanzaban pelotitas rebotandolas al suelo para
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que su compariero lograra atraparlas con la botella, no podian utilizar las manos,

sélo podia mover su cintura para lograr atrapar la mayor cantidad de pelotitas.

Soplando juntos. Esta actividad igual en equipos se les repartio a los alumnos una
caja llena de pelotitas, el juego consistia que todos los integrantes del equipo tenian
gue poner una pelotita en el suelo y soplar para llegar al otro extremo donde se
encontraba un canastita donde debian depositar todas las pelotitas que pudieran,

no se podia utilizar ninguna parte del cuerpo para ayudarse, sélo debian soplar.

Se realiz6 un rally con 4 estaciones Actividad que se encuentra dentro de la
clasificacion de la estrategia didactica de juegos recreativos. En esta actividad a
diferencia de ganar o competir lo que sé que se llevo acabo es que todos los
alumnos cumplieran con las tareas seran de caracter motriz, pudiendo ser estas
cognoscitivas, visuales y auditivas si se utilizan estas Ultimas se actividades para
gue los alumnos aprenda a trabajar en equipo puedan comunicarse con los demas

y busquen estrategias.

Todas las actividades se pudo notar la emocién de los alumnos en cada una de la
estaciones con una gran disposiciéon por parte de ellos y una buena comunicacién
en cada una de estas, como eran 4 estaciones hice equipos de tres para que no
estuvieran tan amontonados y no dejaran de jugar, pero al pasar a otra estacion
cambia a los integrantes para que socializaran y trabajaran con todos al que al final
se colocaron en medio de la cancha para platicar sobre las estaciones, que les
parecieron, cuales fueron las que mas les gustaron, algunos comentarios de los
alumnos fueron: me gustaron mucho ya que en todas trabajamos en equipo y eran
muy divertidas y otros solo se expresaban de una o dos actividades.

(Anexo 16)

Sesion 6

Nombre de la Unidades didacticas: jugar en equipo es mejor

(ANEXO 17)

FECHA: 12 de marzo del 2019

60



Propoésito de la unidad didactica: Que los alumnos se ayuden a que las personas
se relacionen, al recuperar en el grupo actitudes de confianza, colaboracion y

solidaridad alcanzando objetivos comunes de manera participativa.

CALENTAMIENTO: se colocaran varios aros alrededor de la cancha de educacion
fisica, se les pedira a los alumnos caminar por fuera de los aros cuando el maestro

diga un numero todos los integrantes deberan entrar a los aros

El Pulpo: los alumnos deberan formas tres equipos con el mismo numero de
integrantes, a cada equipo se le entregara un pulpo con el cual deberan de trasladar
una botella con agua sin que se les caiga si la botella se cae, deberan de comenzar,
gana el equipo que llegue al otro extremo de la cancha, al realizar esta actividad los
alumnos tuvieron muchos problemas ya que no encontraba la manera de equilibrar
el pulpo para que no se les cayeran los botes

Al iniciar les dije que los equipos deberian ser mixtos, no tuve ningun problema ya
gue rapido realizaron los equipos y trabajaron todos muy bien ya cuando estaban
jugando pude notar que ya se comunicaban mas, no buscaban ganar si no hacerlo

correctamente

Todo en el aro: se haran grupos de 3 o0 4 integrantes con un aro. Los jugadores de
cada grupo se desplazan de forma cotidiana manteniendo el aro con la cintura, sin
poder utilizar las manos. Si algun equipo se la cae el aro, deberéa de regresar al lugar
de inicio. En esta actividad tuve que parar ya que al principio los alumnos que
comenzaban llevando el aro al momento de regresar y quererse llevar a otro
compariero se tropezaban o se jalaban con el mismo aro, les comente que tenian
que hacerlo caminando y distribuyendo a los integrantes de su equipo por todo el

aro para que este no se les bajara de la cintura y ocasionara un accidente.

Cierre: Cierre: Retroalimentacion: los nifios se colocaran en circulo sentados en
medio de la cancha donde se realizara una retroalimentacion sobre las actividades

planeadas (Anexo 18)
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Estas actividades favorecen las relaciones entre y permite un mayor acercamiento
entre compaferos, logrando mayor trabajo y satisfaccion personal. Contribuye,
también, incluir a todos, tener comunicacion y se fomentan las interacciones
positivas entre personas que han de trabajar juntas, consiguiendo que el trabajo

en equipo pase de ser una teoria a convertirse en una realidad.

Sesion 7

Nombre de la Unidades did&cticas: jugar en equipo es mejor

(ANEXO 19)

FECHA: 15 de marzo del 2019

Propdsito de la unidad didactica: todos participen y reconozcan la importancia
de incluir a todos y pongan en prueba distintos dominios motrices e intercambiar
informacion y materiales ayudando efectivamente su retroalimentacion y analisis

para mejorar la inclusién con sus comparieros

Actividad el puente: para esta actividad se forman equipos de varios integrantes a
los cuales se les entregaron varias cajas de refresco para que puedan pisar, vallan
creando un puente hacia otro lado para poder para un puente imaginario sin caer
de este, como el alumno tendra mas de una caja podra ir pasando de atras hacia

adelante hasta lograr pasar el rio.

Al principio los alumnos permanecieron abajo del puente se decian que era muy
facil, a la hora de subirse pudieron notar que no era nada facil ya que no podian
mantener el equilibrio en las cajas de refresco; todavia estar girando para poder
pasar recibir y dar los las cajas se les complicaba algunos, esto fue lo que les llamo
la atencion a los mas habilidosos, se logré el propdsito de la sesién ya que todos
participaron al momento de ir pasando las cajas, la comunicacion que tuvieron sila

caja ya habia llegado a su compafiero de adelante para poder tomar la ultima caja.
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Hubo algunos problemas con los alumnos que no podian mantener el equilibrio y se
sujetaban de sus comparieros haciendo que éstos se enojaran, al final intervenia
diciéndoles que buscaran la manera de poder ayudarse sin enojarse y poder lograr

cruzar el rio.

Letras humanas: la actividad consistia que los alumnos deberian hacer una letra
gigante con todos los integrantes de su equipo primero dividi el grupo en 2 equipos
al final se formo sélo un equipo, al comenzar la actividad cada equipo se coloco en

su lugar asignado.

Al estar acomodados empecé a decir “quiero, quiero” lo que rapidamente me
prestaron atencién y guardaron silencio, y pude decir que letra queria que formaran,
algunos rapidamente se colocaban en su lugar habia otros que se les complicaba
como acomodarse, cuando ya lograban realizar la letra de nuevo dije “quiero,
quiero” la letra, R a la indicacion los nifios empezaron a juntarse para formar la letra
y observe que se comunicaban mas, ayudandose y trabajando en equipo esto ayudo
a que formaran mas rapido la letras, he incluian a los alumnos mas timidos y

callados . (Anexo 20)

Sesion 8

Nombre de la Unidades didacticas: jugar en equipo es mejor

(ANEXO 21)

FECHA: 19 de marzo del 2019

Propésito de la unidad didactica: Que los alumnos fomenten la participacion, la

solidaridad y cooperacion entre todos sus compafieros.

El rally acuatico es un tipo de actividad que se encuentra dentro de la clasificacion
de la estrategia didactica de juegos recreativos; es decir, son juegos que se
organizan por estaciones, en las cuales se debe cumplir con una tarea socio motriz

0 incluso cognitiva
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Actividad 1 esponja: Se colocan dos de los recipientes llenos de agua en un punto
(punto A), con uno o dos metros de separacion entre si. Después se colocan los
otros dos recipientes vacios equidistantes a los primeros (punto B), a unos 10 o 20
metros, en funcion de la edad de los nifios. Se divide a los nifios en dos equipos,
dos niflos de cada equipo toman su respectiva esponja, la mojan en el recipiente
con agua del punto A los nifios se sienten en fila entre los dos recipientes y pasen
la esponja mojada de uno a otro por encima de sus cabezas hasta conseguir llenar

el recipiente.

Actividad 2 carreras de vasos: Prueba a hacer un recorrido con dos vasos de
plastico a los que se les haran dos agujeros para que se mantengan en posicion
horizontal. Ténsalos en un recorrido hecho con hilo de pescador. Sélo queda hacer
que los alumnos disparen correctamente para ver que vaso llega primero. Tendran
que completar el recorrido empujando los vasos con los chorros de sus pistolas de

agua.

Actividad 3 pulpo: los alumnos deberan formar equipos con el mismo nimero de
integrantes, a cada equipo se le entrego un pulpo con el cual deberan de trasladar
una vaso con agua sin que se les caiga el agua si se cae, deberan de comenzar,
enfrente de los equipos se colocara una cubeta que deberan de llenarla con el agua

gue trasportaran dentro de los vasos

actividad 4 boli toalla: en este juego se realizan equipos de dos personas, y esos
equipos se dividen a la mitad para que asi puedan jugar de forma que sean los
Mismo integrantes en uno y en otro, se necesita una toalla por cada dos jugadores
y un movil que seria un globo, entonces se dicen las reglas, las cuales son: deben
de pasarsela entres sus compafieros de equipo tres veces solamente por lo que al
tercer pase el globo de bebe de pasar por encima de la red o de lo que esté puesto
entre los dos equipos. No se debe de caer de modo que al que se le caiga es punto

para el otro equipo. (Anexo 22)
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Para iniciar la actividades los alumnos mande en grupos pequefios a que se
cambiaran con ropa adecuada ya que en las actividades ocupamos agua, inicie con
un calentamiento después los reuni en un circulo para explicarles las actividades el
material que utilizariamos y algunas reglas deje que ellos realizaran los equipos
mistos, no hubo ningun problema, sobre las actividades trabajaran muy bien en
equipo integraban a todos entre equipos se echaban porras, se notaban muy
contentos todos participaron en todas las actividades, les gustaron los materiales

como pude notarlo, la sesion fue todo un éxito.

3.7 ¢Qué resultados se obtienen al aplicar juegos cooperativos en las

actividades?

Jugar es un medio ideal para un aprendizaje social positivo porque es natural, activo
y muy motivador para la mayor parte de los nifios y nifias. Los juegos implican de
forma constante a las personas en los procesos de accion, reaccion, sensacion, y
experimentacién. Sin embargo, si deformas el juego de los nifios y nifias premiando
la competicion excesiva, la agresion fisica contra otros, los engafios y el juego sucio,
(Orlick, 1990).

Los juegos cooperativos son “aquellos en los que la diversion prima por encima del
resultado, en los que no suelen existir ganadores ni perdedores, los que no
excluyen, sino que incluyen, los que fomentan la participacion de todos y en los que
la ayuda y la cooperacion de los participantes es necesaria para superar un objetivo

o reto comun

Para el uruguayo Enrique Pérez Oliveras (1998), los juegos cooperativos pueden

estimular el desarrollo de:

v' Las capacidades necesarias para poder resolver problemas.
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v

v

La empatia o sensibilidad necesaria para reconocer como esté el otro, sus
preocupaciones, sus expectativas, sus necesidades, sus posibilidades, su
realidad, etcétera.

La sensibilidad necesaria para aprender a convivir con las diferencias de los

demas.

v’ Las capacidades necesarias para poder expresar sentimientos, emociones,

conocimientos, experiencias, afectos, preocupaciones.

Los juegos cooperativos debido a sus caracteristicas especiales, fomentan de forma

transversal valores basicos de la educacion en Valores.

v

v

Integracion frente a exclusion, fomentando la participacion dentro del grupo.

Escucha y comunicacion a través de: la toma de decisiones, la negociacion,

la basqueda de estrategias.

Afirmacion de si mismos. Reconocimiento personal y por parte del grupo de

lo que cada participante supone para el trabajo en grupo.
Creatividad e imaginacion. Ambos elementos ayudan a superar el desafio,
modificar las reglas de juego, sugerir aportaciones al grupo para continuar

jugando y enriquecerlo.

Actitudes cooperativas, necesarias para poder trabajar la prevencion en la

regulacion de conflictos.
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V.- CONCLUSION

La conclusién del trabajo docente que se realizd en séptimo y octavo semestre en

on”

la primaria Francisco Gonzalez Bocanegra con el grupo de 4°”A” se demuestra de

la siguiente manera.

Mi intervencidn docente parte de acuerdo a las caracteristicas de los estudiantes y
procesos de aprendizajes plasmados en el Plan y programas de estudio 2017 de
Educacién Basica muestran un desarrollo de aprendizaje con diferente grado de
avance que mediante la interaccion entre los alumnos aprenden a reconstruir sus
conocimientos previos, los fortalecen y los incrementan, dando prueba de lo que
son capaces de hacer partiendo de lo que ya saben, asi mismo considerando los

estilos y ritmos de aprendizaje.

Las actividades y estrategias que elabore durante el trabajo docente partieron de
las necesidades y dificultades de aprendizaje que los alumnos manifestaban, donde
se demostré el interés y disposicion de los alumnos en, las actividades
proporcionando la reflexion y andlisis critico de las situaciones planteadas. Se
promovié el trabajo en equipo con la finalidad de fortalecer la inclusion

Nosotros como docentes en educacion fisica debemos de identificar las
necesidades que tienen los alumnos, asi que elabore las sesiones de acuerdo a

las necesidades y la problematicas que se presentan en la escuela.

A partir de todo lo expuesto, podemos concluir que: El juego en equipo es un
importante instrumento para transmitir aprendizajes ya que el alumnado se divierte
y la motivacion es un hecho esencial en el aprendizaje. El juego cooperativo es un
recurso esencial para mejorar las relaciones sociales en el aula y no crear
situaciones de confrontacion o violentas. Se consigue un grupo mas unido que

trabaja para el bien comun y no solamente para el individuo.
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Se implementd los juegos cooperativos en todas las sesiones de educacion fisica,
aportando diferentes valores (responsabilidad, solidaridad) que son fundamentales

para formar las primeras estructuras sociales en el grupo de clase.

Pensamos también haber definido, el juego cooperativo resaltando la idea de que
es posible promover los objetivos esperados en los juegos cooperativos: diversion,
inclusion y colaboracién, a través de la modificacion de propuestas que presenten

oposicion o incluso incompatibilidad de metas.

En cualquier caso, hemos de ser conscientes de que dichas modificaciones no
podemos calificarlas de cooperativas aunque, al mismo tiempo, ello no debe
suponer un impedimento a la hora de ser utilizadas en los programas de Educacion
Fisica como un recurso didactico mas orientado al desarrollo de la cooperacion

entre el alumnado.

Los procesos de inclusién no corresponden Unicamente a la Educacién, sino que
van mas alld. Por lo tanto, es un fendbmeno social, que debe partir de las
experiencias que se desarrollan en las interacciones de todas las personas que

conviven en un contexto.

La inclusiéon no implica solamente atender a todos los estudiantes en el aula; se
trata mas bien de comprenderlos, escucharlos y responder a sus necesidades,
intereses, caracteristicas y potencialidades, sin involucrarse en actos de

discriminacion hacia ninguno de los participantes en el aula.

Por lo tanto, la inclusion debe partir de un analisis real de los procesos educativos
que se desarrollan en cada centro educativo, o sea, debe darse un proceso
contextualizado de caracter colectivo, en el cual se involucren los padres de familia,
los docentes, los directores, los estudiantes y todos los miembros de la comunidad

educativa.
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Al desarrollar las sesiones planteadas y llegar al final, lleve a cabo los propésitos
que se plantearon desde el inicio, dando una respuesta satisfactoria ya que el
trabajo se llevd correctamente con los alumnos, al principio no fue nada sencillo,
pero al contar con experiencias adquiridas en mis practicas docentes en los distintos
semestres de mi formacion profesional, pude realizar todo lo planteado en las

sesiones, apoyandome de los juegos cooperativos.

Sobre el caso de los alumnos con barreras del aprendizaje y el grupo en general
pude notar un cambio bastate en ellos ya que en las primeras sesiones no lograba
que los incluyeran a todos en las actividades, habia muchos grupitos, algunos no
se llevaban bien, pero cuando yo les hable en las primeras sesiones sobre la
inclusion notaba que les llamaba la atencion, los mismos alumnos se iban dando
cuenta que para hacer bien la actividad tenian que trabajar en equipo y comunicarse

con los demas.

Me di cuenta que los alumnos con barreras para el aprendizaje , ya estaban
acostumbrados a no participar y a que no se les tomaran en cuenta, pero al
momento de yo incluirlos y explicarles las actividades, con el material y poner
algunos ejemplo con ellos , el desempefio cambio bastante, también su actitud, ya
gue se notaban que sus demas compafieros los involucraban y los ayudaban en
las sesiones al mismo tiempo se dieron cuenta de que si podian lograrlo y hacer lo

mismo que sus demas comparfieros .

El documento recepcional que presente significo un desafio por que la exclusion
en las clases de educacion fisica es muy comun, siento que en la actualidad, ya se
le estd dando la importancia necesaria, sin dejar de atender a la diversidad, al
concluir me dio mucha satisfaccion lograr un ambiente de trabajo bueno para los
alumnos donde la participacién y cooperacion es necesaria, y es parte fundamental

para llevar acabo las sesiones de educacion fisica.
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Anexo 2 test

L . - e .
1. ¢Quétipo de examen realizas con mayor facilidad? Examen escrito

{ . -
Examen oral Examen de opcion multiple

2. Cuando tienes gque aprender algo de memoria.
> : . . L. . -
Memorizo lo que veo y recuerdo la imagen (por ejemplo, la pagina del libro)
Memorizo mejor si repito lo estudiado ritmicamente y recuerdo paso a paso
Memorizo a base de pasear y mirar, y recuerdo una idea general mejor que los
detalles

3. Cuando estéas en clase y el profesor explica algo que esta escrito en la
pizarra o en tu libro, te es mas facil seguir las explicaciones...
- -~ -~
Escuchando al profesor. Me aburro y espero a que me den algo para hacer.
Leyendo el libro o la pizarra.

4. Marca la frase con las que te identifiques mas.
® . . - S : .

Prefiero escuchar chistes que leer comics. Mis cuadernos y libretas estan
ordenados y bien presentados, me molestan los tachones y las correcciones.

Me gusta tocar las cosas y tiendo a acercarme mucho a la gente cuando hablo con
alguien.

5. ¢Cudl de las siguientes actividades disfrutas mas?

. { . { .
Ver peliculas. Escuchar masica. Bailar.

6. ¢De gué manerate resulta mas facil aprender algo?

. { . , { .
Repitiendo en voz alta. Escribiéndolo varias veces. Relacionandolo con
algo, a poder ser divertido.

7. Cuando no encuentras las llaves en una bolsa, ¢qué haces para encontrarlas
mas rapidamente?

. R . r’
Sacudo la bolsa para oir el ruido Las busco mirando. Las busco con la mano,
pero sin mirar.
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8. Cuando te dan instrucciones...

Me pongo en movimiento antes de que acaben de hablar y explicar lo que hay que
hacer.

Recuerdo con facilidad las palabras exactas de lo que me han dicho.

Me cuesta recordar las instrucciones orales, pero no hay problema si me las dan por
escrito.

9. (;Cuédl de estos ambientes te atrae mas?

- ,
Uno en el que se escuchen las olas del mar. Uno con una hermosa vista al
océano.

Uno en el que se sienta un clima agradable.

10. Si te ofrecieran uno de los siguientes empleos, ¢cudl elegirias?
o e : ¢ :

Director de un club deportivo Locutor de una emisora de radio. Editor de una
revista.

11¢A qué tipo de evento preferirias asistir?

: L { - { .
A un concierto de musica. A una muestra gastronémica. A un espectaculo
de magia.

11. Si tuvieras mucho dinero ahora mismo, ¢qué harias?

- { { - .
Viajar y conocer el mundo. Comprar una casa. Adquirir un estudio de
grabacion.

12. En clase lo que mas te gusta para aprender es que...

Se organicen actividades en que los alumnos tengan que hacer cosas y puedan

is . : . { :
moverse. Me den el material escrito y con fotos, diagramas. Se organicen debates
y que haya dialogo.

13. Principalmente, ¢como te consideras?

) { - ¢
Sociable. Atlético. Intelectual.
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ANEXO 3

ESTILOS DE APRENDIZAJE

KINESTESICOS
11%

0%

AUDITIVOS
25%

VISUAL
64%

VISUAL = AUDITIVOS = KINESTESICOS

Resultados del el test de estilos de aprendizaje.
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ANEXO 4

Indicadores

Nunca

A veces

siempre

Observaciones

Logran la inclusiéon
mediante los juegos
cooperativos, en las
clases de educacion
fisca.

Todos excluyen a sus
companeros por
distintas circunstancias,
no saben trabajar en
equipo

Favorecer la igualdad
de oportunidades,
fomentando la
participacion, la
solidaridad y
cooperacion entre los
alumnos

Les cuesta trabajo dejar
que otros compaferos
realicen las actividades

Tienen una buena
relacion con todos en
las actividades para
llevar una buena
comunicacion dentro de
la sesiones de
educacion fisica.

Les gusta mas las
actividades individuales,
porque nunca se
comunican

Integran a sus demas
compafieros para llevar
una socializacién dentro
las clases de educacion
fisica.

Si no se caen bien o
incluso cuando son
niflas con nifos
Batallan demasiado
para integrar a otros
compaiiero

Reconocen la
importancia del trabajo
cooperativo para
resolver cualquier
problema que se le
presente en las clases
de educacion fisica o
en su vida cotidiana

Son pocos los alumnos
gue reconocen que el
trabajo cooperativo es
muy importante no solo
en la escuela
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ANEXO 5

Las Americas 201
Urbana laz Palmas
78435 Soledad de Graciano Sanchez, S.L.P.

- JIORONONO)

Indicaciones  Guardar Cerca Enviaral  Compartir
teléfono

t,  528Ws39 Soledad de Graciano Sanchez San Luis
v Potosi

°+ Agregar un lugar
M, Agregatuempress
D

Agregar una etiqueta

Fotos

Ubicacion Escuela Primaria francisco Gonzalez Bocanegra
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ANEXO 6

ESNI(‘la anarla Melu!ina
rancisco Gonzgle, Bocanegra
A0 LAS avemcas 5/

2008 ESCOLM 130
FRACC. LAS Pimas 5 o S CLOE. J4pmeayt

i M«"ﬂlnq

-gnnhh

4:[—‘
— _ﬂ'
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ANEXO 7 CICLO ESCOLAR 2018-2019

S

SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA T

]

Nombre de la Escuela: Primaria Francisco
Gonzalez Bocanegra

Nombre del Docente: Alejandro Ruedas
Dominguez

Grado: 4°A

Periodo de aplicacion : 19 de febrero del 2019

Eje curricular: competencia motriz

Aprendizaje Esperado: Combina distintas
habilidades motrices en retos, individuales y
cooperativos, para tomar decisiones y mejorar
su actuacion.

Estrategias Didacticas:

Recursos Didacticos: computadora , cafion

Instrumentos de Evaluacion: cuestionario

Componente Pedagoégico Didactico:

motriz

'@ Desarrollo de la motricidad () Integracién de la Corporeidad () Creatividad de la accién

uno y poder sobrellevarlas dia con dia

Proposito o Intencién Didactica: Que los alumnos visualicen el significado de la palabra
inclusién y sean capaces de conocer y hablar sobre las capacidades diferentes que tiene cada

de la inclusion

Actividades sesion N° 1

para que respondan sobre el video

Se llevara a cabo la case en la sala de medios para la presentacién de un video acerca

“El cazo de Lorenzo”. Aunque actualmente también lo podemos ver en formato video,
gracias a las nuevas tecnologias. Su autora, Isabelle Carrier, intenta transmitirnos, con
ternura, afecto y de una forma cercana, la historia de un nifio, llamado Lorenzo, que
tiene que arrastrar un cazo rojo, siempre junto a él. A veces, el cazo le pone ciertas
dificultades y retos en la vida que, gracias a la ayuda de algunas amables personas,
aprende a superar poco a poco. Teniendo, de esta forma, que encontrar en donde
antes solo veia aspectos negativos, los aspectos positivos de la vida.

Al finalizar el video se les repartird una hoja con varias preguntas a todos los alumnos

Observaciones:
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ANEXO 8

Proyeccion de video, caso de
“Lorenzo” que nos habla sobre

la inclusion.

Reflexion de la alumna
Alondra sobre el video de
Lorenzo.
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ANEXO 9 CICLO ESCOLAR 2018-2019 a
SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA T

Nombre de la Escuela: Primaria Francisco Nombre del Docente: Alejandro Ruedas

Gonzéalez Bocanegra Dominguez
Grado: 4°A Periodo de aplicacion : 22 de febrero del 2019
Eje curricular: competencia motriz Aprendizaje Esperado: Combina distintas

habilidades motrices en retos, individuales y
cooperativos, para tomar decisiones y mejorar
su actuacion.

Estrategias Didacticas: juegos cooperativos | Materiales : conos, pelotas

Instrumentos de Evaluacién: rdbrica

'@ Desarrollo de la motricidad () Integracion de la Corporeidad () Creatividad de la accion
motriz

Propésito o Intencién Didactica: fortalecer en el alumno su compafierismo, trabajo en equipo,
la socializacion y la inclusion por medio dela educacion fisica.

La cadena: para iniciar con el juego se elegira a 2 alumnos para que sean la cadena, se
colocaran 2 conos en medio de la cancha, esto para delimitar la zona donde deberan
estar los alumnos que conforman la cadena, el resto del grupo se clocara en un extremo
de la cancha y al sefial del maestro deberan de Pasar por medio de los conos y sin dejar
gue los alumnos que son la cadena los atrapen si los llegan atrapar estos deberan unirse
a la cadena para seguir atrapan a los demas

Nombre: “Transporte en grupo” Organizacion: Grupos de seis. Cada grupo de pie en
circulo, tocando espalda con espalda y el balon medicinal en medio, situados detras de la
linea de salida. Desarrollo: A la sefial, cada grupo debe transportar el balén, sin usar las
manos, hasta un punto intermedio, que previamente debera ser marcado y volver. Si el
bal6n tocara el suelo o algun jugador lo tocase con las manos, el grupo debe empezar de
nuevo. Cierre: Retroalimentacion: los nifios se colocaran en circulo sentados en medio
de la cancha donde se realizara una retroalimentacion sobre las actividades planeadas y
recordar cOmo trabajar en equipo incluyendo a cada uno de sus compafieros

Actividades sesion N° 2

Observaciones: Se haran adecuaciones curriculares en las actividades que lo requieran,
debido a que en el grupo existen alumnos con necesidades educativas. En algunos juegos
se realizaran variantes para lograr la inclusién
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ANEXO 10

En la actividad de la cadena, los alumnos
buscan espacios para poder pasar sin que
sus compairieros los atrapen

Actividad del trasporte, los
equipos trasladan un balén
solamente utilizando su espalda
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ANEXO 11 CICLO ESCOLAR 2018-2019
SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA T

S

)

Nombre de la Escuela: Primaria Francisco
Gonzalez Bocanegra

Nombre del Docente: Alejandro Ruedas
Dominguez

Grado: 4°A

Periodo de aplicacion : 26 de febrero del 2019

Eje curricular: competencia motriz

Aprendizaje Esperado: combinen distintas
habilidades motrices en retos, individuales y
cooperativos para tomar decisiones y mejorar su
actuacion

Estrategias Didacticas: juegos cooperativos

Materiales : palillos, pelotas

Instrumentos de Evaluacion:

motriz

'@ Desarrollo de la motricidad () Integracion de la Corporeidad () Creatividad de la accion

Propésito o Intencién Didactica: que el alumno empiece a tener relacion con los demas
miembros del grupo y asi lograr una mejor comunicacion

llegue primero

Actividades sesion N° 3

Mancha voraz: Un participante corre a por el resto del grupo, mientras el resto escapa y
evita que lo atrapen, cuando el perseguidor atrapa alguien se unen de la mano y van a
por otra persona. Asi al coger a muchas personas se van uniendo de la mano, el juego
acaba cuando estan todos en la cadena.

El tren de la pelota: se beberan hacer 2 equipos con el mismo niumero de integrantes,
el cual se colocaran en forma de tren, y se colocaran una pelota entre cada integrante

del equipo y sin usar las manos deberan trasladarse todo el equipo a una determinada
distancia, si se les llega a caer la pelota deberan de regresar. Ganara el equipo que

Palillos flojos: Se juega en equipos con el mismo nimero de integrantes. Cada miembro
tiene un palo. Tienen que sostener en equilibrio una pelota, en un recorrido establecido.
Quienes dejen caer la pelota, regresan al punto de salida y vuelven a empezar. Gana el
equipo que logre llevar todas las pelotas

Observaciones: Se haran adecuaciones curriculares en las actividades que lo requieran,
debido a que en el grupo existen alumnos con necesidades educativas. En algunos
juegos se realizaran variantes para lograr la inclusién
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ANEXO 12

En la actividad de la mancha
voraz, los alumnos se ponen
de acuerdo para atrapar a
sus demas comparieros.

En la actividad del tren, los alumnos
deben formarse uno tras el otro, para
trasladar todas las pelotas.

En la actividad de los palillos flojos,
en equipos deben trasladar una
pelota utilizan solamente los palos de
madera
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ANEXO 13 CICLO ESCOLAR 2018-2019 | ¢

)

SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA

Nombre de la Escuela: Primaria Francisco
Gonzalez Bocanegra

Nombre del Docente: Alejandro Ruedas
Dominguez

Grado: 4°A

Periodo de aplicacion : 5 de marzo del 2019

Eje curricular: competencia motriz

Aprendizaje Esperado: combinen distintas
habilidades motrices en retos, individuales y
cooperativos para tomar decisiones y mejorar
su actuacion

Estrategias Did&cticas: juegos cooperativos

materiales: globo, palillos, pelotas

Instrumentos de Evaluacion:

accidén motriz

'@ Desarrollo de la motricidad () Integracién de la Corporeidad ( Creatividad de la

Propédsito o Intencion Didactica: Que los alumnos exploren el juego cooperativo como un

recurso que pueda facilitar y mejorarla inclusién en los alumnos dentro de las sesiones

Actividades sesion N°4

Globo arriba: Desarrollo: los jugadores se distribuyen libremente por el espacio. Un
jugador lanza un globo al aire. A partir de ese momento se trata de conseguir que el
globo no toque el suelo teniendo en cuenta que no se puede agarrar y que cuando
una persona toca el globo se sienta en el suelo. El objetivo del grupo es conseguir
que todos los jugadores se sienten antes de que el globo toque el suelo.

Palillos chinos: la actividad consiste en que toso los alumnos beben colocarse por
parejas y formar un puente con las manos, colocandose en fila, deberan de tratar
gue el alumno se aviene a los brazos de los demas este llegue al otro extremo.

Actividades de la pelota en la pared: todos los alumnos deberan colocarse en fila.
Lugo permaneceran sentados colocando sus pies arriba de la pared al primero de la
fila se e colocara una pelota en los pies, bebera pasarsela a su compafiero de Aldo
solo con los pies asi hasta que el balon llegue con el ultimo de la fila

Observaciones: Se haran adecuaciones curriculares en las actividades que lo
requieran, debido a que en el grupo existen alumnos con necesidades educativas. En
algunos juegos se realizaran variantes para lograr la inclusion
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ANEXO 14

En la actividad del globo arriba, todo el
grupo trata de que el globo no toque el
suelo

am,

I
e )

En la actividad de los palillos chinos,
los alumnos ya con su pareja
utilizando dos palitos de madera van
pasando una pelota a sus
comparieros

Todo el grupo utilizando
solamente las piernas van
pasando la pelota de compafiero
a compaiiero
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Anexo 15 CICLO ESCOLAR 2018-2019

S

SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA A

)

Nombre de la Escuela: Primaria Francisco Nombre del Docente: Alejandro Ruedas

Gonzalez Bocanegra Dominguez
Grado: 4°A Periodo de aplicacién : 8 de marzo del 2019
Eje curricular: competencia motriz Aprendizaje Esperado: combinen distintas

habilidades motrices en retos, individuales y
cooperativos para tomar decisiones

Estrategias Didacticas: juegos cooperativo | Materiales : discos, aros, botes, elastico,
pelotas de pig pong, cinturén

Instrumentos de Evaluacion:

'@ Desarrollo de la motricidad () Integracion de la Corporeidad () Creatividad de la accion
motriz

Propdsito o Intencién Didactica: proveer oportunidades para que todos los alumnos desarrollen
destrezas y actitudes necesarias para aprender, vivir y trabajar juntos en todos los aspectos de la
sociedad

Discos voladores: se colocaron varios aros con diferentes tamafos, cada aro tenia un valor, a
cada equipo se les entregaron la misma cantidad de discos, los discos los beben de lanza y tratar
de que pasen por en medio de los aros para ir logrando puntos

La garra: Los alumnos deberan llevar un bote hacia el otro extremo solo utilizando la garra, ganara
el equipo que lleve mas rapido las latas y sin que estas toque el suelo durante el trascurso.

Cinturon flojo; utilizando un cinturén los demas comparfieros a una cierta distancia le lanzaban
pelotitas rebotandolas al suelo para que su compafiero lograra atraparlas con la botella, no podia
utilizar las manos, solo podia mover su cintura para lograr atrapar la mayor cantidad de pelotitas.

Soplando juntos. el juego consistia que todos los integrantes del equipo tenian que poner una
pelotita en el suelo y soplar para llegar al otro extremo donde se encontraba un canastita donde
debian depositar todas las pelotitas que pudieran, no se podia utilizar ninguna parte del cuerpo
para ayudarse, solo debian soplar

Actividades sesion N° 5
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Observaciones: Se haran adecuaciones curriculares en las actividades que lo requieran,
debido a que en el grupo existen alumnos con necesidades educativas. En algunos juegos
se realizaran variantes para lograr la inclusion

Anexo 16

Los alumnos realizan lanzamientos En equipo utilizando un elastico
con los discos tratando que pasen por con tres listones trasladan botellas
los aros

Los alumnos lanzan pelotitas tratando En equipos trasladan trasladar una
que su compaiiero de enfrente las pelota de un extremo a otro
atrape utilizando limitad de una botellas solamente soplando

de refresco
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Anexo 17

CICLO ESCOLAR 2018-2019 )\
SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA

Nombre de la Escuela: Primaria Francisco
Gonzalez Bocanegra

Nombre del Docente: Alejandro Ruedas
Dominguez

Grado: 4°A

Periodo de aplicacion : 12 de marzo del 2019

Eje curricular: competencia motriz

Aprendizaje Esperado: combinen distintas
habilidades motrices en retos, individuales y
cooperativos para tomar decisiones y mejorar su
actuacion

Estrategias Didacticas: juegos cooperativos

Materiales : pulpo, cuerdas, aros

Instrumentos de Evaluacion:

motriz

'@ Desarrollo de la motricidad () Integracion de la Corporeidad () Creatividad de la accion

de manera patrticipativa

Propésito o Intencién Didactica: : Que los alumnos se ayuden a que las personas se relacionen, al
recuperar en el grupo actitudes de confianza, colaboracién y solidaridad alcanzando objetivos comunes

Actividades sesion N°6

CALENTAMIENTO: se colocaran varios eros alrededor de la cancha de educacion fisica, se
les pedird a los alumnos caminar por fuera de los aros cuando el maestro diga un numero
todos los integrantes deberan entra a los aros

El Pulpo: los alumnos deberan formas tres equipos con el mismo ndmero de integrantes, a
cada equipo se le entregara un pulpo con el cual deberan de trasladar una botella con agua
sin que se les caiga si la botella se cae, deberan de comenzar, gana el equipo que llegue al
otro extremo de la cancha, al realizar esta actividad los alumnos tuvieron muchos problemas
ya que no encontraba la manera de equilibrar el pulpo para que no se les cayeran los botes

Todo en el aro: se haran grupos de 3 0 4 integrantes con un aro. Los jugadores de cada
grupo se desplazan de forma cotidiana manteniendo el aro con la cintura, sin poder utilizar
las manos. Si algun equipo se la cae el aro, debera de regresar al lugar de inicio.
Retroalimentacion: los nifios se colocaran en circulo sentados en medio de la cancha donde
se hablara sobre las actividades planeadas

variantes para lograr la inclusion

Observaciones: Se haran adecuaciones curriculares en las actividades que lo requieran, debido
a gue en el grupo existen alumnos con necesidades educativas. En algunos juegos se realizaran
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Anexo 18

En la actividad del pulpo, en
equipos los alumnos se
trasladan sosteniendo una
botella con su pulpo

Todos en los aro, los alumnos se
trasladan dentro de un aro sin
utilizar las manos

Retroalimentacion acerca de las
actividades que se llevaron acabo
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Anexo 19 CICLO ESCOLAR 2018-2019
SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA A

S

)

Nombre de la Escuela: Primaria Francisco
Gonzalez Bocanegra

Nombre del Docente: Alejandro Ruedas
Dominguez

Grado: 4°A

Periodo de aplicacion : 15 de marzo del 2019

Eje curricular: competencia motriz

Aprendizaje Esperado: combinen distintas
habilidades motrices en retos, individuales y
cooperativos para tomar decisiones y mejorar su
actuacion

Estrategias Didacticas: juegos cooperativos

Materiales : cajas de refresco, aros

Instrumentos de Evaluacion:

motriz

'@ Desarrollo de la motricidad () Integracion de la Corporeidad () Creatividad de la accion

Propésito o Intencion Didéactica:

todos los integrantes del equipo

Actividades sesidn N°7

cebolla

Puente: se haran 2 equipos con el mismo muero de integrantes, a cada equipo se les
entregaran el mismo numero de caja de refresco y 2 aros mas, los alumnos deberan de
formar un puente con las cajas para asar al otro extremo dela cancha sin tocar el suelo y
llegan a pisar fuera de la cajas o de los aros deberan de regresar todos los integrantes
del equipo y volver a empezar a construir en puente

Letras humanas: se aran dos equipos, cada equipo escogera a un capitan el cual debera
de acercarse con el maestro para que les dé una letra la cual deberan de formarla con

La cebolla: En este juego, el primer participante se sienta en el piso y se sujeta
fuertemente a un poste. El siguiente participante se sienta detras del primero y se sujeta
con fuerza a la espalda de este; los demas participantes deberan hacer lo mismo.
También se puede jugar de pie. Uno de los jugadores quedara libre y este debera
intentar separar a los demas, pelando las capas de humanos como si se tratase de una

Observaciones: Se haran adecuaciones curriculares en las actividades que lo requieran,
debido a que en el grupo existen alumnos con necesidades educativas. En algunos juegos
se realizaran variantes para lograr la inclusién
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Anexo 20

En la actividad del puente los alumnos en equipos
se van pasando de tras hacia adelante la caja de
refrescos, para seguir armando un puente

En la actividad de letras humanas todo el
grupo estan formando la letra “R”
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Anexo 21 CICLO ESCOLAR 2018-2019 =
SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA .

)

Nombre de la Escuela: Primaria Francisco Nombre del Docente: Alejandro Ruedas

Gonzéalez Bocanegra Dominguez
Grado: 4°A Periodo de aplicacion : 19 de marzo del 2019
Eje curricular: competencia motriz Aprendizaje Esperado: combinen distintas

habilidades motrices en retos, individuales y
cooperativos para tomar decisiones y mejorar
Su actuacion

Estrategias Didacticas: juegos cooperativos | Materiales : esponja, vasos, toalla, globos,
pulpos, tinas, pistolas de agua

@ Desarrollo de la motricidad

Instrumentos de Evaluacion: rubrica

Propésito o Intencién Didactica Que los alumnos fomenten la participacion, la solidaridad y
cooperacion entre los alumnos, mejorando la calidad de la ensefianza y la eficacia del sistema educativo

ESPONJA: Se divide a los nifios en dos equipos, dos nifios de cada equipo toman su respectiva

esponja, la mojan en el recipiente con agua del punto A los nifios se sienten en fila entre los
dos recipientes y pasen la esponja mojada de uno a otro por encima de sus cabezas hasta
conseguir llenar el recipiente.

Carrera de vasos Prueba a hacer un recorrido con dos vasos de plastico a los que les haras
en dos agujeros para que se mantengan en posicion horizontal. Ténsalos en un recorrido hecho
con hilo de pescador. Solo queda hacer que los alumnos disparen correctamente para ver que
vaso llega primero. Tendran que completar el recorrido empujando los vasos con los chorros de
sus pistolas de agua.

PULPO: a cada equipo se le entregara un pulpo con el cual deberan de trasladar una vaso con
agua sin que se les caiga el agua si se cae, deberan de comenzar, enfrente de los equipos se
colocaran cubeta que deberan de llenarla con el agua que trasportaran dentro de los vasos

Actividades sesion N°8

VOLI TOALLA: deben de pasérsela entres sus comparieros de equipo tres veces solamente
por lo que al tercer pase el globo de bebe de pasar por encima de la red o de lo que este
puesto entre los dos equipos. No se debe de caer de modo que al que se le caiga es punto
para el otro equipo.

Observaciones: Se haran adecuaciones curriculares en las actividades que lo requieran,
debido a que en el grupo existen alumnos con necesidades educativas. En algunos juegos
se realizaran variantes para lograr la inclusion.
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ANEXO 22

Los alumnos se van pasando por
encima de la cabeza una esponja
repleta de agua

Los alumnos con lanzadores
de agua disparan a un vaso
para que este se recorra

Utilizando el pulpo los
alumnos traslada globos
de agua

En parejas los alumnos jugando boli
toalla
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ANEXO 23

Rubrica (final)

Indicadores nunca |Aveces |siempre | Observaciones

En todas las sesiones
se puede notar un
trabajo en equipo sin
excluir a ningin
compaiiero

Todos trabajan muy
bien , apoyan a sus
demas compafieros,
los motivan a participar

Aun les cuesta a uno
gue otro llevarse bien

En todo momento se
ve una buena
socializacion y buena
comunicacion entre
todos los alumnos

Ya tienen un pleno
conocimiento acerca
de la importancia del
trabajo en equipo
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