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l. INTRODUCCION

La clase de educacion fisica es un medio fundamental dentro del desarrollo del
alumno de educacion bésica, en México colabora de manera significativa y causa
un buen impacto en el desarrollo integral de los alumnos, dentro de esta etapa en
la cual los nifios y los adolescentes, expresan sus ideas espontaneas, participan de

manera creativa con sus demas comparieros.

En la clase se integran en un proceso Unico la instruccién y la educacion,
propiciando el desarrollo de conocimientos, habilidades motrices y deportivas,
capacidades fisicas y convicciones, por lo que debe estar adecuadamente
organizada y estructurada. El docente debe comprender el papel de cada clase en
el proceso docente educativo, constituyendo una tarea de primer orden la elevacion

de la calidad de las actividades que desarrolla con los estudiantes.

Los alumnos a lo largo de la clase de educacion fisica la denominan como una
sesion en la cual se pueden desenvolver de una manera creativa, espontanea, libre
y divertida, en donde también vas obteniendo conocimiento dentro de las
actividades, ya que no solo es jugar porgue si, tiene un propdésito de transmitir un
conocimiento breve hacia el alumno, fortaleciéndolo durante el bloque o trimestre
de acuerdo a los aprendizajes clave que se deben de cubrir por el docente y los

alumnos.

Dentro de este tema que se llevd a cabo dentro del nivel secundaria, que fue
fundamental para la formacion docente, en el cual se tuvieron vivencias que
fortalecen nuestro perfil como educadores fisicos, poniendo mas énfasis a los
estudios y materias que hemos llevado a cabo dentro de la Escuela Normal,
poniendo en practica diferentes estrategias que nos permiten desenvolver con un

buen resultado en las practicas en la educacion basica.



En este documento se hara mencién a lo realizado hacia el tema que se desarrollo
durante el ciclo escolar 2018-2019 con el grupo de primer afio, donde se utilizaron
los contenidos del plan de estudios 2011 y el nuevo modelo educativo 2018, en el
cual se evalué por trimestre a los alumnos, poniendo en practica los juegos
cooperativos como un bloque donde los alumnos fueran desarrollando la sana

convivencia junto a sus demas compaferos.

En la realizacion de los juegos cooperativos tuvieron un lugar importante dentro de
este tema, ya que en el grupo de primer grado apenas estan relacionandose con los
demas comparieros, fue de suma importancia que con esta estrategia didactica se
desarrollara una sana convivencia dentro de este tipo de actividades, fomentando
con los alumnos a que tomen consciencia y los lleven a cabo dentro de su vida

cotidiana.

A continuacion dentro de este documento se hara mencién acerca de puntos
importantes en los cuales son punto central en la realizacién de este documento,
una explicacion sobre como me llamo la atencién para llevarlo a cabo y porqué

dentro del grupo de secundaria:

En el tema que se lleva a cabo el cual lleva como siguiente titulo “Los juegos
cooperativos como estrategia didactica para favorecer la sana convivencia
con el grupo de 1° C de la Escuela Secundaria Jaime Torres Bodet”, es un tema
en lo personal se llevo a cabo para tener un grupo unido, y que puedan llevar acabo
los alumnos dentro de su vida cotidiana, ya que hoy en dia la comunidad estudiantil

no convive con sus compafieros de forma sana.



En la actualidad entre los alumnos se ha visto la forma de interrelacionarse dentro
y fuera de la institucion, esto se ve en todas partes, no solo en esta escuela, pero
se busca promover que tengan una convivencia sana empezando con un grupo en
el cual apenas van relacionandose y conociéndose, para que dentro de su estancia
en el nivel secundaria tengan una buena armonia y trabajen todos en parejo,

evitando que excluyan a compaferos o compafieras.

Trabajar este tema a través de los juegos cooperativos es importante ya que vas
desarrollando un dialogo junto a tus demas compafieros para que argumenten sus
ideas y escuchen las demas ideas, permitiendo que se lleven de la mejor manera
posible dentro de estas actividades, propiciar que tengan una buena participacion y

promuevan los valores mas significativos que son el respeto e igualdad.

Para llevar a cabo este tema, me caus6 impacto que un grupo unido trabaja mejor,
gue uno sin tener integracion, ya que dentro de mis experiencias tanto en
observacion como en préactica, viendo que en cada nivel se batalla para que haya
una sana convivencia ya sea en el nivel primaria o secundaria. En este Gltimo en
educacién secundaria, tienen una experiencia mas cercana a convivir con nuevas
personas, las cuales conviven en una etapa en la cual van teniendo cambios dentro

de lo social como en lo personal.

También de manera personal en el desarrollo de este tema, llevar a cabo este tipo
de actividades dentro de la clase de educacion fisica, para que el alumno tenga otra
perspectiva sobre las sesiones, ya que en la actualidad dentro de la educacion
secundaria, piensan que solo es realizar deportes como el basquetbol, futbol,
voleibol, etc. Asi que al realizar estas actividades de juegos cooperativos y demas
estrategias didacticas estimular en ellos otro tipo de ver la educacion fisica como un

area recreativa y de buena convivencia con sus demas compafieros.



Hoy en dia para encajar en una relacion social, es importante tener una buena y
sana convivencia, ya que en la actualidad hasta dentro de la institucion, no hay
respeto ya que se hablan con un vocabulario muy fuerte, en mi opinidn una persona
de esa edad debe de tener mas respeto hacia la institucion, dentro de la escuela
por eso en el tema del “El juego cooperativo como estrategia didactica para
favorecer la sana convivencia con el grupo de 1° C de la escuela secundaria
Jaime Torres Bodet” es llevado a cabo dentro de este grupo y buscar dentro de la
clase de educacion fisica, enlazar una buena relacion con sus demas comparieros
y sean un grupo unido para hacer cosas como grupo y con los valores de respeto e
igualdad.

Dentro de los propositos que se desarrollaran con el grupo de estudio en las
actividades de los juegos cooperativos son fundamentales ya que tienen un fin en
ser logrados dentro de las sesiones de educacion fisica y los cuales son los

siguientes:

¢ Que el alumno mediante los conceptos de educacion fisica, la sana convivencia
y el juego cooperativo, desarrolle un conocimiento propio sobre estos temas y
puedan tener una buena comprension dentro de las estrategias didacticas ya
mencionada, estableciendo una buena relacién de socializacion con sus demas

comparieros en la sesion de educacion fisica.

¢ Que el alumno dentro de las clases de educacion fisica, logre tener una buena
comunicacién, con sus compafieros y de ahi que lo lleve a cabo en su vida
cotidiana para favorecer sus estilos de relacionarse con los demas, dentro de

los ambitos familiar, social y escolar, para que logre ser un buen ciudadano.



Para poder alcanzar los propdsitos propuestos y poder tener una terminacion con la
presentacion del ensayo pedagdgico, se realizaron diferentes tipos de actividades
como docente en formacién que dieron oportunidad para concluir con este proceso
de busqueda para obtener la informacién para el trabajo del tema que se aborda

dentro de este documento.

Una de las actividades que dieron hincapié para la realizacion del tema de estudio,
fue una actividad diagnéstica de acuerdo a los conocimientos previos que tienen los
alumnos, su interés de parte hacia la sesion de educacion fisica y la necesidad de
fortalecer el aprendizaje que en base a estrategias didacticas, brinda una
informacion mas notable en las experiencias alcanzadas al final de las propuestas
didacticas. Dentro de estas actividades se realizaron con los contenidos del Plan De
Estudios 2011.

Las actividades clave para la realizaciéon del tema de estudio en el cual hubo
utilizacion de diferentes formas para que hayan dado resultados donde se
demostraron que hubo una problematica dentro del grupo, una actividad diagnéstica
de acuerdo al tema, los juegos cooperativos, se utilizaron dos actividades acordes

al tema, para ver como se desenvolvian los alumnos dentro de estas actividades.

En la siguiente actividad fundamental fue la utilizacién de las encuestas de los temas
relevante sobre el juego cooperativo y la sana convivencia como temas principales
sobre estas mismas, se utilizaron una cada jornada de practica para ver el desarrollo
gue los alumnos van teniendo de acuerdo a como van aprendiendo y dan su punto
de vista de como es la participacion de los alumnos dentro de las actividades,
habiendo una comparacion de las respuestas y lanzando resultados en los cuales

se ven como van fortaleciendo su participacion y que les gusta de cada actividad.



La actividad de una prueba diagndstica es para obtener resultados desde el
conocimiento que tiene el alumno desde el principio y que a través de los juegos
cooperativos vaya desarrollando un conocimiento acerca de lo que se trabaja dentro
de esta estrategia didactica, se van comparando las respuestas desde el primer
examen hasta el ultimo, donde se hace un registro de cada respuesta de los

alumnos, viendo que estan entendiendo y captan la informacion a través del juego.

Dentro de las dificultades que se llevaron dentro de la realizacion del documento
recepcional, fue la busqueda de contenido que tuviera una buena aportacion sobre
el tema de estudio, en donde se tuvo que indagar dentro de las bibliografias de texto
y articulos web, buscando cuidadosamente aportes de autores sobre lo que se esta

hablando dentro de este documento.

También como otra dificultad seria las cuestiones de los horarios con el grupo de
estudio, ya que en ocasiones tenian actividades escolares donde tenian que asistir
dentro del horario de educacion fisica y no podian asistir a la sesion, otro factor seria
el clima, donde la lluvia era una circunstancia en la cual era modificar las actividades
para llevarlas a cabo dentro del aula o en el gimnasio cuando se tenia el material
acomodado surgian corrientes de aire que generaba que se moviera el mismo por

toda la cancha y estar otra vez acomodando a cada rato.

Con estas dificultades mencionadas se buscé una solucion en la cual influyeron en
la modificacion de la primera sesién para poder realizarla con la segunda, buscando
una mayor movilidad por parte de los alumnos ya que se tenia el tiempo encima de
ambas sesiones. Otra de las formas en que se podia ver la sesion perdida, era por
medio de las horas libres cuando el maestro de cualquier asignatura faltaba y por
ende habia hora de descarga dentro del gimnasio se aprovechaba para realizar las
actividades.



Dentro de la utilidad que reporta para la realizacion del documento recepcional,
tener consciencia para adentrarnos en el trabajo docente dentro de la educacion
bésica llevado a cabo en el nivel secundaria, encontrando una problematica para
hallar una solucion con las diferentes estrategias didacticas y temas que lleve dentro
de mi formacién como docente, poniéndolas en practica y ver que hay una evolucién
buena de parte de los alumnos al trabajar este tema, indagar sobre diferentes
autores que dan una aportacion de fortalecimiento del trabajo del ensayo

pedagdgico.

Este documento también tiene utilidad para poder dar reforzamiento a las nuevas
generaciones que puedan hablar del tema con similitud, apoyandose en las
actividades utilizadas, la aportacion de los autores que fue fundamental para el
reforzamiento de las actividades con los alumnos, el parafraseo que pueden utilizar

dentro de su ensayo pedagogico.

El trabajo docente durante nuestra estancia en la escuela secundaria “Jaime Torres
Bodet”, fue de mucha capacitacion para adentrarnos a situaciones que el docente
vive dia a dia, permitiéndonos tomar experiencia durante las practicas con los
grupos de esta institucion, la disposicion que tuvimos también como auxiliares mi

compariera y yo en los eventos escolares organizando.

Nos permite darnos cuenta que la educacion fisica dentro de la educacion
secundaria, se puede trabajar una problematica de una manera diferente a lo que
estan acostumbrados por la iniciacion deportiva o deporte como tal, sino también
buscar las estrategias para poner en practica la utilizacion del juego, darnos cuenta
gue la educacion fisica tiene diferentes formas de abordar una solucion hacia una

problematica.



El uso del juego cooperativo es una estrategia didactica que fue de buen uso para
llevar a cabo en buscar la solucién de la problematica de falta de convivencia dentro
del grupo, esta es una muestra de la alternativa para dar continuidad el aplicar este

tipo de actividades para crear ambientes sociales de buena convivencia escolar.



.  TEMA DE ESTUDIO

Para la realizacion del siguiente subtema, se dio lectura al libro de “taller de analisis”,
en el cual nos dio un énfasis para la obtencién del nicleo y campo tematico que va
en relacion hacia el trabajo que se llevara a cabo dentro del ensayo pedagdgico,
como una idea principal al tema de estudio y el desglose de lo que se realizara con

los jovenes de educacion basica, dentro de la materia de educacion fisica.

Esta misma se llevd a cabo dentro del esquema de trabajo en la cual, es
fundamental, porque con este esquema se llevara a cabo lo que se realizara dentro
del ensayo pedagodgico, esto conlleva una relacion a los alumnos que se veran
beneficiados dentro del tema de estudio el cual se usara la estrategia didactica de

los juegos cooperativos para favorecer la sana convivencia.

2.1 Campo Tematico

En la educacion fisica para la elaboracion del ensayo pedagdgico existen tres
campos tematicos los cuales son: “El desarrollo de la competencia motriz de los
nifios y los adolescentes”, “Educacion fisica y gestion escolar” y “El educador fisico
y su practica pedagogica diversa, amplia e incluyente”, este ultimo fue elegido para
llevar en desarrollo hacia el tema elegido. Estos ambitos ya mencionados fueron
sacados del libro de “Orientaciones académicas para la elaboracion del documento

recepcional”.

“El educador fisico y su practica pedagoégica diversa, amplia e

incluyente”

Dentro de la eleccion de este campo tematico, se relaciona en base a las

experiencias que hemos llevado a cabo durante nuestra estancia en la escuela



normal, en diferentes niveles de la educacion basica. En esta ocasion va en relacion
con el tema de estudio que elegi en la escuela secundaria y se observé con unos
de los grupos de practica que se me dio la oportunidad de trabajar con ellos en la

educacion basica.

El docente en formacion debe incluir a todos los alumnos dentro de las sesiones de
educacion fisica, ya que es importante que participen todos los alumnos en las
actividades planeadas, para que haya una mejora dentro de la problemética
observada, en la cual llevar un avance por cada jornada de practica, analizando los

resultados y las observaciones puestas en cada sesion de educacion fisica.

Dentro de este campo temético se refiere en este punto, que el estudiante debe
poner en practica el conocimiento, la iniciativa y creatividad pedagogica que ha
estado logrando desarrollar durante su estancia en su formacién de inicio de disefio,
aplicacion y andlisis de las actividades motrices junto con los propdésitos de la

educacion fisica dentro de la educacion basica.

Se deberéa tener en cuenta en este campo tematico, el analisis del papel que se
desempefia el docente en formacién en la aplicacion de las estrategias didacticas
de ensefianza con los adolescentes durante la realizacion de las actividades en las
sesiones de educacion fisica y mencionar si logré convertirse en un practicante

reflexivo de su trabajo realizado.

También se tendra en cuenta la revision realizada en el taller de analisis, de los

siguientes aspectos gue nos daran un apoyo:
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e Estrategias didacticas para alcanzar las finalidades de la educacion
basica y aplicacion del enfoque para la reorientacion de la educacion

fisica.

¢ Planeacion, organizacion y evaluacion de las propuestas didacticas de

educacion fisica.

Para alcanzar el andlisis de estos puntos, debemos entrar al libro (Orientaciones
académicas para la elaboracion del documento recepcional 7° y 8° semestre.),
donde nos apoyaremos con las modalidades que se seleccionaran para el progreso
del documento.

En la modalidad nimero uno, fue seleccionada porque nos hace mencion acerca de
la sesion de educacion fisica como pieza fundamental para evidenciar el analisis
producido a partir de las propuestas didacticas que se van desarrollando dentro de

la sesion o en actividades extraescolares que realiza el alumno.

El estudiante tendra que analizar los elementos seleccionados, en los cuales tiene
gue seleccionar alguna de las experiencias de las actividades que estan viviendo
dentro de esta circunstancia, identificando las actividades didacticas en las cuales
tendra que realizar una reflexion concreta acerca del trabajo que esté llevando a

cabo con sus demas compafieros.

Dentro de esta opcidn se tomo en cuenta en base al siguiente punto:

e La importancia de la respuesta del alumno que, a través de las actividades
fisicas y recreativas, se da a la diversidad, a las condiciones afectivas,
sociales y motrices de sus alumnos y el contexto escolar desarrollar una sana

convivencia para crear un buen ambiente de aprendizaje.
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Con el desenlace de este, permitira que el alumno alcance actitudes y valores
respecto a la sana convivencia con sus demas compafieros, permitiéndole llevarla
a cabo en su vida cotidiana, ya sea en lo familiar, social y escolar. En base al Campo
Tematico puedo desarrollar el Nucleo Tematico seleccionado en el cual me ayudara

a fortalecer y orientar:

2.2 Nucleo Tematico

Existen tres diferentes nucleos tematicos en educacion fisica, los cuales son los
siguientes: "Los nifios y los adolescentes”, “El futuro del educador fisico” y “La
escuela y su contexto escolar’, donde en estos mismos tiene puntos importantes
que se relacionan de acuerdo al trabajo del docente en formacién que favorecen su

informacion sobre el tema que desarrolla en el ensayo pedagdgico.

Dentro de las caracteristicas del alumno de la escuela secundaria “Jaime Torres
Bodet”, de acuerdo al tema que realizaré con el grupo, se ha seleccionado como
nucleo tematico y de manera sutil se pueda desarrollar de gran forma se eligio el

siguiente:

Los nifios y los adolescentes

En este Nucleo Temaético, en el contenido de los Ejes De Andlisis y Temas En
Especifico que pueden tomarse en cuenta para ampliar y relacionar para darle una
estructura formal al documento, y la comprensién dentro de la practica docente que

se realizara. Dentro del desarrollo del nicleo se retomaran en el disefio y la
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aplicacion de las propuestas didacticas y en el analisis de los resultados obtenidos,
la seleccion de los temas de estudio en el grupo teniendo una organizacion dentro
de esta misma, obedeciendo los intereses, las precauciones y las expectativas
derivadas de las propuestas didacticas y su desarrollo prolongado, también como la

vinculacién con los ejes de andlisis con sus temas en especifico.

“Los conceptos de adolescencia y juventud corresponden a una construccion social
histérica, cultural y relacional, que a través de las diferentes épocas y procesos
histdricos y sociales han ido adquiriendo denotaciones y delimitaciones diferentes”
(Davila Lebn, Oscar 2002). De acuerdo a este autor nos relata acerca de los
cambios tanto fisicos como de la forma de pensar sobre el impacto social en los
cuales busca corresponder dentro de un grupo social y ser aceptado, el alumno
durante esta etapa de su vida va desarrollando lo ya mencionado en su estancia por

la educacion secundaria.

Se selecciond este nlcleo temético porque el nivel en el cual se estara trabajando,
sera en el nivel secundaria en especifico con primer afio, se planearon actividades
con juegos cooperativos como principal disposicién para poder encaminar al alumno
a una sana convivencia como grupo para entrelazar buenos lazos de compafierismo

dentro de esta estrategia didactica.

A continuacion se indicaran dos Ejes De Analisis que van orientados a mi tema de

estudio:

¢, Quiénes son los nifios y quiénes son los adolescentes? Formas en que se

expresan las diferencias individuales en la escuela
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De acuerdo a este eje de andlisis, se parten varios temas en especificos, de
los cuales se elegirdn dos en los cuales estan mas relacionados y a desarrollar para

el estudio del tema:

e Actitudes y valores que manifiestan.

e Problemas o dificultades que tienen o expresan.
2.3 Eje de Andlisis

“El desarrollo afectivo y de relaciones”

Dentro de este eje de analisis se trabajaran los siguientes Temas en Especifico que

orientaran al tema.

1. Relaciones familiares y escolares como parte del proceso del desarrollo
afectivo

2. Actitudes ante personas del mismo género y ante las de género distinto.

3. Actitudes que manifiestan ante determinadas dificultades o logros escolares,

y ante las formas de trabajo propuestas.

(Orientaciones académicas para la elaboracion del documento recepcional 7°

y 8°) pagina 24.

2.4 Temas en especifico.

Dentro de este subtema, se relacion a los temas que se tienen como fundamento
en la realizacion de documento recepcional, teniéndolas como base para el
desarrollo, es importante recalcarlos dentro de las sesiones de educacion fisica, a
través de las actividades, y reforzarlas con palabras clave dentro de la
retroalimentacion al término de cada sesién, los temas en especifico son los

siguientes:
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e Los alumnos desarrollen su cooperacion dentro de la estrategia didactica de
los juegos cooperativos, sean participativos y tengan un desempefio dentro
de las actividades, teniendo un buen papel con sus demas compafieros,
dando opiniones, proponiendo ideas, etc. Les servird para que lo pongan en

practica con sus amigos y familiares.

e Una sana convivencia dentro del grupo, para que dentro de su estancia, los
alumnos tengan un buen ambiente de socializacion en el grupo y haya
confianza y comunicacién de respeto entre hombres y mujeres evitando que
se encuentre una exclusién con los compafieros. La sana convivencia es

fundamental para que haya un buen desempefio

e Promocion de valores dentro de las actividades, para una sana convivencia
deben de existir los principales valores que son el respeto, igualdad, equidad,
para que el alumno hoy en dia los ponga en practica no solo en la escuela
sino también dentro de su vida cotidiana, ya que se estan perdiendo estos

valores en la actualidad.

. Procedimiento

En este punto, hay tres tipos de procedimiento los cuales son los siguientes:
“analisis de experiencia de ensefianza”, “Andlisis de casos comunes en la practica
escolar y en el funcionamiento de la escuela” y “Experimentacién de una propuesta
didactica”, en los cuales se eligi6 uno que lleva relacion al tema del ensayo

pedagogico.
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El siguiente procedimiento que sera llevado a cabo para la utilizacién en abordar el
tema, segun las caracteristicas de este, y también segln la edad promedio del

alumno de secundaria es: Analisis de experiencias de ensefianza.

En este procedimiento, el alumno normalista debera abordar temas y buscara en
este procedimiento, analice, aprenda y aplique mediante las secuencias didacticas
cuyo tema estara relacionado con los propositos de las sesiones, contenidos de
ensefianza o estrategias didacticas, la intencion de estas tareas es mostrar a prueba
dentro de las secuencias y evaluar ya sea significativo o no, ademas del desarrollo

y la convivencia entre maestro-alumno y alumno-alumno.

Dentro del procedimiento se dice que en base a una experiencia que el estudiante
ha llevado desarrollando en un grupo de educacién basica y con esto analizar con
mayor detalle refiriéendose en general dentro del marco de la aplicacién de las

sesiones de educaciones fisica, refiriéndose a un contenido en particular.

Se introduciran dentro del andlisis de los propdsitos de la educacion fisica en la
educacion basica, en el enfoque que se propuso en las lineas de reorientacion de
la educacion fisica en la educacién béasica, con el uso de las estrategias didacticas
utilizadas, la relacion con el enfoque en las diferentes formas de evaluar, los
espacios de trabajo, los recursos didacticos, asi como el desempefio del alumno

normalista, al ensefiar a los niflos y adolescentes durante las actividades sugeridas.

Por la forma de este procedimiento seleccionado, el estudiante normalista podra
elegir entre las experiencias que ha vivido en el trabajo docente, de acuerdo con los

siguientes aspectos:
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e Las dificultades, retos o logros que representd el aprendizaje para los
alumnos y su relacién con los siguientes aspectos:

e Las caracteristicas de los escolares.

e Los contenidos de educacion fisica y su dominio por parte del estudiante.

e Las formas de ensefianza y estrategias didacticas empleadas.

En el desarrollo de un tema, desde el punto de vista de este seguimiento, se requiere
gue tengan una precision en los aspectos que permitan ubicar el contexto en el que

se lleva a cabo la experiencia que se analizara.

2.6 Linea de Reorientacion

Las lineas de reorientacibn son puntos que se encuentran dentro del plan de
estudios 2002, en los cuales pretenden que los nuevos profesores tengan un buen
desemperio dentro de la educacion fisica, haciendo una buena labor profesional que
impliqguen conocimientos aptos para el cumplimiento de los propésitos que sefalan
los programas de estudio que estan vigentes dentro de los tres niveles de educacién
basica (preescolar, primaria y secundaria), trabajar para que todos los nifios y los
adolescentes, segun sus caracteristicas y condiciones personales, desarrollen su
motricidad especificamente, promover en los alumnos desarrollen sus habilidades,
competencias motrices, obtengan conocimientos, habitos y actitudes para el

fomento de su formacion integral que contribuya a su nivel de vida.

Las lineas de reorientacion son las siguientes: “La corporeidad como base del
aprendizaje en educacion fisica”, “La edificacion de la competencia motriz”, “El juego
motriz como medio didactico de la educacion fisica”, “La diferenciacion entre
educacion fisica y deporte”, “La orientacion dinamica de la iniciacion deportiva” y

“Promocién y cuidado de la salud “.
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Dentro de este punto, la linea de reorientacion que mas relacion tiene con el tema
que desarrollaré, es “El juego motriz como medio didactico de la educacion
fisica”. Que tiene importancia dentro de la realizacién del ensayo pedagodgico, que
encamina lo que se trabajara con el tema de estudio con los alumnos, ya que por
medio del juego, tendra suma importancia para transmitir en la realizacion de la

cooperacion para tener una sana convivencia con sus demas compaferos.

En la clase de educacion fisica contiene muchos medios en los cuales se utilizan
para lograr sus propositos educativos. En el juego motriz organizado es un medio
elemental que se destaca en la escuela, ya que favorece a nifios y adolescentes
diversion, es considerado un espacio para expresar emociones y afectos, asi como
una variedad de oportunidades para el logro de aprendizajes y llevar a cabo un

desarrollo de una sana convivencia como grupo.

“Las actividades ludicas cooperativas hacen a nuestra area curricular surge de su
estructura, al plantear una meta comun sélo alcanzable a través de la actividad
conjunta de los participantes” (Slavin, 1990). Este autor nos aporta a cerca de las
estrategias didacticas Osea las actividades ludicas en las cuales el docente debe
tener en cuenta para trabajar con los alumnos teniendo un propésito dentro de cada

sesion.

El juego motriz es utilizado como una herramienta didactica, ya que es una actividad
de diversion, que no responde a metas circunstanciales y proporciona a los nifios y

adolescentes manera en la que se utiliza para la comunicacion y expresion.
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Ademas, contribuye a beneficiar dentro del caracter social, que contribuyan a la

sana convivencia de una institucion de educacion basica.

Una actividad fisica posea verdadero caracter ludico ha de reunir una serie de
propiedades vinculadas a la percepciéon que de la situacion tienen los participantes.
En ultima instancia podremos hablar de juego cuando, para quién juega, la actividad
recreativa. (Omeifaca y Ruiz, 1999).

En la escuela secundaria “Jaime Torres Bodet” se involucrara el juego en la
institucion donde se debe tomar en cuenta las condiciones y de relacionarse,
colaboracién y compartir durante el tiempo de la clase de educacion fisica dando
una oportunidad de un efecto positivo para la sana convivencia entre los mismos

alumnos del grupo de estudio. (Plan y programa de estudios del 2002).

2.7 Ambito de la motricidad

Son tres ambitos de la motricidad que se encuentran dentro del plan de estudios de
educacion fisica de 2011, los cuales son: “Ludo y sociomotricidad”, “Promocion de
la salud” y “Competencia motriz”, donde se eligié uno de acuerdo al tema que se

realizara.

Dentro del ambito seleccionado, en el cual va acorde a las caracteristicas de las
actividades y que se tienen pensado en realizar con los alumnos del nivel
secundaria es: Ludo y sociomotricidad, ya que se desarrollara por medio de

juegos cooperativos que desarrollaran en el alumno un habité de sana convivencia
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dentro de la clase de educacion fisica para que la empleen en su vida cotidiana y

puedan también transmitirla con familiares y amigos.

Este ambito se trabajara durante el ciclo escolar 2018-2019 que se tiene como
principal objetivo, que el alumno, de acuerdo a su edad, incorpore sus reglas dentro
de los juegos cooperativos como formas de activacion y de un buen
comportamiento, desarrollando una sana convivencia entre sus demas compafieros
de equipo o grupo para que la lleven a cabo dentro de su vida cotidiana con sus

familiares y amigos.

Ademas se trataran varios puntos de vista en los cuales estan los de pensamiento
de ideas para lograr un fin comin con sus compafieros, actuacion del desempefio
en la realizacién de las actividades, toma de decisiones, igualdad antes sus demas
comparferos, asi como los mecanismos de movimiento que realizan en las

actividades planeadas.

Este tipo de estrategia didactica que se utilizara para trabajar en desarrollo con el
tema de estudio, durante las sesiones de educacion fisica para la busqueda del
fortalecimiento de la sana convivencia con el grupo de primer grado grupo “C” de la

escuela secundaria Jaime Torres Bodet:

2.8 Descripcion del hecho o caso estudiado

Con base de la realizacion sobre el tema de estudio, el cual me llamo la atencion,
comentado en el Consejo Técnico Consultivo, nos mencionaron los maestros de la

Escuela Secundaria Jaime Torres Bodet, acerca de la integracion que tienen los
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alumnos de nuevo ingreso, pues me intereso llevar a cabo este tema, sobre la sana

convivencia a través de los juegos cooperativos.

Juegos Cooperativos: Son propuestas que buscan disminuir las manifestaciones
de agresividad en los juegos promoviendo actitudes de sensibilizacidn, cooperacion,
comunicacion y solidaridad. Facilitan el encuentro con los otros y el acercamiento a
la naturaleza. Buscan la participacién de todos, predominando los objetivos
colectivos sobre las metas individuales.

Los juegos cooperativos son propuestas que buscan disminuir las manifestaciones
de agresividad en los juegos promoviendo actitudes de sensibilizacion, cooperacion,
comunicacién y solidaridad, facilitando el encuentro con los otros y el acercamiento
a la naturaleza, buscando la participacion de todos, predeterminando los objetivos

colectivos sobre las metas individuales. (Pérez, Oliveras, 1998, p. 1).

Para el desarrollo de este tema se realizara con el primer grado grupo “C”, me llamo
la atencion ya que en la presentacion con toda la escuela, este mismo se presento
dentro de la primera jornada de observacion, un suceso en el cual, los alumnos de
este mismo, se les encontr6 en un pequefio conatos de pelea entre ellos mismo, en
lo que a mi me toco intervenir antes de que pasara a mayores, canalizando a los

jévenes que empezaron.

Hablando con el tutor, se llegé a la determinacién sobre el tema que trabajaria en el
ensayo pedagdgico, sobre la problematica que tuvimos con este grupo,
planteandole que elegiria a este mismo para aplicar el tema y hallar una resolucién
en este tipo de problema, para esto, le pedi al profesor Ismael Grimaldo Coronado,
gue me encargaré de este grupo para la realizacion del documento.
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En la realizacion de este tema, me base en actividades diagnosticas que se
aplicaron dentro de la primera jornada de trabajo docente, habiendo unas
actividades para sacar resultados acerca de como estaba el grupo, primero se les
aplico una actividad en la cual consistia que trabajaran cooperativamente, en la cual
se vio algunos problemas para ponerse de acuerdo, no habia mucha comunicacién

para realizarla de buena manera, ya que también se faltaban el respeto.

Dentro de la segunda actividad fundamental para la eleccién del grupo de estudio,
se aplicd una encuesta en la cual venian preguntas sobre los juegos cooperativos
gue realizaron en la sesion anterior, dando resultados en los cuales la mayoria del
grupo argumentaba que no habia disposicion de trabajar en este tipo de actividades
cooperativas, eh de aqui se entendié que en este grupo hay un problema de trabajar
juntos, ya que no habia disposicion de realizar las actividades con sus demas

compaferos.

Segun Naresh K. Malhotra (2004), las encuestas son entrevistas con un gran
namero de personas utilizando un cuestionario predisefiado. Segun el mencionado
autor, el método de encuesta incluye un cuestionario estructurado que se da a los

encuestados y que esta disefiado para obtener informacién especifica.

2.9 Escuela y Ubicacién Geogréafica.

La Escuela Secundaria Jaime Torres Bodet CCT. 24DES0012E, se funda el dia 4
de mayo de 1963, tiene laborando esta institucion 55 afios y contando, en el afio de
1961 el gobernador del estado de San Luis Potosi, Prof. Manuel Lopez Davila
adquiere el predio y al afio se inicia la construccion del Instituto Mexicano Del
Seguro Social, quedan una parte sin construir que no se ocupo, el gobierno del

estado penso en la construccion de una escuela secundaria.
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El rector da todas la facilidades, proporcionando un aula y anexos que se
encontraban en los edificios Ipifia, ubicado en la calles de Venustiano Carranza e
Independencia, proporcionandoles también los muebles. Cumplido con el requisito
gque marcaba La Secretaria de Educacion Publica de una inscripcion de 150
estudiantes se forman cuatro grupos iniciando clases en la segunda semana de
marzo. En 1963 la secretaria de educacion publica le da las ordenes al Prof. Flavio

C. Sifuentes Medina, para que se funde una escuela en la capital de San Luis Potosi.

El rector da todas la facilidades, proporcionando un aula y anexos que se
encontraban en los edificios Ipifia, ubicado en la calles de Venustiano Carranza e
Independencia, proporcionandoles también los muebles. Cumplido con el requisito
que marcaba La Secretaria de Educacion Pudblica de una inscripcion de 150
estudiantes se forman cuatro grupos iniciando clases en la segunda semana de

marzo.

La escuela en sus primeros meses carecia de nombre, se le conocia por la clave
que se le fue asignada por el Departamento de Secundarias como: ES-342-12,
posteriormente se busca el nombre de un personaje en los cuales se propusieron
varios, pero por sus meritos y por su servicio a la patria y ademas por ser educador,

se eligi6 el del Dr. Jaime Torres Bodet.

Jaime Torres Bodet naci6 en la Ciudad de México el 17 de abril de 1902 en México,
D.F. Fue hijo Unico de Alejandro Torres Girbent originario de Barcelona, Espafia y
de Emilia Bodet, originaria de Francia, quienes emigraron ya casados, a la Ciudad
de México en 1895. Ensayista, poeta, politico y diplomatico mexicano, quien fue
secretario de Educacion Publica entre 1943-1946, y 1958-1964, y director general
de la UNESCO.
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Por su excelente trayectoria como funcionario publico, fue elegido director general
de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion y la Cultura (1948-
1952). Fue también representante mexicano en la reunion constitutiva de la
Organizacion de Estados Americanos; embajador de México en Francia; director
general de la UNESCO.

Dentro del contexto externo que rodea a la institucion, se encuentra ya antes
mencionado las vias de acceso de la secundaria son muy transitadas ya que a su
alrededor esta el IMSS 01, también se encuentran escuelas a sus alrededores como
mencion enfrente de la secundaria, se localiza la Escuela Primaria “Mariano
Jiménez”, el Instituto del CEDVA, como también hay puestos de comida donde
asisten mucha gente, por eso antes mencionado es una zona muy transitada.
(Anexo 1)

Es una construcciéon de ladrillo con ya un poco vieja pero la estuvieron
remodelando, la institucién es un lugar amplio y en buen estado. La infraestructura
de la institucion dispone de un amplio espacio para lo que es el area de educacion
fisica con 3 canchas, una de ellas techada, un patio civico, 2 areas de

estacionamiento.

Se delimita el area con bardas de material de ladrillo con baldosas, delimitando el
area arriba de esta barda, metros de cerca, esto se ve mas en lo que es en las
canchas de voleibol ya que estan pegadas a la salida del turno matutino, para que
no se vuelen los balones, cuenta con 4 portones el cual el principal lo utilizan para

la entrada de ambos turnos y 2 portones para los estacionamientos.
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Dentro de la delimitacion del perimetro de la institucion, se encuentra un terreno el
cual desde que se fundo la institucion se han querido apropiar de él, ya que el
gobierno del estado no lo usa para ningun fin, lo estan poniendo como solicitud para
gue se les pueda proporcionar para poder utilizarlo con fines recreativos como lo es

para otra cancha techada o salones para los nuevos clubs (Talleres).

Dentro de las instalaciones escolares de la secundaria Jaime Torres Bodet, tienen
18 aulas para atender a los alumnos del turno matutino (a, b, c, d, e, f) y vespertino,
con capacidad de cada grupo de 40 alumnos cada salon. La separacion para cada
grado es por piso, con una escalera que conecta para cada planta de los grados,
los alumnos deben bajar por su respectiva escalera o en su caso pedir permiso a la

prefecta de cada piso si puede pasar por esa seccién de las escaleras.

Cuenta con 3 oficinas de prefecturas del turno matutino y 3 del turno vespertino,
cada grado tiene sus accesos (escaleras), por las cuales se respetan mucho entre
los alumnos. Tienen 2 laboratorios de quimica, que son utilizados en la materia ya
mencionada o experimentos de fisica, una biblioteca con area de lectura, una
cafeteria, y una cooperativa que la usan para espacio de los clubes para desarrollar

actividades en ese espacio amplio.

También tienen lo que es la oficina de trabajo social en la cual acuden los alumnos
cuando se sienten mal o tienen problemas de llamada de atencion de sus profesores
y acuden ahi para hablar con ellos y razonar. El area de sal6n de maestros donde
se rednen para juntas o espacio para desayunar o descansar, una aula de medios
gue es utilizada para dar platicas tanto a los alumnos como a los padres de familia
en las juntas de entrega de calificaciones o platicas de la institucién, una salén de
musica, una bodega de educacion fisica, un cubiculo por materia (espafiol,

matematicas, inglés, ciencias naturales y sociales, educacion fisica.)
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Cuentan con un cubiculo de banda de guerra donde lo utiliza el maestro de artes
como oficina, dentro de este espacio se encuentran los instrumentos (Tambores y
cornetas), que son utilizados para cada evento civico que llevan a cabo en la
institucion, se encuentra en el area del primer piso, junto a los cubiculos de

matematicas e inglés.

Con frecuencia, las expectativas, necesidades e intereses del alumnado, tal como
estos los experimentan subjetivamente, no se corresponden con las necesidades
gue se perciben desde la institucion escolar. Con el tiempo, este hecho puede
traducirse en un sentimiento de frustracion y fracaso por ambas partes, al no
alcanzarse satisfactoriamente ni los deseos individuales de los sujetos ni los

objetivos institucionales propuestos (Jackson, Ph. W.: 1998)

Con el trabajo docente que hemos llevado a cabo en la jornada de practica pasada,
se pudo observar conductas de los alumnos en las sesiones de educacion fisica,
tanto en otras materias, la clase de educacion fisica la utilizacion para quitar el
estrés, hay mas comunicacién dentro de las actividades y en ocasiones sus
actuaciones son mucho muy diferentes en la realizacion de las actividades ludicas,
cuando se terminaban las actividades planeadas, se dio tiempo libre para que

jugaran, juegos de caracter deportivo.

La implementacion de los clubes, son de importancia ya que hay clubes que los
mismos alumnos lo utilizan para apoyarse dentro de su estudio académico, como el
club de matematicas para los alumnos que no entienden en el aula, aqui pueden
salir de dudas mas a fondo, la implementacién del club se realiza de lunes a jueves
en las ultimas 2 horas (12:00 a 12:50 y 12:50 a 13:40). Estos mismos se realizan

dentro de la institucion, la mayoria los realizan dentro de un aula asignada, y otros

28



clubes estan esparcidos en lo que son el patio civico y las canchas de la escuela

secundaria.

El personal docente que labora dentro del turno matutino contando al personal de
limpieza son un total de cincuenta y tres personas, en las cuales se encuentran, la
directora del plantel Verdnica Villalon Lara, el subdirector del turno matutino, ocho
secretarias en el &rea de direccion, tres personas de inspeccion escolar, cuatro
encargados de computacion, una maestra encargada de biblioteca, dos maestros
de artes, cuatro maestros de matematicas, cuatro maestras de espafiol, dos
maestras de inglés, tres maestros de geografia, tres maestros de historia, cuatro
maestros de ciencias y quimica, dos maestros de educacion fisica, una psicéloga,
una trabajadora social y seis en el personal de limpieza, todos estas personas se

encuentran dentro del horario escolar, algunas trabajan en el turno matutino.

También cuentan con tres maestras prefectas dentro del turno matutino, que su
labor dentro de la institucion es tener en orden cada grado, ya que esta separado
por pisos, teniendo control sobre la asistencia, recibe a los padres de familia e
incluso cubre al maestro que falta, tiene un vinculo con la trabajadora social ya que
canalizan al alumno problema y si no ven un buen comportamiento lo llevan con la

psicologa para tener una mejor determinacién sobre el tipo de actitud del alumno.

La escuela constituye un ambiente de aprendizaje bajo esta perspectiva, la cual
asume la organizacién de espacios comunes, pues los entornos de aprendizaje no
se presentan de manera espontanea, ya que media la intervencién docente para
integrarlos, construirlos y emplearlos como tales. (SEP, 2011, p. 65) es importante
ya que es el lugar donde los alumnos obtienen conocimientos para su preparacion

académica dentro de la educacioén basica.
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2.9.1 Caracteristicas Del Grupo De Estudio

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) define la adolescencia como el periodo
de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de
la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. La adolescencia es un periodo de
preparacion para la edad adulta durante el cual se producen varias experiencias de
desarrollo de suma importancia. Mas alla de la maduracion fisica y sexual, esas
experiencias incluyen la transicion hacia la independencia social y econémica, el
desarrollo de la identidad, la adquisicion de las aptitudes necesarias para establecer
relaciones de adulto y asumir funciones adultas y la capacidad de razonamiento
abstracto. (OMS, 2014)

La adolescencia es el periodo en que se produce con mayor intensidad la
interaccidon entre las tendencias individuales, las adquisiciones psicosociales, las
metas socialmente disponibles, las fortalezas y desventajas del entorno (Krauskopf,
1994). Con este autor nos aporta mas sobre la socializacién que va obteniendo el
alumno en su entorno nuevo, ya que experimenta nuevas amistades en su paso por

la educacion secundaria, tratando de encajar en una sociedad.

Los alumnos del Primero ano Grupo “C” de la Escuela Secundaria “Jaime Torres
Bodet”, constituido por 40 alumnos con un rango de edad de 12 a 13 afos, de los
cuales son entre 22 alumnas y 18 alumnos, dentro de la actitudinal en la sesiones
de educacion fisica, estos alumnos durante las sesiones que se han trabajado, lo
han hecho de buena forma, solo que les falta mas unién a la hora de realizar
actividades en forma de equitativa. En las observaciones de la forma de aprendizaje
de los alumnos de este grupo, son de caracter kinestésicos, después le sigue la

visual y al dltimo la final.
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La forma de trabajo con este grupo de primer afio grupo “C”, trabajan de buena
manera, se observo durante las actividades, falta de interés que algunos alumnos
al realizar la actividad, facil distraccion, falta de ponerse en trabajo cooperativo, ya
gue en lo antes mencionado en la observaciones, los alumnos no participan de
manera equitativa con los demas comparieros, y eso afecta a que también haya
faltas de respeto durante la realizacion de las actividades, es por eso que durante
la unidad didactica seré llevada a cabo la sana convivencia en las actividades
propuestas por el docente en formacién para ver la evolucion de este tema, durante
el ciclo escolar, es importante ir tomando los apuntes y resultados por mes o
semanalmente, el desarrollo que los alumnos de este grupo vayan desarrollando su

evolucion positivamente.

2.10 Caracteristicas sociales relevantes

En los alrededores de la institucion “Jaime Torres Bodet”, que se encuentra en una
zona muy transitada por los automaviles y transportes urbanos, ya que esta situada
dentro de la zona centro y Tequisquiapan, dentro de la calle Nicolas Zapata donde
se encuentra la secundaria, esta junto al Seguro Social (IMSS), en el cual tiene una
ventaja cuando hay un accidente dentro del horario escolar, ya que se les puede
dar atencion ahi mismo dentro del Seguro ya que estan afiliados los alumnos de la

instituciéon de ambos turnos.

En las caracteristicas sociales de acuerdo a la zona de la institucion, se observa
gue la escuela hay variabilidad de los alumnos en cuestién de lo social, ya que esta
secundaria esta en la zona centro ya antes mencionado, se considera escuela de
paso por los padres de familia que en el recorrido hacia su trabajo pueden dejar a
sus hijos en el transcurso del camino, vienen alumnos de diferentes clase social
pero que no importa, ya que dentro de la institucién son un alumno mas del plantel,

no influye mucho este tipo de tema, pero la secundaria Jaime torres Bodet, permite
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la entrada a jovenes de todo tipo, y por ser zona centro no hay muestras de
vandalismo dentro de la institucion ya que se tiene un control favorable con los

maestros que laboran dentro.

Dentro de los alrededores, se encuentran escuelas primarias como lo son, “Mariano
Jiménez”, “Tomasa Estévez”, David G. Berlanga” y el jardin de nifios “Hermanos
Galeana”, son instituciones que estdn dentro del rango donde se encuentra la
secundaria, hacen que esta zona sea escolar, una de las cuales tienen su
reconocimiento como escuelas de renombre, influye también en la vialidad de los

vehiculos y transportes urbanos, ya que hacen trafico en la hora de entrada y salida.

En la misma calle de Nicolds Zapata, se encuentra la Benemérita y Centenaria
Escuela Normal Del Estado De San Luis Potosi, que es encargada de formar
docentes, esta misma, tiene anexa a dos primarias ya antes mencionadas las cuales
son Tomasa Estévez, Mariano Jiménez y Jardin de nifos “Hermanos Galeana”,

abarcan una manzana entera que esta enfrente de la Secundaria.

A los alrededores de la secundaria hay muchos establecimientos de papelerias,
servicios de computadoras, canchas deportivas, restaurantes y centro comercial
Aurrera, en la cual los alumnos tienen accesibilidad antes de la hora de entrada, en
lo que se observa las papelerias tienen abierto para cualquier compra de ultimo
minuto, en el establecimiento Aurrera se ha visto a muchos alumnos dirigiéndose a

esa zona ya que la utilizan para ir a tomar el camién.

Los alumnos para llegar a la institucién, algunos de ellos viven por los alrededores
de la escuela secundaria asi que llegan caminando en compafia de sus padres o

en ocasiones solos, como es una via muy transcurrida por los automoviles, tanto de
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la calle Nicolas zapata y pedro moreno, los alumnos llegan en carros y motocicletas,
y por ultimo se trasladan en el transporte urbano dentro de las rutas, 8 saucito y
constitucion, 26 piedras, 4 fovisste, 21 jacarandas, estos son los camiones que
pasan por la calles Nicolas Zapata y son accesibles que los dejan enfrente de la

institucion.

Considerada como escuela de paso mencionada en los péarrafos anteriores, dentro
del censo proporcionado por la trabajadora social, la mayoria de los padres de
familia de los alumnos, son de un nivel socioeconémico medio-alto, donde se
considera esto importante ya que demuestran que esta escuela permite tener una
amplia variabilidad de clases sociales dentro de la institucion. Por lo ya mencionado
anteriormente se ve apoyo del padre de familia en dejar a sus hijos en la puerta de

la secundaria, muy pocos son los que llegan solos.

2.11 Preguntas Centrales que se daran respuesta.

e (Qué es el juego cooperativo?

e ¢ Qué es la sana convivencia en la sesiéon de educacion fisica?

e ;Qué es la clase de educacion fisica?

e (Cudl es el beneficio de trabajar cooperativamente?

e ;De qué manera trabajan mejor los alumnos en la realizacion las
actividades cooperativas?

e ¢De qué manera se reflej6 u observo el trabajo cooperativo en la sesion
de educacion fisica?

e ¢ Qué tipo de actitudes muestran los alumnos al trabajar en equipo?

e ;Qué opiniones aportaron los alumnos para contribuir en el trabajo
cooperativo?

e ¢;De qué manera el alumno influyo el juego cooperativo en su vida

cotidiana?
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2.12 Conocimientos Obtenidos de la experienciay de la
revision bibliogréafica

Es importante mencionar lo que conozco acerca del tema que hablare, puedo hacer
mencion acerca del juego es una de las ocupaciones mas principales y
fundamentales para el nifio y el adolescente, asi principalmente muy importante,
pues a través de esta actividad espontanea, puede tener una estimulacion y adquirir
un mayor desarrollo en sus diferentes areas como lo son psicomotriz, cognitivo y

afectivo-social.

Ademas del juego en los adolescente a temprana edad, tienen propdsitos
educativos también colabora en el aumento de sus capacidades creadoras de lazos
afectivos y sociales, por lo que es considerado un medio muy eficaz para la
comprension de la realidad. Ha ido elevandose al nivel de otros contenidos de uso
tradicional, los deportes convencionales o el trabajo de las cualidades fisicas que
de forma generalizada, han ocupado la totalidad de los espacios de planificaciones

y unidades didacticas de los proyectos curriculares.

La Educacion Fisica tiene como objetivos contribuir al perfeccionamiento de
nuestros nifios, adolescentes y joévenes, a través de las actividades fisicas,
deportivas y recreativas, coadyuvando a la formacién y educacién de un joven capaz
de conducirse activa y conscientemente al servicio de la sociedad socialista; un
joven saludable, con un desarrollo integral de sus capacidades fisicas y habilidades
motrices, con conocimientos de sus recursos fisicos funcionales y valores morales,
que le permitan enfrentar con éxito las tareas que de €l demanda la sociedad.
(Aprendizajes Clave, SEP 2017)
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En el ambito de la Educacion Fisica y deportiva actual, el papel del juego como
medio educativo ha obtenido un papel preponderante con las nuevas teorias
constructivistas, por la significatividad de su aprendizaje. Dentro de las
caracteristicas del juego se localizan distintos puntos en los que se van a ir

trabajando con los alumnos durante el ciclo escolar:

e El jugador se preocupa por el resultado obtenido durante su actividad con
sus demas comparfieros.

e Es una actividad espontanea y libre, donde también nos menciona que el
juego es para construir su espiritu creativo del alumno.

e Se orienta por la misma practica del alumno dentro del juego.

La educacion fisica en la secundaria tiene como propoésito central que los
adolescentes disfruten de la actividad fisica, los juegos, la iniciacion deportiva y el
deporte educativo como una forma de realizacion personal. Esta asignatura tiene
mucho que aportar, porque ayuda a los estudiantes a aceptarse a si mismos, a
desinhibirse, a expresarse, a descubrir y apreciar su cuerpo como elemento
fundamental de su persona. Adicionalmente busca que los estudiantes asuman
conductas de cooperacion y se muestren tolerantes y serenos frente a la victoria o
la derrota. (Aprendizajes Clave, SEP 2017)

También la forma en que los alumnos se relacionan en esta nueva etapa en su vida,
lo que es el nivel secundaria, ya que es un impacto donde tienen que hacer nuevas
amistades y socializar con otras personas diferentes a las que estaban
acostumbrados en relacionarse durante su paso por la educacion primaria. Tienden
al temor a no ser aceptados y buscan tener una buena relacidon con sus nuevos

compafieros, buscando su lugar como personas populares.
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Dentro de las asignaturas fundamentales donde se desarrolla el tema de estudio,
uno de los principales es sobre la estrategia didactica llamada los juegos
cooperativos, en los cuales se vieron en segundo semestre en “Juego y Educacion
Fisica”, en donde nos ensefaron la importancia de los juegos como medio para
transmitir un aprendizaje de manera creativa y divertida, haciendo que el alumno

participe conviviendo sanamente y permitiendo el desarrollo motriz.

En esta asignatura fue fundamental para mi formacidn como docente, porque
durante la practica de los juegos que se llevaron a cabo, se demostré las propuestas
de como realizarlo dentro de cada nivel de educacion basica, en preescolar sobre
los juegos para desarrollar las habilidades motrices condicionales, en el nivel
primaria para fortalecer lo visto en el nivel preescolar y fundamentar los juegos en
relacion con el &mbito social, en el nivel secundaria estimular a los alumnos dentro
de los juegos modificados y de cooperacion que los alumnos tengan una préactica
deportiva y sepan jugar en conjunto con sus demas compafieros para llegar a un fin

comun.

Otra de las materias fundamentales que me dio conocimiento acerca del nivel en el
cual se llevaron a cabo las jornadas de practica en este octavo semestre, fue la
materia “Desarrollo de nifios y adolescentes | y II”, en el cual abarcan los temas de
como el alumno tiene su cambios fisicos y mentales durante su paso por sexto de
primaria y en el nivel secundaria, a estos cambios se les llama la pubertad, en la
cual van teniendo los cambios, como ya mencionados antes, el alumno busca su

personalidad y encajar en una sociedad en la cual quiere pertenecer.

En la materia “Deporte educativo y los adolescentes | y II” durante estas clases nos
dieron un conocimiento acerca de como disefiar sesiones de educacion fisica para
las caracteristicas de los alumnos de nivel secundaria, partiendo desde lo sencillo

a lo complejo, es decir desde el calentamiento, desarrollo de la clase y el vuelta a la
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calma, es importante ya que las clases de educacion fisica en esta edad, solo les
interesa el deporte, asi plantear sesiones para que el alumno aprenda jugando.

En el estudio de esta materia, conociendo a los alumnos con los cuales se llevé a
cabo este tema abordad hacia los juegos cooperativos, son fundamentales ya que
en estos mismos los alumnos desarrollaran una buena convivencia dentro de las
actividades, es por eso dentro de esta materia, nos dio un conocimiento acerca de
las formas de interrelacionarse de los alumnos dentro de las actividades, buscan

encajar dentro de un grupo social, ser aceptados.

La realizacion de la unidad didactica es fundamental para que se tenga las sesiones
planeadas para que los alumnos lleven un desarrollo dentro de la teméatica del
documento en las sesiones, llevando un control sobre las clases de educacion fisica,
dando seguimiento al tema seleccionado, desarrollando los propdsitos que van

variando de acuerdo a la evolucién que van llevando los alumnos.

Para Diaz Lucea (1995) la unidad did4ctica es utilizada para referirse a una parte
concreta de un periodo educativo, generalmente variable, y en el que se desarrollan
y trabajan propdésitos y contenidos que tienen unas caracteristicas comunes. Por lo
que las estrategias didacticas que pueden ser utilizadas son diversas, una de las
mas utilizadas y que también corresponde a una necesidad del nifio en edades

tempranas es el juego.

(Parlebas, 1996). En ellos (Juegos cooperativos) se asignan roles cambiantes, de
forma que la actuacion puede regirse por parametros individuales, de competicion
y de cooperacién con respecto a distintas personas, en funcion del momento y de

la situacion del juego.
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En estas materias dentro de mi formacién dentro de la BECENE, fueron las que mas
relacion tienen a lo que llevare a cabo dentro del tema de estudio, teniendo un
resultado favorable dentro de la comunidad estudiantil del nivel secundaria,
complementando un favorecimiento de una sana convivencia para que estos
mismos tengan una buena relacion y haya un fortalecimiento de un grupo unido,

permitiendo que también lo puedan trasmitir dentro de su vida cotidiana.

La encuesta seria el “método de investigacion capaz de dar respuestas a problemas
tanto en términos descriptivos como de relacién de variables, tras la recogida de
informacion sistematica, segun un disefio previamente establecido que asegure el

rigor de la informacién obtenida” (Buendia y otros, 1998, p.120)

Como fundamentacion también dentro del desarrollo del tema, en el uso de las
encuestas que fueron de gran aporte para tener un resultado a cerca de la
informacion esencial de la problematica de la falta de convivencia dentro del grupo,
realizando mis propias preguntas para que pudieran los alumnos tener una buena

comprension de las mismas.
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.  DESARROLLO DEL TEMA

Dentro del desarrollo del tema seleccionado, en donde la sociedad en la actualidad,
estan en una constante transformacion en su conocimiento, con la capacidad de
tener resolucion de problemas sea cual sea el problema que se le ponga enfrente a
los alumnos, ya que dentro de su vida diaria tiene acceso acerca a poner a prueba
su dominio de las distintas habilidades y capacidades de poner a prueba la

cooperacion dentro de actividades ludicas.

La préactica de la Educacion Fisica esta basada en el Plan de Estudios 2011, en
donde “reconoce que cada estudiante cuenta con aprendizajes para compartir y
usar, por lo que busca que se asuman como responsables de sus acciones y
actitudes para continuar aprendiendo” (SEP, 2011, p. 27). En este sentido el
proceso de ensefianza que se realiza en las clases se fortalece bajo la interaccion
social con retos no solo motrices sino intelectuales, sociales, afectivos y en un
ambiente de trabajo respetuoso y cooperativo que se realizara dentro de las

actividades de la unidad didactica.

Los juegos, donde el alumno explora y experimenta posibles resultados,
desencadenan acciones cada vez mas complejas, hasta el punto de encuentro y
demostracion de capacidades entre unos y otros, por lo que es, entonces, un
excelente medio didactico para construir habitos y, por lo tanto, competencias
relacionadas con la motricidad inteligente, asi como ser un gran motivador de

conductas de integracion, respeto y aprecio por los demas. (SEP, 2011, p. 12)

Para el desarrollo del tema de estudio, fue necesario la implementacion del plan de
estudios 2011 y en colaboracion a los aprendizajes clave 2017, en las cuales se

realizaron secuencias didacticas con actividades fundamentales con la estrategia
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didactica de los juegos cooperativos, en donde los alumnos ponen a prueba su
propuesta de ideas con sus demas compafieros, buscando la resolucién del

problema que se pongan de acuerdo dentro de la sesion de educacion fisica.

Fortaleciendo dentro de esta estrategia didactica que son los juegos cooperativos,
una sana convivencia, en la cual consiste que haya un dialogo de respeto y equidad
con sus compafieros del grupo, también que no haya ningin compafiero excluido
dentro de las actividades, esto nos facilita a que el grupo tenga una convivencia con

todos, sanamente realizando actividades ludicas.

Dentro de este punto se dardn respuestas a las preguntas que ya antes
mencionadas seran factor principal para la resolucién de la problemética encontrada
con el grupo de estudio, con la contestacion en base a la estrategia didactica de los
juegos cooperativos, relacionados con el desarrollo dentro del grupo, una sana

convivencia, en la cual la logren captar y realizarla en su vida cotidiana.

Cumpliendo dentro de las preguntas, los propdsitos que se establecieron para lograr
un aprendizaje significativo dentro de los alumnos, estos mismos se van
desarrollando dentro de la unidad didactica del grupo de estudio, donde se ve un
conocimiento acerca de ellos en las retroalimentaciones finales de cada sesion de
educacion fisica, ya sea como una evaluacion de que aprendieron dentro de esa

clase, notando un cambio significativo con el alumno.

A continuacion en el siguiente punto, se dara a conocer el desarrollo de la aplicacion
de las secuencias didacticas, con las cuales fueron fundamentales para resolver las

preguntas centrales dando una explicacion dentro de cada actividad, un dialogo con
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el alumno que aporto dentro de cada clase, viendo asi, una mejoria dentro de las

sesiones con los alumnos.

Se comenzara con la redaccion de la actividad diagnostica, en la cual se dara una
explicacion sobre su aplicacion con el grupo de estudio en el cual se vio una
problematica en las primeras sesiones de educacion fisica en el inicio del ciclo
escolar, esta actividad de diagnostico es mas para corroborar con hallar el problema
de falta de cooperacioén y trabajo con sus demas compafieros.

3.1 Que es el juego cooperativo.

Unidad Didéctica: Introduccion a la corporeidad

Objetivo: Dentro de la sesiones de la ultima jornada, recaudar informacion acerca
de la problematica, teniendo un resultado dentro de una evaluacion de la sesion, y
retroalimentacion a través de una encuesta, dando resultados para hallar el

problema del grupo.
Sesion: 7 (anexo 2)
Fecha: 16 y 17 de octubre de 2018.

Propdsito de la sesion: Ver que grupo tiene la problematica para tener una buena

convivencia dentro del juego, en este caso juego cooperativo.

Se inicia la sesion de educacion fisica el dia miércoles 16 de octubre del 2018, con
las indicaciones al grupo dentro del salon de clases, para que se bajen
ordenadamente y en silencio, ya que en los demas salones, tienen clase, llegan al
area del gimnasio para la toma de asistencia, después se organizan a los equipos

para que realicen las actividades,
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En la realizacion de la actividad diagnostica aplicada dentro de la primera jornada
del séptimo semestre en las fechas de septiembre-octubre, fue de suma importancia
ya que dentro de las Ultimas sesiones de esta jornada, se hizo una actividad
diagnostica en la cual hizo enfoque hacia los juegos cooperativos, en donde la
realizacion de estos mismos, se observé que no hay comunicacion dentro de los

juegos para ponerse de acuerdo y que haya participacion de los alumnos.

Se inici6 con el calentamiento general con el grupo esparcido por toda el area de la
cancha de basquetbol, iran trotando de manera libre por toda la cancha, a la
indicacion del docente en formacion dira una parte del cuerpo y una cantidad que
deben de tocar con sus deméas compafieros, cuando hayan terminado de tocar a

sus demas compafieros, se sentaran en medio de la cancha y asi sucesivamente.

Cuando se llega al desarrollo de las actividades de diagndstico, se dieron resultado
en la observacion que se tuvo, que la mayoria de los alumnos no se ponian de
acuerdo con sus demas companeros, habia un desastre en la actividad del “Nudo
Humano”, el cual consiste en agarrarse todos los del equipo aleatoriamente una

mano, tendrian que ponerse bien sin soltarse de las manos.

En la realizaciéon del nudo humano pude notar que los alumnos batallan para
ponerse de acuerdo en quien va primero para moverse a un lado, brincar a su
compafiero, sin lastimarse, no hubo comunicacioén dentro del equipo, sin embargo
hubo un equipo que si logro ponerse de acuerdo, dialogando, proponiendo quien

iba primero y por donde se pasaria. (Anexo 3).

En la actividad del “Pasa Aro Grupal”, se desarrolla con todo el grupo agarrado de

las manos sin soltarse, pasar el aro por encima de su cuerpo, para asi pasarlo a su
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siguiente comparfiero sin que se suelte, tienen que darle toda la vuelta al aro en el
circulo de los alumnos, dentro de la actividad ya mencionada, se observo que varios
jévenes no captaron las indicaciones, haciendo lo que querian con el aro, se les
llamo la atencion para que lo hicieran de nuevo y ya bien, siguiendo con la misma
actividad, se observo que la mayoria de los alumnos no tenian un dialogo y aportar
ideas a su compafiero de alado para que lograra pasar el aro.

Después de la realizacién de estas dos actividades dentro del diagndstico que
dieron resultados en la observacién en el desarrollo de esta sesién, en la siguiente
clase se les dio a los alumnos una pequefia encuesta acerca de las actividades que
se llevaron a cabo en la sesion de diagndstico, a continuacion se hard una
ponderacion de las respuestas con una grafica de la pegunta y las respuestas donde

dieron resultado que hay una problematica para que trabajen en equipo. (Anexo 4)

En la realizacion de esta grafica, nos damos cuenta que la mayoria del grupo no se
pudo poner de acuerdo y trabajar con sus demas compafieros, ya que en las
respuestas que escribieron, me di cuenta que hay quejas de varios en los que
resaltan que no quieren participar con ellos ya que la mayoria del equipo eran
mujeres o0 no eran sus amigos, dando a entender que no hay una buena convivencia

dentro de este grupo. (Anexo 5)

La cultura de las relaciones interpersonales o grupales que se generan en una
escuela, adquiere relevancia de ser analizada; pues ésta contiene los elementos
indispensables para lograr comprender el posicionamiento mas estructural en torno
a la educacién mencionado anteriormente (Cornejo, 2000). Esto significa que la
convivencia nos sirve de escenario para analizar y comprender en qué medida las
practicas educativas se estan dirigiendo o no hacia su ideal, la construccion y

apoderamiento de un saber significativo para cada educando
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3.2 La sana convivencia a través del juego cooperativo.

Unidad Didéactica: Juguemos Juntos En Equipos

Objetivo: Que los alumnos por medio de los juegos cooperativos, tengan una buena
y sana convivencia con sus deméas compafieros de grupo, que tenga una buena
comunicacién dentro de las actividades y se vea una mejoria dentro de esta unidad

didactica.
Sesion: 4 (Anexo 6)
Fecha: 21 de Noviembre de 2018

Propésito de la sesion: que el alumno trabaje de manera cooperativa con sus demas

compafieros y dispongan sus estrategias para llegar a un fin comun.

Sesion de educacion fisica del dia miércoles de 21 de noviembre del 2018, que
encamina a la resolucion de la segunda pregunta central, se inicia la clase
ordenando al grupo para tomar asistencia y formando los equipos para la actividad
de las sillas musicales en la cual tiene un objetivo de realizar un trabajo cooperativo
entre sus mismos compafieros y compafieras, dando asi inicié con la sesion un
pequefio calentamiento general qué consta de cinco minutos de trote y libre por las
dos canchas de basquetbol estiramientos de su cuerpo ya terminado el
calentamiento se les dio las indicaciones y el material que se utilizaria dentro de la

actividad.

Dentro de la realizacion en la actividad las sillas musicales, se organizaron dos
equipos niflos contra nifias en las cuales cada equipo utilizaria su silla para esta
actividad, la actividad consiste en ordenar las sillas con el respaldo hacia el centro
del circulo y los alumnos al ritmo de la musica se estuviera moviendo alrededor su
circulo de sillas cuando la musica se ponga en pausa rapidamente buscaran una
silla y se posicionaran arriba de ella para dos, cada vez que se vaya a usando la

masica se ira quitando una silla.
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Como objetivo especifico dentro de la actividad que los alumnos compartan y
cooperen para que todos sus integrantes de su equipo estén arriba de una silla ya
sea compartiéndola, y que ninguno se quede en el suelo la duracién que tienen que
tener arriba de la Silla es de 10 segundos si se cae dentro del tiempo establecido
pierden un punto el equipo que tenga mas puntos al final de la sesion ganaray le

pondra un castigo para el equipo que no logré hacerlo bien.

En el transcurso de la actividad en el punto de vista que se vio, cuando los alumnos
veian que las alumnas tenian una mejor organizacion, se pusieron de acuerdo para
mas adelante tener un mejor trabajo en equipo y todos cooperando dentro del juego,
haciendo asi una buena participacion por parte de ambos equipos, se hizo la

actividad se esa manera para que no hubiese algun accidente. (Anexo 7)

Realizando una retroalimentacion con el grupo, se escucharon opiniones positivas
y en estas la alumna Samanta por parte del equipo de las nifias, nos menciona “que
hubo una organizacion buena al ir juntando o cerrando el circulo para que estén
pegadas las sillas, de ahi que se subieron primero las mas fuertes y después las

personas que no, ocupando todos los espacios de las sillas”.

El alumno Cristian dijo por parte del equipo de los nifios “al principio hubo desorden,
aventdbamos las sillas y observamos a las nifias, empezamos a hacer lo mismo que
ellas, a organizarnos y cooperar o ayudarnos entre nosotros”, viendo asi las
opiniones de los alumnos dentro de esta actividad, se dio un reforzamiento acerca
de su participacion y rescatando puntos importantes, en los cuales se mencionaron
“el objetivo de esta actividad era que tuvieran un buena participaciéon por ambos
equipos, que se lograran poner de acuerdo y un dialogo en la actividad, y que todos

hayan cooperado para que nadie se quedara en el suelo”
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En la rdbrica de evaluacidon que se utilizé para la evaluacion de esta actividad “las
sillas musicales cooperativas”, hizo énfasis a la participacion y estado de animo en
la que los alumnos realizaron, si se vio una buena caracterizacion en la emociones
al realizarla, si hubo cooperacién dentro de la actividad, y las observaciones que se

dieron en la actividad. (Anexo 8)

3.3 Laclase de educacion fisica

Unidad didactica: 2 Juguemos Juntos En Equipos

Objetivo: Que los alumnos por medio de los juegos cooperativos, tengan una buena
y sana convivencia con sus demas compafieros de grupo, que tenga una buena
comunicacién dentro de las actividades y se vea una mejoria dentro de esta unidad

didactica.
Sesion: 7 (Anexo 9)
Fecha: 04 de diciembre de 2018

Propésito de la sesion: que el alumno mediante la actividad de cierre, lleve a cabo
lo que se estuvo realizando dentro de la unidad didactica, que coopere dentro de

las siguientes actividades.

En el proposito de la sesion que los alumnos mediante el cierre de la unidad
didactica, lleve a cabo lo aprendido desarrollado durante la unidad didactica, que
coopere dentro de las siguientes actividades, con el apoyo de sus comparieros y
aportando ideas acerca de la realizacibn y tenga una buena participacion y

convivencia.

Se inicia la sesion de educacion fisica del dia martes 04 de diciembre del 2018, en
la cual se dara respuesta a la tercer pregunta con el grupo primero ¢, tomando
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asistencia y dando las indicaciones acerca del cuidado de la salud con los cambios
de temperatura, recalcando que es importante calentar bien nuestro cuerpo para
que las articulaciones no sufran alguna lesion, se intensificara mas por cuestiones

del clima.

Dentro del calentamiento se les pide que troten ligeramente por ambas canchas con
una duracién de 5 minutos, después se juntaran en un circulo grande todo el grupo,
para realizar los movimientos de estiramiento, cuando se terminaron de poner en
practica los estiramientos, se fueron organizando los equipos para la realizacion del
juego de los esquis y el gato grupal, para esto se hizo la separacién de los equipos,
se hizo la explicacion de las actividades con el grupo sentado ya con cada quien

con su equipo correspondiente.

En la actividad del gato grupal, se inicia con una fila por ambos equipos, irdn
pasando por relevos para armar una linea de 3 ya sea horizontal o vertical, dentro
de la actividad, podran mover las pafioletas de sus demas comparieros para hacer
la linea, gana el primer equipo en realizar la linea, se busca que hagan una
comunicacién acerca de donde estan los espacios libres y que pafiuelo deben

mover, esto se realizara cuando den el relevo a su compariero. (Anexo 10)

En la segunda actividad que se estuvo realizando en la otra cancha era la carrera
de esquis, donde iran pasando de 4 en 4 a media cancha, se agarran de los hilos
que tienen la tablas, coordinAndose con sus deméas compafieros, se estaran
desplazando bien sin ninguna prisa, esta actividad consiste en que haya un dialogo
fluido y buena participacién cooperativa por parte de los alumnos, pueden participar
los demas compafieros pueden apoyar a sus comparfieros en su traslado de las

tablas.
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En el desarrollo de las actividades se observo dentro de la actividad del gato, que
los alumnos que esperaban su turno, apoyaban a los comparferos que iban a
pasando a dejar el pafiuelo dentro del aro, para que después a los demas del equipo
tuvieran una buena participacion y estrategia para dejar el pafiuelo en los aros para
asi formar la linea horizontal o en vertical, cuando uno de los equipos logro juntar la
linea de 3, se ganaba la primera ronda, ya que estaban jugando a 3 rondas, el que

ganara 2 de 3 tendra un punto.

En la actividad de los esquis, se vio que los alumnos batallaron al principio de la
actividad ya que unos no ponian atenciéon a las indicaciones de los demas
comparferos que estaban participando, pero con la ayuda de los compafieros de
afuera se fue mejorando la realizacion de la coordinacion con las tablas y una buena
participacion cooperando los alumnos que pasaban a las tablas, dieron un recorrido
a la media cancha de basquetbol y se regresaban normal a dejar los esquis para

gue pasaran los siguientes compaferos.

Al cierre de la sesidn, se les hizo una pregunta acerca de que aprendieron durante
estas actividades, ya que todos participaron en ambas actividades, a lo que la
alumna Acosta me hizo mencién: “estuvimos jugando con nuestros comparieros en
equipo, todos cooperamos para poder ganarles a nuestro rival, estuvo muy divertido
el juego del gato, ya que nos avisaban nuestros comparieros cuando haciamos el
relevo, donde poner el pafiuelo, en la de las tablas (esquis) batallamos un poco
porque no nos poniamos de acuerdo, pero nos coordinamos y empezamos a

cooperar con la intencién de poder avanzar’

Otro de los alumnos en la retroalimentacion de la sesidn hizo un comentario: “estos
juegos estuvieron muy divertidos aunque algo dificiles, dificil en el de los esquis

porque batallamos en ponernos de acuerdo, después hubo una buena
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comunicacién con mis compafieros y todos cooperamos para poder jugar bien con
las tablas”. Dentro de la evaluacion que se realizé con unas observaciones dentro

de las cuales se reforzaron en los comentarios de los alumnos. (Anexo 11)

Dentro de estos juegos se vio mas participacion de parte de los alumnos, personas
que casi no trabajaban o no tenian buena relacion con sus comparieros, se
desenvolvieron muy bien en las actividades, teniendo un buen dialogo y escuchando
a los demas, poniendo de su parte para llegar a un fin comin dentro de cada una
de actividades, jugando sanamente sin estarse insultando por no hacerlo bien, si no
al contrario buscando un dialogo por parte de los demas compafieros para que

hubiera una buena convivencia en las actividades.

3.4 El beneficio del trabajo cooperativo

Unidad didactica: Juguemos Juntos en Equipos

Objetivo: Que los alumnos por medio de los juegos cooperativos tengan una buena
y sana convivencia con sus demas comparieros de grupo, que haya comunicacion

dentro de las actividades y se vea una mejoria dentro de esta unidad didactica.
Sesion: 2 (Anexo 12)
Fecha: 16 de enero del 2019

Propdsito de la sesion: que el alumno dentro de la actividad figuras y letras gigantes,

tengan una buena realizacion de trabajo cooperativo con sus demas comparieros.

Se inicia la sesién con el grupo primero c, bajandose ordenadamente hacia las
canchas, tomando su lugar correspondiente para la toma de asistencia y
comentarles las indicaciones correspondientes a la sesion, haciendo énfasis a que
no tuvieron clase el dia de ayer, por un evento que se les solicito que asistieran,
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después del tomado de asistencia, se les dio la orden para el calentamiento general,
en el cual es trotar liboremente por las dos canchas de basquetbol, 5 minutos sin
parar junto a su pareja, si una pareja se detenia se paraba el tiempo y comenzaban

con el temporizador en ceros.

Al termino de calentar con las vueltas dentro de las canchas, se les pidi6 que
realizaran un circulo grande, para la siguiente actividad que era mover las partes
del cuerpo con estiramiento, el docente en formacion ponia el ejemplo y los alumnos
trataban de realizar los mismos estiramientos de su cuerpo, después se hizo
hincapié a la actividad que se realizara, pero antes de eso se escogieron a cuatro
alumnos para que fueran los capitanes del equipo, se escogieron a los alumnos que
casi no participan, esto nos sirve para estimular al alumno que no es malo participar
y que tome un rol dentro del juego dialogando y escuchando a los demas de su

equipo.

Cuando armaban a los equipos se fueron separando a los grupos de amigos que se
veian que no realizarian nada, se les fue cambiando de equipo, iban formandose
detras de su compafero, al finalizar la seleccion de equipos se les explico el juego
de las letras y figuras gigantes, el cual consiste en llamar a los capitanes de los
equipos y se les decia un mini acertijo o la figura que tenian que hacer con sus
compafieros en el suelo, tenian dos minutos para realizar bien la figura y 30 segundo
para ser observados y tomar evidencia de las figuras que hacian con sus equipos,
el equipo que hiciera bien su figura, iria ganando un punto, se jugaran 7 rondas, el
equipo que pierda por menos puntos, tendria un castigo por parte del otro equipo

que hizo mas puntos.

En la primera letra que se les pidi6 que formaran, se vio en los equipos que

batallaron un poco para ponerse de acuerdo, ya que se tardaron un poco mas de
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los dos minutos establecidos, lo hacian como saliera la figura, cuando se les tomo
la foto de la primera figura, después de observar a los alumnos sus figuras, a los
capitanes se les cita en la media cancha para conocer la proxima figura a realizar,
pero se les hace las correcciones que deben ponerse de acuerdo bien y estar bien

hecha la figura. (Anexo 13)

Cuando hacen las demas figuras que se les pidié que realizaran se vio mas a los
equipos mas concentrados y dinamicos, donde no solo el capitan del equipo hablaba
si no que todos participaban dentro de la elaboracion de las figuras, tomando en
cuenta que nadie se quedaba sin hacer nada dentro del equipo, dando comentarios
positivos de como poder hacerla y quien ocupaba el lugar dentro de la figura, al
término de la actividad, el equipo que gano, no les puso un castigo tal cual, si no

gue expusieran dentro de una materia en el salon.

Al término de esta actividad, se les pidié a los alumnos que tomaran su lugar para
el cierre de la sesion, con una pequefia retroalimentacion sobre las experiencias
vividas dentro de esta actividad, haciendo énfasis a que dificultares tuvieron, como
lo resolvieron, que les gusto de la actividad o que les llamo la atencion,
preguntandoles de manera participativa levantando la mano, la primera opinion fue
por parte del alumno Alan: “dentro de este juego tuvimos que ponernos de acuerdo
varias veces, ya que en la primer figura la hicimos al ahi se va, después nuestra
comparfiera nos mencion6 que hay que tener un poco mas de orden, poniéndonos
a nosotros a dar opiniones de como hacer la figura, nos hicimos cargo varios de mis
comparferos en hacer una parte y otros la otra parte, tuvimos que usar esa

estrategia de separar y juntar”.

La alumna Samanta capitana de uno de los equipos hizo mencién: “mis companeros
al principio no escuchaban la figura que debiamos realizar, por eso batallamos

mucho en la primera, después de que usted nos hizo mencion que lo hicieramos
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bien, nos organizamos por partes y juntandonos para hacer las demas figuras, todos
cooperaron dentro del juego, se mejord en que pusieran atencion y a que dieran su

opinién de como poder llevar a cabo el juego”.

Para cierre de esta sesion, se les hizo una retroalimentacion a cerca de lo que
trabajaron reforzando la opinion de los alumnos que dieron su punto de vista de la
actividad, en el cual es importante tener dialogo dentro del juego para ponerse de
acuerdo y que todos cooperen para llegar al objetivo de poder ganar el punto,
teniendo una buena convivencia todo sale bien, sin estar enojados con sus
comparferos lograron ponerse de acuerdo para que salieran adelante en la

actividad.

Dando por terminada la sesion, los alumnos se mostraban con una buena
disposicion por haber escuchado el comentario que se les hizo mencion, después
se les pregunto antes de salir hacia su salon si se divirtieron, a lo que los alumnos
mencionaron que si, se vio dentro del grupo mas participacién a comparaciéon a
como llego y se canalizo para elaborar este tema de estudio dentro de las sesiones
de educacion fisica, viendo mejoramiento en la parte de cooperacion por parte de

los alumnos.

3.5 Larealizaciéon del trabajo cooperativo

Unidad Didactica: Juguemos Juntos En Equipos

Objetivo: Que los alumnos por medio de los juegos cooperativos tengan una buena
y sana convivencia con sus demas compaferos de grupo, que haya comunicacion
dentro de las actividades y se vea una mejoria dentro de esta unidad didactica.

Sesion: 12 Secuencia: 6 (Anexo 14)
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Fecha: 23 de enero 2019

Propésito de la sesion: que el alumno mediante la actividad de cierre, lleve a cabo
lo que estuvo realizando dentro de la unidad didactica, que coopere dentro de la

siguiente actividad.

En la sesidén de educacion fisica con el grupo de primero c, antes de que bajara el
grupo se ordend el material para la actividad, en la cual consiste en pasar los
obstaculos para llegar al area donde esta la bolsa con las piezas del rompecabezas,
pero el factor del clima no ayudo mucho, ya que movia las bolsas del rompecabezas
pero se utilizé la implementacién de un cono sobre las piezas para que no se

pudieran mover.

Dando inicio con la clase, los alumnos del primero c, bajaron y tomaron su lugar
donde les corresponde para tomar asistencia y se les dio las indicaciones para que
se fueran a realizar el calentamiento general, en el cual consiste en correr seis
vueltas a las dos canchas, después en un circulo grande para hacer los
estiramientos de las partes del cuerpo, se empezo por uno de los alumnos y fueron

pasando de uno en uno, se hizo de manera participativa.

Después de haber terminado con el calentamiento, por nimero de lista del 1 al 8 y
asi sucesivamente, se hicieron cinco equipos, poniéndolos en fila detras de los
conos, explicAndoles como se realizaria el recorrido para hacer la actividad, en la
cual se tenian que pasar los conos en zigzag, después de pasar los conos se iran
hacia el lugar donde se encuentran sus respectivas piezas del rompecabezas,
tomaran una de la bolsa e irdn corriendo a dar el relevo a su siguiente compairiero,
y asi se realizara la actividad, en lo que esperan el turno de pasar por una pieza del

rompecabezas los demas estaran formando la imagen.

53



En la realizacion de la actividad se observo que los alumnos tuvieron una buena
organizacion para pasar por las piezas del rompecabezas, en el recorrido lo
estuvieron haciendo de buena manera pasando por los conos sin tirarlos, cuando
llegaban al area donde se encontraban las piezas del rompecabezas, uno que otro
alumno se queria pasar de listo y llevarse mas de dos piezas, lo cual percate y hacia

que regresara la pieza.

Durante el tramite de la actividad, se vio un grupo mucho mas diferente a como se
observé al principio del ciclo escolar, me refiero a que todos estaban participando
de buena manera y cooperando con sus demas comparieros de equipo para llegar
a un fin comun que era ganar y terminar de armar la imagen del rompecabezas,
observando bien a los alumnos que casi no participan se vio mas una buena
participacion en estas actividades de esta unidad, habiendo dialogos de como iban
las piezas ordenandolas, escuchando también las opiniones de sus comparieros y
haciendo bien el recorrido de la actividad observando una actitud positiva. (Anexo
15)

Cuando se acabaron las piezas del rompecabezas, me traslade para observar como
los equipos se estaban organizando para armar la imagen con las piezas, viendo
que hubo mucho dialogo y cooperacién por todos los integrantes de cada equipo,
ya que estaban muy bien organizados trabajando muy bien y con un buen ambiente
de respeto, si veian que un compariero batallaba, lo apoyaban y le ayudaban a que

pusiera bien la pieza del rompecabezas.

Cuando terminaron todos los equipos de armar la imagen de los rompecabezas se
les tomo evidencia de como quedo y se les mostro la imagen de comparacion para
gue observaran si estaba bien armado el rompecabezas, cuando se les hacia el

chequeo de la imagen a cada equipo se les pedia que en orden metieran de nuevo
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la imagen del rompecabezas en su respectiva bolsa y apoyaran en levantar el
material, para poder pasar a su lugar para dialogar respecto a lo que se observo
dentro de esta actividad y escuchar a los alumnos sobre su participacion dentro de
la sesion, el como se sintieron y que pudieron observar en el trabajo que hicieron

con sus compaiieros de equipo.

Para terminar la sesion con el grupo de primero c, se les pidié que se sentaran en
su respectivo lugar para hacer una retroalimentacion acerca de lo que se realiz6
durante la sesion, donde se les pidié un punto de vista de ¢cdmo se sintieron dentro
de la actividad?, ¢ qué dificultades tuvieron?, ¢ COmo se organizaron?, en un solo
comentario breve y preciso, a lo que se hizo la participacién voluntaria levantando

la mano y dando su comentario.

El alumno Sebastian nos comenta: “dentro de este juego, primero nos organizamos
de quien era el mas rapido al mas lento, para ganar ventaja sobre los demas
equipos, en lo que fue avanzando el juego, entre mas piezas llegaban, nosotros los
que esperabamos nuestro turno, empezabamos a tratar de armar la imagen del
rompecabezas, se nos dificulto cuando no traian piezas con seguimiento, pero
cuando ya estaban todas las piezas, nos pusimos todos a armar el rompecabezas,

todos mis companferos ayudaron para poder terminar rapido de armarlo”.

El alumno Reynaldo uno de los que casi no hablan me llamo mucho la atencién que
participara y menciono: “A mi me gusté mucho la imagen del rompecabezas, cuando
nos toco ir por la pieza del rompecabezas tuve que hacerlo bien y agarrar una
grande para poder armarlo mas rapido, senti que no podiamos armarlo pero cuando
llegaban mas piezas se pudo armar, todos estuvimos ayudando para poder armar

el rompecabezas”.
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Se dio una pequefa retroalimentacion acerca de lo que trabajaron y los alumnos
atentos escucharon sobre que la actividad del dia de hoy fue de caracter en énfasis
sobre los juegos cooperativos y que todos aportaron en apoyarse para lograr armar
el rompecabezas y estuvieron conviviendo bien con sus demas comparieros,
estuvieron apoyando si no lo podian hacer y hubo un dialogo fluido de respeto
acerca de cdmo realizar armar el rompecabezas, ya que todos tenian un objetivo en

comun que era el termino de armar la imagen del rompecabezas.

3.6 El reflejo del trabajo cooperativo.

Unidad didactica: Cooperando Ando

Objetivo: Que los alumnos por medio de los juegos cooperativos tengan una buena
y sana convivencia con sus demas compafieros de grupo, y que sobre todo haya
buena comunicacién dentro de las actividades y se vea una gran mejoria dentro de

esta unidad didactica
Sesion: 1 secuencia 10 (Anexo 16)
Fecha: 12 de marzo de 2019

Propésito de la sesién: que el alumno mediante la siguiente actividad ponga en
practica su trabajo en cooperacion con los demas comparferos para seguir las

ordenes de los demas, para llegar a un objetivo de poder avanzar.

Se inicia la sesidon de educacion fisica con el grupo de primero c, el dia martes 12
de marzo del 2019, con la toma de asistencia en el gimnasio, todos los alumnos
tomando su respectivo lugar donde dejan sus pertenencias, después del tomado de
lista, se les pidi6 a los jovenes que realizaran el calentamiento general por parejas,

realizando el recorrido de las dos canchas con un tiempo de 5 minutos, con un trote
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ligero para que no se cansen muy rapido, después de esto que realizaran

estiramientos junto a su pareja.

Después de realizar el calentamiento y los estiramientos, se les pidi6 a los alumnos
gue se formaran todos en una sola fila, primero las mujeres y después los hombres
para acomodarlos en equipos para la actividad de transporte en cadena, haciendo
los equipos mixtos y que estén repartidos todos sin que haya un grupo de amigos,
para que haya mas participacion y menos desorden en la cuestion de que estén

distraidos hablando con sus amigos, estén relacionandose dentro de la actividad.

Para la realizacion de la actividad, consiste en trasladar el objeto que en este caso
es un balén medicinal, lo pasaran por encima de sus cabezas y con mucho cuidado,
de adelantes hacia atras, donde el compariero de atras se pasara al frente de la fila
y seguira con pasarse el balon, asi sucesivamente, hasta llegar a la otra cancha de
basquetbol, ganando el primer equipo en llegar a la linea de la siguiente cancha,
tiene como objetivo el trabajo cooperativo y que haya un buen dialogo para llegar a
meta que es ganarle a los demas equipos.

Dentro del desarrollo de la actividad, se observé al principio que batallaron para
pasar el objeto, ya que no tenian comunicacién cuando les llegaba el balén, ya que
estaban distraidos o platicando con los comparieros de las otras filas, pero con el
paso de la actividad, sus mismos compafieros tuvieron que dialogar que pusieran
atencién y participaran todos, para poder ganarles a los demas equipos, asi que se

vio una mejoria en lo que se llevaba a cabo la actividad. (Anexo 17)

Cuando los alumnos ya se pusieron de acuerdo y orden, con un buen dialogo sin

insultarse, habiendo una buena convivencia para sacar adelante el trabajo de todos
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ya que contribuyen cooperando para llegar a la meta de cada equipo, llegar a la otra
cancha, cuando los equipos llegaban a la linea, quisieron la revancha, poniendo su
variante de realizar el recorrido hacia atras, ahora el balén de atras hacia adelante
y el de adelante se pasaria atras, se vio mas trabajo en equipo y cooperacion por

parte de todos los alumnos.

Al término de esta actividad, se juntd a todos los alumnos en un medio circulo al
centro de la cancha para escuchar su opinion acerca de lo que realizaron dentro de
la sesion, en la cual la alumna Arely dio su punto de vista acerca de lo que vio,
comento que: “mi equipo se puso a platicar con sus amigos de los lados, cuando les
llegaba el turno de pasar el balon, se les tenia que gritar su nombre, para que
pusieran atencién y lo agarraran, con la fila poniendo atencion a mi compafiera, les
dijo a todos los del equipo que pusieran atencién para no tener algun accidente con
el balén que esta pesado, que después en el saldén podian platicar, que por mientras
hay que participar todos juntos y hay que trabajar todos juntos para poder ganarles
a los demas equipos, asi fue como nos pusimos de acuerdo en la realizacion de

este juego”.

Para reforzamiento de esta actividad, se les comento a los alumnos que es
importante tener un buen dialogo sin decir malas palabras o comentarios que
pueden herir al compariero, jugando todos juntos pueden llegar a la meta que se
propongan, que trabajando cooperativamente y conviviendo bien se realiza mejor
cualquier actividad no solo en el juego sino también cuando salen con sus amigos
o familia, cuando hay un buen dialogo y cooperan en cualquier cosa hay un buen

ambiente de convivencia junto a las personas que los rodeen.
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3.7 Las actitudes dentro del juego cooperativo.

Unidad Didéactica: Cooperando Ando

Objetivo: Que los alumnos por medio de los juegos cooperativos tengan una buena
y sana convivencia con sus demas compafieros de grupo, y que sobre todo haya
buena comunicacién dentro de las actividades y se vea una gran mejoria dentro de

esta unidad didactica.
Sesion: 2 secuencia 10 (Anexo 18)
Fecha: 13 de marzo del 2019

Propésito de la sesion: que el alumno mediante la siguiente actividad ponga en
practica su trabajo en cooperacion con los demas compafieros para seguir las

ordenes del periscopio, para llegar a un objetivo de poder avanzar.

(Arén y Milicic, 1999) plantean que los factores que mas contribuyen a un clima
adecuado en el salon de clases son: productividad y satisfaccion; atmosfera
cooperativa y de preocupacion; profesores centrados en necesidades de los
alumnos; trabajo cooperativo y una organizacion bien administrada en los
estudiantes y el uso de metodologias educativas en que se fomente la cooperacion
y la interdependencia. Por eso en esta actividad se realizara la cooperacion con la

implementacion de la confianza que se tienen.

En el inicio de esta sesion de educacion fisica, del dia miércoles 13 de marzo del
2019, los alumnos del primero c, llegando a su respectivo lugar para el tomado de
asistencia, después del retomado de asistencia se dio una retroalimentacion acerca
de lo que se realiz6 en la clase pasada, donde los alumnos dieron su punto de vista
mas fortalecido hacia el comentario que se les hizo al cierre de la sesion pasada,

donde la mayoria de los que dieron su punto de vista, lo relacionaron con su
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conducta hacia la que tienen con sus amigos o familia, en su vida fuera de la

escuela, teniendo conciencia sobre sus acciones.

Para empezar las actividades se les pidi6 a los alumnos que calentaran de una
forma distinta, se calenté un juego de persecucion, la actividad fue de los
congelados chinos, donde se eligieron a los alumnos que serian los encargados de
congelar a sus demés compafieros, mientras los demas trataran de evitar ser
congelados, si los congelaban se detendran en el lugar donde estan y abrirdn un
poco el compas de las piernas, para que otro compafiero pase por debajo de él y

asi poder ser descongelado.

Después de la actividad de inicio del calentamiento, se junté al grupo para platicar
sobre el siguiente juego, que consistia en cooperacion y de confianza, el juego se
llama “Los Submarinos Amigos”, el cual consiste en que todos los alumnos en
diversos equipos, formados en fila tendran que tener los ojos vendados, excepto
uno, el ultimo de cada fila, ya que el seria el capitdn y guiara a sus demas
compafieros con sefialéticas que se iran pasando todos para poder avanzar, dar
vuelta y detenerse, empezarian todos agarrados de los hombros de los
comparieros, para avanzar tendran que tener la mano en la espalda, para detenerse
solo tendran que poner ambas manos en los hombros de sus compafieros, para
poder dar vuelta a la izquierda o derecha, se tendria que dar un ligero toque hacia
el lado que quieren ir, todos tendran que pasar la sefial para poder avanzar bien.
(Anexo 19)

En el desarrollo de la actividad se vio que batallaron un poco con las sefaléticas,
ya que chocaron mas de dos veces con otros compaferos, para esto se volvio hacer
primero la actividad pero ahora sin el vendaje de los ojos, después de haberlo hecho

muy bien, se les dio indicacion que lo hicieran bien y con mucho cuidado para que
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no volvieran a chocar, vendandose de nuevo los ojos lo volvieron a realizar, pero se
vio mas organizacion a la hora de las sefales para avanzar, utilizaron la estrategia
de ir contando los pasos para avanzar, para dar vuelta a sus lados lo hacian con el
toque de sus hombros, esta actividad se realizé dentro de las canchas de dos

canchas de basquetbol.

Cuando terminaron esta actividad que duro toda la clase, con las correcciones
hechas, se junté al grupo dentro de la primer cancha de basquetbol, para dar cierre
con la sesion del dia, a manera participativa se les pidié que dieran su punto de
vista acerca de lo realizado dentro de la actividad, donde me llamo la atencion, que
el alumno Kevin, uno de los que casi siempre se la pasa jugando con sus
compafieros participo y dio una buena opinion sobre su participacion dentro de este
juego, comento: “dentro de este juego senti que todos teniamos que estar atentos
a las indicaciones de mi compafiero de atras, para poder avanzar al principio no
habiamos hecho bien las indicaciones ya que nos pegdbamos en lugar de realizar
un pequefio toque, después de haber hecho la actividad sin vendaje, supimos ya
hacerla mejor, cuando nos vendamos los 0jos, nos pusimos de acuerdo en realizar
bien el juego, tuvimos que poner en confianza a nuestro capitan y a los demas para
poder avanzar, se pudo lograr gracias a que contamos los pasos para poder avanzar

bien”.

A lo que resalt6 sobre la opinién del alumno, fue que tuvo que poner mas énfasis a
tener confianza a sus demas compafieros y poner de su parte para poder alcanzar
el propadsito de la clase que es sobre la participacion de todos los de la fila, avanzar
sin ninguna dificultad apoyandose por todos los comparfieros de manera cooperativa
en la manera de poner la confianza de todos en un solo compafiero que fue el guia

o capitan, logrando hacer un lazo mas fuerte de compafierismo por equipos.
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3.8 La proyeccion del juego cooperativo en el alumno en su vida

Unidad Didéactica: Cooperando Ando

Objetivo: Que los alumnos por medio de los juegos cooperativos tengan una buena
y sana convivencia con sus demas compafieros de grupo, y que sobre todo haya
buena comunicacién dentro de las actividades y se vea una gran mejoria dentro de

esta unidad didactica.
Sesion: 1 secuencia 11 (Anexo 20)
Fecha: 19 de marzo del 2019

Propésito de la sesion: Que el alumno mediante el siguiente rally, tengan una sana
convivencia y competencia, y también lograr que todos los integrantes de los
equipos cooperen para la obtencion del objetivo en comun, que es ganar y divertirse

sanamente.

La sesion de educacion fisica de esta sesion del dia martes 19 de marzo del 2019,
fue la realizacion de la actividad de cierre, con el grupo del primero ¢, se empez0 la
clase con el tomado de lista rapidamente, para poder organizar a los equipos para
realizar la actividad del rally cooperativo, después del tomado de asistencia, se les
pidié al grupo que se separan por pares y nones, donde hubo la misma cantidad de

integrantes. (Anexo 21)

En el rally cooperativo se plantearan las primeras estaciones en las cuales se
mencionaran, Palabras gigantes: Se les dara un tiempo de 1 minuto para realizar
una palabra que el docente les dird a los capitanes, las palabras iran relacionada
con las figuras que haran dentro del tangram, el primer equipo que haga bien las
imagenes saldra 15 seg. Antes que los del otro equipo. Dentro de la realizacion de

esta estacion, se vio en ambos equipos que nombraron a un representante para
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llevar a cabo las indicaciones para realizar las letras y organizar a los demas de
cada equipo, cosa que sali6 muy bien en esta estacion, hubo un dialogo para
ponerse de acuerdo y que todos trabajaran en equipo cooperando entre sus mismos

equipos para realizar las figuras.

Carreras de Esquis; Se divide al grupo en 2 equipos, donde se daran el relevo para
ir por una pieza del tangram que iran juntando en su espacio, para traerlo deberan
de ir en el esqui junto a varios comparieros, coordinandose para avanzar, dentro de
los esquis pasaran 4 alumnos por turnos, el equipo que termine primero y lo haga
de buena manera, ganara, se llenara una rabrica acerca de la realizacion de la
actividad. En el desarrollo de esta estacion, se vio un orden en ambos equipos para
ponerse de acuerdo en quienes iban pasando, mientras algunos de sus comparieros
los rodeaban para que fueran coordinando los pasos y asi avanzar mas rapido, se
vio una buena organizacion por parte de los alumnos, tanto los que estaban en los

esquis como los que esperaban su turno.

Con la actividad del Tangram; Con las piezas de tangram obtenidas en la estacién
anterior, tendradn que formar las 4 figuras que corresponden a ordenar y formar la
figura de un ledn, un aguila, un pez y un gato, en los cuales tienen que ir formando
uno por uno, cuando terminen de realizar una figura, tendran que ir a buscar una
carpeta con la forma del animal, dentro de esta carpeta iran formando la ubicacion
del tesoro escondido. Se les dio una carpeta donde contenian las figuras que
tendrian que armar con las piezas del tangram, en las cuales se repartieron las
bolsas del tangram para acabar mas rapido, lo que realizaron fue recortar el pedazo
de papel de la imagen para separarse el trabajo, en esto se vio que en ambos
equipos se pusieron de acuerdo para armar las tres figuras al mismo tiempo,
realizando todos un trabajo cooperativo, con el fin de acabar antes que el equipo
contrario para poder asi salir antes que ellos para buscar su premio dentro de las

instalaciones de la institucion.
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Busqueda del tesoro; Con los pedazos obtenidos en la estacion anterior, ahora los
equipos iran a buscar el premio escondido en algun lugar dentro de la institucion,
poniendo a 4 alumnos de cada equipo a que vayan a buscar el tesoro, mientras los
demas alumnos los esperan, recogeran el material de las canchas. En esta ultima
se les dio la ubicacion a dos integrantes de cada equipo, para que las buscaran
dentro de ese espacio, se eligié la cancha de tierra ya que tiene arboles para poder
esconder la caja con dulces, se realiz6 después de haber visto que armaron las tres
figuras del tangram, ya cuando estaban formadas, tenian la luz verde para poder
salir a buscar las cajas, pero para poder abrirlas se tenian que romper con unas
tijeras y en el lugar exacto que solo yo sabia donde era la parte fragil y se las diria
con una adivinanza rapida y sencilla ya que teniamos el tiempo encima porque ya

casi era la hora del receso.

Por ultimo en Resuelve el acertijo; Como el tesoro estara cerrado, los equipos se
reuniran con el docente, para que les de las tijeras para la obtencion de su premio,
pero primero tendran que responder 3 acertijos, escuchando y analizando todo el
equipo. Si logran acertar, el docente les dard las tijeras para abrir la caja del tesoro.
Se les hizo unas pequefias adivinanzas por lo ya antes mencionado en la cuestion
del tiempo, cuando se les dio las tijeras para poder cortar la caja, todos se
repartieron los dulces en partes iguales, pasando la retroalimentacién para el dia

siguiente.

Para el dia siguiente haciendo una retroalimentacion dentro del aula, para poder
escuchar mejor a los alumnos, se les dio una prueba diagnostica con la cual se
aplico al principio del ciclo escolar con las preguntas fundamentales del tema que
se esta trabajando con ellos, para ver una mejoria de la primera con la actual en
sus respuestas, afladiendo como se desenvuelven o que conductas tienen dentro
de su vida social si han llevado a cabo una buena convivencia con familiares o

amigos. (Anexo 22)
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Retomando a lo que se aplico ayer en el rally cooperativo con el grupo, se les tomo
la participacion por parte de los alumnos que estuvieron a cargo de cada equipo,
donde las opiniones fueran buenas y logradas con el objetivo que se planted dentro
de este grupo, donde la alumna Valeria una de las encargadas del equipo, dio su
comentario acerca de lo realizado y que aspectos de cambio con sus compafieros,
mencionandonos: “en las actividades que realizamos el dia de ayer fueron de
caracter en que todos participaramos bien sin estarnos gritando o faltandonos el
respeto, teniendo un buen didlogo para jugar todos juntos, estuvimos cooperando
para poder salir adelante y ganar ventaja contra el otro equipo, mantuvimos una
buena participacion todos juntos y si veiamos que uno batallaba lo animabamos
para que lo hiciera bien, se ha visto una mejoria respecto a cdmo entramos ya que
nadie se hablaba, hoy en dia estamos mas unidos jugando para poder salir adelante

en este tipo de juegos”.

En el otro comentario de la encargada del otro equipo, la alumna Samanta, nos
menciona su punto de vista: “nos tuvimos que poner las pilas para poder realizar
bien los juegos, ya que consistian en la participacién de todos, nos apoyamos mi
equipo para poder salir adelante con los juegos, ya que en las actividades de los
esquis y del tangram nos apoyamos y cooperamos todos para poder llegar hasta el
final, y sacar ventaja del otro equipo, nos repartiamos el trabajo y todos
participaAbamos dentro de los juegos, ya sea apoyandonos con porras o palabras de
animo, estos cambios se ven mas desde que comenzé el ciclo ya que nadie se
hablaba y todos tenian sus grupitos, ahora todos tenemos un buen dialogo dentro y
fuera del salon para poder realizar algo, no solo jugando sino también para poder
realizar algan trabajo o tarea, se vio un cambio bueno en que ya todos participamos

para cualquier actividad”.

Para reforzamiento de esta actividad junto a los alumnos del primero c, se les hizo

una retroalimentacion desde como el grupo estaba partido, tocando énfasis de las

65



mejorias que se fueron viendo durante las sesiones de educacion fisica, recalcando
que es importante llevarse bien con sus compafieros ya que convivirian los tres
afos de la secundaria y fortaleciendo esto mismo también poniéndolo en practica
en su vida social, llevandose bien con sus amigos y familiares, porque habla muy
bien de ti como persona, fomentando siempre el valor del respeto e igualdad, que

es bueno convivir sanamente con las personas que lo rodeen.

También como ultimo trabajo para reforzar el conocimiento de los alumnos, se les
pidié que dieran un punto de vista en una hoja de su libreta con la pregunta ¢Qué
aprendi a través de estas actividades?, en lo cual me llevo una gran opinién de
varios de los alumnos que no trabajan en equipo 0 Son muy serios, con comentarios
positivos y refiriéndose a los juegos cooperativos y tener un buena convivencia con

comparieros y vida social.

Blazquez (1998) habla de una competicién educativa que fomente la superacion, la
lealtad y el apoyo al compafiero. De acuerdo a este autor nos fundamenta mas la
realizacion que tuvieron los alumnos dentro de las actividades, donde buscaron los
alumnos el apoyo de sus compaferos para poder ganarles al otro equipo y poder ir

al objetivo en comun que fue la busqueda del tesoro.

Para termino de este punto donde se desarrollaron las actividades que dieron
solucién a las preguntas centrales de este tema de estudio, fue importante la
fundamentacién de algunos autores que se destacan con el trabajo realizado y
concuerdan a la opinidon sobre los juegos cooperativos para favorecer una sana
convivencia, en los cuales a continuacion se daran énfasis a los aportes mas

importantes:

66



Los Juegos Cooperativos son propuestas que buscan disminuir las manifestaciones
de agresividad en los juegos promoviendo actitudes de sensibilizacion, cooperacion,
comunicacién y solidaridad. Facilitan el encuentro con los otros y el acercamiento a
la naturaleza. Buscan la participacion de todos, predominando los objetivos
colectivos sobre las metas individuales. Las personas juegan con otros y no contra
los otros; juegan para superar desafios u obstaculos y no para superar a los otros”
(Pérez Oliveras, 1998, p. 1).

Con este autor se manifiesta la cooperacion del alumnado para entablar relaciones
buenas y evitar la agresividad o malas acciones de los mismos, donde estimulan la
comunicacién, socializacién, trabajo con los demas comparieros, en los cuales

estimulan la cooperacién para llegar a un objetivo u meta en fin.

La convivencia "es vivir en compafiia unos con otros". El desarrollo de esas
relaciones armonicas es responsabilidad de todos los miembros que integran el
cuerpo educativo, sin excepcion. En relacion con la opinién dentro de este
comentario en la publicacion de la revista electrénica, nos da una aportacion que es
importante sobre la sana convivencia, es importante ya que no solo te sientes bien
tu mismo, si no también junto a otros comparieros puedes establecer relaciones de

caracter de armonia. (Milenio, 2014)
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IV. CONCLUSIONES

Dentro del trabajo docente que se llevd a cabo en el nivel secundaria, me di cuenta
como en el desarrollo del ensayo pedagdgico, es importante que la observacion es
una herramienta importante para dar énfasis hacia el tema en el cual se desarrollara
con los alumnos, buscando la problematica acerca del tema que sea de su agrado,
canalizando asi al grupo para poder trabajar con €l durante el ciclo escolar, con

estrategias did4cticas para la mejoria dentro de esta problematica hallada.

Después de la problemética hallada, se analizé el tipo de estrategia didactica que
se utilizé dentro de las sesiones de educacion fisica, con la cual se trabajé dentro
del juego cooperativo, para desarrollar una buena relacion entre los alumnos del
primer grado que apenas se iban conociendo y que entablaran una sana
convivencia dentro de las mismas actividades, donde hubo un dialogo fluido e
intercambio de ideas entre los participantes.

En mi experiencia dentro de este trabajo con el grupo de estudio, me llevo una grata
participacion y buenos momentos que me ayudaron dentro de mi formacion como
docente, ya que fue fundamental ver el trabajo de las secuencias didacticas que se
planearon durante el ciclo escolar, dando resultados notorios dentro del grupo y a
nivel personal con la ayuda de mi maestro tutor, vi mi desarrollo dentro de las clases
de educacion fisica, ya que desde el principio que inicie mis practicas se noté un

cambio significativo dentro de mi formacion como docente en educacion fisica.

Siguiendo con la grata experiencia que me llevo con este trabajo y en la realizacion
del documento recepcional, me sirvio de mucho porque, dia a dia vi como los
alumnos fueron evolucionando su forma de trabajar dentro de las sesiones de

educacion fisica, en la implementacién del tema que aborde con ellos mismos, y en
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mi caso agarrando mas experiencia dentro de mi formacion, donde aprendi més
sobre los alumnos de nivel secundaria sobre como se desenvuelven dentro de las
clases en el aula como también dentro de las clases practicas en educacion fisica,
a tener un tacto pedagodgico con ellos y con los demas grupos, para el

fortalecimiento que se fue desarrollando dentro del ciclo escolar en esta institucion.

Se fue logrando ver que los alumnos pudieron llevar a cabo los propositos que se
implementaron desde un inicio del documento recepcional, en los cuales durante
cada sesion, se vio que durante las pruebas diagnosticas que se fueron realizando
dentro de cada fin de mes, donde a criterio propio los alumnos comprendieron los
conceptos del trabajo del juego cooperativo y lo que era la sana convivencia, en el
procedimiento que se fue implementando estos conceptos fue de manera practica
donde en cada sesién se vio una evolucion buena de parte de los alumnos ya que
habian comenzado como un grupo donde casi nadie se conocia y con el paso del
tiempo y en las clases se observé que ya trabajaban mejor en equipo, teniendo un

buena cooperacion y convivencia dentro de las actividades.

En el propdsito actitudinal en el grupo de estudio, su realizacion fue buena, porque
se vio que se hicieron mas solidarios con sus demas compafieros, ya que Ssi uno no
podia realizar bien en la actividad, sus compafieros de equipo lo animaban y lo
apoyaban para que hiciera bien el trabajo que todos estaban realizando para llegar
a la meta que era ganar, también me di cuenta en las preguntas que realizaba a
diferentes sesiones y a distintos alumnos, como se sentia y si lo ponia a prueba con
sus amigos o familiares, en lo que daban varios alumnos daban una respuesta
positiva, donde en el criterio de la contestacion que dieron se ve que si hubo un

cambio de actitud significativo dentro de los alumnos.
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En el resultado de la aplicacion de las secuencias did4cticas con el grupo de estudio,
se vio de una manera progresiva con la ayuda de la implementacion de las
evaluaciones que se les hacia a fin de cada secuencia, para ver los resultados que
tenian dentro de las clases, también dentro de la retroalimentacion de cada sesion
viendo la opinidn de los alumnos y analizando su respuesta que sesién tras sesion
se observo un notorio cambio de su forma de ver el tema que se desarroll6 con ellos

en el ciclo escolar.

También el impacto que tuvo este tema de estudio, fue de manera buena y a mi
criterio fue también muy buena ya que se les hizo una pregunta sobre que
aprendieron dentro de las actividades, en lo que me sorprendié las respuestas de
los alumnos que al principio del ciclo escolar, no participaban o no les gustaba
realizar los juegos con sus demas comparieros, pero con el paso del tiempo se vio
su participacion y buena comunicacion con los demas compafieros, e hicieron un
buen comentario que en resumen que en el desarrollo de las actividades fueron
agarrando confianza en si mismos y con sus compafieros, donde empez6 a

conocerlos mejor y convivian mas con ellos.

Dentro de mi relacién con el perfil de egreso, se fue desarrollan en parte a mi
formacion como docente, en mi estancia en la normal, donde en la habilidades
intelectuales me sirvié de mucho para plantear y analizar mi trabajo dentro del grupo
de estudio y se fue resolviendo la problematica que se hayo con este grupo, en lo
cual fui desarrollando mi habilidad lectora para buscar diferentes maneras en libros
y lecturas. En los conocimientos de los contenidos de ensefianza, se complementa
con la relacion del tacto pedagogico que fui desarrollando dentro de la préactica, con
la implementacion de lo aprendido en mi estancia en la escuela normal, también
conociendo mas en distintos niveles de la educacion basica sus contenidos y como

llevarlos a cabo.
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En las competencias didacticas, que se fueron desenvolviendo en la realizacion de
las secuencias didacticas que se implementaron dentro del ciclo escolar y practica
en diferentes niveles en la formacion de los cuatro afios de mi estancia en la normal,
aplicandolas con diferentes estrategias didacticas con los grupos de variabilidad de
namero de alumnos, con la utilizacién del material adecuado para cada sesion. Con
la Identidad Profesional y ética, me fortaleci6 mas mis valores que me inculcaron
desde chico, con llevarlos a cabo dentro mi formacion tomandomela con mas
seriedad, y desarrollar con los jévenes la inculcacion de los valores dentro de este
tema con la cooperacién y la sana convivencia para que el alumno sea un buen
ciudadano mexicano, para que no se estén perdiendo los valores que son

importantes y te dan una identidad de buena persona.

En la Capacidad de percepcion y respuesta a las condiciones sociales de sus
alumnos y del entorno de la escuela, esto se ve reflejado dentro de las diferentes
escuelas de practica donde aprendi mas sobre como los nifios en distintos contextos
se desenvuelven de diferente manera, en esta escuela de practica de nivel
secundaria, se ve gque el contexto donde la escuela estd en el centro, vienen
alumnos de distintos lugares, donde se les respeta por igual a todos los alumnos,
sin tocar temas que puedan molestar en su ambito personal, y apoyar a todos en su
formacion dentro de la clase de educacion fisica.

Es aqui donde reflexiono acerca de los rasgos del perfil de egreso en los cuales
piden que a los nuevos normalistas tengan conocimientos amplios y claros, los
valores que tiene, la disposicion de realizar secuencias didacticas congruentes y
con la finalidad de apoyar al alumno en su formacion dentro de los propositos de los
contenidos de ensefianza, habilidades y actitudes que me permitan ejercer la

profesién docente con calidad y con un alto nivel de compromiso dentro de la misma.
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Me permiti6 descubrir dentro de este tema con el grupo de estudio, el seguir
trabajando un poco mas este tema pero con la implementacién de los valores, ya
gue hay varios alumnos que no tienen la disposicion de tener un dialogo bueno con
sus demas comparieros, casi siempre se estan hablando de manera irrespetuosa,
esto se vio dentro del salon de clases en otra materia donde la maestra casi siempre
los manda a trabajo social canalizdndolos y poniéndoles reporte, se puede trabajar
muy bien este tema de los valores del respeto e igualdad, para poder solucionar un

poco este tipo de actitudes con los jévenes de hoy en dia.

En la realizacién de este tema de estudio, se pudo dar una solucién sobre la falta
de convivencia dentro del grupo a través de los juegos cooperativos, porque desde
un inicio del ciclo escolar, ni siquiera habia una organizacion de dialogo para realizar
cualquier tipo de actividad, como en lo ya mencionado hubo hasta conatos de
bronca, en el desarrollo del tema se fue viendo cambios notorios dentro del grupo y
en la realizacion de las actividades de juegos cooperativos, con el paso del tiempo
alumnos que casi no participaban después, daban su aportacion de cémo se
sintieron dentro de los juegos con sus demas comparieros, en la actitudes muy
diferentes a como iniciaron en el ciclo, conviviendo sanamente dentro y fuera de la

escuela.

Llevandose a cabo los propoésitos establecidos donde hubo conocimiento en lo
conceptual sobre los temas principales que son el juego cooperativo, la sana
convivencia y la clase de educacion fisica; un procedimiento que se llevo dentro de
la estrategia didactica ya mencionada el juego cooperativo, en las unidades
didacticas realizadas durante las jornadas de practica y el actitudinal que hace
mencion como la palabra dice, un cambio dentro de la actitud en el alumno para una

mejoria tanto en su vida escolar como en su vida social.
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Es asi como el trabajo realizado con este grupo de estudio, sali6 de buena manera
y me llevo un gran aprendizaje de parte de los alumnos, que cuando se lo proponen
para participar todos juntos y cooperando, tienen una buena convivencia con el
dialogo dentro de las actividades, poniendo también en practica dentro de su vida
cotidiana la convivencia sana, con familiares y amigos que es importante para tener
un buen ambiente y poder limitar que tengan méas atencién de forma expresiva con
dialogo y menos tecnologias que son buenas pero a la vez malas, ya que se pierde
la convivencia con personas a su alrededor, en fin se realizdé un buen trabajo de

este tema de estudio.
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Anexo 2

m BENEMERITA ¥ CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
' LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
Séptimo semesfro
Ciclo Escolar 2018 - 2019

Actividad de diagnostico referente al tema de estudio

Semana 4 16 de Octubre 2018 Sesion 1:
Proposito de la sesion: \Ver que grupo tiene la problematica para tener una buena
convivencia dentro del juego. En este caso juego cooperativo

Calentamiento: Se iniciara con €l grupo esparcido por toda el drea de la cancha de
basgquetbaol, irén trotando de manera libre por toda la cancha, a la indicacion del profesor
dird una parte del cuerpo v una cantidad que deben de tocar con sus demas compafieros,
cuando hayan terminado de tocar a sus demds companeros, se sentaran en medio de la
cancha.

Desarrollo:

Nudo Humano:

Se dividira al grupo en equipos mixtos del mismo nimero de alumnos, ya que estén con
5U equipo, se juntaran todos v empezaran a agarrar manos al azar, después de gue todos
hayan agarrado una mano, €l objetivo es deshacer el nudo que se ha hecho sin soltarse
de la mano, tendran que ponerse de acuerdo todos juntos para que no haya ningdn
lastimado, el equipo que logre deshacer el nudo sin soltarse gana.

Pasa Aro:

Se juntara a todo el grupo, formando un circulo, se agregara un aro para que lo vayan
pasando sin soltarse de las manos, tendran que pasarlo a través de su cuerpo v seguir la
cadenita que han hecho, el objetivo es que haya un dialogo ¥ buena participacion para
que logren pasar &l aro junto a sus demds comparieros.

Variantes: se pueden agregar mas aros.

Cierre:
Reflexion acerca de la actividad que les parecid, que les agrade, gue se les dificulto.

*Hacer anotaciones dentro de la lista de cotejo sobre el desempeiio del grupo.

Observacidn:

Se vio encontrado el problema en algunos de los alumnos que no queran realizar la
actividad no cooperaban con su respectivo equipo ademas hubo incidentes de falta de
respetg

M

*Actividades diagnosticas sobre el tema de juego cooperativo.
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Anexo 3

*Imagenes sobre la actividad Pasa Aro
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Anexo 4
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*Algunas de las encuestas realizadas y contestadas por alumnos del grupo 1° “C”.

Anexo 5
Encuesta de Activdad diagnostica.
35
30
30
25 25
25
20
15 15
15
10
5 5 5 5
5 . . .
0
Hubo cooperacion? Como se organizaron? Como se sintieron dentro de las
actividades?
M Respuesta positiva  Erespuesta regular no logrado

*Grafica de los resultados de la encuesta hecha, contestada por los alumnos
de 1°C que son en total 40 alumnos.
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Anexo 6

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADG IR
DE SAN LUIS POTOS| r'f\‘-:fff:f
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
7°SEMESTRE
CICLO ESCOLAR 2018 — 2019

-

=

EECUENCIA 2 Fecha de aplicacion: 19 de nov. A 23 de nov. SESION

2
Propésito de la sesidn: Que el alumno trabaje de manera cooperativa con sus demas

compaiieros y dispongan sus estrategias para llegar a un fin comun.

Las sillas musicales cooperativas:

Se disponen las sillas formando un circulo, con el respaldo hacia el centro. Todas las
jugadoras se sitian de pie por fuera de dicho circulo. Mientras suena la musica, todas se
mueven a su ritmo dando vueltas alrededor del circulo de sillas, siempre en el mismo
sentido. Cuando la musica deja de oirse, todos buscan una silla en la que subirse. El
objetivo del grupo es que nadie toque el suelo. Si lo consigue se quita una silla y se reinicia
el juego. Ldgicamente, varias personas pueden compartir una misma silla. ¢En cuantas sillas

es capaz de meterse el grupo?
Variante hacer dos circulos de sillas, uno de hombres y una de mujeres.

Realizar la ribrica de evaluacion donde se llenara con la actividad que se llevé a cabo, para
observar las conductas que llevan a cabo los alumnos con sus demas comparieros de

equipo. (Anexo 4)

Observaciones:

Lo 71.)(9&6 mm}dn mu[@\‘{’e,‘f o('&x:mo((o ke boga monera .

*Sesion de educacion fisica de las sillas musicales cooperativas.
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Anexo 7

*Actividad Las Sillas Cooperativas por equipos.
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Anexo 8

(Y BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO ',!
: DE SAN LUIS POTOSI LVEVTE:
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
7°SEMESTRE
CICLO ESCOLAR 2018 - 2019
(Anexo 4)
HABILIDAD | DEFICIENTE | REGULAR BUENO EXCELENTE 1PUNTOS
Comuprende [0 que hace No Casino Algunas veces Si identifica ‘ \S
“Alentras juega utiliza un No Casi no Algunas veces Si
implemento y mejora su
desempeno ¢on sus \'S
| companeros
Participa mejorando las No Casino Algunas veces Silo hace
reglas del juego m
Que gana al pdrtic-i;aﬁr“ Nada Un poco Algunas veces Bastante \ 5
Su conducta mient?isﬁ N0 Casi no Algunas veces Si
realiza actividades es 45
aceptable
Coopera en la realizacion
de la actividad. \5
PUNTUACION 5 10 15 20 45

ﬂca’:?@ A //'/20’/8//;%

*RuUbrica sobre la actividad de las sillas musicales cooperativas, se realizo

en manera general.
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Anexo 9

: . BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO .,m.
B DE SAN LUIS POTOSI N
dono LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

7°SEMESTRE

CICLO ESCOLAR 2018 - 2019

'SECUENCIA 4 Fecha de aplicacién: 03 de dic. A 07 de dic. SESION 1
Propdsito de la sesién: Que el alumno mediante la actividad de cierre, lleve a cabo lo que ‘
se estuvo realizando dentro de la unidad didactica, que coopere dentro de las siguientes

actividades.

Carreras de Esquis:
Se divide al grupo en 4 equipos, donde se daran el relevo para ir por un amuleto que nran

juntando en su espacio, para traerlo deberdn de ir en el esqui junto a varios compaifieros, |

coordinandose para avanzar, dentro de los esquis pasaran 4 alumnos por turnos, el equipo

que termine primero y lo haga de buena manera, ganara, se llenara una ribrica acerca de |
|

la realizacion de la actividad.

Gato grupal:
Se organizaran en fila mixta, 2 equipos de los cuales se repartiran para jugar en dos
|

canchas, donde dos equipos estaran jugando en una cancha y otros en la otra cancha, iran
pasando por relevos para jugar el tradicional juego del gato, donde el equipo que haga una |
linea de 3 juntos ya sea en vertical o horizontal, pueden mover las piezas de los otros,

jugadores para poder conectar la linea de 3.

Llenar la lista de cotejo acerca de la realizacion de esta mini-fiesta motriz, viendo las

conductas de los alumnos, la cooperacion que llevan a cabo en cada actividad. (Anexo 5) '
{

|

l
\

Retroalimentacion acerca de lo vivido dentro de la sesién, después pasaran lo mas
importante en la libreta de apuntes.
|

Observaciones:

Sello ol hoeny manera , Wlbp ona g ran pm{‘\am(,\ozb e i
tock el g'Iue. |
L

*Sesion de las actividades el gato grupal y Carrera de esquis.

85



Anexo 10

*Actividad Carrera de Esquis
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Anexo 11

::-« BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO 'g‘,.m.
d DE SAN LUIS POTOSI AT
LICENCIATURA EN EDUCACGION FiSICA

Vs

7°SEMESTRE
CICLO ESCOLAR 2018 - 2019

(Anexo 5) Equipo: pcl" es Fecha: Yl1i127201 =
|Aspectos [ si [ frecuentemente | no | apuntes *q

Lograron tener una o B 7 o e ‘0(97
| buena comunicacién / En S\O ;|
| con los demas OO &u\@
| }:o_rppaﬁeros, ERP— |
["Supieron poner en

practica tacticas / €n el gklo 0.:\

sugeridas por todo el cores el i

| equipo

| Participaron todos los

integrantes del equipo / A\SO‘\U'\') \ex \‘
|

con entusiasmo o AU\ CA
aportando apoyo a los
| companeros.
- e L |
Hubo dialogos de nex |
| respeto hacia los voﬂ)'.)i o e
companeros de equipo. | / nAUS, o e
3 ero~ egut
waxtO-

b
Establecieron metas
desde un inicio de la

| actividad como equipo.

i
"Hubo incidentes de falta

| de respeto o falta de / Yo oo \

/ olo pgloan
wrdersion .

e ———

SO WS s - |

| participacién de parte Poches wor ae

| de los alumnos

|
| €ica \«A\ylo l
| . = S i SR EPEERNSEPPER K hoeca B0 Ol ifbBonlel]
| Mostraron una actitud ]} oy
| positiva al realizar esta | J lec \
| actividad en equipos ; a e \izas \o
' formados por el l

‘g\_q.)ﬁa.

| profesor. -

' Observacion: - '

= w0 on gra enderadd e \a rectizacion de |

}eqo\pbr per0 @R OCCRONES M onian o q;\u-LlCor{
|

|y wo exxechalmn e inch@aones. petd ng |

jory V\\V\9uv\ \\r\c\‘d’en’*e- -

|
i

*Lista de cotejo sobre las actividades realizadas del gato grupal y carrera de
esquis.
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Anexo 12

T BENEMERITA ¥ CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO i
' LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA 7
Séptimo semestre .

Ciclo Escolar 20718 - 2019

Secuencia 2: 16 de Enero 2019 Sesion 2:
Proposito de la sesion: Ver que grupo tiene la problematica para tener una buena
convivencia dentro del juego. En este caso juego cooperativo

Calentamiento: Se iniciara con el grupo esparcido por toda el drea de |3 cancha de
basquetbol, iran trotando de manera libre por toda |a cancha, a la indicacion del profesor
dird una parte del cuerpo v una cantidad que deben de tocar con sus demas compafieros,
cuando hayan terminado de tocar a sus demas compafieros, se sentaran en medio de la
cancha.

Desarrollo:

Figuras y Letras Gigantes:

Consiste en llamar a los capitanes de los equipos v se les decia un mini acertijo o |a figura
que tenian que hacer con sus compafieros en el suelo, tenian dos minutos para realizar
bien |a figura y 30 segundo para ser observados y tomar evidencia de las figuras que hacian
con 5us equipos, el equipo que hiciera bien su figura, iria ganando un punto, se jugaran 7
rondas, el equipo que pierda por menos puntos, tendria un castigo por parte del otro equipo
que hizo mas puntos.

Se haran figuras como circulos, cuadrados, hexagonos, letras y ndmeros.

Cierre:
Reflexion acerca de la actividad que les parecid, que les agrado, que se les dificulto.

*Hacer anotaciones dentro de la lista de cotejo sobre el desempefio del grupo.

Observacion:
Se Realizo de muy buena forma, los capitanes ordenaron muy bien a sus equipos, logrando
que cooperaran todos.

*Sesion de la actividad Figuras y Letras gigantes




Anexo 13

*Fotos de la actividad figuras y letras gigantes, donde muestran las
imagenes algunas formas que realizaron.
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Anexo 14

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO r,! —
DE SAN LUIS POTOSI AN
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
7°SEMESTRE
CICLO ESCOLAR 2018 - 2019

SESION 2

"SECUENCIA 6 Fecha de aplicacién: 21 de ene. Al 25 de ene.
Propdsito de la sesion: Que el alumno mediante la actividad de cierre, lleve a cabo lo que
se estuvo realizando dentro de la unidad didactica, que coopere dentro de las siguientes

actividades.

Multi-puzzles

Se reparten por grupos de 5 o 8; los grupos son independientes unos de otros. Se mezclan
las piezas de cada uno de los puzzles y se reparten en numero igual entre los participantes
Para reconstituir el puzzle, los nifos-as tienen que intercambiarse las piezas. Ahi reside el
interés de este juego. Por ello, la persona animadora regulara de forma ngurosa esta fase

de intercambio:

-las propuestas de intercambio se hacen por turnos.

- solo se puede hacer una propuesta por turno. Aunque puede hacer en el mismo turmno
varios intercambios siempre que se lo pidan los demas.

Anexos (2)

Realizar una breve descripcion dentro de la libreta acerca de lo que vivieron dentro de la |
actividad, dando lectura también sobre como se sintieron en |a realizacion de la actividad.

Observaciones: e\ climc, fue Ruckor you qoe movién el wakeral,
PO se ToluclomO  PON1eNdS o Sjeks ecra qoe hegce peso.

*Sesion de la actividad Multi-Puzzles (Rompecabezas)
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Anexo 15

*Actividad del Multi-Puzzles, recorrido por las piezas y el armado de los
rompecabezas
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Anexo 16

H BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

DE SAN LUIS POTOSI " Vi
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
8°SEMESTRE

CICLO ESCOLAR 2018 — 2019

' SECUENCIA 10 Fecha de aplicacion: 11 de Mar. Al 15 de Mar. SESION 2 |
! Propdsito de la sesién: Que el alumno mediante la siguiente actividad ponga en practica
' su trabajo en cooperacion con los demds compaferos para seguir las ordenes del

’ periscopio, para llegar a un objetivo en comun de poder avanzar

\
] TRANSPORTE EN CADENA.

| Pedimos a las participantes que formen una fila como un tren unas detras de otras. Si hay
problemas de espacio podemos repartir el grupo en varias filas separadas. La primera |
persona de cada fila pasa una pelota (o cualquier otro objeto) por debajo de sus piernas a la

‘sugutente persona, y luego corre a ponerse al final de la fila. La segunda persona hace lo

mismo, y asi sucesivamente. Este juego se puede hacer también pasando la pelota por\

encima de las cabezas. Puede ser hacia adelante o hacia atras.

|
Anexo (4)

|

|

Realizar una breve descripcion dentro de la libreta acerca de lo que vmeronl
dentro de la actividad, dando lectura también sobre cémo se sintieron en la |

realizacion de la actividad.

\
Observaciones:

Se tecdzo de bumna mexera , vl zzado b varante ce \
onee pelotet meckicing)

* Sesion Transporte en cadena
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Anexo 17

*Actividad Transporte en cadena
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Anexo 18

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO r,! —
DE SAN LUIS POTOSI AT
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
8°SEMESTRE
CICLO ESCOLAR 2018 — 2019

|-~

Proposito de la sesién: Que el alumno mediante la siguiente actividad ponga en practica
las 6rdenes del

su trabajo en cooperacion con los demds compaferos para seguir
periscopio, para llegar a un objetivo en comun de poder avanzar.

SUBMARINOS AMIGOS.

Formamos un grupo de tres o cuatro personas que se ponen de pie en fila con las manos
sobre los hombros de quien estd delante. Imaginamos que son un submarino con 0jos
cerrados menos la Ultima persona que al ser periscopio ve todo el camino y va guiando al
grupo con la voz. Después lo repetimos de nuevo mientras la Gltima persona guia al resto

de la siguiente manera:
Si da en los codos de la persona que esta delante con las dos manos a la vez, el submarino

avanza de frente. = Si da sélo con la derecha, el submarino gira a la derecha.

- Si da sdlo con la izquierda, giraré a la izquierda.
« Si agarra firmemente los codos de la persona que esta delante con las dos manos a la vez,

el submarino habra de pararse.
» El periscopio pasa el mensaje a quien esta delante.

Realizar una breve descripcién dentro de la libreta acerca de lo que vivieron
dentro de la actividad, dando lectura también sobre como se sintieron en la

realizaciéon de la actividad.

Observaciones: \\_ - (,q« Muy bDewn, Wb 7 cemne de lt’\O(\DL"Q(-
thee OO pouv‘*te do dbs alumi®, b mayorie de oy alomnes

St vea(czo ben e aolwlc@cl.

*Sesiéon de los submarinos amigos
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Anexo 19

AL O UHARE | 1l

e
- )
=

!

*Foto de la actividad de los submarinos amigos
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Anexo 20

‘ BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO ,! o

DE SAN LUIS POTOSI A e
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
8°SEMESTRE

CICLO ESCOLAR 2018 - 2019

IPropésito de la sesién: Que el alumno mediante el siguiente rally, que los alumnos‘
mediante una sana convivencia y competencia, para lograr que todos los integrantes de los |
equipos cooperen para la obtencion del objetivo en comin, que es ganar y dlvertlrse‘
sanamente.

Busqueda del tesoro (Rally):
Para la organizacion de grupos: L
Se utilizara la actividad capitan el barco se hunde, donde todos los alumnos estan dispersos

en toda la cancha, utilizando la frase de “capitan, capitan, el barco se hunde y en el
salvavidas solo caben...”, separando al grupo en 2 equipos.

Palabras gigantes: »
Se les dara un tiempo de 1 minuto para realizar una palabra que el docente les dird a los

capitanes, las palabras irén relacionada con las figuras que haran dentro del tangram, el
primer equipo que haga bien las imagenes saldra 15 seg. Antes que los del otro equipo.
Carreras de Esquis:

Se divide al grupo en 2 equipos, donde se daran el relevo para ir por una pigza del tangram
que iran juntando en su espacio, para traerlo deberan de ir en el esqui junto a varios
compafieros, coordinandose para avanzar, dentro de los esquis pasaran 4 alumnos por
turnos, el equipo que termine primero y lo haga de buena manera, ganara, se llenara una
ribrica acerca de la realizacion de la actividad.

Tangram:

Con las piezas de tangram obtenidas en la estacion anterior, tendran que formar las 4
figuras que corresponden a ordenar y formar la figura de un ledn, un aguila, un pez y un
gato, en los cuales tienen que ir formando uno por uno, cuando terminen de realizar una
figura, tendran que ir a buscar una carpeta con la forma del animal, dentro de esta carpeta
iran formando la ubicacion del tesoro escondido.

Busqueda del tesoro:

Con los pedazos obtenidos en la estacion anterior, ahora los equipos irdn a buscar el premio
escondido en algun lugar dentro de la institucién, poniendo a 4 alumnos de cada equipo a
que vayan a buscar el tesoro, mientras los demds alumnos los esperan, recogeran el
material de las canchas.

Resuelve el acertijo:

Como el tesoro estara cerrado, los equipos se reunirdn con el docente, para que les de las
tijeras para la obtencion de su premio, pero primero tendran que responder 3 acertijos,
escuchando y analizando todo el equipo. Si logran acertar, el docente les dara las tijeras
para abrir la caja del tesoro.

Anexo 5y 6

Realizar una breve descripcién dentro de la libreta acerca de lo que vivieron|

dem_:ro de la actividad, dando lectura también sobre cémo se sintieron en la
realizacion.

Observaciones: . R
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*Sesion de cierre del documento recepcional con un Rally Cooperativo
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\&

*Actividad del armado de figuras del tangram *Resuelve el acertijo
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Anexo 22

6 § ﬂ BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO rl —
¥ DE SAN LUIS POTOSI Rirre
T LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

Anexo (7) 8°SEMESTRE

CICLO ESCOLAR 2018 — 2019

Nombre del alumno:‘;“}(.\o\\.\\@ G\Ov’ VYD He.\»\éh”)(l

Grupo: )

r"" .
Fecha.?'_'/'} . Grado:

2Qué son los juegos Cooperativos?
105 92, TN o DO 0ee0 AN
_ROUPQ ’
Menciona alguno y que te gusto de esa actiyidad:
los 0 vyen g puscol &)
R0 v 105 SN0
¢Quées la sanﬁl convivencia?
EAO en (enwventa BN
O™ ninod
Dentro de las sesiones de educacién fisica, iDe qué manera sé ha llevado lasana , ~
convivencia dentro de las actividades?:

Engot y dongu! [dod

¢Has llevado a cabo la sana convivencia dentro de tu vida social, familiar y
personal? .~ _

\

;,Algﬁp aspecto notable de tus compaiieros dentro de las clases de fisica?
(cambio de actitud, trabaja mas en equipo, etc.)

Qe A\Gunas Moogoian en CIGEO

e Examen diagnostico acorde a lo visto sobre las actividades del rally
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Qe oprendh alvavez d&e oo Ochwades
O C\wewk\ a Lolgpy en ecum o aw
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wme sexlio. Alexente v Con \as Achundeyg
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*Opiniones de hechas por una alumna del 1° C, Sobre lo que aprendi6 a
través de las actividades.
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