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l.-Introduccién

La educacion fisica hoy en dia ha tenido un cambio sumamente relevante en la
sociedad, porgue ya no es vista como antes, hablando pedagogicamente ha ido
evolucionando asi como creciendo en los contenidos que se manejan, todo con el
propdsito de que el alumno desarrolle distintas habilidades pudiendo fortalecer no
solamente el &mbito motriz sino también fomentar, habitos o valores que puedan
servirles para su vida cotidiana, obtenga un aprendizaje permanente de una
manera atractiva, distinta para ellos, aprendiendo a trabajar de forma individual y

a colaborar con sus comparieros.

Durante estos cuatro afios en la normal me he dado cuenta de como me he
desarrollado en la practica docente siguiendo el progreso que he tenido en el
transcurso de este tiempo, donde he ido progresando mi forma de ver las cosas en
el ambito escolar, también la experiencia que me ha dejado ha sido muy grata, la
cual he ido aprendiendo cosas nuevas y adquiriendo nuevos conocimientos, tanto

practicos como tedricos.

Iniciando el ciclo escolar fui asignado a la escuela primaria Tomasa Estévez,
asistimos al curso de aprendizajes claves, en el cual empezamos a revisar el
nuevo modelo educativo para la educacion primaria de todos los grados, pudimos
trabajar en conjunto con las maestras de grupo revisando los contenidos de varias
materias, también observamos como venia estructurado el nuevo modelo para
educacion fisica sacando varios puntos relevantes, y platicandolo con mi tutor de

como ibamos a trabajar las sesiones para el nuevo ciclo escolar.



De la misma manera acudimos al consejo técnico escolar, en donde escuchamos
varios aspectos acerca del centro escolar, como venian académicamente los
nifos, o que se necesitaban trabajar con ellos en la ruta de mejora, dandoles
prioridades a varias cosas, asimismo distintas problematicas de los alumnos de la

institucion.

Posteriormente realizamos las primeras jornadas de observacién en conjunto con
las de trabajo docente, en el cual ahi pudimos observar mas a fondo las distintas
caracteristicas de los nifios y el comportamiento que tienen dentro de las sesiones
de educacion fisica, se pudo notar el problema de la conducta, pero era un

problema general con todos los grupos.

El grupo en el que pude observar distintas problematicas o situaciones a trabajar
fue el de cuarto A, ya que, pude notar que tienen poco trabajo colaborativo, los
nifos no saben trabajar con sus comparneros para lograr distintas actividades, es
asi que realice una prueba diagndstica al grupo junto a una encuesta a la maestra
responsable del grupo con distintos aspectos donde resalto el trabajo colaborativo,

operaciones basicas y la indisciplina que son las problematicas del grupo.

Tomando en cuenta que los nifios de este grupo suelen ser muy inquietos, les
gusta divertirse, estar jugando, pero no se integran con todos sus comparieros,
costandoles cooperar con ellos para lograr diversas actividades, agarrando el
juego como una estrategia muy eficaz para motivar y hacer que estos aprendan a
favorecer su labor en conjunto, elegi el tema de: El juego como estrategia para
fortalecer el trabajo colaborativo con los alumnos de cuarto afio grupo “A”
de la primaria “Tomasa Estévez” con la finalidad de que puedan identificar la
funcién que llevan a cabo, mediante diversos juegos que generan una ensefianza

significativa.



Las razones personales por las que decidi seleccionar este tema, principalmente
fue que varios maestros habian comentado que este era un grupo super
complicado a trabajar, ya que traian varias problematicas en general, también con
distintos alumnos, principalmente era el tema de conducta, porque eran los mas
inquietos y desordenados de la escuela, batallando seriamente con ese aspecto,
en el cual tome la decisibn de ponerme como un reto trabajar con este grado

tratando de mejorar las situaciones en las que se presentaban los alumnos.

Otra de las razones fue que me pude dar cuenta que los alumnos de cuarto afio
tienen poco trabajo colaborativo, que les cuesta contribuir con diversos
comparfieros al momento de realizar distintas actividades, sino que ellos siempre
buscan realizar las cosas con su grupo de amigos, evitando compartir nuevas

experiencias con otros nifos.

De la misma manera, les cuesta trabajo comunicarse, asi como, escuchar las
opiniones de los demas, unos intentan sobresalir mas que otros, pero para poder
colaborar con un equipo deben aprender a compartir ideas, llegando a un acuerdo
para poder desempefarse de mejor manera trabajando junto a sus compafieros,
tratando de dejar también de lado el tema de que siempre buscan contender,
hacerles ver que no es una competencia de ver qué equipo es el que gana, sino
gue puedan realizar todo de buena manera llevandose un aprendizaje y un

conocimiento mas amplio de lo que hicieron en la clase.

Los propositos que presento, sirvieron para guiar el desarrollo de mi tema

planteando estos para ver lo que alcance lograr con los alumnos, el cual es:



- Que el alumno se dé cuenta y genere impacto de lo que puede lograr a través del
juego, mediante esta pueda fortalecer su trabajo colaborativo, formando una
reflexion acerca de lo realizado tanto individual como en conjunto, llevandolo a su

vida cotidiana.

Algunas de las actividades de indagacion que hice, fue platicar y realizar algunas
encuestas con las maestras de grupo personalmente, tratando de ver cOmo eran
los alumnos del grado del cual estaban a cargo, asi mismo estuve comentando
varios puntos de vista con mi tutor acerca del comportamiento durante la clase de
educacion fisica, acerca de las distintas problematicas que pudieran notar con sus

alumnos

Asimismo, realice una prueba diagndstica (anexo 6) con el grupo para ver que
necesidades tenian los alumnos, y pudiera trabajar mediante mi teméatica de
estudio tratando de fortalecer varios aspectos que les pudieran beneficiar a ellos
mismos, de igual manera disefie unidades didacticas las cuales iban enfocadas

con actividades que favorecieran los contenidos acerca de mi tema.

Otra actividad de indagacion fue asistir a la biblioteca de la normal del estado para
revisar informacion y fuentes bibliograficas, revisando diversos libros y antologias,
asi mismo también cheque distintas fuentes de internet, como, articulos, libros
digitales, y documentos, de igual manera tuve la oportunidad de platicar con mi
tutor Enrigue Gustavo Hernandez Sandoval dandome su opinion, asi como
guiandome y brindandome estrategias para realizarlo, también me apoye con mi
asesor Diobel Valdés del Castillo, proporcionando su punto de vista acerca de mi
contenido haciendo ver como podia llevar a cabo ese proceso , todo esto con el fin

de obtener mas conocimiento de mi tema.



Durante este proceso las dificultades que se me presentaron fueron algunas, pero
sin duda, estas me ayudaron a poder reflexionar acerca de mi practica docente,
haciendo una retroalimentacion de ver que podia mejorar o algo nuevo que

pudiera aprender para poder enfrentarme a estas dificultades.

Una dificultad que se me presento fueron las cuestiones climatologicas, tuve que
reducir las horas de trabajo, ya que, se suspendian clases en la cancha por
motivos de salud de los alumnos, modificando completamente las sesiones y

llevando las clases dentro del aula o en la biblioteca.

Otro conflicto con el cual se me complico en varias ocasiones fue el de la
conducta, ya que, durante la clase, los nifios salian muy inquietos, esto no me
permitia llevar las actividades de la mejor manera, batallando con el control del
grupo, esto permitiéndome aprender, nuevas incognitas para que los alumnos
prestaran atencion a las instrucciones, asi se pudiera trabajar de una manera

favorable y en orden mientras realizdbamos los juegos.

Por dltimo, una dificultad que tuve a lo largo de las jornadas de préacticas y en
varias clases, fue que algunos compafieros estuvieran molestando a los demas,
diciéndoles de cosas, pegandoles, no dejandolos trabajar, e incluso maltratando el
material con el que estuviéramos trabajando, eso provocaba varias quejas de los
demas nifios, ya que, esto les molestaba y no realizaban con comodidad las
actividades, asimismo tuve que buscar estrategias para que estos alumnos se

integraran a los juegos teniendo una participacion activa.

Estas dificultades llegaron en momentos afectar el proceso de mi trabajo, ya que

tuve que cambiar lo que llevaba planteado por situaciones que se me presentaron



como lo fue el aspecto climatolégico que no me permitié en algunas ocasiones dar
las clases en la cancha, permitiéndome buscar actividades que pudiéramos
realizar en el aula pero que al mismo tiempo intentara cumplir con mis objetivos,
de la misma manera el aspecto de la conducta se batallo con esto, porque salian
inquietos y esto provocaba un desorden en el cual no se podia dar indicaciones o
no hacian bien el trabajo a realizar, es por eso que desde el salén se platicaba con
ellos, y se buscé diferentes estrategias para poder llamar la atencion de los nifios

las cuales sirvieron para que se pudiera hacer mas fluida la clase.

El tema de que se estuvieran molestando, pegandose, diciéndose de cosas entre
ellos, generaba que el ambiente de la sesidén no fuera propicio para poder realizar
los juegos planteados, es por eso que con el apoyo de la maestra de grupo Estela
Cuéllar Alvarez se platico con los nifios para que dejaran de hacer eso y se tomo
el acuerdo de hacerle un reporte de cada clase acerca de la conducta de los
alumnos que se portaran mal, asimismo se trataba de resaltar las acciones que

realizaban bien para que se dieran cuenta que podian trabajar de buena manera.

La labor que realizamos realmente nos da muchos beneficios a nosotros durante
nuestra etapa formativa ya que nos permite adquirir nuevas experiencias,
pudiendo lograr consolidar algunos conocimientos que hemos obtenido durante

estos cuatro afos.

De igual manera nos brinda la oportunidad, de darnos una idea a que situaciones
nos podemos enfrentar en el contexto educativo, generando un aprendizaje acerca
de las acciones que nos llegaran a beneficiar u otras que se nos pudieran
complicar, durante este trabajo que realizamos me ayudo a crecer como docente

en formacion y como persona.



Pero lo que realmente me deja este trabajo durante mi formacion es el impacto
que uno puede llegar a tener en la escuela de practica mediante la educacion
fisica, asi como la satisfaccion que me da, al poder hacerles ver a los padres de
familia, al distinto personal de la escuela, asimismo que pueda de ser de utilidad
para los fututos docentes, maestros en activo de manera en el que observen,
evallen, tomen diferentes cosas que presento, siendo de esta forma lo que puedo
lograr hacer a través de esta, de este modo poder cambiar la perspectiva o las

ideas que tenian de la misma y puedan reconocer la labor realizada.



Il.- TEMA DE ESTUDIO

Este apartado cuenta, con distintos puntos que sirven como guia para la
elaboracion de nuestro documento, en el cual, uno de los principales trabajos para
esto, fue encontrar la vinculacién de nuestro tema de estudio con varios aspectos,
como lo es, el campo tematico, nucleo tematico, procedimiento, entre otros mas,
de esa manera nos beneficia a ir aclarando lo que pretendemos lograr y nos va
guiando en la manera de hacerlo, ya que, los puntos que se plantean nos van
abriendo una vision, para ver el camino por el que vamos a intentar obtener

resultados mediante nuestras experiencias y el trabajo realizado.

Cada uno de los subtemas fue analizado, tratando de encontrar el mayor vinculo
qgue pudiera favorecer a mi tema para el documento, mediante esto, me va a
facilitar a ir desarrollando el mismo, tratando de ver el desempefio que van
teniendo los alumnos, conforme a lo que yo quiero lograr mediante el juego en las
sesiones de educacion fisica para fortalecer el trabajo colaborativo, haciendo ver
el progreso que van teniendo, asi mismo, pudiendo obtener resultados favorables,
y logrando tener una auto reflexion de la labor como docente, permitiéndome

mejorar para lograr los objetivos planteados.

A través del juego, se puede lograr distintas cosas viéndolo como una estrategia
en el que se pueden expresar, divertir, convivir, aprender, de esa manera
considerandolo como un aspecto importante, porque los alumnos mediante este
generan un espacio para ellos, ya que, al nifio le encanta jugar, sea solo o con
amigos, a cualquier hora, pudiendo desarrollar distintas habilidades tanto
cognitivas, afectivas o motrices, generando que el nifio pueda ver lo que puede

lograr de una manera llamativa y divertida para él.
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Es por eso, que este proceso resulta muy importante para la elaboracion del
documento, ya que, significa una manera de ir delimitando el trabajo que vamos
realizando y la informacion que vamos obteniendo, siendo esta una manera para
poder ir abordando nuestro tema de estudio, viendo distintos aspectos que nos
pueden llegar a beneficiar o incluso a causar conflictos, pero todo esto para

desempeiar de manera correcta nuestro contenido.

2.1 Campo Temaético

Durante nuestras jornadas de observacion y trabajo docente pudimos identificar
distintas situaciones o conflictos que se nos presentaron en la escuela, las cuales
podiamos intentar accionar o atacar para dar solucion a estas, de ahi surgiendo
nuestro interés por atacar una problematica, pudiendo determinar nuestro tema de

estudio.

Es ahi donde conforme a nuestro tema tuvimos que encontrar la relacion con
algun campo tematico, observando los distintos puntos que conforman el mismo y
viendo cual era el que nos iba a servir como apoyo para el desarrollo del tema. En
el cual durante el andlisis de los campos tematicos nos presentan tres los cuales

son:

e El desarrollo de la competencia motriz de los nifios y los adolescentes
e Educacion fisica y gestion escolar.

e El educador fisico y su practica pedagodgica diversa, amplia e incluyente.
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Después de revisar detalladamente los campos teméticos con los distintos
aspectos que nos planteaban para el desarrollo de estos, en donde el que
considere que tuvo mayor relacion y me podia aportar mas puntos para el proceso

de mi tema es:

El educador fisico y su practica pedagogica, diversa, amplia e incluyente

Partiendo de mi tema de estudio pude seleccionar este campo tematico ya que
abarca diversos puntos en el cual se relacionan, pueden influir para el desarrollo
de mi tema, de igual manera comprende la participacion didactica de uno y como

vamos desarrollando nuestra identidad Unica como docente.

A su vez permite que el educador desempefie su labor durante las clases, ya que,
tenemos que incluir a todos los alumnos a que se puedan desarrollar mediante
distintas estrategias didacticas, de la misma manera nos da la oportunidad de ver
la evolucion que van teniendo los nifios conforme al desarrollo de mi tema en base

a las experiencias que vamos obteniendo y mediante nuestra observacion.

En este campo nos demanda aplicar nuestro conocimiento, tener iniciativa y
mostrar la creatividad pedagdgica que hemos desarrollado en nuestra formacion
para poder aplicar actividades congruentes y realmente nos demos cuenta si
somos un educador reflexivo, asi mismo se incluird la revision similar, a la

realizada en el taller de los siguientes aspectos:

e Planeacion, organizacién y evaluacion de las propuestas didacticas de

educacion fisica
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e Puesta en practica de actividades motrices diversas con distintos materiales
de ensefianza y recursos didacticos para lograr un desarrollo amplio e

incluyente de habilidades motrices basicas o complejas.

Por medio del documento de orientaciones académicas para la elaboracion del
documento recepcional (pp. 22). Se seleccioné la modalidad 1, ya que nos
menciona que se sustentara con evidencias de las propuestas didacticas, siendo
oportuna para ver la evolucién de mi tema con los alumnos. Dentro de este
analisis se seleccionaran experiencias del trabajo docente, en la cual el maestro

efectuara su reflexion considerando el siguiente aspecto:

e La importancia de la respuesta que a través de las actividades fisicas se da
a la diversidad a las condiciones afectivas sociales y motrices de los
alumnos y al contexto escolar.

e La atencion y sugerencias e inquietudes de los escolares y a sus actitudes

y expectativas a las sesiones de educacion fisica.

Ya que, mediante estos puntos los alumnos podran desempefiarse motrizmente
solucionando distintas situaciones que se le presenten en la clase, generando un
ambiente favorable para que obtengan distintos aprendizajes, de igual manera
tomar en cuenta las actitudes que toman al momento de realizar las actividades
convirtiendo al nifio en el protagonista mediante su participacion en el transcurso

de las sesiones.

Cabe mencionar que, a través de estos puntos, también recalcamos la educacion

fisica, ya que es una practica diversa que la pueden llevar a cabo todos como un
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espacio de diversion, expresion o incluso como relajacion, también es incluyente
porque trata de integrar a todos los que la practican motivandolos a que generen

el gusto de realizarla.

Nuicleo Tematico

Después de identificar mi campo tematico tuve que encontrar la relacion de mi
tema de estudio, con lo que viene siendo el nucleo tematico, en el cual, se van
enlazando estos aspectos para poder ir desarrollando mi tema no solo en la

practica sino también tedricamente.

Al poder observar las caracteristicas y el comportamiento que muestran los
alumnos de la Escuela Primaria “Tomasa Estévez” me permitié analizar el nucleo
teméatico adecuado para poder profundizar en mi tema, en el cual durante el

analisis de los nucleos tematicos también nos presentan tres que vienen siendo:

e Los nifios y los adolescentes
e Las competencias didacticas del futuro educador fisico

e La escuelay el contexto del que proceden los alumnos

Después de haber observado, reflexionado, acerca de los nucleos pude
determinar el que mas me beneficiaba y encontraba una vinculacion para poder
desempefiar mi tema, aportando distintos puntos que me serviran como guia en

este proceso, por lo cual el nucleo tematico escogido es:
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e Los nifios y los adolescentes

Este nucleo tematico se compone de ejes de analisis y va acompafiado de temas
en especifico, que se relacionan con el tema de estudio, sirviendo como guia para
poder llevar a cabo este proceso, haciendo ver cudles de estos aspectos me
benefician mas para el desarrollo de mi contenido, de igual manera apoya a

ampliar la comprension de la practica efectuada durante las jornadas de trabajo.

A través de este, se trabajara, relacionando el disefio a la aplicacién de las
propuestas didacticas, considerando distintos aspectos que son fundamentales
como, las caracteristicas de los alumnos, la observacion durante la practica y el

conocimiento que uno quiera trasmitir.

El nucleo tematico fue seleccionado, porque es el que se relaciona mejor para el
desarrollo del tema, tomando en cuenta que se va trabajar con nifios, en el cual se
utilizara distintos aspectos como lo suelen ser la corporeidad, habilidades
motrices, el desarrollo afectivo y de relaciones, intentando juntar todos estos para
fortalecer el trabajo colaborativo por medio del juego.

A continuacién, se le presentan los dos ejes de analisis que se tomaran para
guiar mi tema de estudio, presentando los que considero que me ayudan a
desenvolver de mejor manera mi documento, junto sus temas especificos que

son:

1-¢ Quiénes son los nifilos y quienes son los adolescentes? Formas en las que se

expresan las diferencias individuales.
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e Antecedentes académicos, tipo de escuela que estudian, dificultades,
expectativas e intereses en el aprendizaje de determinadas asignaturas o
temas, desarrollo de competencias en ciertos campos de formacion y
habilidades motrices que poseen.

e Actitudes y valores que manifiestan

e Problemas o dificultades que tienen o expresan

2- El desarrollo afectivo y de relaciones

e Formas en que se expresan a sus compaferos y profesores sus
necesidades de afecto, comunicacion y reconocimiento.

e Formas de comportarse que proyectan como parte de su identidad frente a
grupo, la autoestima y la imagen de si mismo.

e Actitudes ante personas del mismo género y ante las del género distinto.

e Actitudes que manifiestan ante determinadas dificultades o logros escolares
y ante las formas de trabajo propuestas.

El poder aplicar, vinculando estos ejes de andlisis, con los temas en especificos,
es porque realmente, me servirdn de apoyo para alcanzar lo que pretendo lograr
con los alumnos de mi grupo de estudio, ya que, tenemos que poner como
elemento principal al nifio y con estos aspectos no solo me sirven para mi
contenido, sino que van encaminados a como pueden favorecer para el desarrollo

de los estudiantes por medio de mi tema de estudio.

Procedimiento
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El procedimiento se puede ver como la forma de recopilar informacion acerca del
trabajo desempefiado por medio de las practicas, asi como la manera en la que
vamos abordar para dar solucién a mi problematica encontrada, es por eso que se
utilizara por sus caracteristicas en relacion con el tema de estudio el

procedimiento de “analisis de experiencias de enseianza”.

Este procedimiento fue elegido porque en base a sus caracteristicas se pretende
realizar un analisis de trabajo realizado en la educacion basica, en base a los
propdsitos demostrados con la experiencia, teniendo un enfoque en las
estrategias didacticas utilizadas, las formas de evaluacion aplicadas, el uso que le
dimos a los recursos brindados por la escuela y mas el papel que desempefio

trasmitiendo las ensefianzas a los alumnos.

Es por eso, que escogi este procedimiento porque en base a mis experiencias voy
a compartir el analisis llevado a cabo, relacionandolo junto a mis actividades con
los propoésitos planteados, pero de esa manera tratando de crear un impacto en

los alumnos mediante mi tema.

En este procedimiento, el documento recepcional es el que orienta los procesos
gue llevamos a cabo que vienen siendo nuestras unidades didacticas, sesiones o
actividades, pudiéndonos generar una reflexion, haciéndonos ver si realmente los
alumnos lograron lo que pretendiamos, que conocimientos les trasmitimos, como
influimos en sus opiniones y en las personalidad del nifio, y que estrategias y
recursos utilizados favorecieron, a través de esto se podra seleccionar entre las

experiencias que ha vivido el trabajo docente en los siguiente aspecto:
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Las dificultades retos o logros que represento el aprendizaje para los alumnos y su

relaciéon con.

e Caracteristicas escolares
e Los contenidos de la educacion fisica y su dominio por parte del estudiante

e Las formas de ensefianza

Linea de reorientacion de la educacién fisica

La educacion fisica es un campo que a través de estd siempre busca poder
ayudar a las escuelas, lo hace mediante el desarrollo del nifio, ya sea
emocionalmente o fisicamente, ya que la pueden ver como una oportunidad para
poder lograr distintos aprendizajes en los alumnos utilizando, contenidos,

meétodos, actividades y procesos de evaluacion para alcanzarlos.

Para poder apoyar a alcanzar estas metas en nuestra jornada de trabajo
utilizamos distintas estrategias que hagan posible una educacién fisica mas plena
para todos, utilizando estas lineas para conseguirlo y al mismo tiempo hacernos

reflexionar sobre este proceso.

Es por eso que las lineas de reorientacién benefician a la educacion fisica, para
poder tener un trabajo mas completo de uno como docente al momento de
trasmitir un aprendizaje a los alumnos, brindandonos distintas estrategias para
poder lograr los objetivos que plantemos, es por eso que nos presentan seis lineas

las cuales son:
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e La corporeidad como base de la educacion fisica.

e La edificacién de la competencia motriz.

e El juego motriz como medio didactico de la educacion fisica.
e La diferenciacion entre educacion fisica y deporte.

e La orientacion dinamica de la iniciacion deportiva.

e Promocion y cuidado de la salud.

Al haber revisado cada una de las lineas de reorientacion y revisar detalladamente
los aspectos que manejan, considere que la que mas encuentro relacion con mi
tema es el juego motriz como medio didactico de la educacion fisica, porque,
trabaja varias opciones las cuales proporcionan un area para expresarse y poder

lograr varios aprendizajes.

Segun (Sep, 2002) “El juego es un medio fundamental porque proporciona a nifios
placer, un espacio para expresar afectos o emociones, una variedad de
oportunidades para lograr aprendizajes, aporta beneficios de tipo cognitivo,
afectivo, social, que contribuye a la formacién de la corporeidad y competencia
motriz”. Pp. 41

Esta linea se relaciona con el juego, ya que el alumno a través de este puede
generar un ambiente de aprendizaje, de igual manera sirve para relacionarse,
colaborar, relajarse, y ayuda que el nifio se desempeiie de una manera diferente y
llamativa para él, esto creando que el nifio encuentre un lugar donde pueda

desenvolverse libremente compartiendo y adquiriendo nuevas experiencias.
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Dentro de las sesiones de educacion fisica, el juego es una estrategia did4ctica,
ya que, permite que el alumno pueda aprender, asi como desarrollarse de una
manera mas divertida tanto individual como colectiva, generando un espacio libre
en donde el alumno puede expresarse y también conocerse aun mas e incluso

poder adquirir experiencias tanto para el como junto a sus compafieros.

Ambito de la motricidad

Los ambitos de la motricidad son importantes, porque benefician al nifio a poder
desarrollarse ante distintas circunstancias, motrices como, de igual manera en
otros dmbitos también se desarrolla al nifio en lo cognitivo, afectivo y fisico,
considero que es una parte fundamental los &mbitos de la motricidad, porque esta

basado en lo que queremos lograr mediante actividades que favorezcan al nifio.

Se encuentra varios ambitos de motricidad, que vienen siendo cinco en total, todos
son de utilidad para poder usarlos como guia para plantear mejores actividades
gue fortalezcan distintas habilidades con los alumnos, que me puede apoyar para
el desarrollo de mi tema, es por eso que a continuacién se presentan dichos

ambitos:

e Ambito psicomotricidad

e Ambito funcional

e Ambito de la expresion.

e Ambito de juego y la actividad ludo-motriz

e Ambito de la iniciacién deportiva y el deporte escolar
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Después de revisar los puntos y los diversos aspectos que los conforman,
considere que el que se relaciona de una manera favorable para el planteamiento
de mis actividades y el desarrollo de mi tema viene siendo el ambito de la
expresion, me va servir para poder desempefar mi jornada de trabajo con mi
grupo de estudio e ir viendo como van evolucionando los nifios en base a mi tema,
planteando diversas actividades por medio del juego que favorezcan al

aprendizaje del nifio.

Se trabajara con este ambito de la expresién, porque tiene distintos aspectos
como la comunicacién, interrelacion, lenguaje y creatividad que considero cuatro
puntos fundamentales para fortalecer el trabajo colaborativo en los alumnos, no
solo utilizando esos puntos, el nifio a través de este le permite expresarse durante
las actividades, ya que, mediante estas nos podemos dar cuenta en algunos caso
de como es el nifio, su conducta, su forma de ser individual y con sus compafieros

al momento de jugar.

Otro aspecto a rescatar, es que permite que el nifio pueda ver lo que puede lograr
por si solo, y también colaborando con sus compafieros, generando un
conocimiento personal y se adapte a su entorno al realizar las actividades,
provocando una reflexion en el alumno de lo que llega hacer durante los juegos e
incluso le ayuda a conocer sus propios limites que puede llegar a tener superando

diversas situaciones que se le presenten.

2.2 Descripcion de hecho o caso estudiado

Cabe destacar, un instrumento que considero que es de suma importancia para

poder seleccionar el tema de estudio, es la observacion, ya que, a traves de esta

25



podemos darnos cuenta de distintas situaciones que ocurren en la escuela y méas
en la conducta que tienen los nifios durante diversas actividades en el centro

escolar.

Segun (Hurtado, 2000): “La observacion es la primera forma de contacto o de
relacion con los objetos o personas que van a ser estudiados. Constituye un
proceso de atencion, recopilacion y registro de informacioén, para el cual el
investigador se apoya en sus sentidos para estar pendiente de los sucesos y

analizar los eventos ocurrentes en una vision global, en todo un contexto natural.”

Durante las primeras jornadas de observacion y practica docente en la escuela
primaria “Tomasa Estévez” (Anexol), pude notar distintas situaciones que
presentaban los alumnos de todos los grados, no so6lo durante las sesiones de
educacion fisica, sino también, como se comportaban durante un dia escolar, de
igual manera, habia escuchado varias probleméaticas antes de iniciar el ciclo, ya
gue, asistimos al consejo técnico escolar donde el personal docente de la escuela
nos compartié informacién acerca del comportamiento de los grupos, es asi, que
al inicio de clases ya llevabamos una idea del ambiente en que se encontraba la

escuela en relacion a los nifios.

En las sesiones de educacion fisica, pude percatarme de distintas situaciones
durante la practica que existian con un grupo en especifico, que era el 4-“A”, esta
era, que el grupo contaba con distintas situaciones a trabajar como, mal
comportamiento, exclusién a varios compafieros, batallan para establecer una
buena relacion entre los alumnos, tienen escaso trabajo colaborativo al no lograr
diversas actividades en conjunto con sus compaferos, tomando una postura

competitiva de siempre ganar, propiciando una burla al equipo perdedor,
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generando un ambiente de aprendizaje poco favorable para los alumnos de este

grupo.

Asi mismo, realice algunas encuestas a las maestras responsables de cada grado,
con distintos aspectos que vieran en sus grupos y pudiéramos trabajar para
mejorarlos en la clase de educacion fisica, en la cual, la maestra asignada del 4-
“A”, resalto varios puntos como, el trabajo colaborativo, operaciones basicas y la

indisciplina, siendo estos las mas relevantes probleméticas del grupo.

Otro aspecto que pude percatarme, fue de ver como los alumnos no intentan
convivir durante las clases, sino que, van con una actitud de solamente hacer las
cosas con sus amigos, con los nifios que les caen bien, no hacen el intento de
conocer mas a sus otros compafieros, trabajando de buena manera con ellos, asi
mismo, se quejan de las personas con que los pones a trabajar, viéndose reflejado
durante la actividad, ya que, si no logran culminarla empiezan a echarse la culpa
unos con otros, pidiendo a fuerza que se les cambie de equipo, y no intentando

poder realizar las actividades buscando entre ellos mismos una solucién.

Realmente esto, me ayudo a ver el papel que uno como docente toma en la clase
de educacion fisica, porque suceden distintas situaciones que viven los infantes
dentro de la misma, sin a veces darnos cuenta de esto o poniendo poca atencion a
las acciones y actitudes que toman los nifios, haciendo notar que la sesion para
los alumnos, es una materia que esperan con ansias, porque realizan actividades

innovadoras de interés para ellos, aunque piensen que solo juegan en la cancha.
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Es asi que pienso que el juego es un elemento fundamental en la clase de
educacion fisca para el desarrollo de los alumnos, porque mediante este podemos
ver al nifio de una manera libre, expresandose, divirtiéndose y aprendiendo, de
igual forma lo podemos ir conociendo mejor a través de su comportamiento que
toma durante el juego, también vamos viendo cédmo va teniendo un progreso
durante las actividades, al momento en que las realiza tratando de superarlas por

el mismo o con ayuda de sus comparieros.

Considero que algo vital, durante las clases, es aprender a realizar cosas con sus
comparieros, para poder alcanzar distintos retos que se les ponen, mediante esto,
empiezan a conocer o relacionarse con los demas, en el cual van aprendiendo
como participar de la misma forma con todos los nifios del salén, e ir quitando
poco a poco el pensamiento de que sélo quieren trabajar con sus amigos |,
empezando por ir viendo, que pueden lograr colaborar en conjunto con quien sea

siempre y cuando traten de aportar para obtenerlo.

Haciendo hincapié en el trabajo colaborativo, ya que, a través de este podemos
lograr distintos aspectos que benefician al alumno no solamente en al ambito
escolar, sino también en la vida cotidiana, porque en este labor todos intentan
colaborar para lograr superar algin desafio con sus compafieros, en donde, cada
quien asume un rol en la tarea a realizar aportando de manera individual para
triunfar en conjunto, buscando que mediante las ideas, las opiniones, las
soluciones, y la convivencia traten de darse cuenta de lo que pueden realizar por

si solos.

2.3 Escuelay ubicacion geografica (anexo 2)
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Segun (Carmen, 1995) “El entorno escolar, es uno de los contextos sociales en los
que se desarrolla gran parte de la vida del nifio y de la nifia y su configuracion
debe ser permeable a los demas contextos sociales en los que viven los
pequefios, fundamentalmente, en estas edades, de tal manera que ambos

contextos sean para el nifio lugares confortables y comodos.” Pp. 29.

La escuela primaria “Tomasa Estévez”, se encuentra ubicada en el municipio de
San Luis Potosi en la Av. Nicolas Zapata N° 215 esquina con la calle Tomasa
Estévez, en el barrio de Tequisquiapan en la zona centro, anexa a la Benemérita y

Centenaria escuela normal del estado de San Luis Potosi.

Esta institucion fue nombrada “Tomasa Estévez” gracias a una mujer de nombre
Maria Tomasa Estévez y Salas, nacio el 27 de febrero de 1778 en salamanca
Guanajuato, nueva Espafia, murio el 9 de agosto de 1814 en su lugar de origen, el
nombramiento fue un homenaje hacia ella, por ser una mujer que se consideré
heroina en su ciudad natal por su involucramiento en la independencia de México
donde ayudo a enfermos y heridos que combatian en la causa y por su actitud fue

llamada la mujer tenaz mexicana.

Durante una platica con la directora acerca de la escuela, comento que no hay
ningun archivo histérico que hable de la fundacién de la institucion, asi mismo en
platicando con la maestra luz Noyola nos comentd que se fundd al mismo tiempo
que la normal del estado, ya que la primaria era para mandar a los estudiantes a

sus practicas y poder observarlos al momento de realizarlas.
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Cuenta con un horario de 8:000 Am a 13:00 Pm, ocupando solamente turno
matutino, la escuela cuenta con 6 aulas una para cada grado, también tiene un
aula que es utilizada como sala de cOmputo y también como biblioteca
compartiendo el mismo espacio, ademas posee con una cooperativa, comedores
en donde los alumnos pueden sentarse a lonchar, la direccion, bodega para
guardar el material de educacion fisica, otra bodega para guardar materiales de la
escuela, un aula donde se encuentra la secretaria para pasar a direccion, un
cubiculo de psicologia, en el cual, se lleva ahi la regularizacion de varios nifios,
una cancha techada, un patio que es utilizado como estacionamiento de una parte

y otra como area libre, bafios para maestros nifios y nifias.

La infraestructura del edificio (anexo 3), se encuentra en buenas condiciones, ya
que, les dan mantenimiento cada vez que se requiere, la escuela esta delimitada
por diferentes estructuras, aun costado cuenta con una barda de ladrillos, en la
entrada principal de la institucidon cuenta con un barandal, como ya se mencioné
antes, esta anexa a la normal del estado, en donde la parte de atras de la cancha,
da al estacionamiento de la otra institucion de junto, en el cual esta delimitado con
una porton y malla, el pasillo de los salones también llega hasta el otro centro
educativo, es por eso que también se encuentra delimitada con una reja evitando

gue los nifios pasen.

La escuela cuenta con un grupo de cada grado, en el cual las aulas se encuentran
en buen estado, teniendo mesa bancos de madera para cada alumno idoneo para
la edad de los nifios, también estan equipadas con un pizarrdn, escritorios para las
maestras, un archivero para que las maestras guarden material de los alumnos,
estantes de madera para que los alumnos guarden algunas cosas, cada saldn
cuenta con una camara de video por alguna situacion que llegara a suceder y

puedan estar al pendiente.
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La plantilla del personal con la que cuentan la institucion son: directora, secretaria,
seis maestras responsables frente a grupo, maestro de educacion fisica, maestro
de educacién artistica, maestra de inglés, maestro de computacion, maestra de

regularizacion y dos personas de intendencia, el cual se presenta a continuacion.

e Directora Maria Eugenia Meléndez Rangel, comision supervisar lo que se
realiza en la institucion, asi como que se cumplan todas las comisiones.

e Secretaria, Elizabeth Rojas Trujano, comision administrativa responsable de
documentacion de la escuela.

e ler grado. Maestra Liliana Torres Torres, comision guardia escolar.

e 2do grado, Teresa de Jesus Juérez Cabral comision eventos especiales.

e 3er grado, Lucina Galeana Carrizales, comision puntualidad y asistencia.

e 4to grado, Estela Cuéllar Alvarez, comisién maestra de ceremonias y
honores.

e 5to grado, Maria de la luz Noyola Lépez, comisién periédico mural.

e 6to grado, Claudia Escalante Collazo, comision orden y limpieza.

e Maestro de educacion fisica, Enrique Gustavo Hernandez Sandoval.

e Personal de apoyo, Adan Cortez Sanchez, comision mantenimiento.

e Personal de apoyo, cristina LOpez Hernandez, comision mantenimiento.

Todo el personal que integra la escuela, tiene a su cargo una comisién designada
por la direccion de la escuela, como son, la guardia que es a la entrada y salida
del centro escolar, la guardia en distintos sectores de la institucion durante el
receso, la de limpieza, también la organizacion de actividades para eventos y
fechas importantes, cada comision es designado de manera rotativa para todo el
personal durante cierto tiempo, tomandose estos acuerdos en los consejos

técnicos escolares.
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Algo que pude notar, es que a los padres de familia los tratan de involucrar mas
dentro de la escuela a que estan atentos del desempefio de sus nifios y en ciertas
acciones, por ejemplo, cuando alguna maestra es responsable de la guardia,
seleccionan a tres padres de familia por dia, en donde ayudan en vialidad bajando
a los nifilos que llegan en carro, para que se haga mas fluida la entrada de los
alumnos a la escuela, siempre buscan que los padres participen en varias
actividades que organiza la escuela, como las jornadas familiares, juntas de
grupos, actividades civicas, festivales, conferencias para los papas, de esa

manera los papas se involucren con sus hijos y la escuela.

Entorno a las caracteristicas que rodean el centro escolar, podemos darnos
cuenta que su contexto es muy tranquilo en horario de clases, aunque es una
zona muy transitada, por carros transportes publicos y personas, por la ubicacion

en la que se encuentra que viene estando cerca del centro de la ciudad.

Alrededor de la institucion, es un contexto con una gran variedad de comercio
encontrados a un costado, enfrente o al cruzar la calle, siendo principalmente un
centro de salud (IMSS), supermercado (bodega Aurrera), un restaurant vips,
tiendas de abarrotes, papelerias, puestos de revistas, puesto de comida de tacos y
gorditas, cyber, de igual manera alrededor de la zona se encuentran varios
planteles escolares, de diferentes niveles educativos, encontrando en frente la
primaria David G. Berlanga, en la otra esquina la primaria Mariano Jiménez, en
frente, esta la secundaria Jaime Torres Bodet y en la calle de atras queda el jardin

de nifos Hermanos Galeana.

El sitio donde se sitla la escuela, es muy accesible para llegar, se puede llegar

caminando, en carro o en transporte publico, las rutas en el cual los pueden dejar
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en la institucion son ruta 8, 9, 19, 4, 21, 1, y 3, la mayoria de los alumnos llegan en
carro, en el cual existe el apoyo de transito para evitar algun accidente,
designando un area especifica desde la esquina para que los carros puedan dejar

a los ninos.

La mayoria de los padres dejan a los nifios de una manera rapida, en algunos
casos los papas entran a la escuela solamente si son citados por las maestras de
grupo, o necesitan atender un asunto con direccion, también llegan caminando
porque se hace mucho trafico en las mafianas durante la entrada y eso complica
la llegada de los alumnos, a la salida de la escuela también se genera mucho
trafico, porque en las distintas escuelas de alrededor recogen a los alumnos, los
nifios esperan dentro de la institucién a sus papas, esperando a que los nombren

por micréfono para que puedan irse.

Considero que la institucion se puede catalogar como escuela de paso, por las
razones de que los alumnos no viven cerca, sino que los padres trabajan cerca de
ahi y pasan a dejar a los nifios camino a su ocupacion, de igual manera se
encuentra en un ambiente ideal para que el alumno pueda aprender, y puedan
desarrollarse dentro de la misma, aunque en algunos momentos del transcurso del
dia el contexto llegue a estar muy concurrido, y viendo que la escuela se maneja

un entorno escolar que favorece a los alumnos.

2.4 Caracteristicas Sociales relevantes (anexo 4)

Como ya se menciond, la escuela se encuentra en un lugar, el cual suele estar

muy transitado, por la ubicacion en la que se encuentra, alrededor de la escuela
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se puede notar la variedad de gente, carros y comercios que se encuentran y
pasan por ahi, pudiendo observar que aunque sea un contexto muy frecuentado,
se puede notar que es una zona muy tranquila, ya que no se encuentran lugares

gue puedan afectar o mal influenciar a los alumnos.

Otro aspecto relevante es que a la redonda de la escuela o cerca de esta no se
encuentra ningun tipo de grafitis en las paredes, ni se pueden llegar a notar
pandillas que se junten afuera o a los alrededores de la institucion, también se
puede percibir que llegan algunos vendedores de puestos ambulantes como
nieves, frituras, frutas, dulces, entre otros siendo una situacibn muy comun en
todos los centros educativos, de igual manera se encuentran lavacoches que son
las personas que cuidan o lavan los carros estacionados en las inmediaciones de

la escuela.

Pudiendo reflexionar de como el contexto que vive una escuela, es de gran
importancia porque tanto puede beneficiar o como perjudicar al alumno, ya que es
algo que el niflo vive diariamente, de igual forma que la zona en la que se
encuentra ubicada la escuela tiene una importancia vital para el desarrollo de los
alumnos, en algunos casos puede ser que haya mas estudiantes que viven cerca
de la escuela y en otros en que la mayoria vive en distintos lugares mas retirado
de la institucion, siendo esto un aspecto en el cual los nifios pueden estar
acostumbrados en un contexto que no desconocen porque viven diariamente en
él, la contra parte que es algo nuevo para ellos estar en ese tipo de entorno

durante las jornadas escolares.

También los lugares que se encuentra alrededor de la escuela suelen afectar o

favorecer a los alumnos, porque a veces en algunos contextos escolares te
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puedes llegar a encontrar con comercios que no son aptos para estar en un
entorno escolar, pandillas que se retnen afuera de las instituciones, paredes

rayadas alrededor y pueden ser aspectos que pueden influir en los estudiantes.

Las escuelas también pueden llegar a tomar un papel fundamental en el entorno
en el que se encuentran, ya que, dependiendo de cémo puedan manejar el control
y organizacion de los alumnos, asi mismo, pudiendo implementar actividades
extraescolares, como deportivas, artisticas o incluso académicas, que puedan

beneficiar a los alumnos toméandolo como una distraccion para ellos.

Caracteristicas especificas de los alumnos de 4-A (anexo 5)

Segun (Grinder, 1999), “las caracteristicas de los nifios dependen mucho de lo
gue observan como pueden ser las conductas del rol en sus padres obteniendo un

amplio repertorio de conductas de las cuales puede elegir para imitar.” Pp. 56

Los alumnos de primer ciclo forman su imagen corporal, consiguen cierta
independencia segmentaria, organizan y estructuran el espacio y el tiempo
integrando experiencias personales, afirman su lateralidad, mejoran su control
sobre la postura y la respiracién y progresan en el desarrollo de las habilidades
motrices basicas, también experimentan un notable desarrollo psicomotor,
cognitivo, personal, social y moral, asi como un importante avance en la

adquisicion del lenguaje.
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Los alumnos de segundo ciclo son capaces de elaborar normas de forma
conjunta, tanto con los compaferos como con el maestro, son sensibles a
cualquier trato de favor o injusticia que éste manifieste, algunos de ellos mejoran
la concordancia izquierda, derecha y delante, detrds, mejorando ademas la
orientacién espacial a la vez que aprecian mejor distancias y velocidades, de la
misma manera es capaz de adoptar el punto de vista de los demas y abandonar
la vision egocéntrica imita al adulto, o necesita y aprecia, durante esta etapa va
tomando conciencia de sus capacidades y debilidades por lo que tiene una

imagen mas ajustada del mismo.

Los niflos de tercer ciclo dominan perfectamente el lenguaje verbal, lo que les
permite organizar adecuadamente el pensamiento mediante sus funciones de
comunicaciéon y representacion, tienen un mayor control de sus emociones, en
general se sienten inseguros con los compafieros del sexo opuesto, sobre todo en
pequefios grupos, controlan su interrelacién, desarrollan estrechos lazos de
amistad, se van formando las relaciones en grupo, suelen ser un poco rebeldes,
ya que se encuentran en la pre adolescencia en el cual tiene cambios de actitud
muy drasticos en algunos casos son muy rebeldes los alumnos con problemas de

conducta en otros no suele ser asi.

El grupo de 4-“A” se caracteriza principalmente por ser un grupo muy desordenado
conforme a la conducta que tienen, ya que, se batalla mucho con los alumnos en
general en que pongan atencion durante diversas actividades, no solamente en las
clases de educacion fisica, sino también dentro del aula, platicando con las
maestras, el grupo ha venido a si desde grados anteriores, han ido mejorando
poco a poco el tema del orden, actualmente se sigue batallando en el control de
grupo ya que siguen mostrando mucha indisciplina, siendo varios nifios muy

inquietos.
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Se encuentran varios alumnos que asumen el rol de lideres de manera negativa,
tomando la iniciativa de empezar a realizar el desorden, corrompiendo a sus
comparferos de hacerlo también, de igual manera toman el papel de decidir en
incluir o excluir a alguien en varias acciones que realizan durante un dia escolar,
suelen molestarse entre ellos mismos, pegandose, diciéndose de cosas, les
cuesta trabajo atender las indicaciones en ciertos momentos, al utilizar material no
le dan el uso adecuado durante las actividades, sino que, lo maltratan, o lo utilizan

para molestar a los demas.

Suele ser un grupo que le gusta trabajar, pero al momento de realizar actividades
en conjunto les cuestan mucho trabajo poder realizarlas, no a todos los alumnos,
pero la mayoria le sucede esto, dificultandoseles ponerse de acuerdo, no juntar o
apoyar a todos los comparieros con quien les toque trabajar, tratan de sobresalir
unos MAas que otros, no intentan socializar entre ellos, buscando siempre trabajar
con su grupo de amigos, siendo de esa manera una forma en que se complican

para poder lograr distintos retos en equipo.

Otra caracteristica relevante es que cuando separas a nifios y nifias para trabajar
juntos, se ve un cambio durante las actividades, en el momento de que intentan
lograr las cosas en conjunto, aunque toman una actitud bastante competitiva, no
buscan divertirse o jugar, sino ganarle a sus compafieros esto provocando que al
final de cada reto, realizan una burla, se dicen de cosas, empiezan a molestar al
equipo contrario, tomando una postura de siempre ganar, no les importa si hacen

mal la actividad, o hacen trampa, ellos lo que buscan es superar a los demas.

No es el caso de todos los alumnos hay nifios en el grupo que trabajan de forma

favorable, que atienden las indicaciones y buscan que sus comparfieros traten de
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trabajar con ellos en conjunto o individualmente, intentandolos integrar a las
actividades, las nifias suelen ser las que mas participan, en el caso de los nifios no
todos trabajan, les cuesta mas labor integrarse, aunque la mayoria intenta realizar

lo que se les propone durante la clase de educacion fisica.

Considero que me encontré un grupo cuyas caracteristicas, son Optimas para
poder llevarles nuevas estrategias, en el que pueda generar un ambiente propicio
para que adquieran distintos aprendizajes, de manera que beneficie su desarrollo
en la escuela, esto debido a que es un grupo dificil, pero a su vez muy activo que
se le tiene que plantear actividades muy atractivas y de su interés para que de esa

forma les llame la atencion participar.

Al platicar con la secretaria Elizabeth Rojas me comento que los nifios tienen un
nivel socioeconémico de medio hacia alto, esto debido a que al menos la mayoria
de los padres de familia cuenta con una licenciatura o un empleo estable, en
algunos casos la mayoria ambos papas trabajan, pero tienen la disponibilidad para
poder ir apoyar o atender situaciones de sus hijos en relacién con las acciones de

la escuela.

2.5 Preguntas centrales que guiaron el desarrollo del trabajo

Este apartado, cuenta con el propésito de servir como guia en el desarrollo de mi
documento, durante mi trabajo docente, el cual me permitié crear las siguientes
interrogantes de un caracter conceptual, actitudinal y procedimental, y con esto ir
viendo las distintas actividades didacticas que me ayudaran a ir resolviendo dichos

cuestionamientos, e ir viendo el progreso que va teniendo mi tema de estudio.
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1. ¢Qué es el juego?

2. ¢ Qué es una estrategia?

3. ¢ Qué es el trabajo colaborativo?

4. ¢ Qué juegos aportan mas al trabajo colaborativo?

5. ¢Como se desarrolla el trabajo colaborativo mediante el juego?

6. ¢ Como influye el juego en la vida cotidiana del alumno?

7. ¢ Como influye el trabajo colaborativo en la vida cotidiana del alumno?

8. ¢ Qué impacto tiene el juego en el trabajo colaborativo?

2.6 Conocimiento obtenido de la experienciay revision bibliogréafica

La elaboracion de mi documento, me permitié6 ver mas a fondo de como en la
actualidad la educacién fisica tiene una perspectiva diferente para la sociedad
que para uno mismo como educador fisico, ya que, sigue luchando con ciertas
etiquetas que las mismas personas le van poniendo sin saber el verdadero
propésito que esta tiene y lo que se puede lograr a través de la misma, pensando
que solamente es un espacio libre para que los nifios jueguen por jugar, se
desarrollen deportes en la sesion, o simplemente el nifio salga a descargar toda la

energia que tiene y pueda estar mas tranquilo dentro del aula.

Sin embargo cuenta con diferentes virtudes que ayuda al nifilo a poderse
desempeniar bien en distintos aspectos para su vida cotidiana, también contiene
propésitos y contenidos que van enfocados a la ensefianza, a pesar de que tiene
algo definido para alcanzarlo mediante las clases, también logra desarrollar varias
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habilidades tanto individuales como colectivas, en las cuales, se engloban, los
valores, el trabajo en equipo, trabajo colaborativo, disciplina, sana convivencia, e

integracion, entre otros mas.

Segun (Sanchez, 2002): “la educacion fisica es una practica de intervencion que
ejerce una influencia sobre las conductas motrices de los participantes en funcion
de normas educativas implicitas o explicitas, que busca el desarrollo y la
formacion de seres humanos que experimenten su corporeidad de forma
existencial, tanto como acceso al mundo fisico como en cuanto interaccién social.”
Pp. 25-26

Lo anterior nos permite darnos cuenta que esta, es un campo en el cual se busca
que el nifio pueda tener un dominio de sus movimientos permitiéndoles desarrollar
distintas habilidades, que puedan conocer su propio cuerpo, sabiendo lo que
pueden realizar con él, observando que desarrollo va teniendo el mismo durante
Su proceso escolar, asi mismo ayuda a que el nifio pueda interactuar y expresarse
socialmente, a que aprenda a relacionarse con las personas de una manera
saludable para ellos, mas que nada que se conozca asi mismo, los intereses que

puede llegar a tener y los limites que el propio se pueda llegar a poner.

De igual manera mis estadias en la normal durante estos cuatro afios me han
servido mucho, ya que mediante esto he adquirido experiencias que me han
ayudado para poderme desempefar en este Ultimo afo durante mi practica

docente y en la elaboracion del documento.
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Cada materia vista de la licenciatura te deja una ensefianza en la cual te van
dando una idea de cdmo esté integrada la educacion en la actualidad, de igual
forma te va acercando a lo que te puedes enfrentar ya durante el trabajo docente
es por eso que lo considero importante, porque cada una de esta me dejo una

experiencia significativa para mi aprendizaje.

Durante este transcurso en la licenciatura, también nos ha hecho ver los distintos
contextos en los que se puede manejar la educacién asi como las necesidades
que tienen varias escuelas, también aspectos acerca del comportamiento de los
nifios ante diferentes situaciones, siendo esto algo relevante, ya que nos brindaron
las herramientas para poder enfrentarnos ante esto, asimismo logre aprender
algunas estrategias didacticas usandolas durante mis practicas, todo esto
sirviendo de utilidad para poder mejorar mi desempeiio durante las jornadas de
trabajo.

También logre conocer mas, acerca de la educacion fisica pudiendo identificar sus
finalidades educativas para poder desempefiarse en la practica docente en las
escuelas, es por eso que durante este proceso de mi formacién como docente
logre desarrollar y aprender distintas experiencias que me llevaron a crecer mas
como docente en formacién consiguiendo un gran avance en mi practica

adquiriendo conocimientos tanto practicos como tedricos.

Asimismo, para poder dar solucién y conocer mas acerca de mi tema de estudio,
me di a la tarea de recabar informacién consultando distintas fuentes y autores, el
cual me ayudaron a sustentar y guiar este proceso teorico, sirviéndome para poder

desempeiiar de manera correcta mi contenido.
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Constantemente nos han recalcado la importancia que tienen los alumnos durante
la clase de educacion fisica, ellos a través del juego logran desarrollar distintas
habilidades cognitivas, afectivas y motrices, sin embargo, ellos no son conscientes
de lo que adquieren mediante las actividades, y nosotros no le hemos hecho saber

lo que se intenta y pueden desarrollar cuando realizan los diversos juegos.

Es de esa manera como dice (Omefiaca, 2013) : “El juego esta presente de un
modo muy especial en los aprendizajes que realizan los nifios durante los
primeros afios de vida, pero su potencialidad como fuente de aprendizaje se
mantiene a lo largo de toda ella, aspectos como el desarrollo cognitivo y motriz o
la adquisicion de habilidades comunicativas o sociales tienen en el juego un

importante para la exploracion y el crecimiento personal.” Pp. 9

Nos podemos dar cuenta de como el juego toma relevancia desde temprana edad
y va adquiriendo un valor mas fundamental durante el proceso de desarrollo del
nifio, ya que, al jugar estos van adquiriendo distintos aprendizajes que les permite
progresar en varias destrezas, generando un conocimiento en distintos aspectos
de pensamiento y de movimiento, de la misma manera a través del mismo,
permite que vallan creando una identidad personal, que les permita comunicarse y

expresarse con distintas personas mediante varias situaciones.

Segun (Cilla, 2013) : “El juego es valorado con frecuencia como una
representacion simbolica de sentimientos y experiencias, un medio para expresar
necesidades y las vivencias experimentadas por el yo y para establecer relaciones
constructivas con los demads, convirtiendo en protagonista a la persona que

participa.” Pp. 65-66
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A través de este, pueden lograr expresar varios sentimientos que pueden llegar a
generarse al momento en el que juegan, es un campo que permite tanto al nifio
como a nosotros podernos percatar de lo que pueden llegar a sentir cada alumno
por como reaccionan durante el juego, incluso llegar a ver las necesidades que
tienen los nifios al momento de realizar las actividades o como se sienten durante
la clase, ya que permite conocerlos mas a fondo, asi ver como se expresan
individualmente y en conjunto, generando que puedan ir estableciendo varias

relaciones benéficas, asi como integrarse al grupo.

Segun (Callois, 2000) : “En el juego debe valorarse la participacién individual y en
equipo, la préactica en jugar y no en funcion del éxito o fracaso y la erradicacién de
las situaciones agresivas, de violencia y desprecio a los demas, de igual manera la
aceptacion de las limitaciones propias y ajenas y el respeto a las normas
establecidas.” Pp. 14-15

Durante el juego podemos observar la manera en que puede resaltar la actuacion
del niflo, en algunos casos este actuara de manera diferente en el trabajo
individual y de otra forma trabajando en conjunto, haciéndoles tomar consciencia
de que a través de este, se busca que aprendan divirtiéndose de una buena
manera, y no tratando de competir con sus comparieros para poder sobresalir mas
gue otros, asimismo que ellos se den cuenta de que pueden jugar con todos sus
comparieros de la misma manera, y no tratando de excluir a nadie, porque les cae
mal, o simplemente porque no pueden realizar las actividades como ellos, por otra
parte hacerles ver los limites que ellos mismos pueden llegar a alcanzar durante

los diversos juegos.
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Como ya se menciond, la educacién fisica puede llegar a fortalecer distintos
aspectos, uno de ellos que me resulto de gran interés y por lo visto en la jornada
de observacién en mi escuela de practica, fue el trabajo colaborativo, porque a
través de este los alumnos pueden llegar a colaborar trabajando en conjunto para
superar distintos retos que se les plantean, asi mismo logran favorecer mas la
union y conocer mas a sus compafieros, intentando romper con la obsesion de

algunos alumnos de siempre trabajar con su grupo de amigos.

Segun (Johnson, 2010) : “La colaboracion consiste que cada individuo aporte para
alcanzar objetivos comunes procurando obtener resultados benéficos para si
mismos y para todos los demas miembros del equipo, de esa manera poder

maximizar su propio aprendizaje y el de los otros.” Pp. 90

Viéndolo desde el punto de vista escolar, los alumnos tratan de colaborar
aportando ideas entre su equipo, cada nifio va dando su opinidn sobre un tema o
tratando de solucionar alguna situacion, esto debe provocar que el grupo de
alumnos logre alcanzar el objetivo planteado, pero siempre y cuando el nifio pueda
compartir u opinar acerca de lo que estan haciendo y le genere un aprendizaje y

experiencia a él y a sus comparieros.

Como dice (Dillenbourg, 2010): “Trabajo colaborativo se refiere a que como
miembros de un grupo los estudiantes poseen objetivos comunes de aprendizaje y
toman conciencia reciproca de ello existe division de tareas y comparten grados

de responsabilidad e intervencidn entorno a una actividad.” Pp. 87-88
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Esto nos permite darnos cuenta de que en el trabajo colaborativo, cada integrante
asume un rol en el que aporta ideas, opiniones y escucha a sus compafieros
durante una actividad para poder lograr un objetivo, cada quien asume una tarea
en la cual tendra que apoyarse de sus compaferos, una responsabilidad en donde
la tiene que asumir y cumplir sino podria perjudicar a su equipo, todo esto al final
se junta, de esa manera logran superar los retos, y se genera un aprendizaje en
comun, ya que todos los equipos que se integren intentan alcanzar el mismo

propésito planteado de la actividad.

Como dice (Piaget, 2003) : “La interaccidn durante el trabajo colaborativo produce
la confrontacion de puntos de vista moderadamente divergentes, lo que se traduce
en el conflicto social y cognitivo, mejorando la comunicacion, conciencia, puntos
de vista , reorganizando sus propias ideas obteniendo un aprendizaje en conjunto

para lograr un fin en comun.” Pp. 12-15

El trabajo colaborativo puede generar un ambiente favorable para el desarrollo de
ciertas actividades, ya que, se comparten ideas propias a los demas compafieros
favoreciendo una discusidbn que beneficia a los integrantes del grupo
permitiéndoles obtener un aprendizaje creado de la opinion de todos, cada
aspecto que se llegue a formar va servir para intentar lograr el objetivo que se

planteen, aportando todos de manera individual, pero trabajando en conjunto.
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[1l. Desarrollo del tema

Este apartado es una parte central de nuestro documento recepcional, ya que aqui
plasmamos el trabajo que realizamos para poder ir desarrollando nuestro tema de
estudio, en el cual a través de este vamos dando respuesta a nuestras preguntas
centrales que nosotros formulamos para atacar dicha problematica, sirviendo
como guia durante este proceso, asimismo aqui plasmamos los hallazgos que
obtuvimos durante el desempefio en la practica siendo producto de nuestra
observacion, el andlisis y la reflexion que realizamos en este transcurso de

formacion.

Este proceso se ha ido llevando a cabo para dar seguimiento e ir desarrollando el
tema de estudio, viendo el avance que se tuvo con los distintos cuestionamientos
planteados, mediante las vivencias que adquirimos durante cada actividad
realizada en la sesion de educacion fisica, las cuales tienen como intencién
fortalecer con los alumnos el trabajo colaborativo creando conciencia de lo que

pueden realizar colaborando en esta asignatura.

A pesar de querer fortalecer algo en especifico, al realizar estas propuestas
logramos favorecer varios aspectos como lo puede ser el pensamiento cognitivo,
la comunicacion, integraciéon, la participacion mas activa, todo esto cumpliendo

con los aprendizajes y contenidos que marca el modelo educativo.

Fue de total relevancia como maestro en formacion, prestar atenciéon analizando
de cerca el conocimiento que mostraron mis alumnos, tomando en cuenta que

cada uno de ellos, tienen distintas caracteristicas y necesidades a cumplir, como
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su comportamiento en algunas situaciones, la manera de actuar y pensar en unos
aspectos, el modo en el que se integran con diversas personas, asi como su forma
de aprender, por esos motivos se utilizaron varias estrategias las cuales se

prestaban a trabajar con ellos, realizandolas de manera adecuada.

Haciendo conscientes a los alumnos de que pueden trabajar colaborativamente al
momento de jugar, mediante actividades y retos que se aplicaron, puesto que no
solamente ese trabajo les sirve para la clase de educacion fisica, sino que les
ayuda a desenvolverse en distintos entornos que se llegaran a encontrar en un

futuro.

Pudiendo crear un impacto en los alumnos, de que puedan llevar lo aprendido, y
visto en las clases a su vida diaria, que ellos mismos puedan identificar los
momentos en el que colaboran en alguna situacion afuera de la escuela, asimismo
también puedan compartir su experiencia con los juegos vistos, y logren tomar
conciencia de lo que a través del mismo pueden llegar a generar, ya sea un nuevo
aprendizaje o ampliar su conocimiento, pero a pesar de todo eso, siempre traten
de divertirse compartiendo eso con amigos, comparieros o familia de una manera

saludable y benéfica para ellos.

Segun (Delgado, La educacion Psicomotriz y el juego, 2000) : “Los juegos son una
forma organizada de la actividad motriz, tanto reglada como espontanea, tiene una
evolucion a lo largo de la etapa escolar hasta llegar a los deportes, el nifio disfruta
con el mismo, tiene un caracter multifuncional, el cual va a depender del tipo de

juego y de la forma de jugar.” Pp. 115
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El juego suma una gran importancia en el proceso evolutivo del nifio, ya que forma
parte de su proceso de crecimiento durante su estancia escolar en los distintos
niveles educativos, teniendo como funcién generar varios tipos de cualidades en
donde va depender de qué manera se logran aplicar los juegos viendo diferentes

cosas a lograr.

Durante las jornadas de practica tuve la oportunidad de aplicar una prueba
diagnéstico, la cual me arrojaria unos resultados acerca de como venian los
alumnos respecto a mi problemética encontrada y poder reafirmar esta cuestion
presentada, esto permitiéndome ver en qué aspectos tendria que trabajar mas,
para poder intentar dar soluciébn a lo encontrado, asi mismo realice unas
encuestas para ver gue conocimiento tenian acerca del tema, a la vez pude darme
cuenta mediante esta sesion, como se comportaban, trabajaban, integraban,
relacionaban y comunicaban entre ellos para ver como era el ambiente entre el

grupo, es asi como a continuacion se presenta dicha actividad.

Nombre de la unidad didactica 1: “Me desarrollo motrizmente mientras juego”

Objetivo de la unidad: Que los alumnos mediante su participacion y actividades
motrices fortalezcan su base motriz empleando su capacidad de habilidades y

potencial motor en diversas situaciones de juego vinculado con su entorno social.
Sesién 7. (Anexo 6)

Actividad diagnostica. (Anexo 7)

Fecha de aplicacion: martes 18 de octubre del 2018

Intencion Pedagodgica: Que el alumno logre actuar ante diversas situaciones,

colaborando con sus comparfieros para superar las distintas actividades,
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observando el desempefio que tienen durante el trabajo colaborativo aplicado
mediante el juego.

Actividad: El puente, la tuberia, y voleibol con paracaidas.

El puente, consistia en dividirse en cinco equipos, estos tendrian que pararse
dentro de 5 tapetes por grupo, e ir pasando sobre ellos, evitando tocar el piso,
hasta llegar al otro costado de la cancha, se pudo aplicar una variante que era
llevar cierto nimero de pelotas a un lugar indicado, obtenia un punto el conjunto

de alumnos que llegaran primero siguiendo las reglas correctas.

Esta actividad me parecié que se les dificulto, ya que, durante el transcurso de la
misma, les costd hablar entre ellos para poder ir pasando los tapetes, también
algunos pisaban el suelo para ir por los tapetes, esto provocando discusiones
entre ellos mismos, aunque hubo una respuesta favorable de varios al momento

de que intentaban que sus equipos realizaran bien el juego.

La tuberia, trataba de igual formar cinco equipos del mismo numero de
integrantes, el cual se le dio a cada equipo 5 tubos de PVC cortados a la mitad, en
donde cada conjunto tenia que transportar varias pelotitas pequefas, hasta un
bote, sin que se les callera ninguna, no podian avanzar caminando con el tubo y la

pelota, el punto lo tenia el equipo que llevara el mayor niamero de bolitas.

Durante esta, vi una mejora en los alumnos les llamo la atencién lo que iban a
realizar en el juego, y por lo tanto actuaron mejor en el desarrollo de la misma

evitando que se les cayera la pelota, a su vez querian realizar mas veces este
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juego, platicaban entre ellos intentando ver de qué manera pudieran llevar todas
las pelotitas al bote

Voleibol con paracaidas esta actividad consistia en que se les dividia en dos
equipos cada uno agarraba un paracaidas, los grupos tenian que aventar una
pelota de plastico grande a los contrarios, estos no tenian que dejar que esta
tocara el piso, y regresando la pelota a sus rivales, pudiendo aplicar como variante

aventar varias pelotas de varios tamafios.

Durante esta hubo una conducta favorable, ya que para poder aventar la pelota al
contrario todos tenian que estar de acuerdo levantando el paracaidas al mismo
tiempo, sincronizandose para lograrlo, de igual manera al atrapar la pelota tenian
gque moverse todos juntos hacia un lado, aunque al principio se les complico

realizarlo, con varios intentos pudieron hacerlo.

Decidi realizar estas actividades, ya que me parecié importante ver de qué manera
se desenvolvian con sus comparieros en el trabajo colaborativo, encontrando que
les costaba colaborar a la mayoria entre ellos, viendo como se comportaban al
momento de jugar, ddndome cuenta como era el ambiente en el que se
encontraba el grupo, esto permitiéndome poder realizar una evaluacion mediante
una lista de cotejo (anexo 8), la cual contenia aspectos como, la actitud, busqueda
de soluciones en equipo, seguir las indicaciones, ambiente de trabajo,
participacion, trabajo en conjunto y apoyo entre comparieros, esto me permitio ver
coémo se encontraban los alumnos en su desempefio en relacion con mi tema de
estudio permitiéndome graficar y poder seguir el desarrollo que tuvieron estos al

final y ver la manera en que progresaron (anexo 9).
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Al momento de llevar a cabo los juegos, me encontré con una respuesta no tan
favorable de los alumnos, ya que no todos los alumnos respondieron de buena
manera ante las mismas, realmente les costaba poder trabajar con los demas,
incluso llegando a generarles desesperacion, pidiendome que si se podian
cambiar de equipo, lo que mas me llamo la atencion fue que con tal de ganar a los
otros, hacian trampa, molestaban a sus comparieros, y no se preocupaban por
divertirse, ellos querian siempre ganar, pero no colaborando entre sus equipos

sino que cada quien actuaba por su parte.

Asi mismo estas actividades no solo me permitieron ver el trabajo colaborativo, a
la vez me pude percatar de otros aspectos que intervenian, como la comunicacion,
opiniones, escuchar a los demas, llegar a un acuerdo, asumir cada quien un rol,

compartir ideas y la manera en que aprendian.

Mediante esta actividad diagnostica, pude lograr fortalecer mis ideas vy
conocimientos acerca de mi tema de estudio, asi como pude ver lo que queria
lograr con los alumnos, dandome cuenta de los aspectos a trabajar con los
mismos y las distintas estrategias que tenia que empelar para favorecer a los
niflos, de igual manera mediante esta sesion obtuve unos resultados no tan
favorables, tuviendo que implementar acciones para fortalecer el trabajo
colaborativo, porque la mayoria del grupo tuvieron un desempefio en los
indicadores entre regular y mejorar, dandole mas importancia a la mala actitud de
algunos alumnos con sus compafieros, el escaso trabajo y colaboracion en
conjunto, la no participacion de algunos por el temor de hacerlo mal, por dltimo, el

ambiente de trabajo y el apoyo entre el grupo.

3.1 El juego
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Para empezar, considero que el juego es un espacio, en el cual podemos
aprender, adquirir, y compartir varios conocimientos, asi mismo podemos
divertirnos a través de este, permitiéndonos expresarnos de manera libre,
relajarnos, y distraernos, de igual manera logramos convivir con varias personas,
siendo esta una manera de socializar, dentro de lo escolar el nifio siempre quiere
andar jugando utilizando su imaginacién para hacerlo, llegando a contagiar con su

energia y entusiasmo a uno como joven o adulto esas ganas de jugar.

Como lo menciona (Delgado, teoria del juego, 2000): “El nifio es un ser que juega
y todo lo que le rodea forma parte del juego. Para el nifio casi toda actividad es
juego y por el juego interpreta todo lo demas. Es la actividad propia del nifio
constitutiva de su personalidad. Conjuga aspectos fundamentales para su
desarrollo, pues no solo le permite satisfacer sus necesidades vitales de accion y
expresion, sino ir percibiendo sutiimente los rasgos de su entorno social hasta

tocar las raices culturales de sus antepasados.” Pp. 111-112

Como se puede ver el juego es una herramienta que esta sujeta al desarrollo del
nifio, en el cual a través de su creatividad el nifio interpreta algunas situaciones,
asimismo va formando su personalidad al momento de expresarse y socializar en
el ambiente que les rodea, satisfaciendo las necesidades que presenten y
perciban ante su entorno social, de la misma forma les permite retomar algunas
tradiciones o juegos tradicionales que se han ido perdiendo a lo largo del tiempo y
en la actualidad.

Nombre de la unidad didactica 2: me desarrollo motrizmente mientras juego.

Objetivo de la unidad: que el alumno pueda demostrar el desarrollo de sus
patrones béasicos de movimientos, mediante distintas situaciones que se le
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presenten en el juego, aplicando el trabajo colaborativo, y pueda apreciar sus

capacidades y limites que puede alcanzar.
Sesién 1 (anexo 10)
Fecha de aplicacion: martes 13 de noviembre del 2018

Intencion pedagogica: que el alumno logre desempefiar sus capacidades y
habilidades motrices antes distintos retos motores escuchando las distintas

opiniones de sus comparfieros.

Actividad: camina si puedes, el volado y piedra, papel o tijera gigante. (Anexo 11)

Camina si puedes: se dividira el grupo en cuatro equipos cada uno de 9
integrantes, en el cual consistia en que los alumnos se iban a enredar con cinta,
en la cual estos tendrian que avanzar sin caerse hasta el otro extremo de la

cancha superando varios obstaculos.

Esta actividad favorecié en el que los alumnos pudieron dar sus puntos de vista,
opinando, también diciendo los obstaculos los cuales tenian que superar, ya que
todos podian ver los obstaculos de varios angulos diferentes, ayudando a su

equipo a cumplir con la actividad.

El volado: se dividi6 el grupo en dos equipos, se colocaron en el centro de la
cancha de espaldas, un equipo era aguila y el otro sello, se lanzaba una moneda,
si caia aguila estos perseguian a los sellos y viceversa, tratando de que no los

atrapen hasta cierta distancia, si los atrapaban se cambiaban de equipo.
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Mediante este juego obtuve una conducta favorable de parte de los alumnos
durante la clase, ya que, estos tuvieron mucha participacion activa, proponiendo
distintas formas de ejecucion y divirtiendose al momento de no buscar ganar con

Su equipo, sino simplemente tratar de que no los atraparan y atrapar a los demas.

Piedra, papel o tijera gigante: se hizo dos grupos con los alumnos del mismo
namero de integrantes, el cual cada equipo se juntaban en un lado, se trataban de
poner de acuerdo para ver cual de las tres opciones era mejor para sacer y
obtener un punto representdndolo con su cuerpo, si era piedra se agachaban, si
era papel abrian las manos y si era tijeras juntaban y separaban las manos de

arriba hacia abajo.

De igual manera durante el transcurso, los alumnos respondieron a la actividad de
manera agradable, estos escuchaban opiniones de los integrantes, buscando una
estrategia la cual era evitar que le adivinaran su opcion elegida, a su vez tratando
de averiguar la del equipo contrario, hubo momentos en el que los equipos
batallaban, porque unos decian una cosa y otros otra, también al principio lo veian
como competencia, luego ya lo aplicaban con la intencién de divertirse.

Al final de la clase se hizo una retroalimentacion de lo que se habia trabajado
durante las actividades, de igual manera se retomd lo que ellos habian puesto en
las encuestas realizadas (anexo 12) y se les presento el concepto de juego en
una cartulina (anexo 13), estos lo leyeron y opinaron lo que entendian de el

mismo.
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Principalmente la sesién fue aplicada para hacerles ver el concepto de juego,
incluso los distintos tipos de juego que podiamos trabajar, asi de esa manera ellos
fueran creando su conocimiento en relacion la definicion del mismo, los alumnos
mostraron una actitud diferente a como los habia visto antes, les llamo mucha la
atencién los juegos propuestos para ellos, asimismo depende mucho la actitud
gue uno muestra, ya que eso se les trasmite a los alumnos para obtener una mejor
participacion, de igual forma al trabajar esto con ellos les sirvio para que pudieran
expresarse y conocerse un poco mas, ya que durante las actividades asumieron
distintos comportamientos que pude adquirirse conscientemente en su

personalidad.

A continuacién, se presenta la siguiente actividad, en la cual se llevo a cabo para
poder reafirmar el concepto de juego, pudiendo ver si todos los alumnos lograron
aprender el significado o si consiguieron generar una idea propia que se acercara
a la definicion que tiene esta palabra, asi como también quienes batallaron para

poder identificar la descripcion correcta.

Nombre de la unidad didactica 4: juego y colaboro para superar distintos retos

Objetivo de la unidad: que el alumno pueda identificar en que momentos se lleva
a cabo el trabajo colaborativo durante el juego, siendo reflexivo en que acciones

colaboran ellos para poder cumplirlo.
Sesion 1 (anexo 14)
Fecha de aplicacion: martes 19 de febrero del 2019

Intencién pedagdgica: que el alumno emplee sus patrones de movimiento, en
conjunto de sus compaferos escuchando y proponiendo diversas formas de

ejecucion para superar varias actividades motrices.
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Actividad: la escoba noble, formar una figura, llenar y vaciar. (Anexo 15)

Escoba noble: se formé un circulo con los alumnos, en el cual se utilizé dos palos
de madera, uno lo ibamos a pasar a la izquierda y otro a la derecha al alumno que

le tocaran los dos iba quedando fuera.

Mediante la actividad los alumnos mostraron una actitud buena, mostrando que les
habia gustado, en esta los alumnos sentian adrenalina, pues no querian salir del
circulo, hubo uno que otro nifio que no pasaban rapido el palo porque estaban
distraidos, y perdian, entre ellos mismos acordaron que todos tenian ciertas

oportunidades para que no salieran tan rapido.

Formar una figura: se dividié el grupo en dos equipos, se llevaron ciertas
imagenes, las cuales los nifios iban tomando y el que saliera, era la figura que
tenian que formar usando su cuerpo teniendo que estar todos los del equipo en la

representacion que tenian que hacer para que contara.

Se pudo notar que los alumnos igualmente mostraron una buena actitud con
ganas de participar, también podian expresar en algunos casos desesperacion al
no ponerse de acuerdo o que no les quedara bien la figura, aunque fueron
mostrando mayor comunicaciéon entre ellos, opinaban y escuchaban a los demas,
al igual cada quien aportaba haciendo la parte que les indicaran sus comparieros,
se genero un gran ambiente de diversion en esta actividad ya que los dos equipos
estuvieron muy parejos y por las figuras que formaban que parecian graciosas

pero casi idénticas a las imagenes.
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Llenar y vaciar: se dividié en dos equipos nuevamente, se colocé dos aros en cada
extremo de la cancha cada aro con cinco pelotas para cada equipo, estos se
colocaban a la mitad de la cancha hacia su aro en fila, el Gltimo de la fila iba a
tomar una pelota, la iba pasando por todos los integrantes hasta el primero de la
fila el cual iba y la dejaba en el aro del equipo contrario y regresaba para que
pudieran llevar la siguiente pelota, se trataba de ver qué equipo dejara su aro solo.

A través de este juego los alumnos se mostraron con buena participacion, aunque
se desesperaron un poco los dos equipos al no poder dejar los aros vacios, pero
se siguid viendo mejor el aspecto de la comunicacion, el escuchar a sus
comparieros, ya que entre ellos se decian que mas rapido, u observaban si el
equipo contrario ya venia con la pelota, asi mismo los nifios se vieron felices y

divertidos en esta actividad.

Para concluir la clase se junt6 a los alumnos en el centro de la cancha, el cual se
les pregunto ¢Como se habian sentido en la clase? ¢Qué fue lo que les habia
gustado mas? Varios alumnos respondieron que bien que les habia gustado la
clase y se divirtieron, también mencionaron el juego que mas les gusto y el porque
les gusto, también se les presento 2 conceptos de juego (Anexo 16), uno que se
le dio al inicio de la clase y otro que era diferente en el cual lo leyeron y pusieron

su nombre en el que ellos consideraban correcto.

Siendo de esta manera, la forma de evaluar comparando las dos definiciones,
entre las ideas que tuvieron los alumnos a la hora de poder identificar el concepto
gue ellos consideraron correcto de juego, pudiendo contrastar con los que se
confundieron y optaron por el otro significado y asi logre ver que nifios lograron

crear una nocion acerca de la palabra.
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Esta sesidn me permitié ver el progreso que tuvieron los alumnos durante las
jornadas de préctica realizadas, como también ver cuales pudieron identificar el
concepto correcto de juego, en donde nuevamente mostraron una actitud diferente
al jugar, divirtiéndose de manera saludable, conviviendo de manera favorable con
sus compairieros, y pudieran identificar los limites que tienen en ciertas acciones,

asi como de manera individual y en conjunto.

De esa manera los distintos tipos de juegos aplicados, favorecieron de una forma
grata para poder desempefiar mi tema, asi mismo me permitié conocer mas a mis
alumnos durante varias situaciones de juego, provocando diversion al momento de
realizarlos, desarrollando habilidades motrices, afectivas y sociales,
concientizando de lo que se puede ver y lograr al momento de jugar, ayudandome

a mi también a crecer como docente en formacion.

3.2 La estrategia a través de la educacion fisica.

Se pueden encontrar diversas estrategias dentro de la educacion fisica, pueden ir
enfocadas dependiendo a las necesidades que uno tiene, o simplemente a lo que
uno quiere lograr, siendo las acciones que nosotros vamos a realizar para poder

ver el proceso de los alumnos ante un contexto.

Considero que la estrategia es una herramienta que nos permite fortalecer el
trabajo que queramos lograr, dandonos las oportunidades para atacar una
problematica o situacidon que se nos presente, de la misma manera las podemos
emplear de distintas formas, dependiendo de las caracteristicas que tengan los

alumnos, siempre buscando favorecer el aprendizaje de los mismos, viendo esta
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como un plan de trabajos que vamos planeando en base a varios propésitos que
puedan generar un aprendizaje por igual a todos.

Como dice (Barriga, 2013) : “las estrategias son acciones planificadas por el
docente con el objetivo de que el estudiante logre la construccion del aprendizaje y
se alcancen los objetivos planteados, en un sentido estricto, un procedimiento
organizado, formalizado y orientado a la obtencion de una meta claramente
establecida, su aplicacién en la practica diaria requiere del perfeccionamiento de
procedimientos y de técnicas cuya eleccion detallada y disefio son responsabilidad
del docente.”

Como ya se menciond las estrategias no ayuda a nosotros como docente a buscar
acciones las cuales beneficien a los alumnos dentro de su aprendizaje, mejorando
o innovando nuestras habilidades para poder alcanzar los objetivos o0 metas que
nos vayamos planteando, ampliando nuestro conocimiento para poder brindar una

mejor ensefianza a los nifos.

Nombre de la unidad didactica 3: me desarrollo, juego y me divierto mientras
colaboro

Objetivo de la unidad: que los alumnos logren fortalecer su trabajo colaborativo
creando conciencia de lo que pueden lograr a través del juego ante situaciones

individuales y colectivas
Sesién 2 (Anexo 17)

Fecha de aplicacion: jueves 17 de enero del 2019
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Intencion pedagoégica: que el alumno logre actuar ante distintos retos motores
participando junto a sus comparferos para superarlos viendo distintas formas de

solucionarlo.

Actividades: carreras en conjunto, la bandera, islas y tiburones (anexo 18)

Carreras de conjunto: se dividié en cuatro equipos, el cual el primer integrante
sali6 corriendo hasta cierta distancia, tuvo que regresar por el siguiente
comparfiero corriendo el mismo recorrido, asi sucesivamente hasta que pase el

altimo del equipo.

Me sorprendid la actitud que tomaron los nifios en esta actividad ya fue muy
favorable y participativa, dentro de la misma, estos terminaron cansados porque
tenian que correr varias veces, pero sin embargo ellos se ponian de acuerdo
viendo quienes eran los mas rapidos para que salieran primero y los otros al

ultimo.

La bandera: se dividié en dos equipos el grupo se colocaron dos aros con pelotas,
en cada extremo de la cancha el cual cada equipo tenia que proteger sus pelotas
e intentar robar la de los contrarios, al ser tocados en la parte de la cancha rival
guedaban inmdviles hasta que otro compafiero fuera a salvarlos, estos entraban a

un area determinada donde ya no podian ser tocados y traerse la pelota a su lado.

A través de este juego, me gustdé mucho la forma en que participaron los alumnos,
ya que estuvieron muy activos en el transcurso de esta, les costd trabajo robar

balones, se divirtieron ya que se les hizo como un reto poder pasar sin ser
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tocados, aunque no se vio mucha comunicacién entre los alumnos, ni escuchaban

0 compartian ideas con sus equipos.

Islas y tiburones: se dividié en cuatro equipos, los cuales se colocaron cada uno
en una esquina de la cancha, hubo un alumno que se quedo en el centro de la
cancha que atrapo a sus compafieros, a los equipos se les indico a qué lado
tenian que girar evitando que los atraparan en el recorrido a la otra esquina, quien

era atrapado pasaba a agarrar a los demas.

Al principio los alumnos no mostraron mucho interés a la actividad, durante el
transcurso de esta les llamo la atencion participando de una manera mas activa,
ya que iban siendo mas las personas que atrapaban entonces se complicaba para
ellos, pude observar la destreza que tuvo cada uno en su participacion individual

poniendo en practica sus habilidades.

Al final de la clase se aplicé una retro alimentacion de lo que se habia trabajado en
la clase, asimismo se les dio una lista de cotejo en la cual ellos evaluaron su
desempeiio dentro de las actividades y el de sus compaferos trabajando en
conjunto, en donde contenia aspectos como, si lograron superar los retos en
equipo, escucharon opiniones de sus compafieros, usaron bien el material,
integraron y convivieron en un ambiente de respeto con el grupo, propusieron

formas de ejecucion y la participacion de todos. (Anexo 19)

Como se puede ver las estrategias son de gran utilidad para poder desempefiar de
manera favorable el trabajo dirigido hacia los alumnos, permitiéndome descubrir

diversas estrategias que fortalecieron mi labor dentro de las clases de educacion
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fisica, pudiendo aplicarlas en base a las caracteristicas de mis alumnos, por
ejemplo, estos son muy activos entonces tenia que buscar juegos llamativos para

ellos y pudieran participar de buena manera.

De igual forma una estrategia que utilice fue la autoevaluacién, ya que me permitio
conocer como se califican ellos, descubrir como ven ellos su desempefio individual
y en equipo, asi poder compararlo con el trabajo que yo veo que realizan en los
juegos, asi mismo pudiendo indagar y aprender varias estrategias para que los
alumnos pusieran atencién y pudiera dar las indicaciones, es por eso que
considero que las estrategias nos sirven mucho para poder brindar de varias

maneras mediante acciones un nuevo conocimiento a los estudiantes.

3.3 El trabajo colaborativo

El trabajo colaborativo contiene interesantes aspectos que ayudan a uno como
persona a desenvolverse ante diversas situaciones que se nos puedan presentar,
no solamente es colaborar con otros para obtener algo, sino que podemos
desarrollar mas habilidades a través de esta, que nos beneficia en obtener un
aprendizaje amplio, permitiéndonos también compartir el conocimiento que
nosotros tenemos, de igual manera con esta podemos convivir y socializar
compartiendo nuevas experiencias con un grupo de personas, también pudiendo a
través de esta conocer los limites que podemos llegar a tener y cosas nuevas que

podamos aprender.

Segun (Minujin, 2009) : “La colaboracién favorece el crecimiento del grupo y cada
uno de sus integrantes mediante el desafio de enfrentarlo nuevo, explorar lo
desconocido y construir sus propios conocimientos en equipo, creciendo en
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inteligencia y creatividad, pero también los valores éticos, la solidaridad al
compartir las ideas, se refuerza la necesidad de comprender y se despierta el
interés por aprender a partir del mundo personal, poniendo al grupo en el centro

del proceso del aprendizaje.” Pp. 129-135

Considero que el trabajo colaborativo fortalece la el desarrollo de un grupo, ya
que cada uno de sus integrantes aportan conocimiento para poder cumplir con los
objetivos que se plantean cumplir, cada quien va construyendo su aprendizaje con
las aportaciones de todos los que participen, asumiendo un rol para poder
desempeiiar una labor, siendo esa una parte importante para alcanzar algo, a
resaltar es que durante este todos opinan, escuchan a sus compaferos,
comparten ideas cada quien aporta y realiza algo para poder obtener un
conocimiento en conjunto y también puedan superar diversos retos o tareas que

se les planteen.

Nombre de la unidad didactica 2: me desarrollo motrizmente mientras juego

Objetivo de la unidad: que los alumnos logren fortalecer el trabajo colaborativo,
creando conciencia de lo que puede lograr a través del juego ante situaciones

individuales y en conjunto.
Sesién 1 (anexo 20)
Fecha de aplicacion: jueves 15 de noviembre del 2018

Intencion pedagogica: que el alumno logre actuar ante distintos retos motores,

participando junto a sus comparieros para superar en conjunto

Actividades: esquis, telarafia, gira y traslada (anexo 21)
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Esquis: se dividié al grupo en equipos de tres integrantes, los cuales se subieron a
los esquis, estos intentaron coordinar sus movimientos para poder avanzar al
mismo tiempo rapidamente, hasta llegar al otro lado de la cancha y regresar para

prestarselos a los siguientes nifos.

En esta actividad la respuesta de los nifios fue buena, mostrando gran actitud, con
el motivo de que esta era nueva para los nifios, entonces les gustaba ver cosas
diferentes, aunque a algunos alumnos se les complico esta actividad pues no
podian avanzar continuamente, aunque se vio en varios buena comunicacion ya
que para avanzar contaban 1, 2,3 y movian el pie, decian derecho, izquierdo, de
igual manera nombraban el color del esquis que tenian, azul, rojo y asi
sucesivamente, también los alumnos propusieron una forma hacer la actividad que

fue carrera de esquis usando relevos con sus comparfieros.

Gira y traslada: se dividi6 el grupo en tres equipos, los cuales se metieron dentro
de una rueda de costal, en donde la iban girando hasta llegar al otro extremo de la
cancha dando la vuelta a un cono y regresando al inicio, también se hicieron de

varias formas, como girando, hacia atras o en fila.

Este juego nuevamente les llamo mucho la atencién a los alumnos por la rueda de
costal que les gusto andar dentro de ella y haciéndola girar, mostraron mucha
participacion, a un equipo se les complico hacer bien la actividad, aunque
siguieron mostrando comunicacion entre ellos, y escuchando a sus comparfieros,
de igual manera estuvieron colaborando todos para poder ir avanzando lo mas

rapido posible.
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Telarafia: se colocaron elasticos en la porteria, se dividi6 en cuatro equipos el
grupo, el cual los integrantes pasaron por en medio de los elasticos cada uno por
un espacio diferente sin tocar con su cuerpo ningun elastico, tenian que pasar al

otro lado el mayor nimero de participantes.

Durante la actividad los alumnos, tuvieron una buena actitud, aunque se les
complico la actividad, mostrando un poco de desesperacion al no poder pasar
todos por los espacios, también mediante esta no se comunicaron entre equipos
para poder superar el reto, de esa manera los alumnos me propusieron pasar por

el espacio que ellos pudieran para que no se les complicara tanto.

Al concluir la clase se hizo una retroalimentacion de lo que se habia trabajado
durante las actividades, de igual manera se retomé lo que ellos habian puesto en
las encuestas realizadas (anexo 22) y se les presento el concepto de trabajo
colaborativo en una cartulina, estos lo leyeron y opinaron lo que entendian de el

mismo. (Anexo 23)

Uno de los aspectos importantes de esta sesion era hacerles ver el concepto de
trabajo colaborativo, de igual forma que ellos pudieran identificar en que
momentos o de qué manera colaboran junto a sus compafieros a la hora de
realizar los diversos juegos aplicados, generando que ellos mismos pudieran crear

una nocion propia, sobre la definicion que se les brindo.

Enseguida durante la siguiente actividad, la cual se llevd a cabo para poder
corroborar el concepto de trabajo colaborativo, pudiendo ver si los alumnos

lograron aprender el significado o si consiguieron generar una idea propia que se
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acercara a la definicion que tiene esta palabra, asi como también quienes

batallaron para poder identificar la descripcion correcta.

Nombre de la unidad didactica 4: juego y colaboro para superar distintos retos

Objetivo de la unidad: que el alumno pueda identificar en que momentos se lleva
a cabo el trabajo colaborativo durante el juego, siendo reflexivo en que acciones

colaboran ellos para poder cumplirlo.
Sesién 8 (anexo 24)
Fecha de aplicacion: jueves 14 de marzo del 2019

Intencién pedagdgica: que el alumno identifigue de qué manera aplica el trabajo
colaborativo mediante el juego, escuchando, compartiendo y opinando con sus

compaferos.

Actividades: atrdpame, el sombrero, todos le pegan. (Anexo 25)

Atrapame: los alumnos se colocaron en un circulo dejando cierto espacio entre
cada uno, se eligid a dos nifios, los cuales estaban a cierta distancia, uno tenia
que atrapar al otro, pero tenian que pasar entre los compafieros hasta llegar al
lugar en donde estaban, propusieron algunas variantes, como en parejas, o de

mas perseguidores.

Ante esta actividad, salieron muy activos mostrando una buena actitud, trabajaron
bien, tuvieron una gran respuesta, ya que les pareci0 muy interesante atrapar a
uno o varios compaferos, pero con la dificultad de que tenian que pasar entre los

demas para evitar que fueran atrapados.
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El sombrero: se dividié en cinco equipos, a cada quien se le dio una boya, la cual
se pusieron en la cabeza todos los integrantes, estos se tuvieron que abrazar o
tomar con sus compafieros de equipo, evitando que se les cayera de la cabeza a

alguno, tratando de lograr hasta el otro extremo de la cancha.

En el desarrollo de esta, los alumnos se mostraron con una actitud favorable al
realizar el trabajo, aunque les parecié algo complicado llevar la boya en la cabeza
sin que se les cayera a ninguno, por momentos mostraron desesperacion al no
poder lograrlo, pero al final pudieron comunicarse entre equipo compartiendo
ideas para superar la actividad, en el rato en el que decian que fueran mas rapido

o lento pudiéndoles causar diversion también.

Todos le pegan: se utilizé una pelota grande de plastico, en el cual los alumnos
tenian que golpear la pelota con alguna parte de su cuerpo sin dejar que esta
cayera, primeramente, todos los nifios tenian que tocar la bola, se utilizé variantes
en el cual primero tenian que dar cierto numero de golpes, y después habia que

aguantar cierto tiempo sin que tocara el suelo.

Los nifios mostraron una actitud favorable al realizar la actividad, aunque
batallaron para lograr el numero de golpes acordado, al igual, estuvieron
comunicandose y en momentos discutiendo, pero al final pudieron realizarla

participando de manera grupal.

Para dar termino a la clase se junté a los alumnos en el centro de la cancha, el
cual se realizé una retroalimentacion de lo que se habia visto en la clase, también

se les presento 2 conceptos de trabajo colaborativo (anex026), uno que se le dio
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al inicio de la clase y otro que era diferente en el cual lo leyeron y pusieron su

nombre en el que ellos consideraban correcto.

Siendo de esta manera, la forma de evaluar comparando las dos definiciones,
entre las ideas que tuvieron los alumnos a la hora de poder identificar el concepto
que ellos consideraron correcto de trabajo colaborativo, pudiendo contrastar con
los que se confundieron y optaron por el otro significado, asi logre ver que nifios

lograron crear una nocion acerca de la palabra.

Mediante esta sesion me pude percatar del desarrollo o el avance que han tenido
los alumnos acerca de su trabajo colaborativo, como han ido mejorando durante
cada clase, aprendiendo mas a trabajar con sus comparieros para lograr diversas
cosas, siendo de esa manera la forma de ver quienes pudieron hacer una nocioén
del concepto, asi como también cuales nifios pudieron identificar el significado que

se les dio en un principio.

Es como a través del juego pude fortalecer el trabajo colaborativo en los alumnos
pudiendo que mediante este ellos se expresaran, convivieran, compartieran, y
aprendieran distintas cosas junto sus compafieros, siendo lo mas importante, que
pudieran trabajar con ellos durante los juegos superando los retos planteados,

creando un ambiente favorable para el grupo.

3.4 Los juegos que aportan mas al trabajo colaborativo
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Llego a pensar que el juego es una herramienta que logra favorecer varios
aspectos mediante la clase de educacion fisica, beneficiando a los alumnos en su
desarrollo, utilizandolo en este caso para fortalecer el trabajo colaborativo, es
cierto que algunos juegos se logra trabajar mas esta parte colaborativa, pero sin
duda a través de los distintos de juegos se pueden ir mejorando ciertas actitudes
que al final de todo aporta al progreso de los nifios para obtener un resultado en

base a los objetivos planteados.

Segun (Cratty, 1991): “Los juegos pueden proporcionar un estimulo importante ,
asi como lecciones muy Uutiles para la adaptacion personal, las relaciones
humanas, el comportamiento social apropiado, no solamente estan sujetas por la
actividad motora o la condicién fisica sino también las personas aprenden a
colaborar y compartir las cargas afectivas que en los juegos se manifiestan.” Pp.
120-121

Como ya se mencion6 antes, el juego puede ser visto como una estrategia muy
favorable para poder desarrollar cual habilidad, ya que va mas alla de lo motriz y
también beneficia otras cosas, que aunque solamente nos fijemos en lo fisico, en
el movimiento, logramos potenciar en los niflos aspectos de integridad que ayuda
a formarlos como personas pudiéndose desenvolver en su vida diaria fuera del

entorno escolar.

Nombre de la unidad didactica 4: Juego y colaboro para superar distintos retos.

Objetivo de la unidad: Que el alumno pueda identificar en que momentos se lleva
a cabo el trabajo colaborativo durante el juego, siendo reflexivo en que acciones

colaboran ellos para poder cumplirlo.
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Sesion 2 (anexo 27)
Fecha de aplicacion: jueves 21 de febrero del 2019

Intencion pedagodgica: que el alumno logre poner en practica sus habilidades
motrices, de igual manera logre identificar el trabajo colaborativo que realiza

mientras juega.

Actividades: los peones, los veleros, el rescatista (anexo 28)

Los peones: se dividié el grupo en cuatro equipos, alrededor de la cancha se
colocaron por toda el area, cada equipo se coloc6 en una esquina con un aro, en
el cual los alumnos tenian que recolectar el mayor nimero de conos posibles
desplazdndose de diferentes maneras, solo llevando de un cono por alumno a su

aro viendo que equipo lograba llevar mas a su esquina.

Esta actividad les llamo mucha la atencién porque vieron los conos en toda la
cancha, asi que mostraron una actitud favorable para el juego, ellos propusieron
varias maneras de desplazarse para ir por lo conos, algunos nifios no respetaban
las reglas y se llevaban mas de un cono, otros equipos fueron honestos y
regresaban los conos que se llevaban de mas sus compafieros de equipo, se notd

que algunos platicaban porque conos iban a ir primero para tener mas.

Los veleros: se form6 grupos de cuatros nifios, se les brindo un globo a cada
equipo, el cual los integrantes tenian que desplazarse de un lado de la cancha
hasta el otro, regresando, golpeando el globo con una parte del cuerpo y
tocandolo todos los integrantes del grupo, tenian que evitar que este tocar el suelo

haciéndolo lo mas rapido posible.
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Ante esta actividad obtuve una respuesta favorable de los alumnos, ya que el
hecho de usar un globo a ellos les llamo la atencion, sin embargo, se les complico
porque estaba haciendo aire, pero también propusieron en ir de facil a complicado,
por ejemplo, iniciar pegandole al globo con la mano y después con otra parte mas
dificil, entre los equipos hubo buena comunicacién para que no se les cayera el
globo.

El rescatista: se dividio en 5 equipos, se les dio un aro amarrado con una cuerda a
cada grupo, en el cual un integrante se tenia que meter dentro del aro, otro
compafiero iba ir tirando de la cuerda, el nifio que iba dentro tenia que ir
avanzando sin salirse ni tocar el aro, recorriendo de un lado a otro de la cancha

regresando para que asi pudiera salir los siguientes alumnos.

Al principio de este juego no les parecio tan interesante, pero como fue avanzando
la actividad participaron de manera mas activa, ya que vieron que tenia un grado
de dificultad, algunos se les complico avanzar rapido, porque tenian que
sincronizarse con el compafiero que iba jalando el aro, en unos equipos los
alumnos opinaban con sus integrantes de qué manera hacerle para que

avanzaran de una manera mas rapida compartiendo opiniones entre ellos.

Al final de la clase se junto a los alumnos en el centro de la cancha se hizo una
retroalimentacion de lo visto el cual se le pregunto ¢(Qué que se les habia
complicado? ¢,Qué si habian aplicado el trabajo colaborativo? En el cual me llamo
la atencion la opinién de una nifia, que se llama Frida Yamileth Dimas que dijo,
gue en los juegos no eran complicados, sino que requerian de mucha
comunicacién con su equipo para poder lograrlos, y en la siguiente que, si se

aplicé porque tenian que colaborar con los de su equipo para poder hacer las
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actividades, pero que no todos los nifios apoyaban o se ponian de acuerdo con su

grupo para superar las actividades.

Sin duda alguna el juego nos puede servir para poder desarrollar o mejorar
distintas cosas, todo dependiendo de lo que cada quien quiera lograr, en este caso
yo lo utilice para fortalecer el trabajo colaborativo, se llegd a dar el caso que
algunos juegos me sirvieron mas a fondo para ver este aspecto, de igual manera
los juegos planteados me fueron de gran utilidad, sirviéndome como apoyo para

ver el progreso que van teniendo los alumnos.

Adentrdndome mas acerca de lo colaborativo, realmente lo distintos tipos de juego
me aportaron de gran manera para poder ir desarrollando la colaboracion entre los
nifios, siendo que esta no solamente incluye colaborar entre ellos, sino que abarca
mas aspectos que van formando parte para de la misma como puede ser la
comunicacién, opinion, conocimiento, pensamiento, entre otros mas, y al final todo
se va juntando para completar este proceso, llevando a cabo estos puntos a través

de los juegos aplicados.

3.5 El desarrollo del trabajo colaborativo mediante el juego

La situacion que yo plantee fue el trabajo colaborativo, intentar que los alumnos
fortalecieran esta parte con sus compafieros haciéndolo mediante el juego, como
esté iba a favorecer la parte colaborativa en los nifios de una manera llamativa,
gue respondieran a ella de forma favorable, del mismo modo como a través de
este se desarrolla ese trabajo y en qué momentos lo aplicaban durante el

transcurso de las actividades.
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No solamente era desarrollar el aspecto colaborativo, sino también los diversos
factores que abarca este, que forman parte para poder llevar a cabo de una
manera que beneficie el proceso, es por eso que durante el juego se puede
favorecer estos elementos al momento en que los nifios participen de buena

manera y puedan identificar lo que pueden lograr a través del juego.

El desarrollo que tiene el trabajo colaborativo a través de los juegos es que, al
ponerlos en préactica, se llevan a cabo los aspectos en el que consiste lo
colaborativo, en ciertas actividades los alumnos trabajan por equipos en el cual
cada integrante asume un rol dentro de su grupo, a partir de ahi el nifio intenta
colaborar con sus compafieros aportando de manera individual pero que influye en

lo colectivo logrando superar varios retos en equipo.

Otros elementos que incluye la colaboracion como los son, la comunicacion, la
opinion de cada quien, el pensamiento, las estrategias que planteen, el
conocimiento previo, los nuevos aprendizajes adquiridos, la integracion y sana
convivencia, todo esto lo abarcamos por medio del juego, ya que durante este los
alumnos, mantienen una comunicacion al ver como hacer los ejercicios, cada
integrante da su opinidbn para hacer mejor las cosas, en algunos casos los
hacemos pensar haciendo que ellos busquen una solucibn mediante una
estrategia, de igual forma siempre buscando que incluyan a todos los nifios, que
varios compartan o adquieran nuevas experiencias pero dentro de un ambiente

favorable para ellos, y de esa manera puedan obtener un aprendizaje colaborativo.

Nombre de la unidad didactica 1: Me desarrollo motrizmente mientras juego
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Objetivo de la unidad: Que el alumno participe en actividades motrices para
fortalecer su base motriz empleando su capacidad de habilidades en diversas

situaciones de juego.
Sesion 1 (anexo 29)
Fecha de aplicacion: 25 se septiembre del 2019

Intencion pedagodgica: Que el alumno demuestre sus habilidades motoras en el

cual tenga control de si para resolver acciones motrices individuales y colectivas.

Actividades: La hilera, el molino, carrera de cien pies. (Anexo 30)

La hilera: se dividi6 en 3 equipos, el cual los alumnos utilizaron su cuerpo, o
alguna chamarra, tenis, o ropa, para poder hacer la hilera mas larga que los

demas equipos.

En esta actividad tuve una respuesta muy favorable por que los nifios al ver que
iban utilizar sus prendas se emocionaron viendo que cada vez se iba formando
una hilera mas grande, entre los equipos hubo buena comunicacién pero mas que
nada solo unos alumnos de cada grupo eran los que estaban acomodando la
hilera para que fuera mas grande, incluso los nifios se estiraban lo mas que
pudieran, es asi como ellos propusieron solo hacer dos equipos para que

estuviera mas refiido el tema de la fila mas grande.

El molino: se hizo cuatro equipos, se colocaron cada equipo en un punto indicado
formando como una cruz, los nifios se pusieron en fila, el cual el ultimo de cada

equipo tendria que correr hacia un lado, regresando a su lugar pasando por en
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medio de las piernas de sus compafieros y tocar una pelota obteniendo de esa

manera un punto.

Este juego les llamo mucho la atencion tuvieron una participacién muy activa ante
este, ya que para ellos provocaba adrenalina al momento de correr, luego ir a
tocar la pelota rapidamente, aunque este juego no hubo tanta comunicacion de
equipos y en algunos casos causo molestia porque no todos los nifios corrian
rapido y podian llegar antes, pero al final unos alumnos les decian a sus

comparfieros que no importaba.

Carrera de cien pies: se hicieron cuatro equipos, los alumnos se tenian que sentar
y entrelazar las piernas con el compafero de adelante estos tenian que avanzar
hasta la media cancha solamente utilizando las manos y los gluteos, no se podian
soltar hasta llegar al punto marcado.

Durante esta mostraron una buena actitud, aunque al principio se les complico la
actividad, mostrando alguna desesperacion al no poder avanzar todos al mismo
tiempo, se les dio tiempo para que platicaran como hacerle, en el cual mostraron
buena comunicacion compartiendo ideas y escuchando a los demas, después de
esto pudieron hacerlo bien causando diversion en ellos ya que tenian que avanzar

rapido para llegar al punto marcado.

Al final de la clase se hizo una retroalimentacion de lo que se habia trabajado
durante la clase, de como hicieron para poder realizar las actividades, del ver de
gué manera solucionaron los retos planteados, en el cual les hice ver que si

platicaban entre sus equipos podia hacer de mejor manera, también escuchando a
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todos sus compafieros como en la Ultima actividad que lo hicieron y pudieron
realizarla, utilizando como evaluacion la herramienta del feedback, ya que me
permitié observar el desempefio que tuvieron los alumnos en el desarrollo de los
diversos juegos, asi como el progreso que han tenido estos, de igual manera me
facilito poder expresarles comentarios acerca del trabajo realizado resaltando las

cosas que hicieron de manera correcta colaborando con sus compafieros..

Es como a través del juego puede beneficiar para poder desarrollar el trabajo
colaborativo incluyendo algunas situaciones que se les presenta al nifio para que
de esa manera él pueda actuar intentando dar solucién a estas, de una forma en
el que le deje un conocimiento el cual pueda compartir con sus compafieros, e
incluso el mismo descubra otras habilidades que mediante este puedan adquirir o
potenciar siendo conscientes de en qué momentos deben aplicar o aplican estas
destrezas para lograr varios objetivos.

3.6 Como influye el juego en la vida cotidiana del alumno

El juego puede llegar a influir en la vida de una persona, mas en la de los nifios, ya
qgue ellos siempre quieren andar jugando a todas horas, a lo que sea, con quien
sea, pero este les puede llegar a dejar una enseflanza o0 una experiencia nueva,
sin darse cuenta ellos pueden llegar a ver mediante este, entornos que se le
presentan en la vida real, sin embargo, ellos no toman conciencia o0 no les

hacemos ver lo que pueden hacer ante estas situaciones.

Mediante el juego se puede llegar a crear un cambio en la persona que lo realiza

porque podemos hacerle ver varias cosas en la cual para €l pueden llegar a ser
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significativas, utilizando la creatividad y su imaginacion creando ambientes nuevos
favorables para un aprendizaje, este es una accion libre no importa si eres nifio o
adulto lo que llega a trasmitir el mismo es una nueva vivencia en la cual deja
recordar o aprender algo nuevo, incluyendo a través de esta puede favorecer al
comportamiento de la persona, porque permite expresarse de una manera que

puede ayudar a ir formando la personalidad de cada uno.

A veces puede ser visto como un espacio en al cual pueden liberar toda la energia
que traen y mas en los nifios, pero en algunos casos el juego ayuda a relajarse, a
distraerse un rato dejando de lado todo lo que trae la persona, pudiéndolo hacerlo
de una manera divertida y espontanea, sin darse cuenta aporta a vivir y compartir
cosas nuevas con varias personas ya sean conocidas o no, sin embargo, a veces

no le damos la importancia de lo que este nos puede aportar durante nuestra vida.

Nombre de la unidad didactica 2: Me desarrollo motrizmente mientras juego

Objetivo de la unidad: Que los alumnos logren fortalecer el trabajo colaborativo,
creando conciencia de lo que puede lograr a través del juego ante situaciones

individuales y en conjunto.
Sesién 3 (anexo 31)
Fecha de aplicacion: martes 20 de noviembre del 2018

Intencion pedagodgica: Que el alumno pueda reconocer las situaciones motrices

durante el juego y logre actuar durante las practicas individuales y colectivas.
Actividades: cebollitas, brincar la cuerda, fuercitas, el reloj (anexo 32)

Cebollitas: se dividié en dos equipos, primero mixtos y después uno de nifios y

nifas, se sentaban en el suelo, todos los integrantes excepto el primero del equipo

77



el cual iba jalar al que seguia de las manos tratando de que lo soltaran, los deméas

compafieros tenian que evitar que el otro lo lograra zafar de la fila.

Ante este juego los nifios ya lo conocian, pero al principio no les llamo la atencién
realizarlo, como fue transcurriendo, mostraron una actitud mas favorable, y mas
porque algunos batallaban para hacer que soltaran a sus comparieros, al hacer el
de niflos y niflas tuvieron una mayor participacion ya que querian ganarles a los

contrarios.

Brincar la cuerda: se utilizd6 una cuerda grande, la actividad la realizo todos los
alumnos, en la cual principalmente pasaban unos a saltar girando de manera
tranquila y la pudieran saltar, enseguida se subié la dificultad para ellos girando la
cuerda al principio haciendo que los nifilos entraran y saltaran mientras se

encontrara en movimiento.

Durante esta actividad tuve una respuesta favorable, los alumnos participaron al
brincar la cuerda, unos se les complicaba saltarla normal y a otros entrar a la
cuerda para brincarla, unos nifios no querian pasar por pena a no saltarla, pero los
mismos compafieros los animaban y terminaron pasando, ellos propusieron hacer
una competencia de haber quien duraba mas saltando la cuerda el cual ayudo

mas al juego haciéndolo mas interesante.

Fuercitas: se dividié en dos equipos, primero se hizo equipos mixtos, después se
hizo dos grupos uno de nifios y el otro de nifias, estos tenian que sujetar la mitad
de una cuerda para cada bando, a la cuenta de tres intentaban jalar con todas sus

fuerzas para hacer que el otro equipo pasara del punto marcado.
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En esta participaron muy bien porque les gusta mucho competir, lo malo de la
actividad es que al momento de ganar un equipo a otro fue que hacian burla al
equipo contrario esto causando molestia en los comparieros, para evitar esto se
les dijo que al que hiciera burla se le iba a quitar el punto obtenido, fue asi como
solo festejaban normal, también entre los equipos se comunicaban bien gritando

jalen, 0 1,2, 3, jalen usando esas estrategias para poder intentar tirar mas fuerte.

El reloj: todo el grupo se colocaba en el centro de la cancha formando un circulo,
yo me coloque en el centro con una cuerda grande, en el cual tenia que dar
vueltas con la cuerda girando a cierta velocidad los alumnos tenian que saltar

evitando que los tocara la cuerda para evitar quedar eliminado.

En este juego los alumnos mostraron una actitud positiva y una participacion muy
activa, este ya lo conocian y me comentaron que es uno de los juegos que mas
les gusta, algunos nifios batallaban al momento de brincar la cuerda, porque me
pedian que girara rapido entonces por estar distraidos no alcanzaban a brincarla,
algo importante es que al momento de que les pegara y no viera, ellos eran
honestos y decian si les pego y salian a esperar para poder entrar de nuevo al

juego.

Sin duda el juego puede llegar a influir en la vida cotidiana de las personas, pero lo
que queria lograr era crear un impacto acerca del juego, que los nifios no
solamente los practicaran en la clase de educacion fisica, sino que los llevaran a
su vida, que los pudieran realizar afuera del contexto escolar dejandoles ese
conocimiento y ellos lo pudieran compartir con algunas personas, que durante su
tiempo libre se acordaran de estos juegos vistos y se divirtieran, expresaran,

distrajeran y mas que nada pasaran un rato agradable en su vida diaria.
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De igual manera el juego puede influir de la forma en el que podamos llegar a
retomar ciertas costumbres que se han ido perdiendo conforme pasan los afios,
conocer mas acerca de las personas que nos rodean, comunicando entre ellos las
tradicionales que se manejaban antes, los juegos que llevaban a cabo, sin
embargo eso se ha ido perdiendo en la actualidad, y a través de este podemos
volver a restablecer eso que puedan compartir las vivencias de cada persona y asi
generan una ensefianza la cual puede influir en un futuro dentro de su vida

cotidiana.

3. 7 Como influye el trabajo colaborativo en la vida cotidiana del alumno

El trabajo colaborativo, puede servir en la vida diaria, ya que los elementos que
este conlleva son de gran utilidad para poder desempefiarse en varias situaciones
qgque se nos llegaran a presentar en la realidad, este nos puede ensefiar a
colaborar en conjunto de algunas personas con distintas caracteristicas para

poder lograr distintos objetivos que nos planteemos.

Mediante este podemos trasmitir un aprendizaje en los alumnos, pero en algunos
casos no hacemos consciente al nifio de lo que este trabajo les puede llegar a
favorecer, incluso lo podemos hacer a través de una manera divertida y llamativa
para ellos, de igual manera este les permite adquirir nuevas experiencias que
pueden ser de gran relevancia participando en varios momentos, asi como

compartir o adquirir nuevos conocimientos que les puedan ser util en un futuro.

A veces al trabajo colaborativo no le damos la importancia necesaria, 0 no
notamos lo que nos puede llegar aportar este tipo de labor hacia nuestra vida
diaria sino que en algunas ocasiones lo llegamos a ver solamente como un
espacio en donde los niflos realicen algo con sus compaferos, este puede

alcanzar a ser visto como un punto en el cual puedan adquirir nuevas vivencias,
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asimismo uno consigue expresarse ante este, conociendo el comportamiento que
pueden llegar a mostrar, siendo de esta manera que puedan ir formando su
personalidad poniéndola a prueba ante diversas acciones que se le presenten

utilizando situaciones ficticias, pero que realmente puedan llegar a vivir.

Nombre de la unidad didactica 2: Me desarrollo motrizmente mientras juego

Objetivo de la unidad: Que los alumnos logren fortalecer el trabajo colaborativo,
creando conciencia de lo que puede lograr a través del juego ante situaciones

individuales y en conjunto.
Sesion 5 (anexo 33)
Fecha de aplicacion: martes 27 de noviembre del 2018

Intencion pedagdgica: que el alumno intente superar distintas acciones motrices

utilizando diversas estrategias para superarlas a través de sus capacidades.

Actividades: Atina al cono, La camilla, tornado (anexo 34)

Atina al cono: se dividio el grupo en 5 equipos, los alumnos se colocaron en fila,
cada equipo tenia una hilera de conos, estos con un aro tenian que atinarle al
cono enseguida le daban la mano a su compafiero y este salia a atinarle al

siguiente y asi sucesivamente.

En esta actividad los alumnos mostraron una gran actitud, viéndose reflejada en
su participacion, aunque algunos mostraron desesperacion al no poder atinarle a
los conos, esto provocando que lo hicieran mal, dentro de cada equipo hubo gran

comunicacién, ya que al momento en que unos no podian, estos lo apoyaban
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diciéndole de que manera era mas facil atinarle al cono y el equipo pudiera llevar
todos los aros posibles al otro extremo.

La camilla: se dividié el grupo en dos equipos del mismo namero de integrantes,
cada grupo tenia que elegir al compafiero més liviano, estos tenian que cargar a
su elegido utilizando las manos juntandolas por parejas, de esa manera llevarlo

hasta el otro lado de la cancha simulando que realizaban una camilla.

Esta actividad les pareci6 muy interesante, porque tenian que cargar a un
compafiero, mostraron una respuesta favorable, al realizar la actividad, también se
vio buena comunicacion en un equipo que se ponian de acuerdo, y veian la
manera de cargarlo sin que les pesara tanto, en cambio el otro equipo se
desespero al batallar en llevarlo al otro lado, los compafieros fueron a apoyar a
este equipo compartiendo la estrategia que ellos habian utilizado para lograr la

actividad.

Tornado: se dividid en 4 equipos a cada uno se le asigné un color me coloque
dentro del circulo con una pelota amarrada a una cuerda, la cual la tenia que girar
tratando de tocar a los nifios, colocando papelitos de varios colores alrededor, los
cuales tenian letra escritas y los alumnos tenian que agarrar intentando formar

una palabra.

En este juego mostraron una actitud favorable a la realizacion del juego,
participando de gran manera aunque, batallaron al momento de intentar agarrar
los papelitos, dentro de cada equipo se apoyaban diciendo en que momento

tenian que pasar para que no les pegara la pelota, también se les complico al
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momento de formar la palabra, los integrantes realizaron varias palabras pero no
eran las correctas hasta que pudieron lograrla formar, les gusté mucho el juego

por la adrenalina que les ocasionaba evitar ser tocados.

Al final de la clase cada equipo mostro la palabra formada, y en base a eso se
realiz6 una retroalimentacion haciendo que cada grupo dijera por qué creian que
tenia que ver la palabra que hicieron con los papelitos con las actividades que

realizamos durante la clase. (Anexo 35)

Sin dudar considero que el trabajo colaborativo puede llegar a ocasionar un
cambio en la vida cotidiana de una persona, pero lo que realmente queria era
generar ese impacto en ellos, que lo visto durante las sesiones de educacion fisica
lo pudieran aplicar afuera en la realidad en la que pueden vivir no solamente el
elemento colaborativo, sino que lo que aprendieron lo pudieran compartir con otros

actores que participan en su vida.

Que a pesar de resaltar el ambito colaborativo, pudieran aplicar los demas
aspectos, como la comunicacion que pudieran comunicarse con distintas personas
de esa manera expresandose o decir o que sienten o piensan, que puedan asumir
un rol dentro de alguna situacién aportando sus conocimientos y habilidades de
manera individual para lograr algo en conjunto, también tengan la destreza de dar
su opinion ante diferentes circunstancias, pero también puedan compartir y
aprender cosas nuevas que les sirvan, mas que nada todos esto lo puedan utilizar

en un su vida diaria o en un futuro.

3.8 El impacto que tiene el juego en el trabajo colaborativo
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Considero que el juego tuvo un gran papel dentro del trabajo colaborativo, creando
un impacto para poder desempefiar este aspecto de una manera mas atractiva y
que les llamara la atencion a los alumnos motivandolos a poder brindarles un
aprendizaje en el cual les pudiera servir en un futuro, y que se dieran cuenta de lo

gue pueden llegar a realizar por medio del juego.

Realmente el juego funge con una estrategia que ayuda a crear esa huella en los
nifos, que les permite llevar lo realizado afuera del contexto escolar, de igual
manera este se conforma con elementos que permite desarrollar el aspecto
colaborativo, llevando de la mano otras funciones que sirven para ir formando
como persona a los alumnos, como pueden ser, los valores se puede notar que
ante cada situacion se ponen en juego para poder llevar una realizacion tranquila y
sin causar ningun problema, asi mismo la interaccion suma gran relevancia para

poder compartir nuevas practicas entre ellos.

Nombre de la unidad didactica 4: juego y colaboro para superar distintos retos.

Objetivo de la unidad: Que el alumno pueda identificar en que momentos se lleva
a cabo el trabajo colaborativo durante el juego, siendo reflexivo en que acciones
colaboran ellos para poder cumplirlo.

Sesién 10 (anexo 36)
Fecha de aplicacion: martes 26 de marzo del 2019

Intencion pedagogica: que el alumno muestre el desarrollo de sus habilidades,
logrando identificar el trabajo colaborativo que desempefia durante el juego, asi

como el progreso que han tenido.
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Actividades: rally, escribe la palabra, camina si puedes, adivina la palabra, la

rampa, el puente (anexo37)

Escribe la palabra: los alumnos, tenian que transportar cierto nimero de plumones
usando Unicamente dos palitos de madera, después tenian que sacar una palabra,
escribiéndola en una cartulina usando una parte del cuerpo que no fueran las

manos.

Durante esta actividad los nifios participaron de buena manera, se le complico al
momento de transportar los plumones no podian de uno en uno asi que utilizaron
la estrategia de llevar entre varios alumnos un plumon y al momento de escribir la
palabra todos usaron la boca para escribir la palabra que les toco mostrando

buena relacion e interaccion entre los equipos.

Camina si puedes: los alumnos tendrian que agarrarse todos juntos, enseguida
amarrarse con una cinta todo el equipo excepto uno que era el que los iba guiar,
estos tenian que recolectar los conos del color de su equipo y dejarlos en su lugar

que correspondia.

En esta actividad se les complico al momento de desplazarse por los conos, ya
gue algunos no se comunicaban ni ponian de acuerdo al momento de avanzar, ni
a qué lado iban a dirigirse a pesar de esto, los alumnos mostraron una actitud

favorable, no se desesperaron y colaboraron para recolectar todos los conos.
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Adivina la palabra: Los alumnos pasaban por una rastrera, sin tocar los hilos que
estaban colocados ahi, de esa manera trayendo un globo del color asignado de su
equipo al momento de traer todos los globos los tenian que tronar y venia una letra

el cual con esa tenian que formar una palabra.

Esta actividad les gust6 mucho, al momento de utilizar globos ya que mostraron
una respuesta favorable durante esta se les complico al momento de armar la
palabra, aunque todos participaron y buscaros varias palabras hasta que pudieron

lograr unir la correcta.

La rampa: se colocaron dos rampas juntas colocada a cierta distancia, el cual los
equipos tenian que rodar pelotas desde cierto punto marcado, en el que tenian
que lograr encestar en varias cubetas con distinto puntaje, el objetivo era ver qué
grupo lograba dejar méas pelotas en las distintas cubetas obteniendo un puntaje

mayor gue los otros equipos.

En esta actividad los alumnos participaron de una manera muy activa, en el cual
se les complico el hecho de encestar las pelotitas en las cubetitas, aunque varios
si intentaban ponerse de acuerdo para realizar el mismo tiro y anotar mas puntos

para su equipo.

El puente: se utilizo circulos de papel cascaron en donde alrededor tenia colocado
varios hilos en el cual tenian que sujetarlo tratando de mantener el equilibrio con
una pelotita encima, en donde la tenian que transportar dentro de un bote
recorriendo cierta distancia sin que se les cayera al suelo ni utilizando las manos

para evitar que se les cayera.
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Durante esta actividad los alumnos mostraron una respuesta favorable y una
participacion activa a unos equipos se les complico llevar varias pelotas,
mostrando desesperacion al ver que sus compafieros no podian mantener el
circulo en equilibrio, a pesar de esto otros, tuvieron buena comunicacion

apoyandose al momento de hacer el ejercicio compartiendo ideas para lograrlo.

Al final de la actividad se hizo una retroalimentacién acerca de lo que se trabajo
realizado, se elabor6 una lista de cotejo en papel bond (anexo 38) en donde los
7alumnos tuvieron la oportunidad de evaluarse, asimismo yo con la misma lista de
cotejo pude evaluar su desempeiio (anexo 39) dentro de la actividad pudiendo
comparar como ellos se calificaron y el como yo los pude ver, también llegué a ver

el progreso que tuvieron desde un inicio hasta ahorita. (Anexo 40)

Considero que el juego me pudo generar un impacto favorable en el cual fortalecio
el trabajo colaborativo en los alumnos, siendo que este lo pudiera trasmitir en ellos
para que lo pudieran llevar a cabo afuera de ambito escolar, pudiéndolo relacionar
con las actividades o situaciones que realizan en su vida diaria, de igual forma que
obtuvieran la habilidad de poder identificar en que momentos aplicaron la
colaboracion en el transcurso de los diversos juegos asimismo pudieran ampliar su
conocimiento acerca de este aspecto, de igual manera, que a través de este
pudieran desarrollar otras habilidades que de la misma forma les sirvan en un
futuro para poder desempefarse, pudiendo generar consciencia de lo que el
trabajo colaborativo y el juego les pueden llegar ensenar y trasmitir algo nuevo

para ellos.
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IV.-Conclusiones

Para dar por terminado mi labor, con este grupo de alumnos que me encontré en
mi formacion docente, puedo decir que, en base a las estrategias utilizadas pude
llegar a fortalecer el trabajo colaborativo con los nifios de cuarto afio, esperando
gue no haya sido el Unico aspecto fortalecido siendo mas elementos los que pude
beneficiar en ellos, mediante los juegos que se convirtieron en mi herramienta
principal para concebir que pudieran reflexionar acerca del rol colaborativo que

lograron alcanzar en el transcurso de las actividades.

Durante este tiempo y trabajo realizado me di cuenta del progreso que tuvieron,
siendo bastante favorable en los nifios, logrando notar de cémo de un momento a
otro consiguieron fortalecer lo colaborativo de una manera agradable,
generandome una gran satisfaccion al ver que todo la planteado se llego a realizar

para beneficiarlos, aunque por momentos batallando, pero al final se pudo lograr.

De igual manera se pudo ver que algunos alumnos pudieron crear su propia
nocion acerca el trabajo colaborativo, asi como del juego, sabiendo identificar el
significado que estas tienen, asimismo pudiendo emplearlas ante diversas
situaciones que se le presentaron durante la clase, siendo reflexivos acerca de lo
que estas provocan y pueden llegar a generar al momento de ponerlas en

practica.

Al poder conocer a mi grupo y sus caracteristicas, me permiti6 a mi buscar
diversas estrategias que me ayudaron a favorecer el trabajo de ellos pudiéndolas
aplicar para provocar acciones favorables dentro de las actividades, de igual forma

los nifios consiguieron llevar a cabo juegos buscando dar una solucién a las
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distintas situaciones de juego, en el cual ellos pudieron valorar el trabajo
desempeiiado de cada uno y de sus compafieros para ir mejorando conforme a la

colaboracion.

Realmente considero que el juego fue fundamental para fortalecer la parte
colaborativa en los alumnos porque me aporto algunos aspectos, que se
relacionan con lo que queria desenvolver, hubo algunos tipos de juegos que
ayudaban o se veia de mejor manera durante el trabajo a realizar, pero sin duda el
amplio repertorio que existe, favorecié con muchos elementos para poder lograr lo
planteado, de esa forma los nifios reaccionaron de buena manera ante los
diversos juegos Vvistos participando activamente en los mismos, sabiendo

identificar la labor que hacian durante estos.

Sin duda, lo que yo queria lograr con esto era fortalecer el trabajo colaborativo por
medio del juego, pero lo aspiraba hacer méas alla del entorno escolar, que no se
guedaran con la idea de solamente se puede realizar durante las clases, sino que
lo llevaran a su vida fuera de la escuela, pudieran identificar este aspecto en las
acciones que realizan diariamente, dandose cuenta de que manera pude llegar a
influir, pero también recordaran la manera en el que llevamos a cabo este proceso
qgue fue jugando, siendo asi todo lo aprendido lo lograran trasmitir con otras

personas y en ellos en su dia a dia creando un impacto favorable en ellos.

Puedo llegar a creer que logre generar un impacto en los alumnos por la manera
en la que se comportaban fuera de la sesién de educacion fisica, estos mismos se
acordaban de lo visto, poniéndolo en practica en algunos momentos, como
pueden ser los juegos que realizamos llevandolos a cabo durante el receso, u

otras actividades como convivios, kermeses, e incluso haciéndolos con sus papas
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durante las jornadas familiares, de igual manera consegui ver el avance que
tuvieron dentro del salén de clase mejorando su colaboracion con los comparfieros
esto provocando que pudieran realizar varios trabajos en conjunto de buena

manera, estableciendo un ambiente propicio para ellos.

Siendo esto lo que queria provocar en el desarrollo de los alumnos, que la
ensefianza que les llegue trasmitir a ellos, lo llevaran afuera de entorno escolar
que pudieran tener un espacio en el cual lograran compartir lo aprendido en
diversas situaciones que se les presentaran, que a través de este ellos se dieran
cuenta de lo que son capaces de realizar, asi como también lo que pueden llegar

a conseguir y todo esto les pudiera servir en su vida en un futuro.

Asimismo como pude fortalecer o dar solucién a dicha situacién conforme a mi
tema de estudio, también mediante este proceso, me permitié descubrir otra
problematica que va enfocada dentro de una manera general, ya que no soélo
ocurre dentro de la sesién de educacion fisica, y es la conducta que muestran
algunos de los alumnos en varios momentos al realizar actividades, de igual
manera se puede notar en otros grupos esta incertidumbre, porque algunas veces
se comportan de una manera agresiva o simplemente quieren estar molestando a
otros, hasta un cierto punto de llegar a excluir a un compafero simplemente a
causa de que se le puede complicar hacer algo, es de ahi la importancia de
retomar y estar trabajando constantemente aspectos como la sana convivencia y

los valores.

Esto a lo mejor pude tratarlo, pero no de una manera consiente, ya que, a través
del juego, les hacia ver a los alumnos de la importancia que tenia, en el cual

podian divertirse de una manera llamativa, siendo un punto relevante que no se
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trataba ganar, sino que las cosas las hicieran bien trabajando en conjunto,
ayudandose, comunicandose, todo esto dentro de un ambiente agradable y
espontaneo, pero siempre tratando de convivir de una manera favorable

respetando a todos sus comparieros.

Realmente esta experiencia fue muy importante, porque mas alla de favorecer el
trabajo colaborativo, pude compartir mi conocimiento obtenido durante mis cuatro
afios en la licenciatura, tratando de dejarles un aprendizaje que les pudiera servir,
de igual manera la satisfaccibn que me deja el ver como respondieron ante las
actividades clase a clase, mostrando actitudes llendo desde las negativas hasta
las positivas, asi como las emociones que podian llegar a expresar mediante estas
haciendo lo momentos divertidos y con alegria, pero sin duda me hace reflexionar
lo que uno como educador fisico puede llegar a generar mediante las maneras en
que se desempefia y el impacto que alcanza tener haciendo que lo lleguen a

recordar por todo lo que uno realiza.

Sin duda también mediante este transcurso, los alumnos nos dejan una nocién o
nos ayuda a formarnos como mejor docente, ya que nos llegan a motivar al ver
que responden de buena manera ante las actividades que uno les plantea,
provocando tener mas ganas de hacer las cosas bien, asi como pueden hacer la
clase de una manera divertida incluso para nosotros, esto creando nuevas

vivencias en uno y que disfrutemos lo que hacemos.

Cabe destacar que me llevo un gran aprendizaje que me dejo trabajar con los
alumnos de cuarto afio que me permitié6 conocerlos mas y poder desarrollar de
gran forma mi tema, asi como con los demas estudiantes, que hicieron que mi

labor durante las jornadas de préacticas fuera divertido, por las ocurrencias que
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tenian todos los nifios, haciéndome ver que en esta carrera nos podemos
encontrar con varias situaciones pero que podemos afrontarlas mostrando una

actitud favorable ante estas.

Durante todo este proceso he logrado adquirir nuevos conocimientos,
experiencias, pude fortalecer los rasgos del perfil de egreso que debia adquirir, es
asi como en este proceso me permiti6 reconocer cuales de estos perfiles he
logrado desarrollar, en el caso de habilidades intelectuales y especificas, pude
fortalecer mi habilidad lectora junto la comprension, mi investigacion buscando
diversas estrategias para aplicarlas, también me expreso de mejor manera dando
indicaciones claras, con fluidez, enfrentando nuevos desafios o problemas,
planteando actividades o proyectos para que los nifios se puedan desenvolver en

varios aspectos.

Contenidos de la ensefianza, reconozco algunos de los contenidos de la
educacioén fisica, asi como la vinculacién de estos a través del juego o varios
recursos, pudiendo adaptarlos a las necesidades o caracteristicas que tienen los
alumnos segun la edad, haciendo que el nifio desarrolle sus habilidades junto con
varios aspectos cognitivos y sociales.

Competencias didacticas, logre mejorar el disefiar estrategias, asi como
actividades didacticas para el desarrollo de varias destrezas, logrando establecer
ambientes de aprendizajes en el cual el nifio pudiera desarrollarse en capacidades
motrices, cognitivas o0 afectivas, tomando como base el movimiento y

conocimiento de su cuerpo.
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En identidad profesional y ética, pude identificar el rol que tiene uno como
maestro las necesidades que debe cumplir ante el sistema educativo, asi como
respetar la profesion tratando de ayudar a mejorar en cualquier aspecto de una

manera correcta, con la disposicion de promover buenos habitos a los alumnos.

La capacidad de percepcion y respuesta a las condiciones sociales de sus
alumnos del entorno de la escuela, logre adquirir la capacidad de apreciar la
diversidad que se encuentra en varios contextos escolares, asi como comprender
las diferencias individuales, culturales, la integracién a pesar de desacuerdos,
intentando generar un aprendizaje en los alumnos que lo pudieran compartir con

sus familias, llevandolo a su vida cotidiana.

Mediante este proceso, se obtuvo un resultado, con el fin de saber si los
propésitos que plantee se pudieron alcanzar, encontrando que el efecto de mi
tema beneficio a los alumnos con el trabajo realizado, porque me permitié notar el
progreso que tuvieron desde un inicio hasta este momento, siendo que los nifios
cambiaron su actitud con el grupo para favorecer el ambiente de aprendizaje, asi
como identificaron el significado de los dos conceptos utilizados, de igual manera
lograron apreciar los distintos aspectos que podemos trabajar cuando jugamos,
valorandolo a través de la reflexion de lo que llegaban a hacer, pero sin duda
alguna se consiguio6 fortalecer el trabajo colaborativo por medio del juego, creando

un impacto para que lo trasmitieran en su vida cotidiana.
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ANEXO 1

Entrada principal a la escuela primaria oficial Tomasa Estévez
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Croquis de la escuela

ANEXO 3

Pasillos, salones y patio de la escuela



ANEXO 4

Lo T -
Se puede notar que la escuela suele estar en una zona muy transitada mas

en los momentos de entradas y salidas de los alumnos

ANEXO 5

> >

Aqui se muestra el grupo de cuarto afio A que fue el grupo de estudio



ANEXO 6

Propdsito de la 72. Secuencia de Trabajo: Que el alumno logre actuar ante diversas situaciones,
colaborando con sus compafieros para superar las distintas actividades, observando el
desempeiio que tienen durante el trabajo colaborativo aplicado mediante el juego.

Observaciones: la clase se complicé en | Materiales:
momento por el comportamiento que
tuvieron loa alumnos al momento de llevar a
cabo las actividades.

Tatamis, pelotas, tubos de plastico,
paracaidas

Se indicara a los alumnos que caminen sobre la linea de basquet bol sin salirse en el
cual iremos realizando distintos ejercicios igual los alumnos tendran que proponer las
formas de ejecucion.

El puente:

Se dividira el grupo en 4 equipos, a cada equipo se les dard 5 tatamis en el cual lo
colocaran en el suelo en forma de hilera y se pondran dentro de ellos sin tocar el
suelo, los alumnos tendran que ir avanzando con los tatamis sin tocar el suelo pasando
el ultimo hasta al frente y asi sucesivamente hasta llegar al otro lado de la cancha,
llevaran una pelota de vinil sin que se les caiga.

La tuberia:

Se dividira al grupo en 4 equipos cada equipo, se les dara un tubo de plastico a la
mitad en el cual con pelotas pequefias tendran que irlas llevando por medio de los
tubos sin que se les caiga la pelota y la tendran que llevar hasta un bote y dejarla ahi
tendran que llevar el mayor niumero de pelotas posibles al bote.

Voleibol con paracaidas:

Se dividira el grupo en dos equipos cada equipo tendra un paracaidas con una pelota
grande tendradn que aventar la pelota al equipo contrario aventando el paracaidas
hacia arriba el otro equipo la tendra que atrapar y regresar la pelota tratando de que
el equipo contrario no lo atrape.

Se regresara a la calma a los alumnos, y se dard una retroalimentacién de lo que se
trabajo en la clase y la actitud que tomo el grupo individual y colectivo.




ANEXO 7

Los alumnos tenian que pasar
la  pelota utilizando el
paracaidas al equipo contrario.

Como se puede ver, los
alumnos iban pasando tapetes
por equipo sin tocar el suelo
mandando de uno por uno
parar ir avanzando.

En esta actividad los nifios
tenian que utilizar un tubo de
PVC para llevar una pelotita
sin que se les cayera poniendo
los tubos en seguida para que
fueran avanzando.



ANEXO 8

Lista de cotejo
“Trabajo colaborativo”

‘Grupo: cuarto afio “A” )
Excelente Bueno Regular Malo

Muestran
buena actitud g
Con Sus E
compafieros y %
al realizar las
actividades
Buscan y
sugieren
soluciones a las x
 actividades |

les mismos x
companeros ,

Se puede ver la lista de cotejo que se aplic6é para evaluar el desempefio que
tuvieron durante la actividad diagnostica.



ANEXO 9

TiTULO DEL GRAFICO

B muestran buena actitud con sus compafieros B buscan soluciones a las actividades
M siguen las indicaciones mantienen un ambiente de respeto
B todos los integrantes participan M trabajan en conjunto

H se apoyan entre ellos mismo

o o o o O o o
— — — — — —

EXCELENTE BUENO REGULAR MALO

Se puede ver los resultados acerca de la lista de cotejo en forma en general
con todo el grupo al realizar la actividad diagnostica.



ANEXO 10

Sesion: 1 4-A Fecha: 13 de noviembre [|Hora: 9:00-9:50

Intencion Pedagodgica: Que el alumno logre desempefar sus capacidades y habilidades motrices
ante distintos retos motores escuchando las distintas opiniones de sus comparieros.

Material: Técnica de Ensefianza:
Cinta, moneda, cuerdas Mando directo y Descubrimiento guiado.
Actividades

Se realizara a los alumnos unas preguntas acerca de lo que saben del concepto de juego y trabajo
colaborativo, después se les dara a conocer los conceptos.

Camina si puedes: Se formaran equipos de 10 integrantes en el cual se le va enredar con una cinta
alrededor de todos estos estardn agarrados de las manos sin soltarse tendrdn que pasar varios
obstaculos hasta llegar al otro lado de la cancha y regresar.

El volado: Se divide el grupo en dos equipos en el cual se colocaran en la mitad de la cancha un
equipo serd aguila y otro sello se lanzara una moneda al aire si cae aguila ellos atraparan a los sellos
y si cae sello ellos atraparan a las aguilas.

Piedra, papel o tijera gigante: Se dividira el grupo en dos equipos en el cual los alumnos tendrdn que
utilizar una estrategia para poder ganarle al equipo contrario piedra (se agachan), papel (abren las
manos a los costados) y tijeras (cierran y abren manos al frente) gana el equipo que haya hecho mas
puntos.

Se hard una retroalimentacién con los alumnos acerca de lo visto en las clases de las habilidades que
utilizamos.

Observaciones: los alumnos salieron algo inquietos aunque se pudo llevar a cabo las actividades se
batallo con el control de grupo.




ANEXO 11

Se puede notar como los
equipos estan listos para
avanzar amarrados hasta el otro
lado de la cancha

Aqui se puede ver como un
equipo le gano la piedra papel o
tijera poniéndose de acuerdo y
adivinando al rival

Durante esta los alumnos estan
listos para correr y evitar ser
atrapados al escuchar el lado
de la moneda que era



ANEXO 12
Nombre: .f'__l ¢ \d Ay C o \Osryre S grado: 1

Encuesta principal para los alumnos de cuarto ano acerca de los conceptos sobre
al tema de estudio

LSabes que es el juego?
e o ando uno se diverte,, se
cay : \Cevetes GeXXude S y valoveS

sLSabes que es el trabajo colaborativo?

\Y0oa o cO\c
colcvovas com o‘\_gu'-

¢ TG crees que aplicas el trabajo colaborativo en la clase de educacion fisica?

LComo?
S que con TMis ComM), CrosS
Sierrpre nos rele a

Agui se puede ver una encuesta realizada por una nifia que se les realizo
acerca delo que erael juego para ellos.

ANEXO 13

En esta imagen se les presento el concepto de juego al final de la clase y
pudimos compartir varias opiniones de los nifios.



ANEXO 14

Sesion: 1 4-A Fecha: 19 de febrero Hora: 9:00-9:50

Intencion Pedagogica: Que el alumno emplee sus patrones bdsicos de movimiento, en conjunto de
sus compafieros escuchando y proponiendo diversas formas de ejecucidon para superar varas
actividades motrices.

Material: Técnica de Ensefianza:

Palos de madera, imagenes, balones y caja de Mando directo y Descubrimiento guiado.
carton

Actividades

Se realizara a los alumnos unas preguntas acerca de lo que saben del concepto de juego y trabajo
colaborativo, después se les dard a conocer los conceptos.

La escoba noble todos forman un circulo, se dan dos palos de madera el cual se iran pasando uno
girara a la izquierda y otro a la derecha al jugador que le queden las dos escobas quedara fuera.

Formar una figura: se dividira en dos equipos, el cual se llevara una bolsa en el cual se encontraran
imagenes los alumnos sacaran la imagen y sera la figura que trataran de formar utilizando sus
cuerpos, obtiene un punto el que se acerque mas a la figura indicada.

Llenar y vaciar: se divide en dos equipos, cada equipo tendra una caja de balones, se colocan en
circulo, los equipos intentaran dejar vacia su caja de balones e intentar llenar la del equipo
contrario pasando los balones por todos los integrantes de su equipo gana el equipo con menos
balones o el que haya quedado sin balones.

Se hara una retroalimentacion con los alumnos acerca de lo visto en las clases de las habilidades
que utilizamos.

Observaciones: la clase se llevd a cabo sin ninguna dificultad, varios alumnos se fueron integrando
durante las actividades, participaron con una gran actitud ante estas.




ANEXO 15

Se puede ver como los
alumnos intentan ponerse
de acuerdo para formar la
figura que se les indico.

Aqui se formo6 un circulo
para ir pasando dos palos
de madera cada uno a un
lado el cual tenian que evitar
gue le llegaran los dos palos
a un nifo.

Aqui se ve como un
alumno sale rapidamente a
dejar la pelota al aro del
equipo contrario después
de recibirla de sus
comparferos



ANEXO 16

Aqui en esta imagen se present6 dos conceptos diferentes acerca de juego
el cual los alumnos tuvieron que identificar cual era el correcto y cual no era.



ANEXO 17

Sesion: 2 4-A Fecha: 17 de Enero Hora: 9:00-9:50

Intencion Pedagodgica: Que el alumno logre actuar ante distintos retos motores participando junto
a sus companferos para superarlos en conjunto viendo distintas formas de solucionarlos.

Material: Técnica de Ensefanza:
Conos, banderines, cuerda, pelotas chichas. Mando directo y descubrimiento guiado
Actividades

Se indicara a los alumnos que camines sobre la linea de basquet bol sin salirse en el cual iremos
realizando distintos ejercicios igual los alumnos tendran que proponer las formas de ejecucion.

Carreras en conjunto: Se dividird el grupo en 4 equipos, en el cual el primer alumno de cada
equipo saldra corriendo hasta cierta distancia, tendrd que tomar a su companiero siguiente y correr
sin soltarse la misma distancia dar vuelta al cono y regresar por su siguiente compafiero asi
sucesivamente hasta terminar primero.

La bandera: Se dividira el grupo en 2 equipos, cada equipo se colocara en una mitad de cancha, se
encontraran 3 banderines colgados en la porteria, los equipos tendran que ir a conseguir los
banderines pero tienen que evitar ser tocados en el lado del equipo contrario si los tocan serdn
congelados y tendrd que ir un compafiero a descongelarlo pasando por en medio de las piernas se
utilizaran casacas para identificar los equipos.

Islas y tiburones: Se dividiran el grupo en 4 equipos, los cuales se colocaran en una esquina de la
cancha, habra un tiburén que se colocara en el centro de la cancha, se les indicara una direccién
las islas tendran que cambiar de esquina evitando que el tiburdén los atrape, al que atrape se
convierte en tiburén.

Se hara una retroalimentacion con los alumnos acerca de lo visto en las clases de las habilidades
que utilizamos.

Observaciones: varios alumnos se estuvieron molestando de igual manera algunos se enojaron por
perder durante una actividad.




ANEXO 18

Aqui se ve como los
alumnos tratan de
cambiar de isla o ligar
evitando ser atrapados

Durante esta actividad los
alumnos estuvieron
evitando que el otro
equipo tuviera mas
balones o0 banderines
congelandolos, asi como
ayudaban a su equipo a
poder ganar.

Se muestra como los
equipos corrian junto
sus compaiieros hasta el
otro lado de la canchay
regresaban sin soltarse.




ANEXO 19

Autoavaluacion. 7'4—‘qvl:'\ Juar€2 -].('56!'.\‘1

Lista de cotejo

Criterios \ Excelente| Bueno | Regular Malo

Todos tus compaferos participaron /
de manera activa durante las

actividades

planteados en las distintas

lograron superar los distintos retos \/
estaciones

opiniones de sus compafieros con
los que trabajaron

Apoyaron y escucharon la J

Culdaron y usaron adecuadamente
¢l material con el que trabajaron. /

actividades conviviendo e

respeto y armonia al realizar las /
integrando a sus compafieros,

b— —_— - T

Propusieron distintas formas de
ejecucion en las distintas
estaciones utilizando su ‘

pensamiento y creatividad

|

Esta es una lista de cotejo en la cual un nifio evalia el desempefio que tuvo
todo el grupo durante la clase.



Lista de cotejo

Criterios Excelente | Bueno | Regular Malo

Apoyaron y escucharon s /
opiniones de wus compaheros con
los gque trabajaron

Culdaron y usaron adecuadamente ;
ol matertal con of que trabajaron. f

Mantuvieron un ambiente de
respeto y armonia al realizar loy
actividades conviviendo o
imtegrando a wus compaferos.

ejecucson en las distintas
evtaciones utilizando w
pensamiento y creatividad

Propusieron distintas formas de /

De igual manera esta es otra lista de cotejo en la cual una nifia Frida Dimas
Barajas evalu6 su desempefio junto con el grupo.




ANEXO 20

Sesion: 2 4-A Fecha: 15 de Hora: 9:00-9:50
noviembre

Intencion Pedagdgica: Que el alumno logre actuar ante distintos retos motores participando
junto a sus compafieros para superarlos en conjunto.

Material: Técnica de Ensefianza:

Tablas de madera, circulo de rafia, pelotas, Mando directo y descubrimiento guiado
cuerdas.

Actividades

Se indicara a los alumnos que camines sobre la linea de bdsquet bol sin salirse en el cual iremos
realizando distintos ejercicios igual los alumnos tendrdn que proponer las formas de ejecucién.

Esquis: Se dividird el grupo en cinco equipos el cual se les dara un esqui por equipo el cual los
alumnos trataran de llegar hasta el otro lado de la cancha y regresar para que salgan sus otros
tres companeros obtiene un punto el equipo que llegue primero.

Gira y traslada: Se dividira el grupo en cinco equipos los alumnos se meterdn en un circulo
hecho por rafia en el cual tendran que transportar el mayor nimero de pelotas de un extremo a
otro extremo de la cancha.

Telaraiia: se colocardn cuerdas en la porteria en el cual todo el equipo tendra que pasar por los
orificios que se encuentren en la porteria sin que ningun integrante del equipo toque la cuerda.

Se hara una retroalimentacién con los alumnos acerca de lo visto en las clases de las habilidades
que utilizamos.

Observaciones: la clase se llevd de buena manera aunque algunos alumnos se les complico
poder realizar las actividades, mostrando algo de desesperacién pero con ayuda de sus
compafieros la pudieron lograr.




ANEXO 21

Los alumnos estaban listos
para ir girando dentro de la
rueda hasta llegar lo mas
rapido hasta el otro lado de
la canchay regresar

Durante esta actividad del
esqui se les complico
coordinar los movimientos
con sus compaferos para
avanzar aunque al final se
apoyaron y lo pudieron
realizar.

Se puede notar como los
alumnos buscar pasar por
los espacios sin tocar el
elastico.



ANEXO 22

Nombre: , o grado: Y&

Encuesta principal para los alumnos de cuarto afo acerca de los conocaplos sobre
el tema de estudio

\
LSaboes que os of jJuego? S

¢ Sabes que es el trabajo colaborativo? S

el tvoabayo colohorcdo  es
ayudar & W composero

O  comp oS

LT crees que aplicas e rabajo colaborativo on la clase de educacion fisica? o

LComo? que | ; . O Avse vy ey
rUeV’*S

Aqui se puede ver una de las encuestas realizadas por una alumna en el cual
plasma lo que ella sabe acerca del trabajo colaborativo.

ANEXO 23

Se puede notar que les muestro el significado de la palabra trabajo
colaborativo compartiendo opiniones de lo que piensan de ellalos nifios.



ANEXO 24

Sesion: 8 4-A Fecha: 14 de marzo Hora: 9:00-9:50

Intencion Pedagdgica: que el alumno pueda identificar en que momentos se lleva a cabo el
trabajo colaborativo durante el juego, siendo reflexivo en que acciones colaboran ellos para poder

cumplirlo.

Material: Técnica de Ensefianza:

Circulo de rafia, conos, boyas, palabras, Mando directo y Descubrimiento guiado.
Actividades

Se realizara a los alumnos unas preguntas acerca de lo que saben del concepto de juego y trabajo
colaborativo, después se les dara a conocer los conceptos.

Atrapame: los alumnos se colocaran en circulo se escogeran a dos jugadores el cual el primero
tendrd que correr entre los companeros hasta que llegue al lugar donde estaba y el segundo
intentara alcanzarlo antes de que llegue a su lugar.

El sombrero: Se divide en 5 equipos, a cada integrante se le dard un cono o boya el cual se
colocara en la cabeza, el equipo tendrd que avanzar abrazados de los hombros sin que se les caiga,
si se les cae tienen que regresar.

Todos le pegan: todos los alumnos intentaran pegarle a una pelota de vinil grande, la cual no
deben dejar caer y solo pueden tocar una vez, cuando le pegan se sientan (variante, se puede
hacer de distintas formas).

Se hara una retroalimentacion con los alumnos acerca de lo visto en las clases de las habilidades
que utilizamos.

Observaciones: algunos alumnos estuvieron haciendo desorden durante las actividades el cual los
tuve que condicionar para que pudieran trabajar de manera correcta.
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Se puede ver como los
alumnos iban agarrados
tratando de mantener el
equilibrio para que no se les
cayera el plato de la cabeza.

En esta actividad los
alumnos intentaban que no
cayera la pelota que todos le
pegaran por lo menos una
vez haciendo el mayor
numero de golpes posibles.

Aqui se puede ver como los
alumnos estan esperando a
gue comience la actividad
en la cual se tuvieron que
perseguir corriendo entre
sus compaferos.



ANEXO 26

Aqui se puede ver como los alumnos se les presento dos significados
acerca del trabajo colaborativo en el cual tuvieron que identificar el correcto.

En esta se muestra como a los alumnos se les dio un papelito con su
nombre y lo ponian en el significado que ellos creian correcto.



ANEXO 27

Sesion: 2 4-A Fecha: 21 de febrero Hora: 9:00-9:50

Intencion Pedagdgica: Que el alumno logre poner en practica sus habilidades motrices, de igual
manera logre identificar el trabajo colaborativo que realiza mientras juega.

Material: Técnica de Ensefianza:

Conos, cintas de colores, aros, cuerdas y Mando directo y Descubrimiento guiado.
globos

Actividades

Se realizarda a los alumnos unas preguntas acerca de lo que saben del concepto de juego y trabajo
colaborativo, después se les dard a conocer los conceptos.

Los peones: se dividird en 4 equipos, en el dénde cada equipo tendrd un aro, se colocardn conos
en la cancha los cuales estaran con una cinta de un color en especifico, cada equipo tendra que
recolectar el mayor nimero de conos de su color en el menor tiempo posible.

Los veleros: se divide la clase en 4 equipos y se delimita la cancha con 4 espacios, cada equipo
debe transportar un globo de distinta manera ejemplo unos soplando, otros con el pie, y asi
sucesivamente

El rescatista: se dividira en 5 equipos, se le dard un aro amarrado de una cuerda, cada equipo
escogera a un rescatista este jalara del aro con un compafiero adentro el cual tendra que llevarlo
al otro lado sin que se salga del aro, y regresar por los demds gana el equipo que llegue primero.

Se hara una retroalimentacién con los alumnos acerca de lo visto en las clases de las habilidades
que utilizamos.

Observaciones: los alumnos trabajaron de buena manera por momentos, faltaron algunos
alumnos de salir al principio, después se integraron y se descontrolo algo el grupo en la manera
de desorden pero se pudo realizar las actividades.
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Se muestra como los
alumnos se desplazan de
una manera para ir a
tomar un cono y
regresarlo a su equipo y
asi poder juntarlos mas
posibles.

Aqui se ve como el equipo
de los alumnos intentan
llegar  al otro lado
pegandole al globo con
una parte del cuerpo sin
gue se les caiga.

Durante esta los alumnos
iban arrastrando un aro
tratando de avanzar con
su compaifero adentro lo
mas rapido posible.



ANEXO 29

Sesion: 1 4-A Fecha: 25 de septiembre |Hora: 9:00-9:50

Intencion Pedagodgica: Que el alumno demuestre sus habilidades motoras en el cual tenga control
de si para resolver acciones motrices individuales y colectivas.

Material: Técnica de Ensefanza:
Prendas, pelotas y conos Mando directo y descubrimiento guiado
Actividades

Se indicara a los alumnos que camines sobre la linea de basquet bol sin salirse en el cual iremos
realizando distintos ejercicios igual los alumnos tendran que proponer las formas de ejecucién.

Carrera de cien pies: Esta es una carrera donde los participantes deben estar sentados, uno detras
del otro y entrelazado las piernas con el compafiero de adelante. El movimiento se realiza
apoyando las manos en el suelo y avanzando con los pompis, no se debe permitir que los
participantes se suelten y debido a la dificultad de la carrera, establecer solo distancias cortas.

El molino: se haran 4 equipos cada equipo se coloca en un punto cardinal formando las aspas del
molino los jugadores de ultimo disponen de un baldn la sefial lo llevaran botando dando la vuelta a
la derecha hasta volver a su punto donde estaba y darle el balédn a su compafiero, gana el equipo
que termine primero y coloque la pelota al centro.

La hilera: La hilera: se dividid en 3 equipos, el cual los alumnos utilizaron su cuerpo, o alguna
chamarra, tenis, o ropa, para poder hacer la hilera mas larga que los demds equipos.

Se hard una retroalimentacién con los alumnos acerca de lo visto en las clases de las habilidades que
utilizamos.

Observaciones: la clase se llevd sin ninguna dificultad, los alumnos mostraron una actitud favorable
a las actividades propuestas.
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Se ve como los alumnos
pudieron avanzar utilizando
solamente las manos y los
gluteos sujetados de sus
compaiieros.

Aqui se puede notar como los
alumnos lograron hacer una
hilera grande utilizando su
cuerpo y algunas prendas como
chamarras o tenis.

Los alumnos corrian hacia un
lado indicado buscando Ila
manera de hacerlo lo mas
rapido posible para llegar
primero al centro por en medio
de los compaifieros.



ANEXO 31

Sesion: 3 4-A Fecha: 20 de noviembre Hora: 9:00-9:50

Intencion Pedagodgica: Que el alumno pueda reconocer las distintas situaciones motrices que se le
presentan durante el juego y logre actuar teniendo el control de sus habilidades durante las practicas
individuales y colectivas

Material: Técnica de Enseiianza:
Cuerda, conos Mando directo y descubrimiento guiado.
Actividades

Arrancar cebollas: Se dividird en dos grupos se sentaran los alumnos uno detras del otro habra un
alumno que intentara jalar a sus compafieros que estén sentados los demas intentaran agarrar a sus
companieros evitando que se los lleven.

El reloj: Los alumnos formaran un circulo, el maestro se colocard en el centro con una cuerda grande
en el cual dard vueltas intentando tocar a los alumnos, los nifios tendran que saltar y evitar que los
toque la cuerda.

Tira fuerte: Se dividira el grupo en dos equipos se trata de que tienen que jalar la cuerda en el cual el
equipo tiene que hacer que el contrario pase de la linea establecida para perder y obtener un punto.

Brinca la cuerda: Se utilizard una cuerda grande en el cual los alumnos del grupo tendran que brincar
la cuerda sin que esta les toque, ellos propondran distintas formas de saltar

Se hara una retroalimentacién con los alumnos acerca de lo visto en las clases de las habilidades que
utilizamos.

Observaciones: los alumnos por momentos mostraron indisciplina al realizar los juegos, se batallo en
el control de grupo pero se pudo trabajar de manera adecuada.
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Los alumnos saltaron la
cuerda proponiendo varias
maneras de hacerlo de lo fécil
a lo complicado.

Nifios y nifias compitieron en
un juego de fuerza, buscando
la manera de poder hacer que
el equipo contrario se quedar
sin fuerzas para tirar.

Los nifios saltaron la cuera
buscando una estrategia para
evitar que esta no les pegara
en alguna parte del cuerpo.



ANEXO 33

Sesion: 5 4-A Fecha: 27 de noviembre |Hora: 9:00-9:50

Intencidon Pedagdgica: Que el alumno intente superara distintas acciones motrices utilizando
diversas estrategias para superarlas a través de sus capacidades.

Material: Técnica de Ensenanza:

Péndulo, tarjetas de colores, boyas, cuerdas, Mando directo y Descubrimiento guiado.
aros, conos.

Actividades

Se indicard a los alumnos que camines sobre la linea de basquet bol sin salirse en el cual iremos
realizando distintos ejercicios igual los alumnos tendran que proponer las formas de ejecucién.

Tornado: se formara un circulo en el cual los alumnos intentaran acercarse a sacar distintos papelitos
de colores sin ser tocados por la pelota que estara dando vueltas

Atina al cono: Se divide el grupo en 5 equipos, los alumnos se forman, en el cual se colocardn para
cada equipo varios conos en el cual tendran que ir metiendo un aro por cada integrante, saldra el
primero de la fila y tratara de meter el aro en el cono, regresa y le da relevo a su compafiero y asi
sucesivamente.

La camilla: se dividird el grupo en dos equipos los cuales tendran que elegir a un compafero mas
liviano y llevarlo hasta el otro lado de la cancha el companfero tiene que ir avanzando y los demds
solo poniendo los brazos para que vallan avanzando.

Se hard una retroalimentacién con los alumnos acerca de lo visto en las clases de las habilidades que
utilizamos.

Observaciones: algunos de los alumnos se les complico estas actividades, mostrando desesperacién
al no poder hacerlas, aunque con ayuda de todos estos intentaron realizarlas y que les saliera.




ANEXO 34

Esta actividad del tornado los
equipos tomaron papelitos de
un color y formaron una
palabra con las letras que
estaban escritas usando una
estrategia para evitar ser
tocados por la pelota que iba
girando.

Los alumnos utilizaron una
estrategia para atinar al cono
con el aro, asi logrando dejar
el aro en el otro lado de la
cancha.

Se muestra en esta actividad
cargaron a un compafero
colaborando todos para
hacerlo, relacionandolo con
situaciones que pudieran
pasar en la vida real.



ANEXO 35

Los alumnos explicaron la palabra que lograron formar, diciendo lo que
pensaban acerca de esa palabra que realizaron.



ANEXO 36

Sesion: 10 4-A Fecha: 21 de marzo Hora: 9:00-9:50

Intencion Pedagdgica: que el alumno muestre el desarrollo de sus habilidades, logrando identificar el
trabajo colaborativo que desempefia durante el juego, asi como el progreso que han tenido.

Material: cartulina, plumon, cinta, conos, globos, | Técnica de Ensefanza:

estambre, sillas, papelitos, rampa de cartdn,
pelotitas, botes, circulo de carton. Mando directo y Descubrimiento guiado.

Actividades

Se organizara un rally en el cual se les daran una hoja a los alumnos que incluirdn varias pistas para que puedan
avanzar a las diversas estaciones y las indicaciones que deben seguir para hacer las actividades.

Escribe la palabra: los alumnos agarraran una palo de madera, el cual tendran que utilizar para llevar 5 plumones uno
por uno de colores diferentes, sin que se les caiga ninguno, no pueden utilizar las manos solamente los palos de
madera, al llegar a la cartulina el equipo escogera a 5 integrantes que tomaran un papelito de una bolsa ahi les saldra
una palabra que tendran que escribir en la cartulina, pero no podran utilizar las manos sino que lo tendran que
realizar con alguna otra parte del cuerpo (boca, pies, brazos etc.)

Camina si puedes: un integrante del equipo tomara una cinta la cual tendrd que amarrar al resto de los integrantes
con ella, cuando el equipo este amarrado tendra que recolectar los conos que se encuentran en la cancha marcados
con el color de su equipo solamente pueden traer de un cono por vuelta recolectando todos los conos marcados de su
color y llevarlos a donde empezaron sin dejar ninguno de su color en la cancha.

Adivina la palabra: los integrantes del equipo tendran que pasar los globos del color de su equipo al otro lado, pero
tendran que pasar pecho tierra por un camino de estambre, no deben de tocar el estambre, solamente pueden ir
llevando un globo por persona, al llevar todos los globos los tendran que tronar y juntar los papelitos que vienen
adentro, y de esa manera deben formar una palabra con las letras de cada papelito.

La rampa: el equipo intentara obtener el mayor puntaje posible, metiendo las pelotitas a tres canastas que contaran
con un valor diferente de menor a mayor, todos los integrantes tendran que tirar mds de 5 veces intentando meter el
mayor numero de pelotas posibles, y obteniendo el mayor nimero de puntos mejor que los otros equipos, no se
podran pasar de la linea marcada de tiro.

El puente: todo el equipo tendrd que tomar un hilo del circulo de cartén, el equipo tendra que colocar una pelotita, y
llevarla hasta un bote tratando de que no se les caiga, si se les llega a caer la pelota tendran que volver a empezar
desde donde salio, el equipo tratara de dejar el mayor numero de pelotas posibles en la cubeta.

Se hara una retroalimentacion con los alumnos acerca de lo visto en las clases de las habilidades que utilizamos.

Observaciones: los alumnos salieron con una actitud favorable a estas actividades, de igual manera los equipos
trabajaron con una participaciéon muy activa, cuatro equipos hicieron de una manera destacable las actividades, pero
se batallo con un equipo que se les complico hacer las estaciones.




ANEXO 37

En laimagen de laizquierda los alumnos buscaron una estrategia para
escribir 5 palabras utilizando una parte de su cuerpo que no fueran las
manos, en la de la derecha los nifios encestaron pelotitas a los botes con
cierto puntaje calculando la velocidad con la que tenian que aventar la
pelota.

En laimagen de la derecha se muestra el equilibrio y coordinacion que
tuvieron con su equipo para evitar que se les cayera la pelotay en la otra, la
rapidez con la que tenian que ir con los globos reptando para no tocar los
hilos y poder formar la palabra.



ANEXO 38

Los alumnos se autoevaluaron pasando por equipos en el cual ponian un
punto en el indicador que ellos consideraban, dependiendo a su labor hecho.
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Se muestra la lista de cotejo llenada por los alumnos mostrando la manera
en el que ellos vieron su desempefio



ANEXO 39

Lista de cotejo

Criterios Excelente| Bueno | Regular = Mejorar
"
— g -

| Participaron de manera activa y
con entusiasmo al realizar las X
actividades.

1 3 1
Colaboraron aportando ideas,
escuchando a sus compafieros, X
tomando en cuenta a los demds.

. - 3 - ——

Buscaron distintas estrategias X |
platicando como equipo para
superar los distintos retos.
' Cada quien asumié un rol dentro 3 1 1
de su equipo tratando de
colaborar mostrando un buen /\<
desempefio en la actividad. |

2 ! 1
Mantuvieron un amblente de
respeto y armonia, conviviendo
e Integrando a todos sus ><
compafieros, sin molestar a
nadie. o

1 3 1
Lograron jugar, colaborando con
sus compaferos divirtiéndose,
conviviendo y aprendiendao.

Aqui se muestra la lista de cotejo que se aplicé para evaluar el desempefio
de los alumnos durante la actividad de cierre.
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Titulo del grafico

8
7
6
5
4
3 .
_—— lograron colaborar en equipo
2 ambiente de respeto y armonia
asumieron un rol al colaborar
1 _—— buscaron varias estrategias
— tomaron en cuenta a todos
0 — — activos y con entusiasmo
Excelente  Bueno Regular  Mejorar
M activos y con entusiasmo M tomaron en cuenta a todos M buscaron varias estrategias

asumieron un rol al colaborar B ambiente de respeto y armonia B lograron colaborar en equipo

Se muestra una grafica acerca de los resultados del desempefio de los
alumnos durante la actividad viendo el desarrollo que tuvieron alo largo de
este proceso.



