&
\ ¢

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL
DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI.

TITULO: El juego cooperativo como herramienta para favorecer la integracion

AUTOR: Briselda Montserrat Barboza Hernandez

FECHA: 7/15/2026

PALABRAS CLAVE: Juego, Cooperativo, Integracion, Educacion fisica



SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR
DIRECCION DE EDUCACION
INSPECCION DE EDUCACION NORMAL

BENEMERITA Y CENTENARIA
ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI

GENERACION

2022 2026

“EL JUEGO COOPERATIVO COMO HERRAMIENTA PARA FAVORECER LA
INTEGRACION”

INFORME DE PRACTICAS PROFESIONALES
QUE PARA OBTENER EL TiTULO DE LICENCIADA EN EDUCACION FiSICA

PRESENTA:
BRISELDA MONTSERRAT BARBOZA HERNANDEZ
ASESOR:
MTRO:DIOBEL VALDES DEL CASTILLO

SAN LUIS POTOSI, S.L.P. JULIO DE 2026









Agradecimientos
Quiero expresar mi mas sincero y profundo agradecimiento a todas las personas
gue me acompafiaron durante mi etapa normalista.

A dios por permitirme terminar este ciclo , que aunque fue complicado, estoy segura que

me ensefid a ser una persona resiliente.

A mis padres Alma Briselda y Wilberto Barboza por ser siempre mi pilar y motor. Gracias

por cuidarme y guiarme, no habria llegado hasta aqui sin ustedes.

A mi tutor Diobel Valdés del castillo por apoyarme en esta etapa con paciencia y empatia.

A mi entrenador Modesto Morales por su paciencia y exigencia. Este trabajo es también

reflejo de los valores que me transmitio.

A mi compaiiera de practicas Citlali Tovar por apoyarme con mi proceso de admisién y por
explicarme cada paso con paciencia y dedicacion.

Al profesor Wilfredo Gamez por encaminarme a mejorar como docente durante mi estancia
en la Becene.

A ti Johan Avilés, por acompafarme en cada etapa de este proceso y por ser mi apoyo en
los momentos mas dificiles. Tu paciencia y carifio fueron fundamentales para alcanzar este
logro.

A todos ustedes les dedico este resultado con todo mi corazoén. sin su ayuda nada de esto

habria sido posible.



iNDICE

LINTRODUCCION.......ouiiiie et 1
1.1 Descripcion del contenido del documento..............ccoovvevviiiinnnnn, 1
1.2 Diagnostico del contexto educativo.............ooiviiiiiiiiiiiiinn 2
1.3 Identificacion de la problematica. ... 6
1.4 propdsito y relevancia delinforme ... 9
1.5 Interés personal y motivacion.............oooviiiiiiiiii 14
. PLAN DE ACCION. .....uiiiiieee e e 16
2.1Disefo de la propuesta de intervencion................ccooeiiiiiiii 17
2.2 Espiral autorreflexiva. ..o i 19
2.3 Descripcién de las practicas de interaccion...............c.oooovieiennn. 21
2.4 Referentes telriCOS. ....oovinii i 29
2.5 implementacién del plan de accidn..............ccoooiiiiiiiiicn 34
2.5.1 DIagnOSHCO .. .uvieiiiiii e 35
2.5.2 Actividad 1 Derriba la torre............oooeiiiiiiiiiiiiiiiieen 39
2.5.3 Actividad 2 Tablero alegre............cooiiiiiiiiii i 45
2.5.4 Actividad 3 Beis cooperativo...........cooiiiiiiiiiiii 49
2.5.5 Actividad 4 Forma lafigura..............coooiiiiiiiiii 54
2.5.6 Actividad 5 relevos de gruas ..........coeveveiiiiiiiiiiiee 58
2.5.7 Actividad 6 Globo flotante.............c..cooooiiii 62
2.5.8 Actividad 7 [apiz @éreo..........ccoooiiiiiiiiii 67
2.6 Toma de decisiones durante la practica,analisis de los resultados de
intervencion,transformacion de la practica profesional........................ 73
IILCONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES. ...t 76
IV. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS......covniiiiieeeeee e 81

VAN E X O S . o 83



I.INTRODUCCION

1.1 Descripcion del contenido del informe

Al inicio del séptimo semestre en la escuela normal del estado de san Luis potosi se
me asigno una escuela donde se desarroll6 la practica docente. La escuela primaria Ing
Javier Barros Sierra , que abarca el turno matutino con un horario escolar de 8:00 am a
13:00 pm de lunes a viernes, perteneciente a la secretaria de educacion del gobierno del
estado (SEGE) con clave 24DPR1563U , que se encuentra ubicada en el municipio de San
Luis Potosi , San Luis Potosi. Localizada en la calle Av Mariano Jiménez, Issste, 78280 San

Luis Potosi, S.L.P.

El lugar en donde se realizé el mayor trabajo durante la practica docente fue en las
dos canchas techadas con el fin de llevar a cabo el proceso de intervencion y de formacion

profesional .

Este informe de practicas esta centrado en un grupo de estudiantes que son la base
para la realizacion del tema “El juego cooperativo como herramienta para favorecer la
integracién”. Dicho grupo esta conformado por 27 alumnos del grupo 5 A de la escuela Ing.

Javier Barros Sierra con una distribucion de 11 nifios y 16 nifias.

Este informe tiene como objetivo justificar la relevancia de la promocion del juego
cooperativo en la sesion de educacion fisica con el grupo de 5 A. También se analizaran
estrategias ,dindmicas y actividades que se aplicaron en la clase para trabajar la situacién
presentada ,identificando los logros, avances y vivencias de los alumnos pertenecientes al
grupo compuesto por 27 alumnos de entre 10 y 11 afos de edad para abordar el tema “El
juego cooperativo como herramienta para favorecer la integracion” . El presente documento
tiene como tarea principal el presentar estrategias didacticas que permitan a los alumnos
de nivel primaria trabajar en cooperacién brindando a cada estudiante la habilidad de

expresar lo que opina y siente con el fin de apoyar dentro de alguna circunstancia



presentada y asi resolver cualquier situacion que se le presente dentro y fuera del ambito

educativo.
1.2 Diagnéstico del contexto educativo
contexto interno

La escuela Primaria “Ing. Javier Barros Sierra” es una institucion de tipo publica,
tiene un horario escolar de 08:00 am a 13:00 pm de lunes a viernes, existe un turno
matutino. Perteneciente a la secretaria de Educacién del Gobierno del Estado (SEGE) con
clave 24DPR1563U. Se encuentra ubicado en el municipio de San Luis Potosi, San Luis

Potosi. Localizado en la calle Av Mariano Jiménez, Issste, 78280.(véase anexo 1)

Es una escuela de organizacion completa, cuenta con 25 maestros y la poblacion
estudiantil es de 472 alumnos aproximadamente distribuidos en 19 aulas de los 6 grados,

con edades que oscilan entre los 5y 12 afios de edad.

En la comunidad se preservan valores y tradiciones propios del contexto. Entre estas
destacan las festividades religiosas. Estas tradiciones reflejan la riqueza cultural y la
identidad de la zona. Es un area muy transitada cerca de comercios y espacios deportivos
como lo es el centro de desarrollo de talentos y alto rendimiento (CEDETAR) en donde la

misma institucion lleva a sus alumnos para actividades deportivas.

La institucién esta constituida por diferente personal que labora dentro de la misma
cumpliendo distintas funciones. La escuela cuenta con el siguiente personal: Directivos,

maestros, secretarios, personal de intendencia.

e Directivos: la directora y subdirectora supervisan todo lo que tiene que ver con la
administracion de la escuela , las metas, las necesidades de la misma, los proyectos
a trabajar y son la primera instancia en cuanto a las 6rdenes que llegan de
supervision.

e Los docentes son los encargados de impatrtir las sesiones a los estudiantes, estan



enterados de entregar su planeacion y se dan a la tarea de guiar a los alumnos
dentro del desarrollo de aprendizaje, asi como también se encargan de comunicar
cualquier situacion a los padres de familia ya sea de observaciones hacia el alumno,
calificaciones, organizacién de actividades como festejos , festivales y de llevar una
guardia que se les indica como el cuidado del agua, de las puertas de entrada,
biblioteca y salida .

e Lasecretaria es la encargada de gestionar toda la documentacion ya sean permisos,
organizacion de juntas , ayuda en la logistica de los eventos escolares y es de gran
apoyo a la parte directiva.

e El personal de intendencia es el delegado de preservar la limpieza de la escuela,
apoyar en el arreglo o mantenimiento de material como bancas , bocinas y espacios

como bafos etc.

Cada persona que se constituye dentro de la comunidad académica brinda su apoyo

para que la instituciéon trabaje de la mejor manera.

Existen dos docentes de educacion fisica dentro de la escuela, ellos son los
encargados de impartir las sesiones acorde a las horas que les pertenecen , Un docente
acude de Lunes a viernes , mientras que el otro tiene horas los Martes y jueves , Ellos
trabajan en el acomodo de la escolta y en las actividades deportivas y civicas. Cabe
recalcar que el deporte que predomina en la institucion es el basquetbol puesto que mas
de la mitad de cada grupo lo practica debido a que el docente de mayor horas lo ha

implementado en los alumnos desde su llegada a la escuela.
Se cuenta con un edificio de dos plantas con dos canchas, los grados menores 1ro

y 2ndo trabajan en la cancha pequefa frente a los salones, mientras que los grados de 3ro

a 6to trabajan en la cancha amplia. Solo la cancha grande esta adaptada para basquetbol



puesto que tiene las lineas respectivas .

Se posee un espacio de direccion ,uno de intendencia , espacios para lonchar con
bancas, dos bafios de nifias y de nifios , una biblioteca y la bodega de educacion fisica que
contiene mucho material para las clases y de muy buen estado. El lugar esta pavimentado

de concreto y tiene postes grandes fuera de los salones .

Dentro de éstos existen mesabancos, escritorio para el docente, ventiladores,
muebles para guardar los libros y la mayoria de los salones cuentan con una pantalla . Se
cuenta con luz, agua, internet y teléfono y el tipo de atencion médica que predomina es

IMSS 0 ISSTE .

La mayoria de los padres son muy comprensivos y apoyan a los docentes como a
la parte directiva en cuanto a reglas y acuerdos de convivencia , los mismos estan presentes
en las actividades académicas que se llevan a cabo y apoyan al docente en la atencion que
se le da al alumno, algo que me gustaria sefialar es que hay muchos padres que
contribuyen en la atencion del alumno sin importar los horarios que manejan pues la
mayoria son trabajadores de gobierno que deben llevar a los nifios mas temprano y

recogerlos un poco mas tarde de la hora estimada.

Contexto externo

Por otra parte, la fachada externa de la escuela esta construida por concreto pintada
de color verde y barrotes de color blanco. Los estudiantes llegan hasta 15 minutos antes
de la entrada oficial que es a las 8:00 am , la mayoria en auto ,cabe recalcar que es un area
muy transitada y por lo mismo es algo tardado llegar con poco tiempo de anticipacioén. Las
maestras y maestros esperan a los alumnos en su saldén de clases y los padres los dejan
en la primera entrada.Cabe mencionar que la mayoria de los padres de familia o tutores

trabajan muy temprano y por esa situacién los alumnos deben llegar hasta 15 minutos antes



de la entrada .A la hora de la salida los grupos de primero y segundo salen por la puerta

trasera de los salones mientras que los demas grupos salen por la entrada principal.

Es importante mencionar que la escuela esta ubicada en una buena zona y se
encuentra rodeada de viviendas y establecimientos que ofrecen diversos servicios En
general el area que rodea la institucion se considera buena y segura, la Unica desventaja
es el trafico , por suerte también cuentan con un transito que facilita la llegada y salida de

los autos que recogen a los alumnos.

Material de educacion fisica

Existe una gran cantidad y variedad de material para las clases de educacion fisica
dado que iniciando cada corte escolar los docentes estan encargados de entregar a las
maestras titulares una lista de material solicitado para los padres de familia. Entre los

materiales que se pueden encontrar en la bodega resaltan:

paliacates, pelotas de vinil, pelotas de tenis, esponjas, raquetas, balones de futbol,
basquetbol, voleibol, pelotas gigantes, cuerdas, pulpos, tablas, yoyos, baleros, aros, conos,
boyas ,bolos y también cuentan con material para las sesiones dentro del salén como
juegos de mesa (loteria, UNO,Doming, serpientes y escaleras, ajedrez , damas chinas
palillos chinos. etc), cubos rubik , Cubos para armar . Algo importante es que se cuenta

con la disponibilidad de material variado con el fin de aprovecharlo dentro de mis sesiones.
Caracteristicas de los participantes

El estudio y observacion de las caracteristicas de los participantes es de suma
importancia para comprender el contexto y los puntos relacionados en donde se aplica la
practica docente. Centrados en el tema cognitivo, los alumnos del quinto grado grupo A de
la escuela Ing. Barros Sierra dominan temas acorde a su edad, tales pertenecientes a la

lecto escritura y pensamiento matematico. Hablando en temas de socializacién, los



estudiantes tienden a presentar ciertos desacuerdos al momento de realizar las actividades
gue se les proponen, sin embargo la mayoria se caracteriza por su alta sociabilidad y
creatividad, puntos que tomo como oportunidades para trabajar la situacion presentada

dentro de las sesiones de educacion fisica.

1.3 Identificacion de la problematica ,necesidad o area de mejora.
Descripcion y contextualizaciéon del problema

La problematica esta contextualizada en el tema del “juego cooperativo como
herramienta para mejorar la integracion” con el grupo de quinto afio grupo A de la escuela
primaria Ing. Javier Barros sierra en donde la situacién de falta de integracion dentro de las
sesiones de educacion fisica es muy notoria, ademas de la dificultad que los alumnos

presentan para resolver y establecer acuerdos con el fin de resolver un reto.

Durante la observacion se identificé que los alumnos presentaban problemas para
trabajar en equipo y para incorporarse dentro del mismo, evidenciando asi las deficiencias
en actividades enfocadas a la cooperacion y a la integracion, asi como la necesidad de

fomentar estrategias que permitan al alumno tener un sentido de pertenencia .
Identificacién del problema

Al llegar a mi escuela de practicas me di a la tarea de conocer bien la misma, los
espacios de trabajo asi como también a los docentes y personal que laboraba ahi. La
primera semana fue destinada a consejo técnico y considero me fue de mucha ayuda
puesto que aprendi el seguimiento del mismo,realicé distintas actividades en beneficio a mi

aprendizaje y apoyé en las labores cotidianas del docente .
Las segundas dos semanas tuve la responsabilidad de apoyar y de implementar mis

sesiones con mis grupos asignados. Durante la segunda semana apoyé en cuestiones de

organizacion de grupos, conteo general y por saldon de alumnos, formacién de escoltas y



organizacién de proximos eventos culturales como festivales etc.

El no llegar a practicar directamente me permiti6 conocer un poco a los alumnos ,
sus gustos y preferencias en cuanto a las sesiones, su forma de aprendizaje y las
estrategias que me ayudarian a trabajar de mejor manera con ellos, asi mismo también
pude observar a mi grupo de estudio y aprender sobre las estrategias que el educador fisico
utiliza con él para apoyarme de las mismas y transformar mis sesiones con actividades

atractivas y que sean de beneficio para ellos.

Durante esa semana me di cuenta que cuando el docente les solicitaba a los

alumnos el trabajar en equipo, sucedian ciertas cosas:

- Los grupos cuando los formaban los propios alumnos siempre estaban
integrados de puros nifios o de puras nifias.

- También se juntaban siempre los mismos integrantes dejando a un lado
comparfieros con los que no tenian mucha interaccion.

- Dentro de los equipos elegian a los alumnos con mayor habilidad mientras
que a los que batallaban un poco mas los dejaban fuera o no les permitian
participar en la actividad presentada .

- Al momento de realizar la retroalimentacién, se hacian a un lado algunos
estudiantes dado que no se sentian integrados o parte del equipo y preferian

salirse de la actividad que participar dentro de ella.

Es por ello que el docente en la mayoria de las ocasiones preferia formar los equipos con
el fin de que todos se integraran y estuvieran mas nivelados, pero aun asi en ciertas

ocasiones los mismos estudiantes no se integraban o se sentian no integrados.

Algo que me llam6 demasiado la atencidon fue que esta situacibn no solo se

presentaba en mi grupo de estudio sino que también era muy comudn en grupos desde 4to



grado de primaria hasta el 6to grado en donde las sesiones después de cierto tiempo se
sentian algo vacias debido a que los alumnos ya no hacian ni el intento de integrarse y
preferian comentar que no se sentian comodos para participar y sentarse durante el resto

de la clase.

Situacion que motivo el trabajo

El tema del trabajo cooperativo para mejorar la integracion de los alumnos me
pareci6 interesante de abordar con mi grupo de 5 A, pues considero que el trabajar en
conjunto permite entablar conversaciones y relaciones estables de tal modo que la sesion
pueda llevarse de manera mas efectiva y fluida , a comparacion de llevar una clase en

donde solo participan los nifios habiles y los no tan habiles decidan tomar asiento.

Pretendo que en mis clases todos los estudiantes participen de manera consciente
, €n base a valores y se permitan descubrir que el trabajo cooperativo abre muchas mas
puertas que de forma individual ,busco que los mismos alumnos propongan ideas de trabajo
en equipo, experimenten en diferentes situaciones y se den a la tarea de trabajar no solo
con sus comparieros sino en conjunto conmigo y con su maestro titular para formar un buen

equipo de trabajo, de tal manera que aprendan de forma individual como colectiva .

Es por lo anterior que me gustaria mencionar que el aprendizaje cooperativo es una
metodologia educativa basada en el trabajo en pequefios grupos, generalmente
heterogéneos en los que los estudiantes aunan esfuerzos y comparten recursos para
generar su propio aprendizaje, pero también el del resto de sus compafieros y compafieras
(Johnson & johnson ,1999;Velazquez ,2010), retomando lo anterior tengo como objetivo
principal fomentar en el alumno la experimentacion del trabajo cooperativo desde una

perspectiva pacifica e integradora .

por Gltimo me gustaria explicar que la problematica si me representa un reto dado



gue el llegar a una escuela e intentar transformar la forma de trabajo de un dia para otro es
algo complicado, pero con ayuda de mis maestros y de las estrategias a explotar en el area
espero tener un resultado positivo que sea de agrado y beneficio dentro y fuera de la

escuela.

1.4 proposito y relevancia del informe.
justificaciéon
La aplicacion del juego cooperativo es de suma importancia en alumnos que cursan

la etapa de nivel primaria debido a que durante la misma éstos atraviesan por una serie de

cambios significativos fisicos y en su aprendizaje.

Hoy en dia la baja participacion en las clases de educacion fisica no es un fenémeno

exclusivo de una region o pais, pues se trata de una problematica global.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), méas del 80 % de los
adolescentes no alcanza los niveles minimos recomendados de actividad fisica diaria, lo

gue eleva el riesgo de obesidad, diabetes tipo 2 y trastornos de salud mental.

En la participacién directa y practica dentro de las sesiones, la "no integracion” suele

rondar el 30%, dependiendo de factores especificos:

como por ejemplo la desmotivacion y desinterés: Representa el 29%de las causas de no
participacion, mayormente ligado a la frustracion , los trastornos fisicos leves un 28% se
debe a malestares transitorios o falta de energia y las lesiones y enfermedades croénicas:

Un 27% corresponde a estudiantes exentos por prescripciéon médica

Por dltimo me gustaria mencionar que en México cifras segun el Modulo de Practica

Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) del INEGI documentaron en 2023 que la


https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2024/MOPRADEF/MOPRADEF2023.pdf
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2024/MOPRADEF/MOPRADEF2023.pdf
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2024/MOPRADEF/MOPRADEF2023.pdf

actividad fisica organizada es menor en mujeres 41.3% que en hombres 55.5%

Es por lo anterior que considero necesario conocer el por qué de los factores que
inciden en la baja participacion en la clase de educacion fisica enfocandome en la

necesidad de integracion por parte del grupo analizado

Algunas de las ventajas de la implementacion del trabajo cooperativo desde nivel
menor como lo es primero grado de primaria hasta nivel mayor como sexto , son la mejora
de la salud, la mejora en la comunicacion y la resolucion de conflictos, la promocion de
valores como la empatia y tolerancia, la mejora de la autoestima y principalmente considero
gue estimula el aprendizaje ,dejando en claro que un alumno que aprende de forma grupal
puede obtener en ciertas ocasiones mayor experiencia que uno que aprende de forma
individual,permitiéndole a su vez no solo integrarse en un equipo sino sentirse parte del

mismo.

En el ambito de la educacion, la integracion ha sido un componente fundamental
gue la Nueva Escuela Mexicana ha impulsado, ésta tiene como objetivo asegurar también
la inclusion, la equidad y la diversidad de todos los estudiantes, promoviendo un trato
respetuoso de las diferencias culturales, linglisticas, de capacidades y de condiciones de

cada uno, permitiendo la integracion dentro y fuera del aula de clases.

En la actualidad ésta ha sido uno de los pilares que permiten a los docentes
fomentar valores e implementar sesiones enfocadas a los mismos. Es por ello que la
educacién ya no esta limitada a la ensefianza, sino a la promocién de habilidades y de
competencias para un bienestar integral con el fin de que el alumno sea capaz no solo de
responder preguntas sino también de implementarlas y de afrontar las situaciones que se
le presenten en su vida diaria. Este aspecto se ve mencionado en la NEM (2019) que dice

lo siguiente:
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La NEM busca que los contenidos de las diferentes disciplinas y campos formativos
se conecten a través de proyectos de aula y comunitarios para evitar la fragmentacion y
gue los estudiantes integren los conocimientos para comprender la realidad de manera mas
amplia.

De esa forma, tomo este documento profesional como un proyecto relevante dentro
de la educacion primaria en donde a través de juegos cooperativos pueda intervenir de
manera positiva en el proceso de integracion en las sesiones de educacion fisica con mis

alumnos.

La clase de educacion fisica, hoy en dia toma un papel muy importante en el
desarrollo integral de los alumnos, ya no solo se enfoca en la mejoria de sus capacidades
motrices sino también en la ampliacion de saberes cognitivos, emocionales y sociales . Por
otro lado, la integracion es un componente de suma importancia que debe ser tratado en
cualquier espacio dentro y fuera de la escuela, ya que el fortalecimiento de esta permite
formar seres humanos capaces de desarrollarse en cualquier ambito laboral, de expresarse

libremente y de tener algun sentido de pertenencia dentro de un grupo.

Es por ello que tengo como base principal para abordar la situacion el uso del juego
cooperativo. Uno de los autores que mas se refiere al juego es Terry Orlick quien destaca
el mismo como “una serie de libertades que ayudan al desarrollo de la cooperacion, de los
buenos sentimientos y del apoyo mutuo” (Orlick, 1990, p. 17) . De esa manera este tipo de
herramientas pueden funcionar dentro de las sesiones de educacion fisica para generar
planeaciones especificas que aborden la cooperacién como un factor que permite beneficiar
la integracién del alumno con sus comparfieros como también la mejora de la socializacion,

del rendimiento académico y el trabajo de prevencién de conflictos .

Relevancia educativa del proyecto: aportaciones a futuras intervenciones educativas
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El proyecto de intervencion tiene una gran relevancia educativa porque responde a
una necesidad presente en muchos contextos escolares. a través de la implementacion de
los juegos cooperativos, los alumnos podran no solo centrarse en una actividad , sino que
se favorecen otros aspectos como lo son las relaciones interpersonales y el sentido de

pertenencia.

De esta manera mis sesiones de educacion fisica son utilizadas como espacios para
no solo aprender movimientos o ejercicios sino para permitir un desarrollo integral del
alumno utilizando como herramientas la interaccion constante, la comunicacion asertiva y

la inclusion.

Los resultados que se obtengan de este trabajo pueden ser de mucha ayuda para
fortalecer aspectos especificos que necesitan ser trabajados no solamente en la materia de
educacion fisica sino incluso de forma relacionada con otras areas ya que pueden servir
para otros docentes para implementar estrategias similares en grupos con caracteristicas

distintas ,adaptandolas a las necesidades de su propio contexto escolar.

Asimismo, la experiencia puede convertirse en un modelo de intervencién para
atender probleméticas como la exclusion, la falta de comunicacion, los conflictos entre
comparfieros o la escasa participacion de algunos alumnos.

como Ultimo punto me gustaria mencionar que los resultados de este proyecto
pueden motivar a que se genere una cultura escolar distinta a la ya trabajada de siempre,
debido a que el que los docentes integren esta clase de juegos a su planeacion beneficiaria
a la construccion de relaciones positivas de toda la institucion

viéndolo de esa manera el impacto que se genera va mas all4d de una sesion de
educacion fisica pues se promueven aprendizajes y acciones que benefician a toda la

comunidad escolar .

Garaigordobil (2006) destaca que “En la estructura del juego cooperativo ningun
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alumno sobra ni se queda fuera del grupo, todos participan, ya que cada uno de los
participantes puede aportar sus propias habilidades para conseguir la meta programada por
el grupo”, considerando lo anterior es de suma importancia que dentro de este documento
se implementen actividades dentro de las sesiones que trabajen el juego cooperativo hacia

un enfoque de beneficio para la integracién de grupo.
objetivo general:

e Fomentar el juego cooperativo para fortalecer la integracion en alumnos de

quinto afio grupo A en la escuela primaria Javier Barros sierra.

objetivos especificos:

e |dentificar los beneficios del juego cooperativo dentro de las sesiones de educacion
fisica.

e Disefiar y aplicar actividades cooperativas que fomenten la integracion en todos los
estudiantes.

e Evaluar el impacto del juego cooperativo en la integracion del grupo escolar .

competencias/ rasgos de perfil de egreso

De acuerdo al plan de estudios 2022 de la licenciatura en educacion fisica identifico

4 competencias en el perfil de egreso , entre ellas seleccioné las siguientes:

e Pretendo reconocer la relacion que existe entre las vivencias corporales y los
procesos cognitivos, afectivos y de socializacion, identificando la forma como esa
vinculacién se manifiesta en el desarrollo de los nifios y de los adolescentes. Asi,

favoreciendo en los alumnos una motricidad dirigida por el pensamiento, la
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intencion, la creatividad y el gusto personal.

Reconocer en los alumnos las diferencias cognitivas y los estilos de aprendizaje
individuales que influyen en la integracion de la corporeidad y en los procesos de
aprendizaje motor y aplicar estrategias didacticas para estimular dichos procesos;
en particular, identificar las necesidades especiales que con respecto al desarrollo
motriz pueden presentar algunos de mis alumnos, atenderlas a través de estrategias
adecuadas y materiales especificos, saber dénde obtener orientacion y apoyo a mi
labor o, de ser el caso, poseer informacion sobre las instituciones especializadas
para canalizar al alumno, segun sus necesidades.

ser capaz de establecer ambientes de aprendizaje en el grupo escolar, en los que
prevalece el respeto a los derechos de los nifios y de los adolescentes, para
favorecer y estimular en cada alumno actitudes de confianza, creatividad y placer
por el movimiento, el juego y el deporte escolar, asi como el descubrimiento de las
capacidades de su cuerpo, lo que fortalece su autonomia personal.

Promover actividades que involucran el trabajo colaborativo para impulsar el

compromiso,la responsabilidad y la solidaridad de las y los estudiantes.

1.5 interés personal y motivacién

El interés personal para desarrollar mi tema de estudio es porque para mi el

fomentar la integracion desde de la educacion bésica , es fundamental en el desarrollo

integral del ser humano, considero que un alumno que es guiado y orientado por su docente

con el fin de permitirle integrarse dentro de algun grupo o del mismo escolar, es una persona

gue tiende a tener una comunicacion mas efectiva, que resuelve conflictos de forma pacifica

y que puede acoplarse a cualquier contexto que sea necesario siempre y cuando sea
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respetando sus propios intereses y opiniones personales.

Es por ello que opino que al permitir al propio alumno integrarse no solo en la clase
de educacion fisica sino de manera general planteandose situaciones de la vida cotidiana,
puede funcionar como estrategia para formar seres humanos capaces de coexistir

respetar y entablar relaciones basadas en una sana convivencia.

Como docente me enfrento a la gran responsabilidad de proporcionar a mis alumnos
las herramientas necesarias para permitir a los mismos sentirse seguros de pertenecer
dentro de la clase y de aportar aspectos positivos que puedan beneficiar a su desarrollo

personal y grupal.

Con este informe busco participar activamente en la elaboracién de mis actividades
y su planeacién para generar un aprendizaje significativo en direcciéon a la comunidad
estudiantil. Por dltimo me gustaria mencionar que mitema de documento puede contribuir
en trabajar las necesidades que se mencionan en los planes de estudio ,necesidades como
la falta de aplicacion de actividades integradoras, puesto que hoy en dia es una realidad la
deficiencia de las mismas por parte de no solo los estudiantes, sino del colectivo educativo.

A través de estrategias didacticas, tales como los juegos cooperativos deseo
contribuir al beneficio de la materia, asi mismo al beneficio de mis estudiantes con los cuales
pretendo visibilizar la situacion o problemética planteada pero también la posible solucién

ademas de dejar una huella significativa.

15



ll. PLAN DE ACCION

2.1 Disefio de la propuesta de intervencion

Tengo como finalidad el aplicar actividades enfocadas a las necesidades de los
alumnos y trabajar de la mano con los docentes de la mejor manera usando estrategias
didacticas como el juego cooperativo para generar un impacto positivo en la integracion del

grupode 5 A.
Con este plan de accién se espera gue al finalizar mi intervencion los alumnos :

e Mejoren su trabajo cooperativo y se integren en base a estrategias didacticas

e Obtengan un sentido de pertenencia dentro de la clase y se les permita
participar activamente.

e Tomen conciencia de la importancia del trabajo en cooperacion como
beneficio para formar relaciones positivas a corto y largo plazo dentro y fuera

del contexto escolar.

plan de accién

Para analizar los objetivos planteados al inicio del proyecto , se realizaron diversas
actividades disefiadas para trabajar el juego cooperativo y mejorar la integracion del grupo
dentro de las sesiones de educacion fisica. Se busc6 que cada alumno tomara conciencia
de la importancia que existe dentro del contexto escolar y de la necesidad de integracion
como mejora dentro del rendimiento escolar.

Después de analizar la problematica se observé que los alumnos tienden a
integrarse un poco Mas si se proponen actividades de forma cooperativa ,siempre y cuando

adecuando el ambiente de las clases de una forma mas motivadora y respetuosa.

A continuacion, se especifican mediante tablas , las etapas que cubrié el plan de
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accion y las actividades desarrolladas.

NO.

ACTIVIDADES

SESIONES

Derriba la torre

PDA: reconoce posibilidades y limites al participar
en situaciones de juego e iniciacion deportiva,
individuales y colectivas,para valorar su desempefio
y determinar posibles mejoras.

Tablero alegre

PDA: reconoce posibilidades y limites al participar
en situaciones de juego e iniciacién deportiva,
individuales y colectivas,para valorar su desempefio
y determinar posibles mejoras.

Beis cooperativo

PDA: reconoce posibilidades y limites al participar
en situaciones de juego e iniciacion deportiva,
individuales y colectivas,para valorar su desempefio
y determinar posibles mejoras.

Forma la figura

PDA: reconoce posibilidades y limites al participar
en situaciones de juego e iniciacion deportiva,
individuales y colectivas,para valorar su desempefio
y determinar posibles mejoras.

Relevos de gruas

PDA: integra sus capacidades y habilidades en
situaciones ludicas y expresivas(individuales y
colectivas),para lograr mayor seguridad y
confianza.

Globo flotante

PDA: integra sus capacidades y habilidades en
situaciones ludicas y expresivas(individuales y
colectivas),para lograr mayor seguridad y
confianza.

Lapiz Aéreo

PDA: integra sus capacidades y habilidades en
situaciones ludicas y expresivas(individuales y
colectivas),para lograr mayor seguridad y
confianza.
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cronograma de actividades

No. De Fecha Actividad intencién producto o evidencia
actividad principal (evaluacion)
Diagndstico | 11 de sep | pafiuelo loco realizar un | lista de cotejo,diario de
2025 diagnéstico con el | observacion.
grupo 5 A
Actividad 1 | 15 de oct Derriba la torre Realizar una | lista de cotejo ,
2025 actividad fotografias
enfocada a Ila
integracion para
valorar su
desempefio en la
implementacién
de estrategias .
Actividad 2 | 15de oct | Tablero alegre Realizar una | lista de cotejo, reflexion
2025 actividad docente
enfocada a la
integraciéon para
valorar su
desempefio en la
resolucion de
conflictos.
Actividad 3 | 22 oct Beis cooperativo | valorar la | Reflexion docente
2025 participacién lista de cotejo
activa y el
compromiso
mediante el
desarrollo de una
actividad pre
deportiva gue
favorezca el
respeto de reglas
en situaciones
integradoras
Actividad 4 | 22 oct Forma lafigura | Valorar la | Reflexion docente
2025 participacion lista de cotejo
activa y el
compromiso
mediante el

desarrollo de una
actividad
cooperativa

que favorezca el
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respeto de reglas
en  situaciones

integradoras.
Actividad 5 | 19 Nov Relevos de aplicar una | Reflexién docente
2025 graas actividad lista de cotejo

integradora que
refuerce la toma
de decisiones
grupales y sus

habilidades
lddicas.
Actividad 6 | 26 Nov globo flotante aplicar una | Reflexion docente
2025 estrategia lista de cotejo
cooperativa para
incentivar la
integracion y la
confianza.
Actividad 7 | 03 Dic lapiz aéreo Aplicar una | Reflexion docente
cierre 2025 actividad lista de cotejo

cooperativa de
cierre con el

grupo para
evaluar su
progreso en

integracién grupal
asi como el
respeto de la

diversidad en
base al trabajo
cooperativo

2.2 Espiral autorreflexiva

Los estudiantes obtendran con actividades cooperativas un instrumento positivo
para mejorar su trabajo en equipo asi como de forma individual .Este documento , como
anteriormente se mencioné dentro del plan de accién, se compone de una serie 7
actividades y un diagnéstico ,las cuales seran analizadas con el ciclo de Smith (1991) y
se evaluara de esta misma manera .

Para el desarrollo de este documento el ciclo de smith es un modelo de reflexién sobre la
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practica docente que consta de 4 etapas o fases:
1. Descripcién: “Se describen experiencias concretas de la practica docente

como incidentes criticos 0 momentos importantes”

2. Explicacion: “Se analizan los principios, teorias o ideas subyacentes que
inspiran esa practica. Se busca comprender por qué se actué de cierta
manera y los motivos detras de la ensefianza” La explicacién busca
sustentar la practica de una forma teérica , la forma de actuar del docente
debe obedecer al fundamento tedrico que avale el proceso de ensefianza-

aprendizaje .

3. confrontacién: “Se cuestionan criticamente los métodos de ensefianza y se
contrastan las propias ideas y practicas con otros enfoques y contextos,
como los de colegas o el entorno social y cultural. Se buscan nuevas

perspectivas para enriquecer la practica”.

4. Reconstruccién: Con base en el analisis y la confrontacion, se proponen y
se implementan cambios para mejorar la practica docente y la experiencia
de aprendizaje de los alumnos. Se reestructuran los modelos de ensefianza

y se generan nuevos conocimientos didacticos.

Se pretende trabajar y analizar la situacion planteada bajo este ciclo esperando obtener

una retroalimentacion completa. (véase anexo 2)
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2.3 Préacticas de interaccién en el aula

Descripcion de las practicas de interaccion (acciones, estrategias e instrumentos)

Para el desarrollo de este documento se utiliz6 como herramienta de evaluacion una
lista de cotejo, asi como el juego cooperativo como estrategia para fomentar y trabajar la

problematica mencionada.
A continuacion ,se realiza una descripcién general de las actividades.

ACTIVIDAD 0 Diagnostico pafiuelo loco

Esta actividad se realizé el dia 11 de septiembre de 2025, con el objetivo de observar
y analizar la probleméatica detectada durante la clase de educacion fisica, con el propésito
de obtener informacién que permita identificar la situacion del grupo y establecer resultados

diagnésticos

La actividad se baso en juegos cooperativos aplicados con los alumnos del grupo de 5° A.

Para iniciar, se permitié que los estudiantes formaran sus propios equipos, con la intencién
de observar su forma de organizacion y la dinamica que se genera entre ellos. Frente a
cada equipo se colocaron tres pelotas de plastico. El objetivo fue que, tomados de pafiuelos
y formando un circulo, los integrantes del equipo trasladaran el material de un punto a otro

sin soltarse.

Durante el desarrollo de la actividad se observd la manera en que trabajan los
alumnos, sus intereses dentro de la clase y la forma en que se desenvuelven en la actividad.
En cuanto a las reglas, se les indico que si la pelota o el material salia del circulo, todo el

equipo debia regresar al punto de inicio sin soltarse de los pafiuelos.
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A lo largo de la actividad se fueron introduciendo algunas variantes con el fin de
analizar como los estudiantes buscaban formas de resolver las situaciones planteadas.

Entre estas variantes se encuentran:

e trasladarse en un solo pie sin soltarse de los pafiuelos,

e rodear un cono y regresar al punto inicial,

e realizar la actividad utilizando un solo material,

e elegir a un compafiero para que utilice el material de diferentes formas mientras el

resto del equipo lo ayuda a desplazarse.

En la segunda parte, cada equipo coloc6 al frente de su fila a un alumno que no
haya participado. La dindmica consistio en que el primero de la fila salia corriendo para
tomar un pafiuelo, regresara por su compafero y ambos tomaran otro pafiuelo, repitiendo
el proceso hasta que todo el equipo reuniera sus pafiuelos. Posteriormente, sin soltarse de

ellos, debian cruzar una linea roja.

Como variante, al llegar a la linea debian sentarse, y Gnicamente el primer integrante de la

fila podia salir a intentar encestar.

Para la ultima parte de la actividad, los alumnos debian trabajar de forma
cooperativa para transportar un balén, pasandolo entre ellos de diferentes maneras. El
Gltimo integrante en recibir el balén debera salir a intentar anotar una canasta.La aplicacion
de este diagndstico permitié identificar una necesidad educativa especifica, relacionada con
la implementacion de estrategias cooperativas que favorezcan la integracion de los alumnos
en las clases de educacién fisica. Los resultados obtenidos a partir de esta actividad
diagnostica resultan de gran utilidad para el desarrollo y fundamentacion del presente

documento.

22



objetivo especifico de la actividad: observar y analizar la problemética identificada

dentro de la sesion con el fin de obtener resultados diagnosticos.

Actividad 1 Derriba la torre

Esta actividad tuvo como finalidad realizar una actividad enfocada a la integraciéon
para valorar su desempefio en la implementacion de estrategias . Para esta actividad se
formd un circulo con todos los alumnos .Durante la dindmica la indicacion fue que debian
trasladarse de distintas maneras en el circulo siguiendo a sus compafieros , mientras que

en el centro se coloc6 a un compafiero con una torre de conos .

Para iniciar se indicé que todo el circulo era un equipo y que debian trabajar en
conjunto para pasarse la pelota y lanzarla con el fin de derribar la torre en el centro .El
alumno que se encontraba dentro debia evitar esto y cuidar su torre, de esa manera todo

el circulo trabajaba para lograr un fin en comuan .

El docente se encargd de guiar y observar el comportamiento, las acciones y las
caracteristicas que los estudiantes presentaban . Conforme avanzaba la actividad se
procurd que los alumnos reconocieran la importancia de integrar a sus compafieros con el

fin de realizar una actividad de mejor manera que de forma individual.

Esta dindmica permitid integrar a todos los alumnos dejando a un lado las
habilidades de los mismos , se trabaj6é también el seguimiento de consignas, las reglas y
los valores como la empatia y principalmente el respeto debido a la cantidad de variantes

gue se presentaron durante la actividad.

objetivo especifico de la actividad:
e Realizar una actividad enfocada a la integracién para valorar su desempefio en la

implementacién de estrategias .
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Actividad 2 Tablero alegre

Esta dinamica tuvo como objetivo realizar una actividad enfocada a la integraciéon

para valorar el desempefio en la resolucion de conflictos.

para realizar la actividad se formaron cuatro equipos de manera muy equitativa,
misma cantidad de nifias que de nifios y se deshicieron los grupos habituales con el fin de

gue los alumnos trabajaran con compafieros a los que no estan acostumbrados a trabajar.

Para iniciar se trabajaron relevos en donde cada grupo debia ponerse de acuerdo
para pasar a un compariero por las pelotas de colores , dejando en claro que cada alumno
de cada equipo tenia la libertad de proponer y de expresar su opinidbn en cuanto a la

realizacion de la misma .

Después de que el alumno seleccionado por el equipo pasara por todas las pelotas
, el mismo debia saber respetar y trabajar con honestidad para tomar su tablero y continuar

con la actividad principal;el meter las pelotas de colores en su espacio.

La primera indicacion fue que el integrante que corria debia estar situado sobre un
aro, mientras que los demas tomados de las manos debian formar una fila para que éste

pasara entre ellos en zig-zag.

Como primera consigna debian situar una pelota de cualquier color dentro del
espacio en el tablero , dejando en claro las reglas principales como el no meter las manos
en el tablero, no maltratar el material y no hacer trampa para realizar la actividad pues todos
y todas debian usar el mismo sin dejar a un lado a ningln comparfiero de esa forma se

trabajo el seguimiento de reglas y la cooperacion integrando al equipo completo.

Conforme la actividad continuaba se iba aumentando la cantidad de pelotas a
colocar en el tablero y también los integrantes del equipo debian rotarse para pasar a

correr.
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objetivo especifico de la actividad:

e Realizar una actividad enfocada a la integracion para valorar su desempefio

en la resolucién de conflictos.

Actividad 3 Beis cooperativo

Este juego estd enfocado al predeporte con los alumnos de 5A, el mismo comenzd
con la organizacién de los equipos y de sus integrantes, para ello se usé la dinamica de
pares y nones con el fin de hacer mas atractiva la sesion. Algo que es importante recalcar
es que siempre que se forman equipos , es muy notoria la agrupacién de compafieros que
son amigos o de compafieros mas habiles para el deporte , y se deja a un lado a los demas
, desde ese aspecto se intervino y se formaron dos equipos muy equitativos evitando la

exclusion y haciendo una separacion de grupos comunes.

Antes de iniciar se explicaron las reglas y las variantes para poder quemar al
comparfiero corredor, algunas de ellas eran que al patear la pelota el que la atrapara debia
situarse hasta adelante en la fila para poder pasar la misma por todos sus comparieros y
tener la posibilidad de quemar , otra era que no podia quedarse ningin compafiero o
compairiera sin tocar la pelota y todos debian participar dejando a un lado diferencias y

trabajando en equipo.

Al iniciar la actividad comenzaron las diferencias incluso dentro de los mismos
equipos pues se les complicé el ponerse de acuerdo para participar, el seguir las reglas y
los turnos , también la comunicacién no fue un punto que lograron abarcar por completo
debido a que por ser tan competitivos preferian no pasar la pelota y esto les generaba
inconformidad a los demas . Se realiz6 una intervencién para repetir las reglas y se hizo
una pequenfa reflexion usando de ejemplo una situaciéon presentada durante el juego ,

después de eso la actividad se dio de forma mas tranquila y con reglas y los alumnos
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mencionaron que si todos trabajaban en conjunto podian realizar mejor algo.

objetivo de la actividad:
e valorar la participacién activa y el compromiso mediante el desarrollo de una
actividad pre deportiva que favorezca el respeto de reglas en situaciones

integradoras.
Actividad 4 Forma la figura

Durante esta actividad se les indic6é a los alumnos que todos debian poner de su
parte para solucionar alguna situacién que se les presentara. Se les pregunto a los alumnos
las reglas principales y ejemplos de los beneficios de la cooperacion para la integracién en
alguna situacién de la vida cotidiana . Para dar inicio se les entregd un pafiuelo a cada
alumno y con un cambio de equipos se formaron dos circulos , dejando en claro que debian
aprender a trabajar con quien fuera y a entablar relaciones sanas para la integracién de
todos y todas.

La dinAmica consisti6 en gue mientras la muasica sonara todos debian estar dando
vueltas en su circulo bailando y cuando esta se detuviera debian formar la figura que se les
indicara . Las figuras se dieron de menor a mayor dificultad con el fin de observar los

cambios en los alumnos.

Algo importante de esta clase es que a comparacion de la anterior , fue muy notorio
el cambio de actitud , una mas positiva en donde no se observé algin distanciamiento por
parte de algun alumno , al contrario , preferian incluirse y agregar su pafiuelo con el fin de
apoyar a su equipo y lograr la actividad deseada.

objetivo de la actividad :

e Valorar la participacién activa y el compromiso mediante el desarrollo de
una actividad cooperativa que favorezca el respeto de reglas en situaciones

integradoras.
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Actividad 5 Relevos de gruas

Para esta sesion se pretendié evaluar una actividad integradora que refuerce la
toma de decisiones grupales y sus habilidades ludicas.El desarrollo de esta actividad
consistié en formar equipos integrados de manera equitativa observando detalladamente
que en cada uno se encontrara algun alumno considerado como lider y guia de tal manera
que pudiera apoyar a todos los demas compaferos.

Se coloca a los equipos en hileras y su mision era trasladar distintos materiales de
un punto a otro para después ir a encestar un aro o derribar una torre. comenzaron con
conos , de forma que sentados debian trasladarlos usando solamente los pies , después
lleg6 el momento de utilizar la pelota gigante en donde un alumno debia acomodar la pelota
sobre el compafiero y los demas integrantes formar una fila con sus cuerpos para permitir

el paso al material.

Como ultimo material se utilizé6 un aro en donde debian estar tomados de las manos

y pasarlo por sus cuerpos sin soltarse , si esto sucedia, el aro regresaba al inicio.

Durante la actividad los alumnos se vieron muy participativos y aunque al principio
habia ciertas oposiciones en cuanto al uso de un solo material, comprendieron la necesidad

de integrarse para brindar apoyo al equipo y generar un beneficio o lograr un fin en comun.
objetivo de la actividad:

e aplicar una actividad integradora que refuerce la toma de decisiones grupales 'y sus

habilidades ludicas.

27



Actividad 6 Globo flotante

Con esta clase se pretendié observar la confianza de los alumnos de forma grupal
e individual. Para esta sesién se tomé como punto importante la motivacion puesto que
durante todo el proyecto se ha estado apoyando al grupo con alumnos que se consideran
motivadores y lideres , no para destacarlos sino como recurso para incentivar a los alumnos

no integrados a convertirse en lideres también.

La dinamica consté de pelotas hechas con globos y cada equipo debia trasladarlas
de un punto a otro de diferentes maneras sin soltarse de su aro (con los brazos , hombros
, cabeza, etc).Después se utilizd una raqueta y uno de los alumnos tenia la tarea de
impulsar la pelota con el fin de que el resto del grupo se moviera y encestara el material

dentro de su aro.
objetivo de la actividad:

e Aplicar una estrategia cooperativa para incentivar la integracion y la

confianza.
Actividad 7 El |apiz Aéreo:

Esta fue la ultima actividad perteneciente a la unidad didactica “Me integro y
coopero” y tuvo como funcion principal destacar todos los aprendizajes obtenidos durante
el proyecto con el grupo evaluando la adaptacion del mismo en actividades integradoras y
cooperativas. La sesion se plante6 para que los equipos previamente organizados contaran
con el material (hojas de trabajo y lapiz ) . La actividad consistié en que al silbatazo en
circulo todos los equipos debian jugar papa caliente, al segundo silbatazo se les
mencionaba el nimero de hoja de trabajo que debian realizar , el equipo que lo terminara

primero debia ir a encestar o derribar una torre.

Como variante se les afiadié que escribieran letras y palabras, de tal modo que

durante la misma actividad fue posible observar las mejoras del grupo en cuanto a
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integracién, asi como otros aspectos.
objetivo de la actividad:

e Aplicar una actividad cooperativa de cierre con el grupo de 5 A para evaluar
Su progreso en la integracion grupal, asi como el respeto de la diversidad en

base al trabajo cooperativo.
2.4 Referentes tedricos

La presente investigacidn se sustenta en distintos autores que abordan el tema del
juego cooperativo y la integracion , teniendo como objetivo el plasmar diferentes puntos de

vista que me permitan tratar la situacién expuesta de una forma mas amplia.

Segun apreciaciones de autores como Corpas (2018); Chavez (2019);Cubillos
(2020); Cabezas (2021); y Diaz (2022) el juego cooperativo tiene un impacto en el
desarrollo de las habilidades sociales, dado que es una actividad que fomenta el trabajo
en equipo y la adquisicion de habilidades, asi mismo rescatan que el juego cooperativo
es una fuente transmisora de valores positivos y plantean la importancia de la actividad
fisica no Unicamente como una herramienta para el cuidado de la salud y el estado fisico
de las personas, por el contrario, aporta significativamente al desarrollo de habilidades
sociales, cognitivas y socioemocionales.

Sobre lo anterior considero que el juego cooperativo tiene un impacto muy positivo
en el desarrollo de las habilidades sociales, ya que fomenta el trabajo en equipo, la
comunicacion y el respeto entre los estudiantes, aspecto de suma importancia que beneficia
para la integracion, ademas, permite que los alumnos aprendan a colaborar para alcanzar
un objetivo.

Por otra parte ,Mora ( 2016) Destaca que el juego es el motor de la vida de las

personas desde sus primeros afios de vida,facilita el trato y el contacto con los demas, de
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esta forma es un gran generador de experiencias y aprendizajes, dado que se presenta de
manera cotidiana.

Cercado (2018) resalta que los juegos cooperativos buscan la integracion social con
los demas y su practica fomenta la empatia, la comunicacion y las habilidades sociales.

Tejero (2022) resalta que el juego cooperativo mejora la convivencia escolar por
medio de las habilidades sociales, dado que estas disminuyen las conductas agresivas en
los y las estudiantes.

De acuerdo con lo anterior el uso del juego cooperativo puede ser una excelente
estrategia para trabajar la integracion del grupo seleccionado debido a que partiendo del
mismo, espero trabajar areas que en muchas ocasiones no se les toma tanta importancia,
esperando observar aspectos beneficiosos como la mejora de la conducta, mejor trabajo
en equipo , entre otras.

El Plan de Estudio 2022 integra la educacion fisica en el campo formativo “Lo
humano y lo comunitario”, lo que implica reconocer el cuerpo, el movimiento y la experiencia
motriz como dimensiones centrales de la formacion integral (SEP, 2022). De esta forma, la
asignatura deja de concebirse exclusivamente como “‘complemento” del curriculo para
convertirse en un espacio articulador de saberes corporales, afectivos, sociales y cognitivos

Esto es congruente y se relaciona con los propésitos de la NEM, ya que esta busca
consolidar la cultura de paz y la justicia social como valores esenciales del sistema
educativo mexicano.

Omenaca (2002:47) manifiesta que “el juego cooperativo armoniza dos grandes
acontecimientos: la paz y la convivencia. En él se enlazan la alegria, el goce y la
magia por lo ladico con el hecho de compartir ideas, aunar esfuerzos y adquirir una
conciencia solidaria basada en la renuncia o poseer de forma exclusiva para compartir en

el encuentro con el compafiero”.
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Velazquez, (2004, p.41) define el juego cooperativo como “aquel en el que no
existen acciones opuestas entre los participantes”, diferenciandolo del competitivo ya que
‘en este si que se establecen relaciones de oposicion entre los jugadores con
independencia de que también existan relaciones de cooperacion entre los miembros de un
mismo equipo”.

Retomando lo anterior considero que el juego cooperativo no solo trata de realizar
una accion con el fin de solucionar algo o de llegar a un resultado sino que existe una serie
de aspectos dentro del trabajo en conjunto que intervienen en el aprendizaje y desarrollo
de quien lo aplica, asi como también existen multiples beneficios de implementarlos en las
sesiones, el principal es el favorecimiento de la integracién permitiendo a los alumnos
obtener habilidades no solo para la escuela sino para la vida.

Por otro lado Blaco ,(1997) menciona que el proceso de integracién debe formar
parte de una estrategia global cuya meta es alcanzar una educacioén de calidad para todos.

Guajardo (1999) dialoga sobre una reorientacion en la educacion basica, de un
enfoque de integracion y de la vida participativa de la sociedad, que no parte de la
educacion especial sino de la practica pedagdgica en la educacion regular, relegando el

papel de la educacion especial.

En cuanto a lo anterior puedo expresar que la integracion no solamente depende
del alumno desintegrado sino del contexto que lo rodea y de la educacion que tenga el
mismo, debido a que el proceso de adaptacion e integracién de una persona dentro de un
grupo social, conlleva todo un proceso personal, cooperativo y social. Enfocando lo anterior
a la sesion de educacion fisica, considero que el trabajar la integracion dentro de mis clases
es un reto que no llevaré a cabo de forma individual sino que para obtener un resultado

positivo necesitaré la ayuda de los docentes, de mis alumnos y en general del entorno
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educativo.

Hernandez (2018) menciona una de las principales tareas de la educacion es formar
personas de manera integral y socialmente comprometidas con el desarrollo y el progreso
de la sociedad , mientras que segun Flores (2023) las habilidades sociales son una serie
de caracteristicas y cualidades no tangibles,pero si observables, habilidades como la
escucha activa, la comunicacion asertiva, el liderazgo, capacidad de trabajar en equipo, el
control de las emociones, la gestién del tiempo, entre otros, son de suma importancia para

una interaccion social satisfactoria en cualquier contexto y entorno social.

Es por lo anterior que considero que no solo me deberé enfocar en los posibles
resultados que las actividades me arrojen, sino que deberé tomar en cuenta mas aspectos
relacionados con la problemética situada , tales como el trabajo en equipo, el control y
gestion de las emociones , entre otras con el fin de abarcarla lo mejor posible, teniendo en

cuenta que mi labor va mas alla de impartir algiin contenido.

Por otro lado ,Monzonis (2015) menciona que dentro del contexto educativo el
aprendizaje y desarrollo de habilidades sociales mediante el juego cooperativo se da
gracias a que, en la clase de educacién fisica se presentan vivencias y experiencias de
cooperacion y trabajo en equipo que se refleja en todos los &mbitos de la vida de la sociedad
civil.

En este sentido buscaré propiciar espacios seguros para el desarrollo integral de
cada alumno con el fin de favorecer sus habilidades no solo motrices sino en base a
generar una buena integracién ,permitiendo a los estudiantes conocer y aprender a

comunicarse , expresarse etc.
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como herramienta de evaluacion se utilizé una lista de cotejo . Segun Saavedra
(2001) es una lista de indicadores de logro, items o de aspectos que forman el estandar de
aprendizaje de la competencia, escogidos por el o la profesora, en conjuntamente con los
nifios y nifias; estableciendo la ausencia o presencia en el aprendizaje conseguido.

Con ella se recabd informacién que me permitio ir adecuando las actividades y
sesiones.

Andlisis critico de la literatura

Los planteamientos de estos autores coinciden en sefialar que el juego cooperativo
es una estrategia pedagdégica que favorece el desarrollo integral del alumno al promover la
interaccion positiva, la participacion activa y la construccion de relaciones basadas en el
respeto y la ayuda mutua. Es por ello que durante todas las actividades y planeaciones
realizadas se trabajaron aspectos que representaron las ideas establecidas en el
documento, aspectos como la empatia, la comunicacién y el trabajo en equipo.

Las actividades realizadas se ven relacionadas con cada idea que mencionan los
mismos autores , que aungue cada uno tiene un enfoque distinto, todos se asemejan en la
importancia de crear situaciones en las que los estudiantes aprendan no solo a convivir sino
a relacionarse , a dialogar y a trabajar respetando el ritmo y forma de cada uno.

Por ultimo puedo mencionar que los logros obtenidos mostraron que los estudiantes
tuvieron mayor disposicion para respetar, resolver conflictos mediante el dialogo y
participar sin excluir a sus compareros coincidiendo con lo planteado por estos autores y

evidenciando la efectividad de trabajar estas estrategias con el alumnado.
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2.5 implementacién del plan de accidn

Con el fin de llevar a cabo la implementacion del presente plan ,se desarrollaron

actividades orientadas a fortalecer la integracion de los alumnos con el juego cooperativo

Como herramienta principal . Se pretendido que los alumnos tomaran conciencia de la
necesidad grupal en cuanto a la falta de integracion y de los posibles beneficios a
experimentar con el abordaje del proyecto .

Se platicé con el maestro titular y se destacé que las actividades cooperativas
llamaban la atencion de los alumnos cuando se practicaban enfocadas a retos , mientras
que cuando eran enfocadas a deportes ,era algo complicado captar a los mismos y que

trabajaran .

Durante la implementaciéon del proyecto ,me enfrenté con el reto de captar la
atencion de los estudiantes con actividades cooperativas , lo que exigidé por parte de la
comunidad estudiantil un gran esfuerzo para cambiar la forma de trabajo por parte de los

alumnos y de los estudiantes asi como de todo el que la conforma.

Las actividades seleccionadas estuvieron acorde a las necesidades y experiencias
previas de los alumnos con el fin de trabajar las mismas y generar no solamente un
aprendizaje sino un cambio significativo en las sesiones de educacion fisica. Estas
experiencias me permitieron tomar decisiones pedagogicas fundamentadas y ajustar la
intervencion con el grupo de estudio con el fin de proponer mejoras o adecuaciones.

A continuacion se presenta una serie de actividades que se desarrollaron con el
grupo de estudio enfocadas a mejorar la integraciéon usando como herramienta principal el

trabajo cooperativo.
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2.5.1 Diagnostico pafiuelo loco

Para el desarrollo de este informe se le realiz6 una evaluacion diagnéstica al grupo
de 5A durante mi primera jornada de practicas de séptimo semestre de la licenciatura ,
retomando que la jornada abarcé del 01 al 12 de septiembre del 2025 . considero es de
suma importancia realizar una evaluacion diagnéstica y una buena tabla de resultados con
el fin de obtener una cierta escala sobre cémo vienen los alumnos y qué se pretende

trabajar.

El propésito de mi diagnostico fue el conocer la forma de trabajo de los
estudiantes,los aspectos que habia que mejorar y presenciar la situacién presentada en
distintas situaciones o condiciones. Para evaluar me di a la tarea de implementar distintas
actividades dentro de una sesion diagnéstica y utilicé mi lista de cotejo para destacar el
desempefio de los alumnos. Dicha lista contiene los indicadores que se presentan a

continuacién: (véase anexo 3)
1- Propone estrategias que favorecen la cooperacion y el trabajo en equipo
2- Aplica el diadlogo y acuerdos para resolver conflictos durante la actividad
3- Participa activamente durante la actividad.
4- Cumple las reglas establecidas durante la actividad integradora.
5-Coopera en la toma de decisiones grupales durante la actividad.
6-Demuestra confianza al participar en dindmicas grupales.
7-Se integra y patrticipa respetando las diferencias individuales.

Primera sesién diagnostica

fecha de aplicacion 11 de Septiembre del 2025

PDA: Reconoce posibilidades y limites al participar en situaciones de juego e

iniciacion deportiva , individual y colectiva para valorar su desempefio y determinar posibles
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mejoras.(véase anexo 4)
titulo de la actividad: pafiuelo loco

Propoésito de la sesion : observar y analizar la problematica identificada dentro de la
sesion de educacion fisica con el fin de obtener resultados diagnésticos.

Descripcion: La actividad consistio en actividades basadas en juegos cooperativos
con los alumnos del grupo de 5A .Como inicio dejé que los alumnos formaran sus propios
equipos con el fin de observar la situacion , frente a ellos se colocaron tres pelotas de
plastico , el propésito de esta actividad fue que en equipos tomados de pafiuelos trasladen

el material de un punto a otro, sin soltarse de los mismos (formando un circulo) .

Durante esta actividad pude observar que un punto positivo del grupo es que la
mayoria de los alumnos son muy honestos al momento de realizar las actividades ,era muy
notorio que cada equipo pretendia apoyarse solamente de los compafieros que tenian mas
habilidad y a los que no tenian tanta o se les complicaba mas los dejaban a un lado y ellos
mismos preferian solo esperar las indicaciones.

En cuanto a las reglas se les indico que si la pelota o el material se salia del circulo
, todo el equipo debia regresar al punto de inicio sin soltarse de los pafiuelos. De esta
manera dentro de la actividad se formularon variantes para observar como el grupo

pretendia resolver la situacién presentada

variantes utilizadas: trasladarse en un pie sin soltarse de los pafiuelos,que logren
dar la vuelta a un cono y regresar al punto de inicio, realizar la misma actividad pero con un
material, elegir a un comparfiero y que éste utilice el material de distintas maneras mientras

los demas integrantes lo ayuden a trasladarse.

*En este punto los alumnos volvieron a escoger a comparfieros de mayor habilidad
sin tomar en cuenta a los demas integrantes que también pretendian participar. Dado a eso

los alumnos que tenian la iniciativa de apoyar decidian dejar de expresar su emocion y se

36



sentaban o aislaban.

Para la parte dos cada equipo debia colocar a un alumno que no haya participado
al frente de su fila, la actividad consistié en que el primero de la misma saliera a velocidad
y tomara un pafiuelo, regresara por su compafiero y ambos tomen otro pafiuelo, de esa
forma hasta que todo el equipo juntara sus pafiuelos y sin soltarse de los mismos cruzara
la linea roja. variante: llegando a la linea se sienten y solo el primero de la fila saliera a

encestar .

*En esta parte solo dos equipos no respetaban la regla de esperar a que todos los
comparfieros se sentaran para poder participar en el lanzamiento. y como consecuencia

debian regresar al punto de inicio para intentarlo de nuevo.

Para la Ultima parte debian trabajar de manera cooperativa para transportar un balén
pasandolo de distintas maneras ,el Ultimo integrante que llegaba tenia que salir a anotar
canasta. (véase anexo 5)

Explicacion:

Blaco ,(1997) menciona que el proceso de integracién debe formar parte de una
estrategia global cuya meta es alcanzar una educacién de calidad para todos. Es por ello
gue como inicio al proceso de integracion con el grupo de 5 A , me dia la tarea de
presentarles actividades sencillas pero con un gran oportunidad para conocer aspectos
relacionados a la problematica , tales como la forma de trabajo en conjunto, los pequefios
grupos que existen dentro del mismo, las cualidades de los alumnos, entre otros. Todo esto
con el fin principal de mejorar el proceso de integracion.

La actividad fue una buena oportunidad para comenzar con la transformacién de
calidad de mis sesiones, y un punto importante que me gustaria mencionar es que los
posibles cambios y beneficios que se presenten dentro del grupo no solo pertenecen al

educador fisico sino a la comunidad que rodea a los alumnos.
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Confrontacion:

El andlisis de la lista de cotejo reveld que la mayor parte del grupo presentd
dificultades en cuanto a trabajar de forma cooperativa y hubo una cantidad significativa de

estudiantes que decidieron no integrarse dentro de la sesion de educacion fisica .

considero que esta problematica se manifiesta en el grupo de 5 A debido a la poca
motivacion a la hora de participar por parte de muchos alumnos y por consecuencia afecta
no solo en el desempefio dentro de la clase de educacion fisica sino también se ve afectado
el desarrollo personal del estudiante en la escuela y muy probablemente puede afectar a

futuro.

Reconstruccion: El diagnéstico me permitié detectar una carencia educativa
concreta; la necesidad de implementar estrategias cooperativas para mejorar la integracion
en las clases de educacion fisica. con el diagnéstico obtuve resultados que me son de
beneficio para el desarrollo del documento, es necesario adaptar las actividades a las
necesidades e interés de los alumnos, fue muy notorio el cambio de actitud al momento de

utilizar consignas distintas . (véase anexo 6 )
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2.5.2 Actividad 1 Derriba la torre

La actividad se llevé a cabo dentro de la primera sesién con el grupo de estudio de
5A, el PDA que se trabajo fue “Reconoce posibilidades y limites al participar en situaciones
de juego e iniciacién deportiva , individuales y colectivas para valorar su desempefio y
determinar posibles mejoras” , su fecha de aplicacién fue el 15 de Octubre del 2025 | el
campo formativo es de lo humano a lo comunitario , el contenido fue capacidades y

habilidades motrices .

Proposito: Realizar una actividad enfocada a la integracion para valorar su

desempefio en la implementacion de estrategias .(véase anexo 7)

Para evaluar esta sesion se utiliz6 una lista de cotejo utilizando el método de
observacion directa y anotando las conductas mas caracteristicas del grupo . (véase anexo
8)

Descripcion:

Para iniciar mi sesién llegué a la hora exacta al salon de clases ,me volvi a presentar
y tomé asistencia dentro . Antes de bajar a la cancha me di unos minutos para hablar con
la maestra titular sobre las actividades que se pretendian realizar y su fin ,asi también
generé un didlogo corto con los estudiantes con el fin de comunicarles el seguimiento en la
implementacion de actividades enfocadas al tema y las posibles tareas motrices que los

propios alumnos trabajarian en la clase.

Antes de iniciar dialogamos sobre la importancia de las actividades cooperativas
dentro de la sesion de educacion fisica asi como la necesidad de implementarlas para
mejorar la integracién grupal . Durante la introduccién se establecieron acuerdos de
convivencia tales como el uso de un buen lenguaje ,el respeto ,la buena comunicacion y se

utilizaron consignas con el fin de captar la atencién de los estudiantes (jAtencién!/jsi sefior

.
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Durante las actividades propuestas me di a la tarea de observar el comportamiento
de los participantes ,su forma de convivir y también me organicé para hacer anotaciones

para trabajar la evaluacion del grupo .

En la actividad numero uno llamada “derriba la torre” los alumnos debian buscar la

solucion al reto presentado .

Al llegar al area de trabajo comenzamos con un calentamiento cefalocaudal en
donde con ayuda de los alumnos ibamos cambiando de ejercicio ,entre cada ejercicio me
daba a la tarea de dar comentarios sobre el tema a trabajar, tales como los beneficios de
mejorar la integracion en el salén y los mismos fuera de la institucion ,a la par los mismos
estudiantes iban comentando su opinién sobre como trabajar esto y en qué situacion de su

vida cotidiana lo podian aplicar .

Para seguir con el calentamiento y el trabajo de integracion ,la dinamica cambi6 ,
les indiqué a los alumnos que se estarian desplazando de distintas maneras y al silbatazo
debian realizar la accién que yo les indicara ,un punto importante es que como regla se les
indic6 fue que no era valido juntarse con compafieros que ellos creian formaban parte de
su grupo de amigos ,de esa forma pude realizar mis anotaciones con el fin de conocer los
llamados “grupitos” dentro del salén asi como su comportamiento y el uso de valores como

la empatia .
Entre cada ejercicio seguiamos reflexionando y generando mas ideas .

Después de que los alumnos hayan calentado se cambi6 de actividad dando inicio
a las actividades propuestas del documento y del plan de accién. La primera actividad se
llama “Derriba la torre” en donde pedi a los alumnos que formaran un circulo ,antes de
iniciar les expliqué de forma muy breve la actividad , los alumnos se mostraron muy atentos

durante la explicacion.

e DOF: Hoy jugaremos un juego en donde debemos trabajar en equipo.
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e Al: ;Qué haremos maestra?

e DOF: todos debemos tratar de derribar los conos haciendo pases.

e A2:;Compartiendo la pelota ?

e DOF: si, comenzaremos con tres pases y a la vez trataremos de ayudarnos

para que su compafiero no nos cubra la torre.

Después de eso comenzamos con la explicacion general , dejando en claro que
buscaba que esta actividad se tratard de observar el comportamiento del grupo de forma

colectiva , asi como algunos puntos no tan fuertes del mismo etc.

Después de acomodarse , le pedi a un alumno que yo consideraba evitaba
integrarse e involucrarse que me apoyara con el ejemplo , asi que éste se coloco en el
centro y detras de él me di a la tarea de colocar cierta cantidad de conos , comenzando con
uno, la actividad consistié en que entre todo el equipo (el circulo de alumnos) debian hacer
pases para tratar de derribar el cono que se encontraba en el centro , a su vez , el alumno
gue estaba situado en el centro debia evitar que derrumbaran su cono usando solamente

sus piernas .

Después de ciertos pases se iba modificado la variante de conos y se buscaba a
otro alumno para colocarlo dentro del circulo . Después de varias rondas , se iba
modificando el area de trabajo puesto que les pedia a los alumnos que retrocedieran cierta

cantidad de pasos permitiendo asi que mas alumnos tocaran la pelota.

Asi continu6 la actividad hasta que todos participaron , luego se les permitid
implementar variantes tales como de forma sentada , ain mas lejos etc. De esa forma

después de varios turnos terminamos con la actividad planteada. (véase anexo 9)

La siguiente actividad que realizamos fue una llamada coloca la pelota en donde se

formaron 4 equipos de manera muy equitativa, y la misma consistié6 en que de forma de

41



relevos salia el primer integrante de cada fila , pasaba entre sus compafieros en zig-zag ,
tomaban una pelota y debian regresar a colocarla en su aro, chocarla con su compafero

para que éste saliera a toda velocidad a realizar la misma.

De esa forma hasta que todo el equipo terminara con las pelotas , después de ciertas
rondas, se les comenz6 a afiadir variantes con el balén de basquetbol en donde al terminar
con cierta cantidad de pelotas, uno de cada fila tenia que correr por el balén y encestar
generando un mini juego.

Esta actividad permitid6 organizar a los equipos y darles una idea de lo que se
pretendia trabajar con la siguiente actividad. después de una breve pausa el grupo comenzé
a trabajar de forma mas cooperativa y algunos alumnos se integraron mejor gracias a las

breves retroalimentaciones dentro de la clase.

Después se trabajé la actividad llamada “Tablero alegre” en donde debian ir por
pelotas y al regresar tomar el tablero para situarlas en su lugar , cada pelota con un color
significaba colocarla en el espacio del mismo color.

Explicacion:

Bantula. J. (1998, p.11) defiende la “utilizacion de estructuras ludicas cooperativas
las cuales requieren la implicaciéon de todo el grupo en el juego, provoca el surgimiento de
sentimientos de aceptacion, de consideracion hacia las demas personas”. Con este tipo de
estructuras en el juego, los participantes pueden saber cédmo se sienten los demas,

actuando consecuentemente con ellos y mejorando el clima dentro del mismo juego.

La actividad “Derriba la torre” pone en manifiesto como los alumnos perciben y
responden a las indicaciones de forma grupal , ya que no es lo mismo realizar una accion

de forma individual a una en la que varias personas conformen la misma .

Es por ello que considero necesario el integrar estructuras mas lidicas como lo

menciona el autor con el fin de no solo trabajar la cooperacion y la integraciéon sino el
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permitir el conocimiento y la propia aceptacién del alumno hacia las diferencias , asi como
el respeto y la tolerancia por las mismas con el propositiva de generar un ambiente mas

sano en donde los mismos estudiantes tengan el objetivo de integrarse por si solos.
Confrontacion:

Puedo confrontar esta actividad mencionando que es importante cuestionar el por
gué algunos compafieros aun teniendo el material preferian soltarlo o pasarlo a alguien méas
en lugar de tratar de realizar la actividad . Considero que este tipo de situacion no se da
solamente en la sesién de educacion fisica puesto que al hablar con la docente titular me
comentd que esos mismos alumnos que no se atrevian a participar eran los mismos que
durante las clases regulares preferian quedarse callados y no intervenir tanto durante la
sesion.

Opino que esto tiene mucho que ver con el contexto en el que ellos se desenvuelven
dado que su contexto familiar y social muchas veces no les permite tener esa oportunidad
de expresar su sentir o de realizar alguna accion sin antes ser cuestionados y esto fue muy

notorio durante la clase de educacion fisica.

Los mismos alumnos daban comentarios negativos cuando un compafiero que
batallaba un poco con el uso del material tocaba la pelota, es asi como pude entender que
este tipo de ambiente generaba mayor dominio en personas un poco mas vulnerables ,
alumnos con pocas habilidades deportivas tendian a rechazar mas el material con el fin de

no ser juzgados por sus propios compafieros.

Algunos de los resultados arrojados durante la actividad fueron que la mayoria
participé activamente , pero su comunicacion no fue del todo efectiva dado que al no saber
usar la manera correcta para expresarse , el equipo tardaba mas en resolver la actividad .

(véase anexo 10)

Después de cierto tiempo me di a la tarea de intervenir y de realizar una pausa en
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donde se explicaron las reglas de nuevo y se menciond que ningln alumnos se quedaria

sin participar y que los malos comentarios no serian permitidos en ninguna clase.
Reconstruccion:

para reconstruir esta actividad después de la pausa se explico el fin de que cada
estudiante tuviera la oportunidad de expresar , intentar y de intervenir en la clase de
educacion fisica permitiendo no solo cualquier participacion sino la reflexion de forma grupal
e individual.

Considero que es importante para comenzar con el cambio el generar actividades
que permitan al propio alumno originar su propia iniciativa de participar dejando a un lado
los comentarios o los posibles resultados que pueda obtener al intentarlo . De ese modo el
trabajar cualquier situacién con el alumno se veria reflejado en su propia actuacion o

respuesta.
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2.5.3 Actividad 2 “Tablero alegre”

Como ultima parte de la sesién uno realizada el 15 de octubre de 2025 se ejecut6
una actividad llamada “tablero alegre" la cual consistié en que con los equipos previamente
formados debian utilizar a la vez un material , un tablero hecho de cartén con orificios de

colores para darle solucion a la situacion planteada. (véase anexo 11)

Propésito: Realizar una actividad enfocada a la integracion para valorar su

desempefio en la resolucién de conflictos.

Para evaluar esta actividad se utilizé una lista de cotejo con el fin de evaluar y
registrar la confrontacion de retos grupales y soluciones cooperativas dentro de la sesion.

(véase anexo 12)

Antes de explicar la actividad se les realizé a los alumnos una serie de preguntas
sobre la importancia que tiene la integracibn al momento de estar realizando alguna
actividad , asi como también me puse a cuestionar hacia los alumnos los posibles efectos

negativos que se pueden dar al no saber trabajar de forma cooperativa.

DOF: ¢ Consideran importante el trabajo cooperativo?
Al: si maestra.

DOF ¢ por qué es importante ?

Al: nos ayuda a hacer las cosas de mejor manera.

DOF ¢creen que el gue nos integremos y nos apoyemos nos beneficie fuera del

contexto escolar?
A2: si, en cualquier parte.
Descripcion:

Para comenzar con la actividad expliqué las reglas principales las cuales fueron que
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todas y todos los alumnos participaran y estuvieran apoyando a su equipo , si un compariero
se salia del juego o no estaba usando el material , no seria valido el punto para todo el
equipo, durante todas las sesiones el respeto fue la clave y ningin alumno tenia permitido
hacer comentarios que no favorecieran durante la clase y por ultimo mencioné que las
actividades siempre salian de mejor manera si entre todos se apoyaban de cualquier

manera.

Dichas indicaciones pasadas ,especifiqué la actividad a realizar. Para iniciar cada
equipo debia escoger a un alumno el que ellos quisieran con el fin de conocer como ellos

toman las decisiones de manera grupal.

La actividad consistié en que acomodados como cada equipo prefiriera , el alumno
corredor debia pasar entre cada uno en zig-zag , ir por una pelota , dejarla en un aro y
chocarla para que el siguiente compafiero realizara lo mismo, un punto importante de la
actividad es que se les dio la libertad de que cada equipo escogiera la técnica que les

funcionara de mejor manera para realizar lo solicitado .

Después de varias rondas se afiadi6 la variante de una cierta cantidad de pelotas ,
de tal manera que los alumnos debian trabajar la honestidad y escuchar la cantidad para
salir por el material y traerlo lo antes posible, durante el ejercicio fue muy notorio el cambio
de actitud por parte de muchos equipos unos hacia una forma mas positiva y otros hacia
una mas negativa en donde se observaba mucha preferencia dentro de los mismos equipos

hacia los alumnos con mayor habilidad para realizar la actividad.

Después de varios intentos se les afiadié el material principal para la actividad que
consistio en que después de colocar la cantidad de pelotas , todos los alumnos debian
tomar el tablero y colocar las pelotas de colores en su espacio , de tal forma que cada pelota

correspondiera al orificio del mismo color. (Véase anexo 13)

Durante esta consigna pude notar muchas caracteristicas presentadas , algunos
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alumnos se inclinaban por contribuir dentro del equipo mientras que otros generaban

estrategias para realizar y solucionar lo solicitado.

Después de varias rondas se realiz6 una modificacion , la cual fue cambiar los
equipos Yy distribuirlos de distinta manera con el propdsito de observar la forma de trabajo
de los alumnos y su manera de adaptacion al cambio. En el transcurso de la actividad me
dediqué a trabajar la reflexion por medio de la sesion y dentro de las correcciones que los

propios estudiantes iban realizando para obtener resultados.

Es por lo anterior que al analizar la actividad ,el grupo supo cémo resolverlo e incluso

fue muy notoria la intencién del mismo por afiadir variantes y mejoras dentro del juego.

Al término de la ésta los alumnos comentaron que era algo complicado el ponerse
de acuerdo durante el ejercicio porque no todos pensaban de la misma manera. Me gustaria

tomar ese punto como inicio para reflexionar sobre lo que sucedié en la clase.
Explicacion:
La eleccion de esta actividad cooperativa dentro de la sesion de educacion fisica

esta sustentada en lo que menciona ‘Lépez (2009).

“La Educacion Fisica ayuda a que el nifio adquiera un completo conocimiento de su
propio cuerpo y sus posibilidades de accién, domine gran nimero de actividades motoras,
aprenda héabitos de salud e higiene corporal, adquiera costumbres tradicionales y deportes,
para que mas tarde, tenga la posibilidad de escoger las que més le convengan en su
desarrollo y relacién personal. Eso si, teniendo en cuenta que todo ello se hara siempre con
actitud positiva ante el esfuerzo, la autosuperacion, la cooperacion y los intercambios

sociales”

Debido a lo anterior que relaciono el juego cooperativo como una herramienta que
pueda auxiliar al alumno no solo como beneficio para su salud fisica sino para su salud

emocional , esto conectado con la mejoria en su integracién y su forma de relacionarse con
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los demas, es por ello que las actividades que engloban a la educacion fisica no solo deben
estar enfocadas al aspecto del movimiento sino que también es necesario enfocarse en

habitos , costumbres, tradiciones y el deporte como lo menciona el autor.

Por lo tanto encuentro conveniente el identificar esas actividades que sean de

beneficio integral para las y los alumnos.
Confrontacion:

Algunos de los resultados de la actividad fueron que los alumnos propusieron
estrategias que favorecieron la cooperacion, la aplicaron del dialogo y si se integraron pero
se escucharon comentarios en donde ciertos alumnos no respetaron las diferencias
individuales del todo, pero después de cierto tiempo la mayor parte del grupo se vio
integrado en sus equipos y la actividad se realizé de forma mucho mas agil . (Véase anexo
14)

Para confrontar lo anterior considero importante comentar que es comun el
generalizar las actividades planeadas para las sesiones , pero eso es un aspecto que
muchas veces los docentes no tomamos en cuenta , dado que no nos damos a la tarea de
estructurar clases especificas a las necesidades de los alumnos. Es necesario que
atendamos a las diversidades de habilidades y necesidades , ya que cada uno tiene
intereses Unicos y al planificar de manera especifica podemos ofrecer actividades

adaptadas a las cualidades que los procesos de desarrollo de aprendizaje nos solicitan.
Reconstruccion:

Reconstruyendo esto, algo que mejoraria para las siguientes sesiones seria el
trabajar mas la reflexién dentro de las propias planeaciones y de la intervencién docente .
Al finalizar la sesion namero uno se realiz6 una conclusién vy los alumnos
mencionaron algunos aspectos en los que consideraron trabajar para las proximas sesiones

, después se les formé en dos filas segun su estatura y se les indicé avanzar en orden hacia
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su salon.
2.5.4 Actividad 3 “Beis cooperativo”

Para la segunda sesion con el grupo de 5 A se planific6 en base al
contenido:capacidades y habilidades motrices con el PDA: Reconoce posibilidades y limites
al participar en situaciones de juego e iniciacion deportiva , individuales y colectivas ,para
valorar su desempefio y determinar posibles mejoras, su fecha de aplicacion fue el 22 de
Octubre del 2025 con un campo formativo perteneciente de lo humano a lo comunitario.

(véase anexo 15)

Propdsito: valorar la participacion activa y el compromiso mediante el desarrollo de

una actividad pre deportiva que favorezca el respeto de reglas en situaciones integradoras.

Para evaluar esta actividad se utilizé una lista de cotejo para registrar el desempefio
de los estudiantes dentro de la misma. (véase anexo 16).

Descripcion:

Los alumnos llegaron a tiempo a la clase , dejaron sus botellas de agua y se
formaron para que yo les diera el acceso a la cancha. Sefialé que hicieran un circulo y se
sentaran para dar inicio con las actividades, me volvi a presentar como todas las clases y
comencé como una breve introduccién al tema asi como con una serie de cuestionamientos
breves sobre los beneficios del integrarse dentro de la clase y de participar activamente en
ella de forma cooperativa .

Después de la presentacion nos dimos a la tarea de realizar ejercicios de
calentamiento y se jugd un pequefio juego llamado “Gol en equipo” en donde acomodados
en circulo , los alumnos debian rodar la pelota usando solamente sus manos y evitando
gue la misma pasara entre sus piernas, de esa manera los alumnos entraron en calor para

la actividad principal.

Para trabajar esta actividad , se tomé en cuenta el uso de una herramienta la cual
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fue la aplicacion del juego predeportivo conocido como “beis pateado”. Antes de iniciar se
formaron equipos tomando en cuenta que estuvieran organizados de forma equitativa ,
después de varias sesiones se pudo detectar a los alumnos guias , aspecto importante que
facilit6 la practica debido a que éstos fueron también motivadores y de gran ayuda para los

alumnos detectados como “poco integrados”.

Al tener los equipos ya organizados se colocaron en forma , uno fuera y otro dentro
del &rea de carrera , se les explicaron las reglas basicas y algunos otros aspectos como lo
fueron el uso de los valores principalmente el respeto, la empatia y la equidad , valores que
han sido fomentados desde la clase 0 de diagnéstica. Por ultimo, como la dinamica era un
juego modificado , se les menciond a los alumnos que cada dos silbatazos ellos debian

prestar atencién puesto que cambiaria la variante de juego para ganar carreras o puntos.

Como primer variante para quemar a algun corredor , el equipo debia hacer una fila
y pasar la pelota gigante por arriba de sus cabezas , al momento de realizarlo existio un
poco de conflicto por parte del equipo ya que para ellos fue muy notoria la dificultad para
ponerse de acuerdo entre todo el equipo , ademas los alumnos no integrados preferirian no
apoyar o no sostener el material y debido a eso los demés compafieros se frustraban y

abandonaban el mismo.

Como siguiente variante la pelota debia pasar por debajo de las piernas de todo el
equipo . Para esto un alumno decidié tomar el rol de lider y mencioné a los demas
integrantes el generar una estrategia para que la pelota no se fuera tan lejos y pudiera
guemar de forma mas sencilla , el resultado fue que los alumnos no integrados no

mostraron mayor atencién y por lo tanto el equipo se mantenia sin salir de su espacio.

mientras que el equipo que corria se mostraba mas tranquilo y con una actitud mas
positiva debido a que iban ganando por carreras. por Ultima variante se les solicitdé hacer

una cierta cantidad de pases para guemar, en esta Ultima se les afiadio la regla de que no
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debian repetirse los pases permitiendo que todos los integrantes participaran . (véase

anexo 17)

El resultado de esta variante fue un poco favorecedora que las anteriores puesto
gue fue més notorio el cambio de actitud por parte de todo el grupo . Después de 3 carreras
los roles se intercambiaron y algo que me gustaria mencionar es que se dieron respuestas
muy similares, en donde el equipo corredor que habia trabajado de mejor manera se
comport6 de la misma forma cuando se les cambi6 de situacion (quemar a sus compaferos
).Los alumnos batallaron para proponer estrategias cooperativas, también para aplicar el

dialogo y no dialogaron activamente para resolver conflictos.

Para terminar la sesién se realizo la actividad “forma la figura “ . La cual consistio en
gue los alumnos debian estar moviéndose en circulo y al silbatazo escuchaban alguna
figura , letra o palabra para después tomar los pafiuelos y recrearla con ellos .

Explicacion:

La aplicacion del juego modificado como estrategia didactica para la integracién esta
fundamentado pedagdgicamente ya que contribuye al logro de los objetivos de la clase.

como menciona Sailema (2018) “Desde una mirada pedagdgica, los juegos
predeportivos son entonces, ese vinculo armonioso para que los escolares aprendan las
primeras reglas de un deporte y que ciertas competencias, fomenten el espiritu deportivo”

El Juego predeportivo como se observa en la dindmica de la clase fue una
herramienta que me permiti6 observar el grado de integracion de los estudiantes en
actividades que se enfocaran en la competencia y el uso de reglas .

debido a que no solo se contribuy6 al desarrollo integral de cada estudiante sino
también permitio trabajar aspectos relacionados con otras &reas como la interaccion social,
la comunicacién, la tolerancia y el fomento de la inclusién , ésta Ultima considero de suma

importancia debido que el alumno esta acostumbrado a ganar o a perder dentro de un
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deporte pero no existe ese momento de reflexion en donde se de a la tarea de aprender de
los demas, de las habilidades de sus comparieros y de los beneficios que les puede traer
el saber trabajar en equipo y de forma cooperativa.

Confrontacion:

Dentro de lo que cabe la actividad les parecio divertida pero el objetivo principal de
integracion no se logro del todo por ciertos factores tales como la falta de dialogo entre los
alumnos, la falta de confianza al participar en la actividad y la dificultad para asignar tareas
entre ellos y la resolucién de los conflictos internos, de ese modo el desempefio grupal
dentro de una actividad predeportiva no fue malo pero si hay aspectos a mejorar como lo
son los anteriormente mencionados. (véase anexo 18)

Como confrontacion puedo mencionar que durante esta clase , experimenté algunas
dificultades para mantener el orden de los alumnos debido a su gran competitividad. puedo
relacionar esto con las ensefianzas tradicionales que se engloban en la materia de la
educacion fisica puesto que desde pequefios , los alumnos estan acostumbrados a ganar
o perder pero no se ha dado un enfoque necesario a las actividades para obtener mas que
un beneficio fisico o deportivo sino uno emocional o conductual.

Algunos estudiantes preferian abarcar todo el material mientras que otros ni
siquiera querian tomarlo, para esta situacion decidi dar pausas y pequefas reflexiones
entre clase con el fin de que los alumnos se dieran a la tarea de indagar sobre su propio
comportamiento y sobre qué podrian mejorar de él .

Este movimiento fue clave pues me permitié continuar con la clase y coincidié con
uno de mis objetivos durante la misma el cual era fomentar los valores en una actividad
predeportiva .

Reconstruccion:

Sin embargo reconozco que la gran importancia de seguir trabajando este temay
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en estrategias que fomenten la participacion , no tanto de una actividad predeportiva puesto
gue solo fue usada como herramienta sino dentro de una actividad cooperativa como lo
menciona el titulo de mi proyecto.

Esta actividad me permiti6 observar posibles mejoras personales , considero
importante el reflexionar sobre la organizacion del tiempo y el control del grupo al igual que
el planificar detalladamente para asegurar que se cumplan los objetivos establecidos de la
clase.

También es necesario establecer las reglas antes de iniciar , pues eso fue de gran
ayuda para mi y me permitié el cambiar las variantes de forma mas simple y el llevar una
clase més agil asi como estar atento a las necesidades de los estudiantes y adaptar las
actividades segun fuera necesario para garantizar la participaciéon de todas y todos los

alumnos.
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2.5.5 Actividad 4 Forma la figura

Como ultima parte de la sesidon dos realizada el 22 de octubre de 2025 se desarrollé

una actividad llamada “Forma la figura" , el material que se utilizé fueron pafiuelos de tela.

Proposito: Valorar la participacion activa y el compromiso mediante el desarrollo de

una actividad cooperativa que favorezca el respeto de reglas en situaciones integradoras.

Esta dindmica consistié en que cada equipo debia moverse en circulo y después
del silbatazo formar una letra, palabra u objeto con los pafiuelos de colores para darle
solucion al reto. (véase anexo 19) y para evaluarla se utilizé una lista de cotejo . (véase

anexo 20)

Descripcion:

Para comenzar la actividad se formé en hilera a todo el grupo y se explicaron las
reglas, ademas fue de mucha ayuda la actividad pasada ya que los mismos alumnos habian
realizado una pequefia reflexiébn acerca de la importancia de la integracion para mejorar en
el trabajo cooperativo . Después de la explicacion de reglas realicé una serie de

cuestionamientos para permitir a los estudiantes generar mas interés en el tema.
DOF:¢ Se sienten seguros de integrarse dentro de la actividad?
Al: si maestra , se ve divertida.
DOF: ¢,Qué acciones te hacen sentir seguro para jugar?
A2: participar con los pafiuelos .

Para dar inicio les pedi a los alumnos que se colocaran en circulo y les mencioné que al
primer silbatazo debian comenzar a moverse , algunos bailaban otros trotaban y corrian .
Al segundo silbatazo todos debian prestar atencién porque debian escuchar una letra, una

palabra o un objeto y la consigna era que formaran la misma usando solamente pafiuelos.
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Para esta actividad quedd en claro que era obligatorio que todos pusieran su material, de
tal modo que se vieran integrados dentro de la misma, también se les comentd que era una
dinamica basada en el respeto de reglas para establecer acuerdos y permitir a todos los
integrantes de cada equipo participar activamente.

mientras la sesidn transcurria pude notar algunas situaciones que los alumnos
presentaban las cuales fueron que demostraron mucho interés por la actividad y por los
retos que se les proponian teniendo como resultado su propia intervencion para plantear
nuevas variantes ,trabajaron de forma mas respetuosa y a partir de esta cuarta actividad
fue muy notorio el cambio de actitud dentro de la sesién ya que cada equipo se comunico
de manera muy efectiva , aplicaron el didlogo, demostraron confianza para participar,
ademas que fue muy evidente que los alumnos se integraron de forma activa , y aunque
aln habia alumnos que tuvieron problemas para integrarse , fue un poco mas notoria la

mejoria.(véase anexo 21)

Explicacion:

Uno de los objetivos principales de esta actividad era que los alumnos ya
identificados como “poco integrados” tuvieran por su propio mérito el intentar o empezar a
incluirse con sus compafieros y dentro de la actividad , asi como que siguieran y respetaran

las reglas . puntos que se mejoraron dentro de la sesion.

Ruiz (1989) destacd que “al realizar cualquier actividad o juego, el maestro de
Educacion Fisica tiene que conocer las necesidades de cada alumno para adaptar el
contenido a ellas .Uno de sus objetivos es compatibilizar los intereses del grupo con los de
los alumnos con necesidades y hacer que todos ellos se sientan adaptados en el grupo y

trabajen de forma cooperativa entre ellos”.
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La aplicacion de esta actividad con el grupo de estudio de 5 A esta sustentada en lo
gue menciona el autor anterior, pues es importante que dentro del proyecto se adapte el
contenido a ensefar y no solo eso , sino que también se modifique la manera de trabajar
tomando en cuenta que cada alumno es distinto y por ende cada grupo presenta

caracteristicas a trabajar de distintas maneras.

Considero que el papel del maestro es fundamental para mejorar la integracion
grupal y es parte del proceso de aceptacion de cada alumno para sentirse no solo apoyado

para participar dentro de un juego sino también para un beneficio de la vida cotidiana.
Confrontacion:

confrontando la dindmica puedo mencionar que fue una actividad simple pero que
me permitié ver un avance significativo con el grupo de acuerdo al tema de la integracion.
Al iniciar la misma fueron pocos los alumnos que demostraron dificultades para realizar la
actividad , aspecto que se vio reflejado en su forma de trabajar y resultados puesto que

éstos mismos se notaron un poco frustrados solo al comienzo.

Esto subraya la importancia de seguir implementando actividades que les ayuden a
los alumnos el desarrollar mas su paciencia y trabajar su comunicacion con los demas para

establecer acuerdos y mejorar incluso la buena convivencia.

Considero que la razon principal por la que sucede esto es porque muchas veces
no se le da la importancia de la expresion al alumno, incluso no solo en la clase de
educacion fisica sino también en otros lugares y por ello se genera cierta frustracion al
ganar o perder , pienso que es necesario dar esos espacios para reflexionar y permitir al

estudiante sentirse escuchado.

A pesar de estas situaciones, la actividad fue muy bien recibida por los alumnos,
guienes demostraron que disfrutaron del desafio y reflexionaron dentro de la clase siendo

esta muy divertida para ellos. otros resultados arrojados de la actividad fueron que los
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alumnos propusieron estrategias que favorecieron el trabajo cooperativo,cumplieron las

reglas establecidas y se integraron respetando diferencias. (véase anexo 22)

Reconstruccion:

Como reconstruccion final de la sesi6n me gustaria mencionar que se observaron
logros significativos como la aplicacion de los valores principalmente el respeto y la
tolerancia, la mejora en la comunicaciéon dentro del grupo y la iniciativa de la integracion por
parte de ciertos alumnos , también se notaron algunos desafios como los mencioné
anteriormente y para abordarlos es necesario que en las préximas sesiones se implementen
estrategias para brindar apoyo a los alumnos con dificultades ademas de continuar
fomentando la cooperacion y el trabajo en equipo, asi como también explorar el uso de

herramientas adicionales, como variantes propuestas por cada alumno y consignas.

Para terminar la sesioén se dio una retroalimentacién en grupo , se escucharon
posibles mejoras y los alumnos tomaron su hidratacién y formaron dos filas , me despedi

de la maestra titular y ésta les indico dirigirse a su salén.
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2.5.6 Actividad 5 “Relevos de gruas”

Para la tercera sesién con el grupo de 5A se planific6 en base al contenido:
potencialidades cognitivas,expresivas ,motrices,creativas y de relacién. Con el PDA: Integra
sus capacidades y habilidades en situaciones ludicas y expresivas (individuales y colectivas
),para lograr mayor seguridad y confianza.

Su fecha de aplicacion fue el 19 de Noviembre de 2025 con un campo formativo
perteneciente de lo humano a lo comunitario.(véase anexo 23)

propdsito: aplicar una actividad integradora que refuerce la toma de decisiones
grupales y sus habilidades ludicas.

Para evaluar esta actividad se utiliz6 una lista de cotejo.(véase anexo 24)
Descripcion:

El dia 19 de Noviembre se realiz6 la actividad nimero 5 con el grupo de estudio ,
donde los alumnos utilizaron distintos materiales con el fin de observar y analizar cémo
éstos tomaban decisiones de forma grupal.

Comenzando la clase retomé cuestionamientos sobre lo que habiamos trabajado
en las sesiones pasadas con el fin de darle un seguimiento al proyecto y al contenido del
mismo.

Para iniciar comenzamos un calentamiento cefalocaudal en donde los alumnos me
ayudaron a contar mientras realizaban distintos ejercicios . Después formé equipos de
manera muy equitativa conociendo ya los roles y grupos que se formaban dentro de la clase
. La actividad de inicio se llam6 esquinas en donde cada equipos se colocaba en una
esquina mientras que solo uno debia permanecer en el centro, al silbatazo todos debian
trasladarse sin soltarse de las manos u hombros con el fin de quedar en una esquina, ya

gue sino alcanzaban , perdian un punto y se colocaban en el medio de la cancha.

Esta actividad me sirvid para hacer que el grupo entrara en calor y motivarlos a
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seguir trabajando de forma cooperativa.

Después del calentamiento comenzamos con la actividad nimero 5, para dar inicio,
acomodé los equipos en hileras permitiéndoles tener un espacio de comunicacién activa

siempre y cuando fuera para dar comentarios con respeto y en favor a la dinamica.

La actividad consisti6 en que cada equipo debia trasladar cierto material de un punto

a otro de la manera més rapida y eficiente sin excluir a nadie y participando activamente .

Iniciaron sentados , puesto que la consigna fue que debian trasladar conos de un
extremo al otro con distintas partes del cuerpo y de diferentes maneras (con los pies, las
rodillas ,etc) después de varias rondas se les afiadié la variante de que al llegar al ultimo
integrante a participar ,éste debia salir y llegar a un punto para voltear su cono y que cayera
parado. Esto les permitié trabajar aspectos como la comunicacion y la toma de decisiones
en grupo.

Después se cambidé de material y se les entregd una pelota a cada equipo, la
actividad se bas6 en que cada hilera debia permanecer de pie , a su lado un compafiero
(elegido por el mismo equipo) debia pasar la pelota por el cuerpo de cada alumno mientras
gue éstos tenian la tarea de acostarse para que la pelota pasara mas rapido y aspi
trasladarse de un punto de partida a uno final. El equipo que llegara primero ganaba un

punto .

Por ultimo y como material final se les indicé tomar 4 aros a cada equipo y la
dinamica consistio en que al silbatazo y sin soltarse de las manos los alumnos debian pasar
su aro por todo su cuerpo con el fin de llevarlo hasta el inicio de la fila , la condicion fue que

si algun alumno se soltaba, el aro se regresaba al inicio .

Después de varias rondas se les afiadié un punto de enceste en donde al tener
todos los aros en su lugar, algiin compafiero del equipo debia salir a encestar su aro dentro

de un palo de madera para obtener el punto. (véase anexo 25)
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Después de la actividad medular pedi a los alumnos sentarse en un circulo para
charlar sobre lo que habia sucedido en la clase, para conocer sus opiniones y tuvimos una
breve retroalimentacion en donde platicamos sobre la importancia de integrarse en
actividades en grupo . Después de eso , los alumnos se formaron en hileras y tomaron sus

cosas para retirarse a su salén.
Explicacion:
La clase fue disefiada con el propésito de no solo fomentar la actividad fisica ,sino

también de desarrollar la integracion dentro del grupo con el fin de mejorar la toma de

decisiones.
Tal como menciona Braiuka(2000)

En una situacioén real de juego , se permite que el alumno aprecie el concepto de
juego , desarrolle su conciencia tactica , compruebe la relevancia de las habilidades en las
distintas situaciones de juego , obtenga una comprensién de cémo jugar y actuar y

permitimos que los alumnos seleccionen la mejor decision .

El autor sustenta el propdsito de la sesidén ya que la actividad fomento la integracion
al permitirles utilizar distintos materiales a la vez y al darles a los alumnos un espacio para
valorar su participaciéon .También se trabajo la parte de la paciencia y el respeto hacia las
habilidades de todos los alumnos, debido a que un punto importante sobre este proyecto
gue se busca mejorar es la participacion y el respeto a las diferencias individuales , asi
como la mejora de la confianza en ellos dentro de las actividades propuestas y el desarrollo
de la conciencia tactica .

Dentro de esta dinamica los alumnos se notaron muy participativos, dieron
propuestas de trabajo y variantes muy innovadoras , ademas en esta clase fue notoria la
integracién de mejor manera ya que no se escucharon comentarios agresivos y los equipos

contribuyeron para lograr un fin en comun.
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Confrontacion:

Aunque muchos estudiantes se sintieron entusiasmados y participaron activamente
durante la clase, surgieron algunas dificultades. Algunos alumnos experimentaron
complicaciones al ejecutar ciertos movimientos,como por ejemplo al usar el cono y
trasladarlo solo con sus pies o al colocar la pelota en cada alumno lo que gener6 frustracion

en algunos casos.

Esto subraya la importancia de proporcionar apoyo y ajustar las actividades segun
las necesidades y capacidades de los alumnos , en cuanto a la integracion , fue la clase en
la que mejor se desarroll6 la misma, teniendo muy en cuenta que algunos resultados
arrojados fueron los siguientes : propusieron estrategias para favorecer la cooperacion y el
trabajo en equipo, aplicaron el dialogo y acuerdos para resolver los conflictos y para tomar
decisiones, asi como también se integraron participando y respetando las diferencias

individuales. (véase anexo 26)
Reconstruccion:

Se observaron distintos logros significativos entre los alumnos de quinto afio de
primaria en términos de cooperacion e integracion . Los estudiantes demostraron un alto
nivel de participacion y compromiso durante la sesion, mostrando entusiasmo al enfrentar
los desafios fisicos de la actividad. Ademds, se observd un aumento en el cumplimiento de

reglas y en la aplicacion del didlogo sano .

Algo que me gustaria cambiar para las proximas sesiones es el acomodo de los
grupos, ya que aunque se distribuyen de manera equitativa, me gustaria conocer mas las

opiniones acerca de como se sienten los alumnos trabajando con sus compafieros.

Otro punto que me gustaria trabajar es la adaptacién de la actividad , ya que por

cuestiones de acomodo de grupo y ensayos escolares, el area de trabajo cambié y es ahi
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cuando debo estar preparada para actuar y modificar la sesién segun las necesidades de

los alumnos y de la sesion.

2.5.7 “Actividad 6 Globo flotante”

Para la cuarta sesion con el grupo de 5A se planific6 en base al contenido:
potencialidades cognitivas,expresivas ,motrices,creativas y de relacion. Con el PDA: Integra
sus capacidades y habilidades en situaciones ludicas y expresivas (individuales y colectivas
),para lograr mayor seguridad y confianza.

Su fecha de aplicacion fue el 26 de noviembre de 2025 con un campo formativo
perteneciente de lo humano a lo comunitario.(véase anexo 27)

Propésito: Aplicar una estrategia cooperativa para incentivar la integracién y la

confianza.

Para evaluar esta actividad se utilizé una lista de cotejo.(véase anexo 28)

Descripcion:

Para esta sesion numero 4 se llevé a cabo la actividad nimero 6 , que se enfocd en
planificar y aplicar una dinamica enfocada a trabajar la integracion y la confianza del
alumnado en grupo e individual .

Antes de comenzar la clase esperé a los alumnos a que se acomodaran en hileras
para dar indicaciones breves, saludé a la maestra y les indiqué que se sentaran en el centro
de la cancha para comenzar.

Iniciamos la sesién haciendo un recuento de lo visto en los dias anteriores y
comentando cual era la intencion o propdésito de esta clase, enfocandome en hacer
preguntas como : ¢qué recuerdan de la clase pasada?, ¢ que han aprendido hasta ahora?

etc. Después para entrar en calor los alumnos realizaron un calentamiento cefalocaudal en
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donde ellos iban contando del 1 al 8 para después cambiar de ejercicio. Como siguiente
actividad les solicité al grupo colocarse en hileras para realizar ejercicios distintos hasta un

extremo y regresar trotando.

Para formar equipos se realiz6 una dindmica que consisti6 en lo siguiente: Se
colocaron boyas por toda la cancha , la consigna era que al primer silbatazo los alumnos
debian trasladarse de distintas maneras, al segundo silbatazo debian situarse sobre una ,
asi hasta que escucharan un nimero, ya que esto significaba que debian colocarse esa

cantidad en la boya.

Para esta sesion la tarea estuvo enfocada a que los estudiantes transportaran un
globo de un punto a otro sin soltar el aro .Como inicio me di a la tarea de acomodar los

equipos en hileras con el fin de que pudieran realizar las distintas dindmicas solicitadas.

La primera consistio en que, tomados todos de un aro , debian transportar un globo
usando solamente sus codos, sus piernas, los pies etc. la regla era que solamente podian
avanzar si todos estaban viendo hacia enfrente , si el globo tocaba el piso o si algun

integrante se soltaba, el punto no era valido y debian regresar hasta la linea de inicio.

Como siguiente dinamica dentro de la actividad los alumnos debian usar ahora un
aro gigante para colocarse, y la consigna era que solamente con éste podian tocar el globo
para trasladarlo y que si éste caia dentro del aro, el punto era no valido y debian regresar
a la linea de partida . Cada equipo tenia cinco puntos de partida, cada que el globo se

cayera, se iban restando puntos.

Para terminar esta actividad se le dio una raqueta a un integrante , éste debia lanzar
el globo lo més lejos pudiera y todo el equipo tratar de encestar el mismo dentro del globo
sin soltarse. cada lanzador tenia tres oportunidades de lanzar para después cambiar de

compafiero.

antes de concluir los alumnos jugaron cachibol y para terminar los reuni en circulo
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para tener una breve retroalimentacién sobre la actividad realizada, en donde los
estudiantes explicaron su sentir dentro de la misma, y cdmo las actividades que han estado
realizando les han permitido obtener mas confianza en si mismos y desarrollar su

integracion y trabajo cooperativo. (véase anexo 29)

Explicacion:

Esta actividad estuvo enfocada a implementar el juego cooperativo para fomentar la
confianza en el grupo de 5 A, con el fin de permitirles desarrollar un espacio educativo mas
sano y seguro para trabajar la integracién , ya que teniendo esto , la comunicaciéon es mas

fluida y el proceso de aprendizaje mas progresivo. Esto esta sustentado teéricamente.

Como menciona Garaigordobil (2007).Los juegos cooperativos fomentan la
participacion, la ayuda mutua y la confianza entre los estudiantes, ya que implican trabajar

juntos para alcanzar metas comunes

En el desarrollo de la clase, los alumnos trabajaron de manera muy entusiasta y
respetuosa , demostraron una mayor capacidad de organizacién para trabajar en equipo,
creando un ambiente de aprendizaje participativo.Ademas les llamé mucho la atencion el
utilizar el material como medio para comunicarse entre ellos , ya que los alumnos que no
se integraban tanto en las demas sesiones, se observaron cooperativos y en confianza para
participar con sus compafieros y lograr un objetivo en comun. Aspecto que me sorprendio

demasiado.

Durante la dinamica también pude observar que a los estudiantes les agrado el
permitirles tomar sus propias decisiones en cuanto a trasladarse usando distintas partes
del cuerpo , ademas muchos aspectos relacionados con la integracibn como la
participacion, el respeto, el didlogo y la resolucién de conflictos se vio con un resultado

favorecedor debido al seguimiento que se la ha estado dando al grupo .
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Confrontacion:

Esta dinamica no solo promovi6 la participacién activa , sino que, como mencioné
anteriormente, permitié6 ampliar la confianza y autoconfianza de diversas maneras, ya sea
a través del juego cooperativo o de la participacion individual. Por otro lado, se fortalecio la
implementacion de ejercicios que requerian que los estudiantes trabajaran la seguridad
entre ellos, fomentando la comunicacién respetuosa y las pequefias pausas para
retroalimentar planteando situaciones desafiantes para ellos ,puesto que esto permitié que
algunos estudiantes que al inicio se mostraban inseguros o poco participativos fueran

integrandose gradualmente al grupo. (véase anexo 30)

A través del juego cooperativo, se buscé que los estudiantes interactuaran entre si,
trabajaran en equipo asi como también que desarrollaran relaciones basadas en el apoyo

mutuo, aspecto que era muy notorio trabajar desde la sesién diagndstica.

Para terminar este punto me gustaria mencionar que la dinAmica se desarrollé de
forma muy ligera y que puntos como la organizacion, las consignas, el método para explicar
la actividad y las reglas, pueden hacer un gran impacto en la clase y que al tomarlas en

cuenta ,ésta se construye de mejor manera .

Reconstruccion:

Como problemas identificados durante esta clase, observé a algunos alumnos con
dificultades para trabajar con el material ya que no estaban acostumbrados a usarlo de esa
maneray a trasladarse acomodados de cierta forma, otra dificultad fue el clima ya que hacia

un poco de aire y el globo al inicio se volaba un poco.

Para mejorar las siguientes clases debo considerar mas el clima y las probables

modificaciones que puedan existir debido a los asuntos de la escuela , tales como el cambio
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de cancha por los ensayos y eventos futuros.

considero que he aprendido mucho sobre el control del grupo y ahora ya conozco la
forma de trabajo, gustos y manera de expresarse con el fin de realizar las adaptaciones
necesarias. Por ello, es fundamental que promueva estrategias y juegos que fomenten la
cooperacion, el respeto y la convivencia, contribuyendo asi al desarrollo integral de los
estudiantes.

Reconociendo los logros identificados los alumnos demostraron un alto nivel de
respeto a las diferencias con sus compafieros al crear trabajar de forma respetuosa , asi

como al enfrentar desafios fisicos durante la sesion.
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2.5.8 Actividad 7 “lapiz aéreo”

para la quinta sesion del documento y como parte final con el grupo de 5 A se
planificé en base al contenido: potencialidades cognitivas , expresivas, motrices ,creativas
y de relacion. Con el PDA: integra sus capacidades y habilidades en situaciones ludicas y

expresivas (individuales y colectivas),para lograr mayor seguridad y confianza.

Su fecha de aplicacion fue el 03 de diciembre del 2025 con un campo formativo

perteneciente de lo humano a lo comunitario (véase anexo 31)

Proposito:Aplicar una actividad cooperativa de cierre con el grupo para evaluar su
progreso en la integracién grupal asi como el respeto de la diversidad en base al trabajo

cooperativo .

para evaluar esta actividad se utilizé una lista de cotejo (véase anexo 32)

Descripcion:
Para la dltima sesion de la unidad didactica me integro y coopero , se llevé a cabo

la actividad 7 con el fin de valorar todos los aprendizajes obtenidos durante el proyecto.

Como inicio pedi a los alumnos que se sentaran en el centro de la cancha, teniendo
en cuenta que el area de trabajo se cambié debido a ensayos para el festival navidefio ,
entre otros, es por ello que antes de dar indicaciones sobre las actividades charlamos un
poco sobre las reglas, el material que se pretendia utilizar y el fin que éste tenia , dejando
en claro que seria la dltima clase perteneciente al proyecto.

para comenzar hablamos sobre los aprendizajes que hemos tenido durante las 6
actividades pasadas, en donde escuché a los alumnos darme su punto de vista acerca del
tema, lo que les gusté aprender y los aspectos con los que mas tuvieron problemas para

trabajar. Fue asi como dejamos en claro el fin general del trabajo.

67



De entrada realizamos un calentamiento cefalocaudal en donde los alumnos
contaban hasta 8 para cambiar de ejercicio, después la consigna fue que al primer silbatazo
se trasladaran de distintas maneras y al segundo debian sefalar alguna parte del cuerpo

de sus compafieros . por ejemplo cinco manos, cinco hombros etc.

para continuar coloqué a los alumnos en el centro de la cancha y fui armando
equipos escuchando intereses y permitiendo acomodar siempre y cuando éstos respetaran
las reglas. Al tener ya listos los grupos, se colocaron en hileras y realizaron relevos con el
pase de balén de basquetbol con el fin de entrar mas en calor y generar un ambiente

divertido .

Para dar comienzo a la actividad final ya teniendo los equipos formados, les solicité
gue se sentaran y escogi a algunos comparieros para poner el ejemplo, me di a la tarea de
explicar las reglas y el espacio a trabajar permitiendo a los estudiantes observar qué se

pretendia obtener con la dinamica.

Fue asi como coloqué cuatro mesas , una en cada esquina , cada mesa con su
material que consistia en sus hojas de trabajo y su lapiz flotante ,la dinamica consistié en
gue cada equipo debia estar alrededor de su mesa , al primer silbatazo los alumnos se
tenian que pasar la pelota de vinil como si fuera papa caliente, al segundo silbatazo todos
debian acercarse al material y realizar el dibujo, el laberinto o la letra que se les solicitara
con el fin de que el alumno que se haya quedado con la pelota debia salir a realizar alguna

actividad para obtener el punto para su equipo.

Las reglas de juego fueron muy claras puesto que todos los estudiantes debian
tomar con sus manos los hilos del lapiz flotante (un plato de plastico con un marcador en el
centro e hilos entrelazados en su extremo) , no era valido usar el material de otra forma ni
iniciar antes y para poder realizar la actividad final ya fuera el salir a encestar un aro dentro

de un palo o voltear un cono y que cayera parado, tenian que levantar la mano y esperar a
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gue yo les diera luz verde para continuar.

otra regla fue que si un alumno no se integraba o no participaba el punto era no
valido , ademas que tenian como reto el proponer y escuchar estrategias para que la

dinamica fluyera en cada equipo.

Algunos de los trazos o dibujos que tuvieron que realizar fueron sencillos mientras
que la dificultad conforme la actividad avanzaba también subia de nivel, tales dibujos fueron
actividades de laberintos, letras como la M o la H, numeros y algunas palabras como Hola,

Soy y mi nombre.

Al inicio de la actividad pude notar que algunos alumnos por intentar terminar antes,
no cumplian con las reglas , entonces se realiz6 una breve intervencion y se volvié a explicar
, punto que beneficié al grupo ya que para algunos con la primera instruccién no habia

guedado muy entendido .

En el transcurso de la dinamica , los estudiantes se notaron muy entusiastas e
integrados ya que se escuchaban muchas propuestas de trabajo para resolver las
situaciones presentadas, no se escucharon comentarios negativos y fue notorio el avance

con el grupo a comparacion de la actividad diagnéstica con la final.

Para terminar pedi a los equipos que se sentaran en el circulo y tuvimos una
retroalimentacion sobre todo lo que se habia ensefiado y aprendido durante la unidad
didactica.Fue muy grato el escuchar palabras positivas al preguntarles cémo se habian
sentido con el proyecto, ademas el docente de educacion fisica también comentd que los
alumnos habian trabajado muy bien y que se observé un cambio positivo en ellos en cuanto
a la integracion y participacion ,ademés de una mejora en el respeto a las diferencias
individuales gracias al impacto de las actividades propuestas e implementadas durante mis

jornadas de practicas.

Algo que me gustaria mencionar es que ademas de hablar sobre los aspectos que
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se mejoraron también se platico sobre los que fueron algo complicados de trabajar para los
alumnos dentro de las sesiones, tales como el prestar y compartir el material a la vez , el
entender los diferentes métodos de trabajo de los compafieros , entre otros mencionaron

ellos.

Para terminar la sesion solicité a los alumnos que me ayudaran a recoger el material
y a formarse en dos hileras , fue asi como me despedi de ellos y agradeci por haberme
apoyado durante las clases y por haberme permitido plasmar un poco de mi conocimiento
en cada clase . También agradeci a la maestra de grupo y después subieron en orden al
salon de clases.(véase anexo 33)

Explicacion:

La actividad final tuvo como propdsito consolidar todos los aprendizajes esperados
de la unidad didactica , esperando obtener resultados positivos que permitieran observar

un cambio significativo en la forma de trabajo y conducta con el grupo de 5 A .

Segun Diaz (2009) los juegos cooperativos son actividades en las que: “Los nifios
aprenden a compartir, a relacionarse con los otros, a preocuparse por los sentimientos de
los demas y a trabajar juntos por un mismo objetivo y, por lo tanto, aprender a ganar o

perder como un grupo” (p.1).

conforme alo anterior puedo mencionar que esta actividad permitié que los alumnos
aprendieran a proponer estrategias , a aplicar el dialogo , a cumplir reglas establecidas,a
mejorar su confianza dentro del grupo y con sus comparfieros , asi como a trabajar
integrandose de forma respetuosa entendiendo las distintas maneras de trabajo de los

demés, comprendiendo que el éxito se logra como grupo y no de manera individual.

Partiendo de esto, reconozco que la integracion del grupo fue un aspecto
fundamental y necesario para trabajar durante mis jornadas de practicas y que al inicio me

costoé comprender ,debido a factores como las necesidades del grupo, los gustos y la forma
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de trabajo. (véase anexo 34)

Para mi fue interesante demostrar que cuando los estudiantes no se sienten parte
del grupo, no toman en cuenta lo que sus compafieros sienten o presentan dificultades
para relacionarse con sus compafieros, se pueden generar situaciones de poca
participacion, de aislamiento o problemas durante las actividades. Por ello, resulté
necesario implementar estrategias que favorecieran la convivencia, la cooperacion y el

respeto entre todos los integrantes del grupo.

asi como el autor lo menciona, fomentar la integraciéon en base al juego cooperativo
tiene multiples beneficios dentro y fuera del salén ya que dejando a un lado el resultado en
las sesiones de educacion fisica, se logré tener un impacto significativo con el fin de ayudar
para formar alumnos integrales , capaces de integrarse en cualquier ambiente que se les

solicite y participar activamente fuera del contexto escolar.
Confrontacion:

Con esta actividad , me gustaria mencionar que los logros obtenidos fueron
satisfactorios en cuanto a lo que se pretendian obtener de resultados. Con la dindmica final
se consolidaron los aprendizajes y los alumnos demostraron que al poner de su parte, el
grupo pudo mejorar en gran forma , no solamente refiriéndonos al orden , a la mejora en
sus habilidades motrices o al aumento de la participacion activa, sino que realmente el
grupo se integré de manera que la clase se observé fluida , sin tanta necesidad de intervenir
para calmar a los alumnos, para llamar la atencién o para involucrarse para introducir a

algan alumno a la actividad.

A través de esta actividad se busco promover la participacion de todos, fomentar la
ayuda mutua y generar un ambiente de confianza que permitiera a los estudiantes
interactuar de manera positiva, teniendo en cuenta que todos aprenden y trabajan de

maneras distintas y que hay que respetarlas. De esta forma, el proyecto no solo pretendié
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mejorar la dinAmica del grupo dentro de las clases de educacién fisica, sino también

contribuir al desarrollo de valores como el respeto, la empatia y la cooperacion.
Reconstruccion:

Como parte de una reflexién y considerando algunas acciones que podria tomar en
cuenta para mejorar la efectividad de las clases, encuentro que es importante disefiar
actividades que promuevan la participacion de todos los alumnos y favorezcan la
integracion del grupo ,dejando en claro que las pausas o retroalimentaciones son claves ,
ya que gracias a estas pude escuchar a los alumnos expresar sus gustos, sus posibles
necesidades, conocer sus tiempos y formas de actuar y de convivir, asi como de mejorar

sus habilidades sociales.

En este sentido, considero que dentro mis sesiones puedo implementar mas juegos
gue permitan a los estudiantes interactuar, comunicarse y trabajar juntos para lograr un
objetivo comun y desarrollar habilidades que les serviran a futuro no solo dentro del contexto
escolar o dentro del aula, sino con el fin de formar seres humanos capaces de relacionarse
en cualquier contexto, de entablar conversaciones , prepardndose para convivir en sociedad

y enfrentar de manera positiva diferentes situaciones a lo largo de su vida.
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2.6 Toma de decisiones durante la practica, andlisis de los resultados de

intervencion ,transformacion de la practica profesional.

El presente estudio destaco la contribucion a la integracion social de los alumnos

del grupo de 5 A al evidenciar que las actividades adaptadas fueron de beneficio .

Durante la realizacién del proyecto fue necesario tomar distintas decisiones para
responder a las necesidades observadas en los alumnos. En un inicio, se identific6 que
algunos estudiantes mostraban poca participacion, dificultades para convivir y escasa
comunicacion durante las actividades grupales, por lo que se decidi6 implementar
actividades enfocadas no solo a lo que necesitaban sino también a sus gustos que

permitieran favorecer y trabajar la convivencia y el trabajo en equipo.

Una de las primeras decisiones fue seleccionar juegos y dindmicas en las que todos los
alumnos pudieran participar sin ser excluidos. Esto permitié promover la cooperacion, el
respeto y la confianza entre compafieros. Ademas, se decidié organizar equipos variados
0 combinados para evitar que los alumnos trabajaran siempre con los mismos compaferos

y asi fortalecer la integracion grupal.

otra parte que se decidi6 cambiar fue el uso de consignas , debido que al inicio era
algo complicado obtener la atencién del grupo en general, es por eso que las mismas fueron
de mucha ayuda para explicar cada actividad y para enfocar la mayor parte del tiempo en

el propadsito de cada sesion
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Andlisis de los resultados de intervencién

Las experiencias obtenidas han demostrado que , después de sesiones de trabajo ,
mediante actividades que les fueron llamativas y cooperativas , se promovié un ambiente
sano y de confianza en donde cada uno de los estudiantes tuvieron la oportunidad de

expresar y participar en cada actividad.

Estas actividades permitieron que los alumnos conocieran sus habilidades no solo
fisicas sino también sociales y personales , promoviendo la expresién y las relaciones sanas
y pacificas , ademas , ayudaron a mejorar el trabajo en equipo permitiendo a cada integrante
del mismo, incluirse y sentirse parte de una comunidad .

Al inicio del proyecto gracias al diagnéstico se detectd que de 27 alumnos ,
solamente 10 se integraban respetando las diferencias que existian entre sus compafieros,
mientras que al finalizar de pudo medir que 20 alumnos lograron el resultado esperado y
gue los restantes( 7) habian mejorado en cuanto a sus habilidades de comunicacion e

integracién y que se le podria dar un seguimiento hacia la mejora completa.

En general, los resultados obtenidos mostraron que los alumnos lograron proponer
estrategias que favorecieron el trabajo cooperativo.Ademas, utilizaron el didlogo como
medio para solucionar conflictos, respetaron las reglas establecidas y participaron de
manera colaborativa con sus compafieros. También demostraron mayor confianza al
trabajar en equipo y se alcanzé el propésito principal del proyecto, que fue fortalecer la

integracion del grupo respetando las diferencias individuales de cada estudiante.
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Transformacion de la practica profesional.

Uno de los cambios y mejoras que impacté fuertemente en mi practica docente fue
el dar esos espacios de reflexiébn durante las sesiones, teniendo en cuenta que eran
aspectos importantes para llevar a cabo cada actividad. Esto me permitié escuchar el gusto,
el disgusto, el sentido del alumno y conocer mas alla de su forma de actuar durante la clase
sino de aprender sobre sus caracteristicas y cualidades, asi como sus posibles areas de

mejora.

Este punto no solo me ayudo para terminar el proyecto sino que me abri6 los ojos
hacia un trabajo futuro con alumnos, con el fin de mejorar mis sesiones y de adaptarme a

las necesidades de mis estudiantes.
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[l CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La intervencion llevada a cabo con el grupo de 5 A en la escuela primaria ing. Javier
Barros Sierra , me demostré ser una una estrategia efectiva y beneficiosa tanto para los
alumnos, como para mi como docente en formacién, ya que este proyecto me permitio
integrar de manera armoniosa los contenidos de integracion, cooperacion , e interaccion

motriz favoreciendo las experiencias de aprendizaje de las nifias y los nifios.

Las actividades disefiadas en estos periodos que incluyeron actividades
cooperativas, de iniciacién deportiva , de competencia y dindmicas para romper el hielo
,proporcionaron un entorno de aprendizaje ludico y motivador para los alumnos, ayudando

en su desarrollo integral y en sus competencias que son esenciales para la vida.

En cuanto a los aspectos materiales, la escuela Ing. Javier Barros Sierra brind6 los
recursos necesarios para realizar las actividades de manera adecuada. Ademas, para este
proyecto me di a latarea de elaborar materiales para beneficio del aprendizaje y trabajo de

mis estudiantes, teniendo en claro el objetivo a llegar.

Para algunas dinamicas especificas, como el diagnéstico se le solicité a la maestra
titular unos monitos para charlas sobre cémo ella consideraba que el grupo se encontraba

con el fin de tener mas conocimiento del grupo y poder comparar a futuro los resultados .

La correcta adaptacion de los espacios, la disponibilidad de materiales y el
compromiso de los estudiantes, los padres, la maestra de grupo y el docente de educacion
fisica fueron elementos clave para el éxito de la propuesta , asi como también el apoyo por
parte de la directora y subdirectora , quienes estuvieron al pendiente de mis actividades con

mi grupo de estudio y de las necesidades del mismo.

Las experiencias obtenidas han demostrado que , después de sesiones de trabajo ,
mediante actividades que les fueron llamativas y cooperativas , se promovié un ambiente

sano y de confianza en donde cada uno de los estudiantes tuvieron la oportunidad de
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expresar y participar en cada actividad.
Aportes

Con este proyecto las y los estudiantes se apoyaron entre si para resolver
problemas y completar retos . Este enfoque no solo aumentd la participacion activa del
grupo sino que también permiti6 a los alumnos , generar otra perspectiva en cuanto al
respeto hacia las diferencias de pensamiento, de trabajo y de estilo de aprendizaje de sus
compafieros , esto fortaleciendo su confianza en el grupo y en si mismos .

También me gustaria mencionar que una vez finalizado el trabajo, comprobé que
los objetivos marcados al inicio del proyecto se cumplieron ya que el grupo mejoré su trabajo
cooperativo y se integré en base a estrategias didacticas ,obtuvo un sentido de pertenencia
dentro de la clase y tomd conciencia de la importancia del trabajo en cooperacién como
beneficio para formar relaciones positivas a corto y largo plazo dentro y fuera del contexto
escolar,

En general los resultados resultados obtenidos fueron que los alumnos propusieron
estrategias que favorecieron la cooperacién dentro de las actividades propuestas, aplicaron
el didlogo para resolver conflictos , cumplieron las reglas establecidas , cooperaron y
demostraron confianza al trabajar con sus demas compafieros y la meta principal , que se
integraran respetando las diferencias individuales.

Con el trabajo desempefiado puedo vincular mis resultados con mis rasgos de perfil
de egreso tales como que :

e Reconoci la relacion que existe entre las vivencias corporales y los procesos
cognitivos, afectivos y de socializacion, identificando la forma como esa vinculacion

se manifiesta en el desarrollo de los nifios y de los adolescentes.

e Reconoci en los alumnos las diferencias cognitivas y los estilos de aprendizaje
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individuales que influyeron en la integracion de la corporeidad y en los procesos de
aprendizaje motor y apliqué estrategias didacticas para estimular dichos procesos;
en particular, identifiqué las necesidades especiales que con respecto al desarrollo
motriz pudieron presentar algunos de mis alumnos, atendiendolas a través de
estrategias adecuadas y materiales especificos, sabiendo doénde obtener
orientacion y apoyo a mi labor o, de ser el caso, tendiendo informacién sobre las

instituciones especializadas para canalizar al alumno, segun sus necesidades.

e Fui capaz de establecer ambientes de aprendizaje en el grupo escolar, en los que
prevalecié el respeto a los derechos de los nifios y de los adolescentes, para
favorecer y estimular en cada alumno actitudes de confianza, creatividad y placer
por el movimiento, el juego y el deporte escolar, asi como el descubrimiento de las
capacidades de su cuerpo, lo que fortalece su autonomia personal.

e Promovi actividades que involucraron el trabajo colaborativo y cooperativo para

impulsar el compromiso,la responsabilidad y la solidaridad de las y los estudiantes.

Recomendaciones

Como docente en formacion me gustaria mencionar algunos puntos en los que
considero se puede continuar trabajando no solo en base al tema sino en general para

mejorar mis sesiones.

e Estructurar sesiones enfocadas al PDA pero teniendo en cuenta las
necesidades del grupo siendo accesible a cambios.

e usar consignas que llamen la atencion del grupo para tener un mejor
control.

e permitir a los alumnos tener méas espacios de retroalimentacion en
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donde se puedan expresar .

e Fomentar la colaboracion, cooperacién y el trabajo en equipo.

Todo lo anterior para mejorar la calidad de mis sesiones y el aprendizaje por parte

de mis estudiantes.

Por dltimo me gustaria mencionar que esta iniciativa me permitié conocer la labor
tan importante que conlleva ser docente , dado que aprendi a trabajar con varios grupos,
dentro de un contexto escolar distinto, aprendi a laborar con compafieros maestro y a
dirigirme para solucionar situaciones distintas , convivi con alumnos y padres de familia
atendiendo situaciones algunas veces complicadas pero necesarias para llevar a cabo una
buena funcion.

Retos a los cuales me enfrenté

Puedo decir que no fue sencillo el realizar este proyecto pero que me llevo muchos
conocimientos de lo que me gustaria ser y que no me gustaria hacer a futuro como docente
en educacion fisica.

Algunos retos a los cuales me enfrenté fueron en cuanto a la carga de trabajo, que
después de un tiempo logré acostumbrarme y me adapté al estilo del mismo, otro fue el
espacio o area de la sesion debido a que en la escuela existieron multiples modificaciones
en cuanto a horarios y era algo complicado adaptarnos a las necesidades y a lo que el PDA
solicitaba.

Considero que mi desarrollo y compromiso con las practicas fue notorio y espero
gue mi participacion y accion dentro de la escuela haya dejado un impacto positivo de mi
parte , asi como de ellos hacia mi.

No cabe duda que para mi fue emocionante e interesante este proceso y que me
ayudd a comprobar y a asegurar que ser docente es un trabajo dificil pero muy satisfactorio

ya que me permitié obtener resultados fuera del aspecto de la materia, muy positivos , como
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el crecimiento del amor a la profesion.
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V.ANEXOS

Escuela Primaria Ing.

Javier Baros Sierra s
s

6
¥
e

a

[
o
3
s
S
& CDEPRI
Y
N
s
<

“ﬁﬁ

Moy /
Ry “lorg

Anexo 2. Ciclo reflexivo de Smith

Coronel Ontafion

3

5

2

3

o

3
S
|

Mascorro >
. ]
C.10deMayo=—

13

5

2

7
[ s
e
£ 3
&
JustoCormo’ @
¢ L
"o

83



Anexo 3. Lista de cotejo para evaluacion diagnéstica de 5 A

Aelo
= ¥
i M
ﬁ‘ ECENE
q .i CVEISTEn
= Benemérita y Centenaria Escuela Normal del estado
de San Luis Potosi.
Instrumento: Lista de cotejo
Fecha de aplicacion:
Actividad Diagnostica pafiuelo loco
Indicadores de desempefio Si NO
1 Propone estrategias que favorecen la cooperacion y el trabajo en
quipo X
2. Aplica el dialogo y acuerdos para resolver conflictos durante la
actividad. <
3. Participa activamente durante la actividad.
A
4. Cumple las reglas establecidas durante la actividad
integradora X
5. Coopera en la toma de decisiones grupales durante la actividad
x
6. Demuestra confianza al participar en dinamicas grupales
- X
7.Se integra y participa respetando diferencias individuales.
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Anexo 4. secuencia de actividades de diagndstico para grupo 5A

|
_Benemérita y Centonaria Escuela Normal del estado Mo
e San Luis Potosi . >

—Ing Javier Barros Sierra uvlef B-nos S
Dmecuéu calle av Mariano Jiménez nuam 1245, col ISSSTE .C.P. 78280 San Luis Potosi, SLp: ..

__SECTORDEE.F:_02 ZONA ESCOLAR:__01 TURNO:___Matutino ___
riselda Montserrat Barboza Herndndez

5A s 11 de septiembre
del 2025 L
Inclusién O Vida saludable
E'F Pensamiento critico QO Apredacién de la cultura a través de lalecturay
s - Interculturalidad O escritura Artes y experiencias estéticas
lgualdad de género
OMPO PEDAGOGICO O morTRICIDAD O CORPOREIDAD QO CREATIVIDAD MOTRIZ
CONTENIDOS PROCESOS DE DESARROLLO DE APRENDIZAJIE
Reconoce posibilidades y limnes al participar en snuaclones dejuego e iniciacién
ma;m portiva, individual y iva, para valorar su d: P
mejoras

PROPOSITO O INTENCION DIDACTICA

Que el alumno reconozca posibilidades y limites al participar en situaciones de juego e iniciacion deportiva,
individual y colectiva, para valorar su desempefio y determinar posibles mejoras

Circuito de accién motriz 8 Mando directo 8 8 Conos

_ Juegos tradicionales | O Asignacion de Tareas 8 Pelotas plastico Pelotas esponja
Juqo modificado | Ensefia reciproca Pelotas mini fmk Raquetas
) Juego cooperativo Descubrimiento Guiado 8 Bats Tapas de yogurt
7 Iniciacién deportiva | © Resolucién de Problemas. Pelotas caleetin (O colchonetas

() Cantoy baile Creatividad O cuerdas churros de natacién
Cuento motor © Trabajo por grupos Balones basquet () balones futbol
Actividades alternativas

i — O Balones voleibol O redvoleibol

Se evaluara con una rubrica de evaluacién y retroalimentaciéon

EVALUACION

OBSERVACIONES:

Director: Mtra. Diana Edith Agundis Padilla d en For i6

Briselda Montserrat hdz

Maestro Encargado de la Practica: José Luis Alarcén Sagahén Tutor: _Val 1 llo Di 1



Benemérita y Centenaria Escuela Normal del estado e
de San Luis Potosi . 'Wl-r-

Observar y analizar la problematica identificada dentro de la sesion de
educacion fisica, con el fin de obtener resultados diagndsticos.

ACTIVIDADES

Material: conos, pariuelos , aros grandes y pequefios , pelotas de vinil (pelotas grandes O
elas (aro con tela cocida)

pcional),

Calentamiento

(Cefalocaudal: Los alumnos realizarén ejercicios de calentamiento en 8 tiempos, al silbatazo deberan

cambiarse de marca .

- Cambio de boya, los alumnos realizaran ejercicios de calentamiento y al silbatazo
cambiaran de boya

Pariuelo loco: cada alumno tomara un pafiuelo y a la indicacién se trasladara de cierta forma por la

cancha, al silbatazo mencionaré un nimero y los alumnos deberan unir sus pafiuelos unos con otros

para formar los equipos.

saltando, en un pie, saltando cuerda ... de 6 )

Medular
4- Con los equipos formados, se colocan en tipo hilera y se afiade una tela a cierta distanci
de cada equipo. frente a las filas se colocan tres pelotas de vinil dentro de un aro pequeil
Ja actividad consiste en que tomados de sus pariuelos se desplacen sin soltarse llevand
la pelota con los pies para dejarla en el aro, regresar corriendo y hacer lo mismos con todas.|
el equipo que termine primero gana punto.
Variante: que logren darie la vuelta a un cono y caiga parado.

5- tomados de sus pafiuelos deberan realizar la misma actividad trasladando una sola pelota
liegando al punto establecido un compafiero tomara el aro y lo sostendra sobre su cabez:
de pie o sentado para que su equipo tome la tela y lance la pelota con el fin de que caig
dentro. El que sostiene el aro se ira rotando.

6- Variante: En hileras. el primer integrante saldra al silbatazo, pasara por conos conos e
zigzag , tomara un pafiuelo y regresara por un lado por un compariero , estos deberai
tomar ambos la cuerda y realizar la misma actividad para regresar por otro pafiuelo y otr
compaiiero, asi hasta terminar con todos , el equipo que logre primero esto y cruce la line:
ganaré un punto

- (Desplazarse de distintas maneras, en un pie, saltando con dos pies, de cangrejos etc) SI
SOLTARSE DE SU PANUELO Y FORMANDO UN CIRCULO

- La misma actividad solo que cuando todos estén tomados de sus paiiuelos, solo el que
encestara ira por el balon y los demas deberéan situarse sobre un aro que se encontrara a

su lado n t equi ue el ero

|
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BoneMﬂhythnuhEmohNoml del estado '@#
de San Luls Potosi . s

Final

Retroalimentacion, observaciones, opiniones de los alumnos sobre la importancia del
trabajo cooperativo dentro de la sesién de educacion fisica.

\Variante: después que los alumnos hayan formado los equipos , deberén formar cierta figura con el
material en 10 segundos .(una casa, una palabra, a la maestra, un gato, un elefante, un nimero)

Anexo 5. Actividad “panuelo loco” como parte de la evaluacién diagnéstica

—1< SRR NECH LORVAANAN B LRVRRNFRRARE|
= = '”_'_'*_’1

== | |

]

= i IR T
= |
TN {
& — = 2
- % | \ 7 .7’ |
L 7 el
o { = R
> =3 | /
£ 7 4 { =
P > " ;.~—>‘
3 — ;- \-‘\“
/‘r_ " -




ANEXO 6. representacion grafica Resultados de la actividad de evaluacion “pafiuelo,loco”

Actividad Diagnéstica "paiuelo loco"

1-PROPONE ESTRATEGIAS PARA FAVORECEREL...
2-APLICA DIALOGO PARA RESOLVER CONFLICTOS
3-PARTICIPA ACTIVAMENTE
4-CUMPLE REGLAS
5-COOPERAEN LAS DESICIONES GRUPALES
6-DEMUESTRA CONFIANZA AL PARTICIPAREN...

7-SE INTEGRA RESPETANDO DIFERENCIAS INDIVIDUALES

msi mno

Anexo 7. planeacion de la actividad 1 “Derriba la torre”

GOt
B .

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del d
de San Luis Potosi.

ESCUELA:_Ing Javier
RECCION: _calle av Mariano Jiménez num 1245, col ISSSTE ,C.P. 78280 San Luis SECTORDE E.F:_02. ZONA
COLAR:__O1. TURNO:_Matutino __

riselda Montserrat Barboza Hernandez

8 Inclusién O Vvida saludable

EJES Pensamiento critico iaciéon de la culturaat de lalecturay escri

ARTIQRADORES Q Interculturalidad Q Artes y experiencias estéticas

o lgualdad de género
OMPO PEDAGOGICO O mortricibap O corporeibAD O CREATIVIDAD MOTRIZ
CONTENIDOS PROCESOS DE DESARROLLO DE APRENDIZAJE

[Copacidadesy habllidades motrices | _phA: Reconoce posibilidades v limites al participar en situaci de juego e iniciaci
deportiva , individuales y colectivas , para valorar su desempefio y determinar posibles
mejoras .

PROPOSITO O INTENCION DIDACTICA

Que reconozca sus posibilidades y limites al participar en si iones de juego e iniciacion deportiva , individuales
y colectivas , para valorar su desempeno y determinar posibles mejoras

| © aircuito de accién motriz Mando directo 8 Aros Conos O otros materiales

© Juegos tradicionales ‘ Asignacion de Tareas Pelotas plastico Pelotas esponja
| © 1uego modificado | © Ensena reciproca O Pelotas mini fruit O Raquetas
| © regsecsperatve Descubrimiento Guiado O Bats Tapas de yogurt
‘\ Iniciacién deportiva | Resolucién de Problemas 8 Pelotas calcetin colchonetas
| Canto y baile | Creatividad Cuerdas. churros de natacién
| 8 Cuento motor [ Trabajo por grupos O Balones basquet O balones futbol
| Actividades alternativas | © Balones voleibol < redvoleibol

Retroalimentacion y rdbrica de evaluacién
OBSERVACIONES:
Di Mtra. Diana Edith Agundis Padilla en for : Briselda Montserrat Barboza Hernandez
o E gado de la Préactica: José Luis Tutor: _ Valdés del Castillo Diobel
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Benemérita y Centenaria Escuela Normal del estado
de San Luis Potosi.
Que el alumno realice una actividad enfocada a la integracién para
alorar su desempefio en la implementacion de estrategias y
esolucion de conflictos.
ACTIVIDAD 1y 2 UNIDAD DIDACTICA: ME INTEGRO Y
OOPERO

echa: Miércoles 15 de octubre 2025

PROPOSITO:

ACTIVIDADES

Material: tablero cooperativo, pelotas pequefas, balones de basquetbol, aros, pelota gigante.
Parte inicial:

Breve introduccion sobre la actividad a realizar, pretendiendo hacer que el alumno trabaje su pensamiento critico
sobre la importancia de la integracion y los beneficios que existen de la misma dentro y fuera de la sesion de
leducacion fisica.
-Calentamiento cefalocaudal
-Actividad 1 Derriba la torre :La actividad consiste en formar un circulo y colocar a un companero en el centro con|
una torre de conos detras de él. Los alumnos deberan trabajar en conjunto para dar cierta cantidad de pases segun
lo indique y lanzar la pelota para derribar la torre. El alumno que derribe debera situarse ahora en el centro del
icirculo.

parte medular:

Fe forman tres equipos de la misma cantidad de integrantes y se colocan en hileras (zig-zag)
1- “coloca la pelota”

ISe colocan pelotas pequenas de plastico a cierta distancia dentro de un aro. En relevos sale a velocidad un compafiero
por una pelota, regresa y la choca para dejar su pelota en su equipo mientras que el siguiente companiero realiza la
imisma actividad, de esa manera hasta que todo el equipo logre tener la cantidad completa.

Actividad 2 tablero alegre
1- serealizala misma accién pero ahora después de tener las pelotas listas, se toma el tablero y se colocan las
pelotas. La actividad consistira en que en equipo deberan encontrar la manera de que todas las pelotas
queden dentro del agujero sin moverse. El equipo que logre esto y sostenga su material sin que se muev.
obtendra el punto. Las reglas serdn que todos y todas |@s compafieros se integres y sean integrados y qu
participen.

Variantes de la actividad :

- de una por una pelota. (colocan una pelota y cuando la sit(ien en su lugar , irdn por la siguiente)

- todas la pelotas juntas dentro del tablero.

- Después de acomodar todas las pelotas, transportar el tablero a cierto lugar sin que ninguna pelotas se mueva
de su lugar.

- trasladarse a un punto y que todo el equipo realice una fila con el material en el piso (una fila detras del tablero)
- encestar

Parte final: .
etroalimentacién grupal sobre la importancia del trabajo cooperativo, explicacién de estrategias como el juego|
ooperativo dentro de la sesién y cudl es su beneficio en el aspecto de la integracién de los compaiieros.
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Anexo 8. Lista de cotejo de Actividad 1 “Derriba la torre”.

€

"11’ == =
TR

P \‘3 Benemérita y Centenaria Escuela Normal del estado

de San Luis Potosi.

Instrumento: Lista de cotejo
Fecha de aplicacion: 18- \eie- 2025
Actividad: 1 “Derriba la torre”
Indicadores de desempefio Si NO
1 Propone estrategias que favorecen la cooperacion y el trabajo en
quipo A
X
2. Aplica el dialogo y acuerdos para resolver conflictos durante la
actividad. X
3. Participa activamente durante la actividad.
S
4. Cumple las reglas establecidas durante la actividad
integradora X
5. Coopera en la toma de decisiones grupales durante la actividad -
6. Demuestra confianza al participar en dindamicas grupales
A
7.Se integra y participa respetando diferencias individuales.
X

Anexo 9. evidencias de actividad 1 “derriba la torre”




Anexo 10. Descripcién gréafica resultados de la Actividad 1 “Derriba la torre”

Representacion de resultados Actividad 1
"Derriba la torre"

1-PROPONE ESTRATEGIAS PARA FAVORECER EL TRABAJO...
2-APLICA DIALOGO PARA RESOLVER CONFLICTOS
3-PARTICIPA ACTIVAMENTE

4-CUMPLE REGLAS

5-COOPERAEN LAS DESICIONES GRUPALES

6-DEMUESTRA CONFIANZA AL PARTICIPAR EN DINAMICAS...

7-SE INTEGRA RESPETANDO DIFERENCIAS INDIVIDUALES

msi mno
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Anexo 11.
Planeacion actividad 2 “tablero alegre”

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del estado
de San Luis Potosi.

ESCUELA: __Ing Javier Barros Sierra
RECCION: _calle av Mariano Jiménez num 1245, col ISSSTE ,C.P. 78280 San Luis SECTORDE E.F:_02 ZONA

COLAR:__01____ TURNO:_Matutino __
a D riselda Montserrat Barboza Hernandez

15 oct 2025

8 Inclusién O vida saludable

EIES Pensamiento critico O Apreciacién dela cultura através de la lectura y escritura

ARTICULADORES Q Interculturalidad Q Artes y experiencias estéticas

o Igualdad de género
OMPO (A O motricibap  © corroreibAD O CREATIVIDAD MOTRIZ
CONTENIDOS PROCESOS DE DESARROLLO DE APRENDIZAJE

o opacidadesy habilidades motrices | _pp: Reconoce posibilidades y limites al participar en situaciones de juego e iniciacién
deportiva , individuales y colectivas , para valorar su desempefio y determinar posibles
mejoras .

PROPOSITO O INTENCION DIDACTICA

Que reconozca sus posibilidades y limites al participar en situaciones de juego e iniciacion deportiva , individuales
y colectivas , para valorar su desempefo y determinar posibles mejoras

| O dircuito de accién motriz Mando directo 8 Aros Conos O otros materiales
O Juegos tradicionales Asignacion de Tareas Pelotas plastico Pelotas esponja

| O Juego modificado O Ensea reciproca O Pelotas mini fruit Raquetas

‘ o) Juego cooperativo Descubrimiento Guiado o Bats Tapas de yogurt

‘J Iniciacion deportiva | Resolucién de Problemas | 8 Pelotas calcetin colchonetas

| Canto y baile | Creatividad Cuerdas churros de natacién

" Cuento motor | © Trabajo porgrupos O Balonesbasquet () balones futbol

‘ Actividades alternativas ‘ \ © Balones voleibol O redvoleibol

Retroalimentacion y ribrica de evaluacion
EVALUACION

OBSERVACIONES:

Directora: Mtra. Diana Edith Agundis Padilla Estudiante en formacién: Briselda Montserrat Barboza Hernandez

Maestro Encargado de la Practica: José Luis Alarcén Sagahén__Tutor: _ Valdés del Castillo Diobel
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Benemérita y Centenaria Escuela Normal del estado
de San Luis Potosi.
Que el alumno realice una actividad enfocada a la integracion para
alorar su desemperio en la implementacion de estrategias y
esolucion de conflictos.
ACTIVIDAD 1y 2 UNIDAD DIDACTICA: ME INTEGRO Y
OOPERO

echa: Miércoles 15 de octubre 2025

PROPOSITO:

ACTIVIDADES

Material: tablero cooperativo, pelotas pequefias, balones de basquetbol, aros, pelota gigante.
Parte inicial:

Breve introduccion sobre la actividad a realizar, pretendiendo hacer que el alumno trabaje su pensamiento critico
sobre la importancia de la integracién y los beneficios que existen de la misma dentro y fuera de la sesién de
ducacion fisica.
-Calentamiento cefalocaudal
-Actividad 1 Derriba la torre :La actividad consiste en formar un circulo y colocar a un compaiiero en el centro con
una torre de conos detras de él. Los alumnos deberan trabajar en conjunto para dar cierta cantidad de pases segun
lo indique y lanzar la pelota para derribar la torre. El alumno que derribe debera situarse ahora en el centro del
icirculo.

parte medular:

se forman tres equipos de la misma cantidad de integrantes y se colocan en hileras (zig-zag)
1- “coloca la pelota”

ISe colocan pelotas pequerias de plastico a cierta distancia dentro de un aro. En relevos sale a velocidad un compaiiero|
por una pelota, regresa y la choca para dejar su pelota en su equipo mientras que el siguiente companero realiza la
imisma actividad, de esa manera hasta que todo el equipo logre tener la cantidad completa.

Actividad 2 tablero alegre

1- serealizala misma accién pero ahora después de tener las pelotas listas, se toma el tablero y se colocan las
pelotas. La actividad consistird en que en equipo deberan encontrar la manera de que todas las pelotas|
queden dentro del agujero sin moverse. El equipo que logre esto y sostenga su material sin que se mueva)
obtendra el punto. Las reglas seran que todos y todas |@s compafieros se integres y sean integrados y que
participen.

Variantes de la actividad :

- de una por una pelota. (colocan una pelota y cuando la sitden en su lugar, irdn por la siguiente)

- todas la pelotas juntas dentro del tablero.

- Después de acomodar todas las pelotas, transportar el tablero a cierto lugar sin que ninguna pelotas se mueva
de su lugar.

- trasladarse a un punto y que todo el equipo realice una fila con el material en el piso (una fila detras del tablero)|
- encestar

Parte final: .
etroalimentacién grupal sobre la importancia del trabajo cooperativo, explicacién de estrategias como el juego
ooperativo dentro de la sesién y cudl es su beneficio en el aspecto de la integracion de los compaiieros.
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Anexo 12. Lista de cotejo de Actividad 2 tablero alegre.

| P
Benemérita y Centenaria Escuela Normaldelestado

de San Luis Potosi.

Instrumento: Lista de cotejo
Fecha de aplicacién: 15 - (Nelidnie - 2025
Actividad: 2 Tablero alegre
Indicadores de desempefio Si NO

1 Propone estrategias que favorecen la cooperacion y el trabajo en
equipo 7

2. Aplica el dialogo y acuerdos para resolver conflictos durante la

actividad. v

3. Participa activamente durante la actividad.

4. Cumple las reglas establecidas durante la actividad
integradora

5. Coopera en la toma de decisiones grupales durante la actividad

6. Demuestra confianza al participar en dinamicas grupales

7.Se integra y participa respetando diferencias individuales.
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Anexo 14. Resultados graficos de la actividad 2 “tablero alegre”

Representacion de resultados Actividad 2
"Tablero alegre"

1-PROPONE ESTRATEGIAS PARA FAVORECEREL...
2-APLICA DIALOGO PARA RESOLVER CONFLICTOS

3-PARTICIPA ACTIVAMENTE

4-CUMPLE REGLAS

5-COOPERAEN LAS DESICIONES GRUPALES
6-DEMUESTRA CONFIANZA AL PARTICIPAREN...

7-SE INTEGRA RESPETANDO DIFERENCIAS INDIVIDUALES

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
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Anexo 15.planeacién actividad 3 “Beis cooperativo”

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del estado
de San Luis Potosi.

ESCUELA: __Ing Javier Barros Sierra - el
RECCION: calle av Mariano Jiménez num 1245, col ISSSTE .C.P. 78280 San Luis SECTORDEE.F:_02_____Z

LAR:_ 01 TURNO:_Matutino __
riselda Montserrat Barboza Herndandez
22 oct 2025 L
Inclusién O vida saludable ]
EIES Pensamiento critico QO Apreciacién dela cultura a través de la lecturay escritura
ARTICLRADORES Interculturalidad QO Artesy experiencias estéticas
Igualdad de género
OMPO el O mommicbap O coreoreibaD O CREATIVIDAD MOTRIZ
CONTENIDOS PROCESOS DE DESARROLLO DE APRENDIZAJE g
Cabickiadesy haplidadex totfoes -PDA: Reconoce posibilidades y limites al participar en situaciones de juego e iniciacion
& deportiva , individuales y colectivas , para valorar su desempefio y determinar posibles
mejoras .

PROPOSITO O INTENCION DIDACTICA

Que reconozca sus posibilidades y limites al participar en situaciones de juego e iniciacién deportiva , individuales
y colectivas , para valorar su desempefio y determinar posibles mejoras

O dircuito de accién motriz Mando directo | 8 Aros Conos O otros materiales
O Juegos tradicionales Asignacion de Tareas Pelotas plastico Pelotas esponja
(@) Juego modificado Ensefia reciproca 8 Pelotas mini fruit o Raquetas
Juego cooperativo Descubrimiento Guiado Bats Tapas de yogurt
8 Iniciacion deportiva Resolucion de Problemas 8 Pelotas calcetin colchonetas
Canto y baile Creatividad | Cuerdas churros de natacién
Cuento motor Trabajo por grupos O Balones bsq O balones futbol
Actividades alternativas | O Baiooes volalbol O redvoleibol

Retroalimentacion y rabrica de evaluacion

OBSERVACIONES:

Directora: Mtra. Diana Edith Agundis Padilla Estudiante en formaci6n: Briselda Montserrat Barboza Herndndez

Maestro Encargado de la Préctica: José Luis Alarcén Sagahén__Tutor: _ Valdés del Castillo Diobel




5 BECENE
1."\ E(llufnicco:

Benemérita y Centenaria Escuela Normaldelestado

de San Luis Potosi.
PROPOSITO: LU participacion activa y el compromiso med?ante el
desarrollo de una actividad predeportiva y cooperativa qu
avorezca el respeto de reglas en situaciones integradoras.

ACTIVIDAD 3 y 4 UNIDAD DIDACTICA: ME INTEGRO Y COOPERO
Fecha: 22 oct 2025

ACTIVIDADES

Material: balon de basquetbol, pelota gigante, conos , boyas,pafuelos.
Parte inicial:

Calentamiento cefalocaudal, al silbatazo se cambiaran de marca.

-Gol en equipo:

Se formaran equipos de entre 5y 6 integrantes y escogeran a un comparero que sea la porteria, los demas deberan
estar en circulo y se pasaran la pelota rodando solo usando sus manos con el fin de meter un gol entre las piernas de
|a porteria (alumno) .Después de dos goles , se cambia de equipos para que todos participen con todos , dejando en|
iclaro las reglas de poner como porteria a compafieros que casi no se integren (el docente los acomodara) .Después
de cierto tiempo se iran rotando.

parte medular:

IAct 3 Beis cooperativo :

Esta actividad modificada esta centrada a trabajar la parte cooperativa permitiendo que todos y todas participen.
Se formaran dos equipos, uno que patea y otro que atrapa. Dependiendo de la consigna que se indique, cuando sea
pateada la pelota, el equipo que deberd quemar o atrapar tendrd que realizar alguna accion o actividad para juntar]
itres outs y cambiar de lugar con el otro equipo.

\Variantes: beis pateado modificado, que el equipo a quemar pase la pelota de distintas maneras (haciendo una fila y}
bor arriba de su cabeza, por debajo entre piernas, se da una vuelta con la pelota, ciertos pases para quemar,pases|
lsolamente en alumnos que yo observe poco integrados , que encesten canasta.

Parte final:

IActividad 4 Forma la figura: Se Formaran dos equipos y se les entregaran 10 pafiuelos a cada uno, la consigna sera
que se desplazaran en circulo cada equipo y al silbatazo les indicaré una forma, palabra figura que debera formar
cada equipo con su material, gana punto el equipo que lo logre primero.

Reglas: TOD@s DEBEN PARTICIPAR EN LA ACTIVIDAD, SI ESTO NO ES OBSERVADO DURANTE LA MISMA, EL PUNTO
ISERA NO VALIDO.

I:etroalimentacidn grupal sobre la importancia del trabajo cooperativo, explicacion de estrategias como el juego|

ooperativo dentro de la sesién y cudl es su beneficio en el aspecto de la integracion de los compaiieros.
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Anexo 16. Lista de cotejo de actividad 3 “beis cooperativo”

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del estado
de San Luis Potosi.

l Instrumento: Lista de cotejo
l Fecha de aplicacion: 22 o C+ 29

Actividad: 3 Beis cooperativo
Indicadores de desempefio Si NO

1 Propone estrategias que favorecen la cooperacion y el trabajo en
lequipo

X

2. Aplica el dialogo y acuerdos para resolver conflictos durante la
actividad. X

3. Participa activamente durante la actividad.

4. Cumple las reglas establecidas durante la actividad
integradora

5. Coopera en la toma de decisiones grupales durante la actividad

6. Demuestra confianza al participar en dinamicas grupales

X

7.Se integra y participa respetando diferencias individuales.

Anexo 17 . evidencias act 3 “Beis cooperativo”

v

A’/ﬁ‘v‘"‘ Wrgy
ANz
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Anexo 18. Resultados de la actividad 3 “beis cooperativo”

Representacion grafica Actividad 3 "beis
cooperativo"

1-PROPONE ESTRATEGIAS PARA FAVORECEREL...
2-APLICA DIALOGO PARA RESOLVER CONFLICTOS
3-PARTICIPA ACTIVAMENTE
4-CUMPLE REGLAS
5-COOPERAEN LAS DESICIONES GRUPALES
6-DEMUESTRA CONFIANZA AL PARTICIPAREN...
7-SE INTEGRA RESPETANDO DIFERENCIAS INDIVIDUALES

msi mno

25
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Anexo 19.Planeacion actividad 4 “Forma la figura”

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del estado
de San Luis Potosi. —

COLAR:__01____TURNO:_Matutino __

riselda Montserrat Barboza Hernandez
22 oct 2025

Inclusion O vida saludable P
EJES Pensamiento critico QO Apreciacién de la cultura a través de la lecturay escritura
ARTICULADORES Interculturalidad QO Artes y experiencias estéticas

lgualdad de género

OMPO PEDAGOGICO O wmorricipap O CORPOREIDAD O CREATIVIDAD MOTRIZ

CONTENIDOS PROCESOS DE DESARROLLO DE APRENDIZAJE ",
Capsiciduciesy habilidadas motricas -PDA: Reconoce posibilidades y limites al participar en situaciones de juego e iniciacion
O deportiva , individuales y colectivas , para valorar su desempefio y determinar posibles
mejoras .

PROPOSITO O INTENCION DIDACTICA

Que reconozca sus posibilidades y limites al participar en situaciones de juego e iniciacién deportiva , individuales
y colectivas , para valorar su desempefo y determinar posibles mejoras

O circuito de accién motriz Mando directo | 8 Aros 8 Conos O otros materiales
O Juegos tradicionales Asignacién de Tareas | Pelotas Pelotas esponja
© Juego modificado Ensefa reciproca 8 Pelotas mini fruit &) Raquetas
Juego cooperativo Descubrimiento Guiado Bats Tapas de yogurt
8 Iniciacién deportiva Resolucién de Problemas | 8 Pelotas calcetin colchonetas
Canto y baile Creatividad Cuerdas churros de natacién
Cuento motor Trabajo por grupos o Ob futbol
Actividades alternativas | (@) S O red voleibol

Retroalimentacion y riabrica de evaluacion

OBSERVACIONES:

Directora: Mtra. Diana Edith Agundis Padilla Estudiante en formacién: Briselda Montserrat Barboza Hernandez

Maestro Encargado de la Préctica: José Luis Alarcén Sagahén__Tutor: _ Valdés del Castillo Diobel

100



Benemérita y Centenaria Escuela Normal delestado

de San Luis Potosi.
PROPOSITO: alorar la participacion activa y el compromiso med?ante el
desarrollo de una actividad predeportiva y cooperativa que
avorezca el respeto de reglas en situaciones integradoras.

ACTIVIDAD 3 y 4 UNIDAD DIDACTICA: ME INTEGRO Y COOPERO

ACTIVIDADES

Material: balon de basquetbol, pelota gigante, conos , boyas,panuelos.
Parte inicial:

Calentamiento cefalocaudal, al silbatazo se cambiarén de marca.
-Gol en equipo:

Se formaran equipos de entre 5y 6 integrantes y escogeran a un compaero que sea la porteria, los demas deberan
lestar en circulo y se pasaran la pelota rodando solo usando sus manos con el fin de meter un gol entre las piernas de
|a porteria (alumno) .Después de dos goles , se cambia de equipos para que todos participen con todos , dejando en
claro las reglas de poner como porteria a compafieros que casi no se integren (el docente los acomodara) .Después
de cierto tiempo se iran rotando.

parte medular:

IAct 3 Beis cooperativo :

Esta actividad modificada esta centrada a trabajar la parte cooperativa permitiendo que todos y todas participen.
_Se formaran dos equipos, uno que patea y otro que atrapa. Dependiendo de la consigna que se indique, cuando sea
pateada la pelota, el equipo que debera quemar o atrapar tendra que realizar alguna accion o actividad para juntar
tres outs y cambiar de lugar con el otro equipo.
\Variantes: beis pateado modificado, que el equipo a quemar pase la pelota de distintas maneras (haciendo una fila y|
por arriba de su cabeza, por debajo entre piernas, se da una vuelta con la pelota, ciertos pases para quemar,pases]
solamente en alumnos que yo observe poco integrados , que encesten canasta.

Parte final:

Actividad 4 Forma la figura: Se Formaran dos equipos y se les entregaran 10 pafuelos a cada uno, |a consigna sera
que se desplazaran en circulo cada equipo y al silbatazo les indicaré una forma, palabra figura que debera formar
cada equipo con su material, gana punto el equipo que lo logre primero.

Reglas: TOD@s DEBEN PARTICIPAR EN LA ACTIVIDAD, SI ESTO NO ES OBSERVADO DURANTE LA MISMA, EL PUNTO
SERA NO VALIDO.

Retroalimentacién grupal sobre la importancia del trabajo cooperativo, explicacién de estrategias como el juego
|cooperativo dentro de la sesidn y cudl es su beneficio en el aspecto de la integracion de los compaiieros.
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Anexo 20. Lista de cotejo actividad 4 “Forma la figura”

Benemérita y Centenaria Escuela Normal delestado
de San Luis Potosi.

‘ Instrumento: Lista de cotejo

L Fechade aplicacion: 22 ,,cA 25
Actividad: 4 Forma la figura
Indicadores de desempefo Si NO

1 Propone estrategias que favorecen la cooperacion y el trabajo en
lequipo

2. Aplica el dialogo y acuerdos para resolver conflictos durante la

actividad. /

3. Participa activamente durante la actividad.

4. Cumple las reglas establecidas durante la actividad
integradora o
5. Coopera en la toma de decisiones grupales durante la actividad
v
6. Demuestra confianza al participar en dinamicas grupales
/
v,

7.Se integra y participa respetando diferencias individuales.
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Anexo 22.Resultados de act 4 “Forma la figura”

Representacion grafica Actividad 4 "formala
figura"

1-PROPONE ESTRATEGIAS PARA FAVORECEREL...
2-APLICA DIALOGO PARA RESOLVER CONFLICTOS
3-PARTICIPA ACTIVAMENTE
4-CUMPLE REGLAS
5-COOPERAEN LAS DESICIONES GRUPALES
6-DEMUESTRA CONFIANZA AL PARTICIPAR EN...
7-SE INTEGRA RESPETANDO DIFERENCIAS INDIVIDUALES

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

msi mno
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Anexo 23.Planeacion actividad 5 “Relevos de gruas”

r" BECENE
1 Edu:ncuon
Benemérita y Centenaria Escuela Normal del estado

B de San Luis Potosi.
| ESCUELA: __Ing Javier Barros Sierra
DIRECCION: calle av Mariano Jiménez num 1245, col ISSSTE ,C.P. 78280 San Luis SECTORDEE.F:_02_____ ZONA
ESCOLAR:__01 TURNO:_Matutino __

BRED 0 riselda Montserrat Barboza Hernandez GRADO FASE TEMPOR AD
19 Nov 2025

8 Inclusién O Vvida saludable
ARnwE::;oﬂs Pensamiento critico O Apreciacion de la cultura a través de la lecturay escritura
Interculturalidad QO Artesy experiencias estéticas
lgualdad de género
COMPO! PEDAGOGICO O wmotricioap O coreorebap O CREATIVIDAD MOTRIZ
CONTENIDOS : PROCESOS DE DESARROLLO DE APRENDIZAJE

Potencialidades cognitivas , ot . S i 1 P . PITTa
(O | expresivas, motrices,, creativas y LPDA: integra sus capacidades y habilidades en situaciones ludicas y expresivas (individuales

de relacion. v colectivas) , para lograr mayor seguridad y confianza.

PROPOSITO O INTENCION DIDACTICA
Que el alumno integre sus capacidades y habilidades en situaciones lidicas y expresivas (individuales y
colectivas), para lograr mayor seguridad y confianza usando los juegos cooperativos como herramienta para la
integracion.

) Circuito de accion motriz | Mando directo | 8 8 Conos O otros materiales
O 1uegos tradicionales | Asignacion de Tareas Pelotas plastico Pelotas esponja
O Juego medificado | Ensefia reciproca | (o) Pelotas mini fruit O Raquetas
Q Juego cooperativo | Descubrimiento Guiado O Bats Tapas de yogurt
8 Iniciacion deportiva Resolucion de Problemas 8 Pelotas calcetin colchonetas
Canto y baile | Creatividad Cuerdas churros de natacién
Cuento motor | © Trabajo por grupos O s § ©) balones futbol
| Actividades alternativas ] O Balones voleibol O redvoleibol

Retroalimentacion y lista de cotejo .

OBSERVACIONES:

Directora: Mtra. Diana Edith Agundis Padilla Estudiante en formacién: Briselda Montserrat Barboza Hernandez

Maestro Encargado de la Practica: José Luis Alarcén Sagahén__Tutor: _ Valdés del Castillo Diobel
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Benemérita y Centenaria Escuela Normal del estado
de San Luis Potosi.

plicar una actividad integradora que refuerce la toma de 3

decisiones grupales y sus habilidades ludicas.

PROPOSITO:

ACTIVIDAD 5 UNIDAD DIDACTICA: ME INTEGRO Y COOPERO

Fecha: miércoles 19 noviembre 2025
ACTIVIDADES

Material: pelotas de plastico , balones de basquetbol, conos,aros,boyas.
Parte inicial:

Esquinas: Se forman 5 equipos, 4 deberan estar en una esquina de la cancha y uno en el centro. La actlwd:_ad consiste
len que el equipo que se encuentra en el centro deberd moverse sin soltarse de las manos hacia una esquina y todos|
los demas equipos deberan moverse con el fin de que ninguno se encuentre, si dos o mas equipos se juntan, se les

disminuye un punto de 10.

\ariante futbol entre manos: En equipos forman un circulo y tomando de la mano deben pasar la pelota sin tratando

de meter gol entre las piernas de algdn compaiiero, el punto es no valido si se sueltan de las manos o usan las piernas,
parte medular:

IActividad 5:

Relevos de griias: se colocan 3 equipos en hileras buscando que cada equipo esté bien equilibrado.

Deberan trasladar de un punto a otros ciertos materiales, con el fin de que participen todos los integrantes.

1- CONOS : sentados de forma lateral deberan trasladar todos los conos de un aro a otro de distintas maneras
(Con los pies, con las rodillas, de un lado a otro (colocados en fila) ,de pie toman con los mismos el conoy lo pasan.

_que al llegar al Gltimo integrante, salga a velocidad y lance el cono para que caiga parado.

2-PELOTA
Un alumno estara a un lado de su fila ,la actividad consiste en que sale el primero de la fila y se acuesta boca arriba

 pasa el compafiero con la pelota y tiene que rodarla sobre el con cuidado ,para seguir pasando | pelota debera salir
otro compafiero a acostarse ,asi hasta que lleguen a cierto punto . Gana punto el equipo que lo realice primero

- hasta cierto punto

- de ida y regreso ,llegando a un punto que salga a velocidad a encestar

- variante :pasar el balon de basquet de distintas maneras y salir a encestar o derribar cuando suene el silbatazo
-( ejemplo arriba de la cabeza ,a un lado ,entre las piernas )

3-ARO

realizar distintas acciones con el aro :

Que todos los integrantes pasen el aro hasta llegar al final ,sin soltarse de las manos, Sin soltarse de los hombros
pasar el aro por todo el cuerpo ,pasarlo con el pie,

-la misma actividad trasladandose de un punto a otro para que el alumno que llegue primero vaya a encestar .
Parte final:

Retroalimentacién grupal sobre la importancia del trabajo cooperativo y de la integracién durante la jornada d
|practicas , reforzamiento, se compartirdn experiencias vividas durante la sesiones y los aprendizajes obtenidos.
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Anexo 24. Lista de cotejo actividad 5 “Relevos de gruas”

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del estado

de San Luis Potosi.

Instrumento: Lista de cotejo

Fecha de aplicacion: 19- Nouw ve - 7
Rl Actividad: 5 Relevos de gruas
Indicadores de desempefio Si NO

1 Propone estrategias que favorecen la cooperacion y el trabajo en
equipo Sl

2. Aplica el dialogo y acuerdos para resolver conflictos durante la

actividad. L

3. Participa activamente durante la actividad. /

4. Cumple las reglas establecidas durante la actividad
integradora

5. Coopera en la toma de decisiones grupales durante la actividad

6. Demuestra confianza al participar en dinamicas grupales

7.Se integra y participa respetando diferencias individuales.

Anexo 25. Evidencias actividad 5 “Relevos de gruas”

iz
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Anexo 26. Resultados de actividad 5 “relevos de gruas”

Representacion grafica Actividad 5 "Relevos
de gruas"

1-PROPONE ESTRATEGIAS PARA FAVORECEREL...
2-APLICA DIALOGO PARA RESOLVER CONFLICTOS
3-PARTICIPA ACTIVAMENTE
4-CUMPLE REGLAS
5-COOPERAEN LAS DESICIONES GRUPALES
6-DEMUESTRA CONFIANZA AL PARTICIPAR EN...
7-SE INTEGRA RESPETANDO DIFERENCIAS INDIVIDUALES

0 2 - 6 8 10 12 14 16 18 20

msi mno
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Anexo 27.Planeacion actividad 6 “Globo flotante”

‘ “"@E Benemérita y Centenaria Escuela Normal del estado
de San Luis Potosi.

26 Nov 2025

8 O vida saludable

Pensamiento critico Apreciacién de la cultura a través de la lecturay escritura
Q Interculturalidad Q Artesy experiencias estéticas

O lgualdad de género

O CREATIVIDAD MOTRIZ
S L
CONTENIDOS LO DE.
¥ obnclidaces optivas) -PDA: integra sus capacidades y habilidades en situaciones lddicas y expresivas (individuales

O expresivas, motrices , creativas y
de relacién. ly colectivas) , para lograr mayor seguridad y confianza.

PROPOSITO O INTENCION DIDACTICA

Que el alumno integre sus capacidades y habilidades en situaciones ludicas y expresivas (individuales y
colectivas), para lograr mayor seguridad y confianza usando los juegos cooperativos como herramienta para la

integracion.

Mando directo Conos O otros materiales

O Gircuito de accién motriz

O Juegos tradicionales Asignacién de Tareas stico Pelotas esponja

© Juego modificado Ensefia reciproca ni fruit & Raquetas

O Juego cooperativo Descubrimiento Guiado Bats Tapas de yogurt

8 Iniciacién deportiva Resolucién de Problemas Pelotas calcetin colchonetas
Canto y baile Creatividad % ue Lol churros de natacion
Cuento motor Trabajo por grupos c quet O balones futbol

O Balones voleibol < redvoleibol

Retroalimentacion y lista de cotejo .

Actividades alternativas

EVALUACION

OBSERVACIONES:

Directora: Mtra. Diana Edith Agundis Padilla Estudiante en formacién: Briselda Montserrat Barboza Hernandez

Maestro Encargado de la Préctica: José Luis Alarcén Sagahén__Tutor: _ Valdés del Castillo Diobel
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TORP % Benemérita y Centenaria Escuela Normal del estado

de San Luis Potosi.

el leatelll \Plicar una estrategia cooperativa para incentivar la integracion y
la confianza.

ACTIVIDAD 6 UNIDAD DIDACTICA: ME INTEGRO Y
OOPERO

‘echa: 26 nov 2025

ACTIVIDADES

Material: pelota gigante, conos, pafiuelos, red o cuerdas para hacer red, balones de futbol o de plastico. , globos
flotantes, raquetas
Parte inicial:
1- Calentamiento cefalocaudal, breves ejercicios de calentamiento en una marca
2- Se forman dos hileras y se coloca un punto de partida y uno al final , los alumnos se desplazaran
realizando ejercicios de calentamiento y regresaran trotando.
Se colocaran boyas en la cancha y se desplazaran de distintas maneras, al silbatazo deberan situarse sobre una
boya: para formar grupos daré la indicacién del nimero que deberé juntarse en su boya cuando suene el silbato.
parte medular:
IActividad 6 Globo flotante:
Se forman equipos de la misma cantidad de integrantes y de forma muy equitativa se les entrega un globo a cada
lequipo, deberan realizar distintas actividades.
- Transportar el globo tomados del aro de manera que se trasladen hacia adelante(usando sus brazos sin
soltarse, con el pie derecho, el izquierdo etc.
- Usando el aro gigante , los alumnos deberan trasladar el material lanzandolo solamente con el aro, si el
globo cae dentro del mismo se le restard un punto. Cada equipo tiene 5 puntos de partida
- Variante: uno de los integrantes deber3 lanzar el globo lon mas lejos que pueda y los demas tomados del
material trataran de desplazarse para atrapar el mismo.
- Reglas: el equipo que use el material tiene 3 vidas/oportunidades de realizar la actividad, después de
cambia de compaiiero con el globo.

\Variante de act

Pasa la red : Se forman 4 equipos y jugaran cachibol , las reglas iran cambiando cierto tiempo y a los tres puntos
os equipos se rotaran para que tod@s participen.

-minimo dos pases

Lque la Gltima en lanzar sea nifio o nina

| sentados con la misma dinamica

Parte final:

iCharla para escuchar opiniones de las sesiones pasadas y retroalimentacién, espacio para descripcién en diario|
obre los posibles avances del grupo y situaciones a trabajar.
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Anexo 28. Lista de cotejo Actividad 6 “Globo flotante”

‘C. P .)’
@.':') Y-
L\ %w"

VY Fisica
Benemérita y Centenaria Escuela Normal del estado
de San Luis Potosi.

Instr Lista de cotejo
Fecha de aplicacién: 26- Nauisploxe = 20725
Actividad: 6 Globo flotante
Indicadores de desempefio Si NO

1 Pr_opone estrategias que favorecen la cooperacion y el trabajo en
lequipo

2. Aplica el dialogo y acuerdos para resolver conflictos durante la
actividad.

3. Participa activamente durante la actividad.

4. Cumple las reglas establecidas durante la actividad
integradora

5. Coopera en la toma de decisiones grupales durante la actividad

6. Demuestra confianza al participar en dinamicas grupales

7.Se integra y participa respetando diferencias individuales.

\Y AN
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/
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Anexo 30. Resultados de actividad 6 “globo flotante”

Representacion grafica Actividad 6 "Globo
flotante"

1-PROPONE ESTRATEGIAS PARA FAVORECEREL...
2-APLICA DIALOGO PARA RESOLVER CONFLICTOS
3-PARTICIPA ACTIVAMENTE
4-CUMPLE REGLAS
5-COOPERAEN LAS DESICIONES GRUPALES
6-DEMUESTRA CONFIANZA AL PARTICIPAR EN...
7-SE INTEGRA RESPETANDO DIFERENCIAS INDIVIDUALES

(0] 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

msi mno
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Anexo 31. Planeacion actividad 7 “Lapiz aéreo”
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Anexo 32. Lista de cotejo actividad 7 “lapiz aéreo”

(:‘-'.“"n.)
o

g T 5

I 205

o Benemérita y Centenaria Escuela Normal del estado . —
de San Luis Potosi.

l Instrumento: Lista de cotejo ‘/;q
| Fecha de aplicaciéon: 0 - Dicienlove 202 @
\ £ Actividad Lapiz aéreo et e

1 Propone estrategias que favorecen la cooperacion y el trabajo en
quipo

2. Aplica el dialogo y acuerdos para resolver conflictos durante la
actividad.

3. Participa activamente durante la actividad.

4. Cumple las reglas establecidas durante la actividad
integradora

5. Coopera en la toma de decisiones grupales durante la actividad

6. Demuestra confianza al participar en dinamicas grupales

7 Se integra y participa respetando diferencias individuales.

LLTEE
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Anexo 34. Resultados de actividad 7 “lapiz aéreo”

Representacion grafica Actividad 7 "lapiz
aéreo"

1-PROPONE ESTRATEGIAS PARA FAVORECEREL...
2-APLICA DIALOGO PARA RESOLVER CONFLICTOS
3-PARTICIPA ACTIVAMENTE
4-CUMPLE REGLAS
5-COOPERAEN LAS DESICIONES GRUPALES
6-DEMUESTRA CONFIANZA AL PARTICIPAR EN...
7-SE INTEGRA RESPETANDO DIFERENCIAS INDIVIDUALES

30
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