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. INTRODUCCION

La educacion inclusiva hoy en dia es un compromiso muy importante, no
solo a nivel educativo, sino también social y humano, ya que busca que todas
las nifias, nifios y adolescentes puedan aprender, participar y desarrollarse en
condiciones de equidad, reconociendo sus diferencias y necesidades. En este
sentido, el Centro de Atencion Multiple es un espacio clave, ya que brinda
atencion a estudiantes que requieren apoyos especificos para favorecer su
autonomia, su comunicacién y su convivencia con los demas. Dentro del grupo
no solo hay alumnos con Sindrome de Down, sino también estudiantes con otras
condiciones y necesidades educativas, lo que hace aun mas importante el
trabajo desde un enfoque inclusivo. Desde esta perspectiva, se reconoce que
todos los alumnos tienen capacidades y potencial para desarrollarse, por lo que,
mediante estrategias pedagdgicas intencionadas, un ambiente afectivo positivo y
actividades que promuevan la interaccion, es posible fortalecer sus habilidades

sociales y favorecer su participacion dentro del aula y en su vida diaria.

Las habilidades sociales —como iniciar conversaciones, respetar turnos,
expresar emociones, colaborar, resolver conflictos y seguir normas de
convivencia— resultan esenciales para la participacion escolar y comunitaria. Su
desarrollo impacta no solo en el desempefio académico, sino también en la
autoestima, la independencia y la construccion de relaciones significativas. En
este sentido, el presente documento recepcional analiza una experiencia de
intervencién docente orientada al fortalecimiento de dichas habilidades en
alumnos de quinto grado de primaria de un Centro de Atencion Multiple,
recuperando la reflexion sobre la practica, los ajustes razonables implementados
y los avances observados, con el propdsito de aportar referentes pedagdgicos
pertinentes para la atencion educativa desde los principios de inclusion, dignidad

y reconocimiento de la diversidad.

El Centro de Atencién Multiple en el cual se desarrollo la intervencidon que
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dio sustento a este informe, se encuentra localizado en una zona urbana en el
municipio de Soledad de Graciano Sanchez, S.L.P. Se puede acceder por medio
de diferentes rutas de transporte publico, pudiéndose utilizar la ruta once,
veinticinco y la ruta gratuita MetroRed, asi mismo por automovil particular,

servicios de taxi o Uber, en bicicleta o en su defecto caminando.

En los alrededores de la escuela se encuentran distintos servicios o
centros educativos, como lo son los automotrices, de carpinteria, puestos de
comida, tiendas de abarrotes, una tienda OXXO, el Instituto Tecnoldgico de San

Luis Potosi, entre otros.

La zona donde esta ubicada la institucion es notablemente insegura, la
escuela a lo largo de los afos ha sufrido de distintos robos o vandalismo, lo cual
la ha orillado a mejorar su seguridad, haciendo que las bardas estén mas altas y

reforzadas con alambre de puas.

El medio de transporte por el cual los padres de familia llevan a los
alumnos al plantel educativo, es en auto particular, en taxi, transporte publico, a
veces caminando; lo cual suele poner en peligro a los alumnos debido a que la
zona donde esta ubicada la escuela es muy insegura a toda hora del dia, al
estar en una zona posterior a la carretera Rio verde, hace dificil el acceso a la

institucion de manera segura.

Los grupos estan organizados de la siguiente manera:

Preescolar multigrado (6 alumnos), 1° de primaria (10 alumnos), 2° de
primaria ( 8 alumnos), 3° de primaria (12 alumnos) 4° de primaria (10 alumnos),
5° de primaria (7 alumnos), 6° de primaria (10 alumnos), 1° de secundaria (13
alumnos), 2° de secundaria (6 alumnos), 3° A secundaria (6 alumnos), 3° B
secundaria (5 alumnos), capacitacion laboral de belleza, carpinteria, artesanias y

panaderia.



Todas las aulas a excepcion de los grupos de 3° de Secundaria y
capacitaciéon laboral son completamente iguales, estas aulas cuentan con
lavamanos dentro de los salones, un locker, un estante de gavetas con 8
espacios para almacenar materiales y un casillero, mientras que las areas de
capacitacion laboral estan adecuadas a las necesidades que se trabajan dentro
de las mismas, teniendo herramientas, hornos, espejos y demas recursos
necesarios para realizar las actividades del oficio a desempefar. Las demas
aulas estan organizadas a semejanza una de la otra, teniendo la misma

distribucion de materiales, lockers, gavetas, bafio, etc.

Dentro de mi primer acercamiento a la intervencion pedagdgica que se dio
en el 7° semestre de mi formacion docente en el CAM, se realizé la intervencién
en un grupo de 1° secundaria, el cual, contaba con una poblacion estudiantil de
9 alumnos al comienzo del ciclo escolar, conforme fueron pasando los meses, la

cantidad incrementd hasta 12 alumnos en total.

Dentro del grupo de primer grado de secundaria, los diagndsticos a los
que se enfrentan los alumnos son de Trastorno del Espectro Autista (4 alumnos),

Discapacidad Intelectual (4 alumnos), Discapacidad Multiple (1 alumno).

Al tener un aula diversificada, hubo cierto grado de complejidad respecto
a las actividades de intervencién y diagnéstico. Con apoyo del docente titular del
grupo se logré tener un acercamiento mas favorable con el grupo, conocer sus
intereses y sus areas de fortalecimiento, como lectura y escritura, los principios
de conteo, operaciones matematicas, entre otras. Asi mismo, me pude percatar
de las interacciones sociales que se mantenian en el grupo, ya que, al ser uno
que ha permanecido unido varios anos a lo largo de su estancia educativa
dentro del CAM, se ven familiarizados con su compafia y presentan un

desarrollo de habilidades sociales normativo.

A inicios de febrero de 2026, y derivado de acuerdos establecidos entre el
docente responsable del curso Aprendizaje en el servicio y la direccion del

plantel de practica, se determin6 el cambio de grupo asignado para la realizacion



de las practicas profesionales de la docente en formacién. Esta decision
respondié a la necesidad de fortalecer el proceso formativo, hacia condiciones
mas favorables para el aprendizaje profesional y la elaboracion del presente
documento recepcional. Dicho ajuste implicé una afectacién en el ritmo de
trabajo, considerando que desde agosto de 2025 ya se contaba con avances
importantes en la planeacion, diagndstico y construccion inicial del proyecto. En
consecuencia, fue necesario adecuar el objeto de estudio, la intervencién
pedagdgica y la sistematizacién de evidencias, al nuevo contexto escolar. Bajo
estas circunstancias, durante febrero de 2026 se desarroll6 la primera jornada de
practica en el grupo de 5° de primaria, donde se identificaron caracteristicas del
alumnado y dinamicas de convivencia que permitieron redefinir la ruta de trabajo

y focalizar la intervencion en un periodo menor a tres meses.

El aula de 5° de primaria “A” presenta un area de oportunidad relacionada
con el desarrollo y desempefio de las habilidades sociales en parte del
alumnado. En algunos casos, derivado de sus caracteristicas individuales y
necesidades especificas de apoyo, se observan conductas de interaccidon
intensas, muestras afectivas poco reguladas o respuestas espontaneas que
requieren acompafnamiento para fortalecer el reconocimiento de limites sociales
y el autocuidado. Asimismo, en determinadas situaciones pueden manifestarse
conductas confrontativas, expresiones verbales poco adecuadas o actitudes de
desinterés ante algunas actividades escolares, lo que incide en la convivencia
cotidiana, en las relaciones con sus pares y en la dinamica familiar. Por ello,
resulta pertinente implementar estrategias pedagdgicas orientadas al
fortalecimiento de competencias socioemocionales, comunicacién asertiva y

convivencia respetuosa.

Cabe destacar que algunos alumnos asimilan y comprenden las
habilidades sociales necesarias para la convivencia y la creacion de la cultura de
la paz dentro del aula, sin embargo, la presencia de un alumno suele alterar a

los demas, ya que suele gritar en el aula, escupirle a sus compafieros, correr



dentro del aula, gritar pequenas frases que puede verbalizar, lo que da como
resultado la alteracion del alumno que presenta TEA (Trastorno del Espectro
Autista) quien suele repetir estas frases y acciones, lo que lleva a todo el grupo
tratando de regular a los dos compaferos, principalmente la alumna monitora, ya

que suelen terminar con su paciencia y se comporta de una manera agresiva.

El problema de estudio se enfoca, especificamente, en las dificultades
que presenta parte del alumnado para regular y poner en practica habilidades
sociales necesarias para la convivencia escolar. Aunque varias y varios
estudiantes identifican normas basicas de interaccion, reconocen emociones y
comprenden conductas socialmente aceptadas, persisten situaciones
focalizadas asociadas con respuestas impulsivas, escasa autorregulacion,
expresiones disruptivas y dificultades para respetar limites personales vy
colectivos. De manera particular, la presencia recurrente de conductas como
gritos, desplazamientos constantes dentro del aula, invasion del espacio
personal o acciones que alteran a sus pares genera desorganizacion en la
dinamica grupal y afecta la participacion académica. Estas conductas impactan
también a estudiantes con necesidades especificas de apoyo, como quienes
presentan Trastorno del Espectro Autista, quienes pueden replicar estimulos del
entorno o mostrar desregulacion ante escenarios de tension. En consecuencia,
el estudio se centra en analizar como el fortalecimiento intencionado de
habilidades sociales puede contribuir a mejorar la convivencia, la autorregulacion
y la participacién educativa del grupo, con énfasis en estudiantes con Sindrome

de Down.

Las habilidades sociales constituyen un elemento facilitador del proceso
educativo, ya que posibilitan la convivencia armédnica, la comunicacion efectiva,
la participacion en actividades colectivas y la construccion de ambientes
propicios para el aprendizaje. Lejos de ser un aspecto secundario, favorecen la
autorregulacion emocional, el respeto de normas, la resolucién pacifica de

conflictos y el establecimiento de vinculos positivos entre estudiantes vy



docentes. En el caso del alumnado con Sindrome de Down, no puede asumirse
de manera generalizada que existan dificultades para exteriorizar conductas
sociales, pues con frecuencia manifiestan reconocimiento de emociones basicas
como alegria, tristeza, enojo o frustraciéon, asi como nociones elementales sobre
conductas adecuadas e inadecuadas. No obstante, dichas manifestaciones
pueden verse influidas por las caracteristicas del contexto escolar, las
oportunidades de interaccion, los apoyos recibidos y las experiencias previas de
socializacion. Por ello, mas que centrarse en limitaciones, resulta pertinente
comprender sus formas particulares de interaccion y generar estrategias

pedagogicas que fortalezcan su participacion plena en la vida escolar.

Vygotsky plantea que el desarrollo de las habilidades sociales se
encuentra estrechamente vinculado con la interaccién del nifio con su entorno
cultural y social. Desde esta perspectiva, espacios como la familia, la escuela y
la comunidad constituyen escenarios fundamentales donde se construyen
inicialmente formas de comunicacién, normas de convivencia y patrones de
relacion que posteriormente son interiorizados por el alumnado. En este sentido,
el autor sostiene que: “Cada funcién en el desarrollo cultural del nifio aparece
dos veces: primero, en el plano social, y luego, en el plano individual; primero,
entre las personas (interpsicoldgica) y luego dentro del nifio (intrapsicolégica)”
(Vygotsky, 1978, p. 57). Lo anterior permite comprender que las habilidades
sociales no surgen de manera espontanea, sino que se desarrollan a partir de
experiencias compartidas, mediacion pedagdgica y vinculos significativos que

favorecen su apropiacion progresiva.

Asimismo, Caballo (2005) menciona que “las habilidades sociales son un
conjunto de conductas emitidas por un individuo en un contexto interpersonal...”
(cap. 1, pp. 3-4). Esta definicidon permite comprender que dichas habilidades no
se reducen unicamente a normas de cortesia 0 comportamientos aislados, sino
que integran respuestas verbales, no verbales y emocionales que posibilitan una

interaccion adecuada con otras personas. Entre ellas se encuentran la
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capacidad para iniciar y mantener conversaciones, expresar sentimientos,
solicitar ayuda, resolver desacuerdos, respetar turnos y adaptarse a distintas
situaciones sociales. En el ambito escolar, estas competencias resultan
esenciales para favorecer la convivencia, el trabajo colaborativo y la
participacion activa del alumnado en los procesos de aprendizaje. Por ello, su
fortalecimiento cobra especial relevancia en contextos de educacion inclusiva,
donde es necesario generar oportunidades sistematicas para que cada
estudiante desarrolle formas efectivas y respetuosas de relacionarse con su

entorno.

El interés por la educacion inclusiva permite reconocer que este tema
trasciende una motivacion personal y se convierte en un asunto central para la
formacion y el ejercicio profesional docente. En la actualidad, las aulas son
espacios diversos en los que convergen estudiantes con distintas condiciones,
ritmos de aprendizaje, formas de comunicacién y necesidades especificas de
apoyo, por lo que el profesorado requiere desarrollar competencias pedagoégicas
que le permitan responder de manera pertinente a esa realidad. En este sentido,
la experiencia de convivir desde etapas tempranas con compaferos y
companfneras que presentaban Sindrome de Down y Trastorno del Espectro
Autista hizo visible que la sola presencia del alumnado en la escuela no
garantiza procesos auténticos de inclusion, especialmente cuando las practicas
educativas reproducen separacion, bajas expectativas o escasas oportunidades

de participacion.

Por ello, para una docente resulta relevante estudiar e intervenir en temas
vinculados con la inclusién educativa y el desarrollo de habilidades sociales, ya
que su labor no se limita a la enseflianza de contenidos curriculares, sino que
también implica generar ambientes de aprendizaje seguros, participativos y
respetuosos de la diversidad. Comprender como aprenden, interactuan y se
relacionan las y los estudiantes posibilita disefiar estrategias didacticas mas

equitativas, promover la convivencia escolar y favorecer trayectorias educativas
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exitosas para todo el alumnado. Asi, abordar esta tematica fortalece la identidad
profesional docente al situar la ensefianza como una practica ética y
transformadora orientada al derecho a la educacion de todas y todos y orientada
a construir una cultura de paz regida por los principios de la Nueva Escuela
Mexicana, la cual “tiene como centro la formacion integral de nifas, nifios,
adolescentes y jovenes, y su objetivo es promover el aprendizaje de excelencia,
inclusivo, pluricultural, colaborativo y equitativo a lo largo del trayecto de su
formacion”(SEP, 2019, p. 3).

El objetivo del presente informe fue disefar, implementar y analizar una
intervencion pedagdgica para favorecer el desarrollo de habilidades sociales en
alumnos de quinto grado de primaria de un Centro de Atencion Muiltiple,
promoviendo la interaccion, la comunicacion y la patrticipacion, mediante
estrategias inclusivas basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje, con el
fin de contribuir a su desarrollo integral y a la mejora de la practica docente.

Los objetivos especificos fueron los siguientes:

e Identificar, mediante un diagndéstico inicial, las caracteristicas
individuales, las necesidades especificas de apoyo y el nivel de
desarrollo de las habilidades sociales del alumnado de quinto grado
de primaria de un Centro de Atencion Multiple, considerando sus
formas de interaccion, comunicacién, autorregulacién emocional,
participacion escolar y relaciones con sus pares.

e Disenar e implementar una intervencion pedagdgica sustentada en
estrategias didacticas inclusivas y en los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje, orientada al fortalecimiento de
habilidades sociales, describiendo las actividades planificadas, los
recursos utilizados, los ajustes razonables y los procesos de
mediacion docente que favorezcan la comunicacion funcional, la
convivencia respetuosa y la participacion activa del alumnado.

e Analizar los avances del alumnado a partir de la intervencién

realizada, valorando el impacto de las estrategias implementadas
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en el desarrollo de habilidades sociales, la interaccién con
companeros y docentes, la expresion de emociones, la autonomia
y la participacion en las actividades escolares.

e Reflexionar sobre la practica docente desarrollada durante la
intervencion, identificando logros, retos y areas de oportunidad en
la atencion educativa del alumnado, asi como la pertinencia de las
estrategias inclusivas empleadas para fortalecer la convivencia y el

aprendizaje en el contexto de un Centro de Atencion Multiple.

Este trabajo se sustentd en una perspectiva de mejora continua de la
practica profesional, en la que la intencién pedagdgica constituye el punto de
partida del proceso formativo. Desde esta ldgica, la intervencion desarrollada
surge del reconocimiento critico de las necesidades educativas identificadas en
un grupo de quinto grado de primaria de un Centro de Atencién Multiple,
particularmente en relacién con el desarrollo de habilidades sociales como
elemento clave para la convivencia, la participacion escolar y la construccion de
una cultura de paz. En este marco, como docente en formacion, se asumidé un
compromiso ético, profesional y personal orientado a transformar la practica
desde una mirada reflexiva, incluyente y centrada en el derecho de todas y todos
los estudiantes a interactuar, comunicarse y aprender en condiciones de
equidad. Ello implicd enfrentar dilemas vinculados con la toma de decisiones
pedagogicas, la regulacion de conductas disruptivas, la necesidad de diversificar
estrategias conforme a las caracteristicas del alumnado y la implementacion de
ajustes razonables sustentados en los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje. Asimismo, supuso cuestionar practicas tradicionales que limitan la
participacion social del estudiantado y reconocer que el fortalecimiento de las
habilidades sociales constituye una via fundamental para favorecer el desarrollo

integral y la inclusién educativa.

A partir de dicha intencion y en concordancia con las Orientaciones

Académicas para la Elaboracion del Trabajo de Titulacién de los planes de
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estudio 2022, emitidas por la Direccion General de Educacion Superior para el
Magisterio, la planificacion, accidn, observacion, evaluacion y reflexidbn se
articularon como momentos interdependientes de una espiral autorreflexiva
orientada a la mejora educativa, integrados en el apartado denominado Plan de
Accion. En una primera fase, se realiz6 un diagnostico de la situacién para
identificar como las dificultades en el desarrollo de habilidades sociales incidian
en la convivencia, la comunicaciéon funcional, la participacion escolar y la
regulacion conductual del grupo. Con base en ello, se disefaron e
implementaron estrategias pedagogicas sustentadas en referentes teoricos,
didacticos y metodoldgicos, entre ellas actividades socioeducativas, dinamicas
colaborativas y recursos diversificados bajo los principios del Disefio Universal
para el Aprendizaje. Paralelamente, se recopilaron evidencias mediante
instrumentos de seguimiento que permitieron valorar la pertinencia y los efectos
de las acciones emprendidas en el fortalecimiento de la interaccién social y la
cultura de paz en el aula. Finalmente, el andlisis sistematico de los resultados
posibilitd reconocer avances, areas de oportunidad y nuevas rutas de
intervencion, reafirmando que la reflexion no constituye un cierre definitivo, sino
el reinicio permanente de nuevos ciclos de mejora que fortalecen el desarrollo

profesional docente y la atencion educativa inclusiva.

El presente estudio se articula con el perfil de egreso y los dominios
profesionales establecidos en el Plan de Estudios 2022 de la Licenciatura en
Inclusién Educativa, al favorecer de manera directa el desarrollo de saberes
vinculados con la atencion a la diversidad, la intervencion pedagogica situada y
la reflexion critica sobre la practica docente. En particular, se fortalecen los
dominios relacionados con el disefo, implementacion y evaluacion de
propuestas educativas inclusivas, la identificacién y eliminacién de barreras para
el aprendizaje y la participacion, asi como la generacion de ambientes de
convivencia respetuosos y equitativos. Asimismo, la intervencién orientada al
desarrollo de habilidades sociales en estudiantes con Sindrome de Down en un

Centro de Atencidén Multiple permitié consolidar capacidades profesionales para
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la mediacion pedagogica, el trabajo colaborativo, la toma de decisiones
fundamentadas y el uso de estrategias sustentadas en principios como el Disefo
Universal para el Aprendizaje. De este modo, el proceso formativo evidenciado
en este documento contribuye al desarrollo de una practica docente ética,
inclusiva y contextualizada, coherente con los principios de la Nueva Escuela
Mexicana y con el compromiso de garantizar el derecho a la educacién de todas

y todos.

El documento se organiza en dos capitulos que dan cuenta del proceso
de intervencion pedagdgica desarrollado durante la practica profesional. En el
Capitulo | denominado “Plan de Accién”, se describe el contexto institucional,
escolar y sociocultural en el que se llevd a cabo la intervencion, asi como las
caracteristicas del grupo participante y el diagndstico educativo que permitié
identificar las necesidades, fortalezas y Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion presentes en el aula. Presenta la delimitacion del problema, la
fundamentacion tedrica y metodoldgica, asi como el disefio del plan de accion
orientado al fortalecimiento de las habilidades sociales mediante estrategias
inclusivas sustentadas en los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje
y el enfoque de investigacién-accion. Se desarrolla el analisis de la practica
profesional a partir de la implementacién de las actividades, la reflexion critica
sobre los resultados obtenidos y la valoracién de los aprendizajes construidos
durante la intervencién. Finalmente, el Capitulo Il integra las conclusiones, las
aportaciones derivadas de la experiencia, las areas de oportunidad identificadas
y las recomendaciones para fortalecer futuras intervenciones en contextos de

educacion inclusiva.

La decisiéon de centrar la intervencion en el fortalecimiento de las
habilidades sociales y, particularmente, en los procesos de autorregulacion,
obedecio a los hallazgos del diagndstico educativo, el cual evidencié que éstas
constituian una necesidad prioritaria para favorecer la comunicacion funcional, la

convivencia escolar y la participacion activa del alumnado. Si bien el grupo
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presentaba diversas condiciones asociadas a la discapacidad, el analisis
realizado desde un enfoque inclusivo permitié reconocer que las principales
dificultades no radicaban unicamente en las caracteristicas individuales de los
estudiantes, sino en la interaccion entre dichas caracteristicas y las
oportunidades de participacion que ofrecia el contexto escolar. En consecuencia,
se optd por priorizar aquellas habilidades que, por su caracter transversal,
representan un elemento indispensable para disminuir Barreras para el
Aprendizaje y la Participacion, fortalecer la construccion de ambientes inclusivos
y favorecer el desarrollo integral del alumnado, en congruencia con los principios

de la Nueva Escuela Mexicana y el Disefio Universal para el Aprendizaje.
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Il. Plan de accidén
Contextualizacion
Entorno

Caracteristicas institucionales y proceso de practica profesional

El Centro de Atencién Multiple trabaja en un horario de 8:00 a 13:00 horas
en los grados escolares de primaria y capacitaciéon laboral, mientras que

preescolar labora de 9:00 a 12:00 horas y secundaria de 8:00 a 14:00 horas.

La escuela cuenta con una direccion, un aula de usos multiples, area de
fisioterapia, psicologia, trabajo social; asi mismo cuenta con 1 aula de preescolar
multigrado, 6 aulas de primaria, 4 aulas de secundaria y 4 areas de capacitacion
laboral, cada una de estas enfocada en distintas areas como lo es carpinteria,
reposteria, artesanias y belleza; cuenta con dos canchas, una techada que es
utilizada para los honores y como punto de reunién, una de basquetbol, un area
verde con juegos al aire libre; también cuenta con dos areas de bafios para los
alumnos, uno de estos ubicado en la cercania del area de primaria y preescolar
y otro en el area de secundaria y capacitacién laboral; la escuela cuenta con
servicios de agua potable y de luz, también cuenta con los servicios de luz y gas
para el area de panaderia, asi como con un comedor para capacitacion laboral,

pero éste, por no estar terminado, no se utiliza.

Asi mismo, se cuenta con un personal docente y administrativo extenso,
conformado por una directora, una secretaria, una trabajadora social, tres
psicologos, una fisioterapeuta, un maestro de musicoterapia, dos maestros de
educacion fisica, una maestra de preescolar, seis docentes de primaria, cuatro
docentes de secundaria, cuatro maestros de capacitacion laboral, tres asistentes

educativas, cuatro maestras de pre taller y tres intendentes.

17



La escuela cuenta con una amplia distribucion, teniendo un pértico amplio
para la espera de los padres de familia de preescolar, quienes permanecen en la
entrada de la escuela para apoyar a los docentes y asistentes educativos con los
alumnos que todavia no tienen el control de esfinter. Al Noroeste se encuentra
una direccion antigua que suele ser utilizada como bodega, al oeste se
encuentra la direccién actual, las areas de psicologia, trabajo social y el
estacionamiento principal.

Al Noroeste se encuentra el salon de usos multiples, que suele ser
utiizado para las reuniones de CTE, ensayo de coreografias, area de
musicoterapia y en casos de frio, se utiliza para impartir la clase de Ed, fisica.
Asi mismo, se encuentran las bodegas de intendencia y de ed. fisica, que
comparte espacio con recursos materiales de la escuela. Al Este se encuentra
un segundo estacionamiento y las aulas de 3° secundaria, capacitacién laboral
de carpinteria, artesanias, panaderia, los bafios y un comedor que todavia no se
encuentra en funcionamiento. Del lado suroeste se encuentra una cancha de
basquetball. Al sur se ubican las aulas de capacitaciéon laboral de belleza, 2°
Secundaria, 1° secundaria, 1° primaria y preescolar y finalizando con el
recorrido, nos topamos al lado suroeste, que es donde se ubica 2° primaria
hasta 6° primaria.

Figura 1.

Croquis del CAM “Jesus Silva Herzog“
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La interaccion entre los docentes es reservada, dentro de la hora de
entrada algunos suelen detenerse a platicar asuntos relacionados a la escuela,
mientras que otros prefieren preparar sus clases 6 materiales mientras se espera
la hora de entrada de los alumnos, en ocasiones cuando las docentes en
formacion se encuentran en practica, algunos docentes suelen salir de sus aulas
a buscar a otros profesores para dialogar asuntos relacionados con su vida
privada, de la escuela o de los alumnos, esto en caso de ser el grupo que

anteriormente atendioé uno de los profesores

Se ha observado que algunos docentes trabajan colaborativamente entre
si, conviven de manera pacifica pero dentro de las relaciones sociales
mantienen una distancia respetuosa, dejando en claro que solo son compaieros

de trabajo mas no amigos cercanos.

En cuanto a las comisiones en las que deben trabajar colaborativamente,
realizan el trabajo participando en equipo sin problema. Estas quedaron
definidas en el curso intensivo del Consejo Técnico Escolar, se propusieron,
dialogaron y se lleg6 al acuerdo de que cada docente realizara sus comisiones y
en caso de ser necesaria la ayuda, el equipo interdisciplinario es llamado para el
acompafamiento de dichas comisiones, como lo puede ser la guardia a la

entrada y salida de la escuela, excursiones fuera de la institucién,
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acompanamiento en la practica de las docentes en formacion, a la hora del
receso, etc. En este ultimo, la comision es un poco mas flexible, ya que el receso
es dividido por nivel educativo, saliendo primero preescolar y primaria menor,
apoyandose de los docentes titulares, los asistentes educativos y en ocasiones

del area de psicologia.

Cuando es el turno de los grupos de secundaria se suele contar con el
apoyo del psicologo, ya que dentro del equipo interdisciplinario también se
cuentan con comisiones, siendo que hay una psicologa para preescolar y
primaria de 1-6 grado, un psicélogo para secundaria y una psicologa para

capacitacién laboral.

Caracterizacion del grupo donde se desarrolla la intervencién

pedagégica

Dentro del aula de 5° de Primaria hay una poblacién de 7 alumnos
inscritos, de los cuales 3 son hombres y 4 son mujeres. El diagnoéstico en su
mayoria es SD (Sindrome de Down), conformado por 4 alumnos, 2 alumnas y 2
alumnos, seguido por DI (Discapacidad Intelectual), conformado por 2 alumnas y

un alumno con TEA (Trastorno del Espectro Autista).

El saléon cuenta con dos areas de casilleros de 12 espacios cada uno,
ubicados en los extremos del aula de la parte trasera, en medio de ellos se
encuentran gavetas de 8 espacios, una mesa larga inferior en la que, debajo de
esta se ubican 10 cubiculos donde algunos alumnos ubican sus mochilas y
loncheras a la hora de llegada, el mobiliario con el que cuenta el aula consta de
10 mesas y 7 sillas para los alumnos un escritorio y una silla para la maestra, asi
mismo, dentro del aula se cuenta con un bafo equipado con WC, lavamanos y
un espejo pequeino ubicado a la altura de los alumnos, también con un
dispensador de papel higiénico y jabdn liquido en la parte delantera del aula se
cuenta con una amplia variedad de recursos visuales para el trabajo del dia a

dia y un pizarron de vidrio.

20



El grupo donde se realiza la practica pedagogica, es unido, teniendo una
alumna que suele ser monitora en las actividades realizadas durante toda la
jornada, se preocupa por el bienestar de todos sus comparieros y el desempeio
que tienen dentro del aula, son respetuosos con sus pares a excepcion de un
alumno el cual no habia sido escolarizado por 4 afos, siendo un reto para la
docente titular al tratar de regular a la hora de realizar actividades colaborativas,

pues se rehusa a trabajar colaborativamente con sus compaferos.

El grupo presenta niveles diversos de comunicacion verbal; unicamente
tres estudiantes utilizan el lenguaje oral de manera funcional. Entre ellos destaca
Berenice, quien muestra mayor fluidez comunicativa, al sostener conversaciones
e iniciar intercambios verbales con sus compaferos y compafieras. En contraste,
la mayoria del alumnado se comunica predominantemente de forma no verbal,
recurriendo a gestos, sefialamientos, expresiones faciales, pictogramas o
emisiones breves, como monosilabos (“si”, “n0”), para expresar necesidades,

responder indicaciones o interactuar en el contexto escolar.

El diagnostico educativo constituye una fase fundamental para abordar el
desarrollo de habilidades sociales en el contexto escolar, ya que permite conocer
de manera objetiva las caracteristicas del alumnado, sus formas de
comunicacion, niveles de interaccion, fortalezas, barreras para el aprendizaje y
necesidades especificas de apoyo. En una intervencién orientada a estudiantes
con Sindrome de Down, el diagndstico posibilita identificar cdmo se manifiestan
las relaciones con pares y docentes, los procesos de autorregulacion, la
participacion en actividades grupales y los factores del entorno que favorecen o
limitan la convivencia. Esta informacion resulta indispensable para disefiar
estrategias pedagogicas pertinentes, contextualizadas e inclusivas, evitando
decisiones generalizadas o basadas en supuestos. Asimismo, permite establecer
lineas base para valorar avances posteriores y orientar la reflexion docente
desde evidencias concretas, convirtiéendose en un referente esencial para
mejorar la practica profesional y promover una atencion educativa de mayor

calidad.
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Mari (2001) considera al diagndstico educativo como “un proceso de
indagacion cientifica, apoyado en una base epistemoldgica y cuyo objeto
lo constituye la totalidad de los sujetos (individuos o grupos) o entidades
(instituciones, organizaciones, programas, contextos  familiar,
socio-ambiental, etc.), considerados desde su complejidad y abarcando la
globalidad de su situacion, e incluye necesariamente en su proceso

metodoldgico una intervencién educativa de tipo perfectiva” (p. 201).

El diagndstico educativo constituye un punto de partida imprescindible
para comprender las dinamicas del aula y orientar de manera pertinente la
intervencidén pedagogica. Desde esta perspectiva, no se limita a la identificacion
de condiciones o etiquetas diagndsticas, sino que implica un analisis integral de
las caracteristicas del alumnado, su contexto sociocultural, sus formas de
interaccidn, comunicacion y participacion, asi como de las barreras vy
facilitadores presentes en el entorno escolar. En congruencia con los principios
de la Nueva Escuela Mexicana, el diagndstico permite reconocer la diversidad
como una condicion inherente al aula y orientar la toma de decisiones
pedagogicas hacia la equidad, la inclusion y el desarrollo integral. Asimismo, al
vincularse con el Disefo Universal para el Aprendizaje, posibilita anticipar
apoyos, diversificar estrategias y generar multiples formas de representacion,

accion y participacion que respondan a las necesidades del alumnado.

En el caso del grupo de 5° de primaria, conformado por siete estudiantes
(cuatro alumnas y tres alumnos), el diagnéstico evidencié la presencia de
distintas condiciones y ritmos de aprendizaje que incidian directamente en la
convivencia, la comunicacion y el desarrollo de habilidades socioemocionales.
Tal como se representa en las figuras correspondientes, estas caracteristicas no
solo definen las particularidades individuales, sino que también configuran la

dinamica grupal.
Caracterizacion del grupo
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Figura 2

TEA NINOS
14.3%

SD NINAS
28.6%

DI NINAS
28.6%

SD NINOS
28.6%

Distribucion del alumnado por sexo

Caracterizacion del alumnado en relacion con las habilidades sociales

En congruencia con el enfoque inclusivo y los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje, la caracterizacién del alumnado se orienta al
analisis de la variabilidad en el desarrollo de habilidades sociales, reconociendo
que éstas no dependen unicamente de condiciones individuales, sino de la
interaccion entre el estudiante y su contexto. Desde esta perspectiva, el
diagndstico se centra en identificar las formas de comunicacion, interaccion,
autorregulacion y participacion social presentes en el grupo, con el propdsito de

reconocer tanto fortalezas como barreras para la convivencia y el aprendizaje.

El grupo presenta diversidad en sus formas de interaccién social,
incluyendo estudiantes con Sindrome de Down y Trastorno del Espectro Autista;
sin embargo, el analisis no se limita a dichas condiciones, sino que se enfoca en
como estas influyen en la dinamica grupal. Se identifican distintos niveles de
desarrollo en habilidades sociales, particularmente en aspectos como la
comunicacion funcional, la regulacidn emocional, el respeto de normas, la

interaccion con pares y la participacion en actividades colectivas.
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Tabla 1

Datos de la evaluacion diagnostica

Nivel Caracteristicas observadas Numero de
estudiantes

Alto Inician interaccion, respetan turnos, mantienen 2

comunicacioén funcional

Medio Interacttan con apoyo, presentan dificultades 4

ocasionales en regulacién

Bajo Conductas disruptivas, dificultad en comunicacion 1

y convivencia

Figura 3

Resultados de la evaluacion diagnéstica

CARACTERISTICAS
OBSERVADAS

BAJO
14.3%

ALTO
28.6%

MEDIO
57.1%

Dentro del diagnostico, resulta relevante destacar que el alumnado, al
haber mantenido un ritmo de trabajo constante con la docente titular, ha
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desarrollado nociones sociales funcionales que favorecen su convivencia dentro
y fuera del aula. Este aspecto constituyé un elemento facilitador para la
intervencidn pedagdgica realizada por la docente en formacion; no obstante,
dichas habilidades requirieron fortalecimiento sistematico, dado que su

manifestaciéon no era uniforme en todos los contextos.

En este sentido, una conducta puede considerarse adecuada en una
situacion especifica y no en otra, lo que evidencia la necesidad de promover
procesos de generalizacion y regulacion social en distintos escenarios. Al
respecto, Caballo (2007) plantea que las habilidades sociales comprenden tres
dimensiones interrelacionadas: la conductual (acciones observables), la personal
(emociones, pensamientos y percepciones) y la situacional (contexto en el que
ocurre la interaccion). Esta perspectiva permite comprender la variabilidad en el
desempenfo social del alumnado y orienta la intervencion hacia el desarrollo de
habilidades adaptativas que favorezcan una convivencia respetuosa y una

participacion efectiva en el entorno escolar.

La fase de diagnéstico se inicié el 19 de febrero de 2026, a partir del
primer acercamiento sistematico con el grupo de 5° de primaria, derivado del
cambio de grupo de practica realizado en ese mismo mes. Esta situacién implicé
reorientar el proceso de construccion del documento recepcional y ajustar la
intervencion pedagdgica al nuevo contexto, lo que incidid en los tiempos
previstos; no obstante, también posibilitd una lectura mas situada de las
necesidades del alumnado. Para la elaboracién del diagnostico se emplearon
diversas técnicas e instrumentos, entre ellos la observacion directa en el aula, un
sistema de evaluacion conductual de las habilidades sociales, una lista de
verificacion orientada al disefio de actividades y una escala de valoracion que
permitié identificar el nivel de desarrollo de dichas habilidades. Este proceso se
llevd a cabo desde una perspectiva inclusiva, articulando la recoleccién de
informacion con los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje, a fin de

reconocer la variabilidad del grupo y orientar la toma de decisiones pedagogicas.

Un aspecto relevante del diagndstico fue el contraste entre el grupo
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previamente asignado (1° de secundaria) y el actual (5° de primaria), lo que
permiti® dimensionar la diversidad de contextos educativos y niveles de
desarrollo. Mientras que en el grupo anterior se observaban mayores niveles de
oralidad, comprension y ejecucion de consignas, en el grupo actual predominan
formas de comunicacion no verbal y niveles iniciales de interaccion social;
unicamente una alumna logra iniciar y sostener conversaciones, asi como
expresar y reconocer estados emocionales. Esta situacion evidencié la
necesidad de ajustar la intervencion hacia el fortalecimiento de habilidades
sociales basicas. No obstante, el grupo cuenta con un entorno favorable de
aprendizaje, caracterizado por el acompafamiento de la docente titular y una
disposicion positiva hacia la mejora continua, lo que facilité la implementacion de
estrategias inclusivas y la incorporacion de principios del Disefio Universal para

el Aprendizaje en la practica docente.

La docente a cargo del grupo, utiliza estrategias basadas en el juego, en
el dinamismo, la gamificacién y el uso de tics, contrario a como se solia trabajar
en el grupo de 1° secundaria, donde el docente trabajaba de manera tradicional,
y gran parte de la jornada se tenian que realizar ejercicios de grafia,

comprension lectora y operaciones matematicas basicas.

Para la valoracién de las habilidades sociales se utiliz6 una escala tipo
Likert con cuatro niveles de respuesta: Nada satisfecho, Neutral, Muy satisfecho
y Totalmente satisfecho, la cual permitié identificar el grado de desarrollo de
determinadas conductas sociales en el alumnado, asi como su percepcion y

desempeno en situaciones de convivencia escolar.

Figura 4
Escala de Likert:
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Resultados de la evaluacion diagnéstica — Actividad “Valores en casa y en la escuela”

‘ Nivel de satisfaccién ‘ Interpretacion Caracteristicas observadas Resultados en el grupo
El alumno participa de forma auténoma
Totalmente N Pa oy iy (¥ :
tisfech mantiene una adecuada convivencia, Inician interaccién, respetan 2 estudiantes
satistecho comunica sus respuestas y reconoce turnos, mantienen comunicacion (20%)
(Alto) correctamente las conductas positivas funcional.
durante toda la actividad. ‘
El alumno manifiesta habilidades sociales IR A Ctian ean A ovoV e e oD ;
Neutral basicas; sin embargo, requiere recordatorios o, FEUEL 4 estudiantes
Medi ¥ dificultades ocasionales en o
(Medio) y apoyos frecuentes para participar, respetar P
L 2 regulacién.
normas y reconocer conductas de convivencia.
Nada El alumno presenta dificultades importantes n
satisfecho en la atencién, participacién, comunicacién Conductas disruptivas, dificultad 1 estudiante
y convivencia, requiriendo apoyo constante en comunicacion y convivencia. (10%)

durante toda la actividad.

El alumno demuestra la mayoria de las

habilidades esperadas de manera auténoma,

necesitando apoyos minimos en algunas (0%)
actividades.

0 estudiantes

@ (Bajo)
®

Muy |
satisfecho |

Distribucion porcentual de resultados en el grupo
50%

, 40%
Porcentaje 40%
de estudiantes 399
- 20%
20% 10%
o
0% ~+
Totalmente satisfecho Neutral Nada satisfecho Muy satisfecho
(Alto) (Medio) (Bajo)

‘ Total de estudiantes evaluados: 7 I

De acuerdo con la escala de Likert y los resultados presentados en la actividad
diagndstica No. 1 “Valores en casa y en la escuela® los resultados son los

siguientes:

A partir de la aplicacién de la actividad diagnostica No. 1, titulada “Valores
en casa y en la escuela”, se obtuvieron resultados que evidencian que el grupo
de 5° de primaria posee nociones basicas relacionadas con las habilidades
sociales, particularmente en aspectos vinculados con el respeto, la convivencia y
la identificacion de normas sociales. No obstante, estos aprendizajes aun se
encuentran en proceso de consolidacién, por lo que requieren ser reforzados de
manera sistematica. Esta situacién se ha visto influida por la intermitencia en la
asistencia de algunos estudiantes, lo cual ha generado la necesidad de retomar
y reconstruir constantemente ciertos procesos de aprendizaje, impactando tanto
en el desarrollo académico como en la estabilidad de las interacciones sociales

dentro del aula.

Es de importancia sefialar la presencia de un alumno quien es constante

en su asistencia a la escuela, sin embargo, se muestra desafiante ante la
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convivencia con sus pares y con las docentes del grupo, incluyendo a los
docentes de educacion fisica y de musicoterapia, ya que, en estas actividades
se rehusa a cooperar cuando se lo piden y solo participa cuando desea hacerlo.
Esta situacion incide en la dinamica del grupo, ya que influye en la regulacion
colectiva y demanda estrategias especificas de mediacidn pedagdgica
orientadas al desarrollo de la autorregulacién, la cooperacién y el respeto de

normas.

Por otro lado, el resto del alumnado muestra un desempefio generalmente
satisfactorio en el ambito social, favoreciendo un ambiente de convivencia
basado en el respeto, la empatia y la colaboracion. Se observan interacciones
positivas entre pares, disposicién para el trabajo en equipo y actitudes que
contribuyen a la construccidon de un entorno escolar arménico. Estas condiciones
representan una base favorable para el fortalecimiento de habilidades sociales

mas complejas y para la implementacion de estrategias pedagdgicas inclusivas.

En funcion de los resultados obtenidos, la intervencion docente se orientd
al fortalecimiento de habilidades sociales especificas, entre las que destacan:
habilidades basicas de comunicacion, habilidades de asertividad y expresion de
afecto (Vicente E. Caballo, 2005), habilidades de cooperacién y empatia (Arnold
Goldstein, 1999), asi como habilidades de interaccion social (Johnny L. Matson
et al., 1983). Estas competencias resultan fundamentales para favorecer la
participacion activa del alumnado, la convivencia respetuosa y la construccion de

una cultura de paz en el aula.

Focalizacion del Problema a Resolver o Tema Relevante a atender con

el Plan de Accion

A partir del diagnéstico educativo realizado en el grupo de 5° de primaria
de un Centro de Atencion Multiple, se identific6 como problematica central la
necesidad de fortalecer las habilidades sociales del alumnado, particularmente
en lo referente a la comunicacién funcional, la autorregulacién emocional, la

interaccién con pares y la participacion en actividades colectivas. Si bien el
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grupo cuenta con nociones sociales basicas que favorecen la convivencia, éstas
se presentan de manera inestable y dependiente del contexto, evidenciando
dificultades para su generalizacion en distintas situaciones escolares. Asimismo,
se observan conductas disruptivas en algunos estudiantes —como resistencia a
la participacion, escasa regulacién o interaccion limitada— que inciden en la
dinamica grupal y afectan la construccion de un ambiente de aprendizaje

armonico.

Desde una perspectiva inclusiva, esta problematica no se atribuye
unicamente a las caracteristicas individuales del alumnado, sino a la interaccion
entre dichas caracteristicas y las condiciones del entorno educativo. En este
sentido, la variabilidad en las formas de comunicacion —predominantemente no
verbal en la mayoria del grupo—, la influencia entre pares y la necesidad de
apoyos diferenciados configuran un escenario que demanda una intervencion
pedagogica intencionada. En congruencia con los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje y los postulados de la Nueva Escuela Mexicana,
se reconoce la importancia de eliminar barreras para el aprendizaje y la
participacion, promoviendo estrategias que favorezcan la inclusion, la equidad y

el desarrollo integral de las y los estudiantes.

De esta manera, el problema a atender se focaliza en el disefo,
implementacion y analisis de una intervencion pedagogica orientada al
desarrollo de habilidades sociales, que permita mejorar la convivencia escolar,
fortalecer la comunicacion y favorecer la participacion activa del alumnado en
contextos educativos. Este planteamiento responde no solo a las necesidades
identificadas en el grupo, sino también al compromiso profesional del docente en
formacion de generar ambientes de aprendizaje inclusivos, donde todas y todos
los estudiantes tengan oportunidades reales de interaccion, expresion y

construccion de aprendizajes significativos.
Disefo de la Propuesta de Intervencion

Relevancia del tema
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El desarrollo de habilidades sociales en el ambito escolar constituye un
componente esencial para garantizar procesos educativos integrales,
particularmente en contextos de educacion inclusiva. Estas habilidades
—vinculadas con la comunicacion, la interaccion, la autorregulacion emocional,
la cooperacion y la resolucion de conflictos— no solo favorecen la convivencia
armonica, sino que también inciden directamente en la participacion del
alumnado en las actividades de aprendizaje. En el contexto de un Centro de
Atencion Multiple, donde convergen estudiantes con diversas condiciones y
necesidades especificas, el fortalecimiento de dichas competencias se vuelve
una prioridad pedagdgica, ya que permite reducir barreras para el aprendizaje y

la participacién, promoviendo entornos mas equitativos y accesibles.

Asimismo, la relevancia de este tema se sustenta en los principios de la
educacion inclusiva y en los planteamientos de la Nueva Escuela Mexicana, los
cuales reconocen a la escuela como un espacio para la construccion de una
cultura de paz, el respeto a la diversidad y el desarrollo socioemocional de las y
los estudiantes. En este sentido, atender las habilidades sociales en alumnos
con Sindrome de Down implica no solo responder a sus caracteristicas
individuales, sino generar condiciones pedagdgicas que favorezcan su
interaccion significativa con el entorno escolar. Desde esta perspectiva, el uso de
enfoques como el Diseno Universal para el Aprendizaje cobra especial
importancia, al permitir disefiar experiencias educativas que contemplen
multiples formas de participacién, comunicacién y expresion, atendiendo la

variabilidad del alumnado.

Por otra parte, la relevancia del tema también radica en su impacto en la
practica docente, ya que exige al profesorado asumir un rol activo en la
mediacion de las interacciones sociales, la construccion de ambientes inclusivos
y la implementacién de estrategias pedagdgicas diversificadas. El abordaje de
las habilidades sociales desde la intervencion educativa no solo contribuye al
desarrollo integral del alumnado, sino que también fortalece la formacién

profesional del docente en formacion, al propiciar procesos de reflexién critica,
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toma de decisiones fundamentadas y mejora continua de la practica. En este
sentido, el presente estudio adquiere pertinencia tanto en el ambito educativo
como en el profesional, al ofrecer elementos tedricos y metodologicos que
pueden ser retomados en otros contextos escolares con caracteristicas

similares.
Objetivos del plan de accién
Objetivo general

Disenar, implementar y evaluar un plan de accion orientado al
fortalecimiento de las habilidades sociales en alumnos de quinto grado de
primaria de un Centro de Atencion Multiple, mediante estrategias pedagdgicas
inclusivas sustentadas en los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje, con el propdsito de favorecer la comunicacioén, la interaccién social

y la participacidén del alumnado en el contexto escolar.
Objetivos especificos

e Analizar las necesidades educativas del alumnado y las Barreras para
el Aprendizaje y la Participacion (BAP) que enfrentan, a partir de un diagndstico
integral que considere sus formas de comunicacion, niveles de interaccion
social, autorregulacion emocional, participacidon en actividades colectivas y

contexto escolar.

e Disefiar e implementar estrategias pedagogicas inclusivas orientadas al
desarrollo de habilidades sociales —como la comunicacion funcional, la
asertividad, la empatia y la cooperacion—, sustentadas en los principios del
Disefio Universal para el Aprendizaje, que favorezcan multiples formas de

participacion, expresion e interaccion en el aula.

e Evaluar la pertinencia y efectividad de las estrategias implementadas,
valorando su impacto en el desarrollo de habilidades sociales, la mejora de la

convivencia escolar, la participaciéon del alumnado y la construccion de una
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cultura de paz.

e Reflexionar y sistematizar, de manera continua, la experiencia de la
intervencidon pedagdgica desde el enfoque de investigacion-accion, con el fin de
identificar logros, areas de oportunidad y generar propuestas de mejora que

fortalezcan la practica docente en contextos de educacion inclusiva.
Metodologia para la Realizaciéon del Plan de Accién

La intervencidn pedagdgica se desarrolld6 bajo el enfoque de
investigacion-accion, entendido como un proceso sistematico, ciclico y reflexivo
que articula la identificaciéon de problematicas, la implementacion de acciones
pedagogicas y la valoracion de sus resultados con el fin de mejorar la practica
docente. Desde esta perspectiva, la docente en formacién asumié un rol activo
en el andlisis y transformacién del contexto educativo, particularmente en

relacion con el desarrollo de habilidades sociales en el alumnado.

La intervencion se llevd a cabo en un grupo de quinto grado de primaria
de un Centro de Atencion Multiple, reconociendo la diversidad como una
caracteristica inherente al aula. En este sentido, el plan de accion se
fundament6 en los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje, con el
propdsito de generar multiples formas de participacion, comunicacion e
interaccion, favoreciendo la disminucién de Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion. Con base en los hallazgos del diagndstico, se disefié un plan de
intervencion pedagodgica orientado al fortalecimiento de habilidades sociales,
tomando como eje metodoldgico el aprendizaje basado en problemas (ABP), el
cual se implementd a partir de situaciones reales, significativas vy

contextualizadas en la vida escolar y comunitaria del alumnado.

La metodologia se estructurd en cuatro fases interrelacionadas:

Fase 1. Focalizacion del problema y diagnéstico situado

Esta fase tuvo como finalidad identificar las necesidades del grupo en relacién
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con el desarrollo de habilidades sociales. A partir de la observacion directa, la
aplicacién de actividades diagnésticas y el uso de instrumentos de registro, se

analizaron aspectos como:

e Formas de comunicacion (verbal y no verbal)
e Interaccion entre pares

e Participacion en actividades grupales

e Autorregulacion emocional

e Conductas de convivencia
Se emplearon técnicas como:

e Observacion participante
e Diario de campo

e Escalas tipo Likert

e Registros anecdoticos

e Conversacion con la docente titular

El diagnéstico evidencid la presencia de nociones sociales basicas en el grupo,
asi como la necesidad de fortalecer habilidades relacionadas con la regulacién

conductual, la comunicacion funcional y la convivencia escolar.

Fase 2. Diseiio del Plan de Accién

Con base en los hallazgos diagndsticos, se disefié una intervencion pedagogica
centrada en el fortalecimiento de habilidades sociales, mediante actividades
significativas, estructuradas y accesibles, lo anterior tomando como base el
trabajo mediante secuencias didacticas, considerando la dinamica de trabajo en

el grupo atendido. Las acciones se organizaron en torno a los siguientes ejes:

e Comunicacion funcional
e Expresion y reconocimiento de emociones
e Interaccion social

e Cooperacion y trabajo colaborativo

33



e Construccién de una cultura de paz
Las actividades fueron disefiadas bajo los principios del DUA, promoviendo:

e Multiples formas de representacién: uso de pictogramas, imagenes,
cuentos visuales

e Multiples formas de accion y expresién: gestos, sefialamientos,
produccion grafica, participacion oral

e Multiples formas de participacion: actividades ludicas, colaborativas y

vivenciales
Las actividades implementadas fueron:

e Valores en casa y en la escuela
e FElaboramos la receta: gazpacho de frutas
e [ as emociones que comunicamos

e Mifrasco de los momentos felices

Fase 3. Implementacion del Plan de Accién

La implementacion del Plan de Accion se desarroll6 durante las jornadas de
practica docente, bajo una logica de intervencién flexible, contextualizada y
centrada en las necesidades del alumnado. Se brind6 acompafhamiento
individualizado, especialmente a aquellos alumnos que requerian mayor apoyo
en la comunicacion, la regulacion conductual o la interaccion social. Este
acompafamiento se tradujo en la mediacion directa de la docente en formacién
mediante modelado de conductas, guia verbal y gestual, anticipacion de
acciones, reforzamiento positivo y seguimiento cercano durante la realizacién de
las actividades. Asimismo, se promovio la participacion progresiva del alumnado,
respetando sus ritmos de aprendizaje y sus formas particulares de expresion,

favoreciendo asi la construccion de confianza y seguridad en el entorno escolar.
Durante esta fase, las actividades permitieron:

e Favorecer la interaccidn entre pares
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e Promover el respeto de turnos
e Fortalecer la expresion emocional
e Desarrollar habilidades de cooperacion

e Estimular la comunicacion funcional
Se recopilaron evidencias mediante:

e Listas de cotejo
e Diario de campo
e Registros de observacion

e Producciones de los alumnos

Fase 4. Analisis, reflexion y reorientacién de la practica

En esta fase se realiz6 el analisis de los resultados obtenidos, valorando
el impacto de la intervenciéon en el desarrollo de habilidades sociales del

alumnado.

Se identificaron avances en:

° Participacion en actividades
° Interaccion social

° Expresion de emociones

° Trabajo colaborativo

Asimismo, se reconocieron areas de oportunidad en:

° Autorregulacion conductual
° Generalizacién de habilidades sociales
° Constancia en la participacién

Este proceso permitié reflexionar sobre la practica docente, reconociendo
la importancia de la mediacion pedagdgica, la intencionalidad didactica y el uso

de estrategias inclusivas.
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Técnicas e instrumentos utilizados

Técnica Instrumento Finalidad
Observacion Guia de Diagnostico del grupo
participante observacion
Evaluacion Escala tipo Likert  Identificar habilidades
diagnostica sociales
Registro cualitativo Diario de campo Documentar avances
Seguimiento Lista de cotejo Evaluar desempefio
Analisis reflexivo Matriz de Sistematizacion

resultados

La metodologia implementada permiti6 comprender que el desarrollo de
habilidades sociales no ocurre de manera espontanea, sino que requiere de una
intervencion pedagogica intencionada, sistematica e inclusiva. A través del
enfoque de investigacion-accién, la practica docente se transformé en un
espacio de analisis y mejora continua, en el que fue posible atender una
necesidad especifica del grupo y, al mismo tiempo, fortalecer competencias
profesionales relacionadas con la planeacién, la intervencién y la reflexion

pedagdgica.
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Metodologia para el analisis de la intervencion docente

El proceso de analisis de la intervencion pedagogica se desarroll6 desde
una perspectiva reflexiva sustentada en el Ciclo de Smyth, el cual permite
sistematizar la practica docente a través de cuatro momentos: descripcion,
interpretacion, confrontacion y reconstruccion. Este enfoque posibilita no solo
comprender lo que ocurre en el aula, sino también cuestionar las decisiones
pedagogicas y reorientar la practica en funcidbn de las necesidades del

alumnado.
Referentes Tedricos Que Fundamentan El Plan de Accion

El presente Plan de Accion se sustenta en un conjunto de referentes teoricos
que permiten comprender el desarrollo de las habilidades sociales como un
proceso dinamico, contextual y susceptible de ser fortalecido mediante la
intervencion pedagogica. Estos aportes se articulan con los principios de la
educacion inclusiva, la Nueva Escuela Mexicana y el reconocimiento de las
Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP), orientando una practica

docente centrada en el desarrollo integral del alumnado.

Habilidades y habilidades sociales
El concepto de habilidades se entiende como un conjunto de capacidades
adquiridas que permiten a las personas actuar de manera pertinente en distintos
contextos. En este sentido, Alan Bellack y Richard L. Morrison (1982) sefalan
que las habilidades constituyen conductas interpersonales aprendidas que

posibilitan una actuacion adecuada en funcién del entorno sociocultural.

De manera especifica, las habilidades sociales se definen como un conjunto de
conductas que permiten la interaccion efectiva con otros. Vicente E. Caballo
(2005) plantea que estas permiten expresar sentimientos, actitudes, deseos y
opiniones de manera adecuada a la situacion, lo que implica no soélo

comunicacion, sino también regulacion emocional y comprensiéon del contexto.

Desde esta perspectiva, es fundamental reconocer que la comunicacion no se
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limita al lenguaje verbal; en muchos casos, especialmente en estudiantes con
Sindrome de Down y TEA, se manifiesta a través de gestos, posturas corporales
y expresiones faciales, lo que demanda estrategias pedagodgicas diversificadas

que favorezcan distintas formas de interaccion.

Dentro de los CAM es necesario acompaiar a los alumnos dentro del proceso
de socializacion, ya que al considerarse espacios seguros para las y los
estudiantes, por parte de muchos docentes o padres de familia; se vuelven los
unicos espacios de interaccion social. Esto puede afectar al alumnado ya que, al
salir y comenzar a convivir con personas externas, puede enfrentar barreras
discriminatorias por:

1. Su condicién de discapacidad.

2. La forma de socializar.

Las habilidades sociales son piezas clave para el desarrollo social, de manera
que no hay que limitar al alumno a la repeticion de conductas de manera
mecanica sino es importante brindar las herramientas que puedan construir
confianza y regulacion de emociones. Desde el enfoque de Caballo (2005), la
comunicacion constituye un eje central de las habilidades sociales y puede
manifestarse tanto de manera verbal como no verbal. En este sentido, elementos
como la postura corporal, la posicion del cuerpo, los gestos y las expresiones
faciales adquieren especial relevancia, particularmente en estudiantes con
Sindrome de Down, para quienes estas formas de comunicacion pueden resultar
mas funcionales en determinados contextos. Esto se debe a que, en algunos
casos, la adquisicion de habilidades comunicativas no sigue los mismos
procesos de imitacion espontanea que en otros infantes, por lo que requieren

mediacion pedagdgica intencionada para su desarrollo.
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ll. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
MEJORA

Importancia de las habilidades sociales en contextos educativos

Las habilidades sociales son fundamentales dentro del ambito escolar, ya que
permiten al alumnado desenvolverse de manera adecuada en situaciones de
convivencia, aprendizaje y participacion. De acuerdo con Inés Monjas (2002) y
Monjas y Gonzalez (1998), la escuela desempefa un papel central en el
desarrollo de estas habilidades, al constituirse como un espacio donde los
estudiantes enfrentan diversas situaciones sociales que requieren regulacion,

comunicacion y toma de decisiones.

Por ello, el desarrollo de habilidades sociales no debe centrarse en la repeticion
mecanica de conductas, sino en la construccion de herramientas que permitan al
alumnado desarrollar confianza, autonomia y regulacién emocional en diversos

contextos.

Componentes y dimensiones de las habilidades sociales

El desarrollo de habilidades sociales implica la integracion de distintos
componentes que deben ser considerados en la intervencion pedagogica.

Caballo et.al. (2005) identifica tres dimensiones fundamentales:

e Conductual: acciones observables en la interaccion social
e Personal: procesos emocionales y cognitivos

e Situacional: contexto en el que se desarrolla la conducta

Asimismo, Goldstein (1980) y Matson et al. (1983) destacan habilidades

especificas que orientan la intervencion educativa, tales como:

e Autonomia: capacidad para actuar de manera independiente
e Cooperacion: participacion en actividades colectivas

e Expresion de afecto: manifestacion adecuada de emociones
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e Empatia: comprension de las emociones de otros

e Interaccion social: establecimiento de relaciones significativas

Estos elementos constituyen ejes centrales en el disefio del Plan de Accion,
orientando las actividades hacia el desarrollo de competencias sociales

funcionales.
Habilidades socioemocionales en estudiantes que enfrentan BAP

El desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes que enfrentan
Barreras para el Aprendizaje y la Participacidon requiere una intervencion
pedagdgica intencionada, flexible y contextualizada. En este sentido, el docente
debe generar condiciones que favorezcan la participacion, la interaccion y el
reconocimiento de emociones, considerando la diversidad de estilos y ritmos de

aprendizaje.

Las habilidades socioemocionales —como la regulacion emocional, la empatia y
la toma de decisiones— se desarrollan a través de experiencias significativas,
donde el alumnado pueda interactuar, equivocarse, reflexionar y reconstruir sus

aprendizajes en un ambiente seguro.

Aporte del enfoque sociocultural y el juego simbdlico

Desde la perspectiva de Lev Vygotsky, el aprendizaje y el desarrollo social se
construyen a partir de la interaccion con otros. Como sefnala el autor: “cada
funcion en el desarrollo cultural del nifio aparece dos veces: primero en el plano

social y luego en el plano individual” (Vygotsky, 1978, p. 57).

En este marco, el juego simbélico adquiere un papel relevante, ya que permite
a los estudiantes representar situaciones sociales, ensayar conductas y
comprender normas de convivencia en un entorno estructurado y significativo.
Este elemento se incorpora en el Plan de Acciéon mediante dinamicas como

juegos de roles, actividades ludicas y simulaciones de situaciones cotidianas.
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La Nueva Escuela Mexicana y el desarrollo socioemocional

El Plan de Accion se alinea con los principios de la Nueva Escuela Mexicana
(SEP, 2019, 2022), que promueve una educacioén inclusiva, equitativa y centrada

en el desarrollo integral del alumnado.
Desde este enfoque, se reconoce que:

e El aprendizaje es un proceso social
e La diversidad es una fortaleza
e La convivencia y la cultura de paz son ejes fundamentales

e El desarrollo socioemocional es clave para el aprendizaje

En este sentido, el fortalecimiento de habilidades sociales contribuye
directamente a la formacion de sujetos capaces de interactuar de manera

respetuosa, resolver conflictos y participar activamente en su comunidad.
Desarrollo del plan de accion

El desarrollo del Plan de Accidén surge como una respuesta a las necesidades
observadas en el grupo durante el diagndstico, particularmente en relacion con
la interaccion social, la comunicacién y la regulacion emocional. Como docente
en formacion de la Licenciatura en Educacién Inclusiva, este proceso representd
una oportunidad para poner en practica los conocimientos adquiridos, pero
también para aprender desde la experiencia directa en el aula, reconociendo la
diversidad del alumnado y la importancia de generar ambientes accesibles y
significativos. A lo largo de la intervencion, se disefiaron e implementaron
actividades centradas en situaciones reales y cercanas a los estudiantes, con el
proposito de fortalecer sus habilidades sociales de manera funcional. Estas
acciones se desarrollaron considerando los principios del Disefio Universal para
el Aprendizaje, favoreciendo distintas formas de participacion, expresion y
comunicacion, y permitiendo que cada alumno se involucrara desde sus propias
posibilidades, en un entorno de respeto, acompafamiento y construccion

colectiva del aprendizaje.
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A lo largo de la intervencion, se disefiaron e implementaron actividades
centradas en situaciones reales y cercanas a los estudiantes, con el propésito de
fortalecer sus habilidades sociales de manera funcional. En este sentido, se
incorpor6 de manera parcial la metodologia activa del Aprendizaje Basado en
Problemas, a través del planteamiento de situaciones concretas que permitieron
al alumnado analizar, reflexionar y participar en la toma de decisiones dentro de
contextos cotidianos. No obstante, es importante sefalar que su aplicacion no se
desarroll6 en su totalidad como proyectos, debido a que en el Centro de
Atencion Multiple el trabajo pedagdgico se organiza principalmente mediante
secuencias didacticas, lo que implicé realizar adaptaciones para mantener la
coherencia con la dinamica institucional. Estas acciones se articularon con los
principios del Diseno Universal para el Aprendizaje, favoreciendo distintas
formas de participacion, expresiéon y comunicacion, y permitiendo que cada
alumno se involucrara desde sus propias posibilidades, en un entorno de

respeto, acompanamiento y construccién colectiva del aprendizaje.

Las actividades desarrolladas se apegan al enfoque del Aprendizaje Basado en
Problemas en la medida en que parten de situaciones reales, promueven la
participacion activa del alumnado, el trabajo colaborativo y la resolucion de
situaciones concretas. No obstante, su implementacion fue parcial y adaptada,
debido a que en el contexto del Centro de Atencion Multiple el trabajo
pedagogico se organiza mediante secuencias didacticas, lo que implico
estructurar las actividades de manera mas guiada y accesible, respondiendo a

las caracteristicas y necesidades del grupo.

Las actividades planteadas fueron las siguientes:

Actividad Propésito Estrategia | Habilidad | Principios DUA Evidencias /
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ica sociales
favorecid
as
Valores en casa | Identificar ABP Autorregul | Representacion: Clasificacion
y en la escuela | conductas mediante a- pictogramas e | correcta de
adecuadas e |analisis de imagenes conductas,
. . . cion, L
inadecuadas situaciones participacion,
o respeto de | Expresion:
en la [ cotidianas respeto de turnos
. , turnos, senalamientos,
convivencia con cuento
. convivenci | gestos
escolar y | visual y
- . .. |a, tomade
decisiones
n de eleccion de
aCCioneS acciones
Elaboramos la | Aplicar Resolucién | Cooperaci | Representacion: Participacion
receta: secuencias de |de on, secuencias activa, ejecucion
gazpacho de [ acciones en | problema comunicac | visuales de pasos,
frutas una tarea | practico ion, interaccién grupal
. . | Expresion: accion
funcional (producto autonomia
. , directa
promoviendo final) yl,
trabajo aprendizaje | seguimient | participacion:
colaborativo situado ¢ de | roles asignados
normas
Las emociones | Reconocer, ABP Empatia, Representacion: Identificacion de
que expresar e | mediante expresion | imagenes emociones,
identificar situaciones | emocional, expresion verbal
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comunicamos emociones emocionale [ autoconoci | emocionales o gestual
propias y de s y juego | miento,
L . ., | Expresion: gestos,
otros simbdlico interaccion |
social dibujo
Participacion:
juego y eleccion
Recordar un | Favorecer la | Actividad Autoconoc | Representacion: Narracion de
buen dia | reflexiéon introspectiv | imiento, evocacion experiencias,
también es | emocional y el | a y | expresion | mentalExpresidon: | expresion
disfrutar bienestar narrativa de afecto, | dibujo, plastilina, | emocional
personal experiencia | seguridad | oralParticipacion:
I emocional | voluntaria
Mi frasco de los | Promover la | Construccié | Autonomia | Representacion: Produccion  del
momentos autorregulacié | n de |, imagenes y | frasco, uso
felices n emocional y | recurso regulacion | recuerdosExpresié | simbdlico del
estrategias de | personal emocional, | n: recurso
bienestar significativo | autoestim | escritura/dibujoPar
a ticipacion:
elecciéon personal
Actividad 1.

Diagnostico. Jueves 19 Febrero 2026

Valores en casa y en la escuela

Como parte de la fase de descripcién que menciona el Ciclo de Smyth, se
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expone que durante la actividad “Valores en casa y en la escuela”, se
implement6 una estrategia didactica basada en el uso de un cuento visual con
imagenes claras y lenguaje accesible, con el propédsito de favorecer la
comprension de conductas de convivencia en el alumnado. A lo largo de la
sesidn, los estudiantes participaron mediante el uso de pictogramas, gestos y
sefalamientos, respondiendo a preguntas cerradas que les permitieron

identificar acciones adecuadas e inadecuadas.

La docente presentd un cuento breve y visual, compuesto por pocas
imagenes grandes y claras, relacionadas con situaciones cotidianas de
convivencia y uso adecuado de la tecnologia, favoreciendo la atencion visual y la

comprensién concreta de la historia.

La narracion se realiz6 con frases cortas, lenguaje sencillo y
sefalamientos directos a las imagenes, permitiendo que los alumnos siguieran la

secuencia mediante apoyos visuales y gestuales.

Después de cada imagen se realizaron preguntas cerradas apoyadas en
pictogramas, como:
— ¢ Esta gritando? (si / no)
— ¢ Esta cuidando el celular? (si / no)

— ¢ Esta compartiendo? (si / no)

Posteriormente se presentd un cuento breve y visual, compuesto por
pocas imagenes grandes y claras, relacionadas con situaciones cotidianas de
convivencia y uso adecuado de la tecnologia, favoreciendo la atencion visual y la
comprension concreta de la historia. La narracion se realizd utilizando frases
cortas, lenguaje sencillo y sefialamientos directos a las imagenes, permitiendo

que los alumnos sigan la secuencia mediante apoyos visuales y gestuales.

Después de cada imagen se realizaron preguntas cerradas apoyadas en
pictogramas, como:

— ¢ Esta gritando? (si / no)
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— ¢ Esta cuidando el celular? (si / no)

— ¢ Esta compartiendo? (si / no)

Los alumnos respondieron sefialando pictogramas, levantando tarjetas o
realizando gestos, favoreciendo la participacién accesible, la atencion
compartida y el seguimiento visual de la historia, respetando los distintos niveles

de comunicacién del grupo.

Se colocaran en el pizarrén dos carteles visuales grandes con apoyo de
imagenes:
— Lo hace bien

— No lo hace bien

Enseguida se mostraron nuevamente las imagenes del cuento y, de
manera guiada y modelada, cada alumno paso6 a colocar la imagen en el cartel
correspondiente, contando con acompafnamiento cercano y anticipacion visual

de la consigna.

Durante la actividad se reforzaron habilidades sociales fundamentales
como esperar turno, no arrebatar materiales, aceptar la participacion del
companfero y respetar diferentes elecciones, favoreciendo la convivencia y el

autocontrol conductual.

En lugar de trabajar los valores desde conceptos abstractos, se abordaron
mediante acciones concretas y observables como compartir, cuidar, respetar
turnos y usar la tecnologia de forma adecuada, facilitando la comprensién en

alumnos con discapacidad intelectual, TEA y sindrome de Down.

Ejemplo: En lugar de trabajar los valores desde conceptos abstractos, se
abordaron mediante acciones concretas y observables como compartir, cuidar,
respetar turnos y usar la tecnologia de forma adecuada, facilitando la
comprensidn en alumnos con discapacidad intelectual, TEA y sindrome de
Down. Esto se fundamenta en lo planteado por César Coll (1990), quien sehnala

que el aprendizaje adquiere mayor significado cuando los contenidos se vinculan
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con situaciones reales y experiencias cercanas al estudiante, favoreciendo asi

su comprension y aplicacion en la vida cotidiana.

Posteriormente, se presentaron pictogramas grandes relacionados con
acciones de convivencia, como respeto, cuidado y esperar turno, permitiendo
que cada alumno identificara visualmente las conductas que puede practicar en
su vida diaria. Para finalizar, cada alumno coloco una carita, sticker o pictograma
en la accidén que practicé durante la semana, favoreciendo la toma de decisiones

sencilla y la participacion funcional.

Se reforzd verbalmente y con apoyos visuales, el compromiso grupal
mediante frases claras y repetitivas, promoviendo la interiorizacion de normas de
convivencia desde experiencias concretas y significativas. Se enfatizé6 que
acciones como cuidar, compartir, respetar turnos y usar adecuadamente la
tecnologia ayudan a convivir mejor en la escuela, en la familia y en la
comunidad, fortaleciendo la convivencia, la empatia y el sentido de pertenencia

dentro del grupo.

Siguiendo la fase de interpretacion del ciclo reflexivo, considero que los
resultados observados se explican en gran medida por el uso de estrategias
concretas, visuales y bien estructuradas, las cuales facilitaron la comprensién del
grupo, tomando en cuenta que cada alumno tiene distintas formas de
comunicarse y aprender. El uso de pictogramas y preguntas cerradas, permitio
que todos pudieran participar desde sus propias posibilidades, sin dejar a nadie

fuera de la actividad, lo que favorecio un ambiente mas inclusivo y accesible.

De igual manera, trabajar los valores a partir de acciones concretas
—como compartir, respetar turnos o cuidar objetos— en lugar de explicarlos de
forma abstracta, ayudé a que los alumnos pudieran entenderlos mejor y
relacionarlos con situaciones de su vida diaria. Esto resulta especialmente
importante en un grupo donde algunos estudiantes requieren apoyos visuales y
experiencias mas directas para construir significado, ya que les permite aprender

de manera mas clara, practica y cercana a su realidad.
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Como parte de la etapa de confrontacion, se puede deducir que, a partir
de la experiencia, se reconoce el desarrollo de habilidades sociales en contextos
de educacion especial, requiere estrategias pedagogicas intencionadas que
partan de lo concreto y lo visual. La actividad permitié evidenciar que el
alumnado responde de manera mas favorable cuando las consignas son claras,

estructuradas y acompafadas de apoyos visuales.

Sin embargo, también se identifica la necesidad de fortalecer la
generalizacidn de estas conductas en otros momentos de la jornada escolar, ya
que, aunque los alumnos lograron identificar acciones adecuadas durante la
actividad, no siempre las mantienen de manera constante en diferentes
contextos. Esto implica que la ensefanza de habilidades sociales debe ser

continua, reiterativa y transversal en todas las actividades.

A partir del analisis realizado y conforme a la etapa de reconstruccion, se
considera necesario fortalecer la intervencién docente en varios aspectos. En
primer lugar, es importante generar mas oportunidades a lo largo del dia para
que los alumnos practiquen sus habilidades sociales, y no limitarlas unicamente
a actividades especificas, ya que esto puede favorecer que las integren de
manera mas natural. También se reconoce la necesidad de mantener de forma
constante apoyos visuales en el aula que les ayuden a recordar las normas de

convivencia, facilitando asi su comprension y seguimiento.

De igual manera, es fundamental implementar actividades que permitan
que estas conductas se lleven a otros contextos, como el recreo, el trabajo en
equipo o situaciones fuera del aula, con la intencidn de que no solo las
identifiquen, sino que realmente las pongan en practica en su vida diaria.
Asimismo, el uso de refuerzos positivos inmediatos se vuelve clave para

consolidar conductas adecuadas y motivar su repeticion.

La reflexion derivada de esta primera intervencién constituyé un punto de
inflexion en el desarrollo del plan de accién y permitié transitar de la fase de

descripcion a las etapas de interpretacion, confrontaciéon y reconstruccion

48



propuestas por Smyth. Durante el analisis del registro del diario de campo y de
las evidencias obtenidas, se identific6 que, aunque la mayoria del alumnado
lograba reconocer conductas adecuadas e inadecuadas mediante apoyos
visuales y respondia favorablemente a preguntas cerradas, varios estudiantes
requerian mayor tiempo para procesar la informacién y mostraban dificultades
para transferir esos aprendizajes a situaciones distintas de las presentadas en el
cuento. Asimismo, se observo que algunos alumnos dependian en gran medida
de la mediacion directa de la docente para participar y mantener la atencion

durante toda la actividad.

Estos hallazgos condujeron a cuestionar la pertinencia de privilegiar
actividades centradas unicamente en la identificacion de conductas sociales,
pues, si bien favorecian la comprension inicial, resultaban insuficientes para
promover la interaccion espontanea, la cooperacion y la autorregulacion en
situaciones reales. Esta confrontacion entre lo planeado y lo observado permitié
reconocer la necesidad de incorporar experiencias mas vivenciales, donde el
alumnado pudiera construir los aprendizajes mediante la accion compartida y no

solo a través del analisis de imagenes o relatos.

Como consecuencia de este proceso reflexivo, la planificacién de la
sesidn siguiente fue modificada de manera intencionada. Se decidi6é sustituir una
actividad predominantemente clasificatoria por una experiencia practica de
preparacion de alimentos, en la que los estudiantes tuvieran que comunicarse,
esperar turnos, colaborar con sus compafieros, seguir secuencias de accion y
asumir responsabilidades compartidas. Ademas, se incremento el uso de apoyos
visuales secuenciados, se asignaron roles especificos para favorecer la
participacion de todos los integrantes y se anticiparon posibles situaciones de
desregulacion mediante apoyos verbales y gestuales. De esta manera, la
reflexion sobre la primera intervencion no se limitd a valorar los resultados
obtenidos, sino que orientdé decisiones concretas que transformaron el disefio de
la actividad posterior, evidenciando el caracter ciclico y progresivo de la

investigacion-accion y del Ciclo de Smyth en la construccion de la practica
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profesional.
Actividad 2

Viernes 20 de marzo

Elaboramos la receta: gazpacho de frutas

Durante la actividad “Elaboramos la receta: gazpacho de frutas”, se
desarroll6 una experiencia practica en la que los alumnos participaron en la
elaboracién de un producto final, retomando los aprendizajes construidos en
sesiones anteriores. Para iniciar, se recordaron los ingredientes y los pasos a
seguir mediante un cartel visual, lo que permitié anticipar la actividad y facilitar la
organizacion del grupo. Se recordaron los ingredientes y pasos observados

durante los dias anteriores.

Asimismo, se reforzaron las normas de convivencia e higiene —como
lavarse las manos, respetar turnos y cuidar los materiales— mediante
indicaciones claras, modelado y apoyos visuales colocados en el aula. Durante
el desarrollo, los alumnos participaron en acciones como lavar, cortar, mezclar y

preparar los ingredientes, asumiendo roles especificos dentro de la actividad.

Con apoyo de la docente en formacién, los alumnos participaran en la

elaboracién del gazpacho:

° Lavado de frutas

) Corte con utensilios seguros (docente supervisa)
° Mezcla de ingredientes

° Agregar limon y chile

Cada alumno tuvo una participacion especifica para fomentar la
autonomia y el trabajo colaborativo. Durante la actividad se reforzaron

habilidades sociales como la cooperacion, la comunicacion y el respeto por
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turnos.Se procurd generar mas oportunidades de participacion para todos los
alumnos a lo largo de la actividad, favoreciendo la interacciéon constante, el
trabajo colaborativo y el respeto de turnos. La docente en formacién brindo
acompanamiento cercano, promoviendo la comunicacion y el seguimiento de la

secuencia de acciones.

Finalmente, en el cierre, se realizd la degustacion del producto y se
propicidé un dialogo grupal mediante preguntas sencillas, permitiendo a los
alumnos expresar su experiencia desde sus propias formas de comunicacion. Se

foment6 el dialogo sobre la experiencia, conforme a las siguientes preguntas:

° ¢ Te gusté la receta?
J ¢ Qué ingrediente usamos?
° ¢, Cual fue el primer paso?

En la fase de interpretacion, se pudo advertir que los resultados
observados pueden explicarse a partir de la incorporacion de estrategias mas
intencionadas, derivadas de la reflexidbn previa, como el uso constante de
apoyos visuales, la claridad en las consignas y la generacion de multiples

oportunidades para la practica de habilidades sociales durante toda la actividad.

A diferencia de sesiones anteriores, se buscd que los alumnos no solo
identificaran conductas adecuadas, sino que las pusieran en practica en una
situacion real, lo que favorecid una mayor comprension y participacion. El
caracter practico de la actividad permitié que los estudiantes se involucraran de
manera mas activa, facilitando la interaccion entre pares y el trabajo

colaborativo.

Asimismo, el hecho de asignar roles especificos ayud6 a organizar la
participacion y a promover la autonomia, permitiendo que cada alumno
contribuyera desde sus posibilidades. Esto resultdé especialmente pertinente en
un grupo con diversidad de formas de comunicacion y aprendizaje, ya que se

respetaron los distintos ritmos y estilos de participacion.
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En la fase de confrontacion, y a partir de la experiencia obtenida, se
reconoce que el desarrollo de habilidades sociales requiere no solo de
actividades especificas, sino de su integracion constante en situaciones reales y
significativas. La actividad permiti6 evidenciar que cuando se generan
oportunidades continuas de interaccion, los alumnos logran participar de manera

mas activa y colaborativa.

También se confirma la importancia de mantener apoyos visuales de
forma permanente, ya que estos facilitan la comprension de las consignas y
ayudan a los alumnos a regular su conducta. Asimismo, se observa que la
estructuracién de la actividad mediante roles y secuencias claras favorece la

organizacion del grupo y reduce conductas disruptivas.

Sin embargo, aun se identifican areas de oportunidad en la generalizacion
de estas conductas en otros momentos de la jornada, lo que implica continuar

reforzando estas habilidades de manera transversal.

A partir de esta experiencia, y considerando los elementos identificados
en la etapa de reconstruccion de la actividad anterior sobre valores, consideré
importante seguir fortaleciendo la intervencion docente. En este sentido, se
buscé integrar de manera constante actividades practicas y significativas que
permitieran a los alumnos no solo identificar conductas adecuadas, sino

ponerlas en practica en situaciones reales, favoreciendo su participacion activa.

Asimismo, retomando lo observado previamente, se procuré generar mas
espacios de interaccidn social a lo largo de la jornada escolar, para que los
alumnos pudieran practicar sus habilidades en distintos momentos y no
unicamente en actividades aisladas. De igual manera, se mantuvo el uso
constante de apoyos visuales dentro del aula, ya que estos facilitan la

comprensién de las consignas y apoyan la regulacion de la conducta.

La asignacion de roles durante la actividad también se implementé como

una estrategia para promover la autonomia y el trabajo colaborativo, permitiendo
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que cada alumno participara desde sus posibilidades. Ademas, el uso de
refuerzos positivos inmediatos resultdé clave para consolidar conductas

adecuadas y motivar su repeticion.

Finalmente, considero que haber retomado los elementos de Ia
reconstruccién de la actividad anterior permitié mejorar la dinamica del grupo,
favoreciendo una mayor participacion y un desarrollo mas funcional de las
habilidades sociales en los alumnos, dentro de un contexto significativo y

cercano a su realidad.

La reflexion desarrollada al término de esta intervencion permitio
evidenciar, de manera concreta, el transito por la espiral reflexiva del Ciclo de
Smyth. En la fase de descripcion, el analisis de los registros del diario de campo,
las listas de cotejo y las producciones del alumnado mostré que la elaboracion
del gazpacho de frutas gener6 un contexto auténtico para la interaccion social,
favoreciendo la participacion activa, la cooperacion y el seguimiento de
secuencias de trabajo. A diferencia de la actividad anterior, el propdsito
compartido de obtener un producto final motivd una mayor disposicion para

colaborar y asumir responsabilidades dentro del equipo.

Sin embargo, al avanzar hacia la fase de interpretacion, se identifico que
las principales dificultades ya no se encontraban en la participacién dentro de la
tarea, sino en la manera en que el alumnado enfrentaba las situaciones de
convivencia que surgian durante su desarrollo. Cuando era necesario esperar
turnos, compartir materiales o resolver desacuerdos, algunos estudiantes
manifestaban frustracion, resistencia o aislamiento, sin contar con estrategias
suficientes para comunicar sus emociones o regular su comportamiento de
manera autonoma. Estas observaciones permitieron comprender que el trabajo
colaborativo, por si mismo, no garantizaba el fortalecimiento de las habilidades
sociales si no se intervenia de manera intencionada sobre los procesos

emocionales que sustentan la interaccion con los demas.
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La fase de confrontacion consistio en contrastar estos hallazgos con los
propositos establecidos en la planeacion inicial. Aunque la actividad habia
favorecido avances en la cooperacion y la comunicacién funcional, las
evidencias mostraban que persistian Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion relacionadas con el reconocimiento y la expresion de las
emociones. Esta reflexion llevd a cuestionar la suficiencia de las estrategias
implementadas hasta ese momento y a reconocer que era necesario incorporar
experiencias didacticas dirigidas especificamente al desarrollo de la conciencia

emocional como condicion para fortalecer la convivencia escolar.

Como resultado de este proceso de analisis se desarrollé la fase de
reconstrucciéon de la practica. Las decisiones para la siguiente sesion no
respondieron unicamente a la secuencia previamente establecida en el plan de
accion, sino a las necesidades identificadas durante esta experiencia. Por ello, la
actividad 3 "Las emociones que comunicamos" fue redisefiada para privilegiar el
reconocimiento de emociones mediante apoyos visuales, el uso de situaciones
cercanas a la experiencia cotidiana del alumnado, dinamicas de juego simbdlico
y espacios de dialogo guiado donde los estudiantes pudieran expresar, mediante
diferentes formas de comunicacion, aquello que sentian frente a determinadas
situaciones. Asimismo, se planificaron momentos especificos de mediacién
docente para anticipar posibles episodios de desregulacion emocional y
favorecer respuestas mas adaptativas durante la interaccion con sus
compainieros. De esta manera, la observacién sistematica de esta sesién oriento
directamente la planificacion de la siguiente, evidenciando que cada ciclo de
reflexion se convirti6 en un insumo para reconstruir la practica y fortalecer

progresivamente la intervencion pedagdgica.
Actividad 3
Lunes 20 de abril

Las emociones que comunicamos
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Durante la actividad “Las emociones que comunicamos”, se trabajé el
reconocimiento y la expresion de emociones a partir de apoyos visuales y
dinamicas ludicas. Para iniciar, se presentaron imagenes de distintas emociones
(alegria, tristeza, enojo, miedo, sorpresa), las cuales fueron nombradas y
explicadas por la docente en formacion mediante lenguaje sencillo, promoviendo
la participacion del alumnado a través de preguntas guiadas. La docente en
formacion nombré cada emocion apoyandose en las imagenes, promoviendo la
participacion de los alumnos mediante las siguientes preguntas: ;como creen

que se siente?, ;cuando se han sentido asi?

Posteriormente, se les pidid a los alumnos identificar como se sentian en
ese momento. Algunos lograron expresarse mediante gestos o movimientos,
mientras que otros sefialaron imagenes o eligieron pictogramas, respetando asi
las distintas formas de comunicacion del grupo. Aquellos que pudieron,
representaron la emocion mediante gestos o movimientos; en caso contrario,
seflalaron o eligieron una imagen que representara su estado emocional,

facilitando asi la expresion de sus emociones.

Mas adelante, realizaron una actividad grafica donde representaron

emociones mediante dibujos, favoreciendo la expresién personal.

Posteriormente, se les preguntd a los alumnos como se sentian en ese
momento. Una vez que los alumnos identificaron sus emociones, se les
proporcion6 una hoja de trabajo donde debian dibujar y colorear una
representacion de las emociones. Al finalizar, la hoja fue pegada en su
cuaderno, dando un espacio simbdlico a sus emociones dentro de su entorno
escolar. Enseguida, los alumnos nombraron su emocion principal relacionandola
con alguna experiencia o recuerdo significativo, favoreciendo el vinculo consigo

mismos y el desarrollo del autoconocimiento.

En una segunda parte de la sesion, se reorganizo el espacio del aula para
llevar a cabo el juego de “Las sillitas”, en el que los alumnos, al detenerse la

musica, debian identificar y representar la emocion que les correspondia
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mediante gestos, sonidos o movimientos. En cada silla se colocé una imagen de
una emocion en el respaldo. Mientras sonaba la musica, los alumnos se
desplazaron alrededor de las sillas; al detenerse la musica, se sentaban e
identificaban la emocién que les habia tocado, presentandola mediante gestos,
sonidos 0 movimientos (por ejemplo: enojo, tristeza, felicidad, miedo, asco, entre

otros).

Finalmente, se realiz6 un memorama de emociones para reforzar el
reconocimiento visual, cerrando con una breve retroalimentacion donde los
alumnos compartieron como se sintieron durante la actividad. Mediante esta
actividad los alumnos pusieron a prueba su memoria y reforzaron el
reconocimiento de las emociones trabajadas durante la sesién. Consistia en
encontrar las parejas correspondientes, apoyandose en las imagenes vistas

previamente.

Posteriormente, se realiz6 una breve retroalimentacion donde los
alumnos, con apoyo de la docente, recordaron las emociones trabajadas y
expresaron cual fue la actividad que mas les gusté o como se sintieron durante

la sesion.

La reflexion desarrollada al término de esta intervencion permitio
evidenciar, de manera concreta, el transito por la espiral reflexiva del Ciclo de
Smyth. En la fase de descripcion, el analisis de los registros del diario de campo,
las listas de cotejo y las producciones del alumnado mostroé que la elaboracion
del gazpacho de frutas generd un contexto auténtico para la interaccion social,
favoreciendo la participacién activa, la cooperacion y el seguimiento de
secuencias de trabajo. A diferencia de la actividad anterior, el propdsito
compartido de obtener un producto final motivd una mayor disposicion para

colaborar y asumir responsabilidades dentro del equipo.

Siguiendo la etapa de interpretacion del ciclo de Smyth, se puede afirmar
que los resultados observados se deben, en gran medida, al uso de estrategias

visuales, corporales y ludicas que facilitaron la participacion del grupo, tomando
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en cuenta que cada alumno tiene distintas formas de comunicarse. El uso de
imagenes ayuddé a que comprendieran las emociones de manera mas clara y
concreta, mientras que actividades como el juego y la expresion corporal
permitieron que participaran de forma mas natural. Esto se relaciona con los
principios del Disefio Universal para el Aprendizaje, ya que se ofrecieron
diferentes formas para que los alumnos pudieran entender, participar y expresar

lo que sentian, sin limitarse unicamente al lenguaje verbal.

Asimismo, el hecho de permitir que los alumnos se expresaran mediante
gestos, movimientos, sefialamientos o palabras favorecio la inclusion, ya que
cada uno pudo participar desde sus propias posibilidades. Esto ayudo6 a generar
un ambiente de confianza, donde se sintieron mas seguros para expresar sus
emociones sin miedo a equivocarse. De igual manera, la actividad se puede
relacionar con el Aprendizaje Basado en Problemas de forma adaptada, ya que
se partié de situaciones cercanas a su vida diaria, como identificar como se
sienten en distintos momentos, lo que permiti6 que reflexionaran sobre sus

propias experiencias.

Se identificé que las principales dificultades ya no se encontraban en la
participacion dentro de la tarea, sino en la manera en que el alumnado
enfrentaba las situaciones de convivencia que surgian durante su desarrollo.
Cuando era necesario esperar turnos, compartir materiales o resolver
desacuerdos, algunos estudiantes manifestaban frustracion, resistencia o
aislamiento, sin contar con estrategias suficientes para comunicar sus
emociones 0 regular su comportamiento de manera autébnoma. Estas
observaciones permitieron comprender que el trabajo colaborativo, por si mismo,
no garantizaba el fortalecimiento de las habilidades sociales si no se intervenia
de manera intencionada sobre los procesos emocionales que sustentan la

interaccion con los demas.

Finalmente, al vincular las emociones con vivencias personales, se
favorecié el autoconocimiento, ya que los alumnos pudieron reconocer lo que
sienten y darle un sentido dentro de su vida cotidiana. Esto permitié que el
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aprendizaje fuera mas significativo para ellos, ya que no solo identificaron

emociones, sino que comenzaron a relacionarlas con su propia experiencia.

En la etapa de confrontacion, y a partir de esta experiencia, reconozco
que el desarrollo de habilidades socioemocionales no se logra Unicamente a
través de explicaciones verbales, sino que requiere integrar apoyos visuales,
actividades corporales y experiencias vivenciales que permitan a los alumnos
comprender desde lo concreto. Durante la actividad fue evidente que los
estudiantes logran entender mejor las emociones cuando pueden verlas,
representarlas y relacionarlas con situaciones cercanas a su vida diaria. Esto se
vincula con los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje, ya que es
necesario ofrecer distintas formas de acceso y participacion para que todos

puedan involucrarse en el aprendizaje.

Aunque la actividad habia favorecido avances en la cooperacién y la
comunicacion funcional, las evidencias mostraban que persistian Barreras para
el Aprendizaje y la Participacién relacionadas con el reconocimiento y la
expresion de las emociones. Esta reflexion llevo a cuestionar la suficiencia de las
estrategias implementadas hasta ese momento y a reconocer que era necesario
incorporar experiencias didacticas dirigidas especificamente al desarrollo de la

conciencia emocional como condicidn para fortalecer la convivencia escolar.

Asimismo, se reafirmd la importancia de permitir diversas formas de
expresion, ya que no todos los alumnos comunicaron sus emociones de la
misma manera. Algunos lo hacen mediante gestos, otros con movimientos o
sefalando imagenes, por lo que como docente debo generar condiciones
accesibles que les permitan participar desde sus posibilidades, favoreciendo asi

un ambiente inclusivo.

A partir de esta experiencia, y retomando lo que se identificd en la etapa
de reconstruccion de actividades anteriores, se consideré importante seguir
fortaleciendo mi intervencion docente mediante el uso constante de apoyos

visuales y la integracion de actividades ludicas que favorezcan la expresion
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emocional. Esto se relaciona con los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje, ya que permite ofrecer distintas formas para que los alumnos
comprendan, participen y expresen lo que sienten, respetando sus propias

posibilidades.

Asimismo, se considerd importante incorporar estrategias que no solo les
ayuden a identificar emociones, sino también a regularlas, como pequefias
rutinas emocionales, espacios de calma o actividades guiadas donde aprendan
poco a poco a manejar lo que sienten. Finalmente, se reafirma que trabajar
desde experiencias significativas, donde los alumnos puedan expresar,
representar y reconocer sus emociones, no solo favorece su desarrollo
socioemocional, sino también mejora la convivencia y la interaccién dentro del

grupo, haciéndola mas respetuosa y empatica.

Las decisiones para la siguiente sesion no respondieron unicamente a la
secuencia previamente establecida en el plan de accion, sino a las necesidades
identificadas durante esta experiencia. Por ello, la actividad "Las emociones
que comunicamos" fue redisefiada para privilegiar el reconocimiento de
emociones mediante apoyos visuales, el uso de situaciones cercanas a la
experiencia cotidiana del alumnado, dinamicas de juego simbdlico y espacios de
didlogo guiado donde los estudiantes pudieran expresar, mediante diferentes
formas de comunicacion, aquello que sentian frente a determinadas situaciones.
Asimismo, se planificaron momentos especificos de mediacién docente para
anticipar posibles episodios de desregulacién emocional y favorecer respuestas
mas adaptativas durante la interaccidén con sus companferos. De esta manera, la
observacion sistematica de esta sesion orienté directamente la planificacion de
la siguiente, evidenciando que cada ciclo de reflexién se convirtié en un insumo
para reconstruir la practica y fortalecer progresivamente la intervencion

pedagdgica.
Actividad 4
Jueves 23 de abril
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Recordar un buen dia también es disfrutar

Considerando la fase de descripcién del Ciclo de Smyth, durante esta
actividad se busco que los alumnos conectaran con experiencias personales que
les generaran bienestar. Para iniciar, se les explic6 de forma sencilla que todos
hemos vivido momentos felices y que recordarlos puede ayudarnos a sentirnos
mejor. Después, se les invitd a pensar en un dia que haya sido importante para
ellos y, a partir de ello, cada uno represent6 su recuerdo mediante un dibujo, un

escrito sencillo o una figura con plastilina, respetando sus formas de expresion.

Para iniciar, se realizé una breve introduccién retomando la motivacion de
la sesion, explicando a los alumnos que todas las personas han vivido
momentos felices y logros que les han hecho sentir bien, aunque en ocasiones
los olviden. Se les comparti6 que muchas veces son situaciones pequefas
—como jugar, pintar o convivir con alguien especial— las que nos hacen sentir
bien, favoreciendo asi una conexion con experiencias reales y significativas, en
congruencia con un enfoque cercano al Aprendizaje Basado en Problemas, a

partir de vivencias de su vida cotidiana.

Posteriormente, se invitd a los alumnos a cerrar los 0jos por unos
instantes (segun sus posibilidades) y pensar en una situacion de su vida que los
haya hecho muy felices. A partir de ello, se les plante6 la pregunta: ;Cual ha
sido uno de los mejores dias de tu vida? Cada alumno representd su recuerdo
de la manera que le resultd6 mas accesible: mediante un dibujo, un escrito
sencillo o una figura con plastilina, respetando sus formas de expresiéon y
necesidades. Esta diversidad de opciones se relaciona con los principios del
Disefio Universal para el Aprendizaje, al permitir multiples formas de accion y
expresion.

Al finalizar, de manera voluntaria, los alumnos compartiran su experiencia
con el grupo, mencionando como se sentian en ese momento y como se sienten

ahora al recordarlo, favoreciendo la expresion emocional.
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Para cerrar la actividad, se reflexion6 con los alumnos sobre la
importancia de enfocarse en los aspectos positivos de la vida, reconociendo que
recordar momentos felices puede cambiar nuestro estado de animo, motivarnos
y hacernos sentir mejor.

Mi frasco de los momentos felices

Como actividad complementaria, se realizé la actividad “Mi frasco de los
momentos felices”. A cada alumno se le proporciond un recipiente (puede ser un
vaso o frasco decorado). Se les pidi6 que dibujaran o escribieran en pequefios
papeles momentos que les hacen felices (pueden ser actividades, personas o
situaciones), y que posteriormente, colocaran estos papeles dentro de su frasco.
Se les explicdé que pueden recurrir a este frasco cuando se sientan tristes o

desanimados, para recordar cosas positivas de su vida.

En la fase de descripcion, las evidencias obtenidas mediante el diario de
campo, las listas de cotejo y las producciones del alumnado mostraron que la
elaboracion del "Frasco de los momentos felices" favorecié espacios de
introspeccion y expresion personal poco frecuentes en las actividades anteriores.
La mayoria de los estudiantes logré seleccionar imagenes, recuerdos o
experiencias significativas que asociaban con emociones positivas y, de acuerdo
con sus posibilidades comunicativas, compartirlas con sus companeros mediante
expresiones orales, gestuales o apoyos visuales. Asimismo, se observd una
mayor disposicion para recurrir a estos recuerdos como estrategia para
recuperar la calma cuando la docente promovia momentos de reflexién durante

la sesion.

En la fase de interpretacion, considero que los resultados observados se
deben a que la actividad parti6 de experiencias cercanas a la vida de los
alumnos, lo que facilitdé su participacién y comprensién. Al trabajar con recuerdos
personales, los estudiantes lograron involucrarse de manera mas significativa, ya

que no se trataba de un contenido abstracto, sino de algo que han vivido. El
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analisis de estas evidencias permitid comprender que el recurso elaborado
trascendia la actividad misma, al convertirse en una herramienta personal que
favorecia la evocaciéon de experiencias positivas y el inicio de procesos de
autorregulacion emocional. No obstante, también fue evidente que algunos
estudiantes aun requerian acompafamiento constante para identificar cuando
utilizar el recurso y para transferir esta estrategia a situaciones espontaneas de
la vida cotidiana. Esta observacion permitié reconocer que el desarrollo de la
autorregulacién constituye un proceso gradual que demanda experiencias
sistematicas, acompafiamiento continuo y la participacion de otros agentes
educativos, particularmente la familia y el personal docente que acompana

cotidianamente al alumnado.

Asimismo, el permitir que se expresaran mediante diferentes formas
—dibujos, plastilina, palabras o gestos— favorecié la inclusion, ya que cada
alumno pudo participar desde sus propias posibilidades. Esto se relaciona con
los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje, al ofrecer distintas
formas de expresiéon. También se observa una relacion con el Aprendizaje
Basado en Problemas de manera adaptada, ya que se partié de situaciones
reales para promover la reflexion sobre sus emociones. El ambiente que se
genero permitid que los alumnos se sintieran en confianza para compartir, lo que

favorecié el desarrollo del autoconocimiento y la expresién emocional.

Respecto a la fase de confrontacion, a partir de esta experiencia, se
reconoce que trabajar las emociones desde lo personal y significativo, favorece
una mayor participacion y comprension en los alumnos. Las actividades que
parten de su realidad permiten que el aprendizaje tenga mas sentido para ellos.
Si bien las evidencias mostraban avances en la comunicacion, la interaccion, la
expresion emocional y la participacidon del alumnado, también permitieron
reconocer que la consolidacion de estas habilidades requiere intervenciones
sostenidas en el tiempo y articuladas con las diferentes experiencias escolares.
Esta reflexion llevd a cuestionar la idea de que una secuencia breve de

actividades pudiera resolver completamente las necesidades identificadas
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durante el diagnostico, reafirmando que el fortalecimiento de las habilidades
sociales debe entenderse como un proceso permanente dentro de la practica

docente.

También se reafirma la importancia de ofrecer diversas formas de
participacion, ya que no todos los alumnos se expresan de la misma manera.
Como docente, es necesario generar condiciones accesibles que permitan a

todos involucrarse, especialmente en grupos con diversidad de necesidades.

Sin embargo, también se identifica que, aunque los alumnos logran
reconocer emociones positivas, es necesario seguir fortaleciendo estrategias
que les ayuden a regular sus emociones en distintos momentos, no solo dentro

de la actividad, sino en su vida diaria.

Como parte del analisis de reconstruccién, a partir de esta experiencia, y
retomando lo trabajado en actividades anteriores, considero importante seguir
integrando actividades que partan de experiencias significativas para los
alumnos, ya que esto favorece su participacion y el desarrollo de habilidades

socioemocionales.

También reconozco la necesidad de generar mas espacios durante la
jornada escolar donde los alumnos puedan expresar como se sienten, no solo
en momentos especificos, sino de manera continua. El uso de herramientas
como el “frasco de los momentos felices” puede mantenerse como una

estrategia permanente dentro del aula.

Asimismo, considero importante seguir ofreciendo distintas formas de
expresion y mantener el uso de apoyos visuales, para que todos los alumnos
puedan participar desde sus posibilidades. Finalmente, es necesario seguir
fortaleciendo estrategias que ayuden a los alumnos a no solo identificar
emociones, sino también a manejarlas, favoreciendo su bienestar y su

convivencia con los demas.

Este ejercicio me permitio reconocer que trabajar las emociones desde
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experiencias personales y significativas no solo favorece el autoconocimiento,
sino también la confianza y la convivencia dentro del grupo. Asimismo, reafirma
la importancia de seguir construyendo una practica docente reflexiva, donde
cada actividad permita aprender y mejorar para atender de mejor manera las

necesidades del alumnado.

La reflexién sobre esta ultima sesion condujo a reconocer que, en futuras
intervenciones, seria pertinente ampliar la duracion del plan de accion,
incorporar actividades de seguimiento para favorecer la generalizacion de las
habilidades sociales en distintos contextos escolares y fortalecer la colaboracién
con las familias para dar continuidad al trabajo realizado en el aula. Asimismo,
se identificd la conveniencia de diversificar los instrumentos de evaluacién
mediante registros mas sistematicos de la autorregulacion vy la interaccion social
a lo largo del tiempo. De esta manera, aunque esta actividad represento el cierre
de la intervencion desarrollada durante la practica profesional, también
constituyé el punto de partida para un nuevo ciclo de reflexion y mejora,
evidenciando que la practica docente es un proceso dinamico en el que cada
experiencia genera nuevos aprendizajes, nuevas preguntas y nuevas decisiones

orientadas al fortalecimiento de una educacién cada vez mas inclusiva.

Criterios e instrumentos de evaluacion considerados en el plan de

accion

La evaluacion del Plan de Accidon se concibid como un proceso continuo,
formativo y reflexivo, orientado a recopilar informacién relevante sobre los
avances del alumnado en el desarrollo de habilidades sociales y, al mismo
tiempo, valorar la pertinencia de las estrategias pedagodgicas implementadas.
Mas que asignar una calificacion, la evaluacion tuvo como finalidad identificar
logros, reconocer areas de oportunidad y generar informacion para la toma de

decisiones que permitiera ajustar la intervencidon y mejorar la practica docente.

En congruencia con los principios de la Nueva Escuela Mexicana y del Disefio

64



Universal para el Aprendizaje, la evaluacion se llevo a cabo considerando la
diversidad de formas de participacion y expresion del alumnado. Esto implico
valorar no solo las respuestas verbales, sino también manifestaciones gestuales,
corporales, visuales y conductuales, reconociendo que cada estudiante
comunica sus aprendizajes de manera distinta. Asimismo, se tomo en cuenta el
caracter practico y funcional de las actividades, muchas de las cuales se
desarrollaron a partir de situaciones reales y significativas, en consonancia con

un uso adaptado del Aprendizaje Basado en Problemas.

Los criterios de evaluacion se definieron a partir del objetivo general del Plan de
Accion y de las habilidades sociales que se pretendia fortalecer. Entre los

aspectos considerados se encuentran los siguientes:

e Participa en las actividades de acuerdo con sus posibilidades.

e Reconoce y expresa emociones mediante distintas formas de
comunicacion.

e Respeta turnos y acuerdos de convivencia.

e Coopera con sus compafieros durante actividades grupales.

e Sigue instrucciones y secuencias de trabajo.

e Ultiliza apoyos visuales para comprender y ejecutar tareas.

e |dentifica conductas adecuadas e inadecuadas en situaciones de
convivencia.

e Relaciona los aprendizajes con experiencias de su vida cotidiana.

e Muestra avances en autonomia y autorregulacion.

e Transfiere, de manera gradual, las habilidades trabajadas a otros

contextos escolares.

Estos criterios permitieron valorar no solo el producto final de las actividades,
sino principalmente los procesos de interaccidn, comunicacion, participacion y

regulacion emocional que se fueron fortaleciendo a lo largo de la intervencion.

Instrumentos de evaluacion
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Para obtener informacién sistematica y diversa sobre el desarrollo del Plan de
Accion, se utilizaron instrumentos cualitativos y cuantitativos, seleccionados de

acuerdo con las caracteristicas del grupo y la naturaleza de las actividades.
Observacion participante

Constituyé la principal técnica de evaluacion. Permitid registrar de manera
directa las conductas, interacciones y respuestas del alumnado durante las

actividades.
Diario de campo

Se utiliz6 para documentar situaciones relevantes, avances observados,

dificultades y reflexiones personales sobre la practica docente.
Lista de cotejo

Permitié verificar la presencia o ausencia de conductas especificas relacionadas

con las habilidades sociales trabajadas.
Escala estimativa o tipo Likert adaptada

Se empled para valorar el nivel de desempefio del alumnado en aspectos como
participacion, cooperacion y expresion emocional, utilizando categorias

accesibles como:

e No lo realiza
e Lo realiza con apoyo

e Lo realiza de manera auténoma
Producciones del alumnado

Se analizaron dibujos, escritos, trabajos con plastilina y otros productos
elaborados durante las actividades como evidencia del aprendizaje y de la

expresion emocional.
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Valoracion de la practica docente

Ademas de evaluar el desempefio del alumnado, estos instrumentos permitieron
valorar la efectividad de las estrategias implementadas y reflexionar sobre la
propia practica docente. La informacién recabada sirvio de base para el analisis
de resultados y para la reorientacion de actividades, en congruencia con el
enfoque de investigacién-accion y con el John Smyth, quien plantea la
importancia de describir, interpretar, confrontar y reconstruir la practica como

parte del desarrollo profesional.

En conjunto, los criterios e instrumentos de evaluacion permitieron contar con
evidencias suficientes para valorar el impacto del Plan de Accion en el desarrollo
de habilidades sociales del alumnado. Asimismo, proporcionaron informacién
valiosa para ajustar la intervencion y fortalecer la practica docente, confirmando
que la evaluacion, cuando se realiza de manera sistematica y contextualizada,
constituye una herramienta fundamental para promover aprendizajes

significativos y una educacioén verdaderamente inclusiva.
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IV. Conclusiones y recomendaciones

El presente documento recepcional permitid analizar el alcance de una
intervencion pedagogica orientada al fortalecimiento de las habilidades sociales
en un grupo de quinto grado de primaria de un Centro de Atencién Multiple. La
experiencia evidencié que el desarrollo de competencias como la comunicacion,
la cooperacién, la expresion emocional, la empatia y el respeto de turnos
constituye un componente esencial para favorecer la participacion del alumnado,

mejorar la convivencia y contribuir a su desarrollo integral.

En relacion con los sujetos participantes, se observd que el grupo
presentaba una diversidad importante de caracteristicas, formas de
comunicacion y necesidades especificas de apoyo, incluyendo estudiantes con
Sindrome de Down, Trastorno del Espectro Autista y discapacidad intelectual.
Esta heterogeneidad confirmé la necesidad de disefiar estrategias flexibles y
accesibles que permitieran a cada alumno participar desde sus propias
posibilidades. Los resultados muestran que, aunque los avances fueron distintos
en cada estudiante, se lograron mejoras en la interaccion entre pares, la
cooperacion, la expresion de emociones y la participacion en actividades

grupales.

En cuanto al contexto educativo, el trabajo realizado en el Centro de
Atencion Multiple permitid comprender la importancia de generar ambientes
estructurados, afectivos y visualmente accesibles, donde las habilidades sociales
puedan ensefarse de manera explicita y funcional. Asimismo, el cambio de
grupo de practica ocurrido en febrero de 2026 representd un reto importante, ya
que implicd reorientar el tema de estudio y ajustar el trabajo previamente
desarrollado. No obstante, esta situacion también fortalecié mi capacidad para
adaptarme, reorganizar la planeacion y tomar decisiones pedagogicas

fundamentadas.

Respecto a los enfoques pedagogicos y metodolégicos empleados, el

Disefio Universal para el Aprendizaje constituyé un referente central, al permitir
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ofrecer multiples formas de representacién, accion, expresion y participacion. El
uso de pictogramas, apoyos visuales, materiales concretos, actividades ludicas y
diferentes opciones de respuesta facilit6 la reduccion de Barreras para el
Aprendizaje y la Participacion. De igual manera, la incorporacién parcial del
Aprendizaje Basado en Problemas resultd pertinente, ya que las actividades
partieron de situaciones reales y significativas para el alumnado, favoreciendo

aprendizajes funcionales y contextualizados.

En lo referente a las areas de conocimiento involucradas, el trabajo
articul6 contenidos relacionados con el desarrollo socioemocional, la
convivencia, la comunicacién y la autonomia, en consonancia con los principios
de la Nueva Escuela Mexicana y con el enfoque de educacion inclusiva. Las
actividades disefiadas permitieron integrar aspectos cognitivos, emocionales y
sociales, demostrando que el fortalecimiento de las habilidades sociales impacta

positivamente en multiples dimensiones del aprendizaje.

En cuanto a las condiciones materiales, se constatdé que la disponibilidad
de recursos accesibles y concretos —como pictogramas, imagenes, materiales
manipulables, musica y utensilios adaptados— fue fundamental para favorecer la
comprensién y la participacion del alumnado. Esto confirma que la seleccion y
adecuacion de los recursos didacticos es un factor decisivo para la construccion

de ambientes de aprendizaje inclusivos.

El desarrollo del presente plan de acciéon permiti6 dar cumplimiento al
objetivo general planteado, consistente en disefar, implementar y evaluar una
intervencidon pedagogica orientada al fortalecimiento de las habilidades sociales
del alumnado de quinto grado de primaria de un Centro de Atencion Multiple,
mediante estrategias inclusivas sustentadas en los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje. A lo largo del proceso se constaté que la
implementacion de actividades contextualizadas, funcionales y centradas en la
participacion activa favorecio oportunidades reales para que las y los estudiantes
fortalecieran sus formas de comunicacion, interaccion social y convivencia

dentro del aula.
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En relacion con el primer objetivo especifico, referido al analisis de las
necesidades educativas y de las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion,
el diagnostico permitié identificar que las principales necesidades del grupo se
concentraban en la comunicacion funcional, la autorregulacion emocional, la
interaccion entre pares y la participacion en actividades colectivas, informacion
que orientd el disefo de toda la intervencion. Respecto al segundo objetivo
especifico, relacionado con el disefio e implementacion de estrategias
pedagogicas inclusivas, las actividades desarrolladas evidenciaron que el
empleo de apoyos visuales, materiales manipulativos, secuencias estructuradas,
trabajo colaborativo y multiples formas de participacion favorecio la incorporacion
del alumnado en las experiencias de aprendizaje, respetando sus distintos

ritmos, estilos y formas de comunicacion.

En lo correspondiente al tercer objetivo especifico, orientado a valorar la
efectividad de la intervencion, las evidencias recopiladas mediante las listas de
cotejo, el diario de campo, los registros de observacion y las producciones
elaboradas por el alumnado permitieron identificar avances progresivos en
diversas habilidades sociales. En el ambito de la **comunicacion**, se observé
un incremento en el uso de expresiones verbales, gestuales y pictograficas para
manifestar necesidades, responder a preguntas e interactuar con docentes y
companferos. Respecto a la **cooperacion**, las actividades funcionales
favorecieron una mayor disposicion para asumir roles, compartir materiales,
respetar turnos y participar en tareas colectivas. En relacion con la **expresion
emocional**, el alumnado mostré avances en la identificacién y comunicaciéon de
emociones basicas mediante diferentes sistemas de representacion, asi como
una mayor disposicidon para dialogar acerca de sus experiencias personales.
Asimismo, en la **convivencia escolar* se registr6 una disminucion de
conductas disruptivas durante las actividades estructuradas y un incremento en
las interacciones respetuosas entre pares. Finalmente, en cuanto a la

**participacion**, las evidencias mostraron una incorporacion mas constante del
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alumnado en las actividades propuestas, favorecida por la diversificacion de
apoyos y por las estrategias de mediacién implementadas durante la

intervencion.

Finalmente, el cuarto objetivo especifico, centrado en la reflexiéon
sistematica de la practica docente, se alcanzé mediante el desarrollo del proceso
de investigacion-accion y la aplicacion del Ciclo de Smyth, los cuales permitieron
analizar criticamente cada intervencion, reconocer fortalezas y areas de
oportunidad, y reorientar de manera continua la planificacion de las actividades

posteriores a partir de las evidencias obtenidas en el aula.

Este proceso permiti6 comprender que el fortalecimiento de las
habilidades sociales constituye una construccion progresiva que requiere
continuidad, mediacidon pedagdgica intencionada y ambientes educativos
inclusivos que favorezcan la participacion de todo el alumnado.En el plano
profesional, este proceso fortaleci6 dominios fundamentales del perfil de egreso
de la Licenciatura en Educacion Inclusiva, particularmente los relacionados con
el diagnéstico pedagdgico, la planeacion didactica, la evaluacion formativa, la
toma de decisiones y la reflexion sistematica sobre la practica. El uso del Ciclo
de Smyth permiti6 comprender que la docencia es un proceso de mejora
continua en el que cada experiencia genera nuevos aprendizajes y orientar

futuras intervenciones.

Mas alla de los avances observados en el alumnado, la principal
contribucion de esta intervencion radica en la transformacion de la propia
practica docente. El proceso de observacion, analisis, reflexion y reconstruccion
permiti6 comprender que la educacion inclusiva no se concreta unicamente
mediante adecuaciones metodoldgicas, sino a partir de decisiones pedagdgicas
sustentadas en evidencias, capaces de responder a la variabilidad del alumnado
y de eliminar progresivamente las Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion. En este sentido, la experiencia desarrollada fortalecio las
competencias profesionales para planificar, intervenir, evaluar y reflexionar de

manera critica sobre la practica educativa, consolidando una concepcién de la
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docencia como un proceso permanente de investigacion, mejora continua y
compromiso con el derecho de todas y todos los estudiantes a participar y

aprender en condiciones de equidad.

Entre las principales recomendaciones para trabajos posteriores, se
sugiere ampliar el tiempo de intervencion para observar con mayor claridad la
consolidacion y generalizacion de las habilidades sociales en distintos contextos;
involucrar de manera mas sistematica a las familias para fortalecer la
transferencia de los aprendizajes al hogar; y continuar utilizando estrategias
visuales, ludicas y funcionales que respondan a la diversidad del alumnado.
Asimismo, resulta pertinente incorporar rutinas permanentes de educacion
socioemocional y herramientas de autorregulacion que apoyen el bienestar de

los estudiantes.

En conclusion, este trabajo confirma que el desarrollo de habilidades
sociales es un elemento esencial para la formacion integral del alumnado y para
la construccion de ambientes educativos inclusivos, respetuosos y pacificos.
Como futura docente de Educacion Inclusiva, concluyo esta experiencia con la
conviccion de que cada estudiante puede aprender y desarrollarse cuando
encuentra un entorno que reconoce sus capacidades, respeta sus formas de
comunicacion y le brinda oportunidades reales para participar. Del mismo modo,
reafirmo que la labor docente implica un compromiso permanente con la

reflexion, la sensibilidad humana y la mejora continua de la practica profesional.
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ANEXOS
Anexo A.
Mapa de la ubicacion del Centro de Atencion Multiple “Jesus Silva Herzog”
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Anexo B

Fachada del Centro de Atencion Multiple “Jesus Silva Herzog”
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Anexo C

Elementos curriculares de la planeacion didactica

Lenguajes Comprensién Y Explorar Distintos
Producciéon De Textos Formularios Para | En Lugar De Trabajar
Para Gestionar Servicios Gestionar Servicios | Formularios
Publicos Plblicos: Los Que | Convencionales Escritos,
Brinda La Escuela, La Se Utilizaron:
Biblioteca O, En e Formularios
General En La Simulados Con
Comunidad Pictogramas.
Reflexiona Tanto Sobre
La Utlidad De Esta e Imagenes Claras Y
Clase De Documentos Delimitadas.
Como Sobre Sus
Caracteristicas Y e Espacios Amplios
Funciones Para Senalar,
Llena Diferentes Pegar O Colocar
Formularios E Identifica Huella.
El Tipo De Informacién
Que Incluyen Y Solicitan * Modelado
Reconoce La Utilidad ggpt:taDr;teLaPor
De Los Formularios Docente
Para Gestionar '
Servicios Publicos
Saberes Y | Nociones De Identifica  Situaciones e Empleo De
Pensamiento Probabilidad De Distintos Contextos Material Concreto
Cientifico En Las Que Interviene Para El Conteo.
O No Al Azar: Registra e Pictogramas  De
Resultados De Los Numeros Del 1
Experiencias Aleatorias -10
En Tablas De
Frecuencias Y Expresa
La Frecuencia Absoluta
Y Relativa
De Lo Humano Y e lLas Familias Participa En Distintas e Uso De Imagenes
Lo Comunitario Como Espacio Formas De Convivencia Para Hacer La
Para El Desarrollo En La Familia Para Relacion De
Del Sentido De Accion - Valor
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Pertenencia Y
Autonomia, Para
Una Sana
Convivencia.

Formas De Ser,
Pensar, Actuar Y
Relacionarse

Fortalecer Su Sentido
De Pertenencia Y
Afecto

Reflexiona Acerca De
Los Valores Heredados
De La Familia, Para El
Desarrollo De Una Sana
Convivencia En La
Escuela Y La
Comunidad.

Reflexiona Acerca De
Las Formas De Ser,
Pensar, Actuar Y
Relacionarse Que
Tienen Las Personas Y
Los Factores Que Las
Originan Para Participar
El Entendimiento Mutuo.

Actividades
Especificas Que
Se Trabajan En
La Escuela

Inclusio
n

Pensamiento
Critico

Impacto De La Tecnologia En La Sociedad,
Ecologia Y Medio Ambiente

e Recuperacion De Lo Que Se Sabe Y Lo Que Se Desea Saber

e Formacién De Equipos

e Convivencia

Igualda Vida
d de Saludabl
Género

Interculturalidad

Dos a tres actividades al dia.

Apropiacion de la Cultura
Critica a través de la Lectura y
Escritura

Artes y
Experiencia
s Criticas

Aprendizaje
basado en
problemas.

e Saludo de buenos dias
e Acomodo de mochilas y loncheras
e Refuerzos positivos dentro de las actividades

PRIMERA SEMANA DE ACTIVIDADES

INICIO

LUNES 16

¢ PARA QUE SIRVE LA TECNOLOGIA?

MATERIALES
¢ PARA QUE SIRVE LA
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Se pedira a los alumnos que acomoden su mobiliario formando un
semicirculo, favoreciendo el contacto visual y la atencion compartida
dentro del grupo. La docente se colocara al centro y mostrara imagenes
grandes y claras de objetos tecnoldgicos cercanos a su realidad (celular,
television, computadora y foco).

A medida que se presente cada imagen, se realizaran preguntas
cerradas y acompafadas de apoyos visuales como:

— ¢Es un celular? (si / no con pictogramas)
— ¢ Lo usamos en casa? (si / no)
— ¢ Lo vemos en la escuela? (sefialando imagenes de casa y escuela)

Los alumnos participaran respetando turnos, utilizando tarjetas visuales,
seflalamientos o gestos para comunicar su respuesta. Aquellos que
presenten dificultad para verbalizar podran apoyarse completamente en
pictogramas, favoreciendo su participacion activa y evitando situaciones de
frustracion.

Desde este momento se fortaleceran habilidades sociales como la espera
de turno, la atencion al compafiero y el respeto por las intervenciones de
los demas, promoviendo un ambiente de confianza y cultura de paz dentro
del aula.

DESARROLLO

A cada alumno se le entregara una tarjeta con una imagen de un objeto
tecnoldgico previamente trabajado. En un cartel grande se colocaran dos
espacios visualmente diferenciados: CASA y ESCUELA.

De manera individual y con acompafamiento guiado, los alumnos deberan
colocar su imagen en el espacio que consideren correcto. La docente
modelara un ejemplo inicial para brindar seguridad y claridad en la
consigna.

Durante la actividad, se reforzara positivamente cada participacion,
validando las elecciones realizadas y ofreciendo apoyo cuando sea
necesario. Mas que centrarse en la respuesta correcta, se priorizara el
proceso de participacion, la toma de decisiones y el respeto por el turno
propio y el de los comparieros.

Esta dinamica favorecera el desarrollo de habilidades sociales basicas

TECNOLOGIA?

Imagenes grandes y
claras de objetos
tecnologicos de uso
cotidiano:

Celular
Television
Radio
Tableta
Computadora

Imagenes grandes de
acciones concretas
asociadas a la
tecnologia:

-Llamar
-Escuchar musica
-Ver videos
-Aprender

-Jugar

Tarjetas visuales de si
/ no en tamafio
grande

Tablero de
clasificacion visual

_“Sirve”

-“No sirve”

EVALUACION

Identifico objetos
tecnologicos
Participo al clasificar
imagenes

Requirié apoyo verbal
o visual

No logro clasificar los
objetos

MATERIALES
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como la autonomia en la eleccién, la regulacion emocional al esperar | CONOZCAMOS UN

participar y la interaccion respetuosa con el grupo. FORMULARIO
e Cartel grande
CIERRE simulando un
] . o formulario (tamafo
De manera grupal, se observara el cartel final y la docente realizara rotafolio o cartulina)

preguntas concretas como:
Formulario adaptado con:
— ¢ Do6nde hay mas imagenes?
— ¢En casa o en la escuela? e Apartados visuales del
formulario con
imagen, palabra:
e Nombre
Grado

Finalmente, se retomara la idea de que la tecnologia forma parte de los * Semicio
e Versiones individuales

espacios donde convivimos, promoviendo su uso responsable y del formulario en
recordando que compartir y respetar turnos también es parte de una sana tamafio media hoja
convivencia.

Los alumnos responderan sehalando o levantando tarjetas visuales,
reforzando la comprension mediante apoyos concretos.

EVALUACION

CONOZCAMOS UN FORMULARIO
e Reconocio el

formulario
INICIO e Identificd al menos un
La docente mostrara a los alumnos un formulario sencillo y altamente (Ij?ato .
visual titulado “YO QUIERO...”, presentado en formato claro, con ¢ eqlf['”cf[ apoyo
pictogramas grandes y espacios delimitados. . ;%ni?jggti?icé
informacion

Se explicara, mediante un lenguaje concreto y apoyos visuales, que este
tipo de hojas sirven para pedir algo dentro de la escuela, por ejemplo, un
libro, un juego o el uso de la computadora.

A partir de la observacion, se realizaran preguntas cerradas como:

— ¢, Sirve para pedir? (si / no)
— ¢ Podemos elegir algo? (sefialando los pictogramas)

Los alumnos participaran utilizando sefalamientos, tarjetas visuales o
gestos, promoviendo su inclusién y fortaleciendo su sentido de pertenencia
al grupo.

DESARROLLO

Cada alumno recibira su propio formulario adaptado, el cual incluira:

e Su nombre previamente escrito o en etiqueta
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e Tres pictogramas grandes (Libro, Computadora, Juego)
e Espacio para colocar una X o una huella

De manera individual y con acompafamiento constante, los alumnos
elegiran una opcion marcandole o sefalandole, segun sus posibilidades
comunicativas. Posteriormente, colocaran su huella como forma de
validacion personal.

Durante el proceso se fomentara la espera de turno, el respeto por las
elecciones de los demas y la cooperacién cuando algun compafiero
requiera apoyo. La docente reforzara positivamente cada logro,
favoreciendo la autoestima, la autonomia y la seguridad en si mismos.

Esta actividad permitira que los alumnos comprendan de manera concreta
que un formulario es un medio para comunicar una necesidad o eleccion,
fortaleciendo habilidades sociales como l|la toma de decisiones, la
autorregulacion y la participacién grupal.

CIERRE

Para finalizar, se colocaran los formularios en un mural grupal titulado “Hoy
pedimos...”.

De manera colectiva, se observaran las elecciones realizadas y la docente
reforzara la idea de que pedir ayuda o solicitar algo es una forma
adecuada de comunicarse y participar dentro de la comunidad escolar.

Con ello, se promueve el sentido de pertenencia, la convivencia
respetuosa y el reconocimiento de la escuela como un espacio donde
todos pueden expresar sus necesidades mediante apoyos accesibles y
visuales.

MARTES 17
LLENAMOS UN FORMULARIO DIGITAL (SIMULADO)

INICIO

Se mostrara a los alumnos un cartel grande simulando una pantalla digital,

disefiado de manera visual y accesible, con pictogramas claros y espacios

delimitados. La docente explicara con lenguaje concreto que esta “pantalla”
sirve para pedir algo dentro de la escuela, por ejemplo, un libro, un juego o
el uso de la computadora.

En lugar de preguntas abiertas, se realizaran preguntas cerradas
acompafnadas de apoyos visuales como:

MATERIALES
JQUE PASA SI...?

e Tarjetas visuales
grandes con
situaciones concretas
(tirar celular, reciclar,
cuidar tecnologia,
contaminar)

e Imagenes de
consecuencias
positivas y negativas
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— ¢ Sirve para pedir algo? (si / no con pictogramas)
— ¢ Podemos elegir una opcién? (senalando imagenes)
— ¢Es una hoja o una pantalla? (mostrando ambas imagenes)

Los alumnos participaran respetando turnos, utilizando tarjetas visuales,
sefalamientos o gestos para responder. Aquellos que presenten dificultad
para verbalizar podran apoyarse completamente en pictogramas,
garantizando su inclusion y evitando situaciones de frustracion.

Desde este momento se favoreceran habilidades sociales basicas como la
atencion compartida, la espera de turno y el respeto por la participacion de
los compafnieros.

DESARROLLO

El formulario simulado incluira tres opciones visuales grandes ( Libro,
Computadora, Juego). De manera organizada, cada alumno pasara al
frente cuando sea su turno para elegir una opcion, senalandola o
marcandola con ayuda de la docente.

La docente sera la encargada de escribir o marcar la eleccion en el cartel,
modelando el proceso y verbalizando de manera sencilla: “Vero eligié
libro”, reforzando asi la relacién entre eleccion y registro.

Posteriormente, cada alumno colocara una marca o huella en el espacio
correspondiente, fortaleciendo la comprension concreta de que su
participacion queda registrada.

Durante la actividad se promovera el respeto al turno, la observacion del
compainiero y la regulacion emocional mientras esperan participar. La
docente brindara acompanamiento constante y refuerzos positivos,
favoreciendo la seguridad personal y la autonomia en la toma de
decisiones.

Esta dinamica permitira que los alumnos comprendan de manera concreta
que la tecnologia puede utilizarse para registrar elecciones y organizar
pedidos dentro de la escuela, fortaleciendo habilidades sociales como la
participacion activa y el respeto por las decisiones de los demas.

CIERRE

Para finalizar, se observara el cartel completo y la docente realizara
preguntas concretas como:

— ¢ Todos elegimos algo?
— ¢ Pudimos esperar nuestro turno?

(ambiente limpio /
contaminado)
Pictogramas de
causa—consecuencia
con apoyo visual de
flechas

Tarjetas de eleccién
visual (correcto /
incorrecto)

Laminas ilustradas
con escenas
cotidianas cercanas al
contexto del alumno
Velcro, imanes o cinta
para clasificacion en
el pizarrén

Caritas visuales (feliz,
triste) para asociar
consecuencias

EVALUACION

Particip6 dando
informacion
Comprendi¢ la utilidad
del formulario
Necesité apoyo visual
No participo

MATERIALES

REGISTRO DE USO DE
TECNOLOGIA

Tabla de registro
visual grande con
imagenes (no solo
numeros)

Tarjetas con
pictogramas de
tecnologia (celular,
television, tableta,
foco)

Bolsa o caja para
seleccion al azar de
tarjetas

Fichas grandes,
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Los alumnos responderan mediante sefialamientos o tarjetas visuales.

Se reforzara la idea de que pedir algo de manera organizada es una forma
adecuada de comunicarse y participar en la comunidad escolar,
promoviendo el respeto, la ayuda mutua y el sentido de pertenencia.

TECNOLOGIA Y MEDIO AMBIENTE

INICIO

Se presentaran a los alumnos imagenes claras y concretas relacionadas
con el uso adecuado e inadecuado de la tecnologia, por ejemplo: un
celular guardado en una caja y un celular tirado en la basura.

La docente explicara con lenguaje sencillo que cuando un aparato ya no
funciona, podemos guardarlo o llevarlo a reciclar, y que tirarlo puede
ensuciar el entorno.

En lugar de preguntas abstractas, se realizaran preguntas cerradas
apoyadas en imagenes:

— ¢ Esta bien tirarlo? (carita feliz / carita triste)
— ¢ Esta bien guardarlo? (si / no)

Los alumnos participaran sefalando o levantando tarjetas visuales,
respetando turnos y favoreciendo la atencidon compartida.

DESARROLLO
Se colocara un cartel grande dividido en dos espacios visuales:

- CUIDA
- NO CUIDA

Cada alumno recibira una imagen (tirar, guardar, reciclar, romper). De
manera individual y con acompafnamiento guiado, colocara su imagen en el
espacio correspondiente.

La docente modelara un ejemplo inicial y reforzara positivamente cada
participacion, priorizando la toma de decision y el respeto por el turno.

Durante la actividad se fomentara la cooperacion cuando algun compafiero
necesite ayuda para colocar su imagen, fortaleciendo habilidades sociales
como la empatia, la ayuda mutua y la regulacion emocional.

Esta dinamica permitira que los alumnos identifiquen de manera concreta

palitos de conteo o
stickers para registrar
frecuencia

Numeros visuales del
1 al 10 como apoyo
(formato grande)
Marcadores gruesos
Cinta adhesiva o
imanes para colocar
registros

Apoyo visual de
conteo grupal con
pictogramas

EVALUACION

Clasifico imagenes
correctamente
Expreso6 una idea
Requirié apoyo

No logro clasificar
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acciones que favorecen o afectan el entorno, promoviendo el cuidado del
espacio comun desde experiencias visuales y manipulativas.

CIERRE

Para finalizar, se observara el cartel grupal y la docente preguntara de
manera concreta:

— ¢ Cual imagen esta en “cuida”?
— ¢, Cual esta en “no cuida”?

Los alumnos responderan sefalando.

Posteriormente, se modelara una accién correcta (guardar un celular en
una caja), reforzando visualmente la conducta esperada.

Se concluird destacando que cuidar los objetos y el espacio donde
convivimos es una responsabilidad compartida, fortaleciendo el respeto, la
cooperacién y la convivencia arménica dentro del aula.

MIERCOLES 18
(ES AZAR O NO ES AZAR?

INICIO
La docente mostrara a los alumnos dos carteles grandes con apoyo visual:

- SALE SIN SABER (imagen de dado)
- PASA SIEMPRE (imagen de rutina / flechas)

En lugar de explicaciones largas, se modelara con ejemplos concretos y
actuados:

— Lanzar un dado (no sabemos qué numero saldra).
— Encender la luz (si presiono el botdn, se prende).

La docente preguntara de forma cerrada y apoyada en imagenes:

— ¢ Sabemos qué numero saldra? (si / no con tarjetas)
— Si aprieto el botdn, ¢ se prende? (si/ no)

Los alumnos participaran sefalando, levantando tarjetas visuales o
imitando la accién, respetando turnos y favoreciendo la atencién
compartida.

Desde el inicio se promoveran habilidades sociales basicas como la

MATERIALES

¢ES AZAR O NO ES AZAR?

Tarjetas grandes con
imagenes reales y
simples (lluvia, sol,
foco encendido,
celular descargado)
Pictogramas de “Azar”
y “No azar” con
colores contrastantes
y simbolos claros

Dos aros grandes de
colores distintos (o
tapetes)

Velcro o imanes para
pegar imagenes
Pictogramas de
participacion (esperar
turno, senalar,
escuchar)

Apoyo visual de si / no
(tarjetas)
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observacion, la espera de turno y la imitacion del modelo.

DESARROLLO

En el centro del aula se colocaran dos espacios marcados en el piso con
imagenes grandes:

- NO SABEMOS QUE SALE
- PASA PORQUE LO HACEMOS

Cada alumno recibira una imagen concreta y sencilla, por ejemplo:
— Lanzar una moneda

— Aplaudir

— Tirar un dado

— Empujar una puerta

— Sacar una ficha de una bolsa cerrada

De manera guiada, el alumno pasara al frente, observara su imagen y, con
apoyo de la docente, decidira donde colocarla.

No se pedira explicacién verbal obligatoria. Bastara con senalar o colocar
la tarjeta.

La docente modelara verbalmente de manera simple:
“Si empujo la puerta, se abre. Entonces va aqui.”

Durante la actividad se reforzara la espera de turnos, observar el trabajo
del companero, aceptar ayuda y celebrar los logros del otro.

CIERRE
Se observaran ambos espacios y la docente realizara preguntas concretas:

— ¢Aqui sabemos qué sale?
— ¢ Aqui pasa porque lo hacemos?

Los alumnos responderan sefialando.

Se reforzara que hay cosas que pasan porque hacemos algo, y otras que
no sabemos qué saldra, utilizando nuevamente el dado como ejemplo
visual.

Se promovera el respeto por las decisiones grupales y la escucha,
fortaleciendo la convivencia y el sentido de pertenencia.

REGISTRAMOS RESULTADOS

Cinta adhesiva gruesa
para delimitar
espacios en el aula
Cartel visual con
reglas basicas
(esperar turno,
observar, participar)

EVALUACION

Identificar situaciones
de azar

Diferencié azar / no
azar

Requirié apoyo

No logro identificar

MATERIALES

REGISTRAMOS
RESULTADOS

Ruleta grande con
imagenes claras de
objetos tecnoldgicos
(celular, television,
foco, tableta)

Tabla de registro en
tamano cartulina con
imagenes

Stickers grandes o
fichas de colores
llamativos

Palitos de conteo
gruesos
Pictogramas de
numeros basicos

Imagenes duplicadas
de cada objeto para
reforzar asociacion
visual

Marcadores gruesos
de alto contraste
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INICIO

La docente mostrara una tabla grande con imagenes claras (por ejemplo:
celular, foco o computadora).

En lugar de preguntas abstractas, se explicara directamente: “Cada vez
que salga esta imagen, ponemos un sticker aqui.”

Se realizara una pregunta concreta:
— ¢Ponemos uno o muchos? (mostrando un sticker)

Los alumnos responderan sefalando y se reforzara que registrar es “poner
una marca cada vez que sale”.

DESARROLLO

En lugar de una ruleta con muchas opciones, se utilizara una ruleta o bolsa
con solo 3 imagenes grandes y claras.

Cada alumno, en su turno:

1. Girara la ruleta o sacara una imagen.
2. Mostrara al grupo qué salié.
3. Colocara un sticker o palito en la columna correspondiente.

La docente acompafara fisicamente si es necesario.
No se exigira conteo hasta 10, solo se trabajara:

e Correspondencia uno a uno
e Mucho / poco
e Mas/ menos

Se reforzara:

— Esperar turno
— No quitar materiales
— Observar el registro del compariero

CIERRE
Al finalizar, se observara la tabla y la docente preguntara:

— ;Donde hay mas? (senalar)

Puntero visual para
dirigir la atencidén

Cinta para pegar la
tabla a la pared a la
altura visual del
alumnado

EVALUACION

Registré resultados

Identificd el mas
frecuente

Requirié apoyo

No participo
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— ¢ Donde hay menos?

Los alumnos responderan sefalando o colocando una carita feliz en la
columna con mas registros.

Se reforzara que todos ayudaron a completar la tabla y que trabajar juntos
permite ver resultados.

Se promovera el reconocimiento grupal y la celebracion colectiva del
trabajo realizado.

JUEVES 19 )
MI FAMILIA'Y LA TECNOLOGIA

INICIO

La docente mostrara imagenes grandes, claras y visualmente accesibles
de situaciones familiares utilizando tecnologia, como una familia viendo
television, un adulto usando el celular o un nifio escuchando la radio,
favoreciendo la observacion guiada y la atencién conjunta.

En lugar de preguntas abiertas, se realizaran preguntas cerradas y
concretas apoyadas en pictogramas y tarjetas visuales, como:

— ¢ Hay celular? (si/ no)

— ¢ Hay television?

— ¢ Esta la familia junta?

Los alumnos participaran sefalando la imagen, levantando tarjetas
visuales o tocando el pictograma correspondiente, respetando turnos y
favoreciendo la atencion compartida dentro de un ambiente estructurado y
seguro.

Aquellos alumnos que presenten dificultad para verbalizar podran
comunicarse mediante sefialamientos, gestos o0 eleccion visual,
garantizando su Jwulwlgacion activa sin generar frustracion ni presion
comunicativa. Desde este momento inicial se promoveran habilidades
sociales basicas como esperar turno, observar al compafero, imitar
conductas adecuadas y respetar la participacion de los demas.

DESARROLLO

A cada alumno se le entregara una hoja estructurada con siluetas simples
de familia y pictogramas de tecnologia (celular, television, radio), con el
propésito de favorecer la comprensién visual y la organizacion de la
actividad.

Cada alumno elegira un pictograma y lo colocara en su hoja junto a la
figura familiar, representando una situacion cercana a su vida cotidiana. La
docente acompanara el proceso con modelado constante, lenguaje sencillo
y preguntas concretas como:

MATERIALES

MI FAMILIA'YY LA
TECNOLOGIA

Imagenes grandes y
claras de familias
usando tecnologia
(TV, celular, radio)

Pictogramas de
tecnologia (celular,
television, radio)

Tarjetas de si/ no en
tamano grande

Hojas con siluetas
simples de familia
(pre-dibujadas)

Recortes o stickers de
tecnologia para pegar
(en lugar de dibujar)

Pegamento en barra
de facil uso

Caritas emocionales
(feliz, neutral) en
pictograma

Carpeta individual
para organizar
producciones
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— ¢Es mama, papa o familia? (sefalar)
— ¢ Estan juntos?
— ¢ Te gusta usar la tecnologia en familia? (carita feliz / neutra)

No se exigira produccion verbal extensa, permitiendo que la respuesta sea
mediante sefialamiento, una palabra, gesto o eleccién visual, respetando
las posibilidades comunicativas de cada alumno.

Durante la actividad se reforzara el desarrollo de habilidades sociales
funcionales, tales como la espera de materiales, pedir ayuda de manera
adecuada, aceptar apoyo de la docente y respetar el trabajo de los
compainieros, favoreciendo la convivencia y la regulacién conductual dentro
del grupo.

Esta dinamica permite reconocer a la familia como un espacio de
convivencia y aprendizaje cotidiano, promoviendo el sentido de
pertenencia, la expresion emocional y la participacion desde recursos
concretos, visuales y accesibles para todos los alumnos.

CIERRE

Cada alumno mostrara su hoja al grupo, ya sea levantandola, sefialando
sus pictogramas o realizando una breve expresion verbal segun sus
posibilidades comunicativas.

La docente podra modelar verbalmente las producciones cuando sea
necesario, favoreciendo la comprensién grupal mediante frases simples y
claras, por ejemplo: “Aqui esta su familia viendo television” o “Su familia
usa el celular juntos”.

Los compafieros observaran sin interrumpir, reforzando la escucha activa,
el respeto por el turno y la aceptacidon de las distintas formas de
participacion.

Finalmente, se destacara que cada familia es diferente y todas son
importantes, promoviendo el respeto por la diversidad, la empatia y la
convivencia armonica dentro del aula, fortaleciendo las formas de
relacionarse y participar en comunidad desde experiencias cercanas y
significativas.

VALORES EN CASAY EN LA ESCUELA

INICIO

La docente presentara un cuento breve y visual, compuesto por pocas
imagenes grandes y claras, relacionadas con situaciones cotidianas de
convivencia y uso adecuado de la tecnologia, favoreciendo la atencién
visual y la comprension concreta de la historia.

lenguaje sencillo _y

La narracion se realizara con frases cortas,

Apoyos visuales de
turnos (tarjeta “mi
turno”)

EVALUACION

Represento a su
familia

Explico su dibujo
Requirié apoyo

No logré explicarlo

MATERIALES

Cuento visual corto (4
a 5 imagenes grandes
tipo secuencia)

Imagenes de acciones
concretas (compartir,
gritar, cuidar objetos,
esperar turno)

Dos carteles grandes:
“Lo hace bien”
“No lo hace bien”

Pictogramas de
valores concretos
(respeto, cuidado,
esperar turno)

Velcro o imanes para
clasificar imagenes

Stickers o caritas para
eleccion del valor
semanal
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sefalamientos directos a las imagenes, permitiendo que los alumnos sigan
la secuencia mediante apoyos visuales y gestuales.

Después de cada imagen se realizaran preguntas cerradas apoyadas en
pictogramas, como:

— ¢ Esta gritando? (si/ no)

— ¢ Esta cuidando el celular? (si / no)

— ¢ Esta compartiendo? (si / no)

Los alumnos responderan sehalando pictogramas, levantando tarjetas o
realizando gestos, favoreciendo la participacion accesible, la atencién
compartida y el seguimiento visual de la historia, respetando los distintos
niveles de comunicacién del grupo.

DESARROLLO

Se colocaran en el pizarron dos carteles visuales grandes con apoyo de
imagenes:

— Lo hace bien

— No lo hace bien

La docente mostrara nuevamente las imagenes del cuento y, de manera
guiada y modelada, cada alumno pasara a colocar la imagen en el cartel
correspondiente, contando con acompafamiento cercano y anticipacion
visual de la consigna.

Durante la actividad se reforzaran habilidades sociales fundamentales
como esperar turno, no arrebatar materiales, aceptar la participacion del
compainiero y respetar diferentes elecciones, favoreciendo la convivencia y
el autocontrol conductual.

En lugar de trabajar los valores desde conceptos abstractos, se abordaran
mediante acciones concretas y observables como compartir, cuidar,
respetar turnos y usar la tecnologia de forma adecuada, facilitando la
comprension en alumnos con discapacidad intelectual, TEA y sindrome de
Down.

Posteriormente, se presentaran pictogramas grandes relacionados con
acciones de convivencia, como respeto, cuidado y esperar turno,
permitiendo que cada alumno identifique visualmente las conductas que
puede practicar en su vida diaria.

CIERRE

Para finalizar, cada alumno colocara una carita, sticker o pictograma en la
accion que practicara durante la semana, favoreciendo la toma de
decisiones sencilla y la participacion funcional.

La docente reforzara verbalmente y con apoyos visuales el compromiso
grupal mediante frases claras y repetitivas, promoviendo la interiorizacion

e Apoyo visual de
normas basicas del
aula

e Laminas con acciones
correctas e
incorrectas
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de normas de convivencia desde experiencias concretas y significativas.

Se enfatizara que acciones como cuidar, compartir, respetar turnos y usar
adecuadamente la tecnologia ayudan a convivir mejor en la escuela, en la
familia y en la comunidad, fortaleciendo la convivencia, la empatia y el
sentido de pertenencia dentro del grupo.

VIERNES 20
PEDIMOS UN SERVICIO PARA CUIDAR EL AMBIENTE

INICIO

La docente mostrara imagenes concretas del entorno cercano:
— Salén limpio

— Salén con basura en el piso

— Bote de basura
— Persona recogiendo basura

Se explicara con lenguaje sencillo:
“Si el salon esta sucio, podemos pedir ayuda para limpiarlo.”

En lugar de explicacién larga sobre comunidad, se haran preguntas
cerradas:

e ; Estalimpio? (si/ no)
e ;Necesita ayuda? (si/ no)
e ;Podemos pedir ayuda? (si)

Los alumnos participaran seialando tarjetas visuales o levantando
pictogramas, respetando turnos y favoreciendo la atencion compartida.

Se reforzara que pedir ayuda es algo bueno y no es motivo de verglienza.

DESARROLLO

Se presentara un formulario muy sencillo y visual, con solo tres elementos:
e ; Qué necesitamos? (imagen: limpiar)
e ;Donde? (imagen: salon)

e Marca o huella

En lugar de que cada alumno llene uno individual (lo cual puede ser

MATERIALES

e Formularios
simplificados con
pictogramas (nombre,
dibujo, eleccién)

Versiones de formulario con:

e Casillas para marcar

e Imagenes en lugar de
texto

e Pictogramas de
servicios (reciclaje,
limpieza, basura,
parque)

e Sellos o huellas
digitales
e Plumones o crayones

e Tablero visual del
paso a paso del
formulario

e Ejemplo de formulario
modelo en tamano
grande

e Carpeta de apoyos
visuales de
comunidad (escuela,
parque, calle)
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pesado cognitivamente), se trabajara uno grupal.
Cada alumno, en su turno:

e Elegira la imagen que representa lo que se necesita (ej.
limpiar).

e La pegara en el espacio correspondiente.

e Colocara su huella o sticker como sefial de participacion.

La docente modelara el proceso verbalmente:
“Queremos limpiar el salén. Pegamos la imagen. Ahora ponemos nuestra
huella.”

Durante la actividad se promovera:

Esperar turno

Pedir el material adecuadamente
Aceptar ayuda

Celebrar la participacién del compariero

Se favorecera la comprension concreta de que un formulario sirve para
pedir algo cuando lo necesitamos.

CIERRE
Se observara el formulario completo y la docente preguntara:

— ¢ Pedimos ayuda?
— ¢ Todos participamos?

Los alumnos responderan sefalando.

Se reforzara que pedir ayuda ayuda a cuidar el lugar donde convivimos,
promoviendo responsabilidad compartida desde una experiencia concreta
y significativa.

COMPROMISO FINAL

INICIO
La docente mostrara imagenes trabajadas durante el proyecto:

— Usar tecnologia
— Tirar basura

— Reciclar

— Esperar turno
— Compartir

EVALUACION
e Llend el formulario
e |dentificé el servicio
e Requirié apoyo
e Nolologro
MATERIALES
COMPROMISO FINAL

e Mural grupal en
cartulina grande

e Pictogramas de

acciones ambientales

(reciclar, apagar

aparatos, tirar basura

en su lugar)

e Dibujos guia ya

pre-estructurados (no

hoja en blanco)

e Stickers de
compromiso

e Caritas visuales para

eleccidén de accion

e Imagenes de
actividades vistas
durante la semana

(para memoria visual)

e Cinta adhesiva o
velcro para el mural

e Tarjetas visuales de
“yo puedo”, “mi
compromiso”
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Se iran mostrando una por una y preguntando:

— ¢ Lo hicimos? (si / no)
— ¢ Es bueno? (carita feliz / triste)

Esto ayudara a activar la memoria sin exigir verbalizacion extensa.

Se reforzara la atencion compartida y el reconocimiento de experiencias
vividas.

EVALUACION

e Expreso un
compromiso

e Particip6 en el mural

e Requirié apoyo

e No participd

DESARROLLO
Se colocaran tres compromisos visuales grandes en el pizarrén:

- Cuidar El Salén

- Apagar Aparatos

- Esperar Turno
Cada alumno elegira uno colocando un sticker o su foto debajo del
compromiso.
No se pedira explicacidon verbal obligatoria.
La docente acompaiiara diciendo:
“El eligi6 cuidar el salén.”
Durante esta actividad se favorecera: la toma de decisiones, la
identificacion visual, la autonomia del alumno y la espera de turnos, asi el
compromiso sera observable y concreto, no abstracto.
CIERRE
Se elaborara un mural grupal con los compromisos visibles en el aula y se
destacara que todos pueden ayudar a que el salon esté limpio y que
trabajar juntos mejora la convivencia.

SEGUNDA SEMANA DE ACTIVIDADES
LUNES 23
TRABAJAMOS JUNTOS PARA RESOLVER UN PROBLEMA MATERIALES
INICIO TRABAJAMOS JUNTOS
PARA RESOLVER UN

La docente planteara al grupo una situacién problematica cercana a su | PROBLEMA

contexto escolar, explicando que en la escuela se ha acumulado basura
electronica como cables, pilas o aparatos en desuso, por lo que es
necesario solicitar un servicio que permita atender esta necesidad. A partir
de esta situacion, se promovera un dialogo guiado para que los alumnos

e Laminas visuales del
problema (basura
electronica en la
escuela)
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comprendan el problema y reconozcan que, cuando surge una dificultad
que afecta a todos, es importante organizarse, dialogar y tomar decisiones
en conjunto.

Durante este momento se desarrollan habilidades sociales como la
escucha activa, el respeto por los turnos de participacién y la comprension
del otro, ya que los alumnos intervienen de acuerdo con sus posibilidades
comunicativas, favoreciendo la atencion compartida y el sentido de
pertenencia al grupo.

DESARROLLO

Organizados en equipos pequefos y con acompafamiento constante de la
docente, los alumnos deberan decidir qué servicio solicitar para atender el
problema planteado y completar de manera conjunta un formulario sencillo.
La docente mediara el proceso sefalando cada apartado del formulario,
explicando qué informacion se solicita y apoyando con ejemplos visuales y
pictogramas para facilitar la comprension.

Durante el trabajo colaborativo, los alumnos expresaran sus ideas
mediante lenguaje verbal, sefialamientos o apoyos visuales, escucharan
las propuestas de sus compafieros y participaran en la toma de acuerdos.

La mediacion docente, el refuerzo positivo y la organizacion en equipo
fortalecen la confianza, la autonomia y el sentido de pertenencia,
reconociendo que sus decisiones contribuyen al bienestar del grupo y del
entorno escolar.

CIERRE

Para finalizar, cada equipo compartira frente al grupo el servicio que
decidié solicitar y el formulario que completd, explicando de manera
sencilla su eleccion, de acuerdo con sus posibilidades comunicativas. Los
demas companeros escucharan con atencion, reforzando el respeto por las
decisiones colectivas y la valoracion de las participaciones.

La docente retomara las intervenciones para destacar la importancia de
dialogar, pedir ayuda y trabajar en comunidad para resolver problemas que
afectan a todos, fortaleciendo la convivencia, la participacion social y el
compromiso con el cuidado del entorno escolar.

FORMULARIOS QUE CUIDAN EL MEDIO AMBIENTE

INICIO

La docente presentara a los alumnos un formulario visual y simplificado
relacionado con el cuidado del ambiente escolar, el cual estara elaborado
con pictogramas, imagenes claras y espacios amplios para sefalar, pegar
0 _colocar huella, en lugar de escritura convencional. Se explicara,

Pictogramas de
reciclaje electronico
(pilas, cables,
celulares)
Formularios
adaptados con
pictogramas (formato
sencillo)

Mesas de trabajo por
equipos pequenos
Apoyos visuales de
acuerdos (escuchar,
esperar, ayudar)
Plumones gruesos y
sellos en lugar de
escritura extensa
Tarjetas de toma de
decision con
imagenes

EVALUACION

Particip6 en equipo
Respeto turnos

Requiri6 mediacidn
No logro integrarse

MATERIALES

FORMULARIOS QUE
CUIDAN EL MEDIO
AMBIENTE

Formularios
totalmente visuales
(con pictogramas en
cada apartado)
Espacios para marcar
con X, huella o sticker
(no escritura
obligatoria)

Imagenes de
servicios: limpieza,
reciclaje, cuidado del
parque

Ejemplo de formulario
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mediante ejemplos concretos y cercanos, que los formularios sirven para
pedir ayuda cuando algo se necesita en la escuela, como limpiar el salén,
recoger basura o cuidar los espacios comunes.

Para favorecer la comprension, la docente mostrara imagenes del salén
limpio y del salon con basura, estableciendo una relacion directa entre la
necesidad y el uso del formulario como medio para solicitar apoyo. A
través de preguntas cerradas y apoyos visuales, los alumnos identificaran
la situacion, participando mediante sefialamientos, pictogramas o contacto
visual, de acuerdo con sus posibilidades comunicativas.

DESARROLLO

La docente trabajara el formulario de manera grupal y guiada, evitando la
exigencia de escritura individual, considerando que la mayoria del grupo se
encuentra en nivel presilabico y presenta dificultades en la produccion oral.
El formulario estara compuesto por elementos visuales como:

e ; Qué necesitamos? (pictogramas: limpiar, recoger basura, cuidar
salon)

e ;Donde? (imagen del saldn o escuela)

e ;Quién participa? (espacio para huella, sticker o foto)

La docente sefalara cada apartado y modelara su funcién con lenguaje
claro, concreto y repetitivo, permitiendo que los alumnos identifiquen la
informacion solicitada mediante seleccion visual, pegado de pictogramas,
huella digital o marcas, garantizando su participacion activa sin depender
del lenguaje escrito ni oral.

De manera organizada, cada alumno pasara por turnos a colocar un
pictograma o sticker en el formulario grupal, favoreciendo Ia
correspondencia uno a uno, la anticipacion y la comprension funcional del
documento

Durante esta fase se desarrollan habilidades sociales fundamentales, tales
como:

Espera de turnos y autorregulaciéon conductual.

Imitacion del modelo docente y de los compaiieros.
Cooperacion al construir un producto grupal.

Comunicacion funcional mediante sefialamientos, pictogramas o
gestos.

e Aceptacion de ayuda y acompafiamiento adulto.

CIERRE

Para finalizar, la docente mostrara el formulario completo y realizara
preguntas concretas apoyadas en imagenes, como:

¢ Pedimos ayuda?

grande para
modelado

Sellos, huellas
digitales o stickers
para responder

Pictogramas de “pedir

”

ayuda”,
“reciclar”

Apoyos visuales de
paso a paso (1
observar, 2 elegir, 3
marcar)

cuidar’,

EVALUACION

Reconocio el
formulario

Identificé datos
solicitados

Particip6é con apoyo

No logro identificar la
informacion
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¢ Para qué sirve el formulario?

Los alumnos responderan mediante sefalamientos, pictogramas o
expresiones breves, segun sus posibilidades comunicativas, reforzando la
comprensiéon funcional del uso del formulario como herramienta para
gestionar necesidades dentro de la comunidad escolar.

La docente retomara las participaciones para enfatizar que pedir ayuda,
cuidar el salén y trabajar juntos son acciones que fortalecen la convivencia
y el cuidado del entorno

MARTES 24
JQUE PASASI...?

INICIO

La docente presentara al grupo distintas situaciones relacionadas con el
uso de la tecnologia y el cuidado del entorno, apoyandose principalmente
en imagenes grandes, claras y con pictogramas. Se mostraran ejemplos
concretos y cercanos a la vida cotidiana, como tirar un celular a la basura,
repararlo o llevarlo a reciclar, favoreciendo la observacion y la comprension
visual.

Para facilitar la participacion de todos los alumnos, especialmente de
aquellos con dificultades en la expresion oral, la docente colocara dos
apoyos visuales: “bien” (con carita feliz) y “mal” (con carita triste),
permitiendo que los alumnos respondan sefalando, levantando la tarjeta o
pegando un pictograma.

Posteriormente, se plantearan preguntas detonadoras sencillas y pausadas
como:

¢ Qué pasa si tiramos un celular?,

¢ Qué pasa si lo cuidamos?,

¢ Qué pasa si lo reciclamos?

Se promovera el respeto de turnos, la atencién conjunta y la participacion
mediante sefalamientos, gestos o eleccion de pictogramas, asegurando
que todos los alumnos puedan involucrarse de acuerdo con sus
posibilidades comunicativas.

DESARROLLO

Los alumnos observaran tarjetas con imagenes visuales y contrastantes
que representen consecuencias positivas y negativas del uso de la
tecnologia (contaminacion, reciclaje, cuidado del ambiente, dafo al
entorno).

MATERIALES

JQUE PASA SI...?

Tarjetas visuales de
situaciones
tecnolégicas (tirar
celular, reciclar,
cuidar, contaminar)

Imagenes de
consecuencias
positivas y negativas
(limpio / contaminado)

Pictogramas de
causa—consecuencia
con flechas visuales

Tarjetas de eleccion
(correcto / incorrecto)
con codigo de color

Laminas grandes
llamativas con
escenas cotidianas

Velcro o imanes para
colocar imagenes en
el pizarrén

Apoyos visuales de
emociones (feliz,
triste) para relacionar
consecuencias
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De manera individual o en binas con apoyo, elegiran la imagen que
corresponda a cada situacion planteada por la docente. Los alumnos
podran participar sefialando, entregando la tarjeta correcta, clasificando
por color (verde = accion positiva, rojo = accién negativa) o pegando el
pictograma en el lugar indicado.

La docente acompafnara constantemente con modelado verbal breve,
gestos, repeticion y ejemplos concretos, favoreciendo la comprensién de la
relacion causa—consecuencia a través de apoyos visuales y experiencias
cercanas.

Asimismo, se reforzaran habilidades sociales basicas como esperar turno,
observar a los companeros, respetar las elecciones de los demas y
trabajar en colaboracion, generando un ambiente estructurado

CIERRE

Para finalizar, se realizara una reflexion guiada y breve mediante
imagenes, retomando las acciones que ayudan al cuidado del entorno. La
docente mostrara nuevamente las tarjetas y pedira a los alumnos clasificar
visualmente cuales acciones ayudan y cuales dafian, reforzando mediante
pictogramas y lenguaje sencillo.

Se destacara que cuidar el ambiente es una responsabilidad compartida,
reconociendo la participacion de todos los alumnos a través de sus
distintas formas de comunicacion, ya sea sefalando, pegando, observando
o eligiendo, fortaleciendo asi la convivencia, la conciencia y la participacién
dentro del aula y la comunidad.

REGISTRO DE USO DE TECNOLOGIA

INICIO

La docente explicara de manera visual que registrar informacion ayuda a
observar lo que sucede, utilizando ejemplos concretos y apoyos graficos.
Posteriormente, mostrara una tabla grande con pictogramas de objetos
tecnologicos (celular, tableta, computadora, television), colocada a la altura
visual de los alumnos para favorecer la atencion.

Se permitira que los alumnos exploren la tabla mediante la observacién y
el sefialamiento, promoviendo un ambiente estructurado, participativo y
respetuoso, donde todos puedan comprender la dinamica a través de
apoyos visuales, repeticion y modelado.

DESARROLLO

De manera organizada y con apoyo directo, los alumnos sacaran tarjetas al

EVALUACION

Identifico
consecuencias

Relacion6 acciones y
resultados

Requirié apoyo

No logro identificar

MATERIALES

REGISTRO DE USO DE
TECNOLOGIA

Tabla grande visual
(con columnas e
imagenes, no solo
nameros)

Tarjetas con
pictogramas de
tecnologia (celular,
television, tableta,
focos)

Bolsa o caja para
sacar tarjetas al azar

Stickers, fichas o
palitos de conteo
grandes

Imagenes repetibles
para registrar
frecuencia

Marcadores gruesos

Numeros visuales del
1al10

Cinta adhesiva o
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azar con pictogramas de tecnologia. Cada vez que aparezca una imagen,
el alumno colocara un sticker, ficha o palito en la columna correspondiente
de la tabla visual.

El conteo se realizara de forma grupal, utilizando apoyo visual, repeticion
diaria de numeros basicos y sefalamiento guiado, considerando que la
mayoria de los alumnos aun se encuentran en proceso de reconocimiento
numerico.

La docente reforzara el conteo con estrategias concretas como:

e Contar en voz alta sefialando cada ficha
e Usar colores para diferenciar cantidades
e Agrupar visualmente los registros

Durante la actividad se favorecera el respeto de turnos, la cooperacion y la
participacion activa, permitiendo que los alumnos intervengan mediante
acciones funcionales como pegar, sefalar, observar o entregar materiales,
fortaleciendo su autonomia y seguridad.

CIERRE

Para finalizar, se observara la tabla construida colectivamente y, con apoyo
visual, se identificara qué imagen aparecio mas y cual menos, sefialando y
contando de manera guiada.

La docente reforzara que registrar informacion ayuda a comprender lo que
ocurre, retomando las participaciones del grupo y valorando todas las
formas de intervencién, especialmente aquellas no verbales.

Se cerrara la actividad reconociendo el trabajo colaborativo, la atencién
compartida y el esfuerzo de los alumnos, promoviendo la confianza, la
participacion y la construccion conjunta del aprendizaje a partir de
experiencias visuales, concretas y accesibles para las necesidades del

grupo.

imanes
e Cartel de “Conteo

grupal” con
pictogramas

EVALUACION

e Registré resultados

e I|dentificd el mas
frecuente

e Requirié apoyo

e No participd

MIERCOLES 25
Asi convivimos en casa
INICIO

Se pedira a los alumnos acomodar su mobiliario formando un semicirculo,
favoreciendo la atencion conjunta y la interaccion visual entre companeros,
en un ambiente estructurado, seguro y predecible.

MATERIALES
ASi CONVIVIMOS EN CASA

e Pictogramas de
convivencia familiar
(ayudar, compartir,
dialogar, esperar
turno)
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La docente se colocara en el centro y presentara imagenes grandes y
pictogramas relacionados con la convivencia familiar, como: ayudar en
casa, compartir objetos, esperar turno, pedir las cosas con respeto,
abrazar, dialogar o resolver conflictos de manera pacifica.

Durante la presentacion, se utilizaran preguntas breves,
acompanadas de gestos, como:

— ¢ Esto pasa en tu casa?

— ¢Con quién? (mama, papa, hermanos — mostrando pictogramas)
— ¢ Te gusta o no te gusta? (carita feliz / carita triste)

claras vy

Considerando que la mayoria de los alumnos presentan dificultad en la
produccion oral, se permitira su participacion mediante el senalamiento, la
eleccion de pictogramas, gestos o contacto visual, fortaleciendo su
seguridad comunicativa y su autonomia dentro del grupo.

DESARROLLO

A cada alumno se le entregara una tarjeta con pictogramas de acciones de
convivencia familiar (ayudar, compartir, respetar, esperar turno, pedir
ayuda, dialogar). Las tarjetas estaran diferenciadas por colores y con
imagenes claras para facilitar su comprensién visual.

De manera individual, con acompafamiento cercano, los alumnos
identificaran la accién que realizan en casa y colocaran su tarjeta en un
cartel grande titulado “Asi convivimos en casa”, el cual estara adaptado
con velcro e imagenes de apoyo.

La docente mediara la actividad mediante modelado, lenguaje sencillo y
reforzadores visuales, permitiendo que los alumnos participen senalando,
pegando su pictograma o mostrando su tarjeta, sin exigir respuestas
verbales extensas.

Durante la colocacion de las tarjetas, se reforzara el respeto de turnos, la
espera activa y la observacién de las elecciones de los comparieros,
promoviendo habilidades sociales basicas como la cooperacion, el
reconocimiento del otro y la convivencia respetuosa.

Esta dinamica favorece que los alumnos reconozcan, desde experiencias
concretas y visuales, las formas en que conviven en su familia, vinculando
sus vivencias cotidianas con la convivencia dentro del aula y fortaleciendo
una cultura de respeto y participacion.

Cartel grande titulado
“Asi convivimos en
casa”

Tarjetas individuales
con acciones
familiares ilustradas

Caritas emocionales
(feliz, tranquilo,
enojado)

Velcro o masking tape
para pegar tarjetas

Mobiliario acomodado
en semicirculo

Laminas visuales de
situaciones familiares
reales y concretas

EVALUACION

Participa en la
actividad con apoyo o
de manera autbnoma.

Reconoce al menos
una accion de
convivencia familiar.

Expresa como convive
en casa (oralmente,
con gestos o
pictogramas).

Respeta turnos y
escucha a sus
companeros.

Muestra actitudes de
respeto y empatia
durante la actividad.
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CIERRE

De manera grupal, se observara el cartel elaborado y la docente sefialara
cada pictograma colocado, nombrando las acciones con frases cortas y
apoyos gestuales.

Posteriormente, se guiara una reflexion breve mediante apoyos visuales
sobre cuales acciones ayudan a convivir mejor en casa y cOmo esas
mismas pueden practicarse en la escuela, reforzando ideas como ayudar,
respetar, compartir y esperar turno.

Se reconocera la participacion de todos los alumnos, destacando sus
distintas formas de comunicacion (sefialar, pegar, observar, elegir),
fortaleciendo su sentido de pertenencia, seguridad y convivencia dentro del

grupo.

CIRCULO DE OPINIONES Y EMOCIONES

INICIO

Los alumnos se sentaran en circulo, formando un espacio visualmente
accesible donde todos puedan verse y sentirse parte del grupo. La docente
explicara la dinamica mediante lenguaje claro, frases cortas y apoyo de
pictogramas de emociones (feliz, triste, enojado, tranquilo). Se enfatizara,
mediante modelado y apoyos visuales, que escuchar, esperar turno y
observar a los companieros son formas de respeto y convivencia dentro del
aula.

DESARROLLO

Con apoyo de tarjetas visuales y pictogramas, los alumnos elegiran qué les
gusta y qué no les gusta de la tecnologia (por ejemplo: celular, tableta,
television, computadora), utilizando opciones visuales como:

e Me gusta (carita feliz)
e No me gusta (carita triste)

Cada alumno participara mostrando su tarjeta, sefialando el pictograma o
colocando su eleccion en un panel visual, garantizando su participacion
activa aun sin lenguaje oral funcional.

Mientras un alumno participa, los demas observaran y esperaran su turno
con apoyo de recordatorios visuales y modelado constante por parte de la
docente.

Durante la actividad, se reforzaran conductas de escucha, respeto y
empatia mediante elogios especificos, gestos positivos y acompafiamiento
cercano, favoreciendo el reconocimiento de emociones propias y de los

MATERIALES

CIRCULO DE OPINIONES Y
EMOCIONES

Tarjetas pictograficas
de tecnologia (me
gusta / no me gusta)

Apoyos visuales de
emociones (me gusta,
no me gusta, neutral)

Baston de la palabra o
objeto de turno visual

Cartel visual de
normas del circulo
(escuchar, esperar
turno, respetar)

Pictogramas de
participacion (hablar,
escuchar, sefialar)

EVALUACION

Expresd una opinion
Escuchd a otros

Requirié apoyo
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compainieros dentro de un ambiente estructurado y accesible. e No participd
CIERRE
Para finalizar, la docente retomara las elecciones realizadas, sefialando las
tarjetas y nombrando de forma breve las emociones y opiniones
expresadas por los alumnos.
Se reforzara que todas las formas de participacion son valiosas, ya sea
sefalando, observando, mostrando pictogramas o utilizando gestos,
promoviendo la aceptacion de la diversidad dentro del grupo.
Finalmente, se destacara que escuchar, esperar turnos, respetar y
expresar emociones de manera adecuada son acciones que fortalecen la
convivencia en la escuela, la familia y la comunidad, favoreciendo un
ambiente armonico, seguro e inclusivo para todos los alumnos.

JUEVES 26

MATERIALES

MI FAMILIA CUIDA EL PLANETA
INICIO

Se organizara al grupo en semicirculo para favorecer el contacto visual, la
atencion conjunta y la comunicacion entre los alumnos dentro de un
ambiente estructurado y predecible.

La docente iniciara una conversacién guiada retomando experiencias
cercanas a su vida cotidiana, apoyandose en imagenes grandes y
pictogramas relacionados con acciones de cuidado del medio ambiente en
familia, como: apagar la luz, desconectar aparatos, reciclar, tirar la basura
en su lugar o reutilizar objetos.

Se realizaran preguntas breves, claras y acompafadas de apoyos visuales
como:

— ¢ Esto pasa en tu casa? (sefialando pictogramas)

— ¢, Quién lo hace contigo? (mama, papa, familia)

— ¢ Esta bien o no esta bien para el planeta? (carita feliz / carita triste)

Durante este momento, se promovera el respeto a los turnos de
participacion y la escucha activa, permitiendo que los alumnos participen
mediante sefialamientos, eleccidon de pictogramas, gestos o contacto
visual, favoreciendo su autonomia comunicativa y su seguridad al
participar.

DESARROLLO

MI FAMILIA CUIDA EL
PLANETA

e Hojas blancas con

marco visual (espacio

delimitado para
dibujo)

e Pictogramas de

acciones ecoldgicas
(reciclar, apagar luz,

cuidar aparatos)

e Crayones gruesos y

lavables

e Imagenes de familia
realizando acciones
ambientales positivas

e Caritas emocionales

para expresar
sentimientos

e Cartel visual de

“Cuidamos el planeta

en familia”
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En lugar de solicitar un dibujo completamente libre, cada alumno elaborara
una representacion guiada de su familia cuidando el planeta, utilizando una
plantilla visual previamente estructurada con:

e Figuras de familia
e Pictogramas de acciones ambientales
e Imagenes de tecnologia (celular, television, computadora)

Los alumnos podran colorear, pegar o sefalar las imagenes que
representen una accidn positiva que realizan en casa, como apagar
aparatos que no se usan, reciclar dispositivos viejos o cuidar los espacios.

La docente acompafara de manera cercana y personalizada el proceso,
modelando las acciones, utilizando lenguaje sencillo y reforzando cada
intento de participacion, ya sea mediante el sefalamiento, el pegado de
imagenes o la eleccién visual.

Durante la actividad, se fomentara la toma de decisiones sencillas, la
identificacion de acciones positivas y el reconocimiento de la familia como
un espacio de afecto, aprendizaje y convivencia, respetando los distintos
ritmos de trabajo y niveles de comprension del grupo.

Esta dinamica permite que los alumnos relacionen sus experiencias
familiares con acciones concretas de cuidado del entorno, favoreciendo la
participacion social, la seguridad emocional y el sentido de pertenencia
desde experiencias significativas y accesibles.

CIERRE

De manera grupal, se observaran las producciones realizadas y cada
alumno podra compartir su trabajo mostrando su lamina, sefialando los
pictogramas o nombrando brevemente a su familia segun sus posibilidades
comunicativas.

La docente reforzara positivamente todas las formas de participacion,
destacando las acciones familiares que ayudan al cuidado del medio
ambiente y como estas también pueden practicarse en la escuela y la
comunidad.

Finalmente, se recuperara la idea de que las acciones que se aprenden en
familia influyen en la convivencia y el cuidado del entorno, promoviendo
valores como el respeto, la responsabilidad y la cooperaciéon dentro del

e Pegatinas ecoldgicas
(hojas, planeta,
reciclaje)

EVALUACION

e Representd una
accién familiar

e Explico su dibujo

e Requirié apoyo

e No logro explicarlo
MATERIALES

NORMAS PARA USAR
TECNOLOGIA

e Normas ilustradas con
pictogramas (no gritar,
cuidar dispositivos,
esperar turno)

e Cartel grande de
“‘Normas para usar la
tecnologia”

e Imagenes claras con
ejemplos correctos e
incorrectos

e Tarjetas de eleccion
visual (lauso/nola
uso)

e Senaladores visuales
de conducta

e Laminado o mica para
durabilidad

EVALUACION
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grupo.

NORMAS PARA USAR TECNOLOGIA
INICIO

La docente organizara al grupo en semicirculo para favorecer la atencion,
la anticipacion de la actividad y la interaccion visual entre los alumnos.
Posteriormente, presentara normas sencillas e ilustradas relacionadas con
el uso de la tecnologia en casa y en la escuela, mediante pictogramas
claros, imagenes reales y frases cortas acompafiadas de gestos.

Las normas podran incluir: apagar aparatos, usar la tecnologia con ayuda,
cuidar los dispositivos y respetar turnos de uso.

A partir de la observaciéon de las imagenes, se realizara una conversacion
guiada con preguntas breves como:

— ¢La usamos en casa o en la escuela? (mostrando imagenes)

— ¢ Esta bien o no esta bien?

Durante este momento, se reforzara el respeto a los turnos y la escucha
activa, permitiendo que los alumnos respondan mediante sefalamientos,
tarjetas visuales o gestos, garantizando su participacion aun con limitada
produccion oral.

DESARROLLO

Los alumnos observaran las normas ilustradas y elegiran aquellas que
reconocen en su vida diaria mediante un sistema visual accesible, como:

e Pegarla norma en un cartel
e Sefalar el pictograma
e Colocar una tarjeta de “si lo hago” o “con ayuda”

Cada alumno participara de acuerdo con sus posibilidades comunicativas,
sin exigir explicaciones verbales extensas, priorizando la comprension
visual y la participacién funcional.

La docente acompanara el proceso con modelado constante, reforzadores
positivos y recordatorios visuales, destacando conductas como esperar
turno, respetar acuerdos y cuidar los objetos tecnoldgicos.

Esta actividad favorece la interiorizacidn de acuerdos de convivencia
mediante experiencias concretas y visuales, permitiendo que los alumnos
reconozcan normas basicas, regulen su conducta y comprendan que sus

Reconocié normas

Participd en la
actividad

Requirié apoyo

No participd
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acciones influyen en la convivencia con los demas dentro del aula y su
entorno cotidiano.

CIERRE

Las normas seleccionadas por los alumnos se pegaran en un cartel grupal
con apoyo visual, el cual permanecera visible en el aula como recordatorio
permanente y accesible.

De manera colectiva, la docente sefalara cada norma utilizando lenguaje
sencillo y apoyos gestuales, reforzando su importancia tanto en la escuela
como en casa.

Se destacara la participacion de todos los alumnos, reconociendo sus
distintas formas de comunicacién y fortaleciendo el sentido de pertenencia
al grupo, la corresponsabilidad y la convivencia sana en el uso adecuado
de la tecnologia.

ANEXO B

Actividad I. Rubrica de evaluacion actividad “Valores en casay en la
escuela“

Propésito: Favorecer el reconocimiento de conductas de convivencia y el uso
adecuado de la tecnologia mediante apoyos visuales, promoviendo la
participacion, la comunicacion y las habilidades sociales.

Criterio Logro destacado Logro esperado En proceso Requiere apoyo
Atencion Mantiene la atencion Mantiene la Mantiene la Presenta dificultad
durante la durante la mayor parte atencion con atencion por para atender la
narracién del | del cuento y observa las | algunos periodos cortos actividad.
cuento imagenes. recordatorios. con apoyo

constante.
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Comprensié

Identifica correctamente

Identifica la

Identifica algunas

No logra identificar

n de las las acciones mostradas | mayoria de las acciones con las acciones.
situaciones [ en el cuento mediante acciones con apoyo constante.
presentadas | respuestas verbales, poca ayuda.
sefalamientos o
pictogramas.
Clasificacion | Clasifica correctamente | Clasifica la Requiere apoyo No logra clasificar las

de

las imagenes en "Lo

mayoria de las

frecuente para

conductas.

conductas hace bien" y "No lo hace [ imagenes con clasificar las
bien" de forma poca ayuda. imagenes.
autonoma.
Participacioén | Participa activamente en | Participa en la Participa de Presenta escasa o
durante la todas las actividades mayoria de las forma limitada nula participacion.
actividad respetando turnos. actividades con con apoyo
poca ayuda. constante.

Comunicacio
n de

Expresa sus respuestas
mediante lenguaje oral,

Se comunica con
poca ayuda

Requiere apoyo
constante para

No logra comunicar
Sus respuestas.

respuestas sefalamientos, gestos o | utilizando apoyos | comunicar sus

pictogramas de forma visuales. respuestas.

auténoma.
Respeto de Respeta turnos, cuida Respeta la Requiere Presenta dificultad
normas de los materiales y favorece | mayoria de las recordatorios constante para
convivencia |la convivencia durante normas con frecuentes para respetar las normas.

toda la actividad. algunos respetar normas

recordatorios. y turnos.

Identificacié | Reconoce acciones Reconoce Identifica pocas No logra reconocer
n de como compartir, cuidar, [ algunas acciones | acciones con las acciones
acciones respetar turnos y usar con apoyo. apoyo constante. | positivas.
positivas adecuadamente la

tecnologia.
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Compromiso
personal

Elige de manera
autonoma una accion
que se compromete a
practicar durante la
semana.

Elige una accién
con poca ayuda.

Requiere apoyo
constante para
realizar su
eleccion.

No logra
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ANEXO C.

ELEMENTOS CURRICULARES (PLANEACION DIDACTICA)

Lenguajes Narracion de sucesos | Describe personas, lugares vy
autobiograficos hechos a través del uso de |EN lugar de trabajar
reiteraciones, frases  adjetivas, formularllos
. ., . convencionales
similes e imagenes, y mantiene la escritos, se
referencia a los mismos en toda la | tilizaron:
narracion por medio de pronombres
y sinénimos. Hace vy recibe e Formularios
sugerencias sobre aspectos de simulados
mejora, y comparte con la con
X . . pictogramas.
comunidad educativa las versiones
finales. e Imagenes
clarasy
delimitadas.

e Espacios
amplios para
senalar,
pegar o
colocar
huella.

e Modelado
constante por
parte de la
docente.

Saberes y | Comprensién y | » Explora distintos formularios para e Formularios
pensamiento produccion de textos para | gestionar servicios publicos: los que adaptados
cientifico gestionar SEIVICios | prinda la escuela, la biblioteca o, en para los
publicos general, la comunidad. alumn_os que
. . necesitan de
 Reflexion tanto sobre la utilidad de apoyos
esta clase de documentos como visuales.
sobre su caracteristicas y funciones.
* Llena diferentes formularios e
identifica el tipo de informacién que
incluyen y solicitan.
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* Reconoce la utilidad de los
formularios para gestionar servicios
publicos.

Etica, naturaleza
y sociedades

Contribuciones al
bienestar colectivo:
servicios  publicos e
infraestructura para
satisfacer las
necesidades de salud,
educacion,
esparcimiento,
comunicacion, seguridad
y justicia de las personas
que habitan la comunidad
y el pais, asi como la
rendicion de cuentas y el
uso transparente de los
recursos como parte de
una sociedad
democratica

Argumenta acerca de la pertinencia
de ideas, conocimientos y practicas
oportunidad en favor del bienestar

individual 'y colectivo de |la
comunidad, para valorar sus
beneficios

Empleo de
pictogramas
para

favorecer a la
comunicacion

De lo humano y
lo comunitario

Sentido de comunidad y
satisfaccion de
necesidades humanas

e Argumenta acerca de la
pertinencia de ideas,
conocimientos y practicas
culturales de la comunidad,
para valorar sus beneficios y
areas de oportunidad en
favor del bienestar individual

y colectivo.

e Experimenta formas de
organizacion y
representacion grafica, asi
como medios, recursos Yy
procesos la  satisfaccion

necesidades, con el fin de
proponer mejoras orientadas
a fomentar el

e desarrollo sostenible.

Elementos

graficos para
la distincidon
de formas de
organizacion.

Actividades
especificas que
se trabajan en la
escuela

e Recuperacion de lo que se sabe y lo que se desea saber
e Formacién de equipos

e Convivencia

EJES ARTICULADORES

Inclusion | Pensamien | Igualda |

Vida

Interculturalidad |

Apropiacion de la

| Artesy
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to Critico dde Saludabl Critica Cultura a través de la | Experien
Género e Lectura y Escritura cias
Criticas

OFICIOS Y PROFESIONES Dos actividades al dia. Aprendizaj

e basado
en
| problemas.

e Saludo de buenos dias
e Acomodo de mochilas y loncheras
e Refuerzos positivos dentro de las

PRIMERA SEMANA DE ACTIVIDADES

Lunes 02 de marzo
¢ Qué es un oficio?
Inicio

Se le presentara a los alumnos un cartel con ésta pregunta, después se les
entregaran tarjetas con distintas imagenes de oficios, estos seran de los que
podemos ver en el dia a dia, como de camino a la escuela, que hay una
carpintera, o un mecanico por los servicios automotrices, vendedores de
comida ambulantes, etc.

Desarrollo

Los alumnos distinguen las imagenes presentadas y se preguntara si es que
reconocen las acciones que esta realizando el dibujo, con ello, se vera cuales
son los conocimientos que poseen sobre los diferentes oficios que se les
presenten.

Cuando la relacion accién-imagen haya finalizado, se le pedird a cada uno
que coloquen en su libreta las distintas imagenes, quienes puedan escribir,
pondran como titulo la pregunta del principio, ¢Qué es un oficio? y la breve
descripcién de lo que es “Ocupacion o trabajo artesanal que una persona
hace, aprendido por practica y experiencia en lugar de ir a la universidad®.

Cierre

Los alumnos jugaran un juego de rol en el cual simularan las acciones que

Materiales
e cartel
e imagenes
e musica
Evaluacion

e Atencion al cartel y
a las imagenes

e Reconocimiento
visual de oficios

e Participacion al
responder
preguntas

e Uso de lenguaje
verbal, gestual o
sefnalamiento
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estan presentadas en las imagenes para asi reforzar lo aprendido en clase.
TAREA

Traer un cuento, revista, imagenes donde aparezcan distintos oficios y
profesiones.

Jueves 05 de marzo
¢, Cual es la diferencia entre un oficio y una profesion?
Inicio

Dentro de un cartel que estra pegado en el pizarrén, seran colocadas
imagenes en grande, en un extremo esta la imagen de una escuela y en el
otro, una imagen de un espacio verde, dando a entender con esto que los
oficios no se aprenden en una institucidn, sino por circunstancias de la vida.

Desarrollo

A los alumnos se les daran distintas tarjetas de oficios y profesiones, se
discutiran en grupo cuales son las que estan en ellas, si conocen a alguien
que se dedique a alguna y si ellos quisieran dedicarse a una de ellas.

Ya distinguidas las actividades que se estan realizando en las tarjetas, se le
pedira que en orden y esperando turnos, pasen al frente del salén a colocar
las tarjetas en el extremo que corresponde la tarjeta en cuestion.

Cierre

Repasamos cada uno de los oficios y profesiones presentados en el cartel, el
cual sera pegado en el aula para recordar cuales son las diferencias entre
uno y otro.

Viernes 06 de marzo

Creamos nuestro libro de oficios y profesiones

INICIO

Los alumnos tendran total libertad de expresion artistica; lo que se pretende
lograr es que puedan experimentar con diferentes métodos de decoracién.

e cuentos
e revistas
e libros

Materiales

Hojas de colores
dobladas (librito
personal)

Revistas

Cuentos

Libros para recortar
imagenes
Imagenes impresas
de oficios y
profesiones
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e imagenes

Durante este momento se favorecera la toma de decisiones, la creatividad y
la autonomia. Asimismo, se promovera el respeto por los materiales y el
compartir con los companieros, fortaleciendo habilidades sociales como la
cooperacion, la espera de turnos y la convivencia arménica dentro del aula.

Una vez terminada la decoracion, se les haran las siguientes preguntas:

¢, Tus papas trabajan?

¢ Sabes de qué trabajan?

¢,Como es su trabajo?

Ademas de tus papas, ¢quién mas trabaja en tu casa?
¢, De qué te gustaria trabajar?

Se permitira que los alumnos participen de manera voluntaria, respetando
turnos y escuchando con atencion las participaciones de sus compaferos,
fortaleciendo la expresién oral y la seguridad al hablar frente al grupo.

DESARROLLO

Cuando se hayan terminado de responder las preguntas, la D.F., con ayuda
de algunos alumnos, acomodara el aula de clases de tal manera que el
espacio del centro quede libre para realizar el juego dentro del aula llamado
“Trabajo congelado”.

En este, los alumnos tendran que escuchar una cancién; al momento de que
la cancion se detenga, quedaran congelados y la D.F. dird un oficio o
profesion. Ella ira tocando a cada uno de los alumnos para que todos
participen. Cuando la docente toque a algun alumno, le dira un oficio y el
alumno debera representarlo con mimica o algun gesto que se suela utilizar
dentro del oficio o profesion.

Se realizaran 5 rondas del juego.

Esta actividad favorecera la imaginacion, la expresion corporal y la
comprension de los distintos oficios y profesiones. Asimismo, permitira
fortalecer habilidades sociales como el respeto por turnos, la regulacion
emocional al esperar participar, la seguridad al expresarse frente a otros y la
empatia al observar y valorar la participacion de los companeros.

CIERRE

Una vez terminado el juego, se acomodara el aula de tal manera que solo
quede una mesa conjunta para que todos los alumnos trabajen en un mismo

e Pegamento en

barra
Evaluacién

e Clasificacion de
dibujos
relacionados al
tema

e Participacién y
curiosidad en la
actividad.

e Expresion  verbal
sobre lo que
observaron.

e Explicacion del
proceso en sus
palabras.
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sitio.

Se les presentara un pequefio memorama de 12 tarjetas en el que todos
podran participar. De esta actividad se jugaran 3 rondas. Los ganadores
tendran como recompensa una estrellita dorada.

Durante esta dinamica se reforzara la memoria visual, la atencion y el
seguimiento de reglas, promoviendo también la sana competencia y el
reconocimiento del esfuerzo propio y de los demas.

Finalmente, se retomara la importancia de los oficios y profesiones dentro de
la comunidad, resaltando que cada trabajo es valioso y necesario. Se invitara
a los alumnos a reflexionar sobre lo que les gustaria ser en el futuro,
fortaleciendo su identidad, aspiraciones personales y el respeto por el trabajo
de los demas.

SEGUNDA SEMANA DE ACTIVIDADES

Lunes 09 de marzo

Los oficios en mi comunidad
INICIO

Se acomodara a los alumnos en semicirculo para favorecer el contacto visual
y la atencion compartida. La docente en formacion presentara imagenes
grandes y claras de oficios que se encuentran en su contexto cercano
(carpintero, mecanico, vendedor, policia, maestro, doctor).

Posteriormente se realizaran preguntas guiadas y concretas como:

e ;Lo has visto en tu comunidad?
e ;Donde trabaja?
e ;Qué hace?

Los alumnos podran responder de manera verbal, sefialando o utilizando
apoyos visuales, respetando turnos de participacién y escuchando a sus
compafieros, fortaleciendo habilidades sociales basicas como la espera de
turno y la atencién grupal.

DESARROLLO

Cada alumno elegira una imagen de oficio que reconozca de su vida diaria
(familia, colonia o escuela). Después, se les pedira que narren de manera
sencilla si conocen a alguien que realice ese oficio o donde lo han visto.

Quienes requieran apoyo podran usar frases modelo como:

Materiales

Cartel con el titulo:
Los oficios en mi
comunidad
Imagenes grandes
y claras de oficios
cercanos

Tarjetas
individuales con
imagenes
plastificadas

EVALUACION
FORMATIVA

Reconoce
visualmente un
oficio.

Relaciona el oficio
con su comunidad.
Participa
respetando turnos.
Utiliza frases
sencillas para
describir.
Mantiene la
atencion durante la
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“Yo he visto a un en

La docente modelara la narracidon breve para favorecer la organizacién del
lenguaje y el uso de descripciones sencillas, apoyando con pictogramas y
palabras clave.

CIERRE

De manera grupal se reflexionara sobre la importancia de los oficios en la
comunidad, resaltando que todos los trabajos ayudan al bienestar colectivo.

Finalmente, se reforzara la participacién positiva de cada alumno,
promoviendo el respeto por las distintas experiencias y fortaleciendo el
sentido de pertenencia a la comunidad.

actividad grupal.

Martes 10 de marzo
¢ Qué trabajo hacen las personas que me cuidan?
INICIO

Se iniciara la actividad mostrando el pequefo libro personal que utilizaran
durante el proyecto. Se explicara que hablaran sobre los trabajos de las
personas que forman parte de su vida.

Se realizaran preguntas detonadoras:

e ;Tus papas trabajan?
e ;Sabes de qué trabajan?
e ;CoOmo es su trabajo?

Se permitira que los alumnos expresen sus ideas libremente, con apoyo
verbal, visual o gestual.

DESARROLLO

Los alumnos dibujaran o pegaran imagenes del oficio o profesion de algun
familiar dentro de su libro.
Quienes puedan escribir, redactaran una frase sencilla como:

“‘Mi mama trabajaen "o “Mipapaes "

La docente acompafiara individualmente, favoreciendo la expresion oral, la
construccion de frases y la seguridad al compartir informacién personal.

CIERRE

Cada alumno compartira voluntariamente su trabajo frente al grupo.
Se reforzara la escucha activa, el respeto por la participacion de los

Materiales

e Libro personal de
hojas de colores

e Revistas, cuentos e
imagenes

e Pictogramas de
familia y oficios

e Frases modelo
impresas (“Mi
mama trabaja
en...”)

EVALUACION
FORMATIVA

e Expresa
informacion
autobiografica.

e Describe personas
usando adjetivos
sencillos.

e Mantiene
coherencia basica
€en su narracion.

e Escucha a sus
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companeros y la valoracién del trabajo de cada familia como parte importante
de la comunidad.

companeros.

Acepta sugerencias
de mejora.

Miércoles 11 de marzo
Oficios y profesiones: ¢ En qué son diferentes?
INICIO

Se presentara un cartel visual con dos titulos: OFICIOS y PROFESIONES.
La docente explicara de manera concreta y accesible:

e Oficio: trabajo que se aprende con la practica
e Profesion: trabajo que requiere estudios

Se mostraran ejemplos visuales claros (panadero, carpintero, médico,
maestro, enfermero).

DESARROLLO

A cada alumno se le entregaran tarjetas con imagenes. De manera guiada,
deberan clasificar las imagenes en el cartel segun correspondan (oficio o
profesion).

La docente modelara primero un ejemplo para brindar seguridad en la
consigna.

Durante la actividad se promovera la toma de decisiones, el respeto de
turnos y la colaboracién grupal.

CIERRE
Se observara el cartel final y se haran preguntas concretas:
e ;Dobnde hay mas imagenes?

e ,; Cual conocias?

Se reforzara que todos los trabajos son importantes y necesarios para la
sociedad.

Materiales

Cartel dividido en
dos columnas
(OFICIOS /
PROFESIONES)

Tarjetas con
imagenes variadas

EVALUACION
FORMATIVA

Clasifica
correctamente con
O sin apoyo.

Comprende la
diferencia basica.

Justifica su eleccion
con una frase
sencilla.

Coopera con el
grupo.

Regula su conducta
al esperar turno.

Jueves 12 de marzo

Materiales

Formulario
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Conozcamos un formulario de servicios de la comunidad
INICIO

Se mostrara a los alumnos un formulario sencillo simulado (inscripcion a
biblioteca, consulta médica o servicio escolar).
Se explorara de manera visual:

e Nombre
e [Edad
e Servicio solicitado

Se preguntara:
¢ Para qué sirve este documento?
¢, Doénde lo hemos visto?

DESARROLLO

Cada alumno llenara un formulario adaptado con pictogramas y espacios
guiados (nombre, edad, oficio que le gustaria tener).

La docente brindara acompafamiento individual, apoyando la comprension
de la funcion del documento y el tipo de informacion que solicita.

Esta actividad favorecera la autonomia, la comprension funcional de
documentos y la toma de decisiones personales.

simulado impreso
(adaptado con
pictogramas)

Apoyos visuales
con datos
personales

Ejemplo ampliado
proyectado o en
cartulina

EVALUACION
FORMATIVA

Identifica qué es un
formulario.

Reconoce datos
personales.

Llena informacion
basica.

Comprende para
qué sirve.

CIERRE e Pide ayuda cuando
la necesita.
Se reflexionara grupalmente sobre la utilidad de los formularios en la vida
diaria (escuela, hospital, biblioteca), reconociendo que ayudan a organizar
servicios para la comunidad.
Materiales

Viernes 13 de marzo
Juego cooperativo: Los trabajos ayudan a la comunidad

INICIO

Se presentara un juego de roles llamado “La comunidad en accion”.
Se explicara que cada alumno representara un oficio o profesién importante
para la comunidad.

Tarjetas con oficios
y profesiones

Espacio libre en el
aula

Estrellitas o
refuerzo simbdlico
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DESARROLLO

Cada alumno elegird una tarjeta con un oficio o profesion y debera
representarlo mediante mimica, gestos o frases sencillas.

Los companeros deberan adivinar respetando turnos y levantando la mano
para participar.

Se realizaran varias rondas, promoviendo la interaccion social, la expresion
corporal y la convivencia respetuosa.

CIERRE

Cronémetro visual

EVALUACION
FORMATIVA

Participa en el
juego.
Representa
mediante mimica.
Respeta reglas.
Espera turno.

Se realizara una reflexién guiada con preguntas como: e |dentifica la
importancia del
e ;Qué pasaria si no existieran los doctores? oficio.
e ; Por qué son importantes los trabajos?
TERCERA SEMANA DE ACTIVIDADES
Martes 17 de marzo Materiales

¢, Qué es una receta?

INICIO

Se acomodara a los alumnos en semicirculo para favorecer la atencion
compartida. La docente en formacion presentara un cartel con la palabra
“‘RECETA” acompanado de apoyos visuales (imagen de comida, ingredientes
y pasos).

Posteriormente, se mostrara una receta visual sencilla del gaspacho de frutas
con pictogramas y frases cortas.
Se realizaran preguntas guiadas como:

e Qué ven en la imagen?
e ;Es comida o un juguete?
e ;Han comido fruta con chile y limon?

Se permitira la participacidon verbal, gestual o mediante sefialamiento,
respetando turnos y fortaleciendo la expresion oral.

DESARROLLO

La docente explicara que una receta es un texto que nos dice qué
ingredientes necesitamos y qué pasos debemos seguir para preparar un
alimento.

Se observara la receta visual paso a paso, sefialando cada elemento

Cartel grande con
la palabra
“‘RECETA”

Receta visual del
gaspacho
Imagenes grandes
de comida y
recetas
Pictogramas
(ingredientes,
pasos, cocinar,
mezclar)

Tarjetas visuales de
participacion (si /
no / sefalar)

EVALUACION
FORMATIVA

Comprension de la
receta como texto
funcional

Atencién
compartida
Participacion oral o
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(ingredientes y procedimiento), favoreciendo la comprension del texto
funcional.

Los alumnos identificaran con apoyo visual las partes de la receta:

e Titulo
e Ingredientes
e Pasos

CIERRE

De manera grupal se retomara la importancia de seguir instrucciones para
lograr un producto final.

Finalmente, se reforzara que las recetas nos ayudan en la vida diaria y que
durante la semana preparar un gaspacho siguiendo los pasos aprendidos.

gestual

e Reconocimiento
visual de elementos
de la receta

Miércoles 18 de marzo
Identificamos los ingredientes de la receta

INICIO

Se presentara nuevamente la receta visual del gazpacho y se recordara lo
trabajado el dia anterior.

La docente mostrara los ingredientes reales (frutas, limoén, chile en polvo)
para favorecer el aprendizaje concreto y significativo.

DESARROLLO
A cada alumno se le entregaran tarjetas con imagenes y nombres de los
ingredientes (sandia, meldn, jicama, pepino, limén, chile).
Posteriormente, deberan clasificar cuales ingredientes pertenecen a la receta
y cuales no (por ejemplo: pan, arroz, leche como distractores visuales).
Se preguntara:

e ,;Cual si usamos?

e ,; Cual no usamos?
e ;Te gusta esta fruta?

Se favorecera la toma de decisiones, el lenguaje funcional y la participacion
respetando turnos.

CIERRE

Se realizara un repaso grupal colocando los ingredientes correctos en un

Materiales

e |magenes de
ingredientes
(sandia, melon,
jicama, pepino,
limoén, chile en
polvo)

e Tarjetas
distractoras (arroz,
pan, leche, etc.)

e (Canastas o
recipientes para
classificar

e Cartel de la receta

EVALUACION
FORMATIVA

e |dentificacion de
ingredientes

e C(Clasificacién visual

Toma de decisiones

e Lenguaje funcional
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cartel de la receta.
Se reforzara la importancia de reconocer los ingredientes antes de cocinar.

Jueves 19 e marzo
Ordenamos los pasos de la receta

INICIO

La docente presentara imagenes secuenciadas de los pasos del gazpacho
(lavar fruta, cortar, mezclar, agregar limén y chile).
Se anticipara que seguiran pasos para preparar la receta al dia siguiente.

DESARROLLO

Se entregaran tarjetas con los pasos de la receta en desorden.
De manera guiada y colaborativa, los alumnos deberan ordenar la secuencia
correcta en un cartel grande.

La docente modelara el primer paso para brindar seguridad:
“Primero lavamos la fruta”.

Durante la actividad se promovera:
e Trabajo en equipo

e Espera de turnos
e Resolucion conjunta

CIERRE

Se repasara la secuencia completa sefialando cada paso en voz alta.
Finalmente, se anticipara que al dia siguiente elaboraran la receta real,
reforzando la motivacién y la comprension del proceso.

Materiales

Tarjetas con los
pasos de la receta
(lavar, cortar,
mezclar, agregar
limén y chile)
Imagenes
secuenciadas
plastificadas
Cartel grande para
secuencia

Velcro o imanes
Pictogramas de
acciones (lavar,
cortar, mezclar)
Marcadores

Cinta adhesiva
Tarjeta visual de “mi
turno”

EVALUACION
FORMATIVA

Comprension de
secuencias
Organizacion légica
Trabajo
colaborativo
Seguimiento de
instrucciones

Viernes 20 de marzo
Elaboramos la receta: Gazpacho de frutas

INICIO

Se recordaran los ingredientes y pasos observados durante los dias
anteriores mediante el cartel visual.

Se explicaran las reglas de higiene y seguridad (lavarse las manos, respetar
turnos, cuidar materiales).

DESARROLLO

Materiales
Ingredientes

Sandia

Melon

Jicama

Pepino

Limones

Chile en polvo (tipo
tajin o similar)

Sal (opcional)
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Con apoyo de la docente en formacion, los alumnos participaran en la
elaboracion del gazpacho:

Lavado de frutas

Corte con utensilios seguros (docente supervisa)
Mezcla de ingredientes

Agregar limon y chile

Cada alumno tendra una participacion especifica para fomentar la autonomia
y el trabajo colaborativo.

Durante la actividad se reforzaran habilidades sociales como la cooperacion,
la comunicacion y el respeto por turnos.

CIERRE

De manera grupal se degustara el producto final y se dialogara sobre la
experiencia:

e ;Te gustd la receta?
e ;Qué ingrediente usamos?
e ; Cual fue el primer paso?

Utensilios

Cuchillos de
plastico o seguros
(uso supervisado)
Tabla para picar
Tazones grandes
Vasos o platos
Cucharas para
mezclar
Exprimidor manual
Mantel plastico

EVALUACION
FORMATIVA

Aplicacion de la
receta
Autonomia
funcional
Habilidades
sociales
Comprension de
instrucciones
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Anexo D

Rubrica de evaluacién Actividad: "Elaboracién de gazpacho"

Propésito: Favorecer la autonomia, el trabajo colaborativo, el seguimiento de
instrucciones y el desarrollo de habilidades para la vida diaria mediante la
preparacion de un alimento.

Criterio Logro destacado Logro En proceso Requiere apoyo
esperado
Participacion en | Participa activamente en | Participa en la | Participa Presenta escasa o nula
la actividad todas las etapas de la | mayoria de las | unicamente participacion.
preparacion de manera | actividades con apoyo
autonoma. con poca | constante.
ayuda.
Seguimiento de | Aplica correctamente las | Sigue las | Requiere No logra seguir las
normas de |normas de higiene y [normas con | apoyo normas establecidas.
higiene y | seguridad de  forma | algunos constante
seguridad auténoma. recordatorios. | para cumplir
las normas.
Manipulacion de | Utiliza  adecuadamente | Manipula los | Requiere Presenta dificultad para
ingredientes vy | los ingredientes y | materiales con | apoyo manipular los materiales
utensilios materiales con seguridad | poca ayuda. frecuente aun con apoyo.
y cuidado. para
utilizarlos
correctament
e.
Seguimiento de | Sigue la secuencia de los | Sigue las | Requiere No logra seguir las
instrucciones pasos de la receta de |instrucciones |guia instrucciones.
forma auténoma. con algunos | constante
apoyos. para realizar
las
actividades.
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Trabajo Coopera con sus | Coopera con | Requiere Presenta dificultad para
colaborativo companeros respetando | poca ayuda y | recordatorios [ trabajar en equipo.

turnos y  colaborando | respeta la [ frecuentes

durante toda la actividad. | mayoria de los | para

turnos. colaborar.

Comunicacion Expresa necesidades, | Se comunica | Requiere No logra comunicar sus
durante la | ideas o] respuestas | con poca | apoyo necesidades o]
actividad mediante lenguaje oral, [ ayuda. constante respuestas.

gestos, sefalamientos o para

apoyos visuales de forma comunicarse.

autonoma.
Reconocimiento | Identifica correctamente | Identifica Reconoce No logra identificar
de ingredientes | los principales | algunos pocos ingredientes o pasos.
y pasos ingredientes y el orden de | ingredientes o | elementos

algunos pasos de la | pasos con | con apoyo

receta. apoyo. constante.
Reflexion sobre | Expresa si le gustd la | Expresa su | Participa de | No lo logra
la experiencia actividad y participa en la | opinién con | manera

conversacion sobre la | apoyo. limitada.

preparacion del

gazpacho.
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Anexo E

Elementos curriculares de la planeacién didactica

CAMPO CONTENIDO PROCESOS DE AJUSTES RAZONABLES
FORMATIVO DESARROLLO DE (DUA)
APRENDIZAJE (PDA)
Lenguajes Narracion de sucesos | Describe personas, lugares
autobiograficos y hechos a través del uso |En lugar de trabajar
de reiteraciones, frases form.ularlos cp'nvencnonales
- . escritos, se utilizaron:
adjetivas, similes e
imagenes, y mantiene la . Formularios
referencia a los mismos en simulados con
toda la narracién por medio pictogramas.
de pronombres y sinGnimos. .
Hace y recibe sugerencias . 'm"?g?”es clarasy
. delimitadas.
sobre aspectos de mejora, y
comparte con la comunidad
educativa las versiones | [ll. Modelado constante
finales. por parte de la
docente.
Saberes y | Comprension y produccion | ¢ Explora distintos e Formularios
pensamiento de textos para gestionar | formularios para gestionar adaptados para los
cientifico servicios publicos servicios publicos: los que alumnos que
brinda la escuela la necesitan de apoyos
’ visuales.

biblioteca o0, en general, la
comunidad.

* Reflexion tanto sobre la
utilidad de esta clase de
documentos como sobre su
caracteristicas y funciones.
. Llena diferentes
formularios e identifica el
tipo de informacion que
incluyen y solicitan.

* Reconoce la utilidad de
los formularios para
gestionar servicios publicos.
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Etica, Contribuciones al bienestar | Argumenta acerca de la e Empleo de
naturaleza vy | colectivo: servicios publicos | pertinencia de ideas, pictogramas para
sociedades e infraestructura ~Para | conocimientos y practicas favoreqer : la

satisfacer las neceS|da.d'es oportunidad en favor del comunicacion.

de salud, educacion, | . e

esparcimiento, blene§tar |nd|V|duaI. y

comunicacion, seguridad y colectivo de la comunidad,

justicia de las personas que | para valorar sus beneficios

habitan la comunidad y el

pais, asi como la rendicién

de «cuentas y el wuso

transparente de los recursos

como parte de una sociedad

democratica
De lo humano | Sentido de comunidad vy e Argumenta acerca de e Elementos graficos

y lo
comunitario

satisfaccion de necesidades
humanas

la pertinencia de
ideas, conocimientos
y practicas culturales
de la comunidad,
para valorar sus
beneficios y areas de
oportunidad en favor
del bienestar
individual y colectivo.
e Experimenta formas
de organizacion vy
representacion
grafica, asi como
medios, recursos y
procesos la
satisfaccion
necesidades, con el
fin de  proponer
mejoras orientadas a
fomentar el

e desarrollo sostenible.

para la distincion de

formas

de

organizacion.

Actividades
especificas
que se
trabajan en la
escuela

e Recuperacion de lo que se sabe y lo que se desea saber
e Formacién de equipos

e Convivencia

EJES ARTICULADORES

Inclusion | Pensamien | Igualdad |

Vida

| Interculturalida | Apropiacion de la Cultura |

Artes y
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to Critico de Saludabl d Critica através de la Lecturay | Experiencia

Género e Escritura s Criticas
PROYECTO SECUENCIA DIDACTICA METODOLOGIA
OFICIOS Y PROFESIONES De dos a cuatro actividades al dia. Aprendizaje
basado en
problemas.
ACTIVIDADES PERMANENTES e Saludo de buenos dias
e Acomodo de mochilas y loncheras
e Pase de lista
e Colocacion del dia de hoy
e Refuerzos positivos dentro de las
actividades
SECUENCIA DIDACTICA/ ACTIVIDADES RECURSOS
DIDACTICOS /
EVALUACION
FORMATIVA
PRIMERA SEMANA DE ACTIVIDADES
MATERIALES
LUNES 20 DE ABRIL e Tarjetas de
emociones
LAS EMOCIONES QUE COMUNICAMOS e Imagenes de las
i . . . emociones
Se presentara a los alumnos una serie de imagenes representativas de e Bocina

distintas emociones (alegria, tristeza, enojo, miedo, sorpresa, entre otras). La
docente en formacion nombrara cada emocion apoyandose en las imagenes,
promoviendo la participacion de los alumnos mediante preguntas como:
£Cc0mo creen que se siente? o jcuando se han sentido asi? EVALUACION

FORMATIVA

e Material impreso

Posteriormente, se les preguntara a los alumnos coOmo se sienten en ese

] . . e lLos alumnos
momento. Aquellos que puedan, representaran la emocién mediante gestos o reconocen las
movimientos; en caso contrario, podran sefalar o elegir una imagen que emociones
represente su estado emocional actual, facilitando asi la expresion de sus o Los AlUMNOS
emociones. -~ .

utilizan el material
Una vez que los alumnos hayan identificado su emocién, se les proporcionara grafico para
una hoja de trabajo donde deberan dibujar y colorear una representacion de Eomunlcarsel
las emociones. Al finalizar, la hoja sera pegada en su cuaderno, dando un ° O?t' , alumnos
espacio simbdlico a sus emociones dentro de su entorno escolar. participan
ordenadamente

Posteriormente, los alumnos nombraran su emocion relacionandola con
alguna experiencia o recuerdo significativo, favoreciendo el vinculo consigo
mismos y el desarrollo del autoconocimiento.

Después, se reorganizara el espacio del aula para realizar el juego de “las
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sillitas”. En cada silla se colocara una imagen de una emocién en el respaldo.
Mientras suena la musica, los alumnos se desplazaran alrededor de las sillas;
al detenerse la musica, deberan sentarse e identificar la emocion que les
haya tocado, presentandola mediante gestos, sonidos o movimientos (por
ejemplo: enojo, tristeza, felicidad, miedo, asco, entre otros).

Para finalizar, se llevara a cabo un memorama de emociones, en el que los
alumnos pondran a prueba su memoria y reforzaran el reconocimiento de las
emociones trabajadas durante la sesion. Deberan encontrar las parejas
correspondientes, apoyandose en las imagenes vistas previamente.

Se realizara una breve retroalimentacion donde los alumnos, con apoyo de la
docente, recordaran las emociones trabajadas y expresaran cual fue la
actividad que mas les gustd o como se sintieron durante la sesion.

MARTES 21 DE ABRIL
Bingo de numeros

La docente en formacion presentara a los alumnos los numeros del 1 al 15
utilizando apoyos visuales (tarjetas, carteles o material didactico), nombrando
cada uno en voz alta y promoviendo que los alumnos repitan o identifiquen
los numeros de acuerdo con sus posibilidades.

A cada alumno se le entregara un tablero de bingo con numeros del 0 al 9
distribuidos de manera aleatoria, asi como fichas, semillas o0 materiales para
marcar.

La docente ira sacando o mostrando tarjetas con numeros al azar,
nombrandolos en voz alta y, en caso necesario, reforzando con apoyo visual.
Los alumnos deberan identificar el niumero en su tablero y marcarlo cuando lo
encuentren.

Durante la actividad, se brindara apoyo individual a los alumnos que lo
requieran, ya sea sefalando, repitiendo el numero o utilizando estrategias
visuales, favoreciendo la inclusion y participacion de todos.

El juego continuara hasta que uno o varios alumnos completen su tablero o
una linea previamente acordada.

Al finalizar, los alumnos compartiran su experiencia mencionando (de forma
verbal o sefalando) los numeros que lograron identificar.

Se realizara una retroalimentacion grupal donde se reforzaran los numeros
trabajados, permitiendo que los alumnos vuelvan a observarlos y nombrarlos.

Finalmente, se reconocera la participacion de todos, destacando el esfuerzo y

MATERIALES
e Bingo de numeros
e Hojas de trabajo

EVALUACION
e Los alumnos
responden al

numero adecuado
e Lograron concretar

el juego

e El trabajo es limpio
y ordenado

e Reconocen los
numeros sin
dificultad
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la colaboracion durante la actividad.

Después de ello, se les daran hojas de trabajo para poder reforzar lo visto en
clase con los numeros.

Oficios y profesiones

Los alumnos recibiran hojas de trabajo en las cuales, deberan de realizar la
identificacion de los trabajos que se presentan en la actividad, para
retroalimentar lo que se ha visto durante la jornada del proyecto,
posteriormente se les prestara material de algun oficio que sera proximo a
trabajar (chef, policia, doctor, veterinario, estilista, etc)

MIERCOLES 22 DE ABRIL
COSAS QUE TENEMOS EN COMUN

Se colocaran diversas tarjetas con imagenes que representan acciones y
actividades que previamente se ha observado que los alumnos disfrutan,
como dibujar, correr, ordenar, compartir o comer. Estas tarjetas se dispondran
en el suelo junto con varios aros.

Los alumnos deberan observar las imagenes y ubicarse dentro de los aros
segun las actividades que les resulten agradables o con las que se
identifiquen, favoreciendo asi la identificacion de intereses comunes y la
interaccion entre pares.

Al finalizar la dinamica, los alumnos colaboraran en la organizacién del
mobiliario del aula para dar paso a una actividad individual. Posteriormente,
se les proporcionara una hoja de trabajo que contiene un laberinto sencillo,
en el cual pondran en practica su memoria y atencion para resolverlo.

Se les entregaran diferentes hojas de trabajo donde relacionaran las
herramientas de trabajo con la profesion que corresponde, en otra, colorearan
y relacionaran los trabajos vistos, recordando y reflexionando cada uno de los
oficios, imitandolos y jugando con los alumnos.

DIA DE LA TIERRA

Posteriormente, se les entregaran dos hojas de trabajo para poder hablar del
dia de la tierra, en ellas, los alumnos tendran que colorease, recortar y pegar
con un abatelenguas un planeta tierra.

MATERIALES

Aros

Imagenes
relacionadas a la
actividad

Hojas de trabajo
Dinero didactico

EVALUACION

Los alumnos
lograron ubicar sus
actividades
favoritas

Los alumnos
integraron a sus
compaferos a sus
actividades
Lograron trabajar
colaborativamente
Compartieron
espacios con gusto
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Oficios y profesiones

Los alumnos continuaran trabajando con hojas de trabajo para poder
reconstruir los saberes previos, vistos durante el proyecto, despues de ello,
se utilizara material didactico para poder comenzar el conteo del dinero.

Los alumnos reconoceran las cantidades de dinero al ubicarlas con apoyo de
la docente en formacién y pegandolas en la libreta para la proxima
identificacion en actividades posteriores.

JUEVES 23 DE ABRIL

Recordar un buen dia también es disfrutar

Para iniciar, se realizara una breve introduccién retomando la motivacion de la
sesion, explicando a los alumnos que todas las personas han vivido
momentos felices y logros que les han hecho sentir bien, aunque en
ocasiones los olviden.

Se les comentara que muchas veces son situaciones sencillas las que nos
brindan alegria y motivacion, como pintar, bailar o compartir con alguien
especial, y que recordar estos momentos puede hacernos sentir bien
nuevamente. Posteriormente, se invitara a los alumnos a cerrar los ojos por
unos instantes (segun sus posibilidades) y pensar en una situacion de su vida
que los haya hecho muy felices. A partir de ello, se les plantea la pregunta:

¢, Cual ha sido uno de los mejores dias de tu vida? Después, cada alumno
representara ese recuerdo de la manera que prefiera: mediante un dibujo, un
escrito sencillo o una figura con plastilina, respetando sus formas de
expresion y necesidades.

Al finalizar, de manera voluntaria, los alumnos compartiran su experiencia con
el grupo, mencionando como se sentian en ese momento y como se sienten
ahora al recordarlo, favoreciendo la expresion emocional.

Para cerrar la actividad, se reflexionara con los alumnos sobre |la importancia
de enfocarse en los aspectos positivos de la vida, reconociendo que recordar
momentos felices puede cambiar nuestro estado de animo, motivarnos y
hacernos sentir mejor.

Asimismo, se sugerira retomar aquellas actividades que les generan alegria
como una forma de bienestar.

Mi frasco de los momentos felices
Como actividad complementaria, se realizara “Mi frasco de los momentos

felices”. A cada alumno se le proporcionara un recipiente (puede ser un vaso
o frasco decorado).

MATERIALES
. Hojas
blancas
. Lapices
. Colores o
crayones
. Plastilina
EVALUACION
. Participacion

en la actividad.

. Capacidad
para evocar recuerdos
positivos.

. Forma de
expresion (oral, grafica
o manipulativa).
Identificacion y
expresion de
emociones.

. Disposicién
para compartir con el
grupo.

MATERIALES

. Frascos
reciclados

. Papeles
pequefnos

. Colores

. Pegatinas o
material para decorar

EVALUACION
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Se les pedira que dibujen o escriban en pequefios papeles momentos que les
hacen felices (pueden ser actividades, personas o situaciones).
Posteriormente, colocaran estos papeles dentro de su frasco.

Se les explicara que pueden recurrir a este frasco cuando se sientan tristes o
desanimados, para recordar cosas positivas de su vida.

Identificacion de
situaciones que
generan bienestar.

. Participacion
en la elaboracion del
frasco.

. Expresion
de emociones
positivas.

. Uso del
recurso como
estrategia de
autorregulacion  (con

apoyo).

VIERNES 24 DE ABRIL
Mi lugar especial

Se dara inicio a la actividad presentando a los alumnos la dinamica “Mi lugar
especial’. Para ello, se les planteara la siguiente introduccién: existen lugares
donde nos sentimos cémodos, tranquilos, felices y seguros, como puede ser
el jardin de casa, el cuarto de la abuela, la cocina, un parque o algun espacio
significativo para ellos. Se les explicara que recordar estos lugares puede
generar sensaciones de calma y bienestar, especialmente en momentos en
los que se sienten tristes, enojados o preocupados.

Posteriormente, se les pedira a los alumnos que se coloquen en una posicidon
comoda dentro del aula y cierren los ojos. Se realizara un ejercicio de
respiracion guiada, repitiéndolo tres veces, indicando: inhalar profundamente
contando hasta cinco y exhalar lentamente contando nuevamente hasta
cinco.

Durante este proceso, se les invitara a imaginar su “lugar especial”,
promoviendo que identifiquen cdmo es, qué hay en €l y como los hace sentir.

Al finalizar la visualizacion, se entregara a cada alumno una hoja de papel,
solicitando que dibujen el lugar que imaginaron. Se les indicara que utilicen
colores que representen dicho espacio y que, ademas, puedan expresar
mediante dibujos, palabras o simbolos las emociones que experimentaron.

Una vez concluido el dibujo, se les pedira que le asignen un nombre o titulo a

MATERIALES

e hoja de papel
e lapices de colores
e bocina

EVALUACION
e Los alumnos
responden
favorablemente a
las preguntas
e Lograron hacer los

ejercicios de
respiracion

e Mantuvieron la
calma
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su creacion.

Para finalizar, se colocaran los dibujos en una pared del aula, generando una
pequena exposicion. Cada alumno tendra la oportunidad de compartir lo que
representod en su dibujo y explicar por qué eligié ese lugar especial.
Posteriormente, se promovera un espacio de reflexion mediante las
siguientes preguntas:

e ,;,Cbomo te sentiste durante la actividad?
e ; Te resulto facil o dificil imaginar tu lugar especial? s Por qué?
e , Por qué crees que es importante tener o recordar un lugar especial?

SEGUNDA SEMANA DE ACTIVIDADES

LUNES 25 DE ABRIL
CIENTIFICOS

Para la actividad de los cientificos, los alumnos deberan llevar una bata o en
su defecto una camisa blanca para poder meterse en el papel.

Se les pondra un video del experimento que se hara, los alumnos primero
haran un pequefio volcan de carbonato, cada uno debera de colocar un
ingrediente dentro de la botella, con ayuda de la docente en formacién para
evitar derrames.

DOCTORES

Se desarrollara la actividad “Conociendo nuestro cuerpo”, donde los alumnos
identificaran las partes internas del cuerpo humano. Para ello, se utilizara una
cartulina con la silueta de una persona y diferentes imagenes de érganos.

Los alumnos deberan colocar cada érgano en el lugar que corresponda,
favoreciendo el reconocimiento del cuerpo humano, asi como la asociacion
visual y la ubicacién espacial.

Terminada la actividad se les entregara un ahoja de trabajo con las partes del
cuerpo, los alumnos identificaran las partes del cuerpo

ESTILISTAS Y BARBEROS

En la actividad “Jugamos a la estética”, los alumnos participaran en dinamicas
de juego simbdlico.

Por un lado, los estilistas trabajaran colocando tiras de papel sobre la cabeza
de sus compaferos, las cuales podran pintar con acuarelas o recortar

MATERIALES

Botella
Vinagre
Carbonato
Colorante
Bolsa

Doctores

Cartulina con
silueta del cuerpo
humano
Imagenes impresas
de érganos
(corazon,
pulmones,
estdmago, etc.)
Velcro, cinta o
pegamento
reutilizable
Marcadores

Estilistas y Barberos

Tiras de papel (tipo
cabello)

Acuarelas

Tijeras (punta
redonda)

Espuma (puede ser
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simulando distintos estilos de peinado.

Por otro lado, los barberos simularan el afeitado, colocando espuma en la
zona de la barba y retirandose con ayuda de un abatelenguas, promoviendo
la motricidad fina y el juego de roles.

Finalmente, en una hoja con la silueta de un nifio, los alumnos pagaran
estambre utilizando pegamento blanco para crear distintos peinados,
favoreciendo la creatividad y la expresién personal.

de afeitar o jabon)
e Abatelenguas
e Hojas con silueta
de rostro
e Estambre
e Pegamento blanco

EVALUACION

e Desarrollo de
habilidades
sociales como
compartir, respetar
turnos y colaborar.

e Expresion de
ideas, emociones o
preferencias
durante las
actividades.

e Nivel de autonomia
en la realizacion de
las tareas.

MARTES 28 DE ABRIL
CHEFS

Se realizara la actividad “Pequenos chefs”, en la cual los alumnos elaboraran
un postre sencillo.

Primero trituraran galletas Maria y posteriormente agregaran leche
condensada poco a poco hasta obtener una consistencia moldeable. Con la
mezcla, podran formar la figura que deseen, favoreciendo la coordinacién
motriz, la secuencia de pasos y la autonomia.

POLICIAS

Se llevara a cabo la actividad “Busqueda del dinero perdido”. Se esconderan
billetes o0 monedas dentro del salon, los cuales los alumnos deberan
encontrar.

Al finalizar la busqueda, cada alumno contara la cantidad encontrada y la
registrara en su libreta pegando el dinero correspondiente, promoviendo el
conteo, la atencion y la resolucion de problemas.

Chef

o Galletas Maria

Leche condensada

e Bolsaso
recipientes para
mezclar

e Cucharas

e Plato o servilletas

Policia

e Billetes y/o
monedas de
juguete o impresos

e Cinta adhesiva

e Libreta

e Pegamento

Veterinario

e Peluches de
animales
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VETERINARIOS

En la actividad “Cuidamos a los animales”, los alumnos utilizaran peluches
que representaran animales heridos.

A través del juego simbdlico, deberan “curar” sus heridas utilizando materiales
sencillos, fomentando la empatia, el cuidado y la responsabilidad hacia los
seres Vivos.

Gasas o tela

e Curitas (reales o de
juguete)

e Jeringas de juguete

e \endas

EVALUACION

e Desarrollo de
habilidades
sociales como
compartir, respetar
turnos y colaborar.

e Expresion de
ideas, emociones o
preferencias
durante las
actividades.

e Nivel de autonomia
en la realizacion de
las tareas.

MIERCOLES 29
ZAPATEROS

Se desarrollara la actividad “Cuidamos nuestros zapatos”, donde los alumnos
limpiaran su calzado utilizando un trapo limpio y, en caso necesario, aplicaran
nugget para bolearlos.

Esta actividad promueve habitos de cuidado personal, responsabilidad y
autonomia.

CARPINTEROS

En la actividad “Construimos”, los alumnos utilizaran palillos de dientes y
plastilina para crear estructuras como muebles o edificios.

Se fomentara la imaginacion, la creatividad y la motricidad fina, permitiendo
que cada alumno desarrolle su propio disefio.

PINTORES

Se realizara la actividad “Creamos nuestras obras de arte”, donde los
alumnos, en una cartulina blanca, utilizaran acuarelas para elaborar una
pintura libre.

Zapatero

e Trapo limpio

e Nugget o crema
para zapatos

e Cepillo (opcional)

Carpintero

e Palillos de dientes

e Plastilina

e Base (cartén o
cartulina)

Pintores

Cartulina blanca
Acuarelas

Pinceles

Vasos con agua
Trapos o servilletas

EVALUACION

e Seguimiento de
instrucciones
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Se promovera el trabajo colaborativo al compartir materiales, asi como la
expresion artistica. Al finalizar, sus obras seran expuestas al momento de la
salida para compartirlas con sus companeros.

sencillas.
Interaccion con sus
companeros

Uso adecuado de
los materiales.
Desarrollo de
habilidades
sociales como
compartir, respetar
turnos y colaborar.
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Rubrica de evaluacion Actividad 3: “Las emociones que comunicamos”

Anexo F

Propésito: Favorecer el reconocimiento, expresion y comunicaciéon de
emociones mediante distintos lenguajes (verbal, corporal y grafico).

CRITERIO LOGRO LOGRO EN PROCESO REQUIERE
DESTACADO ESPERADO APOYO
Reconocimiento de Identifica Identifica Identifica pocas | No logra
emociones correctamente algunas emociones con | identificar
varias emociones con | apoyo constante | emociones
emociones de poca ayuda
manera
auténoma
Participacién en la Participa Participa con Participa de No participa
actividad inicial activamente apoyo o de forma limitada
(imagenes) respondiendo o | forma ocasional
sefalando
emociones
Expresiéon de emociones Expresa Expresa Presenta No logra
(gestos, movimientos o claramente emociones de dificultad para expresar
sefialamiento) emociones forma basica expresarse emociones
mediante
diferentes
formas
Identificacion de su Reconoce y Reconoce su Presenta No logra
emocion actual comunica como | emocion con dificultad para identificarla
se siente de apoyo identificar su
manera clara emocion
Representacion grafica Representa Representa Representa con | No logra
(dibujo) emociones de emociones de dificultad representar
forma claray forma basica
creativa
Relacion Relaciona su Relaciona con Relacion poco No logra
emocidn—experiencia emocion con apoyo clara o limitada | relacionar
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experiencias
personales de

forma clara
Participacion en el juego Participa Participa con Participa con No participa
de “las sillitas” activamente e apoyo e dificultad
identifica identifica
correctamente la | parcialmente
emocion
Expresioén en el juego Representa la Representa de Representa con | No logra
(gestos/sonidos) emocion forma basica dificultad representar
asignada de
forma clara
Participacion en el Identifica Identifica Presenta No participa
memorama correctamente algunas parejas | dificultad
varias parejasy | con apoyo
se involucra
activamente
Reflexion final Expresa como se sintid y reconoce | Expresa con Expresion
emociones trabajadas apoyo limitada
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Anexo G.

Rubrica de evaluacion Actividad 4: “Recordar un buen dia también es disfrutar”

Propésito: Favorecer la expresion emocional, el reconocimiento de experiencias
positivas y el bienestar personal.

CRITERIO LOGRO LOGRO EN REQUIERE APOYO
DESTACADO ESPERADO PROCESO
Participaciéon en la | Participa Participa en la | Participa s6lo | Muestra poca o nula

actividad

activamente en mayoria de las | en algunas participacion, incluso con

todas las fases actividades partes con apoyo

(escucha, reflexiéon | con poca apoyo

y actividad) de ayuda constante

manera autonoma
Identificacion de un | Identifica Identifica un Requiere No logra identificar un
momento feliz claramente un momento feliz | ayuda para momento, incluso con

momento feliz con cierta recordar o apoyo

significativo dificultad o elegir un

apoyo momento

Expresion del Representa su Representa su | Representa No logra expresar
recuerdo (dibujo, recuerdo de forma | recuerdo de con dificultad | emociones
escrito o plastilina) | clara, creativay forma basica o0 de manera

comprensible pero poco clara

entendible

Expresion Expresa como se Expresa al Expresa No logra expresar
emocional sintio antes y como | menos una emociones de | emociones

se siente ahora de | emocién con forma limitada

forma clara apoyo 0 poco clara
Compartir con el Comparte Comparte con | Comparte de | No comparte, incluso con
grupo voluntariamente su | algo de apoyo | manera muy apoyo

experiencia con o0 motivacion breve o con

seguridad dificultad
Comprension del Reconoce que Comprende de | Muestra No logra comprender la
propésito (reflexion | recordar momentos | manera comprension intencion de la actividad
final) felices ayuda a limitada
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sentirse mejor y lo
relaciona con su
vida

general la idea
con apoyo
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Anexo H

Foto I.

de la actividad
“Memorama de
emociones®.

Evidencia

las

Foto Il. Evidencia de la actividad “Recordar un buen dia también es disfrutar®.

Suayes 22 pEigon
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Foto lll. Evidencia de la actividad “Las emociones que comunicamos®
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