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I. INTRODUCCIÓN. 

 

La comprensión lectora se entiende como la capacidad de dar sentido a lo que se 

lee, no solo al significado literal de las palabras, sino también a las ideas e 

intenciones que se transmiten a lo largo de un texto. De acuerdo con Solé (1992, p. 

21), la comprensión lectora es una actividad activa y reflexiva, en la cual el lector 

participa de manera consciente en la construcción del significado, interactuando 

constantemente con el texto. En este sentido, comprender implica no solo 

decodificar información, sino también interpretarla, relacionarla con conocimientos 

previos y emitir juicios críticos sobre ella, lo cual resulta esencial en el ámbito 

educativo. 

En el proceso educativo, los alumnos ponen en práctica diversas estrategias 

como subrayar información relevante, resumir ideas, formular preguntas o identificar 

ideas principales, con el propósito de alcanzar una comprensión más profunda y 

significativa. Estas estrategias permiten que el estudiante deje de ser un receptor 

pasivo de información y se convierta en un sujeto activo en su proceso de 

aprendizaje, favoreciendo la autorregulación y el desarrollo de habilidades 

cognitivas superiores. 

En el nivel de educación básica, particularmente en la educación secundaria, 

la comprensión lectora adquiere una relevancia fundamental, ya que constituye la 

base para que los alumnos aprendan de manera efectiva. Específicamente en la 

asignatura de Historia, esta habilidad resulta indispensable, pues permite a los 

estudiantes analizar textos históricos, comprender procesos del pasado, identificar 

causas y consecuencias, y construir una visión más clara y crítica de los 

acontecimientos históricos, evitando que el aprendizaje se limite a la simple 

memorización de datos y fechas. Además, fortalece la capacidad de interpretar 

distintas fuentes de información, comparar perspectivas y construir explicaciones 

propias sobre los procesos históricos. 
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Durante mi intervención docente en el nivel de secundaria, con un grupo de tercer 

grado, los alumnos trabajaron con un texto sobre la Edad Media, en el cual la 

comprensión lectora se evidenció en la forma en que interpretaron la información y 

le dieron significado. Es decir, un alumno que ha desarrollado esta habilidad es 

capaz de identificar las ideas principales del texto, reconocer a los personajes 

históricos involucrados y explicar, con sus propias palabras, las causas y 

consecuencias de este periodo. Asimismo, puede establecer relaciones entre 

hechos históricos y su contexto, lo que favorece una comprensión más integral de 

los contenidos. 

De esta manera, los estudiantes logran una comprensión más profunda del proceso 

histórico. Asimismo, al aplicar estrategias como el subrayado, la elaboración de 

resúmenes o la formulación de preguntas, reflexionan sobre lo leído y construyen 

aprendizajes significativos, fortaleciendo su comprensión de la Historia. Este 

proceso contribuye también al desarrollo de habilidades metacognitivas, ya que los 

alumnos son capaces de identificar cómo aprenden y qué estrategias les resultan 

más efectivas. 

Por ello, el presente documento recepcional, titulado “Estrategias para 

fortalecer la comprensión lectora en alumnos de tercero de secundaria: Un enfoque 

en la asignatura de Historia”, se presenta bajo la modalidad de informe de prácticas 

profesionales. En él se exponen los resultados derivados de la intervención 

didáctica llevada a cabo durante mis prácticas docentes del cuarto año de la 

Licenciatura en Enseñanza y Aprendizaje de la Historia. A través de un proceso de 

reflexión y análisis, se describen las actividades desarrolladas en el aula, los 

resultados obtenidos y el impacto de dichas estrategias en el proceso de 

comprensión lectora de los estudiantes. De igual forma, se busca aportar elementos 

que puedan ser retomados en contextos educativos similares para mejorar las 

prácticas de enseñanza. 
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El propósito de la presente introducción es contextualizar la problemática de la 

comprensión lectora en la asignatura de Historia, delimitar el enfoque de 

intervención implementado y destacar la relevancia de las estrategias didácticas 

aplicadas para fortalecer esta habilidad en alumnos de tercer grado de secundaria. 

Asimismo, se pretende orientar al lector sobre la estructura del documento y la 

intencionalidad formativa que guía el análisis de la práctica docente. 

El documento se organiza de manera progresiva, mostrando el desarrollo de 

las prácticas profesionales desde la asignación del grupo y la aplicación de un 

diagnóstico inicial, el cual permitió identificar las principales dificultades lectoras del 

grupo de tercero “D”, hasta la implementación de diversas estrategias orientadas a 

atender y disminuir esta problemática dentro del aula. Esta organización permite dar 

cuenta de un proceso sistemático de intervención, en el que se parte de una 

problemática concreta para diseñar, aplicar y evaluar acciones pedagógicas. 

Este informe se basa en la Escuela Secundaria General “Prof. Moisés S. 

Jiménez”, específicamente en el grupo de tercero “D”, conformado por 24 alumnos: 

11 mujeres y 13 hombres, cuyas edades oscilan entre los 14 y 15 años. La elección 

de este grupo responde a la necesidad de atender la problemática de la falta de 

comprensión lectora en la asignatura de Historia. El interés por este tema surge a 

partir de la experiencia adquirida durante las prácticas docentes realizadas desde 

el cuarto semestre de la licenciatura en la Benemérita y Centenaria Escuela Normal 

del Estado, en donde se ha tenido la oportunidad de trabajar con distintos grupos 

de secundaria, identificando de manera recurrente esta misma dificultad en los 

estudiantes.  
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Durante el periodo de práctica profesional docente correspondiente al ciclo escolar 

2025-2026, el enfoque principal consistió en la búsqueda e implementación de 

estrategias metodológicas dirigidas al grupo de tercero “D”, con el objetivo de 

disminuir una de las problemáticas más recurrentes: la falta de comprensión lectora. 

Para fundamentar esta intervención, se aplicaron instrumentos de evaluación 

diagnóstica que permitieron precisar el nivel de desempeño del grupo. Dichos 

instrumentos facilitaron la toma de decisiones informadas para el diseño del plan de 

acción. 

Con el avance de las jornadas de práctica, se identificaron desafíos 

específicos durante el desarrollo de las sesiones, los cuales fueron registrados en 

el diario de campo. En este se evidenció que la mayoría de los estudiantes 

presentaban dificultades para procesar e interpretar textos, cuestionarios y 

materiales audiovisuales. Asimismo, se observó un rezago significativo al abordar 

lecturas del campo formativo Ética, Naturaleza y Sociedades. Estas evidencias 

permitieron reafirmar la necesidad de implementar estrategias didácticas 

innovadoras que respondieran a las características y necesidades del grupo. 

En este sentido, los resultados obtenidos a partir de la implementación de las 

estrategias didácticas se vinculan directamente con la problemática inicial detectada 

en el diagnóstico, permitiendo valorar la pertinencia del plan de acción diseñado y 

su impacto en la mejora de la comprensión lectora de los estudiantes. Se 

observaron avances en la identificación de ideas principales, la interpretación de 

textos y la capacidad de argumentación, lo que refleja un progreso significativo en 

el desarrollo de esta habilidad. 

Ante este escenario, se diseñaron e implementaron actividades innovadoras 

y lúdicas orientadas a fortalecer las competencias comunicativas de los alumnos. 

Por ello, el presente documento detalla las diferentes técnicas y estrategias 

aplicadas, incluyendo actividades orales, escritas y de trabajo colaborativo, 

diseñadas específicamente para fortalecer la comprensión lectora dentro de la 

asignatura de Historia. Estas estrategias promovieron la participación activa de los 

estudiantes, generando un ambiente de aprendizaje más dinámico e inclusivo. 
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De igual manera, los hallazgos obtenidos se articulan con el perfil de egreso de la 

educación básica, al contribuir al desarrollo de competencias clave como la 

comprensión lectora, el pensamiento crítico, la comunicación efectiva y el análisis 

de información histórica. Asimismo, se fortalecen competencias profesionales del 

docente en formación, como la planificación didáctica, la reflexión sobre la práctica, 

la evaluación formativa y la atención a la diversidad, lo que permite una intervención 

educativa más pertinente y contextualizada. Estas competencias favorecen no solo 

el aprendizaje de los alumnos, sino también la mejora continua de la práctica 

docente. 

 

1. Forma concisa el contenido del documento.  

 

El presente documento tiene como finalidad analizar y proponer estrategias 

didácticas orientadas a disminuir la problemática de la falta de comprensión lectora 

en los alumnos de tercer grado de secundaria, centrándose específicamente en la 

asignatura de Historia. La investigación parte del reconocimiento de que muchos 

estudiantes presentan dificultades al momento de leer, interpretar y analizar textos 

históricos, lo que repercute directamente en su desempeño académico y en la 

construcción de aprendizajes significativos. 

En este sentido, en este trabajo se busca identificar de manera puntual cuáles 

son los principales obstáculos que enfrentan los alumnos al interactuar con los 

contenidos escritos: dificultades para identificar ideas principales, establecer 

relaciones de causa y consecuencia, comprender vocabulario específico o realizar 

inferencias. A partir de este diagnóstico, se pretende diseñar e implementar 

estrategias pedagógicas que respondan a las necesidades reales del grupo y que 

favorezcan una lectura más activa, crítica y reflexiva. 
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Para obtener información precisa sobre el nivel de comprensión lectora del 

alumnado, se aplicaron diversos instrumentos diagnósticos durante las jornadas de 

prácticas docentes. Entre ellos se incluyó la lectura de un texto acompañado de 

cinco preguntas abiertas que permitieron valorar la capacidad de análisis, 

interpretación y argumentación de los estudiantes. Asimismo, se aplicó una 

encuesta breve en la que los alumnos expresaron su percepción sobre la asignatura 

de Historia, sus intereses y las dificultades que enfrentan en clase. Estos 

instrumentos permitieron conocer no solo el nivel académico del grupo, sino también 

sus motivaciones y estilos de aprendizaje. 

Con base en los resultados obtenidos, se propone la implementación de estrategias 

didácticas innovadoras y significativas, tales como el uso de esquemas, mapas 

conceptuales, organizadores gráficos, dibujos, dramatizaciones y actividades 

lúdicas. Estas estrategias buscan que los alumnos no se limiten a leer de manera 

superficial, sino que logren comprender, interpretar y apropiarse de los contenidos 

históricos trabajados tanto en textos escritos como en recursos audiovisuales. 

De igual manera, el documento contempla la aplicación de diversos 

instrumentos de evaluación con el propósito de dar seguimiento al progreso de los 

estudiantes y verificar la efectividad de las estrategias implementadas. Entre ellos 

se incluyen listas de cotejo, rúbricas, cuestionarios y criterios de evaluación 

previamente establecidos. Las listas de cotejo permitirán registrar el cumplimiento 

de aspectos básicos como la participación, la entrega de actividades y la asistencia. 

Las rúbricas facilitarán valorar el nivel de desempeño y el grado de comprensión 

alcanzado en los trabajos realizados. Los cuestionarios contribuirán a identificar 

avances, conocimientos adquiridos y dificultades persistentes. Finalmente, los 

criterios de evaluación brindarán claridad tanto al docente como a los alumnos sobre 

lo que se espera lograr y la forma en que será valorado su aprendizaje. 
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Este documento integra diagnóstico, intervención y evaluación como un proceso 

sistemático orientado a fortalecer la comprensión lectora en la asignatura de 

Historia, promoviendo un aprendizaje más significativo, participativo y 

contextualizado. 

 

2. Diagnóstico del contexto educativo. 

 

La escuela secundaria general Prof. Moisés S. Jiménez con clave 24EESS0005U 

es una escuela pública de nivel básico la cual brinda el servicio de educación 

secundaria en el turno matutino, esta institución está ubicada en una zona urbana 

con una dirección Prolongación coronel romero 659 paralela a la Av. Luis Donaldo 

Colosio en la colonia independencia dentro de la Capital del Estado de San Luis 

Potosí. ANEXO 1: (Imagen vía Google maps de la institución.) 

En donde a un costado se encuentra el edificio del Sistema Educativo Estatal 

Regular (SEER) del otro lado se encuentra ubicado el Supremo Tribunal de Justicia 

de San Luis Potosí, y más adelante el mercado San Luis 400 y por la parte de atrás 

de la institución el edificio del Partido Revolucionario Institucional (PRI) Tomando 

en base a la fachada de la escuela se ubica a unos pasos la Av. Himno Nacional. 

En esta institución educativa me encuentro actualmente realizando mis prácticas 

profesionales. 

El entorno en el que se localiza la escuela favorece el acceso a diversos 

servicios y espacios públicos, lo cual permite a los estudiantes desenvolverse en un 

contexto urbano con múltiples referencias sociales, políticas y culturales. Sin 

embargo, también implica retos, como la distracción por factores externos o el 

acceso constante a dispositivos móviles, lo que puede influir en la atención y el 

desempeño académico dentro del aula. 
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En términos de organización académica, la institución cuenta con un total de 12 

grupos distribuidos en 12 aulas, 4 aulas destinadas al primer grado, 4 aulas para 

segundo grado y 4 aulas para tercer grado, en donde cada aula está equipada con 

pantalla, pizarrón, 1 escritorio para el docente y 1 silla, también cuenta con 30 

mesabancos para el alumnado. Con lo cual se asegura la cobertura de los tres 

niveles que comprende la educación secundaria.  

La institución dispone de 2 sanitarios destinados para el alumnado y 2 para el uso 

exclusivo del personal docente, asimismo, cuenta con 1 biblioteca escolar, 1 sala 

de cómputo la cual cuenta con 25 computadoras, 1 sala de maestros, cuenta con 8 

oficinas de prefectura ubicadas a lado de cada aula, también dispone de 1 cancha 

techada. Anexo 1.2: (Croquis de la escuela.) 

En cuanto al grupo de tercero “D”, se caracteriza por ser un grupo 

heterogéneo, con distintos ritmos y estilos de aprendizaje. Durante las jornadas de 

observación e intervención, se identificó un clima de aula variable, en el que en 

algunas sesiones predominaba la participación activa de ciertos alumnos, mientras 

que en otras se presentaban conductas de distracción, desinterés o uso inadecuado 

del celular, lo que dificultaba el desarrollo de las actividades. No obstante, también 

se observó que, cuando las actividades resultaban dinámicas o implicaban trabajo 

colaborativo, la participación y el interés del grupo incrementaban de manera 

significativa. 

En relación con la motivación hacia la asignatura de Historia, se detectó que 

varios alumnos la perciben como una materia basada en la memorización de fechas 

y acontecimientos, lo que genera poco interés y una actitud pasiva frente al 

aprendizaje. Esta percepción influye directamente en su disposición para leer textos 

históricos, ya que tienden a considerarlos extensos o poco atractivos. Sin embargo, 

al implementar estrategias didácticas más dinámicas, como actividades lúdicas, 

análisis guiados o trabajo en equipo, se logró despertar mayor interés por parte de 

los estudiantes. 

Respecto a la comprensión lectora, se identificó que una parte considerable del 

grupo presenta dificultades para identificar ideas principales, interpretar información 
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y expresar con sus propias palabras lo comprendido. Estas limitaciones impactan 

directamente en su desempeño en la asignatura de Historia, ya que les impide 

analizar de manera crítica los contenidos. Por ello, se considera fundamental 

intervenir mediante estrategias específicas que fortalezcan esta habilidad, 

favoreciendo no solo su aprendizaje en Historia, sino en otras asignaturas. 

 

3. Identificación de la problemática, necesidad o área de mejora.  

 

La comprensión lectora constituye uno de los pilares fundamentales en el proceso 

educativo del estudiante, ya que posibilita no solo el acceso al conocimiento de 

diversos contenidos, sino también la construcción de un pensamiento crítico que 

favorece el logro de aprendizajes significativos y una participación activa en su 

entorno. 

Esta problemática no se limita únicamente a la dificultad para descifrar 

palabras o frases, sino que también implica la incapacidad de establecer relaciones 

entre el pasado y el presente, identificar causas y consecuencias, y analizar 

procesos históricos de manera integral. Según Sebastián Plá (2005, pp. 15–22), 

enseñar Historia implica formar sujetos capaces de comprender diversas 

temporalidades y reconocer su papel en la construcción social.  

Sin embargo, cuando los estudiantes carecen de habilidades de comprensión 

lectora, la asignatura corre el riesgo de reducirse a la memorización mecánica de 

fechas y personajes, en lugar de consolidarse como un espacio de análisis, reflexión 

y formación social. 

 

 

Objetivo general: 
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• Diseñar y proponer estrategias didácticas que permitan mejorar la falta de 

comprensión lectora en alumnos de tercero de secundaria en la asignatura 

de Historia.  

 

Objetivos específicos: 

 

• Seleccionar estrategias didácticas adecuadas, basadas en enfoques 

pedagógicos actuales, que favorezcan la comprensión de textos históricos 

• Implementar actividades prácticas que promuevan la comprensión lectora de 

los alumnos de tercer grado de secundaria en la asignatura de Historia.  

• Analizar los resultados obtenidos en el desarrollo de la comprensión lectora 

y dar un seguimiento que permita responder si es que las actividades 

resultaron favorables o no para el alumnado.  

• Comprender textos históricos mediante la identificación de ideas principales, 

el análisis de causas y consecuencias y a través de la interpretación de 

procesos históricos.  

 

Competencias genéricas: 

 

Habilidades genéricas que cualquier docente debería de adquirir, apoyan un 

desempeño ético, reflexivo y dedicado en la educación.  

• Diseñar e implementar actividades y lecciones de historia apropiadas para la 

edad y habilidades de los alumnos. 

• Desarrollar estrategias de enseñanza efectivas que fomenten la participación 

de los alumnos y así mismo promuevan su comprensión de los contenidos 

Históricos. 

• Adaptar las actividades y recursos educativos según las diversas habilidades 

y estilos de aprendizaje de los alumnos. 
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• Elaborar materiales didácticos innovadores, como trípticos, videos y recursos 

visuales, que apoyen la comprensión de los contenidos históricos y 

favorezcan el aprendizaje de los alumnos.  

 

Competencias disciplinares  

 

Las competencias disciplinares están sujetas al dominio del conocimiento del 

docente en Historia, donde debe de implicar la capacidad de elegir, organizar el 

conocimiento histórico para que pueda ser útil dentro del aula. Adapte este texto 

porque no solo basta con saber Historia, sino que como docente en formación debo 

de seleccionar, organizar y adaptar el conocimiento histórico para que sea 

comprensible y útil para los alumnos.  

• Ayudar a los alumnos a pensar críticamente sobre la Historia, abordando 

temas controvertidos y reflexivos.  

 

Competencias profesionales  

 

Se mencionan las siguientes competencias con el propósito de reconocer 

dificultades específicas de los alumnos y poder crear un ambiente participativo, 

donde los estudiantes no solo son receptores, sino que serán actores activos de su 

aprendizaje.  

• Identificar las causas de la problemática a desarrollar de los alumnos.  

• Involucrar a los alumnos al proceso de aprendizaje históricos, creando un 

ambiente participativo.  

 

 

Delimitación  
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Antes de adentrarnos de lleno en el desarrollo de este documento, resulta 

importante detenernos a reflexionar sobre algunos puntos clave que permiten 

comprender mejor el sentido del trabajo realizado.  

En primer lugar, es necesario abordar la importancia de por qué enseñar 

Historia, ya que esta asignatura no solo se limita al aprendizaje de fechas o 

personajes, sino que ayuda a los alumnos a entender su realidad y a reflexionar 

sobre los procesos que han dado forma a la sociedad actual.  

En segundo lugar, se hablará sobre qué es la comprensión lectora, entendida como 

una habilidad fundamental para que los estudiantes puedan interpretar, analizar y 

darle sentido a los textos que se trabajan dentro del aula, especialmente en la 

asignatura de Historia.  

Finalmente, se hará referencia al enfoque de la disciplina histórica, con la 

intención de explicar cómo se concibe la enseñanza de la Historia y de qué manera 

esta permite que los alumnos desarrollen un pensamiento más crítico y reflexivo 

frente a los acontecimientos del pasado.  

 

• ¿Por qué enseñar Historia?  

 

Enseñar historia es fundamental para el ser humano, porque conecta a las personas 

con sus raíces, forma ciudadanos críticos y conscientes, de igual manera 

proporciona herramientas para entender el presente y construir un futuro mejor. En 

el contexto educativo, enseñar historia es darles a los estudiantes una brújula para 

navegar el mundo. Sin ella, estamos perdidos en un presente que no entendemos.  

De acuerdo con Jörn Rüsen (2001, pp. 57-59), concibe la historia como una 

forma de orientación temporal que permite a los sujetos comprender el pasado, 

interpretar el presente y proyectar el futuro. Desde esta perspectiva, el conocimiento 

histórico no se limita a la acumulación de hechos, sino que adquiere sentido a través 

de la narración, la cual articula experiencias, interpretaciones y valores.  
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En este sentido, la enseñanza de la Historia implica no solo la transmisión de 

contenidos, sino el desarrollo de habilidades que permitan a los estudiantes 

interpretar y dar significado a los procesos históricos. Para ello, la comprensión 

lectora se convierte en una herramienta fundamental, ya que posibilita que los 

alumnos analicen textos, identifiquen posturas, reconstruyan narrativas y elaboren 

explicaciones propias. 

Este proceso da lugar a la llamada conciencia histórica, entendida como la 

capacidad de reconocer la historicidad de la realidad social y asumir una postura 

crítica frente a ella.  

En el ámbito educativo, Rüsen sostiene que la enseñanza de la Historia debe 

promover el desarrollo de una racionalidad histórica en los estudiantes, 

favoreciendo la comprensión del cambio, la multiperspectividad y la reflexión ética, 

más allá de la memorización de datos aislados. 

Conforme a la cita de este autor, durante la práctica docente se presentó una 

experiencia que permitió vincular el enfoque de Jörn Rüsen sobre la conciencia 

histórica con el trabajo en el aula. Al abordar el tema histórico de la Edad Media 

mediante la lectura del libro texto, se observó que varios alumnos se limitaban a 

buscar fechas y nombres para responder preguntas, sin intentar comprender el 

sentido del proceso histórico ni relacionarlo con su realidad actual. Esta situación 

evidenció que el aprendizaje se estaba orientando más a la memorización que a la 

interpretación. 

A partir de ello, se diseñó una actividad en la que los estudiantes, después 

de la lectura guiada, debían reconstruir el acontecimiento en forma de narración con 

sus propias palabras, responder qué cambió con ese proceso y señalar si 

identificaban alguna situación semejante en la actualidad. Durante el desarrollo, 

algunos alumnos comenzaron a establecer comparaciones entre el pasado y el 

presente, así como a expresar opiniones sobre las decisiones de los actores 

históricos. La discusión grupal permitió reconocer que un mismo hecho podía 

interpretarse desde distintos puntos de vista. 
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Esta experiencia permitió comprender que, cuando la lectura y la narración se 

trabajan de manera intencionada, los estudiantes no solo recuperan información, 

sino que empiezan a darle sentido temporal a los contenidos históricos. En relación 

con Rüsen, la Historia dejó de abordarse como una lista de datos y se convirtió en 

un medio para orientar la comprensión del presente y reflexionar sobre posibles 

futuros. Asimismo, se favoreció el desarrollo de una racionalidad histórica básica, al 

promover la interpretación, la multiperspectividad y la reflexión crítica a partir de los 

textos trabajados en clase. 

 

• ¿Qué es comprensión lectora? 

 

Es la capacidad de entender el significado de lo que se lee, tanto el de las palabras 

individuales como el de los textos. La comprensión lectora es una dificultad que 

durante mis prácticas docentes fui percatando que mis alumnos no tienen esta 

habilidad a partir de la observación constante durante las clases. Al trabajar con 

textos históricos, se notó que muchos alumnos podían leer en voz alta, pero tenían 

dificultades para explicar con sus propias palabras lo que habían leído. Al hacer 

preguntas sencillas sobre el texto, algunos respondían de forma incompleta o 

confundían ideas principales con datos secundarios.  

Además, al pedirles que realizaran actividades como apuntes en su libreta, 

organizadores gráficos o responder cuestionarios, varios alumnos copiaban frases 

del texto sin comprender realmente su significado. También se observó poco interés 

por la lectura, ya que algunos se distraían fácilmente o mostraban cansancio al 

enfrentarse a textos largos. Estas situaciones permitieron identificar que la principal 

dificultad no era la lectura en sí, sino la comprensión de la información, lo cual 

afectaba su aprendizaje en la asignatura de Historia. 

Según Isabel Solé (1998, pp. 73-85), Comprender un texto implica la puesta en 

marcha de diversas estrategias cognitivas y metacognitivas que permiten al lector 
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anticipar información, formular hipótesis, identificar ideas principales, realizar 

inferencias y regular su propio proceso de comprensión, lo que favorece una lectura 

activa y significativa. 

Desde esta perspectiva, la comprensión lectora deja de ser un proceso 

pasivo para convertirse en una actividad intencional y autorregulada, en la que el 

alumno monitorea constantemente su entendimiento y aplica estrategias para 

superar dificultades durante la lectura. Esto resulta fundamental en el contexto 

escolar, particularmente en la asignatura de Historia, donde los textos requieren un 

nivel de análisis e interpretación más profundo. 

En este sentido, la propuesta de Solé sustenta la necesidad de implementar 

estrategias didácticas específicas dentro del aula, tales como la lectura guiada, la 

formulación de preguntas antes, durante y después de la lectura, la identificación de 

ideas principales y la elaboración de resúmenes. Estas estrategias permiten que los 

estudiantes desarrollen habilidades para organizar la información, establecer 

relaciones entre conceptos y construir significados a partir de los textos históricos. 

El componente metacognitivo señalado por la autora cobra relevancia, ya que 

favorece que los alumnos sean conscientes de su propio proceso de aprendizaje, 

identificando qué estrategias les resultan más útiles y en qué momentos aplicarlas. 

De esta manera, no solo se fortalece la comprensión lectora, sino que también se 

promueve la autonomía en el aprendizaje. 

Por ello de acuerdo con la cita de esta autora, durante la práctica docente se 

desarrolló una experiencia que permitió reconocer la importancia de aplicar 

estrategias de comprensión lectora, tal como lo plantea Isabel Solé. Al trabajar con 

un texto histórico, se observó que varios alumnos iniciaban la lectura de forma 

directa, sin anticipar el contenido ni establecer propósitos claros, lo que provocaba 

que, al finalizar, recordaran datos aislados, pero no las ideas principales ni el sentido 

del proceso descrito. 

Ante esta situación, se implementó una lectura guiada por momentos. Antes de leer, 

se pidió a los estudiantes que observaran el título, las imágenes y algunos subtítulos 
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para anticipar de qué trataría el texto y formular posibles hipótesis. Durante la 

lectura, subrayaron ideas clave y anotaron dudas o palabras desconocidas. 

Después, elaboraron un breve resumen y respondieron preguntas inferenciales, 

además de verificar si sus predicciones iniciales eran correctas. 

Esta experiencia evidenció que la comprensión no ocurre de manera 

automática, sino que requiere la enseñanza intencionada de estrategias cognitivas 

y metacognitivas. En relación con Solé, promover la anticipación, la formulación de 

hipótesis y la autorregulación del proceso lector favoreció una lectura más activa y 

significativa en la clase de Historia. 

De igual manera con el autor Daniel Cassany (2014, pp. 23-35) La comprensión 

lectora no se limita a la decodificación de palabras, sino que constituye un proceso 

activo y complejo en el que el lector construye el significado del texto a partir de la 

interacción entre lo que lee y los conocimientos, experiencias y contextos que ya 

posee.  

Cassany (2019, pp. 17-32), plantea que la comprensión lectora es una 

práctica activa y social que implica explorar el texto, formular hipótesis, hacer 

inferencias y reflexionar desde un contexto y un propósito de lectura. 

Tomando la cita del autor me refuerza durante la segunda jornada de 

prácticas docentes, en el grupo de tercero el docente en formación inició la clase 

con una lectura grupal del libro de texto ética, naturaleza y sociedades con el tema 

de La edad media, en donde el docente en formación notó que los alumnos 

entendían datos básicos, pero no reflexionaban sobre el contenido. Para trabajar la 

falta de comprensión lectora desde la idea de Cassany, se les pidió que leyeran el 

texto y después respondieran las preguntas como: ¿Qué periodo abarca la edad 

media?, ¿Por qué se considera que la edad media tuvo una estructura jerárquica 

rígida? Y ¿Crees que la edad media fue un periodo de retroceso o de desarrollo?   

ANEXO 1.3: (Imagen de la planeación de la clase.) 
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Los alumnos comenzaron a comparar la información del libro con lo que ya sabían 

y a expresar su opinión con sus demás compañeros. Algunos estudiantes 

comentaron que el texto que venía en el libro no contaba toda la historia y que 

faltaban otras voces. Con esta actividad los estudiantes no solo comprendieron el 

texto, sino que interpretaron la información y adoptaron una postura crítica, 

poniendo en práctica lo que plantea Daniel Cassany sobre la lectura.  

 

• Enfoque de la disciplina de historia  

 

Reconstruir e interpretar el pasado humano mediante el análisis crítico de fuentes 

(documentos, vestigios materiales, testimonios) para comprender los procesos 

sociales, culturales y políticos, conectando pasado y presente y proyectando el 

futuro, formando ciudadanos conscientes y críticos. 

De acuerdo con Marc Bloch (2001, pp. 21-27), La historia tiene como finalidad 

reconstruir e interpretar el pasado humano a partir del análisis crítico de diversas 

fuentes, con el propósito de comprender los procesos sociales, culturales y políticos, 

estableciendo una relación constante entre el pasado y el presente, y contribuyendo 

a la formación de sujetos críticos y conscientes de su realidad. 

Desde esta perspectiva, la enseñanza de la Historia exige que los estudiantes 

desarrollen habilidades para analizar, interpretar y cuestionar la información 

proveniente de distintas fuentes, lo cual va más allá de la simple memorización de 

hechos históricos. En este proceso, la comprensión lectora se posiciona como una 

herramienta esencial, ya que permite a los alumnos acceder, interpretar y dar 

sentido a los contenidos históricos. 

En este sentido, el planteamiento de Bloch fundamenta la necesidad de 

promover en el aula estrategias que favorezcan el análisis crítico de textos 

históricos, tales como la identificación de ideas principales, la comparación de 

fuentes, la formulación de preguntas y la interpretación de información implícita. 
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Estas estrategias contribuyen a que los estudiantes desarrollen un pensamiento 

histórico más complejo, basado en la reflexión y la argumentación. 

Asimismo, al momento de trabajar con diversas fuentes y promover su 

análisis, se fortalece la capacidad de los alumnos para establecer relaciones entre 

el pasado y el presente, lo que favorece una comprensión más significativa de la 

Historia y su relevancia en la vida cotidiana. Esto permite que los estudiantes no 

solo comprendan los hechos históricos, sino que también reflexionen sobre su 

contexto actual. 

Es por eso que dentro de mis actividades también se centran en lecturas 

colaborativas, individuales y el aprender a analizar tanto textos como imágenes 

históricas, para poder transformar al alumno de simples lectores a pequeños 

historiadores. Al implementar lecturas individuales como colaborativas, no busco 

que el alumno se memorice el texto, sino que busco que lo interrogue, por ejemplo: 

¿Quién lo escribió?, ¿Para qué?, ¿Qué no está diciendo?, etc.  

Al incluir imágenes junto con las lecturas, estoy enfocándome en la teoría de 

Bloch, esto ayuda a que los alumnos que son visuales puedan de una mejor manera 

conectar con el pasado ya que con imágenes mejora la comprensión del estudiante 

a la hora de un tema.  

De igual manera el autor Carretero (2017, pp. 23-35), La historia implica reconstruir 

e interpretar el pasado humano a partir del análisis crítico de fuentes históricas, con 

el propósito de comprender los procesos sociales, culturales y políticos, establecer 

relaciones entre el pasado y el presente y contribuir a la formación de ciudadanos 

críticos y conscientes de su realidad. 

Por ello durante la práctica docente se desarrolló una actividad centrada en 

el análisis de fuentes históricas con el propósito de ir más allá de la lectura 

superficial del contenido. Al trabajar con un tema histórico, se les presento a los 

alumnos distintos tipos de fuentes, como lo son: un fragmento de texto, una imagen 

y un breve testimonio relacionados con el mismo proceso histórico.  
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En un primer momento, varios estudiantes intentaron obtener respuestas directas 

sin cuestionar el origen ni la intención de la información, lo que evidenció la 

necesidad de fortalecer la lectura crítica. 

A partir de esta situación, se orientó el trabajo mediante preguntas guía sobre 

el tipo de fuente, el contexto en que fue producida, el punto de vista que 

representaba y su relación con la actualidad. Conforme avanzó la actividad, los 

alumnos comenzaron a identificar diferencias entre las versiones presentadas y a 

reconocer que el conocimiento histórico implica interpretación y no solo repetición 

de datos. Algunos lograron establecer vínculos entre el proceso estudiado y 

problemáticas sociales actuales, expresando opiniones fundamentadas. 

Esta experiencia permitió reconocer, en relacionar con Carretero (2017), que 

la enseñanza de la Historia debe promover la reconstrucción e interpretación del 

pasado a partir del análisis crítico de fuentes. Asimismo, mostró que cuando se guía 

adecuadamente la lectura y el cuestionamiento de la información, se favorece la 

comprensión de los procesos históricos y se contribuye a la formación de 

estudiantes más críticos y conscientes de su realidad social. 

 

Marco Teórico  

 

La falta de comprensión lectora en los alumnos de tercer grado de secundaria puede 

explicarse a través de diversos enfoques pedagógicos y socioculturales que 

abordan el desarrollo de competencias lectoras. En mi práctica docente, estas 

teorías no solo han contribuido a explicar los fenómenos observados en el aula, sino 

que también han cuestionado mis propias estrategias de enseñanza y la manera en 

que concibo el proceso de aprendizaje.  

 

Vygotsky (1979, pp. 89–94) El aprendizaje es un proceso social que se 

desarrolla a través de la interacción con otras personas y con el entorno cultural. 
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Desde esta perspectiva, el conocimiento se construye primero en un plano social y 

posteriormente se interioriza a nivel individual, lo que resalta la importancia del 

diálogo, la mediación y el contexto en los procesos de aprendizaje.  

 

En este sentido, la enseñanza debe concebirse como un proceso de 

acompañamiento en el que el docente actúa como mediador, facilitando la 

construcción del conocimiento mediante la interacción constante con los 

estudiantes. Este planteamiento resulta fundamental para el desarrollo de la 

comprensión lectora, ya que permite que los alumnos construyan significados a 

partir del intercambio de ideas, la discusión y la reflexión colectiva. 

Asimismo, el concepto de zona de desarrollo próximo (ZDP) propuesto por Vygotsky 

cobra relevancia, ya que permite identificar la distancia entre lo que el alumno puede 

hacer por sí mismo y lo que puede lograr con la ayuda de un docente o de sus 

compañeros. En el caso de la comprensión lectora, esto implica diseñar actividades 

que orienten al estudiante en la interpretación de textos, brindándole apoyos 

graduales que favorezcan el desarrollo de habilidades lectoras más complejas. 

 

A partir de este enfoque, se justifica la implementación de estrategias 

didácticas como el trabajo colaborativo, la lectura guiada, el diálogo reflexivo y la 

retroalimentación constante, las cuales permiten que los estudiantes interactúen, 

compartan ideas y construyan significados de manera conjunta. Estas estrategias 

favorecen no solo la comprensión de los textos, sino también el desarrollo de 

habilidades sociales y comunicativas. 

 

De igual manera, la mediación docente juega un papel clave, ya que, a través 

de preguntas orientadoras, explicaciones y acompañamiento, el profesor guía a los 

alumnos en su proceso de comprensión, ayudándolos a avanzar progresivamente 

hacia niveles más complejos de análisis e interpretación. 

Tal como experimente, durante una interacción grupal, algunos alumnos que 

inicialmente mostraban mayor comprensión apoyaron a sus compañeros al explicar 

con sus propias palabras el contenido del texto y relacionarlo con ejemplos vistos 
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en clase. La intervención docente se centró en la mediación mediante preguntas, 

reformulaciones y ejemplos, más que en proporcionar respuestas directas. Esto 

favoreció que los estudiantes avanzaran progresivamente en su comprensión y 

participación. 

A partir de esta experiencia se pudo reconocer que el aprendizaje no se 

produjo únicamente por la lectura individual, sino por el intercambio verbal, la 

colaboración y la mediación pedagógica dentro de un contexto social de trabajo. 

Posteriormente, varios alumnos lograron expresar de manera individual las ideas 

centrales del tema, lo que evidenció un proceso de interiorización del conocimiento 

construido colectivamente. De esta manera, la práctica confirmó la importancia del 

diálogo, la interacción y el acompañamiento docente como elementos clave para 

fortalecer la comprensión y el aprendizaje significativo en la asignatura de Historia. 

Piaget (1975, pp. 15–28), El aprendizaje es un proceso activo en el que el 

individuo construye su propio conocimiento a partir de la interacción con el entorno. 

Desde esta perspectiva, los estudiantes no reciben la información de manera 

pasiva, sino que la interpretan y la organizan de acuerdo con las estructuras 

mentales que ya poseen, las cuales se transforman conforme adquieren nuevas 

experiencias. 

En este sentido, el aprendizaje implica procesos de asimilación y 

acomodación, mediante los cuales los alumnos integran nueva información a sus 

conocimientos previos y, al mismo tiempo, modifican sus esquemas mentales para 

dar sentido a lo que aprenden. Este planteamiento resulta fundamental para 

comprender cómo los estudiantes desarrollan la comprensión lectora, ya que 

interpretar un texto implica relacionar la información nueva con experiencias y 

saberes previos. 

Desde esta perspectiva constructivista, la enseñanza de la Historia debe 

promover situaciones de aprendizaje en las que los alumnos participen activamente 

en la construcción del conocimiento, analicen la información, establezcan relaciones 

y elaboren sus propias interpretaciones de los procesos históricos. Esto implica 
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diseñar actividades que favorezcan la reflexión, el cuestionamiento y la 

reorganización de ideas. 

En este marco, se justifica la implementación de estrategias didácticas como 

la elaboración de resúmenes, organizadores gráficos, mapas conceptuales y 

actividades de análisis de textos, las cuales permiten a los estudiantes estructurar 

la información, identificar relaciones entre conceptos y construir significados de 

manera progresiva. Estas estrategias favorecen el desarrollo de la comprensión 

lectora al promover un aprendizaje activo y significativo. 

Asimismo, al enfrentar a los alumnos a textos históricos que presentan cierta 

complejidad, se generan desequilibrios cognitivos que los motivan a buscar 

explicaciones, reflexionar y reorganizar su pensamiento, fortaleciendo así sus 

habilidades de análisis e interpretación. 

En mi caso durante la práctica docente se presentó una situación que 

permitió reconocer el planteamiento de Piaget sobre el aprendizaje como un 

proceso activo de construcción. Al trabajar con un tema de histórico mediante la 

lectura de un texto y la explicación inicial, se observó que cuando la información se 

presentaba únicamente de forma expositiva, varios estudiantes mostraban dificultad 

para comprender y retener los contenidos. Sin embargo, al modificar la dinámica e 

incorporar una actividad en la que debían organizar la información en un esquema 

de causas y consecuencias elaborado por ellos mismos, la participación y la 

comprensión mejoraron notablemente. 

Los alumnos comenzaron a relacionar el tema con ideas previas que ya 

tenían sobre el contenido y con ejemplos de su vida cotidiana, lo que permitió que 

reinterpretaran la información y la expresaran con sus propias palabras. Durante el 

proceso, surgieron distintas interpretaciones que fueron discutidas en grupo, 

favoreciendo la reorganización de sus ideas iniciales. 

Los autores Prats y Santacana (2016, pp. 112) afirman que las actividades lúdicas, 

como los juegos de simulación histórica, permiten al alumnado comprender mejor 
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los procesos históricos al implicarse activamente en su aprendizaje. Mencioné a 

Prats y Santacana porque me gusta que ellos respaldan mucho el uso de 

actividades lúdicas como una estrategia eficaz para mejorar la comprensión lectora 

y el aprendizaje de la asignatura de Historia.  

Desde esta perspectiva, el uso de estrategias lúdicas en la enseñanza de la 

Historia favorece un aprendizaje más dinámico, significativo y participativo, ya que 

los estudiantes no solo reciben información, sino que la experimentan, la interpretan 

y la reconstruyen a través de la acción. Esto contribuye a que los contenidos 

históricos dejen de percibirse como lejanos o abstractos, facilitando su comprensión. 

En relación con la comprensión lectora, estas actividades permiten que los 

alumnos interactúen con los textos de manera diferente, ya que, al integrarlos en 

dinámicas de juego, análisis o simulación, se promueve la identificación de ideas 

principales, la interpretación de información y la toma de decisiones basadas en lo 

leído. De esta manera, la lectura adquiere un sentido funcional dentro de la 

actividad, lo que incrementa la motivación y el interés por comprender los 

contenidos. 

El carácter lúdico de estas estrategias favorece la participación activa del 

alumnado, mejora el clima de aula y fortalece el trabajo colaborativo, elementos que, 

como señalan diversos enfoques pedagógicos, son fundamentales para el 

aprendizaje significativo. Esto resulta especialmente relevante en contextos donde 

los estudiantes muestran desinterés por la lectura o por la asignatura de Historia. 

En la tercera jornada de prácticas docentes realicé una modificación a mi 

planeación para implementar una actividad lúdica, donde para comenzar la 

actividad, los alumnos realizarán una lectura en silencio del libro de texto ética, 

naturaleza y sociedades en las páginas 157 y 158, del tema de Los procesos de 

independencia en América Latina. El docente en formación explicó brevemente que, 

a partir de esta información, los alumnos se convertirán en reporteros del siglo XIX, 

encargados de informar a la población sobre los hechos históricos que están 

ocurriendo. Después de la lectura, los alumnos se organizaron en grupo de equipos 



30 
 

de 3 o 4 integrantes. En donde a cada equipo se le asignó un país de América Latina 

(por ejemplo: México, Argentina, Colombia o Venezuela).  

El desarrollo de la actividad fue que cada equipo debió de imaginar que se 

encuentra en el año en que inicia el proceso de independencia de su país y que 

trabaja para un periódico de la época, la misión que ellos tenían era elaborar una 

noticia histórica, anunciando el inicio del movimiento independentista. Para hacerlo, 

los alumnos se apoyaron de la lectura realizada y en los conocimientos vistos en la 

clase. Con esta actividad, los alumnos aprendieron de forma lúdica, ya que leen, 

interpretan la información, la transformaron en un producto creativo y comprenden 

mejor los procesos de independencia en América latina, fortaleciendo tanto su 

comprensión lectora como su interés por la asignatura de historia. ANEXO 1.4: 

(Imagen de la planeación de la clase.) 

De igual manera la autora Isabel Solé (1998, pp. 73-85), Comprender un texto 

implica la puesta en marcha de diversas estrategias cognitivas y metacognitivas que 

permiten al lector anticipar información, formular hipótesis, identificar ideas 

principales, realizar inferencias y regular su propio proceso de comprensión, lo que 

favorece una lectura activa y significativa. 

Desde esta perspectiva, la comprensión lectora se concibe como un proceso 

complejo que requiere la participación activa del estudiante, quien no solo decodifica 

la información, sino que la interpreta, la organiza y le otorga sentido a partir de sus 

conocimientos previos. Esto implica que el lector debe ser capaz de planificar, 

supervisar y evaluar su propio proceso de lectura, desarrollando así habilidades 

metacognitivas fundamentales para el aprendizaje. 

En este sentido, la propuesta de Solé sustenta la importancia de enseñar de 

manera explícita estrategias de comprensión lectora dentro del aula, especialmente 

en la asignatura de Historia, donde los textos presentan un mayor grado de 

complejidad. Estrategias como la formulación de preguntas antes, durante y 

después de la lectura, la identificación de ideas principales, la elaboración de 

inferencias y la síntesis de la información permiten que los estudiantes construyan 

significados más profundos. 
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El desarrollo de estas estrategias contribuye a que los alumnos adquieran mayor 

autonomía en su aprendizaje, ya que les permite enfrentar distintos tipos de textos 

de manera más eficaz. Esto resulta clave para superar las dificultades detectadas 

en el grupo, relacionadas con la interpretación y el análisis de información histórica. 

Durante una sesión de clase, al abordar el tema de Roma: Monarquía, 

republica e imperio: Organización política y social, se implementó una estrategia de 

lectura guiada basada en los planteamientos de Solé. Antes de iniciar la lectura del 

texto, se pidió a los alumnos que observaran el título, las imágenes y los subtítulos 

de su libro de texto ética, naturaleza y sociedades, esto para anticipar de qué trataría 

el contenido y formular posibles hipótesis sobre las causas y consecuencias del 

proceso histórico. 

Posteriormente, durante la lectura, se les solicitó subrayar ideas principales e 

identificar palabras clave. En ciertos momentos se hizo una pausa para que 

expresaran qué estaban entendiendo y qué dudas surgían, promoviendo así la 

autorregulación de su comprensión. Algunos estudiantes comenzaron a hacer 

inferencias al relacionar las condiciones laborales descritas en el texto con 

problemáticas actuales, lo que enriqueció el análisis grupal. 

Al finalizar, los alumnos elaboraron un organizador grafico de su preferencia 

con sus propias palabras, lo que permitió verificar si habían identificado las ideas 

centrales. Esta experiencia evidenció que cuando los estudiantes aplican 

estrategias cognitivas como anticipar, inferir y resumir, así como estrategias 

metacognitivas para monitorear su comprensión, la lectura deja de ser una actividad 

mecánica y se convierte en un proceso activo y reflexivo. 

De esta manera, la implementación intencionada de estrategias lectoras 

fortalece la comprensión de textos históricos y favorece un aprendizaje más 

significativo. 
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Por último, el autor Plá (2020, pp. 87-101), señala que las estrategias lúdicas 

permiten resignificar la enseñanza de la Historia al promover la participación, el 

análisis y la reflexión crítica de los estudiantes. 

Desde esta perspectiva, el uso de estrategias lúdicas no solo transforma la 

dinámica tradicional del aula, sino que también favorece la construcción de 

aprendizajes significativos, al involucrar activamente a los estudiantes en su propio 

proceso de aprendizaje. Estas estrategias permiten que los contenidos históricos 

sean abordados de manera más accesible, dinámica y contextualizada, lo que 

incrementa el interés y la motivación del alumnado. 

En relación con la comprensión lectora, las actividades lúdicas facilitan la 

interacción con los textos, ya que los estudiantes deben interpretar información, 

tomar decisiones, resolver situaciones y argumentar sus ideas a partir de lo leído. 

De esta manera, la lectura deja de ser una actividad aislada para convertirse en un 

recurso funcional dentro de un proceso más amplio de aprendizaje. 

Estas estrategias favorecen el desarrollo de habilidades cognitivas como el 

análisis, la síntesis y la reflexión crítica, las cuales son fundamentales tanto para la 

comprensión de textos como para el aprendizaje de la Historia. Además, 

contribuyen a mejorar el clima de aula, promoviendo la participación, el trabajo 

colaborativo y la construcción colectiva del conocimiento. 

Una experiencia Durante las prácticas docentes, en el tema de Roma: Monarquía, 

República e Imperio, se vivió una experiencia muy dinámica dentro del aula. El 

docente en formación aplicó una actividad lúdica a través de un juego de cartas, en 

el cual los alumnos trabajaron en parejas. Donde a cada estudiante se le entregó 

una tarjeta con la imagen de un grupo social romano, misma que debía colocarse 

en la frente sin verla. Su compañero tenía la tarea de darle pistas, describiendo 

características, funciones o situaciones de ese grupo social, para que pudiera 

adivinar quién era. Esta actividad generó risas, participación y mucho interés, ya 

que los alumnos aprendieron casi sin darse cuenta, interactuando entre ellos y 

relacionando la información histórica de una manera más divertida y significativa. 

ANEXO 1.5: (Imagen de la planeación de la clase.) 
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El aporte de Lev Vygotsky (1979) permiten comprender que el aprendizaje no es un 

proceso aislado, sino una construcción social que se fortalece mediante la 

interacción, el diálogo y la mediación docente. Desde esta visión, la comprensión 

lectora se desarrolla cuando el alumno tiene oportunidades de intercambiar ideas, 

contrastar interpretaciones y recibir acompañamiento pedagógico que le permita 

avanzar hacia niveles más complejos de análisis. 

Por su parte, Jean Piaget (1975) aporta el fundamento constructivista al 

señalar que el estudiante construye activamente su conocimiento a partir de sus 

estructuras mentales previas. En el nivel de secundaria, esta capacidad de 

razonamiento posibilita que los alumnos establezcan relaciones causales, 

identifiquen procesos históricos y reorganicen la información leída, siempre que las 

estrategias didácticas promuevan su participación activa. 

En cuanto a la didáctica específica de la Historia, los planteamientos de 

Joaquim Prats y Joan Santacana (2016) enfatizan la importancia de estrategias que 

involucren al estudiante en la comprensión de los procesos históricos más allá de la 

memorización. Sus aportes respaldan el uso de actividades lúdicas como medios 

para favorecer la interpretación, el análisis y la apropiación significativa del 

contenido histórico. En la misma línea, Sebastián Plá (2020) sostiene que las 

estrategias participativas y lúdicas resignifican la enseñanza de la Historia, al 

promover la reflexión crítica y el compromiso del alumno con su aprendizaje. 

Finalmente, la contribución de Isabel Solé (1998) permite profundizar en el 

proceso específico de la comprensión lectora, al señalar que esta implica la 

activación de estrategias cognitivas y metacognitivas como anticipar, inferir, 

identificar ideas principales y regular la propia comprensión. Este enfoque resulta 

fundamental para la presente investigación, ya que orienta la implementación de 

estrategias didácticas que transformen la lectura en un proceso activo y reflexivo. 

Los autores analizados coinciden en una idea central: la comprensión lectora en 

la asignatura de Historia no se desarrolla de manera espontánea ni mediante 

prácticas tradicionales centradas en la transmisión de información. Por el contrario, 
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requiere de mediación del docente, participación activa, estrategias intencionadas y 

actividades significativas que permitan al estudiante construir, interpretar y 

resignificar el conocimiento histórico. De esta manera, el marco teórico sustenta la 

propuesta de implementar estrategias didácticas orientadas a fortalecer la 

comprensión lectora en alumnos de tercer grado de secundaria, favoreciendo un 

aprendizaje más profundo, crítico y contextualizado. 

 

4. Propósito y relevancia del informe. 

 

La relevancia del presente tema radica en que la comprensión lectora constituye 

una habilidad fundamental para el aprendizaje en todas las áreas del conocimiento, 

y de manera particular en la asignatura de Historia. Esta disciplina exige que los 

estudiantes no solo lean información, sino que analicen, interpreten, comparen 

procesos, identifiquen causas y consecuencias, comprendan distintos contextos 

históricos y construyan explicaciones propias sobre los acontecimientos del pasado. 

Sin una adecuada comprensión lectora, el aprendizaje histórico se reduce a la 

memorización de datos aislados, lo que dificulta el desarrollo del pensamiento crítico 

y la reflexión. 

En el tercer grado de secundaria, los contenidos históricos adquieren mayor 

complejidad conceptual y analítica. Los estudiantes deben enfrentarse a textos más 

extensos, vocabulario especializado y explicaciones que requieren establecer 

relaciones temporales y causales más profundas. En este contexto, las dificultades 

lectoras pueden convertirse en un obstáculo significativo que limita el aprendizaje 

significativo, genera confusión en la interpretación de los contenidos y, en muchos 

casos, provoca desinterés o bajo rendimiento académico. Por ello, atender esta 

problemática no solo responde a una necesidad pedagógica, sino también a una 

responsabilidad formativa. 
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Fortalecer la comprensión lectora en la asignatura de Historia tiene un impacto que 

supera el ámbito específico de esta materia. Cuando los alumnos desarrollan 

estrategias para identificar ideas principales, realizar inferencias, argumentar y 

expresar sus opiniones de manera fundamentada, estas habilidades se reflejan 

también en otras asignaturas y en su vida cotidiana. La capacidad de comprender 

instrucciones, analizar información y comunicar ideas con claridad favorece un 

desempeño académico integral y contribuye a la formación de ciudadanos críticos 

y participativos. 

Desde esta perspectiva, la implementación de estrategias didácticas orientadas 

a mejorar la comprensión lectora en Historia resulta pertinente y necesaria. No se 

trata únicamente de mejorar calificaciones, sino de promover un aprendizaje más 

profundo, reflexivo y significativo que permita a los estudiantes comprender su 

realidad a partir del análisis del pasado. Por ello, el estudio y la intervención en esta 

problemática adquieren una importancia central dentro del proceso formativo en la 

educación secundaria. 

 

5. Interés personal y la motivación sobre la elección del tema.  

 

La problemática comenzó a hacerse evidente a partir de una interacción más 

cercana y constante con los alumnos de secundaria durante las prácticas docentes. 

Fue desde el cuarto semestre de la Licenciatura en Historia cuando se identificó con 

mayor claridad la presencia de dificultades en la comprensión lectora de los 

estudiantes. Al observar que muchos de ellos presentaban problemas para entender 

los textos, explicar con sus propias palabras lo que leían y relacionar los hechos 

históricos, surgió el interés por intervenir de manera pedagógica para contribuir a la 

mejora de esta situación. 
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El tema despertó un interés personal para el desarrollo del documento de titulación, 

ya que, como docente en formación, se reconoce la responsabilidad no solo de 

identificar las dificultades de los alumnos, sino también de buscar alternativas que 

contribuyan a mejorar su aprendizaje. La comprensión lectora constituye una base 

fundamental para que los estudiantes puedan aprender Historia de manera 

significativa, por lo que resulta necesario asumir un compromiso profesional 

orientado a disminuir esta problemática dentro del aula. 

Por esta razón, el presente trabajo se enfoca en la búsqueda e 

implementación de estrategias didácticas dirigidas a fortalecer la comprensión 

lectora y atender las dificultades observadas. La intervención se llevó a cabo 

específicamente en el tercer grado, grupo “D”, de la Escuela Secundaria General 

Prof. Moisés S. Jiménez, con el propósito de favorecer el aprendizaje de los 

alumnos y mejorar su participación y desempeño en la asignatura de Historia. 
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II. PLAN DE ACCIÓN 

 

 

6. Diseño de la propuesta de intervención. 

 

Durante la jornada de prácticas docentes del séptimo semestre en la Escuela 

Secundaria General Prof. Moisés S. Jiménez se realizaron un par de diagnósticos 

acerca de la materia de Historia en el grupo de 3¨D¨ en el cual tuvo un gran impacto 

en el proceso de enseñanza-aprendizaje y el desarrollo académico de los alumnos.   

A pesar de los esfuerzos por mejorar las clases de Historia, creando 

lecciones interactivas y dinámicas, en algunos alumnos era notable su negación al 

aprendizaje. Dicha actitud del alumno no solo afectaba su participación y 

compromiso con la materia, sino también sus resultados académicos.  

Pude identificar que la falta de interés por parte del alumnado estaba ligada 

a la desconexión entre el contenido de las sesiones. Para poder abordar esta 

problemática, me enfoque en el alumno implementando las siguientes estrategias:  

1. Conocer a los estudiantes: Me centre en conocer a cada alumno, cuáles 

son sus intereses, preocupaciones y sus estilos de aprendizaje. Esto me 

ayuda a mi como docente en formación porque me permite enseñar mejor 

y conectar con ellos de verdad, además para crear una confianza y tener 

un mejor ambiente dentro del aula.  

2. Sesiones adaptadas hacia el alumno: En este apartado se buscará 

mejorar las sesiones para que sean más interactivas y asi mismo 

conectaran con el alumno, por ejemplo, integré proyectos grupales, como 

la elaboración de un video en equipos sobre el tema de la Edad Media, 

en donde buscaba que los alumnos aprendieran a trabajar 

colaborativamente y comenzaran a utilizar herramientas digitales como lo 

son, computadora, programas de edición, programa para grabar, etc.  

3. Retroalimentación: Al finalizar la semana les pedía a los alumnos que me 

dieran retroalimentación del como habían estado las clases, y que me 

dieran opciones para poder mejorar las clases de Historia. Este apartado 
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me ayuda para poder mejorar como docente, ya que al escuchar lo que 

ellos piensan me ayuda darme cuenta que actividades les ayudan a 

aprender, cuales se les dificulta y que cosas puedo mejorar para que la 

clase sea más clara e interesante.  

Con esto se esperaba observar una mejorar gradual en los alumnos, aquellos que 

inicialmente mostraban una actitud negativa trate de hacerlos participar más 

activamente y que mostrarán un mayor interés por la materia.  

Antes de llevar a cabo las actividades, los estudiantes del grupo tercero ¨D¨ 

manifestaban una clara falta de interés por la asignatura de Historia. Durante las 

clases, sus actitudes, gestos e interacciones evidenciaban poco vínculo con los 

contenidos, ya que concebían la historia como un conocimiento lejano y sin relación 

con su realidad cotidiana. Esta visión negativa influía directamente en su motivación 

y en su participación dentro del aula. 

 

• Mejorar la comprensión lectora en los alumnos de tercero de secundaria en 

la asignatura de Historia, es decir, considerando la asignatura clave en donde 

el análisis, la inferencia y la contextualización son esenciales para el 

aprendizaje del alumno. 

• Diseña e implementar actividades innovadoras para facilitar la participación 

de los alumnos, mejorar el pensamiento crítico y la motivación, reducir la 

ansiedad lectora, creando un ambiente saludable donde pueda surgir un 

aprendizaje adecuado.  

• Implementar juegos como herramienta metodológica para poder relacionar el 

contenido histórico con las habilidades de lectura, explicando que la lectura 

no solo es decodificadora, sino que también intérprete.  

• Observar y evaluar los efectos de las actividades desarrolladas durante la 

práctica docente, mediante herramientas cualitativas, por ejemplo: 

Entrevistas, autoevaluaciones, observaciones en el aula y cuantitativas como 

el análisis de los cuadernos, exámenes, etc.  
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7. Espiral autorreflexiva.  

 

El desarrollo del presente plan de acción se sustentó en la metodología de la espiral 

autorreflexiva, entendida como un proceso cíclico y continuo de mejora de la 

práctica docente. Este modelo permitió articular de manera sistemática la intención, 

la planificación, la acción, la observación y la reflexión, favoreciendo la toma de 

decisiones pedagógicas orientadas al fortalecimiento de la comprensión lectora en 

los alumnos de tercer grado de secundaria dentro de la asignatura de Historia. 

La primera fase correspondió a la intención, la cual surgió a partir de la 

identificación de una problemática recurrente durante las jornadas de observación 

e intervención: las dificultades que presentaban los estudiantes para comprender, 

interpretar y analizar textos históricos. Esta situación evidenció la necesidad de 

implementar estrategias didácticas específicas que permitieran mejorar sus 

habilidades lectoras y, en consecuencia, favorecer un aprendizaje más significativo 

de los contenidos históricos. 

A partir de esta intención, se desarrolló la fase de planificación, en la que se 

diseñó un conjunto de actividades, estrategias e instrumentos de evaluación 

acordes con las necesidades detectadas en el diagnóstico. La planificación 

contempló el uso de lecturas guiadas, organizadores gráficos, actividades lúdicas, 

análisis de fuentes históricas, hojas de trabajo y dinámicas colaborativas, con el 

propósito de promover una participación activa y fortalecer la comprensión lectora 

desde diversas perspectivas metodológicas. 

La tercera fase correspondió a la acción, momento en el cual se 

implementaron las estrategias diseñadas dentro del aula durante las distintas 

jornadas de práctica profesional. En esta etapa, los alumnos participaron en 

actividades orientadas a identificar ideas principales, formular inferencias, analizar 

causas y consecuencias, interpretar fuentes históricas y expresar sus propias 

conclusiones sobre los temas abordados. 
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Posteriormente, se llevó a cabo la fase de observación, la cual consistió en el 

registro sistemático de las reacciones, avances, dificultades y niveles de 

participación de los estudiantes. A través del diario de campo, las producciones de 

los alumnos y los instrumentos de evaluación aplicados, fue posible recopilar 

evidencias concretas sobre la efectividad de las estrategias implementadas y su 

impacto en el desarrollo de la comprensión lectora. 

La fase de reflexión permitió analizar críticamente los resultados obtenidos, 

valorar la pertinencia de las acciones realizadas e identificar áreas de mejora. Esta 

reflexión no solo se centró en los aprendizajes alcanzados por los alumnos, sino 

también en la propia práctica docente, reconociendo fortalezas, limitaciones y 

ajustes necesarios para futuras intervenciones. 

 

8. Prácticas de interacción en el aula.  

 

Antes de comenzar, es necesario presentar mi horario escolar, en el cual se muestra 

que los días lunes, martes, miércoles y viernes me corresponde impartir clase al 

grupo de tercero “D”. El día lunes la clase se lleva a cabo en la segunda hora, de 

8:20 a 9:10; los martes y miércoles se imparte en la última hora, de 12:50 a 1:40; y, 

por último, los viernes la clase se realiza después del receso, en un horario de 11:10 

a 12:00. Este horario permitió organizar la planificación de las sesiones y el 

desarrollo de las actividades enfocadas en fortalecer la comprensión lectora dentro 

de la asignatura de Historia. ANEXO 1.6: (Imagen del horario escolar.) 
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Para iniciar la clase, el docente en formación entra al aula saludando de manera 

cordial a los alumnos. Los alumnos se levantan de sus asientos para saludar tanto 

al docente en formación como al maestro titular del grupo, mostrando respeto y 

disposición para comenzar la sesión. Posteriormente, se realiza un breve repaso 

del tema visto en la clase anterior, mediante preguntas sencillas dirigidas al grupo, 

con la finalidad de activar sus conocimientos previos y prepararlos para el nuevo 

contenido. Esta dinámica también permite retomar información previamente leída y 

favorecer el proceso de comprensión de los temas históricos. 

La relación entre el docente en formación y los alumnos es positiva, ya que 

se mantiene un ambiente de respeto mutuo y confianza. El docente en formación 

se dirige a los estudiantes de manera amable, clara y cercana, lo que facilita la 

comunicación dentro del aula. Los alumnos, en su mayoría, responden con respeto, 

atención y disposición para participar, lo que favorece un clima adecuado para el 

aprendizaje. Este ambiente también permite que los estudiantes se sientan con 

mayor seguridad al expresar sus ideas, interpretar lecturas y compartir sus puntos 

de vista sobre los contenidos históricos trabajados en clase. 

Para el desarrollo de las actividades se utilizan diversos materiales y 

elementos de apoyo, los cuales varían dependiendo del tema trabajado. Entre los 

materiales más utilizados se encuentran la pantalla del aula para proyectar 

diapositivas, imágenes y videos, así como el pizarrón para explicar ideas clave. El 

uso de estos recursos busca facilitar la comprensión de los contenidos y apoyar a 

los alumnos en la interpretación de la información histórica. ANEXO 1.7: (Imagen 

del salón de clases de tercero ¨D¨.) 

Además, en algunas actividades los alumnos elaboraron carteles como 

material de apoyo, lo que les permitió organizar la información, trabajar de manera 

colaborativa y reforzar los contenidos vistos en clase. Estos materiales son 

sencillos, visuales y adecuados al nivel de los alumnos, lo que facilita su 

comprensión y contribuye al fortalecimiento de la comprensión lectora dentro de la 

asignatura. 



42 
 

En cuanto a la comodidad de los alumnos respecto al lugar, se observó que el aula 

les brinda un ambiente cómodo y favorable para trabajar, ya que se sienten en 

confianza para participar, expresar sus ideas y realizar las actividades propuestas. 

El uso de la televisión y los materiales visuales también generó mayor atención e 

interés por parte del grupo. La reacción de los alumnos ante las actividades 

implementadas, fue regular. Aproximadamente la mitad del grupo trabajó de manera 

constante y cumplió con las actividades completas, mientras que la otra mitad las 

realizó de forma parcial o mostró menor interés. Sin embargo, se pudo observar que 

cuando se implementaron actividades lúdicas, la respuesta del grupo fue más 

positiva, ya que los alumnos mostraron mayor entusiasmo, atención y disposición 

para trabajar, lo que favoreció también su acercamiento a la lectura y análisis de los 

contenidos históricos. 

Mi papel como docente en el proceso de enseñanza-aprendizaje fue el de 

guía y apoyo, orientando a los alumnos durante las actividades, resolviendo dudas 

y motivándolos a participar. Asimismo, se procuró acompañar a los estudiantes 

durante el proceso de lectura y análisis de los textos históricos, apoyándolos en la 

identificación de ideas principales, la comprensión de conceptos y la interpretación 

de los acontecimientos estudiados. Se buscó crear un ambiente donde los alumnos 

se sintieran seguros para expresar sus ideas y desarrollar sus habilidades de 

comprensión lectora.  

En cuanto a los tiempos programados, en general fueron adecuados a las 

circunstancias de las actividades, aunque en algunas ocasiones fue necesario 

ajustarlos debido al ritmo de trabajo de los alumnos o al desarrollo de las dinámicas. 

A pesar de ello, se logró cumplir con la mayoría de las actividades planeadas, 

procurando que cada sesión incluyera momentos de lectura, análisis y reflexión 

sobre los contenidos históricos. 

Se puede considerar que durante las tres jornadas del semestre el objetivo 

propuesto se logró de manera parcial, ya que se observó mayor interés y 

participación por parte de los alumnos, especialmente en las actividades lúdicas, lo 
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que contribuyó a mejorar su acercamiento a la asignatura de Historia y a fortalecer, 

poco a poco, su comprensión lectora, particularmente en la identificación de ideas 

principales y en la explicación de algunos procesos históricos trabajados durante 

las sesiones. 

De acuerdo con mis acciones en clase:  

El ciclo escolar 2025–2026, comenzando la primera intervención de prácticas 

docentes del séptimo semestre de la licenciatura el 1 de septiembre al 12 de 

septiembre del 2025. Durante esta primera etapa todavía no se me habían asignado 

grupos, por lo que en la primera semana de prácticas me enfoqué principalmente 

en observar cómo funcionaba la institución y en asistir a las clases de algunos 

maestros para conocer su forma de trabajo. Fue hasta la segunda y última semana 

de esta primera jornada cuando se me asignó el horario de mis grupos, trabajando 

principalmente con el grupo de tercero “D”. En ese momento inicié una etapa de 

observación y acercamiento con el grupo, ya que más adelante sería con ellos 

donde se aplicarían las estrategias para atender la falta de comprensión lectora. 

Aproximadamente durante dos semanas, este tiempo se aprovechó para conocer 

mejor a los alumnos, identificar cómo aprendían, cómo participaban en clase y cuál 

era su actitud frente a las actividades escolares. 

De igual manera, se tomó en cuenta el contexto de la escuela y los recursos 

con los que contaba la institución educativa para el desarrollo de las clases. En este 

periodo también se realizó la observación de las clases de la asignatura de Historia, 

poniendo atención en la forma en que el docente explicaba los temas y cómo los 

alumnos reaccionaban ante los contenidos. Además, se revisaron los cuadernos de 

los estudiantes con el fin de observar el tipo de actividades que realizaban, si 

llevaban su libreta completa o si presentaban actividades incompletas o faltantes, lo 

cual permitió tener un panorama más claro sobre sus hábitos de trabajo y su 

desempeño escolar. 
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También durante la primera jornada de prácticas docentes, el día 12 de septiembre 

de 2025, se aplicó el primer diagnóstico al grupo de tercero. En ese día no asistieron 

todos los alumnos, por lo que el diagnóstico únicamente se aplicó a 20 estudiantes, 

quedando 4 alumnos ausentes. El tema trabajado fue “Imperio Bizantino 

(Constantinopla)”. 

La actividad consistió en que los alumnos anotaran en sus libretas el texto 

presentado por el docente en formación y, posteriormente, respondieran tres 

preguntas relacionadas con la lectura. Dichas preguntas fueron: ¿cuál era la capital 

del Imperio Bizantino?, ¿qué importancia tenía el estrecho del Bósforo para el 

Imperio Romano? y ¿qué legado dejó el Imperio Bizantino en la religión? 

ANEXO 1.8: Evidencia del primer diagnóstico aplicado al grado de tercero.  

A partir de esta actividad fue posible identificar el nivel de comprensión lectora del 

grupo. A continuación, se presenta la gráfica correspondiente al primer diagnóstico. 
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En esta gráfica se puede observar que trece alumnos (Color azul) respondieron 

correctamente el diagnóstico presentado por el docente en formación, mientras que 

siete alumnos (Color naranja) no lograron responder de manera adecuada.  

A partir de los resultados obtenidos en este primer diagnóstico, centrado en 

la comprensión lectora de los alumnos mediante la lectura de un texto y la posterior 

resolución de tres preguntas, fue posible identificar el nivel de interés y participación 

del grupo ante este tipo de actividades. 

En este sentido, el presente documento se enfocará particularmente en los 

trece alumnos que mostraron mayor disposición, interés y compromiso durante la 

aplicación del diagnóstico. A partir de ello, se pretende que, mediante la 

implementación de actividades innovadoras y significativas a lo largo de las 

prácticas docentes, se logre incrementar la participación del alumnado, de manera 

que, al concluir la intervención, el número de estudiantes involucrados y motivados 

sea superior al registrado en esta primera evaluación. 

Fue así como, para la segunda jornada de prácticas, se decidió implementar 

diversas estrategias, principalmente el uso constante de las Tecnologías de la 

información y comunicación (TIC) y el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), 

aprovechando que la escuela de prácticas cuenta con las herramientas necesarias 

para utilizar la tecnología como apoyo en el aprendizaje de los alumnos y así hacer 

las clases más dinámicas y comprensibles. En donde estuve utilizando como TIC la 

pantalla para poder presentar videos, diapositivas e imágenes basadas a los 

contenidos históricos proporcionados por mi maestra titular. Y como ABP se 

implementó un proyecto colaborativo como la elaboración de un video del tema ¨La 

Edad Media¨  

 

 



46 
 

Posteriormente, en el mes de octubre del 06 al 24 del 2025, se llevó a cabo un 

segundo periodo de intervención docente con una duración de tres semanas, en el 

cual ya se tuvo un mayor acercamiento e interacción con el grupo de tercero “D”. 

Durante este tiempo se comenzaron a aplicar de manera más directa las primeras 

estrategias con el objetivo de atender la falta de comprensión lectora en la 

asignatura de Historia. 

Para el desarrollo de estas actividades me basé principalmente en el uso de 

las Tecnologías de la información y comunicación (TIC), buscando aprovechar la 

tecnología como un apoyo para mejorar las clases de Historia, hacerlas más 

dinámicas y captar el interés de los alumnos. La intención era motivarlos, apoyar el 

desarrollo de habilidades digitales, estimular su creatividad y fomentar el 

pensamiento crítico, así como promover el trabajo autónomo y colaborativo entre 

ellos. Para ello se utilizó la pantalla con la que cuenta el aula, lo que permitió 

presentar diapositivas, videos y materiales visuales relacionados con los temas que 

se trabajaron durante esas semanas. Además, se realizaron actividades 

innovadoras como juegos de cartas, videos informativos y la elaboración de cómics, 

entre otras.  

En el día 2 de la segunda jornada de prácticas docentes, con el tema 

¨Monarquía, república e imperio romano: Su organización política¨ se llevó a cabo 

la implementación de una actividad de juego de cartas, organizada en equipos de 

tres integrantes, con la finalidad de fomentar la participación activa y fortalecer la 

comprensión lectora en los alumnos. La dinámica consistió en que cada equipo 

realizara la lectura de una ficha informativa previamente entregada por el docente 

en formación. 

 

 

 



47 
 

A partir de esta lectura, los alumnos aplicaron la técnica “Leo, pregunto y resumo”, 

en la cual uno de los integrantes leía el texto en voz alta, otro se encargaba de 

formular una pregunta basada en lo leído y, finalmente, entre todos construían un 

resumen con sus propias palabras sobre lo que habían entendido. Esta actividad 

permitió que los estudiantes dialogaran entre ellos, aclararan dudas y reflexionaran 

sobre la información, haciendo que la lectura fuera un proceso más dinámico y 

comprensible. ANEXO 1.9: (Imagen de la planeación de la clase.) 

De igual manera, se utilizó la metodología de Aprendizaje Basado en Proyectos 

(ABP), la cual permitió que los alumnos se involucraran de manera más activa en 

su proceso de aprendizaje. Durante esta segunda jornada de prácticas docentes, 

como proyecto final, se les solicitó a los alumnos la elaboración de un video en el 

que abordaran los temas vistos a lo largo de las tres semanas que duró esta jornada. 

Para llevar a cabo la actividad, el grupo se dividió en tres equipos, y a cada 

uno se le asignó un tema específico: Roma: Monarquía, República e Imperio 

(organización política y social); Crisis y caída del Imperio Romano de Occidente; y, 

por último, La Edad Media. Los alumnos presentaron sus videos el 24 de octubre 

de 2025. 

Esta actividad ayudó a que los alumnos aprendieran a utilizar la tecnología 

como una herramienta educativa para la elaboración de videos y, al mismo tiempo, 

fortalecieran su comprensión lectora, ya que tuvieron que investigar, leer, 

seleccionar información relevante, organizarla y expresarla con sus propias 

palabras. Asimismo, el trabajo en equipo favoreció la colaboración, la 

responsabilidad y la creatividad, logrando que los alumnos comprendieran los 

contenidos de Historia de una manera más significativa. ANEXO 2.0: (Evidencia de 

los videos de los alumnos de tercero.) 

A través de estas actividades fue posible observar el desempeño de los alumnos, 

identificar algunos patrones en su forma de trabajar y establecer una línea base que 

sirviera como referencia para orientar las siguientes intervenciones docentes. 



48 
 

El tercer periodo de práctica docente se llevó a cabo del 17 de noviembre al 5 de 

diciembre del 2025 y tuvo una duración de tres semanas. En este periodo se 

continuó con la intervención en el grupo, pero ahora con un enfoque más profundo 

en el fortalecimiento de las habilidades lectoras de los alumnos. Para ello, se trabajó 

de manera más constante con lecturas individuales y también con lecturas 

colaborativas, permitiendo que los alumnos compartieran ideas, comentaran lo que 

entendían y se apoyaran entre ellos. 

Se dio mayor importancia al uso de actividades tipo juego como una 

herramienta de trabajo dentro del aula, buscando que los contenidos históricos no 

se percibieran como algo pesado o aburrido. A través de estas dinámicas se logró 

relacionar los temas de Historia con actividades más cercanas a los alumnos, lo que 

favoreció su aprendizaje y ayudó a lograr una mayor participación e interés por parte 

del grupo. 

La primera semana del mes de diciembre de 2025 se tenía planeado 

implementar las primeras actividades basadas en juegos; sin embargo, no fue 

posible llevarlas a cabo, ya que los alumnos se encontraban participando en 

diversas actividades organizadas por la institución debido a la temporada navideña. 

Estas actividades limitaron el tiempo disponible para desarrollar lo que se había 

planeado inicialmente dentro del aula. 

Aun así, dentro de las posibilidades que se tuvieron, se lograron realizar algunas 

actividades innovadoras, como la elaboración de un tríptico de gran tamaño sobre 

el tema “Las trece colonias”. en el cual los alumnos demostraron interés y 

entregaron trabajos bien elaborados, reflejando el esfuerzo y la comprensión del 

contenido trabajado. ANEXO 2.1: (Evidencia de los trípticos de los alumnos de 

tercero.) 

De igual manera el segundo diagnóstico, aplicado durante la tercera jornada de 

prácticas docentes, se llevó a cabo el 5 de diciembre de 2025, correspondiente a la 

tercera y última jornada del séptimo semestre de la licenciatura. En esta ocasión, 

solo se presentaron 15 estudiantes, mientras que 9 alumnos no asistieron. 
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Este diagnóstico se realizó con base en la experiencia de los alumnos respecto a 

las clases de Historia. El examen diagnóstico estuvo conformado por siete 

preguntas; de ellas, dos estaban relacionadas con el interés del alumno por la 

asignatura y con las actividades que más disfruta para aprender Historia. Las cinco 

preguntas restantes tuvieron como propósito obtener información que permitiera 

planear de una mejor manera las clases, ya que a través de sus respuestas los 

alumnos sugerían qué tipo de actividades podrían implementarse para captar su 

atención y facilitar una mejor comprensión de la asignatura. 

ANEXO 2.2: Evidencia del segundo diagnóstico aplicado al grado de tercero  

A continuación, se presenta la gráfica correspondiente al segundo examen 

diagnóstico, en la cual se muestran los resultados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En esta gráfica se muestra el interés de los alumnos por la asignatura de Historia.  
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Nueve de ellos manifestaron que sí les gusta la materia (color azul), tres indicaron 

que les gusta más o menos (color naranja), dos señalaron que casi no les llama la 

atención (color gris) y un alumno expresó que no le gusta la asignatura de Historia 

(color amarillo). 

 Por último, se presenta la última gráfica correspondiente a este mismo tema:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finalmente, en esta gráfica se puede observar que se les preguntó a los 

alumnos qué tipo de actividades disfrutan más para aprender Historia. Siete de ellos 

mencionaron que prefieren dibujar, realizar organizadores gráficos, líneas del 

tiempo, entre otras actividades similares (color azul); seis señalaron que les gusta 

la implementación de juegos o actividades interactivas (color naranja); otros seis 

mencionaron que prefieren ver videos o documentales (color gris); tres indicaron 

que disfrutan más los debates o discusiones en clase (color amarillo) y, por último, 

dos alumnos señalaron que prefieren leer textos o libros (color azul claro). 
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Ahora bien, con base en los resultados obtenidos en las gráficas presentadas, se 

plantean diversas estrategias a implementar para atender la falta de comprensión 

lectora en los alumnos de tercero de secundaria en la asignatura de Historia. Los 

diagnósticos muestran que, aunque una parte importante de los alumnos manifiesta 

interés por la materia, existen dificultades para comprender los textos históricos, así 

como una clara preferencia por actividades más dinámicas y visuales. 

Por ello, una de las principales estrategias será la implementación de 

organizadores gráficos, como mapas conceptuales, cuadros comparativos y líneas 

del tiempo, ya que estas actividades ayudan a los alumnos a identificar ideas 

principales, ordenar la información y comprender mejor los procesos históricos. Al 

apoyarse en dibujos y esquemas, los estudiantes pueden relacionar lo que leen con 

imágenes, facilitando así la comprensión del contenido. 

Se integrarán actividades lúdicas y juegos interactivos relacionados con las 

lecturas, como preguntas por equipos o dinámicas de asociación de conceptos. Ya 

que estas estrategias buscan motivar a los alumnos, mantener su atención y lograr 

que la lectura deje de percibirse como una actividad pesada, favoreciendo una 

participación más activa en clase. 

Otra estrategia importante será el uso de videos y documentales como apoyo 

a la lectura de los textos históricos. Antes o después de leer, estos recursos 

permitirán reforzar la información, contextualizar los hechos y aclarar dudas, 

ayudando a que los alumnos comprendan mejor lo que leen y establezcan 

relaciones entre el texto y lo observado. 

De igual manera, se fomentarán debates y discusiones en clase, partiendo 

de preguntas sencillas sobre las lecturas, para que los alumnos expresen sus ideas, 

compartan opiniones y refuercen la comprensión del texto a través del diálogo. Esta 

estrategia también contribuye a desarrollar el pensamiento crítico y la 

argumentación. 



52 
 

Finalmente, aunque la lectura de textos no es la actividad preferida de la mayoría 

de mis alumnos, se buscará fortalecerla mediante lecturas guiadas, acompañadas 

de preguntas clave, subrayado de ideas principales y explicaciones breves del 

docente en formación, con el objetivo de apoyar a los alumnos durante el proceso 

lector y no dejarlos solos frente al texto. 

De igual manera, durante las tres intervenciones de prácticas docentes del 

séptimo semestre, con el propósito de llevar un mejor control y orden de las 

actividades realizadas a lo largo de las jornadas, se utilizaron diversas herramientas 

de seguimiento. Entre ellas se empleó la lista de cotejo, en la cual se registraban 

las asistencias de los estudiantes, así como los trabajos realizados. ANEXO 2.3: 

(Imagen de la lista de cotejo.) 

Se utilizó una lista de control de actividades, cuyo objetivo principal fue llevar 

un seguimiento de las actividades desarrolladas durante las semanas de prácticas. 

Esta hoja debía estar pegada en el cuaderno de los alumnos y, cada vez que 

revisaban alguna actividad, el docente en formación colocaba su firma como 

evidencia de que dicha actividad había sido realizada. ANEXO 2.4: (Imagen de la 

lista de control de actividades.) 

El periodo del 16 de febrero al 20 de marzo de 2026 dio el inicio de la primera 

intervención docente correspondiente al octavo semestre de la licenciatura. Durante 

esta etapa de prácticas, las planeaciones didácticas se organizaron en dos 

momentos de intervención, lo que permitió estructurar el trabajo pedagógico de 

manera más clara, progresiva y acorde a las necesidades del grupo. 

Esta organización brindó la oportunidad de implementar diversas estrategias 

didácticas y lúdicas orientadas a atender la problemática identificada en el grupo: la 

falta de comprensión lectora en los alumnos de tercero de secundaria, aspecto 

fundamental para el aprendizaje de los contenidos de la asignatura de Historia. 

En el desarrollo de esta primera intervención docente se contempló el abordaje de 

tres temas principales del programa: Procesos de descolonización al finalizar la 
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Segunda Guerra Mundial, El fin del campo socialista y La Guerra del Golfo Pérsico. 

En este sentido, trabajar dichos temas representó una oportunidad para fortalecer 

las habilidades de comprensión lectora de los estudiantes, al mismo tiempo que se 

desarrollaban los contenidos históricos correspondientes. ANEXO 2.5: (Primera 

parte de la planeación.) 

En esta primera parte de la planeación, se pusieron en práctica diferentes 

estrategias didácticas con el propósito de promover una participación más activa de 

los alumnos y favorecer una mejor comprensión de los textos trabajados en clase. 

Entre las actividades implementadas se utilizaron tarjetas didácticas, rompecabezas 

históricos, lecturas guiadas, sopas de letras y hojas de trabajo con indicadores, 

recursos que permitieron a los estudiantes interactuar con la información de manera 

dinámica y reflexiva. 

En esta parte de la planeación fue necesario realizar diversos ajustes en 

algunas de las actividades previamente diseñadas, particularmente en el uso del 

rompecabezas histórico y las tarjetas didácticas. Estas modificaciones surgieron, en 

gran medida, debido a dificultades en la gestión del tiempo durante las sesiones, lo 

que provocó retrasos en el desarrollo de los contenidos. Asimismo, se presentaron 

retos importantes para captar y mantener la atención de los alumnos frente a los 

temas abordados. 

Ante este panorama, se optó por replantear dichas estrategias con la finalidad 

de hacerlas más viables dentro del tiempo disponible y, al mismo tiempo, más 

atractivas para los estudiantes. En este proceso, se incorporó con mayor frecuencia 

el uso de hojas de trabajo con indicadores, ya que se observó que esta dinámica 

resultó más efectiva. Los alumnos mostraron mayor interés al trabajar primero con 

una lectura previamente seleccionada por el docente en formación y, 

posteriormente, responder una hoja de trabajo, lo que facilitó su comprensión y 

participación. 

Al trabajar con este tipo de materiales, se identificó que los estudiantes se sentían 

más orientados, pues contaban con una estructura clara para desarrollar la 
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actividad. A partir de la lectura proporcionada, los alumnos debían analizar el 

contenido y responder a diversos indicadores, tales como la identificación de la idea 

principal, el reconocimiento de conceptos clave, la explicación del contenido con sus 

propias palabras y el establecimiento de relaciones de causa y consecuencia entre 

los acontecimientos históricos. Esto permitió guiar el proceso lector y evitar que la 

lectura se realizara de manera superficial. 

Esta estrategia favoreció una mayor concentración y disposición hacia el 

trabajo en el aula, ya que los estudiantes sabían con claridad qué información 

debían identificar dentro del texto. En comparación con otras dinámicas 

implementadas anteriormente, se observó una participación más constante y una 

mayor facilidad para reconocer información relevante. 

Este proceso de adaptación permitió reflexionar sobre la pertinencia de las 

actividades implementadas y la necesidad de ajustarlas constantemente en función 

de las dinámicas reales del aula, reconociendo que la práctica docente requiere 

flexibilidad y capacidad de respuesta ante las condiciones del contexto. Además, 

evidenció que, para atender la problemática de la falta de comprensión lectora en 

alumnos de tercer grado de secundaria, no solo es necesario diseñar actividades 

innovadoras, sino también considerar factores como la disciplina, la motivación del 

alumnado y la claridad de los materiales utilizados en clase. 

En este sentido, el uso de hojas de trabajo con indicadores se vincula con lo 

planteado por Isabel Solé (1998), quien destaca la importancia de emplear 

estrategias que orienten el proceso lector. La autora señala que la comprensión 

mejora cuando el estudiante cuenta con actividades que le permiten reflexionar 

sobre lo que lee, identificar ideas principales y monitorear su propia comprensión. 

Por lo tanto, esta estrategia didáctica contribuyó a que los alumnos desarrollaran 

una lectura más analítica y menos mecánica. 

De esta manera, la implementación de las hojas de trabajo con indicadores no solo 

permitió una mejor organización de las actividades dentro del aula, sino que también 

favoreció el desarrollo de habilidades relacionadas con la comprensión lectora, 
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contribuyendo a que los alumnos interactuaran de manera más activa con los textos 

históricos y lograran comprender con mayor claridad la información presentada. 

En la segunda parte de la planeación, correspondiente del 02 al 20 de marzo, 

no fue posible concluir en su totalidad la planeación previamente establecida, por lo 

que quedaron pendientes únicamente dos contenidos: El fin del campo socialista y 

La Guerra del Golfo Pérsico. Ante esta situación, se realizaron ajustes en las 

actividades didácticas, con la finalidad de favorecer una mejor comprensión de los 

temas por parte de los alumnos y atender de manera más pertinente sus 

necesidades de aprendizaje. ANEXO 2.6: (Segunda parte de la planeación.) 
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Para el desarrollo de esta fase, se priorizaron cinco actividades consideradas como 

las más dinámicas y significativas, mismas que fueron diseñadas en función de la 

problemática detectada en el grupo, así como del logro del proyecto final. Estas 

actividades buscaron no solo reforzar los contenidos, sino también promover una 

mayor participación, análisis y comprensión en los estudiantes. 

 

Actividad 1: Hoja de trabajo con indicadores (1) 

 

A continuación, se presenta una gráfica correspondiente a la primera 

actividad, la cual consistió en una hoja de trabajo con indicadores. En esta actividad, 

los alumnos, a partir de una lectura previamente proporcionada, debían responder 

un total de 10 preguntas, con el propósito de evaluar su nivel de comprensión lectora 

y análisis de la información.  
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En esta gráfica se pone especial atención en 7 alumnos del grupo de tercero, 

quienes han destacado por mostrar un mayor interés en la asignatura de Historia y 

una disposición constante hacia el aprendizaje. A partir de los resultados obtenidos, 

se puede observar que 3 de ellos alcanzaron la calificación máxima de 10/10, lo que 

evidencia un alto nivel de comprensión y dominio del contenido.  

Asimismo, un alumno obtuvo 9.5/10, mientras que 2 estudiantes lograron una 

calificación de 9/10, reflejando un desempeño igualmente satisfactorio. Por último, 

un alumno alcanzó 8.5/10, lo cual, aunque ligeramente menor en comparación con 

sus compañeros, continúa siendo un resultado positivo. En conjunto, estos datos 

permiten apreciar que los alumnos con mayor interés en la materia tienden a obtener 

mejores resultados, lo que refuerza la importancia de fomentar la motivación y la 

participación activa dentro del aula para favorecer el aprendizaje significativo. 

ANEXO 2.7: Trabajos de los alumnos hoja de trabajo con indicadores.  

 

Actividad 2: Hoja de trabajo con indicadores (2). 

 

Otra de las actividades implementadas consistió en el uso de una hoja de 

trabajo con indicadores, la cual, en esta ocasión, se desarrolló a partir del análisis 

de un video. A partir de su visualización, los alumnos debían identificar información 

relevante y responder los distintos indicadores planteados, con el propósito de 

fortalecer su comprensión y capacidad de análisis. 

 

 

 



58 
 

A continuación, se presenta una gráfica en la que se muestran los siguientes 

resultados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 alumnos que destacaron por su mayor interés y mejor nivel de 

comprensión durante la actividad. De estos, uno obtuvo la calificación máxima de 

14/14, otro alcanzó 13/14, mientras que 7 estudiantes lograron 12/14, reflejando un 

desempeño satisfactorio. Finalmente, 3 alumnos obtuvieron 10/14, lo que, si bien 

representa un nivel ligeramente menor, continúa siendo un resultado positivo. 

En conjunto, estos datos permiten observar que el uso de recursos audiovisuales, 

acompañado de actividades estructuradas como las hojas de trabajo con 

indicadores, favorece la atención, la comprensión y la participación activa de los 

alumnos, contribuyendo de manera significativa a su proceso de aprendizaje. 

ANEXO 2.8: (Trabajos de los alumnos.) 
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Actividad 3: Sopa de letras  

 

Otra actividad dinámica e innovadora fue la sopa de letras, la cual se diseñó no solo 

como un ejercicio lúdico, sino también como una estrategia didáctica orientada a 

reforzar conceptos clave abordados durante la clase.  

A través de esta actividad, los alumnos debían leer cuidadosamente la pista, 

interpretar el concepto e identificar la palabra dentro de la cuadricula. lo que 

favoreció la recuperación de información y la familiarización con el vocabulario 

histórico.  

Además, la implementación de esta dinámica permitió generar un ambiente 

más participativo y motivador dentro del aula, ya que los estudiantes mostraron 

mayor disposición e interés al enfrentarse a una actividad diferente a las 

tradicionales. De igual manera, se promovió la atención, la concentración y el trabajo 

colaborativo, pues en algunos casos los alumnos intercambiaban ideas y se 

apoyaban entre sí para completar la actividad.  

En este sentido, la sopa de letras no solo cumplió una función recreativa, sino 

que también contribuyó significativamente al proceso de aprendizaje, al facilitar la 

consolidación de contenidos de una manera más atractiva y significativa para los 

estudiantes. Enfocándome nuevamente en los 7 alumnos que han mostrado un 

mayor interés por la asignatura de Historia y que, además, cuentan con un nivel más 

sólido de comprensión lectora, en el anexo 2.8 se puede observar la evidencia de 

la actividad, en la cual dichos estudiantes obtuvieron una calificación de 5/5 en la 

sopa de letras, reflejando un dominio adecuado de los conceptos trabajados.  

Es importante destacar que a este grupo inicial se sumaron 3 alumnos más, 

quienes durante el desarrollo de la actividad evidenciaron un desempeño favorable, 

así como un mayor involucramiento y comprensión de los contenidos. De esta 

manera, se conforma un total de 10 estudiantes que, en esta actividad en particular, 
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demostraron un mayor interés y una mejor comprensión lectora. Estos resultados 

permiten reconocer que, mediante la implementación de estrategias dinámicas y 

atractivas, es posible ampliar la participación de los alumnos y favorecer que un 

mayor número de ellos se involucre activamente en su proceso de aprendizaje.  

ANEXO 2.9: (Trabajos de los alumnos ¨Sopa de letras¨.) 

 

Actividad 4: Hoja de trabajo con indicadores (3). 

 

Para la siguiente actividad, el nivel de complejidad fue mayor, ya que los alumnos 

debían, en primer lugar, realizar la lectura de un texto de una cuartilla y, 

posteriormente, resolver un juego denominado “Escape Room Histórico”, el cual 

integraba diversas preguntas, acertijos y dinámicas relacionadas con el contenido 

abordado.  

En esta ocasión, se observó una disminución en el número de alumnos con 

desempeño sobresaliente, pasando de 10 a 3 estudiantes que lograron responder 

correctamente las 17 de 17 preguntas. Este resultado puede considerarse 

esperado, debido a que los textos históricos suelen implicar un mayor grado de 

dificultad en su comprensión, al requerir procesos más complejos de análisis, 

interpretación y reflexión.  

No obstante, es importante señalar que el desempeño general del grupo no 

fue bajo, ya que una cantidad considerable de alumnos obtuvo resultados 

satisfactorios, con calificaciones de 15/17 y 16/17. Esto permite reconocer que, a 

pesar del incremento en la exigencia de la actividad, los estudiantes lograron 

mantener un nivel adecuado de comprensión, evidenciando avances en el 

desarrollo de sus habilidades lectoras y en la apropiación de los contenidos 

históricos. ANEXO 3.0: (Trabajos de los alumnos ¨Escape Room Histórico¨.) 
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Actividad 5: Proyecto final.  

 

Al finalizar esta primera etapa de intervención docente correspondiente al octavo 

semestre de la licenciatura, se contempló la realización de un proyecto final como 

estrategia de cierre y evaluación de los aprendizajes. Dicho proyecto se organizó 

por equipos de cinco integrantes, a cada uno de los cuales se le asignó un tema 

abordado durante esta fase, tales como: los procesos de descolonización al término 

de la Segunda Guerra Mundial, el fin del campo socialista y la Guerra del Golfo 

Pérsico. 

Con la intención de fomentar la creatividad, la autonomía y la apropiación 

significativa de los contenidos, se brindó a los alumnos la libertad de elegir la forma 

de presentación de su proyecto. Entre las opciones se incluyeron diversas 

modalidades, como la elaboración de una obra de teatro, esquemas, videos, 

noticieros, debates, diálogos o líneas del tiempo, entre otras. Esta flexibilidad 

permitió que los estudiantes expresaran sus conocimientos a partir de sus propios 

intereses y habilidades. 

Como resultado, los productos presentados fueron variados y 

enriquecedores: algunos equipos optaron por exposiciones apoyadas en material 

visual, otros realizaron videos, murales, un museo en miniatura e incluso una obra 

de teatro. Estos resultados no solo evidencian la diversidad de estrategias 

empleadas, sino también reflejan que los alumnos lograron comprender y 

apropiarse de los temas trabajados, siendo capaces de representarlos y explicarlos 

de manera creativa, crítica y significativa. ANEXO 3.1: (Trabajos de los alumnos 

¨Proyectos finales¨.) 
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Estas estrategias no solo buscaban hacer más dinámicas las sesiones, sino también 

propiciar que los alumnos analizaran la información, identificaran ideas principales 

y reconstruyeran el contenido con sus propias palabras, habilidades que forman 

parte esencial del proceso de comprensión lectora.  

El uso de materiales didácticos variados permitió atender distintos estilos de 

aprendizaje y generar un ambiente de mayor motivación dentro del aula, lo cual 

resultó relevante para involucrar a los estudiantes en la lectura de los textos 

históricos.  

Desde la didáctica de la Historia, Joaquim Prats y Joan Santacana (2016) 

sostienen que el aprendizaje histórico se fortalece cuando los alumnos participan 

activamente en actividades que implican analizar, interpretar y reconstruir la 

información, ya que esto favorece el desarrollo del pensamiento histórico. En este 

sentido, la incorporación de estrategias dinámicas dentro del aula permitió que los 

estudiantes no solo memorizaran datos, sino que también reflexionaran sobre los 

procesos históricos abordados. 

De igual manera, se diseñó un material didáctico específico que consistió en 

un dado gigante, el cual fue utilizado como una herramienta para fomentar la 

participación activa durante las lecturas guiadas. Este recurso tuvo como finalidad 

motivar a los alumnos a involucrarse en la actividad, ya que el estudiante que 

realizaba la lectura tenía la oportunidad de lanzar el dado y, dependiendo de la 

indicación obtenida, debía realizar una acción relacionada con el texto trabajado. 

Por ejemplo, algunas de las consignas eran: identificar la idea principal del texto, 

explicar el contenido con sus propias palabras, elegir a un compañero para 

continuar la lectura o responder alguna pregunta de comprensión. También se 

incluían indicaciones como “te salvaste”, con el propósito de mantener un ambiente 

de juego que hiciera la actividad más atractiva para el grupo. ANEXO 3.2: (Imagen 

del dado.) 
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La incorporación de este tipo de recursos lúdicos permitió transformar el momento 

de la lectura en una actividad más participativa y significativa. En relación con ello, 

Prats y Santacana (2016) destacan que las actividades dinámicas y participativas 

favorecen la comprensión de los procesos históricos, ya que permiten que el 

alumnado se involucre activamente en la construcción del conocimiento. De esta 

manera, el juego y la participación se convierten en herramientas pedagógicas que 

facilitan la interpretación de los textos históricos y fortalecen las habilidades de 

comprensión lectora. 

Si bien la incorporación del dado como recurso didáctico dentro de la clase 

no generó los resultados que inicialmente se esperaban, esta experiencia permitió 

identificar diversas reacciones por parte de los alumnos. En términos generales, la 

mayoría del grupo no mostró un gran interés por el material que el docente en 

formación llevó al aula. Al momento de que los estudiantes terminaban de leer la 

lectura y se les proporcionaba el dado para participar en la actividad, se observaba 

poca motivación para responder las preguntas según la indicación que les 

correspondía, lo que ocasionó que la dinámica no se desarrollara con el entusiasmo 

previsto. 

No obstante, también es importante señalar que no todos los alumnos 

reaccionaron de la misma manera. Un pequeño grupo sí manifestó interés y 

participación durante la actividad, mostrando agrado por esta dinámica distinta a las 

que regularmente se emplean en clase. Para estos estudiantes, el uso del dado 

representó una forma más interactiva de intervenir, ya que el elemento de azar 

generaba curiosidad sobre la pregunta que les tocaría responder. 

En este sentido, aunque la estrategia no tuvo el impacto general que se 

esperaba, permitió reconocer que la implementación de materiales didácticos 

innovadores puede generar respuestas diversas dentro del grupo. 

Las estrategias implementadas durante esta primera intervención buscaron 

atender la problemática de la falta de comprensión lectora, promoviendo que los 

estudiantes se involucraran de manera activa en el análisis de los textos históricos 
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y desarrollaran habilidades que les permitieran comprender mejor la información 

presentada en clase. De esta forma, la práctica docente se apoyó en fundamentos 

teóricos que orientan el uso de estrategias didácticas significativas, con el propósito 

de favorecer un aprendizaje más reflexivo, participativo y comprensivo en los 

alumnos de tercero de secundaria. 

Conforme fue avanzando la práctica docente se comenzaron a identificar 

resultados tanto positivos como negativos en el desarrollo de las clases. Al momento 

de impartir las sesiones se observó que varios alumnos presentaban dificultades 

para mantener la atención durante las actividades; en diversas ocasiones se 

encontraban jugando entre ellos, utilizando el teléfono celular o simplemente 

mostrando poco interés por la clase. Esta situación representó un reto importante 

para el desarrollo de la enseñanza de la Historia, ya que la falta de atención influía 

directamente en la comprensión de los contenidos y en el proceso de lectura de los 

textos trabajados en clase. 

Ante este panorama, fue necesario buscar nuevas alternativas pedagógicas 

y estrategias de control de grupo que permitieran mejorar el ambiente dentro del 

aula y favorecer una mayor concentración por parte de los estudiantes. Una de las 

primeras medidas que se implementaron fue adoptar una postura más firme dentro 

de la clase y reforzando el cumplimiento del reglamento escolar. De esta manera, 

se retomaron ciertas normas de convivencia dentro del aula y se establecieron 

algunas sanciones para aquellos alumnos que constantemente interrumpían la 

clase o no prestaban atención a las actividades. Entre estas medidas disciplinarias 

se incluyó la realización de planas que podían ir de 100, 200 o hasta 300 

repeticiones, dependiendo de la gravedad de la situación presentada. 

Si bien estas acciones buscaban principalmente restablecer el orden en el 

grupo, también tenían como finalidad generar un ambiente más propicio para el 

aprendizaje, ya que la indisciplina constante dificultaba la implementación de las 

estrategias didácticas orientadas a fortalecer la comprensión lectora. En este 



65 
 

sentido, la experiencia permitió reflexionar sobre la importancia de mantener un 

equilibrio entre la motivación, la participación y la disciplina dentro del aula. 

Por otro lado, al trabajar con las lecturas del libro de texto Ética, naturaleza y 

sociedades, se identificaron otras dificultades relacionadas con el acceso y la 

comprensión de los materiales. En varias ocasiones la mayoría de los alumnos no 

llevaba el libro a clase, lo cual complicaba el desarrollo de las actividades 

planeadas. Asimismo, algunos estudiantes expresaban que las lecturas les 

resultaban confusas, extensas o poco interesantes, lo que generaba desmotivación 

y afectaba su disposición para participar en la lectura y el análisis del contenido. 

 

Actividad 6: Lectura y apunte. 

 

Durante la segunda intervención de prácticas docentes, realizada durante la 

semana del 20 al 24 de abril de 2026, se llevaron a cabo dos actividades enfocadas 

en fortalecer y evaluar la comprensión lectora del alumnado. Estas actividades 

consistieron en que los estudiantes leyeran un texto del tema ¨La guerra civil 

española¨ previamente proporcionado por el docente en formación y, 

posteriormente, elaboraran un apunte con las ideas principales, sin tener la 

oportunidad de volver a consultar las lecturas. 

Con el propósito de fomentar un trabajo auténtico e individual, se aplicaron 

dos lecturas distintas durante la actividad. Esta estrategia permitió que cada alumno 

analizara y respondiera de manera personal, evitando que recurrieran a copiar las 

respuestas de sus compañeros. De esta manera, fue posible obtener evidencias 

más reales sobre su nivel de comprensión lectora y su capacidad para interpretar la 

información de forma autónoma. 
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La finalidad de estas estrategias fueron identificar el nivel de comprensión lectora 

de cada alumno, observando su capacidad para retener, interpretar y organizar la 

información después de una primera lectura. De esta manera, fue posible reconocer 

a aquellos estudiantes que ya han desarrollado esta habilidad de manera sólida, así 

como a quienes aún requieren mayor acompañamiento y la implementación de 

estrategias específicas para fortalecer su proceso lector. Anexo 3.3: (Actividad de 

comprensión lectora.) 

El día en que se llevó a cabo la aplicación de esta actividad, la asistencia del 

grupo no fue completa. Además, es importante señalar que, previo a esta jornada, 

tres alumnos se habían dado de baja, por lo que, de los 25 estudiantes inscritos 

inicialmente, la matrícula se redujo a 22. De este total, asistieron los 22 alumnos, 

registrándose la totalidad de la asistencia.  

La actividad se desarrolló de manera satisfactoria y permitió obtener 

resultados sumamente alentadores. De los 22 alumnos presentes, 19 demostraron 

un adecuado nivel de comprensión lectora, lo que refleja un progreso notable en 

comparación con los diagnósticos iniciales. Este avance no es producto del azar, 

sino del trabajo sistemático y de la implementación de estrategias didácticas 

innovadoras que, a lo largo de las intervenciones docentes, han favorecido el 

desarrollo de habilidades lectoras en el alumnado. 

El uso constante de lecturas, hojas de trabajo, organizadores gráficos y 

actividades de análisis ha permitido que los estudiantes fortalezcan su capacidad 

para identificar ideas principales, interpretar información y construir significados a 

partir de los textos.  

Tal como señala Isabel Solé (1998), la comprensión lectora constituye un 

proceso activo en el que el lector interactúa con el texto, movilizando sus 

conocimientos previos para construir nuevos aprendizajes.  
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Prats y Santacana (2016) destacan que la enseñanza de la historia debe promover 

en los estudiantes habilidades de interpretación, reflexión y análisis crítico, aspectos 

fundamentales para una comprensión profunda de los contenidos. 

Los resultados obtenidos evidencian que las estrategias implementadas 

durante la práctica docente han generado un impacto positivo en el aprendizaje de 

los alumnos. Si bien aún existen áreas de oportunidad por atender, los avances 

alcanzados demuestran que el trabajo constante, la innovación pedagógica y la 

selección adecuada de actividades constituyen elementos esenciales para 

fortalecer la comprensión lectora y favorecer aprendizajes cada vez más 

significativos en el aula. 

 

9. Referentes teóricos y metodológicos para explicar situaciones 

relacionadas con el aprendizaje. 

 

La implementación de estrategias lúdicas dentro del aula no responde únicamente 

a la intención de hacer más dinámicas las clases, sino que se sustenta en referentes 

teóricos y metodológicos que explican cómo se produce el aprendizaje y cómo 

puede fortalecerse la comprensión lectora en alumnos de tercero de secundaria, 

particularmente en la asignatura de Historia. Las situaciones observadas durante 

las prácticas docentes como el bloqueo ante textos extensos, la dificultad para 

identificar ideas principales o la desmotivación frente a contenidos abstractos 

pueden comprenderse mejor a la luz de estos aportes teóricos. 

Desde la perspectiva de Lev Vygotsky (1979), el aprendizaje es un proceso 

social que se construye mediante la interacción y la mediación. En el aula se 

observó que cuando los estudiantes trabajaban de manera colaborativa, dialogaban 

sobre la lectura y recibían orientación a través de preguntas guiadas, lograban 

avanzar en su comprensión. Esto confirma que la mediación docente y el 

intercambio entre pares favorecen la interiorización de los contenidos históricos y, 

al mismo tiempo, contribuyen a disminuir las dificultades de comprensión lectora 



68 
 

presentes en los alumnos de tercero de secundaria, reduciendo la inseguridad que 

algunos estudiantes experimentan al enfrentarse a textos complejos. 

Por su parte, Jean Piaget (1975) plantea que el aprendizaje es un proceso activo de 

construcción del conocimiento. Las dificultades lectoras detectadas durante la 

práctica docente evidenciaron que cuando la información se presentaba únicamente 

de manera expositiva, la comprensión era limitada. Sin embargo, al incorporar 

organizadores gráficos, esquemas de causas y consecuencias o actividades donde 

los alumnos debían reorganizar la información con sus propias palabras, se observó 

una mejora significativa. Esto demuestra que el estudiante necesita manipular, 

reorganizar y reconstruir el contenido para lograr un aprendizaje más sólido y 

superar las barreras que afectan su proceso lector. 

En relación específica con la comprensión lectora, Isabel Solé (1998) explica 

que comprender un texto implica aplicar estrategias cognitivas y metacognitivas 

como anticipar, formular hipótesis, identificar ideas centrales, inferir información y 

regular la propia comprensión. Estas estrategias resultan fundamentales para 

atender la problemática de la falta de comprensión lectora en estudiantes de 

secundaria, ya que muchos alumnos realizan una lectura mecánica sin analizar 

profundamente el contenido. Es por ello que al integrar lecturas guiadas con 

preguntas antes, durante y después del texto, se promovió que los alumnos fueran 

conscientes de su proceso lector. Esta metodología permitió que algunos 

estudiantes comenzaran a monitorear si realmente estaban entendiendo lo que 

leían, disminuyendo la lectura mecánica y favoreciendo una participación más 

reflexiva en la clase de Historia.  
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Desde la didáctica específica de la Historia, Sebastián Plá (2020) señala que las 

estrategias lúdicas resignifican la enseñanza al promover participación, análisis y 

reflexión crítica. Esto se evidenció durante la práctica al momento de implementar 

actividades como dramatizaciones, juegos de roles o simulaciones históricas 

transformaron la percepción de la asignatura. Los alumnos dejaron de verla como 

una materia basada en la memorización y comenzaron a entenderla como un 

espacio de análisis e interpretación. 

En la misma línea, Joaquim Prats y Joan Santacana (2016) sostienen que los juegos 

de simulación histórica permiten comprender mejor los procesos históricos al 

implicar activamente al estudiante. En la práctica, se observó que cuando los 

alumnos asumían roles o elaboraban productos creativos a partir de la lectura, 

lograban interpretar la información con mayor profundidad, establecer relaciones 

causales y argumentar sus ideas con mayor claridad. Esto demuestra que la 

participación activa y el uso de estrategias didácticas innovadoras pueden contribuir 

a reducir las dificultades de comprensión lectora que presentan algunos estudiantes 

al enfrentarse a textos históricos. 

En conjunto, estos referentes teóricos permiten explicar que las dificultades de 

comprensión lectora no son únicamente un problema individual del estudiante, sino 

el resultado de múltiples factores pedagógicos y metodológicos. Asimismo, ofrecen 

fundamentos sólidos para justificar la implementación de estrategias activas, 

colaborativas y lúdicas que promuevan la construcción social del conocimiento, la 

participación activa y la autorregulación del aprendizaje, elementos clave para 

atender la problemática de la falta de comprensión lectora en alumnos de tercero 

de secundaria. 

De esta manera, el plan de acción diseñado no surge de manera improvisada, 

sino que se apoya en una base teórica que orienta la práctica docente hacia un 

aprendizaje más significativo, reflexivo y contextualizado, fortaleciendo la 

comprensión lectora en la asignatura de Historia y favoreciendo el desarrollo integral 

del alumnado de tercer grado de secundaria.  
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Este proceso de ajuste constante durante la práctica docente permitió reconocer 

que la enseñanza requiere flexibilidad y capacidad de adaptación frente a las 

condiciones reales del aula. Además, evidenció que, para atender la problemática 

de la falta de comprensión lectora en alumnos de tercer grado de secundaria, no 

solo es necesario diseñar actividades innovadoras, sino también considerar factores 

como la disciplina, la motivación del alumnado y la claridad de los materiales 

utilizados en clase. En consecuencia, cada decisión tomada durante la intervención 

buscó contribuir a mejorar las condiciones de aprendizaje y fortalecer la 

participación de los estudiantes en la clase de Historia. 

 

10.  Implementación del plan de acción.  

 

Desde la primera intervención de prácticas docentes, realizada el 1 de septiembre 

de 2025, se inició un proceso de observación sistemática del grupo con el que se 

trabajaría para la elaboración del documento de titulación. El propósito principal fue 

identificar de manera directa la problemática relacionada con la falta de 

comprensión lectora en la asignatura de Historia y, a partir de ello, diseñar e 

implementar un conjunto de estrategias orientadas a su fortalecimiento. Este 

proceso se desarrolló con la intención de analizar cómo los estudiantes de tercer 

grado de secundaria se enfrentaban a la lectura de textos históricos y qué 

dificultades presentaban al momento de interpretar, analizar y explicar los procesos 

históricos abordados en clase. 

En esta etapa inicial se llevó a cabo una observación directa dentro del aula, 

atendiendo aspectos como la participación de los alumnos, la forma en que 

realizaban las lecturas, su desempeño al responder preguntas y la manera en que 

expresaban sus ideas de forma oral y escrita. Asimismo, se observaron clases 

impartidas por los docentes titulares y se revisaron las libretas y actividades previas 

de los estudiantes. Este primer acercamiento permitió observar que algunos 

estudiantes tendían a realizar lecturas superficiales de los textos, centrándose 
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únicamente en palabras o datos aislados sin lograr comprender el significado 

general del contenido. Esta situación dificultaba la interpretación de los 

acontecimientos históricos, así como la identificación de causas, consecuencias y 

relaciones entre diferentes procesos. Por ello, se consideró necesario implementar 

estrategias didácticas que permitieran fortalecer la comprensión lectora de los 

alumnos y facilitar el análisis de los contenidos históricos. 

Con base en la información recabada, se diseñó una planificación didáctica centrada 

en el fortalecimiento de la comprensión lectora mediante estrategias activas y 

significativas. Para ello, se retomaron los planteamientos de autores como 

Sebastián Plá (2020), Joaquim Prats y Joan Santacana (2016), quienes proponen 

una enseñanza de la Historia basada en la reflexión, el análisis crítico y la 

participación activa del alumnado. A partir de estos fundamentos teóricos, se 

establecieron acciones concretas dirigidas a transformar la manera en que los 

estudiantes se relacionaban con los textos históricos. En lugar de promover una 

lectura pasiva centrada en la memorización de datos, se buscó que los alumnos 

desarrollaran una lectura más reflexiva que les permitiera comprender el contexto 

histórico, identificar las ideas principales de los textos y construir explicaciones 

sobre los acontecimientos estudiados. 

El plan de acción contempló la implementación de diversas estrategias 

didácticas, entre ellas: lecturas guiadas con preguntas orientadoras, uso de 

organizadores gráficos para estructurar la información, elaboración de esquemas 

de causas y consecuencias, análisis de videos complementarios, dinámicas lúdicas 

y actividades colaborativas. Estas acciones tuvieron como objetivo hacer más 

accesibles los contenidos, facilitar la identificación de ideas principales y conceptos 

clave, así como promover la interpretación y el análisis de los procesos históricos. 

La incorporación de lecturas guiadas y organizadores gráficos se fundamentó 

en los planteamientos de Isabel Solé (1998), quien señala que la comprensión 

lectora implica la aplicación de estrategias cognitivas y metacognitivas como 

anticipar, formular hipótesis, identificar ideas principales, realizar inferencias y 
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supervisar el propio proceso de comprensión. En este sentido, las preguntas 

orientadoras antes, durante y después de la lectura permitieron activar 

conocimientos previos, enfocar la atención en información relevante y favorecer la 

construcción de significados a partir de los textos históricos. Asimismo, el uso de 

organizadores gráficos permitió representar visualmente la información contenida 

en los textos, lo cual ayudó a los alumnos a comprender mejor la relación entre 

diferentes acontecimientos históricos. De esta manera, se buscó que los 

estudiantes no solo leyeran los contenidos, sino que también desarrollaran 

habilidades para analizar, sintetizar e interpretar la información histórica. 

Durante la aplicación de estas estrategias se mantuvo una observación 

constante del desempeño del grupo, considerando su nivel de participación, interés, 

interacción y capacidad para expresar lo comprendido. Este seguimiento permitió 

detectar avances graduales en algunos alumnos, especialmente en la forma en que 

organizaban la información y argumentaban sus respuestas, aunque también se 

identificaron áreas que requerían mayor acompañamiento y reforzamiento. 

No obstante, también se observó que algunos estudiantes continuaban 

presentando dificultades para interpretar textos más complejos o establecer 

relaciones entre diferentes acontecimientos históricos. Esta situación evidenció la 

importancia de continuar implementando estrategias que favorezcan el desarrollo 

de habilidades de comprensión lectora dentro de la enseñanza de la Historia. 

Posteriormente, se aplicaron instrumentos de evaluación como diagnósticos, 

revisión de actividades en clase y análisis de trabajos elaborados por los 

estudiantes. Estos elementos permitieron valorar el impacto de las estrategias 

implementadas y determinar en qué medida contribuyeron al fortalecimiento de la 

comprensión lectora. Es por ello, que la información obtenida a través de estos 

instrumentos permitió identificar cambios en la forma en que algunos estudiantes 

abordaban la lectura de los textos históricos, mostrando una mayor capacidad para 

identificar ideas principales, organizar la información y expresar sus propias 

interpretaciones sobre los contenidos estudiados. 
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Finalmente, se realizó una reflexión crítica sobre la propia práctica docente. Se 

reconocieron logros importantes, como el incremento en la participación y el interés 

por la asignatura; sin embargo, también se identificaron áreas de mejora, tales como 

la necesidad de cambiar aún más las estrategias, ajustar los tiempos de las 

actividades y continuar adaptando la planificación a la diversidad del grupo. Esta 

reflexión permitió reafirmar el compromiso de seguir perfeccionando la práctica 

pedagógica y asumir la responsabilidad de generar ambientes de aprendizaje que 

favorezcan una comprensión más profunda y significativa de la Historia. 

 

11.  Enfoques curriculares, capacidades desarrolladas, la secuencia de 

actividades, los recursos empleados, etc.  

 

La propuesta de mejora se diseñó considerando un enfoque centrado en el 

aprendizaje de los alumnos, donde se busca que el estudiante no solo reciba 

información, sino que participe activamente en la construcción de su conocimiento. 

En este sentido, se retoman principios del enfoque por competencias, promoviendo 

que los alumnos desarrollen habilidades para comprender, analizar e interpretar 

textos históricos, y no únicamente memorizar información. 

Asimismo, se integró un enfoque formativo, en el que la evaluación no se 

limita a un resultado final, sino que acompaña todo el proceso de aprendizaje. Esto 

permitió dar seguimiento constante a los avances de los estudiantes y realizar 

ajustes durante la intervención. 

En cuanto a las capacidades desarrolladas, la propuesta se enfocó principalmente 

en fortalecer la comprensión lectora dentro de la asignatura de Historia.  

• Identificación de ideas principales y secundarias.  

• Interpretación de información en textos históricos.  

• Análisis de causas y consecuencias de los hechos históricos.  

• Desarrollo de la argumentación y expresión de ideas propias.  
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• Reflexión crítica sobre los contenidos abordados.  

Respecto a la secuencia de actividades, esta se organizó de manera progresiva, 

iniciando con actividades de diagnóstico para conocer el nivel de comprensión 

lectora de los alumnos. Posteriormente, se implementaron actividades como: 

• Lecturas guiadas con preguntas orientadoras.  

• Elaboración de organizadores gráficos.  

• Resolución de hojas de trabajo con indicadores.  

• Actividades lúdicas como sopa de letras y crucigramas para reforzar 

conceptos.  

• Dinámicas de análisis y discusión grupal.  

• Actividades integradoras como hipótesis y conclusiones escritas.  

Estas actividades se desarrollaron de forma gradual, buscando que los alumnos 

fueran adquiriendo mayor autonomía en la comprensión e interpretación de los 

textos. 

En relación con los recursos empleados, se utilizaron diversos materiales que 

facilitaron el aprendizaje, tales como: 

• Lecturas diseñadas acorde al nivel de los alumnos.  

• Hojas de trabajo estructuradas con indicadores.  

• Material visual y organizadores gráficos.  

• Cuaderno del alumno para registro de apuntes.  

• Recursos didácticos como crucigramas y sopas de letras.  

Estos recursos fueron seleccionados con la intención de hacer más accesible y 

dinámico el aprendizaje de la Historia. 

Finalmente, en los procedimientos de seguimiento y evaluación, se emplearon 

distintas estrategias para valorar el avance de los estudiantes. Se utilizaron: 
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• Rúbricas para evaluar actividades y productos.  

• Observación directa durante el desarrollo de las clases.  

• Revisión de trabajos y evidencias en el cuaderno.  

• Participación en clase.  

• Actividades escritas como hipótesis y conclusiones.  

La evaluación se llevó a cabo de manera continua, permitiendo identificar avances 

y áreas de oportunidad. Esto facilitó realizar ajustes en la enseñanza y brindar apoyo 

a los alumnos que lo requerían. 

 

12. Toma de decisiones durante la práctica.  

 

Durante la implementación de la propuesta de mejora, fue necesario realizar 

diversos ajustes en función de las necesidades y respuestas del grupo. La práctica 

docente exige mantener una actitud flexible, ya que, aunque la planificación 

establece una ruta de trabajo, las situaciones que surgen en el aula requieren 

decisiones oportunas para favorecer el aprendizaje de los alumnos. 

Uno de los principales ajustes realizados estuvo relacionado con el tiempo 

destinado a algunas actividades. En varias ocasiones, los estudiantes mostraron 

mayor interés y participación en las discusiones grupales y en el análisis de textos, 

por lo que fue necesario ampliar estos espacios para permitir que expresaran sus 

ideas, compartieran interpretaciones y resolvieran dudas. Esto enriqueció 

significativamente el proceso de comprensión lectora. 

Asimismo, se realizaron adecuaciones en la complejidad de ciertas 

consignas. Al observar que algunos alumnos presentaban dificultades para 

identificar ideas principales o establecer relaciones causales en los textos históricos, 

se optó por brindar ejemplos adicionales, formular preguntas más específicas y 
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ofrecer acompañamiento más cercano durante la resolución de las actividades. Esta 

decisión permitió que los estudiantes avanzaran con mayor seguridad y confianza. 

Otra decisión importante fue incorporar estrategias de apoyo visual, como 

esquemas y organizadores gráficos, cuando se identificó que algunos alumnos 

comprendían mejor la información al representarla de manera visual. Esta 

adaptación facilitó la organización de ideas y favoreció la interpretación de los 

contenidos históricos. 

De igual manera, en aquellas sesiones donde la participación disminuía, se 

integraron actividades lúdicas, como crucigramas, sopas de letras o dinámicas 

colaborativas. Estas estrategias ayudaron a recuperar la atención del grupo, 

reforzar conceptos clave y mantener un ambiente de trabajo activo y motivador. 

En cuanto a la evaluación, se decidió priorizar la observación continua y la 

retroalimentación inmediata. Esto permitió identificar de manera oportuna las 

dificultades individuales y grupales, así como orientar a los alumnos durante el 

desarrollo de las actividades, en lugar de limitar la valoración únicamente al 

producto final. 

 

13. Análisis de los resultados de la intervención.  

 

A lo largo de las distintas sesiones, se observaron avances significativos en la 

manera en que los estudiantes se acercaban a los textos históricos, analizaban la 

información y construían sus propias interpretaciones. 

Uno de los principales logros fue el incremento en la participación del 

alumnado durante las actividades de lectura y análisis. Conforme avanzaba la 

intervención, los estudiantes mostraron mayor disposición para leer, responder 

preguntas, expresar opiniones y compartir sus ideas con sus compañeros. Este 
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cambio evidenció un mayor interés hacia los contenidos históricos y una actitud más 

activa frente al aprendizaje. 

Se identificaron mejoras en habilidades específicas de comprensión lectora, 

como la localización de información relevante, la identificación de ideas principales, 

el establecimiento de relaciones de causa y consecuencia, así como la elaboración 

de inferencias a partir de la información leída. Los alumnos comenzaron a realizar 

análisis más profundos y a sustentar mejor sus respuestas, lo que reflejó un avance 

en su capacidad de interpretación. 

Las estrategias empleadas, particularmente las hojas de trabajo, los 

organizadores gráficos y las actividades lúdicas, resultaron ser recursos efectivos 

para facilitar la comprensión de los textos. Estas herramientas favorecieron la 

organización de la información, promovieron la reflexión y permitieron que los 

estudiantes interactuaran de manera más significativa con los contenidos. 

Además de los avances académicos, la intervención generó aprendizajes 

importantes en el ámbito actitudinal. Los alumnos desarrollaron mayor confianza al 

participar, fortalecieron el trabajo colaborativo y mostraron una actitud más positiva 

hacia la lectura en la asignatura de Historia. 

Desde la perspectiva docente, esta experiencia permitió reconocer la 

importancia de diseñar estrategias variadas y adaptadas a las características del 

grupo. También reafirmó el valor de la observación constante, la flexibilidad en la 

práctica y la reflexión continua como elementos fundamentales para mejorar la 

enseñanza. 

Si bien los resultados fueron satisfactorios, también se identificaron áreas de 

oportunidad, especialmente en aquellos alumnos que aún requieren mayor 

acompañamiento para desarrollar habilidades de análisis más complejas. Esto 

confirma que el fortalecimiento de la comprensión lectora es un proceso gradual que 

demanda continuidad y seguimiento permanente. 
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14. Transformación de la práctica profesional.  

 

El desarrollo e implementación de esta propuesta de mejora representó una 

experiencia significativa en mi formación como futuro docente en educación. A lo 

largo del proceso, no solo pude identificar áreas de oportunidad en el aprendizaje 

de los alumnos, sino también reconocer aspectos de mi propia práctica que 

requerían fortalecerse y ajustarse a las necesidades reales del grupo. 

Uno de los cambios más importantes fue comprender que la enseñanza no 

debe centrarse únicamente en la transmisión de contenidos, sino en la creación de 

experiencias de aprendizaje que permitan a los estudiantes construir sus propios 

conocimientos. Esta perspectiva me llevó a diseñar actividades más dinámicas, 

participativas y orientadas al desarrollo de habilidades, especialmente en el ámbito 

de la comprensión lectora. 

Aprendí la importancia de la flexibilidad durante la intervención. Aunque la 

planeación constituye una guía fundamental, la realidad del aula demanda realizar 

ajustes constantes en función de las respuestas, intereses y dificultades de los 

alumnos. Esta capacidad de adaptación me permitió atender de manera más 

efectiva las necesidades del grupo y aprovechar mejor las oportunidades de 

aprendizaje que surgieron durante las sesiones. 

Otro aprendizaje relevante fue el valor de la observación sistemática y la 

reflexión continua. Analizar las reacciones de los estudiantes, evaluar el impacto de 

las estrategias implementadas y reconocer tanto los aciertos como las áreas de 

mejora me ayudó a tomar decisiones más informadas y a fortalecer mi intervención 

pedagógica. 

Además, esta experiencia reafirmó mi seguridad sobre la importancia de 

promover la comprensión lectora en todas las asignaturas, particularmente en 

Historia, donde la interpretación, el análisis y la reflexión son fundamentales para la 

construcción del conocimiento histórico. 
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En el ámbito personal y profesional, la intervención fortaleció mi seguridad frente al 

grupo, mi capacidad para gestionar el aula y mi confianza en el diseño e 

implementación de estrategias didácticas. También me permitió desarrollar una 

visión más crítica y reflexiva sobre mi labor docente. 
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III. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

A partir del desarrollo del presente plan de acción, es posible afirmar que la 

intervención docente logró avances significativos en el fortalecimiento de la 

comprensión lectora en los alumnos de tercer grado de secundaria dentro de la 

asignatura de Historia, aunque dichos resultados se alcanzaron de manera gradual 

y diferenciada entre los estudiantes. 

En relación con los estudiantes, se observó que el grupo presentaba una 

diversidad de intereses, estilos de aprendizaje y niveles de compromiso, lo cual 

influyó directamente en los resultados obtenidos. Mientras que un grupo de alumnos 

mostró disposición constante y logró avances notables en la comprensión, otro 

grupo mantuvo dificultades relacionadas con la atención, la motivación y la 

constancia. No obstante, mediante la implementación de estrategias diversificadas, 

se logró incrementar el número de estudiantes interesados y participativos, pasando 

de un grupo reducido a una mayoría con mejor disposición hacia la lectura y el 

análisis histórico. 

Respecto al contexto escolar, se reconoce que la institución cuenta con 

recursos tecnológicos básicos (pantalla, materiales visuales), lo cual favoreció la 

implementación de estrategias apoyadas en TIC. Sin embargo, también se 

identificaron limitantes como la falta de materiales por parte de los alumnos (libros 

de texto) y factores externos como actividades escolares que interrumpieron la 

continuidad de algunas planeaciones. A pesar de ello, el docente en formación logró 

adaptar las estrategias a las condiciones reales del aula, lo que permitió dar 

continuidad al proceso formativo. 

En cuanto a los enfoques pedagógicos, la intervención se sustentó principalmente 

en el enfoque constructivista, el aprendizaje basado en proyectos (ABP) y el uso de 

estrategias lúdicas. Estos enfoques resultaron pertinentes, ya que promovieron la 

participación activa del alumnado, el trabajo colaborativo y la construcción 

significativa del conocimiento. Asimismo, el uso de lecturas guiadas, organizadores 

gráficos y actividades con indicadores permitió desarrollar habilidades clave como 
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la identificación de ideas principales, la inferencia y el análisis de la información, 

cumpliendo con el propósito de fortalecer la comprensión lectora. 

En relación con las áreas de conocimiento, se logró articular el aprendizaje 

de la Historia con el desarrollo de actividades innovadoras, particularmente la 

lectura comprensiva. A lo cual esto permitió que los alumnos no solo memorizaran 

hechos históricos, sino que también interpretaran, analizaran y reflexionaran sobre 

los procesos históricos, favoreciendo así el desarrollo del pensamiento crítico. 

En términos de condiciones materiales, el uso de recursos didácticos variados 

(hojas de trabajo, videos, proyectos, material visual) fue un elemento clave para 

captar la atención del alumnado. Se identificó que las actividades lúdicas y visuales 

tuvieron mayor impacto en la motivación y participación de los estudiantes, en 

comparación con estrategias más tradicionales. 

Al comparar los resultados obtenidos con los objetivos planteados, se puede 

determinar que: 

• Se logró mejorar la comprensión lectora en una parte considerable del grupo, 

evidenciado en los resultados del diagnóstico final, donde 19 de 22 alumnos 

mostraron un nivel adecuado.  

• Se implementaron actividades innovadoras que favorecieron la participación, 

el pensamiento crítico y la motivación.  

• El uso de estrategias lúdicas permitió resignificar la lectura como un proceso 

activo e interpretativo.  

• Se llevó a cabo una evaluación constante mediante instrumentos cualitativos 

y cuantitativos, lo que permitió ajustar la práctica docente.  

Sin embargo, el logro de estos objetivos fue parcial, ya que aún persisten áreas de 

oportunidad, especialmente en aquellos alumnos con menor interés y dificultades 

en la disciplina y la atención. 
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Recomendaciones 

A partir de la reflexión sobre la intervención realizada, se proponen las siguientes 

recomendaciones para fortalecer futuras prácticas docentes: 

Diseñar estrategias específicas para los alumnos con menor nivel de interés y 

comprensión, implementando actividades más guiadas, acompañamiento constante 

y adaptaciones que respondan a sus necesidades particulares.  

Más allá de las actividades lúdicas, es importante vincular los contenidos 

históricos con la vida cotidiana de los estudiantes, promoviendo que encuentren 

sentido y utilidad en lo que aprenden.  

Evitar que las estrategias disciplinarias se centren únicamente en sanciones. Se 

recomienda incorporar técnicas de gestión del aula basadas en el refuerzo positivo, 

acuerdos grupales y estrategias socioemocionales.  

Ajustar la planeación considerando los tiempos reales del aula, priorizando 

actividades clave y evitando la sobrecarga de estrategias que no puedan 

desarrollarse completamente.  

Continuar utilizando recursos visuales, tecnológicos y lúdicos, pero asegurando que 

estos tengan un propósito pedagógico claro y estén directamente vinculados con 

los aprendizajes esperados.  

Implementar lecturas progresivas en complejidad, iniciando con textos más 

accesibles y avanzando hacia textos históricos más complejos, acompañados 

siempre de estrategias de apoyo (subrayado, preguntas guía, organizadores).  

Continuar utilizando instrumentos como listas de cotejo, autoevaluaciones y 

observaciones, pero reforzando la retroalimentación individual para que el alumno 

reconozca sus avances y áreas de mejora.  

Aunque las hojas de trabajo con indicadores resultaron efectivas, se recomienda 

combinarlas constantemente con otras estrategias (debates, dramatizaciones, 

aprendizaje basado en proyectos) para evitar el aburrimiento dentro de los alumnos.  
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Fortalecer el trabajo en equipo mediante roles definidos dentro de los grupos, lo que 

permitirá una participación más equitativa y un aprendizaje más estructurado.  

Dar seguimiento a las estrategias implementadas a lo largo del tiempo, ya que 

los resultados positivos observados son producto de un trabajo sistemático y 

constante, no de acciones aisladas. 

En conclusión, la elaboración y aplicación de este plan de acción representó una 

experiencia de gran aprendizaje tanto para los alumnos como para el docente en 

formación. A lo largo de la intervención se pudo reconocer que fortalecer la 

comprensión lectora dentro de la asignatura de Historia no es un proceso inmediato, 

sino un trabajo constante que requiere paciencia, adaptación y compromiso por 

parte del docente y de los estudiantes. 

Los resultados obtenidos permitieron comprobar que, cuando se 

implementan estrategias innovadoras, dinámicas y centradas en las necesidades 

reales del alumnado, es posible generar cambios positivos en la manera en que los 

estudiantes se acercan a la lectura y al análisis histórico. Actividades como las 

lecturas guiadas, los organizadores gráficos, los proyectos, las dinámicas lúdicas y 

el uso de recursos visuales favorecieron una mayor participación e interés por parte 

de la mayoría del grupo, permitiendo que los alumnos dejaran de ver la Historia 

únicamente como una materia memorística y comenzaran a interpretarla, analizarla 

y relacionarla con su realidad. 

De igual manera, esta intervención permitió comprender que cada grupo es 

diferente y que no todos los alumnos avanzan al mismo ritmo. Aunque se lograron 

avances significativos en gran parte del grupo, también quedaron en evidencia 

diversas áreas de oportunidad relacionadas con la disciplina, la motivación y el 

acompañamiento de algunos estudiantes que requieren estrategias más específicas 

y personalizadas. Esto llevó a reflexionar sobre la importancia de que el docente 

mantenga una actitud flexible, crítica y reflexiva frente a su práctica educativa. 
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El desarrollo de este trabajo fortaleció la formación profesional del docente en 

formación, ya que permitió enfrentar situaciones reales dentro del aula, adaptar 

planeaciones, tomar decisiones pedagógicas y reconocer que la enseñanza implica 

mucho más que transmitir conocimientos. Ser docente también significa crear 

ambientes de confianza, motivar a los estudiantes y buscar constantemente 

estrategias que hagan del aprendizaje un proceso significativo. 
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VI. ANEXOS  

Anexo 1.  

 

 

 

 

 

 

Imagen recuperada de Google Maps: Escuela secundaria general Prof. Moisés S. 

Jiménez, ubicada en prolongación coronel romero S/N paralela a la Av. Luis 

Donaldo Colosio en la colonia independencia. 

https://www.google.com/maps/place/Profr.+Moises+S.+Jim%C3%A8nez/@22.137

994,-

100.9861814,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x842a98a7ad390c29:0xedc4444da

9cb9be7!8m2!3d22.1379891!4d-

100.983634!16s%2Fg%2F11g8w6fhkz?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEwNy4wIK

XMDSoASAFQAw%3D%3D 
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Anexo 1.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Croquis de la escuela  
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Anexo 1.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia de la planeación acerca de la actividad ¨Edad Media¨ implementada 

durante la segunda jornada de prácticas docentes.  

 

Anexo 1.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia de la planeación acerca de la actividad ¨Los procesos de independencia 

en América Latina¨ implementada durante la tercera jornada de prácticas 

docentes.  
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Anexo 1.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia de la planeación acerca de la actividad ¨División social romana¨ 

implementada durante la segunda jornada de prácticas docentes.  

 

Anexo 1.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia del horario escolar  
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Anexo 1.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen del salón de clases. 

 

Anexo 1.8 
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Evidencia del primer examen diagnóstico de los alumnos de tercero grupo ¨D¨. 

 

Anexo 1.9 

 

 

 

 

 

 

Evidencia de la planeación de la actividad ¨¨Monarquía, república e imperio 

romano: Su organización política¨ implementada durante la segunda jornada de 

prácticas docentes.  

 

Anexo 2.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia del video del tema ¨Roma: Monarquía, republica e imperio: Organización 

política y social¨ 
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Evidencia del video del tema: ¨Crisis y caída del imperio romano de occidente¨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia del video del tema: ¨Edad Meda¨ 
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Anexo 2.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia de la actividad de la elaboración de un tríptico de gran tamaño del tema 

Las trece colonias. 
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Anexo 2.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia del segundo examen diagnóstico de los alumnos de tercero grupo ¨D 

 

Anexo 2.3 
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Imagen de la lista de cotejo del grado de tercero ¨D¨ 

 

Anexo 2.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen de la lista de control de actividades.  
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Anexo 2.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Primera parte de la planeación de la 1ra jornada de prácticas del octavo semestre 

de la licenciatura. 

 

Anexo 2.6 
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Segunda parte de la planeación de la 1ra jornada de prácticas del octavo semestre 

de la licenciatura. 

 

Anexo 2.7 
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Alumno (3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alumno (4) 
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Alumno (5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alumno (6) 
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Alumno (7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trabajos de los alumnos. 

 

Anexo 2.8 

Alumno (1)                                                                                                 Alumno (2) 
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Alumno (3)                                                                                              Alumno (4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alumno (5)                                                                                              Alumno (6) 
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Alumno (7)                                                                                              Alumno (8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alumno (9)                                                                                            Alumno (10) 
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Alumno (11)                                                                                          Alumno (12) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trabajos de los alumnos. 

 

Anexo 2.9  
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Alumno (3)                                                                                              Alumno (4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alumno (5)                                                                                              Alumno (6) 
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Alumno (7)                                                                                              Alumno (8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alumno (9)                                                                                            Alumno (10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trabajos de los alumnos.  
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Anexo 3.0 

Alumno (1) 
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Alumno (3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trabajos de los alumnos. 
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Anexo 3.1 

Equipo (1) Obra de teatro.  
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Equipo (2) Presentación de un mural  
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Equipo (3) Presentación y elaboración de un collage  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipo (4) Presentación y elaboración de un mini museo 
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Anexo 3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen del material didáctico ¨Dado gigante¨ 
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Anexo 3.3 

Lectura (1)                                                                                                 Alumno (1)                                                                                                  
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Alumno (6)                                                                                                 Alumno (7) 
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Alumno (11)                                                                                             Alumno (12)           

                    

 

 

 

 

 

 

 

Alumno (13)                                                                                             Alumno (14)                       
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Alumno (17)                                                                                             Alumno (18) 

 

 

 

 

 

 

Alumno (19)                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia de diagnósticos de comprensión lectora de los alumnos de tercero.  


