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INTRODUCCION

La educacion socioemocional es importante porque permite a las personas reconocer,
comprender y regular sus emociones, lo que favorece su bienestar integral y su salud
mental a lo largo de la vida. A través de estas habilidades, las personas desarrollan
mayor capacidad para comunicarse, resolver conflictos de manera pacifica, tomar
decisiones responsables y establecer relaciones mas empaticas y respetuosas con
los demas. Ademas, una adecuada educacion socioemocional mejora la disposicion
para aprender, la motivacion y la participacion en contextos escolares y sociales, ya
que las emociones influyen directamente en la atencion, la memoria y el rendimiento
académico. De esta manera, la educacién socioemocional contribuye a formar
individuos mas seguros, autbnomos y capaces de enfrentar situaciones de estrés,

frustracion o cambio, fortaleciendo su resiliencia y su proyecto de vida.

El presente trabajo, titulado aprender a sentir mediante el arte y la creatividad,
realizado en la modalidad de informe de practicas profesionales, surge a partir de la
identificacion de diversas dificultades socioemocionales en un grupo de tercer grado
de educacién primaria, entre ellas conflictos frecuentes entre compafieros, respuestas
impulsivas, poca tolerancia a la frustracion y dificultades para verbalizar lo que sienten.
Estas manifestaciones me permitieron reconocer que la dimension emocional requiere
ser atendida de manera intencionada dentro del aula, debido a su impacto directo en

la convivencia, el aprendizaje y el bienestar integral de las y los alumnos.

Ante esta realidad, disené e implementé una propuesta de intervencion
didactica con el propdsito de utilizar el arte como medio para favorecer la
comunicacion, el reconocimiento y la regulacién de las emociones. Consideré que el
dibujo, la pintura y la escultura podian convertirse en lenguajes simbdlicos que
permitieran a nifias y nifios exteriorizar experiencias, representar su mundo interno y
construir espacios de reflexion individual y colectiva en un ambiente seguro,
respetuoso y acompafado. para ello estableci el cuestionamiento: ;De qué manera al
aplicar estrategias didacticas basadas en la expresion artistica se favorece la
comunicacion, reconocimiento y regulacion de las emociones en alumnos de 3°B en

una escuela primaria de San Luis Potosi, durante el periodo escolar 2025-20267
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Al tratarse de un informe de practicas profesionales, este documento no solo
da cuenta de la problematica detectada en el grupo y de las acciones emprendidas
para atenderla, sino también del proceso de analisis, reflexion y aprendizaje que vivi
durante mi intervencion docente. Esta experiencia me permiti6 comprender que la
practica educativa no se limita a la ensefianza de contenidos académicos, sino que
también implica acompanar procesos emocionales, construir vinculos significativos y

fortalecer una mirada mas humana, empatica y consciente de la docencia.

En el desarrollo del presente informe de practicas se construy6 a partir de los

apartados y subapartados que dan estructura al informe:

Apartado 1. Descripcién y focalizacion del problema. Este apartado da cuenta
de la contextualizacion tedrica, la focalizacion del problema, el supuesto, la pregunta
de investigacion, el objetivo general, los objetivos especificos, la justificacion y las

competencias del perfil de egreso fortalecidas.

Apartado 2. Intencion, el cual da paso a exposicion de la intencion del proyecto,
la contextualizaciéon del campo de intervencion didactica, el diagnostico, la revision
tedrica, larelevancia de la investigacion-accion como enfoque metodoldgico,
el proceso metodologico de la intervencion, el disefio de la intervencidon docente y
el plan de accién. Finalmente, se desarrolla el apartado de desarrollo, reflexion y
evaluacion de la propuesta de mejora, donde se analizan los resultados obtenidos, los
avances observados en los alumnos y los aprendizajes construidos a partir de mi

practica docente.

Apartado 3. Desarrollo, reflexién y evaluacion de la propuesta de mejora. Este
apartado presenta el proceso de implementacion de la intervencion didactica, asi
como el analisis reflexivo de la practica docente y la valoracién de los resultados
obtenidos. Se describen las fases de desarrollo de las actividades, los avances
observados en las habilidades socioemocionales del alumnado particularmente en la
identificacion, expresion y regulacion de las emociones, asi como en la empatia, la

convivencia y el trabajo colaborativo. Asimismo, se expone la evaluacioén del proceso
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de intervencion a partir del diagnaostico inicial y los logros alcanzados, destacando los
aspectos que se consolidaron y aquellos que permanecen en proceso. Se incluye una
reflexion sobre el perfil de egreso, en la que se reconoce el fortalecimiento de
competencias docentes relacionadas con la educacion socioemocional, la practica

reflexiva y la creacion de ambientes de aprendizaje seguros e incluyentes.

Apartado 4. Conclusiones. Este apartado presenta una sintesis reflexiva de los
principales hallazgos derivados del informe de practicas profesionales, asi como de
los aprendizajes obtenidos durante el proceso de intervencion. Se exponen los
avances logrados en el desarrollo de habilidades socioemocionales del alumnado,
particularmente en la identificacion, expresion y regulacion de las emociones, asi
como en la empatia y la convivencia. Asimismo, se valoran los alcances y limitaciones
de la propuesta didactica basada en el arte, destacando su pertinencia como
estrategia para favorecer el bienestar emocional en el aula. Finalmente, se incluye una
reflexion sobre el impacto de esta experiencia en la formacién personal y profesional
docente, reconociendo su contribucidn en la construccion de una practica educativa

mas humanista, sensible y centrada en el desarrollo integral de las y los estudiantes.

Apartado 5. Bibliografia. Este apartado reune las fuentes consultadas y
utilizadas para sustentar tedéricamente el informe de practicas profesionales, en
particular aquellas relacionadas con la educacion socioemocional, la inteligencia
emocional, el arte como recurso pedagdgico y la arteterapia. Asimismo, integra
documentos institucionales, articulos de investigacidn y obras especializadas que

respaldan el analisis, la intervencion y la reflexion desarrollados a lo largo del trabajo.

Apartado 6. Anexos. En este apartado se incluyen las hojas de trabajo
utilizadas durante el desarrollo del informe de practicas profesionales, las cuales
sirven como evidencia del proceso realizado y complementan la informacion

presentada en el cuerpo del documento.

En este sentido, este informe tiene para mi un doble valor: por un lado, muestra
el proceso mediante el cual busqué favorecer el desarrollo socioemocional de mis
alumnos a través del arte; por otro, representa una oportunidad para reconocer los

aprendizajes que esta experiencia dejé en mi formacion como futura docente. Asi, el
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documento refleja no solo una intervencidn pedagodgica centrada en el bienestar
integral del alumnado, sino también un proceso personal y profesional que contribuyo

al fortalecimiento de mi identidad docente.

17



1.DESCRIPCION Y FOCALIZACION DEL PROBLEMA

Este apartado presenta el fundamento tedrico y contextual de la problematica
relacionada con la gestion emocional en alumnos de educacioén primaria, asi como la
manera en que esta se aborda en el informe de practicas profesionales. Se expone, en
primer lugar, la contextualizacion tedrica sobre educacion socioemocional y el uso del
arte como recurso para favorecer el reconocimiento, la expresién y la regulacion de las
emociones. Posteriormente, se delimita y focaliza el problema identificado en el aula,
formulando el supuesto, la pregunta de investigacion, el objetivo general y los objetivos
especificos que orientan la intervencion didactica. Finalmente, se justifica la relevancia
del tema y se precisan las competencias del perfil de egreso que se fortalecen durante
el proceso, evidenciando la articulacion entre la practica docente, el desarrollo

socioemocional del alumnado y la formacién profesional de la futura docente.

1.1 Contextualizacion teérica del problema
El desarrollo socioemocional es un elemento clave en la formacién integral, ya que influye

en el bienestar mental, el aprendizaje y la convivencia social. Tanto la OMS como la
Nueva Escuela Mexicana (NEM) destacan su importancia desde enfoques
complementarios: la OMS lo vincula con la salud mental y las habilidades para la vida,
mientras que la NEM lo integra en una propuesta educativa humanista, inclusiva y

orientada a la comunidad.

Desde la perspectiva de la OMS, la salud implica bienestar fisico, mental y social, por
lo que habilidades como el autoconocimiento, la empatia, la comunicacién, la toma de
decisiones y la regulacién emocional son fundamentales para afrontar retos y fortalecer
factores protectores. En contraste, la NEM promueve el desarrollo socioemocional
mediante la construccion de identidad, la convivencia democratica, el respeto a la
diversidad y la participacion social, articulandolo con ejes como la inclusién, la igualdad

de género y el pensamiento critico.

En los ultimos afos, organismos como la UNESCO y la OCDE han resaltado que estas

competencias son esenciales para la resiliencia, el bienestar y el éxito académico.
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Investigaciones recientes también demuestran que el aprendizaje socioemocional
mejora el rendimiento escolar, la salud psicoldgica y las relaciones interpersonales. En
América Latina, la CEPAL y la UNESCO subrayan la necesidad de integrar estas

estrategias de forma permanente tras los efectos socioemocionales de la pandemia.

En conjunto, estas perspectivas coinciden en que el desarrollo socioemocional es
indispensable para formar personas capaces de gestionar sus emociones, convivir de
manera respetuosa y participar activamente en la sociedad, contribuyendo asi a entornos

mas justos, inclusivos y sostenibles.

La intervencidon se apoya en marcos teodricos sobre educacion socioemocional y en el
uso del arte como recurso para favorecer el desarrollo emocional de los estudiantes. En
la literatura se destaca que reconocer y regular las emociones es clave para el

aprendizaje, la convivencia y el bienestar integral en el contexto escolar.

Desde la perspectiva de la educacién socioemocional, se entiende que las emociones
influyen de manera directa en la conducta, en los procesos de decision y en la calidad
de los vinculos con los otros. Por este motivo, la escuela requiere generar espacios
intencionados en los que los alumnos puedan identificar, expresar y regular sus

emociones con acompafiamiento pedagaogico.

En este marco, el arte se concibe como un lenguaje simbolico que ofrece a los nifios
una via alternativa para comunicar aquello que no siempre logran verbalizar. Mediante
la pintura, el gesto, el movimiento y la produccidon plastica, los estudiantes pueden

fortalecer la empatia, la autorregulacion y la conciencia de sus propias emociones.

1.2 Focalizacion del problema
La presencia de las emociones en la vida de cualquier persona es decisiva, y en el

contexto escolar se convierten en un factor clave para el desarrollo integral del alumnado.
En muchos hogares, nifas y nifios reciben una educacion emocional diversa, marcada
por los estilos de crianza, las dinamicas familiares y las practicas culturales de cada
contexto. No obstante, cuando ingresan a la escuela, este ambito suele quedar en un

segundo plano, ya que los programas y las practicas educativas privilegian la dimension
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cognitiva por encima de la socioemocional. Esta falta de equilibrio genera una brecha
entre lo que los estudiantes viven en casa y lo que experimentan en el aula, lo que

impacta directamente en su comportamiento escolar.

Las consecuencias de este desfase se hacen visibles en la dificultad de muchos nifios
para gestionar sus emociones, lo que se traduce en conflictos con sus companeros,
respuestas impulsivas e incluso conductas violentas hacia sus pares. También se
observa un desgaste emocional que se refleja en cansancio, apatia o retraimiento. En el
trabajo colaborativo, estos alumnos suelen mostrar menor adaptacion y participacion, y
tienden a obtener mejores resultados en actividades individuales, donde reducen la

exposicion a la interaccion emocional con los demas.

Este panorama pone de relieve la necesidad de incorporar estrategias que impulsen
la educacion emocional desde la escuela, utilizando recursos como el arte que permitan
una expresion simbodlica y creativa de los sentimientos. Si este aspecto no se atiende,
existe el riesgo de reforzar dinamicas de violencia, desmotivacion y desajuste
socioemocional que afectan tanto los procesos de aprendizaje como la convivencia

dentro del centro educativo.

Finalmente, es imprescindible considerar los acontecimientos contextuales que hoy
atraviesan la vida de los estudiantes como la desintegracion familiar, los problemas
sociales, econdmicos y laborales, asi como las situaciones de inseguridad y las
dificultades de comunicaciéon. Frente a ello, resulta necesario que, como docentes,
integremos la educacion emocional en el trabajo didactico, de modo que se favorezca el

desarrollo pleno y cognitivo de los alumnos.

1.3 Supuesto

Si se implementan estrategias didacticas basadas en actividades artisticas como la
pintura, escultura y dibujo que favorezcan la gestién emocional, entonces los alumnos
de tercer grado podran identificar, expresar y regular mejor sus emociones, en
consecuencia, mejorara la convivencia escolar y el desarrollo socioemocional dentro

del aula.
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1.4 Pregunta de investigacion
¢, De qué manera al aplicar estrategias didacticas basadas en la expresion artistica se

favorece la comunicacion, reconocimiento y regulacion de las emociones en alumnos
de 3°B en una escuela primaria de San Luis Potosi, durante el periodo escolar 2025-
20267

1.5 Objetivo General
Favorecer la comunicacion, reconocimiento y la regulacion de las emociones en

alumnos de 3°B desde la aplicacion de acciones didacticas basadas en las artes

plasticas e incidir en su desarrollo socioemocional.

1.5.1 Objetivos especificos
Favorecer la comunicacion, reconocimiento y la regulacion de las emociones en

alumnos de 3°B desde la aplicacién de acciones didacticas basadas en las artes
plasticas: pintura, escultura y dibujo, de esta manera incidir en su desarrollo

socioemocional.

e Diagnosticar el problema: Identificar las principales dificultades emocionales para
gestionar la comunicacién el reconocimiento y la regulacion de estas en el grupo
de nifas y nifos de tercer grado. utilizando las artes plasticas como pintura,

escultura y dibujo, como instrumento de valoracion e intervencion didactica.

e Disenar e intervenir en el problema: Disefar e Implementar estrategias didacticas
conformado por actividades como las artes plasticas pintura, escultura y dibujo,
que favorezcan la gestibn emocional desde la comunicacién reconocimiento y
regulacion, en un contexto armoénico y seguro, a fin de que los estudiantes
reconozcan sus emociones, comprendan su origen, aprendan a comunicarlas de
forma adecuada y desarrollen herramientas para gestionarlas positivamente a

través del arte, fortaleciendo asi la convivencia escolar.
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e Evaluar la intervencién: Analizar los resultados obtenidos tras la aplicacion de las
estrategias mediante técnicas de evaluacion. Esta evaluacién permitira valorar el

impacto de las estrategias artisticas en el desarrollo de gestiébn emocional.

1.6 Justificacion sobre la relevancia del tema de investigacion
El informe se centra en la gestion emocional de nifas y nifios de tercer grado de

educacion primaria. Su desarrollo beneficiara directamente al alumnado participante, ya
que busca fortalecer su capacidad para reconocer, expresar y regular sus emociones en
el contexto escolar y eventualmente, en su entorno familiar. Al mismo tiempo, las y los
docentes que acompanan estos procesos podran disponer de estrategias didacticas
concretas para favorecer un abordaje emocional dentro del aula, lo que repercute en la

mejora de la convivencia en toda la comunidad educativa.

El estudio sobre la gestion de las emociones a través del arte representa una
aportacion relevante para el campo de la educacién, pues responde a una brecha tedrica
y practica en torno a propuestas didacticas abiertas, flexibles y contextualizadas,
orientadas a la formacion socioemocional en las primeras etapas de la escolaridad.
Entendido como medio expresivo, simbdlico y comunicativo, el arte se convierte en un
recurso de mediacion pedagodgica que posibilita que los nifios desarrollen procesos de
reconocimiento, expresion, regulacion y canalizacibn de sus emociones, aspectos

fundamentales en la construccién de la competencia emocional.

Desde la perspectiva de Eisner, las artes constituyen formas especificas de
conocimiento y lenguajes simbdlicos que permiten a nifas y nifios expresar experiencias,
pensamientos y emociones que no siempre pueden comunicarse mediante el lenguaje
verbal (Eisner, 2004). Vygotsky, por su parte, concibe el arte como una “técnica social
del sentimiento”, a través de la cual las emociones individuales se transforman en
expresiones culturalmente compartidas, facilitando procesos de elaboracion y regulacién
emocional (Vygotsky, 2006). Desde la teoria de las inteligencias multiples, Gardner
plantea que la experiencia artistica favorece tanto la inteligencia intrapersonal, al

propiciar la comprensién de los propios sentimientos, como la inteligencia interpersonal,
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al facilitar la comprension de las emociones de los otros (Gardner, 2011). A su vez, la
propuesta de la inteligencia emocional de Goleman permite entender el arte como un
contexto privilegiado para el desarrollo de habilidades como la autoconciencia, la
autorregulacion, la empatia y las competencias sociales, fundamentales para el bienestar

y la convivencia (Goleman, 2018).

La pertinencia de esta investigacion radica en que, en numerosos contextos escolares,
los programas formativos abordan de manera limitada la educacién emocional, lo que
provoca que el alumnado disponga de pocos recursos para afrontar situaciones de
estrés, frustracion o conflicto. Ante este escenario, resulta necesario disefar e
implementar propuestas que integren intencionalmente la dimension socioemocional en

la practica docente.

El impacto de la investigacion se proyecta tanto a nivel individual como colectivo. En
el plano individual, las nifias y los nifios desarrollaran habilidades para enfrentar
conflictos, expresar lo que sienten y relacionarse de forma empatica, lo cual incide de
manera directa en su bienestar y en su desempefio escolar. En el plano grupal y
comunitario, se favorece un clima escolar mas armoénico, se fortalecen los vinculos entre
pares y se contribuye a prevenir situaciones de violencia o exclusion. Ademas, el estudio

ofrece evidencia sobre la eficacia de las estrategias artisticas en la educacion emocional.

En cuanto a su utilidad, este informe no solo permite atender una problematica
especifica identificada a partir de un diagndstico inicial en el aula, sino que también
disefia, implementa y evalua una intervencion que puede ser replicada. De este modo,
se configura como una herramienta practica para docentes y escuelas que deseen
trabajar la gestibn emocional desde una perspectiva activa, creativa y orientada al

desarrollo integral del alumnado.

23



1.7 Capacidades del perfil de egreso fortalecidas durante la investigacion
Este apartado presenta las competencias del perfii de egreso que se vieron

especialmente fortalecidas a partir del disefio, implementacién y evaluacion de la
propuesta didactica basada en las artes plasticas para la gestion emocional. En primer
lugar, se sefialan las competencias genéricas relacionadas con la comunicacion, el
reconocimiento y la regulacion de las emociones del alumnado, desarrolladas mediante
actividades creativas y reflexivas. Posteriormente, se describen las competencias
profesionales vinculadas con el diagnostico de la problematica socioemocional, la
planeacién e intervencion pedagodgica y la evaluacion del impacto de las estrategias
implementadas, evidenciando el crecimiento de la practica docente en clave humanista

y socioemocional.

1.7.1 Capacidades del perfil general fortalecidas
Favorecer la comunicacion, reconocimiento y la regulacion de las emociones en alumnos

de 3°B desde la aplicacion de acciones didacticas basadas en las artes plasticas: Pintura,

escultura y dibujo, de esta manera incidir en su desarrollo socioemocional.

1.7.2 Capacidades del perfil profesional fortalecidas

e Diagnosticar del problema: Identificar las dificultades emocionales en la
comunicacién, reconocimiento y regulacion de emociones en alumnos de segundo
grado mediante las artes plasticas.

e Disenar e intervenir en el problema: Disefiar e implementar actividades de
pintura, dibujo y escultura que favorezcan la gestion emocional, promoviendo un
ambiente armdnico y seguro.

e Evaluar la intervencion: Analizar el impacto de las estrategias artisticas en

el desarrollo de la gestion emocional de los estudiantes
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2.0 INTENCION
Trabajar la gestion emocional implica reconocer al alumno como una persona integral y

no solo como alguien que debe rendir académicamente, ofreciéndole herramientas para
identificar, expresar y regular sus emociones. La docencia se entiende como un
acompanamiento humano fundamental para favorecer el desarrollo socioemocional de

los nifnos.

Este enfoque invita a reflexionar sobre el tipo de docente que se desea sery a construir
ambientes de aprendizaje armdnicos, basados en la confianza, el respeto y la empatia.
La gestion emocional incide directamente en el bienestar del alumnado y potencia su
capacidad de aprender de manera significativa, pues un nifio que se siente comprendido

y seguro se muestra mas dispuesto a participar, compartir y desarrollarse plenamente.

Este proyecto promueve una visidon consciente y sensible de la docencia, al integrar
estrategias didacticas que favorecen el dialogo, la reflexion y la autorregulacién. Con ello,
se contribuye a la formacion de personas seguras, responsables y capaces de
relacionarse de forma positiva con los demas, consolidando una escuela que no solo
transmite conocimientos, sino que también forma seres humanos plenos y conscientes

de si mismos y de su entorno.

2.1 Contextualizaciéon del campo de intervencion didactica
Este apartado presenta el contexto en el que se llevé a cabo el informe de practicas

profesionales, considerando tanto las caracteristicas del entorno sociocultural de la
escuela como la organizacién interna de la institucidon y del grupo. Primero, se describe
el contexto externo, marcado por condiciones sociales que influyen en la vida cotidiana
de las y los alumnos y en su desarrollo socioemocional. Posteriormente, se expone el
contexto interno, donde se analizan la dinamica escolar, las relaciones entre docentes y
estudiantes, asi como los retos observados en la convivencia y en la gestion de las
emociones, que dieron origen a la necesidad de implementar una intervencion didactica

orientada al fortalecimiento de habilidades socioemocionales.
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211 Contexto externo
La Escuela Primaria “Francisco Villa” se ubica en la calle 26 #544, colonia Viejo 12

Seccion, en San Luis Potosi, S.L.P., en una zona urbana cercana a areas industriales y
comerciales. El contexto en el que se desarrolla la vida escolar es complejo, pues la
comunidad enfrenta problematicas como la presencia de pandillas, situaciones de
inseguridad y acumulacion de basura en las calles, derivadas tanto de un servicio

irregular de recoleccion como de la falta de una cultura ecolégica.

En este entorno, se ha observado que algunos alumnos manifiestan conductas poco
respetuosas o desafiantes, las cuales pueden relacionarse con las dinamicas familiares
y sociales en las que crecen, que influyen de manera notable en su desarrollo
socioemocional. Ante ello, resulta fundamental que la escuela implemente estrategias de
acompafiamiento emocional, de fortalecimiento de la convivencia escolar y de formacion
en valores, con el propdsito de construir ambientes mas armonicos y favorables para el

aprendizaje.

2.1.2 Contexto interno
La institucion cuenta con una matricula de 441 alumnos (201 nifias y 240 nifos),

atendidos por un equipo conformado por 14 docentes frente a grupo, un director, dos
maestras en funciones de apoyo, un profesor de educacion fisica y dos personas de
intendencia. La dinamica escolar se organiza con dos recreos escalonados: a las 10:00
horas salen los grupos de primero a tercero, y a las 10:30 horas los de cuarto a sexto.
La salida general es a las 12:40 horas por dos puertas distintas: una destinada a primero
a tercero y otra para cuarto a sexto. Todos los lunes se realizan honores a la bandera y,
el resto de la semana, al inicio de la jornada, todos los grupos llevan a cabo activacion

fisica.

En la escuela, los docentes tienen la responsabilidad de vigilar y acompanar a un
grupo de alumnos asignados por areas, con la intenciéon de ofrecer una atencién mas
cercana y personalizada. Ademas, cada mes se desarrollan proyectos con todos los

grupos, orientados a fomentar el trabajo colaborativo, la creatividad y el sentido de
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responsabilidad en los estudiantes. A partir de la observacién y la interaccion cotidiana
con ellos, se identificé como problematica principal la falta de habilidades para gestionar
sus emociones, lo que origina conflictos frecuentes entre companeros, expresiones

impulsivas, frustraciones no verbalizadas y dificultades para el trabajo en equipo.

Durante mis practicas pude dimensionar la importancia de la relacion que construyo
con mis alumnos. Desde el inicio procuré generar un ambiente cercano, en el que se
sintieran escuchados, valorados y en confianza para expresarse. Utilizar mensajes
motivadores, saludarlos con amabilidad y destinar tiempo a atender sus dudas y

emociones favorecio el establecimiento de un vinculo mas humano y significativo.

Cuando los alumnos se perciben seguros y respetados, participan con mayor interés
y muestran una disposicion mas abierta hacia el aprendizaje. La relacién docente—
alumno no se cimenta Unicamente en la ensefanza de contenidos, sino también en el
ejemplo, la paciencia, el acompanamiento y la manera de responder ante cada situacion.
Reconozco que hubo momentos en los que pude planificar con mayor calma, pero esas
experiencias se convirtieron en oportunidades para reflexionar y mejorar mi practica. Esta
relacion también permiti6 comprender que, como docente, no solo transmito
conocimientos, sino que incido en la dimension emocional y personal de mis estudiantes,

aspecto que debo cuidar de manera constante.

En cuanto a la relacion alumno—alumno, en la convivencia diaria dentro del aula he
observado que aun existen varios desafios, especialmente cuando se trabaja en equipo.
Aunque algunos nifios muestran disposicion para colaborar, en general les cuesta
organizarse, llegar a acuerdos y distribuir las tareas de manera equitativa. Esto se
traduce en discusiones frecuentes, desacuerdos sobre quién debe realizar determinadas

actividades y dificultad para escuchar las ideas de los demas.

Con frecuencia, los alumnos prefieren trabajar unicamente con quienes se sienten
comodos, lo que limita la convivencia con otros companeros y dificulta el desarrollo de
habilidades como el respeto, la cooperacién y la empatia. También se aprecia que
algunos intentan asumir el control de las actividades, mientras que otros se aislan o
participan muy poco, lo que rompe el equilibrio necesario para un trabajo

verdaderamente colaborativo.
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Estas situaciones evidencian que el grupo necesita fortalecer sus habilidades
socioemocionales, en particular las relacionadas con la comunicacion efectiva, la
resolucién de conflictos, el respeto de los turnos de participaciéon y la capacidad de
escuchar y valorar distintos puntos de vista. Esta dificultad para convivir de forma
armonica no solo se manifiesta dentro del aula, sino también en el recreo. En varios
momentos he observado peleas, discusiones o empujones, casi siempre por
desacuerdos en los juegos, por la falta de respeto a los turnos o por malentendidos entre

ellos.

Lo anterior muestra la necesidad de trabajar de manera intencionada estas
habilidades socioemocionales, de modo que se favorezca la convivencia tanto en el aula

como en los espacios comunes de la escuela.

2.2 Diagnéstico
Este apartado presenta el fundamento tedrico y contextual de la problematica

relacionada con la gestion emocional en alumnos de educacion primaria, asi como la
manera en que esta se aborda en el informe de practicas profesionales. Se expone, en
primer lugar, la contextualizacion tedrica sobre educacion socioemocional y el uso del
arte como recurso para favorecer el reconocimiento, la expresion y la regulacion de las
emociones. Posteriormente, se delimita y focaliza el problema identificado en el aula,
formulando el supuesto, la pregunta de investigacion, el objetivo general y los objetivos
especificos que orientan la intervencion didactica. Finalmente, se justifica la relevancia
del tema y se precisan las competencias del perfil de egreso que se fortalecen durante
el proceso, evidenciando la articulacion entre la practica docente, el desarrollo

socioemocional del alumnado y la formacién profesional de la futura docente.

2.21 Plan diagnéstico

Esta tabla presenta la planeacion de dos sesiones centradas en el desarrollo
socioemocional a través del arte y el cuerpo. En cada sesién se describen el propdsito,
la actividad principal, la estrategia didactica, la habilidad socioemocional que se fortalece

y el producto final elaborado por los alumnos. De este modo, se muestra de manera
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sintética como las experiencias artisticas y corporales se utilizan para favorecer la

identificacion, expresion y comunicacion de las emociones en el aula.

Tabla 1

Plan diagnéstico

Sesion | Nombre Propdsito | Actividad Estrategia Habilidad que Producto final
dela dela principal utilizada se trabajo
sesién sesion
1 El mural | Que los | Observa | Aprendizaje Expresion Mural colectivo donde
de  mis | alumnos | cién de | encial y | emocional, cada alumno representa
emocione | identifiqu | imagene y N . .
s en lalen s/sonido | €XxPresion representacion | una emocién asociada a
naturalez | emocione | s de la | artistica guiada | visual, un elemento natural.
a s naturale | (arte como | identificacion
asociadas | za , .
e medio para | de emociones
a dialogo
elemento | sobre simbolizar en si mismos.
s de la|las emociones).
naturalez | emocion
a y las|es que
expresen | generan
mediante | creacion
colores, de un
formas y | mural
texturas, grupal
reconocie | usando
ndo cémo | colores,
el arte | formas y
permite texturas.
comunica
r lo que
sentimos.

2 Te regalo | Propiciar | Juego Trabajo Empatia, Secuencia de gestos
ungesto | que los | de colaborativo y | comunicacion | presentada por parejas
alumnos imitacio L ) ) )

identifiqu | n de dramatizacién | emocional, para simbolizar apoyo y

en gestos (uso del | colaboracion, | reconocimiento
situacione | emocion | cuerpo  como | reconocimient | emocional.

s en las | ales L medio de | o de la ayuda

que  se | creacion

necesita de expresion mutua.

pedir secuenc | emocional).

ayuda vy |ia de

ofrecerla, | movimie

utilizando | ntos en
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el parejas
lenguaje que
corporal y | represe
gestual nte pedir
para y ofrecer
expresar | ayuda
emocione | exposici
s y | 6n ante
empatia. | el grupo.

2.2.2 Proceso de Intervenciéon Diagnoéstica
A partir del plan de accién dispuesto en el tema anterior se dispone a exponer el

proceso desarrollado en el aula:

SESION 1: EL MURAL DE MIS EMOCIONES EN LA NATURALEZA
Alumnos que asistieron: 31

La educacién socioemocional es un componente esencial en la formacion integral de los
estudiantes, pues favorece el reconocimiento, la comprension y la regulacién de las
emociones, ademas del desarrollo de habilidades para establecer relaciones
interpersonales sanas y tomar decisiones responsables. En el ambito escolar, este tipo
de aprendizaje requiere experiencias vivenciales que permitan a los alumnos conectar
consigo mismos y con los demas, mas alla de los contenidos teoricos o de la instruccion

frontal.

A partir de estas consideraciones, se disefid una sesion centrada en la exploracion de
las emociones mediante estimulos sensoriales (imagenes y sonidos) y su posterior
representacion artistica a través de un mural elaborado en equipo. La intervencion se
realizé en la biblioteca escolar, con la intencién de propiciar un ambiente distinto al aula
tradicional y favorecer la disposicion emocional y sensorial de los estudiantes. Esta
propuesta parte de la idea de que el arte constituye una forma legitima y profunda de
expresion emocional, en la que el gesto plastico, el color, la textura y la composicion

operan como un lenguaje simbdlico.
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La sesion inicio con la participacion de 31 estudiantes, hombres y mujeres. Para abrir
el trabajo, se planted la consigna: “;Qué emociones conocen?”, con el propdsito de

recuperar los saberes previos del grupo.
1. Activacion de conocimientos previos

A partir de las respuestas de los alumnos, se construyé de manera colectiva un mapa
conceptual en el que se registraron las emociones mencionadas. Esta actividad tuvo
como finalidad activar el vocabulario emocional disponible en el grupo y evidenciar que,
sentir es una experiencia compartida. Entre las emociones que se nombraron se
encontraron alegria, tristeza, enojo, miedo y calma. Algunos estudiantes participaron con
soltura y espontaneidad, mientras que otros prefirieron observar antes de intervenir, lo
cual da cuenta de distintos niveles de conciencia emocional y de seguridad para
expresarse.

Figura 1

Mapa conceptual de conocimientos previos de los alumnos
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2. Experiencia sensorial en la biblioteca

Posteriormente, el grupo se traslado a la biblioteca, donde los alumnos pudieron elegir
una postura cdmoda para situarse, ya fuera sentados o acostados. Esta decision busco
propiciar un clima de confianza corporal y relajacion, aunque se observo que algunos
mostraron verguenza o cierta resistencia inicial, probablemente por las normas escolares

implicitas relacionadas con “mantener la postura”.

Se proyectaron videos con sonidos de la naturaleza, como lluvia, playa y bosque, asi
como audios de mayor intensidad, tales como tormentas, un volcan en erupcion y una
alerta sismica. Durante la escucha, se invitd6 a los estudiantes a cerrar los ojos y
reconocer las sensaciones internas que surgian. Las reacciones fueron variadas:
algunos se relajaron profundamente, hasta el punto de quedarse dormidos, mientras que
otros manifestaron inquietud o miedo ante los sonidos mas intensos. Este contraste
muestra que las experiencias sensoriales activan memorias y respuestas emocionales

diferentes en cada nifio, de acuerdo con su historia y sensibilidad.

Respecto a la activacién de la memoria Vygotsky (2006), senala que el desarrollo
psicoldgico se configura mediante la interaccion entre las experiencias individuales y los
significados culturales construidos en el entorno social. bajo esta perspectiva, las
sensaciones que experimenta un nifio no son interpretadas de manera universal, sino
que adquieren significado a partir de su historia personal, sus vivencias familiares y los
contextos culturales en los que se desarrolla. Por ello, un mismo estimulo sensorial como
una cancion, un color o una textura puede evocar emociones distintas en cada nifo, ya
que estas percepciones estan mediadas por experiencias previas y por los significados
que cada sujeto ha construido a lo largo de su desarrollo. EI autor sostiene que las
emociones y los procesos cognitivos se encuentran estrechamente vinculados, por lo
que las experiencias sensoriales pueden activar recuerdos, sentimientos y formas

particulares de interpretacion de la realidad.
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Desde la misma perspectiva sociocultural, Vygotsky sostiene que las funciones
psicologicas superiores se originan primero en un plano interpsicologico y después se
internalizan en el plano intrapsicologico; es decir, se construyen en la interaccion con
otros antes de convertirse en recursos personales (Vygotsky, 1979). En este sentido, las
relaciones entre pares y el trabajo cooperativo en el aula se convierten en espacios
privilegiados para que los alumnos compartan significados, elaboren conjuntamente sus

experiencias emocionales y aprendan a regularse mutuamente.

En concordancia con Vygotsky, Eisner (2004) argumenta que las artes permiten
organizar y expresar la experiencia humana a través de sistemas simbdlicos que dan
forma a las percepciones y emociones. Para este autor, la percepcidon es un proceso
activo e individual en el que cada persona selecciona, interpreta y resignifica aquello que
observa, escucha o siente. En consecuencia, las experiencias sensoriales no generan
respuestas homogéneas, sino que movilizan recuerdos, sentimientos y asociaciones

particulares derivadas de la historia de vida y de la sensibilidad de cada individuo.

miverian
i I8

I |
L

¥ T

R

Figura 2

Maestra en formacién guiando a los alumnos durante la actividad de
identificacion de sonidos.

3. Conversacion y significacion

Al regresar al aula, se realizdé una puesta en comun en la que los alumnos compartieron

como se habian sentido; quienes tenian menor claridad para identificar sus emociones
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se apoyaron en el mapa conceptual elaborado previamente. Este ejercicio permitio
observar que algunos estudiantes presentan dificultad para verbalizar lo que sienten,
algo acorde con su etapa de desarrollo (aproximadamente entre los 7 y 9 anos), en la
que el pensamiento abstracto y el lenguaje emocional aun se encuentran en proceso de

consolidacion.
4. Elaboracion del mural en equipos

Se conformaron equipos previamente organizados para favorecer la interaccién con
companferos con los que habitualmente no trabajan, con la intencion de fortalecer la
habilidad socioemocional vinculada a las relaciones interpersonales. Cada equipo eligio
uno de los videos y lo relacioné con una emocién, para después representar dicha

emocion en un mural utilizando pintura.

Esta tabla muestra las emociones que cada equipo eligié representar a partir de un
video relacionado con fendmenos y paisajes naturales. A través de la asociacion entre
imagenes (como un volcan, un bosque o la lluvia) y estados emocionales, los alumnos
pudieron identificar y nombrar lo que sienten de forma simbdlica. De esta manera, se
favorecid la reflexiéon sobre cémo distintos entornos pueden evocar emociones como
enojo, calma, desagrado, alegria o tristeza, fortaleciendo su vocabulario y conciencia

emocional.

Tabla 2

Organizacion de equipos

Equipo Video Emocién Representada
1 Volcan en erupcion Enojo
2 Bosque Calma
3 Tornado Desagrado
4 Playa Alegria
5 Lluvia Tristeza
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Durante el proceso se observaron dificultades en la organizacion, la distribucién de
tareas y la escucha entre pares. Se presentd un caso de exclusion de un alumno dentro
de su equipo, lo que requirié una intervencion directa para garantizar su participacion.
Inicialmente, su grupo no quiso integrarlo ni prestarle el material necesario, por lo que
fue ubicado temporalmente en otro equipo. Posteriormente fue necesario dialogar con el
equipo que lo habia excluido, subrayando la importancia de compartir, trabajar en
comunidad y mostrar empatia hacia todos los compafieros. Esta intervencion permitio
reforzar los valores de inclusion, colaboracion y respeto dentro del aula. La posterior
integracion del alumno en otro equipo resultd positiva y fortalecié su participacion y
bienestar emocional, ya que encontré un ambiente de mayor apertura y colaboracion que
le permitié intervenir activamente, sentirse escuchado y expresar sus ideas con mayor

seguridad.

Durante la elaboracion del mural, los alumnos se mostraron muy interesados. Mientras
se repartia el material, algunos se veian ansiosos por comenzar; se levantaban con
frecuencia para preguntar si ya se les entregaria, pues deseaban iniciar de inmediato,
mientras que otros se mantenian tranquilos y esperaban con paciencia. A medida que
avanzaba la actividad, la mayoria se concentré en pintar la emocion asignada. Fue
posible identificar a ciertos estudiantes que asumieron un rol de liderazgo dentro de sus
equipos, organizando a sus compaferos y asignando tareas. Resultd significativo
observar como cada quien aportaba desde sus habilidades: algunos elaboraban los

titulos, otros realizaban los bocetos y otros se encargaban de pintar.

Con el paso del tiempo, se notd que algunos alumnos dejaron de realizar la tarea que
se les habia encomendado, lo cual generd6 molestia entre los demas integrantes del
equipo. En esos momentos fue necesario intervenir para recordarles que todos formaban
parte del mismo grupo y que cada uno tenia una responsabilidad que cumplir. Al finalizar
la actividad, el salén quedd bastante sucio debido al uso de la pintura, o que generé
cierta frustracion porque varios alumnos no atendieron la indicacién de limpiar su area

de trabajo; solo algunos equipos lo hicieron de manera inmediata.
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Mientras se lavaban los pinceles y el grupo quedaba a cargo del maestro titular,
algunos estudiantes tomaron la iniciativa de barrer y limpiar la pintura con papel. Al
regresar al aula, fue reconfortante observar su disposicion para colaborar con la limpieza.
Aunque genero algo de pena haber dejado el saldén en esas condiciones, también resulto
significativo constatar que varios alumnos asumieron la responsabilidad de cuidar el
espacio compartido. Su actitud puso de manifiesto valores como responsabilidad,
solidaridad, cooperacion y empatia, al reconocer que el aula es un lugar comun y que
mantenerla en buenas condiciones es tarea de todos. Esta disposicidon genuina para
ayudar no solo alivié la preocupacion inicial, sino que confirmé el impacto positivo que

los estudiantes pueden tener cuando trabajan con intencién y compromiso.

Figura 3

Alumnos trabajando en la elaboracion de mural.
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5. Exposicion de murales

Una vez secos los murales, cada equipo expuso su trabajo. En esta etapa se hizo
evidente el cansancio y la sobreestimulacién del grupo, ya que venian del recreo y aun
mantenian altos niveles de energia y distraccion, lo que por momentos dificultd sostener
su atencion y capacidad de escucha. A pesar de ello, algunos estudiantes lograron
explicar con claridad la relacién entre el sonido, la emocidn y su representacion visual,
mientras que otros mostraron dificultad para recordar o argumentar sus decisiones. Esta
situaciéon pone de manifiesto la necesidad de incorporar pausas activas 0 momentos de
regulacion emocional previos a las exposiciones, con el fin de favorecer una participacion

mas reflexiva y equitativa.

Figura 4

Alumnos exponiendo sus murales.
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Finalmente es importante sefialar desde la reflexion que la actividad permitié constatar
que el arte es un medio legitimo de expresion emocional, en especial para aquellos
alumnos que encuentran dificultades para verbalizar lo que sienten. El mural funcion6
como un lenguaje y como un puente emocional, lo cual coincide con la idea de que el
arte amplia las formas de pensar, sentir y comunicar. La experiencia también evidencio
que el trabajo socioemocional requiere tiempo, acompafamiento y continuidad. La
dispersion, la dificultad para regular la conducta y la renuencia a cooperar muestran que
el desarrollo de habilidades emocionales y sociales no ocurre de manera espontanea,

sino a través de experiencias sostenidas y mediadas pedagogicamente.

Desde mi rol como docente en formacién, vivi emociones complejas como
nerviosismo, frustracion y tristeza al observar momentos de desorden y desinterés. Al
mismo tiempo, senti satisfaccién y motivacion al presenciar expresiones genuinas de
creatividad, participacion e identificacion emocional. Comprendi que la practica docente
es un ejercicio de presencia, paciencia y reflexion constante, y que los procesos
formativos no se miden solo por la calma del grupo, sino por las huellas que dejan en los

alumnos.

Este ejercicio reafirma la necesidad de incorporar actividades artisticas y sensoriales
en la educaciéon basica, como via para fortalecer la identidad emocional, la empatia, la

autorregulacion, el sentido de pertenencia grupal y la comunicacion.
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SESION 2: TE REGALO UN GESTO
Alumnos que asistieron: 32

La sesion inicié con un saludo a los alumnos, preguntandoles como se sentian ese dia;
de manera grupal respondieron que se encontraban bien. A continuacién, se les pidio
que prestaran atencidn y, para generar un ambiente positivo, se escribié en el pizarron
el mensaje: “Hoy sera un dia fabuloso para aprender”, que leyeron en voz alta con el fin
de fomentar una actitud de disposicion y motivacion hacia la actividad. Lo expresado se
vincula con los argumentos de Vygotsky (2006) quien sostiene que el lenguaje es una de las
herramientas culturales mas importantes para la regulacion del pensamiento y la conducta. Las
palabras no solo comunican informacion, sino que también construyen significados que influyen
en la forma en que las personas interpretan la realidad. Desde esta perspectiva, una frase
positiva emitida al inicio de la jornada escolar actua como un mediador simbdlico que orienta la
atencion de los estudiantes hacia expectativas favorables, promoviendo una disposicion
emocional que facilita la participacién y la interaccién con los demas. Al leer colectivamente el
mensaje, los alumnos comparten un significado comun que contribuye a la construccién de un

ambiente de confianza y bienestar.

Después se les informdé que trabajarian en parejas previamente asignadas. Aunque
no lo expresaron verbalmente, en algunos alumnos se percibio cierta resistencia a la
conformacioén de los equipos, observable en sus gestos y lenguaje corporal. Se explico
la importancia de aprender a trabajar con diferentes comparieros, ya que ello favorece la
convivencia, la empatia y la colaboracion. Una vez identificadas sus parejas, se les pidio
ubicarse en distintas areas del salon. A cada una se le entregd una hoja con imagenes
de diferentes emociones y una situacion asignada (véase Anexo A); entre los ejemplos
se encontraban: “Mi compafiero se cayo en el recreo y comenzo a llorar” y “No me

eligieron para jugar en el equipo”.

La primera parte de la actividad consistié en analizar la situacion asignada e identificar
qué emocion predominaba, encerrandola en la hoja. Algunos equipos lograron realizar

esta tarea de manera casi inmediata, mientras que otros mostraron dificultad para
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reconocer con precision la emocién correspondiente. En estos casos se ofrecio
acompafnamiento mediante preguntas orientadoras como: “; Como crees que se sentiria
una persona en esta situacién?”, “;Su cuerpo estaria relajado o tenso?” y “;Qué

expresion tendria su rostro?”.

Posteriormente, cada pareja preparo una breve representacion teatral de la situacion.
Los alumnos se mostraron entusiasmados al saber que pasarian al frente del grupo,
aunque al inicio algunos manifestaron pena o inseguridad. Conforme observaron la
participacion de otras parejas, comenzaron a involucrarse con mayor disposicion y
alegria. La mayoria del grupo acompand a sus compafieros con aplausos y comentarios

positivos.

Durante esta fase surgié una situacion relevante con una de las parejas. Un alumno
se mostré dispuesto a actuar, mientras que su companero se nego inicialmente. Tras un
proceso de motivacion aceptd participar, pero durante la dramatizacion comenzd a
burlarse de su companero, llamandolo reiteradamente “Pepito” en tono despectivo. Esto
provoco risas en varios alumnos y generé malestar en el estudiante que participaba con

seriedad, quien evidenci¢ tristeza a través de su postura y expresion facial.

Ante esta situacidén, se intervino de inmediato para explicar que las burlas danan las
emociones de los comparieros y que el respeto es indispensable en cualquier actividad
grupal. Se reconocio publicamente el esfuerzo y la valentia del alumno que actud con
disposicion, y se reforzé el valor del respeto como parte fundamental de la convivencia
en el aula. Con el resto de las parejas, la participacion transcurrié con mayor armonia; la
mayoria logré representar de manera adecuada la emocion correspondiente, lo que

permitid observar avances en la identificacidon y expresion emocional.
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Figura 5

Alumnos realizando dramatizacion

Para cerrar la sesion, se realizé una puesta en comun guiada por preguntas reflexivas
como: “;Cémo se sintieron al realizar la actividad?”, “sLes resultd sencillo o dificil

identificar la emociéon?” y “; Cédmo creen que podemos apoyar a un comparero cuando

esta triste, enojado o asustado?”. La mayoria de los alumnos logré reconocer emociones
basicas como alegria, tristeza, miedo y enojo, aunque todavia se observa dificultad para
profundizar en emociones mas complejas y para verbalizar con mayor precisiébn como se

sienten.

Finalmente, se agradeci6 la participacion del grupo y se reforzd la idea de que

expresar y reconocer las emociones es fundamental para la convivencia cotidiana.

2.2.3 Resultados del diagnéstico

Esta tabla presenta los resultados del registro observacional aplicado al grupo para
valorar el desarrollo de diversas habilidades socioemocionales relacionadas con la ayuda
y la interaccion respetuosa. En ella se describen, por alumno, los niveles de desempefio
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en cuanto a identificar cuando pedir ayuda, ofrecer ayuda, usar gestos y movimientos

para expresar emociones e interactuar con respeto, asi como un nivel general obtenido

a partir de estos indicadores. Esta informacion permite identificar fortalezas y areas de

oportunidad del grupo, y sirve como base para ajustar y orientar futuras intervenciones

didacticas centradas en la educacion socioemocional.

Tabla 3

Criterios de valoracion

Nivel Significado Valor

| - Inicial La habilidad apenas comienza a desarrollarse 1 punto
EP - En Proceso | La habilidad esta presente, pero con apoyo 2 puntos
L - Logrado La habilidad se demuestra de forma adecuada 3 puntos
S - Sobresaliente | La habilidad se demuestra con claridad y autonomia | 4 puntos

Tabla 4

Resultados por alumno

N. De Identifica | Identifica | Usa gestosy Interactua Nivel general

alumno cuando cuando movimientos | con respeto

pedir ofrecer para

ayuda ayuda expresar

emociones

1 EP EP EP I 7
2 L I L EP 9
3 L L EP L 11
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4 S S S S 16
5 L L L EP 11
6 EP EP EP EP 8
7 L L L EP 11
8 EP EP EP | 7
9 EP EP EP EP 8
10 EP EP EP EP 8
11 L L L L 12
12 EP EP EP L 9
13 EP EP EP EP 8
14 EP EP EP EP 8
15 L | L EP 9
16 EP EP L | 8
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17 S S S S 16
18 I I I I 4
19 EP EP EP EP 8
20 EP EP EP EP 8
21 L I I I 6
22 L L L L 12
23 L EP EP L 10
24 L EP EP EP 9
25 L L EP L 11
26 L L L L 12
27 EP EP EP L 9
28 L EP I L 9
29 EP I EP I 6
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30 L L L L 12
31 L EP EP I 8
32 L EP EP L 10
Resulta | -Logrado | -En -En Proceso | -En Proceso
do por | (L): 50.00 | Proceso (EP): 56.25 | (EP): 37.50
aspecto | % (EP): % %
53.12 %
-En -Logrado (L): | -Logrado (L):
Proceso -Logrado | 28.13 % 34.38 %
(EP): (L): 25.00
40.63 % % -Inicial (: | -Inicial (D:
9.38 % 21.88
- -Inicial (1):
Sobresali | 15.63 % - Sobresalient
ente (S): Sobresalient | e (S): 6.25 %
6.25 % - e (S):6.25%
Sobresali
-Inicial (1): | ente (S):
3.12% 6.25 %

Porcentajes generales del diagndstico:

(32 alumnos x 4 aspectos = 128 registros)

En Proceso (EP): 46.88%

Logrado (L): 34.38%

o Inicial (I): 12.50%

e Sobresaliente (S): 6.25%

Los resultados del diagndstico muestran que la mayoria de los registros se concentran
en el nivel “en proceso” (46.88%), lo que indica que una parte importante del alumnado
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estd en camino de consolidar sus habilidades socioemocionales y requiere
acompafamiento pedagodgico cercano, “el nivel logrado” (34.38%) refleja que algunos
estudiantes ya ponen en practica estas habilidades de manera adecuada, aunque no
representan a la mayoria del grupo. Respecto al “nivel inicial” (12.50%), aunque menor
en porcentaje, resulta significativo porque sefala la presencia de alumnos con mayores
dificultades en la gestion emocional y la convivencia, lo que refuerza la necesidad de una
intervencion intencionada. El nivel “sobresaliente” (6.25%) es el menos frecuente, lo que
sugiere que pocos estudiantes muestran un dominio autdbnomo y constante de las

habilidades evaluadas.

En el analisis de los indicadores socioemocionales determinados se observa que tanto
la identificacién de momentos para ofrecer ayuda como el uso de gestos y movimientos
para expresar emociones concentran los porcentajes mas altos en el nivel “en Proceso”,
lo que evidencia desafios en la empatia activa y en la expresién emocional no verbal. El
indicador “interactua con respeto” presenta una distribucion mas equilibrada, pero con
un porcentaje relevante en el nivel Inicial, lo que sehala areas de oportunidad en la

convivencia y en el manejo de conflictos.

En conjunto, los resultados indican que, si bien existen avances, la gestion emocional
del grupo necesita ser fortalecida de manera sistematica, lo cual sustenta la pertinencia
de implementar estrategias didacticas basadas en el arte para favorecer el desarrollo

socioemocional del alumnado.

En mi experiencia personal durante la aplicacién de estas actividades atravesé
diversas emociones. Al inicio senti frustracion y tristeza, especialmente porque algunos
alumnos dejaron sucio el salén y se mostraron inquietos, lo que dificulté el desarrollo
adecuado de las propuestas planeadas. Reconozco que esto también se relaciond con
una falta de previsién de mi parte, al no establecer desde el comienzo el acuerdo de que
cada estudiante debia dejar limpia su area de trabajo. Esta situacién me permitié valorar
la importancia de fijar normas claras desde el inicio para favorecer un ambiente mas

organizado y funcional.

Con el paso de la jornada, estas emociones comenzaron a transformarse cuando

algunos niflos se acercaron de manera espontanea para ayudar, tanto en las actividades
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como en la limpieza del aula. Ese gesto me generd gratitud y calma, pues me hizo sentir
acompanada y valorada en mi labor. Ademas, experimenté una profunda satisfaccién al
observar el entusiasmo con el que realizaban las actividades propuestas. Verlos
participar, esforzarse y mostrar avances reafirmé la importancia de crear espacios de

aprendizaje intencionados y significativos.

Este proceso me llevd también a reflexionar sobre mi misma como docente: sobre la
manera en que reacciono ante los retos y como las actitudes de los alumnos influyen en
mi estado emocional. Me recordé la importancia de mantener la paciencia, la empatia y
la flexibilidad, asi como de seguir fortaleciendo mis propias estrategias socioemocionales

para acompafar a mis estudiantes de forma adecuada.

Reconocer la frustracion, la tristeza, la gratitud, la calma y la satisfaccion que vivi
durante la experiencia forma parte de mi propio aprendizaje. Identificar estas emociones
me ayuda a crecer como docente, a comprender mis reacciones y a valorar los gestos
de apoyo del grupo. Este ejercicio reafirma mi compromiso de continuar mejorando mis
practicas, fortalecer el clima del aula y promover experiencias que favorezcan tanto el

aprendizaje académico como el desarrollo socioemocional.

Durante mi formacion en la Escuela Normal, dentro del eje de Desarrollo
Socioemocional y Bienestar Docente del Plan de Estudios (2022), se enfatizé la
importancia de que el docente identifique, comprenda y gestione sus propias emociones
como parte fundamental de su labor profesional. Se nos presentaron diversas estrategias
de regulacidon emocional, como la respiracién consciente, las pausas activas, la reflexion
personal y la toma de decisiones desde un estado de calma, ademas de la relevancia de
promover un clima emocional positivo en el aula para favorecer el aprendizaje y la
convivencia. En teoria, estas herramientas buscan que el docente mantenga un equilibrio

entre su bienestar personal y las exigencias de la escuela.

Al contrastar estos aprendizajes con la realidad del trabajo directo con mis alumnos,
advierto tensiones importantes entre la teoria y la practica. Aunque conozco las
estrategias para gestionar mis emociones, en varias situaciones en el aula experimento
frustracion, estrés y, en ocasiones, sensacién de sobrecarga emocional. Esto ocurre

especialmente cuando las actividades no se desarrollan como las habia planeado,
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cuando el grupo se muestra inquieto o cuando algunos estudiantes no siguen las
indicaciones, situaciones que me exigen reaccionar en el momento, con poco margen

para aplicar de forma plena las técnicas aprendidas.

En la formacion inicial se plantea que el docente debe ser un modelo de regulacién
emocional; sin embargo, en la practica surge el reto de gestionar mis propias emociones
al mismo tiempo que acompafno las de mis estudiantes. Esto me ha permitido
comprender que el bienestar docente no se alcanza unicamente con saber qué hacer,
sino mediante un proceso constante de autocuidado, reflexidén y practica. Mi experiencia
en el aula me muestra que regular mis emociones requiere tiempo, madurez profesional

y un entorno escolar que también valore y apoye el bienestar emocional del profesorado.

Todo este contraste me ayuda a entender que el trabajo en desarrollo socioemocional
no es un proceso lineal ni sencillo. En ocasiones me siento estresada o frustrada, pero
también reconozco que estas emociones me impulsan a revisar mis practicas, ajustar
mis estrategias y seguir construyendo mi identidad docente. La teoria me ha
proporcionado bases solidas, pero la practica me esta ensefiando a vivirlas y aplicarlas

con autenticidad, paciencia y autocompasion.

2.3. Revision tedrica
La educacién socioemocional se concibe como un proceso formativo mediante el cual

nifas, ninos y adolescentes desarrollan competencias para reconocer, comprender y
regular sus emociones, establecer relaciones interpersonales sanas y tomar decisiones
responsables en distintos contextos de su vida cotidiana. Desde esta perspectiva, no se
limita a actividades aisladas, sino que implica una intervencion sistematica e
intencionada dentro del curriculo escolar, articulando lo académico con el bienestar

emocional y la convivencia.

El modelo propuesto por CASEL (2023) organiza la educacién socioemocional en
cinco competencias centrales: autoconciencia, autorregulacién, conciencia social,
habilidades para las relaciones y toma de decisiones responsable. Estas competencias

se consideran areas amplias e interrelacionadas que apoyan el aprendizaje y el
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desarrollo, y se trabajan de manera gradual a lo largo de la escolaridad, involucrando

tanto al aula como a la escuela, la familia y la comunidad.

En el contexto mexicano, la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2020) ha
incorporado la educacion socioemocional como un eje clave para la educacién basica,
sefalando que el trabajo con las emociones es indispensable para favorecer el
aprendizaje, la convivencia pacifica y la prevencion de situaciones de riesgo. Los
materiales dirigidos a docentes de primaria enfatizan la importancia de generar
actividades que permitan a los alumnos identificar lo que sienten, nombrarlo, expresarlo
de manera adecuada y encontrar estrategias para regularlo, siempre dentro de un clima

de respeto, cuidado y apoyo mutuo.

La inteligencia emocional, en la propuesta de Goleman (1995), se entiende como la
capacidad de reconocer los propios sentimientos y los de los demas, de motivarse y de
gestionar adecuadamente las relaciones. El autor destaca cinco grandes dimensiones:
conciencia de uno mismo, autorregulacién, motivacion, empatia y habilidades sociales,
las cuales se pueden desarrollar mediante experiencias educativas que integren el
componente emocional al trabajo académico. Desde esta mirada, la escuela se configura
como un espacio privilegiado para el desarrollo de competencias emocionales que
impactan de manera directa en el rendimiento escolar, la autoestima y la calidad de los

vinculos entre pares y docentes.

Por su parte, Eisner (2004) sostiene que el arte constituye un medio fundamental para
el desarrollo de los aspectos mas sutiles y complejos de la mente, ya que promueve
formas de pensamiento que permiten abordar la ambigledad, la subjetividad y las
diversas maneras de percibir la realidad. En su planteamiento, las artes visuales ofrecen
un lenguaje simbdlico a través del cual los estudiantes pueden explorar y comunicar
experiencias internas que no siempre logran expresar con palabras, ampliando asi sus

posibilidades para pensar, sentir y relacionarse con el entorno.

En el ambito iberoamericano, Bisquerra (2003, 2009) ha contribuido de manera
fundamental a la conceptualizacién de la educacion emocional como un proceso continuo
orientado al desarrollo de competencias basicas para la vida, entre ellas la conciencia

emocional, la regulacion, la autonomia emocional, la competencia social y las habilidades
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de vida y bienestar. Estas competencias se conciben como aprendizajes que pueden y
deben ensefarse intencionalmente en la escuela, a través de experiencias sistematicas
que articulen el desarrollo cognitivo con el afectivo y social. Desde esta perspectiva, la
educacidon emocional se vincula estrechamente con la prevencion de conductas de riesgo

y con la promocion del bienestar subjetivo del alumnado.

En relacion con los modelos de educacién emocional, Bisquerra (2009) plantea
propuestas integrales que articulan diferentes dimensiones de la competencia emocional
y subraya la necesidad de programas estructurados que incluyan diagndstico,
planificacion, intervencién y evaluacion. Estos modelos resaltan la importancia de que el
profesorado desarrolle también sus propias competencias emocionales, dado que su
manera de comprender, expresar y regular las emociones influye directamente en el
clima del aula y en las interacciones con los estudiantes. De esta forma, el docente se
configura como un agente clave en la construccion de contextos educativos

emocionalmente seguros y favorecedores del aprendizaje.

Desde el contexto chileno, el Ministerio de Educacion de Chile (2019) enfatiza que
educar las emociones implica acompanar a nifias y nifios en la identificacion, la
comprension y la expresion de lo que sienten, reconociendo el papel de la escuela como
un espacio de cuidado y contencion. Los materiales proponen actividades concretas para
que los estudiantes desarrollen habilidades de autoconocimiento, regulacion emocional,
empatia y resolucién pacifica de conflictos, subrayando que el bienestar socioemocional
esta estrechamente ligado a la convivencia escolar y al sentido de pertenencia. Esta
mirada refuerza la idea de que las politicas educativas deben integrar la dimension

emocional como componente estructural del curriculo y de la vida escolar cotidiana.

En cuanto al papel del docente, Gordillo (2024) sostiene que el profesorado actua
como gestor de emociones en los ambientes de aprendizaje, ya que sus actitudes,
respuestas y formas de acompafar al alumnado repercuten directamente en el clima del
aula y en el bienestar del grupo. Asumir esta responsabilidad implica que las y los
docentes desarrollen competencias para reconocer sus propias emociones, regularlas y

modelar formas constructivas de enfrentar el conflicto, la frustracion y el estrés. De este
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modo, la formacidon docente en educacion socioemocional se vuelve indispensable para

promover vinculos basados en la confianza, el respeto y la empatia.

Diversas propuestas en el campo de la arteterapia y el arte educativo respaldan el uso
del arte como via para el desarrollo emocional. Espinoza Arroyo y Garcia Espinoza
(2024) muestran que la arteterapia puede funcionar como estrategia psicopedagdgica
para estimular el desarrollo emocional en nifos pequefios, al ofrecer un espacio
protegido donde puedan representar simbdlicamente sus experiencias y sentimientos.
Sus hallazgos evidencian que las actividades de creacién plastica favorecen la expresion
de emociones dificiles de verbalizar, el reconocimiento de si mismos y la construccion

de recursos internos para afrontar situaciones complejas.

En la misma linea, Pino (2017) sefala que el arte de plasmar las emociones convierte
la produccion artistica en un medio privilegiado para exteriorizar el mundo interno,
otorgando a niflas y niflos un canal alternativo de comunicacion. A través de la eleccion
de colores, formas y composiciones, los estudiantes logran representar estados
emocionales, recuerdos y deseos que, en muchos casos, no emergen con claridad
mediante el lenguaje oral. Esta perspectiva aporta fundamentos para considerar las artes

plasticas como recursos didacticos que enriquecen el trabajo socioemocional en el aula.

Otras reflexiones contemporaneas subrayan la estrecha relacién entre arte y emocion
en contextos educativos. Segura (2025) plantea que trabajar las emociones a través del
arte permite a los estudiantes explorar su mundo interno y, al mismo tiempo, desarrollar
sensibilidad estética, empatia y capacidad de contemplacién. En esta propuesta, el
proceso creativo se entiende como un espacio de autoexploracion y encuentro con los
otros, donde el aula se convierte en un lugar de escucha, respeto y apertura a la

diversidad de experiencias emocionales.

La incorporacion de referentes artisticos especificos también contribuye a la
educacion emocional. El analisis de obras como La noche estrellada de Van Gogh,
difundido en recursos divulgativos como Domestika (2024), permite acercar al alumnado
a la idea de que el arte puede reflejar estados animicos intensos, como la angustia, la
soledad o la esperanza, y abrir conversaciones sobre cémo los artistas transforman sus

emociones en imagenes. Esta aproximacion favorece la lectura emocional de las obras
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de arte y la identificacién de conexiones entre la biografia del artista, su contexto y las

sensaciones que provoca en quienes las observan.

En el ambito de la regulacion emocional, Jon Kabat-Zinn (1990) aporta la perspectiva
del mindfulness o atencion plena como via para enfrentar el estrés, el dolor y las
dificultades de la vida cotidiana mediante la conexiéon consciente con el cuerpo y la
mente. Aunque su propuesta surge en un contexto clinico y de salud, ofrece elementos
valiosos para el trabajo educativo, al sugerir practicas de respiracion, conciencia corporal
y focalizacién de la atencién que pueden adaptarse al aula. Estas practicas ayudan a los
estudiantes a reconocer sus estados internos, a calmarse y a responder de manera mas

reflexiva ante situaciones que les generan malestar.

Desde el punto de vista metodoldgico, la propuesta se sustenta en el enfoque de
investigacion-accion planteado por Latorre (2003), quien concibe esta modalidad como
un proceso de indagacién autorreflexiva mediante el cual el profesorado analiza su propia
practica con el propésito de comprenderla y transformarla. Este enfoque supone un ciclo
continuo de diagndstico, planificacidn, accion, observacioén y reflexion, en el que el aula
se convierte en un espacio de investigacidn y mejora permanente. En este sentido, la
intervencién didactica basada en la educacion socioemocional y el arte se entiende no
solo como una propuesta para el alumnado, sino también como una oportunidad para
que la docente en formacion revise criticamente sus decisiones pedagogicas, ajuste sus

estrategias y fortalezca su desarrollo profesional a partir de la experiencia vivida.

Finalmente, los documentos de politica y formaciéon docente de la Secretaria de
Educacién Publica (2019, 2022) y el texto El desarrollo socioemocional: la base del
bienestar refuerza la idea de que la educacion socioemocional debe articularse con el
perfil de egreso de las licenciaturas en educacion. Se plantea que la formacion inicial del
profesorado requiere integrar conocimientos teéricos, habilidades practicas y actitudes
éticas que permitan a las y los docentes disenar, implementar y evaluar intervenciones
orientadas al bienestar emocional del alumnado. En este sentido, la educacion emocional
deja de ser un anadido opcional para convertirse en un eje transversal de la practica

pedagogica y de la construccién de una escuela mas humana, incluyente y cuidadora.
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La articulacién de estos aportes tedricos permite sustentar la intervencién propuesta
en este trabajo: por un lado, se reconoce la educacion socioemocional como un
componente indispensable de la formacion integral del alumnado; por otro, se asume la
inteligencia emocional como un conjunto de capacidades que pueden ser desarrolladas
pedagogicamente; y, finalmente, se considera el arte como un vehiculo privilegiado para

la expresion y la regulacion emocional, especialmente en la infancia.

2.4 Propésitos del plan de accion
Desarrollar el reconocimiento, expresion y regulacién emocional mediante actividades de

artes plasticas (pintura, dibujo, escultura) que favorezcan la convivencia pacifica y la

autorregulacion.

2.5 Relevancia de la investigacion-acciéon como enfoque metodolégico
La investigacion se desarrolla desde un enfoque cualitativo, centrado en la comprensién

e interpretacion de los fendbmenos educativos en su contexto natural, lo que permite
analizar las experiencias, comportamientos y procesos que viven los alumnos en el aula.
Este enfoque resulta pertinente porque el estudio busca comprender céomo los
estudiantes reconocen, expresan y regulan sus emociones a través de actividades

artisticas.

El estudio se sustenta en la investigacidén-acciéon, entendida como un proceso reflexivo
mediante el cual el docente analiza su propia practica con la finalidad de transformarla.
Esta metodologia concibe al docente como investigador de su realidad, integrando
reflexién y accion para intervenir sobre situaciones problematicas del contexto educativo

y generar mejoras en la dinamica escolar. Latorre (2003)

La investigacion se llevo a cabo mediante un proceso ciclico que incluyé las fases de
planificacion, accion, observacién y reflexion. En la fase de planificacion se identificd
como problematica principal la dificultad de los alumnos para reconocer, expresar y
regular sus emociones, lo cual se manifestaba en conflictos, peleas y falta de empatia
dentro del grupo; a partir de este diagndstico se disefid una intervenciéon basada en

actividades de artes plasticas.
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En la fase de accion se implementd una serie de sesiones en las que los alumnos
participaron en actividades como dibujo, pintura y modelado, utilizando el arte como
medio para expresar sus emociones y reflexionar sobre ellas. Durante la fase de
observacion, la informacién se recopil6 a través de la observacion directa del
comportamiento de los estudiantes, del analisis de sus producciones artisticas y de sus
participaciones orales en clase, a partir de, los argumentos de diversos autores expertos
en el tema, lo que permitié identificar avances en la expresién emocional, la empatia y la

convivencia.

Finalmente, en la fase de reflexion se llevo a cabo un analisis de la practica docente
a partir de lo ocurrido en cada sesion, valorando los cambios observados en los alumnos
y la pertinencia de las estrategias implementadas. Este proceso hizo posible reconocer
los logros alcanzados, asi como las areas de oportunidad, particularmente en lo relativo

al fortalecimiento de la autorregulacion emocional.

De este modo, la investigacién-accidon se consolida como una herramienta que
favorece la mejora de la practica docente y la atencidon a las necesidades reales del

alumnado, mediante un proceso continuo de analisis, intervencion y reflexion.

2.6.1 Proceso metodolégico de la intervencion.
Durante el desarrollo de este proyecto empleé cuatro ciclos de trabajo propuestos "por

Latorre (2003) que me permitieron no solo acompafiar el aprendizaje socioemocional de
los alumnos, sino también reflexionar de manera continua sobre mi practica docente. En
cada uno de los ciclos exploracion emocional, comprension y regulacion, convivencia y
empatia, e integracién y cierre, las conclusiones obtenidas me dieron la oportunidad de
analizar los avances, identificar areas de oportunidad y ajustar mis estrategias de
ensenanza. Este proceso reflexivo me ayudd a reconocer la importancia de generar
espacios seguros, fortalecer el acompafiamiento emocional y dar continuidad a

actividades que favorezcan la autorregulacion y la convivencia en el aula.
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Grafico 1

Proceso metodolégico de la intervencion
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2.6.2 Diseio de la intervencion docente

Grafico 2

Disero de intervencion docente
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2.7 Plan de accion de la intervencion docente focalizada

SESION 1: “g,QUE SIENTO HOY?”
Total de alumnos: 26

Comencé la jornada escolar saludando a mis alumnos y preguntandoles como se sentian
al iniciar el dia. Esta dinamica la utilizo frecuentemente como una forma de abrir un
espacio de confianza, donde cada nifo pueda expresarse libremente y establecer un
vinculo mas cercano con el grupo y conmigo. La mayoria respondié que se sentia bien,
animada y con disposicion para trabajar, mientras que algunos otros tardaron un poco
mas en expresar sus emociones, quizas porque aun les representa alguna limitante,

incrementar su seguridad y confianza, entre otras cosas. como docente, lo canalizo

56



dirigiéndose a que forma parte del proceso de autorregulacion que se va construyendo

poco a poco en esta etapa.

Aproveché ese momento para conversar con ellos sobre la importancia de reconocer
lo que sentimos. Rafael Bisquerra (2005) afirma que "la conciencia emocional que
permite el conocimiento de las emociones propias es la primera competencia esencial
en la educacion emocional, constituyendo la base para reconocer lo que sentimos y
comprender su impacto en nuestro comportamiento y relaciones" (p. 12). Expliqué que,
alo largo del dia, es totalmente normal experimentar una variedad de emociones: alegria
cuando algo nos entusiasma, tristeza ante alguna situacion dificil, enojo si algo no sale
como esperamos, miedo cuando algo nos preocupa o ansiedad cuando anticipamos algo
del futuro. Les mencioné que todas estas emociones son validas y forman parte de la

experiencia humana.

Después de esta breve reflexién, presenté la actividad central de la sesion: realizar un
autorretrato que representara como se sentian ese dia. Al escuchar la palabra
“autorretrato”, una alumna levanté la mano y pregunté qué significaba. Le expliqué que
se trataba de dibujarse a si misma, como si estuviera frente a un espejo, mostrando no
solo sus rasgos fisicos, sino, en este caso, la emocion que estaba experimentando, a lo
que la nifia ya habia comprendido. Cuando comprendieron la idea, varios alumnos

expresaron que ya sabian qué hacer y comenzaron a trabajar con mucha energia.

Mientras realizaban su dibujo, me dediqué a recorrer el saléon para observar su
proceso. Este momento siempre es muy valioso para mi, porque me permite acercarme
a cada alumno, ver de cerca su interpretacion y escuchar brevemente cémo viven su
emocion. Noté que la mayoria estaba representando emociones positivas: rostros
sonrientes, colores vivos, gestos alegres. Sin embargo, también identifiqué autorretratos

que mostraban tristeza, preocupacion o cansancio.

Estas expresiones me ofrecieron una ventana importante hacia su mundo emocional
y me recordaron la relevancia de generar espacios donde los alumnos puedan sentirse

seguros al compartir cdmo estan. Garcia del Pino (2017), sefiala que:
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"...las artes visuales tienen capacidad propia para expresar emociones y
sentimientos a través de simbolos que no pertenecen a los ambitos verbales, sino
al de las emociones. Su proyecto propone acercar a los nifios al arte abstracto a
través de emociones como miedo, alegria, tristeza e ira, para que puedan crear

obras artisticas permitiendo que aflore y se transmita sus emociones". (p. 15)

Figura 6

Autorretrato alumna numero 1

Después de los veinte minutos destinados para la actividad, solicité que finalizaran
sus dibujos; los revisé uno por uno. Luego, pregunté si alguien deseaba pasar al frente
para compartir su autorretrato con el grupo. Poco a poco comenzaron a levantar la mano.
Paso la primera alumna y nos representd el dibujo, nos explicd que el dia de hoy se
sentia triste, ya que recordd que su papa habia fallecido hace algunos afios. Al momento
de explicar, se notaba triste y un tono de voz suave. Le di un abrazo y expliqué que las
emociones como la tristeza estan bien expresarlas, pues suceden en este tipo de
situaciones, en este caso una pérdida, y le dije que admiraba que representara algo
personal en su dibujo. Carbajal S. (2025) afirma que "el arte permite plasmar y compartir

esas sensaciones de manera profunda y simbdlica... la obra artistica tiene capacidad
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para materializar sensaciones mediante diferentes lenguajes... creando una conexion
emocional entre emisor y receptor” (p. 3), destacando que "fomentar estas capacidades
perceptivas y emocionales a través del arte contribuye al bienestar emocional y a la salud
mental del individuo" (Carbajal Segura, Las emociones a través del arte, Universidad

Anahuac Puebla)

Dibujo que refleja la tristeza de la alumna numero 1. Se puede observar que se
representa a si misma en un tamano grande, con lagrimas abundantes y detalladas,
llorando sobre un fondo morado. La cabeza la colorea en tonos grises, debido a que
utiliza estos colores para expresar como se siente emocionalmente; el morado y el gris
simboliza para ella un momento de tristeza profunda, cansancio y desanimo, lo cual

manifiesta a través de la intensidad de su trazo y la magnitud de su figura.

Pasé la alumna numero 2, nos muestra su autorretrato y nos explicé que se sentia feliz
de asistir a la escuela y jugar con sus amigos en las dinamicas. Le pregunté por qué
dibujaba naturaleza, y me dijo que, porque le gustaba mucho visitar el parque, le dije que
estaba muy bonito el trabajo y que la felicidad se asocia en momentos de conexién con

la naturaleza y la calma.

Autorretrato de alumna numero 2
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La alumna dibuja abundante naturaleza y se representa a si misma feliz, acompafnada
de un letrero que va de abajo hacia arriba y que expresa su alegria, ademas de tres
corazones grandes. Esto significa que la alumna asocia la naturaleza con momentos de
bienestar y tranquilidad; los corazones y la expresién sonriente reflejan que se percibe a

si misma en un estado emocional positivo, lleno de carifio, energia y satisfaccion.

Por ultimo, quiero mencionar a la tercera alumna, quien hace una reflexion interesante:
Pasé la alumna al frente y nos platicé que ella se sentia feliz porque ella es muy
bondadosa y porque le gusta estar con su mejor amiga. Le dije que era muy bonito
compartir momentos con los amigos y eso nos genera la felicidad, a lo que ella respondid
que asi era lo que ella sentia y que cuando se sentia triste le gustaba hablar con su mejor

amiga.

O
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Figura 8

Autorretrato de alumna numero 3

Dibuja unicamente Su rostro y elige representar la emocién de la felicidad. Acompana
su dibujo con una explicacién escrita, en la que expresa que se siente feliz porque se
considera una nifia bondadosa, le gusta realizar sus tareas y disfruta convivir con su

companfera. Esto refleja que su bienestar emocional esta ligado a su sentido de
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responsabilidad, a la convivencia positiva y a la manera en que se percibe a si misma

dentro del aula.

A lo largo de las participaciones, fui reforzando la importancia de identificar y
comprender lo que sentimos. Les expliqué que cada emocioén tiene una funcién y que
todas, incluso las que consideramos “negativas”, nos aportan informacién valiosa sobre
nuestro estado interior. Por ejemplo, el enojo puede indicar que algo nos parece injusto;
la tristeza puede mostrar que algo nos importa; el miedo puede ayudarnos a ser
precavidos; y la alegria puede motivarnos a seguir haciendo aquello que nos hace bien.
Les recordé que hablar de lo que sentimos nos ayuda a conocernos mejor y también a

convivir de manera mas sana con los demas.

Para finalizar la sesion, reuni al grupo y reflexionamos juntos sobre la actividad
Gordillo (2024) enfatizan que:

"...el docente como gestor de emociones es fundamental para crear un clima
de aprendizaje positivo la formacion emocional docente se plantea como
indispensable para fomentar empatia, autorregulacion y mejores relaciones dentro
del aula", recomendando "integrar la educacion emocional en el curriculo y
promover alianzas entre docentes, familias y comunidad" mediante reflexiones

grupales que fortalezcan la gestion emocional colectiva (Gordillo, 2014, p. 8).

Les comenté que, a lo largo del dia, es normal que nuestras emociones cambien, ya
que dependen de lo que vivimos, pensamos o recordamos. Les expliqué que desarrollar
la habilidad para observarnos, reconocer nuestros sentimientos y expresarlos de manera
adecuada es una parte esencial de nuestro crecimiento personal. Retomé la idea de que
el autorretrato no solo es un dibujo, sino una forma simbdlica de vernos a nosotros
mismos, entender nuestro mundo interno y comunicar aquello que a veces no sabemos

expresar con palabras.

También les mencioné que actividades como esta fortalecen nuestra autoconciencia
emocional, fomentan la empatia y contribuyen a crear un ambiente escolar mas seguro,

mas amable y humano. Cerramos el espacio agradeciendo a los compareros que
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compartieron su trabajo y destacando el valor de escucharnos, respetarnos y validar lo

gue cada uno siente.

La sesion de autorretrato emocional permitié que los alumnos exploraran y expresaran
sus sentimientos de manera libre y creativa. Rafael Bisquerra (2009) afirma que "la
reflexion grupal sobre las emociones vivenciadas fortalece la autoconciencia emocional
colectiva y la empatia, creando comunidades de aprendizaje emocionalmente seguras
donde se valida la diversidad afectiva y se promueve el respeto mutuo" (Bisquerra, 2009,
p. 45)

A través del dibujo, cada uno logro representar como se percibe a si mismo y qué
emociones predominan en su vida cotidiana. Esta actividad no solo favorecié la
identificacion y el reconocimiento de sus estados emocionales, sino que también abrid
un espacio seguro para dialogar, compartir y comprender que todas las emociones tanto
agradables como dificiles son validas. En conjunto, la sesion contribuy6 al desarrollo de
su autoconocimiento, fortalecio la confianza para expresarse y fomenté un ambiente de

empatia dentro del aula.

En la siguiente tabla se presenta la interpretacion de los dibujos realizados por los
alumnos, considerando las emociones, ideas y significados que expresaron a través de
sus producciones graficas. Esta informacion permite reconocer cémo el arte se convirtié
en un medio para exteriorizar su mundo interno y comprender, de manera mas profunda,

su vivencia emocional dentro del aula.

62



Tabla 5

Interpretacion de los dibujos realizados por los alumnos

Imagen

Autor

Garcia del Pino (2017), sefala que los nifios utilizan el color
como un lenguaje emocional simbdlico, donde los tonos frios
y oscuros, como el morado y el gris, suelen asociarse a
estados de tristeza, introspeccién, cansancio emocional y
desanimo, permitiendo expresar sentimientos profundos

que en muchas ocasiones no logran verbalizar.

Céspedes, citada por MINEDUC (2019) sefiala que el
bienestar socioemocional se manifiesta cuando el nifio logra
expresar emociones positivas y establecer una conexién
armonica con su entorno, lo cual favorece sentimientos de
tranquilidad, satisfaccion y equilibrio emocional. Asimismo,
Garcia del Pino (2017) destaca que el dibujo y los simbolos
visuales permiten a los nifios comunicar sus emociones de
manera no verbal, exteriorizando su mundo afectivo a través

de elementos como formas, imagenes y colores.
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Céspedes, citada por MINEDUC (2019) sefiala que el
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fortalece la autoconciencia emocional, permitiendo que los
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R con sus experiencias cotidianas.

En la sesién “;Qué siento hoy?” se fortalecid sobre todo la identificacion y la
comunicacion de emociones basicas, ya que los alumnos lograron reconocer cdmo se
sentian al inicio de la jornada y representarlo mediante el autorretrato emocional. A través
del dibujo, los colores y los simbolos expresaron sentimientos como alegria, tristeza y
tranquilidad, lo que favorecié su autoconocimiento emocional y la expresion libre de su

mundo interno.

También se observé un avance en la empatia y la convivencia positiva, pues
escucharon con respeto las participaciones de sus compaferos y se genero un ambiente
de confianza donde pudieron compartir experiencias personales sin temor al juicio,
contribuyendo a un clima emocional seguro en el aula. No obstante, la autorregulacion
emocional aun se encuentra en proceso, ya que, aunque lograron reconocer y comunicar
lo que sienten, todavia no aplican de manera consciente estrategias especificas para
regular emociones como enojo, tristeza o ansiedad; la sesion se centro en el
reconocimiento y la expresion, sentando las bases para trabajar la regulacién en

actividades posteriores.
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Desde la practica docente, la sesion permitio constatar la importancia de generar
espacios seguros donde los alumnos puedan expresar libremente sus emociones. El
autorretrato emocional se mostr6 como una estrategia significativa para favorecer la
expresion, especialmente en aquellos niflos que no suelen verbalizar lo que sienten, ya
que el dibujo funcion6 como un medio accesible y protegido para exteriorizar su mundo

interno y hacer visible la diversidad afectiva del grupo.

Asimismo, se fortalecio la empatia y la convivencia, pues los alumnos escucharon con
atencion y validaron las emociones de sus comparieros, en especial cuando surgieron
sentimientos de tristeza o experiencias personales relevantes, lo que contribuy6 a un
clima basado en la confianza, la escucha y el respeto mutuo. Al mismo tiempo, se hizo
evidente que la autorregulacion emocional aun requiere acompafamiento y estrategias
especificas, dado que, aunque identifican y nombran sus emociones, necesitan apoyo

para aprender a gestionarlas de forma consciente.

A nivel personal, la sesion resultd muy significativa: generé satisfacciéon y emocion al
observar la participacion y la confianza del grupo, pero también una mayor sensacion de
responsabilidad al escuchar sus experiencias y sentimientos. Esta vivencia reforzé la
conciencia del papel del docente como gestor emocional dentro del aula y reafirmé el
compromiso de seguir utilizando el arte como herramienta pedagdgica para el desarrollo
socioemocional, asi como de continuar implementando estrategias que fortalezcan

progresivamente la autorregulacion y favorezcan una convivencia mas armonica.

SESION 2: “COLORES QUE HABLAN’
Total de alumnos: 27

En la segunda sesion se retomo la actividad con otros alumnos, a quienes para fines de
confidencialidad se les identificara nuevamente como Alumno 1, Alumno 2 y Alumno 3.
Hoy inicié la clase preguntando a los alumnos como se sentian al comenzar el dia. La
mayoria respondioé que estaban bien y con buena disposicion para trabajar. Después de

escuchar sus respuestas, expliqué la actividad que realizariamos y les comenté que
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existen pintores que expresaban sus emociones a través de sus obras. Manifesté que
ese dia conoceriamos a dos artistas muy importantes y analizariamos algunas de sus

pinturas para identificar qué sentimientos transmiten.

Pedi que formaran dos filas, una de nifos y otra de nifias, y juntos nos dirigimos a la
biblioteca. Al llegar, se sentaron en el piso y les mostré la primera imagen: “Squares with
Concentric Circles” de Kandinsky (1996/1911). Les expliqué que Kandinsky es
reconocido como uno de los pioneros del arte abstracto, y que sus obras buscaban
representar emociones mediante colores y formas, sin necesidad de dibujar objetos
reales. Observamos juntos los circulos concéntricos, los contrastes entre tonos calidos y
frios, y las diferentes combinaciones que utiliz6. Les pregunté qué emocién les
provocaba esa pintura, y sus respuestas fueron variadas: algunos mencionaron felicidad,

otros ansiedad, y algunos dijeron que les transmitia calma.

Posteriormente, les mostré la obra “La noche estrellada” de Vincent van Gogh,
explicandoles que este pintor utilizaba colores intensos, pinceladas marcadas y
movimiento en sus trazos para expresar lo que sentia (Domestika, 2024). Les conté que
esta pintura refleja una mezcla de esperanza, melancolia y contemplacién del cielo
nocturno. Les pedi que observaran las formas, tamafos y colores presentes en la
imagen. Los alumnos senalaron el azul y el amarillo como tonos predominantes y
mencionaron que veian circulos y lineas onduladas. Al preguntarles qué emocion les
provocaba esta obra, respondieron que sentian tranquilidad, felicidad e incluso un poco

de tristeza.

Después de analizar ambas pinturas, les pedi que recordaran las formas, colores y
emociones que habian identificado porque realizariamos una actividad basada en ellas.
Regresamos al salén y volvi a recordarles los nombres de los autores y las caracteristicas
principales de sus obras. Cada alumno menciono los colores y formas que mas llamaron

su atencion.
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Luego, nos trasladamos a los comedores para tener un espacio mas amplio para
pintar. Les di la consigna: realizar dos cuadros inspirados en las obras observadas. En
el primero, debian inspirarse en Kandinsky y plasmar, mediante figuras y colores, la
emocion que su pintura les habia generado. Les entregué el material: un paquete de
acuarelas, un pincel, agua y una hoja de opalina. Los alumnos se mostraron muy
emocionados y comenzaron a trabajar con entusiasmo. Observé como realizaban sus
trazos y como cada uno interpretaba la obra de manera personal. Algunos hacian
bocetos con lapiz antes de pintar; otros trazaban circulos y cuadrados similares a la

pintura original Kandinsky (1996/1911) explica en su obra “De lo espiritual en el arte” que:

..el proceso creativo artistico comienza frecuentemente con bocetos
preliminares y formas geométricas basicas como circulos y cuadrados, que
representan la estructura interna de las emociones antes de su plasmacion final
en color. Estas formas primordiales son el lenguaje universal del espiritu que se
manifiesta primero en trazos simples antes de alcanzar su expresion plena".
(Kandinsky, 1996/1911, p. 47)

La alumna numero 1 me comentd que queria recrear el cuadro casi igual, pero que
cambiaria los colores para adaptarlos a la emocion que él habia sentido, le respondi que
si, que ella podia crear el cuadro a sus gustos. Noté que pintaba el cuadro de color azul,

me esperé para ver cual seria el resultado y cual seria la emocidon que queria representar.

Figura 9

Recreacion de Squares with Concentric Circles de
Wassily Kandinsky, en la que la alumna 1

representa la emocion de tristeza. 6



Las divisiones rigidas y el predominio de tonos oscuros y azules sugieren contencion,
aislamiento e introspeccidon, mientras que los circulos concéntricos funcionan como
nucleos emocionales que reflejan un estado afectivo interno contenido y fragmentado.

(ver en tabla 5)

Posteriormente, observé al Alumno 2 realizando su pintura de manera acelerada. Al
preguntarle qué emocion estaba representando, respondié que se trataba de ansiedad.
Al profundizar en la razén, el alumno explicé que la presencia de numerosos circulos y
la variedad de colores le generaban dicha emocion. Daniel Goleman (1995, p.43) afirma

que:

"...el reconocimiento consciente de las emociones propias, incluyendo aquellas
como la ansiedad que se manifiestan en procesos creativos acelerados,
constituye la base de la inteligencia emocional, permitiendo identificar los
disparadores especificos como formas repetitivas o estimulos visuales que

activan estados afectivos particulares".

Durante el proceso, se identificd el uso predominante del color verde en su produccion,

lo cual reforzé la expresion visual del estado emocional que manifesto.

Figura 1

Produccion artistica realizada por el Alumno 2 para representar
la emocién de ansiedad
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El uso acelerado del trazo, la superposicion de colores y la composicion irregular
sugieren agitacion e inquietud emocional. ElI predominio del color verde, junto con
contrastes intensos y formas poco definidas, refleja un estado de tensién interna
provocado por la saturacion visual de circulos y colores, evidenciando como el estimulo
artistico detond una respuesta emocional consciente y expresada graficamente. (ver en
tabla 5)

Posteriormente, se continud con la observacion del alumnado durante la realizacion
de las pinturas. La Alumna 3 entregd su produccion, en la cual manifesté haber
representado emociones como felicidad, tranquilidad y enojo. Cabe destacar que la
alumna ha atravesado recientemente por la pérdida de su padre, situacion que permitio
observar con especial atencion su proceso de expresion emocional. Su trabajo evidencio
la coexistencia de diversas emociones, lo cual refleja un proceso emocional complejo y
significativo, expresado de manera simbdlica a través de la actividad artistica.
MINEDUC, (2019) sefiala que "el bienestar socioemocional se define como un estado de
armonia que resulta del equilibrio entre las demandas externas y los recursos personales
y emocionales para enfrentarlas", destacando que la coexistencia de emociones
contradictorias como felicidad y enojo refleja precisamente este equilibrio emocional

complejo que facilita la conexidon con el mundo interior (p. 26).

Figura 11

Produccion artistica realizada por la Alumna 3, en
la que se representan emociones como felicidad,
tranquilidad y enojo.
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La combinacion de tonos verdes y amarillos sugiere estados de calma y equilibrio,
mientras que la presencia de contrastes mas intensos, como el rojo y el negro, refleja
emociones de mayor carga afectiva. Los circulos concéntricos permiten observar la
coexistencia de distintas emociones dentro de un mismo espacio, evidenciando un
proceso emocional complejo que se expresa de manera simbdlica a través del arte.
(Kandinsky, 1996/1911, p. 52) afirma que "los circulos concéntricos representan la
manifestacion mas pura del alma humana, donde cada anillo sucesivo simboliza capas
emocionales que coexisten simultaneamente en el espacio interior, revelando la

complejidad del mundo afectivo mediante su interseccidén armoénica”.

Cuando terminaron, colocaron sus trabajos a secar. Noté que la mayoria interpretd
emociones relacionadas con la alegria y el dinamismo, inspirados por los colores

brillantes de Kandinsky.

Después les entregué una segunda hoja de opalina para realizar el cuadro inspirado
en Van Gogh. Les pedi que recordaran los colores y formas que observaron y que
pintaran la emocion que les transmitid esta obra. Al igual que antes, comenzaron

trazando con lapiz y después utilizaron las acuarelas para expresar lo que sentian.

Al retomar la observacion de la Alumna 1, se identificé el uso predominante del color
negro en su produccion. Al cuestionarle sobre la emocidén que habia elegido representar,
la alumna sefald que se trataba de la tristeza, misma que eligi6 nuevamente para
expresar en su pintura. Diversas lecturas contemporaneas interpretan el uso del negro
en la obra de Van Gogh como expresion de una tristeza profunda y, al mismo tiempo,

como apertura a la posibilidad de transformacién y surgimiento de otros colores.

Figura 12

Produccion artistica realizada por la Alumna 1, en la que se
representa nuevamente la emocién de tristeza.
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El predominio de tonos oscuros, como el negro y marrdn, junto con trazos amplios y
superpuestos, genera una atmodsfera de pesadez e introspeccion. La composicion
sugiere una carga emocional intensa, evidenciando la recurrencia de esta emocion y su
expresion simbdlica a través del uso del color y la forma. Salvador Dali afirma que los
tonos oscuros y trazos superpuestos crean atmosferas de pesadez emocional donde la
tristeza se materializa en texturas densas y formas que se funden en introspeccion
profunda, utilizando el marrén y negro como lenguajes simbdlicos del subconsciente que

repiten sus mensajes hasta ser plenamente expresados.

Se continud con la observacion del alumnado durante la actividad. Al acercarme a la
alumna 4, se le preguntd qué emocién habia elegido representar, a lo que respondié que
se trataba de la felicidad. Se observé que su produccion guardaba una gran similitud con
la obra original. Al cuestionarle el motivo de su eleccion, la alumna explicé que la pintura

presentada le parecia muy bonita y que, por esa razon, decidié recrearla.

Figura 13

Produccion artistica realizada por la
Alumna 4, en la que se representa la
emocion de felicidad
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La composicidn se caracteriza por el predominio de tonos azules que generan una
sensacion de calma y armonia, contrastados con formas circulares en color amarillo,
asociadas a sensaciones de alegria, energia y bienestar. La organizacion visual y la
similitud con la obra original reflejan una experiencia estética positiva, en la que la alumna

expresa la felicidad a partir del disfrute visual y la apreciacién de la pintura.

En esta segunda pintura, las emociones mas frecuentes fueron la calma, la serenidad
y la felicidad. También observé que varios de ellos combinaban colores vy
experimentaban con diferentes trazos, lo cual demostraba su creatividad y disfrute por la

actividad.

Al finalizar, recogimos juntos el espacio de trabajo. Les recordé que, asi como
recibimos el area limpia, era importante dejarla en las mismas condiciones. Cada alumno

se hizo responsable de su lugar y del material que utilizo.

Regresamos al salén y les pregunté como se habian sentido durante la actividad. La
mayoria compartid que se sintieron contentos y relajados mientras pintaban, y que les

gusté mucho aprender sobre pinturas que expresan emociones.

Al finalizar la actividad, pude observar que trabajar las emociones a través del arte
resulté una estrategia altamente significativa para mis alumnos. El analisis de las obras
de Kandinsky y Van Gogh seleccionadas desde el ambito personal que despertaban en
mi emociones de tristeza y felicidad. Al presentarlas al grupo, no solo desperté su
curiosidad, sino que también les permiti6 comprender que las emociones pueden
expresarse de muchas maneras, incluso sin palabras. Ver como cada nifio interpretaba
los colores, las formas y los trazos de los artistas, y luego los utilizaba para representar
sus propios sentimientos, me hizo reconocer la importancia de integrar experiencias

sensoriales y creativas dentro del aula.

También pude identificar que el uso de materiales artisticos como acuarelas, pinceles
y papel especial genera un ambiente de motivacion y disfrute. Los alumnos se mostraron
atentos, participativos y profundamente concentrados durante toda la actividad. Carbajal
S. (2025) afirma que
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"...el arte es un lenguaje complejo que crea una conexion emocional entre
emisor y receptor a través de atmosferas evocadoras... el contacto con obras
de grandes artistas como Kandinsky y Van Gogh permite a los nifios
comprender que las emociones trascienden lo verbal, utilizando colores y
formas como vehiculos universales para expresar sentimientos profundos" (p.
3).

Ademas, este tipo de dinamicas fortalece habilidades como la observacion, la toma de
decisiones, la organizacion y, sobre todo, la autoconciencia emocional, ya que cada uno

pudo conectar lo que veia en las pinturas con lo que sentia internamente.

Me di cuenta de que brindarles espacios donde puedan expresarse libremente les
ayuda a desarrollar confianza y seguridad, pues varios de ellos compartieron cémo las
pinturas los hicieron sentir y lograron relacionar colores con emociones. Esto demuestra
que la educaciéon emocional es un proceso que se construye dia a dia y que puede

integrarse de forma natural en cualquier area del conocimiento.

Como docente en formacion, esta experiencia me recordd la importancia de planear
actividades que no solo cumplan con un objetivo centrado en un contenido de
aprendizaje, sino que también atiendan el bienestar emocional de los nifios. Reconozco
que, al permitirles crear, experimentar y reflexionar, se fortalecen sus habilidades
socioemocionales, su sensibilidad artistica y su capacidad de comunicar lo que viven
internamente. Al mismo tiempo, me permitié identificar el impacto que tiene un ambiente

respetuoso y seguro en el desarrollo integral de mis alumnos.

Concluir esta sesidn me deja la certeza de que el arte seguira siendo una herramienta
fundamental dentro de mis practicas educativas, ya que favorece la expresion emocional,
potencia la creatividad y crea momentos de conexidn auténtica entre los nifios, el grupo

y Su propio mundo interior.
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En la siguiente tabla se presenta la interpretacion de las pinturas realizadas por los

alumnos, atendiendo a las emociones, ideas y experiencias que buscaron plasmar a

través del color, la forma y la composicion

Tabla 6

Interpretacion de las pinturas realizadas por los alumnos

Imagen

Autor

Garcia del Pino (2017) sefala que las artes visuales,
especialmente el arte abstracto, permiten expresar emociones a
través de elementos simbdlicos como el color, la forma y la
composicién, facilitando que los nifios exterioricen su mundo
emocional interno. En este sentido, el uso de circulos concéntricos
y tonos oscuros refleja un proceso de introspeccién emocional y
representacion simbdlica de la tristeza. Asimismo, Carbajal Segura
(2025) destaca que el arte posibilita materializar estados afectivos
profundos mediante lenguajes visuales que comunican emociones

internas de manera no verbal.
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Goleman (1995) sefiala que el reconocimiento consciente de
emociones como la ansiedad constituye un elemento central
de la inteligencia emocional, ya que permite identificar como
se manifiestan los estados afectivos a través de la conducta
y la expresién. En este sentido, el trazo acelerado, la
superposicion de colores y la composicion irregular
evidencian un estado de agitacion emocional. Asimismo,
Carbajal Segura (2025) afirma que el arte permite
materializar tensiones internas mediante el uso simbdlico del
color, la forma y la composicion, reflejando de manera no

verbal la inquietud y la tensién emocional del alumno.
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Céspedes, citada por MINEDUC (2019) sefala que el bienestar
socioemocional implica el equilibrio entre diversas emociones y la
capacidad de reconocer estados afectivos complejos que coexisten
simultaneamente, favoreciendo la armonia emocional. En este
| sentido, la presencia de emociones como felicidad, tranquilidad y
enojo refleja un proceso emocional integral en el que la alumna
reconoce y expresa distintos estados afectivos dentro de una
misma produccion artistica. Asimismo, Carbajal S. (2025) afirma
que el arte permite representar simbdlicamente el mundo
emocional a través del uso del color, la forma y la composicion,
evidenciando emociones de distinta intensidad mediante
contrastes cromaticos y elementos visuales. Desde el referente
artistico, Kandinsky (1996/1911) explica que los circulos
concéntricos simbolizan capas emocionales que coexisten en el
mundo interior, lo cual se relaciona con la representacion visual de

multiples emociones en una misma obra.

Bisquerra (2009), sefiala que la expresion reiterada de una
emocién permite identificar estados afectivos predominantes y
favorece el desarrollo de la conciencia emocional, especialmente
cuando el alumno logra representarlos simbdlicamente. En este
sentido, la recurrencia de la tristeza evidencia un proceso de
introspeccion emocional y reconocimiento de su estado interno.
Los sefalamientos de Carbajal S. (2025) permiten materializar
emociones profundas a través del uso simbdlico del color, la forma
y la composicién, donde los tonos oscuros y los trazos
superpuestos pueden reflejar carga emocional intensa y estados

de introspeccion.
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Céspedes, citada por MINEDUC (2019), sefala que el bienestar
socioemocional se manifiesta cuando el nifio experimenta
emociones positivas como la felicidad, la calma y la armonia,
favoreciendo un equilibrio emocional y una percepcién positiva de
sus experiencias. En este sentido, el predominio de tonos azules y
amarillos refleja sensaciones de tranquilidad, alegria y bienestar.
Asimismo, Garcia del Pino (2017), destaca que el arte permite
expresar emociones a través del color, la forma y la experiencia
estética, posibilitando que los alumnos comuniquen su mundo

emocional mediante producciones visuales que reflejan disfrute,

satisfaccion y conexion con la obra artistica.

La sesién “Colores que hablan” contribuyé de manera notable al fortalecimiento de la
identificacion y la expresién emocional a través del arte, ya que los alumnos lograron
reconocer emociones como tristeza, ansiedad, felicidad y calma, vinculandolas con
colores, formas y trazos presentes en las obras analizadas. La propuesta favorecio la
autoconciencia emocional al permitir que cada estudiante conectara los estimulos
visuales con su mundo interno y plasmara sus sentimientos de forma simbdlica mediante

la pintura.

Durante el desarrollo de la actividad se generé un ambiente de bienestar emocional,
caracterizado por la concentracion, el disfrute y la tranquilidad, lo que muestra que el arte
funcioné como una estrategia significativa para la expresion afectiva. No obstante, la
autorregulacion emocional aun se encuentra en proceso, pues, aunque los alumnos
pudieron identificar y comunicar lo que sentian, todavia no aplican de manera consciente
estrategias especificas para manejar esas emociones. En este sentido, la sesién aportd

principalmente al desarrollo de la conciencia emocional y de la expresion afectiva,
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sentando las bases para seguir fortaleciendo la regulacion emocional en las siguientes

intervenciones.

Desde mi practica docente, considero que la sesion fue altamente significativa, ya que
permitio integrar el arte como un medio para el reconocimiento y la expresion emocional
de los alumnos. La observacion de obras de Wassily Kandinsky y Vincent van Gogh
despertd su interés y les ayudo a comprender que las emociones pueden manifestarse
a través de colores, formas y trazos, aun sin recurrir a las palabras. Durante la actividad,
pude identificar que los estudiantes lograron vincular sus emociones internas con sus
producciones artisticas, lo que evidencié avances en su autoconciencia emocional y en
la seguridad para expresar lo que sienten, en consonancia con lo planteado por Eva
Garcia del Pino respecto al potencial del arte para comunicar emociones mediante

simbolos no linguisticos.

También observé que el uso de materiales artisticos generé un clima de calma,
concentracion y disfrute, favoreciendo el bienestar emocional y la participacion del grupo.
Sin embargo, reconozco que, aunque los alumnos identificaron y comunicaron sus
emociones con mayor claridad, la autorregulacién todavia se encuentra en construccion,
ya que requieren acompanamiento para aplicar estrategias concretas que les permitan
gestionar emociones intensas como la ansiedad o la tristeza, tal como sefiala Daniel
Goleman al considerar la autorregulacién una habilidad que se desarrolla de forma

progresiva y con practica constante.

En el plano personal, esta sesion resulté muy significativa, pues me senti motivada y
satisfecha al observar el interés y la participacién de los alumnos. Me produjo alegria ver
como se expresaban a través del arte y codmo disfrutaban el proceso creativo, al mismo
tiempo que senti una mayor responsabilidad al acompanarlos en sus emociones, lo que
me hizo mas consciente de mi papel como guia emocional en el aula. Esta experiencia
fortalecid mi confianza como docente en formacion, al comprobar que las estrategias
implementadas generaron un impacto positivo en mis estudiantes, en sintonia con lo que
plantean Gordillo et al. (2024) respecto al papel del docente como gestor emocional que

influye directamente en el clima del aula y en el bienestar del alumnado.

78



Esta experiencia reafirmé que el arte constituye una herramienta pedagdgica
fundamental para el desarrollo socioemocional en educacion primaria, ya que favorece
la expresion libre, potencia la sensibilidad emocional y promueve un ambiente seguro
dentro del aula. Como docente en formacion, comprendi la importancia de disefar
actividades que articulen lo emocional y lo académico, de modo que se impulse no solo

el aprendizaje significativo, sino también el bienestar integral de los alumnos.

SESION 3 “MODELANDO MIS EMOCIONES”
Total de alumnos: 22

Hoy inicié la clase preguntando a los alumnos como se sentian al comenzar la jornada.
La mayoria expresé que se encontraban cansados, ya que regresaban de un fin de
semana y todavia les costaba retomar el ritmo escolar. Para activar su cuerpo y ayudarlos
a despertar, realizamos una breve rutina de estiramientos. Poco a poco se mostraron

mas atentos, participativos y con disposicion para continuar.

Una vez listos, expliqué que ese dia trabajariamos un tema muy importante
relacionado con nuestras emociones. Les comenté que, en ocasiones, sentimos algo que
no sabemos expresar facilmente; son emociones que se vuelven dificiles de comprender
o de manejar. Les dije que existen personas que, a través del arte, encuentran formas
de liberar y representar aquello que llevan dentro, especialmente mediante esculturas.
Aproveché para compartirles que modelar emociones permite comprenderlas mas
profundamente (Carbajal S. 2025), y que nosotros realizariamos una actividad inspirada
en esa idea. Bisquerra (2003, p. 67) afirma que "existen emociones complejas que el
lenguaje verbal no logra captar completamente, siendo el arte -particularmente la
escultura- un medio privilegiado para exteriorizar y comprender estados afectivos

profundos que permanecen velados en el inconsciente".

Les pedi que pensaran en una emocion que les costara expresar o que para ellos
fuera particularmente complicada. Les invité a imaginar como visualizaban esa emocién

dentro de su mente: qué forma tendria, de qué tamafo seria, si la imaginaban suave,
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rigida, pesada o ligera. Luego, con plastilina, representarian esa emocion mediante una

figura o escultura creada por ellos mismos.

Antes de comenzar con el modelado, les pedi que amasaran la plastilina con ambas
manos. Esto no solo ayudaria a ablandarla y hacerla mas manejable, sino que también
estimularia su motricidad fina y les permitiria conectar con el material mediante el tacto.

Después de este proceso, cada alumno comenzo a trabajar con mucha concentracion.

Mientras recorria el saldon, observé como algunos realizaban bolitas grandes y
pequefias, otros formaban lineas largas y curvas, y varios se animaron a crear pequefas
caritas o figuras abstractas. Noté que trabajar con plastilina les resultaba relajante;
muchos se veian tranquilos, concentrados y disfrutando del proceso creativo. Para
potenciar la calma, puse musica suave de fondo, lo cual ayudd a que se sumergieran

aun mas en la actividad y se conectaran con lo que estaban representando.

Cuando estuvieron cerca de terminar, les pedi que elaboraran un pequefio cartelito
donde escribieran la emocion que habian modelado. Esto les permitié reflexionar sobre
su creacion y nombrar aquello que habian representado de manera simbdlica. Goleman
(1995, p 56) afirma que "nombrar conscientemente las emociones representadas
simbolicamente facilita su regulacién y comprension, transformando la expresién artistica
en un proceso metacognitivo donde el reconocimiento verbal de lo sentido previamente

de manera abstracta consolida el autoconocimiento emocional”.
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Para cerrar la sesion, pregunté si alguien deseaba pasar voluntariamente a compartir
su escultura. La alumna 1 fue la primera en levantar la mano. Ella comenté que habia
elegido representar la ansiedad y explicé que la imaginaba como una mezcla de circulos
y lineas que se movian sin direccion. Dijo que en su mente esa emocion “se veia asi”, lo
cual me permiti6 comprender como cada nifio interpreta y vive sus sentimientos de

manera unica.

Figura 14

Escultura realizada por una alumna
para representar la emocién de
ansiedad.

La forma irregular y compacta, junto con relieves ondulados y perforaciones visibles,
sugiere tensién y acumulacion emocional. El uso de un solo color y la presencia de
volumenes cerrados reflejan una sensaciéon de contencion y dificultad para liberar la
emocion, mientras que los orificios y protuberancias funcionan como puntos de escape

simbdlico, evidenciando un estado interno de inquietud y sobrecarga emocional.
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Posteriormente, paso la alumna 2, quien explicoé que eligié representar la emocién del
enojo. La alumna menciond que imagina esta emocion a través de diferentes colores y
en forma de circulos, tal como se observa en su produccion, utilizando la escultura como

medio para expresar de manera simbdlica su percepcion del enojo.

Figura 15

Escultura realizada por la Alumna 2 para representar la
emocion del enojo.

La composicion en forma de circulos concéntricos y el uso de colores contrastantes
reflejan la intensidad y acumulacion de esta emocion. La superposicion de capas sugiere
coémo el enojo se construye a partir de diferentes sensaciones internas, mientras que la
forma circular simboliza la manera en que la alumna percibe esta emocién como algo

que se expande y se manifiesta desde el interior hacia el exterior.

Esta sesion me permitié confirmar que el arte es una herramienta poderosa para
acompafar a los alumnos en la identificacion y expresion de sus emociones. Al trabajar

con plastilina, los nifios no solo desarrollaron su creatividad y motricidad fina, sino que

82



también tuvieron la oportunidad de exteriorizar emociones que muchas veces no saben
coémo explicar con palabras. La actividad les ofrecié un espacio seguro, relajado y libre
de juicios, donde pudieron conectarse con lo que sienten y transformarlo en una creacién

tangible.

Me di cuenta de que actividades como esta facilitan que los alumnos se conozcan
mejor y que reconozcan emociones complejas como la ansiedad, el enojo o la frustracion.
Al modelar sus emociones, pudieron observarlas desde otra perspectiva, entender su
forma, su tamafo y su intensidad, lo que contribuye a su desarrollo socioemocional.
Asimismo, la musica relajante, el acompafiamiento cercano y la libertad creativa

generaron un ambiente en el que se sintieron tranquilos y con confianza para expresarse.

Como docente en formacién, comprendi que es indispensable brindar experiencias
que permitan a los alumnos explorar su mundo interior de manera creativa. Al ver la
disposicion con la que participaron y la sinceridad con la que explicaron sus esculturas,
confirmé que este tipo de actividades no solo fortalece la autoconciencia emocional, sino

que también permite construir un clima de respeto, empatia y comprension entre todos.

Esta experiencia reafirma mi compromiso por seguir incorporando dinamicas artisticas
en mi practica docente, ya que son una via efectiva para que los nifos se expresen, se
autorregulen y continuen desarrollando habilidades emocionales fundamentales para su

bienestar personal y social.

En la siguiente tabla se presenta la interpretacion de las esculturas realizadas por los
alumnos, atendiendo a las emociones, ideas y experiencias que buscaron representar

mediante el volumen, las formas y las texturas.
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Tabla 7

Interpretacion de las esculturas realizadas por los alumnos

Imagen

Autor

Goleman (1995), sefiala que emociones complejas como la
ansiedad pueden manifestarse como estados internos de tension,
inquietud y sobrecarga emocional, las cuales requieren ser

reconocidas y expresadas para favorecer su comprension. En este

| sentido, la forma irregular, compacta y los volimenes cerrados

reflejan contencién emocional y dificultad para liberar la emocion

representada. Asimismo, Carbajal S. (2025) afirma que el arte

permite materializar simbdlicamente las emociones internas a

través de la forma, la textura y el volumen, evidenciando procesos
afectivos profundos como la tension, la acumulacion emocional y la

necesidad de expresiéon simbdlica.
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Bisquerra (2009), sefala que emociones como el enojo se
construyen a partir de diversas sensaciones internas y su
reconocimiento favorece el desarrollo de la conciencia emocional y
la posterior autorregulacion. En este sentido, la acumulacion de
capas, los colores contrastantes y la forma circular reflejan la
intensidad emocional y la manera en que esta emocion se origina
en el interior y se manifiesta hacia el exterior. Asimismo, Carbajal
S. (2025), afirma que el arte permite representar simbdlicamente
emociones intensas mediante el uso de la forma, el color y la
composicién, evidenciando procesos emocionales profundos a

través de producciones tridimensionales como la escultura.

A partir del desarrollo de la sesidn se concluye que se fortalecieron principalmente la
identificacion y la expresion emocional de los alumnos, asi como su autoconciencia y su
bienestar durante el proceso creativo. La actividad de modelado permitié que los
estudiantes reconocieran emociones complejas como la ansiedad y el enojo,
reflexionaran sobre su forma, intensidad y significado, y las expresaran de manera
simbdlica a través de la escultura. Del mismo modo, el ambiente relajado, el uso de
musica suave y la manipulacion de la plastilina favorecieron la calma, la concentracién y
la seguridad para expresarse, evidenciando avances en su bienestar socioemocional y

en la confianza para comunicar lo que sienten.
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Se observo, ademas, que los alumnos lograron comunicar sus emociones tanto de
forma verbal como artistica al explicar sus producciones y nombrar la emocion
representada, lo que muestra un progreso significativo en la conciencia emocional y en
la capacidad de expresar su mundo interno. La actividad también contribuy6 al desarrollo
de la introspeccidn, en la medida en que imaginaron como “se ve” una emocion en su

mente y la transformaron en una representacion tangible.

No obstante, la autorregulacion emocional aun se encuentra en proceso, ya que,
aunque los alumnos identifican y expresan emociones intensas, todavia no aplican de
manera consciente estrategias especificas para gestionarlas. La regulacién del enojo y
la ansiedad se manifestd principalmente como una liberacion emocional a través del arte,
mas que como un control emocional intencional. De igual forma, el fortalecimiento de la
convivencia y la empatia se dio de manera indirecta, puesto que la sesidn estuvo
centrada sobre todo en el autoconocimiento emocional individual y no en la resolucion

de conflictos o en la interaccidn social directa.

En sintesis, la sesion favorecié de manera significativa el reconocimiento, la expresion
y la comprension de las emociones, mientras que la regulacidn emocional consciente y
las habilidades socioemocionales vinculadas al manejo de emociones intensas continuan

en desarrollo y requeriran seguimiento en sesiones posteriores.

Desde mi practica docente, considero que la sesion “Modelando mis emociones” fue una
experiencia profundamente significativa, ya que permitié que los alumnos exploraran su
mundo interior de una forma creativa, segura vy libre de juicios. Observé que el uso de la
plastilina, la musica relajante y el acompafamiento cercano generaron un ambiente de
tranquilidad que facilité la concentracion y la expresion emocional, favoreciendo que los
nifos se sintieran en confianza para representar emociones que normalmente no
expresan con palabras, como la ansiedad o el enojo. En este sentido, coincido con Rafael
Bisquerra en que la creacién de espacios seguros en el aula favorece la expresion
emocional y el desarrollo de la autoconciencia, elementos fundamentales en la educacion

socioemocional.
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Durante la actividad pude identificar avances importantes en la autoconciencia
emocional, pues los alumnos no solo modelaron sus emociones, sino que también
reflexionaron sobre ellas y lograron nombrarlas, evidenciando un proceso de
reconocimiento emocional mas profundo. Asimismo, confirmé que el arte funciona como
un canal pedagogico eficaz para que los nifios exterioricen sentimientos complejos, al
transformar lo abstracto en algo tangible y mas comprensible para ellos, en consonancia
con los planteamientos de la arteterapia sobre la expresion de emociones dificiles de

verbalizar mediante actividades artisticas.

Sin embargo, reconozco que la autorregulacién emocional aun esta en construccion,
ya que, aunque los alumnos identifican y expresan sus emociones con mayor claridad,
todavia requieren estrategias guiadas que les permitan gestionarlas de manera
consciente. De acuerdo con Daniel Goleman, la autorregulacion es una habilidad que se
desarrolla de forma progresiva y requiere acompafamiento, practica y el uso de recursos

concretos para consolidarse.

Esta sesion me llevd a reflexionar sobre la importancia de no solo propiciar la
expresion emocional, sino también de incorporar de manera gradual herramientas de
regulacion que favorezcan el control emocional y el bienestar integral del alumnado. En
el plano personal, fue una experiencia muy significativa, pues me senti tranquila y
satisfecha al observar la forma en que los alumnos se involucraron en la actividad y se
expresaron con libertad. Me emocion6é ver como algunos nifios que suelen ser mas
reservados lograron comunicar sus sentimientos a través de la plastilina. Al mismo
tiempo, senti una gran responsabilidad al acompafiar sus procesos emocionales, lo que

me hizo ser mas empatica y consciente de mi papel dentro del aula.

Esta experiencia también fortaleci6 mi confianza como docente en formacién, al
comprobar que las estrategias implementadas tuvieron un impacto positivo en mis
alumnos. Reafirmo la importancia de integrar actividades artisticas en el aula, ya que no
solo potencian la creatividad y la motricidad, sino que también contribuyen al desarrollo
socioemocional, a la confianza y a la seguridad para expresarse. Comprendi que brindar

espacios de expresion emocional favorece un clima de respeto, empatia y comprension,
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aspectos fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes y para la

construccion de un ambiente educativo mas humano y significativo.

SESION 4 “CUANDO ME ENOQJO...”
Total de alumnos:27

La emocidén del enojo es una de las mas presentes en la vida cotidiana de los nifios, pues
surge ante situaciones que perciben como injustas, frustrantes o dificiles de controlar.
Por ello, resulta fundamental generar espacios donde puedan identificarla, nombrarla y
comprenderla sin miedo ni juicio. De acuerdo con Céspedes, citada por MINEDUC
(2019), la narracién visual permite resignificar emociones intensas, ya que la regulacion
de sentimientos como el enojo se facilita cuando las experiencias afectivas dificiles se
transforman en representaciones simbdlicas que pueden ser procesadas, comprendidas

y compartidas sin la carga de la reaccion impulsiva.

Desde esta perspectiva, al dibujar o representar aquello que sienten, los nifios logran
otorgar un sentido mas claro y reflexivo a sus emociones, observarlas “desde fuera” y
encontrar maneras mas saludables de manejarlas. Para iniciar la sesion, se explico a los
estudiantes que ese dia abordariamos una emocion que todos experimentamos casi a
diario: el enojo. Se les presentd como una emocion natural e inevitable, pero también
como una emocion que si puede gestionarse de manera consciente. Se les explicoé que,
aunque es normal sentir enojo, nosotros tenemos la capacidad de elegir como reaccionar
ante esas situaciones. Se dieron ejemplos claros: algunas personas gritan, otras
golpean, lloran o se aislan; sin embargo, todas esas respuestas pueden transformarse
en reacciones mas sanas si aprendemos a identificar lo que sentimos y a expresarlo

adecuadamente.

Durante la explicacion, los estudiantes escuchaban atentamente y asentaban con la
cabeza, mostrando comprensidon. Posteriormente, se les pidi6 que recordaran una
situacion especifica que les hubiera provocado mucho enojo. La intenciéon era que
reflexionaran sobre tres momentos clave Bisquerra (2009, p 89) afirma que "la reflexion

estructurada sobre las tres fases del enojo -antes, durante y después- constituye una

88



estrategia fundamental de autorregulacibn emocional que permite a los nifios
descomponer la experiencia afectiva, identificar sus componentes temporales y

comprender su evolucion natural”

1. ¢ Cbomo se sentian antes del enojo?

2. ¢Qué sintieron durante el enojo
3. ¢Cbmo se sintieron después de que pasé?

Una vez que recordaron la situacion, se les explicé que iban a representarse a si
mismos en estos tres momentos mediante dibujos. Después, escribirian una pequefa
reflexion respondiendo a la pregunta: “; Qué podria haber hecho mejor?” De esta forma,
ademas de reconocer su emocion, podrian imaginar alternativas de solucion mas

calmadas o empaticas.

Se les entregé una hoja con un cuadro dividido en las cuatro consignas (antes,
durante, después y qué pude hacer mejor) (véase Anexo B). Mientras los alumnos
desarrollaban sus dibujos, se observd que la mayoria representaba situaciones
relacionadas con discusiones con amigos o familiares, principalmente con hermanos o
padres. Esto permiti6 confirmar que el enojo surge muchas veces en convivencia

cercana, donde existen vinculos afectivos fuertes y expectativas altas.

Después de un tiempo de trabajo, se preguntd si voluntariamente alguien deseaba

compartir su experiencia y dos estudiantes decidieron participar.

La primera alumna relaté que experimentd enojo debido a una discusion con su
hermana por una muneca. Posteriormente, al realizar una reflexién, escribié que la
situacion pudo haberse resuelto de mejor manera mediante el dialogo y una actitud mas
compartida antes de reaccionar. Ante su reflexion, se le agradecié por compartir su
experiencia y se reforzé la importancia de lo expresado, destacando que el didlogo es

una herramienta fundamental para la resolucion de conflictos.
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A través del uso de la figura humana, el trazo y la organizacion secuencial, la alumna
emplea el arte como un recurso narrativo y expresivo que permite representar el
desarrollo de una experiencia emocional, evidenciando el dibujo como una herramienta

para la exploracion, comprension y expresion artistica de las emociones.
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Figura 16

Secuencia de dibujos realizados por la alumna 1, en

los que se muestran tres momentos del enojo vividos
durante una pelea con su hermana: antes, durante y
después del conflicto.

El alumno 2 pasé a exponer su dibujo y explicd que, en ocasiones, al jugar con sus
amigos se presentan conflictos y se hablan de manera inapropiada; sin embargo,
menciono que la solucién ante estas situaciones es calmarse. Cabe destacar que este
alumno ha presentado con frecuencia dificultades en la convivencia con otros
companferos. No obstante, a lo largo de las sesiones se ha observado un avance
significativo en su capacidad para expresarse y explicar sus producciones artisticas.
Anteriormente, mostraba resistencia o verguenza al compartir sus dibujos y solia dirigirse
de manera poco adecuada hacia los demas; sin embargo, con el desarrollo de las
actividades artisticas, se ha evidenciado una mayor disposicion para participar y

comunicar sus ideas.
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A través de la figura humana, el uso del color y los globos de dialogo, el alumno utiliza
el dibujo como un recurso narrativo para expresar el conflicto, la intensidad del enojo y
su resolucién, evidenciando el arte como una herramienta para la reflexién emocional y

la mejora de la convivencia.

Figura 17

Dibujo realizado por el alumno 2 en el que se representa una
secuencia de peleas con sus amigos antes, durante y después del
enojo.

Para finalizar, se invitd al grupo a reconocer que todas las personas sienten enojo,
pero que comprenderlo es el primer paso para controlarlo. Se resaltd que expresar lo
qgue sentimos, dibujarlo o hablarlo con alguien de confianza ayuda a liberar tensién y a
encontrar soluciones mas respetuosas. Gordillo (2024) afirma que "reconocer que todas
las personas experimentan enojo es fundamental para normalizar esta emocion
universal, siendo la comprension consciente el primer paso hacia su autorregulacion...
expresar lo que sentimos mediante el dibujo o dialogo con personas de confianza libera
tensiébn emocional y promueve soluciones respetuosas en el aula". Se concluyé
recordando que el enojo no es “malo”, pero si requiere atencion y estrategias para

manejarlo de manera sana.
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Mientras revisaba sus trabajos, noté que la mayoria de los enojos surgian por peleas
en casa, especialmente entre hermanos, lo cual confirma la importancia de ensefiar
estrategias de regulacion emocional desde edades tempranas. (SEP, 2019) afirma que
"el desarrollo socioemocional comienza desde la primera infancia, cuando el cerebro
muestra maxima plasticidad... ensefiar estrategias de regulacién emocional desde
edades tempranas es esencial para formar conexiones neuronales que sostengan
habilidades emocionales saludables a lo largo de la vida" (p. 14). La participaciéon
voluntaria de dos alumnas enriquecio el espacio, pues sus ejemplos facilitaron el dialogo

y la empatia entre sus companeros.

En general, considero que la actividad fue significativa, ya que les permitio reflexionar
sobre cdmo reaccionan y como podrian mejorar. Me gusta ver que, poco a poco, van
comprendiendo que sentir emociones no es un problema, sino una oportunidad para

aprender a conocerse mejor.

En la siguiente tabla se presenta la interpretacién de los dibujos realizados por los
alumnos, considerando las emociones, ideas y significados que expresaron a través de

sus trazos, formas y colores

Tabla 8

Interpretacion de los dibujos realizados por los alumnos

Imagen Autor

Bisquerra (2009), sefiala que la representacion y analisis

Y Jugava (on
m'ﬂi !/?(\0‘\

de las emociones en diferentes momentos de una
experiencia favorece la conciencia emocional y la

comprensiéon del propio estado afectivo, especialmente

cuando el alumno logra identificar lo que siente antes,
durante y después de una situacion de conflicto. En este
sentido, la secuencia grafica permite observar el desarrollo

del enojo como proceso emocional. Asimismo, Garcia del

Pino (2017), destaca que el dibujo funciona como un

recurso narrativo y expresivo que posibilita a los nifios
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explorar, comprender y comunicar Ssus emociones
mediante elementos visuales como el trazo, la figura

humana y la organizacion secuencial.

Bisquerra (2009), sefala que el analisis de las emociones
en situaciones de conflicto permite desarrollar la conciencia
emocional y la regulacion afectiva, especialmente cuando
el alumno identifica lo que ocurre antes, durante y después
de una experiencia emocional intensa como el enojo. En

este sentido, la secuencia grafica evidencia un proceso de

reflexién emocional y comprension del conflicto. Asimismo,
Gordillo (2024), destacan que la expresion y reflexion de
los conflictos en el aula favorecen la mejora de la
convivencia, la empatia y la gestion emocional,
promoviendo relaciones mas pacificas entre los

estudiantes.

A partir del desarrollo de la sesion se puede afirmar que se fortalecieron de manera
significativa el reconocimiento, la comprension y la reflexion en torno al enojo como
emocion cotidiana, asi como la capacidad de los alumnos para analizar sus experiencias
emocionales antes, durante y después de una situacién de conflicto. La actividad permitio
que los estudiantes identificaran detonantes reales del enojo, principalmente vinculados
con la convivencia familiar y social, lo que evidencia un proceso de conciencia emocional
mas profundo y contextualizado. El uso del dibujo secuencial favorecio la narracion visual
de sus experiencias, permitiéndoles observar su emocion desde una mirada mas

reflexiva y menos impulsiva.

Asimismo, se fortalecieron la comunicacién emocional y la reflexién sobre la conducta,
ya que los alumnos no solo representaron graficamente sus experiencias de enojo, sino
que también las explicaron de forma verbal y plantearon alternativas de solucién mas

adecuadas, como el dialogo, la calmay el compartir.
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Este proceso muestra avances en la autoconciencia emocional y en la capacidad de
analizar sus propias reacciones, especialmente al responder a la consigna “; Qué podria
haber hecho mejor?”, que promovio el pensamiento reflexivo y la regulacion cognitiva del

enojo.

También se observaron progresos en la convivencia y la empatia, pues el espacio de
participacion voluntaria permitid que los alumnos escucharan las experiencias de sus
companeros, generando comprension y normalizando el enojo como una emocion
natural de la vida cotidiana. El caso del alumno con dificultades de convivencia evidencio
avances importantes en su disposicion para expresarse y reflexionar sobre sus acciones,
lo que indica un impacto positivo de las actividades artisticas en su desarrollo

socioemocional.

Sin embargo, la autorregulacion emocional aun se encuentra en proceso, ya que,
aunque los alumnos lograron reconocer el enojo, analizar sus fases y proponer
respuestas mas adecuadas, todavia necesitan mayor acompafiamiento para aplicar
estas estrategias de manera consciente en situaciones reales. Es decir, se observa un
avance en la regulacion reflexiva del enojo, pero no necesariamente en la regulacion
conductual inmediata. En sintesis, la sesion fortalecid sobre todo la conciencia
emocional, la reflexion sobre el enojo y la mejora en la comunicacion afectiva, mientras
que la regulacion emocional autbnoma contintda en desarrollo y debera consolidarse con

estrategias practicas en sesiones posteriores.

Desde mi practica docente, considero que la sesion “Cuando me enojo...” fue
especialmente significativa, porque permitié abordar una emociéon muy presente en la
vida cotidiana de los alumnos desde un enfoque reflexivo y comprensivo. Al normalizar
el enojo como una emocion natural, observé que los estudiantes se mostraron mas
dispuestos a compartir sus experiencias personales, lo que favorecié un ambiente de
confianza, respeto y escucha en el aula. La estrategia de representar el enojo en tres
momentos (antes, durante y después) facilité que los alumnos analizaran sus emociones

de manera estructurada, comprendiendo que las emociones tienen un proceso y que sus
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reacciones pueden cambiarse; esta mirada coincide con planteamientos que destacan la

importancia de analizar las fases de la emocién para favorecer la autorregulacion.

Pude identificar avances relevantes en la autoconciencia emocional y en la
comunicacion de sentimientos, ya que los alumnos lograron expresar situaciones reales
de conflicto y reflexionar sobre como podrian actuar de mejor manera. Resulto
especialmente significativo observar el progreso de algunos estudiantes que
previamente presentaban dificultades de convivencia, quienes en esta sesion mostraron
mayor disposicion para participar, explicar sus producciones y reconocer la importancia
de calmarse y dialogar, en linea con la idea de que el reconocimiento y la expresion

adecuada de las emociones contribuyen a mejorar las relaciones interpersonales.

No obstante, reconozco que, aunque los alumnos identificaron el enojo y propusieron
alternativas de reaccion mas adecuadas, la autorregulacion emocional aun esta en
construccion, pues requieren acompanamiento para trasladar esta reflexion a su
conducta cotidiana. Esta experiencia me permiti6 comprender que no basta con que los
nifos identifiquen sus emociones, sin0 que es necesario seguir implementando

estrategias practicas que les ayuden a gestionarlas de forma consciente.

En el plano personal, esta sesion fue muy significativa, ya que me senti satisfecha y
reflexiva al observar la apertura de los alumnos para hablar sobre una emocioén tan
compleja como el enojo. Escuchar sus experiencias despertd en mi interés y empatia,
pues me permitié comprender mejor las situaciones que viven dentro y fuera del aula. Al
mismo tiempo, senti una gran responsabilidad al guiarlos en este proceso, lo que me
hizo mas consciente de la importancia de acompanarlos con respeto y paciencia. Ver los
avances en su forma de expresarse y de reflexionar sobre sus reacciones me hizo sentir

orgullosa y mas segura de mi practica docente.

Como docente en formacion, esta sesion reafirmo la importancia de generar espacios
seguros en los que los niflos puedan reflexionar sobre sus emociones sin sentirse
juzgados. Confirmé que el arte y la narracion visual son herramientas pedagoégicas
eficaces para trabajar emociones intensas como el enojo, ya que facilitan la

introspeccion, el dialogo y la empatia. Ademas, comprendi que el acompafiamiento

95



emocional constante es fundamental para favorecer no solo el autoconocimiento, sino

también la mejora de la convivencia y el desarrollo integral de los alumnos.

SESION 5 “LO QUE HAGO CUANDO TENGO MIEDO”
Total de alumnos:27

La clase inicioé con una breve dinamica en la que pregunté a los alumnos como se sentian
ese dia. En general, respondieron que se sentian bien, lo cual generé un ambiente
positivo para comenzar. Posteriormente, les mencioné que les presentaria a un nuevo
amigo y saqué el personaje de Timo, un pequefio monstruo disefiado para la actividad.
Sin embargo, observé que varios alumnos se enfocaron mas en analizar la caja que
contenia el personaje, comentando sobre el material del que estaba hecha y haciendo
algunas bromas. Ante esto, les recordé la importancia del respeto, la atencion y la

escucha activa para que pudiéramos trabajar adecuadamente.

Material didactico utilizado durante la sesion,

en el que se observa a Timo, personaje del
cuento trabajado con el grupo para abordar
la emocién del miedo.
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El uso del personaje permite generar un ambiente de confianza y atencion,
favoreciendo la comprension de la emocion y el dialogo con los alumnos a partir de un

recurso visual y narrativo

Inicié la narracion de la historia de Timo: el monstruo que le tenia miedo al miedo. El
cuento captd su interés y permitio introducir la idea de que el miedo es una emocion
valida y necesaria. Al finalizar la lectura, expliqué que el miedo nos ayuda a reconocer
cuando algo no esta bien. Espinoza y Garcia (2024) afirma que "la arteterapia permite a
los niflos pequefios reconocer emociones como el miedo de manera natural y
terapéutica, proporcionando espacios seguros donde pueden explorar sentimientos
validos y necesarios para su desarrollo emocional integral" (p. 1960). Cuando hay un
peligro o cuando necesitamos pedir ayuda. Hablamos de como todos sentimos miedo,

incluso los adultos, y que eso no nos hace menos valientes.

Durante la sesién también se retomo la técnica de la respiracion en cuatro tiempos, la
cual consiste en inhalar profundamente por la nariz durante cuatro segundos, mantener
el aire por cuatro segundos, exhalar lentamente por la boca durante cuatro segundos v,
finalmente, hacer una breve pausa de cuatro segundos antes de volver a inhalar. Esta
técnica permite regular la respiracion, favorecer la calma y apoyar el control de las
emociones, siendo una estrategia util para que los alumnos identifiquen y gestionen
sensaciones de tension, miedo o enojo. Kabat-Zinn (1990) explica que la practica de la
respiracion consciente ayuda a activar el sistema nervioso parasimpatico y a disminuir la
respuesta de estrés del organismo, lo que favorece la regulacion emocional en

momentos de tension, miedo o enojo.

A continuacion, se les pidi6 reflexionar sobre alguna situacién, persona, lugar u objeto
que les generara miedo. Tras unos minutos de pensamiento, les entregué una hoja

(véase Anexo C) con una tabla dividida en dos columnas:

1. “Qué situaciones me causan miedo”
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2. “Coémo puedo enfrentarlo”

Los alumnos sacaron sus colores y comenzaron a dibujar las situaciones que les
provocaban miedo, asi como las estrategias que podrian utilizar para enfrentarlas.
Mientras realizaban sus dibujos, observé que la mayoria representaba miedos
relacionados con animales e insectos, especialmente cucarachas, arafas y perros. Esta
elecciéon mostro que muchos de sus temores estan relacionados con sensaciones de

sorpresa, repulsion o inseguridad ante seres vivos que perciben como impredecibles.

Una vez que concluyeron, pedi voluntarios para exponer sus trabajos. Posteriormente,
el Alumno 1 paso6 a exponer su trabajo y explicd que siente miedo hacia los leones y los
insectos. Asimismo, menciond que considera que puede disminuir ese miedo mediante
la aplicacion de la técnica de respiracion en cuatro tiempos, tal como se les explicé
durante la sesion. Se le agradecio su participacion y se reforzé la idea de que dicha
técnica puede utilizarse cada vez que experimenten miedo, como una estrategia para

regular sus emociones

Figura 19

Alumno 1: El alumno identifica y expresa claramente
sus miedos, mencionando a las viboras y los tigres.
Ademas, reconoce una estrategia para enfrentarlos,
como respirar profundo, lo que muestra un adecuado
reconocimiento de sus emociones y una habilidad
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A través del dibujo y el uso de la escritura, el alumno expresa sus temores y sefiala la
respiracion profunda como una herramienta para calmarse.

Desde el enfoque artistico, el uso de la figura humana, los trazos simples y los
elementos simbdlicos permite observar como el alumno utiliza el dibujo como medio de
expresion emocional. La produccion evidencia un proceso de reconocimiento del miedo

y de autorregulacion emocional, fortaleciendo el arte como un recurso para comprender
y afrontar las emociones.

Posteriormente, la Alumna 2 pas6 a exponer su trabajo y explico que una de las
situaciones que le genera miedo es el bullying, ya que es nueva en la escuela. Sefald
que una de las formas en las que logra sentirse tranquila es al estar acompafiada de sus
amigas. Se le agradecio por compartir su experiencia y se aprovecho el espacio para
reflexionar con el grupo sobre la importancia de evitar el bullying en la escuela,
destacando que es una conducta que no debe reproducirse. Asimismo, se reconocio al
grupo por los avances observados en la convivencia, resaltando el cambio positivo en la

manera en que se relacionan y la disposicidn que han mostrado para integrar a los
companeros de nuevo ingreso.

LCOMO PUEDO ENFRENTARLO?

i
i
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Figura 20

Produccién gréfica realizada por la Alumna 2, en la que
representa el miedo asociado al bullying, mostrando

figuras que se burlan de ella como detonantes de esta
emocion.
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En contraste, en el apartado de cédmo enfrentar el miedo, la alumna se dibuja
acompafnada de sus amigas, a quienes identifica como una fuente de tranquilidad y
apoyo. Desde el enfoque artistico, el uso de la figura humana, los gestos faciales y la
division del espacio permiten comunicar claramente el conflicto y su posible resolucion.
La produccion evidencia un proceso de reconocimiento emocional y la importancia del
acompafnamiento social como estrategia para afrontar el miedo, resaltando el arte como

un medio de expresion y reflexion emocional.

Para cerrar la actividad, les pedi que depositaran su dibujo dentro de la caja de “El
monstruo de los miedos”. La intencién simbdlica era dejar ahi las emociones que les
causaban temor, reconociéndolas, pero sin dejar que gobernaran su dia. Los nifios

participaron con entusiasmo y mostraron alivio al realizar este pequenio ritual.

Para finalizar, se invité al grupo a reconocer que sentir miedo no es algo malo, sino
una reaccion natural del cuerpo que busca protegernos. Hablamos de la importancia de
compartir nuestros miedos con alguien de confianza y de utilizar estrategias como
respirar, pedir ayuda o alejarse de aquello que los hace sentir inseguros. Se reforzo la
idea de que, al dibujar y hablar de sus miedos, comienzan a transformarlos, a entenderlos

y a vivirlos con mas calma.

Al presentar al personaje de Timo, noté que muchos se distraian observando la caja
en la que venia guardado, lo cual me hizo sentir un poco incomoda. Sin embargo,
aproveché el momento para reforzar la importancia del respeto y de prestar atencién a

las actividades que realizamos.

Al leerles la historia del monstruo que le tenia miedo al miedo, pude notar como
cambiaba su actitud: se mostraban curiosos, atentos y participativos. La lectura sirvio

como un excelente puente para hablar de los miedos de una manera segura y cercana.

La actividad de la tabla permitié que los alumnos identificaran y representaran sus
miedos con claridad. Mientras los observaba dibujar, confirmaba que el arte es una
herramienta muy valiosa para expresar emociones dificiles de verbalizar. Me llamé la

atencion que muchos coincidian en temerles a animales e insectos; esto me permitio
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reflexionar sobre la importancia de promover la seguridad emocional y el

acompafamiento en este tipo de experiencias.

El momento en que depositaron sus dibujos dentro de la caja del monstruo de los
miedos fue significativo para ellos, pues lo hicieron con seriedad y también con cierta
sensacion de alivio. Considero que la actividad cumplié el objetivo: reconocer el miedo,

expresarlo y comenzar a transformarlo.

El miedo es una emocion fundamental para el desarrollo humano, especialmente en
la infancia, donde los nifios se enfrentan constantemente a experiencias nuevas o
desconocidas. Lejos de ser una emocidon negativa, el miedo cumple la funcion de
alertarnos y protegernos ante posibles riesgos. Sin embargo, es necesario ensefar a los
nifios a identificarlo, expresarlo y transformarlo en una experiencia manejable. En este
sentido, De acuerdo con Céspedes, citada por MINEDUC (2019), el miedo puede
expresarse y transformarse a través del arte, ya que las representaciones graficas
permiten exteriorizar aquello que, en muchas ocasiones, las nifias y los nifios no logran
describir con palabras. Desde esta perspectiva, el miedo, lejos de ser unicamente
negativo, cumple una funcion protectora al alertar sobre posibles riesgos; sin embargo,
requiere ser identificado y expresado para poder transformarse en una experiencia

manejable.

Las producciones visuales se convierten asi en una herramienta esencial para la
regulacion emocional, pues permiten que los nifios simbolicen sus temores, los
compartan y encuentren formas mas saludables de afrontarlos (Céspedes, citada por
MINEDUC, 2019, p. 38). Con esta idea como base, la sesion buscd que los estudiantes
reconocieran sus miedos, los nombraran y visualizaran estrategias para enfrentarlos de

manera segura.

En la siguiente tabla se presenta la interpretacién de los dibujos realizados por los
alumnos, asi como los principales elementos visuales utilizados (colores, formas,

composiciones) para expresar sus emociones e ideas.
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Tabla 9

Interpretacion de los dibujos realizados por los alumnos y elementos visuales

Imagen

Autor

Bisquerra (2009) sefiala que el uso de recursos narrativos y
visuales en el aula facilita la identificacion y comprension de
emociones basicas como el miedo, favoreciendo el dialogo
emocional y la conciencia afectiva en los alumnos. En este
sentido, el personaje del cuento funcioné como un mediador
pedagégico que permiti6 abordar la emocién desde un
ambiente seguro y significativo. Asimismo, Gordillo (2024)
destacan que la utilizacion de materiales didacticos y
estrategias socioemocionales contribuye a la creacion de un
clima de confianza y atencién en el aula, promoviendo la
participacion, la expresion emocional y la comprensién de las

experiencias afectivas del alumnado.
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Bisquerra (2009) sefala que el reconocimiento y la regulacion
de emociones como el miedo forman parte del desarrollo de la
educacion emocional, especialmente cuando el alumno
identifica aquello que le genera temor y aplica estrategias para
gestionarlo, como la respiracién consciente. En este sentido,
la produccién grafica evidencia un proceso de autorregulacion
emocional y comprensién de sus propios temores. Asimismo,
Céspedes, citada por MINEDUC (2019), destaca que el
afrontamiento de emociones mediante recursos personales
favorece el bienestar socioemocional, permitiendo que los
nifios desarrollen estrategias de calma y equilibrio emocional

frente a situaciones que les generan miedo.
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Bisquerra (2009) sefiala que el reconocimiento de las
emociones y la identificacion de sus detonantes permiten
desarrollar estrategias de afrontamiento  emocional,
especialmente en situaciones sociales que generan miedo o
inseguridad. En este sentido, la representacion del bullying

como causa del miedo evidencia un proceso de conciencia

emocional y comprension de la experiencia afectiva.
Asimismo, Gordillo (2024), destacan que el acompafamiento
social y las relaciones positivas entre pares favorecen la
gestion emocional y el bienestar socioemocional, funcionando

como un factor protector que brinda seguridad, tranquilidad y

apoyo frente a situaciones que generan temor.

A partir del desarrollo de la sesién se puede concluir que se fortalecieron de manera
significativa la identificacion, la expresion y una regulacion inicial de la emocion de miedo,
asi como el uso de estrategias socioemocionales para afrontarla. Los alumnos lograron
reconocer situaciones, objetos y contextos que les generan miedo, como animales,
insectos o experiencias sociales vinculadas al bullying, lo que evidencia un proceso claro
de conciencia emocional y autoconocimiento. El cuento de Timo y el recurso simbdlico
del “monstruo de los miedos” favorecieron la comprension del miedo como una emocion

natural y valida, permitiendo resignificarla desde una perspectiva segura y libre de juicios.

También se fortalecié la comunicacién emocional, ya que los estudiantes no solo
representaron graficamente sus miedos, sino que ademas los expresaron de forma
verbal frente al grupo, compartiendo experiencias personales y estrategias para
enfrentarlos. Este proceso mostré6 avances en la confianza para expresarse y en la
seguridad emocional dentro del aula. La actividad grafica posibilité la exteriorizacién de
emociones que suelen ser dificiles de verbalizar, lo que confirma que el arte funciond

como un medio eficaz para la expresion y comprension del mundo emocional infantil.
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Un aspecto especialmente relevante fue la autorregulacion emocional inicial, dado que
los alumnos identificaron estrategias concretas para afrontar el miedo, en particular la
respiracion en cuatro tiempos, el acompanamiento social y el pedir ayuda. El hecho de
gue un estudiante mencionara explicitamente el uso de la respiracion como herramienta
para calmarse muestra que comienzan a interiorizar estrategias de regulacion emocional
consciente. Asimismo, el ritual simbdlico de depositar los dibujos en la caja del “monstruo
de los miedos” generd una sensacion de alivio, contribuyendo a transformar el miedo en

una experiencia mas manejable.

Ademas, se observaron avances en la convivencia y la empatia, sobre todo al abordar
el tema del bullying y reflexionar colectivamente sobre la importancia de la integracién y
el apoyo entre companeros. La participacion de la alumna que expresé6 miedo
relacionado con su adaptacion escolar permitié sensibilizar al grupo y fortalecer actitudes

de respeto, comprension y acompafiamiento social.

Sin embargo, la autorregulacion emocional autdbnoma sigue en proceso, ya que,
aunque los alumnos identifican estrategias para enfrentar el miedo, aun requieren guia
docente para aplicarlas de manera constante en situaciones reales. También se identificd
que algunos estudiantes presentaron momentos iniciales de distraccién, lo que muestra
que la atencion y la escucha activa continuan desarrollandose como parte del proceso
socioemocional. En sintesis, la sesion favorecio principalmente el reconocimiento del
miedo, su expresion, su transformacion simbdlica y el inicio de la regulacidon emocional
mediante estrategias concretas, mientras que la autorregulacion independiente y

sostenida continta en desarrollo.

Desde mi practica docente, considero que la sesion “Lo que hago cuando tengo
miedo” fue profundamente significativa para el desarrollo socioemocional de los alumnos,
ya que permitié trabajar una emocion fundamental desde un enfoque comprensivo,
seguro y cercano a su realidad. Observé que el personaje de Timo y la narraciéon del
cuento funcionaron como recursos pedagoégicos eficaces para captar su atencion y
generar un ambiente de confianza, facilitando que los estudiantes hablaran de sus

miedos sin temor a ser juzgados. En esta linea, la creacion de espacios seguros y de
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confianza en el aula se vuelve esencial para que los alumnos puedan expresar y

comprender sus emociones de manera libre y significativa.

Asimismo, pude identificar que el arte y la escritura fueron herramientas clave para
que los alumnos expresaran emociones que muchas veces no logran verbalizar con
facilidad. Durante la actividad, se involucraron con seriedad y sensibilidad al representar
sus miedos, lo que muestra avances en su autoconciencia emocional y en su capacidad
para reconocer lo que sienten. El momento simbdlico de depositar sus dibujos en la caja
del “monstruo de los miedos” resulté especialmente significativo, pues generé una
sensacion de alivio y permitio transformar el miedo en una experiencia mas comprensible
y manejable, en consonancia con planteamientos de la arteterapia sobre la

exteriorizacion de emociones complejas mediante actividades artisticas.

También fue relevante observar que algunos alumnos empezaron a nombrar
estrategias concretas para afrontar sus emociones, como la respiracion en cuatro
tiempos o el apoyo de sus amigas, lo que evidencia un avance en el proceso de
regulacion emocional. Sin embargo, reconozco que este proceso aun esta en
construccion, ya que los estudiantes siguen requiriendo acompafiamiento constante para
aplicar dichas estrategias de manera autonoma en su vida cotidiana. La autorregulacion
emocional, como habilidad, se desarrolla progresivamente y necesita guia, practica y

continuidad.

En el plano personal, esta sesion fue muy significativa para mi, porque me senti
conmovida y reflexiva al escuchar los miedos de los alumnos, muchos de los cuales
reflejan situaciones reales de su dia a dia. Senti empatia y sensibilidad al acompafarlos
en este proceso, asi como satisfaccion al ver que lograban expresar lo que sentian con
mayor confianza. Al mismo tiempo, experimenté una gran responsabilidad al tomar
conciencia de la importancia de ofrecerles un espacio seguro en el que pudieran sentirse
escuchados y comprendidos. Esta experiencia fortalecié mi seguridad como docente en

formacion y reafirmd mi compromiso con el acompafamiento emocional de mis alumnos.

Como docente en formacion, esta sesion me permitio reflexionar sobre la importancia

de validar las emociones de los estudiantes y de brindar espacios seguros donde puedan
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expresarlas libremente. Comprendi que el miedo no debe evitarse, sino trabajarse desde
la comprension, la empatia y el acompafamiento pedagogico. Asimismo, confirmé que
el uso de recursos narrativos, simbdlicos y artisticos favorece de manera significativa el
desarrollo socioemocional, la confianza y la convivencia positiva dentro del aula,
contribuyendo al bienestar integral de los alumnos y al fortalecimiento de un ambiente

educativo mas humano y respetuoso.

SESION 6 “PELEAS QUE SE VUELVEN SOLUCIONES”
Total de alumnos: 28

La presente sesion tuvo como propédsito fortalecer la convivencia grupal mediante el
reconocimiento de conflictos cotidianos y la busqueda de soluciones a través del dialogo.
De acuerdo con Casel (2023) y Gordillo (2024), la empatia y la resolucion de conflictos
son habilidades socioemocionales esenciales, ya que permiten a los estudiantes
comprender los puntos de vista de otros, regular sus emociones en situaciones tensas y
construir acuerdos que favorezcan la convivencia escolar. A través de dinamicas
creativas y colaborativas, los nifios pueden transformar experiencias negativas, como las
peleas, en oportunidades de aprendizaje y crecimiento Casel (2023) afirma que "la
empatia y las habilidades de resolucion de conflictos son competencias
socioemocionales fundamentales que permiten a los estudiantes adoptar perspectivas
ajenas, regular emociones en situaciones de tensidn y alcanzar soluciones colaborativas
que fortalecen la convivencia escolar"p.-8). Gordillo (2024) complementa que "las
dindmicas creativas y colaborativas transforman conflictos en oportunidades
pedagogicas, donde los nifios aprenden a regular emociones colectivas mediante la

expresion artistica compartida y la negociacion respetuosa” (p. 12).

Inicié la clase con una dinamica llamada “El semaforo de las emociones”. Cada

alumno debia comunicar coémo se sentia utilizando los colores del semaforo:

e Verde, si se encontraban tranquilos o felices.
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e Amarillo, si estaban estresados, nerviosos o ansiosos.

e ROojo, si se sentian tristes, molestos o frustrados.

La mayoria del grupo eligio el color verde, expresando que estaban contentos por ver
a sus amigos y comenzar el dia. Algunos seleccionaron el amarillo, compartiendo que
sentian ansiedad o cansancio. Este espacio inicial permitié reconocer como llegaban

emocionalmente a la sesidn y, a la vez, darles voz desde el inicio.

Posteriormente, expliqué que trabajariamos una actividad enfocada en convertir los
conflictos en soluciones. Les pedi formar equipos y les comenté que, dentro de su grupo,
deberian recordar algun problema o desacuerdo que hubieran tenido entre ellos, asi
como la solucién a la que habian llegado en su momento. La tarea consistia en moldear
con plastilina una escultura que representara la soluciéon encontrada. Para ello, cada

equipo recibiria plastilina y un pedazo de carton como base.

Una vez dadas las instrucciones, organicé filas para dirigirnos al area de comedores,
donde habia mas espacio para trabajar en equipo. Alli entregué el material a cada grupo

y los invité a comenzar la actividad.

Mientras observaba su trabajo, noté que el principal reto para ellos no era la plastilina,
sino la convivencia: surgian comentarios como “yo quiero hacerlo”, “tu ya lo hiciste”, o
discusiones sobre qué forma debia tener la escultura. Estas peleas pequefas eran un
reflejo auténtico de sus dinamicas diarias. En lugar de intervenir directamente, los invité

a detener por unos minutos la actividad y dialogar:

e ;Cual es el problema?

e ;Qué necesita cada uno?

e ;Como pueden organizarse?
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Cuando lograban conversar, establecer roles y escuchar las ideas de sus comparieros,
el ambiente cambiaba y avanzaban con mas armonia. Este proceso de autorregulacion

y negociacion era tan valioso como la misma escultura que estaban creando.

Me llamé la atencion como, al recordar conflictos pasados, hablaban de discusiones
por juguetes, malentendidos o accidentes pequefios que en su momento parecian muy
graves, pero que ahora podian analizar con mayor madurez. Cada equipo logro
identificar no solo el problema, sino también la solucion que habian encontrado en su

momento, lo cual reforzé la idea de que los conflictos también pueden ensefarnos.

Al terminar, los alumnos limpiaron su espacio de trabajo, recogieron la plastilina y
dejaron los comedores ordenados antes de regresar al salon. Una vez dentro, cada
equipo paso6 al frente para presentar su escultura. Explicaron qué conflicto habian
representado y cual fue la solucion que moldearon con plastilina. Este momento fue
especialmente significativo porque permitié escuchar diversas experiencias y observar

coémo, pese a las diferencias, todos compartian el deseo de convivir mejor.

Posteriormente, pasaron dos equipos a presentar su trabajo. El primer equipo explico
qgue entre ellas habian surgido conflictos debido a la falta de disposicion para compartir
los juguetes. Sin embargo, mencionaron que, tras dialogar la situacion, identificaron
como solucién el platicarlo y posteriormente jugar todas juntas. Durante su exposicion,
las alumnas se presentaron tomadas de la mano, lo cual simboliz6 el acuerdo alcanzado

y la disposicion para fortalecer la convivencia y el trabajo en equipo.
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Figura 21

Escultura realizada por el Equipo 1, en la que se representa
un conflicto originado por la falta de disposicién para compartir
un juguete.

A través de figuras humanas moldeadas en plastilina y dispuestas de manera
secuencial, el equipo muestra tanto el problema como la solucién, destacando el dialogo
y el acompafnamiento como formas de resolver el conflicto. Desde el enfoque artistico, el
uso del volumen, la posicidn de las figuras y el contacto entre ellas simbolizan la
reconciliacion y la unidn del grupo. La produccion evidencia un proceso de
reconocimiento emocional y de construccion colectiva de acuerdos, resaltando el arte
como un medio para expresar, reflexionar y transformar situaciones de conflicto en

experiencias de convivencia positiva.

Posteriormente, el segundo equipo explicé una situacién ocurrida durante el recreo,
en la que una nifa se cayd. Ante este hecho, el equipo identific6 como solucion el

brindarle ayuda y apoyo emocional, con el propdsito de que se sintiera mejor.
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Figura 22
Escultura realizada por el Equipo 2, en la que se representa una
situacion ocurrida

Durante el recreo, cuando una nifia se lastimo al caer. A través de figuras humanas
moldeadas en plastilina y elementos simbdlicos como corazones y gestos faciales, el
equipo comunica la importancia de ayudar y brindar apoyo ante situaciones de dificultad.
Desde el enfoque artistico, el uso del color, el volumen y la interaccion entre las figuras
refuerza la idea de cuidado y solidaridad. La produccion evidencia un proceso de empatia
y reconocimiento emocional, destacando el arte como un medio para expresar valores

de convivencia, apoyo y sensibilidad hacia los demas.

Finalmente, construimos entre todos un Acuerdo de Convivencia para Resolver

Conflictos. Los alumnos fueron proponiendo ideas como:

e Dialogar antes de reaccionar.
e No golpear ni empuijar.

e Evitar bromas pesadas.

e No decir malas palabras.

e Ser compartidos.

e Ser amables.
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Tomamos nota de cada aportacidn y elaboramos una lista final que colocamos en el

salon para recordarla en los siguientes dias.
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Figura 23

Cartel de acuerdos de convivencia elaborado de
manera grupal con el alumnado

En él se establecieron normas para la resolucién de conflictos y la convivencia positiva
en el aula, tales como dialogar, evitar decir malas palabras, no golpear, compartir y ser
amables. Este material funcioné como un referente visual permanente para promover el

respeto, la empatia y la autorregulacién emocional dentro del grupo.

En la parte final, retomamos la importancia de la empatia y la comunicacion asertiva.
Hablamos sobre como, al trabajar en equipo, es normal que surjan diferencias, pero
también aprendimos que el conflicto no tiene por qué terminar en pelea. Reflexionamos
que las soluciones aparecen cuando escuchamos, respetamos turnos, compartimos
ideas y pensamos en el bienestar del grupo. Cerré la sesion felicitando a los alumnos por
su participacion, por su esfuerzo para organizarse y por las soluciones creativas que

lograron construir juntos.

Durante la sesion observé que el principal desafio para mis alumnos sigue siendo el
trabajo colaborativo. A pesar de que disfrutan las actividades creativas, cuando deben

tomar decisiones en conjunto suelen surgir desacuerdos y pequenos conflictos. Sin
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embargo, cada discusion fue una oportunidad para practicar habilidades
socioemocionales reales: expresar lo que sienten, negociar, escuchar al otro y llegar a

acuerdos.

Me alegré ver que, al recordar peleas pasadas, reconocian tanto sus errores como las
soluciones a las que habian llegado. Esto me permiti6 comprender que los estudiantes
no solo viven emociones intensas, sino que también son capaces de analizarlas y

transformarlas cuando se les guia adecuadamente.

La parte mas valiosa fue observar cdmo, una vez que se organizaban y dejaban de
pelear por quién hacia que, lograban avanzar con entusiasmo y creatividad. La
construccion del acuerdo de convivencia fue un logro colectivo que represent6 su deseo

de mejorar su forma de relacionarse.

Considero que esta sesion cumplié ampliamente su propdsito: convertir peleas en
soluciones, fortalecer la empatia y promover estrategias sanas para resolver conflictos

dentro y fuera del aula.

En la siguiente tabla se presenta la interpretacion de las esculturas realizadas por los
alumnos, junto con los elementos visuales y formales que utilizaron (volumen, forma,

textura y composicidén) para expresar sus emociones e ideas.
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Tabla 10

Interpretacion de las esculturas realizadas por los alumnos y elementos visuales

Imagen

Autor

Gordillo (2024) sefialan que la gestién emocional en el
aula favorece la resolucion pacifica de conflictos, el
dialogo y la convivencia positiva, especialmente cuando
los alumnos participan en actividades colaborativas que
promueven acuerdos y reconciliacion. En este sentido,
la representacion del conflicto y su solucién mediante la
escultura evidencia un proceso de aprendizaje
socioemocional orientado a la empatia y la cooperacion.
Asimismo, Bisquerra (2009), destaca que la educacion
emocional incluye el desarrollo de habilidades sociales
como la comprension del conflicto, la construccién
colectiva de soluciones y la regulacién emocional en
contextos de interaccion grupal, fortaleciendo la

convivencia y el bienestar dentro del aula.

Gordillo  (2024) destacan que el desarrollo
socioemocional en el aula favorece la construccion de
relaciones basadas en el apoyo, la solidaridad y la
convivencia positiva, promoviendo conductas de ayuda
ante situaciones de dificultad. En este sentido, la
representacion escultérica evidencia la importancia del
acompanamiento y el cuidado entre pares dentro del
contexto escolar. Asimismo, Bisquerra (2009), sefala
que la empatia implica reconocer las emociones de los
demas y responder de manera sensible y solidaria, lo
cual fortalece la convivencia, la sensibilidad social y el

bienestar emocional del grupo.
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Gordillo (2024) sefialan que la implementacion de
acuerdos de convivenciay referentes visuales en el aula
favorece la creacién de un clima socioemocional
positivo, promoviendo el respeto, la empatia y la
resolucién pacifica de conflictos entre los estudiantes.
En este sentido, el cartel de acuerdos funcioné como
una estrategia pedagdgica permanente para orientar la
conducta y fortalecer la convivencia escolar. Asimismo,
Bisquerra (2009), destaca que la educacion emocional
incluye el desarrollo de habilidades sociales y la
autorregulaciéon emocional, las cuales se fortalecen
mediante normas compartidas que fomentan el didlogo,

el respeto y el autocontrol dentro del grupo.

A partir del desarrollo de la sesién se puede concluir que se fortalecieron de manera

significativa la convivencia escolar, la empatia, la resolucion de conflictos y la

comunicacion asertiva, al propiciar espacios de dialogo, trabajo colaborativo y reflexion

sobre situaciones reales de desacuerdo entre los alumnos. La dinamica del semaforo de

las emociones permitid que los estudiantes reconocieran su estado emocional inicial,

favoreciendo la conciencia emocional y la expresion de sentimientos desde el comienzo
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de la clase. El trabajo en equipo mediante la escultura hizo posible que recordaran
conflictos cotidianos y reflexionaran sobre las soluciones que habian aplicado,
promoviendo el pensamiento reflexivo y la transformacion de experiencias negativas en

aprendizajes socioemocionales positivos.

Asimismo, se fortalecieron la empatia y el apoyo entre pares, como se evidencio en
las producciones donde los alumnos representaron acciones de ayuda, didlogo y
reconciliacion. Las esculturas elaboradas mostraron que los estudiantes son capaces de
reconocer problemas de convivencia, comprender las emociones implicadas y proponer
soluciones basadas en el acompafiamiento, el respeto y la cooperacion. La construccion
grupal del Acuerdo de Convivencia consolido este proceso, ya que los propios alumnos
propusieron normas orientadas al dialogo, la amabilidad, el respeto y el autocontrol, lo
que refleja avances en la autorregulaciéon emocional colectiva y en la construccién de un

clima socioemocional positivo dentro del aula.

También se observaron progresos en la regulacion emocional social, debido a que,
ante desacuerdos durante el trabajo en equipo, los alumnos lograron dialogar,
organizarse, escuchar a sus companeros y establecer acuerdos para continuar la
actividad, demostrando procesos iniciales de negociacion y autorregulacién en contextos
reales de interaccion. La reflexién sobre conflictos pasados les permitid identificar sus
errores y reconocer alternativas de soluciéon mas pacificas, fortaleciendo su capacidad

para analizar sus emociones y conductas.

Sin embargo, el trabajo colaborativo aun se encuentra en proceso de consolidacion,
ya que durante la actividad surgieron discusiones relacionadas con la organizaciéon de
tareas, la toma de decisiones y el deseo de protagonismo, lo que evidencia que las
habilidades de cooperacidon y negociacion requieren un seguimiento constante.
Asimismo, aunque se observaron avances en la autorregulacion emocional grupal, esta
sigue dependiendo en gran medida de la mediacion docente, por lo que la regulacion
auténoma en situaciones de conflicto real continua en desarrollo. En sintesis, la sesién

fortalecio principalmente la empatia, la convivencia, la resolucion pacifica de conflictos y
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la autorregulacién emocional social, mientras que el trabajo colaborativo autonomo vy la

regulacion emocional independiente permanecen en proceso de fortalecimiento.

Desde mi practica docente, considero que la sesion “Peleas que se vuelven
soluciones” fue especialmente significativa, porque permitid trabajar habilidades
socioemocionales en situaciones reales de convivencia, donde los conflictos surgieron
de manera natural durante el trabajo en equipo. Observé que, aunque al inicio se
presentaron desacuerdos y pequeinas discusiones entre los alumnos, estos momentos
se convirtieron en oportunidades auténticas para practicar el dialogo, la escucha activa
y la negociacion, habilidades fundamentales para su desarrollo socioemocional. En esta
linea, se reconoce que la resolucidon de conflictos y la empatia son competencias clave
que permiten a los estudiantes comprender a los demas, regular sus emociones y

construir acuerdos que favorecen la convivencia.

Me resulté particularmente valioso notar que, al recordar conflictos pasados, los
alumnos lograron analizarlos con mayor madurez, reconociendo tanto el problema como
las soluciones que habian puesto en practica, como dialogar, compartir o brindar apoyo
a sus compainieros. Esto evidencia avances en su autoconciencia emocional y en la
capacidad de transformar experiencias negativas en aprendizajes significativos.
Asimismo, la elaboracion del acuerdo de convivencia representd un logro colectivo, ya
que los propios estudiantes propusieron normas orientadas al respeto, la amabilidad y el

autocontrol, lo cual fortalecié su sentido de pertenencia y responsabilidad dentro del

grupo.

No obstante, identifiqué que el principal desafio continia siendo el trabajo
colaborativo, pues algunos alumnos presentan dificultades para organizarse, respetar
turnos y aceptar las ideas de otros, lo que genera conflictos durante las actividades
grupales. Esto me llevé a reflexionar sobre la importancia de seguir implementando, de
manera constante y sistematica, estrategias que fomenten la cooperacion, la empatia y

la resolucion pacifica de conflictos.
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A nivel personal, esta sesion fue muy enriquecedora, ya que me senti retada y
reflexiva al enfrentar situaciones reales de conflicto dentro del aula. En algunos
momentos experimenté tension al observar los desacuerdos entre los alumnos, pero
también satisfaccion al ver como, poco a poco, lograban dialogar y encontrar soluciones.
Me generd orgullo observar sus avances y comprobar que estaban poniendo en practica
lo aprendido. Esta experiencia me hizo mas consciente de mi papel como mediadora y

guia, fortaleciendo mi seguridad y confianza como docente en formacion.

Como docente en formacion, esta sesion reafirmd la relevancia de acompafar
emocionalmente a los alumnos durante las dindamicas colaborativas, entendiendo que los
conflictos no deben evitarse, sino aprovecharse como oportunidades pedagdgicas para
fortalecer habilidades socioemocionales. Confirmé que el arte y el trabajo en equipo son
herramientas eficaces para promover la convivencia positiva, la empatia y la
autorregulacion emocional social, contribuyendo a la construccion de un ambiente

escolar mas respetuoso, solidario y emocionalmente seguro.

SESION 7 “MURAL DE LA CALMA”

Total de alumnos: 28

La séptima sesion tuvo como propdsito fortalecer la capacidad de los estudiantes para

identificar y representar la calma a través del arte y la imaginacion.

Segun Eisner (2004), el arte colectivo no solo permite expresar emociones, sino que
también fortalece los vinculos entre los participantes, ya que cada nifio aporta una parte
de si mismo a una creacién comun. Esta sesién buscé justamente eso: construir un
espacio emocional compartido donde la serenidad, los colores y la creatividad se unieran

para generar un clima de bienestar grupal.

Comencé la clase explicando que todas las emociones pueden representarse de

distintas maneras y que la calma, en particular, puede tener colores, sonidos o incluso
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sensaciones que la acompafan. Les comenté que ese dia conectariamos con esa

emocion a través de dos elementos: la imaginacion y el arte.

Les pedi que apoyaran suavemente su cabeza sobre la mesa y cerraran los 0jos.
Preparé un ambiente tranquilo en el salon y proyecté sonidos de la naturaleza: el canto
de los pajaros, el agua corriendo en un rio, el viento moviendo las hojas de los arboles,
y los sonidos suaves de un bosque. A medida que los escuchaban, el grupo comenzo a
relajarse de forma evidente; su respiracion disminuyd y sus cuerpos se veian mas

tranquilos.
Mientras los sonidos seguian, les pregunté:

e “;De qué color se siente la calma?”

e “;Qué colores aparecen en su mente cuando escuchan estos sonidos?”

Algunos mencionaban tonos azules, otros verdes o morados; algunos imaginaban el
cielo, el agua o un campo lleno de flores. Era evidente que cada alumno estaba
asociando la calma con elementos naturales y visuales que les transmitian paz. Garcia
del Pino (2017), afirma que "los nifios asocian naturalmente la calma con elementos
simbdlicos de la naturaleza -cielo azul, agua serena, campos verdes- utilizando tonos
frios y formas suaves en sus representaciones artisticas para materializar estados de
paz interior que evocan tranquilidad profunda"(p. 28). Luego les pedi que practicaramos
nuevamente la respiracion “Cuenta del 4”, la cual ya conocian de sesiones anteriores. El
grupo la realizé con mucha mas precision que al inicio del proyecto: inhalaban en cuatro
tiempos, sostenian en cuatro, exhalaban en cuatro y volvian a sostener en cuatro. Esto

contribuy6 aun mas a la relajacion general del ambiente.

Después de un tiempo prudente de respiracion y escucha consciente, les pedi que se
incorporaran lentamente. Les pregunté cuales habian sido los colores que imaginaron y
qué sensaciones les provocaron los sonidos. La mayoria expreso tranquilidad, descanso

y sensacion de ligereza.
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Figura 24

Alumnos realizando la actividad

Participaron de manera grupal siguiendo las indicaciones establecidas, evidenciando

un ambiente de trabajo y concentracién durante el desarrollo de la sesion.

Una vez que recuperamos el estado de alerta, les expliqué que creariamos un “Mural
de la calma”, donde cada uno aportaria una pintura inspirada en los sonidos naturales y
en los colores que habian visualizado. Les dije que este mural seria una obra colectiva
destinada para recordarnos que siempre podemos regresar a la calma a través del arte

y de la respiracion.

Nos trasladamos a los comedores para tener un espacio amplio donde realizar sus
pinturas. Cada alumno llevo su paleta de acuarelas y un pedazo de papel. Comenzaron
a pintar paisajes, arboles, montafas, hojas, cascadas, nubes y figuras abstractas llenas
de color. Lo mas significativo fue ver cdmo alumnos que suelen mostrarse timidos o
renuentes a participar, en esta sesion se mostraron especialmente motivados; parecian
haber conectado profundamente con los sonidos de la naturaleza y se sentian mas

confiados para crear.
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Mientras trabajaban, me comentaban lo que estaban pintando:

e Algunos nifios expresaron que las cascadas les recordaban la calma.

e Otros hablaban del viento, las hojas cayendo, o de un cielo lleno de tonos

suaves.

e Unos mas experimentaron con formas abstractas para transmitir paz, quietud o

ligereza.

Figura 25

Alumnos realizando de manera grupal el mural de la calma

Participando activamente en la aplicacion de color y formas, lo que favorecié el trabajo
colaborativo, la expresion artistica y la convivencia durante la actividad.

Me alegré observar como se abrian emocionalmente y como estaban comenzando a

ver el arte como una forma valida y poderosa de expresién personal.

120



Al finalizar, limpiaron su espacio con responsabilidad y recogieron sus materiales.
Volvimos al salon con las pinturas ya terminadas. Antes de continuar, les pregunté qué

les habia parecido la actividad.

La respuesta que mas me conmovié fue la de un alumno que generalmente participa
muy poco: levantd la mano y dijo que se habia dado cuenta de que “cuando expresamos
lo que sentimos, podemos crear cosas muy bonitas”. Otro alumno compartié que esta
actividad le ayudé a calmar su ansiedad y que se sentia muy relajada. Estos comentarios
reforzaron la importancia de incluir el arte como herramienta emocional dentro de la

practica docente.

Figura 26

Mural realizado de manera grupal por el alumnado

Se integran diversas formas, colores y trazos como expresién colectiva de calma y
bienestar emocional. El uso predominante de colores vivos y contrastantes, asi como la
presencia de elementos naturales, simbolos y figuras abstractas, refleja la diversidad de
emociones y percepciones del grupo. Desde el enfoque artistico, la combinacion de
técnicas, la superposicion de formas y la libertad en el trazo evidencian un proceso

creativo compartido, mientras que, a nivel emocional, el mural funciona como un espacio
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simbalico de expresion, cooperacion y construccion de un ambiente de calma dentro del

aula.

Esta sesidn fue especialmente valiosa porque pude observar un avance significativo
en la manera en que mis alumnos conectan con sus emociones. La relajacion inicial,
combinada con la imaginacion guiada y el arte, permitié que incluso los nifios que suelen

participar poco se involucraron de manera espontanea y genuina.

Me di cuenta de que cuando se sienten seguros y acompanados, pueden abrirse,
expresar, crear y compartir sin miedo al juicio Espinoza y Garcia (2024), afirma que "la
arteterapia proporciona un entorno seguro y estimulante donde los nifios pueden explorar
libremente su creatividad y emociones sin temor al juicio, permitiendo una expresion
auténtica cuando se sienten acompafados y seguros” (p. 1961). Escuchar a una alumna
decir que la actividad le ayudaba a calmar su ansiedad me confirmé que estas practicas
tienen un impacto real en su bienestar emocional. Asimismo, la frase del alumno que
descubrié que podia “crear cosas bonitas expresando lo que sentia” fue un recordatorio

del poder transformador del arte en el aula.

Considero que esta sesion fortalecid no solo la expresién emocional individual, sino
también el sentido de comunidad dentro del grupo. El mural final es ahora un recordatorio

visual de que, juntos, podemos construir espacios de calma y bienestar.

En la siguiente tabla se presenta la interpretacion de la interaccién y el trabajo grupal
observados durante las actividades, considerando aspectos como la comunicacion, la

cooperacion, la resolucién de conflictos y el respeto entre compareros.
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Tabla 11

Interpretacion de la interaccién y el trabajo grupal

Imagen Autor

128, ) ., Gordillo (2024), sefialan que la creacién de un clima socioemocional
fios lVln“!

positivo en el aula favorece la participacion activa, la concentracion y
el seguimiento de indicaciones, elementos fundamentales para el
desarrollo de ambientes de aprendizaje significativos. En este sentido,
la participacién grupal y el ambiente de trabajo evidencian una
dinamica organizada y un clima de confianza dentro del aula.
Asimismo, Bisquerra (2009), destaca que la autorregulacion
emocional y conductual permite a los alumnos mantener la atencién,
participar de manera adecuada y adaptarse a las dinamicas grupales,
fortaleciendo su disposicion hacia el aprendizaje y la convivencia

escolar.

Gordillo (2024) sefialan que las actividades grupales con enfoque
socioemocional favorecen el trabajo colaborativo, la convivencia y la
construccion de un clima de aprendizaje positivo dentro del aula. En
este sentido, la elaboracion del mural permitio la participacion del
alumnado y el fortalecimiento de la interaccion respetuosa entre pares.
Asimismo, Garcia del Pino (2017) destaca que las actividades

artisticas colectivas, como la pintura y el uso del color y las formas,

facilitan la expresién. emocional, la creatividad y la comunicacion
afectiva, contribuyendo al desarrollo socioemocional y a la convivencia

armonica.

123



Céspedes, citada por MINEDUC (2019) sefala que el bienestar
socioemocional se fortalece en ambientes armoénicos donde los
alumnos expresan emociones positivas, desarrollan la cooperacién y
construyen experiencias significativas que favorecen la calma y el
equilibrio emocional. En este sentido, el mural colectivo funciona como
un espacio simbdlico de bienestar y expresidon emocional compartida.
Asimismo, Garcia del Pino (2017) destaca que las producciones
artisticas grupales permiten exteriorizar emociones mediante el uso
del color, las formas y el trazo libre, promoviendo la creatividad, la

comunicacion afectiva y la expresién emocional colectiva dentro del

aula.

A partir del desarrollo de la sesion, se puede concluir que se fortalecieron de manera
significativa la autorregulacion emocional, el bienestar socioemocional, la expresion
emocional mediante el arte y la convivencia positiva, al propiciar un ambiente intencional
de relajacion, imaginacion guiada y creacion colectiva. La actividad inicial de escucha
consciente de sonidos de la naturaleza, junto con la practica de la respiracion en cuatro
tiempos, permitié que los alumnos conectaran con la emocion de la calma, evidenciando
avances en el control de su respiracidén, en la disminucién de la ansiedad y en su
capacidad para autorregularse de manera guiada. El hecho de que realizaran la
respiracion con mayor precision que en sesiones anteriores muestra un progreso en la

interiorizacion de estrategias de regulacion emocional.

Asimismo, se fortalecio la identificacion y representacién de la calma como emocion,
ya que los alumnos lograron asociarla con colores, elementos naturales y sensaciones
de tranquilidad, descanso y ligereza. A través del mural colectivo expresaron
simbdlicamente estados de paz interior mediante paisajes, formas suaves y tonos frios,
lo que evidencia un desarrollo significativo en la expresion emocional artistica y en la

conexion entre emociones, imaginacion y creacion visual. El arte funciond como un canal
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seguro para exteriorizar emociones positivas y transformar estados de tension en

experiencias de calma y bienestar.

De igual manera, se observaron avances importantes en la convivencia y el trabajo
colaborativo, debido a que la elaboracion del mural implico participacion, respeto por el
trabajo de los demas y construccién de una obra comun que fortalecio el sentido de
pertenencia grupal. Incluso alumnos timidos o poco participativos se mostraron mas
abiertos, motivados y confiados, lo que evidencia un ambiente emocional seguro que

favorecié la expresion auténtica y la inclusion.

Ademas, se fortalecio el clima socioemocional del aula, ya que la sesién generd un
espacio de serenidad, concentracion y confianza, donde los alumnos lograron relajarse,
expresarse y compartir sus experiencias sin temor al juicio. Comentarios como que la
actividad ayudd a calmar la ansiedad o que expresar emociones permite crear cosas
positivas reflejan avances en la autoconciencia emocional y en la valoracion del arte

como herramienta de regulacion y bienestar.

Sin embargo, la autorregulacién emocional autbnoma aun se encuentra en proceso,
puesto que, aunque los alumnos lograron calmarse y regular sus emociones mediante la
respiracion guiada y el ambiente preparado por la docente, todavia dependen del
acompafnamiento y de estimulos externos para alcanzar ese estado de calma. Asimismo,
aunque se observaron avances en el trabajo colaborativo, este continua en
consolidacion, ya que el proceso de cooperacidon requiere fortalecerse de manera
constante en actividades grupales. En sintesis, la sesion fortalecié principalmente la
regulacion emocional guiada, el bienestar socioemocional, la expresién emocional
artistica y la convivencia armonica, mientras que la autorregulacion independiente y

sostenida continua en desarrollo.

Desde mi practica docente, considero que la sesion “Mural de la calma” fue una de las
experiencias mas significativas del proceso de intervencion, ya que permitié observar un
avance notable en la conexion emocional de los alumnos consigo mismos y con el grupo.
La ambientacion con sonidos de la naturaleza, la imaginacion guiada y la respiracion

consciente generaron un clima de tranquilidad que favorecié la relajacion, la
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concentracion y la disposicion emocional para el aprendizaje. Pude notar que, a
diferencia de sesiones iniciales, los estudiantes realizaron la respiracion con mayor
seguridad y control, lo que evidencia que comienzan a interiorizar estrategias de

regulacion emocional.

Asimismo, observé que el arte colectivo funcion6 como una herramienta poderosa
para fortalecer el bienestar emocional y la expresidn personal, ya que incluso los alumnos
mas timidos se involucraron activamente y mostraron mayor confianza para participar.
Me resulté especialmente significativo escuchar que algunos alumnos identificaron que
la actividad les ayudd a calmar su ansiedad, lo que confirma el impacto real de las

estrategias socioemocionales implementadas en el aula.

Esta sesion también me permitié reflexionar sobre la importancia de crear ambientes
emocionalmente seguros, donde los nifios se sientan acompafnados, escuchados y libres
de juicio. Cuando el entorno es tranquilo y respetuoso, los alumnos logran abrirse
emocionalmente, expresar lo que sienten y participar con mayor autenticidad. EI mural
final no solo representé una produccion artistica, sino también un simbolo del trabajo
colaborativo, la convivencia positiva y la construccion colectiva de un espacio de calma

dentro del aula.

No obstante, reconozco que la regulacion emocional aun requiere acompafamiento
docente, ya que los alumnos logran alcanzar estados de calma principalmente cuando
se les guia mediante técnicas especificas como la respiracion y la imaginacion guiada.
Como docente en formacién, esta experiencia reafirmd la relevancia de integrar
estrategias artisticas y socioemocionales dentro de la practica educativa, entendiendo
que el arte, la relajacion y el acompafiamiento emocional no solo favorecen la expresion
creativa, sino también el bienestar integral, la disminucién de la ansiedad y la
construccion de un clima socioemocional positivo que impacta directamente en el

aprendizaje y la convivencia escolar.
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SESION 8: “(;COMO SE SIENTE MI COMPANERO?”
Total de alumnos: 32

La sesion tuvo como propdsito fortalecer la empatia, la escucha activa y la capacidad de
reconocer las emociones de los demas. Comprender como se siente otra persona implica
prestar atencion, respetar su experiencia y representarla de manera sensible. A través
del dibujo, los alumnos pudieron expresar emociones ajenas, reconociendo que no solo
es importante identificar lo que sentimos, sino también comprender lo que viven quienes
nos rodean Bisquerra (2009) afirma que "la empatia se fortalece cuando los estudiantes
representan visualmente las emociones ajenas a través del dibujo, desarrollando
simultaneamente escucha activa y comprension sensible que trasciende el

autoconocimiento hacia la conexion emocional con los demas"(p. 102).

Inicié la sesidn preguntando a los alumnos como se sentian ese dia. La mayoria
expresd que se encontraba feliz, aunque algunos mencionaron sentirse un poco
cansados. Este primer momento permitié conocer el estado emocional general del grupo
antes de comenzar la actividad. Posteriormente, les expliqué que, ademas de aprender
a reconocer nuestras propias emociones, es muy importante desarrollar la empatia, es
decir, la capacidad de comprender como se sienten los demas. Goleman (1995) afirma
que "después del autoconocimiento emocional, la empatia representa la segunda
habilidad fundamental de la inteligencia emocional, permitiendo comprender los estados
afectivos de los demas como base esencial para relaciones efectivas y liderazgo

emocional” (p. 98).

Les comenté que durante esta sesion trabajariamos precisamente esa habilidad a
través de una actividad de escucha y representacion. Les indiqué que se formarian en

parejas.

Cada alumno debia contarle a su comparero una situacion que le hubiera provocado
alguna emocidén, por ejemplo, una visita a un parque de diversiones que le genero
felicidad, un cumpleanos, un momento especial con su familia o cualquier experiencia
significativa. Mientras uno narraba la situacion y la emocidén que sintid, el otro debia

escuchar con atencion y posteriormente dibujar la emocién de su compafero, tratando
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de representarla de la mejor manera posible. Después, los roles se intercambiarian para

que ambos tuvieran la oportunidad de contar y dibujar.

Antes de iniciar, pregunte si existian dudas sobre la actividad; los alumnos comentaron
que todo estaba claro. A continuacion, les indiqué que nos trasladariamos al area de
comedores. Les pedi que llevaran sus colores, mientras que yo les proporcionaria las
hojas necesarias para trabajar. Una vez en los comedores, los alumnos comenzaron la
actividad. Observé que la mayoria de las parejas trabajaba sin dificultad; dialogaban,
reian y analizaban las situaciones que compartian. El ambiente era relajado y se notaba

una comunicacion constante entre ellos, lo cual favorecio el desarrollo de la actividad.

Sin embargo, una pareja presento dificultad para iniciar. Al acercarme, uno de los
alumnos me comentd que su companero no tenia ninguna situacion que contar. Al
preguntarle directamente, el alumno expresé que no recordaba ninguna experiencia o
emocion para compartir. Ante esto, le ofreci algunos ejemplos sencillos, como venir a la
escuela, jugar con amigos o asistir a un cumpleanos. Aun asi, comentdé que no sentia
nada en particular. Consideré que podria estar estresado o frustrado, ya que he notado

gue en ocasiones se le dificulta iniciar algunas actividades.

Le pedi que respirara profundamente y le ofreci acompafiamiento, dandole tiempo y
opciones para pensar. Me quedé con él unos minutos, apoyandolo y validando lo que
sentia. Finalmente, logré recordar una situacién y pudo continuar con la actividad.
Después de ese momento, observé que ambos alumnos comenzaron a trabajar con
mayor tranquilidad, compartiendo sus experiencias y realizando los dibujos
correspondientes. Tras el tiempo asignado, los alumnos concluyeron sus trabajos. De
manera ordenada y responsable, recogieron el espacio de trabajo, tal como se habia

acordado previamente como grupo. Posteriormente, regresamos al salén.
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Ya en el aula, pregunté si alguna pareja deseaba pasar voluntariamente a compartir
su dibujo. Dos parejas participaron. Una de ellas explicé que habia dibujado a su
compainiero en una situacion donde fue al parque a los brincolines y se sintio feliz; la otra
compartié que su dibujo representaba a su companiero jugando futbol, actividad que le
generaba mucha alegria. Ambos ejemplos reflejaron que los alumnos lograron escuchar,

comprender y representar la emocion del otro.

Figura 27

Produccion grafica en la que
los alumnos  representan
situaciones que les generan.
emociones positivas

En la imagen se observan figuras humanas sonrientes, espacios de juego como un
parque de trampolines y elementos asociados al deporte, como el futbol. Desde el
analisis artistico, el uso de colores vivos, expresiones faciales claras y escenas
reconocibles refleja una intencion comunicativa directa. El dibujo funciona como un
medio de expresion personal, permitiendo a los alumnos plasmar vivencias significativas
y demostrar como el arte facilita la representacion de emociones, intereses y

experiencias que forman parte de su entorno cotidiano.
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En la siguiente tabla se presenta la interpretacién de los dibujos realizados por los

alumnos, considerando las emociones, experiencias y significados que buscaron

representar mediante sus trazos, colores y composiciones.

Tabla 12

Interpretacion de los dibujos realizados por los alumnos

Imagen

Autor

Céspedes, citada por MINEDUC (2019) sefala que las emociones
positivas, como la felicidad, se construyen a partir de experiencias
cotidianas significativas, el juego, la convivencia y las actividades que
generan satisfaccion y bienestar emocional en la infancia. En este
sentido, la representacion de espacios recreativos, deporte y figuras
sonrientes evidencia vivencias asociadas al bienestar y la alegria.
Asimismo, Garcia del Pino (2017) destaca que el dibujo funciona como
un medio de expresién personal que permite a los ninos comunicar
emociones, intereses y experiencias de su entorno mediante el uso de
colores, figuras y escenas reconocibles, favoreciendo la comunicacién

emocional y la expresién simbdlica de sus vivencias.

A partir del desarrollo de la sesion se puede concluir que se fortalecieron de manera

significativa la empatia, la escucha activa, la comunicacién emocional y el

reconocimiento de emociones ajenas, al propiciar un espacio de interaccion en parejas

donde los alumnos compartieron experiencias personales y representaron graficamente

las emociones de sus companeros.
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La actividad permitié que los estudiantes trascendieran el autoconocimiento emocional
trabajado en sesiones anteriores para centrarse en comprender el mundo emocional del
otro, evidenciando avances en la sensibilidad social y en la capacidad de ponerse en el

lugar de los demas.

Asimismo, se fortalecieron la comunicacidén y la convivencia positiva, ya que la
dinamica de dialogo en parejas genero un ambiente de confianza, respeto y cooperacion.
La mayoria de los alumnos dialogd, escucho atentamente y logré representar emociones
como la felicidad a partir de experiencias significativas de sus compafieros, lo que
demuestra que comprendieron la consigna y desarrollaron habilidades de interaccion
socioemocional. El ambiente relajado, el trabajo colaborativo y la participacion voluntaria

evidenciaron un clima socioemocional favorable dentro del grupo.

De igual manera, se observaron avances en la autorregulacion emocional inicial y en
el acompanamiento emocional, especialmente en el caso del alumno que presento
dificultad para iniciar la actividad. A través de la respiracion, el apoyo docente y la
validacidén de sus emociones, logro tranquilizarse, recordar una experiencia y continuar
con la tarea, lo que muestra que comienza a utilizar estrategias de regulacion emocional
con mediacion adulta. Ademas, se fortalecio la expresién emocional mediante el arte, ya
que los alumnos utilizaron el dibujo como medio para representar vivencias y emociones
positivas de sus compaferos, empleando colores vivos, escenas cotidianas y
expresiones faciales claras que reflejaban comprension emocional y sensibilidad hacia

el otro.

Sin embargo, la empatia profunda y autbnoma aun se encuentra en proceso de
consolidacion, debido a que algunos alumnos requirieron guia para identificar emociones
o recordar experiencias significativas. Asimismo, la iniciativa emocional y la expresion
espontanea continuan en desarrollo, como se observd en el caso del alumno que
inicialmente manifestd no sentir ninguna emocién, lo que sugiere la necesidad de seguir
fortaleciendo espacios de acompanamiento emocional. En sintesis, la sesion fortalecio

principalmente la empatia, la escucha activa, la convivencia y el reconocimiento de
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emociones ajenas, mientras que la autonomia emocional y la empatia profunda

permanecen en proceso de desarrollo y consolidacion.

Desde mi practica docente, considero que la sesion “; Como se siente mi compafiero?”
fue especialmente significativa, ya que permitioé trabajar la empatia de manera directa y
vivencial, favoreciendo que los alumnos no solo hablaran de sus propias emociones, sino
que también aprendieran a escuchar y comprender las emociones de los demas.
Observé que el trabajo en parejas generd un ambiente de confianza, dialogo y respeto,
en el que los estudiantes compartieron experiencias personales con naturalidad y

sensibilidad.

En esta linea, la empatia se reconoce como una habilidad fundamental de la
inteligencia emocional, al permitir reconocer y comprender los sentimientos de los otros

y favorecer relaciones interpersonales positivas.

Me resultd valioso notar que la mayoria de las parejas logré comunicarse de manera
efectiva, escuchando con atencién y representando graficamente las emociones de su
companero, lo que evidencia avances en la escucha activa y en la comprension
emocional. Asimismo, la representacién de experiencias cotidianas relacionadas con la
felicidad permitié reforzar emociones positivas y fortalecer el bienestar socioemocional

dentro del grupo.

Un momento que llamo particularmente mi atencién fue la dificultad inicial de un
alumno para recordar una experiencia o emocion. Esta situacion me llevo a reflexionar
sobre la importancia del acompafiamiento emocional y la validacion de los sentimientos,
ya que, al brindarle tiempo, apoyo y estrategias como la respiracion, logré tranquilizarse
e integrarse a la actividad. Esto evidencié que cada alumno vive su proceso emocional
de manera distinta y que el docente debe actuar con sensibilidad y empatia ante estas

diferencias.

No obstante, reconozco que la empatia autbnoma aun se encuentra en construccion,
pues algunos alumnos requieren orientacién para identificar emociones ajenas y

expresar sus experiencias con mayor seguridad. La empatia se desarrolla de forma
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progresiva a través de la interaccion social y la reflexidn compartida sobre las emociones,

por lo que requiere experiencias constantes dentro del aula.

A nivel personal, esta sesion fue muy significativa para mi, ya que me senti satisfecha
y conmovida al observar como los alumnos lograban escuchar a sus compareros con
atencion y respeto. Me generé mucha empatia ver sus experiencias y la forma en que
intentaban comprender al otro. También senti sensibilidad y responsabilidad al
acompanar a los alumnos que presentaron mayor dificultad, lo que me permitid
reflexionar sobre la importancia de ser paciente y brindar apoyo emocional oportuno.
Esta experiencia fortaleci6 mi confianza como docente en formacién y reafirmé mi

compromiso de seguir fomentando la empatia dentro del aula.

Como docente en formacion, esta sesion reafirmé la importancia de generar espacios
de dialogo, escucha y acompanamiento emocional en el aula, entendiendo que el
desarrollo de la empatia es un proceso gradual que se fortalece mediante experiencias
significativas, respetuosas y colaborativas. Asimismo, comprendi que el arte y la
interaccién social son herramientas pedagogicas fundamentales para promover la
convivencia, la sensibilidad emocional y la construccidon de relaciones positivas entre los

alumnos.

SESION 9: “MI VOLCAN SE APAGA”
Total de alumnos: 32

La ultima sesidn del proyecto tuvo como objetivo fortalecer el autocontrol, el manejo del
enojo y la toma de decisiones conscientes. El enojo es una emocion intensa que, cuando
no se regula, puede provocar conflictos; sin embargo, aprender estrategias para
reconocerlo y transformarlo permite a los alumnos responder de manera mas tranquila y
reflexiva. A través de la metafora del volcan y la técnica del semaforo emocional, los
estudiantes lograron identificar sus reacciones y visualizar formas saludables de

autorregularse.
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La sesion inicio invitando a los alumnos a cerrar los ojos e imaginar un momento en
el que hubieran sentido mucho enojo. Se les dio un espacio breve para recordar esa
experiencia de manera personal. Posteriormente, se pregunté de forma opcional si
alguien deseaba compartir su situacion. Un alumno levanté la mano y comentd que
sentia mucho enojo cuando le quitaban algun juguete. Se validé su emocion explicandole
que es completamente normal sentirse asi, ya que probablemente queria seguir jugando

0 no deseaba prestarlo en ese momento.

Otra alumna comparti6 que se sentia muy molesta cuando a sus hermanas les
regalaban algo y a ella no. De igual manera, se reconocié su sentir, explicandole que ese
tipo de situaciones pueden generar enojo porque se perciben como injustas. A partir de
estas participaciones, se reflexiond con el grupo sobre cémo, en muchas ocasiones,

sentimos enojo intenso y no sabemos cdémo calmarnos o qué hacer con esa emocion.

A continuacion, se les explicd que aprenderiamos una estrategia para manejar el enojo
llamada “el semaforo emocional”’. Se les pidié que imaginaran un semaforo y, para
facilitar la comprension, se dibujo uno en el pizarron. En el color rojo se escribi6 alto; en
el amarillo o naranja, respira; y en el verde, actua. Se explicé que cuando sentimos enojo,
lo primero es detenernos (alto), luego calmarnos mediante la respiracién en cuatro
tiempos y, finalmente, actuar de forma mas consciente y tranquila. Goleman (1995)
afirma que "el semaforo emocional -rojo (detenerse), amarillo (respirar), verde (actuar)-
es una estrategia practica de autorregulacion que ensefia a los nifios a pausar impulsos,
regular fisioldgicamente su activacion emocional y responder conscientemente ante el

enojo" (p. 132).

Se retomo la técnica de la respiracidon en cuatro tiempos, que ya conocian de sesiones
anteriores. Se explico que, al imaginar el color amarillo, debian inhalar en cuatro tiempos,

sostener el aire, exhalar y volver a sostener, todo en cuatro tiempos.

Una vez calmados, al llegar al color verde, podrian actuar, dialogar o expresar lo que
sienten sin recurrir a gritos, golpes o palabras agresivas. Esta estrategia fue practicada
de manera grupal, combinando los colores del semaforo con la respiracion, y los alumnos

mostraron gran interés y participacion.
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Figura 28

Apoyo visual del semaforo de la calma colocado en el pizarron.

Utilizado para guiar la respiracion en cuatro tiempos. Este recurso representa de
manera clara y simbdlica el proceso de autorregulacion emocional: alto (detenerse),
respirar (realizar la respiracién en cuatro tiempos) y actuar (retomar la actividad con
mayor calma). Posteriormente, se les entregaron pequefios papelitos de colores para
que elaboraran su propio semaforo emocional en la libreta. Se les explicd que podrian
utilizarlo cada vez que se sintieran enojados, como un recordatorio visual para detenerse,

respirar y actuar con calma.

135



Figura 29

Alumno realizando la actividad del
Semaforo de la calma.

Los colores que representan cada etapa del proceso de autorregulacion emocional. A
través del uso de materiales sencillos, el alumno identifica y construye el alto, la
respiracion en cuatro tiempos y la accion, favoreciendo la comprensién practica y visual

de la estrategia para manejar sus emociones.

Después, se les proporciond una hoja adicional y se les dio la consigna de dibujar un
volcan. Se les pidié imaginar que el volcan representaba su enojo cuando estaba en
erupcion y, posteriormente, dibujar el volcan apagado después de aplicar el semaforo
emocional y la respiracion. Los alumnos comenzaron a trabajar con entusiasmo. Observé
que la mayoria represento el enojo con colores intensos, principalmente rojos y naranjas,
simulando lava y explosiones. En contraste, la calma fue representada con colores

verdes, azules y elementos de la naturaleza.
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Al finalizar, se invitd a dos alumnos a pasar voluntariamente a compartir su dibujo. El
alumno 1 explicd que imaginaba su volcan muy rojo y haciendo erupcién cuando se

enojaba, y que despues, al calmarse, lo veia rodeado de naturaleza y tranquilidad.

Figura 30

Contraste emocional, cuando me enojo y cuando estoy
calmada.

El volcan en erupcion, con colores intensos y lineas en movimiento, representa el
enojo y la explosion emocional; mientras que el volcan sin erupcion, acompafiado de
colores suaves y una figura tranquila, simboliza la calma y el control emocional. A nivel
artistico y emocional, la obra refleja la capacidad del alumno para identificar y expresar
sus emociones mediante simbolos y contrastes visuales. El alumno 2 coment6 que su
volcan también hacia erupcion con colores fuertes, pero que la calma llegaba cuando
imaginaba la lluvia apagando el volcan, lo cual simbolizaba cémo su enojo desaparecia

pOCO a poco.
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Figura 31

Dos escenas que representan cuando me enojo y
cuando estoy calmada.

En la primera transmite que transmite tensién, confusion y una emocién desbordada.
En la segunda, el arbol se muestra acompafiado de gotas azules y tonos mas frios,
sugiriendo calma, serenidad y control emocional. Desde el analisis artistico, el contraste
en el uso del color, la forma y el trazo permite visualizar claramente el cambio emocional,

mostrando como el alumno identifica y expresa sus estados internos a través del dibujo.

En la siguiente tabla se presenta la interpretacién de los trabajos realizados por los
alumnos, junto con los elementos visuales que emplearon (colores, formas, composicién

y materiales) para expresar sus emociones e ideas.
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Tabla 13

Interpretacion de los trabajos de los alumnos y elementos visuales

Imagen

Autor

Bisquerra (2009) sefiala que la autorregulacién emocional
implica aprender estrategias conscientes para gestionar las
emociones, como detenerse, reflexionar y aplicar técnicas de
respiracion que permitan recuperar el control emocional antes
de actuar. En este sentido, el semaforo de la calma funciona
como un recurso visual que guia el proceso de autorregulacién
mediante las fases de detenerse, respirar y actuar. Asimismo,
Céspedes, citada por MINEDUC (2019) destaca que las
estrategias de respiracion y calma favorecen el equilibrio
emocional en la infancia, permitiendo que los alumnos
gestionen sus emociones de manera mas consciente y retomen
sus actividades con mayor tranquilidad y bienestar

socioemocional.

Bisquerra (2009) sefiala que la autorregulacién emocional se
fortalece cuando los alumnos aprenden y aplican estrategias
concretas para gestionar sus emociones, como detenerse,
respirar y reflexionar antes de actuar. En este sentido, la
elaboracién del Semaforo de la calma permitié al alumno
comprender de manera practica y visual el proceso de
regulacion emocional. Asimismo, Céspedes, citada por
MINEDUC (2019) destaca que el uso de recursos visuales y

actividades préacticas favorece el desarrollo del autocontrol y el
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bienestar socioemocional en la infancia, permitiendo que los
nifos interioricen estrategias de calma y manejo emocional de

forma significativa.

Bisquerra (2009) sefiala que la educaciéon emocional implica
reconocer, comprender y regular emociones intensas como el
enojo, favoreciendo el paso de estados de descontrol emocional
hacia la calma y el autocontrol. En este sentido, el contraste
entre el volcan en erupcion y el volcan tranquilo simboliza la
identificacion del enojo y el proceso de regulacion emocional.
Asimismo, Goleman (1995) destaca que Ila inteligencia
emocional incluye la capacidad de controlar los impulsos y
gestionar las emociones intensas, lo que permite transformar la
explosién emocional en estados de mayor calma y equilibrio

emocional.

Cbgnde Me L0106

Bisquerra (2009) senala que la conciencia emocional permite
identificar y diferenciar los propios estados afectivos,
favoreciendo el proceso de autorregulacion emocional y el paso
de emociones intensas hacia estados de mayor calma y control.
En este sentido, el contraste entre los trazos desordenados y
los tonos intensos frente a los colores frios y organizados
evidencia el reconocimiento del enojo y la transicion hacia la
calma. Asimismo, Céspedes, citada por MINEDUC (2019)
destaca que el desarrollo del bienestar socioemocional se
fortalece cuando los nifios logran recuperar el equilibrio
emocional, pasando de estados de tensién y desborde a

sensaciones de serenidad y control emocional.

A partir del desarrollo de la sesidén se puede concluir que se fortalecieron de manera

significativa el autocontrol, la autorregulacion emocional, el manejo del enojo y la toma

de decisiones conscientes, al brindar a los alumnos estrategias concretas y visuales para
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gestionar una emocién intensa como el enojo. La metafora del volcan les permitio
identificar de forma simbdlica la intensidad de su enojo y comprender el proceso de
transicion hacia la calma, favoreciendo la conciencia emocional y el reconocimiento de

Sus reacciones internas.

Asimismo, se consolido el reconocimiento emocional, ya que los alumnos lograron
identificar situaciones que les generan enojo, expresar sus experiencias personales y
comprender que esta emocion es natural y valida. Las participaciones voluntarias
mostraron que el grupo se siente con mayor confianza para compartir vivencias
emocionales, o que representa un avance respecto a las primeras sesiones del proyecto,

cuando la expresion de emociones era mas limitada o timida.

De igual manera, se fortalecié la autorregulacion emocional guiada mediante la
aplicaciéon del semaforo emocional y la respiracion en cuatro tiempos. Los alumnos no
solo comprendieron la estrategia de “alto, respira y actua”, sino que también la
practicaron de manera consciente y la representaron visualmente en sus producciones,
favoreciendo la interiorizacion de herramientas para el control del enojo. El contraste
grafico entre el volcan en erupcién y el volcan apagado evidencié que los estudiantes
comienzan a visualizar el cambio emocional y a comprender que sus emociones pueden

transformarse mediante estrategias de calma.

Ademas, se observo un avance importante en la toma de decisiones conscientes, ya
que los alumnos reflexionaron sobre alternativas mas tranquilas para actuar ante el
enojo, como dialogar, respirar o esperar antes de reaccionar. Esto demuestra que el
proceso socioemocional trabajado a lo largo del proyecto ha permitido pasar de la
reaccion impulsiva a una respuesta mas reflexiva. También se fortalecidé la expresion
emocional a través del arte, pues los estudiantes utilizaron simbolos, colores y contrastes
visuales para representar estados emocionales complejos, evidenciando un mayor

dominio del dibujo como medio de autorreflexiéon y regulacion emocional.
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Cabe destacar que, durante el recreo, se presentd una situacidn significativa que
muestra la transferencia de lo aprendido a un contexto real: dos alumnos tuvieron un
conflicto y uno de ellos logré calmarse aplicando la técnica de respiracion en cuatro
tiempos trabajada en clase, lo que permitid detener la situacion sin que escalara. Este
hecho indica que las estrategias propuestas no solo fueron comprendidas, sino que

empiezan a ser utilizadas de manera funcional en la vida cotidiana.

Sin embargo, la autorregulacion emocional autbnoma aun se encuentra en proceso
de consolidacion, ya que, aunque los alumnos comprenden y aplican la estrategia del
semaforo emocional en un contexto guiado, todavia requieren acompanamiento docente
para trasladarla a situaciones reales de conflicto. Asimismo, el manejo del enojo en
contextos espontaneos continua en desarrollo, pues el reconocimiento de la emocion
esta mas consolidado que su control independiente. En sintesis, la sesién fortalecio
principalmente el autocontrol, la identificacion del enojo, la autorregulacion guiada y la
toma de decisiones conscientes, mientras que la autorregulacién emocional autbnoma 'y

sostenida permanece en proceso de fortalecimiento.

Desde mi practica docente, considero que la sesion “Mi volcan se apaga” represento
un cierre significativo del proyecto socioemocional, ya que permitié integrar los
aprendizajes construidos en torno a la identificacion, expresion y regulacion de las
emociones. Observé que los alumnos mostraron mayor apertura para compartir
experiencias personales relacionadas con el enojo, lo que evidencia un clima de

confianza y seguridad emocional que se fue consolidando a lo largo de la intervencion.

Me resultd especialmente valioso que los estudiantes lograran comprender el enojo
no como una emocion negativa, sino como una emocion natural que puede regularse

mediante estrategias conscientes.

La metafora del volcan facilité la comprension de la intensidad emocional y les permitio
visualizar con claridad el paso de la “explosion” hacia la calma, favoreciendo su

autoconciencia emocional. Asimismo, el uso del semaforo emocional y la respiracion en

142



cuatro tiempos evidencio avances en la interiorizacién de estrategias de autocontrol, ya
que los alumnos participaron activamente y mostraron comprension del proceso de

detenerse, respirar y actuar.

Durante la actividad, pude notar que los alumnos utilizaron el dibujo como una
herramienta de reflexion emocional mas profunda que en sesiones anteriores,
empleando colores, simbolos y contrastes para representar sus estados internos. Esto
me permitié reconocer el impacto del arte como medio pedagogico para el desarrollo
socioemocional, especialmente en el manejo de emociones intensas como el enojo, en
sintonia con planteamientos que destacan el valor de las actividades artisticas para

expresar y comprender emociones complejas.

No obstante, también identifiqué que, aunque los alumnos comprenden las estrategias
de regulacién emocional, aun requieren acompanamiento para aplicarlas de manera
auténoma en situaciones reales de conflicto. Esto me lleva a reflexionar sobre la
importancia de dar continuidad a este tipo de actividades, reforzando de manera
constante las estrategias de autocontrol y autorregulacion dentro de la dinamica cotidiana

del aula.

A nivel personal, esta sesion fue muy significativa para mi, ya que me senti satisfecha
y orgullosa al observar los avances de mis alumnos a lo largo del proyecto. Me generé
emocion ver como lograron expresar sus emociones con mayor seguridad y aplicar

estrategias para regularlas.

También senti tranquilidad al percibir el clima de confianza que se fue construyendo
con el tiempo y una profunda sensacion de logro al ver reflejado el impacto de la
intervencion. Esta experiencia fortalecié mi confianza como docente en formacion y

reafirmd mi compromiso con la educacion emocional.

Como docente en formacion, esta ultima sesion reafirmoé la relevancia de integrar la
educacion emocional de manera sistematica en la practica pedagogica, reconociendo
que el desarrollo socioemocional es un proceso gradual que requiere guia, empatia y
constancia. Considero que el proyecto permiti6 avances significativos en la

autoconciencia, la regulacion emocional, la empatia y la convivencia del grupo, y me deja

143



como aprendizaje profesional la necesidad de seguir generando espacios seguros,
reflexivos y creativos que favorezcan el bienestar emocional y el desarrollo integral de

los alumnos.

SESION 10. GALERIA DE EMOCIONES
Total de alumnos: 32

La sesién dio inicio con un momento de apertura enfocado en el reconocimiento
emocional, en el cual pregunté a los alumnos: ;Como se sienten el dia de hoy? La
mayoria expreso sentirse feliz, mientras que algunos mencionaron estar cansados. Este
primer acercamiento permiti6 generar un ambiente de confianza y disposicion,
favoreciendo que los alumnos comenzaran a identificar y verbalizar sus emociones, lo
cual es fundamental en el desarrollo socioemocional. Tal como lo menciona Bisquerra
(2005, p. 24) “el reconocimiento de las emociones propias es la base para el desarrollo

de la conciencia emocional’.

Posteriormente, les expliqué que realizariamos la ultima actividad del proyecto de arte
emocional, la cual consistia en la elaboracion de un cuadro en lienzo donde
representarian la emocién que habian sentido con mayor frecuencia durante la semana.
Esta actividad generdé gran entusiasmo, ya que para muchos de ellos era una experiencia

nueva trabajar con este tipo de material, lo cual incrementd su motivacion y participacion.

Asimismo, es importante destacar que la estrategia de las artes plasticas, por si sola,
tiene la capacidad de influir y transformar los estados de animo en las personas. Cuando
este tipo de actividades logra despertar el interés, la motivacién y el compromiso personal
de los alumnos, se convierte en un medio efectivo para canalizar emociones, favorecer
la expresion personal y propiciar sensaciones de bienestar. De esta manera, el proceso
creativo no solo cumple una funcion artistica, sino también emocional, ya que permite a
los estudiantes conectar con lo que sienten y generar cambios positivos en su estado de

animo a partir del esfuerzo y la implicacién individual.

144



Antes de iniciar, se establecieron acuerdos sobre el uso del material, el trabajo en
equipo y la limpieza del espacio. Este momento fue clave, ya que permitié evidenciar
avances en la autorregulacion de los alumnos, quienes lograron respetar turnos, esperar
indicaciones y organizarse mejor, mostrando un progreso en comparacion con sesiones

anteriores.

Durante la actividad, los alumnos exploraron distintas formas de expresion utilizando
colores, trazos y técnicas diversas, reflejando su mundo emocional de manera creativa.
Asimismo, se observd un ambiente de colaboracidén y apoyo mutuo, donde compartian
materiales, se ayudaban y se motivaban entre si. Por ejemplo, algunos alumnos
brindaban apoyo a un compafiero que no se sentia muy seguro con su pintura,
expresandole comentarios como “tu puedes” o “estd muy bonita tu pintura”, lo cual
fortalecia su confianza. De igual manera, entre ellos se ofrecian sugerencias para
mejorar sus trabajos, mencionando ideas como “ten, este color de pintura le quedaria
mejor’, ademas de que se pasaban los botes de pintura de manera solidaria,
favoreciendo asi un ambiente de trabajo cooperativo. Este tipo de experiencias favorece
la empatia, tal como lo sefala CASEL (2023, p. 25) al destacar la importancia de las

interacciones sociales para el desarrollo socioemocional.
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Figura 32

Alumnos participando en una actividad de pintura en
equipo.

Comparten materiales y exploran libremente colores y técnicas para expresar sus
emociones. Se evidencia un ambiente de convivencia y apoyo mutuo, favoreciendo la
empatia y el trabajo colaborativo. Asimismo, esta actividad se llevo a cabo en el area de
comedores de la escuela, un espacio al aire libre, lo cual tuvo un impacto positivo en los
alumnos, ya que al no encontrarse dentro del aula se mostraron mas relajados,

participativos y motivados.

146



El cambio de entorno favorecié su creatividad, permiti6 una mayor libertad de
expresion y redujo la sensaciéon de rigidez asociada al trabajo en el salén de clases,

promoviendo asi una experiencia mas dinamica y significativa.

Figura 33

Uso de distintas técnicas como
salpicado y mezcla de colores
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En la imagen se observa donde el alumno expresa emociones de manera libre y

creativa. Se evidencia la exploracion artistica como medio de comunicacion emocional.

Figura 34

Mano de un alumno con restos de
pintura.
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Lo que evidencia la exploracion sensorial y el involucramiento directo en el proceso
creativo. Esto refleja como el arte permite una expresidon emocional espontanea y

significativa a través del cuerpo.

Figura 35

Alumna utilizando pintura y sus manos para crear una
composicion.

Refleja la exploracion sensorial y la expresién libre de emociones mediante el color y

la forma. Se evidencia el uso del arte como medio de comunicacién personal.

Uno de los momentos mas significativos del proyecto fue la Galeria de las emociones,
la cual representé el cierre de todo el proceso trabajado a lo largo de varias sesiones.
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Este momento fue especialmente relevante porque permitié a los alumnos visualizar
de manera concreta el resultado de su esfuerzo, reconociendo sus avances tanto en la

expresion artistica como en la identificacion y manejo de sus emociones.

Ademas, la galeria funcion6 como un espacio de valoracion y reconocimiento, donde
cada estudiante tuvo la oportunidad de compartir su trabajo y sentirse escuchado y
apreciado por sus compafieros y padres. Esto fortaleci6 su autoestima y sentido de
pertenencia al grupo. También favorecio la reflexidon, ya que al observar las producciones
de los demas, pudieron comprender que todos experimentan emociones distintas y

validas.

De igual manera, este cierre dio sentido al proyecto en su totalidad, ya que no solo se
tratd de crear obras, sino de construir un proceso emocional y colectivo. La Galeria de
las emociones permitio integrar lo aprendido, consolidar vinculos entre los alumnos y
generar una experiencia significativa que trascendié lo académico, impactando en su

desarrollo personal y social.

En un primer momento, cuando se entregaron las invitaciones, los alumnos mostraron
gran emocion al saber que sus padres asistirian a observar sus trabajos. Este hecho les
dio un sentido de propdsito y orgullo, ya que no solo estaban creando para si mismos,

sino también para compartir con los demas.
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La entrega de invitaciones resulto significativa porque permitié involucrar a las familias
en el proceso educativo, fortaleciendo el vinculo entre la escuela y el hogar. Ademas,
funcioné como un elemento motivador para los alumnos, ya que al saber que su trabajo
seria observado y valorado por sus seres cercanos, se comprometieron mas con la
actividad y pusieron mayor empefio en sus producciones. Asimismo, este momento
favorecio el desarrollo de habilidades socioemocionales, como la anticipacion, la
responsabilidad y la autoestima, al sentirse reconocidos y tomados en cuenta dentro de
un evento importante. De esta manera, la entrega de invitaciones no solo cumplié una
funcién organizativa, sino que también aporté sentido, intencion y relevancia al proyecto

en su conjunto.

Figura 36

Invitaciones elaboradas para la Galeria de las
emociones.
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Este recurso favorece la participacion y el vinculo entre escuela y familia.

Figura 37

Materiales, reconocimientos y producciones organizadas para la
presentacion de la Galeria de las emociones.

Se evidencia la planeacion y el cuidado en la preparacion del evento. Este proceso

fortalece el sentido de logro y la valoracion del trabajo realizado.

El dia del evento, inicialmente experimenté cierta incertidumbre y desanimo, ya que a
la hora indicada no habian llegado muchos padres de familia. Sin embargo, poco a poco
comenzaron a llegar, lo cual transformé completamente el ambiente y generé en mi una
sensacion de satisfaccion y tranquilidad, al ver que la asistencia iba aumentando y que
el esfuerzo invertido en la organizacién del evento estaba siendo valorado por la
comunidad escolar. La actividad comenzé con la intervencién de la psicologa, quien
brindé una platica dirigida a los padres de familia sobre la importancia de reconocer y
gestionar sus propias emociones para poder acompafar de manera adecuada a sus
hijos. Durante esta participacion, se abordaron aspectos clave como la atencion a las
necesidades emocionales de los nifios, la importancia de no invalidar sus sentimientos y

algunas estrategias para favorecer su desarrollo emocional.
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La actividad comenzd con la intervencidon de la psicéloga, quien brindd una platica
dirigida a los padres de familia sobre la importancia de reconocer y gestionar sus propias
emociones para poder acompanar de manera adecuada a sus hijos. Durante esta
participacion, se abordaron aspectos clave como la atencidon a las necesidades
emocionales de los nifios, la importancia de no invalidar sus sentimientos y algunas

estrategias para favorecer su desarrollo emocional.

No obstante, durante el desarrollo de la platica se pudo observar que la participacion
de los padres de familia fue limitada. A pesar de que la psicéloga invitada empled
diversas preguntas detonadoras y situaciones contextualizadas con la intencion de
generar reflexion y propiciar el didlogo, la mayoria de los asistentes se mantuvo en una
postura pasiva. En distintos momentos, la especialista formulaba preguntas abiertas
relacionadas con experiencias cotidianas en el hogar, buscando que los padres
compartieran sus opiniones o vivencias; sin embargo, en repetidas ocasiones no se

obtenian respuestas, generandose silencios prolongados.

Si bien hubo algunos momentos en los que ciertos padres lograron empatizar con los
planteamientos, esto no siempre se tradujo en una participacion, ya que dicha empatia
se manifestaba mas a través de gestos o expresiones no verbales que mediante
intervenciones orales. Esta dinamica evidencid una comunicacion mayormente
unidireccional, centrada en la exposicidn de la psicologa, sin que se estableciera un

verdadero intercambio de ideas o retroalimentacion por parte de los asistentes.
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Lo anterior permite interpretar que los padres de familia asumieron un rol de oyentes,
limitando su participacion a la escucha, sin involucrarse de manera directa en la
construccion del dialogo. Esta postura pasiva podria estar relacionada con diversos
factores, como el temor a evidenciar practicas personales, la inseguridad para expresar
sus opiniones en publico o la falta de confianza en el espacio. Asimismo, también puede
influir la ausencia de una cultura de participacion en este tipo de encuentros, lo cual
representa un area de oportunidad para fomentar estrategias que promuevan mayor

apertura, interaccién y compromiso por parte de las familias en futuras intervenciones.

: -

—

Figura 38

La participacién de los padres de familia en una platica sobre la gestion de las emociones.
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Fortalece el vinculo entre escuela y familia y favorece el acompafiamiento emocional

de los alumnos.

Posteriormente, se dio paso a la inauguracion de la galeria. Se seleccionaron alumnos
como maestros de ceremonia, quienes dieron una breve introduccién, fortaleciendo su
seguridad y habilidades de expresion oral. Cabe destacar que esta presentacion se
realizo frente a toda la comunidad escolar, lo cual represent6 un reto significativo para
los estudiantes, ya que implico hablar ante un publico amplio. Esta experiencia contribuy6
a reforzar su confianza, desenvolvimiento y capacidad para expresarse en un contexto

formal.

Ademas, este momento favorecié a la comunidad escolar en su conjunto, ya que
permitid sensibilizar a los asistentes sobre la importancia de las emociones en la vida
cotidiana. Al escuchar a los alumnos y observar sus trabajos, tanto estudiantes como
docentes y padres de familia pudieron reflexionar sobre lo que otros sienten, como
expresan sus emociones y la relevancia de validarlas. Esto promovio la empatia, el
respeto y la comprension entre los miembros de la comunidad, fortaleciendo la

convivencia y generando espacios mas conscientes y abiertos al dialogo emocional.

Figura 39

Presentacion de los trabajos realizados por los alumnos
durante la Galeria de las emociones.
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Padres de familia y comunidad escolar recorren y observan las producciones. Este
espacio favorece el reconocimiento del trabajo de los estudiantes y fortalece su

autoestima.

Durante el recorrido por la galeria, se generé un ambiente muy emotivo. Los alumnos
guiaban a sus padres para mostrarles sus trabajos, explicando qué emocion
representaron y su significado. Este proceso de verbalizacién es fundamental, ya que,
como menciona Goleman (1995, p. 56) “nombrar las emociones facilita su comprensién
y regulacion”. Se pudo observar el orgullo en los alumnos al ver que sus padres
reconocian su esfuerzo, asi como la emocién de los padres al descubrir como sus hijos
expresan sus sentimientos a través del arte. Este tipo de experiencias fortalece el vinculo

afectivo y la autoestima.

Figura 40

Alumnos explicando sus producciones a padres de familia y docentes
durante la Galeria de las emociones
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Asimismo, la exposicion permitié el reconocimiento social del trabajo realizado, lo cual
coincide con lo planteado por Garcia del Pino (2017, p. 2), quien destaca que la
socializacion de producciones artisticas fortalece la seguridad emocional y el desarrollo

integral de los alumnos.

Ademas, la galeria evidencio que “el arte funciona como un lenguaje emocional que
permite comunicar sentimientos de manera no verbal” tal como lo menciona la Carbaijal
(2025, p. 3).

27 DR SEPTIEMIRE
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Figura 41

Trabajos realizados por los alumnos expuestos en la
Galeria de las emociones.

En las pinturas se evidencia la diversidad de formas, colores y trazos utilizados para
expresar sus sentimientos. Esta actividad favorece el reconocimiento y valoracion de sus

producciones.
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Figura 42

Alumno interactuando con el espacio de la galeria.

En la imagen se observa a un alumno interactuando con el espacio de la galeria,
mostrando entusiasmo y seguridad al participar en la actividad, lo que refleja la
apropiacion del proyecto y la expresion de emociones de manera libre.
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Figura 43

Alumnos interactuando y observando las producciones
expuestas

En la imagen se observa a los alumnos interactuando y observando las producciones
expuestas durante la Galeria de las emociones, favoreciendo el intercambio de ideas y

el reconocimiento de emociones propias y de otros.
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Figura 44

Alumnos junto a la docente en formacion

En la imagen se observa a algunos alumnos del grupo junto a la docente y un
integrante de la comunidad, participando en la Galeria de las emociones. Este momento

refleja la convivencia, el sentido de pertenencia y el cierre significativo del proyecto.

En la imagen se observa a un grupo de alumnos y docentes que acudieron a observar
la Galeria de las emociones, mostrando interés y participacion en las actividades

realizadas. Este tipo de interaccién fortalece la convivencia escolar y el reconocimiento

del trabajo realizado.
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Figura 45

Grupo de alumnos y docentes que acudieron a observar la Galeria de las emociones.

En la siguiente tabla se presenta la interpretacién de la interaccion grupal y de la
comunidad observada durante las actividades, considerando la manera en que los

alumnos colaboran, se apoyan y participan en el entorno escolar
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Tabla 14

Interpretacion de la interaccion grupal y de la comunidad

Figura

Autor

Garcia del Pino (2017) explica que las artes plasticas son un medio
fundamental para que los nifios expresen sus emociones, ya que, a
través de elementos como el color, las formas y los materiales pueden
representar lo que sienten de manera simbdlica. Esto es
especialmente importante porque muchas veces los nifios no logran
expresar sus emociones con palabras, por lo que el arte se convierte
en una forma de comunicacion que les permite exteriorizar su mundo
interior, comprender sus sentimientos y favorecer su desarrollo

emocional.

Garcia del Pino (2017) sefala que el uso de diferentes técnicas
artisticas, como la mezcla de colores y la experimentacion con
materiales, permite a los nifios expresar sus emociones de manera
libre y creativa. A través de estas experiencias, los alumnos no solo
exploran el arte, sino que también encuentran una forma de comunicar
lo que sienten, favoreciendo su desarrollo emocional y su capacidad

de expresioén personal.

162




Garcia del Pino (2017) menciona que la experimentacién directa con
materiales artisticos permite a los nifios involucrarse de manera activa
y sensorial en el proceso creativo, favoreciendo una expresion
emocional mas espontanea. A través del contacto fisico con la pintura
y los materiales, los alumnos no solo crean, sino que también sienten
y canalizan sus emociones, fortaleciendo su desarrollo emocional y su

conexion con lo que expresan.

Garcia del Pino (2017) sefala que el uso de materiales como la pintura
permite a los nifos expresarse de manera libre, utilizando el color y
las formas como medios para comunicar sus emociones. A través de
la experimentacién sensorial, los alumnos logran representar lo que
sienten, convirtiendo el arte en un medio personal y significativo de

comunicacion emocional.
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Garcia del Pino (2017) sefiala que la organizacion y presentacion de
las producciones artisticas permite que los alumnos reconozcan el
valor de su trabajo, fortaleciendo su autoestima y motivacion. Ademas,
este tipo de procesos favorece que los estudiantes se sientan

orgullosos de sus logros y le den significado a lo que han creado.

Gordillo (2024) sefalan que la participacion de las familias en
procesos educativos, especialmente en temas emocionales, es
fundamental para fortalecer el desarrollo socioemocional de los
alumnos, ya que permite un acompafamiento mas integral y coherente

entre la escuela y el hogar.

Garcia del Pino (2017) menciona que la exposicion de los trabajos
artisticos permite que los alumnos reciban reconocimiento social, lo
cual fortalece su autoestima y les da mayor valor a sus producciones,

favoreciendo su desarrollo emocional.
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Goleman (1995) sefala que cuando los alumnos expresan y nombran
sus emociones, desarrollan una mayor comprension de lo que sienten
y fortalecen su inteligencia emocional. Este proceso también
contribuye a su seguridad personal y a una mejor comunicacion con
los demas.

ESCULLR

8 PUNARIA

Garcia del Pino (2017) menciona que la exposicion de las
producciones artisticas permite que los alumnos valoren su propio
trabajo y el de los demas, fortaleciendo su autoestima y reconociendo

la diversidad de formas de expresar emociones a través del arte

Goleman (1995) sefiala que la participacion y la expresioén libre de
emociones fortalecen la confianza en uno mismo y el desarrollo de la
inteligencia emocional, permitiendo que los alumnos se sientan

seguros al expresar lo que sienten y al interactuar con su entorno
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Bisquerra (2009) sefiala que la socializacion de experiencias
emocionales y el intercambio entre alumnos favorecen el desarrollo de
la empatia y la conciencia emocional, ya que permite reconocer y

comprender tanto las propias emociones como las de los demas

Gordillo et al. (2024) sefalan que los espacios de convivencia e

interaccion en el contexto educativo fortalecen el sentido de
pertenencia y el bienestar emocional de los alumnos, al propiciar un

ambiente positivo y significativo que favorece su aprendizaje

Gordillo (2024) sefialan que la participacion de la comunidad educativa
en actividades escolares fortalece la convivencia, el reconocimiento
del trabajo realizado y la construccion de un ambiente emocional

positivo para los alumnos

En esta etapa del proyecto se logro el desarrollo integral de diversas competencias en
los alumnos, evidenciando avances significativos tanto en el ambito socioemocional

como en el artistico.
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En el plano socioemocional, los estudiantes fueron capaces de identificar emociones
propias y ajenas, lo que favorecio el reconocimiento de sus estados internos y la
comprension de los sentimientos de los demas. Asimismo, comenzaron a regular
emociones como el enojo, la frustracion y el miedo mediante estrategias artisticas, lo cual

representa un avance importante en su proceso de autorregulacién emocional.

De igual manera, se observé una mejora notable en la convivencia, ya que los alumnos
mostraron mayor empatia, respeto y disposicion para trabajar de manera colaborativa.
Este cambio en la dinamica grupal evidencia que el proyecto no solo impacté en lo
individual, sino también en la construccion de un ambiente mas armonioso y positivo

dentro del aula.

En el ambito artistico, los alumnos utilizaron elementos como colores, formas, volumen
y trazos para expresar emociones, logrando comunicar ideas y sentimientos a través de
la pintura, el dibujo y la escultura. Ademas, participaron activamente en producciones
tanto individuales como colectivas, fortaleciendo su creatividad, imaginacién y seguridad

para expresarse.

Estos resultados coinciden con los planteamientos de la arteterapia, que reconoce el
arte como un medio eficaz para la expresion emocional, el desarrollo de la empatia y la
mejora de la convivencia. En este sentido, el proyecto permitié evidenciar que la
integracion del arte en el aula no solo favorece el aprendizaje significativo, sino también
el desarrollo integral de los alumnos, atendiendo tanto sus necesidades cognitivas como

emocionales.

Desde mi experiencia como docente en formacion, este proyecto representd un
gran reto, ya que implicé mucho trabajo, dedicacién, organizacién y varias noches de
desvelo y estrés para poder llevar a cabo cada una de las actividades de manera
adecuada. Hubo momentos en los que me senti cansada, abrumada e incluso con
incertidumbre sobre si lograria cumplir con todos los objetivos planteados; sin embargo,
no dejé de esforzarme, porque tenia claro el propésito de brindar a mis alumnos una

experiencia significativa.

167



Alo largo del proceso, pude observar como los alumnos fueron evolucionando no solo
en su forma de trabajar, sino también en su manera de expresarse, convivir y gestionar
sus emociones. Ver estos avances fue sumamente gratificante, pues me permitid

confirmar que el esfuerzo invertido estaba teniendo un impacto real.

La galeria de las emociones, en particular, fue uno de los momentos mas significativos
para mi. Me senti profundamente emocionada y satisfecha al ver a mis alumnos
orgullosos de sus trabajos, explicando sus producciones y compartiendo con sus padres
lo que habian aprendido. También experimenté nervios al inicio, especialmente por la
asistencia de las familias, pero conforme avanzé el evento este se transformaron en

tranquilidad y alegria al observar la respuesta positiva de la comunidad.

A nivel personal, este proyecto me hizo sentir orgullosa de mi misma al reconocer todo
lo que fui capaz de lograr a pesar del cansancio y las dificultades. Me permitio fortalecer
mi confianza como docente en formacion y desarrollar mayor sensibilidad, empatia y

compromiso hacia el bienestar emocional de mis alumnos.

En esta linea, distintos autores sefialan que la educacion emocional no solo impacta
en los estudiantes, sino también en el desarrollo personal y profesional del docente, al

favorecer la empatia, la conciencia emocional y la construccién de relaciones positivas.

Esta experiencia no solo incidié en mi practica docente, sino también en mi crecimiento
personal, ya que comprendi que ensefar no solo implica transmitir conocimientos, sino
también acompafar emocionalmente a los alumnos, generar espacios seguros y
brindarles herramientas para comprender y expresar lo que sienten. Esta vision coincide
con planteamientos que destacan la importancia de la inteligencia emocional tanto en el

aprendizaje como en las relaciones humanas dentro del contexto educativo.

Reafirmo la importancia de trabajar la educacion emocional dentro del aula de manera
constante, ya que contribuye a la formacion de alumnos mas conscientes, empaticos y
capaces de convivir de manera armoénica. Este proyecto me deja como aprendizaje la
necesidad de seguir disefiando e implementando estrategias que integren lo emocional

y lo académico, favoreciendo asi el desarrollo integral de los estudiantes.
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3.0 DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE MEJORA
3.1. Proceso de desarrollo y reflexiéon de la intervencion

La intervencién se estructuré en ciclos de trabajo que articularon la identificacion,
expresion y regulacion de las emociones con el uso de recursos artisticos y estrategias
socioemocionales. A lo largo del proceso se observd un cambio progresivo tanto en los
alumnos como en mi propia practica docente, pasando de un trabajo centrado en el
reconocimiento basico de las emociones a experiencias mas profundas de reflexion,

autorregulacion y convivencia.

En las primeras sesiones, como “¢ Qué siento hoy?” y “Colores que hablan”, el énfasis
se coloco en la identificacidn y expresion de emociones basicas, asi como en la creacién
de un clima de confianza y seguridad emocional. Los alumnos comenzaron reconociendo
emociones como alegria, tristeza, miedo, calma o enojo, y las representaron a través del
autorretrato emocional, la observacion de obras de arte y el uso del color, la forma y el
trazo. En esta etapa se fortalecio el vocabulario emocional y la capacidad de comunicar
lo que sentian, mientras que la autorregulacion se encontraba aun en un nivel inicial,

centrada mas en la toma de conciencia que en la aplicacion de estrategias especificas.

Conforme avanzo la intervencioén, las sesiones se orientaron hacia la exploracién de
emociones complejas y situaciones de la vida cotidiana, vinculando el trabajo emocional
con experiencias reales de los alumnos. A través de actividades como “Modelando mis
emociones”, “Cuando me enojo...”, “Lo que hago cuando tengo miedo” y el “Mural de mis
emociones en la naturaleza”, los estudiantes empezaron a profundizar en emociones
como la ansiedad, el enojo y el miedo, reflexionando sobre sus detonantes, su intensidad
y las formas de expresarlas de manera simbdlica. El arte mediante dibujo, pintura y
escultura se consolidd como un medio accesible y significativo para exteriorizar
sentimientos dificiles de verbalizar, lo que favorecié una comprension mas profunda de

su mundo interno.

Paralelamente, se observaron avances importantes en la convivencia y la empatia. En
diversas sesiones se trabajo el reconocimiento de las emociones de los otros, la escucha

activa y el apoyo entre pares. Actividades como “; Como se siente mi companero?”, la
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resolucién de conflictos a partir de situaciones reales y la construccion conjunta de
acuerdos de convivencia mostraron que los alumnos comenzaron a ponerse en el lugar
de los demas, a validar sentimientos ajenos y a proponer soluciones mas pacificas ante
los desacuerdos. Si bien surgieron momentos de conflicto, discusiones por la
organizacion del trabajo o intentos de protagonismo, estos episodios se convirtieron en

oportunidades para practicar el dialogo, la negociacién y la cooperacion.

En relacion con la autorregulacion, el proceso transitdé desde un nivel casi inexistente
hacia una regulacion guiada cada vez mas consciente. Estrategias como la respiracion
en cuatro tiempos, el uso del semaforo emocional, los momentos de relajacion con
sonidos de la naturaleza, la imaginacién guiada y rituales simbdlicos (como la caja del
“‘monstruo de los miedos” o la metafora del volcan que se apaga) ayudaron a los alumnos
a comenzar a controlar la intensidad de sus emociones. En las ultimas sesiones, algunos
estudiantes verbalizaron de manera explicita que utilizarian la respiracion para calmarse
y, en al menos un caso observado en el recreo, fue posible constatar la transferencia de
esta estrategia a una situacion real de conflicto, lo que indica un avance significativo en

la interiorizacion de herramientas de regulacion.

No obstante, la autorregulacion emocional autonoma se mantiene en proceso de
consolidacion. Aunque los alumnos comprenden las estrategias y son capaces de
aplicarlas en contextos guiados, todavia requieren acompafiamiento docente para
trasladarlas de forma constante y espontanea a su vida cotidiana. De manera similar, el
trabajo colaborativo, si bien mejoré en términos de respeto, participacién y sentido de
pertenencia, continua presentando retos relacionados con la organizacion, la distribucion

de tareas y la aceptacion de las ideas de otros, aspectos que demandan seguimiento.

Desde la reflexion docente, el proceso de intervencion permitié tomar conciencia de la
importancia de generar ambientes seguros, estructurar actividades con intencionalidad
socioemocional y reconocer que el desarrollo emocional de los alumnos es gradual y no
lineal. A lo largo de las sesiones experimenté emociones diversas nerviosismo,
frustracion, cansancio, alegria, satisfaccion y orgullo que me llevaron a analizar mi propia

forma de acompaniar, de mediar en los conflictos y de sostener emocionalmente al grupo.
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La experiencia me hizo ver que la educacién emocional impacta tanto en los alumnos
como en la figura docente, pues exige autocuidado, autorregulacion y una actitud

reflexiva permanente sobre la practica.

En conjunto, el proceso de desarrollo y reflexion de la intervencion muestra que la
propuesta basada en el arte y en estrategias socioemocionales favorecio avances claros
en la identificacion, expresion y regulacion guiada de las emociones, en la empatia y en
la convivencia, al tiempo que evidencié la necesidad de seguir profundizando en la
autorregulacion autéonoma y en el fortalecimiento del trabajo colaborativo. Estos
aprendizajes se convierten en base para la mejora continua de la practica docente y para
el disefio de futuras intervenciones orientadas al desarrollo socioemocional del

alumnado.

3.1.1 Evaluacién del proceso de intervencion

A partir del diagndstico inicial se identificé que la mayoria de los alumnos se encontraba
en un nivel “En proceso” en el desarrollo de habilidades socioemocionales,
especialmente en la identificacion, expresion y regulacion de emociones, asi como en la
convivencia y el trabajo colaborativo. En las primeras actividades se observo que varios
estudiantes presentaban dificultades para verbalizar lo que sentian, resolver conflictos
de manera pacifica y colaborar en equipo; reaccionaban de forma impulsiva, mostraban
poca tolerancia a la frustracion, tenian problemas para escuchar y respetar las opiniones
de sus compafieros y, en algunos casos, evitaban participar o expresar emociones frente
al grupo. También se identificaron conflictos interpersonales, actitudes de exclusién y

escasa empatia entre pares.

Tras la implementacién de la intervencion didactica basada en estrategias artisticas
para la gestion emocional, se observaron avances significativos en distintos aspectos
socioemocionales. Uno de los progresos mas evidentes fue el desarrollo de la capacidad
para identificar y reconocer sus emociones. A través de actividades como el autorretrato
emocional, la pintura, el modelado vy la interpretacion de obras artisticas, los alumnos

comenzaron a reconocer emociones como alegria, tristeza, enojo, miedo, tranquilidad y
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ansiedad, comprendiendo que todas son validas y forman parte de la vida cotidiana,

ademas de relacionar colores, formas y trazos con distintos estados emocionales.

Asimismo, se fortalecid6 de manera importante la expresion emocional. Si al inicio
varios alumnos mostraban dificultad para comunicar lo que sentian, a lo largo de las
sesiones encontraron en el arte una forma mas segura y creativa de expresarse. El
dibujo, la pintura y la escultura funcionaron como medios de comunicacion emocional
que les permitieron exteriorizar experiencias personales, emociones y pensamientos de
manera simbdlica, lo que favorecid que estudiantes mas reservados comenzaran a
participar y a compartir situaciones relevantes de su vida en un ambiente de confianza y

respeto.

Otro aspecto que mostré mejora fue la empatia y la convivencia escolar. Aunque en
las primeras sesiones se observaron conflictos, burlas y dificultades para colaborar,
conforme avanzo la intervencion los alumnos comenzaron a mostrar mayor disposicion
para escuchar a sus compafneros, respetar turnos de participacion y convivir de forma
mas armonica. Aprendieron a reconocer y respetar las emociones de los demas,
desarrollando actitudes de apoyo, solidaridad y sensibilidad emocional, lo que contribuyo

a un clima de aula mas respetuoso y colaborativo.

Las actividades también favorecieron el fortalecimiento de la autoconciencia
emocional, ya que los estudiantes empezaron a reflexionar sobre como se sienten y
como sus emociones influyen en su comportamiento y en la relacion con los otros.
Mediante la explicacion de sus producciones artisticas y las reflexiones grupales, fueron
construyendo mayor seguridad emocional y confianza para expresar lo que viven y
sienten. Paralelamente, se fortalecieron la creatividad y la expresion artistica, pues
utilizaron colores, formas, texturas y materiales para representar emociones y
experiencias personales, mostrando interés, entusiasmo y motivacién, lo que se reflejo

en una participacion mas activa dentro del aula.

En cuanto a la autorregulacién emocional, si bien al finalizar la intervencion aun se
encontraba en proceso, se evidencid un avance respecto al diagndstico inicial. Los

alumnos comenzaron a tomar mayor conciencia de sus reacciones emocionales y a
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comprender la importancia de expresar emociones como el enojo, la tristeza o la
ansiedad de forma adecuada, evitando recurrir a agresiones o conflictos. Estrategias
como la respiracion en cuatro tiempos, el semaforo emocional y los espacios de reflexion
permitieron dar los primeros pasos hacia una regulacion mas consciente, aunque todavia

con acompafiamiento docente.

En términos de cumplimiento de objetivos, se puede sefialar que la intervencién logro
de manera clara el fortalecimiento del reconocimiento y la expresion de las emociones,
asi como mejoras relevantes en la empatia y la convivencia. La autorregulacion
emocional autbnoma y el trabajo colaborativo se encuentran aun en proceso de
consolidacion, pero muestran una tendencia positiva respecto a la situacién inicial. En
conjunto, la propuesta didactica permitid que los alumnos alcanzaran avances
significativos en el reconocimiento, la expresién y la comunicaciéon de sus emociones,
convirtiendo el arte en una herramienta que favorecié el bienestar emocional, la
participacion, la empatia y la convivencia escolar, y contribuyendo a la construccién de

un ambiente mas seguro, respetuoso y armonico dentro del aula.

Aunque no se logré consolidar plenamente la autorregulacion independiente ni el
trabajo colaborativo en todos los casos, los resultados obtenidos evidencian el impacto
favorable de la intervencion vy justifican la necesidad de dar continuidad a este tipo de

propuestas en ciclos posteriores para profundizar y sostener los logros alcanzados.

3.2 Valoracion del perfil de egreso

A partir del informe de practicas profesionales titulado Aprender a sentir mediante el
arte y la creatividad, comprendi que la educacidén socioemocional es un componente
esencial del desarrollo integral de las y los alumnos, pues las emociones influyen
directamente en la convivencia, el aprendizaje y la manera en que se relacionan con los
demas. Este reconocimiento se articula con el perfil de egreso de la Licenciatura en
Educacion Primaria para Escuelas Normales de la SEP (2022) que plantea una
formacién docente con sentido humanista y centrada en la formacién integral del

estudiantado.
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Asimismo, aprendi a identificar las necesidades socioemocionales de mis alumnos
mediante la observacion, el dialogo y las actividades artisticas, reconociendo la influencia
del contexto familiar y social en su comportamiento y en la forma en que expresan sus
emociones. Esto fortalecié mi capacidad para desarrollar una practica docente situada e
incluyente, en consonancia con el perfil profesional de egreso, que destaca la
importancia de atender la diversidad de contextos, intereses y niveles de desarrollo

emocional de nifias y nifos de educacion primaria.

Durante la implementacion de actividades como el autorretrato emocional, la pintura y
los murales, confirmé que el arte constituye una herramienta pedagdgica que favorece
la expresion emocional, la empatia, la convivencia y la autorregulacion. Observé que
muchos alumnos logran comunicar sus emociones a través de colores, formas y
composiciones, incluso cuando encuentran dificultades para verbalizarlas, lo cual se
vincula con el perfil de egreso al resaltar la necesidad de fortalecer el desarrollo

socioemocional y promover ambientes de paz, respeto y convivencia sana en el aula.

También aprendi a reflexionar de manera constante sobre mi practica docente,
reconociendo errores, emociones y areas de oportunidad que surgieron durante las
sesiones. Comprendi que el bienestar emocional del docente influye directamente en el
clima del aula y en la forma de acompafar a los estudiantes, en coherencia con los
rasgos del perfil de egreso que enfatizan el cuidado de si, la autorregulacion emocional

y la construccion de relaciones basadas en la cooperacion, el respeto y la empatia.

Para finalizar, la realizacién de este informe de practicas me permitié fortalecer mis
habilidades para disefiar estrategias didacticas creativas y humanistas centradas en el
bienestar integral del alumnado. Entendi que la creacion de espacios seguros en el aula
no solo favorece la expresion emocional, sino que también abre una puerta significativa
para el aprendizaje, ya que cuando las y los estudiantes se sienten escuchados,
valorados y en confianza, muestran mayor disposicién para participar, reflexionar y
construir conocimientos. Ademas, estos aprendizajes socioemocionales trascienden el
entorno escolar, pues los alumnos comienzan a aplicar lo aprendido en su vida cotidiana,

en sus relaciones familiares y sociales. Por ello, resulta fundamental atender las
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emociones desde edades tempranas, ya que esto contribuye a la formacion de nifias y
ninos mas seguros, empaticos y capaces de establecer relaciones positivas con los
demas, en sintonia con la formacién docente que orienta el perfil de egreso de la
Licenciatura en Educacion Primaria.

175



4. CONCLUSIONES
El desarrollo de esta investigacidon me permitié constatar que la gestion emocional es un
eje fundamental en la formacion de las y los alumnos de educacién primaria, pues se
relaciona de manera directa con la convivencia, la participacion en el aula y la disposicion
para aprender. El diagnostico inicial me mostré que una parte importante del grupo se
encontraba en proceso de consolidar sus habilidades socioemocionales y que existian
dificultades para reconocer, expresar y regular sus emociones, asi como para trabajar

de manera colaborativa.

La implementacion de estrategias didacticas basadas en el arte me permitio
comprobar que recursos como la pintura, el dibujo y la escultura pueden convertirse en
vias efectivas para favorecer el reconocimiento y la comunicacion emocional. Durante
las sesiones observé que muchos alumnos lograron representar lo que sentian mediante
colores, formas, gestos y composiciones, lo que les ayudd a exteriorizar experiencias
que, en ocasiones, resultaba complejo expresar verbalmente y, al mismo tiempo, a

reflexionar sobre sus propias reacciones y las de sus comparieros.

Asimismo, los resultados de la investigacion se hicieron evidentes en situaciones
cotidianas dentro de la dinamica grupal. Al inicio, varios alumnos presentaban
dificultades para expresar lo que sentian, lo que en multiples ocasiones desencadenaba
conflictos y peleas, especialmente durante el recreo. Sin embargo, a lo largo de la
implementacion de las estrategias, se observd un cambio significativo: los alumnos
comenzaron a dialogar, expresar sus emociones y buscar soluciones de manera mas
pacifica. Un ejemplo claro es el caso de un alumno que constantemente manifestaba
frustracion, pero no lograba identificar ni verbalizar dicha emocion; actualmente, es capaz
de reconocer que se siente frustrado y utiliza la respiracion como estrategia para
autorregularse. De igual forma, se identificd el caso de una alumna cuyas producciones
artisticas se caracterizaban por el uso predominante de colores oscuros como el morado
y el gris, asociados a la tristeza que ella misma expresaba sentir. Con el avance del
proyecto, no solo mejord su convivencia con el grupo, sino que también su expresion
artistica evoluciond, incorporando colores mas vibrantes que reflejan un estado

emocional mas positivo.
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Los resultados que obtuve muestran avances en aspectos como la empatia, la
escucha, el respeto y la disposicion para convivir de forma mas arménica. Aunque la
autorregulacion emocional autbnoma y el trabajo colaborativo aun se encuentran en
proceso de consolidacion, pude notar una evolucion favorable apoyada en estrategias
como los espacios de reflexion, la respiracion consciente y el uso de recursos simbdlicos
para nombrar y comprender las emociones. Esto me confirma la pertinencia de integrar

de manera intencionada la educacion socioemocional en la practica docente cotidiana.

En el plano personal y profesional, este proceso ha sido un aprendizaje profundo.
Me permitié reconocer que ensefiar implica involucrarme de manera humana en la vida
del grupo, afrontar retos, gestionar mis propias emociones como el nerviosismo, la
frustracion, el cansancio o la satisfaccion y transformar esas vivencias en oportunidades
para reflexionar y mejorar mi practica. A través de este proyecto he fortalecido mi
sensibilidad, mi empatia, mi capacidad de observacién y mi compromiso con una

docencia centrada en el bienestar integral del alumnado.

Puedo afirmar que las estrategias didacticas para la gestion de las emociones a
través del arte constituyen una propuesta viable, creativa y humanista para atender las
necesidades socioemocionales de nifias y nifios en educacién primaria. Al mismo tiempo,
esta experiencia ha significado para mi un paso importante en la construccién de mi
identidad docente, al reafirmar mi conviccion de que la escuela debe ser un espacio
donde se cuide tanto el aprendizaje académico como la dimension emocional, y donde
sea posible formar personas mas seguras, sensibles y capaces de relacionarse de

manera positiva con los demas.
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6. ANEXOS

Anexo A

Identificacion de emociones, sesion 1, intervencién diagnéstica.
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Anexo B
Analisis del enojo: antes, durante y después, y posibles mejoras en la reaccion

Sesién 4: Cuando me enojo.

ANTES DEL ENOJO DURANTE EL ENOJO DESPUES DEL ENOJO

¢QUE PUDE HACER MEJOR?
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Anexo C

identificacion del miedo y estrategias de solucién. sesion 5: “lo que hago cuando tengo
miedo”

¢QUE ME CAUSA MIEDO? ¢COMO PUEDO ENFRENTARLO?
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