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I. INTRODUCCION

Descripcion del lugar en que se desarrollo la practica profesional y las caracteristicas

de los participantes.

La educacion es un mundo completamente amplio y diferente si se compara con la
realidad de la vida, sin embargo, esta también se considera como un proceso complejo,
dindmico y continuo. Uno de los principales objetivos para progresar de una manera
satisfactoria en el proceso de aprendizaje dentro del aula es lograr esa conexion entre las

actividades o aprendizajes académicos, asi como la vida cotidiana.

El aprendizaje no solo es una transmision de conocimientos de una persona a otra, no
se trata de la memorizacion de un tema solo para sacar una buena nota, o ensefiar de manera
simple y plana, sino se trata de lograr en el alumno esa motivacion por estudiar, activar la
curiosidad en el alumno para que este tenga la iniciativa de investigar e indagar acerca de
diferentes temas, también poder fomentar el pensamiento critico en el educando, es decir,
poder brindarle un gran apoyo al alumno para que desarrolle esa capacidad de poder juzgar
lo que hace, identificar lo bueno y lo malo, evaluar su trabajo no solo de manera cuantitativa
sino que surja esa introspeccion en el individuo y pueda ser consciente y analitico antes sus
acciones que realiza con la finalidad de que éste pueda optar por tomar decisiones propias

fundamentadas y bien razonadas.

Lev Vigotsky menciona la zona de desarrollo proximo como parte fundamental en el
aprendizaje del nifio. Vigotsky resalta que el aprendizaje del alumno no solo consiste en las
capacidades individuales del educando, sino también en las interacciones sociales del
alumno, es decir, con quién se relaciona o el entorno que lo rodea. Para este autor la cultura
y lo social mantienen un papel de suma importancia en la vida de los seres humanos,
fundamenta que estos son grandes factores de importancia para el desarrollo del nifio, ya que
todo lo que aprenden lo adquieren a través de lo que observan o las interacciones sociales

que estos tienen.



Uno de los conceptos mas resalta es la zona de desarrollo proximo lo cual esto hace
referencia acerca de la distancia que puede realizar un nifio de manera independiente y lo que
este puede lograr con la ayuda de un adulto, dada esta explicacion el papel del docente tienen
que fungir como un guia para el educando y también un mediador entre el alumno y el tema

o contenido que se estd dando para asi facilitar el aprendizaje.

La escuela donde se realizaron las presentes practicas profesionales es la escuela
primaria Francisco Gonzéalez Bocanegra, ubicada en las Américas, urbana las palmas con un
codigo postal 78435 perteneciente al municipio de Soledad de Graciano Sadnchez de San Luis
Potosi. Pertenece al sistema de Secretaria de Educacion del Gobierno del estado (SEGE) zona
escolar 130, con una clave de centro de trabajo es 24DPR2827T con el aula de primer afio

grupo A turno matutino.

Dentro de la presente aula se caracteriza por ser un grupo muy participativo, donde
constantemente los alumnos buscan expresar lo que piensan acerca de cualquier tema,
también es un grupo lleno de energia, esto se puede aprovechar para implementar actividades
ludicas y dindmicas, los alumnos tienden a ser muy curiosos una de sus principales
caracteristicas es realizar experimentos, ver videos, recortar, le encanta analizar situaciones
y buscar soluciones para la resolucioén de problemas, esto ayuda a que los alumnos sean mas

analiticos, reflexivos y a desarrollar un pensamiento critico.

Existen diversas areas de oportunidad en las cuales se tienen que trabajar por ejemplo
implementar actividades de su gusto, asi como también seguir mejorando el proceso de
alfabetizacion ya que hay chicos que aun encuentran esas dificultades al momento de realizar
un dictado de palabras cortas o bien se presentan dificultades al momento de aplicaciones de
pruebas de lectura etc. Es por ello que se llego a la conclusion de poder implementar el juego
como una estrategia para favorecer el proceso de alfabetizacion en el nifio no solo de una
manera divertida y diferente, sino que este también pueda ayudar a desarrollar atin mas las

habilidades de lectoescritura.



Justificacion y relevancia del tema

El juego ha existido por décadas y décadas en la vida de los seres humanos, incluso
se ha convertido en un derecho que el nifo tiene que vivir durante su infancia y se ha vuelto
parte fundamental y significativa para el desarrollo integral del nifio a su vez esta actividad
conlleva grandes beneficios para alumnos y docentes tanto de manera cognitiva, social,
personal y motora. El juego es aquel que se da de forma innata, voluntaria, placentera y libre
en donde el nino puede desenvolverse de una mejor manera en un espacio preciso y

determinado.

Diferentes autores han abordado este concepto tan significativo en la vida de los
infantes; por ejemplo, Herbert Spencer (1855) considera que los seres vivos disponen de
una cantidad determinada de energia para estas poder realizar sus actividades diarias. En
las especies mas basicas, gran parte de la energia, se utiliza para poder cubrir cada una de
sus necesidades para poder sobrevivir; sin embargo, en especies, un poco mas
desarrolladas, como el ser humano, existe un excedente de energia que puede destinarse a

actividades mas recreativas y de entretenimiento, como lo es el juego.

Para Herbert, el juego es una respuesta al exceso de energia que se acumula en un ser
humano; por otro lado, se tiene la postura de Moritz Lazarus que propone su teoria del juego
como una teoria de relajacion. Este filosofo hace hincapié en la importancia que tiene el
mismo como una manera de relajacion, una manera en la que el nifio puede recuperar energia

a través del juego.

El juego es una actividad que ocurre de manera espontanea y divertida, que a su vez
beneficia al nifio a desarrollarse de manera positiva en diferentes aspectos de su vida. A través
de ¢l, especialmente los nifios pueden explorar, sus emociones y/o sentimientos, pueden
fortalecer su creatividad, vencer sus miedos, descubrir sus pasatiempos y habilidades y a su

vez fortalecerlas sin que ellos se den cuenta.

Sigmund Freud (1920) considerd que el juego no solamente representan los deseos

inconscientes de los nifios, sino que también este se relaciona con algunas experiencias, un
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poco mas reales que pudo haberles causado alguna incomodidad o desagrado en algun

momento de su vida.

El juego también sirve, con base en esta definicion, para que el nifio pueda enfrentar
y superar cada uno de sus miedos o incluso representar y afrontar situaciones que en ciertos

momentos le ocasionaron algn trauma Freud define este suceso como catarsis.

A través de esta actividad el nifio puede sentirse libre de experimentar diferentes
sensaciones y emociones, puede echar andar su imaginacidon para poder elaborar, crear,
disefiar un mundo lleno de fantasia en donde beneficie al desarrollo integral del mismo,
aunado a esto también ayuda a convertir su infancia comun en una feliz donde no pierda la

esencia de ser nifio y su inocencia.

Importancia del juego

Ante estas actividades se pueden obtener grandes beneficios a través de estas
estrategias, esto fomenta la imaginacion, la creatividad, la curiosidad, el descubrimiento y en
algunos casos la innovacion. Gracias a este tipo de estrategias el alumno tiende a
desenvolverse de una mejor manera, aprovechan estos espacios para mostrar la verdadera
esencia del nifo, su nivel de creatividad y de ilusion es ahi donde como docente se obtiene
esa satisfaccion de conocer al alumno tal cual, y como es, como se puede aprovechar cada
una de las cualidades que el educando tiene para a partir de ahi poder desarrollar y explotar

aquellas habilidades que tienen ocultas.

El juego tiene un papel importante en la vida y en la educacion ya que este funciona
como un puente entre el didlogo, la teoria, la practica y el aprendizaje. Los estudiantes pueden
tener una interaccion con este ya que los estudiantes pueden interactuar con actividades

ludicas y las vivencias reales que a cada uno de los nifios se les presenta.

Barrera, Velandia & Moncada (2015) Steiner considera que el juego tiene mayor
importancia en el primer septenio, en donde adquiere un papel esencial en el dia a dia del

nifio, ya que como mejor se aprende en esta etapa es a través de la imitacion y de lo sensorial.
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Steiner considera que dentro de los primeros 7 afios de vida del ser humano es la etapa
mas primordial y fundamental para que el nifio pueda desarrollar el juego como parte
importante de su vida, a esto lo define como primer septenio. Dentro de esta etapa se
considera una de las mas relevantes ya que el nifio comienza a producir diversos aprendizajes
a partir de este tipo de actividades. Este autor resalta qué, durante esta etapa el alumno
aprende a través de dos mecanismos que son de suma importancia como son la imitacion y

lo sensorial.

Dentro de la imitacion el nifio comienza a aprender por medio de un modelo, es decir,
el alumno pasa por esta etapa completamente normal ya que el nifio aprende observando lo
que pasa a su alrededor, especialmente a los adultos mas cercanos donde normalmente estos

pequeiios tienden a replicar todo lo que ven sin considerar alglin juicio bueno o malo.

Por otra parte, la etapa sensorial es uno de los grandes pilares para la educacion ya
que los nifios comienzan a adquirir conocimientos a través de lo que sienten, lo que tocan,
huelen, escuchan y sienten, gracias a esto el alumno comienza a trabajar una fuente de
conocimiento que impacta que una manera positiva en el conocimiento del nifio, ademas no
solo realizan actividades sin ningun objetivo, sino que utilizan la comprension de algunos
temas, esto les permite descubrir texturas, colores, sonidos, la manipulacién de objetos para

desarrollar no solo actividades sensoriales sino también motoras

Se considera que la pedagogia de Steiner puede favorecer de manera completa el
proceso de alfabetizacion del nifio, ya que las actividades ludicas conllevan la observacion,
la audicion y la manipulacidn, entre otras, para favorecer el aprendizaje y el proceso de

desarrollo del nino.

Actualmente la nueva escuela mexicana propone incluir el juego dentro de las
actividades educativas, ya que esto pertenece a un derecho del educando ya que esto puede

favorecer el desarrollo integral de cada uno de los seres humanos.
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Interés personal sobre el tema y responsabilidad asumida como profesional de la

educacion.

El juego es una herramienta fundamental para el desarrollo del nifio tanto de manera
cognitiva como académica ya que este surge de manera nata, el juego es una manera
favorable para el desenvolvimiento del nifio en cualquier &mbito de la vida cotidiana como
en la escuela, en la casa, con la familia, amigos y despertar esa curiosidad de experimentar y
probar diferentes maneras de relacionarse. Es la manera en que el alumno comienza a tener

interaccidon y comunicacion con el entorno que lo rodea.

El juego ludico es esencial en la vida del nifio ya que ofrece espacios seguros, de
calma, tranquilidad y también de aprendizaje donde puede experimentar, expresar y probar
diversas maneras de comunicaciones, sonidos y palabras sin forzar al nifio a obtener un
aprendizaje rigido de ello. Este enfoque ademas de favorecer el proceso de desarrollo del
nifio, en la escuela también tiene efectos primordiales como la motivacion intrinseca de los
alumnos, crea espacios de aprendizaje, ayuda a la regulacion de emociones y facilita la

adquisicion y el descubrimiento de nuevas habilidades.

El juego como una estrategia para favorecer el proceso de alfabetizacion en los
alumnos de primer afio es una herramienta esencial para que estos puedan desarrollar
habilidades basicas de lectoescritura de una era diferente, innovadora, divertida y natural. Al
integrar esta estrategia en la educacion y sobre todo en el aprendizaje de los alumnos facilita
a que los educandos puedan obtener habilidades lingiiisticas a una edad mas temprana y que

son esenciales para la lectura y la escritura.

Me gustaria implementar este tema ya que seria una manera mas divertida de poder
aprender ya que la naturaleza del nifio es jugar, con esta estrategia ademas de tener la funcion
de divertir a los alumnos, con ella también se puede obtener aprendizajes significativos de
cualquier tema. Dentro de esta estrategia conlleva actividades ludicas para el desarrollo

cognitivo de los alumnos, por ejemplo: conlleva la resolucion de problemas, a realizar
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alumnos mas criticos y reflexivos, mejoran la atencion, la memoria y la comprension, estas

son habilidades basicas para favorecer el proceso de lectura y escritura.

Elegir este tema también implica una responsabilidad como profesional de la
educacion, ya que como docente en formacion tengo el compromiso de observar, analizar y
atender las necesidades reales del grupo, asi como disefar estrategias pertinentes que
favorezcan el aprendizaje sin perder de vista el bienestar e interés de los alumnos. Dicha
responsabilidad conlleva ademés de mantener una actitud reflexiva y critica ante mi propia
practica, reconociendo aciertos y areas de mejora durante la intervencion, con la finalidad de

ofrecer a los alumnos experiencias de aprendizaje significativas y de calidad.

Contextualizacion de la problematica

Este informe de practica profesional se lleva a cabo una vez que me integro a la
escuela “Prim. Francisco Gonzalez Bocanegra”, de organizacion completa, cuenta con una

poblacion escolar de 23 nifios (11 nifios y 12 nifias).

Dentro del aula de primer afio grupo “A” es un grupo que se caracteriza por alumnos
que tienden a estar tranquilos, les gusta estar constantemente realizando diversas actividades
como dibujos, les gusta escribir, les gusta los cuentos etc. también son alumnos muy
participativos, trabajadores pero sobre todo les llama mucho la atencion cuando se presentan
actividades ludicas y dinamicas que implique el juego o actividades de movimiento, la
manipulacion de objetos, la observacion de videos, juegos interactivos, canciones, baile entre

otros.

El maestro titular del grupo desde el primer dia de clases su objetivo es que los
alumnos aprendan 100% a leer y a escribir, por lo tanto, este ha llevado diferentes materiales
reciclados como: cartulinas, periddico, revistas, roscas de colores etc. para el aprendizaje de

la lectoescritura.

Ambos maestros compartimos el mismo objetivo que ademas del aprendizaje el
alumno pueda tener la percepcion de la escuela o el salon como un lugar seguro, un lugar
donde pueda desenvolverse de una mejor manera, pueda no solo aprender sino divertirse y

que esto favorezca a su desarrollo por otro lado existen diversas areas de oportunidad para
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continuar trabajando con los alumnos como la motivacion y el proceso de alfabetizacion por
lo que decido llevar a cabo el tema “El juego como estrategia didactica para favorecer el
proceso de alfabetizacién en primer ano de primaria” para que pueda enriquecer este
conocimiento a través de un interés nato del educando como el juego y poder tener un

resultado satisfactorio y deseado.

Con este tema el principal objetivo de ambos maestros es que los alumnos puedan
tener el proceso de la lectoescritura logrado en su totalidad al finalizar el ciclo escolar o antes,

con la finalidad que los alumnos pasen al siguiente ciclo escolar.

Objetivo general

Favorecer el aprendizaje del proceso de alfabetizacion mediante juegos ludicos en los
estudiantes de un grupo de 1° grado de primaria que permita a los alumnos desarrollar
diversas habilidades basicas de la lectura y la escritura de manera innovadora, significativa

y divertida.

Objetivos especificos:

e  Identificar como influye el juego en la participacidon, motivacion y
desarrollo de habilidades de lectoescritura de los alumnos.
e  Comparar los resultados obtenidos mediante actividades ltdicas frente

a los métodos tradicionales de ensefanza.

e  Analizar los beneficios que aporta el juego como estrategia para

favorecer el proceso de alfabetizacion

e  Reflexionar sobre la pertinencia de las actividades didacticas aplicadas

durante las sesiones de juego.

e  Ajustar las estrategias a partir de los resultados obtenidos, con la

finalidad de mejorar futuras intervenciones.
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Dominios y desempeiios del perfil de egreso profesional, capacidades y dominios del

saber fortalecidos durante el desarrollo del informe.

“El perfil profesional se refiere a las capacidades que las estudiantes y los estudiantes
deben desarrollar en funcion de la naturaleza propia de una licenciatura, el nivel educativo
en el que se incorporard al servicio profesional, la edad y madurez bioldgica, cognitiva y
emocional de las alumnas y alumnos, los contenidos de los programas de estudio que debe
conocer y desarrollar como profesional de la educacion publica.” (Secretaria de Educacion
Publica [SEP], 2022, p. 10). Dicho de esta manera el perfil profesional se organiza en

dominios de saber y desempeiios.

e Promueve el juego como estrategia para favorecer el desarrollo
cognitivo, la socializacion, recreacion y el aprendizaje incluyente e igualitario,

reconociendo la diversidad de sus expresiones.

e Planifica estrategias y actividades desde un sentido humanista para el
desarrollo de habilidades sociales, de autogestion socioemocional y de bienestar
de nifias y nifios en un marco de empatia, convivencia sana, sororidad, igualdad

sustantiva, diversidad sexual, cultura de derechos humanos y respeto.

Dominios genéricos

“Es el marco filosofico que define las capacidades que todas las estudiantes y los
estudiantes de las escuelas normales deben adquirir y desarrollar, independientemente de la
entidad federativa y licenciatura que estudian.” (Secretaria de Educacion Publica [SEP],

2022, p. 9).
o Cuenta con una formacion pedagdgica, didactica y disciplinar solida

para realizar procesos de educacion inclusiva de acuerdo al desarrollo cognitivo,

psicologico, fisico de las y los estudiantes, congruente con su entorno sociocultural;
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es capaz de disenar, realizar y evaluar intervenciones educativas situadas mediante el
disefio de estrategias de ensefanza, aprendizaje, el acompafiamiento, el uso de
didacticas, materiales y recursos educativos adecuados, poniendo al estudiante en el

centro del proceso educativo como protagonista de su aprendizaje.
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Descripcion concisa del contenido del documento

En la introduccion se presenta, de manera general, el tema central del documento: el
juego como estrategia didactica para favorecer el proceso de alfabetizacion en primer afio de
primaria. Esta seccion se sustenta con referencias de diversos autores que respaldan la
pertinencia de dicha estrategia, y ofrece una breve descripcion de las caracteristicas generales
tanto de la escuela como del grupo. Asimismo, incluye un resumen del proyecto en su

conjunto, los objetivos planteados y las estrategias disefiadas para alcanzarlos.

En la justificacion se expone la idea central que motiva la elaboracion de este informe
de practicas profesionales, detallando tanto el propdsito personal como el académico que lo
fundamentan. Se aborda la importancia de la alfabetizacion en la vida de los alumnos en la
actualidad y se reflexiona sobre como este proceso ha sido relegado a lo largo del tiempo.
Esta seccion se apoya en autores especializados y presenta la perspectiva de la docente en

formacion, asi como definiciones clave para la comprension del tema.

Se hace evidente el interés que surgié desde el inicio de la formacion profesional por
investigar estrategias ldicas que amplien el aprendizaje del alumno y le permitan aplicarlo

de manera significativa en su vida cotidiana.

En la contextualizacion de la problemadtica se profundiza en las caracteristicas del
aula y la escuela, los recursos disponibles y las carencias identificadas. También se presentan
los objetivos generales y especificos del documento, junto con las competencias

profesionales y genéricas que se vinculan con él.

En el plan de accion se describe un diagnostico estructurado mediante el cual se
aplicaron diversas pruebas para identificar el nivel de desarrollo de los alumnos en campos
formativos, alfabetizacion y tipo de juego, entre otros aspectos. A partir del analisis y la
reflexion de estos resultados, se determinaron las necesidades reales del grupo y las formas

de atenderlas.
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Esta seccion también incluye, con mayor detalle, la historia de la escuela, las
caracteristicas del aula y su infraestructura, la participacion de las familias y la manera en
que los docentes integran los principios de la Nueva Escuela Mexicana en sus actividades.

Igualmente, se precisa la ubicacion geografica y contextual de la institucion.

En el disefio del proyecto se especifica la propuesta de intervencion planteada para
atender la problematica del proceso de alfabetizacion: los fundamentos que la sustentan, los
objetivos especificos que dan respuesta a los objetivos generales establecidos al inicio, el
calendario de aplicacion de cada intervencion, los recursos necesarios, la planeacion de las

actividades y los instrumentos de evaluacién empleados.

Posteriormente, se presenta el analisis de las intervenciones realizadas, en el que se
valora qué estrategias resultaron efectivas, cudles pueden mejorarse y de qué manera
influyeron en el aprendizaje de los alumnos. Asimismo, se sugieren nuevas estrategias

susceptibles de implementarse en el futuro.

Finalmente, se exponen las conclusiones y recomendaciones del proyecto, articuladas
a partir de una pregunta detonante que da sentido al conjunto del documento y permite valorar
el alcance de los objetivos planteados. El informe cierra con las referencias bibliograficas
que respaldan la informacién presentada, asi como con los anexos correspondientes a cada

intervencion, las rabricas de evaluacion utilizadas y otros materiales complementarios.
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II. PLAN DE ACCION

Diagnostico, analisis de la situacion educativa y descripcion de caracteristicas

contextuales.

Contexto

El contexto es uno de los factores mas importantes e influyentes en la vida cotidiana
del individuo especialmente del alumno, ya que es aquel donde este se desarrolla de una
manera integral, fisica, psicologicamente etc. Ademas, esto puede dar pauta al docente para
tener conocimiento acerca del comportamiento del alumno y como su contexto va influyendo

en el desarrollo del educando.

Vygotsky (1926), citado en el documento “Implicaciones educativas de la teoria

sociocultural de Vygotsky”, escrito por Chaves, consideraba que:

“El contexto (social, familiar, cultural, escolar, etc.) es crucial para el aprendizaje,
ya que, produce la integracion de los factores social y personal, y que por medio de la
interaccion el nifio aprende a desarrollar sus facultades y comprende su entorno”. En base a
la presente afirmacion, puede decirse que el contexto es parte fundamental para el desarrollo,
crecimiento y comportamiento del nifio y como este afecta su vida académica ya sea de

manera positiva o negativamente.

La escuela va mas alla de solo impartir conocimientos, es aquel lugar donde el alumno
puede relacionarse y desenvolverse no solo en el aula sino también con sus compafieros de
salon o de escuela, dentro de ella el nifio puede desarrollar su identidad, aprender a convivir,
compartir valores y también aprenderlos etc. Para ello es importante saber como el contexto
va formando al individuo y como la escuela va aportando a esa formacion, ahi es cuando se
trabajan los 3 pilares de la educacion que desde mi perspectiva son los mds importantes:

alumnos, escuela y padres de familia.

La Escuela Primaria Federal Matutina “Francisco Gonzalez Bocanegra” fue fundada

el 26 de agosto de 1980 en el Fraccionamiento Las Palmas, ubicado en Soledad de Graciano
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Sanchez, San Luis Potosi. En sus primeros dias de funcionamiento, las labores docentes
comenzaron en las casas de algunos vecinos, quienes, con gran generosidad, prestaron sus
hogares para impartir clases a los alumnos. Dada la falta de infraestructura inicial, los
maestros improvisaron aulas en diversos espacios, como patios, cocheras e incluso bajo la
sombra de los arboles. Estos esfuerzos eran necesarios para asegurar que los nifios pudieran

recibir educacion en este nuevo plantel educativo.

Para la eleccion del nombre de la escuela, el personal docente, realiz6 una
recopilacion de biografias de destacados héroes nacionales, entre ellas la de Francisco
Gonzélez Bocanegra, autor del Himno Nacional Mexicano. Tras una asamblea con los padres
de familia, se decidid, por unanimidad, que el nombre de la escuela llevaria el de este gran

compositor potosino, en honor a su legado cultural e historico.

Al momento de su fundacion, la escuela pertenecia a la zona 057, bajo la supervision
del inspector Prof. Fernando Pajaro Gutiérrez. La primera directora de la institucion fue la
Profa. Estela Sanchez Garcés. Las profesoras fundadoras que contribuyeron al
establecimiento y desarrollo inicial de la escuela fueron:

* Profa. Pabla Gaytan Jaime, encargada de primer grado.

 Profa. Rebeca Ramirez Ramirez, encargada de segundo grado.

* Profa. Juana Rocha Miranda, encargada de tercer grado.

» Profa. Estela Sanchez Garces, encargada de cuarto grado y directora de la
institucion.

 Profa. Maria Haro Frausto, encargada de quinto y sexto grado.
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Figura 1

Profesoras fundadoras de la institucion, ciclo escolar 1980-1981. Fuente: archivo

historico de la Escuela Primaria Federal Matutina “Francisco Gonzalez Bocanegra”.

La Esc. Prim. Mat. Francisco Gonzélez Bocanegra se encuentra ubicada en las
Américas, urbana las palmas con un cdodigo postal 78435 perteneciente al municipio de
Soledad de Graciano Sanchez de San Luis Potosi. Pertenece al sistema de Secretaria de
Educacion del Gobierno del estado (SEGE) zona escolar 130, con una clave de centro de

trabajo es 24DPR2827T.

La presente institucion es una escuela publica de organizacion completa, cuenta con
dos turnos en los cuales son matutino con un horario de 8:00 am — 1:00 pm y vespertino 2:00
pm — 7:00 pm atendiendo a una poblacion de aproximadamente 268 alumnos con 17 grupos
y 17 trabajadores ademds de director, subdirectora, personal de limpieza, maestro de

educacion fisica, psicologo, maestras de apoyo etc.

La comunidad que rodea y que pertenece a esta escuela es de nivel socioeconomico
medio- bajo, con familias trabajadoras, la mayoria de ellas se dedican al comercio u otras
trabajan en empresas como fabricas de danone etc. y a pesar de la economia que se encuentran
los padres la mayoria de ellos busca el apoyo en la escuela para el mejor aprendizaje de sus

hijos.

El centro de trabajo cuenta con los servicios publicos necesarios dentro del municipio

como: agua potable, luz, drenaje, internet y telefonia; Lo que esto beneficia a la escuela a
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brindar un mejor servicio educativo, de calidad digna para alumnos y docentes pudiendo
atender las necesidades del contexto que rodea a la escuela, aunado a esto creando un mejor
espacio de trabajo para que el alumno pueda desarrollarse de una mejor manera en el proceso

de ensefanza — aprendizaje.

Dentro del contexto externo se puede afirmar que la escuela se encuentra ubicada en
una zona que en cuanto a comercio ha crecido y se ha urbanizado de una manera algo
acelerada, ya que alrededor de esta podemos encontrar instituciones como la secundaria
“Ignacio Altamirano “tienda de abarrotes, papelerias, centros de computo, gasolineras,
centros comerciales etc. A su vez también se encuentran diversas residencias con un sistema
privado o complejos cuadruples donde la mayoria del alumnado de la escuela primaria
habitan en estos. Por otro lado, se puede observar que la escuela se encuentra ubicada en una
zona un tanto expuesta, ya que se han dado situaciones de rifias o peleas de grupos delictivos
cerca del centro escolar, Esta informacion se obtuvo a través de pequeias entrevistas con

diferentes alumnos acerca de este tipo de sucesos.

Las calles que rodean la escuela son transitadas siempre y cuando haya actividades
en las instituciones, incluso padres de familia de la escuela primaria se organizan para hacer
un pequeiio bloqueo de automoviles a la hora de entrada y salida de los alumnos para evitar
el paso excesivo de carros con alta velocidad y ocurrir un accidente; sin embargo, posterior
al horario escolar, estas se encuentran solas y algo vulnerables para los alumnos que transitan

por este rumbo.

Autores como Vygotsky (2005) argumenta que: “el contexto social influye en el
aprendizaje mas que las actitudes y las creencias; tiene una profunda influencia en coémo se
piensa y en lo que se piensa” por lo tanto se tiene en cuenta que los alumnos dicen y actian
conforme a lo que viven en su entorno o a través de las experiencias. Desde esta perspectiva
se puede considerar que la formacion integral del nifio no sucede de manera individual, sino
que esta se compone de ciertos factores importantes como la comunicacion su entorno social,
las practicas culturales, experiencias vividas entre otras, estas normalmente se acompafiadas

del juego, la exploracion, el didlogo o la comunicacion que ofrece su entorno etc.
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El plantel permanece cercado con barda perimetral y reja metélica encima de estas, a
su vez cuenta con un sistema de seguridad de ptias y alambres. Cada una de las paredes estan
realizadas a base de ladrillos, la pared frontal y trasera estan forradas de vitropiso liso de
color naranja y por la parte trasera de color hueso, las bardas que se encuentran a los costados

se encuentran pintadas de color blanco o con murales alusivos a la independencia de México.

Para poder llegar a la escuela existen diversos medios de transporte que puedan
facilitar el traslado al centro de trabajo (escuela) tanto para maestros, directivos y alumnos,
ya que por parte de los educandos la mayoria llega en carro o caminando por el motivo de la
cercania de la escuela, por otro lado hay docentes y alumnos que se ven en la necesidad de
tomar el camion publico o taxi, para esto se ven en la necesidad de caminar a la avenida san

pedro, la carretera Matehuala o a la av. Valentin Amador.

Cabe aclarar que para llegar a la escuela es de una manera facil ya que de las avenidas
o carreteras principales que se pueden utilizar para trasladarse de manera mas rapida es la
carretera Matehuala, Glorieta Juarez, Lateral de carretera Matehuala, Valentin Amador y Av

San Pedro.

En cuanto a la infraestructura con la que cuenta la presente escuela, es acorde a las
actividades que tienen los alumnos dentro de ella y viven dia a dia; Cuenta con tres aulas de
ler ano (A, B'Y C) dos aulas de 2do ano, dos aulas de 3er ano, dos de 4to afio, dos de 5to
afio y dos de 6to afio, en la que cada uno de estos grados cuenta con letras en cada grupo

desde la A hasta la B.

La escuela cuenta con una oficina de direccion a cargo del director, una de
subdireccion, una bodega para material de educacion fisica, una bodega para material de
limpieza, un salon especifico para sesiones de psicologia, en esta se realizan actividades para
alumnos que necesitan ayuda, que tienen alguna condicion o barrera de aprendizaje y/o de
participacion y que estas las puedan desarrollar de una mejor manera. También existe una
cancha de basquetbol para primaria mayor a la entrada de la escuela, por la parte de atrés se

encuentra otra cancha techada mas grande para primaria mayor y dentro de ella se conciben
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actividades como: honores a la bandera, sesiones de educacion fisica y actividades culturales

y deportivas, ademas también cuenta con ella una pequena cancha de futbol.

Figura 2

Fuente: Elaboracion propia, patio techado de la Escuela Primaria Francisco
Gonzdlez Bocanegra, espacio utilizado para honores a la bandera y actividades culturales

v deportiva.

La primaria cuenta con una cooperativa para alumnos y maestros, en la cual, su venta
es acorde al proyecto de la SEP y la secretaria de Salud “Vive Saludable". Vive Feliz” en la
que consiste en que cada tiendita escolar tiene que ser saludable, es decir, queda prohibido el
consumo de comida rapida o chatarra dentro de las escuelas, esto con la finalidad de poder
disminuir los casos de obesidad infantil y caries en los nifios, para ello la cooperativa previa
al inicio del ciclo escolar se llevd a cabo una capacitacion en la cual les proporcionaron una
lista de alimentos saludables y productos que son permitidos y no permitidos dentro de las

escuelas.

Los sujetos que conforman la escuela son estudiantes, docentes, personal
administrativo, directivos y personal de apoyo (intendencia, maestras de USAER, psicologos
etc.). Los docentes se encargan de poder disefiar, planear y desarrollar diferentes actividades,

para poder ensefar cada uno de los conocimientos a los alumnos, asi como adaptar diferentes
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estrategias, De manera indirecta también participan padres de familia y otras instancias para

atender cualquier problematica que se presente dentro de la institucion como la PPNA.

La procuraduria de nifias, nifios y adolescentes (PPNA) se encarga de salvaguardar y
restituir los derechos del menor de edad, su funcidn principal es influir, atender y dictar
medidas de proteccion en casos de maltrato, ofrecer asesoria, y representacion legal ante
instancias administrativas y judiciales, y poder garantizar el interés superior de la nifiez a
través de diagnosticos, planes de restitucion y acompanamiento multidisciplinario

(psicdloga, trabajo social etc.)

Dentro de la escuela llevan a cabo diversas actividades que hacen mas interesantes
cada uno de los dias en la escuela primaria por ejemplo se realizan diversas actividades
ludicas, dindmicas e integradoras para el beneficio de los alumnos y su desarrollo integro y
académico, cada lunes se realizan actos civicos como honores a la bandera, donde cada grupo
le corresponde dirigir esta actividad y se realizan efemérides, escolta, himno nacional
mexicano, himno de la escuela y en algunas ocasiones especificamente en fechas simbolicas
se arman algunas representaciones, cantos, bailes o poesias como el dia de la madre, 15 de
septiembre, posadas, dia del padre etc. Dentro de las clases, cada docente aplica diferentes
actividades para el mejor aprendizaje de los alumnos como juegos, canciones o simplemente
buscan diversas metodologias para la comprension de cada uno de los proyectos o temas a

dar.

Los docentes al finalizar cada trimestre o cuando sea necesario se realizan junta de
padres de familia o de maestros para tratar temas de los alumnos como el rendimiento

académico, acuerdos, medidas para el mejor aprendizaje del alumno, festejos etc.

Por otra parte, cada una de las canchas estan pintadas con diferentes juegos
tradicionales para que en los recreos los alumnos puedan permanecer en su espacio y puedan
convivir con sus compafieros con ayuda de estos. En ciertas temporadas el docente de
educacion fisica realiza torneos de futbol o voleibol dentro de estos torneos los alumnos

juegan entre grupos, y juntas escolares.
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El director a cargo de la escuela primaria Francisco Gonzalez Bocanegra delega a
toda una comunidad educativa de esta instituciéon, mas alla de llevar a cabo la direccion de
esta escuela, también su papel se extiende al ambito pedagogico, social y comunitario.
También es una figura de suma importancia para docentes, alumnos y padres de familia ya
que en union se puede transformar una educacion de calidad para cada uno de los nifios ya
que su educacion es lo primordial, ademés se encarga de supervisar y dirigir el trabajo de
cada uno de los docentes que correspondan a los planes y programas proporcionados por la

SEP asi asegurando una educacion de calidad, actualizada e inclusiva.

A su vez el director con ayuda de la subdirectora son los encargados de manejar la
gestion administrativa, asi organizan los recursos financieros, son los encargados del area de
recursos humanos, atienden asuntos oficiales, busca consensos etc. Es el encargado de poder
fomentar una buena participacion dentro de la escuela, escuchar las necesidades de los
alumnos y los padres de familia para poder actuar para la mejora de la educacion de los
nifios y asi todos puedan tener una participacion activa dentro de esta. Su mision garantizar
que la escuela sea un espacio seguro y ameno para los alumnos sin dejar a un lado el
aprendizaje y la disciplina fomentando la buena educacién para que el alumno pueda

desarrollarse en todos los ambitos de su vida.

Los padres de familia principalmente buscan el bienestar de los alumnos y sobre todo
una educacion de calidad para sus hijos, con apoyo de los directivos de la escuela y los
docentes de cada salon, algunos de los padres se entregan totalmente a la escuela para buscar
lo mejor para sus hijos, sin embargo, también existen padres que lamentablemente no estan
al pendiente y no cumplen con su trabajo de poder apoyar en lo que la escuela se necesita.
Normalmente dentro de la escuela cada uno de los docentes les indica a los padres de familia
apoyo para vialidad a la hora de entrada y salida, asi como apoyo para limpieza de aulas,
también en ocasiones se les pide apoyo para los arreglos de salones como dar mantenimiento
a bancos, paredes, lockers etc., o incluso para apoyar en cada una de los eventos o kermeses

de la escuela.
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Para tener una mejor organizacion en cada momento de la escuela se tiene una
organizacion muy especifica para la entrada y salida de los alumnos para la seguridad de los
mismos.

A las 7:30 de la manana la puerta se abre solamente para padres que apoyaran a la
vialidad que estos son seleccionados por los docentes que les toca la guardia de la semana
7:45 se abre la puerta para los alumnos y no ingresan padres de familia por excepcion de la
primera semana de clases para alumnos de primer afio con la finalidad de que los alumnos

puedan ubicar cada una de sus aulas y puedan adaptarse a su nueva institucion.

Para la hora de salida cada uno de los grupos sale de manera escalonada, con la
finalidad de tener seguros a los alumnos mas pequefos y poder tener una mejor organizacion
de quién sale y quién entra 12:45 salen alumnos de ler y 2do afo y entra padres de vialidad,

12:50 salen alumnos de 3ero y 4to afio y 1:00 pm salen alumnos de5to y 6to de primaria.

Cada una de estas actividades siempre son organizadas y supervisadas por los
docentes de manera ordenada, la salida del recreo de los alumnos es 10: 30 y la hora de
entrada es a las 11:00 am, cada una de las fases tienen asignados sus espacios para poder
lonchar y jugar. El patio frontal es para alumnos de fase 3, patio principal para alumnos de

fase 4 y patio trasero para alumnos de fase 5.

Las juntas de padres de familia se realizan los dias que son indicados por el directos
para poder hacer entrega de boletas de calificaciones principalmente, sin embargo, dentro de
estas también se tratan temas como: acuerdos entre padres y docentes, acuerdos para el mejor
aprendizaje de los alumnos, organizacion para apoyo en fechas simbolicas o temas a tratar
de cada uno de los salones, estos son manejados y organizados por los maestros titulares de

cada aula.
El grupo de primero “A” estd a cargo de un docente que cuenta con 42 afos de

servicio y 61 afios de edad el docente se caracteriza por ser un apasionado en su trabajo, y

sobre todo siempre busca el bienestar de los alumnos y el buen aprendizaje, con ayuda de la
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escuela tradicional y la nueva escuela mexicana. A pesar de la edad del docente, el director

expresa que es uno de sus mejores mentores para la ensefianza de los alumnos.

La presente aula cuenta con un total de 23 alumnos considerando que son 13 nifias y
11 nifios, dentro de los alumnos se presenta un caso de barreras de aprendizaje diagnosticadas
como lo es el Asperger tipo 1. El salon estd organizado por mesabancos pequeiios para la
comodidad de los alumnos, sin embargo, estos bancos se encuentran en malas condiciones
ya que algunos se encuentran sin asiento, se encuentran astillados o sin tornillos, lo cual esto
puede representar un peligro para los alumnos. Sin embargo, el docente titular se ha tomado
a la tarea de gestionar en otras instancias donaciones de bancos nuevos 0 seminuevos o
incluso de mesitas para poder trabajar de una manera mas comoda y segura para los alumnos,

mientras tanto dia con dia los nifios toman clases en sus pupitres asignados principalmente.

Fuente: Alumnos de primer ario durante una clase, mobiliario y distribucion del aula,

elaboracion propia.

En los tltimos afos, el director comento en jornadas pasadas que gran parte del dinero
que ha estado ingresando a la escuela, se ha invertido en la mejora de la escuela como: cambio
de pisos, en algunos salones se invirtié en mobiliario nuevo, pintura para retocar las paredes
de la escuela, pizarrones nuevos entre otras, sin embargo ain hay mucho que mejorar ya que
en algunos de los salones sigue existiendo mobiliario antiguo en malas condiciones y que

esto puede presentar un peligro tanto para docentes y alumnos.
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Cada salon contiene lo basico (biblioteca 4ulica, lockers, escritorio, bodega pequena
para materiales de limpieza, pizarras extra etc.) pero ademas de ello conforme han pasado los
afios cada uno de los maestros ha invertido de maner a independiente en sus aulas para tener
una mejor comodidad por ejemplo se han incluido algunos muebles extra para colocar
material didactico, més bibliotecas 4ulicas, muebles para que los alumnos coloquen sus cosas

o libros, cajoneras etc).

Figura 4

Fuente: Alumnos de primer aiio trabajando de manera individual en sus actividades,

materiales y ambiente alfabetizador del salon, elaboracion propia.

Es lamentable que dentro de las aulas no exista atin la posibilidad de usar de manera
mas continua la tecnologia, ya que cada docente en ocasiones requieren llevar sus proyectores
personales para poder impartir algunos de los temas con ayuda de estos equipos tecnolédgicos,
también existe una falta de ventilacion en los salones ya que se han presentado algunos
inconvenientes con algunas de las ventanas de las aulas, ya que no cierran o no abren y dentro

del aula no se cuenta con sistema de ventilacién (abanicos o minisplits).

Normalmente en el grupo de primer afio grupo A, el maestro titular no tiene como
definido un acomodo en especifico para cada dia tomar clase, al contrario, cada dia al docente
le gusta trabajar de manera diferente, es decir, habra dias donde los alumnos puedan trabajar
individual, en equipos, en binas, en trinas etc. Con el fin de que el proceso de adaptacion del

jardin de nifios a la primaria no sea de manera radical. De esta manera el alumno puede
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desenvolverse de una manera mas efectiva con sus compaferos y poder amenizar mas su

cambio.

El maestro titular es uno de los docentes mas apasionados por su trabajo dentro y
fuera de la escuela, ciertamente es un docente que no le gusta hacer gastar a los padres de
familia, puesto que se entiende la situacion econdomica de cada uno de ellos, sin embargo,
con cosas simples o basicas el maestro realiza grandes trabajos para los alumnos. Su lista de
utiles consiste en lo siguiente:

- Plastilina Play doh

- 10 tiras de cartulina blanca (dentro de ella se colocaran diversas
silabas)

- 3 pliegos de papel bond

- 4 fomis

- 50 hojas blancas

- 25 hojas iris

- 1 caja de crayolas

Durante la primera semana del ciclo escolar, el docente se enfoco en investigar los
conocimientos previos de cada alumno de una manera divertida por ejemplo el docente es
muy dindmico ya que le gusta trabajar con juegos simples o musica infantil tradicional.
Dentro de esta misma se logr6 observar las habilidades motoras de cada uno de los nifos, asi
como su creatividad, letras basicas, posicion de lapiz, nimeros basicos, colores basicos etc.

para saber desde donde se parte en el grupo.

Una de las actividades que me llamo la atencion consiste en qué, con una cartulina se
divide en 5 espacios, cada espacio corresponde a un dia de la semana, es decir, cada alumno
pasara a colocar su nombre segin corresponda el dia, con ello a su vez poder conocerse y
poder aprender a escribir de una manera mas rapida. A pesar de la edad del profesor, se puede
decir que es un docente actualizado ya que buscan implementar nuevas formas o
metodologias para que los alumnos puedan tener un mejor aprendizaje, incluso el docente

busca llevar la tecnologia al aula con ayuda de proyector y computadora sin dejar a un lado
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la forma tradicional de realizar actividades en libreta y libro. Los sujetos que participan
dentro del aula son maestro titular, maestra en formacion y alumnos cuyos nombres son los

siguientes:

Los alumnos cuentan con diversas peculiaridades que hacen un salon tnico, por
ejemplo, cada alumno se caracteriza por ser un grupo tranquilo y obediente, donde la mayoria
de los alumnos estan en el nivel ideal y adecuado de conocimientos para primer afio, buscan
ayudarse entre uno y otro, esto influye en la participacion de los padres de familia en cada
uno de sus hijos y la disciplina que el docente lleva a cabo dentro del grupo.

Seglin Lascarro (2022) “la adaptacion en la primera infancia constituye un reto
complejo que influye en el mejoramiento académico y en el desarrollo individual” Los
primeros afios de la infancia (0-6 afios) son de las etapas mas fundamentales para el desarrollo
de diferentes habilidades cognitivas y el proceso de adaptacion del alumno, la aportacion de
este autor destaca que el proceso de adaptacion del nifio es formativo y poco a poco y no. De

un hecho pasajero.

Existen situaciones exclusivas que en los primeros dias se han presentado, por
ejemplo; una de las alumnas le costé trabajo poder adaptarse de manera mas rapida a su nueva
rutina escolar, por otro lado, existe el caso contrario de un alumno que le gust6 tanto su nuevo

cambio que se han presentado diversas situaciones de conducta no gratas con el mismo nifio.

Una de las caracteristicas del grupo que se puede destacar es qué son alumnos que
tienden a ser muy educados, la mayoria buscan la comodidad comin de todos los

compafieros, es entendible que a su edad los alumnos sean un poco inquietos.

Los alumnos de primer afio se encuentran en la etapa preoperacional descrita por
Piaget (1972); ciertamente ya utilizan un lenguaje mds elaborado, pueden crear una
conversacion sin problema alguno, sin embargo, dia con dia se trabaja para mejorar la diccion
a la hora de participar o bien para que se puedan expresar de una mejor manera. También
dentro de esta etapa aparece el juego simbolico, donde los alumnos comienzan a imaginar o

a crear un significado en cada juego que realizan.
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En base a esta etapa se puede decir que los alumnos se relacionan de una manera muy
amena ya que buscan ese bien comun y precisamente uno de los mejores aliados de los
educandos es el juego, gracias a este, el proceso de adaptabilidad se ha presentado de manera
muy efimera y los alumnos ha encontrado ese espacio de convivencia, juego y aprendizaje
dentro del aula.

También se contempla los temas en comun que se tienen entre alumnos, uno de ellos
es el mas comun “Roblox” esta es una plataforma en la cual, nifios, adolescentes y adultos
pueden crear diversos mundos virtuales, donde se combina el juego, la creacion y la
convivencia. Sin embargo, ha sido una de las plataformas digitales que mas ha impactado en
los diversos niveles escolares a nivel mundial que por lo tanto se han presentado en diversos
estados o paises incidencias y situaciones por esta plataforma ya que buscan el contacto de

menores por este medio para estafas o secuestros.

Diagnostico

El diagnéstico es un instrumento que ayuda al docente a analizar, reflexionar y
conocer, acerca de las situaciones del grupo en diferentes momentos determinados. Para
obtener un diagnostico acertado y completo, es necesario acudir a la principal herramienta
que permite tener una hipoétesis, la observacion, posteriormente la recoleccion de datos ya
sea por medio de entrevistas, formularios, examenes etc. con esto se busca caracteristicas
especificas del grupo o de los alumnos como: qué les gusta, qué saben, qué se necesita
mejorar o qué es necesario trabajar, asi como también identificar fortalezas, necesidades,

dificultades o areas de oportunidad.
Al respecto SEP (2023) sefiala que:

El diagnostico es el punto de partida para conocer la situacion de la escuela
en relacion con los diferentes ambitos de gestion escolar y es la base para elaborar
los objetivos, las metas y acciones del Programa Escolar de Mejora Continua
(PEMC), que contribuyan a atender las problematicas identificadas como prioritarias
por su impacto en el logro de los aprendizajes de nifias, niflos y adolescentes

(NNA).(p. 2)
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La poblacion atendida fue un grupo de primer grado, grupo “A” de primaria, el aula
estd conformado por un total de 25 alumnos, de los cuales 13 son del sexo femenino y 12 del

sexo masculino, mostrando un rango de edad entre 5 y 6 afios de edad.

Cada una de las estrategias de aprendizaje que se establecieron dentro del aula fueron
implementadas con ayuda de la prueba de Kolb aplicadas mediante una pequefia encuesta de
8 items propuestas por dicho método, dentro del cual mencionaba diversos estilos de

aprendizaje como: Activo, Tedrico, Reflexivo y Pragmatico.

Dado esta propuesta por Kolb y la respuesta de la prueba evidenci6é que 6 alumnos
son de un estilo de aprendizaje activo, esto quiere decir que estos nifos les gusta comprender
cada conocimiento con ayuda de la manipulacion, la experimentacion, jugar o la aprobacion
de objetos sin un objetivo final, por otro lado, 4 educandos son de un estilo de aprendizaje
teorico en el cual quiere decir que les gusta pensar y analizar cada una de la informaciéon que
se les brinda, prefiere recibir instrucciones detalladas y pensar lo que realizara antes de
aplicarlo, sin embargo, el estilo que predominé en el aula fue el pragmatico ya que a la
mayoria de los nifios les gusta la practicidad, aplicar lo aprendido en situaciones reales,

ademads de construir cosas que en realidad funcionen.

Figura 5
Registro de estilos de aprendizaje Kolb
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® Estilo predominante activi, reflexivo, tedrico o pragmaético
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Fuente: Elaboracion propia en base al diagnostico de estilos de aprendizaje

propuestos por Kolb.

Retomando el modelo de Kolb expuesto en la revision tedrica, desde mi perspectiva
los alumnos necesitan constantes actividades lidicas o dindmicas en las que puedan
manipular, construir o experimentar para poder despertar esa curiosidad en ellos y poder
comprobar los aprendizajes previos de cada area, a su vez poder mejorar los conocimientos
y el proceso de ensefianza — aprendizaje. Con este tipo de actividades se puede propiciar
mejores ambientes de aprendizaje donde promueve la integracion de los alumnos, la
exploracion del conocimiento asi como la construccion del mismo y a su vez la mejor
participacion de los educandos en las diversas actividades de su interés aplicando los

diferentes estilos de aprendizaje.
Diagnostico del tipo de juego mas favorable para el aprendizaje de los alumnos.

Con ayuda de un breve cuestionario de 6 items se tomaron en cuenta cuatro tipos de
juego como: juego motor, simbdlico, construccion y de reglas. Con ayuda de esta encuesta,
se pudo llegar a la conclusion que los tipos de juego que predominan son los motores y de
construccidn, sin embargo, hubo una gran respuesta con los tipos de juego de reglas y los
simbdlicos ya que los alumnos estdn acostumbrados a estar constantemente en contacto con
el juego y sobretodo con la manipulacion de objetos y materiales para la mejor comprension

del tema.

Hoy en dia y a través de las observaciones que se han tenido en los tltimos dias de la
escuela primaria actual y pasadas, se puede decir que los alumnos tienen una mejor
comprension o se obtiene una mejor atencion a través de la manipulacion de materiales de

interés del educando.

Ortega (1991) desde la perspectiva piagetina retomada en el informe “El juego como
recurso didactico” de Natalia Alonso Arinja afirma que el juego es una actividad fundamental
debido a que favorece el desarrollo cognitivo de los nifios. Es decir, el nifio es el propio
constructor de su conocimiento y este la mayoria de las veces es acompafiado por el juego ya

que este es una estrategia que puede brindar muchos frutos sobre todo en el desarrollo
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cognitivo del ser humano. El juego es un gran beneficio para los nifios ya que estos al jugar
pueden ir aprendiendo de una manera natural mientras estos exploran, experimentan,
prueban, imaginan etc y asi pueden ir desarrollando la memoria, la atencion, la capacidad de

resolver problemas en situaciones reales entre, la practica del lenguaje, otras cosas.

El nifio principalmente comienza a jugar por placer, diversion, gusto e interés ya que
esto surge de manera innata y no porque alguien se los inculque o se les exige, es la naturaleza
y el proceso del nifio. Es por ello que se considera una buena metodologia para implementar
dentro de las aulas para fomentar el aprendizaje basado en el juego, ya que principalmente
puede beneficiar diferentes ambitos del alumno como: cognitivos, académicos, emocionales,
motricidad, aprender a tomar decisiones entre otras para potenciar todas aquellas habilidades

sociales, motrices y cognitivas de una manera significativa y motivadora.

Diagnostico de nivel del nivel de conocimientos de los alumnos (escritura, lectura,

pensamiento matematico y campos formativos).

Escritura

Uno de los diagndsticos que se aplico en el aula de primer afio grupo “A”, con base
en los niveles de escritura establecidos por Ferreiro y Teberosky (1979) expuestos en la
revision teorica, es acerca del nivel de escritura que tienen estos alumnos para de ahi poder
partir en las actividades o contenidos que se vayan a implementar en el aula y en la clase para
que la mayoria de los alumnos al final del ciclo escolar puedan lograr al 100% el proceso de

lectoescritura.
Dentro del grupo se realizaron diversos diagnosticos que dan pauta al nivel de

conocimientos que los alumnos contienen y de donde partir como maestro. A continuacion,

se muestra el test realizado por el docente titular del grupo.
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Figura 6

ESCUELA PRIMARIA FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA
CCT 24DPR2827T
ZONA ESCOLAR 130
SECTOR V
CICLO ESCOLAR 2025-2026
1A
Momentos evolutivos de la escritura de acuerdo con Emilia Ferreiro y Teberosky

ALUMNOS INSCRITOS 23 ALUMNOS EVALUADOS 23

CONCEPTUALIZACION
PRESILABICO  (17)
Maria Paula: Escritura sin control de cantidad
MOMENTO 4 3 Allison: Escrituras unigrafias
Dylan: Escrituras fijas
Sofia: cantidad fija reperforio variable.
Irina: cantidad constante repertorio variable.
Yue: cantidad constante repertorio variable.
MOMENTO 5 8 Yahel: cantidad variable repertorio fijo.
Alexa: cantidad constante repertorio fijo variable
Anahi: cantidad variable repertorio fijo parcial
| Nicole: cantidad constante repertorio parcial
Ethan : Presencia de valor sonoro inicial
Jonathan :
Osmar :
MOMENTO 6 6 Julio :
Méximo:
Matias :
PATRON SILABICO (6)
Greftel : correspondencia grafia silaba
Efren:
SILABICO 5
Danna
lan:
Miranda
Samantha: Relaciona unas veces una grafia con una
SILABICO 1 silaba y ofras veces una grafia con un fonema dentro
de la misma palabra.
ALFABETICO

Fuente: Diagnostico de lectoescritura realizado por el docente titular de 1 “A” de la

escuela primaria Francisco Gonzalez Bocanegra

En este diagnostico se puede observar que se consideran tres niveles de los
mencionados (presilabico, sildbico y silabico alfabético). Como primer lugar se puede
analizar que en el nivel presilabico 17 alumnos de 23 se encuentran en esta fase, sin embargo,
dentro de esta se manejan diversos momentos que se puede encontrar el alumno. Se puede
observar que 3 alumnos de 17 se encuentran en el momento 4 de este nivel. Dentro del
momento 5, 8§ de 17 alumnos se encuentran en esta fase y 6 alumnos en el momento 6

correspondiendo a los momentos evolutivos de Emilia Ferreiro y Ana Teberosky.

Dentro del aula se encuentran alumnos que se presentan en dos diferentes niveles
como lo es el silabico y el silabico alfabético, dentro del nivel tres (silabico) 5 de 23 alumnos
pertenecen a este momento, quiere decir, que estos alumnos logran representar una letra por
cada silaba de cada palabra que se le dicte, aunque en diversas situaciones no suele ser la
letra correcta, el nifio entiende que la escritura y el habla se relaciona y que se puede

representar. En el penultimo nivel (sildbico alfabético) solo una alumna de 23 se encuentra
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en este proceso de transicion ya que como dice el documento relaciona en ocasiones una

grafia con una silaba y una grafia con un fonema dentro de la misma palabra.

Figura 7

Distribuciéon de los niveles de escritura en 1.2 A

16|
14
12
10|

NUmero de alumnos

O N » O @

Presilabico Sildbico Silabico-Alfabético Alfabético
Nivel de escritura

Elaboracion propia con base en Ferreiro & Teberosky (1979) y el diagnostico
aplicado en 1.° A.

Lectura

El diagnostico de lectura elaborado y realizado por el docente titular del grupo de 1
“A” con base en el aporte de Vygotsky (1979) sobre laZona de Desarrollo Proximo (ZDP)
expuesto en la revision teodrica, permitié conocer de una manera mas detallada el nivel de
decodificacion y comprension de textos. El salon de 1 “A” es un grupo muy variado en el
que dentro de este predominan diversas etapas de la lectura como los inicios de la adquisicién
de esta misma, sin embargo, existen alumnos que presentan algunos avances mas

significativos.
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.
Figura 8
LECTURA
REGISTRO DE RESULTADOS

LECTURA SIN
| IMAGEN

NO LEE
13
DICE OTRA COSA QUE NO CORRESPONDE

DELETREA Y/O SILABEA, PERO NO INTEGRA LAS 8
PALABRAS O LO HACE CON SENTIDO DIVERGENTE.

DELETREA O SILABEA E INTEGRA 2
CORRECTAMENTE.
RECUPERA EL SIGNIFICADO DE LO QUE LEE.

| LECTURA CON IMAGE
LEE EN FUNCION A LA IMAGEN, SE CENTRA EN EL
DIBUJO PARA DAR SIGNIFICADO AL TEXTO
17

HACE INTENTOS DE LECTURA DELETREA O
SILABEAALGUNAS LETRAS Y/O SILABAS QUE
CONOCE 6

Fuente: Diagnostico de lectura elaborado por el maestro titular de la escuela

primaria Francisco Gonzalez Bocanegra

En la primera prueba consistio en una lectura sin imagen, en primer lugar se observo
que 13 alumnos de 23 no lograron leer las palabras del texto, en su lugar, realizaron otras
producciones que no tenian que ver con la lectura. Esto refleja que mas de la mitad del grupo
aun no concibe la relacion entre la escritura con la lectura, lo que esto corresponde a los
inicios de la lectoescritura lo cual es algo completamente normal ya que se encuentran en la

etapa preoperacional.

Por otro lado también se pudo observar que 8 de los alumnos fueron capaces de poder
deletrear y silabear las palabras, sin embargo alin no logra relacionar estas dos unidades para
formar palabras con una coherencia. Por ultimo 2 alumnos lograron deletrear, silabear e
integrar de una manera correcta cada una de las palabras y logra recuperar el significado de

las mismas o de lo que se esta leyendo.

En la segunda situacion corresponde a una lectura con imagen, quiere decir que 17 de

23 alumnos lograron captar toda su atencion en el dibujo del texto, sin embargo 6 alumnos
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de 23 se esfuerzan y realizan intentos de lectura, deletrean o silabean algunas letras o palabras

que conocen.

Figura 9

Resultados de lectura sin imagen - 1.2 A

Ndmero de alumnos

1.°4
Pensamiento matematico

Figura 10

Categoria
Fuente: Elaboracion propia a partir del diagnostico de lectura aplicado en el grupo
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INSTRUCCION: COLOCAR EL NUMERO 1 EN EL NIVEL QUE SE ENCUENTRE CADA ALUMNO.
DE CONTEO RELACIONES EN LOS PROBLEMAS
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Fuente: Registro de resultados de prueba diagnostico de Pensamiento matemdtico
elaborado por titular del grupo de 1 “A” de la escuela primaria Francisco Gonzdlez

Bocanegra (2025)

El diagnostico de matematicas muestra que la mayoria de los alumnos dominan las
habilidades de conteo basico, sin embargo, los alumnos presentan diversas dificultades

dentro de esta area especificamente en la resolucion de problemas con operaciones basicas.

En el primer apartado de “Serie oral ascendente” se puede observar que 21 alumnos
pudieron resolver y reconocer perfectamente los ejercicios de series numéricas del 1 al 20 de
manera ascendente. Por otro lado, se puede observar que en la seccion de “Serie oral
descendente” los alumnos de primer afio presentan grandes dificultades para el conteo de
numeros descendentes de manera verbal. Solo 12 de ellos pudieron lograr descifrarlo
correctamente, sin embargo, 11 presentaron obstaculos para realizarlo. Esto quiere decir que
como maestros se tendrd que trabajar en regularizar a los nifos en el fortalecimiento de
conteo oral de numeros de diferentes maneras para posteriormente se mermen las
probabilidades de dificultades de problematicas en operaciones como la resta y en niveles

superiores operaciones mas avanzadas.

En la tercera seccion que corresponde a “Serie escrita ascendente” se puede observar
que 17 alumnos resolvieron con éxito cada uno de los ejercicios, aunque 6 de ellos todavia
se tiene que reforzar el tema para nivelarlos con el resto del grupo. En correspondencia uno
a uno, 15 de los alumnos lograron realizar un conteo a través de objetos y de manera
satisfactoria asignaron un niimero a cada uno de estos mismos objetos, sin embargo 8 de los
alumnos atin no consolidar estas relaciones en su totalidad. En el apartado de cardinalidad 12
de los alumnos lograron comprender el ultimo nimero que es nombrado en un conteo que
corresponde al total de elementos del conjunto, quedando con 3 alumnos con esta dificultad.
Posteriormente en el apartado de “comparacion reactivo® 16 de los alumnos lograron

comprender esa comparacion de cantidades de diferentes objetos, observar cudles tenian mas
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y cudles tenian menos o iguales, sin embargo, 7 de ellos no lograron consolidar estos
gjercicios por lo que se tendra que reforzar un poco mas esta area de pensamiento

matematico.

En general se puede observar que el nivel de conocimientos del area de pensamiento
cientifico en este grupo relativamente es bueno, sin embargo, hay diversas areas de
oportunidad en las que se tienen que trabajar ya que en los ejercicios que se podian realizar
diferentes operaciones sencillas con cantidades que en esta seccion fue en donde los alumnos
presentaron mas problematicas como al realizar operaciones de sumar o quitar elementos
para observar qué tanto cambia la cantidad o si no cambiaba en los que 8 de los alumnos lo
lograron realizar correctamente y 15 de ellos presentaron grandes barreras para solucionar

estos ejercicios.

Aunado a esto en la combinacion de conjuntos también se presentaron grandes retos,
es decir, al momento de agrupar dos grupos con diferente cantidad de elementos y al final
contabilizarlos resultaba una confusion en los alumnos y una problemdtica ya que por

separado lo lograban hacerlo sin embargo al juntarlos no.

En la seccion de igualacion de cantidades los alumnos tenian que pensar, analizar y
tratar de resolver que dos grupos con ciertos elementos tuvieran la misma cantidad, y fue en
esta drea donde 5 alumnos lo pudieron lograr de una manera satisfactoria y 18 tuvieron

grandes confusiones al realizarlo.

Por esta razon se puede analizar que una de las principales problematicas que el grupo
presenta en esta area es la resolucion de problemas, principalmente en ejercicios que
impliquen sumas, restas, agrupaciones o igualaciones de cantidades ya que no basta con que
el alumno observe o cuente diferentes elementos sino que los alumnos hoy dia tienen que
imaginar lo que sucede con las cantidades en un contexto real como el cambio, que el
educando piense cuanto es si agrega, quita o el total, asi como descubrir cuantos objetos se

tienen que quitar o dejar para poder lograr esa igualacion entre dos grupos.
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Figura 11

Resultados del diagnéstico de Matematicas - 1.2 de primaria

BN Lograron
B No lograron

Igualacion
Combinacién
Cambio
Comparacion
Cardinalidad

Orden estable

Reactivos evaluados

Correspondencia uno a uno
Serie escrita ascendente
Serie oral descendente

Serie oral ascendente

0 5 10 15 20
Numero de alumnos

Fuente: Elaboracion propia a partir del diagnostico de matematicas aplicado en 1.°

de primaria, ciclo escolar (2025)

Campos formativos
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Fuente: Concentrado de resultado de evaluacion de conocimientos de campos

formativos, elaborado por el maestro titular de 1 “A”

Dentro del grupo se puede observar que existe un buen rendimiento académico, la
mayoria de los alumnos obtuvieron altas calificaciones desde 8 a 10. Estos significa que cada
uno de los educandos cuenta con bases so6lidas o béasicas de diversos temas y que eso da pauta
al profesor para tener conocimiento de donde partir y qué serd necesario reforzar. En su
mayoria los alumnos lograron alcanzar calificaciones de 9 ya que esto indica que en primer
plano los alumnos cuentan con los aprendizajes esperados totalmente logrados. Sin embargo,
se pueden observar calificaciones de 7 especialmente en el campo formativo de lenguajes y
saberes cientificos, lo cual, esto quiere decir que independientemente de los altos resultados
obtenidos, existen areas como la suya mencionadas para reforzar con ayuda de diversas
estrategias innovadoras o diferenciadas para que estos resultados puedan nivelarse con los

restantes campos formativos.

Se encuentran, por el contrario, estudiantes que lograron obtener una calificacion de
9.5 0 10, mostrando su nivel sobresaliente en campos formativos como ética, naturaleza y
sociedad, asi como en el campo formativo de lo humano a lo comunitario; se puede aplicar
un gran apoyo con ayuda de estos alumnos para el levantamiento del grupo y favorecer el

aprendizaje colaborativo o entre pares.
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Figura 13
Promedios por campo formativo - Diagnéstico 1.2 A

10y

Calificacién promedio

Fuente: Elaboracion propia a partir del diagnostico de campos formativos aplicado

por el maestro titular de 1 “A”

En conjunto, los cinco diagnoésticos aplicados (estilos de aprendizaje, tipo de juego,
escritura, lectura, pensamiento matematico y campos formativos) permiten construir una
vision integral del grupo de primer afio “A”. Por un lado, predomina un estilo de aprendizaje
pragmatico y una preferencia marcada por el juego motor y de construccion, lo que confirma
que los alumnos aprenden mejor a través de la manipulacion y la experimentacion directa.
Por otro lado, los resultados de escritura y lectura muestran que a mayoria del grupo se
encuentran todavia en las etapas iniciales del proceso de alfabetizacion (presilabico y

sildbico) mientras que en pensamiento matematico y campos formativos el grupo presenta
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un nivel adecuado, con areas puntuales de oportunidad principalmente en la resolucion de

problemas.

Esta triangulacion de resultados permite confirmar que el juego, al ser la forma de
aprendizaje predominante identificada en el propio grupo, resulta una estrategia pertinentte
y coherente paa atender especificamente las areas de oportunidad detectadas en lectura y

escritura, sin descuidar el resto de los campos formativos.

Descripcion y focalizacion del problema

Dentro de la estancia de educacion primaria, las oportunidades de juego potencian la
capacidad de utilizar el juego como una estrategia para adquirir de una mejor manera cada
uno de los aprendizajes, ademas de fomentar la motivacion para aprender. Aunado a esto se
considera que la motivaciéon y el interés son dos conceptos fundamentales que pueden
desarrollar utilizando el juego; incentivar a los alumnos en los primeros afios de la primaria

favorece la implicacion de los nifios con su propio aprendizaje.

Esto tiene como finalidad conducir al progreso intelectual sino también a las
habilidades motoras, creadoras y perceptivas asi teniendo la posibilidad de tener una
oportunidad de expresar acerca de lo que piensa o siente y esto beneficia y aporta

directamente al desarrollo.

Este tema su principal focalizacién va dedicada completamente al salon de primer
afio grupo A donde en esta se considerara la gran importancia de la aplicacion de estrategias
didacticas que estén disefiadas para los alumnos mas pequefios y su etapa del desarrollo en
la que se encuentran segiin Piaget para el aprendizaje mas efectivo mediante la manipulacion,

las actividades ludicas como el juego o bien lo motriz y lo sensorial.

Descripcion del Plan de Accion

En la introduccion se presenta, de manera general, el tema central del documento: el
juego como estrategia didactica para favorecer el proceso de alfabetizacion en primer afio de
primaria. Esta seccion se sustenta con referencias de diversos autores que respaldan la

pertinencia de dicha estrategia, y ofrece una breve descripcion de las caracteristicas generales
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tanto de la escuela como del grupo. Asimismo, incluye un resumen del proyecto en su

conjunto, los objetivos planteados y las estrategias disefiadas para alcanzarlos.

En la justificacion se expone la idea central que motiva la elaboracion de este informe
de practicas profesionales, detallando tanto el propdsito personal como el académico que lo
fundamentan. Se aborda la importancia de la alfabetizacion en la vida de los alumnos en la
actualidad y se reflexiona sobre como este proceso ha sido relegado a lo largo del tiempo.
Esta seccion se apoya en autores especializados y presenta la perspectiva de la docente en
formacion, asi como definiciones clave para la comprension del tema. Se hace evidente el
interés que surgi6 desde el inicio de la formacion profesional por investigar estrategias
ludicas que amplien el aprendizaje del alumno y le permitan aplicarlo de manera significativa

en su vida cotidiana.

En la contextualizacion de la problemadtica se profundiza en las caracteristicas del
aula y la escuela, los recursos disponibles y las carencias identificadas. También se presentan
los objetivos generales y especificos del documento, junto con las competencias

profesionales y genéricas que se vinculan con él.

En el plan de accion se describe un diagndstico estructurado mediante el cual se
aplicaron diversas pruebas para identificar el nivel de desarrollo de los alumnos en campos
formativos, alfabetizacion y tipo de juego, entre otros aspectos. A partir del analisis y la
reflexion de estos resultados, se determinaron las necesidades reales del grupo y las formas
de atenderlas. Esta seccion también incluye, con mayor detalle, la historia de la escuela, las
caracteristicas del aula y su infraestructura, la participacion de las familias y la manera en
que los docentes integran los principios de la Nueva Escuela Mexicana en sus actividades.

Igualmente, se precisa la ubicacion geografica y contextual de la institucion.

En el disefio del proyecto se especifica la propuesta de intervencion planteada para
atender la problematica del proceso de alfabetizacion: los fundamentos que la sustentan, los
objetivos especificos que dan respuesta a los objetivos generales establecidos al inicio, el
calendario de aplicacion de cada intervencion, los recursos necesarios, la planeacion de las

actividades y los instrumentos de evaluacién empleados.
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Posteriormente, se presenta el analisis de las intervenciones realizadas, en el que se
valora qué estrategias resultaron efectivas, cuales pueden mejorarse y de qué manera
influyeron en el aprendizaje de los alumnos. Asimismo, se sugieren nuevas estrategias

susceptibles de implementarse en el futuro.

Finalmente, se exponen las conclusiones y recomendaciones del proyecto, articuladas
a partir de una pregunta detonante que da sentido al conjunto del documento y permite valorar
el alcance de los objetivos planteados. El informe cierra con las referencias bibliograficas
que respaldan la informacién presentada, asi como con los anexos correspondientes a cada

intervencion, las rabricas de evaluacion utilizadas y otros materiales complementarios.

Descripcion de las practicas de interaccion en el aula

El tema se basa principalmente en el juego como una estrategia didactica para
favorecer el proceso de alfabetizacion en un primer afio, lo cual significa que se centra en
impactar de manera positiva en la lectura y la escritura de los alumnos. El proceso de
alfabetizacion en los primeros afios del nifio es fundamental ya que desarrolla y establece de
una mejor manera los pilares para el desarrollo cognitivo, emocional y social del individuo.
Cabe aclarar que los alumnos de primer afio grupo “A” han presentado un gran avance en el
area de lectoescritura con actividades un poco tradicionales qué sin embargo han beneficiado
al aprendizaje del alumno. Sin embargo, alin existen muchas areas de oportunidad en la cual
se puede mejorar como dominar la escritura y la lectura mas fluida, trabajar en la dislexia de

palabras, atin falta dominar algunas letras y silabas entre otras.

El presente trabajo demuestra como se aborda el juego como una estrategia didactica
para favorecer el proceso de alfabetizacion en nifios y nifias de primer grado de educacion
primaria. Ademas de tener la completa seguridad que el aprendizaje significativo surge a
partir de que el alumno se vuelve protagonista de la construccidon de su propio conocimiento
a su vez a través del juego este puede beneficiar diversas areas de su vida personal, social y

académica.
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Dentro del proceso de alfabetizacion con ayuda de esta estrategia el alumno puede
comenzar a decodificar signos, conocer y aprender silabas o bien comenzar a redactar
palabras u oraciones ya que estas son bases fundamentales para comenzar un proceso de
lectoescritura correctamente, sin embargo, también favorece a desarrollar la expresion oral,
la comprension lectora, la socializacion, el trabajo en equipo y a su vez potencializa la
creatividad que tiene el individuo para realizar diversas actividades asi formando parte de

bases indispensables para el desarrollo integral del alumno.

La nueva escuela mexicana hace referencia hacia un enfoque de educacion humanista,
pero sobre todo una educacion inclusiva, esto quiere decir que, los alumnos tienen derecho a
ser aceptados en cualquier institucion sin importar su condicion, sus necesidades, su origen
etc. para obtener una educacion de calidad y que cada uno de los conocimientos adquiridos

en los centros educativos puedan llevarlos a cabo en su vida diaria.

Desde esta perspectiva, el juego se propone como una estrategia didactica que
favorece la formacion del educando y ayuda a llevar un ritmo adecuado y constante en este
proceso, asi como a satisfacer los intereses y las necesidades de cada uno de los estudiantes,

permitiendo que el proceso de alfabetizacion sea contextualizado.

Dentro de este informe se analizan diversos teoricos como Piaget, Vygotsky, Maria
Montessori etc. que fundamentan como es que el juego puede favorecer este aprendizaje.
Asimismo, se menciona y describe los materiales utilizados e implementados en el aula, asi
como su uso durante la practica profesional registrando y evidenciando como el juego ha

favorecido este proceso.

Considerando estos elementos, a través de diagnosticos aplicados por la docente en
formacion y el docente titular se llegd a la conclusion de que el juego puede favorecer este
proceso, ya que las actividades ludicas y dindmicas son algo que a los alumnos les interesa y
les divierte, y sobre todo les permite la convivencia entre ellos: aprenden a tolerarse, a llegar
a acuerdos y a resolver problemas, por lo que se concluye que el juego es una buena estrategia

para favorecer y fortalecer el proceso de alfabetizacion.
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Este enfoque va mas allé de solo jugar por diversion, al contrario, se centra en pensar,
analizar, disefiar y aplicar diversas estrategias pedagogicas activas, es decir, actividades que
motiven al alumno, que los orillen a participar en su propio aprendizaje con actividades

dindmica, ludicas y manipulativas en lugar de solo ser receptores de informacion.

Esto quiere decir, que con ayuda de las estrategias del docente titular se pueden
acompafiar con estrategias mas dindmicas para complementar este proceso de ensefianza-
aprendizaje con ciertas estrategias del titular combindndolas con estrategias de la maestra en
formacion para que asi estas puedan causar una motivacion en los alumnos, promover la
participacion y poder facilitar el aprendizaje significativo promedio de juegos didacticos y
dindmicos, ya que con esto puede favorecer el reconocimiento de letras, silabas e incluso
algunas palabras compuestas asi como también el fortalecimiento de la lectura fluida,

fomentar los habitos de lectura, la comprension de textos y la expresion escrita.

El propésito principal de este informe de practicas profesionales es mostrar como es
que se puede favorecer el proceso de alfabetizacién con ayuda de las actividades ludicas y
dindmicas como el juego en un primer afio de primaria, utilizando esta herramienta como
parte del proceso de aprendizaje de la lectoescritura que permitan el desarrollo de habilidades
de lectura como la comprension de textos o lectura fluida, asi como el desarrollo de la

escritura, estructura de palabras, oraciones y expresion escrita.

Aunado a esto se busca que el alumno pueda obtener esa confianza en si mismo de
poder expresarse de manera oral o escrita de manera correcta, que se mejore su capacidad de
entender cada texto que lea o bien que escuche, que poco a poco y a través del tiempo este
pueda ampliar su vocabulario a algo un poco mas estructurado y fluido con ayuda de las

actividades dinamicas y ludicas.

A través de diversas aportaciones de diferentes autores como Piaget, Vygotsky, Maria
Montessori o Freinet se llega a la conclusion que el juego es base fundamental en los primeros
afios del nifio para que la vida del individuo en un futuro pueda ser plena y satisfactoria, es
decir, el juego aparece de manera innata en el ser humano, el nifio juega por satisfaccion, por

gusto y no por una obligacion. Segun la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget argumenta
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que “el desarrollo cognitivo estad en el centro del organismo humano, y el lenguaje es

contingente en el conocimiento y la comprension adquirida a través del desarrollo cognitivo”
En base a esto Piaget propone cuatro etapas de desarrollo cognitivo

- Sensoriomotor (0-2 afos)
- Preoperacional (2-7 afios)
- Operaciones concretas (7 — 11 afos)

- Operaciones formales (12 afios en adelante)

Por ende, se puede decir que los alumnos de primer afio, se encuentran en etapa
preoperacional lo cual significa que cada una de las acciones, reacciones y comportamientos
del alumno son completamente normales y acordes a su edad. Dentro de esta etapa los
alumnos comienzan a utilizar el pensamiento simbolico, es decir, la capacidad de los nifios
que tienen para utilizar palabras, imagenes u objetos para la representacion de situaciones
que pasen en su entorno o contexto real, los alumnos pueden idear, imaginar o comunicar

algo sin la necesidad que lo tengan precisamente frente a ellos.

Uceda & Zaldivar mencionan que existen seis principales caracteristicas principales

y primordiales:

- La pedagogia de Waldorf menciona que los alumnos construyen
principalmente el hablar, el pensar y el andar con ayuda de una estrategia muy
favorable como el juego, ya que este puede favorecer la maduracion de los alumnos,
el proceso de alfabetizacion y el proceso sensoriomotor.

- Aunado a este argumento Walfort menciona que el juego esta
totalmente relacionado como esa capacidad de la imitacion es decir, en los primeros
afios del individuo en completamente normal que el nifio comience a desarrollarse y
a desenvolverse con las acciones de las personas que los rodean ya que estos aprenden
a través de lo que escuchan ven o hacen las personas que lo rodean, lo cual esto
significa que el mayor aprendizaje de los alumnos es a través de la vista, ellos tratan
de imitar las acciones que hacen los adultos para poder realizarlas de tal manera que

estos comportamientos ayudan a desarrollar la imaginacion del individuo.
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- El juego puede funcionar como estrategia para favorecer o fortalecer
diversos aspectos académicos, uno de ellos es que durante la jornada de practicas
profesionales se entendié que existen en diversos tipos de juego y donde se pueden
llevar a cabo en diferentes espacios como el dulico, patio, canchas etc. dentro de esta
area ofrecen mayor tiempo, mejor convivencia en el aula. Momentos de inspiracion

e imaginacidn y para generar mayor concentracion en los trabajos.

El proceso para mejorar el aprendizaje se realiza durante el ciclo escolar 2025 — 2026
desde el primer trimestre hasta el tercer trimestre dentro de la escuela primaria Francisco
Gonzélez Bocanegra en un grupo de 1°A. Se llevo a cabo de esta manera ya que en este
periodo inicial del alumno es primordial para su desarrollo de aprendizaje ya que los alumnos
se encuentran en una edad temprana para desarrollar el proceso cognitivo ya que dentro de
este comienzan a comprender y entender conceptos basicos del proceso de lectoescritura para

que esto pueda favorecer su desarrollo personal tanto individualmente como colectivamente.

Esta practica se realiza en la escuela primaria Francisco Gonzalez Bocanegra ubicada
en las Américas, Urbana las Palmas, Soledad de Graciano Sanchez, S.L.P. Esta escuela es
caracterizada principalmente por el fomento de la inclusion y la integracion entre alumnos y
docentes, su prioridad es poder brindar una educacion de calidad para cada uno de los
educandos y que estos puedan tener un mejor desarrollo integro en su vida cotidiana y
académica. El grupo de primer afio grupo A se caracteriza por tener un espacio amplio con
una capacidad de aproximadamente 30 nifios, este se encuentra con diferentes recursos que
puedan beneficiar al aprendizaje como: pizarron, locker, biblioteca aulica, luz, agua entre
otros. Cada una de las paredes del salon estan decoradas con imagenes, lonas, letras que
puedan beneficiar el aprendizaje de los alumnos, que su funcién sea realizar las clases mas

ludicas y dinamicas no como una distraccion.

Dentro del aula se realizan diferentes practicas y actividades ludicas y dindmicas que
fomentan el pensamiento critico, activo y constructivo con la finalidad que los alumnos
obtengan un aprendizaje significativo en cada uno de los temas y puedan llevarlo a su vida

cotidiana. Cada dia se realizan diferentes actividades de lectoescritura para que
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paulatinamente se vaya reforzando este proceso de alfabetizacion y que se cumpla el objetivo

inicial, el cual es que los alumnos puedan egresar de primer afio leyendo y escribiendo.

Una caracteristica principal del grupo es que los alumnos son muy analiticos, les gusta
estar en diversas actividades manipulables y ludicas constantemente para que esto favorezca
el aprendizaje del alumno. El docente titular y la docente en formacion su objetivo principal
es que los alumnos puedan desarrollar el proceso de alfabetizacion de manera completa, es

por ello, que cada una de las actividades que se implementan en el aula integran este proceso.

La nueva escuela mexicana menciona a la educaciéon como un derecho humano, es
decir, es un componente fundamental en el individuo ya que este favorece al desarrollo
integral de este mismo para desenvolverse plenamente en cualquier &mbito de la vida tanto
personalmente y socialmente a su vez que este conozca sus derechos y los pueda ejercer
correctamente. Dentro de esta nueva propuesta pedagodgica (NEM) hace referencia al
acompafiamiento que debe tener el educando en todas las etapas de desarrollo que vive desde
la educacion inicial hasta la educacion superior teniendo la certeza de complementar cada

uno de los aprendizajes que se va obteniendo.

Considerando las presentes propuestas, la evaluacion que se tomara en cuenta para
las actividades realizadas durante la jornada de practicas profesionales es la evaluacion
formativa y continua, es decir, no solo se evaluara los resultados finales que se obtengan de
las actividades, sino el proceso que obtuvo el estudiante para realizar cada una de las
actividades asi como a través de los registros que la docente obtenga con el proposito de

mejorar, ayudar y favorecer a los educandos en el aprendizaje.

Propdositos del Plan de accion.

° Favorecer el aprendizaje del proceso de alfabetizacion mediante
juegos ludicos en los estudiantes de un grupo de 1° grado de primaria que permita a
los alumnos desarrollar diversas habilidades basicas de la lectura y la escritura de

manera innovadora, significativa y divertida.

Propositos especificos:
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e  Identificar como influye el juego en la participacion, la motivacion y
el desarrollo de habilidades de lectura y escritura de los alumnos durante las
actividades ludicas y dindmicas.

e  Analizar las aportaciones y los beneficios que el juego aporta como
estrategia para favorecer el proceso de alfabetizacion en los estudiantes de primaria.

e  Reflexionar sobre las actiudades a partir de los resultados obtenidos,

con la finalidad de mejorar las practicas profesionales posteriores.

Revision teorica

Para poder tener una mejor nocioén ante el proceso de alfabetizacion, es importante
definir algunos conceptos fundamentales de este documento. La mayoria de la sociedad tiene
claro que leer consiste en darle una voz a cada una de las palabras que se plasman en un libro,
decodificar cada letra y decirlas de manera fluida, sin embargo (En realidad se tiene la certeza
que leer es solo decodificar palabras? ;Qué es la lectura en realidad? Segiin Goodman (1995)
La lectura se define como: “Un proceso constructivo al reconocer que el significado no es
una propiedad del texto, sino que se construye mediante un proceso de transaccion flexible
en el que el lector le otorga sentido al texto” (p.20). Es decir leer va mas alla de reconocer el
sonido de las palabras y decodificarlas, también es comprender el texto, su mensaje y como

se entiende lo que se esta leyendo.

La lectura es una herramienta fundamental para la vida del ser humano y su desarrollo
en la misma, es aquella que permite acceder a todo conocimiento necesario, poder ampliar el
vocabulario, el aprendizaje, la comprension y el reconocimiento de cada una de las
habilidades cognitivas y lingliisticas que tiene cada uno de los individuos. para Goodman
(citado en Gomez, 1995) el proceso de ésta tiene caracteristicas esenciales que no pueden
variar como lo son:

e Se debe comenzar con un texto con alguna forma grafica.

e El texto debe ser procesado como lenguaje.

e El proceso debe terminar con la construccion del significado.

Reafirma que sin significado no hay lectura y los lectores no pueden lograr

significado sin utilizar el proceso (p. 20).
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Hoy dia este habito se ha vuelto complicado y dificil de fomentar en cada nifio, de
comprender que no solo consiste en observar un texto repleto de palabras y leerlas al contrario
implica una oportunidad para construir cada conocimiento y a su vez ampliarlo, por lo tanto
la lectura es aquella con la que cada individuo puede abrir la puerta a la sabiduria y al
conocimiento del mundo. Aunado a esto existe otra maravillosa herramienta que permite

plasmar las ideas, sentimientos y pensamientos ante una situacion y es la escritura.

La escritura se dice que es una representacion grafica del lenguaje, en donde se
utilizan signos convencionales, sistematicos y pueden ser identificados (Condemarin y
Chadwick, 1989). Estas autoras mencionan que la escritura no es una total copia de lo que
decimos o lo que pensamos, sino es un sistema que contiene simbolos, reglas y convenciones
propias. La escritura es aquella herramienta que permite la organizacion de ideas, la
expresion de los sentimientos y pensamientos mediante las letras, sin embargo, en la
actualidad la mayoria de los alumnos no desarrollan de manera completa la habilidad de la
organizacion de ideas o bien la expresion mediante la lengua escrita ya que como menciona
Cassany (1987) “El escritor tiene que saber trabajar con las ideas tanto como con las
palabras”. (p. 102)

“La escritura como objeto cultural, el aprendizaje como la relacion del nifio con ese
objeto que intenta asimilar, y el nifio como sujeto cognoscente antes que objeto de distintos
métodos didacticos” (Ferreiro & Teberosky, 1979, como se cité en Vissani, Scherman &
Fantini, 2017, p. 9).

El aporte de Ferreiro y Teberosky, al mencionar “la escritura como objeto cultural”,
hace reflexionar y analizar que la escritura va mas alld de solo aprender sonidos, letras o
representaciones, sino que es comprender que se trata de una herramienta de interaccion

social y académica.

Es decir, la escritura no es algo nato ni algo que surge de manera “natural” como
caminar o mencionar las primeras palabras, al contrario, es un invento humano que surge de
generacion en generacion desde las primeras apariciones del hombre. Aprender a escribir o

leer no solo es el acto de memorizar, aprender a representar nimeros, letras o imagenes, es
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poder apropiarse de una poderosa herramienta que servirda para comunicarse, socializar,

expresar, transmitir conocimientos, aprender cosas nuevas entre otras.

La lectura y la escritura es fundamental en la vida del ser humano, es el principal
instrumento para poder llegar al éxito, para poder desenvolverse en cualquier &mbito de la
vida, la escritura y la lectura es algo que se ocupara por el resto de las eternidades, son
aquellas que nos hacen comprender la naturaleza, la vida, la sociedad, es la llave para la
sabiduria y lo seguiré siendo por infinidades de décadas.

Presilabico

Ferreiro y Teberosky mencionan que en este nivel consiste principalmente en que el
nifio empieza a identificar que el dibujo y la escritura son dos cosas muy distintas, sin
embargo, no existe todavia una nocion de relacionar los sonidos de las palabras con las letras.
Las producciones mas comunes que se pueden observar al momento que el nifio intente
escribr son secuencias de trazos, garabatos o letras que el alumno conoce y las plasma sin

importar el orden y la cantidad de silabas que contenga la palabra.

Silabico

En este nivel se puede decir que el alumno ya no coloca letras al azar como en el nivel
sildbico. Dentro de este nivel el nifio logra descubrir que existe una relacion entre lo que se
escribe y lo que se habla, es decir, la hipdtesis de estas autoras son que el alumno relaciona
la escritura el namero de silabas que tiene la palabra y de esa manera lo intenta representar,
por ejemplo: si la palabra contiene 4 silabas, 4 letras es lo que escribira el nifio. Por ejemplo,
la palabra “zapato” contiene 3 silabas el nifio puede escribir algo como esto “ztp” “AAA”

etc.

Silabico alfabético

Este nivel es un proceso de transicion de la etapa a la silabica. Es decir, dentro de este

nivel atin el nifio no domina por completo la escritura, sin embargo, comenz6 a combinar dos
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maneras de pensarla. Esta fase o nivel estd compuesta por dos palabras ya que puede implicar
que el nifio tenga dos nociones de escritura y es algo normal en este momento. El alumno si
bien puede seguir pensando que cada silaba la representa con una sola palabra, pero también
en diferentes ocasiones se intenta representar cada sonido con una sola letra. Este momento
es fundamental ya que es un paso al entendimiento de la escritura, asi como su conocimiento

total.

Esto quiere decir que el alumno ira poco a poco descubriendo la magia de escribir,
ird conociendo caracteristicas especificas de esta misma etc. Los errores que se pueden
presentar al momento de la escritura por parte del nifio no se deben de ver como “errores” al
contrario, se tiene que ver como una oportunidad de mejorar y ademas como una indicacion

de saber que el alumno va por buen camino para la escritura.

Alfabético o concreto

Desde mi perspectiva este es el nivel mas importante ya que es la punta del iceberg
donde el nifio logra el avance mas importante de la escritura, comprende el principio
alfabético, es decir, el nifio comienza a comprender cada uno de los sonidos del habla y que

se representa con una o diversas letras.

En este nivel la letra del alumno a es un poco mas entendible, a se entiende lo que el
alumno quiere decir incluso puede ser elegible para muchas personas, dentro de este
momento el alumno ya tiene la capacidad de escribir palabras, oraciones etc. sin alguna
dificultad. Sin embargo, cabe aclarar que en los primeros momentos de esta fase suele ser
muy comun que los alumnos ciertamente escriban lo que quieran decir pero con errores
ortograficos. El principal objetivo de este nivel es que el alumno sepa escribir y expresarse
por medio de las letras de manera impecable sin embargo el poder “pulir” en este caso la

ortografia es parte del proceso.

Y a todo esto entonces ;Qué es el proceso de alfabetizacion? ;En qué consiste? Y

(Para qué sirve?
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La alfabetizacién es un proceso continuo de aprendizaje y conocimiento de la
lectoescritura, la escritura y el uso de los nimeros a lo largo de la vida, y forma parte de un
conjunto mas amplio de competencias, que incluyen las competencias digitales, la
alfabetizacion mediatica, la educacion para el desarrollo sostenible y la ciudadania mundial,

asi como las competencias especificas para el trabajo (UNESCO, s. f.).

Esto quiere decir que el proceso de alfabetizacion no es momentaneo o no surge de
manera aislada, al contrario, es un proceso que se va trabajando y se va formando poco a
poco conforme el paso del tiempo. Ademads, este proceso no se limita inicamente a la lectura
y la escritura, también este puede abarcar otros campos como el conocimiento general y la

comprension de los nimeros.

La alfabetizacion no solo es leer y escribir, sino es obtener un conjunto de habilidades

que permiten desenvolverse de manera plena a lo largo de la vida.

Freire (2001) menciona que “el proceso de alfabetizacion no se toma de manera
individual ni memoristica, sino es una aproximacion a la realidad. Se debe de dar mas
importancia a la educacion dialodgica o conversacional” (p. 58) Esto quiere decir que la
alfabetizacion debe de ser vista como una herramienta para comprender la realidad mas alla

de solo aprender a leer y escribir.

Freire hace hincapié en que la educacion se forme a base del didlogo, es decir, donde
los alumnos sean estudiantes activos, que su papel no solo sea actuar como receptores de
informacion, sino que participar activamente en la propia construccion de su conocimiento a
través de la participacion y sobre todo la reflexion de las actividades o el trabajo realizado,
asi como de sus habilidades para llevarlos a cabo. Esto puede beneficiar a los alumnos a
enlazar cada uno de los aprendizajes con el contexto en el que vive o con el entorno en donde

se relaciona.

La alfabetizacion puede entenderse como una herramienta cultural como mediadora
en la conformacion de la subjetividad sea en su variante tradicional o en su variante digital.

Aunque aprendamos a leer y escribir sin reflexionar sobre su origen y transformaciones, la
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alfabetizacion en su practica social con sus variadas expresiones histdricas. Se ha
mencionado como uno de los principales propulsores de cambio en la historia cultural de la

humanidad y en la configuracién psicoldgica (Olson & Cole, 2006, p. 3).

Esto quiere decir que la alfabetizacion es una herramienta poderosa para la vida diaria
del ser humano, es decir, es una herramienta que va mas alld de solo aprender a leer y a
escribir, es un complemento que ayuda al individuo a expresar lo que siente y lo que piensa,
asi como a construir su identidad paulatinamente. Este proceso va mas alla de tomarlo como
una forma “tradicional” sino que es una herramienta en la cual puede transformar mentes,
evolucionarlas y abrirlas a nuevas formas de pensar y la comprension del entorno en donde

vive o del mundo.

La UNESCO proclamé el 8 de septiembre como “el dia internacional de la
alfabetizacion” segun sefiala la secretaria de educacion publica, con el objetivo de poder
reforzar a nivel internacional el area de lectura y escritura y hacer hincapié en la importancia
de aprender acerca de esta herramienta, asi como hacerle saber a la sociedad que la
alfabetizacion forma parte de un derecho fundamental del nifio. Esta fecha tiene como
objetivo concientizar a maestros, nifios, padres de familia, directivos y gobiernos acerca de

la importancia de la alfabetizacién en un entorno social y personal.

Es por ello que me parecié de suma importancia este tema ya que en la actualidad
cada vez se presentan mas problemas de alfabetizacion por lo que hoy en dia desde mi
perspectiva se va dejando a un lado este tema tan esencial en la vida del ser humano. Este
tema no solo permite saber leer y escribir, va mas alla de eso, es aquella que ayuda a que la
sociedad pueda adquirir diversos conocimientos y habilidades para desarrollarse en un futuro,
es por ello es que decidi implementar el juego como una estrategia didactica para favorecer

este proceso de alfabetizacion.

“El nifio construye activamente su conocimiento a través de la interaccion con el
. . . » :
medio, pasando por etapas que determinan la forma en que piensa y se comporta” (Piaget,

1972).
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Piaget sostenia que los nifios aprendian de maneras precisas y especificas, el nifio no
es un agente pasivo, mas bien es un agente activo ya que el alumno tiene que estar
construyendo su propio conocimiento a través de actividades ludicas como: el juego, la

experimentacion, la exploracion la observacion, la manipulacion de objetos etc.

Es por ello que la naturaleza del alumno es estar en constante relacion en el espacio
en el que se encuentra y con las personas que se encuentra. También influye la etapa del
desarrollo cognitivo en el que se encuentra, Piaget, menciona que existen 4 etapas de de
desarrollo cognitivo, las cuales son las siguientes:

- Sensoriomotor (0-2 afos)
- Preoperacional (2-7 afios)
- Operaciones concretas (7-11 afios)

- Operaciones formales (12 afios en adelante)

“La ensefianza de la lectura y la escritura es un proceso culturalmente mediado, donde

el nifio aprende en interaccion con otros dentro de su zona de desarrollo proximo (ZDP)”

(Vygotsky, 1979, p. 89).

Vygotsky menciona que la lectura y escritura no surgen de manera natural o
espontanea como el habla, relacionado con los aportes de Ferreiro y Teberosky tanto la
lectura y la escritura son herramientas culturales que cada ser humano desde nifio debe de ir
apropiandose de estas mismas a través de su entorno, de su comunidad, con quienes se
desenvuelve convive o se desarrolla. También menciona una caracteristica de suma
importancia, estas grandes herramientas no se adquieren de una manera aislada, sino que se
obtienen a través de un acompafiamiento ya sea por adultos o compafieros mas avanzados.
Aqui se puede observar la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) donde se analiza lo que el
alumno es capaz de lograr aprender de manera autébnoma y lo que puede lograr alcanzar en

compafiia o con ayuda de alguien mas.

De esta manera, las grandes herramientas para el éxito como la escritura y la lectura

se adquieren de una manera mucho mas facil si se cuenta con el apoyo total de padres de
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familia, maestros, instancias ajenas etc. para que el proceso de lectoescritura sea mas facil de

procesar para el nifio.

Kolb, segtin el manual de estilos de aprendizaje supone que “para aprender algo
debemos trabajar o procesar la informacion que recibimos.” Esto quiere decir que no solo es
suficiente con recibir la informacion que se brinda, sino qué ocurre posteriormente con esa
misma, el objetivo del aprendizaje no solo es memorizar o escuchar, el aprendizaje es recibir
pero también analizar, investigar, pensar en lo que se transmite etc. posteriormente aplicarla

de una u otra manera en diferentes situaciones.

El modelo de Kolb consiste en 4 etapas para poder obtener un aprendizaje superior al

que se estd acostumbrado a trabajar:

Figura 14

Actuar Reflexionar
(Alumno activo) (Alumno reflexivo)

Experimentar Teorizar
(Alumno pragmatico) (Alumno teérico)

Fuente: UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE HONDURAS. (2014). Manual de
estilos de aprendizaje. UTH.

Esta imagen demuestra la jerarquia y el orden que sugiere Kolb para poder obtener
un aprendizaje optimo con cada uno de los alumnos. El educando primeramente tiene que

experimentar, manipular, construir para que se despierte esa curiosidad en el nifio de seguir
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probando y experimentando con diversos objetos o materiales con el fin de encontrar una
solucion, posteriormente reflexionar y analizar la informacion que se les brinda ya sea por
medio de una persona, un libro, internet etc con el fin de hacer alumnos pensantes, criticos y
reflexivos aunado a esto la teoria debe ser clara y precisa y por tltimo aplicar lo aprendido

con una actividad dinamica, ludica o incluso en la vida real.

Es decir, el alumno debe ser el propio autor de la construccion de su conocimiento,

debe ser parte del proceso de aprendizaje para convertirlo en un conocimiento propio.

Se puede analizar que la teoria de Kolb esta 100% relacionada con la nueva escuela
mexicana (NEM) ya que este es un proyecto con un enfoque humanista, critico y comunitario
con una de sus principales prioridades de formar alumnos con una educacion de excelencia
para crear aprendizajes significativos, asi como que cada uno de los alumnos puedan
desarrollar un pensamiento critico y los aprendizajes relacionarlos con el contexto en el que

se relacionan.

El juego se ha definido como una estrategia de preparacion para la vida desde una
edad muy temprana, es decir, cuando un nifio tiene ese interés por jugar, automaticamente en
su cerebro comienza a desarrollar diferentes habilidades que podran necesitar en un futuro.
Como menciona zapata (1990) El juego es un ejercicio preparatorio para la vida y tiene como
objeto el libre desarrollo de los instintos heredados todavia sin formar; resulta un agente

natural educativo. (Zapata, 1990).

Una de las grandes ventajas de esta estrategia es que con ella se pueden adquirir
diversos aprendizajes sin la necesidad de que sean forzados sin la necesidad que el nifio se
dé cuenta que esta aprendiendo a través de ello, ademas, los aprendizajes que se obtienen son
naturales y por gusto. “El juego se convierte en un gran aliado para los aprendizajes de los
nifios, por medio de el se descubren capacidades, habilidades para organizar, proponer y
representar; asimismo propician condiciones para que los nifios afirmen su identidad y
también para que valoren las particularidades de otros.” (SEP, 2017, P. 67). Con ayuda del
juego los individuos adquieren diversas habilidades cognitivas, motrices, fisicas,

emocionales y sociales que estos pueden beneficiar en un futuro la vida del individuo.
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A lo largo de la vida del nifio es importante que el entorno donde se encuentre, pueda
responder y cubrir cada una de las necesidades que requiere el individuo sobre todo que
puedan favorecer las necesidades que requiere como por ejemplo que el nifio tenga esa
habilidad de ser autébnomo y poder resolver problemas acordes a su edad y a la etapa de

desarrollo que se encuentra.

Hoy en dia dentro de las aulas a través del paso de los afos, los docentes se encuentran
mas complicaciones que pueden retrasar el proceso de aprendizaje y esto se debe a la falta
de autorregulacion de emociones, falta de concentracion o bien falta de ambientes favorables
dentro del aula, sin embargo, actualmente existen diversos estudios y estrategias que sugieren
a los docentes para establecer ambientes favorables para el proceso de desarrollo del
aprendizaje, diversos autores recomiendan el juego como una estrategia para cubrir las

necesidades, intereses, motivaciones entre otras que requiere el individuo.

Dattari (2017) sefiala que, para Montessori, la clave de la educacion estd en potenciar
el interés del nifio por saber y acompaiiarlo en su desarrollo fisico, psiquico y emocional. Por
ello quiere decir que el alumno no tiene que aprender por la indicacioén de un adulto, sino, el
alumno tiene que tener esa curiosidad por descubrir, explorar, investigar, indagar, realizar y
manipular cualquier actividad para asi poder entender y comprender el mundo que los rodea.
Dicha propuesta por Montessori como docentes tiene la responsabilidad de nutrir e inculcar
en los alumnos ese interés por descubrir nuevos aprendizajes, nuevas maneras de aprender
entre otras y no sustituir este héabito con actividades memoristicas, transmision de

conocimientos, la repeticion etc.

Para ello el docente tiene que tener como objetivo principal el aprendizaje de sus
alumnos, que al final de cada ciclo escolar se pueda completar en su mayoria cada uno de los
objetivos del perfil de egreso que corresponden a su grado escolar, asi como también disefiar
diversas estrategias para favorecer el interés de estos, la motivacion y sobre todo el

aprendizaje.
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Las ideas principales de la metodologia Montessori se pueden resumir en los

siguientes principios:
- Aprendizaje por descubrimiento y exploracion
- Entorno adaptado y preparado, atendiendo a las caracteristicas individuales
- Libertad y autonomia del nifio
- Inclusion y normalizacion
- Materiales concretos
- Aprendizaje a través del juego
- Aulas por grupos de edad, debido a las caracteristicas que presentan los nifios en
los diferentes periodos

- Maestro como guia y estimulador de intereses

No solo se trata de trabajar como dicha autora lo menciona en las escuelas el area
académica sino a su vez se deben de desarrollar diversas habilidades que tiene cada nifio
como lo fisico es decir trabajar habilidades motoras, trabajar la manipulacion, la coordinacion
y el movimiento, también el desarrollo de la capacidad psiquica y mental como la capacidad
de concentracion, el razonamiento verbal y matematico, el desarrollo de la comprension
lectora asi como el desarrollo de la escritura y por ultimo resaltar la dimension emocional

como la autorregulacion, el reconocimiento de emociones, seguridad etc.

La nueva escuela mexicana menciona que el juego es una estrategia que permite la
construccion del pensamiento, es decir, no solo se trata de aprender lo que el docente
menciona, sino es entender, comprender y que cada conocimiento se aplique en la vida diaria,
por otro lado también el juego es transversal al desarrollo del nifio, el juego no solo se utiliza
de manera aislada o en una sola area, sino se trabaja en diversos procesos formativos que

favorezcan lo cognitivo, social, emocional, fisico y lingiiistico.
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Referentes teoricos y metodoldégicos

Bases metodologicas

Analizar la practica docente es una manera de comprender y entender acerca de lo
que ocurre dentro del aula. Esto tiene como el objetivo mejorar este proceso de ensenanza,
con ello el docente realiza una introspeccion acerca de las metodologias que se utilizan en
cada proyecto, las decisiones que se toman dentro del aula y dentro del centro educativo, las
estrategias que se implementan, las actividades disefiadas para el aprendizaje de los nifios,
los resultados de los mismos entre otras, por otro lado, no solo es identificar las areas de
oportunidad que se tienen que mejorar, también es reconocer que recursos han funcionado
que favorezcan al grupo, qué estrategias han sido benéficas para el desarrollo del individuo
y con esto poder aunarlo y ponerse a pensar ;Qué requiere mi grupo para que salga delante
de manera educativa y de manera integral?

Dewey 1916 menciona y cataloga a los maestros como personas altamente reflexivas,
que tienen la capacidad de desarrollar diversas habilidades para el bienestar de sus alumnos,
asimismo son personas activas que constantemente buscan el bienestar de los niflos y sobre
todo que ellos puedan triunfar en su vida, en brindar el mejor conocimiento para que estos

sean de funcionalidad en su vida cotidiana como lo dicta la NEM.

Para ello una herramienta muy funcional es el diario de practica (R. Porlan y J. Martin
1999) hablan acerca de cuél es la verdadera funcionalidad del diario del docente, por lo tanto,
es aquel En el que se registran todo tipo de sucesos, situaciones, comportamiento de alumnos
dentro del aula y fuera, asi como también acciones que toma el docente.

Los autores mencionan que dentro del diario no solo se escribe momentos
superficiales, al contrario, debe de contener una descripcion profunda y detallada acerca de
los distintos acontecimientos o situaciones que surgen dia con dia en la institucion. Esto
puede funcionar para analizar el comportamiento del grupo y observar como fortalecer las
areas de oportunidad del mismo, asimismo, este puede funcionar como un respaldo para el

docente para demostrar alguna situacion que se haya presentado, asi como las estrategias que
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se han utilizado y los comportamientos que se han presentado por parte del alumno dia con

dia.

Cada una de las situaciones que surgen dentro del aula o dentro de la escuela sean
buenas o malas cada una forma parte de la practica y con ellas suman a la formacion del o de
la docente. Es por ello que ademas del principal objetivo de este informe que es poder
favorecer la lectoescritura con el juego, a su vez también es demostrar que dentro de la
practica puede haber errores, pueden existir factores ajenos a los docentes o bien puede
funcionar cada una de las estrategias que se llevan o actividades que se implementan y

entender que cada uno forma parte de la practica y siempre favorecerd la misma.

Con ayuda de los cuestionarios implementados en el aula y con los resultados
obtenidos se pudo analizar las verdaderas necesidades del grupo sin perder de vista el
objetivo principal. Para lograr las seis intervenciones que corresponden a este documento
recepcional y poder analizar cada una de ellas, se utilizaron las ideas principales del autor
Smyth (1991) llevando a cabo un registro constantemente en el diario de practica de cada una
de las intervenciones aplicadas y disefiadas para complementar este documento con
informacion sustentada y favorable para el desarrollo del aprendizaje del alumno.

Considerando las ideas de dicho autor, esta metodologia consiste en una herramienta
que permite al docente reflexionar acerca de su practica, asi como cada una de las actividades
disefiadas e implementadas por el mismo. Con ello este propone una serie de pasos a seguir
para la mejora de la ensefianza y las actividades implementadas asi adaptandolas a cada una
de las necesidades del grupo.

Smyth propone un ciclo reflexivo el cual consiste en cuatro etapas para completar
este mismo, lo cual consiste en lo siguiente:

Para Smyth (1991), “la descripcion de ejemplos concretos de practicas de ensefanza
hizo que los profesores que participaran de su proyecto empezaran a poner en duda algunas
ideas de que hay leyes universales sobre lo que sea una buena ensenanza. De la misma forma,
nosotros empezamos a reflexionar sobre la manera de ensefiar” Es decir, consiste en relatar

todos los sucesos que acontecen en los dias, semanas, meses entre otras asi realizando
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preguntas como ;Donde inicid mi clase? (Como inicid6 mi clase? ;Cudles fueron las
actividades mas significativas? Entre otras para realizar un andlisis profundo de la clase.
Explicacion: dentro de esta etapa se centra en la respuesta a diversas preguntas como
(Por qué inicié de esta manera mi actividad? ;Por qué intervine de esta manera? ;Por qué
considero que logré o no el objetivo? Para Smyth (1991, p. 282), se refiere a "teorizar sobre
nuestra ensenanza en el sentido de desgranar los procesos pedagogicos mas amplios que se
escondian tras determinadas acciones". Es decir, este autor su objetivo es que como docentes
puedan realizar una reflexioén o introspeccion acerca de lo que hacen dentro del aula, las

actividades que se implementan, las estrategias, lo que funciona y lo que no entre otros.

Confrontacion: Smyth (1991, 285): “vista de esta forma, la ensefianza deja de ser un
conjunto aislado de procedimientos técnicos para convertirse en una expresion historica de
unos valores construidos sobre lo que se considera importante en el acto educativo”. El autor
hace referencia a contemplar cada uno de los factores que involucran el aprendizaje de los
alumnos como lo familiar, cultural, social entre otros para asi poder llevar un proceso de
ensenanza-aprendizaje de una mejor manera.

En mi préctica, esta etapa significé cuestionar mis propias expectativas sobre la
manera en que el grupo aprende, contrastando lo que esperaba observar con lo que realmnte
ocurria dentro del aula durante cada intervencién. Por ejemplo, al confrontar mis
expectativassobre el nivel de participacion de los alumnos con el contexto familiar y social
que cada uno trae consigo, puede comprender que algunas resistencias o dificultades no se
debian a falta de interés, sino a factores externos como el acompafiamiento que recibian en
casa o sus experiencias previas con la lectura y la escritura.

Reconstruccion: Dentro de esta faceta se hacen preguntas similares a ;Qué fortalezas
se distinguen? ;Qué se modific6? ; Como autoevaluar la intervencion? Entre otras, dentro de
esta parte, para el docente es una oportunidad de poder reestructurar su método de trabajo y
poder mejorar su propia estrategia de trabajo, su clase y por ende que este también beneficie
el aprendizaje del alumno.

Este ciclo reflexivo permiti6 documentar de manera ordenada cada una de las seis
intervenciones realizadas , ya que al cierre de cada actividad puede detenerme a describir lo

sucecido, explicar las razones detrds de las decisiones pedagogicas, confrontar las

67



expectativas personales con lo observado en el grupi y finalmente, reconstruir hallazgos.
Gracias a esta metodologia pude identificar con mayor claridad qué estrategias resultaban
pertinentes para el grupo de primer ano y cudles requerian modificarse antes de continuar
con la siguiente sesion de juego, lo que dio mayor coherencia y continuidad al proceso de
intervencion en su conjunto. La figura 16 sintetiza de manera visual estas cuatro etapas del

ciclo reflexivo de Smyth (1991) asi como la relacion ciclica que existe entre ellas.

Figura 15

Momentos del ciclo de revision de la
practica
i éCoémo se )

podria
cambiar?

4. Reconstruir

3. Confrontar

e ;Cuales éQué
son las principios
mnspiran mi
causas?

ensefianza?

Referencia: Imagen proporcionada de internet https://es.slideshare.net/slideshow/el-

ciclo-de-smyth/17792248

Descripcion del Plan de accion.

Plan General

Antes de iniciar a explicar el plan general correspondiente para la propuesta de mejora
de la problematica, hay que partir de la definicion de un plan general ;Qué es esto? (A qué
se refiere? Segiin Martinez (2007) es el conjunto de acciones a implementar, dentro de un

proyecto de investigacion, es donde se determinan y se asignan las tareas, se definen los
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plazos de tiempo y se calcula el uso de los recursos. Un plan general es una presentacion
resumida de las tareas que deben realizarse, en un plazo de tiempo especifico, utilizando un
monto de recursos asignados con el fin de lograr un objetivo dado”.

Esto quiere decir que, el plan general es una herramienta para planificar, y organizar
cada una de las actividades, estrategias, los materiales o recursos que se tomaran en cuenta

para las intervenciones.

Dentro de este plan general predominara la estrategia del juego para favorecer el
aprendizaje de la alfabetizacion, es por ello que se llevard a cabo en el salon de 1 A en la

escuela primaria Francisco Gonzalez Bocanegra.

Es importante aclarar que dentro del grupo como ya fue mencionado anteriormente,
el objetivo es que los alumnos puedan saber leer y escribir al 90% de su totalidad, asi que a
través de las observaciones realizadas y los diagnosticos aplicados, se percatd que la manera
de enseflanza es muy buena ya que se trabaja la conciencia fonoldgica, sin embargo en
ocasiones se hace uso de estrategias tradicionalistas asi que se llevo a un analisis y una
reflexion de como se podria beneficiar al aprendizaje de la alfabetizacion y reforzar la
estrategia conciencia fonolodgica, es por ello que a través de los diagnosticos aplicados se
percatd acerca de los intereses de los alumnos para poder aprender y se realizd una
investigacion de como estos intereses pueden beneficiar el aprendizaje de cada uno de los

nifnos.

Es por ello que a partir de este momento se disefiaron seis intervenciones con sus
respectivas secuencias didacticas que puedan atender estas necesidades de manera creativa,
inclusiva, didécticas, pero sobre todo favoreciendo el proceso de alfabetizacion de los

alumnos ademds de poder aumentar el interés y la motivacion de estos.
La motivacion es el proceso de instigar y mantener la conducta dirigida a metas

(Schunk et al., 2008). La motivacion sucede a través de diferentes estimulos motivacionales

como: un juego, un reto, un experimento entre otras. Es aquella que hace que una persona
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comience una actividad para continuar realizdndola y lograr sus metas u objetivos

principales.

Al identificar que la motivacion en los alumnos seria una gran oportunidad para
trabajar con diferentes estimulos y al ver el interés que tienen los alumnos por aprender de
manera diferente y menos cotidiana se tomo la decision de mantener el juego como una
estrategia para el aprendizaje de los alumnos. Dentro de este documento no solo se trabaja el
juego y el aprendizaje, también como este favorece la regulacion de emociones, el

autocontrol, el interés y la motivacion entre otras.

En educacion primaria el recurso didéctico como lo es el juego es primordial en esta
etapa ya que mas alld de favorecer el aprendizaje de los alumnos explora y desarrolla las
habilidades motoras, creadoras y perceptivas del nifio, asi favoreciendo la participacion y

expresion del mismo.

Teniendo presente los dominios profesionales y los dominios genéricos.

Actividades
Cada una de las actividades disefiadas tiene un proposito diferente sin embargo se

mantienen enfocadas al diagnoéstico aplicado:

I- Armamos la oracion.
2- Serpientes y escaleras.
3- Carrera de palabras.
4- Rally de palabras.
5- El mercadito de palabras.
6- Jugamos a ser chef.
Estas presentes actividades se trabajaran a lo largo del ciclo escolar 2025-2026 y estan

organizadas de la siguiente manera.
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La figura 17 muestra el calendario correspondiente al mes en que se concentro la aplicacion
de las intervenciones, sefialando las fechas especificas asiganadas para cada una de las

secuencias didécticas disenadas dentro de esta propuesta.

Figura 16

Y Febrero 2026

CICLO 2025 - 2026 Primaria: Francisco Gonzalez Boeanegra

NOTAS IMPORTANTES

. Practicas profesionales

Aplicacion de secuencias
didacticas

Figura 17

ME Y MARZO 2026

71



Fuente: Calendarizacion de secuencias didécticas, elaboracion propia.

A continuacidn, se comenzara a redactar detalladamente cada una de las actividades:

Primera intervencion: ;Armamos la oracion!
Tipo de juego: Reglas
Tiempo estimado 1 sesion de 40 minutos
Proposito: Que las nifias y los nifios construyan, lean y comprendan oraciones
simples, reflexionando sobre el sentido de las palabras, mediante un juego de mesa grupal
que favorezca la participacion, la oralidad y el aprendizaje colaborativo.
Materiales:
Tablero del juego “Arma la oracion” con casillas
1 dado por equipo
Tarjetas con palabras:
- Sujetos (El niflo, La nifa, El perro...)
- Verbos (come, juega, corre...)
- Complementos (manzana, con la pelota, en el parque...)
Fichas para el tablero
Organizacion del grupo
4 equipos:
3 equipos de 6 alumnos
1 equipo de 5 alumnos
Cada equipo trabaja de manera colaborativa sobre una sola mesa.
Inicio
La docente recupera saberes previos preguntando al grupo:
(Qué es una oracion?

(Qué necesitamos para que una oracion tenga sentido?

Posteriormente con ayuda de una presentacion se explicard ;Qué es una oracion

simple? Asi como las caracteristicas que la componen.
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Se explicara brevemente que jugaran un juego de mesa para armar oraciones, donde

todo el equipo piensa y decide, no solo una persona.

Desarrollo (20 minutos)

Cada equipo recibird un tablero, un dado y tarjetas con palabras. Por turnos, un

integrante del equipo lanzaré el dado y avanzard su ficha correspondiente.

El equipo realizara la accion indicada segun la casilla:
- Toma una tarjeta
- Cambia una tarjeta
- Lee la oracion

- Piensa si tiene sentido

Las tarjetas se colocaran en la mesa formando una oracion. El equipo leerd en voz
alta la oracion construida y reflexionard si tiene sentido. El juego continuard permitiendo

modificar la oracion varias veces.
Cierre

Se detendra el juego y en plenaria, se comentaran algunas oraciones formadas:
- (Cudl nos gustdé mas?
- ¢Qué palabra cambiaba el sentido?
Después se reforzaré la idea de que las palabras tienen una funcién y que no todas las
combinaciones tienen sentido.
Evaluacion: Colorama
Figura 18

! COLORAMA DE EVALUACION — Armamos la oracién
2 Intervencion: 20 de febrero de 2026 | Grupo: Primero | Escala: E = Excelente B=Bueno R=Reguiar D= Deficiente

Separa palabras Identifica Participa Clasifica verbos

en oraciones sujeto y verbo en el juego AR/-ER/-R Observaciones

No.  Nombre del alumno

73



Fuente: Elaboracion propia de colorama
Segunda intervencion: Rally de palabras

Tipo de juego: Motor
Tiempo estimado: 2 sesiones de 45 minutos cada una
Propdsito: Favorecer el proceso de alfabetizacion mediante un juego motor
colaborativo que promueva la lectura y escritura con sentido, el trabajo en equipo y la
comprension del lenguaje en contextos significativos.
Materiales:
Tarjetas con palabras y oraciones cortas
Aros, huellas en el piso de papel y cono
Hojas y colores
Cartulinas para la meta
Cronémetro
Pulseritas de papel de diferentes colores
Organizacion del grupo:
23 alumnos — 5 equipos de 4 a 5 nifios

Cada equipo tiene su propio circuito (3 estaciones)

Roles con pulseritas:

Cada nifio usa una pulsera

o B Lector — lee la tarjeta

° | Ejecutor — hace primero el movimiento

° Registrador — escribe o dibuja

) B validador — confirma si lo leido coincide con lo hecho

Los roles rotan en cada estacion, asi todos leen, se mueven y escriben.
Reglas del juego
1. “Aqui no gana quien lee primero, gana el equipo que ayuda.”

2. “Solo lee quien tiene la pulsera azul.”
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3. “Si alguien lee sin turno, el equipo regresa a una estacion.”

4. “Todos van a leer, solo que en diferentes estaciones.”

Sesion 1
Inicio:

La docente dice: “Hoy el salon se convirtié en una ruta de palabras. Para avanzar
y
tenemos que leer, entender y movernos.” Posteriormente se muestran tarjetas y se pregunta:
(Qué creen que dice?

(Como lo saben?
Desarrollo:

El juego ruta de palabras consiste en que cada equipo tendra una estacion (en total 3

estaciones)
Estacion 1: Yo leo

1 Aro
1 tarjeta con una palabra u oracion por ejemplo “Salta como rana”

El chico con la pulsera azul lee en voz alta con apoyo de su equipo
Estacion 2: Yo me muevo
Huellas de papel y cono

El nifio con la pulsera verde que es el ejecutor inicia el movimiento y el equipo lo

sigue.
Estacion 3: Yo registro

Hoja y colores
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Cada nifio que contenga la pulsera amarilla escribe una palabra clave o dibuja la

accion que diga la tarjeta

Los alumnos con la pulsera roja validan lo que escribieron con la siguiente pregunta:
“¢Eso fue lo que decia la tarjeta?” Si estd bien avanzan y si no repiten la estacion, pero con

ayuda del equipo.

El tiempo se mide, pero: Si los alumnos corren sin comprender tendran que regresar.
Cierre

En plenaria se preguntara lo siguiente a los alumnos:

(Qué palabra fue facil?
(Cual fue dificil?

(Qué te ayudo6 a entender mejor?
Sesion 2
Inicio

Se comenzara a realizar un juego rapido, la docente mostrara diversas tarjetas con
diferentes indicaciones y los alumnos tendran que realizar los movimientos que digan las

tarjetas.
Desarrollo:

Se comenzara a realizar la actividad “Creamos Nuestra Ruta” la actividad consiste en
que cada equipo debera elegir 3-4 palabras, la docente escribird consignas simples para que
los alumnos puedan seguirlas, posteriormente se armara un mini-circuito propio y otro equipo

y

lo recorre leyendo y ejecutando.

Cierre:
Los alumnos escribiran y produciran lo que realizaron de manera corta, por ejemplo:

“Hoy lei........ y me movi como....”
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Evaluacion
Lista de cotejo:

Figura 19

Intervencion: 17 demarzode 2026 | Grupo: Primero | Escala: E=Excelente B=Bueno R=Regular D=Deficiente

Ordenaoraciones |  Leetarjeta Trabaja Escribe oracion
revueltas envozalta en equipo y dibuja

No. |  Nombredelalumno Observaciones

Fuente: Elaboracion propia.

Tercera intervencion: Jugamos a ser chefs

Tipo de juego: Construccion
Proposito: Favorecer que las nifias y los nifios identifiquen y practiquen habitos de
alimentacion saludable, consumo de agua y actividad fisica para cuidar su

CuUCrpo y crecer sanos.

Materiales
- Cartulinas
- Colores, crayolas, gises etc.
- Imagenes de alimentos etc.
- Cada alumno llevara dos tazas grandes de fruta picada a su gusto puede ser: melon,
manzana, uva, pifia, kiwi, papaya, pera etc (NO mango, NO platano, fresa solo si esta
bién desinfectada).

- Paquete de guantes de latex

Muiieco para vestirlo como chefs

Organizacion del grupo:
- El grupo se divide en 3 o 4 equipos
- Cada equipo elabora de 3 a 4 brochetas de fruta

Inicio:

La docente comienza a indicar a los alumnos que tendran que vestir a su muifieco

como chef para familiarizarse con la vestimenta de sus chefs
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Posteriormente se mencionard que se realizara un cartél para promocionar la
alimentacion

saludable.

Desarrollo:

Los alumnos comenzaran a realizar cada uni de los carteles por equipo para
promocionar la alimentacion saludable con sus compaferos de otros grados

Posteriormente se realizaran de 3 a 4 brochetas por alumno para poder decorarla y

adornarlas a su gusto.

Cierre

Una vez realizadas cada una de las brochetas y terminados cada uno de los carteles,
por quipos se ird a exponer y a brindar brochetas a los alumnos de segundo afio de primaria,
al finalizar de manera grupal se realizard una pequefia receta para la elaboracion de unas

brochtas saludables.

Cuarta Intervencion: Serpientes y escaleras de palabras

Tiempo estimado: 1 sesion

Proposito: Que las y los alumnos lean y escriban palabras y oraciones simples con
sentido, utilizando el lenguaje escrito como herramienta para participar y avanzar en un juego

de reglas, fortaleciendo asi su proceso de alfabetizacion.

Materiales:
) Tablero grande de serpientes y escaleras (en lona)
° Dado
° Costal de frijol por equipo
° Pizarron y plumones
° Cuadernos y lapiz de los alumnos

Organizacion del grupo:
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) El grupo se divide en 3 o 4 equipos.

° Cada equipo cuenta con un costal de frijol.

° Todos los alumnos permanecen en sus lugares durante el juego.

) Los turnos se respetan de manera ordenada.
Reglas del juego

1. Solo un equipo juega por turno.

2. Todos los alumnos leen la consigna y escriben en su cuaderno.

3. El equipo en turno escribe la respuesta en el pizarron.

4. No se gritan respuestas; se piensa y se escribe.

5. El equipo avanza Uinicamente si la consigna se resuelve con sentido.

6. Los errores se corrigen de manera colectiva como parte del
aprendizaje.

Inicio

La docente presenta el tablero y recuerda brevemente las reglas del juego tradicional

de serpientes y escaleras. Posteriormente explica que, en esta version, para poder avanzar

sera necesario leer y escribir correctamente. Se modela una consigna a manera de ejemplo,

explicando qué se espera que los alumnos hagan en su cuaderno.

Desarrollo

Cada turno se realiza siguiendo siempre la misma estructura:

1
2
3.
4

5.

El equipo correspondiente lanza el dado.

Avanza su ficha en el tablero.

La docente escribe la consigna de la casilla en el pizarron.
Todos los alumnos escriben la consigna en su cuaderno.

Un integrante del equipo en turno pasa al pizarrdén y escribe la

respuesta del equipo.

6.

La docente valida rdpidamente la escritura, modelando correcciones

cuando es necesario.

7.

Se determina si el equipo se queda en la casilla, sube por escalera o

baja por serpiente.
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Durante el juego, la docente acompana el proceso observando, orientando y

reforzando el uso del lenguaje escrito.

Cierre

Al finalizar la sesion, se retoman algunas de las oraciones escritas durante el juego.

Se realiza una breve reflexion grupal acerca de la importancia de leer para poder escribir y

de como el lenguaje ayudod a avanzar en el juego.

Evaluacion: Colorama

Figura 20
Nombre de alumno Lee Escribe con | Usa el Participay Observaciones
consignas sentido lenguaje respeta
para jugar reglas

Quinta intervencion: El mercadito de palabras

Tipo de juego: Simbolico

Tiempo estimado: 1 sesion

Materiales:

[
juguetes)
[
[
[
[

Tres puestos de mercado elaborados con cajas (frutas, pan/abarrotes,

Tarjetas con nombres de productos
Monedas y billetes de papel

Hojas de trabajo “Mi lista del mercadito”
Lapices y colores

Gafetes de roles (vendedor, comprador, cajero, encargado de letreros)

Organizacion del aula:

Se

instalan tres puestos de mercado.

El juego se desarrolla por turnos, permitiendo la participacion de todo el grupo.
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Mientras un grupo participa directamente en el mercadito, el resto realiza una actividad
escrita relacionada.
Inicio:

La docente inicia con una conversacion guiada:

° (Han ido al mercado?
) (Qué se compra ahi?
° (Para qué sirve hacer una lista?

Posteriormente, muestra una lista de compras escrita y la lee en voz alta con el grupo.
Se identifican palabras conocidas y se explica la actividad: “Hoy el salon se va a convertir
en un mercadito. Para poder comprar y vender vamos a necesitar leer y escribir palabras.” La

docente escribe en el pizarron las oraciones guia:

o Quiero comprar
° Cuesta
Se leen de manera colectiva.
Desarrollo

Organizacion por roles

° Vendedor: lee las listas y entrega productos.

° Comprador: escribe tu lista de compras.

° Cajero: revisa la lista y cobra.

° Encargado de letreros: escribe y coloca los nombres de los productos

y precios, y los lee cuando es necesario.

1- Cada alumno recibe la ficha “Mi lista del mercadito”.

2- Se indica que deberdn escribir minimo cinco
productos.

3- Los primeros tres utilizando las oraciones guia.

4-  Los ultimos dos pueden ser solo palabras.

5-  Los compradores acuden al mercadito segtin su turno.

6- Los vendedores leen las listas.
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7-  El cajero verifica y cobra.
8- El encargado de los letreros escribe y lee los nombres
de los productos y precios.
9- Al finalizar el turno, se cambian los roles.
Mientras un grupo participa en el mercadito, el resto del grupo permanece en su lugar
completando su lista de compras.
Cierre

En asamblea grupal se reflexiona:

° (Para qué nos sirvid escribir la lista?
° (Qué pas6 cuando una palabra no se entendia?
° (Fue mas facil leer o escribir?

La docente recupera algunas listas y letreros, los lee en voz alta y reconoce el esfuerzo

de los alumnos. Cada alumno revisa su lista, la completa si es necesario y realiza un dibujo

de una de sus compras.

Evaluacion: Colorama

Figura 21

| COLORAMA DE EVALUACION — El mercadito de palabras
2 Intervencion: 18 de marzo de2026 | Grupo:Primero | Escala: E=Excelente B=Bueno R=Regular D =Deficiente
Escribe listadel
mandado en
3 oraciones

Leeenvozalta | Trabajaenequipo Participa
su lista [ respetaroles activamente

Observaciones

Fuente: Elaboracion propia de colorama

Sexta intervencion: Carrera de palabras
Tipo de juego: Motor

Tiempo estimado: 1 sesion

82



Propdsito: Favorecer el proceso de alfabetizacion mediante un juego motor colectivo
que promueva la lectura con sentido, la anticipacion, la relacion palabra—imagen y la escritura
funcional, a partir del movimiento corporal y el trabajo colaborativo.

Materiales
Conos, aros y costales (o material similar para el circuito)
Tarjetas con palabras (sustantivos y verbos conocidos)
Tarjetas con imagenes correspondientes
Dos mesas
Dos cartulinas o tableros (uno por equipo)
Cinta adhesiva

Hojas y lapiz para cada alumno
Organizacion

Grupo dividido en dos equipos.
Todos los alumnos participan.
Se trabaja en un solo circuito motor, no por estaciones.
Participacion por turnos.
Inicio
La docente comenzara a preguntar lo siguiente:

(Para qué usamos las palabras?

(En qué momentos leemos en la vida diaria?

Posteriormente se mostraran algunas tarjetas de palabras e imagenes, a su vez se

preguntard lo siguiente:

(Qué creen que dice?
(Como lo saben?
Desarrollo: Preparacion del circuito
Se comenzara a organizar un circuito motor que incluya:
Saltar dentro de aros

Rodear conos

83



Avanzar dentro de un costal

Al final del circuito se colocan:

Una mesa con palabras

Una mesa con imagenes

Cada equipo cuenta con una cartulina donde ird pegando sus parejas
palabra—imagen.

Dinamica del juego

1. Sale el primer alumno de cada equipo.
2. Recorre el circuito motor.
3. Alllegar a la mesa:
Lee una palabra (en voz alta o en silencio).
Busca la imagen que cree que corresponde.
4. Toma la pareja palabra—imagen.
5. Regresa al inicio.
6. Pega la pareja en el tablero de su equipo.
7. Choca la mano con el siguiente compafiero, quien inicia el recorrido.

Regla clave del juego

Antes de iniciar, se aclararé al grupo lo siguiente:

“Las palabras se pueden pegar solo si creen que tienen sentido. Después las vamos a
revisar juntos.”

Al finalizar el juego, cada alumno escribird en su cuaderno dos palabras que su equipo
logrd o una oracion corta con alguna de las palabras

Cierre

Se leeran algunas palabras u oraciones formadas por los equipos. Después de manera
general se preguntard lo siguiente:
(Como supieron qué imagen elegir?

(Qu¢ hicieron cuando dudaron?

Evaluacion: Colorama
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Figura 22

COLORAMA DE EVALUACION — Carrera de palabras

Intervencion: 6 de marzo de 2026 | Grupo: Primero | Escala: E = Excelente B =Bueno R=Regular D= Deficiente

No.

Nombre del alumno

Identifica silabas
en palabras

Lee palabras
en voz alta

Trabaja
en equipo

Observaciones

Fuente: Elaboracion propia de colorama
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III. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA
DE MEJORA

Pertinencia y consistencia de la propuesta.

En el presente apartado de desarrollo, reflexion y evaluacion de la propuesta de
mejora del proyecto el favorecimiento del proceso de alfabetizacion mediante el juego en un
primer afio de primaria llevado a cabo en la escuela primaria “Francisco Gonzélez

Bocanegra” de turno matutino durante el ciclo escolar 2025-2026

Durante la estancia en la Benemérita y Centenaria escuela Normal del estado de San
Luis Potosi se llevaron a cabo diversas jornadas de practicas profesionales donde a través de
ellas se percatd que cada docente titular tiene una forma de ensefiar de manera peculiar y
significativa y enriquece cada vez mas el proceso de aprendizaje del maestro (a) en
formacion. A través de las jornadas de observaciones y ayudantia se presento6 la oportunidad
de ensefiar un tema indispensable en la vida como lo es la alfabetizacion de manera diferente,

creativa y sobre todo significativa.

En este ciclo escolar se tuvo la oportunidad de trabajar con un grado de primer afio y
a través de las interacciones con los alumnos, la observacion directa de cada una de las
estrategias del maestro titular y analizar las necesidades del grupo como trabajar en el proceso
de alfabetizacion y las dificultades que se presentaban al momento de identificar letras o
palabras se llevo a la decision de favorecer este proceso del aprendizaje de la lectura y la
escritura mediante estrategias que representaran un gusto para los nifios como el juego y que

esta estrategia no fuera utilizada de manera diaria.
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Congruencia con los enfoques curriculares en el disefio de actividades y propuestas de

mejora.

Se llego6 a la decision de disefiar la ya mencionada propuesta de trabajo para poder
favorecer el proceso de alfabetizacion en alumnos de primer afio de primaria sin perder de

vista cada uno de los objetivos especificos para alcanzar los objetivos generales.

El proceso de alfabetizacién se construye de manera gradual a través de las
experiencias y concepciones que tiene el nifio en su vida cotidiana tanto con la lectura y la
escritura. En una primera instancia los alumnos comienzan a tener una cercania con la
escritura a partir de que se comienzan a representar los sonidos de las palabras sin algin
sentido, con la lectura comienzan a asignar un significado a las imagenes a partir de los
conocimientos previos que tenga el nifio. Poco a poco entre mas avanza en este proceso,
comienza a querer brindar un significado a lo que escucha y también a querer escribirlo, pero
sobre todo el alumno comienza a cuestionarse y a interesarse como se leen y como se escriben

ciertas palabras,

La manera en cémo se puede percatar acerca del interés del alumno en esta area es
por medio de preguntas realizadas por ellos mismos, por ejemplo “;Como se escribe esta
palabra?” “;Qué dice aqui?” o bien comienzan a leer cualquier palabra que se encuentren,
esto refleja que el alumno esta transitando por una etapa de aproximacion inicial en la lectura

y la escritura, posteriormente a una reflexion de este proceso.

Se llevo a cabo cada una de las seis intervenciones descritas y mencionadas
anteriormente, teniendo en cuenta que cada una tiene un proposito especifico, siendo
aplicadas en las fechas indicadas en el calendario propuesto, incluyendo un analisis de cada
una de ellas tomando como referente el ciclo reflexivo de Smith (1991) y sus cuatro fases
correspondientes: descripcion, explicacion, confrontacion y reconstruccion en todas las
intervenciones didacticas.

Asi finalizando la evaluacion mediante un instrumento del colorama permitiendo la

reflexion de cada una de los juegos para la mejora estos en ocasiones posteriores.
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SEP (2017) hace mencion que:

[...] para los docentes, la articulaciéon de la evaluacion con su practica
cotidiana es un medio para conocer el proceso de aprendizaje de sus alumnos e
identificar el tipo de apoyos que requieren para alcanzar los aprendizajes esperados
mediante nuevas oportunidades para aprender. La evaluacion ocupa un lugar
protagonico en el proceso educativo para mejorar los aprendizajes de los estudiantes
y la practica pedagdgica de los docentes, especialmente cuando se hace de manera

sistemadtica y articulada con la ensefanza y el aprendizaje. (p. 127)

La evaluacion en el ambito escolar es de suma importancia ya que al integrar esta
misma en cada rutina permite saber al docente como es el proceso de aprendizaje de los
alumnos y cudles son las necesidades que requieren de manera individual y grupal para elevar

y mejorar los resultados.

Dominios y desempeiios del perfil de egreso, desplegados en el plan de accion.

Dentro de este proceso de aplicacion del juego como una estrategia didactica para
favorecer el proceso de alfabetizacion, se pudo observar de manera general que el juego ha
resultado una estrategia viable y factible para el aprendizaje de los alumnos. En este caso
pudo favorecer el pensamiento critico, reflexivo, fomentar la imaginacion, asi como también
la inclusion gracias a todo este documento se pudo llegar a la conclusion que hay diversas
estrategias que son funcionales, siempre y cuando como docente tenga una excelente
organizacion y una idea de como poder implementarla con una gran cantidad de nifios como
estas puede funcionar.

Hay actividades que no siempre saldran como uno espera, sin embargo de eso se trata
la educacion de observar y experimentar necesarios para que se pueda llevar a cabo cada uno
de estos y analizar como es que se podria mejorar para en las consecuentes practicas,
poderlas, mejorarlas o bien qué otras estrategias se pueden implementar para que el alumno

pueda favorecer su aprendizaje.
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Desde el inicio del informe de practica se propusieron algunos dominios de
desempefio, que se pretendia que se lograran y se desarrollaron de manera eficiente durante
cada una de las intervenciones para asi poder averiguar si el juego realmente ha funcionado
para en el aprendizaje de los alumnos, o como es que podemos mejorarlo para que este pueda

ser funcional.

e “Promueve el juego como estrategia para favorecer el desarrollo cognitivo, la
socializacion, recreacion y el aprendizaje incluyente e igualitario, reconociendo la

diversidad de sus expresiones.”

Puede afirmarse, con base en este dominio profesional, se puede afirmar que el juego
constituye una estrategia que favorece el desarrollo de diversos aprendizajes de los alumnos.
Se observd que uno de los principales intereses de los nifios es participar en actividades
ludicas, ya sea dentro del aula, en el patio o en otros espacios cotidianos. Asimismo, el juego
implica de manera natural la interaccidbn con otros, promoviendo la socializacion, la
recreacion, la tolerancia y el respeto.

Aunque el propodsito principal de las actividades implementadas fue fortalecer el
proceso de alfabetizacion mediante el juego también se logré favorecer la convivencia y la
inclusion entre los alumnos. A través de estas dindmicas, los nifios aprendieron a respetarse
mutuamente a colaborar entre si. Cuando algiin compatfiero presentaba diversas dificultades
para realizar una actividad los integrantes del equipo, buscaban estrategias para apoyarlo y
asi alcanzar juntos al objetivo planteado.

Esto puede observarse especialmente en la intervencion “carrera de palabras” donde,
en un primer momento, se decidié integrar en los equipos, aquellos alumnos que presentaban
mayores dificultades en el proceso de alfabetizacion. Sin embargo, fueron los propios
compaifieros, quienes asumio el papel de monitores ayuddndonos constantemente para que el
equipo pudiera avanzar y obtener mejores resultados. Mas alld de ganar un premio, lo
relevante fue como se fortalecid el aprendizaje y la socializacion entre alumnos.

De igual manera estas actividades permitieron que niflos que anteriormente tenian
poca relacion entre si, comenzaron a convivir y trabajar juntos, no solamente en la clase de

educacion fisica, sino también en el aula. A partir de los juegos, los alumnos desarrollan una
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capacidad para apoyar a sus compafleros en tinta situaciones, mostrando empatia y
solidaridad, cuando alguien tenia dificultades para leer escribir o comprender determinadas
actividades.

El juego no solamente genera diversion y favorece el desarrollo cognitivo, sino que
también permite que los niflos se expresen con libertad, se comuniquen sean incluyentes y
fortalezcan, habilidades sociales y emocionales. Ademas, brinda la oportunidad de que
aprender a gestionar y experimentar diversas emociones mientras desarrollan su capacidad
para convivir y colaborar con otros. Si no importa el contexto a las personas con quienes

Interactia.

e “Planifica estrategias y actividades desde un sentido humanista para el desarrollo de
habilidades sociales, de autogestion socioemocional y de bienestar de nifias y nifios
en un marco de empatia, convivencia sana, sororidad, igualdad sustantiva, diversidad

sexual, cultura de derechos humanos y respeto.”

Actualmente las escuelas trabajan bajo los principios de la nueva escuela
mexicana, la cual se basa en una formaciéon humanista, donde el alumno se posiciona en
el centro del proceso educativo y de la comunidad escolar. En este sentido, cada una de
las actividades implementadas durante las intervenciones, estuvo enfocada en favorecer
dichos principios, permitiendo que los estudiantes fueran protagonistas en la construccion
de su propio aprendizaje.

Como se ha mencionado anteriormente, ese aprendizaje se promovid durante
diversas estrategias ludicas didacticas, principalmente a través del juego. Gracias a ellos
se observd que algunos alumnos que anteriormente no convivian o no lograban,
relacionarse completamente con sus compaiieros, de vida, procesa, adaptacion que ain
requerian, comenzaron a integrarse de mejor manera dentro del grupo.

Asi mismo, las actividades permitieron que los alumnos mas timidos participaran
con mayor seguridad y confianza. De igual manera el juego ayuda, disminuir algunos
conflictos dentro del aula, ya que foment6 la colaboracion y el trabajo en equipo entre los
estudiantes, algo que debido a su edad, suele resultar un poco complicado en ciertas

ocasiones.
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Estas dinamicas fortalecio, no solo el aprendizaje académico, sino también el
aspecto socio emocionales, como el autoconfianza, la seguridad para expresarse y la
confianza dentro del grupo. Los alumnos comenzaron a sentirse en un espacio, seguro
donde podian participar, mencionar palabras o expresar ideas, sin temor, equivocarse o
ser juzgados por sus compaferos.

El juego funcion6 como un mediador social, emocional y académico,
favoreciendo no Uinicamente el proceso de alfabetizacion, sino también la convivencia, la

integracion y el bienestar de las nifias y los nifios dentro del aula.

e “Cuenta con una formacion pedagdgica, didactica y disciplinar solida para realizar
procesos de educacion inclusiva de acuerdo al desarrollo cognitivo, psicoldgico,
fisico de las y los estudiantes, congruente con su entorno sociocultural; es capaz de
disefiar, realizar y evaluar intervenciones educativas situadas mediante el disefio de
estrategias de enseflanza, aprendizaje, el acompafiamiento, el uso de didécticas,
materiales y recursos educativos adecuados, poniendo al estudiante en el centro del

proceso educativo como protagonista de su aprendizaje”

Dentro de cada una de las actividades desarrolladas a lo largo de este ciclo escolar,
se buscod favorecer el aprendizaje de los alumnos mediante estrategias innovadoras,
ludicas y didacticas que permitan fortalecer no solo el proceso de alfabetizacion, sino
también distintos tipos de aprendizaje. A partir de la implementacion de la nueva escuela
mexicana, se abre un panorama mas amplio sobre las diversas estrategias que pueden
utilizarse dentro del aula para favorecer el desarrollo integral de los estudiantes.

En cada una de las actividades se promovieron distintos ejes articuladores como
la inclusion, artes y experiencias, estéticas, pensamiento critico, vida, saludable, entre
otros. Esto debido a que la dindmica se implementabas integraban de manera implicita
dichos ejes en diferentes momentos del aprendizaje, permitiendo que los alumnos
desarrollar habilidades de manera mas significativa.

Resultd enriquecedor observar como los estudiantes podian aprender de forma
divertida, saliendo de lo tradicional y participando en actividades que favorecian, no

solamente el aspecto cognitivo, sino también la motricidad, la convivencia, la
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comunicacion y el trabajo colaborativo. Cada una de las planeaciones fue disefiada
pensando en la necesidad de intereses de los alumnos buscando respetar en ellos, la
motivacion y el entusiasmo, por continuar aprendiendo.

En el caso especifico del proceso de alfabetizacion, las actividades fueron
adaptadas y evaluadas, de acuerdo con los conocimientos, habilidades y avances de cada
estudiante, reconociendo sus ritmos y formas de aprendizaje. En todo momento se
procurd colocar al alumno como protagonista de su propio aprendizaje, mientras que la
docente asumi6 el papel de guia y acompafiante para favorecer el logro de los

aprendizajes desesperados.

Primera intervencion: ;Armamos la oracion!

Descripcion

La presente actividad se desarroll6 el dia viernes 20 de febrero del 2026 alrededor de
las 9:30 a.m. (nueve de la mafana con treinta minutos) antes de que se comenzard a realizar
el juego durante la semana se estuvo impartiendo el tema de la construccion y elaboracion de
oraciones. Se comenzd a recuperar conocimientos previos respecto a las oraciones.

Docente en formacion: jAlguien ha escuchado la palabra oraciéon? Y ;Donde la han
escuchado?

Todos los alumnos: ;SII!

Alumno 1: El maestro a veces nos pone a hacer oraciones

Alumno 2: A veces cortas y a veces largas

Docente en formacion: ;Quién me quiere dar el ejemplo de una oracion?

Alumno 3: Por ejemplo, mi mama corre

Alumno 4: también, mi perro es muy jugueton

Una vez recuperando algunos conocimientos previos por parte de los alumnos se
implementd una pequena actividad en la que consistia en separar las palabras de cinco
oraciones. Se coloco en primera instancia un ejemplo en el pizarrén como: “Estelausamofio”
Docente en formacion: ;Qué tendremos que corregir de esta oracion?
Alumno 1: Falta una O
Alumno 5: Falta una O

Alumno 2: Hay que separar las palabras de la oracion
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Docente en formacion: A ver levante la mano quién dice que le falta una O (5 alumnos
la levantan) y quién dice que hay que separarlas (el resto del grupo la levanta)

Docente en formacion: Exactamente, ahora ;(En cudntos pedacitos podemos separar
la oracion?

Todos: jEn tres!

La docente en formacion procede a separar la oracion a manera de ejemplo,
posteriormente, se hace entrega de las fichas de trabajo con ejercicios similares y los alumnos
comenzaron a realizarlos de manera correcta, terminando la actividad se realizd una
retroalimentacion de cada una de las oraciones.

Posteriormente se realizé una pequefia explicacion acerca de las oraciones por medio
de una presentacion

Docente en formacion: Chicos una oracion es un grupo de palabras ordenadas que
expresan una idea completa y con sentido. Terminando la definicion se presentan diversos
ejemplos:

Docente en formacion: ;Han visto oraciones asi?

° La nina come una manzana
) El perro corre en el parque
° Mi mama lee un cuento

Todos: {Siii maestra!

Alumno 2: Siempre las hacemos

Docente en formacion: Muy bien chicos, cada oracion tiene una estructura para que
¢sta tenga sentido, existe una palabra que pertenece a la oracidon, como lo es el verbo ;Que
sera el sujeto? vamos a verlo, es quién realiza algo ya sea una persona, animal o cosa

Alumno 1: maestra, por ejemplo, el perro

Alumno 6: por ejemplo, mi mama

Alumno 7: maestra también mi peluche

Alumno 8: usted también

Como docente, se percata que los alumnos comprenden un tema, cuando estin

interesados en ello, y hay buena respuesta por parte de la mayoria de los alumnos.
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Docente en formacion: muy bien, ahora que entendimos qué es el sujeto, ahora vamos
a ver qué es el verbo, ;Qué serd el verbo chicos? Vamos a verlo

Docente en formacion: son palabras que indican acciones que hace algo o alguien
como saltar, correr, cocinar, barrer, etc.

Alumno 9: sonreir también maestra

Alumno 10: trabajar

Alumno 11: estudiar, maestra

Docente informacion: exactamente muy bien, ahora ;Cudles seran los verbos en estas
oraciones?

Mi mama cocina rico

El perro corre

° Yo bailo hip-hop

Alumno 4: En la primera cocina, y en la segunda corre

Alumno 7: En la tercera bailo

Una vez que se ve el tema de las oraciones se comienza con el juego Armamos la
oracion.

El total de alumnos que asistieron a la escuela fueron 15 nifios, para esto, se les
dio la siguiente indicacién

Docente en formacion: chicos, todos ustedes pasen aqui enfrente, formando una
fila, esto con la intencién de acomodar las mesas y formar equipos.

Docente en formacion: equipo uno de seis personas pase a la mesa uno, equipo,
dos de seis personas, pasa a la mesa dos y equipo tres de cuatro personas, pase a la mesa
tres.

Docente en formacion: chicos, todos van a guardar lo que tengan afuera, lapiceras,
juegos, juguetes, etc. y solo dejaran su libreta y un lapiz, todo los demas, guardelo en su
mochila.

Docente en formacion: Bien vamos a jugar un juego donde vamos a formar
oraciones a nuestro gusto, para ello voy a entregar un tablero a cada equipo, después,
escojan un objeto para moverse dentro del tablero, por ejemplo, una goma, un sacapuntas,

una moneda, etc. Ha hecho mucho estrés. Posteriormente entregaré el dado y por tltimo
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voy a entregar tres bunches de tarjetas de tres colores azul rosa y amarillo, qué quieren
decir estas tarjetas, las de color azul tienen diversas instrucciones, por ejemplo: “arma
una oracioén que contenga un sentimiento, ya sea que esté feliz, triste, enojado, etc.” qué
quiere decir que al equipo que le salga esa tarjeta, van a armar una oracidon que contenga
un sentimiento o bien, si le sale una tarjeta de color amarillo, cada una de estas tiene una
imagen, van a tener que formar una oracion con la imagen que les haya salido y por
ultimo, si le sale una tarjeta, rosa viene un reto, por ejemplo “arma una oracién libre en
un minuto” jcomo podemos saber qué color de tarjeta nos va a salir? Bueno es en su
tablero en cada casilla, hay diversas caritas con diversos colores que les acabo de
mencionar y uno extra el color morado, ese color significa, “puedes descansar en esta
ronda”

No se preocupen, si ahorita no queda muy claro como vamos a jugar, yo les voy
a ayudar y voy a estar pasando equipo por equipo para orientarlos en sus oraciones.

Para evitar conflictos entre los alumnos se opt6 por cada ronda, asignar a un nifio
que lanzara el dado y moviera el objeto para avanzar en cada casilla.

Docente en formacion: listos 1, 2, 3 lancen el dado

Alumno 12: maestra a nosotros nos toco una tarjeta amarilla y no sali6é un perro
salchicha

Docente en formacion: muy bien, ahora qué oraciones se les ocurre con esa
imagen

Alumno 5: Mi perro salchicha es muy feliz.

Docente en formacion: muy bien chicos, del equipo dos que tarjeta les salid

Alumno 6: maestra a nosotros nos sali6 arma una oraciéon que contenga dos
personas, ;Qué quiere decir?

Docente en formacion: muy bien, quiere decir que van a armar una oracién donde
incluya a dos personitas o dos animales, por ejemplo mi mama fue al mercado con mi
papa o yo estoy jugando con mi hermano a las escondidas.

Docente en formacion: y el equipo tres que le salid

Alumno 15: a nosotros nos sali6 tarjeta amarilla.
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Aclarar que cada una de las rondas se fue realizando de manera grupal para que
no hubiera problemas o confusiones en el transcurso de jugar con sus tableros, los
alumnos al finalizar lograron realizar mas de seis oraciones en su libreta.

Para finalizar la sesion, se hizo una pequeiia reflexion acerca de este juego donde
los alumnos pudieron identificar las problematicas que tuvieron al realizar esta actividad,
como ponerse de acuerdo o algunas dificultades para escribir ciertas palabras, sin
embargo, entre todo se pudo llegar a la conclusién que este pequeiio juego nos puede
ayudar a escribir diversas oraciones, de manera libre, sin la necesidad que alguien nos
esté dictando, qué es lo que debemos escribir.

Para finalizar, se les hizo entrega de una ficha de trabajo, donde en esta habia una
tabla con tres columnas una pertenecia al color verde, junto con el verbo ar, el color
amarillo er y el color rojo ir en esta tenian que escribir todas las palabras que terminaran,

segun el verbo correspondiente.

Explicacion

Al plantear esta actividad, se tomd en cuenta el area de lectoescritura, que es el
tema central para los alumnos de primer afio. Principalmente, se enfoca en lograr la
lectura fluida y la escritura de oraciones largas. El proceso de alfabetizacion es uno de
los principales objetivos para un docente en fase tres, ya que es la etapa en la que los
estudiantes comienzan a adquirir las primeras bases de la lectura y escritura,
fundamentales para su desarrollo académico y personal. Aprender a leer y escribir no solo
permite acceder a una gran diversidad de informacidn, sino que también da la capacidad
de expresarse de manera correcta y en diferentes formas.

Por esta razon, se decidié trabajar con un juego didactico como parte del proceso
de aprendizaje del alumno. Este enfoque favorece, poco a poco, el avance en la escritura,
considerando el aprendizaje de las vocales, silabas y oraciones, asi como la lectura desde
palabras cortas hasta textos mas largos, de manera fluida y con comprension.

El proceso de alfabetizacion es una tarea compleja, ya que requiere un enfoque
total para que los alumnos logren salir de primer afo leyendo y escribiendo al 100%, sin
importar las circunstancias, el contexto o los materiales disponibles.

SEP (2017) hace mencion que:
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A lo largo de los primeros dos grados de la educacion primaria, los alumnos
afrontan el reto crucial de alfabetizarse, de aprender a leer y a escribir. Pero, la
alfabetizacion va mas alla del mero conocimiento de las letras y sus sonidos, implica
que el estudiante comprenda poco a poco cémo funciona el coddigo alfabético, lo dote
de significado y sentido para integrarse e interactuar de forma eficiente en una
comunidad discursiva donde la lectura y la escritura estdn inscritas en diversas
practicas sociales del lenguaje, que suceden cotidianamente en los diversos contextos

de su vida. (P.69)

Esto lleva a una comprension mas profunda de la alfabetizacion, ya que no solo
consiste en aprender los sonidos de las letras, sino en entender el codigo alfabético y darle
significado en diferentes contextos. Este proceso permite a los alumnos usar las letras y

sonidos en diversas situaciones para construir palabras y oraciones con sentido.

Durante esta actividad, se centro en la construccion de oraciones con diversas
palabras. El proposito es que los alumnos puedan construir, leer y comprender oraciones
simples y complejas, dandole sentido a cada palabra mediante el juego de reglas. Con esto,
se busca que los alumnos logren la construccion de aproximadamente cinco oraciones de
manera libre.

Se consider6 que esta actividad también ayudaria a los alumnos a seguir
instrucciones, lo cual es de gran importancia para su desarrollo integral. Al escuchar y
comprender las reglas del juego, los estudiantes mejoran su concentracion y responsabilidad.
Ademas, adquieren diversas habilidades sociales y cognitivas al interactuar con sus
compaifieros, como la cooperacion, la motivacion, la autorregulacion emocional, la toma de
decisiones y el desarrollo del pensamiento logico y el razonamiento verbal.

Al estar involucrada esta intervencion ayudoé a los alumnos a escribir de manera libre
y espontanea, logrando expresar sus ideas mediante la escritura y comprendiendo las
indicaciones de cada una de las tarjetas del juego asi beneficiando el trabajo colaborativo e
individual. Ademas aporta a la introspeccion del alumno al analizar de manera individual si
escribieron de manera correcta cada una de las palabras de sus oraciones y sino revisar cuél

es el error sin la necesidad de causar una desmotivacion en el nifo.
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Confrontacion

El propdsito de la intervencion se fundamenta en la necesidad de que los alumnos de
primer afio puedan adquirir diversas habilidades basicas para la construccion de oraciones,
esenciales para su desarrollo en el proceso de alfabetizacion. Se elige este tipo de actividad
para incentivar la creatividad y la participacion activa de los nifos.

Los juegos educativos con colores son totalmente efectivos para el desarrollo del
alumno ya que esta favorece al desarrollo integral del mismo y se logra mezclar el aprendizaje
con la diversion de manera ludica y creativa. Esto favorece no solo al aprendizaje sino
también a la comprension, la memoria, la concentracion y la capacidad de la resolucion de
problemas. En este juego de reglas se utilizaron diversas tarjetas y tableros con colores
llamativos con la finalidad de que los alumnos pudieran despertar ese interés por involucrarse

en el juego, asi como también despertar la curiosidad y la creatividad en ellos.

Dentro de la practica docente se asume que el trabajo en equipo y el colaborativo
puede favorecer el aprendizaje del grupo, ya que es de suma importancia fomentarlo pues
estos permiten que los alumnos socialicen, se conozcan, que compartan ideas, puedan llegar
a acuerdos, puedan resolver problemas de manera conjunta etc.

Esto fomenta las habilidades sociales y cognitivas ya que los alumnos poco a poco
se conocen entre ellos, aprende a comunicarse, se llevan a cabo diversos valores como el
respeto, la tolerancia y la empatia ademas de solo apoyar en el ambito educativo. Estas teorias
provienen a partir de las experiencias personales que cada docente obtiene a través de las
practicas u observaciones durante las jornadas escolares y la formacion personal que se ha
brindado.

Esta actividad expresa una practica social centrada en el uso colaborativo de la
lengua, es decir, dentro de esta intervencion los educandos pudieron practicarla mediante las
interacciones que tenian dentro del juego, las ideas que expresaban en el momento y como
estos llegaban a compartir sus ideas y crear juntos de manera libre sus oraciones. A través de

cada una de las tarjetas propuestas en el juego no solo funcionaban para el seguimiento de
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instrucciones sino para favorecer las habilidades lingiiisticas ya que el lenguaje se desarrolla
mediante las interacciones sociales que tengan las personas.

Ferreiro (2008) entiende la alfabetizacion se entiende como un proceso de la lengua
escrita mediante distintos usos sociales (P.16) Es decir, la alfabetizacion no solo se limita a
aprender ciertas palabras o ciertos sonidos de las mismas, sino que leer y escribir implica

comprender como estos se usan en la vida cotidiana.

Vigotsky sefala que el nifio aprende a través de las interacciones que tiene con el
contexto con el que se relaciona ya sea casa, escuela, familia, amigos entre otros. Cuando por
medio de otros compafieros comienzan a obtener ayuda, estos mismos aprenden de esa ayuda
y la convierte en un conocimiento propio y con esto lo beneficia en la resolucion de

problemas a futuro (Moll 2021).

Reconstruccion
Durante la intervencion se considera que la actividad resulté como se tenia planeada
ya qué, a pesar de que fuera un juego desconocido, los alumnos respondieron de manera
adecuada y supieron seguir cada una de las instrucciones de forma correcta. Dentro de este
los alumnos pudieron desarrollar diversas habilidades al mismo tiempo como:
- La concentracion cuando estructuraban su oracion para que tuviera
sentido
- Lacreatividad
- Laimaginacién
- El trabajo en equipo
Asi como también se trabajaban distintos valores principalmente:
- El respeto
- La empatia
- La tolerancia
Se pudo observar que los alumnos tienen un alto interés por mezclar lo académico
con la diversion, es por ello, que cada una de las intervenciones planeadas son disefiadas para

favorecer el proceso de alfabetizacion de manera divertida y saliendo de lo comtn. En un
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principio la actividad consistia en que cada equipo conforme al nimero que le saliera en el
dado iba a construir poco a poco su oraciéon de manera conjunta, por ejemplo:

Equipo 1: Lanza el dado y sale amarillo (anota la primera palabra)

Equipo 2: Lanza el dado y sale azul (comienzan a construir su oracion conforme lo
que sali6 en los equipos anteriores)

Antes de aplicar la actividad se analizo esta misma y se busc6 la manera de simplificar
para que la actividad resultard de mejor manera y sobre todo que los alumnos ademas de
divertirse tuvieran un aprendizaje significativo a través de ella. Es por ello que no existieron
problematicas de no entender la actividad gracias al analisis anterior de la docente en
formacion, durante el juego se observd que en algunas tarjetas existian palabras un poco
complejas que no eran tan facil de comprender por ejemplo existian oraciones escritas de la
siguiente manera:

“Escribe un sujeto y dos verbos dentro de tu oracién” Aunque ya se habia visto el
tema con anterioridad se observd la necesidad de trabajar un poco mas en encontrar la
diferencia entre uno y otro y cémo estos se presentan en una oraciéon ya que esto ocasiona
alguna confusiéon en los alumnos. También se pudo observar que la actividad hubiera
resultado mas facil si sdlo se hubieran dejado tarjetas con diversas imagenes sin la necesidad
de agregar demasiado texto en los dos mazos restantes.

Al concluir esta intervencion se hizo notar que los alumnos pudieron fortalecer este
proceso de lectura y escritura ya que conocieron palabras nuevas, las llevaron en practica y
sobre todo los alumnos comenzaron a obtener confianza en ellos mismos para lograr realizar
oraciones mas largas. Esta actividad se puede decir que resultd exitosa porque
independientemente que para el presente dia asistieron so6lo 15 alumnos de 23 se tom6 como

una forma de repaso en cada una de los procesos que han llevado con el docente titular.

Evaluacion

Para evaluar los aprendizajes obtenidos durante la intervencion. Se utilizé Colorama
de evaluacion con la escala de cuatro niveles, excelente bueno regular y deficiente,
considerando cuatro criterios separacion de palabras en oraciones, identificacion de sujetos

y verbo, participacion en el juego y clasificacion de verbos segun su terminacion ar, er ir.

100



De manera general, los resultados reflejan un grupo como el desempeiio en las
actividades practicas y de participacion con dreas de oportunidad en los contenidos
conceptuales mas abstractos.

En cuanto al criterio de separacion de palabras en oraciones, la mayoria del grupo
alcanzo el nivel de excelente, lo que indica que los alumnos lograron comprender que una
oracion estd formada por palabras, diferenciadas, consentido propio. Este resultado es
congruente con la actividad inicial, desarrollada en el pizarron donde los nifios mostraron
disposicion y comprension al participar activamente en la identificacion y separacion de
palabras.

Respecto a la identificacion del sujeto y el verbo, este fue un criterio con mayor mayor
numero de alumnos de nivel regular con seis de 15, si bien durante la sesion se observo interés
y participacion al dar ejemplos la abstraccion que implica distinguir ambos elementos dentro
de una oracion requiere mayor practica y refuerzo, se recomienda retomar un poco mas este
contenido en intervenciones posteriores, mediante diferentes actividades de mayor repeticion
y manipulacion concreta.

En el criterio de participacion durante el juego este juego, los resultados fueron
ampliamente positivos con la mayoria del grupo de nivel excelente. Es evidencia que la
estrategia ludica resulta motivadora y accesible para los alumnos, favoreciendo un
aprendizaje activo y colaborativo.

En relacion con la clasificacion de verbos, segin su terminacion, se observd un
desempefio similar al de la identificacion gramatical, con varios alumnos a nivel regular.
Dado que esta actividad se desarrollo al cierre de la sesion mediante una ficha de trabajo, es
posible que el cansancio, la falta del tiempo hayan influido en los resultados.

De manera particular, se identifico que los alumnos 11 y 13 se presentaron a nivel
regular en tres de los cuatro criterios evaluados, por lo que se sugiere brindarles, atencion,
diferenciada y seguimiento en las proximas sesiones. Asimismo, nueve alumnos del total
mostraron al menos un criterio a nivel regular, lo cual representa una oportunidad de mejorar

para el disefio de actividades de refuerzo.

Segunda intervencion: ;Serpientes y escaleras de palabras!

Descripcion
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La actividad se desarrollo el dia 26 de febrero del presente afio aproximadamente 9:30
a.m (nueve con treinta minutos)

La sesion correspondiente corresponde al proposito de leer y escribir palabras y
oraciones simples con sentido, utilizando el lenguaje escrito como herramienta para
participar y avanzar en un juego de reglas, fortaleciendo asi su proceso de alfabetizacion.
Para esto anteriormente ya se ha estado trabajando con los alumnos diversas actividades para
el fortalecimiento de escritura y de la lectura. Para ello dia con dia se usa el método fonético
donde con ella menciona que "Con el método fonético, en vez de ensefar el nombre de las
letras se ensefa el sonido de cada letra (la letra 'm' suena /m/), lo que hace que sea mas
coherente (sonido /m/ con sonido /a/ suena /ma/)" (Cuetos et al., 2003, p. 134).

Con esto y las actividades que se disefaron se trabaja constantemente la conciencia
fonologica y se puede decir que en su mayoria los alumnos ya saben escribir y leer de manera
fluida.

Docente en formacion: ;Chicos, alguien de ustedes ha jugado, serpientes y escaleras?

Todos: jsi, maestra!

Docente en formacion: ;En qué lugares han jugado este tipo de juego?

Alumno 3: yo lo he jugado en Navidad, con mis primos

Alumnos 10: yo lo he jugado en fiestas

Docente formacion: todos lo han jugado en diferentes partes, pero hace poquito
trabajaron con un juego de serpientes y escaleras. En la clase de educacion fisica. (Se
acuerdan?

Todos: jsi, es cierto!

Docente en formacion: muy bien, entonces ya todos hemos jugado a serpientes y
escaleras y sabemos las reglas basicas tiramos el lado avanzamos y si nos toca caer en una
casilla que contenga una escalera, subimos y si nos toca caer en una casilla que tenga una
cola de una serpiente, nos toca bajar ;estamos de acuerdo?

Todos: jsi, maestra!

Docente en formacion: muy bien, para ello les tengo una pequeia sorpresa, pero
primero que nada necesito que todos guarden, lapiceras, hojas, carpetas, aguas, entre otras en

sus mochilas, y solamente dejen afuera, una libreta, un lapiz y una goma, después la fila uno
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se coloca enfrente haciendo una fila, posteriormente la fila dos siguiendo la tres, y por ultimo
la cuatro.

En lo que los alumnos lograban hacer su fila al frente de sus mesas, la maestra en
formacion comenz6 a dividir cada una de las filas con el fin de dejar un espacio considerable
en medio del salon para colocar el tablero de serpientes y escaleras.

Docente en formacion: Fila, uno pasa a colocarse a esos lugares afilados, igual fila
tres igual y por altimo fila.

Docente en formacion: muy bien, colocaré al centro este gran tablero, y antes de jugar,
hay que tener unas reglas claras: primera regla indispensable, no pisar la lona para poder
jugar yo les entregaré¢ un pequefio costal de diferentes colores, azul, morado, amarillo, rojo y
verde en total serdn cinco equipos, posteriormente les entregaré un dado, yo decidiré quien
tirara el lado por turno esto para evitar que entre ustedes existan conflictos, ¢esta claro?

Todos: jsi, maestra!

Docente en formacion: muy bien, para ello, voy a formar yo los equipos y les
entregaré su costal correspondiente. Ojo, esta actividad no sera tan facil, como ustedes la
conocen ;/Qué vamos a hacer? Cada vez que ustedes tiren su dado van a avanzar y van a caer
en la casilla correspondiente, pero cada casilla corresponde a una tarjeta en particular, quiere
decir que si ustedes caen en la casilla uno, dos, tres, etc. voy a tener que sacar una tarjeta, y
esa misma contendra una instruccion, ya sea realizar un dictado con alguna palabra, armar
una oracion, inventar algo entre otras.

Pero si ustedes caen en una casilla que contendra una escalera, significa que voy a
tener que sacar una tarjeta con una pregunta, si responden correctamente podran subir y si no
se quedaran ahi mismo y si les toca en una serpiente van a tener que bajar, pero ademas van
a tener que realizar un reto sencillo, jokey?

Todos: jsi, maestra!

Docente en formacion: Pase un integrante de cada equipo a dejar su costal afuera de
la lona. Muy bien, ahora equipo, uno pasa alumna cinco, a tirar el lado (alumna tira su dado
y sale 2) muy bien la tarjeta dos corresponde “escribe tres cosas que sean azules”

Alumna 13: ;Maestra, el cielo, cuenta como una cosa?

Docente en formacion: puedes ponerla en tu libreta.
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Docente en formacion: siguiente equipo pase (procede a lanzar el dado el quipo dos)
muy bien, le sali6 el nimero tres avances y su tarjeta es “escribe dos de tus animales
favoritos”

Los alumnos continuaron realizando la actividad y resultd6 muy positiva para el
aprendizaje de los alumnos y sobre todo la préctica de diversas palabras y la construccion de
oraciones, de manera libre y divertida.

Esta actividad fomenta la concentracion, la atencidn, el trabajo colaborativo y sobre
todo la motivacion de trabajar, la lectura y escritura de una manera diferente. Por supuesto,
se presentaron pequefios conflictos durante el juego a diferencia de la intervencion pasada.
Esta vez asistieron 20 alumnos, por lo cual solo todos faltaron, entonces por ello conlleva
que los lideres del grupo no tengan ese interés por participar o bien actiien en forma de

rechazo hacia el trabajo, por ejemplo, existieron comentarios como: “maestra, no me dejan

9% ¢ 29 ¢ 99 ¢C

trabajar” “maestra, no me presta el dado” “maestra, ya me cansé de escribir” “maestra, yo

% ¢

quiero participar” “maestra, cudl es la yo” entre otros. Sin embargo, estas pequeias
situaciones no afectaron el objetivo principal del juego.

Al final se lograron recolectar mas de veinte oraciones y palabras donde a partir de
estas tanto para el maestro titular como para la maestra en formacion funciond para observar
qué alumnos necesitan mas apoyo y qué alumnos van al nivel que deberian de ir. Para esto

se pudo comprobar que, en su mayoria, ya saben a un 80% escribir y leer.

Uno de los retos que venian en las tarjetas, era “en cuantos pedacitos podemos separar
la palabra mariposa” ultimamente se ha estado aplicando una estrategia que va de la mano
con la conciencia fonoldgica y es poder hacer pensar a los alumnos en cuantos pedazos se
puede dividir una palabra, por ejemplo, mariposa se divide en cuatro palabras. Una vez que
se identifica esto, se hace un desglose de cada pedazo, por ejemplo, qué palabras hay con el

pedazo ma, cudntas con ri, cudntas con po y cuantas con sa.

Esta es una estrategia para que los alumnos en un futuro no tengan problemas con
identificar las silabas de cada una de las palabras y que a partir de estas también puedan
conocer distintas que contengan estas silabas, ya sea en un principio, al final o en medio. Esto

ha tenido un gran auge en el aprendizaje de los alumnos, ya que con esto los alumnos se
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empapan de mas informacion y conocen un amplio vocabulario para poder hacer oraciones,
textos, entre otros.

Los alumnos presentaron gran entusiasmo ante esta actividad, ya que no todos los
dias se implementa un juego en sus clases, para esto, los alumnos, ya saben que primero se
logra ver un tema y se tienen que hacer productos acerca de ese mismo, y posteriormente se
realiza un juego para fortalecer y evaluar también el conocimiento que han tenido sobre estos
que se imparten en cada una de las clases, sabiendo perfectamente que no sélo se juega por
jugar, sino para poder observar nuestras areas de oportunidad, tanto de los alumnos como de
los maestros y poder observar qué es lo que se tiene que reforzar, y como esto ha influido en

el aprendizaje y en la vida cotidiana del alumno.

Explicacion

Desde los inicios del ciclo escolar, se acordo entre los maestros de primer afio de la
escuela que su principal objetivo era que los alumnos lograran pasar a segundo afio leyendo
y escribiendo al 100%, sin embargo, conforme ha pasado el afio, hay diversas problematicas,
por ejemplo como ausencias de algunos alumnos, nifios que no presentan el interés por
aprender, padres de familia ausentes o bien, no existe esa practica en casa a sea por causas
de trabajo, falta de tiempo entre otros.

Es por ello que aun no se concibe por completo la concepcion de algunas silabas o
palabras. Tomando en cuenta esta situacion, se disend esta intervencion donde no solo se
adapta un juego tradicional como lo es el serpientes y escaleras a una version mas didactica
sino esto permitio integrar los factores ludicos al proceso de alfabetizacion inicial asi

logrando favorecer la escritura desde un componente mas didéctico.

Dentro de esta dinamica implicaba que la docente en formacion tomara una carta del
mazo segun corresponda su casilla y dentro de estas contenia una pregunta o alguna situacion
comunicativa, lo cual esto beneficid el dictado de manera tradicional a una manera un poco
mas divertida y contextualizada fomentando la reflexion. A partir de esto los alumnos no solo
trabajan palabras de manera aislada sino que se comienza a trabajar la comprension auditiva,

la construccion de ideas, y la representacion de ideas de manera escrita con sentido.

105



Esto promueve la conciencia fonoldgica, la correccion de ortografia, la estructuracion
de oraciones y sobre todo la seguridad al escribir sin pedir la aprobacion del docente. Asi
como también esto favorece el trabajo en equipo y la interaccion entre pares, asi permitiendo

el aprendizaje entre pares.

Confrontacion

Si bien esta intervencion no solo favorecié la concentracion, sino que la produccion
escrita de manera significativa. De esta manera este juego permitié reconocer que la escritura
en el aula no se entiende de manera uniforme. Por ello Cassany (2006) afirma que “En cada
lugar, en cada momento, leer y escribir han adoptado practicas propias, en forma de géneros
discursivos particulares” (p. 23) quiere decir que no importa donde ni de qué manera se puede
adaptar estas concepciones, lo que resulta significativo es como se puede adaptar el

aprendizaje tradicional a practicas mas innovadoras.

A partir de esta idea el juego implementado para esta segunda intervencion fomenta
el discurso entre pares, la colaboracion y sobre todo la produccion de ideas de manera escrita,
la oralidad entre otros. Por otro lado esta actividad ademés de causar una motivacion en el
aprendizaje de los alumnos, conllevaba a una reflexion y un analisis acerca de algunas
palabras que se plasman a la hora de escribir por ejemplo: ;Como se escribird tal
palabra?;Por qué se escribird con “s” y no con “c” Esto beneficiaba a que los educandos se
percataron que el mundo de la lectura, la escritura y el idioma espafiol es sumamente
compleja y maravillosa, que dentro de esta se pueden encontrar palabras con letras conocidas

pero con sonidos diferentes y ahi es cuando entra un conflicto entre las bases de

alfabetizacion que tiene el alumnos y su realidad.

Ausubel (2002) menciona que el aprendizaje significativo es aquella que se relaciona
con los conocimientos existentes y el contexto con el que se desarrolla. El aprendizaje
significativo es aquel que no surge de manera memoristica ni tradicional, es aquel que surge
que direcciona a la comprension, el andlisis, y la reflexion de un tema y como este se lleva

poco a poco a la vida diaria del educando.
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Reconstruccion

En esta segunda intervencion se puede considerar que la actividad resulté de manera
muy enriquecedora, tanto para alumnos como para la docente informacion. A diferencia de
la primera intervencion. Esta representd un gran reto en cuanto a la organizacion y el manejo
del grupo, debido a que se contd con la presencia de 20 alumnos, lo que esto generd una
mayor dinamica dentro del salon de clases, y por consecuencia, surgieron algunos pequefios

conflictos entre los educandos.

A lo largo del juego se pudo observar que, en su mayoria, los alumnos lograron
escribir palabras y construir oraciones con sentido, lo cual refleja un avance significativo en
su proceso de alfabetizacion. No obstante, se identificaron algunos alumnos que atn
presentan dificultades en la escritura de ciertas palabras o en la separacion sildbica, por lo
que se considera necesario reforzar estas areas de manera individual y con actividades
especificas.

En cuanto al disefio del material se reconoce que las tarjetas con instrucciones mas
simples, generaron mayor, participacion y entusiasmo entre los alumnos, por lo que se
sugiere que para las proximas aplicaciones de este juego reducir el nivel de complejidad del
texto en las diferentes tarjetas, asi como también considerar que el juego tenga una duracion

de menor tiempo, para que este no se vuelva a monotono para los alumnos.

La estrategia de separacion sildbica, implementada durante el juego, como en el caso
de la palabra mariposa, resulté ser una herramienta muy valiosa para poder fortalecer la
conciencia fonologica de los alumnos, por lo que se contempla continuar integrando la las
siguientes intervenciones de manera mas sistematizada, y con un mayor nimero de palabras

que representen un reto para el grupo.

Esta intervencion reafirmoé que el juego funciona como una estrategia pedagogica, y
que estd no solamente motiva a los alumnos, sino que esta permite aprender de los errores de
manera natural y sin presion. Por lo tanto, se concluye que adaptar juegos tradicionales al
contexto educativo, es una estrategia efectiva y replicable que se puede seguir enriqueciendo

en cada practica educativa.
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Evaluacion

Durante esta intervencion se observo que el grupo en términos generales obtuvo una
respuesta positiva ante esta aplicacion. Alin y con las complicaciones de asistencia se logro
que los alumnos participaran activamente en el juego, respetando turnos y reglas lo que esto
evidencia la disposicion de los alumnos hacia el aprendizaje.

Respecto a las lecturas de consignas, se identificaron distintos niveles de desempefio:
algunos alumnos leyeron con fluidez y claridad, mientras que otros requirieron apoyo por
parte del equipo, de la docente en formacion o del docente titular para asi facilitar la
interpretacion de las tarjetas lo que consistia en un proceso de alfabetizacion inicial de primer
afio. Existieron casos especificos que ilustraron el proceso por ejemplo a pesar de que la
lectura fuera pausada, asi como su escritura tiende a reflejar la pronunciacion oral o después
de varios intentos se logra completar la tarea lo que esto avanza dentro de este nivel de

Pproceso.

En la escritura con sentido se logrd observar que en la mayoria de los alumnos
intentaron producir textos con una intencién comunicativa, aunque con distintos grados de
convencionalidad.

Es relevante destacar que la participacion y el respeto a las reglas fue el indicador
donde el grupo mostré mayor desempeno. Lo que sugiere que el formato ludico favorece la

convivencia y la colaboracion entre pares.

Tercera intervencion: Carrera de palabras
Descripcion

La actividad se realiz6 el dia 6 de marzo del afno 2026, alrededor de las 10 a.m (diez
de la mafana) en el patio escolar, esto con el fin de favorecer el proceso de alfabetizacion
mediante un juego motor colectivo que promueva la lectura con sentido, la anticipacion, la
relacién de palabras, la escritura funcional a partir del movimiento corporal y el trabajo

colaborativo.
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Principalmente, se optd por implementar esta intervencion media hora antes de la
hora de recreo, para que después de realizar esta misma, los nifios pudieran tener ese espacio
de relajacion (el recreo) y pudieran tener un pequefio descanso, después de una activacion
fisica.

Se comenzo la clase con tranquilizar al grupo, ya que Gltimamente habian presentado
comportamientos inadecuados durante la semana, ademds estos han traido dificultad en
realizar al 100% cada una de las actividades brindadas durante la jornada de practicas

profesionales.

Asi que se opto por la decision de hablar con el grupo antes de salir al patio que es
donde se realizaria la intervencion carrera de palabras para evitar algunos incidentes
cancelacion de la actividad o problematicas dentro del grupo, como burlas entre ellos baja de

motivacion en los alumnos, si es que pierden, conflictos entre los educados, entre otros.

Antes de comenzar la intervencion dentro del aula, se mencionaron diversas reglas e
instrucciones basicas que se iban a utilizar dentro de la misma, por ejemplo: el grupo se
dividira en dos equipos, en el cual todos los alumnos tendran que participar en actividad al
mismo tiempo, pero respetando turnos. La actividad consiste en saltar dentro de algunos aros.
Rodear conos en forma de zig-zag avanzar dentro de un costal, y al finalizar cada integrante
del equipo se encontraria con una mesa donde se colocaran diversas palabras con sus
imagenes correspondientes de manera revuelta, cada equipo tendria un espacio para poder

pegar su palabra con su imagen correspondiente.

La dinamica consistiria en lo siguiente, el primer alumno de cada equipo que se
encuentra hasta enfrente, saldra corriendo a recorrer el circuito motor al llegar a la mesa, leer
en voz alta, la palabra que tome y buscar su imagen correspondiente. Una vez que le
encuentre se regresa hasta el final de la fila y seguira el siguiente alumno, el equipo que

contuviera mas palabras con imagenes era el ganador.

Se comenz6 realizando los equipos, se numerd a todo el grupo del uno al dos todos

los unos se van a juntar en un equipo y todos los dos se iban a juntar en otro equipo.
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Anteriormente se entregd una palabra y una imagen a cada uno de los alumnos de cada
equipo, posteriormente se colocaron en filas en el patio para comenzar la actividad.

Se entregd un aro a cada equipo y para que se lo comenzaran a pasar alumno por
alumno, primero se tenia que contestar una pregunta que realizar a la maestra en formacion,
por ejemplo:

Maestra en formacion: jcuantas silabas tiene la palabra murciélago?

Alumno 20: tiene tres

Alumno: 15 tiene cuatro

Maestra en formacion: muy bien, comiencen a pasar su aro de uno en uno hasta llegar
hasta el primero de la fila, cuando llegue el aro tiene que salir corriendo a buscar la palabra
con la imagen.

Maestra en formacion: ronda numero dos, ;cudntas silabas tiene la palabra
computadora?

Alumno 3: tiene dos

Alumno 4. Tiene cuatro

Alumno 18: tiene cinco maestra

Maestra en formacidon: comienzan a pasar su aro

Alumno 7: maestra, no encuentro la imagen

Alumno 10: maestra, ya le encontré

Maestra en formacion: ronda nimero tres, ;Cuantos pedazitos se puede separar la
palabra cucharita?

Alumno 5: Maestra se divide en 4 palabras

Maestra en formacion: Muy bien

Maestra en formacion: ultima ronda jcuantos pedacitos, se puede separar la palabra
Jirafa?

Alumno 13: en cinco maestra

Alumno 6: en tres maestra

Maestra en formacion: exactamente salen los equipos.

Maestra en formacion: muy bien chicos, pasamos al salén y con esta actividad

podemos analizar que es lo més importante, no es quién es el que gand o no es quien pudo
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hacerlo mas rapido, sino es aquel que pudo analizar cada palabra y pudo leerla en voz alta,

para asi poder obtener su punto.

Explicacion

Al disefar esta intervencion, se enfoco principalmente en el desarrollo de la lectura
en voz alta y la identificacion de sonidos de palabras con imagenes. Para ello, se considero
un juego motor, ya que dentro del diagnostico era uno de los juegos que mas predominaban
en el grupo; sin embargo, en esta actividad surgieron diversas problematicas para

desarrollarla de manera exitosa.

Cabe aclarar que se realizaron algunos ajustes para que la actividad lograra llevarse
a cabo de manera exitosa. Estos ajustes se tomaron en cuenta debido a que el grupo no estaba
en la mejor disposicion para trabajar en el patio de la escuela: se emple6 mucho tiempo en
controlar a los alumnos, habia conflictos entre los educandos, no seguian instrucciones, entre

otros.

Al momento de brindar al grupo las reglas e instrucciones correspondientes para
trabajar con esta actividad, fue complicado lograr la atencion total de los alumnos. Para
agilizar el proceso de dividir al grupo en dos equipos, se enumerd a cada uno de los nifios del
uno al dos; sin embargo, esta estrategia resultdo un poco complicada, ya que algunos de ellos

olvidaban su nimero, comprensible atin por la edad en la que se encuentran.

Ante esta situacion, la docente en formacion reflexion6 y llegé a la conclusion de que
resultaria més practico utilizar una estrategia mas rapida para no perder tanto tiempo en armar
equipos. Por ejemplo, se pudo haber llevado dulces de dos colores distintos, de modo que
quienes tuvieran un mismo color formaran un equipo; o bien, llevar imagenes con dos tipos

de animales diferentes y proceder de la misma forma.

Una vez divididos los equipos, se formaron dentro del salon para sacar dos mesitas al
patio. Mientras los alumnos se organizaban, se optd por entregar una palabra y una imagen a
cada nifio con el fin de agilizar el proceso. Esta organizacion tom6 aproximadamente 15

minutos. Al recibir la indicacién de salir al patio, los alumnos comenzaron a presentar
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comportamientos indebidos: conflictos entre ellos, burlas, golpes, entre otros. Por ello, se
tomo la decision mas rapida para continuar con la actividad: brindar un aro a cada equipo
para que se lo pasaran uno a uno, de manera que el alumno al frente de cada fila saliera
corriendo a buscar su palabra junto con su imagen y la guardara en su lugar, con el fin de

completar el juego disefiado.

Se decidio aplicar solamente cuatro intervenciones, ya que el tiempo y algunos
inconvenientes no permitieron realizar mas. Estas situaciones llevaron a reflexionar y a
realizar un autoanalisis sobre como mejorar este tipo de juegos en situaciones posteriores. El
objetivo principal era que los alumnos lograran leer en voz alta cada una de las palabras y
relacionar su sonido con alguna de las iméagenes; sin embargo, se observo que los alumnos
se enfocaron mas en ganarle al equipo contrario que en reflexionar sobre la palabra que les

habia tocado.

Se debid haber previsto una solucién para montar con mayor eficiencia el proceso del
rally, evitando perder tanto tiempo en acomodar a los alumnos y en preparar los materiales

correspondientes.
Confrontacion

Vygotsky (1978) sostiene que el juego es la actividad rectora del desarrollo infantil
en la edad preescolar y primaria, ya que en ¢l el nifio opera por encima de su comportamiento
habitual, creando una zona de desarrollo préximo. Desde esta perspectiva, la actividad
planeada "Carrera de palabras" tiene una base solida como: el movimiento, la emocién y la
interaccion social que genera el juego motor pueden reducir la ansiedad frente a tareas de
lectura y escritura que, en un formato tradicional, resultan intimidantes para los nifios en

proceso de alfabetizacion.

Aucouturier (2004) refuerza esta postura al afirmar que el movimiento corporal es
una via privilegiada de expresion y conocimiento en la infancia. El nifio piensa con el cuerpo
antes de poder hacerlo de manera abstracta, por lo que integrar el cuerpo en el aprendizaje de
la lengua escrita no es un recurso ludico secundario, sino una condicion del desarrollo. En la

actividad descrita, el recorrido motor (saltar aros, zigzaguear conos, avanzar en costal)
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precedia al encuentro con la palabra, lo cual pudo haber preparado cognitiva y corporalmente

al nifio para la tarea lectora.

Condemarin y Medina (2000) sefialan que las actividades que integran el cuerpo y el
lenguaje favorecen la memoria kinestésica, lo que facilita la retencion de informacién
lingiiistica. Cuando un nifio asocia una palabra a una experiencia corporal concreta (correr,
saltar, tocar), la huella mnémica es mas profunda que cuando la palabra se presenta

unicamente en papel.

La misma narracion evidencia las limitaciones que varios autores han sefialado

respecto al uso del juego motor en procesos de ensefianza formal de la lectura.

Lerner (2001) advierte que las condiciones didacticas son determinantes para el éxito
de cualquier actividad de alfabetizacion. Si el entorno no garantiza un contrato didactico
claro, es decir, reglas compartidas entre docente y alumnos sobre qué se espera de cada uno,
el contenido de aprendizaje queda subordinado a la dinamica del juego. Esto es exactamente
lo que ocurri6 en la intervencion descrita: los alumnos priorizaron ganar sobre leer, los
conflictos entre compafieros interrumpieron el flujo de la actividad, y la docente en formacion
debid invertir aproximadamente 15 minutos solo en la organizacion de equipos y materiales,

tiempo que resto directamente al contacto con el objeto de conocimiento: la palabra escrita.

Desde una perspectiva similar, Ferreiro (2007) es enfatica al sefialar que la lectura y
la escritura son objetos de conocimiento complejos que requieren situaciones didacticas
donde el nifio pueda detenerse a pensar, a verificar hipdtesis y a reflexionar sobre el sistema
de escritura. Los juegos de alta intensidad motora y competitiva generan el efecto contrario:
aceleran el ritmo de respuesta y penalizan implicitamente la pausa reflexiva. En la narracion,
esto se observa cuando los alumnos responden rapidamente y de manera incorrecta las
preguntas sobre silabas, sin que haya espacio para que la docente retome esas respuestas

erroneas como oportunidades de aprendizaje.

Mas allé del debate sobre el juego motor en si, Zabala (1995) plantea que la eficacia
de cualquier actividad didéctica depende en gran medida de su disefio previo y de la prevision

de contingencias. La narracion muestra que varios imprevistos el comportamiento del grupo,
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el tiempo de organizacion, la dificultad para dividir equipos no habia sido anticipados, lo que
obligd a realizar ajustes sobre la marcha que modificaron sustancialmente la actividad

original.

Diaz Barriga y Herndndez (2002) sefialan que las estrategias de ensenanza deben
disefiarse considerando no solo el contenido, sino también las caracteristicas del grupo, el
tiempo disponible y los posibles obstaculos. En este caso, si el grupo ya venia presentando
comportamientos disruptivos durante la semana, resultaba previsible que una actividad en el
patio espacio abierto, con menor control del ambiente potenciaria esos comportamientos. La
docente en formacion lo reconoce en su analisis, lo cual es un ejercicio valioso de reflexion
sobre la practica, pero idealmente dicha prevision debié haberse incorporado en la

planeacion.
Reconstruccion

La intervencion "Carrera de palabras" permiti6 reconocer que el juego motor, si bien
representa una estrategia con fundamentos tedricos s6lidos para el aprendizaje en la infancia,
requiere de condiciones didacticas muy especificas para que su potencial se concrete en el

aula.

Esta intervencion deja, entonces, una ensefianza fundamental para la practica docente:
el valor de una actividad no reside uinicamente en su creatividad o en su base tedrica, sino en
la coherencia entre lo que se planea, las condiciones del grupo y el tiempo disponible.
Reconocer lo que no funcioné y comprender por qué es, en si mismo, el punto de partida para

disefiar mejores intervenciones en el futuro.
Evaluacion:

La actividad fue aplicada en un total de 23, alumnos del grupo de primer afio, de los
cuales cuatro no se presentaron a clase, por lo que le evaluacion se realizd con 19 estudiantes

presentes.
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Los criterios evaluados fueron tres identificacion de silabas en palabras. Lectura de
palabras en voz alta y trabajo en equipo utilizando una escala de cuatro niveles, excelente

bueno regular y deficiente.

En cuanto a la identificacion de silabas en palabra, la mayoria del grupo demuestran
un desempeno satisfactorio, ocho alumnos obtuvieron calificacion de excelente seis, de
bueno tres de regular y uno de deficiente, lo que indica que la mayor parte del grupo ha

avanzado favorablemente en la conciencia silabica.

En la lectura de palabras en voz alta, los resultados fueron similares ocho alumnos
alcanzaron el nivel de excelente seis del bueno tres, el de regular y uno el de deficiente
reflejando una correlacion directa con el criterio anterior, y sugiriendo que quienes

identifican bien silabas, también leen con mayor fluidez.

En trabajo en equipo, los resultados presentan mayor variacion, seis alumnos
obtuvieron excelentes cinco bueno uno regular y tres deficiente, lo que se sefala que la
dimension actitudinal y colaborativa requiere mayor atencion e intervencion por parte del

docente.

A nivel individual se identificaron casos que merecen atencion especial. El alumno
dos, present6 niveles regulares en alfabetizacion atribuidos a una marca de tendencia a la
distraccion en el aula, sin embargo, se observa avance progresivo grasa, el método fonético

y el apoyo familiar.

El alumno seis obtuvo una calificacion deficiente en identificacion de silabas y
lectura, situacion vinculada a un conflicto metodoldgico entre el método silabico utilizado en
casa y el método fonético trabajado en la escuela, generando confusion en el proceso de
alfabetizacion. El alumno 11 mostré un nivel regular en alfabetizacion, considerado
esperable, dado que alin se encuentre en proceso. No obstante, su desempeio en trabajo en

equipo requiere seguimiento debido a conflictos interpersonales frecuentes.

En términos generales, los resultados del grupo reflejan un avance positivo en el

proceso. Alfabetizacion inicial, con la mayoria de los alumnos ubicados en los niveles de
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excelente y bueno. Se recomienda fortalecer las estrategias de trabajo colaborativo y dar
seguimiento puntual a los casos con rezago, particularmente en lo referente a la unificacion

de los métodos de ensefianza entre el hogar y la escuela.

Cuarta intervencion: Rally de palabras
Descripcion

La actividad se llevo a cabo el dia Martes 17 de marzo de 2026 alrededor de las 8:30
a.m (ocho con treinta minutos de la manana) dentro del salon de clases, esto tiene como fin
favorecer el proceso de alfabetizacion mediante un juego motor colaborativo que promueva
la lectura y escritura con sentido, el trabajo en equipo y la comprension del lenguaje en

contextos significativos.

Inicialmente cada una de las actividades propuestas en el plan de accion se disefiaron
para implementarse a partir de las 9:30 am sin embargo, a raiz de algunos inconvenientes que
se obtuvieron al momento de realizar juegos motores, se optd por cambiar la hora y los dias

de aplicacion.

La clase comenzo6 tomando lista para poder formar equipos, para ello se observo poca
cantidad de asistencia ya que solo llegaron 17 alumnos de 23, para ello se formaron tres

equipos de cuatro personas y un equipo de cinco personas.

Se comenzo6 mencionando lo siguiente:
Maestra en formacion: jBuenos dias chicos! {Como estan?

Todos: Bien maestra

Maestra en formacion: Muy bien chicos el aula se convirtid6 en un campo de
estaciones, donde habra tres paradas y en cada una de ellas realizardn diversas actividades.
En la primera parada solo la persona que yo indique resolverd la oracion revuelta, sin
embargo eso no significa que el equipo no participard, al contrario orientara al alumno que
escriba para armar la oracion de manera correcta. En la segunda estacion escogera una tarjeta

con una indicacion, posteriormente la tendran que realizar por ejemplo: “Brinca como rana “
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y de cono a cono tendria que brincar todo el equipo por turnos para llegar a la siguiente
estacion. En la tercera los alumnos llegaron a sus lugares correspondientes, escribiendo su

oracion que les tocd y un dibujo del movimiento que realizaron.

Maestra informacion: equipo, uno pase al pizarrén, jrequieren la inclusion? ;coémo
seria esta oracion de manera ordenada? Mamé me hace mi Waffles miel con

Alumno 6: Primero es mi mama

Alumno 4: Después es: me hace con mi Waffles miel

Maestra en formacion: ;Estan seguros?

Alumno 2: Noo, es mi mama me hace Waffles con miel.

Maestra en formacion: Exactamente escribanla de manera correcta y pasen a la

siguiente estacion para escoger una tarjeta. Alumno 3 escoge una tarjeta y leela en voz alta.
Alumno 3: Salta como rana

Maestra en formacion: Tendran que saltar como rana de cono a cono y posteriormente
pasaran a la estacion nuimero tres, donde en esta van a tener que escribir su oracion
correspondiente, y ademas van a tener que hacer un dibujo de cual fue el proceso o la

indicacion que leyeron en su tarjeta.

Maestra en formacién: Muy bien, equipo dos, pase por favor y su tiempo comienza
ahora.

Alumno 7: Maestra no le entiendo ;me puede decir como comienza esta oracion?

Alumno 8: Yo te ayudo mira, comienza con “Me gusta ir de fiesta”

Alumno 9: Y después vas a poner “con mis amigos y jugar con mis juguetes”

Alumno 10: no se te olvide el punto final.

Maestra en formacion: muy bien chicos, pasen a la siguiente ronda, pueden escoger
una tarjeta y leerlo en voz alta.

Alumno 10: maestra dice brincar en un solo pie.

Maestra en formacion: muy bien chicos, ahora si pasan a su tercera estacion y
comienzan a escribir su oracion de manera correcta y hacer el dibujo correspondiente. Tercer

equipo, preparese para pasar.
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Maestra en formacion: su tiempo comienza ahora.

Alumno 11: ok, entonces la oracién puede comenzar con “yo voy de viaje”

Alumno 12: recuerda poner a donde vas, como aqui dice Paris seguramente es “yo
voy de viaje a Paris”

Maestra en formacion: Muy bien chicos ahora escojan su tarjeta y leanla en voz alta.

Alumno 13: Caminar como cangrejo

Maestra en formacion: Sale una vez que hayan terminado comienzan a realizar su
oracion y su dibujo. Ultimo equipo pase por favor.

Alumno 14: ;Maestra yo puedo escribir?

Maestra en formacion: (Si esta bien, listos para comenzar? Su tiempo comienza
ahora.

Alumno 15: Maestra esté bien facil ya lo logramos, es hora de escoger la tarjeta.

Alumno 16: Nos tocd caminar como gato, corran corran para terminar rapido.

Maestra en formacion: Muy bien el equipo ganador es el equipo numero 3 y en

segundo lugar el equipo nimero 4
Explicacion

Originalmente, esta actividad fue disefiada con el propoésito de contar con el tiempo
suficiente para brindar una explicacion detallada a los alumnos antes de comenzar. Sin
embargo, debido a situaciones extraordinarias presentadas en intervenciones anteriores
relacionadas con el comportamiento, la actitud y los conflictos del grupo, se tom¢ la decision
de adelantar la intervencion propuesta, buscando un momento en que el grupo se encontrara

mas receptivo y dispuesto a participar.

Durante la intervencion también se realizo un ajuste en la dindmica de la actividad,
aunado al cambio de horario. Dado que la asistencia fue reducida, pues solo se presentaron
17 de 23 alumnos, y se identifico la necesidad de fortalecer el area de lectoescritura, se tomo
la decision de incorporar dentro del juego motor el repaso y andlisis de oraciones, de modo
que la actividad no se limitard inicamente al componente fisico, sino que también privilegia

el desarrollo de habilidades lingiiisticas.
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Durante el desarrollo de la actividad se pudo observar que esta resulto favorable para
despertar la curiosidad y la concentracion de los alumnos, y permitié evidenciar la capacidad
de apoyo mutuo que existe dentro del grupo a pesar de los conflictos que se presentan entre
ellos. No obstante, también se identificaron areas de oportunidad, ya que algunos equipos
tardaron hasta diez minutos en resolver una sola oracion, lo que gener6 momentos de espera
prolongada para el resto del grupo, volviéndose la dindmica algo tediosa y desesperante para

quienes aguardaban su turno.

A partir de esta observacion, se reflexiona que combinar el juego motor con un juego
de reglas habria enriquecido la intervencion, haciéndola mas productiva y amena, y habria
favorecido la creacion de un ambiente de aprendizaje mas dindmico e integrador. Con el fin
de atender esta situacion en el transcurso de la misma actividad, la maestra en formacion opto
por intervenir de manera orientadora con los equipos siguientes cuando algin alumno
presentaba mayor dificultad para resolver las oraciones, acompanando el proceso sin restar

protagonismo al trabajo colectivo del grupo.
Confrontacion

Esta actividad disefada refiere a principales autores como Ferreiro y Teberosky
(1979) quienes enfatizan en la necesidad de una ensefanza contextualizada y significativa de
la lectura y la escritura, abogando por la integracion de actividades y estrategias donde los
alumnos puedan aplicar sus habilidades de manera funcional y con sentido para ellos. En este
caso las oraciones trabajadas como “ Mi mama me hace Waffles con miel” o “Yo voy de
viaje a paris” no fueron ejercicios aislados sino enunciados aptos y acordes al nivel de

lectoescritura en el que se encuentran los educandos.

"El aprendizaje de la lectura, entendido como el cuestionamiento acerca de la
naturaleza, funcién y valor de este objeto cultural que es la escritura, comienza mucho antes
de lo que la escuela imagina, y procede por vias insospechadas. Existe un sujeto que trata de
adquirir conocimiento, que se plantea problemas y trata de resolverlos siguiendo su propia

metodologia." (Ferreiro & Teberosky, 1979, p. 9)
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Estas autoras sostienen que el proceso de apropiacion de la lectura y escritura no
comienza en la escuela ni de manera igualitaria en todos los nifios, sino que cada uno

construye poco a poco su conocimiento y activas nociones de la construccion de la escritura.

En relacion con el juego como herramienta de aprendizaje, Manzano-Ledn et al.
(2023) demuestran a través de una revision sistematica que el juego como herramienta de
aprendizaje para trabajar la lectoescritura genera beneficios en su adquisicion y desarrollo,

asi como mayor motivacion y emociones positivas en la escuela.

Esto es coherente con lo observado durante la intervencion, en la que la dindmica de
estaciones logro despertar el interés y la concentracion del grupo, incluso en un contexto de
asistencia reducida. Asimismo, la revision sistematica de Carrasco Carrasco (2025) concluye
que las estrategias ludicas mejoran el aprendizaje, materializan conceptos abstractos vy,
mediante la gamificacién, potencian la lectoescritura, desarrollando integralmente las

dimensiones cognitiva y socioemocional del alumnado.

Vygotsky (1978), quien defini6 la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) como la
distancia entre el nivel de desarrollo real, determinado por la resolucién independiente de
problemas, y el potencial, determinado por la resolucion bajo la guia de un adulto o en
colaboracion con compaiieros mas expertos. Por ejemplo, Vygotsky hizo presente su teoria
en momentos como cuando el Alumno 8 orientd a su compafiero diciéndole como comenzar
la oracion, o cuando el Alumno 12 recordo incluir el destino "Paris" en la construccion de la
frase. En el contexto del aprendizaje colaborativo, los miembros del grupo que poseen un
mayor nivel de comprension pueden ayudar a quienes tienen menor dominio del tema,

activando asi su zona de desarrollo proximo.
Reconstruccion

Al utilizar el juego motor como estrategia didactica se favorecio el proceso de
alfabetizacion, integrando en una misma dindmica la actividad fisica, el movimiento
corporal, la lectura y la produccion escrita. Esta decision parte de la certeza de que aprender
a leer y escribir no debe reducirse a ejercicios mecanicos, repetitivos y descontextualizados,

sino que requiere situaciones donde el lenguaje cumpla una funcion real y significativa para
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el alumno, que le invite a reflexionar y analizar, como ocurre al momento de reconstruir una

oracion con sentido.

Por todo lo anterior, puede afirmarse que el juego motor representa una estrategia que
naturalmente motiva a los alumnos y promueve la colaboracion entre ellos. Sin embargo, su
efectividad depende en gran medida de una organizacion cuidadosa: cuando no se anticipan
las dificultades del grupo o la estructura no es lo suficientemente clara, la dindmica puede
perder su proposito pedagdgico. En cambio, cuando se planifica y conduce de manera
adecuada, el juego motor resulta altamente beneficioso para el desarrollo integral del alumno,
favoreciendo tanto su crecimiento personal como su avance académico en diversas areas del

aprendizaje escolar.
Evaluacion

La actividad fabricada 17 alumnos del grupo de primero quienes representan los
estudiantes presentes en la sesion del dia 17 de marzo de 2026. Los criterios evaluados fueron
cuatro. Ordenar oraciones revueltas, leer tarjeta en voz alta trabajo en equipo y escritura de

oracion con dibujo, utilizando la escala de excelente bueno, regular y deficiente.

En el criterio ordenar oraciones revueltas correspondiente a la primera estacion. Los
resultados fueron los siguientes 10 alumnos obtuvieron excelente, cuatro bueno y tres regular,
sin ningun caso deficiente. Esto indica que la mayoria del grupo ha desarrollado una
comprension adecuada a la estructura sintactica basica, y es capaz de reorganizar elementos

del lenguaje, escrito de forma correcta.

En lectura de tarjeta en voz alta, criterio, vinculado a la segunda estacion, nueve
alumnos alcanzaron el nivel de excelente, se hizo el bueno y dos el de regular. Los resultados
muestran que la mayor parte del grupo lee con suficiente fluidez para decodificar y comunicar
una indicacion escrita, aunque un pequefio numero aun requiere consolidar su lectura en voz

alta.

En trabajo en equipo observable a lo largo de toda la actividad dos alumnos

obtuvieron excelente dos bueno y tres regular y ninguno deficiente. Este criterio presentd el
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desempefio mas alto del grupo. En términos globales, lo que refleja que la dindmica
colaborativa del juego, favorecid un poco en la participacion e integracion entre pares en la

mayoria de los casos.

En escritura de oracion y dibujo correspondiente a la tercera estacion 10 alumnos
lograron el nivel de excelente entre tres bueno tres regular y un deficiente. Ese criterio mostrd
la mayor variacion en el desempefio del grupo, lo que sugiere que la produccion escrita

autonoma representa una oportunidad para una parte del alumnado.

A nivel individual, destaca el caso del alumno 16, quien demuestra fluidez, tanto en
la lectura como en escritura, sin embargo, presenta dificultades persistentes en el trabajo
colaborativo y la realizacion de las tareas asignadas, situacion que requiere seguimiento,

estrategias de intervencion orientadas a la disposicion hacia el trabajo y la integracion grupal.

En términos generales, los resultados de esta intervencion reflejan un desempefio
positivo en el grupo, con la mayoria de los alumnos ubicados en niveles de excelente, y bueno
en los cuatro criterios evaluados la actividad motora y la colaborativa resultd ser un recurso
efectivo para favorecer la participacion activa, no obstante, se recomienda reforzar la
produccion escrita, independiente y atender, de manera particular, los gastos con rezago en

dicha area.

Quinta intervencion: El mercadito de palabras
Descripcion

Esta actividad se realizo el 18 de marzo de 2026, alrededor de las 8:30 am (ocho con
treinta de la mafiana) dentro del aula escolar, con el proposito de Favorecer el proceso de
alfabetizacion inicial mediante el juego simbolico, permitiendo que las y los alumnos usen la
lectura y la escritura con sentido en una situacion cotidiana y significativa, al reconocer, leer
y escribir palabras relacionadas con productos del mercadito, interactuar oralmente, respetar
turnos y asumir roles, fortaleciendo asi su comprension del lenguaje escrito, la expresion oral

y el trabajo colaborativo.

122



De esto se comenzo brindando las siguientes indicaciones al grupo de manera general

Maestra en formacion: buenos dias chicos, el dia de hoy vamos a tener una actividad
diferente, en este caso, vamos a convertir el salon en un mercadito, vamos a estar jugando a
que vamos a ir de compras y vamos a hacer nuestra lista del mandado, vamos a comprar lo
que nosotros queramos, siempre y cuando esté dentro del salén y ademas vamos a poder

comprar y vender de manera ficticia diversos objetos.

Para esto, primero tenemos que aclarar que este juego no sera del todo, para que
ustedes aprendan a comprar y a vender, sino que este juego se enfoca mas en que ustedes
puedan armar su lista, demandado y al momento de ir al mercado. Los chicos vendedores
puedan leer su lista de manera clara. Para esto, yo escogeré quienes seran los vendedores y
quienes eran los compradores para que no existan peleas ni conflictos entre ustedes, sin

embargo, todos tendran que elaborar su lista del mandado.

Alumno 15: maestra, ;yo puedo ser un vendedor?
Alumno 23: maestra, ;yo también?

Alumno 10: maestra mejor yo

Maestra en formacion: yo elegiré quien sera el vendedor, y quien sera el comprador,
cabe aclarar que yo les traigo diversos posters de diferentes imagenes de puestecitos de
mercado. En este caso tenemos pan, juguetes, frutas y verduras cada una de estas contiene su
costo correspondiente, y solamente podran realizar una lista con diferentes productos que
estén dentro de lo que se les estd mostrando. Para para esto, pues cada uno de los alumnos
tendra que tener dinero para poder realizar sus compras, entonces en este caso les entregaré
ocho billetes en la cual ustedes tendran que colorearlos como ustedes quieran con el valor

que deseen y los van a recortar para cuando sea necesario comprar los puedan sacar.
Alumno 20: maestra, ;todos vamos a hacer los compradores?

Maestra en formacion: no, hay chicos que tendran el papel de vendedores y habra
chicos en el que tengan el papel de compradores. Si hay tiempo, al final se podra hacer una

rotacion y un cambio de papeles. Mientras tanto yo decidiré quién estara en la primera ronda.

123



Alumno 2: maestra, y /cuanto van a valer los billetes que nos va a dar?

Maestra en formacion: todas las plantillas de los billetes que les estoy entregando,
tienen el mismo valor, porque como les dije desde un principio, la finalidad de este juego no
es que ustedes comprendan el valor de las monedas y billetes. El principal objetivo es que

ustedes puedan realizar su lista de compras, al menos con ocho productos.

Maestra en formacion: Asi que tienen 10 minutos para comenzar esta actividad,

comiencen recortando sus billetes y posteriormente los colorean.

Maestra en formacion: Los chicos que vayan terminando se les ira entregando una
ficha de trabajo en la que dentro de esta podran realizar su lista del mandado. Chicos para
realizar su lista del mandado tendran que escribir a manera de oracion es decir no quiero que
solo me pongan: pan, una pelota, todo el mercado etc. quiero que me escriban yo quiero

comprar una pelota 10 pesos y asi con las demas.

Alumno 15: Maestra, pero por qué tan larga, mejor mas corta.
Alumno 16: ;Maestra asi?

Maestra en formacion: Completa las oraciones

Maestra en formacion: Muy bien, habra 4 vendedores por fila, los chicos que no sean
vendedores seran compradores. Cada alumno pasard con el comprador que gusten y
entregaran su lista, los vendedores las leeran y palomeardn todo lo que se encuentre

disponible, si hay alguien que coloc6 alglin objeto que no esté dentro lo tacharan.

Maestra en formacion: Tienen 10 minutos para entrar en el juego.

Alumno 17: Maestra ya compré muchas cosas de la tiendita

Maestra en formacion: Muy bien chicos, esta actividad nos ayudo a crear diferentes
conocimientos, pero sobre todo a aprender a realizar nuestra propia lista del mandado y asi

poder ayudarle a mama o a papa.

Explicacion
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El objetivo principal de esta intervencion no estuvo enfocado en que los alumnos
adquirieran concepciones matematicas de manera profunda. Si bien el contexto del
"mercadito" suele asociarse con el aprendizaje de la compra y venta, el uso de billetes y
monedas, en este caso la actividad fue disefiada con una intencion diferente: que los alumnos
pudieran organizar sus ideas, construir oraciones con sus propias palabras y vincularlas a una
situacion real y significativa para ellos. El mercadito fue, entonces, un pretexto didactico para

favorecer el proceso de alfabetizacion, tanto en la escritura como en la lectura.

En un principio, la actividad estaba planeada para 50 minutos; sin embargo, el
desarrollo real super6 ese tiempo considerablemente, extendiéndose desde las 8:30 hasta las
11:20 de la mafiana. Uno de los factores que méas tiempo consumio6 fue el proceso de colorear
y recortar los billetes, una actividad que, aunque hizo la sesion mas dinamica, no era central
en el propdsito de la intervencion. En retrospectiva, entregar los billetes ya elaborados habria

agilizado significativamente el proceso.

Al momento de explicar la actividad, se observo que los alumnos mostraban gran
interés; no obstante, las instrucciones generaban cierta confusion, por lo que se optd por
organizarla por etapas. Una vez concluida la parte de los billetes, se entregaron listas en
blanco para que cada alumno elaborara su lista de compras. Como docente, se solicitd que
incluyeran al menos ocho productos, con la finalidad de que escribieran una cantidad
significativa de palabras. Ademas, se hizo énfasis en que no se trataba de escribir palabras
aisladas, sino de redactar oraciones completas que combinan el nombre del producto y su
precio, con el proposito de enriquecer el proceso de escritura e incluso practicar la escritura

de niimeros con letra.

Durante la actividad se presentaron situaciones como la de algunos alumnos que
escribieron frases muy generales para evitar el proceso de escritura. En estos casos, se opto
por devolver el trabajo y orientar individualmente al alumno, explicandole coémo redactar sus

oraciones de manera que los "vendedores" pudieran comprender lo que estaba pidiendo.

Esta actividad resulté sumamente enriquecedora para los alumnos, ya que les permitid

practicar tanto la escritura como la lectura en un contexto real y motivador. Sin embargo,
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para futuras intervenciones es necesario considerar con mayor precision los tiempos, el
manejo del grupo, los recursos y la secuencia de actividades, con el fin de que la parte central,

que es la elaboracion de la lista, cuente con el tiempo y la atencién que merece.
Confrontacion

En primer lugar, la decision de utilizar el juego simbodlico como contexto de
aprendizaje responde a los planteamientos de Vygotsky, quien sefiala que el juego simbodlico
que incorpora material de lectura y escritura ofrece oportunidades efectivas para aprender,
entrenar y ensefiar las habilidades de alfabetizacion inicial, contribuyendo a la idea de que la
lengua escrita da respuesta a multiples funciones (Vygotsky, 1978); de ahi que convertir el
aula en un mercadito no fuera un recurso decorativo, sino una estrategia intencionada para

que los alumnos usaran la lectura y la escritura con un proposito real.

En esa misma linea, Lerner (2001) plantea que lo necesario es hacer de la escuela una
comunidad de escritores que producen sus propios textos para dar a conocer sus ideas y para
informar sobre hechos que los destinatarios necesitan o deben conocer, lo cual se concreto
en esta actividad al exigir a los alumnos redactar oraciones completas que serian leidas por

los vendedores, dotando asi a la escritura de un destinatario real.

Por su parte, Ferreiro y Teberosky (1979) aportan que es necesario plantear
situaciones de escritura significativas, donde los nifios tengan la oportunidad de explorar,
experimentar y descubrir por si mismos las regularidades del sistema de escritura, lo que
explica la decision de orientar individualmente a los alumnos que intentaron evadir el
proceso, en lugar de simplemente aceptar producciones incompletas. Asimismo, la dindmica
de roles entre compradores y vendedores activo lo que Vygotsky (1978) denomina zona de
desarrollo proximo, entendida como la distancia entre el nivel real de desarrollo del nifio
expresado de modo espontaneo y auténomo, y el nivel de desarrollo potencial manifestado
gracias al apoyo de otra persona, ya que al interactuar entre pares los alumnos se apoyaron

mutuamente en los procesos de lectura y escritura.

Finalmente, la eleccion de la lista del mandado como tipo textual tiene respaldo en

Kaufman y Lerner (2015), quienes afirman que las propuestas didacticas dan prioridad a la
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produccion de textos cuyas caracteristicas hacen posible poner en primer plano la exploracion
de rasgos del sistema, siendo la lista uno de los géneros mas adecuados para trabajar la
alfabetizacion inicial precisamente por su estructura clara, su funcion social reconocible y su

cercania con la vida cotidiana de los nifios.
Reconstruccion

Entre ellos destaca que no se trabaja inicamente de manera tradicional en el area de
la lectoescritura, sino que se integran diferentes conocimientos que captan la atencion de los
nifios, como el juego, vinculandolo al mismo tiempo con el desarrollo académico. En este
sentido, puede afirmarse que el juego simbdlico constituye una estrategia didactica que

permite al alumno desarrollar diversas habilidades y potenciarlas al méximo.

Asi, la intervencion del mercadito de palabras, articulada con la dinamica de la lista
del mandado, se plantea como una estrategia altamente beneficiosa, ya que no solo despierta
las primeras nociones matematicas en los estudiantes, sino que también refuerza lo

fundamental: la lectura y la escritura.

No obstante, se reconoce la necesidad de mejorar diversos aspectos para enriquecer
aun mas esta planeacion, tales como la gestion del tiempo, la organizacion de los espacios,
la seleccion de recursos y la incorporacion de estrategias adicionales que hagan la actividad

mas atractiva y significativa para los alumnos.
Evaluacion

La actividad fue aplicada un total de 23 alumnos del grupo de primer afio de los cuales
dos no se presentaron a clases, por lo que la evaluacién se realiz6 con 21 estudiantes
presentes. Los criterios evaluados fueron cuatro escritura de lista del mandado en oraciones.
Lectura en voz alta de su lista. Trabajo en equipo, respeto de roles y participacion activa,

empleando la escala de excelente bueno regular y deficiente.

En el criterio escritura de lista del mandado en oracion en los resultados mostraron
que 12 alumnos alcanzaron el nivel de excelente dos, de bueno cinco de regular y dos de

deficiente. Si bien la mayoria del grupo logré redactar sus listas en forma de oracion
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completa, se identifica que un grupo de alumnos que presenta dificultades para estructura el
lenguaje escrito de manera formal, lo que indica que la produccion escrita con sentido sigue

siendo un area de oportunidad.

En trabajo en equipos y respeta de roles 13 alumnos lograron el nivel de excelente
cuatro bueno tres regular y un deficiente. Ese criterio refleja que la dindmica de juegos
simbdlico favorecid la integracion y la Asuncidon de responsabilidades dentro del grupo,
aunque persisten algunos casos en los que la convivencia y el respeto a los roles asignados,

requieren mayor seguimiento.

En participacion activa, 12 alumnas obtuvieron excelente cuatro bueno cuatro regular
y un deficiente. Los datos muestran que la mayoria del grupos se involucrd de manera activa
la actividad, lo cual se atribuye al caracter logico y significativo de la dindmica del mercadito

que resulté motivadora para el alumnado.

A nivel individual, el alumno 17 present6 a nivel deficiente en los cuatro criterios
evaluados, por lo que convierte en un caso prioritario de atencidn intervencion pedagogica.
Por su parte, el alumno 6 obtuve deficiente en escritura, lo que contrata con su desempeio
en participacion y trabajo en equipo, donde alcancé excelente, sugiriendo que su dificultad
se concentra especificamente en la produccion escrita. Los alumnos 15, 18 y 19 presentan un
desempefio regular de manera consistente en varios criterios, por lo que se recomienda

brindar las estrategias de refuerzo en lectura y escritura.

Sexta intervencion: Jugamos a ser chef
Descripcion

Esta intervencion se llevo a cabo el viernes 20 de marzo del 2026 alrededor de las
9:30 am (nueve y media de la mafiana) realizdndose en primera instancia en el aula de clases
y posteriormente en el patio de la escuela, con el propdsito de favorecer que las nifias y los
nifios identifiquen y practiquen habitos de alimentacién saludable, consumo de agua y

actividad fisica para cuidar su cuerpo y crecer sanos.
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Para esta actividad fue necesario requerir algunos padres de familia que apoyaran a

realizar esta actividad.

Docente en formacion: Chicos se suspendera la actividad que estamos realizando para
comenzar nuestro proyecto. El dia de hoy algunos padres de familia nos hicieron el favor de
apoyar a realizar nuestros vasitos de fruta.

Para esto necesito que todos ustedes presten atencion para ir realizando todos juntos

una receta de cocina. Adelante papas comienzan a preparar los alimentos

Padres de familia: Muy bien nifios, entonces en primera instancia tenemos las frutas
que vamos a lavar, entonces lo primero que se tiene que realizar es lavar cada una de las

frutas

Docente en formacion: muy bien, entonces lo primero que se tiene que realizar y

anotar en la libreta es lavar las frutas.

Padres de familia: Después tendremos que secar y posteriormente tendremos que

pelar y cortar las frutas correspondientes

Maestra en formacion: chicos, ahora si, tenemos que anotar secar y cortar las frutas

que sean necesarias. {Después qué mas observan en el procedimiento?

Todos: Comienzan a partir en pedacitos la fruta
Maestra en formacion: Exactamente y ;después?

Alumno 4: La preparamos como queramos

Maestra en formacion: exactamente y a comerlas, Super deliciosas. Muy bien ahora
una vez que ya preparamos cada uno de los vasitos y logramos copiar a manera de borrador
los materiales y los pasos que se necesitan para realizar esta receta. Después del recreo, la

vamos a reescribir de manera correcta.

(Se abri6 un espacio para la kermés saludable)
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Maestra en formacion: muy bien, ahora si, que ya pudimos observar lo que habia en
la kermés y lo que realizaron los papéas es momento de pasar en limpio nuestra receta que
habiamos realizado, colocando cada uno de los materiales vistos en un principio, y anotando
todos los procedimientos que ya habiamos escrito anteriormente, al finalizar, me realizaras

un dibujo del puestecito de vasitos de frutas
Explicacion

La presente intervencion fue disefiada originalmente como un juego simbolico en el
que los alumnos simulardn ser chefs profesionales. La propuesta consistia en que los
educandos se vistieran con atuendo de chef, utilizaran mufiecos caracterizados de la misma
manera y fingieran preparar una receta en un ambiente lidico e imaginativo. Este juego
simbolico se articulaba con el objetivo principal de la maestra practicante: el desarrollo de la
lectoescritura, ya que los alumnos elaboraran su propia receta como producto final, en este
caso vasitos de fruta, integrando asi tres elementos de manera simultinea: el juego, la

escritura con sentido y la produccién de un texto funcional.

La propuesta llamo la atencion del personal directivo y docente de la escuela, quienes
decidieron escalarla a nivel institucional. A partir de esa decision, cada grupo elaborard un
alimento saludable de su eleccion: frutas, molletes, tostadas, entre otros. En un principio la
idea principal era que los alumnos de primer afio irian a presentar la importancia de la
alimentacion saludable y exponer la receta elaborada por ellos mismos, sin embargo esto

representd una pérdida importante dentro del proposito pedagogico que se habia planteado.

Esta ampliacion, aunque reconoci6 el valor de la propuesta original, representd un
desafio significativo para la maestra practicante, ya que el proyecto comenzo6 a alejarse de su

diseno inicial.

El principal elemento que se perdid en esta adaptacion fue el juego simbolico, que
articulaba la intervencion. Al trasladarse a un formato institucional, la actividad se centro
casi exclusivamente en la elaboracion de la receta escrita, dejando de lado el componente
ludico que le otorgaba sentido pedagdgico completo. A esto se sumd que el maestro titular

tomo la decision de convocar a padres de familia para que fueran ellos quienes elaboraran el
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producto alimenticio, reduciendo la participacion activa de los alumnos Uinicamente a la
redaccion de la receta. Con ello, el objetivo original que los educandos vivieran de manera

integral el proceso de escribir, preparar y presentar su producto quedo fragmentado.

La maestra practicante realiz6 esfuerzos por recuperar el mayor porcentaje posible de
su propuesta inicial y adaptar el proyecto sin perder de vista el objetivo de la lectoescritura,
logrando que al menos ese componente se mantuviera presente. No obstante, la falta de
comunicacion oportuna entre el maestro titular y la maestra practicante, asi como la ausencia
de una planeacion conjunta y organizada, dificultaron que la intervencién alcanzara su

potencial completo.

Por lo anterior, puede concluirse que la actividad no resulto exitosa al cien por ciento,
no por una falta de claridad en los objetivos que estuvieron bien definidos desde el inicio
sino por factores externos al disefio de la maestra practicante. De haberse respetado y
adaptado la propuesta original, la intervencion habria integrado de manera equilibrada la
lectoescritura, el juego simbdlico y la elaboraciéon del producto, resultando en una

experiencia de aprendizaje mas significativa, completa y coherente para los alumnos.
Confrontacion

La presente intervencion fue disefiada originalmente como un juego simbolico en el
que los alumnos simulardn ser chefs profesionales, vistiéndose con atuendo de chef,
utilizando muinecos caracterizados de la misma manera y fingiendo preparar una receta en un
ambiente ludico e imaginativo. Este enfoque se sustenta en Piaget (1973), quien afirma que
"el juego simbolico es al juego de ejercicio lo que la inteligencia representativa a la
inteligencia sensorio-motora” (p. 222), reconociendo en ¢l la forma mds avanzada de
pensamiento infantil, a través de la cual el nifio no solo imita la realidad sino que la
transforma y le otorga nuevos significados. En la misma linea, Vygotsky (1978) sefiala que
el juego imaginativo es "un factor esencial en el desarrollo, una zona de amplia influencia
proximal en la que los nifios experimentan con una amplia gama de habilidades dificiles y

adquieren competencias de valor cultural”, lo que reafirma que al asumir el rol de chef, los
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alumnos no simplemente jugaban, sino que desarrollaban capacidades simbodlicas,

lingiiisticas y cognitivas de manera integrada.

Este juego simbolico se articulaba con el objetivo principal de la maestra practicante:
el desarrollo de la lectoescritura, ya que los alumnos elaboraran su propia receta como
producto final. Esta decision responde directamente a los planteamientos de Ferreiro y
Teberosky (1979), quienes sostienen que "el aprendizaje de la lectura, entendido como el
cuestionamiento acerca de la naturaleza, funcion y valor de este objeto cultural que es la
escritura, comienza mucho antes de lo que la escuela imagina, y procede por vias
insospechadas. Existe un sujeto que trata de adquirir conocimiento, que se plantea
problemas y trata de resolverlos siguiendo su propia metodologia” (p. 9). Esto implica que
el alumno debe ser protagonista activo de su propio proceso de aprendizaje, construyendo
conocimiento desde su propia experiencia y no como receptor pasivo de tareas ejecutadas

por otros.

La propuesta fue escalada a nivel institucional por decision del personal directivo,
modificando significativamente su disefo original. El principal elemento que se perdi6 fue
el juego simbolico, a esto se sumod que el maestro titular convoco a padres de familia para
elaborar el producto alimenticio, reduciendo la participacion de los alumnos unicamente a la
redaccion de la receta. Al respecto, Machen, Wilson y Notar (2005) sefialan que si bien la
participacion de los padres puede mejorar la calidad del proceso educativo, su rol es el de
acompafar y apoyar los aprendizajes de sus hijos, no el de reemplazar su experiencia directa,
pues cuando los padres asumen tareas que corresponden al alumno, se reduce el impacto

pedagogico de la actividad.
Reconstruccion

La maestra practicante realiz6 esfuerzos por recuperar su propuesta inicial, logrando
que al menos el componente de lectoescritura se mantuviera presente. No obstante, la falta
de comunicacion oportuna entre el maestro titular y la maestra practicante, asi como la
ausencia de una planeacion conjunta, dificultaron que la intervencion alcanzaré su potencial

completo. Por lo anterior, puede concluirse que la actividad no resultd exitosa al cien por
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ciento, no por falta de claridad en los objetivos, sino por factores externos al disefio de la
maestra practicante. De haberse respetado la propuesta original, la intervencion habria
integrado de manera equilibrada la lectoescritura, el juego simbolico y la elaboracién activa
del producto por parte de los propios alumnos, resultando en una experiencia de aprendizaje

mas significativa, completa y coherente.
Evaluacion

La actividad fue aplicada a 17 alumnos del grupo de primer afio, quienes representan
los estudiantes presentes en la sesion del dia 20 de marzo de 2026. Los criterios evaluados
fueron cuatro escritura de la receta en orden, considerando materiales y pasos, pase en limpio
con ortografia y orden, p-a, en actividad en la actividad y realizacion del dibujo, empleando

la escala de excelente bueno, regular y deficiente.

En el criterio de escritura de la receta, en orden nueve alumnos obtuvieron excelentes
cinco bueno uno regular y uno deficiente. Los resultados indican que la mayoria del grupo
logré identificar y plasmar de forma organizada los elementos de la receta, lo que refleja una
comprension adecuada de la estructura textual trabajada durante la actividad. Sin embargo,
se identifican casos puntuales que requieren mayor acompafiamiento en la organizacion del

lenguaje escrito.

en base en limpio con ortografia y orden 11 alumnos alcanzaron el nivel de excelente
tres bueno dos regular y uno deficiente. ese criterio present6 el desempefio mas alto en cuanto
a la produccion escrita formal, lo que sugiere que el proceso de reescribir el borrador de
manera ordenada, resulté significativo y accesible para la mayor parte del grupo. los casos
con nivel regular y deficiente, sefialan la necesidad de fortalecer la conciencia ortografica y

la presentacion escrita en algunos estudiantes.

En la realizacion del dibujo 16 alumnos lograron el nivel de excelente y uno del bueno
lo que indica que la totalidad del grupo completo satisfactoriamente esta parte de la actividad.
El dibujo como recurso expresivo, resulta ser una tarea motivadora y al alcance de todos los

alumnos presentes.
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A nivel individual, el alumno se present6 deficiente en la escritura de la receta
irregular en el pase limpio, encontraste con su desempefio, excelente en participacion y dibujo
patrén consistente con intervenciones anteriores que sugiere que sus dificultades se
concentran en la produccion escrita, estructurada. Lo que indica que si bien participa de
forma activa a alin requiero apoyo para organizar y trasladar sociedades a lenguaje escrito

con mayor precision.
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V.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

A lo largo del presente trabajo en la aplicacion sistemdtica de cada una de las
actividades disefiadas, asi como el andlisis de diversas investigaciones que sirvieron como
sustento tedrico, permitieron obtener conclusiones relevantes, nuevas perspectivas de analisis
y conocimientos significativos en torno al papel del juego, como una estrategia didéctica en
el proceso de alfabetizacion inicial. Esta experiencia representd no sélo un ejercicio de
intervencion pedagogica, sino también un proceso profundo de reflexion sobre la practica

docente, sus alcances y sus limitaciones en el contexto real del aula.

A partir de las intervenciones planteadas se aplicaron, se logré cumplir la finalidad
de los objetivos del presente documento “el juego como estrategia didactica para favorecer
el proceso de alfabetizacion en un grupo de primer afio de primaria”. Los resultados obtenidos
tuvieron un impacto positivo, tanto en la formacion de la docente practicante como en el
aprendizaje de los alumnos, quienes mostraron avances observables en sus habilidades de

lectura y escritura a lo largo del periodo de intervencion.

Si bien, algunos objetivos, no se alcanzaron exactamente de la manera esperada, esta
no representa un fracaso, sino una oportunidad de aprendizaje profesional. Las areas de
oportunidad identificadas durante el proceso constituyen una base sélida para que, en
intervenciones futuras, estas actividades puedan disefiarse con mayor precision y explotarse

a su maximo potencial, logrando resultados ain mas significativos.

Este tema reviste especial importancia en el contexto educativo actual, pues es el
juego como un recurso pedagodgico para estar siendo progresivamente desplazado por
practicas mas tradicionales y rutinarias. En muchos contextos escolares, la presion curricular
y la falta de formacion especifica llevan a los docentes a optar por metodologias mas
convencionales, dejando de lado las estrategias ludicas que podrian enriquecer

considerablemente el proceso de ensefianza aprendizaje.
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Muchos maestros enfrentan dificultades reales para encontrar actividades que sean
significativas y activas para los nifios, que al mismo tiempo, favorezcan el desarrollo
cognitivo necesario para la adquisicion de la lengua escrita. Es precisamente ante esta
problematica que el presente trabajo cobra sentido: se buscd, disefiar e implementar
actividades ludicas, que favorecieran el proceso de alfabetizacion, de manera més dinamica,

motivadora e inclusiva, demostrando que es posible ensefiar con rigor sin renunciar al juego.

Ahora bien, una pregunta central guia, la reflexién de este apartado conclusivo y
representa quizas el cuestionamiento mas honesto que puede hacerse al final de una
intervencion de esta manera: ;como se puede saber si el juego verdaderamente favorecio el
proceso de alfabetizacion, o si los avances observados simplemente respondieron al curso

natural del aprendizaje y la maduracion de los alumnos?

Esta pregunta no tiene una respuesta sencilla y reconocerlo es, en si mismo, un
ejercicio de rigor académico y honestidad docente. Para aproximarse a una respuesta, es
necesario considerar diversos elementos. En primer lugar, el juego fue planteado desde un
inicio, no como el motor principal del proceso de alfabetizacion, sino como una estrategia de
refuerzo y consolidacion de aprendizajes que ya estaban siendo construidos previamente por
el docente titular a lo largo del ciclo escolar. Esta distincion es fundamental: el juego no llegd
a una ola vacia de conocimiento, sino a un espacio donde los alumnos ya contaban con bases
conceptuales sobre el lenguaje oral y escrito, sobre la lectura de diversas palabras y oraciones

y sobre las convenciones bésicas de la escritura.

El juego funcion6 durante las intervenciones como un andamiaje pedagogico: Una
estructura de apoyo que sostuvo, potencid y dio sentido aprendizajes que ya estaban en
proceso de construccion. No los generé desde cero, pero si se otorgd un contexto de
aplicacion significativo, un ambiente de practica motivador y una dimension social que

dificilmente habrian encontrado en actividades mas convencionales.

Puede afirmarse que el juego favorece el proceso de alfabetizacion al acelerar la

consolidacion de diversos aprendizajes, al aumentar la motivacion y el involucramiento de
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los alumnos, y al crear espacios, donde la lectura y la escritura dejaron de percibirse como
tareas obligatorias para convertirse en herramientas funcionales, dentro de una actividad que
los nifios disfrutaban. Esta transformacion en la disposicion del alumno y el aprendizaje es
un logro menor. La motivacion intrinseca es uno de los factores mas determinantes en el

proceso de alfabetizacion y el juego demostrd ser un vehiculo eficaz para poder cultivarla.

Durante las intervenciones realizadas, actividades como armamos la oraciéon o
serpientes y escaleras, evidenciaron con claridad que los estudiantes no inicamente jugaban,
sino que simultdneamente, ponian en practica los conocimientos previos adquiridos durante
el ciclo escolar. En el desarrollo de estas actividades, los alumnos reforzaron el
reconocimiento de palabras, la construccién de oraciones con sentido y la comprension de
estructuras lingiiisticas basicas, todo ello, en un ambiente lidico que redujo la ansiedad,
asociada al error y favorecié a la participacion activa de todos los integrantes del grupo,

incluidos aquellos que en contextos mas formales tendian a inhibirse.

Es importante sefialar que estos juegos no se realizan en plan de manera continua,
indiscriminada a lo largo de las intervenciones. Por el contrario, fueron integrados de forma
puntuales estratégicas en momentos clave del proceso de ensefianza, cuando los alumnos ya
contaban con suficientes herramientas conceptuales para que el juego resultase significativo
y no se convirtiera en una actividad vacia de contenido. Esta decision pedagogica responde
a una comprension profunda del rol del juego en el aprendizaje: su efectividad, no radica en

su frecuencia, sino en la pertinencia con que se incorpora al proceso didactico.

Durante las intervenciones realizadas, los alumnos mostraron mayor disposicion,
mayor concentracion y mayor capacidad de autorregulacion que en las actividades de corte
mas tradicional. El juego no so6lo activo el conocimiento previo, sino que también generd
nuevas conexiones entre conceptos, favoreciendo el pensamiento reflexivo y estimulando la
comunicacion entre pares, aspectos todos ellos esenciales para el desarrollo de la

competencia lectora y escritora.
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Al inscribir la lectura y la escritura dentro del marco de un juego con reglas,
propdsitos y participantes reales, se doto al acto de leer y escribir de una dimension funcional
y comunicativa que trascendio el ejercicio escolar convencional. Los alumnos escribian para
jugar, leian para participar en ese proceso y desarrollaban habilidades lingiiisticas de manera

natural y contextualizada.

El juego fue el contexto que otorgd significado a los contenidos trabajados; sin
embargo, para que este contexto fuera productivo, fue indispensable que los alumnos ya
contaran con las bases conceptuales y practicas necesarias. El juego no construy6 el edificio
del conocimiento, pero si contribuyd de manera decisiva a levantar varios de sus pisos

superiores.

Esto lleva a una conclusion de gran relevancia pedagdgica: el juego favorecio la
empresa alfabetizacion, pero no fue el factor determinante ni insuficiente, que por si sélo
puede explicarnos antes o lo observado en los alumnos. El verdadero motor de aprendizaje
fue un proceso gradual, sostenido y multidimensional, que combin6 diversas estrategias de
ensefianza, una exposicion continua y variada a situaciones de lectura y escritorio, la
intervencion constante del docente titular, y las actividades complementarias que adoptaron
al juego de sentido y contexto. Sin esa base previa, sin ese andamiaje construido a lo largo
del ciclo escolar, el juego dificilmente habria tenido el mismo impacto, ni habria generado

los mismos resultados.

Se observo, no obstante, un avance notable en la capacidad de los alumnos para
comprender instrucciones orales y escritas, construir oraciones, con coherencia y sentido,
producir textos breves con intencion comunicativa y reflexionar sobre el lenguaje escrito
como sistema de representacion. Estos logros, sin embargo, respondieron a la suma articulada
de multiples experiencias de aprendizaje y no pueden atribuirse de manera exclusiva ni
directa la presencia del juego en las intervenciones. Lo que si puede afirmarse con certeza es
que el juego contribuy6d a que esos aprendizajes se consolidaran con mayor solidez. Se
transfiere a los nuevos contextos con mayor facilidad y vivenciales con mayor satisfaccion

por parte de los propios alumnos.
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Por todo lo anterior, se concluye que el juego, entendido como recurso pedagogico
intencionalmente disefiado e integrado al proceso de ensenanza, debe utilizarse de manera
inteligente, reflexiva y estratégica. No como un fin en si mismo, no como el tnico medio
para alfabetizar y tampoco como una actividad de relleno o descanso entre contenidos
formales, sino como una herramienta que complementa, refuerza y enriquece aquello que ya
estd siendo aprendido, que da sentido y funcionalidad a los conocimientos en construccion y

que transforma la relacion del alumno con el saber.

Esta experiencia deja, finalmente, una conviccion profunda de que ensefiar a leer y a
escribir es uno de los actos mas trascendentes que un docente puede realizar en la vida de un
nifio. Hacerlo a través del juego, cuando se hace bien, no lo hace mas serio ni menos riguroso.
Lo hace mas humano, mas significativo y, sobre todo, mas memorable para quienes estan

aprendiendo a descubrir el poder de las palabras.
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ANEXO E

Primera intervencion, tablero “Armamos la oracion”
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ANEXOF

Equipos jugando “Armando la oracion”
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ANEXO G

Productos de alumno en la primera intervencion “Armando la oracion”

ANEXO H ANEXO I

Productos de alumno en la primera Productos de alumno en la primera
intervencion “Armando la oracion” intervencion “Armando la oracion”



ANEXOJ

Lona para segunda intervencion “Serpientes y escaleras”

ANEXO K
: Escribe
Escribe Escribe Escribe ona
una un animal una oracion
palabra que palabra
i : que conla
qQue rime empiece
termine en palabra
con casa conP
vocal ballena
" Escribe Escribe Escribe el Escribe el
una una numerode nUmerode
oracion oracion letras que letras que
con la con la tiene la tiene la
palabra palabra palabra palabra
escuela Feliz elefante murciélago

Tarjetas convencionales para la segunda intervencion “Serpiente y escaleras”
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ANEXO L

Tarjetas de retos para la segunda
intervencion “Serpientes y escaleras”

ANEXO N

Produccion de trabajos de la segunda
intervencion “Serpientes y escaleras”

ANEXO M
Escribe una Escribe una En cuantos En cudntos . .
oracion que | | oracién que Coloca la El equipo pedacitos pedacitos Oime tres Dime tres
incluya las incluya la palabra permanecerd podemos podemos pal.al-:ras que | | palabras que
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correctamente. pelusa acertijo Jugary separar la que inicien que inicien
bailar palabra conbr conra
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Tarjetas de desafios para la segunda
intervencion “Serpientes y escaleras”

ANEXO N
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Produccion de trabajos de la segunda
intervencion “Serpientes y escaleras”
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ANEXO O ANEXO P
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Tercera intervencion “Carrera de palabras Tercera intervencion: Alumnos encontrando
“circuito. imagen y nombre de la imagen.

ANEXO Q

Cuarta intervencion “Rally de palabras” Alumnos ordenando oraciones
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ANEXO R ANEXO S
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Cuarta intervencion “Rally de palabras”
Alumnos ordenando oraciones 3er equipo.

Cuarta intervencion “Rally de palabras”
Alumnos ordenando oraciones 2do equipo.
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ANEXO T

Cuarta intervencion “Rally de palabras”

ANEXO V

Cuarta intervencion “Rally de palabras”

ANEXO U

Cuarta intervencion “Rally de palabras”

ANEXO W

=

Cuarta intervencion “Rally de palabras”
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ANEXO X

ANEXO Y

Quinta intervencion “Mercadito de palabras”
Elaboracion de billetes

Quinta intervencion “Mercadito de palabras”
Elaboracion de lista del mercadito

Sexta intervencion “Juguemos a ser chef”
Presentacion de ingredientes para
elaboracion de receta
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Sexta intervencion “Juguemos a ser chef”

Elaboracion de receta
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ANEXO B2

o Mureg s,

o He

Sexta intervencion “Juguemos a ser chef” Elaboracion de receta
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ANEXO D4

ANEXO C3

Nombre de alumno Lee Escribe con | Usael Participa y Observaciones
consignas sentido lenguaje respeta
1 COLORAMA DE EVALUAQON — Armamos la oracion para jugar reglas
2 Intervencion: 20 de febrero de 2026 | Grupo: Primero | Escaa: E = Excelente B=Bueno R=Reguar D= Deficiente Danna
Efren El alumno lee pausado y
Yo Nonbredeldumo | PR ldentfca Paticipa  Clasificaverbos P muchas de las palabras las
| enoraciones  sujetoy verbo eneljuego ARIERI-R escribe como las pronuncla
3 sin embargo después de
41 Aumot 3 8 3 B varios intentos los logra.
Jonathan
2 |Aumno?2 B R 3 R Samantha
6 3 |Aumnod E 3 3 3 Ethan
Allison
74 Aumod B B 3 8 Sofia
g 5 Aumo$ E E E E Yahel
Sebastian El alumno batalla ain en la
g 6 |Aumos £ R £ R escritura, sin embargo
7 |Aumno? 3 B 3 B creo que es mas porque el
nifio no quiere a trabajar a
8 [Aumo$ E 8 8 £ que en realidad no lo
) 9 |Aumno E R E B domine
1 10 [Aumo 1o E E £ E Anahl
Grettel
14 11 |Amo 11 3 R R R Osmar
12 Ao 12 £ £ £ £ Miranda
Julio
13 | Amno 13 ] R R R Nicole
17 1 o 14 E E 3 3 Méximo
Matias
;gl 15| Aumno 15 B ] ] B Dylan
- Maria Paula
Irina
Yue
O .y
Colorama de evaluacion: Armamos la oracién e
X

Colorama de evaluacion: Serpientes y escaleras

ANEXO E5

1 COLORAMA DE EVALUACION — Carrera de palabras
2 Intervencion: 6 de marzo de 2026 | Grupo: Primero | Escala: E = Excelente B =Bueno R =Regular D = Deficiente

No. Nombre del alumno Identifica silabas Lee palabras Trabaja Observaciones
3 en palabras en voz alta en equipo
4 1 |Alumno 1 E E E
s T2 [umoz " R B[SOy SaTay s B aos o0 my cspers,cas 17|
6 3 |Alumno 3 E E E
7 4 |Alumno 4 E E E
8 5 |Alumno 5 E E E ]
s Zo_ [umos > > B [Fe e e ST v e e e s pacres e tamiy
10 7 [|Alumno7 R B E
11 8 |Aumno8 E E R ]
12 9 [Alumno 9 B B B ]
13[ 10 [Alumno 10 E E R ]
15 12 |Alumno 12 E E E
16| 13 |Alumno 13 B B D ]
17| 14 |Alumno 14 E E E ]
18| 15 |Alumno 15 B B B ]
19 = 16 |Alumno 16 B B E ]
20 17 |Alumno 17 B B D ]
21 18 |Alumno 18 B B D ]
22 19 [Alumno 19 NP NP NP No se present6 a clase
23 20 [Alumno 20 NP NP NP No se presentd a clase
24 | 21 |Alumno 21 NP NP NP No se present6 a clase
25 22 [Alumno 22 E E E
26 23 [Alumno 23 NP NP NP No se presenté a clase
27

Colorama de evaluacion: Carrera de palabras
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ANEXO F6

2 Intervencién: 17 demarzo de 2026 | Grupo: Primero | Escala: E=Excelente B=Bueno R=Regular D =Deficiente
No Nombre del alumno Ordena oraciones Lee tarjeta Traba!'a Escribe. or?cién Observaciones
3 revueltas envoz alta en equipo y dibuja
4 1 |Alumno 1 E B E E
5 2 |Alumno 2 B B E E
6 3 [Alumno 3 E E E E
7 4 |Alumno 4 E E E E
8 5 |[Alumno5 R R E R
9 6 |Alumno 6 B B E B
10 7 |Alumno 7 E B R E
11 8 |Alumno 8 B B E B
12 9 |Alumno9 E E E E
13 = 10 |Alumno 10 B B B B
14 | 11 |Alumno 11 E E E E
15 12 |Alumno 12 B B R R
16 = 13 |Alumno 13 E E E E
17 = 14 |Alumno 14 R R B R
18 = 15 |Alumno 15 E E B E
19| 16 |Alumno 16 € e R o EN €Ste caso Iel alur:mf s:nfe Teer, y es'crlmr de manera fluida sin
20 17 |Alumno 17 E E E E
Colorama de evaluacion: Rally de palabras
ANEXO G7
1 COLORAMA DE EVALUACION — El mercadito de palabras
2 Intervencién: 18 de marzo de 2026 | Grupo:Primero | Escala:E =Excelente B =Bueno R=Regular D =Deficiente
Escribe lista del Lee envozalta Trabaja en equipo Participa "
No. Nombre del alumno mandado en . . Observaciones
3 or su lista / respetaroles activamente
4 1 |Alumno1l E E E E
5 2 |Alumno2 E B E E
6 3 |Alumno3 E E E E
7 4 |Alumno4 E E E E
8 5 |Alumno5 E E E E
9 6 |Alumno6 D R E E
10 7 |Alumno7 E B E E
14 8 |Alumno8 E E R R
12 9 |Alumno9 B B B B
13} 10 |Alumno 10 E E E E
14 11 |Alumno 11 R B B B
15 12 |Alumno 12 E E E E
16 | 13 |Alumno13 B B R R
17 | 14 |Alumno 14 E E E E
18 15 |Alumno 15 R B R R
19 | 16 |Alumno 16 E E B B
20 17 |Alumno17 D D D D
24 18 |Alumno 18 R B B B
22 19 |Alumno 19 R B B B
23 20 |Alumno20 NP NP NP NP
24 21 |Alumno21l NP NP NP NP
25 22 |Alumno 22 E E E E
26 23 |Alumno23 B B E E

Colorama de evaluacion: Mercadito de palabras

156



ANEXO H8

Intervencion: 20 de marzode 2026 | Grupo: Primero | Escala: E=Excelente B=Bueno R=Regular D =Deficiente

Escribe la receta

Pasa en limpio con

Participa activamente

Realiza el dibujo

a No. Nombre del alumno en orden (mat. y pasos) |  ortografia y orden en la actividad Observaciones
4 1 |Alumno 1 E E E E
5 2 |Alumno 2 B B E E
6 3 [Alumno 3 E E E E
7 4 |Alumno 4 B E E E
8 5 |Alumno 5 E E E E
9 6 |Alumno 6 D R E E
10 7 |Alumno 7 E E E E
11 8 |Alumno 8 B E B E
12 9 |Alumno 9 B B E E
13 | 10 |Alumno 10 E E E E
14 = 11 |Alumno 11 B E E E
15 12 |Alumno 12 E E E E
16 = 13 |Alumno 13 R R E E
17 = 14 |Alumno 14 E E E E
18 15 |Alumno 15 E E E E
19 = 16 |Alumno 16 B B E E
20| 17 [Alumno 17 E E E E

Colorama de evaluacion: Juguemos a ser chef
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