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INTRODUCCION
La presente practica profesional se desarroll6 en el Jardin de Nifios “Benito Juarez
Garcia”, ubicado en San Luis Potosi, institucion que atiende a una poblacién con
diversidad de contextos sociales y familiares. El grupo intervenido corresponde a
educacién preescolar y presenta diferencias en el desarrollo socioemocional de los
alumnos, especialmente en el reconocimiento y regulacion de sus emociones, lo que

influye en su convivencia y desempeno dentro del aula.

A partir de esta realidad, se identifico la necesidad de fortalecer el
autoconocimiento, la autorregulacion emocional y la empatia, aspectos fundamentales
para el desarrollo integral de los nifios. Estas dimensiones forman parte de los
planteamientos de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), que concibe al estudiante como

un ser en constante interaccién con su entorno.

Durante la etapa preescolar, los niflos construyen su identidad y aprenden a
relacionarse con los demas. En este proceso, las emociones tienen un papel central, ya
que influyen en su comportamiento, en la forma en que conviven y en su disposicion para
aprender. Sin embargo, se observa que varios alumnos enfrentan dificultades para
identificar, expresar y regular lo que sienten, lo que puede derivar frustracién o conflictos

dentro del grupo.

La observacion en el aula permitié reconocer que estas dificultades no surgen de
una sola causa. Intervienen factores familiares, experiencias previas y el propio desarrollo
evolutivo de los nifios. Frente a ello, surge el interés por intervenir de manera
intencionada, con el propdsito de generar estrategias que respondan a estas

necesidades.



El objetivo de este trabajo es analizar y favorecer el desarrollo del
autoconocimiento, la autorregulacién emocional y la empatia en nifios de educacion
preescolar, a través del disefio e implementacion de actividades ludicas acordes a su

contexto.

Durante la practica profesional se pusieron en juego competencias docentes como
la observacion, la planeacion didactica, la intervencion pedagogica y la evaluacion

formativa, orientadas a mejorar la practica educativa y atender las necesidades del grupo.

Descripcion del lugar

La presente practica profesional se desarrollé en el Jardin de Nifios “Benito Juarez
Garcia”, ubicado en Ocampo 100, Santuario, C.P 78387 San Luis Potosi, S.L.P. que
atiende a una poblacion diversa en contextos sociales y familiares variados donde, a partir
de la aplicacién de una guia de observacion (ANEXO 1), se identifico la necesidad de
fortalecer el autoconocimiento, la autorregulacién y la empatia considerando tres de las
cinco dimensiones de la educacion socioemocional; retomando Programa de Estudio
para la Educacion Preescolar: Programa Sintético de la Fase 2, en el apartado de que

corresponde a la educacion socioemocional y tutoria.

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) “asume la educacién desde el humanismo,
base filosofica que fundamenta los procesos del Sistema Educativo Nacional, permitiendo
desde ella establecer los fines de la educacion y los criterios para nuevas formas de
ensefanza y aprendizaje; para prever nuevos horizontes de avance social”, el desarrollo
socioemocional corresponde al campo “De lo humano a lo comunitario”, asi mismo como

el de Lenguajes dado a la expresion de las necesidades (p. 53).



La Secretaria de Educacion Publica (SEP) a lo largo de la educacion preescolar,
primaria y secundaria, y se centran en el conocimiento de si y de los demas; la
comprension consciente de la vida emocional y afectiva propia en su relacion con la de
otras y otros; el cuidado de la salud individual y comunitaria; el analisis critico de
situaciones y problemas sociales en relaciéon con su vida cotidiana; la valoracion y

construccion de saberes e intervenciones en la satisfaccion de necesidades (P.151).

En donde se enfatiza sobre la importancia del cuidado y atencién a la educacion
socioemocional, lo cual invita a los docentes hacer conciencia de la importancia de este

en la edad preescolar.

Justificacion del tema

“La NEM reconoce que las emociones de las y los estudiantes, al igual que del
resto de la comunidad, se construyen en las interacciones con otras personas, por lo que
existe un grado de responsabilidad de todas y todos respecto a la sensibilidad y afectos

de las otras y los otros (p.64).

La atencién al desarrollo socioemocional en la educacidén preescolar resulta
prioritaria en el marco de la NEM, lo cual hace ver al estudiante como un sujeto integral,
capaz de reconocer y regular sus emociones en interaccion con otros.

A lo largo de mi formacion docente, durante las jornadas de practica he visto
reflejado la necesidad de atender el aspecto socioemocional, enfocado en el
autoconocimiento, la autorregulacién y la autonomia, los dos primero siendo personales,
y el tercero social, para aprender a ser, hacer, convivir y finalmente aprender a aprender,
transitando de lo interno a lo externo, como parte de un proceso emocional, lo que dificulta
su regulacion emocional, a causa de diversos factores, que van desde el entorno familiar,

escuela, y la comunidad en la que se desenvuelven.



En la etapa preescolar, el desarrollo socioemocional es crucial, pues en estos
afios se construyen las bases que permiten a los nifios comprender, expresar y regular
sus emociones, habilidades necesarias para una integracién social exitosa y una

adaptacion positiva en diversos contextos.

La autorregulacion emocional en esta etapa no solo facilita la interaccion social,
sino que también tiene un impacto significativo en la capacidad de aprendizaje de los
nifos. La implementacién de estrategias ludicas y practicas que apoyen el desarrollo
emocional en el aula es esencial para potenciar sus habilidades emocionales y, en
consecuencia, sus capacidades cognitivas y sociales. Este enfoque también permite
desarticular algunos paradigmas tradicionales que excluyen a los alumnos que
manifiestan conductas emocionales complejas, y contribuye a crear un entorno de

aprendizaje inclusivo y enriquecedor.

Considero prioritario que los alumnos logren el autorreconocimiento que comienza
con el reconocimiento de su cuerpo y sus caracteristicas fisicas, y se extiende hacia lo
interno, comprendiendo sus emociones, pensamientos y rasgos de personalidad. Este
proceso permite que identifiquen donde y cdmo experimentan sus emociones y que las

provoca.

Por ejemplo, cuando un nifio se enoja, frustra o se permite sentir una emocion,
puede conectar las causas de sus emociones y coOmo se manifiestan en su cuerpo. Hay
que reconocer que la emocién puede sentirse en el estbmago con ganas de vomitar, en
la garganta con una intencion de llorar, o en las manos con ganas de golpear, facilita la

comprension de si mismos y su manejo.



Una vez que los nifios reconocen sus emociones, pueden comenzar a desarrollar
la autorregulacion, para ello se les pueden ensefiar técnicas sencillas pero efectivas,
como la respiracion consciente, el, mindfulness, dibujar lo que sienten, escribir un diario,
escuchar musica que los calme o les alegre segun la situacién, o disponer de espacios

donde puedan recuperar la calma.

La autonomia se fortalece cuando los nifios, aprenden a ser responsables de sus
emociones y actuar de manera independiente frente a diferentes situaciones, aplicando
las estrategias que han aprendido para manejar sus sentimientos. De esta manera el
desarrollo del autoconocimiento, la autorregulacion y la autonomia se encuentra
plenamente alineado con los propdsitos de la NEM, al promover una educacion centrada
en la persona, en la comunidad y en la construccién de una convivencia basada en el

respeto, la empatia y el bienestar emocional.

Dentro del ambito familiar, como primer espacio de socializacion, deberia ser la
base del desarrollo socioemocional, se encuentra que en su mayoria se carece del
dominio del autoconocimiento, la autorregulacién y la empatia, y esto podria ser
hereditario, ya que reproducen conductas observadas en el entorno familiar, otro factor
dentro del ambito; es el tipo de familia en el que el alumno se encuentra inmerso, ya sea

nuclear, extensa, monoparental u homoparental.

Ademas de conocer el tipo de educacidon que se propicia; permisivo, autoritario o
democratico, siendo este un factor determinante, ya que si se carece de limites los
menores se frustran con facilidad, mientras que la restriccion excesiva fomenta un
comportamiento introvertido, o bien al momento de reflexionar sobre la accién-reaccion,
logrado sensibilizar sobre lo que hacen y las posibles consecuencias desarrollando

conciencia y responsabilidad.
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Por otra parte es importante el estar atentos e identificar si los nifios sufren de
violencia intrafamiliar o conflictos constantes de quienes conforman su nucleo familiar,
que a su vez resalta la falta de tiempo de calidad hacia el menor, o bien si han sufrido
abandono de mama, papa o de alguna persona significativa; ya que estos afectan el
bienestar emocional, sumando a ello la influencia de comentarios tradicionalistas , como
la idea de que los nifios no lloran o que las nifias solo pueden jugar con mufiecas, lo cual
limita la parte de la expresion, fomentando la represion de las emociones, el uso excesivo
de pantallas y videojuegos, lo cual reduce las posibles interrelaciones, que forman parte

del desarrollo socioemocional.

Otro factor es que dentro del ambito escolar en muchas de las actividades
planeadas no se logra integrar este enfoque aun siquiera de manera transversal, aunado
a esto la escasa capacitacion que se tiene sobre dicho tema a los docentes, limitando la
implementacion. Sin dejar de lado que en esta etapa los alumnos se encuentran en
desarrollo tanto cognitivo como emocional, lo que hace relevante que los docentes

reciban herramientas y estrategias para la atencion al aspecto socioemocional.

Dentro de mi grupo se identifica que los alumnos al ponerles limites o hacer
actividades muy guiadas se frustran demasiado llegando a llorar, golpear o lastimar con
golpes en la cabeza a otros compaferos mencionando que no son dados con fuerza e

incluso existe todo lo contrario en donde no se habla ni se expresa absolutamente nada.



11

Interés personal sobre el tema como profesional de la educacion

Como futura docente en educacion preescolar, asumo la responsabilidad de atender el
desarrollo socioemocional como parte fundamental del aprendizaje, reconociendo que las
emociones influyen directamente en la conducta, la convivencia y la disposicién para

aprender.

Las emociones desempenan un papel fundamental en la educacion preescolar,
ya que en esta etapa los nifios comienzan a formar su personalidad y a experimentar
diversos cambios en su entorno. De acuerdo con la teoria del desarrollo infantil, este
periodo se caracteriza por un proceso de separacion progresiva del entorno familiar, lo
que implica que los nifios se integren a un nuevo espacio de convivencia distinto de su

entorno seguro, su familia; para integrarse a un nuevo espacio de socializacién.

Esta situacion se hace especialmente notoria, donde una gran parte del alumnado
esta conformada por nifios de nuevo ingreso que no cursaron afnos anteriores aun
siquiera en otra institucion. Algunos sin asistir a la escuela o una asistencia irregular, no
todos los casos corresponden al mismo proceso, estas experiencias influyen en su
adaptacion emocional y en la manera en que enfrentan el entorno escolar, reforzando la

necesidad de trabajar de manera intencionada la gestién de sus emociones.

Desde la perspectiva de Piaget (1985, como se cité en Escabias, 2008), los nifios
en edad preescolar atraviesan una fase de egocentrismo, en la cual presentan dificultades
para considerar los puntos de vista de los demas, para socializar y compartir. En esta
etapa, tienden a interpretar la realidad unicamente desde su propia perspectiva,
asumiendo que las otras personas perciben el mundo de la misma manera que ellos. De

este modo, el nifio centra su pensamiento en si mismo y, de manera progresiva, comienza
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a reconocer la existencia de otros, la diversidad de ideas, pensamientos y caracteristicas

presentes en su entorno (p. 38).

Esto no solo influye en la interaccién social, sino que también puede generar
frustracion al no comprender las reacciones o necesidades de los demas, evidenciando
dificultades en el manejo de las emociones. A esto se suma el aporte de la neurociencia,
que explica especificamente el sistema limbico y la amigdala cerebral son los encargados
de gestionar y transmitir las emociones, que en un primer momento es la conciencia de
estas para posteriormente regularlas (Bisquerra, 2009, p. 8). En la edad preescolar, el
cerebro aun se encuentra en proceso de maduracion, lo que limita la capacidad de

autorregulaciéon emocional.

A partir de la observacion en el ambito educativo, he identificado que uno de los
principales desafios que enfrentan los nifios en esta etapa es el manejo de sus
emociones. Diversos factores sociales, familiares, culturales y personales pueden influir
en este proceso, en muchos casos, los padres también presentan dificultades en la
gestion emocional, lo que puede repercutir en el desarrollo emocional de sus hijos,

algunos aspectos pueden estar relacionados con factores genéticos.

El propdsito no es unicamente que los nifios aprendan a nombrar las emociones,
sino que logran identificarlas, comprendan qué situaciones las provocan, reconociendo
en qué parte del cuerpo las sienten, se busca que puedan avanzar hacia la regulacion
emocional, especialmente en aquellas emociones intensas como el enojo, la tristeza y la

frustracion, que suelen presentarse con mayor frecuencia en esta etapa.
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Es fundamental que desarrollen empatia, reconociendo que los demas existen,
poseen ideas, pensamientos y sentimientos distintos a los propios y que estos también
deben ser comprendidos y respetados, se pretende que sean capaces de percibir como
se manifiestan sus emociones, por ejemplo, si laira se siente en la garganta porque tienen

ganas de gritar o en las manos porque desean golpear.

Este reconocimiento permitira que los nifos adquieran herramientas para
gestionar sus emociones de manera adecuada, mediante técnicas como la respiracion,
la ruptura de hojas, el conteo o el desarrollo de la autoconfianza para expresar sus

sentimientos y pedir ayuda cuando sea necesario.

Es importante brindar apoyo a los nifios para que enfrenten de manera saludable
las etapas de desapego y egocentrismo, favoreciendo el desarrollo de una madurez
emocional y neuronal. Como senala Bisquerra (2009), "una emocion se activa a partir de
un acontecimiento, cuya percepcion puede ser consciente o inconsciente. Este puede ser
externo o interno; actual, pasado o futuro; real o imaginario" (p.16). Por ello, es esencial
que en la educacion preescolar se promuevan estrategias que ayuden a los nifios a

identificar, comprender y gestionar sus emociones.

Contextualizacion de la problematica

Actualmente el tema de las emociones tiene mayor impacto en la sociedad ya que
proporciona las herramientas adecuadas para que el alumno identifique las cualidades
de los demas y que aprendan a relacionarse con sus companeros, mejorando la

capacidad de reflexion del alumno.
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Se observa manifestaciones emociones que impactan en la manera en cémo
socializa el nifo, dificultando sus relaciones con comparieros o docente, Se identifican
emociones basicas que generan negativa (denominada asi dado a la reaccién) o positiva.
Se busca conocer las diversas estrategias didacticas que un docente puede aplicar con
los alumnos para favorecer las habilidades emocionales ante situaciones cotidianas

dentro del aula, favoreciendo su integracion social.

La importancia que conlleva el objeto de estudio es de suma relevancia en el
campo educativo, especialmente en un contexto donde las habilidades emocionales son
necesarias como las habilidades cognitivas para un desarrollo integral. Los nifios
aprenden no solo conocimientos basicos sino también como manejar sus emociones y
como relacionarse de manera efectiva con sus companeros y adultos la autorregulacion
emocional, es clave para que los nifios adquieran habilidades esenciales como la
capacidad de responder adecuadamente diversas situaciones, contribuyendo a su

integracion social.

Al situarnos en el aula, donde los nifios estan en la fase inicial de la vida escolar
experimentan dificultades para adaptarse a las normas y expectativas sociales del
entorno. Los principales afectados son los propios alumnos, quienes, al no identificar sus
emociones enfrentan dificultades para manejarse en situaciones conflictivas, lo que
puede repercutir en su concepto, en su disposicion a asistir al aula y en su capacidad

para formar relaciones interpersonales.

La importancia de investigar acerca de este tema radica en que el desarrollo de la
autorregulacién emocional no sélo favorece la integracién social, sino que también
promueve el bienestar general de los nifios y contribuye a crear un ambiente de

aprendizaje mas armoénico. La implementacion de estrategias de autorregulaciéon
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emocional en el aula permite que los alumnos desarrollen mayor seguridad en si mismos,
aprendan a expresar sus emociones por si solos y al interactuar con otros, relacionandose

de manera respetuosa y colaborativamente.

Las emociones son una manera de comunicarse y establecer relaciones con las
demas personas, en el aula, algunos alumnos se muestran mas timidos que otros,
provocando que no quieran relacionarse con otro companiero, es en este momento que
las emociones se ven plasmadas en la vida diaria, por ello la necesidad de abordar
estrategias que ayuden principalmente al alumno en su persona y después al relacionarse

con otros.

Estas conductas son generadas desde su contexto familiar, situaciones
personales, en donde el nifio actia lo que ve y da lo que recibe, sabemos que la familia
juega un papel fundamental a lo largo de la vida, aun mas en edad preescolar cuando los

nifos estan aprendiendo sus emociones, como actuar, qué hacer.

Objetivos

Objetivo general

Analizar y favorecer el desarrollo del autoconocimiento, la autorregulacion emocional y la
empatia en nifios de educacion preescolar, mediante el disefio e implementacion de una

intervencion pedagdgica basada en actividades ludicas contextualizadas.

Objetivos especificos

e Identificar las principales dificultades emocionales del grupo, relacionadas con el
reconocimiento y la regulacion de las emociones, a partir de la observacion

sistematica y el registro de conductas.
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Disefiar e implementar actividades ludicas orientadas al fortalecimiento del
autorreconocimiento 'y la autorregulacion emocional, considerando las

caracteristicas y necesidades del grupo.

Implementar actividades disefiadas dentro del aula, promoviendo el uso de

estrategias de autorregulacion en situaciones cotidianas.

Evaluar los cambios de expresién emocional, la conducta y la autonomia de los

nifios como resultado de la intervencién pedagdgica.

Dominios del saber: saber ser y estar, saber conocer y saber hacer

Saberes generales

"Ejerce el cuidado de si, de su salud fisica y psicolégica, el cuidado del otro y de
la vida desde la responsabilidad, el respeto y la construccion de lo comun,

actuando desde la cooperacion, la solidaridad, y la inclusion.”

Saberes profesionales

"Fortalece su desarrollo socioemocional y fomenta una cultura de paz en beneficio
de las nifias y los nifios, con base en la perspectiva de género, sororidad, dialogo
constructivo y la busqueda de acuerdos, que permiten la solucién no violenta de

conflictos y la convivencia, en un marco de respeto a las diferencias."

El saber general relacionado con el cuidado de si y del otro se manifest6 en la

intervencion mediante actividades que promovieron la autorregulacién emocional, el

respeto por las emociones propias y de los companeros; la construccién de acuerdos

para la convivencia armonica en el aula.
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Por otra parte, el saber profesional referente al desarrollo socioemocional y la
cultura de paz se concret6 a través de estrategias ludicas orientadas al reconocimiento
emocional, la empatia y la resolucion de manera pacifica los conflictos durante las

actividades cotidianas.

MARCO TEORICO

1.1 Desarrollo infantil

Estudios como los de Mora (2019) destacan que las emociones son componentes
fundamentales para el aprendizaje y la interaccion social, describiéndolas como “un
mecanismo sabio, eficiente, capaz de mantener a todos los seres vivos unos frente a
otros” (citado en Observatorio Faros Sant Joan de Déu, s.f., p. 16). Por ello, incorporar
estrategias educativas que favorezcan la regulacién emocional es esencial para fomentar
un ambiente armonico en las aulas de preescolar. La comunicacién y la creacién de
conexiones con otras personas, especialmente en el caso de los nifios, implican
conocimientos y comportamientos que les permiten interactuar efectivamente en

diferentes situaciones sociales.

1.2 Desde el enfoque sociocultural

La teoria sociocultural de Vygotsky proporciona una base clave para comprender
como las estrategias didacticas pueden favorecer las habilidades emocionales en la
infancia. Vygotsky sostiene que el desarrollo infantil ocurre principalmente a través de las
interacciones sociales, las cuales no solo moldean el aprendizaje colectivo, sino también
el desarrollo emocional (Vygotsky, 1979; Wertsch, 1988). Este enfoque integra conceptos
fundamentales como la interaccién social, la zona de desarrollo proximo y el papel
mediador de los adultos, elementos esenciales para disefar estrategias didacticas

efectivas.
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Las interacciones sociales permiten a los nifios observar y modelar conductas
socioemocionales a partir de adultos y companieros (Vygotsky, 1979; Wertsch, 1958). En
el aula, los docentes actian como mediadores que guian y apoyan el desarrollo
emocional al crear entornos de confianza y empatia. Disefar actividades grupales que
fomenten la cooperacion y el trabajo en equipo, como proyectos creativos o juegos en
parejas, permite a los nifios practicar habilidades sociales y emocionales en un entorno
seguro (Wertsch, 1988). Los docentes pueden modelar la autorregulacién emocional al
mostrar como manejar situaciones dificiles y mediar conflictos entre compafieros (Moll,

1990).

Aldana (2022) propone el uso de lenguajes artisticos como el teatro, la musica y
las artes plasticas para mediar las emociones negativas en niflos preescolares. Estas
estrategias ofrecen un espacio seguro para la expresion emocional y promueven
habilidades como la empatia y la autoestima. Avalos (2024) subraya que actividades
ludicas como el "Teatro de las emociones" y dinamicas grupales ayudan a los nifios a
reconocer y regular sus emociones, fomentando la convivencia escolar y la resolucién
pacifica de conflictos. Estas propuestas coinciden con el programa "Aulas Felices", que
utiliza el mindfulness y la reflexion grupal para mejorar competencias emocionales y

reducir conflictos en el aula (Bisquerra & Hernandez, 2017).

Los cuentos también son herramientas valiosas. Bisquerra (2003) afirma que “los
cuentos emocionales permiten a los nifos identificar y nombrar sus emociones a través
de personajes e historias con las que se sienten identificados”. En esta etapa, la
educacién emocional emerge como una herramienta clave para el desarrollo integral de

los niflos



19

1.3 Desde el constructivismo

“La psicologia del desarrollo infantil plantea que el aprendizaje de habilidades
sociales se inicia desde las primeras interacciones entre un bebé y sus cuidadores.
Durante los afios preescolares se acelera el ritmo de aprendizaje del nifio respecto de su
mundo social, a través de un proceso de asimilacion de normas, reglas y costumbres que
corresponden a su cultura, lo cual permite que desarrollen una interpretacién del mundo

y un concepto sobre si mismos” (Piaget et al., 1982).

Estudios como los de Mora (2019) destacan que las emociones son componentes
fundamentales para el aprendizaje y la interaccion social, describiéndolas como “un
mecanismo sabio, eficiente, capaz de mantener a todos los seres vivos unos frente a
otros” (Citado Faros Sant Joan de Déu, s.f.,, p. 16). Por ello, incorporar estrategias
educativas que favorezcan la regulacion emocional es esencial para fomentar un
ambiente armoénico en las aulas de preescolar. La comunicacion y la creacion de
conexiones con otras personas, especialmente en el caso de los nifios, implican
conocimientos y comportamientos que les permiten interactuar efectivamente en

diferentes situaciones sociales.

1.4 Desarrollo del autoconocimiento

Con base en el texto “el autoconcepto en nifios de cuatro a seis afos”, sefiala que
el autoconcepto o autoconocimiento se caracteriza por ser multidimensional y jerarquico,
ya que integra dimensiones fisicas, sociales, emocionales y cognitivas. Este se entiende
como el conjunto de creencias, percepciones y conocimiento que una persona tiene sobre
si misma, constituyéndose una dimensidon mas racional y descriptiva que permite

responder la pregunta cémo me defino y me reconozco (Loperena, 2008). El
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autoconocimiento puede comprenderse como una especie de mapa interno que organiza

lo que la persona siente.

Este concepto se encuentra estrechamente relacionado con la autoestima,
entendida como la valoracién emocional del propio autoconcepto. A través de esta
permite que el nifio se reconozca como alguien unico y estable, durante la infancia dicha
construccion aun depende en gran medida de la opinion externa especialmente de figuras
significativas como adultos y pares. Por ello, el desarrollo del autoconocimiento y la
autonomia se ven como un proceso interdependiente que evoluciona progresivamente

(Loperena, 2008).

Aunado a lo anterior, el texto “autoconocimiento y autoestima” plantea que ambos
conceptos se desarrollan de manera conjunta mediante procesos como la
autopercepcion, la autoobservacion y la autoaceptacion. Estos procesos permiten no solo
conocerse, sino también aceptarse, lo que favorece a futuro, la toma de decisiones mas

maduras y responsables, particularmente en etapas como la adolescencia.

Se destaca que este conjunto de habilidades no es innato, sino que se construye
desde la infancia a través de la interaccion con el entorno, incluyendo a padres, docentes
y companeros. Dicho desarrollo influye de manera significativa en la formacioén personal
del nifio, promoviendo cualidades como la confianza, responsabilidad, independencia y
una actitud positiva. A su vez, impacta en aspectos clave como el aprendizaje, fomenta

la creatividad, la autonomia y el establecimiento de relaciones sociales mas saludables.

El rol del docente resulta fundamental, ya que tiene la responsabilidad de generar
ambientes positivos, reconocer y valorar las fortalezas individuales, y propiciar

experiencias que fortalezcan tanto el autoconocimiento como la autoestima. Estos
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elementos constituyen pilares esenciales para el desarrollo personal y académico, Por lo
que el favorecerlo en edades tempranas, como lo es la etapa preescolar, es importante

(Navarro, 2009).

1.5 Autorregulacién emocional

El texto “aspectos evolutivos de la regulacion emocional en la infancia”, la
autorregulacién emocional se entiende como la capacidad de modificar la conducta en
funcion de las demandas de situaciones especificas. En la infancia, esta habilidad se
centra en como los nifios aprenden a gestionar sus emociones para lograr una adecuada

adaptacion social (Lozano, 2004).

Se enfatiza la importancia de favorecer la autorregulacion desde edades
tempranas, ya que su ausencia puede derivar en la aparicion de conductas disruptivas.
Con frecuencia, esta responsabilidad se atribuye principalmente a los padres o tutores,
debido a que son quienes comparten el contexto inmediato del nifio y fungen como sus
principales figuras de acompafamiento. También es fundamental reconocer el papel de

otras agentes educativas, como la escuela, en el fortalecimiento de esta competencia.

Se plantea que la autorregulacién es un proceso evolutivo que transita de lo
externo a lo interno. Inicialmente, el control de las emociones depende de la regulacién
externa, ejercida por los adultos, principalmente los padres; posteriormente, este control
se interioriza, dando lugar a una regulacion interna, en el cual el nifo desarrolla
progresivamente mayor autonomia e independencia, al asumir y poner en practica

mecanismos propios del control emocional.
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Desde esta perspectiva, se identifican dos factores que influyen en el desarrollo
de la autorregulacién: el enddégeno y el exdgeno, el primero entendiéndose como un
aspecto que va desde lo bioldgico y lo cognitivo que permite al nifio evolucionar de una

regulacién dependiente hacia una poco mas auténoma, flexible y sofisticada.

Este proceso sigue una secuencia evolutiva: de los 0-3 meses, la regulacion
depende totalmente de los padres o en su caso de cuidadores; de los 3-6 meses, el nifio
comienza a rechazar estimulos que no le son de interés y favorece estrategias como la
regulacién y la exploracion activa; y a partir de los 9 meses, en adelante logra un mayor
control de atencion de manera flexible, la regulacion a través del lenguaje consolidandose

progresivamente la autorregulacion.

Por otro lado, el factor exégeno, comprende los elementos del entorno, tales como
la familia, la escuela, la cultura y la sociedad, los cuales influyen de manera significativa
en este proceso. En particular, la intervencion de los adultos es clave cuando ayudan al
nino a nombrar, identificar y manejar sus emociones, favoreciendo el desarrollo de
estrategias como la distraccién entre situaciones problematicas, la reinterpretacién, de
experiencias desde distintas perspectivas y el juego simbdlico como medio de expresion

emocional.

Finalmente, se reconoce que la autorregulacién emocional es fundamental para
el ajuste social. Su desarrollo adecuado se asocia con una mayor competencia social,
mientras que su ausencia puede vincularse con problemas de conducta y dificultades en
la interaccion, fomenta la autorregulacién desde la infancia contribuye de manera
significativa al desarrollo de la personalidad, al bienestar emocional y a una mejor

adaptacion en etapas posteriores como la adultez (Lozano, 2004).
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1.6 Empatia

En primer lugar, es importante y comprendemos que la empatia se desarrolla a
partir del fortalecimiento de competencias previas como el autoconocimiento y la
autorregulacién emocional. En la medida en que los nifios logran reconocer sus propias
emociones, pensamientos y necesidades, comienza también a identificar que los otros
sienten y tiene necesidades o experiencias similares, lo que favorece la comprensién del

otro como sujeto con sentimientos y perspectivas propias.

En el texto “Aplicacion de la propuesta para fortalecer la vivencia de los valores
de solidaridad y empatia con nifios y nifas de 4 a 5 afos, de una instituciéon privada de
Heredia, por medio de talleres ludicos-creativos” se sefiala que hace énfasis en que la
empatia se entiende como la capacidad y ponerse en el lugar del otro, reconocer sus
emociones y responder con afecto o preocupacion; se enfatiza la importancia de poner
limites, ya que comprender y apoyar al otro no implica sobre pensar los propios limites ni

los de los demas, evitando asi caer en lo que se podria denominar sobre empatia.

En esta etapa del desarrollo, los niflos comienzan a identificar sentimientos en los
demas y a manifestar conductas de cuidado hacia sus compafieros. Esto se refleja, por
ejemplo, cuando son capaces de reconocer y verbalizar el estado emocional de otro a
partir de sus expresiones 0 acciones, respetando distintos puntos de vista sin

minimizarlos.

Algo que también resalta dicho texto es que la empatia no se ensefia como norma,
sino que se construye a través de las experiencias cotidianas y se potencia mediante
actividades ludicas, el juego simbdlico permite representar situaciones de ayuda y

cuidado, mediante la expresion artistica, ya sea mediante la musica, el dibujo y la
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dramatizacién facilita a que los nifios externen emociones y que a su vez comprendan las
de los demas; y el trabajo en equipo, a través de compartir tareas y materiales ayudan a

promover la importancia de la cooperacién y la consideracion mutua.

El favorecer el desarrollo de la empatia en educacion preescolar permite que los
nifos adquieran una mayor conciencia de los sentimientos de los ajenos, de las formas
adecuadas de expresarnos y comunicarnos de manera pacifica, especialmente ante
emociones intensas como el enojo. Un ejemplo es el caso de Andrea quien, en un inicio,
presentaba dificultades para comunicar sus emociones, tan fuertes, reaccionando
mediante conductas impulsivas como lanzar objetos, gritar o golpear, sin ser consciente
del impacto de esto, estos comportamientos evidencian la importancia de intervenir

pedagogicamente para fortalecer la empatia y la regulacion emocional.

Se reconoce que trabajar la empatia en edades tempranas, a través de estrategias
creativas y ludicas, contribuye a la formacién de nifos mas empaticos, solidarios y
capaces de convivir armonica, permite establecer limites saludables en las relaciones

interpersonales, favoreciendo un desarrollo integral (Vargas, 2013).

1.7 Educacion socioemocional

Bisquerra (2011) afirma que “la educacion emocional tiene como finalidad dotar a
los niflos de habilidades para identificar, comprender y gestionar sus emociones de
manera adecuada, lo que contribuye a su bienestar personal y social’. Durante la primera
infancia, los programas de educacion emocional han demostrado un impacto significativo
en la promocion de competencias como la empatia, el autocontrol y la resoluciéon de

conflictos (Observatorio Faros Sant Joan de Déu, s.f., p. 57).
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Las habilidades socioemocionales son fundamentales para el desarrollo integral
de los nifios, especialmente en la etapa preescolar. Estas habilidades, que incluyen el
reconocimiento y la regulacién emocional, la autonomia y las habilidades sociales,
contribuyen al bienestar personal y al desarrollo académico y social del nino. El desarrollo
socioemocional en preescolar se centra en competencias como la conciencia emocional,
la regulacién emocional y las habilidades interpersonales. Segun Goleman (1996), “la
capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos, los sentimientos de los demas y
manejar adecuadamente nuestras relaciones interpersonales es una parte esencial de la
inteligencia emocional”. Estas competencias pueden desarrollarse mediante actividades

como juegos grupales, cuentos emocionales o actividades de rol.

Se hace evidente el impacto del aprendizaje socioemocional en el desarrollo
infantil Hymel (2014), sefiala que este influye significativamente en la aceptacién por parte
de los compafieros, el desempefio escolar y el bienestar psicoldgico. Por el contrario, la
falta de estas habilidades puede resultar en rechazo social y problemas de ajuste.
Leseman (2012) destaca que las experiencias tempranas moldean tanto las capacidades
cognitivas como emocionales, influyendo en cémo los nifios perciben y responden a lo
social. Diamond y Lee (2011) sefalan que las intervenciones para mejorar la

autorregulacién reducen conductas problematicas y mejoran las habilidades sociales.

Comunicarse y crear conexiones con otras personas, en el caso de nifos, se
involucran conocimientos y comportamientos que les permiten interactuar efectivamente
con otros en diferentes situaciones sociales. La competencia social incluye un
componente afectivo-emocional, que abarca apego, expresividad y autocontrol; un
componente cognitivo, relacionado con el conocimiento social, la asuncién de

perspectivas y el razonamiento moral; y un componente conductual, que se refiere a
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habilidades de comunicacién, cooperacion, apoyo y manejo de conflictos (Caballo, 1993).
La autorregulacion emocional es una competencia clave, ya que permite a los nifios

manejar impulsos y emociones negativas en situaciones de conflicto.

Alvarez (2020) La educacién socioemocional tiene como propodsito el
reconocimiento de las emociones propias y de los demas, la gestion asertiva de las
respuestas a partir de una adecuada autorregulacion, lo que favorece las relaciones

sociales e interpersonales de la colaboracién con otros (p. 388).

Es importante el que reconozcan las emociones propias, no solo por el nombre,
sino que identifiquen como se siente; es evidente que no todos experimentan las
emociones de la misma manera, existen algunas caracteristicas que coinciden con las
propias o que les ayude a identificar lo que sienten. Una vez identificado el
autoconocimiento primeramente fisico, se lleva al emocional, para poder reconocer al otro
y favorecer una autorregulacién que permita socializar y desarrollar empatia hacia la otra
persona, deslindado de ello la autonomia en donde son capaces de poder expresar lo

que sienten.

A partir de lo anterior, Alvarez (2020) los hallazgos de la neurociencia hoy se
saben que un cerebro emocionado es capaz de aprender de manera efectiva, pues el
aprendizaje esta estrechamente vinculado a la curiosidad y la atencion; sobre esto Mora
(2013), neuro educador espanol, asegura que no puede haber aprendizaje sin emocion,
y que la emocién por aprender a cualquier edad parte de despertar la curiosidad, la

atencion, el interés (p. 393).
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Desde esta perspectiva se resalta la importancia de la educacion socioemocional,
reconociendo que ninguna emocién es mala; es importante considerar que, con tristeza
0 enojo la mente esta ocupada en esa emocion tan fuerte y los impulsos que esta provoca,
a diferencia de estar feliz o tranquilo es mas facil el hecho de concentrarse, considerando
que la neurociencia el cerebro libera dopamina, la cual es un estimulo para nuestro

cuerpo y permite un estado mejor estado de animo y, por ende de aprendizaje.

Goleman 1995, (citado en Alvarez 2020) sefiala que hoy gracias a la neurociencia,
se sabe que en el aprendizaje intervienen estructuras cerebrales como el hipocampo el
cual se estimula ante experiencias agradables registrando en la memoria de largo plazo
dichos aprendizajes; por el contrario, ante emociones o experiencias negativas, la
estructura cerebral que se activa en modo de alerta es la amigdala, preparando una
reaccion de confrontacion o huida; por lo que un principio fundamental para el
aprendizaje, es que resulte una experiencia sorprendente y gratificante para el que

aprende, y desde luego también para el que ensena (p. 393).

Derivado de lo anterior, se enfatiza en reforzar conductas positivas, establecer
una rutina y promover actividades ludicas significativas que, con base a la realizacion o
experimentacion logren que el alumno involucra emociones, procurando en la mayor parte
la felicidad, hay que considerar que influyen factores como el hogar que puede ser un
ambiente hostil, y aunque como docente se dé o trate de dar lo mejor, existe la otra parte

en la cual no se puede intervenir, y es ahi cuando no se tiene un 6ptimo resultado.

En relacion dentro de esta gama de inteligencias, Gardner (1983, 1995 citado en
Alvarez (2020) introduce los conceptos de ‘inteligencia intrapersonal’, la cual define como
la capacidad de comprenderse a si mismo y armonizar la propia vida a partir de la

satisfaccion interior, los sentimientos y las emociones personales; y la ‘inteligencia
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interpersonal’ que identifica con la empatia y la capacidad de comprender a otros. Asi,
Gardner considera las emociones como parte fundamental dentro del conjunto de
actitudes necesarias para vivir, y les atribuye importancia en los demas tipos de

inteligencias. (p. 394).

Bajo esta misma linea, hemos escuchado que no podemos dar lo que no tenemos,
en lo emocional es basicamente lo mismo; si uno como docente no se encuentra bien,
aunque aparente es algo que se transmite, y debemos hacer un autoanalisis, como es

que queremos que los alumnos logren algo que aun siquiera yo he logrado.

Finalmente, en la edad preescolar es importante el fortalecer el reconocimiento de
las emociones la autonomia, el autoconocimiento y la empatia pero, es una edad en al
que se puede mediar y trabajar, es algo que no se construye tan pronto como
quisiéramos, es por ello que es importante en este nivel involucrar a los padres de familia,
sensibilizarlos que los nifios experimentan todo tipo de emociones, que o0 por ser nifios
es felicidad absoluta cuando la realidad es que al nifio el minimo cambio para el nifio

puede representar algo muy significativo.

En sintesis, tanto la autorregulacion emocional como la empatia constituyen
procesos fundamentales en el desarrollo socioemocional infantil, los cuales no solo se
adquieren de manera progresiva, sino que dependen en gran medida de las interacciones
que el nifio establece con su entorno, la regulacion emocional se ve como una habilidad
clave para la adaptacion social, ya que implica la capacidad de modular las respuestas
emocionales en funcion de las demandas del contexto, favoreciendo relaciones
interpersonales mas satisfactorias y un adecuado bienestar psicolégico. Como sefialan
Olhaberry y Sieverson (2022), “el desarrollo de estrategias de regulacion emocional es

uno de los principales objetivos para una adecuada adaptacién al contexto social donde
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se vive, lo que se traduce en relaciones interpersonales mas satisfactorias y una mejor

salud mental” (p. 364).

Este proceso no ocurre de manera aislada, sino que se construye en un contexto
relacional donde los cuidadores y las experiencias sociales tienen un papel determinante,
ya que las habilidades regulatorias se desarrollan inicialmente a través de la
autorregulacién para posteriormente internalizar. De hecho, la evidencia destaca que las
interacciones tempranas influyen directamente en el desarrollo de habilidades como la
autorregulacion y la empatia, al sefialar que “las habilidades regulatorias... se desarrollan
en un contexto interpersonal en el que los cuidadores principales tienen un rol central’

(Olaberri & Sieverson, 2022, p. 364).

La empatia emerge como una competencia que se apoya en el autoconocimiento
y la regulacion emocional, permitiendo que el nifio no solo reconozca sus propias
emociones, sino que también sea capaz de comprender que los demas existen, sienten
y poseen ideas diversas. Esto favorece el respeto, la convivencia y la construccién de
relaciones basadas en la consideracion mutua. Desde esta perspectiva, el desarrollo de
competencias emocionales se vincula directamente con el bienestar personal y social, ya
que, como plantea Bisquerra (2003), la educacion emocional busca “potenciar el
desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo

integral de la persona” (p. 27).

Por lo tanto, trabajar la autorregulacidon emocional y la empatia desde edades
tempranas no solo contribuye a prevenir dificultades conductuales, sino que también
sienta las bases para formar individuos capaces de convivir de manera armonica,
reconocer al otro como sujeto con pensamientos y emociones propias, y responder de

forma consciente y respetuosa ante la diversidad.
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1.1.3 Nueva Escuela Mexicana

Es fundamental reflexionar sobre el ambito curricular establecido por la Secretaria

de Educacion Publica (SEP).

Actualmente la educacién basica en México esta orientada por el Plan y programa
de estudios 2022, el cual prioriza el interés superior de nifias, nifios, adolescentes vy
jévenes en todos los momentos de los procesos educativos, reconociendo a las maestras,

maestros como agentes fundamentales del proceso educativo.

Por otro lado, el plan de estudios de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), cuenta
con una organizacién curricular por fases, las cuales se subdividen en los distintos niveles
de la educacion basica en México, en esta investigacion, se trabaja con la Fase 2:

Educaciéon Preescolar.

La Nueva Escuela Mexicana (NEM), se conforma por 4 campos formativos, que
proponen una estructuracion que reconoce la diversidad de saberes para promover
cambios en los parametros desde donde se construye la relacién con el conocimiento,

entre los que se encuentran.
1.-Lenguajes.
2.- Saberes y Pensamiento Cientifico.
3.-Etica Naturaleza y Sociedades.

4 .- De lo humano a lo comunitario.
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El campo de lo humano a lo comunitario orienta a que el ser humano interactue
con su comunidad, mediante un proceso dinamico y continuo de construccion personal y

social.

Su objeto de aprendizaje son las experiencias cognitivas, motrices, socio afectivas
y creativas que permitan a nifias, nifios y adolescentes favorecer, progresivamente, la
construccion de su identidad, el sentido de pertenencia a diversos grupos, la conciencia
de interdependencia, la conexién emocional, y el compromiso ético para la satisfaccion

de necesidades humanas. (SEP, 2022, p.47-48).

“‘Las emociones son reacciones naturales de nuestro organismo ante las
situaciones que demandan una respuesta inmediata y efectiva porque la situacién implica
una posible amenaza u oportunidad de adaptarnos mejor al entorno, sobrevivir como
individuos y como especie” (SEP, 2024). Cuando experimentamos una emocion, ya sea
alegria, miedo, tristeza o ira, nuestro cuerpo y mente estan activando respuestas que nos

ayudan a enfrentar situaciones criticas o protegernos de amenazas.

Esta perspectiva subraya la importancia de reconocer nuestras emociones, no
como algo que debemos ignorar o suprimir, sino como sefiales que nos guian hacia una
mejor autorregulacion y bienestar, es por ello que “La Educaciéon Socioemocional es un
proceso por medio del cual se propicia que nifias, nifios y adolescentes (NNA) desarrollen
de manera gradual, las habilidades que les permitan comprender y regular sus
emociones; construir su identidad personal; mostrar empatia y cuidado hacia las demas
personas; colaborar y establecer relaciones positivas; tomar decisiones responsables y
aprender a manejar situaciones cotidianas de manera constructiva y ética, lo cual

contribuye al logro del bienestar” (SEP, 2024).
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Metodologia

La presente investigacion se enmarca en un enfoque cualitativo, con un alcance
descriptivo e interpretativo, ya que busca comprender y fortalecer el desarrollo del
autoconocimiento, la autorregulacién emocional y la autonomia en nifios de educacion

preescolar, a partir de la observacién de sus conductas y la interpretacién pedagdgica.

Se adopta un diseno de investigacion. -accidn, ya que la intervencién parte de una
problematica detectada en el aula y busca generar transformaciones en la practica

docente mediante la reflexion, planificacion, accién y evaluacién

Il. PLAN DE ACCION

Diagnéstico socioeducativo

El diagnéstico socioeducativo como una herramienta fundamental para conocer a
profundidad las caracteristicas del grupo, los aprendizajes alcanzados, las necesidades
formativas, los intereses, las condiciones del entorno familiar, el ambiente escolar y el
contexto social donde se encuentra la escuela. A partir de este analisis, es posible disefiar
estrategias contextualizadas que permitan enriquecer los procesos pedagdgicos vy

promover una educacion mas equitativa e inclusiva.

Ricard Mari Molla, (2001), considera el diagndstico educativo como un proceso de
indagacion cientifica, apoyado en una base epistemolégica y cuyo objeto lo
constituye la totalidad de los sujetos (individuos o grupos) o entidades
(instituciones, organizaciones, programas, contextos familiar, socio-ambiental,
etc.) considerados desde su complejidad y abarcando la globalidad de su
situacion, e incluye necesariamente en su proceso metodoldgico una intervencion

educativa de tipo perfectiva (Arriaga P ,2015, p.4).
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En el caso del Jardin de Nifios “Benito Juarez Garcia”, se presenta una realidad
compleja, diversa y a la vez enriquecedora. El presente se elabor6 a partir de la guia de
observacioén, entrevistas a la directora y a la docente titular, de la caracterizacién
individual de los estudiantes producto del diario. Estos recursos se complementan con la

observacioén de la dinamica escolar y con datos del contexto social y cultural.

El reconocer las fortalezas y problematicas que presenta el grupo, y plantear
propuestas para enriquecer el ambiente escolar y aprovechar las destrezas,
competencias y areas de oportunidad de los alumnos, considerando los recursos

culturales, linguisticos y sociales con los que llegan al aula.

‘La Nueva Escuela Mexicana propone una educacion con sentido critico,
humanista y comunitario, que permita valorar, atender y potenciar la educacion como un
proyecto social compartido y que responda a los contextos y caracteristicas de las y los

estudiantes.” (Moreno Zanela, R, 2023. p.7).

El andlisis de los contextos externo, interno y aulico se realizé apoyado de las 6
dimensiones de Cecilia Fierro, Bertha Fortoul y Lesvia Rosas (1999); que por
mencionarlas son: personal, interpersonal, social, institucional, didactica y valoral; cada
una de estas dimensiones destaca un conjunto particular de relaciones del trabajo

docente (p.29).

Contexto Externo

“‘La Nueva Escuela Mexicana propone una educacidén con sentido critico,
humanista y comunitario, que permita valorar, atender y potenciar la educacion
como un proyecto social compartido y que responda a los contextos y

caracteristicas de las y los estudiantes.” (Moreno Zanela, R, 2023. p.7).
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El jardin de nifios Benito Juarez ubicado en Ocampo N.° 100, Santuario, C.P
78387 San Luis Potosi, S.L.P. la clave de centro de trabajo es 24DJN0392U, disponible
de 8: 45 am a 12:00 pm, Ubicado en calle de Ocampo como principal, a mano derecha
se encuentra la calle Cointziu al lado izquierdo Camino Antiguo A Espaiiita, por la parte
trasera, las calles de los costados terminan unidas, pertenece a la secretaria de

Educacion de Gobierno del Estado (SEGE).

El plantel se ubica en una zona urbana y céntrica, donde existe una poblacion
considerable; la mayoria de los habitantes son personas de la tercera edad o abuelos; los
servicios basicos, la zona cuenta con drenaje, agua potable, electricidad y viviendas en
buen estado. Su ubicacion céntrica también facilita el acceso a lugares importantes de la

ciudad, como el Santuario y la Feria Nacional Potosina.

Entre las avenidas principales se encuentran Salvador Nava, Avenida
Constitucion, Calzada de Guadalupe y Avenida Juarez; mientras que entre las calles
secundarias destacan Florida, Oaxtepec, Atotonilco, América del Sur, Marqués de

Cuevas, Tehuacan, Tabacada y Cointziu.

Se trata de una ciudad tranquila, ya que, como se menciond anteriormente, la
mayoria de los habitantes son adultos mayores. El entorno se mantiene limpio, sin
acumulacion de basura; incluso los miércoles, cuando se instala un pequefio mercado,

no se generan desechos y desperdicios de alimentos.

En la zona también se encuentran diversos servicios y comercios, como
gimnasios, tiendas de abarrotes, papelerias, dulcerias e iglesias. Sobre la Av.

Constitucién se localizan varios salones de eventos y un pantedn, mientras que sobre la
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Avenida Juarez hay farmacias del Ahorro y Guadalajara, tiendas de autoservicio como

Bodega Aurrera y gasolineras, lo que facilita el acceso a servicios basicos y comerciales.

A manera de prevencion, los vecinos han creado un grupo de comunicacién en el
que también participan las maestras del jardin de nifios. Este grupo permite a los
miembros compartir informacién y opinar sobre situaciones que ocurran fuera del plantel,
pero que puedan afectar. Gracias a este mecanismo, es posible contactar a la policia
para que supervise y custodie la zona, garantizando asi mayor seguridad para la

comunidad y los nifos.

El transporte publico, el jardin se encuentra en una zona de facil acceso, ya que
cuenta con varias rutas cercanas. Frente al plantel, sobre la Avenida Constitucion, circula
la Ruta 7; en la interseccién de Saucito y Constitucion pasa la Ruta 8. En la Avenida
Salvador Nava transitan las rutas 2, 5, 26 y 28 (Verde), lo que facilita la llegada de

alumnos, familias y personal docente.

Respecto a los servicios de salud, estos no se encuentran tan proximos al jardin;
al cruzar la Avenida Salvador Nava se localiza un centro de salud para mujeres, y sobre
la Calzada de Guadalupe se encuentra la Cruz Roja. Finalmente, justo a espaldas del
jardin de nifios hay un parque recreativo que contribuye al esparcimiento de la

comunidad.

Entre los servicios comunes de la zona se pueden mencionar las tiendas de
abarrotes, una carniceria, una estética canina y un punto de mercado que se instala los
miercoles. El contexto externo, no se observd una relacion directa del jardin con la
comunidad durante el periodo de observacion; unicamente se identificaron actividades de

organizacion interna. Las actividades mas significativas suelen ser las organizadas por la
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institucion, como las celebraciones del Dia de Muertos o el 20 de noviembre. En estas
ocasiones se invita a los padres de familia a participar; la escuela no suele involucrarse

en las actividades propias de la comunidad.

Mediante entrevistas a la directora y docente titular de la institucion; se caracteriza
por una comunidad diversa, en la que predominan familias nucleares, extensas y
monoparentales, de nifos que son cuidados por abuelos u otros familiares. Algunos
padres de familia cuentan con estudios de nivel superior y se desempefian en oficios o
profesiones, mientras que otros mantienen empleos informales. En general, se observa
la presencia de padres responsables y respetuosos; también existen casos de alumnos
que provienen de entornos familiares complejos, donde se enfrentan a problematicas

como el consumo de sustancias o la reclusion de algun familiar cercano.

La relacion entre la comunidad y la institucion es variada. Existen padres de familia
muy comprometidos que colaboran activamente en las actividades escolares y en la
mejora del entorno, pero también hay vecinos que presentan actitudes de desinterés o
incluso de conflicto, como el borrado de murales o la presencia de pandillas en la parte
trasera del plantel. A pesar de ello, la escuela ha establecido canales de comunicacion
mediante grupos de mensajeria y reuniones, donde se fomenta la participacion y la toma

de decisiones conjuntas, fortaleciendo asi el vinculo escuela-comunidad.

Entre las acciones que la institucion realiza para mantener este vinculo se
encuentran los proyectos comunitarios, como el “Plogging”, que inicié con el apoyo de la
escuela y genero cambios positivos en la limpieza y cuidado del entorno; se reconoce
que en ocasiones existe mayor interés por parte de los vecinos que de algunos padres

de familia. Se han establecido vinculos con instituciones externas como el DIF vy
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dependencias de salud o seguridad, especialmente para atender casos de inasistencia,

violencia o situaciones relacionadas con el acoso escolar.

El impacto del contexto social en el aprendizaje se ha observado que los alumnos
que provienen de entornos desfavorables tienden a repetir ciertos patrones de
comportamiento; con acompafnamiento y apoyo constante, su desempefio puede mejorar
significativamente. La escuela valora la influencia del entorno, pero también reconoce su
papel fundamental para ofrecer oportunidades equitativas que contrarresten las

desigualdades.

Respecto al contexto econdémico, se identifica que el nivel socioeconémico
predominante en la comunidad es medio-bajo, lo cual ha representado en algunos casos
un obstaculo para la realizacién de actividades escolares. Pese a ello, la institucion busca
soluciones mediante el didlogo con las familias, la gestion de apoyos externos y la
implementacion de estrategias que no dependan directamente de recursos econdmicos,

sino del compromiso y la colaboracién de la comunidad educativa.

El contexto social como el econdémico influyen de manera significativa en el
funcionamiento del jardin de nifios, gracias al esfuerzo de la institucién, la participacion
de algunas familias y el establecimiento de redes de apoyo, se logra mantener un entorno
escolar que favorece el desarrollo integral de los nifios y fortalece los lazos entre escuela

y comunidad.
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Figura 1. Jardin de nifios Benito Juarez Garcia.
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Nota: Adaptado de Ubicacion gréfic di jadfn de nifos, fmada con relieve, en donde

se ven las calles y hogares que lo rodean, de Google Maps, (2025).

Contexto Interno

Al ingresar a la institucion, lo primero que se observa es el porton principal. Al
atravesarlo, se llega a un primer patio techado. A mano izquierda se encuentra la
direccion, junto a una pequefa area verde y una especie de recibidor; a un costado se
ubican la biblioteca y tres salones mas. Detras de estos salones se localiza un area
restringida donde se almacenan pizarrones, sillas y mesas en deterioro, los bafios de
maestros, tanto de hombres como de mujeres, que actualmente funcionan como bodegas

debido a que no estan en uso.

Al continuar el recorrido, aparece un segundo patio techado en el que se localiza
el salén de usos multiples, que también funciona como aula de musica. En este mismo
espacio se encuentran los sanitarios de nifias y nifios; detras de ellos hay una bodega de
productos de higiene y el bafio de maestras. Mas adelante se ubica un area de juegos
cercada, a la cual los nifios pueden acceder, aunque esto depende de la organizacion y

gestion de la directora.
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Si se retoma nuevamente el recorrido desde el portén, hacia la derecha se ubican
tres salones; detras de ellos hay un pasillo que conduce a dos salones mas. Al final de
este pasillo, en la parte trasera, se encuentra un arbol grande con presencia de fauna
como chapulines, hormigas rojas y otros insectos. Debido a ello, el acceso de los nifios a
esta zona esta restringido y solo se permite bajo la supervision de un adulto, ya sea una

maestra, directivo o personal encargado del cuidado, limpieza y mantenimiento del jardin.

La escuela presenta una buena imagen en su parte frontal, ya que la pintura de la
fachada y del acceso principal se encuentra bien cuidada, la parte trasera hay algunas
pintas realizadas por pandillas de la colonia, las cuales no han podido ser retiradas ni
cubiertas porque, segun se comenta, al hacerlo se reciben amenazas por parte de dichas

pandillas.

Los salones, todos mantienen un buen aspecto, pues han sido reestructurados
recientemente. Estan pintados y cuentan con el mobiliario necesario tanto para las
maestras como para los alumnos, existe un inconveniente con el servicio de luz: los
salones ubicados a mano izquierda cuentan con una instalacion independiente, mientras
que los de la derecha dependen de la electricidad del ultimo salén, donde se encuentra
el interruptor. Esto provoca que con frecuencia sea necesario solicitar apoyo para

encender o apagar la luz en esos espacios.

El salén en el que estuve asignada cuenta con el mobiliario correspondiente:
mesas, sillas, casilleros, muebles y un ventilador, lo que favorece la organizacién y
comodidad del grupo; respecto a los patios, la mayoria estan techados, lo que brinda
mayor proteccion durante las actividades. El Unico espacio sin techo es el area de juegos,
la cual, junto con las dos areas verdes, son los unicos lugares sin pavimentar dentro del

plantel.
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Los recursos materiales, el jardin de nifios presenta una distribucién adecuada en
las diferentes areas de la institucién. En la direccidn hay un escritorio para la directora,
otro para la secretaria y una mesa pequefia destinada al registro de asistencia diaria. La
biblioteca esta equipada con estantes, bancos y mesas de apoyo que facilitan el acceso

al material de lectura.

Cada salon dispone de su propio mobiliario, que incluye mesas, sillas, escritorio,
mueble con compartimentos tipo casilleros y los materiales basicos necesarios para el
trabajo diario con los alumnos. En el salén de musica hay mesas mas grandes, sillas y
muebles que permiten organizar y un mueble en donde se puede resguardar los tambores

utilizados en la banda de guerra.

De manera general, para uso de todos los docentes, la escuela cuenta con una
bocina, micréfonos y dos cafiones de proyeccion que apoyan el desarrollo de actividades

académicas, culturales y recreativas.

La escuela, como se menciond previamente, cuenta con sanitarios destinados
tanto para maestras como para alumnos, diferenciados por sexo. Cada bafio dispone de
retretes y lavamanos, de una canastilla con papel higiénico, jabon liquido y toallas

sanitarias, lo que garantiza la higiene basica de la comunidad escolar.

En lo que respecta a la seguridad, el plantel se encuentra bien equipado, ya que
cuenta con la senalética correspondiente para las rutas de evacuacion, un extintor
ubicado en la direccién y puntos de reunion claramente establecidos. Dispone de rampas
de acceso en el lado izquierdo del plantel; aun esta pendiente su implementacion en el

lado derecho para garantizar una mayor accesibilidad.
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El jardin de nifios se conforma por siete grupos; en primer afio se encuentra el
grupo 1°A, integrado por 23 alumnos (11 nifias y 12 nifios); en segundo afo hay tres
grupos: 2°A, conformado por 24 alumnos que ya cursaron el primer grado en la institucion;
2°B, con 23 alumnos de nuevo ingreso; y 2°C, también de nuevo ingreso, con 23 alumnos.
En conjunto, estos grupos suman 39 nifias y 31 nifios; finalmente, en tercer afio existen
tres grupos: 3°A con 24 alumnos, 3°B con 22 alumnos y 3°C con 23 alumnos, lo que
corresponde a 30 nifias y 39 ninos. En total, el plantel atiende a 162 estudiantes, de los

cuales 80 son nifias y 82 son nifos.

La limpieza y el mantenimiento, el jardin de nifos se encuentra en buenas
condiciones, pues cuenta con dos integrantes del personal de apoyo encargados de estas
labores. Gracias a su trabajo constante, las instalaciones se mantienen ordenadas,

limpias y adecuadas para el desarrollo de las actividades escolares.

Durante estas dos semanas, unicamente se permitié a los nifios utilizar la cancha
principal como area de juegos, mientras que el acceso a la segunda cancha techada y a
la zona de juegos permanecié restringido. Para favorecer la recreacion y el

entretenimiento de los alumnos, se les proporcionaron cuatro cajas con juguetes.

Como ya se menciond, el plantel cuenta con dos canchas techadas y un area de
juegos; esta ultima solo puede ser utilizada por ciertos grupos, la gestion y organizacién
establecidas por la directora. Por otra parte, la biblioteca escolar dispone de un acervo
suficiente de libros, de la biblioteca aulica que complementa los recursos de lectura y
apoyo pedagogico. Los recursos visibles, los libros y materiales se concentran
principalmente en la biblioteca institucional y en la biblioteca &ulica, donde el material

didactico permanece siempre a disposicion de los alumnos.
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Los recursos tecnolégicos, como ya se menciond, la escuela cuenta con una
bocina, micréfonos y dos cafiones de proyeccion. Cabe destacar que, en el salén de usos

multiples, se encuentra instalada una computadora con un candn fijo.

Figura 2. Croquis de jardin de nifios.
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Nota: Adaptado de croquis del jardin de nifios “Benito Judrez Garcia", de Unidad interna
de Proteccion Civil, (2025).

Dimensién personal

“La dimensién personal considera al docente como una persona que posee una
historia, emociones, creencias y expectativas que influyen directamente en su quehacer

educativo” (Fierro, Fortoul y Rosas, 1999, p. 28).

Desde esta dimension se reconoce que la practica docente en el Jardin de Nifios
Benito Juarez Garcia, adquiere un papel fundamental, ya que la intervencién con el grupo
3°B evidencié como las emociones, creencias, historia y expectativas de la docente
impactan directamente la manera en que se atienden las necesidades socioemocionales
de los alumnos. Fierro, Fortoul y Rosas (1999) afirman que “la dimension personal
considera al docente como una persona que posee una historia, emociones, creencias y
expectativas que influyen directamente en su quehacer educativo” (p. 28) y que,

“repercute en la manera en que el docente se relaciona consigo mismo, con sus alumnos
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y con los demas actores educativos” (p. 29). En el caso de este grupo, la intervencion
reflejé la importancia de mantener la calma, la empatia y la claridad en las consignas para
acompanar episodios de frustracion, impulsividad o retraimiento, reconociendo que la
docente es un referente emocional para los nifios que estan en proceso de desarrollar

autorregulacién, autoconocimiento y autonomia.

Dimension institucional

“La institucion escolar delimita posibilidades y limites del trabajo docente, pues
establece normas, recursos, organizacion y formas de participacion” (Fierro et al., 1999,

p. 31).

Desde esta dimensién se observa que el funcionamiento del plantel también tuvo
un impacto directo en la intervencion, pues las dinamicas de organizacion, los recursos
disponibles, las rutinas y la cultura escolar fueron elementos que moldearon el desarrollo

de las actividades socioemocionales.

La institucion delimita posibilidades y limites, ya que “establece normas, recursos,
organizacién y formas de participaciéon” (Fierro et al., 1999, p. 31), lo cual se reflejé en
aspectos como el acceso restringido a ciertos espacios, el uso compartido de material, la
organizacion de guardias y la implementacion de actividades transversales. La cultura
escolar se manifestd en los acuerdos de convivencia establecidos y en las formas de
comunicacion entre docentes, tal como sefalan las autoras cuando afirman que “la cultura
institucional se expresa en rutinas, acuerdos, reglas y formas de convivencia que
condicionan el desarrollo de la practica pedagdgica” (Fierro et al., 1999, p. 32). Esto
permiti6 comprender como la estructura institucional influye en la implementacién de

propuestas ludicas para fortalecer el desarrollo socioemocional.
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Dimensioén social

“‘La dimension social explica las interacciones entre la escuela y el entorno
comunitario, considerando factores socioecondmicos, culturales y familiares que

impactan el aprendizaje” (Fierro et al., 1999, p. 37).

Desde la presente dimension, el contexto social influye de manera significativa en
las dinamicas del grupo, ya que los estudiantes provienen de ambientes familiares
diversos, con condiciones socioecondmicas distintas y experiencias emocionales
relacionadas con estilos de crianza, tiempos de calidad, tipos de familia y situaciones

externas como inseguridad o ausencia de algunos miembros del nucleo familiar.

La dimensién social destaca porque “explica las interacciones entre la escuela y
el entorno comunitario, considerando factores socioecondmicos, culturales y familiares
que impactan el aprendizaje” (Fierro et al., 1999, p. 37); y porque el docente “no trabaja
de manera aislada, sino inmerso en un contexto social que influye y es influido por la

institucion educativa” (p. 38).

Esto se evidencid cuando los alumnos manifestaron dificultades en
autorregulacién emocional relacionadas con limites inconsistentes en casa, desapego,
uso excesivo de pantallas o practicas culturales que invalidan emociones, lo que justific
la necesidad de implementar actividades ludicas orientadas a fortalecer la expresién

emocional, la empatia y la convivencia.
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Dimension valoral

“La dimension valoral orienta las decisiones y acciones del docente, pues implica

los principios éticos que sustentan su practica” (Fierro et al., 1999, p. 34).

La intervencién socioemocional realizada en el grupo 3°B se sustenté en principios
éticos y valores que guiaron cada decision dentro del aula, especialmente en lo
relacionado con el respeto, la empatia, la inclusion y el trato digno hacia cada nifo. La
dimension valoral resulta esencial porque “orienta las decisiones y acciones del docente,
pues implica los principios éticos que sustentan su practica” (Fierro et al., 1999, p. 34) y
porque los valores se manifiestan en la forma en que se concibe la educacién y las
relaciones en el aula: “Los valores del docente se manifiestan en el modo en que concibe
la educacion, la relacion con los alumnos y la importancia del respeto, la justicia y la

dignidad humana” (Fierro et al., 1999, p. 35).

En el contexto de este grupo, los valores se reflejan en la manera de atender la
frustracion, en los espacios de escucha activa, en la importancia de reconocer emociones
sin juicio y en la construccion de vinculos afectivos seguros que favorecen la convivencia

cotidiana.

Dimension interpersonal

“La dimensidn interpersonal se refiere a las relaciones que el docente establece
con alumnos, colegas, directivos y familias, las cuales determinan en gran medida el clima

escolar” (Fierro et al., 1999, p. 40).

La dinamica del grupo 3°B mostré con claridad como las relaciones entre alumnos,
docente, directivos y familias influyen directamente en el ambiente emocional del aula. La

dimensién interpersonal es central porque “se refiere a las relaciones que el docente
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establece con alumnos, colegas, directivos y familias, las cuales determinan en gran
medida el clima escolar” (Fierro et al., 1999, p. 40). Como sefalan las autoras, “las
interacciones entre los miembros de la comunidad educativa constituyen un elemento

central para comprender y transformar la practica docente” (p. 41).

En mi intervencién, esta dimension fue evidente en la manera en que los nifios
se relacionaban: algunos mostrando empatia y disposicion para ayudar, mientras que
otros presentaban conductas de aislamiento o impulsividad. También se reflejé en el
acompanamiento docente durante momentos de frustracion, en la comunicacién con la
maestra titular y en el diadlogo con las familias para comprender mejor los contextos

emocionales de cada nifo.

Dimensién didactica

“La dimension didactica implica la forma en que el docente organiza los
contenidos, actividades, materiales y tiempos para favorecer el aprendizaje” (Fierro et al.,

1999, p. 43).

La planificacion de actividades ludicas encaminadas al desarrollo socioemocional
requiri6 una seleccion intencional de estrategias, tiempos, materiales y consignas
adaptadas a las necesidades del grupo. La dimensién didactica implica, como sefalan
Fierro et al. (1999), “la forma en que el docente organiza los contenidos, actividades,

materiales y tiempos para favorecer el aprendizaje” (p. 43).

Lla toma de decisiones pedagdgicas refleja no solo la formacién docente, sino
también la capacidad de responder a la diversidad del aula: “La toma de decisiones
didacticas refleja tanto el dominio disciplinar del docente como su capacidad para

responder a las necesidades y caracteristicas del grupo” (Fierro et al., 1999, p. 44).
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Durante las actividades, esto se observé al dosificar consignas, adaptar dinamicas segun
las reacciones de los nifios, incorporar técnicas como respiracion, cuentos, movimiento y
pintura, y ajustar las propuestas cuando surgian dificultades de atencién o

autorregulacion.

Contexto Aulico

Durante mi funcién de observacion y ayudantia, pude notar que en ocasiones
resultaba un tanto complejo mantenerse firme ante las frustraciones que manifestaban
dos de los alumnos, al intentar dialogar con ellos para hacerlos reflexionar y, al mismo
tiempo, atender al grupo en general, a pesar de estos retos, la maestra logra mantener
una postura adecuada dentro del aula, propiciando un ambiente de respeto y afecto entre
los compafieros. El orden, este llegaba a perderse ligeramente debido a la atencion que
requerian estos dos alumnos, lo cual provocaba que, por momentos, la atencion al grupo

se dispersara.

Aun asi, en todo momento se procura brindar atencion a todos los alumnos,
comprendiendo que esto forma parte de un proceso para los nifios en su adaptacion a un

nuevo grupo. Favorece el trabajo individual, en parejas, en equipos y de manera grupal.

Se realizé una clasificacién de los alumnos considerando su nivel de avance:
aquellos que ya habian cursado primero y segundo grado en la misma institucion
mostraban un mayor dominio; otros se encontraban en un punto intermedio y requerian
fortalecer ciertas habilidades; y finalmente, los de nuevo ingreso presentaban un nivel
mas bajo. A partir de esta identificacion, se asigné un monitor por mesa, con el propésito

de que los nifios con niveles medio y bajo pudieran avanzar con apoyo.
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La metodologia de ensefianza que aplica se basa principalmente en actividades
dirigidas. En ellas, se exponen las consignas, las reglas y los objetivos de cada dinamica,
buscando favorecer el aprendizaje, también fomenta la autonomia de los alumnos,
permitiéndoles opinar y expresar sus puntos de vista. Durante las actividades, realiza
ajustes segun las necesidades o inquietudes de los nifios, aunque las tareas no son

completamente libres.

La decoracién del aula, se procura usar apoyos visuales como imagenes o
carteles sin saturar el espacio, pues considera que un exceso de estimulos puede distraer
a los nifos. La estrategia consiste en colocar materiales relacionados con el tema
trabajado vy, al finalizar, retirar algunos, conservando solo los mas significativos para

reforzar aprendizajes posteriores.

Respecto al manejo del trabajo de los alumnos, cuando las actividades no se
destinan a la carpeta de evidencias, ellos pueden llevarlas a casa. En cambio, si se trata
de materiales que deben resguardarse, permanecen bajo el cuidado de la maestra.
Observé que aun no se fomenta de manera constante el uso de rincones, aunque si ha
participado en proyectos con otros grupos, vinculando su practica con los lineamientos

de la Nueva Escuela Mexicana.

El acomodo del grupo varia segun la actividad. Para el trabajo individual, se
organiza a los nifios en forma de herradura, lo que le permite intervenir desde el centro y
captar con mayor facilidad la atencion de todos. También clasifica a los alumnos segun
su nivel de avance, para conformar equipos heterogéneos que favorezcan el trabajo
colaborativo, todavia es necesario fortalecer el trabajo por parejas y las dinamicas

grupales, con el fin de equilibrar los diferentes tipos de organizacion dentro del aula.
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Se hace uso constante de la modulacién de voz como estrategia para captar la
atencion. En ocasiones se emplea titeres y, en otras, bajar intencionalmente el tono hasta
hablar muy quedito, lo que provoca que los nifios reduzcan su propio volumen para poder

escucharla, generando un ambiente de calma y atencion.

En las actividades, se dan las consignas de manera paulatina, evitando abrumar

a los nifos con demasiadas instrucciones a la vez.

Dentro de los materiales disponibles en el aula: bloques, diamantina, colores,
tijeras, pegamento y pintura. También titeres y, sobre todo, la modulacion de voz, que

utiliza de manera creativa para mantener la atencion y motivar a los nifios.

El salén dispone de mobiliario suficiente y bien organizado, a la derecha de la
entrada se ubican dos sillas con canastas de higiene personal, diferenciadas para nifias
y nifos, y una mesa donde colocan sus botellas de agua. Mas adelante esta el escritorio
de la maestra, su silla, un casillero personal y un pequefio librero con documentos
importantes como la lista de asistencia, el cuaderno de firmas de salida y los expedientes
de los alumnos, a un costado, un caballete sirve para registrar la conducta de los nifios y,

junto a él, hay un espejo.

Los casilleros de los alumnos se encuentran organizados y contienen manteles,
batas, plastilina, colores, gomas, rompecabezas y otros materiales; en los
compartimentos inferiores se almacenan hojas de maquina, opalina e iris. También hay
muebles destinados a guardar materiales de limpieza, como papel higiénico, jabon y gel
antibacterial, y sobre uno de ellos se encuentra una grabadora utilizada para ambientar

con musica.
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En otro mueble se guardan materiales para las actividades, como pinturas,
diamantina, sellos y fichas. Hay un mueble con material didactico variado: bloques, tapas,
rompecabezas y fichas. En un rincén se encuentra la “silla de la calma”, un recurso
importante para la autorregulacién emocional de los alumnos; a un lado se ubica la
biblioteca del aula, con pequefios libreros, libros infantiles y un cunero, generalmente

utilizado por las nifias durante el juego libre.

En la pared esta el pase de lista, seguido de un pizarréon y otro mueble con
materiales de higiene. Durante las primeras dos semanas, se trabajo principalmente con
actividades activas y colaborativas, fomentando la simulacion, los juegos de rol, la
resolucion de problemas mediante el dialogo y los rompecabezas. De esta forma logrando
cubrir los cuatro canales de aprendizaje: kinestésico, visual, auditivo y lectoescritura.
Aunque contaba con su planeacion, en ocasiones las caracteristicas del grupo no

permitian seguirla al pie de la letra, por lo que fue necesario realizar ajustes.

Para atender estas diferencias, se recurrié al arte, especialmente a la pintura,
aplicando diversas técnicas que fortalecen la motricidad fina. Esto fue fundamental, ya
que en el grupo habia ocho alumnos que no cursaron primero ni segundo grado, y que
en actividades como recortar o colorear mostraban frustracién: algunos evitaban usar
tijeras, mientras que otros se negaban a pintar por miedo a hacerlo “feo” o salirse de la
linea. Ante ello, se decidid retomar principios basicos para que los nifios avanzan
gradualmente, fortalecieran su confianza y desarrollaran las habilidades necesarias para

enfrentar las actividades del grado.

Durante las clases, los alumnos muestran gran iniciativa y disposicion para
participar; aunque algunos presentan lapsos breves de atencién, estan atentos a las

indicaciones y disfrutan colaborar, entregar materiales o apoyar a sus compafieros.
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Cuando se realizan preguntas, se utiliza la estrategia de levantar la mano para participar,
procurando dar la palabra a todos y fomentando asi la escucha, el respeto de turnos y la

valoracién de las aportaciones de cada uno.

A diferencia de mi intervencion en donde ahora me tocaba a mi tomar las
decisiones, tomar el control de grupo y la direccion de ellos, me resulté un tanto complejo,
ya que es un grupo muy diversificado, el grupo esta conformado por 22 estudiantes de

aproximadamente 5 afos, siendo asi 8 nifias y 14 nifios.

En términos generales, se observa un clima de respeto y afecto en el aula,
promovido por la docente, aunque existen casos particulares que requieren atencion
especifica en autorregulacion emocional, integracién social y fortalecimiento de la

confianza.

Intereses y Necesidades de los Estudiantes

En este ambito, segun Garcia, V. (1995), el diagndstico pretende
establecer el dominio que posee el estudiante en relacion con los objetivos,
contenidos curriculares o competencias por alcanzar, las habilidades cognitivas
comprueban la formacion de los estudiantes en la lectura e interpretacién de
graficos y simbolos de todo tipo, la observacion de la realidad, la planificacion y
ejecucion de trabajos, la comparacion de objetos, situaciones o ideas, la
clasificacion, la ordenacién y la interpretacion de la realidad, la formacién de
conceptos, la demostracién o la resolucion de problemas, el analisis y la sintesis,
e incluso para la expresion original en sus diversas manifestaciones y niveles “El
diagnéstico educativo como herramienta para mejorar la ensefianza” (Como se

cita en Arriaga, 2015, p.9-10).
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Los estudiantes llegan al aula con un conjunto diverso de conocimientos,
habilidades y recursos culturales, lingUisticos y sociales. En el campo del lenguaje oral,
alumnos como Santiago, Aitana, Dylan, Diana, Dominic, Ashly, Azucena, Jonathan,
Homero, Melody y Matias se expresan con claridad, poseen vocabulario amplio y
sostienen conversaciones coherentes. Esta fortaleza linglistica les permite compartir
ideas, participar activamente en actividades de grupo y enriquecer la interaccién con sus
companeros, de manera general les cuesta el seguir indicaciones e instrucciones, esto

aunado a los periodos tan cortos de atencién que disponen.

Oftros estudiantes, presentan dificultades en esta area, Alexander, por ejemplo,
tiene un vocabulario reducido y aun no logra mantener conversaciones coherentes, Gael,
Dailyn y Evoleth muestran introversién, lo que limita sus oportunidades de expresion.
Estas diferencias hacen evidente la necesidad de estrategias diferenciadas que
promuevan tanto la participacién de quienes ya poseen recursos linguisticos solidos como

el acompafiamiento de aquellos que requieren mayor estimulo.

En el ambito de la socializacién y la convivencia, se distinguen alumnos con una
marcada empatia y disposicion a colaborar, como Melody, Homero, Edward y Azucena.
Ellos no solo participan, sino que también apoyan a sus companeros en la realizacion de
actividades, lo que fortalece la cohesidén grupal; se identifican areas de oportunidad,
Azucena presenta actitudes egocéntricas que pueden dificultar la convivencia, de Edward
que bajo mucha presion tiende a frustrarse y hacer comentarios ofensivos a los
companeros o referente a la clase; mientras que Luis, Evoleth, Gael, Dailyn y Tadeo

tienden al aislamiento, requiriendo apoyo especifico para integrarse al grupo.
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La autorregulacién emocional, la mayoria de los alumnos sigue las normas y
respeta acuerdos de convivencia, casos como el de Evoleth que le cuesta trabajo
comunicarse y expresarse, Andrea carece de autorregulaciéon y bajo diversas
intervenciones ella desea ser primero en todo, y si no sucede esto se sale del salén, y
tiene periodos de frustracion que incluso interrumpen o incomodan a los demas, llorando
o bien gritando, lanzando cosas con intencion o bien golpeando y mordiendo, Edward que
como se menciond que recurre a comentarios intencionales o en su defecto y depende
de lo que el sienta golpea o avienta cosas a la persona que le haya provocado dicha
emocion, Demir que tiene atencion dispersa y algunas veces menciona palabras
ofensivas a otros companeros y le cuesta trabajo reconocer y asumir las consecuencias
este tipo de situaciones afectan el clima del aula y requieren intervenciones orientadas al

manejo de emociones y el desarrollo de la tolerancia a la frustracion.

Bisquerra (2009) sefnala que la educacién emocional debe promover estrategias
que permitan a los estudiantes identificar, comprender y regular sus emociones
para favorecer una convivencia armonica, que esta debe estar presente en la
educacion infantil de manera primordial dado a que es el primer acercamiento

externo significativo del nifio (p. 18).

El desarrollo del autoconocimiento en el ambito socioemocional se observa que
unicamente un alumno, Dominic, logra este proceso de manera satisfactoria y con un alto
nivel de detalle, algunos estudiantes como Matias, Aitana, Dylan, Alexander y Gael
evidencian avances significativos, aunque en proceso de consolidacion. Por tu parte el
resto del grupo presenta dificultades para identificar caracteristicas propias que les
permitan reconocerse como individuos, para establecer semejanzas y diferencias con los

demas, se plantea como Punto de partida el reconocimiento de rasgos fisicos para



54

posteriormente transitar hacia el reconocimiento emocional favoreciendo que los alumnos

identifiquen en qué parte del cuerpo experimenta sus emociones y como las expresan.

La anterior se sustenta en el planteamiento de Bisquerra (2009, como se citd en
Navarro, 2011) quien senala que el autoconocimiento constituye una de las competencias
basicas de la educacién emocional ya que implica el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de

forma apropiada los fendmenos emocionales” (p. 205).

En relacién con el desarrollo de la empatia, se identifican algunos alumnos que
presentan dificultades para reconocer y considerar las necesidades, emociones y
perspectivas de los demas. Tal es el caso de Mauricio, quien debido a su contexto familiar
al ser hijo unico y no haber cursado grados anteriores, tiende a centrar su atencion a sus
propias necesidades, mostrando escasa disposicion para enfrentar retos de manera

autonoma.

Ante actividades que implican la experimentacién o resolucion de problemas,
recurre constantemente a la expresién de “no puedo” o solicita ayuda de manera
reiterada, llegando incluso al llanto cuando no recibe la atencion inmediata que espera.
De manera similar, Ashly también manifiesta conductas relacionadas con la dependencia,
evitando realizar actividades por si misma, solicitando apoyo continuo y expresando de
forma constante que no puede. Estas conductas reflejan no solo una ilimitada autonomia,
sino también dificultades en el desarrollo de la empatia, que, dado a su maxima

dependencia, no logran asimilar que los demas también tienen necesidades.

Lo anterior se vincula con lo planteado por Bisquerra (2009) quien sefala que la

empatia implica la capacidad de comprender las emociones de los otros y responder de
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manera adecuada, lo cual requiere un proceso progresivo de descentralizacion del propio
yo, resulta fundamental generar experiencias educativas que favorezcan tanto la
autonomia como el reconocimiento de los demas, promoviendo asi interacciones mas
equilibradas dentro del aula, es importante enfatizar en que la empatia no es mas que las
personas vivan sus emociones y reconozcan que si existe libertad, hay que tener ética y
moral, para reconocer lo que siento yo y lo que siente el otro y hasta donde podemos

involucrarnos (p. 21).

Asi como Leonardo que viene de un cambio escolar, de un colegio a publica, en
donde tenia una atencion demasiado personalizada y se enfrenta con otra realidad en
donde no se puede en su totalidad, generando asi distracciones que recaen en
comentarios de no puedo y no quiero limitandose a no hacer absolutamente nada, de
distraer a su compaferos molestando dando “pequefios golpes que no duelen” en
comentarios del alumno, o bien evadiendo la explicacién que se da y hablando de temas

de interés y personales.

Los intereses de los alumnos estdn muy vinculados con el juego, la interaccion
social, el arte (especialmente la pintura y las manualidades) y el aprendizaje activo a
través de la experimentacion. Estos intereses representan un recurso pedagogico valioso

para disefiar actividades motivadoras y significativas.

Campo formativo Lenguaje

El Campo de “Lenguajes” parte de la concepcién de que el lenguaje es una
construccién social y cultural que permite comprender el mundo y establecer vinculos con
otros. Segun la Secretaria de Educacioén Publica, 2022 “los lenguajes son construcciones

cognitivas, sociales y dinamicas que las personas utilizan desde su nacimiento para
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expresar, conocer, pensar, aprender, representar, comunicar, interpretar y nombrar el

mundo” (p.17).

Esta vision vincula el desarrollo linguistico con la participacién y el intercambio
con otros como base de la convivencia y el aprendizaje, se destaca que los lenguajes
permiten construir significados compartidos y comunicar asertivamente necesidades,
emociones e ideas. Asi, se sefiala que nifias y nifios “amplian sus posibilidades de
expresion construyen significados compartidos y comunican de manera asertiva
intereses, necesidades, motivaciones, afectos y saberes”, lo cual favorece la creatividad,
la percepcion y la imaginacion como herramientas para interpretar la realidad e incidir en

ella.

Finalmente, el Campo articula progresivamente el aprendizaje del espafol,
lenguas indigenas, lenguajes artisticos e inglés, considerando la edad y la integracion
interdisciplinaria, lo cual se expresa cuando el documento sefala que este Campo
“vincula procesos graduales de aprendizaje del espanol y lenguas indigenas, lenguajes
artisticos e inglés como lengua extranjera buscando una integracion interdisciplinaria”, y

en el grupo se considero6 evaluar, lo siguiente:
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Grafico 1. Elementos considerados.
Elementos considerados
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Nota: la gréfica corresponde a los elementos considerados para realizar el diagndéstico.

Tabla 1. Evaluacién de avances.

Evaluacion de avances

Campo Formativo: Lenguajes

PDA: Escucha con atencion a sus pares y espera con atencion para hablar.

Logrado (relativamente) En proceso

Nota: la tabla demuestra los avances de los alumnos dentro del campo de Lenguajes,
asignado como Logrado (relativamente), en proceso y Requiere apoyo, y los numeros

debajo es en relacién con 22 alumnos.
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Grafico 2. Resultados.
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Nota: Se muestran los resultados clasificados como logrado, en proceso y requiere apoyo

del campo de Lenguajes.

Campo formativo Saberes y Pensamiento Cientifico

El Campo se fundamenta en la idea de que la curiosidad es el motor natural para
que nifias y nifos comprendan el entorno; que segun Secretaria de Educacién Publica
explica que desde el nacimiento el ser humano “busca conocer todo aquello que lo rodea
y que conforma su entorno natural y sociocultural a partir de su curiosidad e interés a
partir de su curiosidad e interés por explorarlo” y que los saberes se amplian conforme

interactuan con el mundo. (p. 29).

Su objeto de aprendizaje se centra en los fendmenos naturales y sociales,
integrando saberes comunitarios, conocimientos cientificos y practicas culturales; el
campo fomenta habilidades para indagar, modelizar y argumentar. Se sefala que “el
pensamiento cientifico representa un modo de razonamiento que implica relaciones
coherentes de conocimientos fundados en el desarrollo de habilidades para indagar,

interpretar, modelizar, argumentar y explicar el entorno” (p. 29).



59

En sus finalidades enfatiza la toma de decisiones basadas en evidencia, el uso
del lenguaje cientifico y la comprensién de los fendmenos naturales: “la apropiacion y el
uso del lenguaje cientifico y técnico como medio de comunicacion oral, escrita, grafica y
digital para establecer nuevas relaciones, para construir conocimientos y explicar
modelos” y “la toma de decisiones libres, responsables y conscientes orientadas al
bienestar individual, familiar y comunitario” (p. 30).

Grafico 3. Elementos considerados.
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Nota: se muestran los aspectos tomados en cuenta para realizar el diagnéstico del campo

de Saberes y Pensamiento Cientifico.

Tabla 2. Evaluacién de avances.

Evaluacion de avances

Campo Formativo: Saberes y Pensamiento Cientifico

PDA: -Usa numeros con distintos propdésitos y en distintas situaciones

-Resuelve de manera colaborativa situaciones sencillas que involucran numeros y

que implican juntar, agregar, separar o quitar elementos
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Logrado (relativamente) En proceso

Nota: la tabla demuestra los avances de los alumnos dentro del campo de Saberes y
Pensamiento Cientifico, asignado como Logrado (relativamente), en proceso y Requiere

apoyo, y los numeros debajo es en relacion con 22 alumnos.

Grafico 4. Resultados.
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Nota: Se muestran los resultados clasificados como logrado, en proceso y requiere apoyo

del campo de Lenguajes.

Campo formativo Etica Naturaleza y Sociedades

Este Campo aborda la relacién entre las personas, la sociedad y la naturaleza
desde una perspectiva critica e histérica, se aborda la relacion del ser humano con la
sociedad y la naturaleza desde la comprension critica de los procesos sociales, politicos,

naturales y culturales en diversas comunidades situadas histérica y geograficamente.

Promueve la construccion de una postura ética basada en la ciudadania
democratica, al ofrecer experiencias que impulsen “el desarrollo de una ciudadania

participativa, comunitaria, responsable y democratica”.
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También destaca el reconocimiento de la diversidad cultural y de los derechos
humanos, sefialando que la educacién debe enfatizar segun la NEM en el reconocimiento
y respeto a la dignidad y los derechos de todas las personas independientemente de su
origen étnico o nacional, el género, la edad, las distintas capacidades, la condicién
socioecondmica, las condiciones de salud, la religion, las opiniones, las identidades y
orientaciones sexuales, el estado civil o cualquier otra manifestacion de las diversidades,

todas igualmente legitimas (p. 43).

El campo impulsa el sentido de responsabilidad hacia la naturaleza, la comunidad
y el pais. Entre sus finalidades se resalta el desarrollo de un sentido de pertenencia, pues
nifas y nifios desarrollan “sentido de pertenencia e identidad personal y colectiva el cual
inicia en el contexto familiar con la lengua, las costumbres, las concepciones del mundo
y los estilos de vida que se comparten, que se amplian al entorno local, nacional, regional
y mundial’; y la capacidad de reconocer, analizar y valorar distintas culturas y sociedades
para ejercer el pensamiento critico.

Grafico 5. Elementos considerados.

Elementos conciderados
12

u

(===

i

Causas de Acciones de  Identificacion de Establecimeinto Respeta de estos
degradacion cuidadao seresvives v de acuerdos

ambiental ambiental TEes O VIVOS

== O |

Logrado [JEnprocesa [Requiere apoyo
Nota: se muestran los aspectos tomados en cuenta para realizar el diagnéstico del campo

de Etica Naturaleza y Sociedades.
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Tabla 3. Evaluacién de avances.

Evaluacion de avances

Campo Etica Naturaleza y Sociedades

PDA: Reconoce las distintas formas de ser y actuar de sus pares, para convivir en

armonia.
Logrado (relativamente) En proceso
5 12 5

Nota: la tabla demuestra los avances de los alumnos dentro del campo de Etica
Naturaleza y Sociedades, asignado como Logrado (relativamente), en proceso y Requiere

apoyo, y los numeros debajo es en relacion con 22 alumnos.

Grafico 6. Resultados.
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Nota: Se muestran los resultados clasificados como logrado, en proceso y requiere apoyo

del campo de Etica Naturaleza y Sociedades.
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Campo formativo De lo humano a lo comunitario

Este Campo parte de una visibn humanista que reconoce a nifas y nifios como
sujetos de derechos que se desarrollan en comunidad, se hace notorio que la educacién
preescolar enfocada en este campo “favorece la consciencia de ser parte activa de un
colectivo y la participacién desde la diversidad familiar y escolar” para transformar la

comunidad y el pais de manera positiva. (p. 53).

Otro aspecto es que busca fortalecer la construccion de la identidad personal y
colectiva, reconociendo que la pertenencia a un territorio, una cultura y una lengua es
fundamental. Asi, se explica que nifas y nifios identifican “que la lengua que habla, las
costumbres familiares y el lugar donde vive contribuyen a la formacion de su identidad y

pertenencia a una comunidad”.

Promueve la seguridad, la convivencia pacifica y el bienestar colectivo. Las
practicas de este campo apuntan a que nifias y nifios desarrollen comportamientos
solidarios y responsables, mediante actividades que “contribuyen a la construccion de
una vida digna para todas y todos”, al tiempo que fortalecen su propia autoestima,

autonomia y participacion comunitaria.
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Grafico 7. Elementos considerados.

Elementos considerados

15

14

12

10

; ]

. - =
- L & N o e e o wi o oy o L e
e z = T o 5 ~h e o - L e -,
o = ol [ a = = i 3 el ol o 4
i ;\x .. o &F o o & I & - ! I
b . e o o £ A . e 5 £
= =5 d i = o 5 3 - X F
r i s o - = £ o i B -:L-L\'-L = -
ol 5F a - 7 = w e - i
o ¥ N - L 2 =
= . - . - 5
Ed . = o = R g E
o o o o =
o & - e i
A - e i ey
[~ =
s -

Nota: se muestran los aspectos tomados en cuenta para realizar el diagnéstico del campo

de Etica Naturaleza y Sociedades.

Tabla 4. Evaluacién de avances.

Evaluacion de avances

Campo De lo humano a lo comunitario

PDA: Establece vinculos afectivos y de empatia con sus pares y otras personas, a

partir de la convivencia cotidiana.

Logrado (relativamente) En proceso

6 10 6

Nota: la tabla demuestra los avances de los alumnos dentro del campo De lo humano a
lo comunitario, asignado como Logrado (relativamente), en proceso y Requiere apoyo, y

los numeros debajo es en relacion con 22 alumnos.
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Grafico 8. Resultados.
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Nota: Se muestran los resultados clasificados como logrado, en proceso y requiere apoyo

del campo De lo humano a lo comunitario.

Definiciéon de acciones y estrategias.

La definicion de acciones y estrategias dentro de la presente propuesta parte del
reconocimiento de que el desarrollo socioemocional en la educacién preescolar no ocurre
de manera espontanea, sino que requiere de una intervencién docente intencional de
guiada, sistematica y contextualizada, para entonces poder atender las necesidades

identificadas en el diagndstico.

Las acciones planteadas se fundamentan en el uso de actividades ludicas como
medio privilegiado para favorecer el autoconocimiento, la autorregulacion emocional y la
autonomia en los nifilos de educacion preescolar; el juego, entendido como una actividad
inherente a la infancia, permite que los nifios expresen emociones, exploren situaciones
de la vida cotidiana y construyan aprendizajes significativos en un ambiente seguro y

afectivo. Como sefiala Bisquerra (2011), “la educacion emocional debe apoyarse en
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experiencias vividas que permitan tomar conciencia de las propias emociones y de las de

los demas” (p. 45), lo cual justifica la eleccion de dinamicas vivenciales y corporales.

Se pretende el orientar a los nifios a que identifiquen y nombren emociones
basicas como la alegria, el enojo, la tristeza y el miedo, reconozcan las sensaciones
corporales asociadas a cada una y desarrollen estrategias sencillas para regularlas
cuando se presentan con gran intensidad; estas acciones se concretan mediante cuentos,
juegos de movimiento, actividades de expresion artistica, dinamicas de conteo emocional
y espacios de reflexion guiada, que permiten transitar de lo individual a lo colectivo,

fortaleciendo también la empatia y la convivencia armonica.

Retomando la perspectiva humanista de la NEM, que concibe a nifias y nifios
como sujetos de derechos y promueve una educacion integral centrada en lo humano y
lo comunitario. Desde este enfoque, se busca fortalecer la autonomia progresiva,
permitiendo que los alumnos tomen pequefas decisiones, expresen como se sienten y
soliciten apoyo cuando lo necesitan. Moreno Zanela (2023) sefiala que la NEM “coloca
en el centro el bienestar integral del estudiante, favoreciendo el desarrollo socioemocional
y la participacion comunitaria” (p. 7), lo cual se refleja en la organizacién de actividades

colaborativas y en la construccion de acuerdos de convivencia.

Finalmente se contempla la evaluacion continua mediante la observacion
sistematica y el uso de una escala estimativa, lo que permite valorar avances, identificar
areas que requieren mayor acompanamiento y realizar ajustes a la intervencién, como
una herramienta formativa que orienta la practica docente y favorece la toma de
decisiones oportunas, en coherencia con el enfoque inclusivo y reflexivo de la educacion

preescolar.
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Organizacion de la intervencioén didactica

Campos Formativos

Contenido

Procesos De Desarrollo De

Aprendizaje (PDA)

De lo humano a lo

comunitario

Las emociones en la
interaccion con diversas

personas Yy situaciones.

Intercambia experiencias y vivencias
con sus pares y otras personas,
acerca de las diferentes formas de
actuar, expresar, nombrar y controlar

las emociones.

Ejes articuladores

Artes y experiencias estéticas y Pensamiento critico

Propuesta Actividades ludicas | Organizacion Grupal/
individual/Equipos
Recursos Materiales como lo es la pintura, cuentos, libros de la secretaria
de Educacion Publica SEP, musica, uso de espacios de calma
donde muestren estrategias y la creacion de alguna de estas.
Evaluacion - Observacion

Diario de practica

Escala estimativa

Evidencia fotografica

Nota: La tabla representa la articulacion de campo, contenido y proceso de

desarrollo de aprendizaje (PDA), con el propdsito de favorecer el desarrollo

socioemocional en preescolar. (elaboracion propia)
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El Campo formativo De lo humano a lo comunitario, el cual reconoce a las nifias
y los nifios como sujetos que se construyen en relacion con los otros y con su entorno.
Desde este campo, el abordaje de las emociones cobra especial relevancia, ya que se
conciben como experiencias que emergen y se transforman en la interaccién cotidiana

con diversas personas y situaciones.

El contenido se centra en las emociones en la interaccién con diversas personas
y contextos, lo que permite que los alumnos reconozcan que sentir, expresar y regular
emociones forma parte de la convivencia diaria dentro y fuera del aula; el hecho de que
los socioemocional se trabaje de manera mas directa en este campo no implica que las
actividades propuestas sean limitantes exclusivamente a este, ya que, los principios de
la NEM, el aprendizaje se concibe de manera integral y transversal. Por ello, las
experiencias de aprendizaje se articulan con otros campos formativos, el aprendizaje se
concibe de manera integral y transversal, en la que se enriquece y se potencia a partir de

su vinculacion con diversos saberes y experiencias.

El Proceso de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) que se favorece se orienta al
intercambio de experiencias y vivencias con sus pares y con otras personas, promoviendo
el reconocimiento de las distintas formas de actuar, expresar, nombrar y controlar las
emociones. A través de este proceso, los nifios no solo amplian su vocabulario emocional,
sino que también desarrollan habilidades para comprender cémo sus emociones influyen
en su conducta y en la relacion con los demas, fortaleciendo progresivamente la
autorregulacion y la empatia. Este enfoque es congruente con la visién de la Nueva
Escuela Mexicana, que prioriza el bienestar emocional y la construccion de una

convivencia armonica desde edades tempranas.
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Los ejes articuladores que atraviesan la propuesta son Artes y experiencias
estéticas y Pensamiento critico. El primero permite que los nifios expresen sus emociones
mediante lenguajes artisticos como la pintura, la mdusica, el movimiento y la
dramatizacién, favoreciendo la libre expresién y el reconocimiento emocional desde lo
sensorial y lo creativo. El segundo eje impulsa la reflexion sobre las propias acciones y
emociones, la toma de conciencia de las consecuencias que estas tienen en la

convivencia, promoviendo una postura critica acorde a su nivel de desarrollo.

Las estrategias didacticas que sustentan estas acciones se basan en la mediacion
docente, la dosificacién de consignas y la creacién de un clima emocionalmente seguro.
La docente actua como guia y acompafante del proceso, modelando formas adecuadas
de expresion emocional y promoviendo la escucha activa. Fierro, Fortoul y Rosas (1999),
“las decisiones didacticas del docente reflejan no sélo su formacién profesional, sino
también su postura ética y su concepcion del aprendizaje” (p. 44), por lo que la
intervencion se centra en el respeto, la validacion emocional y el reconocimiento de la

diversidad.

En consecuencia, este enfoque fortalece la formacion integral de los alumnos, al
sentar las bases para que se reconozcan a si mismos y a los demas como parte de la
comunidad promoviendo una convivencia mas justa, empatica y consciente de favorecer

un desarrollo éptimo del aspecto socioemocional desde edades tempranas.

lll. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA

El analisis de la practica docente requiere de procesos sistematicos que permitan
comprender, interpretar y valorar las acciones realizadas en el aula, con el fin de

identificar tanto los logros como las areas de oportunidad, la reflexién se convierte en un
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elemento clave para revalorizar la experiencia educativa y orientar la toma de decisiones

hacia la mejora continua.

Es por lo que se retoma el ciclo reflexivo de Smyth, que ofrece una estructura
organizada que consta de cuatro aspectos esenciales como lo es la descripcion de los
hechos, andlisis de lo ocurrido y la construccidén de nuevos aprendizajes, lo que favorece
una visién mas critica y reflexiva, al centrarse no solo en lo que sucede, sino en el
significado que se adquieren con base a las experiencias en el proceso educativo y la

practica.

De esta manera, la reflexiéon se convierte en una herramienta fundamental para
comprender el impacto de la intervencion pedagogica en los alumnos, permitiendo
reconocer como las acciones implementadas influyen en su aprendizaje y desarrollo.
Posibilita la toma de decisiones informadas que contribuyen al fortalecimiento y reflexion

de la misma practica docente desde la conciencia, la critica y en constante mejora.

Figura 3. Ciclo reflexivo de Smyth.

1.- Descripcién

Ciclo

Reconsiuscica reflexivo
de Smyth

3.- confrontacién

Nota: La imagen es un referente y orientacion a la realizacion del ciclo reflexivo

(elaboracion propia).
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El ciclo reflexivo de Smyth consta de:

1. Descripcién

En esta fase se realiza una exposicion objetiva de lo ocurrido durante la
intervencion educativa, sin emitir juicios de valor, con la finalidad de reconocer la situacion
tal como se presenta en el aula. En el caso de la propuesta centrada en el reconocimiento
y control de las emociones, la descripcion permite identificar como los nifios interactuan
entre si, las emociones que emergen durante las actividades ludicas y las formas en que
expresan sus vivencias en un contexto grupal e individual. Smyth (1991) sefala que
describir la practica implica “hacer explicitas nuestras acciones y utilizarlas como base
para el analisis y el desarrollo posterior”, lo que permite al docente tomar distancia de la

experiencia y convertirla en un objeto de reflexién pedagdgica.

2. Explicaciéon

La explicacion implica contrastar la practica descrita con referentes tedricos,
creencias personales y expectativas pedagogicas, reconociendo tensiones o
incongruencias entre lo que se pretende y lo que realmente ocurre. En este momento, el
docente analiza si las estrategias implementadas favorecen efectivamente el desarrollo
socioemocional de los nifios o si responden mas a una légica de control conductual.
Smyth (1991) plantea que esta fase invita a preguntarse “;,cémo llegué a actuar de esta
manera?”, lo cual conduce a cuestionar las propias concepciones sobre la gestién

emocional en el aula.
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3. Confrontacion

La confrontacion consiste en reinterpretar la experiencia a partir del analisis
realizado, integrando nuevos significados y comprensiones que enriquecen la practica
docente. En el contexto de la educacién emocional, esta fase permite comprender que
las emociones no solo deben ser nombradas, sino vividas, compartidas y reguladas
mediante experiencias significativas. Smyth (1991) sefialan que reflexionar implica
ubicar las acciones de la practica dentro de un marco contextual desde una perspectiva
social, cultural y politica, es decir, enfrentar la didactica del docente y las perspectivas

ya mencionadas y lograr una articulacion entre ellas.

La confrontacion lleva también al docente a realizar un analisis mas profundo de
los modelos y practicas educativas cotidianas y que orientan su labor. Lo cual favorece
una visién mas amplia del desarrollo socioemocional infantil. Asi, el docente reconoce la
necesidad de generar espacios de calma, dialogo y expresion emocional auténtica

dentro de las actividades propuestas.

4. Reconstruccion

La reformulacién representa el momento propositivo del ciclo reflexivo, en el cual
el docente redefine su intervencion a partir de los aprendizajes obtenidos, planteando
nuevas acciones y estrategias mas coherentes con las necesidades del alumnado. En
esta fase, se proyectan ajustes en la organizacion de las actividades ludicas, la
disposicién de los espacios y el acompanamiento emocional del adulto. Smyth (1991)
explica que la reformulacion responde a la pregunta “;como podria hacer las cosas de

otro modo?” (p. 291), orientando la reflexion hacia la mejora continua de la practica.



73

De acuerdo con el ciclo y la descripcion de las fases, a continuacion, se muestra
una tabla en donde se encuentran las actividades que se llevaran a cabo en las practicas,

con el fin de poder desarrollar tres de las dimensiones del aspecto socioemocional.

Tabla 6. Cronograma de actividades.

Cronograma de actividades

Estrategias didacticas: Actividades ludicas (Situacion didactica)

Instrumento de evaluacion: Escala estimativa

N.° Nombre de la actividad Fecha de aplicacion

1.- [Yo me siento Martes 07 de octubre de 2025
2.- (Conociendo las emociones Martes 14 de octubre de 2025
3.- |Autoconocimiento mi autorretrato Jueves 27 de noviembre de 2025
4.- |Autorregulacion Tengo un volcan Viernes 24 de octubre de 2025
5.- |[Autonomia Doctores y enfermeros Martes 17 de febrero 2026

Nota: la tabla muestra el cronograma de actividades que se aplicaran durante las
jornadas (autoria propia).

Es importante mencionar que para evaluar el desempefio de los alumnos en las
actividades se utilizé como instrumento la escala estimativa, que permite evaluar de
manera descriptiva lo alcanzado o realizado, su conducta y disposicion de que la rubrica

permite reflejar de manera mas significativa el logro alcanzado.

La escala estimativa dentro de sus caracteristicas es descriptiva que permite una

evaluacion formativa, la NEM de manera cualitativa, recuperando los logros y las areas



74

de mejora que pudieran favorecer. Considero importante mencionar que mucho del
trabajo realizado y los avances logrados no se atribuyen totalmente a las actividades,

estas fueron detonantes que ayudaron a evaluar o determinar el avance.

Monzén (2020) sefala que La escala estimativa permite estimar de
manera cualitativa y/o cuantitativa el nivel de desempefio que considera el
profesor con respecto a lo que solicita. En ésta se registra la respuesta esperada
de los alumnos, la valoracion que hace de la evidencia de aprendizaje, la
actividad, o accion a desempefiar, con cada uno de los rasgos establecidos como
criterios y/o indicadores, con una expresion que lo precisa y el nivel numérico o
alfabético de apreciacion que establece el docente para emitir cual es nivel de

desempefio alcanzado, el nivel de exigencia (p. 120-121).

Detras de la intervencion realizada se implementaron diversas estrategias
orientadas a La regulacién de conductas y al acompanamiento individualizado de aquellos
alumnos que requerian mayor apoyo. Un caso representativo es el de Andrea, quien de
manera recurrente salia del salén. Ante esta situacion, se disefié un diario de seguimiento
con la finalidad de establecer comunicacion con su padre y favorecer el reconocimiento

de las conductas de la alumna.

Esta estrategia se complementa con el uso de una economia de fichas basada
en estrellas, donde la acumulacién de las tres estrellas implica la obtenciéon de un premio
previamente acordado; en el caso de obtener dos o menos, el refuerzo era menor o
inexistente. Esta accion favorece que la luna lograra permanecer dentro del aula con

mayor constancia.
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Oftro aspecto importante, es que se llevo a cabo el uso de un diario, de manera
grupal, pero de caracter individual, en el que a cada alumno se le proporciondé un
cuaderno personal para registrar mediante dibujos o palabras lo que vivié durante el dia.
Esta estrategia permitié que los nifios expresaran sus experiencias, emociones y
situaciones significativas favoreciendo el autoconocimiento y la reflexién sobre lo ocurrido

en su vida cotidiana. (ANEXO 2)

De manera similar, se implementé la economia de fichas con otros cuatro
alumnos, trabajando de forma conjunta con madres y padres de familia para dar
continuidad a la estrategia tanto en casa como en la escuela, se utilizaron tableros
visuales para el establecimiento de rutinas, lo que permitié que los nifios se identificaran
las actividades a cumplir durante la jornada. Cuando lograban completar los elementos
del tablero se les otorgaba la oportunidad de llevar un objeto simbdlico a casa en caso
contrario no accedia a dicho refuerzo promoviendo asi la responsabilidad y el seguimiento

de normas.

Oftra estrategia relevante fue el uso de tickets como sistema de refuerzo, donde
cada uno representa un valor asociado a conductas especificas como respetar a los
companeros, realizar las actividades o mantenerse en su lugar junto al final, los alumnos
que acumulaban mayor cantidad de tickets obtenian un incentivo Como fortaleciendo asi

las conductas positivas dentro del aula. (ANEXO 3)

De esta forma, se promovié las estrategias orientadas al desarrollo
socioemocional, Como el didlogo diario sobre como se sentian y las razones de dichas
emociones como favoreciendo el reconocimiento emocional y sus causas puntos se
incorporaron también ejercicios de autoestima entre ellos una cancion de afirmaciones

positivas como entre comillas soy fuerte, soy inteligente, la cual contribuy6 a modificar la
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percepcion que los nifios tenian de si mismos, disminuyendo expresiones como no

puedo.

Se llevaron a cabo acuerdos y negociaciones con el grupo, en los que el
cumplimiento de normas, la atencién y el respeto se vinculan con espacios de juego libre
elegidos por los propios alumnos. Esta accién favorecié la autonomia y la toma de
decisiones consolidandose como parte de un trabajo transversal que se desarrolla a lo
largo de la jornada mediante diversas estrategias que favorecen la regulacion como la

convivencia y el desarrollo integral de los nifios.

Finalmente, durante el transcurso del dia cuando surgian conflictos entre los
alumnos como golpes o discusiones comas situaciones propias de convivencia, se
intervenia de manera directa unicamente con las personas involucradas. En este caso,
se propiciaba el dialogo y la reflexion, ayudando a que el alumno identificara como se
sentia la persona afectada, a partir de preguntas orientadas como: ;Cémo crees que se
siente?, ; Como te sentirias tu, si te hicieran eso?, ¢ qué harias en su lugar? Este tipo de
intervencion favorecié la toma de conciencia sobre las emociones de los otros
promoviendo el desarrollo de la empatia y el reconocimiento de que las acciones propias

tienen un impacto en los demas.

A continuacion, se describen las actividades analizadas con el ya propuesto ciclo
reflexivo de Smyth, para las siguientes descripciones se utilizaran las siguientes

abreviaturas personales:

DF: Docente en formacion.

TG: Todo el grupo.

AA: Algunos alumnos.
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Actividad 1. Yo me siento (ANEXO 4)

Fecha de aplicacién: martes 07 de octubre del 2025

Campo de formacién: De lo humano a lo comunitario

Proceso de aprendizaje esperado: Establece vinculos afectivos y de empatia con sus pares

y otras personas, a partir de la convivencia cotidiana.

Ejes articuladores: Pensamiento critico e inclusion.

Asistencia: 15 Alumnos

En esta ocasion se decidié trabajar el reconocimiento de reglas y emociones, ya
que surge a partir de la observacién de que los alumnos presentan dificultades para
reconocer y respetar las normas de convivencia, tanto dentro de la escuela como en otros
espacios, lo que en ocasiones provoca conflictos; por ello, se identifica la necesidad de
fortalecer el aprendizaje relacionado con la identificacién y expresion de emociones,

debido a que no siempre logran comunicar como se sienten.

Para ello, se parte de la narracion de un cuento centrado en las reglas, con la
intencion de promover la reflexidbn sobre su importancia y las consecuencias de no
seguirlas, el cuento trata sobre un nifio que asiste a una feria y que, al no respetar las
reglas del juego, no logra obtener el premio que deseaba, lo cual le genera sentimientos
de tristeza y decepcion. Posteriormente, el personaje reflexiona sobre su conducta,
reconoce que no actu6é de manera adecuada y decide intentarlo nuevamente. En este

segundo intento, respeta las reglas y, como resultado, logra obtener el premio.

De los Santos (2022), en el texto “Regulacién emocional y terapias psicolégicas

empiricamente apoyadas: confluencias, complementarias y divergencia”, la regulacion
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emocional se desarrolla a través de diversas estrategias que permiten a las personas

comprender y gestionar sus emociones.

La actividad implementada puede analizarse a partir de dichas estrategias. En
primer lugar, la seleccién de la situacién se hace evidente en el planteamiento del cuento,
donde el personaje decide no seguir las reglas, lo que desencadena una consecuencia y
una respuesta emocional. En segundo lugar, la modificacion de la situacién se observa
cuando se invita a los alumnos a reflexionar sobre qué harian diferente o cémo podrian

actuar mejor en una situacién similar.

El despliegue de la atencion se manifiesta cuando los alumnos centran su
atencion en los elementos relevantes de la historia, discriminando aquellos aspectos que
no resultan significativos para la comprensién de la situacion. Por su parte, el cambio
cognitivo se presenta en el momento en que los alumnos analizan lo ocurrido,
identificando qué acciones fueron adecuadas o inadecuadas y reconociendo la relacién
entre conducta y mente, la modulacién de la respuesta se evidencia cuando, a partir del
reconocimiento de la accién, la emocion y el resultado, los alumnos comienzan a plantear
formas mas adecuadas de actuar, favoreciendo asi el desarrollo de la autorregulacion
emocional. Sin dejar de lado el autoconocimiento, ya que permite a los alumnos identificar

sus propias emociones y comprender cémo estas influyen en su comportamiento (p. 40).

Posteriormente, para fortalecer la actividad, y enfocados en el reconocimiento de

las emociones, se invita al grupo a recordar la historia a través de preguntas como:

DF: ¢ Te acuerdas de lo que hizo Tomas?

TG: Hablan todos al mismo tiempo.
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(Se marca un alto con ayuda de los titeres del cuento y se menciona que una de

las reglas del salén es levantar la mano para participar).

Dominic: No siguio las reglas y no se gan6 ningun premio.

Dylan: Si, maestra no gané el premio porque no siguié las reglas y también se
sintio triste. Yo una vez maestra fui a la feria con mi mama y estabamos en un juego
formados para subirnos entonces yo estaba muy aburrido y fui a ver un peluche y después
yo regresé a donde estaba mi mama y ella ya no estaba entonces yo me puse a llorar y
me puse muy triste mi mama me encontré rapido, pero por no seguir las reglas de mi
mama que no me fuera a otro lugar me perdi un poco y me asusté mucho y me sentia

muy triste y con mucho miedo.

Gael: Una vez mi mama mi papa mi hermana mi hermano y yo fuimos a una tienda
y estabamos jugando mi mama y mi papa nos decian que fuéramos con ellos, pero
entonces no hicimos caso y nos perdimos y después yo me asusté porque no encontraba

a mis papas y estaba llorando.

DF: Pero ¢,Qué paso6 cuando no siguié las reglas?

Levantando la mano se les asigné un turno.

Matias: No se puedo ganar el premio por desobediente, eso me dice mi mama yo
por eso siempre le hago caso, aunque a veces juego con mi hermano y nos portamos un

poco mal, no seguimos las reglas y nos regafa.

Leonardo: También por no seguir las reglas nos pueden pasar accidentes, una

vez yo estaba jugando con mi hermanita Maria a correr y mi mama estaba trapeando y
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nos dijo que no corriéramos porque pues ya pasa eso y no le hicimos mucho caso vy si

nos caemos y nos pegamos en las rodillas y nos dolié mucho.

DF: Oye y tu Qué crees que sintié cuando no gano el premio Tomas?

Diana: Yo me hubiera sentido muy triste porque el otro dia mis padres me llevaron
a comer y era algo que no me gustaba tanto y no me la acabé y como no me acabé mi
comida no me compraron un helado que yo queria y eso me hizo sentir muy triste y

también un poco enojada.

DF: Y ¢Qué harias diferente si tu hubieras sido Tomas?

Azucena: Yo le hago caso a mi mama para poder ganarme las cosas que ella me

dice.

DF: Si, pero si tu hubieras sido Tomas y estuvieras en la feria, squé hubieras

hecho diferente para poder ganar?

Dominic: Sigo las reglas porque él no la siguié y como no la respetd por eso no
pudo ganar el premio y entonces si tu haces caso y haces lo que te piden pues vas a

poder ganar y estar feliz.

DF: Muy bien si, entonces las reglas también nos ayudan a muchas cosas una de
ellas a estar seguros, y si las seguimos obtenemos mas y mejores cosas por ejemplo
Tomas que la primera vez que no gano por no respetar las reglas perdid, pero la segunda

vez que lo intento y respeto las reglas gand y se puso muy...

TG: Feliz
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Una vez realizada la introduccion, se les pidié a los alumnos sacar su material
manipulable del libro de texto, el cual constaba de un rostro con distintos elementos: ojos
que representaban diversas emociones, nariz y boca que simulaban diferentes gestos.
Posteriormente, con ayuda de un dado, se les solicitd representar la emocion

correspondiente.

Durante esta actividad, se observd que algunos alumnos colocaban, segun su
propio criterio, ojos de enojo con boca ftriste; otros si lograban representar
coherentemente la emocion, colocando ojos y boca tristes; mientras que algunos

combinaban gestos como boca de enojo con ojos de asombro.

Esto permitié identificar que, aunque reconocen el nombre de las emociones, aun
presentan dificultades para representarlas fisicamente, lo que evidencia que no tienen
completamente desarrollada la comprension de la comunicacién no verbal, es decir,

aquella que se expresa a través de la fisonomia y los gestos faciales.

La dificultad observada para representar graficamente las emociones permite
identificar que el reconocimiento emocional de los alumnos aun se encuentra en una
etapa inicial de desarrollo, aunque la mayoria identifica el verbalmente las emociones
basicas como alegria, tristeza o0 enojo, todavia representan dificultades para asociarlas

con manifestaciones fisicas especificas.

Esto evidencia que el reconocimiento de las emociones no implica unicamente
nombrarlas sino también comprender como se expresan corporalmente y como pueden
identificarse en otras personas; desde esta perspectiva, la actividad permitié reconocer

que el desarrollo de la comunicacion emocional no verbal requiere de mantener una pauta
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de conducta constante de elementos como la observacion, analisis y representacion

emocional.

La ejemplificacion de emociones mediante el material manipulable se realizé con
apoyo del dado, pero también se retomaron situaciones del cuento, como el momento en
que Tomas no gana el premio, se cuestioné como se sentia el personaje y los alumnos

lo expresaron de distintas maneras.

Por ejemplo, Santiago mencion6 que sentia tristeza porque no pudo ganar el
premio, mientras que Ashley lo interpretd como enojo; al cuestionar, comentd que ella se
enoja cuando no obtiene lo que desea. A partir de esta respuesta, se generé un dialogo
en el que se reflexion6 que nuestras acciones tienen consecuencias, y que, en este caso,
al no respetar las reglas, no se obtiene lo que se espera; en cambio, si se cumplen, es

mas probable lograrlo.

Se identificé que algunos alumnos presentaron mayor dificultad para expresar las
emociones de manera asertiva y acorde a la situacion, entre ellos: Dominic, Melody,
Jonathan, Evoleth y Alexander. Esta situacién puede comprenderse a partir de lo
planteado por Benavent (2021), quien sefala que las emociones forman parte inherente
del ser humano; aunque estas no se ensefian como tal, si es necesario trabajarlas para

favorecer su reconocimiento y adecuada expresion.

El hecho de que los alumnos experimenten emociones, pero no logren
comunicarlas de manera pertinente, evidencia la necesidad de continuar fortaleciendo
habilidades emocionales dentro del aula. Al momento de pasar lugar por lugar y observar
sus representaciones graficas, se generé un dialogo de reflexiéon individual, en el que los

alumnos argumentan por qué consideraban que esa emocion era la adecuada.
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Este proceso se relaciona con el desarrollo de la empatia y el autoconocimiento,
ya que los alumnos intentan ponerse en el lugar del otro y reflexionar sobre lo que podria
estar sintiendo, se favorece la autonomia, al analizar que Tomas pierde por no seguir las

reglas, lo que permite pensar en acciones diferentes para obtener otros resultados.

Dentro de los diadlogos, se encontraron respuestas similares, en las que los
alumnos mencionan que cuando pierden o no obtienen lo que desean, sienten enojo; se
buscd llevarlos a una reflexion mas profunda, en la que comprendieran la relacién accién—
reaccion; es decir, que, al no cumplir con las reglas o indicaciones, no siempre se pueden
obtener los beneficios esperados. Por el contrario, cuando se respetan, es mas probable
alcanzar dichos beneficios. De esta manera, se promovid un pensamiento mas critico y
reflexivo, no solo en esta situacion, sino también de manera transversal en otras
actividades, juegos y situaciones espontaneas dentro del aula, favoreciendo que los

alumnos reconocieran sus acciones y las consecuencias de estas.

Posteriormente, se hizo uso del libro de texto del “Programa Nacional de
Convivencia Escolar’, especificamente del cuaderno de actividades para el nifio, en
donde se propone trabajar con “vasos de las emociones”. En esta actividad se abordaron
emociones basicas como alegria, enojo, miedo, calma vy tristeza. A cada alumno se le
entregd un abatelenguas, el cual decord con su color favorito; posteriormente se escribid
su nombre y se dejo secar al aire libre. Esta estrategia se establecidé como una rutina
diaria, en la que, al llegar al aula, cada alumno coloca su abatelenguas en el recipiente

que representaba la emocion que estaba sintiendo.
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Dado que los alumnos no llegan todos al mismo tiempo, esta actividad permitié un

acompanamiento individual conforme iban llegando. Por ejemplo:

Leonardo: Coloco su abatelenguas en el bote de la calma.

DF: Porque te sientes calmado.

Leonardo: Me siento calmado porque me levante sin prisa y mi mama me levanto

con un beso, desayuné bien y vengo contento a la escuela.

Por otro lado, emociones como la alegria fueron expresadas principalmente por
alumnos como Homero, Dominic y Dylan, quienes mencionan que se sentian felices por
estar en la escuela. En otra ocasion, Edward expreso enojo porque no queria levantarse
y su hermana lo habia hecho enojar; posteriormente, también manifesté sentir miedo
debido a una pesadilla que tuvo, la cual narré a sus comparieros. Esta actividad permitio

que los alumnos comenzaran a externar y reconocer las causas de sus emociones.

Para finalizar, se retoma una actividad del libro en la que se presenta una silueta
corporal con la finalidad de identificar qué tan intensa es una emocion, esta actividad no
se desarrolld como se esperaba, ya que los alumnos comenzaron a colorear toda la

silueta y a dibujar rostro, lo que derivé en una actividad mas libre de expresion.

Ante esta situacion, es importante considerar dos aspectos: por un lado, la
consigna pudo no haber sido lo suficientemente clara; y por otro, que los alumnos aun no
cuentan con los elementos necesarios para reflexionar sobre la intensidad de sus

emociones, es decir, si las sienten mucho, poco o nada.

Esta experiencia me llevo a cuestionar algunas de mis concepciones iniciales al

reconocimiento emocional en preescolar, antes de implementar la actividad consideraba
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que, si los alumnos podian nombrar las emociones basicas, también serian capaces de
representarlas mediante expresiones faciales, los resultados mostraron que ambos

procesos implican niveles distintos de comprension.

Esto me permitid reconocer que en ocasiones se sobreestima el nivel de
desarrollo de ciertas habilidades emocionales y que es necesario disefar experiencias
previas que permitan a los alumnos observar, analizar y comparar expresiones

emocionales antes de solicitar expresiones mas complejas.

Se llevé a cabo una reflexion grupal a partir de lo trabajado durante la sesion y de
las participaciones de los alumnos. Mediante preguntas como ;qué aprendimos hoy
sobre las emociones? y ¢ por qué es importante decir cdmo nos sentimos?, los alumnos
lograron reconocer que todas las emociones son validas y que es importante expresarlas

de manera adecuada, considerando lo que otras personas pueden estar sintiendo.

Se retomo el cuento de Tomas para fortalecer la comprension de que nuestras
acciones tienen consecuencias. Los alumnos identificaron que el hecho de no seguir
reglas puede generar resultados no favorables, mientras que respetarlas contribuye a
sentirse seguros y obtener resultados positivos, lo cual evidencia avances en la

comprension de la relacion entre conducta y emocion.

Como parte del cierre, se utilizé la silueta para que los alumnos identificaran cémo
se sentian en ese momento y la intensidad de su emocion. Aunque la actividad permitié
un primer acercamiento a este reconocimiento, se identificd la necesidad de profundizar
en la relacion entre las emociones y las sensaciones corporales, en la comprension de

su intensidad. (ANEXO 5)
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Finalmente, se enfatizd que ninguna emocion es negativa en si misma; lo
relevante es la forma en que se expresa, se reconocid que algunos alumnos aun
manifiestan sus emociones de manera impulsiva, mediante acciones que pueden afectar
a otros, lo que evidencia la necesidad de continuar fortaleciendo la autorregulacion
emocional. Por ello, la actividad también funcion6 como un diagndstico que permitid
identificar avances en el reconocimiento emocional, areas de oportunidad para seguir

trabajando.

La actividad no se valora como positiva o negativa de manera absoluta, ya que,
mas alla de las dificultades presentadas en la claridad de la consigna, permitié obtener
informacion relevante sobre el nivel de desarrollo en el que se encuentran los alumnos,

funcionando como una estrategia diagnéstica.

En futuras intervenciones se incorporaran actividades centradas en la observacion
de expresiones faciales mediante fotografias, espejos, dramatizaciones y juegos de
imitacién, se utilizaran materiales visuales que permitan comparar distintas emociones y
sus caracteristicas fisicas, favoreciendo que los alumnos establezcan mas claras entre la

emocion experimentada y su manifestacion.

La secretaria de Educacion Publica (2022) hace referente la importancia
de ldentificar y reconocer las emociones implica que nifas y niflos desarrollen
habilidades socioemocionales. Por ello, es importante promover que asocien lo
que sienten con la expresion de sus ideas, pensamientos y experiencias,
considerando la diversidad familiar, escolar y comunitaria, lo que contribuye al

proceso de comprension de las emociones (p. 55).
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Se identifica que la actividad favorecio tres aspectos fundamentales del desarrollo
socioemocional: el autoconocimiento, la autorregulacion y la empatia. El
autoconocimiento, los alumnos tuvieron la oportunidad de reconocer sus emociones a
partir de sus manifestaciones fisicas y experiencias personales. Respecto a la
autorregulacién, el didlogo y la reflexion sobre las consecuencias de sus acciones
permitieron que los alumnos comenzaran a comprender la relacion entre su conducta y
los resultados que esta genera, promoviendo una toma de conciencia que contribuye a

regular sus respuestas emocionales.

Por otra parte, la empatia se vio favorecida a través de la narracién del cuento, ya
que los alumnos lograron ponerse en el lugar del personaje, reconociendo sus emociones
y reflexionando sobre la importancia de considerar lo que otros sienten. Este proceso no
solo impulsa la regulacién personal, sino también la posibilidad de acompafar

emocionalmente a los demas.

Finalmente, aunque existen areas de mejora, la actividad representa un avance
significativo en el desarrollo de habilidades socioemocionales, por lo que resulta
pertinente dar continuidad a este tipo de estrategias, fortaleciendo la claridad de las

consignas y la profundidad en el andlisis de las emociones.

Para la valoracion de la actividad se implementd el uso de una escala estimativa
(ANEXO 6), la cual permitié obtener informacion tanto cuantitativa como cualitativa sobre
el desempefio de los alumnos. A través de este instrumento fue posible identificar los
distintos niveles de logro en relacién con los aprendizajes esperados, clasificandolos en
las categorias de logrado, en proceso, requiere apoyo y no lo realiza, considerar a

aquellos alumnos que no asistieron.
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Con el propésito de facilitar la interpretacion de los resultados, estos se
representan mediante una grafica. En ella se observa que el 0% de los alumnos alcanzé
el nivel de logro esperado, lo cual resulta comprensible al tratarse de una actividad
diagnodstica, se identifica que el 82% de los alumnos se encuentra en proceso de
adquisicion de los aprendizajes, mientras que el 18% requiere apoyo para lograrlos,

considerando unicamente a los 17 alumnos que asistieron.

Es importante sefialar que los resultados no reflejan la totalidad del grupo, ya que
cinco alumnos no estuvieron presentes durante la aplicacion de la actividad. Por ello, se
reconoce la necesidad de dar seguimiento a estos casos para contar con un panorama

mas completo del nivel de desarrollo del grupo.

Grafico 9. Resultado de actividad 1 “Yo me siento”
Act 1. Yo me siento

M Logrado
M En proceso
Requisre apoyo

Nota: resultados de la actividad aplicada donde podemos observar que el 82%

esta en proceso que en su mayoria lo lograron.

En esencia, la actividad fue pertinente en funcion del objetivo de intervencion, ya
que, aunque no se centro exclusivamente en el trabajo emocional, el analisis de
situaciones permitié promover procesos reflexivos en los alumnos, el hecho de generar
espacios donde los alumnos se sintieran escuchados favorecidé la expresion de

experiencias significativas, contribuyendo a su desarrollo socioemocional.
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En relacion con las estrategias empleadas, particularmente en lo referente al uso
del material, se considera que este resultd pertinente y funcional, ya que los recursos

manipulables favorecieron la participacion y facilitaron la comprensién de las actividades.

Del mismo modo, la incorporacién de anécdotas personales y la recuperacion de
elementos del cuento permitieron generar un ambiente de confianza que fortalecié el

proceso de aprendizaje.

De manera general, la intervencién se valora como adecuada, se identifica un area
de oportunidad en el planteamiento de las consignas, especialmente en la actividad final
relacionada con la identificacion de la intensidad de las emociones. En este caso, la
instruccién no fue lo suficientemente clara, lo que dificulta que los alumnos comprendieran

cémo representar gradualmente una emocion.

Ante esta situacion, se implementé una estrategia de ajuste durante la misma
actividad, la cual consistio en brindar una consigna general y posteriormente acompafiar
de forma individual a los alumnos. A través del didlogo y ejemplos cercanos a su
experiencia, se busco orientar la comprension de la intensidad emocional, diferenciando

entre niveles como poco, moderado o mucho.

A pesar de este acompafiamiento, se reconoce que la consigna inicial limit6 el
alcance de la actividad. Por ello, la importancia de fortalecer la precisién en la
comunicacion de instrucciones, especialmente en actividades que implican procesos
abstractos, con el fin de favorecer una mejor comprension y aprendizajes mas
significativos en los alumnos se propone implementar ejemplos visuales y de modelado

previo, ya que la teoria sociocultural plantea la importancia de la mediacién docente.



90

IActividad 2. Conociendo las emociones |[(ANEXO 7)

Fecha de aplicacién: martes 14 y jueves 16 de octubre del 2025

Campo de formacién: De lo humano a lo comunitario

Proceso de aprendizaje esperado: Establece vinculos afectivos y de empatia con sus pares

y otras personas, a partir de la convivencia cotidiana.

Ejes articuladores: Pensamiento critico e inclusion.

Asistencia martes: 17 Asistencia viernes: 17

Considero importante destacar que la actividad se desarrollé6 en dos momentos,
distribuidos en dias distintos, con la finalidad de profundizar en el analisis de cinco
emociones. En un primer momento, realizado el martes, se abordaron dos emociones,
mientras que, en el segundo, llevado a cabo el jueves, se trabajaron las tres restantes.
Esta organizacion permitié dar continuidad al proceso y favorecer una mayor comprension

por parte de los alumnos.

El propdsito de la actividad, retomando el trabajo previo sobre las reglas y sus
consecuencias, fue profundizar en el conocimiento de las emociones, partiendo de la idea
de que estas no surgen de manera aislada, sino que responden a situaciones especificas.
Se buscé que los alumnos reflexionaran sobre aquello que provoca sus emociones,
promoviendo el analisis de experiencias propias. Este proceso se vincula con lo planteado
por De los Santos (2022), quien propone que la regulaciéon emocional implica identificar

la situacion, analizarla y comprenderla para favorecer respuestas mas adecuadas.

Para el desarrollo de la actividad, se retomo la estrategia de los “botes de las

emociones”, en la que cada alumno utilizé6 un abatelenguas para representar como se
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sentia. Se considero pertinente trabajar especificamente con cinco emociones, debido a
que inicialmente los alumnos tendian a expresar unicamente la felicidad, a partir del
trabajo reflexivo, se observd que algunos alumnos, como Leonardo, Edward y Demir,
comenzaron a identificar y expresar otras emociones, argumentando las razones de lo

que sentian.

Un aspecto relevante fue identificar que inicialmente varios alumnos tendian a
expresar unicamente emociones asociadas con la felicidad, esta situacién puede
relacionarse con la manera en que socialmente se promueve la expresién de las
emociones consideradas positivas, mientras que emociones como el miedo, la tristeza o
el enojo suelen ser menos verbalizadas o incluso vistas como negativas; por ello brindar
espacios seguros de didlogo permitid ampliar el repertorio emocional de los alumnos y

favorecer el reconocimiento de experiencias mas diversas.

El reconocimiento y la comprension de las emociones se relacionan con el
desarrollo de la inteligencia emocional, ya que, como sefala Daniel Goleman (1995),
identificar las propias emociones es fundamental para la autorregulacién y para mejorar

la relacién con los demas.

Para iniciar la actividad, se brindd a los alumnos una explicacion sencilla sobre
qué son las emociones, con la finalidad de establecer un punto de partida comun.
Posteriormente, se comenzé a trabajar de manera especifica con las emociones de
felicidad y miedo, promoviendo la participacion y el intercambio de experiencias entre los

alumnos.

DF: Las emociones son como pequefias senales de nuestro cuerpo que nos dicen

como nos sentimos en cada momento cuando estamos felices nuestro corazoén se llena
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de ganas de jugar y compartir y cuando sentimos miedo nuestro cuerpo nos alerta para

cuidarnos.

Para continuar les pido a los nifios que cierren sus 0jos y que piensen en cosas

que los hacen sentir contentos y que recuerden un momento divertido.

Diana: Yo recuerdo que el otro dia mis padres y yo fuimos a visitar a mi abuela Y

entonces mi mama me compré un helado de chocolate eso me hizo muy feliz.

Dylan: A mi me hace feliz jugar con mi hermanito

Demir: A mi me hace feliz y me pone contento dibujar.

Azucena: A mi me hace feliz cuando estoy con Melody.

Melody: Si porque jugamos y somos amigas.

DF: A mi me hace feliz cuando como sandia porque esa es mi fruta favorita porque
estd muy jugosa y siempre la como cuando esta fria entonces sabe muy rico y eso me

pone muy feliz.

DF: Pero qué crees también hay cosas que me dan miedo.

Para la emocion del miedo, se invitdé a los alumnos a cerrar los ojos y reflexionar
sobre situaciones que les genera esta emocion, con la finalidad de favorecer la
identificacion de experiencias personales. Esta estrategia permitié crear un ambiente de
confianza en el que los alumnos pudieron evocar vivencias propias y expresar aquello

que les provoca temor.

A partir de esta dinamica, los alumnos compartieron diversas situaciones

relacionadas con su entorno cotidiano, lo que permitid enriquecer el didlogo grupal y
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promover la participacion. De esta manera, se favorecié no soélo el reconocimiento de la
emocion del miedo, sino también la posibilidad de verbalizar y comprender que es una

emocion valida que puede experimentarse en diferentes contextos.

Aitana: Me da miedo que esté el payaso loco que se lleva a las nifias.

Edward: A mi me da miedo La llorona porque cuando me porto mal mi mama me

dice que me va a salir.

Dylan: A mi me da miedo la oscuridad.

DF: Maestra a usted qué le da miedo (en este momento se invita a interactuar a

la docente titular)

Yunnuen: A mi me da miedo cuando como muchos dulces y se me pican los
dientes y voy al dentista porque me ponen unos aparatos muy extrafios y esos me dan

miedo y después me duele mi boca.

DF: A mi me da miedo las alturas, y que me pueda caer y lastimar.

Y posteriormente se les brinda una explicacién de lo que es el miedo retomando

un poco de las escenas de la pelicula de intensamente.

DF: ¢ Has visto la pelicula de intensamente?

TG: Si

DF: Oigan, ¢han visto una emocién que es como de color morado? Aparece
cuando, por ejemplo, una nifia esta jugando y de repente se detiene porque empieza a
pensar que algo le puede pasar. Eso es el miedo. El miedo nos ayuda a cuidarnos y a

evitar algunos accidentes, por eso no es algo malo.
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Cuando sentimos miedo, nuestro cuerpo también cambia: a veces el corazon late
muy rapido y sentimos ganas de acercarnos a un lugar seguro o con alguien que nos
cuide. Por ejemplo, a mi cuando me da miedo me gusta ir con mi mama. Entonces, el

miedo no esta mal, sélo nos esta avisando que debemos cuidarnos.

Leonardo: Si maestra como el otro dia mi hermanita, Maria me dijo que le daba
miedo un fantasma y yo me puse a pelear con él y la defendi y me abrazé mi hermanita

después.

DF: Muy bien, Leo qué bonito qué quisiste cuidar a tu hermanita. Pero recuerda
que a veces hay cosas que solo imaginamos, como los fantasmas, y con ellos no
podemos pelear. Lo que si puedes hacer es ayudar a tu hermanita cuando tenga miedo,
por ejemplo, abrazandola, platicando con ella o acompainandola para que se sienta

segura.

Edward: Si maestra como el otro dia estdbamos en la casa de mi abuelita y una
puerta se cerrd y llamé asusté mucho y me dio mucho miedo y corri a mi mama y mi
mama me dijo que no tuviera miedo de que esa puerta se habia cerrado porque habia
hecho aire y la volvimos a abrir entonces yo estuve ahi vino otro aire y se cerré otra vez,
entonces lo que hicimos fue que le pusimos seguro y ya no la abrimos y ya el aire ya no

la cerrd y ya no me dio miedo.

DF: Si chicos, asi como la pelicula intensamente el miedo lo que hace es que nos
ayuda a cuidarnos de ciertos accidentes, pero también es importante por ejemplo yo que
le tengo miedo a las alturas si subo con cuidado y tomo las precauciones necesarias no
tengo por qué caerme y tener miedo a caerme entonces a veces esta bien superar tus

miedos.
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Rafael Bisquerra (2003), la educacion emocional puede entenderse como
el proceso mediante el cual se favorece el conocimiento de las propias emociones,
la identificacion de las emociones de los demas, la regulacion emocional, el
desarrollo de habilidades para generar emociones positivas y adoptar una actitud

favorable ante la vida (p. 29).

Es evidente que los alumnos ya han experimentado emociones previamente, la
finalidad de la actividad fue favorecer que lograran reconocerlas de manera mas
consciente, identificar qué es lo que las provoca. Se buscé que comprendieran que las
emociones no aparecen de forma aislada, sino que son respuestas del cuerpo ante
distintas situaciones, las cuales brindan informaciéon que permite actuar de determinada

manera.

Para el desarrollo de la actividad, se utilizd musica tranquila con la finalidad de
generar un ambiente relajado que favorece la introspeccion. Posteriormente, se
entregaron a los alumnos hojas de registro relacionadas con las emociones de felicidad
y miedo. La organizacion de la actividad se realiz6 considerando las caracteristicas

individuales de los alumnos, con el propdsito de atender sus necesidades especificas.

Por un lado, aquellos alumnos que constantemente expresan emociones,
principalmente la felicidad como Homero, Gael, Dominic, Azucena, Diana y Melody
trabajaron con el registro del miedo, con la intencion de ampliar su reconocimiento
emocional. Por otro lado, alumnos como Mauricio, Evoleth y Andrea, quienes presentan
mayor dificultad para expresar sus emociones o identificar qué las provoca, realizaron
actividades centradas en la emocién de la felicidad, buscando partir de una emocién mas
accesible para ellos, en algunos casos se promovié el trabajo con ambas emociones para

fortalecer su comprension.
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Particularmente, se identificé que Evoleth presenta un caracter introvertido, lo que
dificulta la expresion de sus necesidades y emociones en la vida cotidiana. De manera
similar, Andrea muestra momentos en los que experimenta sus emociones con alta
intensidad, lo que limita su capacidad para expresarlas de manera adecuada. Estas
caracteristicas evidencian la importancia de continuar fortaleciendo estrategias que

favorezcan la expresién y regulacién emocional en los alumnos.

En relacion con el registro de la emocién de la felicidad, algunos alumnos lograron
expresar de manera clara aquello que les genera bienestar. Por ejemplo, Demir manifesto
que lo que mas le hace feliz es pintar; para representarlo, utilizé su color favorito el azul

y cubrié toda la hoja, explicando que pintar le produce felicidad.

De manera similar, Dylan comento que le hace feliz jugar con sus carros y con su
pelota grande, especialmente cuando su abuelo lo acompafia, Mauricio expresé que
disfruta jugar a las escondidas con su abuelita y su peluche, mientras que, Leonardo
menciond que se siente feliz cuando esta con su mama, su hermanita y cuando va al mar.
Por su parte, Homero sefialé que le hace feliz un personaje que aparece en una pelicula

de luchadores, incluso intentando recrear en su dibujo.

Se identificd que no todos los alumnos lograron concretar la consigna de la misma
manera, un ejemplo de ello es Gael, quien, al realizar su registro, pinté toda la hoja y, al
ser cuestionado, expres6 sentirse triste. Esta situacion evidencia que, aunque la mayoria
de los alumnos logra comprender y desarrollar la actividad, no siempre se alcanza el
mismo nivel de logro en todo el grupo, lo que resalta la importancia de continuar brindando

acompafiamiento individual.
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El registro de la emocion del miedo, los alumnos expresaron diversas situaciones
relacionadas con su contexto, Aitana menciond que siente miedo ante la presencia de
payasos; Azucena expreso temor cuando su abuelo sube a la azotea o se va a trabajar;
Diana senal6 que siente miedo cuando sus padres se van y la dejan sola. Por su parte,
Dominic comentd que les teme a las arafias, mientras que Evoleth expresé no sentir
miedo y representé su idea mediante un dibujo con elementos positivos, Homero, en

cambio, mencionod tener miedo a los murciélagos, fantasmas y arafas.

A partir de estas respuestas, se puede observar que la socializacién influye en la
construccion de las emociones; también se identifican casos en los que algunos alumnos
tienden a replicar las respuestas de sus compafieros, como ocurre con Homero y
Dominic, quienes mantienen una relacion cercana dentro y fuera del aula. Esto evidencia
la necesidad de seguir fortaleciendo la expresién individual, favoreciendo que cada

alumno reconozca y comunique sus emociones desde su propia experiencia.

Durante el desarrollo de la actividad también fue necesario cuestionar la manera
en que se promovia la participacion, aunque se buscé recuperar las experiencias
personales en todos los alumnos, identifique que algunos tendian a repetir respuestas a
sus companeros; esto me llevd reflexiona sobre la necesidad de diversificar las
estrategias de expresion emocional, ya que no todos los alumnos se sienten igualmente
cémodos compartiendo sus experiencias frente al grupo; reconozco que en algunos
momentos privilegia la participacién oral colectiva con algunos alumnos requerian

espacios mas individuales para expresar lo que sentia.
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En la continuacién, se sigue trabajando bajo el mismo ritmo, sin dejar de lado que

se hizo una breve retroalimentacion.

DF: Recuerdas la clase pasada que vimos las emociones.

TG: Si.

Dominic: Si maestra que yo te dije lo que me hacia feliz y me gustaba mucho.

Demir: Si cuando dibujo y eso me hizo sentir feliz, con la cancion que pones que me gusta

mucho.

Azucena: Si maestra yo te dije que me gustaba cuando jugaba con mi abuelo a las

escondidas.

DF: Si chicos, pero qué creen se acuerdan de los botecitos En donde podemos poner si
estamos felices enojados tristes con miedo o calmados muy tranquilitos pues ahora

vamos a cerrar nuestros ojos otra vez y dime Matias qué es lo que hace que te enojes.

Matias: Cuando mis compafieros no respetan las reglas.

Gael: Cuando mi hermana agarra mis juguetes y no me los pide prestados.

Dylan: Si maestro, a mi me hace enojar mucho cuando quiero ir al parque a jugar y mi

abuela no me quiere llevar.

DF: Ahora cierras de nuevo tus ojos y piensa qué es lo que te hace sentir triste.

Leonardo: Cuando mi mama se va de la casa porque tiene que trabajar, pero nos deja mi

hermanita y a mi con mi papa y mi prima, pero porque extraiio a mi mama.

Mauricio: Que nadie se quiera juntar conmigo en el recreo.
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Ashly: Cuando mi mama me deja aqui en la escuela porque lo extrano.

DF: Oye y entonces piensa en algo que te haga sentir calma.

Homero: Yo me siento muy calmado cuando mi mama me mete a bafiar y me ponen asi

un olor muy rico a menta y me hace un masaje casi hasta me quedé dormido.

Dominic: Yo siento mucha calma cuando voy a mis clases de natacion, el agua me gusta

mucho.

Melody: A mi me hace sentir cdmara cuando mi mama me lleva a mi cama para dormirme.

DF: Vas a cerrar tus ojos e imaginar.

En relacion con el registro de la emocion del enojo, se identificaron diversas
situaciones que los alumnos asocian con esta emocion. Leonardo expreso que se enoja
cuando golpean a su hermanita, lo que refleja un sentido de proteccién hacia ella. Por su
parte, Edward manifesté enojo cuando recogen sus juguetes o cuando su mama le pega;
Dylan cuando le avientan juguetes; Ashly cuando le quitan sus pertenencias; y Aitana
cuando su mama la regana. Estas respuestas evidencian que el enojo surge
principalmente ante situaciones que perciben como injustas o que afectan su bienestar

personal.

El registro de la tristeza, a partir de los dibujos y del didlogo breve establecido con
los alumnos, se logré identificar distintas causas asociadas a esta emocion. Melody
expresd sentirse ftriste cuando su mama le pega; Matias cuando se golpea
accidentalmente o se lastima; Gael, Mauricio y Dominic cuando la persona que los cuida
los deja solos; mientras que Alexander también relaciona la tristeza con golpes

accidentales. Por su parte, Mauricio sefial6 que se siente triste cuando nadie quiere jugar
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con él, estas respuestas permiten observar que la tristeza esta vinculada tanto a
experiencias fisicas como emocionales, especialmente aquellas relacionadas con el

cuidado, la compania y la interaccion social.

Finalmente, en el registro de la emocién de la calma, los alumnos identificaron
situaciones asociadas al bienestar y la tranquilidad. Diana expreso sentirse en calma
cuando duerme con su oso de peluche; Azucena cuando se bafia; y Homero cuando su
mama lo bafa y le hace masajes. Estas respuestas reflejan la importancia de los vinculos
afectivos y de las rutinas de cuidado en la generacién de sensaciones de seguridad y

calma en los nifos.

Mediante el desarrollo de esta actividad se brindd a los alumnos un espacio para
expresar como se sentian, favoreciendo la libre manifestacion de sus emociones sin ser
juzgados ni minimizados. Este aspecto resulta fundamental, ya que en muchas ocasiones
los adultos tienden a restar importancia a lo que sienten los nifios, bajo la idea de que, al
no tener las mismas responsabilidades que un adulto, sus emociones no son tan
significativas, generar espacios donde los alumnos puedan externar sus experiencias
contribuye al desarrollo del autoconocimiento y la empatia, al permitirles reconocer sus

propias emociones y comprender las de los demas.

En este sentido, Rafael Bisquerra (2003) plantea que la educacién emocional es
un proceso educativo continuo y permanente que busca desarrollar competencias
emocionales como parte esencial del desarrollo integral de la persona, con la finalidad de
favorecer su bienestar personal y social (p. 27); se reconoce la importancia de atender
las emociones desde edades tempranas, no sélo como parte del aprendizaje escolar, sino

como un elemento clave para la vida.
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Durante la actividad, se identificé que, en algunos casos, la informacién obtenida
previamente a través de los padres no siempre refleja completamente lo que los alumnos
sienten o viven, ya que ellos interpretan sus experiencias desde su propia perspectiva.
Un ejemplo de ello es el caso de Evoleth, quien expresoé sentir tristeza cuando su mama
no le da de comer. Aunque para un adulto esta situaciéon puede tener distintas
explicaciones o0 no considerarse relevante, para la alumna representa una experiencia
significativa. Esto evidencia cdmo, en ocasiones, las emociones de los nifios pueden ser

minimizadas, aun cuando tienen un impacto importante en su desarrollo.

Esta situacion permite reflexionar sobre el hecho de que, aunque dentro del aula
se disefian diversas estrategias y actividades, los alumnos llegan con experiencias y
contextos familiares que influyen directamente en su estado emocional. Muchas de estas
vivencias pueden pasar desapercibidas para los adultos, pero tienen un efecto importante
en la manera en que los nifios sienten, actuan y se relacionan. Por ello, resulta
fundamental generar conciencia sobre la importancia de escuchar a los alumnos, validar

sus emociones y reconocer su derecho a expresarse.

De manera personal, se considera que, aunque la actividad fue extensa al
desarrollarse en dos momentos, resulté significativa, ya que permitié a los alumnos
reflexionar sobre sus emociones y las situaciones que las provocan. Este proceso de
analisis, en el que se busca identificar la situacion, comprenderla y actuar desde una

perspectiva diferente, contribuye al desarrollo de la autorregulacion emocional.

Como parte del cierre, se presentaron diversas estrategias que los alumnos
pueden utilizar cuando experimentan emociones intensas. Se enfatizé que ninguna
emocion es negativa en si misma, sino que lo importante es la forma en que se expresa,

entre las estrategias propuestas se incluyen acciones como dibujar, escuchar musica,
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acudir a la silla de la calma, romper una hoja, realizar ejercicios de respiracion o solicitar
un espacio tranquilo, estas herramientas buscan brindar alternativas accesibles para que

los alumnos puedan gestionar sus emociones de manera adecuada.

Con base a la Secretaria de Educacién Publica (2022) sefal que se busca
que aprendan a percibir y nombrar sus emociones y las de los demas, reconocer
las sensaciones y reacciones de su cuerpo cuando experimentan alegria, tristeza,
sorpresa, miedo o enojo ante diversas personas y situaciones; regulen su forma
de actuar para sentirse bien y resolver conflictos de maneras socialmente
aceptadas; pidan y brinden ayuda a quien lo necesite. De esta forma, se impulsa
la empatia y resiliencia, entendida esta ultima como la actitud y capacidad para

hacer frente a la adversidad (p. 55).

Mediante la explicacion y construccion del “muro de estrategias”, se promovio la
aplicacion de diversas herramientas para la regulacién emocional, tales como ejercicios
de respiracion, acudir a un lugar tranquilo, realizar momentos de relajaciéon o meditacion,
romper una hoja o cantar. Una vez analizadas y explicadas cada una de estas estrategias,
se propuso a los alumnos una hoja de registro titulada “; Qué puedo hacer cuando me
enojo?”, en la que seleccionaron aquellas opciones que consideraban mas utiles para

ellos.

Esta actividad result6 significativa (ANEXO 8), ya que permitié que cada alumno
identificara y visualizara al menos dos estrategias que podia utilizar en momentos de
enojo, las cuales representan mediante dibujos. A largo plazo, se observan avances en
la aplicacion de estas herramientas, especialmente en situaciones reales dentro del aula,

por ejemplo, en momentos en los que alumnos como Andrea o Gael manifestaban enojo,
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algunos de sus compafieros intervienen de manera espontanea sugiriendo realizar

ejercicios de respiracion para ayudarlos a calmarse.

Este tipo de respuestas evidencia no solo el avance en la autorregulacion
emocional, sino también el desarrollo de la empatia, ya que los alumnos comienzan a
reconocer las emociones de los demas y a participar activamente en el apoyo para su

regulacion.

Un ejemplo de la aplicacién de estas estrategias se observé en el caso de Andrea,
quien en ocasiones expresa sus emociones de manera intensa mediante el llanto o gritos,
a partir del acompafnamiento docente, se promovié el uso de la respiracion y el dialogo
como medios para expresar lo que sentia, en una situacion especifica, al lograr
tranquilizarse, pudo comunicar que se sentia molesta porque queria ayudar y no se le

habia permitido, se establecioé un acuerdo, lo que favorecié una mejor comunicacion.

Con el tiempo, se ha observado un avance en su comportamiento, ya que ahora,
en lugar de reaccionar de manera impulsiva, busca acercarse para expresar lo que siente,
este proceso favorece tanto la autonomia, al permitirle reconocer y comunicar sus
necesidades, como la empatia, al considerar también las dinamicas del grupo y las

decisiones compartidas.

A continuacién, mediante la grafica se puede observar la distribucion de los
niveles de logro en relacion con el reconocimiento de las emociones con la escala
estimativa (ANEXO 9). Se identifica que el 17% de los alumnos se encuentra en el nivel
logrado, el 50% en proceso y el 33% requiere apoyo. Estos resultados evidencian que la

mayoria del grupo se encuentra en una etapa de construccion de este aprendizaje, lo que
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resalta la importancia de continuar fortaleciendo estrategias que favorezcan el

reconocimiento y la regulaciéon emocional.

Grafico 10. Resultado de actividad 2 “Conociendo las emociones”

Act 2. Conociendo las emociones

M Logrado
M En proceso
¥ Requisre apoyo

Poniendo todo en perspectiva considero que esta actividad resulté enriquecedora,
ya que permitié a los alumnos expresar sus emociones no solo a través del didlogo, sino
también mediante la pintura y el arte, los cuales constituyen estrategias significativas para

la gestion emocional.

Futuras aplicaciones se incorporaron estrategias complementarias como
dramatizacion, juegos simbdlicos, cuentos personalizados y registros individuales que
permitan a los alumnos pues pasar emociones desde diferentes formas de comunicacion
esto favorecera una participacion mas auténtica y permitira recuperar informaciéon mas

previa acerca de las experiencias emocionales de cada alumno.
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Se reconoce que esta experiencia pudo haberse fortalecido mediante la
incorporacion de otras estrategias, como la dramatizacion, la cual habria permitido no
solo analizar las emociones, sino también representarlas y vivenciarlas de una manera

mas significativa para los alumnos.

Las consignas, se considera que, en general, fueron claras; aun representan un
area de oportunidad. Resulta pertinente mejorar su formulacion, presentandose de
manera mas pausada y apoyandose en diversas estrategias de participacién que
permitan recuperar un mayor numero de opiniones e intervenciones por parte de los

alumnos.

Por otra parte, la decision de seleccionar a algunos alumnos para compartir sus
experiencias y emociones resulté adecuada, ya que evitd que la actividad se volviera
extensa o repetitiva, el uso de registros ajustados a las caracteristicas de los alumnos
permitié que la actividad fuera mas accesible y significativa, favoreciendo su participacién

y comprension.

Actividad 3. Mi autorretrato (ANEXO 10)

Fecha de aplicacién: jueves 27 de noviembre del 2025

Campo de formacion: De lo humano a lo comunitario

Proceso de aprendizaje esperado: Establece vinculos afectivos y de empatia con sus pares

y otras personas, a partir de la convivencia cotidiana.

Ejes articuladores: Pensamiento critico e inclusion.

Asistencia: 12
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El propésito de esta actividad es que el alumno construya una imagen de si mismo
que le permita reconocerse e identificar sus caracteristicas personales, ya sean fisicas,
emocionales o relacionadas con sus gustos e intereses, esto no implica que deban ser
completamente diferentes entre si, sino que puedan reconocer aquello que los hace

unicos, al mismo tiempo que identifican similitudes con sus compaferos.

Para el desarrollo de la actividad, se considerd pertinente partir del reconocimiento
de las caracteristicas fisicas. A partir del didlogo con una especialista en psicologia, se
identificd que el autoconocimiento corporal constituye una base importante para avanzar
hacia el reconocimiento emocional. Es decir, cuando los alumnos logran identificar las
partes de su cuerpo y ubicar sensaciones fisicas, comienzan a relacionarlas con las

emociones que experimentan.

Desde esta perspectiva, el conocimiento del propio cuerpo permite avanzar hacia
la identificacion de las emociones y las causas que las originan. Por ejemplo, un alumno
que en un inicio no comprende por qué se siente enojado puede, mediante este proceso,
identificar la situacion que detond dicha emocién y reconocer cdmo se manifiesta en su
cuerpo, como tensién en las manos o el impulso de golpear, se favorece un analisis mas
consciente de la emocion, lo que facilita la busqueda e implementacion de estrategias

para su regulacion.

De este modo, el autoconocimiento fisico funciona como base para el
reconocimiento de las emociones, los pensamientos y las causas que las generan,

promoviendo una comprension mas integral de si mismos.
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Para comenzar actividad si plantearon preguntas a los nifios

DF: Sabes, ¢;cémo se llaman a las personas que se pintan o se dibujan a si

mismos?

Demir: Maestra como una sefiora que se pintaba a ella misma tiene un nombre

extrano.

Dominic: Si maestra como la que vimos el otro dia, era un retrato.

Leonardo: No, tiene otro nombre diferente.

DF: Se llama autorre...

TG: Trato.

DF: Si chicos, pero oye ¢En un autorretrato que pintas?

Mauricio: A mi companero maestra.

DF: Puedes pintar a tu compafiero, pero entonces eso no seria un autorretrato.

Autorretrato se refiere a que nos debemos pintar a nosotros mismos.

Mira yo traigo estas fotos, ¢ Recuerdas la vez que te tome fotos?

Dylan: Si maestra manana nos tomaste fotos, yo si me acuerdo.

DF: si Dylan, ayer les tome fotos, y yo llegue a mi casa para imprimirlas pero que

creen, mi impresora se descompuso y saco las fotos asi mira.

Como parte de la actividad, se present6 a los alumnos una imagen incompleta de

su rostro, en la que solo se mostraba una mitad, mientras que la otra permanecia en
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blanco para que pudieran completarla, esta estrategia resulté pertinente, ya que permitié
que, por un lado, reconocieran elementos basicos de su rostro, como 0jos, nariz y boca;
y por otro, representd un reto al intentar reproducir sus propias caracteristicas con la

mayor similitud posible.

La consigna no solo se centré en completar la imagen, sino también en favorecer
la observacion detallada de rasgos particulares, como la presencia de lunares, la forma
de las pestanas o pequefas diferencias en el rostro, se promovio la reflexion sobre el
cuerpo humano, destacando que no es completamente simétrico, ya que pueden existir
ligeras variaciones, como un ojo un poco mas grande que el otro o diferencias minimas
en otras partes del cuerpo, esto permitié que los alumnos comenzaran a percibir estas

caracteristicas como parte de su individualidad.

Para el desarrollo de la actividad, se brindé a los alumnos la oportunidad de
observarse frente a un espejo, lo que favorecié una mayor conciencia de sus rasgos

fisicos y facilito el proceso de autorrepresentacion.

Este ejercicio se relaciona con lo planteado por Loperena (2008, citando a Harter,
1998), quien sefiala que el autoconcepto es una construccion tanto cognitiva como social,
que incluye una valoracion emocional hacia uno mismo. Desde esta perspectiva, el
reconocimiento de las caracteristicas fisicas constituye un primer acercamiento para que
los alumnos identifiquen sus cualidades y construyan una percepcion positiva de si

mismos, favoreciendo el desarrollo de la autoestima.
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Durante la actividad, al presentar las imagenes, surgieron algunos comentarios
que desviaron momentaneamente la atencion del grupo; fue posible redirigir el enfoque
hacia la consigna mediante intervenciones breves que permitieron retomar el propésito

de la actividad.

DF: ustedes, ¢, Qué creen que podemos hacer con esta foto?

Edward: Pues dibujar la otra parte maestra.

Melody: Si maestra yo te ayudo.

DF: Muy bien, pero, oye, ¢ Crees que es dificil hacer un autorretrato?

Leonardo: No maestra solo debes dibujar tu cara.

Azucena: Si porque pueden ser diferentes, yo no sé como tengo mis 0jos.

Diana: Maestra si esta dificil porque yo quiero dibujar muy bien mi cara.

DF: Les voy a repartir la hoja, pueden ir a observar una vez mas para que dibujen.

Durante la realizacion de esta actividad, se generé un mayor acercamiento con
los alumnos a partir de cuestionamientos dirigidos a su proceso, como: ¢,como te sientes
al dibujarte?, ;te resulta dificil?, ¢por qué?, a partir de estas preguntas, surgieron
respuestas como que la actividad les resultaba complicada porque debian observarse

constantemente en el espejo para poder representarse con mayor precision.

La expresién emocional, los alumnos tuvieron la oportunidad de manifestar lo que
sentian en ese momento. Esto se evidencié tanto en los comentarios sobre su propio

trabajo como en las observaciones hacia el de sus companeros. En algunos casos,
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surgieron momentos de frustracién, especialmente cuando comparaban sus

producciones con las de otros, expresando ideas como “yo lo quiero hacer como él”.

Se identific6 que algunos alumnos lograron completar la consigna
adecuadamente, mientras que otros interpretaron la actividad de forma distinta, dibujando
el rostro completo en lugar de completar la mitad faltante. Ante esta situacion, se retomd
la consigna, se brindd apoyo individual y, a peticion de los alumnos, se les permitié
corregir su trabajo, lo que favorecidé que reiniciaran la actividad con una actitud mas

tranquila y segura.

Al analizar la experiencia reconozco que inicialmente concebia al autorretrato
principalmente como una actividad artistica orientada al reconocimiento corporal, durante
su implementacion se hicieron evidentes dimensiones emocionales que no habia previsto
con la misma profundidad la comparacion entre las producciones comenzé a generar

comentarios comparativos entre los alumnos.

Por ejemplo, Mauricio expresaba frases como Ashley hace dibujos muy bonitos,
pero yo no puedo dibujar pequefio o no es asi de grande; estas expresiones reflejaron
procesos de comparacion social que en algunos casos generaron inseguridad respecto a
sus caracteristicas fisicas y sus habilidades para representar su imagen, mostraban
inconformidad con los resultados al sefialar que “a él le quedd mejor” o “a mi no me gusté

como quedod”.

Esta situacion permitio identificar la necesidad de fortalecer la aceptacion de si
mismos y la valoracién de las diferencias individuales, favoreciendo espacios donde los

alumnos reconozcan que cada persona posee caracteristicas uUnicas y que todas las



111

producciones son valiosas porque representan la manera particular en que cada uno se

percibe.

Algo que se complementé como parte de la rutina fue cantar una cancién que
ayudo a los alumnos a relacionarse de una manera ms empatica consigo mismos, la
cancion decia: “soy grande soy fuerte, soy muy inteligente. Yo quiero, yo puedo y yo me
lo merezco. Esto es lo que soy yo lo voy a lograr”. Esto permitié que, cuando lo alumnos
expresaban frases como “no puedo”, al recordarles la cancion cambiaran su percepcion
sobre lo que estaba haciendo y fortalecieran la confianza en si mismos, asi como la forma

en que veian y valoraban.

A partir de este proceso, comenzaron a emerger comentarios relacionados con el
descubrimiento de caracteristicas propias, como la identificacion de lunares o lo largo de
sus pestanas, este tipo de expresiones evidencia que los alumnos no solo realizaban la
actividad, sino que también avanzaban en el reconocimiento de rasgos personales,
posteriormente, se les invitd a reflexionar sobre otros aspectos de su cuerpo que quiza

no habian identificado previamente, ampliando asi el proceso de autoconocimiento.

Se observd que el proceso de representacion genera momentos de reflexion
emocional cuando los alumnos intentaban plasmar aquello que observaban debian
realizar sus propias caracteristicas tomar decisiones y evaluar constantemente sus
producciones esto favorecié no solamente habilidades etcétera sino también de tolerancia
a la frustracién la perseverancia y la confianza en tus propias capacidades pues ya no
solo se veian a si mismos sino que lograban ver al otro compariero y salir como de esta

etapa de egocentrismo en donde solamente existe él.
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Como resultado, se observaron cambios significativos en la dinamica del grupo.
Los alumnos comenzaron a identificar no solo sus propias emociones, sino también las
de sus compaferos, a partir de la observaciéon de expresiones y comportamientos
corporales. Esto se reflejé en situaciones cotidianas del aula, donde lograban reconocer
estados emocionales como tristeza, cansancio o enojo, y expresaban preocupacion

mediante preguntas o comentarios dirigidos tanto al compafiero como a la docente.

En algunos momentos, incluso brindaban apoyo emocional entre ellos, por
ejemplo, cuando un alumno manifiesta malestar fisico, el grupo proponia hablar en voz
baja para no incomodar, este tipo de acciones refleja el desarrollo de la empatia, al

considerar las necesidades del otro y ajustar su comportamiento en funcion de ello.

Existen variaciones en el estado de animo de los alumnos derivadas de factores
como el descanso, la alimentacion o situaciones familiares, el hecho de contar con
espacios para expresar y reconocer estas emociones permitié que el grupo avanzara en

la comprensién de si mismos y de los demas.

Finalmente, se identificd un cambio importante en la manera en que enfrentan los
conflictos. Al inicio, tendian a reaccionar mediante el llanto o el aislamiento; aunque el
hecho de tomar distancia puede ser una estrategia valida, se observaba que lo hacian sin
intencidon de retomar la interaccidon, con el avance de las actividades, comenzaron a
mostrar mayor disposicion al didlogo, logrando expresar lo que sentian y escuchar a los
otros, lo que representa un avance significativo en el desarrollo de habilidades

socioemocionales.
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En la presente grafica se reflejan los resultados obtenidos a partir de la actividad.
Se observa que un 15% de los alumnos se ubica en el nivel logrado, un 77% en proceso
y un 8% requiere apoyo.En el caso de los alumnos que se encuentran en el nivel logrado,
se identifica que fueron capaces de reconocer y representar rasgos especificos de su

rostro, incluyendo detalles que previamente no consideraban relevantes.

Por su parte, aquellos que se ubican en proceso lograron identificar algunas
caracteristicas, estas corresponden principalmente a rasgos que ya conocian, en varios
casos, el intercambio con sus compafieros, la observacion y comparacién de los trabajos,

favorecié que enriquecieron su autorretrato.

Los alumnos que requieren apoyo, se observa que, a pesar del acompafamiento
individual y del uso del espejo como recurso para facilitar la observacion, presentaron

dificultades para concretar su autorrepresentacion e identificar sus caracteristicas fisicas.

Grafico 11. Resultado de actividad 3 “Mi autorretrato”

Act 3. Mi autorretrato

M logrado

M En proceso
¥ Requisre apoyo

Lo valioso de esta actividad radica en que los alumnos lograron, en un primer
momento, reconocer sus caracteristicas fisicas, particularmente aquellas que los

distinguen. A través de la socializacién, no sélo enriquecieron sus producciones al
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identificar nuevos rasgos, sino que también reconocen similitudes con sus compaferos,

lo que contribuy6 al fortalecimiento de la empatia.

En futuras intervenciones se buscara complementar las actividades de auto
reconocimiento con experiencias orientadas al fortalecimiento de la autonomia y la
valoracién de la diversidad. Se incorporaran espacios donde los alumnos puedan
expresar aquello que les gusta de si mismos, reconocer cualidades personales y
compartir aspectos positivos de sus companeros, promoviendo una vision mas integral

de la identidad.

Implementar estrategias que permitan centrar la atencidn en los avances
individuales mas que en la comparacion entre producciones, esto favorecera que los
alumnos perciban el error como parte natural del aprendizaje y desarrollen una actitud
mas positiva hacia sus capacidades, procurar incluir actividades donde deban
presentarse, mencionar nombre, mencionar rasgos que le gustan de si mismos, y

observar los cambios y avances en el reconocimiento a lo largo del tiempo.

A partir de este proceso, se observaron avances en la expresion emocional. Los
alumnos comenzaron a comunicar lo que sentian no sélo de manera oral, sino también a
través de gestos y comportamientos que sus compafieros lograban interpretar. Este
reconocimiento trascendié la simple identificacién, ya que comenzaron a actuar en
funcién de las emociones de los demas, ofreciendo apoyo, sugiriendo estrategias o

informando a la docente sobre lo que ocurria.

En situaciones cotidianas, como los juegos, donde suelen surgir conflictos al
perder, se evidencié un cambio significativo. Los alumnos ya no solo reaccionaban desde

la emocién, sino que comenzaban a reflexionar sobre lo ocurrido, recordando que se
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trataba de una actividad ludica y proponiendo alternativas para regularse, como dibujar o
utilizar otras estrategias previamente trabajadas, lograban analizar la situacion, identificar

la causa del malestar y responder de manera mas consciente.

Estos avances resultan especialmente significativos, ya que al inicio del proceso
los alumnos no mostraban estas habilidades, su desarrollo ha sido posible gracias a un
trabajo constante, basado en la implementacién de estrategias, el establecimiento de

rutinas y la generacién de espacios de dialogo.

Desde esta perspectiva, se reafirma la importancia de la educacién
socioemocional. Con frecuencia, no se le otorga el valor necesario; su impacto se refleja
en una mejor interaccion entre los alumnos y en avances individuales relevantes, por
ejemplo, se observan cambios en alumnos como Mauricio, quien anteriormente tendia al

aislamiento y evitaba el contacto con sus compafieros, y ahora muestra mayor apertura.

En el caso de Andrea, se identifica un progreso en la manera en que expresa sus
emociones, pasando de reacciones impulsivas como el llanto o los gritos, a la capacidad

de verbalizar lo que siente, reconocer las causas y solicitar estrategias para regularse.

Se aprecia un avance importante en la regulacién emocional, evidenciado en la
capacidad de los alumnos para tomar distancia cuando lo necesitan, y posteriormente
retomar el didlogo, se destaca la disposicidon para brindar apoyo a otros compafieros, o

que refleja el desarrollo de la empatia.

Actividad 4. tengo un volcan (ANEXO 13)

Fecha de aplicacion: viernes 24 de octubre de 2025

Campo de formacién: De lo humano a lo comunitario
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Proceso de aprendizaje esperado: Establece vinculos afectivos y de empatia con sus pares

y otras personas, a partir de la convivencia cotidiana.

Ejes articuladores: Pensamiento critico e inclusion.

Asistencia: 17

El propdsito de esta actividad fue enfocarse en la regulacién de la emocién del
enojo, ya que, a partir de la observacion previa, se identifico que es una de las emociones
que representa mayor dificultad para los alumnos, para fortalecer la intervencion, se conto
con la asesoria de una psicologa especialista en neuroeducacion, quien recomendo el
uso del libro “Tengo un volcan”, el cual resulta atractivo para los nifios y, propone

estrategias concretas para la regulacion emocional.

A partir de ello, se plante6 como objetivo que los alumnos reconocieran que el
€nojo No es una emocion negativa en si misma, sino que lo importante radica en la
manera en que se expresa, esta necesidad se hace evidente en casos como el de Andrea,
quien presenta dificultad para expresar verbalmente lo que siente y tiende a reaccionar
de manera impulsiva, en Gael, quien, cuando no se cumplen sus expectativas de manera
inmediata, manifiesta enojo mediante el aislamiento, en este ultimo caso, aunque se ha
implementado la estrategia de brindarle un espacio para tranquilizarse, posteriormente

evita el dialogo, refugiandose en lugares donde limita la interaccién con el docente.

Como estrategia central, se utilizé la narracion del cuento, en el cual se presenta
la historia de una nifia que experimenta enojo de manera frecuente, reaccionando con
gritos y expresiones intensas ante situaciones cotidianas, como el momento de guardar

sus juguetes, el relato emplea un recurso simbdlico al representar el enojo como un volcan
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que “expulsa fuego”, lo cual hace referencia a las palabras o reacciones impulsivas que

pueden surgir en estos momentos.

Posteriormente, el cuento introduce la idea de que todas las personas tienen un
“volcan interior”, el cual se activa ante el enojo y se manifiesta como una sensacion fisica
en el cuerpo, a través de la aparicion de un personaje guia, se presentan estrategias para
la regulacién emocional, principalmente la respiracién, como un medio para recuperar la

calma.

La actividad buscé que los alumnos comprendieran que el enojo es una emocion
natural y valida, pero que es necesario aprender a gestionarla de manera adecuada. Se
promovié que, a partir de la identificacion de esta emocion, los alumnos pudieran
apropiarse de estrategias que les permitieran sentirse acompafiados y encontrar

alternativas para regularse.

Para iniciar la actividad, se plantearon algunas preguntas detonadoras al grupo:

DF: Sobre ¢ saben que es un volcan?

AA: No maestra.

Demir: Si, es algo que puede lanzar fuego.

DF: Si tiene o puede lanzar fuego, ¢ Has visto un volcan?

Dylan: Si maestra ya me acorde en la tele vi uno y lanzan lava.

Dominic: Si maestra en una caricatura sale uno y sale mucho fuego, es peligroso.

DF: Oye, y tu ¢, Crees que tienes un volcan?



118

Diana: No maestra ese solo esta en la tele, pero yo no tengo uno.

DF: Maestra, ¢ usted, tiene un volcan? (se invita a la docente titular a interactuar)

Yunnuen: Si, yo si tengo un volcan y tu también maestra Dary.

Demir: A ver, ;Doénde esta?

Yunnuen: ¢Enserio no pueden ver su volcan?, Maestra Dary ;Dénde esta tu

volcan?

DF: Mi volcan se parece al de... comencé a contar el cuento.

Al terminar el cuento se cuestiona

DF: Entonces, ¢ quién tiene un volcan, cuando se enojan?

TG: Yo maestra.

Azucena: Mi mama el otro dia me regafié porque no me queria bafiar y me enoje.

Diana: Mis padres igual me dijeron que guardara mis juguetes y yo estaba jugando

con mi prima y me enoje.

Melody: Maestra yo igual que Azucena, pero después mi mama me ayudo y no

me enoje tanto.

Mauricio: Yo me enojo cuando me ven feo, o hacen algo que no me gusta.

A partir de las respuestas de los alumnos, se hizo evidente que comienzan a
identificar y argumentar el origen de sus emociones, reconociendo las situaciones que las

provocan. Olhaberry (2022) sefiala que la regulacion emocional implica la capacidad de
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controlar comportamientos impulsivos y actuar con base en objetivos, haciendo uso de
estrategias de manera flexible y adecuada a cada situacion, con el fin de responder a las

demandas del entorno (p. 359).

Esto se vio reflejado en la actividad, ya que, a partir del cuento, los alumnos
lograron comprender que todos poseen un “volcan interior”, el cual representa la emocién
del enojo y sus manifestaciones fisicas, la identificacion de esta sensacion corporal no
representé dificultad, debido a que el propio relato facilita su comprension de manera

simbdlica y cercana a su realidad.

Posteriormente, se llevd a cabo la creacidon de un “hada del volcan” de manera
individual. Para ello, previamente se solicité a los alumnos una silueta, la cual decoraron
utilizando diversos materiales como pintura, plumones y otros elementos de su eleccion.
Durante esta actividad, surgieron comentarios en los que los alumnos expresan que su
hada les ayudaria a sentirse mas tranquilos y a disminuir su enojo, lo que evidencia un

proceso inicial de apropiaciéon de estrategias de regulacion emocional. (ANEXO 14)

Se implementé la elaboraciéon de una “botella de la calma”, la cual resulté
altamente motivante para los alumnos debido a los materiales utilizados, la incorporacion
de multiples estrategias en un mismo momento generé cierta sobreestimulacién en el
grupo, a pesar de ello, se logro retomar la atencion al centrar el interés en las
caracteristicas de cada botella, promoviendo la participacion mediante preguntas sobre

los colores y materiales utilizados.

La experiencia me permitid reconocer que, aunque la intencion de proporcionar
multiples herramientas era positiva la organizacién de las actividades no favorecié

plenamente la profundizacién en cada una de ellas al incorporar diversas estrategias
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dentro de un mismo momento didactico algunos alumnos entraron su atencion
principalmente en los materiales y no necesariamente en el propésito socioemocional que

se busca desarrollar.

Esta situacion me llevé a cuestionar una practica frecuente en la ensefianza
asumir que una mayor cantidad de actividades implican necesariamente mayores
oportunidades de aprendizaje, los resultados mostraron que, en ocasiones, la
profundidad con la que se trabaja estas estrategias puede resultar mas significa que la

cantidad de recursos presentados.

La necesidad de analizar con mayor detenimiento las actividades, las
caracteristicas particulares del grupo antes de disefar la secuencia de actividades,
algunos alumnos requerian mas tiempo para prepararse de una estrategia y comprender

su utilidad antes de incorporar una herramienta de regulacién emocional.

Una vez elaboradas, se solicité a los alumnos agitar sus botellas y observar lo que
sucedia en su interior, esta accion permitié establecer una analogia entre el movimiento
de los materiales y la intensidad del enojo, favoreciendo la comprensiéon de que, los
elementos dentro de la botella se estabilizan con el tiempo, las emociones también
pueden regularse, esta estrategia resulté funcional, ya que contribuyé a que los alumnos
lograran tranquilizarse en ese momento. Incluso, algunos como Mauricio expresaron que
la actividad les ayudd a sentirse mas calmados, lo que fue reforzado por comentarios

similares de otros comparieros.

La posibilidad de transformar una emocién compleja y abstracta como el enojo en
una representacion concreta y comprensible para los alumnos, el recurso del volcan

permitié que los nifios asociaran las manifestaciones fisicas del enojo como una imagen
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cercana a su realidad, facilitando la comprensién de lo que las emociones producen

cambios en el cuerpo y en la conducta.

La identificacion del volcan interior favorecié que los alumnos comenzaban a
reconocer sefales previas a una reaccion impulsiva, este aspecto resulta relevante
porque, la regulacion emocional inicia precisamente con la capacidad de reconocer las
emociones antes de que alcancen niveles elevados de intensidad, cuando se expresaban
situaciones que provocaban su enojo demostraban que comenzaban a establecer

relaciones entre acontecimientos emociones y comportamientos.

Estas estrategias se utilizaron durante aproximadamente una semana,
observandose que los alumnos comenzaron a apropiarse de ellas, un ejemplo
significativo es el caso de Edward, quien en una ocasion decidié utilizar su “hada del
volcan” para regularse de manera auténoma, argumentando que la necesitaba porque se
encontraba enojado. Este tipo de acciones reflejan que los alumnos no solo comprenden

las estrategias, sino que también las trasladan a situaciones reales.

Las estrategias implementan resultaron particularmente efectivas porque ofrecen
alternativas concretas de accion; en edad preescolar la regulacion emocional dificiimente
se desarrolla unicamente mediante explicaciones verbales y se requiere de experiencias
practicas que permitan a los alumnos actuar sobre sus emociones, las estrategias
mencionadas sirvieron como apoyos visuales y que podian manipular con facilidad para

apoyar y dar avance a este proceso.

En otra situacion, Edward manifesté enojo mediante conductas disruptivas;

posteriormente solicitdé dibujar como una forma de calmarse. A partir de este recurso,
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logré expresar lo que sentia y recuperar la calma, lo que evidencia un avance en su

capacidad de autorregulacion.

Por otra parte, aunque la actividad no conté con un cierre formal debido a
limitaciones de tiempo, se identificé que los alumnos lograron reconocer el efecto de las
estrategias en su estado emocional, al punto de solicitar llevar la “botella de la calma” a
casa para utilizarla en su contexto familiar. Esto demuestra la transferencia del

aprendizaje mas alla del aula.

Las estrategias implementadas resultan efectivas para la regulacion emocional;
es importante considerar su aplicacion de manera gradual y temporal, ya que el uso
prolongado puede generar desinterés o que los alumnos las perciban como un juego. Por
ello, se sugiere diversificar las estrategias, renovarlas periédicamente y retomarlas en
distintos momentos, con el fin de favorecer la consolidacion de habitos emocionales

positivos.

Se evalua con la escala estimativa (ANEXO 15), representada mediante la
siguiente grafica, donde se muestra lo siguiente que el 18% del grupo esta tentativamente
logrado el 70% que es la mayoria en proceso y un 12% que requieren apoyo aun para

poder regular ciertos aspectos emocionales.
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Grafico 12. Resultado de actividad 4 “Tengo un volcan”

Act 4. Tengo un volcan

W Logrado
M En poceso
W Requisre apoyo

Tras este proceso queda claro que esta actividad tenia un amplio potencial y que,
en su inicio, se desarrollé6 de manera adecuada, la formulacién de preguntas detonadoras,
como 4,qué es un volcan?, la participacion de la docente titular dentro de la dinamica,
favorecieron el interés de los alumnos, durante la narracion del cuento, los nifios lograron
establecer relaciones con experiencias personales, lo que permitié alcanzar una reflexion

significativa sobre la emocion del enojo y su manifestacion.

En la elaboracion del “hada del volcan”, los alumnos comprendieron su funcién
como una estrategia para la regulacién emocional, apropiandose de su uso de manera
inicial, al incorporar una segunda estrategia la “botella de la calma” dentro de la misma
sesion, se generd una sobreestimulacién que limité el aprovechamiento pleno de ambas
actividades. Esto evidencia que, aunque las estrategias eran pertinentes, la forma en que

se organizaron no fue la mas adecuada para favorecer su comprension profunda.

En futuras intervenciones se organizaran las estrategias de regulacién emocional
de manera progresiva permitiendo que los alumnos exploren practiquen y evaluen cada
recurso antes de introducir uno nuevo se buscara destinar tiempos especificos para

analizar cuando resulta util cada estrategia y en qué situaciones puede aplicarse.
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Promover que los alumnos participen activamente en la seleccién y construccion
de nuevas herramientas de regulacién emocional favoreciendo una mayor apropiacion de
los recursos, establecer espacios periddicos de seguimiento que permitan identificar
cuales estrategias resultan mas funcionales reconociendo que la regulacién emocional es
un proceso individual y que no todas las herramientas generan un mismo resultado en

todos los nifos.

A partir de este analisis, considero que una alternativa mas pertinente hubiera sido
trabajar una sola estrategia por sesion. Por ejemplo, dedicar el primer momento
unicamente al “hada del volcan”, profundizando en su significado, uso y utilidad, y
posteriormente, en una segunda sesién, retomar lo aprendido mediante una breve
retroalimentacion que permitiera evaluar la comprension de los alumnos, se podria haber
introducido la “botella de la calma” como una nueva estrategia, favoreciendo asi un cierre

mas estructurado y significativo.

Hubiera sido enriquecedor promover la participacidn mas activa de los alumnos
mediante la indagacién, permitiéndoles explorar por si mismos qué es una “botella de la

calma” y para qué sirve, con el fin de fortalecer su comprensién y sentido de apropiacion.

Se reconoce que la organizacion del tiempo, la dosificacién de las actividades y la
seleccion de estrategias son elementos clave para el logro de los propdsitos planteados.
Por ello, en futuras intervenciones se buscara estructurar las actividades de manera mas
gradual, priorizando la profundidad sobre la cantidad, con el fin de favorecer un

aprendizaje mas significativo en los alumnos.
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Actividad 5. Doctores y Enfermeros  |[(ANEXO 16)

Fecha de aplicacién: martes 17 de febrero de 2026

Campo de formacién: De lo humano a lo comunitario

Proceso de aprendizaje esperado: Establece vinculos afectivos y de empatia con sus pares

y otras personas, a partir de la convivencia cotidiana.

Ejes articuladores: Pensamiento critico e inclusion.

Asistencia: 14

La finalidad de esta actividad es favorecer el desarrollo de la empatia en los nifios
mediante el juego simbdlico, especificamente a través de la representacién de roles como
doctores y pacientes. Se promovié la interaccidon entre pares en un ambiente de respeto
y colaboracion, con la intencion de que los alumnos intercambiaran experiencias y
vivencias, reconocieran distintas formas de actuar ante situaciones cotidianas y
comprendieran las necesidades y emociones de los demas, se buscé que, a partir de la
convivencia, lograran expresar, nombrar y comenzar a regular sus propias emociones,
fortaleciendo habilidades socioemocionales que contribuyen a la construccion de

relaciones positivas y al desarrollo integral.

Para llevar a cabo la actividad, se organiz6 al grupo en dos roles: doctores y
pacientes. Como punto de partida, se recuperaron los saberes previos, o que permitio
observar desde el inicio manifestaciones relacionadas con la empatia, considerada una

de las habilidades que requiere mayor constancia en su desarrollo.

Durante la dinamica, los alumnos mostraron avances al esperar turnos, escuchar

a sus companeros, aportar ideas y respetar opiniones, para favorecer la inmersién en el
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juego, se proporcionaron materiales que simulaban instrumentos médicos, como
estetoscopios, termdémetros, cajas de medicamentos de juego, herramientas para revisar
reflejos y recetas médicas. Estos recursos facilitaron la apropiaciéon de los roles y el

involucramiento activo.

En el desarrollo del juego, se identificd la presencia de las dimensiones
socioemocionales como la empatia, autoconocimiento y autorregulacion; en relacién con
la empatia, Adam Smyth, (citado en Marin 2019), la define como la capacidad de ponerse
mentalmente en el lugar del otro, lo cual permite comprender sus sensaciones a partir de
la propia experiencia (p. 5). Esta habilidad se evidenci6 cuando los alumnos, al asumir el
rol de doctor, mostraban conductas de escucha, cuidado y acompafamiento hacia el

paciente.

El juego permitié poner en practica habilidades vinculadas con la empatia, como
la escucha activa, la validacién emocional y la comunicacion clara, por ejemplo, al simular
la aplicacidon de una inyeccion, algunos alumnos explicaban lo que harian, anticiparon la
accion y brindaban seguridad al companiero, utilizando expresiones como “no duele” o
“tranquilo, respira”, estas acciones reflejan una aproximaciéon al trato respetuoso vy

humano, en el que se considera el estado emocional del otro.

Esta actividad me permitié observar como el juego simbdlico constituye un medio
privilegiado para el desarrollo de habilidades socioemocionales en educacién preescolar,
al asumir roles distintos a los propios, los alumnos tuvieron la oportunidad de situarse
desde perspectivas diferentes comprender necesidades ajenas y actuar considerando las

emociones de otras personas.
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Lo enriquecedor y significativo es que los alumnos reprodujeran conductas
observadas previamente en contextos reales de atencién médica expresiones como “no
duele”, “tranquilo” o “respira”, evidencia que no solamente imitaban acciones sino también
formas de comunicacion orientadas al cuidado y acompafamiento emocional esto

demuestra que los nifios recuperan experiencias significativas de su entorno y las

integran en sus interacciones sociales.

La necesidad de alternar entre dos roles doctor y paciente favorecio la
comprension de que las situaciones pueden vivirse desde perspectivas distintas, esta
experiencia permitié que los alumnos reconociesen tanto la importancia de ayudar como
la necesidad de recibir apoyo, fortaleciendo procesos vinculados con la empatia y la

convivencia.

Desde la perspectiva de Rafael Bisquerra (2011), la educacién emocional tiene
como objetivo el desarrollo de competencias que permiten tomar conciencia, comprender,
expresar y regular las emociones (p. 11). La actividad también favorecio el
autoconocimiento, ya que los alumnos comenzaron a identificar sus propias emociones
dentro de la interaccion, la autorregulacion, al gestionar sus conductas durante el juego,

disminuyendo respuestas impulsivas y mostrando mayor control.

En concordancia con Olhaberry, quien sefala que la regulacion emocional se
desarrolla en contextos sociales, se observé que durante la actividad surgié la necesidad
de mediar los intereses de los alumnos, particularmente cuando la mayoria deseaba
asumir el rol de doctor, ante esta situacion, se implementd un didlogo reflexivo que
permiti6 comprender la importancia de alternar roles, favoreciendo asi la regulacién de

sus deseos y la convivencia grupal.
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Durante el desarrollo de la actividad pude identificar que le di mayor importancia
a la organizacion de los materiales y la distribucion de roles que dan analisis profundo de
las interacciones que surgian entre los alumnos, conforme avanzé el juego, comprendi
que el verdadero potencial pedagdgico de la experiencia no radica Unicamente presentar
una consulta médica, sino en las oportunidades que ofrecia por observar procesos de

empatia escucha y regulacién emocional.

Esto me lleva a reflexionar sobre la necesidad de asumir un papel mas
observador y menos directivo entre el juego simbdlico, en algunos momentos intervenia
para orientar la dinamica cuando quiza hubiera sido mas enriquecedor permitir que los
propios alumnos negociaran acuerdos, resolvieran conflictos o construyeran soluciones

colectivas.

De manera inicial se recuperan los horarios previos:

DF: Qué es un doctor.

Demir: Es alguien que ayuda a otras personas.

Dylan: Es alguien que ayuda a que te sientas mejor.

Mauricio: Arreglan el corazon.

Aitana: Salvan a personas maestras.

DF: Muy bien, y qué pasaria si no existieran los doctores.

Azucena: No maestra, no habria quien nos ayudara a curarnos y a sentirnos

mejor.
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Leonardo: Maestra yo cuando me enfermo me siento muy mal asi muy triste y

como enojado porque a veces todo me duele.

DF: Ya me dijeron que los doctores ayudan a las personas, ¢ Pero ;cémo ayudan

a las personas a los doctores, ¢,qué hacen para ayudarlos?

Dominic: Porque cuando vamos al doctor siempre nos pregunta que qué tenemos
y que cdmo nos sentimos y nos escuchan donde nos duele si sentimos muy feo yo a

veces lloro porque me duele mucho y el doctor me escucha y me da medicina.

Leonardo: Si maestra, yo fui con el doctor y me acaba de sacar dos muelas, pero
no me dolié porque él me dijo que estuviera tranquilo y que todo iba a estar muy bien y

yo estaba tranquilo calmado.

DF: Si, Leo, un dentista también es un doctor, pero su trabajo es diferente. Existe
el médico general, que puede ayudarnos en muchas situaciones de salud, y también hay
especialistas, como el dentista, que se encarga especificamente de cuidar nuestros
dientes. Por ejemplo, como el doctor con el que tu fuiste, que te quitd un diente y te ayudd

porque te dolia.

DF: Muy bien entonces vamos a juntarnos en parejas para poder jugar.

Para el desarrollo de la actividad, se organizaron las parejas asignando un nimero
a cada alumno: el numero uno asumiria el rol de doctor y el numero dos el de paciente,
después de un tiempo determinado, se realizaria el intercambio de roles, durante la

conformacion de los equipos, surgié la situacion de que la mayoria deseaba ser doctor.

Ante esto, se propicié un dialogo grupal que permitio llegar al acuerdo de respetar

los turnos asignados, de tal manera que primero participaran quienes tenian el nUmero
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uno y, posteriormente, al indicar el cambio, los demas asumieron ese rol. Los alumnos
aceptaron esta dinamica de manera favorable. Las parejas quedaron conformadas de la
siguiente manera: Leonardo con Aitana, Dominic con Azucena, Homero con Mauricio,
Andrea con Evoleth, Dylan con Jonathan, Gael con Dailyn, y finalmente Ashley trabajé

con la maestra titular.

Durante el desarrollo del juego, se realiz6 un acompafiamiento cercano con cada

equipo mediante preguntas como:

DF: ¢ Qué tiene tu paciente?

Dylan: Le duele el corazén y yo le puse una inyeccion.

DF: Como escuchaste su corazon.

Dylan: Con el estetoscopio maestra (vuelve a escuchar el corazén de su

companero).

DF: Y qué tal se escucha su corazoén.

Dylan: Bien.

DF: Homero que tiene tu paciente.

Homero: Le duele la pierna, porque se cayo y le di una inyeccion. Para que se

sintiera mejor.

DF: Muy bien, ya le disté su medicamento.

Homero: Si.
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Estas interacciones evidenciaron que lograban asumir su rol y construir

situaciones acordes al contexto del juego.

Un aspecto relevante fue la disposicion para respetar los turnos. Aunque el rol
mas deseado era el de doctor, los alumnos mostraron paciencia al esperar su
oportunidad, lo que favorecio tanto la escucha como la participacion equitativa dentro de

la actividad.

Para finalizar la actividad se hizo un breve pero significativo cierre.

DF: ¢ Un doctor es importante para las personas verdad?, y tu ;como te sentiste

al ser doctor?

Leonardo: Maestra es que a mi mi compafiera me dijo que se sentia mal y que
tenia tos y que ella tenia dolor en el estdmago y yo le tomé la temperatura y le dije que

habia que ponerle una inyeccion y ella si se dejo ponérsela.

Aitana: Si, maestra es que a mi no me da miedo las inyecciones, pero cuando yo
fui doctora a Leo no le gusté que le tomara la temperatura, pero yo le dije que estuviera
tranquilo que no iba a pasar nada malo y también le puse una inyeccion y también le dio

un abrazo para que no le diera miedo.

Gael: Mi mama es doctora y a mi no me dan miedo los doctores.

DF: Muy bien, chicos, los doctores nos ayudan y son muy importantes. Ellos
estudian y se preparan mucho para atendernos y cuidar de nuestra salud, para que

podamos sentirnos bien.

Aunque la actividad no fue disefiada exclusivamente para el desarrollo

socioemocional, en su implementacion se evidencié de manera clara el fortalecimiento de
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la empatia, el autoconocimiento y la autorregulacién, a través del juego de roles, los
alumnos no solo se involucraron activamente, sino que también pusieron en practica
habilidades relacionadas con la comprension del otro, la expresién de sus propias
emociones y el control de sus conductas dentro de la dinamica, se ve reflejada la parte

de la transversalidad.

Esto resulta especialmente significativo si se consideran las caracteristicas del
grupo, ya que se trata de alumnos que requieren movimiento constante y que tienden a
involucrarse mas facilmente en actividades ludicas, el juego funcioné como un medio
pertinente para canalizar su energia y, al mismo tiempo, favorecer aprendizajes

socioemocionales.

Durante la actividad, se observé una participacion mas organizada, mayor
disposicidn para respetar turnos y una interaccion mas consciente con sus companieros,
lo que permite afirmar que, aun sin ser una actividad centrada unicamente en este ambito,

si contribuy6é de manera efectiva al desarrollo de dichas competencias.

De acuerdo a la actividad no es una que esté disenada en su totalidad a el aspecto
socioemocional se ve reflejada la parte en la que mediante el fuego y mediante este juego
de roles se ve emergida la empatia, el autoconocimiento y la autorregulacién como yo lo
habiamos mencionado ya que dentro de las caracteristicas del grupo si es un tanto
hiperactivo y necesitan constante movimiento y normalmente se inclina mas por el juego
en esta ocasion no trabajaron muy bien se dio o se vio reflejada este favorecimiento al

aspecto socioemocional.

En la gréafica se observa que el 64% de los alumnos se ubica en el nivel de logrado,

lo cual puede atribuirse a la dinamica de la actividad, en la que se pusieron en practica
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diversas habilidades socioemocionales como la empatia, el autoconocimiento y la
autorregulacién, por otra parte, el 29% se encuentra en proceso, evidenciando avances
importantes, aunque aun requieren consolidar estas habilidades, finalmente, el 7% se
ubica en el nivel de requiere apoyo; en este caso, se identificd que a Leonardo le resulté
mas complejo asumir inicialmente el rol de paciente, mostrando preferencia por el papel

de doctor, aunque posteriormente logré incorporarse a la dinamica.

Act 5. Doctores y enfermeros

7%
29% ‘ M Logrado
M En proceso

Requiere apoyo

Grafico 13. Resultado de la actividad 5 “Doctores y enfermeros”

A partir de esta actividad se evidenci6 un avance significativo en el desarrollo de
las habilidades socioemocionales trabajadas previamente, aunque no se tratdé de una
intervencion disenada exclusivamente para este ambito, su caracter transversal permitio
que, a través del juego, los alumnos pusieran en practica la empatia, el autoconocimiento
y la autorregulacion de manera mas natural y significativa, esto resulta especialmente
valioso, ya que las actividades ludicas favorecen la movilizacion de aprendizajes

adquiridos, permitiendo que los alumnos los apliquen en contextos reales de interaccion.

Ademas, reconoce que estos avances no son producto de una sola intervencion,
sino del trabajo constante, sistematico y con intencién pedagdgica que se ha llevado a

cabo a lo largo del tiempo, la constancia, el establecimiento de rutinas y la implementacién



134

de diversas estrategias han contribuido a que los alumnos comiencen a consolidar estas

habilidades, reflejandose en su desempefo dentro de la actividad.

Aunque no asistieron todos los alumnos, se logré observar la participacion de
aquellos que requerian mayor apoyo, como Leonardo, Andrea, Jonathan, Mauricio y
Ashley, quienes han mostrado dificultades en la manifestacion de la empatia. En
particular, Leonardo presentd cierta resistencia inicial al no asumir el rol de doctor en
primer momento; mediante el didlogo y la reflexion, logré integrarse y desempefar ambos

roles, lo que representa un avance importante en su proceso de autorregulacion.

Como area de oportunidad, considero que la actividad podria enriquecerse al
incorporar el intercambio de parejas, de manera que los alumnos interactien con distintos
companeros, esto favorece una mayor apertura hacia la diversidad, permitiendo que la
empatia no se limite a un solo vinculo, sino que se extienda a diferentes formas de

relacionarse.

En proximas intervenciones buscaré aprovechar el potencial del juego simbdélico
para trabajar otras situaciones relacionadas con la convivencia y el desarrollo emocional,
involucrar momentos de reflexion posteriores al juego donde los alumnos puedan
expresar como se sintieron en cada rol, qué emociones identificaron y qué acciones les

ayudan a nosotros escuchados o acompafnados.

Promover situaciones problematicas simuladas que requieren la toma de decisién
colectiva favoreciendo que los alumnos practiquen habilidades, como la empatia, la
resolucion de conflictos de manera pacifica y la comunicacion asertiva, para que sea
significativa y se convierte en una herramienta quizas sistematica de formacion

socioemocional.
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Finalmente, el hecho de que los alumnos vivieran la experiencia, manipulan
materiales, conocieran herramientas médicas y profundizaron en la funciéon de los
doctores, contribuyd a que el aprendizaje fuera mas significativo, no se limitaron a
identificar qué hace un doctor, sino que, mediante la interaccion y el trabajo colaborativo,
fortalecieron habilidades que impactan directamente en su vida cotidiana, es importante
destacar que esta actividad no represento un cierre definitivo, sino que forma parte de un
proceso continuo en el que se seguira trabajando el desarrollo socioemocional a través

de distintas estrategias, situaciones diarias y el fortalecimiento de rutinas dentro del aula.

De manera ftransversal las actividades implementadas favorecieron la
participaciéon de los alumnos mediante la incorporacion de los distintos canales de
aprendizaje, el canal visual a través de imagenes, cuentos, autorretratos y materiales
graficos, el auditivo mediante la narracion de historias, el dialogo, las consignas y los

espacios de reflexion grupal.

El kinestésico a partir de la manipulacion de materiales, la elaboracién de
producciones y el juego simbdlico; mientras que el canal de lectoescritura se fortalecié
mediante el uso de registros, representaciones graficas, dibujos y la interpretacion de
diversos recursos impresos, generando experiencias mas significativas y accesibles,

favoreciendo la participacion y estimulacion de la mayoria de los alumnos.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

El analisis del plan de accion desarrollado me permite valorar la importancia de
trabajar y favorecer las habilidades socioemocionales desde edades tempranas. A partir
de lo revisado en diversos tedricos especialistas; la experiencia vivida en este jardin de
nifnos y en otros contextos reconozco que los socioemocional no se limita unicamente el
alumno, sino que involucra todo el entorno que lo rodea en concordancia con el enfoque
de la escuela mexicana es fundamental considerar el contexto cultural familiar y social en
el que se desenvuelve cada nifio ya que estos elementos forman parte de su identidad y

su manera de sentir pensar y actuar.

Con frecuencia, los adultos tendemos a minimizar lo que los alumnos sienten o
expresan, bajo la idea de que no enfrentan preocupaciones similares a las de un adulto,
sus experiencias sean distintas como las emociones que viven son reales y significativas
para ellos. Cuando estas emociones son ignoradas o invalidadas, pueden surgir
dificultades en el desarrollo de habilidades como la empatia el autoconocimiento y la
autorregulacién por lo contrario cuando se les brinda un espacio para expresarse, ser
escuchados y comprendidas como los nifios comienzan a desarrollar estas habilidades
de manera natural, reconociéndose a si mismos, comprendiendo lo que sienten vy

aprendiendo a relacionarse con los demas.

A partir de esta intervencién, considero que se logran avances importantes en
estos aspectos. Como se reflejan las graficas y en el analisis de las actividades mediante
el ciclo reflexivo, la mayor parte de los alumnos especialmente aquellos que mas lo
requerian mostré un progreso significativo si bien no todos se encuentran en un nivel de
lo grado consolidado, muchos estan en proceso, lo cual es relevante, ya que el desarrollo

socioemocional no ocurre de manera inmediata incluso como adultos en ocasiones
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enfrentamos dificultades para gestionar nuestras emociones, por lo que es comprensible

que este proceso en los nifios requiere tiempo acompanamiento y constancia.

Antes las evidencias recuperadas se hacen evidente que el propésito de favorecer
el autoconocimiento, la autorregulacion y la empatia mediante el juego se alcanzé de
manera progresiva; en relacion con el autoconocimiento, en su mayoria lograron
identificar emociones propias, reconocer algunas de sus caracteristicas fisicas y expresar

experiencias personales relacionadas con aquello que sentia.

Con base a la actividad del autorretrato reconocieron caracteristicas que en un
inicio pasaban desapercibidas, favoreciendo la construccién de una imagen consciente y
positiva, un avance significativo consistié en que los alumnos comenzaron a reconocer
las causas que origina determinadas emociones, comprendiendo que estas surgen a

partir de experiencias concretas y no de manera aislada.

Respecto a la autorregulacion iniciaron a reconocer situaciones que provocaban
emociones intensas y a utilizar estrategias para gestionarlas, los alumnos comprendieron
gue ninguna emocidén es negativa en si misma y que lo importante es aprender formas

adecuadas de expresarlas y gestionarlas.

Los avances en el control de impulsos al esperar turnos, respetar acuerdos y
regular conductas que anteriormente generaban conflictos dentro del grupo, utilizando y
apropiandose de estrategias concretas para afrontar situaciones de enojo, frustracion o
malestar, demostrando avances iniciales en la regulacion emocional. Se favorecio la
reflexion sobre las propias acciones, permitiendo analizar las consecuencias de ciertas

conductas antes de actuar impulsivamente.
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En cuanto a la empatia, se observaron conductas de escucha, acompanamiento
y apoyo hacia sus companeros; los resultados muestran que estos aprendizajes aun se
encuentran en proceso de consolidacion, por lo que requieren continuidad y seguimiento

dentro de la practica educativa.

Un aspecto fundamental que se trabajo fue la comprensién que de ninguna
emocion es negativa en si misma, sino que lo importante es la forma en la que
reaccionamos ante ella por ejemplo sentir enojo no es incorrecto lo que puede resultar
inadecuado es la manera en que se expresa como mediante agresiones, se observo que
los alumnos comenzaron a desarrollar un mayor reconocimiento de sus emociones tanto
a nivel fisico como interno, la capacidad de analizarlas comprender sus causas y aplicar

estrategias para regularse.

Desarrollaron una mayor capacidad para identificar emociones presentes en sus
companeros, reconociendo sefales de tristeza, enojo o preocupacion en diferentes
situaciones, logrando también la escucha activa al prestar atencién a las experiencias y

opiniones de sus companeros, mostrando interés por comprender lo que otros sentian.

Algunos comenzaron a ofrecer apoyo a companeros que manifestaban emociones
fuertes, proponiendo estrategias aprendidas durante las actividades o acompafiandolos
durante momentos dificiles. El juego favorecié que los alumnos asumieran diferentes
roles y comprendieran situaciones desde perspectivas distintas a las propias,

fortaleciendo la capacidad de ponerse en el lugar del otro.

Resulto significativo observar como algunos alumnos no solo lograron identificar
sus propias emociones, sino también reconocerlas de sus companeros y actuar en

consecuencia, ejemplo de ello fue el apoyo que brindaban a quienes lo necesitaban
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proponiendo estrategias o acompafandolos en momentos de malestar, como ocurrié con
Andrea donde se evidencid un trabajo grupal basado en la empatia, también se
observaron avances en aquellos alumnos que inicialmente tendian al aislamiento,
quienes poco a poco se integraron y participaron en las dinamicas como reconociéndose

como parte importante del grupo.

Lo anterior permite identificar avances en relaciéon con la problematica detectada
al inicio de la intervencion, vinculada con dificultades para expresar emociones, resolver
conflictos y convivir de manera arménica. Aunque continuaron presentandose situaciones
y un incremento en las conductas de apoyo entre compafieros, estos hallazgos surgieren
de que el juego constituyo un medio pertinente para favorecer experiencias de

convivencia positiva y fortalecer habilidades socioemocionales dentro del grupo.

Se identifican alumnos que contindan en proceso y requieren mayor apoyo lo que
reafirma que el desarrollo socioemocional es un trabajo permanente que debe
fortalecerse de manera continua punto este proceso no genera resultados inmediatos,
sino que se construye a lo largo del tiempo mediante experiencias acompanamiento y

reflexion constante.

La intervencion el uso de actividades ludicas y el juego resulté ser una estrategia
pertinente ya que permitid a los alumnos poner en practica habilidades como la empatia
el autoconocimiento y la autorregulacibn de manera significativa las actividades
implementadas favorecieron la interaccion la participacion y la construccion de

aprendizajes en un ambiente de confianza y respeto.
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En relacién con el autoconocimiento, se observaron avances en la identificacion y
reconocimiento de emociones propias. Respecto a la autorregulacién, varios alumnos

comenzaron a aplicar estrategias para manejar situaciones de frustracion o malestar.

También reconozco areas de oportunidad en mi practica docente, esta experiencia
me permiti®6 comprender la importancia de formular consignas claras, evitar la
sobreestimulacion, es decir, dosificar adecuadamente las actividades y fortalecer la
atencion a las caracteristicas individuales de los alumnos. La intervencion fortalecié mi
vision sobre el papel docente, al reconocer que el juego requiere planificacion e

intervencion intencionadas para favorecer el desarrollo socioemocional.

Esta experiencia representd un proceso de aprendizaje profesional que
transformé mi carrera de comprender la intervencién docente a través del analisis
reflexivo conoci que el éxito de una actividad no depende unicamente de la motivaciéon
qgue generé o de los materiales empleados sino también de la claridad de las consignas,
la organizacién de los tiempos, la pertinencia de las estrategias y la mediacion que se

realiza como docente.

Durante el proceso comprendi que el juego requiere una planificacion
intencionada que permite aprovechar su potencial, para promover aprendizajes
significativos especialmente en el ambito socioemocional y que muchas de las veces no
es necesario plantear actividades que vayan directamente, sino que exista esa

transversalidad en donde se puedan aprovechar al maximo.

Como resultado de la experiencia desarrollada se recomienda, dar continuidad al
trabajo socioemocional mediante actividades sistematicas y no unicamente ocasionales,

favoreciendo espacios permanentes para el reconocimiento y expresion de emociones
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asi mismo resulta pertinente fortalecer la diversificacion de estrategias considerando los

distintos canales de aprendizaje presentes en el grupo.

Incorporando recursos visuales auditivos kinestésicos y graficos, se considera
necesario formular consignas mas especificas y graduales, asi como dosificar
adecuadamente las actividades para evitar la sobreestimulacién y favorecer una mayor
profundidad de nuestro aprendizaje; finalmente se recomienda involucrar a las familias
en el desarrollo de habilidades socioemocionales, promoviendo acciones coordinadas

entre la escuela y el hogar que permitan dar continuidad a los avances observados.

Concluyé que el desarrollo socioemocional constituye una base fundamental para
el aprendizaje y el desarrollo integral de los alumnos; no es el unico factor que influye en
el aprendizaje, si representa un elemento clave para que este proceso se lleve a cabo de

manera significativa.

Como futura docente, reconozco la importancia de atender esta dimension de
manera constante, entendiendo que educar no solo implica transmitir conocimientos, sino
también formar seres humanos capaces de reconocerse, regularse y convivir de manera

empatica en sociedad.
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ANEXOS

Anexo 1. Guia de observacion
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Anexo 2. Diarios de las emociones
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Anexo 3. Fotografias de estratégias usadas
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Anexo 4. Actividad 1 “yo me siento”
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Anexo 5. Evidencias de actividad 1 “yo me siento”




Anexo 6. Escala estimativa actividad 1 “yo me siento”

PDA: Establece vinculos afectivos y de empatia
con sus pares y ofras personas, a partir de la
convivencia cotidiana.

Reconoce algunas emociones en
otros en situaciones guiadas.
Comienza a idenfificar que sus
acciones tienen  consecuencias
emocionales.

Participa en ocasiones y comienza a
respetar turnos.

Tiene dificultad para expresar como
se siente.

No reconoce la relacion enire

acciones y emociones.
Nombre del En Asistencia
alumno proceso
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Anexo 7. Actividad 2 “concomiendo las emociones”
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Anexo 8. Evidencia de la actividad 2 “concomiendo las emociones”




Anexo 9. Escala estimativa actividad 2 “conociendo las emociones”

PDA: Establece vinculos afectivos y de empatia con
sus pares y ofras personas, a partir de la
convivencia cofidiana.

Representa la emocion de alegria
mediante gestos corporales (sonreir,
saltar, aplaudir).

Identifica la emocion de miedo en si mismo
y en ofros a partir de imagenes o
Reconoce que tanto la alegria como el
miedo son emociones validas.

Propone o menciona acciones sencillas
para manejar el miedo (como respirar,
buscar apoyo, abrazar un objeto).
Explica su dibujo, relacionando la emocion
con una situacion especifica.
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Anexo10. Actividad 3 “mi autorretrato”
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Anexo 11. Evidencia de la actividad 3 “mi autorretrato”

. &8

!_' "




Anexo 12. Escala estimativa actividad 3 “mi autorretrato”

Nombre del
alumno

PDA: Intercambia experiencias y vivencias con sus
pares y otras personas, acerca de las diferentes
formas de actuar, expresar, nombrar y controlar las
emociones

»

Explica su produccion (autorretrato),
mencionando elementos que incluyd y por
qué.

Muestra apertura para hablar de si mismo
frente al grupo.

Establece relaciones entre lo que siente y la
manera en que se expresa (verbal o
graficamente).

Describe como se sintio durante la
elaboracion de su autorretrato.

Identifica emociones propias surgidas
durante la actividad (gusto, frustracion,
alegria, efc.).

En proceso
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Anexo 13. Actividad 4 “Tengo un Volcan”
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Anexo 14. Evidencia de la actividad 4 “tengo un volcan”

-




Anexo 15. Escala estimativa actividad 4 “tengo un volcan”

PDA: -Establece vinculos afectivos y de empatia con
sus pares y ofras personas, a partir de la convivencia

Nombre del

cotidiana.

alumno

Expresa verbalmente situaciones en las que
ha sentido enojo o frustracion.

Identifica sefales corporales del enojo (por
ejemplo: tension, calor, ganas de gritar).
Muestra empatia al reconocer que ofros
también pueden sentir enojo.

Identifica estrategias para regular el enojo
(respirar, calmarse, pensar antes de actuar).
Utiliza materiales (hada del volcan, botella
de la calma) como apoyo para representar
estrategias de regulacion.

En proceso
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Anexo 16. Actividad 5. “Doctores y enfermeros”
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Anexo 17. Evidencia de la actividad 5 "doctores y enfermeros™




Anexo 18. Escala estimativa actividad 5 “doctores y enfermeros”

PDA: Establece vinculos afectivos y de empatia con
sus pares y otras personas, a partir de la convivencia

Nombre del
alumno

cotidiana

Reconoce algunas emociones en otros en
situaciones guiadas.

Comienza a identificar que sus acciones
tienen consecuencias emocionales.
Participa en ocasiones y comienza a
respetar turnos.

Tiene dificultad para expresar como se
siente.

No reconoce la relacion entre acciones y
emociones.

En proceso
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